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INTRODUCCION

Las habilidades sociales son un conjunto de capacidades que permite el desarrollo de
acciones y conductas para que las personas se desenvuelvan positivamente en el
aspecto social, estas se aprenden y se perfeccionan a lo largo del proceso de
socializacion. La obtencion de estas se forma principalmente durante la infancia; adquiere

a traves del ejemplo de otras personas.

Como bien sabemos los nifios desde que nacen estan rodeados de personas, desde una
edad muy temprana comienza a practicar conductas sociales, en esta edad se producen
determinadas experiencias que los pequefios van representando y por lo tanto van
introduciendo a su forma de pensar y actuar .También asimilan lo que ven de las
personas que son importantes para los pequefios como pueden ser padres 0 maestros
Jlos pequefios imitan aquellas conductas sociales que observan de los adultos mas
cercanos , sin embargo no solo eso sino también aprenden la manera de interpretar

situaciones y sensaciones que se producen en diferentes momentos.

Por tal razon, es importante contribuir al fortalecimiento de las capacidades, habilidades
y destrezas sociales en la etapa preescolar, silos pequefios no tienen una buena relacion
social, los pequefios exteriorizan problemas para relacionarse en su vida futura, sin
embargo, es importante tomar en cuenta que los nifios aprenden de acuerdo con el

entorno en el cual se desarrollan es necesario favorecerlas con el ejemplo.

Por lo que este proyecto de investigacion socioeducativa se centra en el desarrollo de
habilidades sociales como: respeto, participacion y autorregulacion ya que son

importantes para una sana convivencia en preescolar.

El siguiente trabajo se realiza bajo la metodologia de la investigacién -accion la cual se
entiende como:” El estudio de una situacion social para tratar de mejorar la calidad de la
accion dentro de la misma “%, se aplicara al grupo de Kinder dos del Jardin de Nifios

Instituto Lazaro Cardenas del Rio.

1Elizabeth Evans Risco. “Orientaciones Metodolégicas para la Investigacion- Accién, Propuesta
para la mejora de la practica pedagégica”. Ministerio de Educacién. Direccién de investigaciéon
supervision y Documentacion. Lima Perd, 2010. Pag. 28



La investigacién-accion esta conformada por las siguientes fases:
1.- La identificacion, descripcion e interpretacion del proyecto.

2.- Planteamiento, seguimiento del plan de accion

3.-Construccion del plan de accion y organizacion de la intervencion
4.- Aplicacion del plan de accion

5.-Evaluacion del proyecto.

Este proyecto se encuentra dividido en 4 capitulos el cual , el primer capitulo esta
constituido por la descripcién del contexto social en el que se desenvuelven los alumnos
de Kinder dos , ya que considero importante entender las necesidades que tiene los
pequefios del grupo de Kinder dos ,de igual manera realice una investigacién ,acerca del
funcionamiento del centro Educativo al cual asisten ,asi como lo que les estamos
ofreciendo a los pequefios como Institucion , de acuerdo a los lineamientos del Programa
de Educacion Preescolar 2011,la educacion que se brinde a los alumnos debe ser integral
y de calidad.

Para esto apligue una lista de cotejo, que me ayudo a reconocer las necesidades que
tenia mi grupo, de forma general observe situaciones problematicas asociadas a respetar
limites y reglas dentro y fuera del aula, él respetar el turno para hablar o jugar, asi como

regular conductas impulsivas que pueden afectar a los demas.

Después de analizar los resultados obtenidos, logre identificar la problematica e
implemente un plan de accién, que consisti6 en tres fases, la primera fue de
sensibilizacion, esta consto de presentar mi proyecto de intervencion a las autoridades
educativas de mi institucion, compaferas de trabajo, padres de familia y a mis alumnos
de Kinder dos. En la segunda fase disefie situaciones didacticas considerando, el
respeto, la participacion y la autorregulacion como habilidades sociales. La tercera etapa
consiste en la vinculaciéon con la comunidad, es esta fase se invitaron a los padres de

familia a participar en algunas de las actividades disefiadas.

Esperanza Bausela Herrera “La Docencia a través de la investigacidn-accidén en Revista Iberoamericana de
Educacidn (ISSN: 1681-5653)



En el segundo capitulo sefialo las teorias que son referente para sustentar el disefio y
argumentacion del trabajo, a través de diversas estrategias y actividades se buscara que
los alumnos de Kinder dos, modifiquen su conducta al desarrollar habilidades como el
respeto, la participacion y la autorregulaciéon logrando de esta forma tener una

convivencia armoénica con sus comparieros dentro y fuera del aula.

En el capitulo tres ,muestro la fundamentacion pedagodgica del proyecto socioeducativo
con base al” Programa Guia para la Educadora “?,que es la que rige el curriculo de nivel
preescolar, ubico el campo formativo de desarrollo personal y social que es en el que
recaera la problemética de mi proyecto, de igual forma identifico competencias a
desarrollar en mis alumnos ,asi como aprendizajes esperados necesarios para lograr el
propésito deseado, es asi como vincule el Programa de Educacion Preescolar en mi

proyecto.

En el capitulo cuatro hago referencia a la planificacion, la aplicacion, sistematizacion y
evaluacion de dieciséis situaciones didacticas encaminadas a desarrollar el respeto, la
participacion, y la autorregulacion como habilidades sociales. Después de la aplicacion
de estas, realice la evaluacion de estas a través de listas de cotejo y evidencias

recabadas durante este proceso.

Disefie dos actividades en las cual involucre a los padres de familia para que participaran,
ya que como lo refiere la investigacion accion, la participacién social refuerza la

concientizacion de los individuos involucrados en el proceso de la mejora.

La investigacion accion me permitio intervenir directamente en la planificacion, aplicacion
de estrategias y actividades encaminadas a obtener una mejora en la conducta y temple
de los alumnos de Kinder dos, sin embargo, es importante tomar en cuenta aspectos que
van progresando en mi trabajo asi como los que necesitare fortalecer para tener una

mejora en mi practica docente.

2 SEP. Programa de Educacion Preescolar. 2011. México. Pag. 91



CAPITULO 1. DIAGNOSTICO DEL AULA: NECESIDADES DE APRENDIZAJE Y
TRANSFORMACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

1.1 Contexto Externo Del “Jardin De Ninos Instituto Lazaro Cardenas Del Rio”

El contexto externo de un centro educativo es un elemento de suma importancia ya que
este cuenta con muchos factores y elementos que seran utiles para el desarrollo de los
alumno; a partir de la identificacidon de las caracteristicas del contexto podemos algunos
aspectos de como se desenvuelve el nifio con sus pares y adultos, asi mismo me
permitira conocer el tipo de comunidad en el que se desarrolla el alumno, sus niveles de

aprendizajes como los conocimientos adquiridos durante su etapa en preescolar.

Tomando en cuenta lo que nos menciona Cieza, la comunidad es “un ecosistema social,
es decir, como un grupo humano que vive en un area geografica especifica y cuyos
componentes mantienen entre si una pluralidad de relaciones, interacciones y redes de
comunicacion para el acometimiento de una serie de funciones (comerciales, laborales,
de educacion, de cultura, de asistencia, de servicios, de ocio y tiempo libre o simplemente

de amistad y vecindad)"3

Por tal razén para nosotros como docentes es importante también conocer el lugar donde
se ubica nuestro centro de trabajo como de la comunidad que la forma ya que como nos
menciona Cieza Garcia, el ser humano, por naturaleza es social, y a su vez la misma
sociedad donde se desarrolla es variada, ya que en ella conviven personas de diferentes
condiciones sociales, de raza, diferentes creencias y con pensamientos diferentes. Sin
embargo, podemos decir que las personas que viven en un territorio concreto figuran una

comunidad entre si que los une.

8José Antonio Cieza Garcia. “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares” En Revista Educacién N°17, Sevilla Espafia 2010, p4g.215



El Instituto General Lazaro Cardenas del Rio se ubica entre las calles de Violeta y
Nochebuena, Colonia el Rosario cuenta con todos los servicios (agua, luz, teléfono,

drenaje, etc.,) es una zona urbanizada.

Por tal razén, tomo en cuenta estos aspectos de la comunidad donde se encuentra
ubicado mi centro de trabajo, que es la delegacion Iztapalapa. Es esencial mencionar que
los cambios que se dan dentro de una comunidad de alguna forma modifican el
comportamiento de los integrantes de la misma debido a las relaciones intrapersonales
que se dan a través de las diferentes interacciones que tiene el ser humano o en este

caso los alumnos al convivir con otros alumnos dentro de un centro escolar.

“Los centros escolares deben vincularse a las estructuras territoriales donde se
incardinan y promover la participacion, implicacion y compromiso de los estudiantes en y
con su comunidad local, y ello como una opcion de intervencion socioeducativa que
apunta a componentes nucleares de su formacién y desarrollo como personas y

ciudadanos™

Los elementos configuradores de una comunidad son el territorio, la poblacion, las
necesidades y problematicas. A continuacion, describa las caracteristicas de la

comunidad donde se ubica mi escuela.

a) Territorio

“Es la entidad fisica y social, espacio, geografico delimitado, diferenciado, y dinamico
donde toman cuerpo, se vivencian y confrontan las realidades (histéricas, relacionales,
econdmicas, culturales, politicas, educativas, sociales, ambientales...) que determinan el
modo de vida de una poblacion y que son capaces de generar ciertos vinculos de
pertenencia. Con una estructura administrativa determinada (que lo define y tipifica como

aldea, pueblo, municipio, mancomunidad, comarca, ciudad o barrio), el territorio es el

4 José Antonio Cieza Garcia. “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares” En Revista Educacion N°17, Sevilla Espafia 2010, pag. 123.
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lugar donde interactian y participan las Instituciones comunitarias y la poblacion, la
Administracion y los ciudadanos, y el lugar donde se hace posible la integracion de las

politicas sectoriales®.

Iztapalapa se encuentra al oriente de la Ciudad de México, es la demarcacidbn mas
poblada de todo el pais (Ver foto No. 1). Limita al norte con Iztacalco, al sur con Tlahuac
y Xochimilco, al oeste con Benito Juarez y Coyoacan, y al este con Ciudad

Nezahualcdyotl. Iztapalapa significa en el agua de las lajas de “iztapalli” y “atl”.

f . [
L an @
\ IZTAPALAPA

Foto 1. Ubicacion de la delegacion lztapalapa

Fuente: Distrito Federal-Iztapalapa-INAFED

En comparacion con el resto de la Ciudad de México, Iztapalapa presenta indicadores
socioeconémicos menos favorables. Si bien alberga a la quinta parte de los capitalinos,
su participacion en la economia es mucho menor. El sector de los servicios constituye el
componente mas importante de su PIB, y un nimero importante de sus habitantes deben

trasladarse fuera de la demarcacion para conseguir trabajo.

La infraestructura y los servicios urbanos se encuentran menos desarrollados o son

deficientes, particularmente en el caso de la distribucion del agua potable, uno de los

5 José Antonio Cieza Garcia. “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares” En Revista Educacién N°17, Sevilla Espafia 2010, pag. 24
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https://es.wikipedia.org/wiki/Agua_potable

retos mas importantes para los gobiernos locales. En términos generales, la delegacion
posee un desarrollo humano alto, pero hay muchos contrastes en su interior. La
marginacion de los vecindarios en la zona poniente es mucho menor en comparacion con

las colonias populares de la sierra de Santa Catarina.”®

Debido a que la mayor parte de su territorio fue ocupado por colonias populares que
carecieron de planificacion urbana, Iztapalapa enfrenta graves problemas de vialidad, en
especial en la zona de la sierra de Santa Catarina y San Lorenzo, sin embargo, Iztapalapa
cuenta con una de las mejores redes viales del Distrito Federal esta constituida por el
Circuito Interior de la ciudad de México, y varios ejes viales que cuadriculan la zona. La
presencia del cerro de la Estrella en la mitad de la delegacion ocasiona que una amplia
zona entre Culhuacén, Iztapalapa y San Lorenzo Tezonco quede incomunicada entre si.
Desde el Barrio de Santa Béarbara, en lztapalapa de Cuitldhuac, la antigua calzada
México—Tulyehualco actualmente, llamada Av. Tldhuac, rodea el cerro y comunica a

Iztapalapa con su vecino del sur, la delegacién Tlahuac.

De poniente a oriente, la delegacion es cruzada por la calzada Ermita-lztapalapa (Eje 8
Sur), y los ejes 6 y 5 Sur, que desembocan en la Autopista México-Puebla. Esta autopista
y su prolongacion hacia el noroeste (la calzada Ignacio Zaragoza) sirven como via de
entrada para los pobladores del oriente del valle de México hacia el centro. Por ello,
ambas vias rapidas se encuentran constantemente saturadas, a pesar de las obras viales

realizadas en la primera mitad de la década de los noventa.

Al sureste, la presencia de la sierra impide el paso de las vialidades hacia el norte de
Tlahuac. Al mismo tiempo, por encontrarse ocupada por colonias de reciente formacion
y escasa planificacion urbana, se trata de una zona con una complicada red de calles que
finalmente desembocan en la calzada Ermita-lztapalapa. La colonia Campestre Potrero
es un ejemplo une la autopista México-Puebla con El eje 10 Santa Catarina por medio de
la avenida Apolocalco, a pesar de que la colonia no es de reciente creacién, este camino

es desconocido en general.

Shttps://www. wikipedia.org/wiki/lztapalapa.
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El servicio de transporte es prestado por varios sistemas de transporte publico, los
destinos principales que son él paradero del metro Taxquefia, paradero del metro
Constitucion y las diferentes estaciones de la linea 12, denominada linea dorada; también
es complementado por numerosas lineas de transportes particulares denominados taxis,

los cuales normalmente hacen base fuera de las estaciones del metro.

Una de las caracteristicas principales en la Delegacion Iztapalapa es que como territorio
la hace diferente a las demas delegaciones es que los dieciséis pueblos de origen colonial
0 prehispanico que se localizan en la delegacion lztapalapa han sido absorbidos
completamente por la mancha urbana de la ciudad de México. A pesar de ello, conservan
varias caracteristicas culturales y sociales que los distinguen de las colonias populares

que los rodean.

Estos pueblos originarios poseian tierras comunales o ejidales que, tras el crecimiento
de la ciudad de México y la ruina de la agricultura en la Ciudad de México, fueron
lotificados para proporcionar vivienda barata a la gran cantidad de inmigrantes que
llegaron entre las décadas de 1960 y 1990. Las invasiones de tierra de los afios ochenta
originaron comunidades enormes con escasez de servicios publicos, se ubican sobre
todo en la region suroriente de Iztapalapa. La Delegacion Politica Iztapalapa, cuenta con
una gran extension de territorio que no hace méas de sesenta afios era de uso agricola y
contaba con un sistema de comunicacion y subsistencia lacustre; ambos elementos, de

identidad comunitaria.”’

Las tradiciones mas sobresalientes de este lugar son: La semana Santa, que, en el centro
de lztapalapa, es la fiesta mas importante; algunos pueblos pertenecientes a esta
delegacion también celebran la semana santa. Una vez al afio, por el mes de marzo o
abril celebran el carnaval. Varios de los pueblos originarios de Iztapalapa conservan la
tradicion del carnaval en los dias anteriores al miércoles de ceniza. Los mas importantes
de los carnavales iztapalapenses son el de San Lorenzo Tezonco, el de Santa Cruz

Meyehualco y el de Santa Maria Aztahuacan. En ellos, la gente se organiza por

7 https://www. wikipedia.org/wiki/lztapalapa
13


https://es.wikipedia.org/wiki/San_Lorenzo_Tezonco
https://www/

comparsas que toman por asalto las calles para bailar y desfilar con sus carros alegoricos.
Generalmente, las autoridades tradicionales de estos pueblos ofrecen alimentos a los

participantes de las comparsas.

Casi cada una de las colonias, pueblos y barrios de Iztapalapa, tienen una fiesta patronal.
Pero sin duda, hay algunas que destacan por su antigiedad, su complejidad y su colorido,
como la del 3 de mayo en Santa Cruz Meyehualco; la del Sefior del Calvario santo patrono
de Culhuacan; la de San Lucas, patrono de Iztapalapa; la del 12 de diciembre en San
Lorenzo Tezonco y, la ultima es la del Dia de muertos. Uno de los escenarios mas
importantes de esta fecha en Iztapalapa es el pueblo de San Lorenzo Tezonco, donde
toda la semana anterior al Dia de Muertos se pone un tianguis de dimensiones
considerables (desde la Plaza del Pueblo hasta la avenida de las Torres, por las calles
de San Lorenzo y Candelabro), en donde se pueden conseguir todos los articulos
necesarios para las ofrendas.

Iztapalapa posee dos de los panteones mas grandes de la Ciudad de México (San Nicolas
Tolentino y San Lorenzo Tezonco), se convierte en destino de miles de personas que
acuden a las tumbas a recordar a los que se adelantaron; de hecho. en el de San Nicolas
Tolentino, se acostumbra permanecer, por los habitantes de las colonias aledafias, hasta
altas horas de la noche conmemorando a sus difuntos y llevando presentes a sus
sepulcros. Para los habitantes de Iztapalapa la muerte tiene un sentido singular: a veces
aparece como una arraigada tradicién que hinca sus profundas tradiciones en el pasado
indigena; en otras ocasiones, parece un escenario donde se mueven y deslizan figuras
del recuerdo, objetivos de ofrendas de la mas diversa indole: Dulces, pan, flores,
alimentos y costumbristas. La tradicion, de alguna manera es permanente, pero aparece
con mayor vigor, como un sentimiento espontaneo, los dias 1y 2 de noviembre cada afo.

Cabe destacar que es un dia festivo.
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b) Poblacion.

Se entiende por poblaciéon “al colectivo humano formado por individuos y grupos
(primarios y secundarios) de magnitud variable, compartiendo unos intereses comunes,
con sentimientos de proximidad, pertenencia, unidad e identidad colectiva y con
relaciones e interacciones sociales intracomunitarias (individuo-individuo, individuo-
grupo, grupo-grupo), aungue también intercomunitarias (comarcales, regionales,
nacionales, internacionales), de diverso grado y con una cierta estabilidad temporal.
Aunque esté dotada de una acotacion espacial (territorio) no significa, sin embargo, que
a nivel social una comunidad sea menos compleja, mas homogénea o mas consensual’®
Las caracteristicas de la poblacién que habita en la delegacion Iztapalapa, segun los
barrios o pueblos: “El Pueblo de San Lorenzo Tezonco consta de una poblacién total de
17,344 habitantes de los cuales se divide en 35,038 menores de edad, adultos del sexo
femenino 8,858,adultos del sexo masculino 8,476 y adultos mayores de 65 afios 1,412
siendo la mayor cantidad de personas mayores que tienen una gran historia dentro de
esta poblacién, el Pueblo de San Lorenzo Tezonco es una de las poblaciones mas
antiguas de lIztapalapa, es uno de los dieciséis pueblos originarios de esta delegacién ,
en el sureste del Distrito Federal. También es cabecera de una de las siete
coordinaciones territoriales en que se divide el territorio iztapalapense que comprende el
sur de la demarcacion. Esta compuesto por cuatro barrios: Guadalupe, San Lorenzo, San
Antonio y San Salvador, tiene una parroquia construida en la segunda mitad del siglo XIX,
frente al lugar donde se encontraba un pozo cuya agua, segun la leyenda local, salvé a

esta poblacién de una epidemia de célera morbos™.

La colonia el Rosario cuenta con todos los servicios completos de drenaje, energia
eléctrica, telefonia celular y local, alumbrado pubico en todas las calles, agua potable,
esta ultima se escasea con frecuencia debido a esta situacion la delegacion Iztapalapa

constantemente manda pipas con agua potable para abastecer a la comunidad, y demas

8 José Antonio Cieza Garcia. “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares” En Revista Educacién N°17, Sevilla Espafia 2010, p4g.215
9 https://www. wikipedia.org/wiki/Iztapalapa
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requerimientos para poder habitarla, el nivel socioeconémico se encuentra entre el nivel

medio, cuenta con pequefias y medianas zonas verdes.

c) Necesidad y Problematica.

El problema més frecuente al que se enfrenta la comunidad el Rosario es la constante
falta de agua potable, sin embargo, el Gobierno del Distrito Federal esta pendiente de
esta situacion y periédicamente mandan pipas de agua potable para atender la necesidad

de la colonia.

Asi mismo, es importante mencionar que alrededor del instituto existe varios y diferentes
negocios como mercados, escuelas, recauderias, tiendas y otros, desafortunadamente
también existe mucha delincuencia alrededor del instituto, constantemente se escucha
entre los vecinos comentarios de asaltos y golpes. Afortunadamente la delincuencia no

ha alcanzado a nuestra comunidad lo cual nos dan tranquilidad.

Es importante mencionar que el instituto se encuentra ubicado en una avenida principal,
lo que implica que tanto alumnos como padres de familia estdn en riesgo de sufrir
accidentes. La caracteristica de la comunidad el Rosario es que son personas muy unidas
y tratan siempre de apoyar en las actividades que planea la escuela, actualmente se
realiz6 un rol para dirigir la vialidad y los padres son los que ayudan a detener el trafico

para que crucen los padres de familia con los nifios sin peligro.

d) Infraestructura.

La colonia el Rosario cuenta con un equipo urbanizado como mercados, escuelas,
recauderias, tiendas, centro de Salud, El hospital de Especialidades Belisario
Dominguez, cuenta con servicio de transporte publico, asi como una de las lineas del
metro 12 Linea dorada, también, cuenta con escuelas primarias, jardines de nifios

publicos y privados, escuelas secundaria y escuela Medio superior (CONALEP).
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La Colonia el Rosario también cuenta con pequefias areas donde los Domingos algunas

familias lo utilizan para salir a jugar con sus pequefios.

1.2 Contexto interno del Jardin de nifios Instituto Lazaro Cardenas Del Rio

El contexto interno es una descripcion de todo lo que se encuentra relacionado con lo
gue hay dentro de la escuela, de cdmo esta conformada, como es la forma de trabajo que

se les da a los alumnos, las formas de organizacion y la infraestructura de dicho lugar.

El Instituto Lazaro Cardenas del Rio es una institucion Privada que ofrece educacién
Preescolar desde maternal, Kinder uno, Kinder dos y Preprimaria. Su meta es ser una
institucion educativa que busca el liderazgo en la innovacion académica, la formacion
humana y social de sus alumnos y el prestigio en su entorno social, asi como formar
alumnos auténomos que desarrollen y construyan su propio conocimiento a través de las
experiencias vividas dentro del instituto, comprender el mundo que lo rodea

relacionandose con los demas nifios de su contexto.

Su misién es Integrar una comunidad educativa, en la que los alumnos reciban una
formacion académica, social y humana de alto nivel. Que los padres de familia reciban
un trato amable, eficiente y equitativo. Los profesores gocen de un espacio propio de
crecimiento humano y liderazgo frente a sus alumnos. Y nuestro entorno social reciba los

frutos de este trabajo.

En el instituto se trabajan los valores, como la importancia que tiene la familia y las
personas que los rodean creando un ambiente educativo cercano y directo, creando un
ambiente de confianza y respeto, asi mismo se trabajan competencias tanto
comunicativas, cognitivas, intrapersonales las cuales permitiran favorecer la construccion

de conocimiento en los alumnos.

El Instituto ofrece sus servicios en un turno matutino con un horario de 8:45 hrs. a 15:00

horas. La matricula que se atiende es de 52 alumnos de preescolar, en cuanto al personal
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gue labora es de 17 personas en total (ver tabla No.1); todas las profesoras y profesores,

que laboran en la institucién son profesionales en su labor preocupados por ofrecer

seguridad dentro de la escuela y comprometidos con una escuela de calidad. La

formacion de cada uno de los docentes es distinta, sin embargo, en ocasiones es una

fortaleza y en otras es una dificultad al desear tener un punto de referencia comun para

promover las diferentes actividades de ensefianza aprendizaje de los alumnos.

Una directora, una coordinadora académica, una secretaria, 6 profesoras de preescolar,

un profesor de Computacion, Una Teacher de inglés y cuatro Profesores de clases

extraescolares como Ballet, Hawaiano, Futbol y Tae kwo do, una sefora de intendencia

y una persona que se dedica por las mafianas a repartir desayunos.

Tabla No. 1
Estudios de la plantilla del personal y edades
Nombre Estudios Funcién Edad

Angélica Maria Flores | Licenciatura en | Directora 55 afios
Chavez educacion preescolar
Erika Ruiz Rosales Licenciatura en | Coordinadora 23 afios

Psicologia académica
Margarita Ruiz | Carrera comercial en | Secretaria 56 afios
Lezama secretariado
Lorena Rodriguez | Licenciatura en | Docente de Maternal | 33 afios
Hernandez Educacién Preescolar
Erika Lozada | Carrera técnica de | Docente de preescolar | 32 afios
Hernandez asistente  educativo. | 1

Cursa la Licenciatura

en Educacién

Preescolar.
Hilda Adriana | Carrera técnica de | Docente de preescolar | 32 afios
Rodriguez Hernandez | asistente  educativo. | 2

Cursa la Licenciatura

en Educacion

Preescolar.
Berenice Balderas | Carrera técnica de | Docente de preescolar | 35 afios
Godinez asistente educativo. 3
Esteban Jacinto | Auxiliar en | Docente en | 30 afios
Martinez computacion y | computacion

Licenciatura en

derecho
Maleny Sandoval | Licenciatura en | Docente de Ingles 25 afios
Mata ensefianza de Ingles
Alicia Saldafa Pérez Licenciatura en Danza | Docente de Hawaiano | 28 afios

Contemporanea
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Jacqueline  Ramirez | Licenciatura en Danza | Docente de Ballet 23 afios

Garcia clasica y
contemporanea
Lucio Pérez Molotla Licenciatura en | Docente de Tae kwo | 38 afios

derecho e Instructor | do
en artes marciales

Enriqgue Ruiz Tierra | Licenciatura en | Docente de Futbol 30 afios
blanca educacion fisica y

deporte
Elvia Soto Hernandez | Secundaria Intendencia 45 afios
Guillermina Garcia | Secundaria Cocina 53 afios
Palacios

Fuente: Elaboracion Propia con base a informacion del Jardin de nifios Lazaro

Cardenas del Rio.

El papel que desempefa la directora dentro de la Institucion, es elaborar planes y
programas que se llevan a cabo durante todo el ciclo escolar, supervisa y asesora al
personal docente, se encarga de llevar documentacion importante y de gestionar todo
trdmite relacionado con el plantel y esta en contacto directo con padres de familia para
estar pendiente de las necesidades de sus hijos y la de ellos, asi mismo si algiin miembro
del personal tiene una situacion que tenga que ver con lo laboral, acude a pedir ayuda

pues muestra apertura al dialogo.

a) Infraestructura.

El instituto Lazaro Cardenas del Rio ofrece sus servicios en un edificio disefiado
especialmente para impartir educacién preescolar. Cuenta con todos los servicios (agua,
luz. teléfono e internet y el servicio de recoleccion de basura). La fachada de la escuela
es blanca con franjas rojas y azules, asi mismo en una de las paredes estan anotados

los datos de la escuela y los servicios que se dan.

El instituto cuenta con las siguientes instalaciones, en la planta baja se ubica la Direccion
y cuatro salones de medidas aproximadas de cuatro por cuatro metros cuadrados para
los grupos de Maternal, Kinder 1, Kinder 2, Kinder 3; en la planta baja se cuenta con
bafios adecuados tanto para nifios como para nifias. En la parte alta estan ubicados 4

salones, en los que se imparten clases de inglés, computacion, audiomotor, neuromotor;
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hay dos bafios, uno de nifios y el otro de nifias; un salén mas que se utiliza como bodega
donde se guardan los materiales que se utilizan durante todo el ciclo escolar. Se cuenta
con una cocina que esta compuesta por una cocina integral, sin embargo, en ella no se

cocina; solo se calientan los alimentos de los alumnos en un horno de microondas.

La poblacion estudiantil que asiste a este plantel proviene de las colonias aledafias como
Pueblo de san Lorenzo Tezonco, Cananea, El Molino, Zapotitlan, entre otras; la

diversidad estudiantil esta compuesta por nifios entre los 2 afios y 6 afios.

En cuanto espacios abiertos, existe un patio amplio en medio de las instalaciones del
Instituto que tiene juegos adecuados para los nifios; el patio también se utiliza para las

ceremonias civicas, festivales u otras actividades que se tengan preparadas.
b) Organizacién y Funcionamiento de la Escuela.

Para la organizacion de las funciones y actividades de la escuela, se cuenta con un
organigrama, que establece las lineas jerarquicas. A partir de esta organizacion se
definen las funciones que impactan en la ensefianza y el aprendizaje de los alumnos (Ver
organigrama).

Organizacion y funcionamiento de la Escuela

|
‘ J Directora técnica

Angélica Maria
Chavez Flores

S N— —
— 1 — 1

Coordinadora Secretaria
Margarita Rui=z

-

Erika Ruiz
Rosales Lezama

[ . 1 . [ . I . | . 1 .
~ 1 ~ i ~ 1 ~ [ ~ 1 ~ [ -~ 1 ~ ( -~ 1 ~ ( ~ 1
h;!_ahemal Kinder 1 I;‘i;der 2 ;(_lende_r 3 computacion Ingles
crena = riana renice X
Rodriguez EHrlIé?nIsamzjga Rodriguez Balderas Estehﬁras_ Jacinto MSE‘B':, !u'lallsa
Hernandez . Hemandez Godinez - = - SAMCOVA

Organizacion del plantel escolar.

Fuente: Elaboracion propia.
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Al final de la Jornada Laboral las docentes se retnen en alguno de los salones para
comentar como les fue en el dia o pedir apoyo cuando se encuentra en alguna situacion
dificil, que impactan en el aprendizaje de los alumnos, compartir experiencias, asi mismo
se llegan a reunir para ponerse de acuerdo de qué actividades se implementaran para la
elaboracion de planeaciones y qué actividades se utilizaran para integrar a los padres de

familia.

Sin embargo, las reuniones mas largas son cada fin de mes, que son las juntas de
Consejo Técnico Escolar, pues en esta se retne todo el personal docente asi como el
administrativo; en dicha junta se abordan probleméticas que se suscitan en las aulas,
gue con apoyo de las docentes, directivo y coordinador académico se buscan estrategias
para lograr resolverlas; también, se aportan ideas, estrategias y actividades en donde se
trabaja la autorregulacién con los alumnos tanto fuera del aula como adentro. También
nos entregan un temario el cual ya viene las actividades permanentes que estaremos

aplicando mensualmente.

Se cuenta con el servicio de comedor en el que se les dan a los alumnos alimentos
balanceados el horario de Lunch es a las 11:00 am. La institucion ofrece un programa
para la adquisicion y fortalecimiento de habilidades motoras, tanto finas como gruesas;

este programa se llama Eduspark este programa esta dividido en tres fases:

» Audiomotor: aqui se realizan actividades de ejercicios dirigidos por tiempo y
acompafados de musica de diferentes ritmos en donde los alumnos logran
expresarse corporalmente. Estas actividades se trabajan dos veces por semana.

= Neuromotor: aqui se realizan actividades de motricidad gruesa y coordinacion con
los alumnos utilizando diferentes materiales como son pelotas, cuerdas, aros,
balancines, viga de equilibrio, pasamanos, rodillos estas actividades se realizan
tres veces por semana.

» Destrezas: aqui se trabaja la motricidad fina, a través de diferentes técnicas y

materiales como, punzon, pintura dactilar, plastilina, boleado rasgado, etc.
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También se les ofrece a los padres de familia actividades como son: escuela para padres,

platicas informativas con temas de interés para los padres (salud, educacion, familia,

etc.); estos talleres son impartidos por personal profesional y conocedores de las

diferentes areas.

Se trabaja involucrando a los padres de familia con las actividades que se van planeando

dentro de la escuela a cargo del personal docente sustentadas en los planes y programas

gue la Secretaria de Educacion Publica solicita a las escuelas y estos son:

El Plan Nacional de Lectura; los miércoles se elige a un padre de familia y con
apoyo de materiales diversos como son dibujos, titeres de varilla, de guante, de
hilos, etc., segun su estilo o creatividad, les cuenta a todos los nifios un cuento,
con un tema especifico y sugerido esto con el fin de acercar al nifio al gusto por
la lectura.

Programa de Vida Saludable: en este programa, los papas investigan y les dan
platicas a los nifios de como cuidar su salud, qué alimentos deben consumir, se
habla de los temas de la higiene personal, se realiza ejercicios fisicos con ayuda
de musica, y se llevan a especialistas como psicélogos, dentistas, nutridlogos,
doctores etc., para que impartan platicas para los padres de familia y asi conozcan
mas a fondo los temas para el cuidado de su salud y el de sus hijos.

El programa de Seguridad y Emergencia: esta conformado por un comité de
padres de familia, docentes y personal directivo, quienes se encargan de tomar y
ensefiar medidas de seguridad para una emergencia como puede ser un
simulacro, una inundacion o en su caso un incendio, o alguna emergencia dentro
del plantel, también se dan cursos para estos integrantes y para todo el personal

para saber actuar ante una emergencia.

El dltimo viernes de cada mes se lleva a cabo lo que es la Junta de Consejo Técnico en

la cual se trabaja la Ruta de Mejora; es un planteamiento dinAmico que hace patente la

autonomia de gestion de las escuelas, es el sistema de gestidn que permite a la escuela

ordenar y sistematizar sus procesos de mejora. Es un recurso al que el Consejo Técnico
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Escolar regresa continuamente para que no pierda su funcion como herramienta de
apoyo en la organizacion, la direccién y el control de las acciones que el colectivo escolar

ha decidido llevar a cabo en favor de su escuela.”1?

Para identificar aspectos importantes en los aprendizajes de los nifios que se mencionan

en los rasgos de la normalidad minima.

e “Todas las escuelas deben brindar el servicio educativo todos los dias establecidos
en el calendario escolar, para ello las autoridades educativas locales y las
municipales, deberan asegurar que las escuelas cuenten con el personal completo
de la estructura ocupacional correspondiente, desde el inicio hasta la conclusion
del ciclo escolar.

e Todos los grupos deben disponer de maestros la totalidad de los dias del ciclo
escolar, por lo que las autoridades educativas locales y municipales deberan
garantizar que la sustitucion de personal que se requiera en la escuela, durante el
ciclo escolar, se realice en tiempo y forma.

e Todos los maestros deben iniciar puntualmente sus actividades.

e Todos los alumnos deben asistir puntualmente a todas las clases.

e Todos los materiales para el estudio deben estar a disposicién de cada uno de los
estudiantes y se usaran sistematicamente.

e Todo el tiempo escolar debe ocuparse fundamentalmente en actividades de
aprendizaje.

e Las actividades que propone el docente deben lograr que todos los alumnos estén
involucrados en el trabajo de clase.

e Todos los alumnos deben considerar, conforme a su ritmo de aprendizaje, su
dominio de la lectura, la escritura y las matematicas, de acuerdo con su grado

educativo’?

10 SEP. “Educacion Basica, Preescolar, Primaria Secundaria”. Consejos Técnicos Escolares,
Orientaciones Para Establecer la Ruta de Mejora Escolar. 2014-2015, Péag. 10.

11 DOF. Acuerdo Nimero 717 por el que se emiten los lineamientos para formular los Programas de
Gestion Escolar. México. 2014. P4g. 1-3.
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En estas reuniones de junta de consejo se observan los resultados del trabajo, se
evallan las estrategias y los planes de trabajo que se implementan y asi favorecer los

aprendizajes de los alumnos y su desarrollo personal.

Dentro del Instituto se cuenta con una coordinadora académica que se encarga de
supervisar al personal docente para verificar que se estén llevando a cabo las actividades
gue se tiene planeadas diariamente, asi mismo verifica que los alumnos este recibiendo
una educacion de calidad y buen trato; esta pendiente de las necesidades del personal y

apoya cuando se le requiere.

c) Trabajo en el aula

El grupo de kinder dos se encuentra ubicado en la planta baja del edificio, el mobiliario
existente es de 5 mesas rectangulares y 10sillas, un escritorio, un pizarrén blanco, un
proyector, una silla para la docente y un pequefio librero al tamafio de los alumnos en

donde se ponen botes de colores, libros, libretas que se utilizan con los alumnos.

Los materiales que existen dentro del aula son masa moldeable, rompecabezas, libros
de colorear y cuentos que se les leen una vez a la semana de acuerdo con el interés del
alumno, los demas materiales se les dan a los alumnos ya sea en hora de recreo, cuando
se concluyen actividades o cuando el alumno lo requiere sin afectar las actividades

programadas.

El grupo esta integrado por 10 alumnos, son 6 nifias y 4 nifios, cuya edad oscilan de 4 a
5 afios. Con base a la observacién me percato que la interaccion de los alumnos no es
muy buena ya que al realizar actividades o plantear alguna pregunta todos quieren hablar
al mismo tiempo; no permiten que sus compareros hablen y en ocasiones, los llegan a

agredir fisicamente.

Se puede decir que, a través de observaciones pedagodgicas realizadas en las

actividades, nosotras como docentes al iniciar el ciclo escolar no establecemos los limites
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y reglas que deben seguir los alumnos durante el ciclo escolar o en los diferentes

momentos que se llegara a presentar.

Esto genera preocupacion entre las docentes al observar que los alumnos se les dificulta
cumplir las indicaciones que se les dan para realizar cualquier actividad o accion,
causando en el alumno sentimiento de enojo o frustracion de tal manera afectando al

alumno la relaciéon con los demas.

d) Formas de ensefianza

El papel de las educadoras, en la edad preescolar es muy importante ya que debemos
despertar el interés de los alumnos por seguir aprendiendo y asi favorecer el desarrollo
de habilidades, competencias y aprendizajes que les seran muy Utiles para su vida.
Durante el ciclo escolar se trabaja con el Programa de Educacion Preescolar 2011, en
gue se realizan proyectos y talleres de acuerdo con los aprendizajes esperados que cada

campo formativo nos ofrece en este programa.

Las actividades que se realizan dentro del aula estan basadas en el Programa de
Educacion Preescolar 2011 que esta enfocado al desarrollo de competencias de las nifias
y los nifios. Asimismo, se considera la planeacién sefalada por el Centro Educativo, este
programa tiene como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus
aprendizajes y los utilicen en su actuar cotidiano, asi como para la resolucion de
problemas al darles las herramientas para que puedan resolver sus propios conflictos,
las actividades planeadas en general son ludicas en las que los alumnos participan y

aprenden sobre lo que les interesa.

Para llevar acabo dicho trabajo se elabora una planeacion sistematizada, que permite el
logro de las competencias que se realizan con los nifios y nifias la planificacion de
actividades se desarrolla con base a las necesidades de los alumnos, sus conocimientos
previos a partir de los cuales toma forma la situacion didactica a desarrollar en el Jardin

de Ninos Lazaro Cardenas del Rio.
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Las caracteristicas que contiene una situacion didactica es la siguiente

e Ambito de intervencion socioeducativa: Nombre del proyecto de intervencion
educativa.

e Situacion didactica: Nombre de la actividad a desarrollar.

¢ Indicador: La dimension que se trabajara en la situacion didactica

e Propdésito: lo que el programa de estudios 2011 propone que los alumnos logren.

e Competencia: corresponde a los aspectos en que se organiza el campo.

e Aprendizajes esperados. Lo que se espera que cada pequefio en términos de
saber, saber hacer y saber ser.

e Actividades: Descripcion de las actividades que se realizaran con un inicio, un
desarrollo y un final.

e Tiempo de realizacion. Cuanto tiempo se realizaran las actividades.

e Indicadores de Evaluacion. Los aspectos que se evaluaran después de la

aplicacion de la situacion didactica.

Diariamente docentes y alumnos cuentan con una rutina que permite trabajar el concepto
de autorregulacion, sin embargo, solo se realiza a nivel grupal, ya que en las aulas el
ambiente es muy diferente de los demas. Con base a lo descrito puedo decir que el
espacio con el que se cuenta en el jardin de nifios es el suficiente para aplicar estrategias
de intervencién pedagdgica que me ayudaran a favorecer la autorregulacion y asi mismo

observar los avances y resultados de mi intervencion aplicada.

1.3. Caracteristicas del grupo de Preescolar 2.

Tener la informacion acerca del desarrollo de los nifios es un elemento fundamental para
poder ofrecerles un desarrollo educativo de acuerdo con sus necesidades e intereses. El
nivel de desarrollo es algo que debemos tomar en cuenta, los conocimientos previos de
los alumnos, ya que estos se forman de conocimientos, valores, actitudes, experiencias

y anécdotas de la vida personal.

26



Es necesario sefialar que el grupo tiene un horario de estancia, es decir que los pequefos
ingresan a las 8:45 am. y tienen dos horarios de salida uno a las 2:00p.m y el otro a las
3:00 pm. El 80% de los alumnos tiene una familia nuclear constituida por papa, mamay
hermanos, el 20% restantes solo vive con mama o papa y son atendidos por familiares

cercanos o conocidos de la familia.1?

La mayoria de los papas son empleados, salen temprano de sus hogares y regresan
tarde, situacién que impide que convivan mas tiempo con sus hijos. Los alumnos han
adquirido conocimientos y habilidades fisicas, de lenguaje y comunicacion, pensamiento
matematico y expresion y apreciacion artistica, estas habilidades que han adquirido son
por su etapa de desarrollo en la que ellos se encuentran, comienzan a desarrollar
estructuras mentales, asi como su relacién con sus pares y adultos; estas adquisiciones
coinciden con el ingreso del nifio a preescolar. Esto evidentemente permite que el nifio

se relacione con personas de su misma edad, porque sus actividades son mas diversas.

Apoyandome de las etapas de desarrollo cognitivo de Piaget los alumnos por sus
caracteristicas de edad estan en una etapa llamada preoperacional. “Es la etapa del
pensamiento, la del lenguaje que gradlua su capacidad de pensar simbdlicamente, imita
objetos de conducta, juegos simbdlicos, dibujos, imagenes mentales, el desarrollo del
lenguaje hablado y el egocentrismo.”*® El nifio conoce el mundo seglin una sola
perspectiva, la de él mismo. Es por ello, que tiene dificultad para ponerse en la
perspectiva del otro, para separarse de su propio punto de vista e imaginarse cémo

entiende las cosas otra persona.

En esta edad, el nifio capaz de interiorizar, mentalizar hechos, personas, situaciones y
sucesos. Puede rememorar el pasado y anticipar el futuro. Pero aun posee un
egocentrismo a nivel mental, representativo, que debera ser superado paulatinamente,

para llegar a representar como los adultos. A causa de ese egocentrismo a nivel

12 Fyente recabada de la entrevista para padres.
13Jean Piaget. Y et.al.” Desarrollo cognitivo infantil”. Edit. Fomtaine. Espafia 1976. pag. 59
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representativo, confunde su punto de vista con el de los demas, es espontaneo e

inconsciente, el nifio invade el mundo con su subjetividad.

Otro factor importante en esta etapa es la conservacion, que es la capacidad para
entender que la cantidad no cambia cuando la forma cambia. Es decir, si el agua
contenida en un vaso corto y ancho se vierte en un vaso alto y fino los nifios en esta etapa
creeran que el vaso mas alto contiene mas agua debido solamente a su altura. Esto es
debido a la incapacidad de los nifios de entender la reversibilidad y a que se centran en

un solo aspecto del estimulo, por ejemplo, la altura, sin tener en cuenta otros aspectos.

La principal actividad de los nifios en esta edad es: jugar el juego, con su énfasis en el
como y el por qué se convierte en el instrumento primario de adaptacion, el nifio
transforma su experiencia del mundo en juego con rapidez. En relacion con los
aprendizajes, realizaré una breve descripcion de cada campo formativo mencionando que

es lo que los alumnos de mi grupo han adquirido durante esta etapa.

a) Lenguaje y comunicacion.
En este campo los alumnos usan el lenguaje para comunicarse con sus pares y adultos,
narrando sucesos reales e imaginarios, comparten con sus compaferos sus preferencias
por el juego, peliculas o actividades que llegan a realizar fuera de la escuela, en lo escrito
los alumnos identifican las vocales y adquieren el conocimiento de algunas consonantes,
como suena las consonantes, cdmo se escriben; comienzan a reconocer la escritura de

su nombre logrando realizar el trazo de su nombre, que lo utilizan con diversos propositos

b) Pensamiento Matemaético.
En este campo gran parte de los alumnos usan y nombran algunos numeros que saben
en forma ascendente, logran identificar el uso de los nimeros en la vida cotidiana,
logrando realizar su trazo, reconoce figuras geométricas basicas haciendo referencia en
donde las ha observado, con materiales de construccidon o masa moldeable o construyen
figuras geométricas, identifican conceptos basicos como son: poco-mucho, arriba-abajo,

dentro-fuera, alto-bajo entre otros.
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c) Exploracion y conocimiento del mundo.
En este campo la mayor parte del grupo logra expresar con sus ideas como y por qué
creen que suceden algunos fenbmenos naturales, por ejemplo, por qué llueve. A través
del juego simbdlico, los alumnos llegan a realizar una representacion de diferentes
hechos de su historia personal, se logra que participen en eventos culturales como

ceremonia civica, festivales, identifica los simbolos patrios y los respeta.

d) Desarrollo fisico y salud.

En este campo, la mayor parte del grupo ha adquirido algunas habilidades motoras finas
y gruesas a través de diferentes técnicas y materiales apoyandonos del programa
Eduspark, que “es un programa que se basa en los principios de la neuropsicologia del
aprendizaje, el cual respeta el proceso natural del desarrollo motor del pequerio,
buscando la potencialidad corporal y el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesa
gue permite que el nifio alcance mayor madurez neuroldgica y mayor rendimiento fisico
e intelectual, se trabaja con patrones basicos de movimiento, simbolos canciones y
rimas, favorece la integracion sensorial para lograr un mayor nivel de atencion,
concentracion y seguimiento de instrucciones, desarrolla el lenguaje interior que permite
organizar instrucciones que exigen una respuesta motora a través de masica Yy ejercicios
implementados con diferentes tipos de materiales (viga de equilibrio, balancin, aros,
pelotas y , pasamanos, etc.)"!4 .

Se trabajo el desarrollo neuromotor utilizando materiales como son: viga de equilibrio,
balancin, pelotas, pasamanos aros, conos, costalitos de semillas etc. Participan en
actividades en donde lo hacen identificar y mover distintas partes de su cuerpo, al mismo
tiempo que aplicaba medidas de higiene personal como son lavarse las manos y los
dientes. Juegan libremente con los diferentes materiales que se encuentran dentro de la

institucion.

Lhttp://www.eduspark.com.mx/pdfs/eduspark.pdf.
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e) Expresion y Apreciacion Artistica.

En este campo el grupo canta e interpreta canciones, participan en juegos y rondas con
ayuda del programa de Eduspark (Audio-Motor), los alumnos logran expresar sus
sentimientos a través de la musica escuchada, bailando libremente con distinto género
musical y en ocasiones se apoyan de instrumentos musicales sencillos que se
encuentran dentro de la institucion, en Expresion Artistica los alumnos manipulan masa
moldeable creando obras plasticas, con acuarelas o pintura dactilar los alumnos pintan

libremente.

f) Desarrollo Personal y Social.

En este campo los alumnos establecen relaciones interpersonales con sus pares o
adultos, ya que se encuentran en un proceso de construccion de identidad, sin embargo,
en mi grupo solo algunos aceptan a sus compafieros y compafieras como son y
comprenden que todos tienen derechos y responsabilidades, los cuales ejerceran para
toda la vida, se les dificulta atender indicaciones en ocasiones trabajar en colectivo

respetando las reglas de convivencia.

De acuerdo con lo que nos menciona el Programa de Estudio 2011'°, en este campo la
comprension y regulaciébn de las emociones implica aprender a interpretarlas y
expresarlas, a organizarlas y darles significado a controlar impulsos reacciones en el
contexto de un ambiente social particular.

Las emociones, la conducta y el aprendizaje estan influidos por el contexto familiar,
escolar y social en que se desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que aprender a

regularlos les implica distintos retos.

El establecimiento de relaciones interpersonales fortalece la regulacion de emociones en
los pequeiios fomentan la adopcion de conductas prosociales en las que el juego
desempefa un papel relevante por su potencial en el desarrollo de capacidades de

verbalizacion y control.

15SEP. Programa de Educacion Preescolar. 2011. México. pag. 239.
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Me percato que en mi grupo existe la interacciéon con sus pares y adultos, sin embargo,
cuando se trabaja en colectivo, aun se les dificulta comprender la importancia que tiene
el atender indicaciones, ejecutar las reglas de convivencia dentro y fuera del aula, adoptar
conductas en las cuales los pequefios regulen sus emociones evitando agredir fisica y
verbalmente a un compafiero o compartir los materiales que se encuentran dentro del

aula.

Sin embargo, para lograr que los pequefios adopten este tipo de conductas es importante
conocer el contexto en el que se desenvuelven porque recordemos que el primer contexto
donde los alumnos comienza la interaccién, tanto con adultos y en ocasiones con
pequefios de su edad, es el de casa y el segundo donde se relaciona y pasa el mayor

tiempo, es la escuela.

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la comunicacion,
la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asumir responsabilidades y el

ejercicio de derechos, factores que influyen en el desarrollo de competencias sociales.

De acuerdo con lo que se menciona el Programa de Estudios 2011, y apoyandome de
las etapas de desarrollo de Piaget; “los alumnos se encuentran en la etapa
preoperacional, durante esta etapa los nifios aprenden como interactuar con su ambiente
de una manera mas compleja utilizando el uso de palabras y de imagenes mentales
también menciona que es la etapa donde es marcada por el “egocentrismo” esto es que
los nifios se consideran el centro de todo o la creencia de que todas las personas ven el
mundo de la misma manera que él o ella.”*® También creen que los objetos sin vida como
los juguetes, peluches etc., tienen las mismas percepciones que ellos y pueden ver,

sentir, escuchar, etc.

1.4. Planteamiento del problema.
Para poder detectar mi problemética es importante saber que el nifio es un ser social que

debe de aprender como iniciar la interaccion social, como interesarse por los otros, como

16 Jean Piaget. Y et.al.” Desarrollo cognitivo infantil”. Edit. Fomtaine. Espafia 1976. pag. 88
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afirmar su personalidad o como controlar su temperamento. Sin embargo, el nifio empieza
aprender habilidades sociales antes de ingresar a la escuela y dentro del aula las practica

logrando mejorarlas.

“Problematizar es un proceso laborioso, que permite plantear el problema a investigar.
Sin embargo, es habitual acelerar la seleccion y centrar la atencién en resolver
problemas, con ello se desatiende, por mucho, el identificarlos y plantearlos
adecuadamente, con lo cual se infringe la l6gica del analisis. De igual manera se propicia
la adopcion acritica de practicas investigativas que restringen trascender los

sobreentendidos”.1’

Para identificar la problematica que existe en el grupo de “Kinder dos” se aplicé un
instrumento de evaluacion (ver tabla No.2) que fue una lista de cotejo en la que los
indicadores fueron del campo de desarrollo personal y social, dandome resultados que
permitieron identificar algunas situaciones asociadas a la problematica que ya se habia
observado en el grupo. El propdsito de este instrumento fue identificar como los nifios y
las nifias de kinder dos se desenvuelven dentro y fuera del aula a través de su actuar

diario, de juegos y dinamicas programadas.

Tabla No. 2
Instrumento de evaluacion del campo formativo Desarrollo Personal y Social.
Indicadores para evaluar Lo logra de fo| Lo logracon Se le dificulta
autbnoma apoyo lograrlo aun con
apoyo.

1. Respeta a los demas y reglas del salén

2. Comparte juguetes y/o material didactico

3.- Sigue reglas rutinas e instrucciones

4.- Interactla con sus demas compafneros

5.- Controla gradualmente conductas impulsivas
que afectan alos demas y evita agredir fisicamente
o verbalmente a sus comparieros.

6.- Expresa sus sentimientos

17 Teresa Pacheco Méndez. “La investigacion y la formacion de investigadores en la universidad mexicana”
en Omnia, 1987. Vol. 3. Num. 9, diciembre, México, Pag. 5.
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7.- Escucha las experiencias de sus compafieros y
maestras, muestra sensibilidad ante lo que el
interlocutor le cuenta

Fuente: Elaboracion propia.

Al analizar pude identificar la problematica que los nifios y las nifias en edad preescolar;
quienes presentan dificultad de seguir limites y reglas afectando su autorregulacion
dentro y fuera del aula. Esta situacion impacta en su desarrollo. A continuacion, se
presentan algunas causas y consecuencias de esta problematica (ver esquema No.1),
por tal razén, utilizo el arbol del problema que “es una técnica metodoldgica que permite
describir un problema, ademas conocer y comprender la relacion entre las causas que
estan originando el problema y los posibles efectos que se derivan del mismo.”*8

Esquema No.1 Arbol del problema

»,
e

Dificultad para integrarse a un nuevo contexto
Agreden fisica o verbalmente a sus compafieros
Se les dificulta regular sus emociones al trabajar en colectivo o individualmente.

w3

!

3

!

CONSECUENCIAS

*

Los nifios las nifias en edad preescolar tienen dificultad de seguir limites y reglas afectando su autorregulacion
dentro y fuera del aula.

¥

CAUSAS

Poca integracidn con sus pares

Falta de afecto familiar .

Planificaciones poco pertinentes

La falta de atencién por parte de la docente por los estilos de aprendizaje de cada alumno.

Fuente: Elaboracion propia.
Por lo tanto, se deben de implementar actividades y estrategias en donde se involucre a
los alumnos a realizar actividades en las que se trabajen reglas, limites, autorregulacion,
trabajo colaborativo dentro y fuera del aula. Disefar actividades en donde la docente

intervenga para lograr que el alumno acepte a sus comparfieros y comparieras como son,

18 Elizabeth Evans Risco. “Orientaciones Metodolégicas para la Investigacién- Accion, Propuesta
para la mejora de la practica pedagégica”. Ministerio de Educacién. Direccion de investigacion
supervision y Documentacion. Lima Perd, 2010. Pag. 28.
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al mismo tiempo logar que controle gradualmente conductas impulsivas que afectan a los
demas y asi evitar agredir fisica o verbalmente a sus compafieros, comparieras o a otras

personas.

Como lo seiala el Programa de Estudios 2011, las nifias y los nifios ingresan a preescolar
con el aprendizajes sociales influidos por las caracteristicas particulares de sus familia y
del lugar que ocupan en ella; sin embargo, la experiencia de socializacion que se favorece
en la educacion preescolar les implica iniciarse en la formacion de dos rasgos
constitutivos de identidad que no estaba presente en su vida familiar, su papel como
alumnos; es decir, su participacion para aprender de una actividad sistematica, sujeta a
forma de organizar reglas interpersonales que demandan nuevas formas de
comportamiento, y como miembro de un grupo de pares que tienen estatus equivalente,
pero que son diferentes entre si.

El desarrollo personal y social de los nifios y las nifias como parte de la educacion
preescolar es, entre cosas, un proceso de transicion gradual de patrones culturales y
familiares particulares a las expectativas de un nuevo contexto social que puede o0 no
reflejar la cultura de su hogar, donde la relacion de las nifias y los nifios con sus pares y
maestra tiene un papel central en el desarrollo de habilidades de comunicacién, de
conductas de apoyo de resolucion de conflictos y de la habilidad de obtener respuestas

positivas de otros.

Por tal razén, logro observar que hay una gran necesidad en el grupo que se tiene que
trabajar. “Los nifos y las nifias en edad preescolar tienen dificultad para autorregularse y

asi logar una sana convivencia.” Y me planteo las siguientes interrogantes:

e ;CoOmo puedo logar que mis alumnos realicen actividades donde respetan las

reglas dentro y fuera del aula?

e ;COmo docente que estrategias debo implementar para lograr fortalecer las
relaciones intrapersonales de mi grupo?

e ;COmMo podré organizar mi aula para lograr mi proposito?
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1.5 Justificacién pedagdgica

Se considera de importancia abordar el comportamiento de los nifios y las nifias en edad
preescolar y hacerle sentir la necesidad de una conducta que le permita participar de una
manera acorde con sus comparferos, lo que favorece la convivencia y realizar las
diferentes actividades de aprendizaje que coadyuven a un desarrollo integral. La
irrelevancia de este problema radica en la necesidad del ser humano por integrarse a la
sociedad luchando dia a dia en una sociedad que cada vez se encuentra mas deteriorada

y que ademas nos exige cada vez mas.

El campo formativo en el que inscribe esta problematica es el Desarrollo Personal y Social
“En la edad preescolar, las nifias y los nifos han logrado un amplio e intenso repertorio
emocional que les permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados
emocionales ira, vergienza, tristeza, felicidad, temor, y desarrollan paulatinamente la
capacidad emocional para funcionar de manera mas autbnoma en la integracion de su
pensamiento, sus reacciones y sus sentimientos “'°. Las emociones, la conducta y el
aprendizaje estan influidos por los contextos familiar, escolar y social en que se
desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que aprender a regularlos les implica retos

distintos.

El desarrollo de competencias en las nifias y los nifios, en este campo formativo depende,
fundamentalmente, de dos factores importantes; a) el papel que desempeiia la educadora
como modelo y, b) el ambiente que favorece el desarrollo de experiencias de convivencia
y aprendizaje entre ellay los alumnos, entre las demas educadoras del plantel, los padres
de familia, y las nifias y los nifios. Este campo formativo se organiza en dos aspectos
relacionados con los procesos de desarrollo infantil: Identidad personal y Relaciones

interpersonales?°,

19 SEP. Programa de Educacion Preescolar. 2011. México. pag.75
20 SEP. Programa de Educacion Preescolar. 2011. México. pag. 76
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En cada contexto aprenden formas diferentes de relacionarse, desarrollan nociones
sobre lo que implica ser parte de un grupo y aprenden formas de participacion y
colaboracion al compartir experiencias. Por lo que es necesario comprender y analizar el
comportamiento agresivo para favorecer el cambio de actitud en la convivencia diaria.

El desarrollo personal y social de los nifios y las niflas como parte de la educacion
preescolar es un proceso de transicion gradual de patrones culturales y familiares
particulares a las expectativas de un nuevo contexto social, que puede o no reflejar la
cultura de su hogar, donde la relacion de las nifias y de los nifios con sus pares y
docentes tiene un papel central en el desarrollo de habilidades de comunicacion, de
conductas de apoyo, de resolucion de conflictos y de la habilidad de obtener respuestas

positivas de otros .

Es por tal razén que es importante tener conocimiento porgue la importancia de manejar
limites, reglas y autorregulacion desde edad preescolar con los pequefios para logran un
buen desenvolvimiento entre pares y adultos dentro y fuera del contexto escolar. Y asi
logar nifios independientes, seguros de si mismos por que los limites firmes, pero
siempre con amor le brindan seguridad al nifio, ya que le ayudan a saber hasta donde
puede llegar, qué si y qué no puede hacer y también le indican al nifio que sus actos

tienen consecuencias, tanto positivas como negativas y efectos en las demas personas.

La integracion sensorial juega un papel importante cuando hablamos de autorregulacion
por ser el proceso mediante el cual podemos organizar e integrar la informacién a través
de los sentidos y utilizarlos para aprender y actuar con organizacion cuando este proceso

funciona normalmente, el nifio o nifia de corta edad es capaz de autorregularse mejor.

Cuando existen incongruencias entre las caracteristicas del ambiente y las necesidades
o el estilo individual y aprendizaje de cada nifio, pueden verse manifestaciones en las
cuatro funciones centrales de la autorregulacion que son: alerta, atencion, afecto y

accion.
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La finalidad del presente proyecto es contribuir a que los nifios y las niflas en edad
preescolar construyan su identidad a través de la autorregulacion de sus emociones
como parte de su desarrollo personal y social; se adquiera conciencia respecto a este

problema,

Otro punto importante que se toma en cuenta en este proyecto es el ambiente en el cual
se estan desarrollando los alumnos, tanto social como escolar, es por eso por lo que
ademas del PEP 2011, se toma como referencia lo que es un aprendizaje significativo,

que en ocasiones esta condicionado por el ambiente en el que se desarrolla el alumno.

1.6. Supuesto de accion.
El establecimiento de limites y reglas favorecen las relaciones positivas en los alumnos

en edad preescolar como parte de su desarrollo personal y social

1.7. Propdsitos.

Con el presente proyecto se pretende profundizar de una manera practica en lo que se
refiere a la creacién de estrategias favorables para el nifio preescolar en lo que son
ambitos como la familia, es por ello por lo que se plantean los siguientes propdsitos
dirigidos a favorecer la conducta de los alumnos.
% Implementar estrategias en donde el alumno aprenda a regular sus emociones
como parte de su desarrollo personal y social.
% Propiciar actividades donde el alumno trabaje a través del establecimiento de
limites y reglas para una sana convivencia.
% Favorecer al alumno con actividades colectivas o individuales que son acordadas
en el grupo o que el mismo propone.
% Generar situaciones de aprendizaje para desarrollar habilidades como los vinculos

afectivos, aceptacion y respeto de opinion de sus pares.
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1.8. Plan de accidon y vinculacion pedagdgica del problema con el PEP 2011.

El plan de accion delinea de manera general las acciones a realizar para intervenir en el

problema identificado. Las fases del plan se especifican en la tabla No.3

En la junta de Consejo Técnico se les informara a directivos, que a través de la escuela

para padres se abordara el tema sobre limites, reglas y autorregulacion, dando énfasis

de la importancia que tiene dicho tema para logar la sana convivencia. Se le presentara

en una reunioén, a los directivos, las situaciones didacticas donde se estaran trabajando

limites, reglas y autorregulacion en un periodo de 5 meses con los alumnos, dentro y

fuera del aula, y se asumira el compromiso de dar un pequerio reporte de lo sucedido en

estas actividades, cada 15 dias e invitar a las demas docentes a que participen en dicha

actividad.
Tabla No. 3 Plan de Accion.
FASE ACCION RESPONSABLE/ FECHA
la. Fase Se presentard el proyecto a la | Diciembre 2016

Sensibilizacion

directora para darle a conocer
las actividades que se
realizardn, haciendo referencia
sobre la importancia que tiene
el trabajar los limites y reglas
en la edad preescolar.

A través de dindmicas en
donde los padres de familia
trabajen con limites, reglas y
autorregulacién

Se entregard un Triptico al
Colegiado con la informacion
dada en la plética.

Hilda  Adriana
Hernandez

Rodriguez

Enero 2017

Se invitard a una psicologa
experta en el tema.

28, fase.

Vinculacion con el proyecto

Se realizardn 16 situaciones
didacticas las cuales seran
aplicadas al grupo de Kinder
dos que atienda el dialogo,
respeto y autorregulacion.

Docente
Enero -junio 2017

Hilda  Adriana
Hernandez

Rodriguez

38



32 Fase

vinculacién con la

comunidad

Con los padres de familia se
realizaran pequerios talleres
en donde se les daran
estrategias para trabajar
limites y reglas.

Se brindaran actividades en
donde los padres de familia
pondran en practica con sus
pequefos la sana convivencia.

Hilda  Adriana  Rodriguez
Hernandez.

Psicologa Cinthia Villegas
Reyes.

Fuente: Elaboracion propia.

1.8.1. Vinculacion pedagégica

En este apartado se especifica el campo formativo en el que se desarrollardn las

situaciones didacticas a trabajar, y los campos formativos que se vinculan con las

competencias a favorecer los limites y reglas en los nifios de edad preescolar (Ver tabla

No.4).

Tabla No.4 Vinculacién del problema con el PEP 2011.

Campo formativo

Competencia Aprendizaje esperado

Desarrollo personal
Social

y

Acepta a sus compafieras
compafieros como son 'y
aprenden a actuar de acuerdo
con los valores necesarios para
la vida en comunidad y los
ejerce en su vida cotidiana.

Identifica que las nifios y nifios
pueden realizar diversos tipos de
actividades y que es importante la
colaboracion de todos en una tarea
compartida, como construir un
puente con bloques, explorar un
libro, realizar un experimento,
ordenar y limpiar el salén, jugar
canicas o futbol.

Acepta desarrollar distintos roles y
asume su responsabilidad en las
tareas que les corresponden, tanto
de caracter individual como
colectivo.

Explica que le parece justo o injusto
y por qué y proponen nuevos
derechos para responder a sus
necesidades infantiles.

Manifiesta sus ideas cuando
percibe que sus derechos no son
respetados.

Actia conforme a los valores de
colaboracién, respeto, honestidad y
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tolerancia que permiten una mejor
convivencia.

Lenguaje y
comunicacion

*Obtiene y comparte
informacién mediante diversas
formas de expresion.

*Utiliza el lenguaje para comunicarse y
relacionarse con otros nifios y adultos
dentro y fuera de la escuela.

Expresion y apreciacion
artisticas

*Expresa, por medio del cuerpo
sensaciones y emociones en
acompafiamiento del canto y de
la musica.

*Conversa sobre ideas vy
sentimientos que le surgen al
observar representaciones
teatrales.

*descubre y crea nuevas formas d expresién
por medio de su cuerpo

*Expresa corporalmente las emociones que
el canto la musica le despiertan.

*Explica que personajes o personaje de la
obra le causaron mas impacto y por qué.

Fuente: SEP. Programa de Educacién

1.8.2. Disefio de la intervencion.

Preescolar. 2011. México.

En este apartado se indican las dimensiones que se trabajaran en relacién con el

desarrollo personal y social, asi como las situaciones didacticas planificadas para atender

cada una de las dimensiones que son respeto, participacion y autorregulacion, ver tabla

No.5
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Tabla No.5 Disefio de las Situaciones Didacticas.

Dimensiones

Situaciones Didacticas

Fecha de realizaciéon

Respeto

1.-conociendo el reglamento del salén.
2.-Un Paseo por la Escuela.
3.jugando Con Aros y Pelotas
4.-conosco mis emociones
5.-Jugando con la loteria.

Del 30 de enero al 28 de febrero
del2017.

Participacién

6.-Conosco mi cuerpo

7.- Soy un chef

8.-Me divierto armando rompecabezas
9.-Me gusta Bailar.

10.-Habia una vez

Del 1 de marzo al 29 de marzo
del 2017.

Autorregulacién

11.-El juego de la serpiente
12.-Ronda pares y nones
13.-Ronda el lobo

14.-Me divierto con mi familia

Del 24 de abril al 7 de junio. Del
2017.

Fuente: Elaboracion Propia
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CAPITULO 2. REFERENTES TEORICOS DEL OBJETO DE INTERVENCION PARA LA
COMPRENCION E INTERVENCION.

Las relaciones intrapersonales son un proceso de construccion de la identidad personal,
de las competencias emocionales y sociales, recordemos que los seres humanos
estamos involucrados en una sociedad que nos va determinando como sujetos dentro de
un contexto cultural y va determinando parte de nuestra personalidad, es por eso por lo
gue desde la infancia se van construyendo lazos que nos permiten establecer relaciones

de convivencia dentro de la misma.

Es importante recordar que el primer lugar que rodea al alumno es la familia, en ella el
pequefio desarrolla una serie de relaciones afectivas que lo encaminaran para lograr
relacionarse con otros, asi como seguir reglas, normas patrones de comportamiento, es

el primer acercamiento que establece para reconocerse como sujeto y como un ser social.

“Durante el proceso de socializacién, los padres realizan toda una serie de conductas
encaminadas a cambiar la conducta de sus hijos, de acuerdo con lo que ellos consideran
apropiado y valioso para el propio desarrollo del nifio y para su adecuado ajuste a la vida

con el contexto cultural en que vive?!

Desde este punto vista progresivo-educativo, la familia no solo es el mediador
socializante sino también el entorno en el que se promueve el desarrollo emocional
posteriormente la estimulacion para un buen desarrollo cognitivo. La funcién de la familia
es asegurar la supervivencia y crecimiento sano de los integrantes en este caso nos
referimos a los nifios ya que ellos requieren de un ambiente de respeto, afecto y apoyo
emocional el cual es necesario para su personalidad, de igual forma son responsables
de propiciar ambientes que estimulen el desarrollo fisico, social y educativo. Este
ambiente escolar compartira junto con la familia la tarea de ser agente socializante para

el desarrollo, sin embargo, el ambiente familiar no siempre cumple con dichos términos,

21JesUs Rodrigo Palacios y et.al. familia. “Desarrollo Humano, psicologia y Educacion” Edit. Alianza.
Espafa 2002, pag., 77.
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y en ocasiones dependera también del contexto y la comunidad a la que pertenece la
familia. Este contexto sociocultural va a determinar aspectos importantes de la
personalidad en este caso sobre la construccidbn emocional en torno a ciertas practicas
sociales que se van reproduciendo con las cuales se identifica el nifio como parte de un

trabajo en comunidad.

“Hoy en dia consideramos a los nifios y nifias, como personas que deben ser objeto de
un cuidado, proteccion, y estimulacion adecuados, y sujetos a una enorme aceleracion
evolutiva en los diferentes aspectos del desarrollo fisico, cognitivo, comunicativo,

linguiistico, social y emocional™??.

Si asociamos este primer entorno, se considera que los nifios se enfrentar a un periodo
de desarrollo de su personalidad, que algunos autores como Wallon nombra esta etapa
como de “la constelacion familiar y personalismo”. En esta etapa que va de los 3 alos 5
afos de edad los nifios comienzan a desarrollar una percepcion de las personas que los
rodean ,no solo de su familia sino también de las personas que forman el entorno escolar
,el cual va completando los cuidados ,asi como fortalecer los habitos, valores, relaciones
afectivas y emocionales , el ingreso a la escuela complementa estas relaciones de
sociabilidad las cuales le permiten formar parte de una colectividad y relacionarse con
otras de forma mas directa ,”la escuela parece apta la emancipacion del nifio que vive
aun encajado en su vida familiar, donde la representacion que hace de si mismo tiene

algo de global, de confuso y de excesivo™?.

Por ello la familia en coordinacién con la escuela y la cultura juegan un papel importante
en el proceso de socializacion del nifio. ya que son espacios muy importantes con los que
cuenta el nifio, y daran la pauta para la adquisicion de modelos de comportamiento que
promueven o delimiten ciertas conductas positivas o negativas segun sea el contexto que

lo rodea. Para entender mejor sobre el tema.

22/\licia Silva Munoz. “La Familia como contexto de desarrollo infantil”, En revista Portuaria de la Universidad
de Huelva. vol. 5 Nium. 2 Espafia ,2005, pag.149.

23 Henry Wallon.” Estudios sobre la psicologia genética de la personalidad” Edit. Lautaro, Buenos Aires
1965, pag. 32.
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Hablare, sobre la autorregulacion de nifio en preescolar.

2.1. Autorregulacion en el nifio en preescolar.

Para poder hablar sobre la autorregulacion, es importante considerar el papel
fundamental que tienen el reconocimiento de las emociones en los diversos dmbitos de

nuestra vida, como un motor para desarrollar nuestras relaciones sociales.

Las emociones son un conjunto innato de sistemas de adopcién al medio que han tenido
un valor de supervivencia para la humanidad. Las emociones son impulsos que
comportan reacciones automaticas, en este sentido el nifio manifiesta una serie de

experiencias que a temprana edad no logra mencionarlas o definirlas.

En este sentido, el nifio manifiesta una serie de experiencias que a edad temprana no
logra mencionar o definirian embargo siente un agrado o desagrado ante ciertos
estimulos que le dan la pauta para determinar un comportamiento. En un primer momento
las sensaciones seran a un nivel organico, es decir se manifestaran en el cuerpo y puede
surgir ante una situacién de peligro, frustracion o supervivencia, sin embargo,
paulatinamente estas sensaciones iran tomando conciencia mediante la expresién verbal
y no verbal que se hagan de ellas logrando nombrarlas como una emocion ya sea de

felicidad o de tristeza.

En la edad preescolar, cuando el nifio ingresa a su primer dia de clases (3 a 6 afos)
comienza a establecer relaciones con otros adultos y nifios externos a su familia,
comienza a experimentar una serie de emociones que ira expresando mediante su
comportamiento, para que esto suceda es necesario que el nifio primero reconozca las
emociones que experimenta para lo cual Palou refiere que se debe de contar con “cuatro

elementos indispensables™ y estos elementos son:

24 Palou Vicens, Silvia sentir y crecer “El Crecimiento Emocional en la Infancia”, 2004, Edit. GRAO,
Barcelona 2004, pag. 26
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e El entorno social, funciona como un punto de contencidn y nos permite sentirnos
valorados, comprendidos y respetados.

e Eldialogo interno, nos conecta con el mundo interior el cual nos permite ir al fondo
de nosotros mismos para conocerlo, aceptarlos y poder regularlo.

e El equilibrio entre la proximidad y la distancia que nos permite sentir nuestra
emocioén y de tal forma conectarnos con nuestro dialogo interno.

e Sensibilidad estética, la cual simboliza la cultura, nos proporciona unas raices y

un engoar para expresar lo que sentimos.

En este sentido el entorno social familia-escuela , es un referente con el que el nifio
cuenta para ir descubriendo, nombrando, proyectando e interpretando las emociones que
se ponen en juego al momento de relacionarse con el exterior ,este entorno sera la base
en la cual se comienza a consolidar este dialogo interno o nombrando también por otros
autores como habla privada ,esta se refiere a la capacidad que tiene el nifio para explicar
y expresar situaciones novedosa es decir este proceso psiquico en el cual cada sujeto
realiza un debate interno, lo exterioriza y hace propios los aprendizajes.

“Los nifios pequefios utilizan el habla privada menudo y hablan tipicamente en voz alta,
ellos revisan lo que saben, deciden que hacer y se explican los acontecimientos a si

mismos. “%®

Al momento en que un nifio comienza a realizar este dialégo interno y observa la
proximidad en la que se encuentra en relacibn con sus compaferos, el nifio puede
entender las sensaciones que se manifiestan tanto en lo personal como en lo colectivo,
es asi como, en este ambiente social enriquecedor de diversas emociones, se puede

comenzar a trabajar la autorregulacién dentro del trabajo en el aula.

Con la identificacion de las emociones se inicia entonces con el proceso de
autorregulacion en el cual se define como la capacidad de los individuos para modificar

su conducta en virtud de las demandas de situaciones especificas ,la autorregulacion

25Stassen Berger, Kathleen. “-Psicologia del desarrollo de la infancia y adolescencia” Edit. panamericana
Espafia 2006, pag. 260
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cumple con una funcion de adaptacion social, durante la infancia el desarrollo de la
autorregulacion ha sido caracterizada como” la transicion de una regulacion externa
dirigida mayormente por los padres o por las caracteristicas del contexto, a una
regulacion interna caracterizada por una mayor autonomia e independencia en la que el

nifio interioriza y asume mecanismos de control.”?6

La autorregulacion hace referencia a esta habilidad que desarrollan los nifios a partir de
factores enddgenos y exdgenos en los pequefios para logar el reconocimiento de sus
emociones tanto negativas como positivas y asi logara mejores relaciones sociales, los
factores enddgenos se relacionan con la capacidad del nifio y los factores exdgenos tiene
gue ver con la influencia que pueden tener los padres de familia en la regulacion de dichas

emociones.

El desarrollo de las habilidades de autorregulacién se han asociado a un sinfin de factores
tanto enddégenos como exdgenos, dentro de los factores enddgenos se ha estudiado la
madurez del cerebro, especialmente de las redes atencionales y las capacidades
motoras, cognitivas linguisticas de los nifios. “dentro de los factores exdgenos, a los
padres se les ha otorgado un papel primordial en su labor de ayudar y guiar en este

proceso de desarrollo.”?’

Por lo tanto se dice que los factores que se toman en cuenta en este proceso de
autorregulacion, son los factores exégenos que estan relacionados con la capacidad
cognitiva, linglistica y social que realiza el nifio para generar una mayor autonomia e
independencia, ésta le va a permitir interiorizar y asumir los mecanismos de
autorregulacion teniendo en cuenta que el apoyo de los padres de familia y la docente
son importantes ya que se les ofrecera a los nifios que propicien la interaccion y la
posibilidad de brindarles un ambiente de estrategias adecuadas para lograr dicha

autorregulacion.

26 Ester, Lozano, y et. al.” Aspectos evolutivos de la Autorregulacion en la infancia” en Revista Anales de
la psicologia, vol. 20 Espafia 2004, pag70
27 |bidem. péag. 69
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2.2. Limites y reglas en el desarrollo social del preescolar.

En la educacién es importante conocer y promover los limites y reglas en los menores ya
gue estos son los que permiten insertarse en los diferentes sistemas sociales, los limites
y reglas son normas, son la linea entre lo que esta permitido y lo que no, lo que hace que
las cosas funcionen de manera ordenada y son esenciales para la convivencia, son

importantes porque sin ellas, cada individuo haria lo que quisiera y seria un descontrol.

Es importante recordar que un nifio en edad preescolar no tiene la madurez suficiente
para tomar decisiones importantes respecto a su bienestar, si bien es cierto que los nifios
cada dia son mas habiles en distintos aspectos, aun necesitan de la guia de los adultos
gue se encuentran a su alrededor, para poder desarrollarse adecuadamente. El pequefio
al saber que se espera de él desarrolla mejor su autocontrol moderando sus reacciones

y mejorando asi la convivencia con sus pares tanto en colectivo como individual.

En este proyecto hablaremos sobre la importancia que tiene el establecimiento limites y
reglas en el nifio preescolar, tomando como referente tedrico a Jerome Bruner, quien
refiere que el aprendizaje es un proceso activo social, en el cual el estudiante construye
nuevas ideas y conceptos basados en el conocimiento actual. A este proceso se le llama
andamiaje Bruner cree que puede ayudar a un nifio a ser un estudiante autorregulado e

independiente?®.

Bruner postula la teoria del desarrollo cognitivo donde su principal interés es el desarrollo
de las capacidades mentales. Sefiala una teoria de instruccion prescriptiva porque
propone reglas para adquirir conocimientos, habilidades y al mismo tiempo proporcionar

las técnicas para medir y evaluar resultados.

Esta teoria también nos motiva puesto que establece metas y trata con las condiciones

para satisfacerlos. La teoria de la instruccion debe preocuparse por el aprendizaje y por

28Patricia Mdnica Sarlé. “Juego y aprendizaje escolar: las reglas del juego en la educacién infantil”.
Ediciones Novedades Educativas. Buenos Aires México. Pag.58.
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el desarrollo y ademas debe interesarse por lo que se desea ensefiar para que se pueda

aprender mejor con un aprendizaje que no se limite a lo descriptivo.

La preocupacion de Bruner surgio a partir de la evolucion de las habilidades cognitivas
en los nifios por lo cual hizo la teoria del Aprendizaje por Descubrimiento “Todo el
conocimiento real es aprendido por uno mismo”?°, el aprendizaje por descubrimiento es

el mejor medio para estimular el pensamiento.

Ahora bien, desde mi punto de vista, la forma en la cual los nifios socialicen de una
manera satisfactoria y donde se logra mejorar la conducta es a traves del juego ya que
el juego, es la mejor forma que existe del aprendizaje espontaneo, Bruner considera el
marco ladico como un invernadero para la recreacion de aprendizajes previos y la

estimulacién para adquirir seguridad en dominios nuevos.

El juego es un proceso complejo que permite a los nifios dominar el mundo que les rodea,
ajustar sus comportamientos a €l y al mismo tiempo, aprender sus propios limites para

ser independientes y progresar en la linea del pensamiento y la accion autbnoma.

En la actualidad establecer limites y reglas parece ser una tarea dificil que se requiere de
elementos como constancia y paciencia, aunque no parezca los limites y las reglas son
la forma de demostrar carifio y compromiso por parte de los padres hacia sus hijos, ya
qgue el pequefio desarrolla el sentido de proteccién, cuidado y desarrollan un mejor

autocontrol mediando sus reacciones y mejorando asi la convivencia con sus pares.

2.3. El juego para el desarrollo de la autorregulacién

El juego es un medio esencial de interaccion con los iguales, a través de €l se descubren
nuevos sentimientos, sensaciones, emociones y deseos que van a estar presentes en

muchos momentos del ciclo de la vida.

El origen del juego en el ser humano aparece desde edades tempranas y se va a

desarrollar progresivamente reflejandose en diferentes etapas como son la

29 Anita Woolforlk. “perspectivas sociales cognitivas y constructivistas del aprendizaje”. Psicologia
Educativa Novena Edicién Universidad Estado de Ohio. Editorial Pearson Educacién. Pag. 328
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sensoriomotora hasta el juego reglado y los juegos se van ampliando dando lugar a
distintos tipos que se prolongan en la vida adulta.

Jugar para un nifio es vivir, jugar es un derecho de la infancia, mirar como juegan los
nifios es observar como es el desarrollo integral del juego para los nifios. En el desarrollo
del juego el nifio prueba distintas estrategias para operar su realidad por medio de la
imitacion, tomado un rol que observa de su entorno, jugar es para el nifio un especio para
lo espontaneo y la autenticidad para la imaginacion creativa y la fantasia con reglas
propias, le permite curiosear, fantasear y es también un medio de socializacion e

interaccion.

Apoyandome de Piaget el cual menciona lo siguiente “considera que el juego es un reflejo
de las estructuras mentales, las diversas formas que el juego adopta en la vida del nifio
son consecuencia del desarrollo que atraviesan los nifios por diversas fases y
modalidades. Piaget también considera que el juego no es una conducta diferente o un
tipo particular de actividades si ho una orientacion que acentla algunos caracteres de la

actividad o un polo general de toda actividad™*°

En la edad preescolar en el espacio educativo el juego propicia el desarrollo de
competencias sociales y autorreguladas por las multiples situaciones de interaccién con
otros nifios y con adultos. A través del juego los nifios exploran y ejercitan sus
competencias fisicas, idean y reconstruyen situaciones de su vida social y familiar las

cuales actuan e intercambian papeles.

“En la educacion preescolar una de las practicas mas utiles para la educadora consiste
en orientar el impulso natural de los nifios hacia el juego para que este, sin perder su
sentido placentero adquiera propésitos educativos acordes con las competencias que los

ninos deben desarrollar.”3!

30 Milagros Damian Diaz.” Los preescolares y sus juegos” en revista de Psicologia Iztacala, vol. 19, Num..3,
septiembre 2016, pag.956
31 SEP. Programa de Educacién Preescolar. 2011. México. Pag. 21
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2.3.1. Tipos de Juegos.

Desde diversas perspectivas tedricas se ha considerado que, durante el desarrollo de
juegos complejos, las habilidades mentales de los nifios se encuentran en un nivel
comparable al de otras actividades de aprendizaje como son el uso del lenguaje,
atencion, imaginacion, concentracion, control de impulsos, estrategias para la solucion

de problemas, etc.

En la educacién preescolar una de las practicas mas utiles para la educadora consiste
en orientar el impulso natural de los nifios hacia el juego para que este sin perder su
sentido placentero adquiera propositos educativos acordé con las competencias que

tenga que desarrollar el pequefio.

Piaget clasifica de la siguiente manera el juego: el sensoriomotor que se caracteriza por
realizar actividades motoras, como es el ejercicio funcional y tiene como finalidad

consolidar lo adquirido.
a) Juego simbalico.

el niflo produce escenas de la vida real y las modifica de acuerdo con sus necesidades y
deseos, los simbolos adquieren un significado en la actividad, los juguetes son un apoyo
para la realizacion de este tipo de juego, el nifio imita las actividades correspondientes a
los papeles sociales que le rodean (maestros, médico, enfermera, etc.) el juego se

somete segun a las necesidades y deseos del nifio.
b) El juego de reglas.

se caracteriza por que todos los jugadores deben establecerlas y respetar, este tipo de
juegos requiere cooperacion y la competencia de los jugadores a quienes les sirve
ponerse en el lugar el otro, para anticipar sus comportamientos y no dejarse ganar, es
necesario también coordinar los puntos de vista de los demas para el desarrollo social y

para la superacion del egocentrismo.
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c) El juego de construccion.

es importante por su habilidad y creacién en la reconstruccién del mundo, hacer coches,
aviones, gruas, barcos, edificios, personas, etc., la capacidad de reproducir de los nifios

esta determinada por su desarrollo motor su nivel de habilidad y por su nivel intelectual.

en el juego varia la complejidad, el sentido y la forma de participacién desde la actividad
individual en la cual se pueden alcanzar altos niveles de concentracion elaboracion y

verbalizacion interna.

Los juegos en pareja se facilitan por la cercania y la compatibilidad personal, el juego en
colectivo (exige mayor autorregulacion y aceptacion de reglas y sus resultados) los nifios
recorren todas estas formas de jugar en cualquier edad por ejemplo los nifios mas
pequefios su juego frecuentemente es individual o su participacion es mas reducida y no

reglada.
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CAPITULO 3. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DE LA INTERVENCION
SOCIOEDUCATIVA.

3.1. Ubicaciéon del campo formativo, competencias y aprendizajes esperados a

desarrollar en el proyecto.

Hoy en dia la educaciéon es una politica del estado que involucra a varios actores de la
sociedad, entre ellos, se encuentran los docentes y padres de familia, quienes estan

obligados a ofrecer una educacién de calidad.

Por ello, la practica docente se convierte en uno de los pilares que enmarca dicha calidad
y desempefio de los aprendizajes de los alumnos considerandolos de caracter integral;
abarcan factores biolégicos, culturales y sociales. La Secretaria de Educacién Publica
nos propone planes y programas en donde se favorecera el desarrollo integral de los
pequefios, con miras a obtener una educacion de calidad fortalecida en el contexto

multicultural de México.

Dicho programa estéa orientado en el enfoque de competencias. “El programa se enfoca
al desarrollo de competencias de las nifias y los nifios que asisten a los centros de
educacién preescolar y esta decision de orden curricular tiene como finalidad principal
propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar

cotidiano”32.

El Plan de Estudios para la Educacién Basica 2011, representan un esfuerzo orientado
hacia una propuesta de formacion integral de los alumnos cuya finalidad es el desarrollo
de competencias para la vida, lo cual significa que la escuela y los docentes, a través de
Su intervencion y compromiso, generen las condiciones necesarias para contribuir de
manera significativa a que los nifios y jévenes sean capaces de resolver situaciones
problematicas que les plantea su vida y su entorno, a partir de la interrelacion de

elementos conceptuales, factuales, procedimentales y actitudinales para la toma de

82 SEP. Programa de Educacién Preescolar. 2011. México. Pag. 14
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decisiones sobre la eleccién y aplicacion de estrategias de actuacion oportunas y
adecuadas, que atiendan a la diversidad y a los procesos de aprendizaje de los nifios.

Las competencias “son un conjunto de comportamientos sociales, afectivos y habilidades
cognoscitivas, psicolégicas, sensoriales y motoras que permiten llevar a cabo
adecuadamente un papel, un desempefo, una actividad o una tarea que servird para

toda la vida.”3

La seleccién de competencias que incluye el programa se sustenta en la conviccién de
que las nifias y los nifios ingresen a la escuela con acervo importante de capacidades,
experiencias y conocimientos que han adquirido en los ambientes familiares y sociales

en que se desenvuelven y de que poseen enormes potencialidades de aprendizaje.

Sin embargo, para logar que los alumnos logren desarrollar dichas competencias y sus
aprendizajes sean significativos el programa también cuenta con aprendizajes esperados

los cuales a ayudaran al docente a planificar y evaluar los avances de los alumnos.

Asimismo, se establecen los aprendizajes esperados; “Son enunciados que define lo que
se espera que los nifios aprendan en términos de saber, saber hacer y saber ser. El logro
de los aprendizajes esperados es alcanzar metas a corto plazo que evidencian lo que el
alumno ha aprendido, tomando como referencia, el tiempo y la complejidad de los objetos

de estudio y las potencialidades de cada alumno.”3*

Al participar en experiencias educativas, las nifias y los nifios ponen en practica un
conjunto de capacidades de distinto orden (afectivo y social, cognitivo y de lenguaje, fisico
y motriz) que se refuerzan entre si. Los aprendizajes abarcan distintos campos del
desarrollo humano; sin embargo, segun el tipo de actividades en que participen, el
aprendizaje puede concentrarse de manera particular en algun campo especifico. “El

programa de educacién preescolar se organiza en seis campos formativos, denominados

33 SEP. Op.cit. pag. 94.
34 SEP. Op.cit. pag. 130.

53



asi porque en sus planteamientos se destaca no sélo la interrelacién entre el desarrollo
y el aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la intervencién docente para lograr que
los tipos de actividades en que participen las nifias y los nifios constituyan experiencias

educativas”3®

En latabla No.6 se sefialan los campos formativos y los aspectos en los que se organizan.

CAMPOS FORMATIVOS ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZA

Lenguaje y comunicacién *Lenguaje oral

*Lenguaje Escrito

Pensamiento Matematico *NUmero

*Forma, espacio y figura

Exploracién y conocimiento del mundo *Mundo natural

*Cultura y Vida social

Desarrollo personal y social *ldentidad personal

*Relaciones intrapersonales

Expresion y apreciacion artistica *Expresion y a precision musical
*Expresion corporal y apreciacion a la
danza

*Expresion y apreciacion visual
*Expresion dramatica y apreciacion

teatral.

Fuente: SEP. Programa de Educacion Preescolar. 2011. México. pag.40

De dichos campos formativos, mi trabajo se centra en el de “Desarrollo Personal y Social”
gue se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas con el proceso de construccion
de la identidad personal, las competencias emocionales, asi como en el desarrollo

afectivo y el desarrollo de la socializacion.

En la edad preescolar, las nifias y los nifios han logrado un amplio repertorio emocional
que les permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados

emocionales los que desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar

35 SEP. Op.cit. pag. 39.
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de manera mas autbnoma en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus

sentimientos.

Es importante, que los pequefios aprendan a comprenderlas, a interpretarlas y darles
significado logrando que se apropien gradualmente de normas de comportamiento
individual, asi como intrapersonal. De esta manera en mi proyecto se trabajara con el
aspecto de relaciones intrapersonales. “Las relaciones interpersonales fortalecen la
regulacion de emociones en los pequefios y fomentan la adopcion de conductas
prosociales en las que el juego desempefia un papel relevante por su potencial en el
desarrollo de capacidades de verbalizacion y control, de creacion de estrategias para la
solucion de conflictos, asi como de algunas disposiciones: cooperacion, empatia, respeto

a la diversidad y participacion en grupo.”3®

Las relaciones interpersonales implican procesos en los que intervienen la comunicacion,
la reciprocidad, los vinculos afectivos, la disposicion a asumir responsabilidades y el

ejercicio de derechos, factores que influyen en el desarrollo de competencias sociales.

La eleccion de trabajar con este campo formativo, asi como de sus competencias y
aprendizajes esperados es a partir de detectar una necesidad en mi grupo ya que “las
competencias que componen este campo formativo se favorecen en los pequefios a partir
del conjunto de experiencias que viven y de las relaciones afectivas que tienen lugar en

el aula.”¥’

Asi mismo los aprendizajes esperados definen lo que se espera que los pequefios

aprendan en términos de saber, saber ser y saber hacer.

En la tabla No.7 se sefalan, las competencias y aprendizajes esperados que se estaran

trabajando en este proyecto

36 |Ibidem, pag. 75
87 Ibidem, pag. 76
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Tabla No.7. Competencias y aprendizajes esperados del campo formativo

Desarrollo personal y social.

COMPETENCIA

APRENDIZAJES ESPERADOS

Acepta a sus comparieras compafieros como
son y aprenden a actuar de acuerdo con los
valores necesarios para la vida en comunidad y
los ejerce en su vida cotidiana.

¢ I|dentifica que las nifios y nifios pueden
realizar diversos tipos de actividades y
que es importante la colaboracién de
todos en una tarea compartida, como
construir un puente con bloques,
explorar un libro, realizar un
experimento, ordenar y limpiar el salén,
jugar canicas o futbol.

e Acepta desarrollar distintos roles y
asume su responsabilidad en las tareas
que les corresponden, tanto de caracter
individual como colectivo.

e Explica que le parece justo o injusto y
por qué y proponen nuevos derechos
para responder a sus necesidades
infantiles.

e Manifiesta sus ideas cuando percibe
que sus derechos no son respetados.

e Actia conforme a los valores de
colaboracién, respeto, honestidad y
tolerancia que permiten una mejor
convivencia.

Establece relaciones positivas con otros,
basadas en el entendimiento, la aceptacion, y la
empatia.

e Habla sobre experiencias que pueden
compartirse, y propician la escucha, el
intercambio y la identificacion entre
pares.

e Escucha las experiencias de sus
compafieros y muestra sensibilidad
hacia lo que el interlocutor le cuenta.

e Muestra disposicién a interactuar con
nifios 'y niflas con  distintas
caracteristicas e intereses, al realizar
actividades diversas. Apoya y da
sugerencias a otros.

e Acepta gradualmente las normas de
relaciéon y comportamiento basadas en
la equidad y el respeto, y las pone en
préctica.

e Habla sobre las caracteristicas
individuales y de grupo —fisicas, de
género, linglisticas y étnicas— que
identifican a las personas y a sus
culturas.

e Identifica que los seres humanos son
distintos y que la participacion de todos
es importante para la vida en sociedad

Fuente: PEP2011 SEP. Programa de Educacién Preescolar 2011. México. Pag. 77.
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La comprensién y regulacién de las emociones, asi como la capacidad para establecer
relaciones intrapersonales son elementos fundamentales que trabajar en este campo

formativo.

3.2. Situaciones didacticas y su planificacion.

La planificacion de las actividades disefiadas para este proyecto de limites y reglas esta
fundamentada en las situaciones didacticas ya que hace referencia a la responsabilidad
que tiene el propio alumno en su proceso de aprendizaje a partir de experiencias
significativas. Estas experiencias le permiten al alumno y a los padres de familia
involucrarse en actividades reales que les proporcionen conocimientos desde la

vinculacion personal con el aula y el personal de apoyo.

La planeacion es “una oportunidad para la revision, analisis y reflexion que contribuyen
para orientar su intervencion en el aula. Es una herramienta fundamental para impulsar
un trabajo intencionado, organizado y sistematico que contribuya al logro de aprendizajes

esperados en los nifios”38

Las situaciones didacticas “son un conjunto de actividades que demandan a los nifios
movilizar la que saben y sus capacidades, recuperan o integran aspectos del contexto
familiar, social y cultural en donde se desarrolla, son propicias para promover
aprendizajes significativos y ofrecen la posibilidad de aplicar en contexto lo que se

aprende y avanzar progresivamente a otros conocimientos.”3°

Es por eso que el siguiente proyecto la planificacion de las actividades disefiadas para
este proyecto seran: rondas infantiles, juegos, diferentes manualidades y actividades; me
apoyareé de las tic 's. Todas estas actividades estaran centradas en trabajar los limites y

reglas gue me ayudaran a desarrollar un sentido de responsabilidad y reflexion buscando

38 SEP. Op.cit. pag. 167
39 SEP. Op.cit. pag. 175
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llegar a solucionar problemas mediante debates y acuerdos para favorecer la libre

expresion de la personalidad y favorecer el papel de este en la edad preescolar.

La estructura que se propone para la situacion didactica es la siguiente: (Ver tabla No.

8). Ambito de intervencion socioeducativa en este apartado se menciona el nombre del

proyecto de intervencion.

Situacion didactica/proyecto/ subproyecto/ sesion del taller, nombre de la situacion

didactica a trabajar con los alumnos.

Indicador. La dimension con la que se trabajara la situacion didactica.

Propdsito: lo que el Programa de Educacién preescolar quiere que se logre con los

alumnos del campo formativo en este caso es el de desarrollo personal y social.

Tabla No.8. Estructura de las situaciones didacticas.

Ambito de intervencion socioeducativa.

Situacion didactica/proyectol subproyectol sesion

del taller

Indicador.

Competencia

Proposito:

Situacion Actividades

didactica

Tiempo de

realizacion

Aprendizajes esperados.

Fuente: Elaboracion propia.

Indicadores de Evaluacion
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Competencia: aspecto en el que se organiza el campo formativo

Actividades: se menciona las actividades a trabajar con un inicio, desarroll6 y un cierre

de actividades.

Tiempo de realizacion: tiempo en el cual se estara trabajando la situacion didactica por

semana, por mes, de acuerdo con la forma en que se trabajara.

Aprendizajes esperados. lo que se espera que los nifios aprendan a través de la situacion
didactica.

Indicadores de Evaluacion los parametros que se utilizaran para la evaluacién de los

pequefios.

3.3. Evaluacién de los aprendizajes esperados seleccionados.

Todo proyecto de intervencion pedagogico requiere de un proceso de evaluaciéon para
valorar los resultados, la efectividad de este, asi como de detectar la posibilidad de
identificar fallas que se presentaran durante la aplicacion de dicho proyecto y asi poder
realizar los cambios necesarios para la mejora y lograr exitosamente los propdsitos

sefalados.

“En el caso de la educacion preescolar, la evaluaciéon es fundamentalmente de caracter
cualitativo, esta centrada en identificar los avances y dificultades que tienen los nifios en
sus procesos de aprendizaje. Con el fin de contribuir de manera consistente en los
aprendizajes de los alumnos, es necesario, que el docente observe, reflexione, identifique
y sistematice la informacion acerca de sus formas de intervencion, de la manera en que
establece relaciones con el directivo, sus comparieros, docentes y con la familia.”° Es
necesaria la participacion de los actores involucrados, es decir, los nifios, la docente y el

colegiado de docentes en el que incluyen la parte del apoyo psicopedagogico.

40 SEP. Op.cit. pag. 108
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En el caso de la intervencion socioeducativa las familias son una fuente de informacion
valiosa sobre como perciben los cambios en sus hijos y como se involucran en este
proceso; partiendo de la premisa que, para lograr la autorregulacion con los nifios, los
padres tienen que modificar estilos de crianza y trabajar sobre el reconocimiento de sus

propias emociones.

En este sentido, la evaluacion se convierte en un elemento de la planeacion que le ofrece
a la docente la informacion sobre los procesos de ensefianza aprendizaje que le permitan
mejorar su practica; tiene una funcién esencial y exclusivamente formativa con el medio
para el mejoramiento del proceso educativo y no para determinar si un alumno acredita

un grado como condicidn para pasar al siguiente grado escolar.

Existen diferentes instrumentos para la evaluacidén, los que mas se emplean en

preescolar son: Lista de cotejo, Diario de trabajo y portafolio de evidencias.

Esta evaluacion de la practica es determinante en los proyectos de intervencion pues
permite comprender si la ensefianza se estéa dirigiendo hacia los aprendizajes esperados,
si las planificaciones o intervenciones dentro del aula estan favoreciendo o no su progreso

en el desarrollo integral del alumno.

Dicha evaluacion se utiliza de forma continua para propiciar la ayuda pedagdgica en cada
momento del proceso, lo que mejora e introduce nuevas experiencias educativas. Ahora
bien, para lograr el reporte de los avances de las situaciones didacticas que se llevan a
cabo semanalmente con la participacion de nifios y la docente de grupo, en el proyecto

de intervencion se emplearan los siguientes instrumentos.

La lista de cotejo es un instrumento que permite un registro claro y util en el momento de
elaborar informes del alumno, su familia, etc. Esta lista de cotejo indica si una
determinada caracteristica 0 comportamiento importante de observar esta presente o no
lo esta. Como instrumento de observacion incluye un conjunto de afirmaciones, ya sean

caracteristicas que se deban observar en el proceso o bien un comportamiento cuya
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presencia o ausencia se desea verificar en la actuacién o desempefio de los alumnos,

docentes, directivos o padres de familia.*!”

El portafolio de evidencias “es una opcidén mas para el ordenamiento y obtencion de
evidencias que den cuenta del aprendizaje de los alumnos, integra una coleccion de
trabajos como dibujos, fotografias o videos de los nifios que ilustran sus esfuerzos,

progresos y logros de desempefio en el desarrollo de la situacion de aprendizaje.”#?

En el diario de trabajo “se sugiere que se registren notas breves sobre incidentes o
aspectos relevantes en la jornada de trabajo, se deben incluir las manifestaciones de los
nifos durante el desarrollo de las actividades, asi como aspectos relevantes de su
intervencidn docente. Se sugieren algunos cuestionamientos que guien el registro como,
por ejemplo, manifestaciones de los nifios ante el desarrollo de las actividades: ¢se
interesaron? ¢ Todos se involucraron? ¢Qué les gustd o no? ¢ Les implicaron desafios?

¢ Resulté Gtil como se organizo al grupo?”43

41 Malagoén y Montes. “La evaluacion y las competencias en el jardin de nifios”. Editorial. trillas
2005.Pag.54

42 [dem, pag. 54.

43 |bidem, pag. 55
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CAPITULO 4, INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA APLICACION Y
SISTEMATIZACION DE LOS PROYECTOS DIDACTICOS.

En este apartado se sistematizara la informacion del proyecto de intervencion de acuerdo

con las 3 faces del plan de accion.
4.1 Fase de sensibilizacion

Esta fase se llevd a cabo presentando el proyecto de intervencién a los Directivos y

Docentes del jardin de nifios Instituto General Lazaro Cardenas del Rio.

Foto 1: Platica con Directora y Maestras.
Fuente: Elaboracion propia

a) Presentacion alas docentes.

En una reunién de junta de consejo que se tuvo con directivos y docentes el dia 31 de
marzo. se les presento el proyecto denominado: “El desarrollo de la autorregulaciéon en

el nifio en preescolar: el papel de los limites y reglas”

Cuando las docentes y directivos escucharon el titulo, observe el interés por escuchar de
gué se trataba. antes de iniciar a explicarles de que se trataba dicho proyecto la directora,
menciono que durante el mes de febrero apoyandose de los resultados obtenidos con la
ruta de mejora, observaban a los pequefios muy inquietos con respecto a que se les
dificultaba a tender indicaciones, no les gusta prestar sus juguetes y en ocasiones los

pequefios llegaban a agredir a sus compairieros fisicamente.
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Después de escuchar esto yo les platiqué que mi proyecto tiene un enfoque en el cual se
trabaja con la autorregulacién, limites y reglas.

Les realice algunas preguntas a las docentes fueron las siguientes:
¢, saben que es la autorregulacion?
Algunas de las respuestas obtenida fueron:

Directora: Manejo de emociones

Miss Erika: El manejo de emociones en los nifios

Miss Bere: Suena como a regular tu caracter o algo asi

Miss Lorena: Como controlar tu enojo o ira

La intervenciéon que yo realicé fue explicarles que la autorregulacién es lograr que los
alumnos logren identificar sus emociones cuando estan enojados, tristes, alegres, etc. y
les mencione que a través de este proyecto se pretende logar que puedan controlar sus

emociones y asi evitar conflictos dentro y fuera del aula.

Para continuar con la explicaciéon de mi proyecto se realiza otra pregunta:
¢, Saben qué son los limites y las reglas?

Directora: Lo que no esta permitido

Miss Erika: orden dentro y fuera del salén

Miss Bere: orden para que los nifios se porten bien

Miss Lorena: acciones en donde se les indica a los pequefios lo que esta o no permitido
dentro y fuera del aula.

La intervencion que yo realicé fue explicarles que los limites y las reglas son importantes
en los nifios y mas en la edad preescolar ya que a través de estos los pequeiios lograran
regular su conducta dentro y fuera del aula logrando sociabilizar con sus pares sin

problema evitando agredir tanto fisicamente como verbalmente.
¢, Qué estrategias manejas para trabajar los limites y las reglas dentro de tu salon?

Miss Erika: Manejo el semaforo de la conducta.
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Miss Bere: al inicio de semana les pego una hoja donde vienen tres caritas y de acuerdo
con su comportamiento es el color de la carita el rojo: no se porté bien, el amarillo:

comportamiento regular y el Verde: buen comportamiento.

Miss Lorena: yo les pregunto que cOmo se portaron y los pequefios solitos escogen una

estrella de color amarillo, rojo o azul.
Directora: Yo les pondria un reglamento.

Mi intervencion fue sefalarles que la estrategia que estan manejando es buena, sin
embargo, es importante tener un reglamento atractivo y llamativo en el cual se le pida a
los pequefios que lo coloren y participen poniendo las reglas dentro del aula, asi como
platicarles por qué es importante seguir las indicaciones y respetar los acuerdos del salén

y aplicarlos también fuera, dentro de aula.

Después de esta platica informativa de mi proyecto me percaté que las docentes
mostraron un interés muy particular, asi también manifestaron que la docente que
trabajamos como apoyo pedagdgico tengamos el compromiso de realizar estrategias

dentro y fuera del aula de forma conjunta con su practica docente.

El argumento que plantearon es que siempre se les hacen sugerencias de trabajo, pero

son muy pocas las personas que se interesan o se involucran directo en las aulas.

Asi mismo, me pude dar cuenta que como docentes se nos dificulta llevar a la practica
los limites y reglas dentro del aula, identifico que desconocen de teorias y estrategias
para trabajar con lo antes ya planteado. Por tal manera es necesario conocer mas sobre
el tema, y buscar nuevas estrategias en las cuales no se recurran a castigos ni tampoco

a dar premios a los pequefios.

De igual manera se les proporciond una pequefa reflexion y algunos juegos que se
llevaran a cabo en el proyecto, para promover la autorregulacion; después de esto la
directora me dio la pauta para poder aplicar el proyecto sin dejar a un lado las actividades

permanentes de la escuela.
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b) Presentacion a los padres de familia.

Asi como a los alumnos fue presentado el proyecto de intervencion, también se los
presento a los padres de familia del jardin de nifios Instituto Lazaro Cardenas del Rio.
el dia 30 de marzo del 2017, a las 9:00 am después de la firma de boletas se les pido a
los papa que se quedaron un poco mas ya que se tendria una informacion importante,
para iniciar con la presentacion del proyect6 me apoye del cuento llamado “vaya
Rabieta” se les proyecto a los padres de familia el video del cuento enseguida de que
se termind se les dio una hoja de color y con los colores se les pidié que rayaran la hoja
pensando en algo que los hizo enojar o por lo cual se enojan , se les pidi6 que la hicieran
bolita apretandola muy fuerte, después sé les paso6 una caja que con anterioridad ya se
habia trabajado con los pequefios en la cual los padres de familia pusieron sus hojas
arrugadas y hechas bolita les mencione que se llamaba rabieta y después de realizar
esto ya no estarias enojados.

Para continuar con la presentacion del proyecto les pregunté a los padres de familia que
como se sintieron después de realizar esta actividad por lo que me contestaron lo

siguiente:

Mama de Thaily: Menos enojada.

Mama de Sofia: No venia enojada, pero estuvo interesante la actividad.
Papa de lan: Es una buena idea.

Papéa de Tadeo: Me senti mas tranquilo porque si venia un poco enojado
Mama de Tabatha: Yo no me enojo. (comenzo a reir)

Papé de Anthony: Casi no me enojo y si lo llego hacer se controlarme.

Después de escuchar las respuestas de los padres de familia, comienzo mi intervencién
y les platico que durante los siguientes meses se estara trabajando con sus pequefios lo
gue es la autorregulacion, los limites y las reglas dentro y fuera del aula, con diferentes
actividades en las que estaran inmersos sin dejar a un lado las actividades diarias del

colegio.
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Ya que como se pudo observar en el video cuando los pequefios se enojan hacen
rabietas e incluso llegan a agredir tanto fisicamente como verbalmente a sus compafieros
a adultos, también se les comenta que a través de este proyecto se lograra que los
pequefios controlen conductas impulsivas por las cuales lleguen a poner en riesgo a ellos
mismos y a sus compafieros, después de terminar mi comentario algunos papas

comentaron lo siguiente:

Estaria muy bien que usted maestra les ponga actividades o no sé como el video que nos
puso para que nuestros hijos hagan la misma actividad que nosotros y traten de

controlarse.

Otros padres comentaron que estaban de acuerdo con el proyecto si esta era para
beneficié de los pequefios.

Al escuchar estas opiniones les agradeci su participacion y logré observar que los padres
de familia quedaron interesados en el tema, por lo que firmaron una hoja que estaban
de acuerdo y enterados sobre las actividades que realizaran sus pequefios en estos

meses.

c) Presentacion a los alumnos.

Para la presentacion del proyecto denominado: “El desarrollo de la autorregulacién en el

nifo en preescolar: El papel de los limites y reglas”

Con los alumnos de kinder 2 se les proyect6 un cuento llamado “Vaya Rabieta” el dia 6
de marzo del 2017. Cundo les platiqué a los pequefios que les proyectaria un video, lo
gue observé en los pequefios fue emocion y comenzaron a preguntar de que era la

pelicula, otro de los pequefios que por que veriamos una pelicula. (Ver foto 2 y 3).

Después de escuchar esto les platiqué que era un video llamado “Vaya Rabieta “al
escuchar el titulo observé sus caritas de asombro y de curiosidad por lo cual le pregunté:

¢, Qué se imaginaban cuando escucharon el titulo?
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Foto 2y 3. Presentacion del proyecto a los alumnos de Kinder 2
Fuente: Elaboracion propia

lan: De unas mascotas que esté enferma.
Tadeo: No sé.

Nicolas: De un gato que se llama rabieta.
Anthony: De algo.

Nataly: Yo tenia un perro que se llamaba asi.
Hanna: De un gato.

Thaily: De un cuento.

Sofia: De un perrito pequefio que asi se llamaba.
Regina: No sé de un pez.

Tabatha: solo le dio risa y no comento nada.

Les comenté que empezariamos a ver el video, después de ver el video, se les pidi6 a
los pequefios que formaran un semicirculo para indagar con ellos sobre el video visto
para iniciar les realice la siguiente pregunta: ¢ Qué fue lo que observaron del video?

lan: Un nifio enojado.
Tadeo: Un cuento.
Nicolas: Un monstro de color rojo.
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Anthony: Una casa desordenada

Nataly: jHay es un nifio chillon!

Hanna: Mmm, es un cuento donde el nifio se enoja con su papa

Thaily: Asi se pone mi primo cuando se enoja.

Sofia: Es una historia de un nifio que le sale la rabia.

Regina: Es el cuento de un nifio que tira todo.

Tabatha: Un sefior que le quiere dar de comer cosas verdes a su hijo y el nifio se enoja

con su papa.

Después de rescatar estos saberes previos inicio mi intervencion con los pequefios lo
cual les mencioné que este cuento habla de un pequefio que llega a su casa después de
ir al parque y no quiere comer sopa de espinacas el pequeiio se enoja y sube muy
enojado a su habitacion .por lo cual cuando se comienza a enojar mas y mas de repente
de su boca sale una bola de color rojo y se llaman rabieta la cual comienza a desordenar
su habitaciéon y a romper sus juguetes favoritos ,les menciono que asi pasa cuando
Nosotros nos enojamos, la siguiente pregunta que les realizé a los pequefios es ¢,Qué

hacen cuando se enojan?

lan: Lloro mucho.

Tadeo: Mi mama me compra un dulce para que deje de llorar.
Nicolas: Yo no me enojo.

Anthony: Solo se rie.

Nataly: Comienza a llorar.

Hanna: Lloro mucho.

Thaily: Le aviento cosas a mi mama

Sofia: Solo lloro.

Regina: Me enojo con mi papa.

Tabatha: Se quedo callada solo escuchando lo que decian sus demas comparieros.
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Después de escuchar sus respuestas realiz6 mi intervencién con los pequefios y
retomando un poco lo del cuento les doy a los pequefios una hoja blanca les pido que
tomen su bote de colores ,les comento que se acomenden en su lugar y que coloquen la
hoja sobre la mesa ,después de esta indicacion les pido a los pequefios que piensen que
fue lo que los hizo enojar el dia de hoy antes de venir a la escuela ,puedo observar que
la mayoria del grupo participa y estd pensando comienzan a mencionar que los hizo
enojar por lo cual yo les pedi a los pequefios que tomaron un color y en la hoja blanca
rayaran la hoja con todos los colores de su bote, después de unos minutos les pedi que
la hicieran bolita ,y ya que la tuvieran hecha bolita en una caja de carton con tapa los

pequefios colocarian esa hoja la cual la llamariamos rabieta.

Todos colocaron su rabieta dentro de la caja de cartdn y les comenté que cada vez que
ellos se sintieran molesto por algo o por algo que no estuvieran de acuerdo, dejarian de
llorar o realizar berrinche que lo que podrian hacer es pedirles a sus papas una hoja de
papel y con un color la rayaran como lo hicieron en la escuela que la hagan bolita y la
tiren a la basura y asi se iria la rabieta y ya podrian dar su punto de vista sobre lo que no

estaba de acuerdo.

Ahora cada vez que alguien se enoja dentro del salon los pequefios le mencionan que
saque su rabia en la hoja de papel. De esta manera se concluye con la presentacion del

proyecto.

4.2. Fase de vinculacion con el proyecto

Se refiere a la vinculacion con el PEP™ 2011 y estan divididas en tres indicadores: respeto,

participacion y cooperacion.
a) Respeto

En las siguientes situaciones didacticas se trabajé con esta dimension se sistematiza el

desarrollo de cada una de ellas.
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Situacion didactica No. 01

Ambito de intervencion socioeducativa.
Establecimiento de limites y reglas para una
sana convivencia.

Situacion didactica/proyecto/ subproyecto/ sesion

del taller

Conociendo el reglamento

Indicador.
respeto

Competencia

Actie gradualmente con mayor
confianza y control de acuerdo con criterios,
reglas y convenciones externa que regulen su
conducta en los diferentes ambitos en los que

Propdsito:

Aprenda a

escuela y fuera de ella.

regular sus emociones,
colaboracién. resolver conflictos mediante el dialogo y a
respetar las reglas de convivencia en el aula, en la

a trabajar en

participa.

Situacion Actividades Tiempo de Aprendizajes

didactica realizacion esperados.
Sentare a los pequefios en plenaria y comenzare a | Del 16 de *Participar en juegos

indagar entre ellos si saben

¢ qué es unaregla?,

¢, Donde han escuchado sobre las reglas?
¢ Por qué es importante atender las reglas?
De acuerdo con los saberes previos de los
pequefios se abordara el tema.

En forma de cuento y con ayuda de imagenes
respectivas al tema se les explicara sobre las
reglas de convivencia, por qué son importantes y
por qué debemos conocerlas.

Posteriormente se les daran dibujos a cada
pequefio, los cuales colorearan y de acuerdo con
la imagen que les corresponda los pequefios con
sus propias palabras mencionaran que es lo que
observan en dicha imagen.

Con las imagenes coloreadas se elaborar nuestro
reglamento el cual estaremos trabajando dentro y
fuera del salén. A si mismo se mencionara las
consecuencias que se tendran por no cumplir con
el reglamento.

Saldremos al patio a jugar el lobo feroz y se
mencionaran las reglas para dicho juego.

Después de concluir con dicha actividad
buscaremos un lugar visible dentro de nuestro
salon para pegar nuestro reglamento y asi lograr
gue los pequerfios lo puedan observar.

Se indagara con los alumnos sobre quien si llevo a
cabo las reglas que se dieron para participar en el

enero del 2017
al 20 de enero
del 2017.

respetando las reglas
establecidas y las
normas para la
convivencia.

*Controla gradualmente
conductas impulsivas
que afectan a los
demés y evitan agredir
verbal o fisicamente a
sus comparfieros o
compafieras.

Indicadores de
Evaluacion

1.- identifica que es
una regla y para que
nos sirven.

2.-respeta las reglas
acordadas.

3.-solicita su turno y
respetan el turno de los
demas.

4.- utiliza y lenguaje
para hacerse entender
y expresar lo que
sentia.
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juego del lobo feroz. con ayuda de nuestro
reglamente se le recordara porque es importante
atender las reglas del juego.

Para concluir las actividades el fin de semana se
les pedira a los alumnos que con ayuda de mama
0 papa traigan escrito el reglamento que es
utilizado en casita.

También se les pedira que los pequenios les
platiquen a sus papas porque es importante
conocer y tener un reglamento.

Inicio la actividad con la cancion de saludo y pase de lista por lo cual este dia no asistid

Nicolas y Gael no asistieron.

Al iniciar la situacion didactica llamada “Conociendo el reglamento”, se inici6 platicando

con los pequerios sobre si saben ¢ qué es una regla?,

¢,Donde han escuchado sobre las reglas?

¢Por qué es importante atender las reglas?

Algunas de las respuestas que dieron los pequefios fueron:

lan: es la que ocupa mi mama para hacer los margenes de mis cuadernos
Tadeo: un juego.

Anthony: Algo para portarnos bien.

Sofia: mi mama dice que es algo que nos dices maestra para hacer en el salon.
Thaily: un juego

Hanna: algo para hacer rayas

Tabatha: un juguete

Regina: indicaciones

Nataly: sirve para hacer rayas
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Después de escuchar sus respuestas les explique con palabras entendibles para los
pequefios que era una regla y por qué es importante atender las reglas para que los
pequefios comprendieran mejor las reglas con ayuda de imagenes para colorear les pedi
a los pequefos que colorearan la imagen y observaran las imagenes a coloreara. Por lo

gue los pequefios mencionaron lo siguiente:

Foto 4y 5. Los nifios pegan el reglamento dentro del aula
Fuente: Elaboracion propia

lan: un nifio que esta rompiendo sus libros
Tadeo: unos nifios jugando

Anthony: un nifio que se sube a la mesa

Sofia: un niflo cuidando su mochila

Thaily: un nifio cuidando su mochila

Hanna: unos nifios haciéndole caso a la maestra
Tabatha: unos nifios prestando juguetes
Regina: unos nifios ayudando a otros

Nataly: unos nifios abrazandose.

Después de escuchar sus respuestas le pedi que buscaran un lugar visible en el cual

pegariamos nuestro reglamento.

El reglamento se pegb en una de las paredes del salén
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Para evaluar la situacion didactica se elabor6 una lista de cotejo Nol. para identificar los
logros del nifio en relaciébn con el aprendizaje esperado planteado en la situacion

didactica.
Lista de cotejo No.01
Indicadores | identifica que es respeta las reglas | solicita su turnoy utiliza el lenguaje
unareglay para acordadas. respetan el turno para hacerse
gue nos sirven. de los demas entender y
expresar lo que
sentia.
Si No Si No Si No Si No
lan X X X X
Nicolas X X X X
Tadeo X X X X
Anthony X X X X
Sofia X X X X
Nataliy X X X X
Regina X X X X
Thaily X X X X
Hanna X X X X
Tabatha X X X X

Fuente: Elaboracion Propia

Al terminar la situacion didactica “conociendo el reglamento” evalué con la lista de cotejo,
obteniendo las siguientes observaciones hay nifios que si respetan el turno para
participar de sus comparieros, respetan las reglas acordadas, aunque a otros se les
dificultd esperar como a lan, Nicolas, Tadeo, Sofia, Nataly y Regina. Tabatha se mostro
timida y en varias ocasiones se le invitd a participar. Con los dibujos que colorearon de
las reglas del salén, cada nifio puede identificar qué debe hacer, y cuando Nicolas o
Tadeo no cumple las reglas Regina le recuerda o entre ellos sefialan las reglas que los
demas no cumplen, se continuara trabajando con la dimension del respeto a sus

comparieros.
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Situacion didactica No.02

Ambito de intervencion
socioeducativa.
Campo formativo:

Desarrollo personal y social
Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

Situacién didactica

El cofre de los sentimientos

Indicador.
Respeto

Competencia

Establece relaciones positivas con otros,
basadas en el entendimiento, la
aceptacion y la empatia.

Propésito:
Por medio del dibujo los pequefios transmitan sus emociones,
lo que no les gusta o disgusta.

Actividades

Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion

Inicio

En plenaria se platicard con los nifios
sobre las emociones ¢Qué son las
emociones? ¢Como puedo expresar
cuando estoy triste, feliz o enojado?
Levantando la mano y respetando el tueno
para hablar los alumnos expresaron sus
ideas

Desarrollo

En plenaria y apoyandome de las tics se
les mostrara un video que habla de las
emociones llamado conociendo mis
emociones, posterior mente se les dara
una hoja con unas caritas con diferentes
expresiones como (Feliz, triste, enojada)
mencionaran qué expresion tienen, y la
colorearan. Después de esta actividad los
pequefios en una hoja blanca dibujaran
que fue lo que mas les gusto durante el
dia doblaran su dibujo y lo pondran dentro
de su cofre.

Cierre

Durante la semana se estara trabajando
con esta actividad el ultimo dia de la
semana les pediré que abran su cofre y
les ensefien a sus compafieros sus
dibujos que escojan uno y expliquen su
dibujo.

-Acepta gradualmente las normas de
Del 23 de enero |relacion y comportamiento basadas en la
al 27 de enero del | equidad y el respeto, y las pone en practica
2017. -Escucha las experiencias de sus
compafieros y muestra sensibilidad hacia
lo que el interlocutor le cuenta.

-Muestra disposiciébn a interactuar con
nifios y nifias con distintas caracteristicas e
intereses, al realizar actividades diversas.
Apoya y da sugerencias a otros.

Indicadores de evaluacion.

1.-Muestra disposicién al interactuar con
sus pares

2.-Escucha las experiencias de sus
compafieros y muestra sensibilidad

3.-Habla sobre sus experiencias con sus
compafieros

4.- Apoya a quien lo necesita, asi como da
sugerencias a otros.

Se inicia con la situacion didactica, se cant6 la cancion de mariposita se continuo con el

pase de lista con la asistencia completa.
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Se les pregunta a los pequefios si saben que es estar enojado, triste, alegre por lo la
mayor parte del grupo contesto que si, el resto del grupo se quedd callado escuchando a
sus demas compafieros. Se les pregunto si saben ¢ COmo se expresan esas emociones?
por lo cual los pequefios se quedaron callados se les explico que en ocasiones estas
emociones las manifestamos de diferentes maneras a veces podemos llorar cuando
estamos enojados, nos reimos cuando estamos felices, a eso se le llaman emociones,
para lograr que los pequefios comprendieran lo que les decia les proyecte el video

llamado mis formas de expresarme

después de ver el video les realice la siguiente pregunta ¢Qué fue lo que vieron en el
video? Se les dijo que tendrian que esperar su turno para participar levantando la mano

para expresar sus ideas:

lan: de una nifia que llora

Tadeo: una nifia que esta en un parque

Anthony: de una nifia

Sofia: de una nifia que esta en un parque

Thaily: de un parque

Hanna: una nifia que no le gusta compartir sus juguetes con otros nifios
Tabatha: una nifia que llora por todo, asi como Nataly

Regina: me da miedo hablar

Nataly: no se

Foto 6y 7. proyeccién del video conociendo mis sentimientos.

Fuente: Elaboracion Propia
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Se les comento que todo lo que vieron en el video son nuestras emociones. Los pequefos
se sorprendieron mucho ,entonces se les dijo que se les daria una hoja en blanco y en
ella dibujarian lo que siente en ese momento después de realizar el dibujo lo guardarian
en el cofre de los sentimiento asi lo realizariamos durante toda la semana se les pedira
que el dia viernes habran su cofre y que sacaran un dibujo para ensefiarlo con sus
compafieros y platicarles por que habian hecho ese dibujo indicAndoles que tenia que
levantar la manita y esperar el turno para poder explicar su dibujo. Por lo cual los

pequefios expresaron lo siguiente:

lan: en este dibujo estoy contento porque mi mama me compro un huevo kinder
Tadeo: aqui estoy feliz porque fuimos al parque

Anthony: aqui estoy enojado porque no me llevo al parque

Sofia: aqui estoy llorando porque no queria jugar con mis amigos en el recreo
Thaily: aqui estoy feliz porque mi mama me trajo a la escuela

Hanna: aqui estoy triste porque mi mama no me trajo a la escuela

Tabatha: no quiero hablar

Regina: me da miedo hablar

Nataly: aqui estoy enojada porque Hanna y Tabatha no quisieron jugar conmigo.

Para terminar nuestra actividad les pregunté ¢ qué fue lo que mas les gusto? ¢Como se
sintieron? la mayoria comento que les gusto realizar el dibujo, y que les gustaria
llevarselos a casita para ensefiarselos a sus papas, Regina comenzo a llorar por que ella

no queria llevarse sus dibujos a su casa.

De esta manera se elabor6 una lista de cotejo (No. 2). Con la que evalué a los pequefios
y asi poder identificar a que pequerios se les dificulto o facilito identificar sus emociones
y asi poder continuar buscando estrategias en las cuales les pueda ayudar a conocerse

a si mismo.
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Lista de cotejo No.2

Indicadores Muestra Escuchalas Habla sobre sus Apoya a quien lo
disposicion al experiencias de experiencias con necesita, asi
interactuar con sus | sus compafieros sus comparfieros como da
pares y muestra sugerencias a
sensibilidad otros.
Si No Si No Si No Si No
lan X X X X
Nicolas X X X X
Tadeo X X X X
Anthony X X X X
Sofia X X X X
Nataliy X X X X
Regina X X X X
Thaily X X X X
Hanna X X X X X
Tabatha X X X X

Fuente: Elaboracion propia

Al concluir con la situacion didactica “El cofre de los sentimientos ” los nifios lograron
integrarse a la actividad sin dificultad; siguieron las reglas para realizar su dibujo vy
colocarlo en el cofre ,asi como esperaron su turno para hablar, aunque Regina comenzé
a llorar por que no queria hablar con sus compafieros Hanna le dio un abrazo y le dijo
gue no pasaba nada, todo esto me lleva a continuar trabajando con las tics y actividades

atractivas para los pequeios y sobre todo para fomentar la convivencia en el aula.
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Foto 8 y 9 realizando su dibujo y guardandolo en el cofre de los sentimientos

Fuente: Elaboracion propia

Situacion didactica 03

Ambito de intervencion
socioeducativa.

Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para

una sana convivencia

Situacién didactica

Jugando con aros y pelotas

Indicador.
Respeto

Competencia

Actia gradualmente con  mayor
confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas
que regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que participa.

Propdsito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion
Inicio Participa en juegos respetando las reglas
) Semana del 30 |establecidas y las normas para la
Sentados en semicirculo les preguntare | qe  enero  del | convivencia.
a los alumnos: ¢ Qué es una actividad 2017 al 03 de
fisica?, ¢ Quién realiza actividades febrero del 2017 | Controla gradualmente conductas

fisicas?

¢ Qué tipo de actividades hace?, ¢ Si
sabe para qué sirve realizar actividades
fisicas?

Una vez que la mayoria de los alumnos
haya expresado sus saberes se les

impulsivas que afectan a los demas y evita
agredir verbal o fisicamente a sus
compafieras o compafieros y a otras
personas.

Se involucra y compromete con actividades
individuales 'y colectivas que son
acordadas en el grupo, o que él mismo
propone.
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sugerira jugar a aros y pelotas invitan
dolos a participar en el juego.

Explicare como se va a jugar este juego

las reglas que se van a seguir y con la
ayuda de los pequefios se tomaran
acuerdos que ellos mismos propongan
para el juego, se formaran equipos de 2
personas el cual le pondran un nombre
a su equipo.

Se colocan los aros y las pelotas en los
lugares correspondientes

Desarrollo

Se inicia con el juego formados por
equipos de dos pequefios dentro del
salon de audiomotor. Durante el juego
se estara acompafiando a los pequefios
COmo apoyo y en caso de ser necesario
intervenir lo menos posible.

Cierre

Con ayuda de los nifios acomodaremos
todo el material que utilizamos y se les
preguntara ¢Si les gusto el juego? Y
¢Por qué?

Toma iniciativas, decide y expresa las

razones para hacerlo.

Indicadores de evaluacion.

l.- Acepta y participa con forme a las reglas

establecidas.
2.- Propone acuerdos para el juego.

-Utiliza el lenguaje para hacerse entender

l.-Toma en cuenta a sus compaferos.

Al iniciar la situacion didactica “Aros y Pelotas” los nifios se observaron emocionados al

platicarles acerca del juego y cuéles eran las reglas para jugar, asi mismo se motivaban

y animaban para lograr que participaran. Se les explico como se realiza el juego y que

era lo que tenian que hacer se les comenta que tienen que buscar a uno de sus

compafieros o compafieras para formar equipos de dos, lo mas importante se les

pregunto qué reglas y acuerdos deben tomar en cuenta por lo cual los pequefios

expresaron lo siguiente:

Anthony: respetar el turno de mi amigo

Sofia: no cambiar de compafierito

Thaily: que Regina no llore si no pasa primero

Hanna: pasarnos los aros como nos dijiste maestra y respetar la linea de salida.
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Después de escuchar los acuerdos de los pequefios los demas ya estaban buscando a
su pareja para formar el equipo sin embargo Regina no queria hacer equipo con Hanna
porque no la dejaba que fuera la capitana y Nataly comenz6 a llorar por que ella queria
estar con Tabatha, los demas pequefios le mencionaban a Nataly que ya no llorara y que
hiciera equipo con Regina y Sofia , Sofia estaba un poco triste porque solo ella estaba
solita sin embargo se le explico que no pasaba nada si hacia equipo con alguien mas,
pero que se tenian que apurar para poder iniciar el juego después de un tiempo Nataly
,Regina y Sofia formaron equipo. Les mencione que cuando contara tres iniciaba el

juego y que tenian que echarles porras a sus compafneros.

Durante el juego esto fue lo que paso al iniciar el juego, se estuvo observando a cada
equipo como se organizaban para ver quien iniciaba primero y quien después, Si
respetaron los acuerdos que mencionaron, sin embargo, Nataly se le dificulto y comenzo

a llorar por que Regina queria ser la capitana y ya no queria jugar. (Ver foto 10).

Foto NQ,' 10.

WIS Ay A T |

Fuente: Elaboracion propia

Los equipos formados por Antony- Nicolas, lan-Thaily, Hanna-Tabatha

se observo como llegaban a acuerdos de quien seria el capitan y quien seguiria después,
sin embargo, el equipo de Sofia, Natal y Regina se les dificulto ponerse de acuerdo ya
que Regina queria ser la capitana, Nataly se enojo y ya no queria jugar, tuve que
intervenir un poco para lograr que las pequefias se pusieran de acuerdo y asi concluir el

juego. (Ver foto 11).
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Fuente: Elaboracion. Propia.

Al concluir la actividad se les pregunto a los nifios ¢, Qué les gusté del juego? Y ¢ Por qué?

Y ellos expresaron sus ideas:

lan: fue muy divertido

Tadeo: me gusto cuando meti gol

Anthony: Thaily dijo que no se podia llorar y Nataly se puso a llorar
Sofia: Maestra vamos a jugar otra vez

Thaily: nosotros ganamos primero

Hanna: Regina siempre se enoja por todo

Tabatha: me gusto jugar mucho

Regina: No me dejaron ser la capitana

Nataly: Regina siempre llora

Se elaboré una lista de cotejo (No. 3) en relacidén con el aprendizaje esperado planteado
en la situacién didactica, para identificar qué logros alcanzaron los pequefios, para

continuar reforzando las reglas de convivencia en los pr6ximos juegos.
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Lista de cotejo No.3

Indicadores | Acepta y participa Propone acuerdos | Utiliza el lenguaje -Toma en cuenta
con forme a las para el juego. para hacerse asus
reglas establecidas. entender compafieros.
Si No Si No Si No Si No
lan X X X X
Nicolas X X X X
Tadeo X X X X
Anthony X X X X
Sofia X X X X
Nataliy X X X X
Regina X X X X
Thaily X X X X
Hanna X X X X
Tabatha X X X X

Fuente: Elaboracion propia
Al concluir la situacién didactica, identifigue que hay nifios que aun se les dificulta
respetar las reglas del juego e integrar a los demas, Nataly llora porque aun se le dificulta
trabajar con otros pequefios ,Regina llora porque no la dejan ser la capitana del equipo
sin embargo se platicé con las dos y se les comenta que es importante trabajar con sus
demas compafieros para lograr trabajar en armonia y entusiasmo que es importante
atender las indicaciones y respetar las reglas del juego y que con llorar no se resuelven
los problemas y a Regina se le explica que no siempre tiene que ser la capitana para
realizar las actividades que en ocasiones puede ser la primero y en otras la siguiente. Se
continuara trabajando sobre las reglas del juego y lo importante que es respetar a sus

comparieros y esperar su turno.
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Situacion Didactica No. 4

Ambito de
socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

intervencién

Situacién didactica

Jugamos loteria

Indicador.
Respeto

Competencia
Establece relaciones positivas con otros,

Propésito:

Aprenda a regular sus emaociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

juega? ¢Qué necesitamos para el
juego? ¢Quiénes pueden jugar? ¢Qué
reglas debemos de seguir? se reparten
los tableros a los pequefios, asi como
las fichas que se utilizaran para el juego,
se preparan las cartas que se leeran
para la loteria.

Desarrollo

Se le reparte un tablero a cada nifio, asi
como se les dan las fichas que tendran
gue poner sobre el tablero cada vez que
pase laimagen que se cantara. cada vez
gue se le cante la tarjeta de la loteria los
pequefios pondran una ficha sobre la
imagen cantada

Cierre

Se cantaran todas las tarjetas hasta
terminar, quien termine llenando su
tablero tendr4 que decir muy fuerte
loteria y sera el ganador del juego

se les preguntara ¢COmo se sintieron?
¢Qué les gustd del juego? ¢Todos
siguieron las reglas?

basadas en el entendimiento, la
aceptacion y la empatia.
Actividades Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion

Inicio Semana del 06 |- Acepta gradualmente las normas de

L . ; de febrero al 10 |relacién y comportamiento basadas en la
Se iniciara con el juego de la loteria, se | 4  febrero del | equidad y el respeto y las pone en préctica.
indaga con los nifios sobre ¢Como se | on17.

- Muestra disposicion a interactuar con
nifios y nifias con distintas caracteristicas e
intereses, al realizar actividades diversas.
Apoya y da sugerencias a otros.

Indicadores de evaluacion.
1.-Interactiia con sus compafieros.

2.- Apoya y da sugerencias a sus
comparieros.

3.- Acepta las reglas del juego.

4.- Establece relaciones positivas.

Al iniciar la situacion didactica “Jugamos Loteria” los niflos se observaron emocionados,

este dia no llego Nicolas y Tabatha al platicarles acerca del juego y cuales eran las reglas
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para jugar, también se motivaban y animaban para lograr que participaran. Se les explico
como se realiza el juego y que era lo que tenian que hacer se les comenta que se
repartiran los tableros de la loteria asi como unas fichas las cuales ellos estaran utilizando
para ir poniendo cuando sale la imagen de su tablero se les indica que el primero en
llenar el tablero tendra que decir muy fuerte jloteria! y seré el ganador, antes de iniciar
el juego se les pregunto qué reglas y acuerdos deben tomar en cuenta por lo cual los

pequefios expresaron lo siguiente:

lan: tenemos que guardar silencio para poder escuchar cuando tu mencionas el dibujo
Tadeo: no meternos a la boca las fichas, nos podemos poner de color morado
Sofia: cuando pongo todas las fichitas tengo que decir loteria

Thaily: solo tenemos que poner la fichita en el dibujo que td nos ensefies

Después de escuchar los acuerdo de los pequefios e inicia con la actividad durante el
juego en ocasiones se escuchaba un poco de ruido y los pequefios no lograban
escucharme por lo cual se tuvo que detener el juego para recordarles los acuerdos que
ellos ya habian mencionado , se continua con el juego la primera en termina fue Sofia, el
siguiente en terminar fue lan ,continuo Regina y la Ultima en terminar fue Nataly sin
embargo Nataly comenzé a llorar por que fue la Ultima en terminar por lo que Hanna se
acercoy le dio un abrazo mencionandole que si queria le daba su tablero para que ganara

en el siguiente juego Nataly le contesto que si .y dejo de llorar. (Ver foto 12).

Foto No. 12

Fuente: Elaboraciéon. Propia.
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Se les explico a los pequeiios que en este tipo de juegos hay ocasiones que se puede
ganar o perder pero que solo es un juego que se puede volver a intentar jugar de nuevo

para ganar las veces que sean necesarias. (Ver foto 13y 14).

Foto No. 13y 14

Fuente: Elaboracion. Propia.

se elabor6 una lista de cotejo (No. 4) en relacion con el aprendizaje esperado y planteado

en la situacion didactica, para continuar reforzando las reglas en el salon.
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Lista de cotejo No.4

Indicadores | Interactda con sus Apoyay da Acepta las reglas Establece
compafieros sugerencias a del juego relaciones
sus compafieros. positivas.
Si No Si No Si No Si No
lan X X X X
Nicolas
Tadeo X X X X
Anthony X X X X
Sofia X X X X
Nataliy X X X X
Regina X X X X
Thaily X X X X
Hanna X X X X
Tabatha

Fuente: Elaboracion propia

Al terminar la situacion didactica, y considerando la evaluacion, identifique que hay nifios

gue aun se les dificulta respetar las reglas del juego e integrarse con los demas.

Se menciond al ganador del juego, que en este caso fue Sofia, y hay nifios que no les

gusta perder y se enojan, por tal razén comienzan a llorar por eso también se platicé con

ellos, que en ocasiones se gana y en otras se pierde, lo importante es intentarlo y no

llorar, ya que para la proxima puede ser la ganadora.
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Situacion didactica No.05

Ambito de
socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: Identidad Personal

intervencién

Situacién didactica

Me divierto a ser malabarista.

Indicador.
Respeto

Competencia
Establece relaciones positivas con otros,

Propésito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

basadas en el entendimiento, la
aceptacion y la empatia
Actividades Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion
Inicio Acepta gradualmente las normas de
, Semana del 13 |relacion y comportamiento basadas en la
En plenaria les preguntare a 0S| ge febrero al 17 |equidad y el respeto y las pone en practica.
pequefios si saben ¢Qué es Uun|4e febrero del
malabarista? ¢Donde puedo ver un|pgy7, Muestra disposicién a interactuar con nifios

malabarista? hacen los

malabaristas?

¢Queé

Una vez que la mayoria de los alumnos
haya expresado sus saberes los invitare
a que juguemos al trapecista

Explicare como se va a jugar este juego
las reglas que se van a seguir y con la
ayuda de los pequefios se tomaran
acuerdos que ellos mismos propongan
para el juego

En esta ocasién subiremos al sal6n de
Neuromotor en donde se encuentra la
viga de equilibrio, asi como el balancin y
el pasamanos.

Desarrollo

Se inicia con el juego formados uno de
tras de otro subiremos al salon de
Neuromotor recordando que tiene que
respetar el lugar de su compafiera para
subir las escaleras, asi como las
recomendaciones sobre no correr, no
empujar en las escaleras. Con ayuda de
los pequefios se tomaran acuerdos que
ellos mismos propongan para el juego

Durante el juego se estara
acompafiando a los pequefios como
apoyo y en caso de ser necesario
intervenir lo menos posible.

Cierre

y nifias con distintas caracteristicas e
intereses, al realizar actividades diversas.
Apoya y da sugerencias a otros.

Indicadores de evaluacion.

1.-Muestran disposicion para interactuar con
sus pares

2.- Acepta las reglas del juego.
4.-Respetaron el turno de sus compaferos.

5.- Acepta a sus compaferos.
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Con ayuda de los nifilos acomodaremos
los materiales que utilizamos y se les
preguntara ¢Si les gusto el juego? Y
¢Por qué?

Al iniciar la situacién didactica, “Me divierto a ser malabarista.”, se les pregunt6 a los
pequefios si saben ¢ qué es un malabarista? ¢Donde puedo ver un malabarista? ¢Qué
hacen los malabaristas?

Algunas de las respuestas fueron:

Regina: Los podemos ver en el circo

lan: a mi me gusta ir al circo

Tadeo: mi mama dice que esos sefores viven en el circo

Anthony: Los puedo ver en el circo

Sofia: son unos sefiores que hacen trucos

Thaily: se suben con una sombrilla en un lazo muy alto

Nicolas: yo quiero ser un sefior de esos cuando sea grande

Al terminar de escuchar sus respuestas me percaté que la mayoria tenia una idea de que
es ser un malabarista sin embargo se les platico tratando de aclarar sus dudas con
respecto al tema , se les mencion que el dia de hoy se realizaria esta actividad en el salén
de Neuromotor en donde se convertiria en malabaristas ,por lo que me llevo a preguntar
que reglas se tendrian que poner para esta actividad por lo cual los pequefios

mencionaron lo siguiente:

Hanna: tenemos que subir las escaleras agarrandonos del barandal y sin correr
Tabatha: tenemos que poner atencion de lo que tu nos digas maestra para jugar bien
Regina: No tenemos que llorar sin no "ganamos

Nataly: yo no quiero ser malabarista me da miedo

Nicolas: cuidarnos y ayudar a mis amigos si no pueden

lan: Ya quiero jugar. (Ver foto 15y 16).
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Foto 15y 16

Fuente: Elaboracion propia

subimos al salén de Neuromotor con un fondo de musica del circo iniciamos la actividad,
se observa a los pequefios muy contentos y entusiasmados para realizar la actividad, se
les indica que primero tenemos que realizar un poco de calentamiento para evitar
lastimarnos después del calentamiento les pedi que formara una fila porque pasariamos
por la viga de equilibrio les mencione que teniamos que imaginar que eran unos
trapecistas por lo cual al momento de subir a la viga lo tenian que hacer con mucha
precaucion para evitar un accidente ,después de pasar por la viga de equilibrio con ayuda
de los pequeiios colocamos los balancines para esta actividad se les pide que formen
equipos de tres pequefios, al momento de realizar los equipos Regina comenzo6 a llorar
por que ella no seria la primera de la fila por lo cual Nicolas le record6 que se habia
acordado que no podian llorar después de escuchar esto Regina se tranquilizé y sigui6

jugando.

Durante la activada se le brindo apoyo a Nataly , ya que la pequefia Nataly no queria
participar y al momento de pasar por la viga todos sus comparieros le aplaudieron,
cuando fue el momento de subirse por el balancin Nataly pidié subir solita sin apoyo y
sus comparnieros la felicitaron después pasamos por el pasamanos ,se les dio una pelota
y se les explico que los malabarista usan ciertos instrumentos para realizar sus trucos se
les indica que tendran que lanzar la pelota pero que no se puede caer al piso porque Si
se cae se van a air sentando hasta tener un ganador concluimos la actividad muy

contentos . (Ver foto 17 y 18).
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Foto 17y 18.

Fuente: Elaboracion propia

Para evaluar la situacion didactica se elaboré una lista de cotejo (No. 5) El cual se
muestran los resultados de cada indicador, en el que podemos ver como han logrado

integrarse en las actividades.
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Lista de Cotejo No. 5

Indicadores | Muestran Acepta las Respetaron Acepta a sus
disposicion reglas del el turno de compaferos.
para interactuar | juego. sus
con sus pares compaferos
Si No Si No | Si No Si No

lan X X X

Nicolas X X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X X

Sofia X X X X

Nataliy X X X X

Regina X X X X

Thaily X X X X

Hanna X X X X

Tabatha X X X X

Al evaluar los resultados en la lista de cotejo, me percato que los pequefios comienzan a

Fuente: Elaboracion propia

respetar las reglas del juego, sin embargo, en ocasiones se les olvidan, pero sus demas

comparnieros les recuerdan cuales son las reglas del juego, asi como se le mencionan al

inicio del juego de la misma manera también me percato que hay pequefios han logrado

participar sin ningun inconveniente. Se continuara trabajando la participacion y el respeto

a sus compairieros.
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b) Participacion.

En las siguientes situaciones didacticas se trabajo con esta dimension y de igual manera

se describe la sistematizacion.

Situacion didactica No. 06

Ambito de intervencion
socioeducativa.

Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

Situacién didactica

Gimnasia Ritmica

Indicador.
Participacion

Competencia

Establece relaciones positivas con otros,
basadas en el entendimiento, la
aceptacion y la empatia.

Propdsito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion

Inicio

En plenaria les preguntare a los
pequefios que entienden por Gimnasia
Ritmica ¢Qué te imaginas que sea
Gimnasia ritmica?

Una vez que la mayoria de los alumnos
haya expresado sus saberes se les
sugerira jugar a gimnasia ritmica.

Se les explica que es la gimnasia ritmica
apoyandome de un video llamado
gimnasia ritmica para preescolar.

Después del video se les pregunta a los
pequefios ¢Qué fue lo que observaste?
en el video, siempre recordandole que
tiene que respetar el tuno para hablar y
levantar la mano para que pueda
expresar lo que se le pide. ¢Cudles
serdn las reglas para realizar esta
actividad)

Se prepara el salon con los materiales
gue se utilizaran en esta actividad como
son aros, CD de musica con diferentes
pistas musicales

Desarrollo

Acepta gradualmente las normas de relacién
Semana del 20 |y comportamiento basadas en la equidad y el
de febrero al 24 |respeto y las pone en practica.
de febrero del
2017 -Muestra disposicion a interactuar con nifios
y nifias con distintas caracteristicas e
intereses, al realizar actividades diversas.
Apoya y da sugerencias a otros.

Indicadores de evaluacion.

1.-Apoya y da sugerencias a sus
compafieros.

2.-Acepta las reglas del juego.
3.-Establece relaciones positivas.

4.- Muestra empatia con sus compafieros
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Se dara una pequefa explicacion de los
ejercicios que realizaremos para esta
actividad, asi como se les menciona que
subiremos al salén de audiomotor para
poder realizar la actividad, formados
unos detras de otros se suben al sal6n
de audiomotor para iniciar con la
actividad

Cierre

Durante el tiempo que se encuentren en
el salon de audiomotor se realizaran
diferentes ejercicios hasta concluir con
una relajacién de 5 minutos, se les
cuestionara ¢Como se sintieron? ¢Qué
les gusté del juego? ¢Todos siguieron
las reglas?

Se inicia con la situacion didactica “Gimnasia Ritmica”, se les proyecta la video gimnasia
ritmica después de ver el video se les pregunta a los pequefios que fue lo que observaron

en el video por lo cual los pequefios se expresaron de la siguiente manera:

lan: son nifios que hacen ejercicios

Tadeo: miprima en su escuela hace ejercicios asi
Anthony: muchos nifios y nifias jugando

Sofia: hacen ejercicios en la viga como nosotros

Thaily: bailan y hacen ejercicio

Al terminar de explicar sus ideas, se les pide que mencionen cuales son las reglas para
realizar esta actividad, se les mencionan que al subir las escaleras tiene que realizarlo
con precaucion respetando el lugar de sus comparieros ,posteriormente se les indica que
al estar arriba ,y en el momento de escucha la musica tiene que realizar los ejercicios
gue se van indicando y que cada vez que cambiamos de pista musical los ejercicios seran
diferentes ,sin embargo en varias ocasiones se invitaba a participar a Nataly ya que al

momento de realizar los ejercicios se apartaba del grupo y en dos ocasiones comenzé a
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llorar, asi mismo en varias ocasiones se les recordaban cuales eran las reglas para

realizar la actividad a lan , Nicolas ;Tadeo y Nataly .

Para finalizar la actividad se realiza un ejercicio de relajacion por lo cual se les pide a los
pequefios que se acuesten boca abajo que escucharan una musica suavecita que al
momento de contar tres cerraran los 0jos y su respiracion sera lenta, mientras los
pequefios escuchan la musica se va relatando un cuento para logar que los alumnos se
relajen (Ver foto 19 y 20).

Foto 19y 20.

1

Fuente: Elaboracion propia

Después de esta actividad se les pide a los pequefios que se acomoden en semicirculo
y se les pregunta ¢ Como se sintieron? ¢Qué les gusto del juego? ¢ Todos siguieron las

reglas? y esto fue lo que expresaron los pequefios:

lan: a mi si me gusté mucho cuando contabas el cuento yo imaginaba lo que decias
Tadeo: si, mas cuando repetiamos lo que hacian mis amigos
Anthony: si, pero me canse mucho

Sofia: si me gusto, pero yo queria ir adelante si seguimos las reglas, pero Nataly
comenz6 a llorar
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Thaily: me gusto escuchar el cuento ya me queria dormir, no todos porque Nataly no

queria jugar conmigo

Hanna: si me gusto maestra cuando volvemos a jugar

Tabatha: yo queria seguir jugando

Regina: a mi me gusté mucho fue muy divertido

Nataly: no porque Tabatha no queria jugar conmigo

Les comenté que estaremos jugando en otras ocasiones y le mencione a Nataly que es

mas divertido jugar con sus compafieros que solita y que no debe llorar si Tabatha no

quiere jugar que estan sus demas compafieritas para que juegue, asi mismo le mencione

gue es importante atender las indicaciones para evitar un accidente dentro y fuera del

salén.

También se elaboré una lista de cotejo (No. 6) en relacion con el aprendizaje esperado y

planteado en la situacion didactica, para continuar reforzando las reglas en el salon.

Lista de cotejo No.6

Indicadores | Apoyay da Acepta las Establece Muestra
sugerencias a reglas del relaciones empatia con
sus juego. positivas sus
comparferos compareros
Si No Si No | Si No Si No

lan X X X X

Nicolas X X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X X

Sofia X X X X

Nataliy X X X X

Regina X X X X
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Thaily X X X X
Hanna X X X X
Tabatha X X X X

Fuente: Elaboracion propia

Al terminar la situacion didactica, y considerando la evaluacion, identifique que hay nifios
gue aun se les dificulta respetar las reglas del juego e integrarse con los demas para
realizar las actividades. Asi mismo les comparti de Nataly comenzo6 a llorar por que

Tabatha no queria realizar los ejercicios con ella.

Se les menciono que es importante jugar con sus demas compafieros porque asi se
conocen mas con los demas y que no pasa nada si su amigo no quiere jugar, también se
les menciona que no debemos llora si no realizamos las actividades con su amigo o amiga

que ya tendrén otras actividades donde si pueden participar con sus amigos.
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Situacion didactica No 07

Ambito de
socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: identidad personal

intervencién

Situacién didactica

Juego El Lobo (ronda infantil)

Indicador.
Participacion

Competencia

Actla gradualmente con  mayor
confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas
gue regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que participa.

Propdsito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo de

realizacion

Aprendizajes esperados.

Inicio

Se platica con los nifios sobre el juego
de “El Lobo”, donde se indaga ¢ Alguien
sabe de qué trata? ¢;/COmo se juega?
¢,Cudles son las reglas del juego? Al
terminar de preguntarles se les explicé el
juego en el cual consistia en que alguien
tenia que ser el lobo.

Desarrollo

al explicarles el juego y que ellos
eligieran quienes seria el lobo, se da
inicio cantando “jugaremos en el bosque
mientras que el lobo no esta aqui porque
si el lobo aparece a todos nos comera
lobo estas ahi” En ese momento el lobo
contestara que se esta bafando, se
canta de nuevo la cancion y se le realiza
otra pregunta y el lobo es el que decide
cuando sale ,es entonces que los
pequefios corren para que no los atrape,
de esta manera el juego se repetira
varias veces.

Cierre

Al concluir el juego se les cuestionara a
los nifios ¢Les gustd el juego?
¢Respetaron las reglas del mismo
juego? ¢ Quién fue el lobo después?

Semana del 27 al
03 de marzo del
2017

Participa en juegos respetando las reglas

establecidas y las normas para la
convivencia.
Controla gradualmente conductas

impulsivas que afectan a los demas y evita
agredir verbal o fisicamente a sus
comparfieras o0 compafieros y a otras
personas.

Se involucra y compromete con actividades
individuales 'y colectivas que son
acordadas en el grupo, o que él mismo
propone.

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y
expresar lo que siente, cuando se enfrenta
a una situacioén que le causa conflicto.

Indicadores de evaluacion.

1.- Participa en el juego respetando las
reglas establecidas.

2.—Utiliza el lenguaje para expresar alguna
situacién de conflicto.

3.-Logra regular su conducta en los
diferentes &mbitos en los que participa.

4.-Actda con mayor confianza al integrarse
en las actividades.
5.-Evita agredir fisicamente a
compafieros.

Sus
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Al iniciar la situacion didactica, “El juego del lobo”, se les pregunté a los nifios ¢ Cémo se
juega? ¢Cuales son las reglas del juego? en esta ocasion falto Tadeo y Regina

Algunas de las respuestas fueron:

Anthony: tenemos que hacer un circulo y escoger quien va a ser el lobo
Sofia: nos tiene que atrapar el lobo, pero que Nataly no llore si no la atrapan
Thaily: todos debemos de cantar la cancion del lobo

Hanna: Pero que Sofia atrape a todos no nada mas a sus amigas

Nataly: Ya no voy a llorar, pero quiero ser el lobo

Para iniciar el juego saldremos al patio formaremos una rueda se escogera quien va a
ser el lobo, les mencioné las reglas del juego, en el cual mencione lo siguiente: todos
deben de correr para que los atrape el lobo, no se pueden quedar parados solamente y
cuando estén corriendo se tendra la precaucion de no empujar a alguno de mis

compafieros se comenz6 a jugar (Ver foto 21y 22).

Foto21y 22.

Fuente: Elaboracion propia
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El juego se repitié varias veces hasta que todos los pequefios participaron siendo el lobo,
se mostraron atentos y emocionados durante el juego. (Ver foto 23).

Foto 23.

Fuente: Elaboracion propia

Al finalizar el juego se les preguntd ¢Les gusto el juego? ¢Respetaron las reglas del

mismo juego? ¢ Quién fue el lobo después?
Algunas repuestas que los pequefios fueron las siguientes:

lan: si me gusto y mas cuando fui el lobo porque atrapé rapido a Tadeo

Anthony: Nos gust6 el juego, pero Nataly quiso llorar

Sofia: Yo queria seguir siendo el lobo

Thaily: Si, pero Nataly queria llorar

Hanna: me diverti mucho, pero me atraparon pronto

Tabatha: me gusto juagar a mi me atrapo Thaily (comenzé a reir)

Nataly: Pero a mi me empujé Sofia cuando estabamos corriendo (se mostré molesta).
Para evaluar la situaciéon didactica se elabor6 una lista de cotejo (No. 7), en el que se

muestran los resultados de cada indicador; podemos ver como han logrado integrarse en
las actividades.
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Lista de coteo No. 7

Indicadores | Participa en Utiliza el Logra Actlia con mayor | Evita agredir
el juego lenguaje regular su confianza al | fisicamente a
respetando para conductaen | integrarse en las | sus
las reglas expresar los actividades. comparieros.
establecidas alguna diferentes

situacion ambitos en
de los que
conflicto. participa.
Si No Si No |Si | No Si No Sl NO

lan X X X X X

Nicolas X X X X X

Tadeo X X X X X

Anthony X X X X X

Sofia X X X X X

Nataliy X X X X X

Regina

Thaily X X X X X

Hanna X X X X X

Tabatha X X X X X

Fuente: Elaboracion propia

Al evaluar los resultados en la lista de cotejo, observé y evalué que la mayoria de los

pequefios ha logrado integrarse con mayor confianza, respetaron las reglas a la hora de

participar como el lobo, sin embargo, expresaron que Sofia habia empujado a Nataly, sin

embargo, Sofia menciono que habia sido sin querer y que le habia pedido una disculpa

a Nataly.

Se platico con ellos la importancia que tiene el respetar a sus compafieros a la hora del

juego y que lo que hizo Sofia de pedir una Disculpa a su compariera estuvo muy bien. Me

doy cuenta de que las actividades que se han disefiado hasta este momento han sido de

gran ayuda ya que los pequefios comienzan a respetarse entre ellos
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Situacion didactica No 8

Ambito de intervencion socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal y social
Aspecto: Identidad Personal

Establecimiento de limites y reglas para una sana
convivencia

Situacién didactica

Soy una serpiente

Indicador.
Participacion

Competencia

Actlia gradualmente con mayor confianza y control
de acuerdo con criterios, reglas y convenciones
externas que regulan su conducta en los diferentes
ambitos en que participa.

Propésito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion
Inicio Semana del 6 de | Participa en juegos respetando las reglas

Se platica con los nifios sobre el juego de “Soy una
serpiente”, donde se indaga ¢ Alguien sabe de qué
trata? ¢ Cémo se juega? ¢, Cuales son las reglas del
juego? Al terminar de preguntarles se les explico el
juego en el cual consistia en que alguien tenia que
ser la cabeza de la serpiente para que los demas
participantes formen el cuerpo de la serpiente
Desarrollo

al explicarles el juego y que ellos eligieran quien
seria la cabeza de la serpiente , se da inicio
cantando “jugaremos en el bosque mientras que el
lobo no esté aqui porque si el lobo aparece a todos
nos comera lobo estas ahi ” En ese momento el
lobo contestara que se esta bafiando, se canta de
nuevo la cancidn y se le realiza otra pregunta y el
lobo es el que decide cuando sale ,es entonces que
los pequefios corren para que no los atrape, de esta
manera el juego se repetira varias veces.

Cierre

Al concluir el juego se les cuestionara a los nifios
¢Les gustd el juego? ¢ Respetaron las reglas del
mismo juego? ¢Quién fue la cabeza de la
serpiente?

marzo al 10 de
marzo

establecidas y las normas para la convivencia.

Controla gradualmente conductas impulsivas
gue afectan a los demas y evita agredir verbal o
fisicamente a sus compafieras o compafieros y
a otras personas.

Se involucra y compromete con actividades
individuales y colectivas que son acordadas en
el grupo, o que él mismo propone.

Toma iniciativas, decide y expresa las razones
para hacerlo.

Indicadores de evaluacion.

1.-Acacepta y participa de acuerdo con las
reglas establecidas.

2.-Propone normas para el juego.
--Utiliza el lenguaje para hacerse entender.

4.- Expresa sus dudas y
Sentimientos.

.- Toma en cuenta a sus companeros.

Esta situacion didactica se realiza en el patio, con “El juego soy una serpiente” se les

preguntd a los nifios si sabian ¢De qué trata? ¢ Como se juega? ¢ Cuales son las reglas

del juego?
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Algunas de las respuestas que dieron los pequefios fueron:

lan: tenemos que sentarnos para pasar por debajo de mis amigos (comenzé a reir)
Tadeo: no se maestra

Anthony: Tenemos que correr para que no nos coma la serpiente (comenzé areiry a
correr alrededor del patio)

Sofia: tu maestra eres la cara de la serpiente y nosotros somos la cola de la serpiente
(comenzé a reir)

Nataly: maestra a mi me dan miedo las serpientes (la pequefia comenzo a llorar)
Al terminar de escuchar sus respuestas me percaté que la mayoria de los pequefios

desconocia el juego, por lo que me llevé a mencionarles las reglas y en qué consistia y

de esta manera comenzaron a jugar (Ver foto 24 y 25).

Foto 24 y 25.

Fuente: Elaboracion propia

Los pequefios pudieron elegir quien seria la cabeza de la serpiente, se les ensefi6 la
cancion para que ellos la cantaran “soy una serpiente que anda por el bosque buscando
una parte de su cola quiere ser usted una parte de mi cola”. Les mencione que al término
de la cancion su compafiero o comparfiera escogera quien tiene que pasar por debajo de
sus pies para poder ir formando la cola de la serpiente.

(Ver foto26).
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Foto 26

Fuente: Elaboracion propia

Algunos nifios se observaron enojados en el momento, que la serpiente escoge quien
forma parte de la cola y cuando tenian que pasar por debajo de sus compafieros no todos
abrian los pies y cuando pasaban se sentaban sobre ellos en ese momento se detuvo el
juego para comentarles que tenian que abrir los pies para que dejaran pasar a sus
compafieros y que no podian sentarse sobre sus compaferos por que los podian lastimar

0 se podian caer encima de los demas .

Tadeo: Cunado yo estaba debajo de Sofia se sent6 sobre de mi y ya no me dejo pasar
Anthony y Sofia: se observaron muy divertidos en el juego

Nataly: Al momento de pasar por debajo de sus compafieros comenzé a llorar por qué
no la dejaban pasar.

EL resto del grupo escucharon los comentarios de sus comparfieros y solo mencionaron
que les habia gustado el juego. se cant6 varias veces la cancion para que todos los

pequefios fueran la cabeza de la serpiente y los demas el cuerpo de serpiente.
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Al terminar el juego se les pregunto a los pequefios si ¢ Les gusto el juego? ¢ Respetaron
las reglas del mismo juego? ¢Quién fue la cabeza de la serpiente? Algunas de las

repuestas que dieron los pequefios fueron las siguientes:

Nicolas: Me gusto ser la cabeza de la serpiente
Hanna: quiero volver a jugar

Tabatha: a mi si me gusto el juego

Regina: yo también me gusté mucho fue muy divertido

Nataly: a mi me gusto, pero no me dejaban pasar por eso llore

Para evaluar la situacion didactica se elabord una lista de cotejo (No. 8). El cual se
muestran los resultados de cada indicador, en el que podemos ver cdmo se han logrado

integrarse en las actividades los pequefios.

Lista de Cotejo No.8

Indicadores | Participa en | Propone | Utilizael | Expresa sus|Toma en
el juego normas |lenguaje |dudas y | cuentaasus
respetando | parael para Sentimientos | compafieros
las reglas juego. hacerse
establecidas entender.

Si No Si No | Si | No Si No Sl NO

lan X X X X X

Nicolas X X X X X

Tadeo X X X X X

Anthony X X X X X

Sofia X X X X X

Nataliy X X X X X

Regina X X | X X X

Thaily X X X X X

Hanna X X X X X

Tabatha X X X X X

Fuente: Elaboracion propia
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Al evaluar los resultados en la lista de cotejo, puedo darme cuenta de que hay nifios que
a un se le dificulta respetar las reglas del juego, sin embargo, se le menciono al inicio, de
la misma manera también hay nifios que lograron participar sin ningan inconveniente. Se

continuara trabajando la participacion y el respeto hacia sus compafieros.
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Situacion didactica No.9

Ambito intervencion
socioeducativa.

Campo formativo: Desarrollo personal y
social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para

una sana convivencia

de

Situacién didactica

La Pijamada

Indicador.
Respeto

Competencia

Acepta a sus comparfieras y compafieros
como son, y aprende a actuar de acuerdo
con los valores necesarios para la vida en
comunidad y los ejerce en su vida
cotidiana.

Propésito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo de

realizacion

Aprendizajes esperados.

Inicio.

Sentados los pequefios en medio circulo
les preguntare acerca de ¢Que es una
pijamada? ¢(Qué se hace en una
pijamada? ¢Qué necesitamos para una
pijamada? ¢Cuales son las reglas?
tratando de motivarlos y animarlos a
participar.

Desarrollo:

Con ayuda de los pequefios
acomodaremos el salén se colocara el
tapete de fomi para no estar en el piso
directamente.

Se les pedira coloquen sus frazadas y su
almohada en un espacio del salén sobre
el tapete del fomi, después se les pedira
que el lunch que llevaron para compartir lo
coloquen sobre el escritorio.

Les platicare que veremos una pelicula y
que cada vez que tengan que salir tienen
que usar sus pantuflas para evitar
accidentes.

Cuando sea recogeran sus frazadas para
evitar que se ensucien con la comida
momento de desayunar

Saldremos a jugar al patio al lobo

Cierre:
antes de irse a casita se pondran su ropa
gue traian extra en su mochila.

Semana del 13 al
17 de marzo del
2017.

Identifica que las nifias y los nifios pueden

realizar diversos tipos de actividades y que
es importante la colaboracion de todos en
una tarea compartida, como construir un
puente con bloques, explorar un libro,
realizar un experimento, ordenar y limpiar
el salén, jugar canicas o futbol.

Acepta desempefiar distintos roles y
asume su responsabilidad en las tareas
que le corresponden, tanto de caracter
individual como colectivo.

Actia conforme a los valores de
colaboracién, respeto, honestidad vy
tolerancia que permiten una mejor

convivencia.

Indicadores de evaluacion.

1. Logra identificar que los nifios y
nifas pueden realizar diversas
actividades como explorar un libro.

2. Manifiesta sus ideas, respetando
los turnos de los demas.

3. Actla con respeto para una mejor
convivencia.

4. Acepta a sus compaferas y
compafieros para trabajar de forma
colaborativa.
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Recogeremos todos los materiales que
ocupamos para la pijamada y los pondran
en su lugar.

se les preguntara ¢ Les gusté la pijamada?
¢, COmo se sintieron? ¢ Les gustaria volver
a realizar otra pijamada?

AL iniciar la situacion didactica “La pijamada “se comenzé a indagar con los pequefios
sobres ¢, Que es una pijamada? ¢ Qué se hace en una pijamada? ¢ Qué necesitamos para
una pijamada? ¢Cudales son las reglas? algunas de las respuestas que dieron los

pequefios fueran las siguientes:

Thaily: tenemos que venir en pijama

Hanna: vemos peliculas y comemos palomitas

Tabatha: mi mama dice que vemos peliculas de fantasma, pero a mi me dan miedo
Regina: no me gustan las pijamadas

Nataly: a mi me gustan las pijamadas

Después de escucharlos se les pregunto ¢Por qué llegaron con pijama y no con
uniforme? ¢porque llevan su frazada y su almohada? ¢por qué el salon no esta

acomodado como siempre?

Todos los nifios respondieron: Que maestra, que haremos con nuestra cobijita y las

almohadas.

Se les menciono, que realizariamos una pequefa pijamada que veremos una pelicula,
cuando sea la hora del lunch los pequefios compartiran de su lunch con sus compaferos,
se les menciona que al momento de ver la pelicula tendran que buscar un lugar donde
se acuesten para poder ver la pelicula, Tadeo durante la proyeccion de la pelicula se
estuvo parando se su lugar. (Ver foto 27).
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Foto 27.

Fuente: Elaboracion propia

Se comenzara con la proyeccion de la pelicula “El zorro y el sabueso”, se les pedira que
guarden silencio para que puedan escuchar de que trata la pelicula, en ocasiones se
detendra la pelicula para preguntarles a los pequefios de que trata la pelicula. después
de ver la pelicula desayunardn compartiendo con sus compafieros de su lunch, saldran
al recreo y después jugaremos a con el memorama y antes de irse a casita se les pedira

gue se cambien con la muda de ropa que se pidié con anterioridad.

Al concluir con la pijamada les preguntare si les gusta la pijamada, y ¢De qué trato la

pelicula? ¢ Les gusto? Algunas respuestas fueron:

lan: a mi si me gustdé mucho la pijamada, cuando volvemos hacer otra maestra
Tadeo: si me gusto, la pelicula hablaba de los amigos

Anthony: a mi me gusto todo, pero Tadeo se comié todos mis Nuggets y el no quiso
compartir con mugo su lunch.

Sofia: si me gustd mucho, y la pelicula trato de que el zorro siempre fue amigo del perrito
Thaily: a mi me gusto comer palomitas y jugar memorama

Hanna: a mi me gusto venir de pijama, y la pelicula se traté6 de que cuando los dos
animalitos de bebes eran amigos y cuando crecieron el perro se queria comer al zorro

Tabatha: estuvo muy divertido, pero Tadeo no dejaba ver la pelicula por que se paraba
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Regina: a mi me dio miedo cuando cerraste la puerta

Nataly: mafiana podemos hacer otra pijamada me gusté mucho y la pelicula también
(Ver foto28 y 29).

Foto 28 y 29.

Fuente: Elaboracion propia

Al terminar les pedi que se cambiara para que cuando se fueran a casa no se fueran con
el pijama, asi mismo les pedi que guardaran sus cosas Yy las colocaran dentro de las
maletas que llevaron me ayudaran acomodar sus pertenencias en el mueble para que

estuvieran tiradas.
Para evaluar la situacién didactica se elabor6 una lista de cotejo (No. 9) En el cual se

muestran los resultados de cada indicador y podemos ver cémo han logrado integrarse

en las actividades respetando a sus compafieros y comparfieras.
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Lista de cotejo No. 9

Indicadores Logra identificar que | Manifiesta sus | Actla con respeto | Acepta a sus
los nifios y nifias ideas, respetando | para una mejor | compafierasy
pueden realizar los turnos de los | convivencia. comparfieros
diversas actividades | demas. para trabajar
como explorar un de forma
libro. colaborativa.
Si No Si No Si No Si No

lan X X X X

Nicolas X X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X

Sofia X X X X

Nataliy X X X X

Regina X X X X

Thaily X X X X

Hanna X X X X

Tabatha X X X X

Fuente de elaboracion propia.

Al evaluar los resultados de la lista de cotejo, logro identificar que Tadeo se le dificulta

atender las indicaciones y para realizar las diferentes actividades asi mismo me percato

que Nataly aun se le dificulta realizar ciertas actividades donde tiene que compartir y

trabajar en colectivo con sus comparieros, sin embargo, se continuara trabajando con los

dos pequefios estos aspectos en las siguientes situaciones didacticas
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Situacion didactica No. 10

Ambito de intervencion
socioeducativa.

Campo formativo: Desarrollo personal y
social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para

una sana convivencia

Situacién didactica

Contando un cuento (los tres ositos)

Indicador.
Respeto

Competencia

Actlia gradualmente con mayor confianza
y control de acuerdo con criterios, reglas y
convenciones externas que regulan su
conducta en los diferentes &mbitos en que

Propésito:

Aprenda a regular sus emaociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

participa.
Actividades Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion
Inicio: - Participa en juegos respetando las reglas

En medio circulo comenzaré a platicar
con los nifios sobre ¢Cual es su cuento
favorito? ¢Les gusta que les lean
cuentos? Después de escuchar sus
respuestas Se les dird que se leera un
cuento

Desarrollo:

Se comenzard la lectura del cuento de
“Los tres ositos”. se les explica las partes
que componen el cuento durante la lectura
del cuento se les estara preguntando
pequefias frases del mismo cuento.

Cierre:

Al concluir con la lectura los nifios podran
observar las imagenes y les preguntaré de
¢ Qué trato el cuento? ¢ Les gustd?

Al terminar realizaran un dibujo sobre lo
que les gusto mas del cuento.

Semana del 20 al
24 de marzo del
2017

establecidas y las normas para la
convivencia.
-Controla gradualmente conductas

impulsivas que afectan a los demas y evita
agredir verbal o fisicamente a sus
compafieras 0 compafieros y a otras
personas.

-Se involucra 'y compromete con
actividades individuales y colectivas que
son acordadas en el grupo, o que él mismo
propone.

-Toma iniciativas, decide y expresa las
razones para hacerlo.

Indicadores de evaluacion.

1.- Acepta y participa de acuerdo con las
reglas establecidas.

2.-Propone normas para el juego.
-Utiliza el lenguaje para hacerse entender.

4.- Usa el lenguaje para comunicarse y
relacionarse con otros nifios

5.-Toma en cuenta a sus compafieros.

111



Este dia no asisti6 Regina por que se enfermd y Hanna no a sitio por cuestiones
familiares.

Al iniciar la situacién didactica “Contando un cuento” se comenzé a platicar con los
pequefios sobres ¢Qué cuentos les gustan? ¢Qué personajes tienen? ¢Cual es su
cuento favorito? ¢ Les gusta leer cuentos?

Algunas de las respuestas que dieron los pequefios fueron:

lan: a mi me gustan los cuentos, mi mama me lee un cuento en la noche
Tadeo: sia mitambién me gustan los cuentos

Anthony: yo tengo cuentos en casa de mis abuelos

Sofia: me gustan los de las princesas

Thaily: a mi me gustan los de terror

Después de escucharlos les pedi que saliéramos al patio y que buscaran un lugar del
patio donde se pudieran sentar, los pequefios les gusto estar por la rampa donde se
encuentra los lavabos y la salida de emergencia, les pedi que se sentaran después de
esto les pregunte ¢ Qué creen que haremos aqui en el patio?

¢ Por qué escogieron este lugar?

Todos los nifios respondieron: vamos a jugar y por qué este lugar esta bonito

Se les menciono que, leeremos un cuento, después de acomodarse se comenzara la

lectura del cuento sorpresa (Ver foto30).
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Foto 30.

Fuente: Elaboracion propia

Se comienza con la lectura del cuento” ricitos de oro “se les pidi6 que guardaran silencio
para que puedan escuchar el cuento y saber de qué se trata, en cada cambio de hoja se
les mostraba las imagenes y se le realizaba alguna pequefia pregunta con respecto al
cuento, asi mismo se les preguntaba que creia que sucederia, por lo que expresaron lo

siguiente:

lan: trata de que es una nifia que llega a la casa de tres 0sos
Tadeo: de unos 0sos

Anthony: se observa al pequefio con poco interés

Sofia: de una familia de osos que comen con una nifia.
Thaily: de unos osos

Tabatha: de una familia de osos que viven en el bosque. (pero le ayudaron sus
compafieros para contestar ya que la pequefia queria otro cuento)

Nataly: de una familia de 0sos que vive en el bosque y una nifia que se come las sopas

de los 0sos y duerme en sus camas.

Antes de concluir con la lectura les pediré a los pequefios que cada uno invente un final
diferente al del cuento, asi mismo les preguntare si ¢Les gusto? Algunas respuestas

fueron:
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lan: si me gusto el cueto, y mi final fue que todos Vivian felices y le hicieron su cama a
ricitos a su tamafo.

Tadeo: si me gusto y mifinal fue que ricitos regresos a su casa
Anthony: no me gustdé mucho yo queria otro cuento, puedes contar otro cuento maestra.

Sofia: me gusté mucho y mi final seria que los 0sos se fueron a otra casa Y ricitos vivio
con su familia en la casa de los 0sos.

Thaily: si me gusto y el final todos fueron felices (la pequefia comenzo a reir)
Tabatha: no me gusté mucho yo queria el cuento de franklin lo puedes contar maestra

Nataly: si me gusto, pero no quiero que se acabe el cuento (Ver foto 31y 32).

Foto No. 31y 32

Fuente: Elaboracion propia

Al terminar cantamos la cancién del 0so y el osito para después ingresar al nuestro

salon

Para evaluar la situacion didactica se elabor6 una lista de cotejo (No. 10) En el cual se
muestran los resultados de cada indicador y podemos ver cdmo han logrado integrarse
en las actividades respetando a sus compaferos y compafieras, asi como atender a las

reglas que se mencionaron para la realizacion de esta actividad.
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Lista de cotejo No. 10

Indicadores | Aceptay Propone Utiliza el Usa el lenguaje Toma en
participa de normas lenguaje para comunicarse | cuenta a sus
acuerdo con para el para y relacionarse compaferos.
las reglas juego. hacerse con otros nifios
establecidas. entender.

Si No Si No | Si | No Si No Sl NO

lan X X X X

Nicolas X X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X X X X

Sofia X X X X X

Nataliy X X X X

Regina

Thaily X X X X X

Hanna

Tabatha X X X X X X

Fuente: Elaboracion propia

Al evaluar los resultados de la lista de cotejo, pude observar que Anthony Y Tabatha

guerian otro cuento ya que mostraron poca participacion, y poco interés para participar,

se continuard trabajando este aspecto con ambos pequefios en las proximas situaciones

didacticas.
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c)Autorregulacion

En las siguientes situaciones didacticas se trabajo con esta dimension se sistematiza el

desarrollo de cada una de ellas.

Situacion didactica No.11

Ambito de
socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

intervencién

Situaciéon didactica

¢ Como me siento hoy?

Indicador.
Autorregulacion

Competencia
Establece relaciones positivas con otros

Propésito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

basadas en el entendimiento, la
aceptaciéon y la empatia
Actividades Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion
Inicio Acepta gradualmente las normas de

En medio circulo se platicara con los
nifios sobre ¢Cémo se sienten hoy?
,Qué son las emociones? ¢Como
puedo expresar cuando estoy triste, feliz
0 enojado? Levantando la mano podran
expresar sus ideas y se dara inicio a la
actividad

Desarrollo

Se les mostrardn unas caritas con
distintas expresiones (Feliz, triste,
enojada) mencionaran qué expresion
tienen.

Se les explicara que se les dard una
pequefia hoja la cual es una grafica en
donde pondran su nombre y la pegaran
en la pared posteriormente en esta
grafica utilizaremos tres colores

el verde: bien lograste controlar tus
emociones

el azul: precaucibn mas o menos te
controlaste

Del 27 de marzo
al 31 de marzo
del 2017.

relacién y comportamiento basadas en la
equidad, el respeto y las pone en practica.

Escucha las experiencias de sus
comparfieros y muestra sensibilidad hacia
lo que el interlocutor le cuenta

Habla sobre como se siente en situaciones
en las cuales es escuchado o no

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y
expresar lo que siente.

Indicadores de evaluacion.

1.- Muestra disposicion e interés al realizar
la actividad

2.- Acepta las normas de
comportamiento.

relacion y

3.- Escucha las experiencias de sus
compafieros al realizar la actividad.

4.- Utiliza el lenguaje para expresar lo que
siente.
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el amarillo: cuidado se te dificulto
controlarte

Cierre

Antes de irse a casita los pequefios
tomaran el plumén del color que
represente que tanto lograron
autorregularse en las actividades del dia
y dibujaran una carita con ese color el
ultimo dia de la semana se realizara un
conteo de las caritas los alumnos que
tengan la mayor parte de caritas en color
verde se llevaran un pequefio premio
pueden ser unos plumones, él cuento de
su preferencia, un rompecabezas etc. se
les cuestionara si les gusta la actividad
,¢,Como se sintieron?, les gusto o no

iniciamos con la situacion didactica se comenzo con cuestionar a los pequefios sobre:
¢, Como se sienten el dia de hoy? por lo cual todos contestaron bien y algunos contestaron
que estaban muy contentos ,se les pregunto si saben que son las emociones , la mayoria
de los pequefios contestaron que no por lo cual les tuve que explicar que las emociones
son sentimientos que nos hacen sentir tristes, enojados, dependiendo de las situaciones
gue sucedan a nuestro alrededor, los pequefios quedaron sorprendidos al escuchar esto
,para lograr que comprendieran mejor les di un ejemplo les mencione que cuando su
mama los abraza o los regafia que es lo que siente por lo que unos pequefios contestaron
gue cuando su mama los abraza se sienten felices y tristes cuando los regafian y a veces
llegan a llorar , después de escuchar sus respuestas se continuo con la siguiente
pregunta ¢ Como puedo expresar cuando estoy triste, feliz 0 enojado? Se les menciona

que tendrian que esperar su turno para hablar, levantando la mano y

lan: cuando estoy enojado arrugo la nariz

Tadeo y Anthony: si estoy feliz me da mucha riza (y comenzaron a reir)
Sofia: si estoy triste lloro

Thaily: si estoy enojada ago. una rabieta

Hanna: yo cuando me enojo no cruzo los brazos y también ago. una rabieta
Tabatha: Regina: si estoy triste lloro, pero si esto feliz solo sonrié

Nataly: si esto enojada lloro y si estoy feliz quiero abrazar a mi oso de peluche
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Después de escuchar a los pequefios se les platico que antes de irse a casita se les
proporcionara una hoja la cual tiene los dias de la semana y su nombre de cada uno y se
les proporcionara unos plumones con los cuales ellos dibujaran una carita del color que
ellos creen que estuvieron en el dia, asi como fue su comportamiento. Asi que los

pequefios pegaron su hoja alrededor del salon (Ver foto33 y 34).

Foto No0.33y 34
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Para terminar nuestra actividad les pregunté si ¢ Les gusté el juego? ¢ Como se sintieron?
en medio circulo sentados los pequefios contestaron que si, que le platicaran a su mama
de la actividad que se realiza antes de irse a casita, otros dijeron que se querian llevar
sus hojas a sus casas para ensefiarselas a su mama para que vieran cuantas caritas

verdes tienen en sus hojas y cuantas amarillas a Nataly ya no le dio mucha pena.

De esta manera se elabor6 una lista de cotejo (No. 11). Con la que evalué a qué nifios
se les dificulté o facilitdé conocer sus emociones y su autorregulacion para realizar
diferentes actividades en el dia, y asi continuar buscando nuevas estrategias que les
ayudé a conocerse a si mismos y lograr regularse mejor, para finalizar se realizé la

revision de caritas y la que obtuvo mas caritas verdes fue Tabatha (Ver foto35 y 36).
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Foto No. 35y 36.

Fuente: Elaboracion propia
Lista de cotejo No.11

Indicadores Muestra Acepta las normas Escuchalas Utiliza el lenguaje
disposicion e derelaciony experiencias de para expresar lo
interés al realizar comportamiento | sus compaifieros al gue siente
la actividad realizar la
actividad
Si No Si No Si No Si No
lan X X X X
Nicolas X X X X
Tadeo X X X X
Anthony X X X X
Sofia X X X X
Nataliy X X X X
Regina X X X X
Thaily X X X X
Hanna X X X X
Tabatha X X X X

Fuente: Elaboracion propia

Al concluir con la situacién didactica “Como me siento hoy ” los nifios lograron integrarse
a la actividad sin dificultad; siguieron las reglas del juego y esperaron su turno para hablar,
aunque a Nataly , Sofia e lan se les dificulto un poco aceptar las normas de relacion y
comportamiento ,se le brindo apoyo para poder continuar con la actividad , por lo cual
,todo esto me lleva a continuar trabajando de la mejor manera con distintos juegos que

les llame la atencion y sobre todo que favorezcan en la autorregulacion de los pequerios.
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Situacion Didactica No 12

Ambito de intervencion
socioeducativa.

Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: identidad Personal
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

Situacién didactica

Jugamos a pares y nones

Indicador.
Autorregulacion

Competencia

Actla gradualmente con  mayor
confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas
gque regulen su conducta en los
diferentes ambitos en que participa

Propésito:

Aprenda a regular sus emaociones, a trabajar en colaboracion.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo de | Aprendizajes esperados.
realizacion

Inicio

Se iniciara con el juego de pares y nones
se les preguntara a los pequefios
¢,Coémo es el juego de pares y nones?
¢,Qué tengo que hacer cuando la
maestra dice un numero? Después de
escuchar sus ideas se dara inicio al
juego

Desarrollo:

Los nifios se colocaran en circulo todos
girando en una misma direccion y se
comienza a catar apares y nones
vamos a jugar el que quede solo eses
perdera se pide que formen un grupo de
4 o puede ser otro numero personas
Los pequefios tendrdn que formar
equipos de cuatro o el numero que
indique la maestra.

Cierre:

De nuevo se comienza a cantar y asi
sucesivamente, hasta que solo quede un
participante, que sera el ganador, se les
cuestionara ¢ Como se sintieron? ¢Qué
les gusté del juego? ¢Todos siguieron
las reglas?

Utiliza el lenguaje para hacerse entender
Semana del 03 al | expresar lo que siente, cuando se enfrenta
07 de abril del|a una situacién que le causa conflicto
2017
Participa en juegos respetando las reglas
establecidas y las normas para la
convivencia

Toma iniciativa decide y expresa las
razones para hacerlo

Controla gradualmente conductas
impulsivas que afecta a los demas y evita
agredir verbal o fisicamente a sus
comparfieros o compafieras y a otras
personas.

Indicadores de evaluacion.

1.- Utiliza el lenguaje para expresar lo que
siente

2.- Participa en juegos respetando las
reglas establecidas.

3.- Decide y menciona porque lo hace

4.- Controla conductas agresivas que
pueden afectarlo o afectar a los demas.

Se inicia con la situacion didactica “jugamos a pares y nones “esta actividad se realiza en

el patio por lo cual se les pregunto a los pequefos si sabian ¢De qué trata el juego?,
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¢, Como se juega? ¢ Cudles son las reglas del juego?, por lo que los pequefios contestaron

lo siguiente:

lan: No se maestra nunca he jugado eso
Tadeo: tenemos que correr

Anthony: no se maestra

Sofia: a mi no me gusta jugar a eso

Thaily: yo quiero ser la capitana primero
Hanna: tenemos que buscar una pareja
Tabatha: no se maestra dinos como se juega
Regina: yo no quiero jugar maestra

Nataly: mi mama dice que no puedo correr

Al terminar de escuchar sus respuestas identifico que la mayoria de los pequefios
desconocia el juego, por lo que me llevé a mencionarles las reglas y en qué consistia y

de esta manera comenzaron a jugar.

Se les ensefid la cancidén para que ellos la cantaran “apares y nones vamos a jugar el
que quede solo ese perdera”, se les menciono que al terminar de cantar la cancién se
mencionara un numero el cual ellos tendrdn que formar equipos con sus demas

compafieros el equipo que no tenga la cantidad de nifios se saldra del juego y asi

sucesivamente hasta tener uno o varios ganadores. (Ver foto 37 y 38).
Foto No. 35y 36

Fuente: Elaboracion propia
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Reginay Nataly se observaron molestas ya que cuando se integraban a un equipo sus
companieros las abrazaban a ellas nos les gusta que las abracen por lo cual se tuvo que
detener el juego para comentarles a sus demas compaferos que no es necesario abrazar
a sus comparieros que solo con formar un circulo y tomarse de la mano con los demas
integrantes del equipo estaba bien.

Al terminar el juego se les pregunt6 a los pequefos ¢Les gusto el juego? ¢ Respetaron
las reglas del juego?, Algunas de las repuestas son:

lan y Tadeo: si me gusto estuvo muy divertido
Anthony: si, pero Nataly se enojé y tu dijiste maestra que no nos podiamos enojar.
Sofia: si me gusto podemos volver a jugar maestra.

Thaily: si me gusto, pero Regina se estaba enojando por que la abrasamos para no
perder.

Hannay Tabatha: si, pero Nataly y Regina se enojaron y eso no se vale
Regina: no porque me abrazo Thaily y a mi no me gusta

Nataly: No porque mis compaferos siempre me quieren abrazar

Para evaluar la situacion didactica se elabor6 una lista de cotejo (No. 12). El cual se
muestran los resultados de cada indicador, en el que podemos ver que aun se les dificulta
autorregularse en ciertas actividades y por lo cual los pequefios terminan enojandose o
realizando pequefias rabietas, se continuara trabajando con este indicador en las

siguientes actividades y asi lograr que los pequefios logren autorregularse.
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Lista de cotejo No.12

Indicadores | Utiliza el Participa en Decide y Controla
lenguaje para | juegos menciona conductas
expresar lo respetando las | porque lo agresivas que
gue siente reglas hace puedan

establecidas afectarlos o
afectar a los
demas

Si No Si No |Si No Si No

lan X X X X

Nicolas X X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X X

Sofia X X X X

Nataliy X X X X

Regina X X X X

Thaily X X X X

Hanna X X X X

Tabatha X X X X

Fuente: Elaboracion propia.

Al concluir con la situacion didactica “Jugamos a pares y nones ” los nifios lograron

integrarse a la actividad sin dificultad; siguieron las reglas del juego, aunque a Nataly y

Regina se les dificulto un poco autorregularse durante el juego ya que en tres ocasiones

diferentes las pequefias empujaban a sus compafieros o comenzaban a llorar por qué no

querian que sus compaferos las abrazaran sin embargo se le brindo apoyo para poder

continuar con la actividad , todo esto me lleva a continuar trabajando de la mejor manera

con distintos juegos que les llame la atencién y sobre todo que favorezcan en la

autorregulacion de los pequefios .

123



Situacion Didactica No. 13

Ambito
socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal y
social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

de intervencién

Situacién didactica

Me divierto Bailando.

Indicador.
Autorregulacion

Competencia

Acepta a sus comparieras y compareros
como son, y aprende a actuar de acuerdo
con los valores necesarios para la vida en
comunidad y los ejerce en su vida
cotidiana.

Propdsito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo de

realizacion

Aprendizajes esperados.

Inicio

Se platica con los pequefios que vamos a
jugar “Me divierto Bailando”, se les
preguntara si saben ¢Cémo se juega?
¢, Qué necesitamos para realizar el juego?
¢ Cudles son las reglas del juego? ¢Qué
debemos hacer cuando no escuchemos la
musica?

Desarrollo

Esta actividad la realizaremos en el sal6n
de audiomotor, por lo cual les pido a los
pequefios que en forma ordenada
subiremos al salén de audio.

Se les pedira que formen equipos de 2, ya
que estén formados sus equipos se les
mencionaran las reglas del juego: cuando
escuchen la musica bailaran con su pareja
y cuando se detenga tendran que
quedarse como paletas de hielo (sin
moverse), y la pareja que se mueva tendra
que salir del juego; se repetira varias
veces hasta que quede una sola pareja.
Cierre

Alfinalizar el juego se les preguntara ¢ Les
gusto el juego? ¢ Qué sintieron cuando se
iban saliendo del juego? ¢(COmo se
sintieron con sus parejas? ¢ Les gustaria
volver a jugar?

Semana del 24 al
28 de abril.

Participa en juegos respetando las reglas

establecidas y las normas para la
convivencia.
Controla gradualmente conductas

impulsivas que afectan a los demas y evita
agredir verbal o fisicamente a sus
comparfieras o0 compafieros y a otras
personas.

Se involucra y compromete con actividades
individuales 'y colectivas que son
acordadas en el grupo, o que él mismo
propone.

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y
expresar lo que siente, cuando se enfrenta
a una situacion que le causa conflicto.

Indicadores de evaluacion.

Participa en el juego respetando las reglas
establecidas.

Utiliza el lenguaje para expresar alguna
situacion de conflicto.

Logra regular su conducta en los diferentes
ambitos en los que participa.

Actla con mayor confianza al integrarse en
las actividades.
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Al iniciar la situacién didactica “Nos divertimos bailando” se les pregunto a los pequefios
si sabian ¢ Coémo se juega? ¢Qué necesitamos para este juego? ¢, Cudles son las reglas

del juego? ¢ Qué debemos hacer cuando no escuchemos la masica?
Algunas de las respuestas fueron:

lan: vamos a bailar y si no movemos tendremos que sentarnos
Tadeo: bailaremos

Anthony: yo creo que vamos a bailar porque siempre que subimos al salén de los
espejos bailamos

Sofia: maestra yo quiero bailar moana
Thaily: vamos a bailar, pero si nos movemos perdemos, y no podemos llorar

Nataly: maestra y si no quieren bailar conmigo

Para iniciar con el juego subimos al salon de audiomotor, ya formados los equipos de
baile, les mencionare las reglas del juego en el cual les mencione: que cuando
escucharan la musica bailaran con su pareja y cuando se detenga la musica se tendran
gue quedar como paletas de hielo (sin moverse), y la pareja que se mueva tendra que ir

saliendo del juego, se comenzo a bailar (Ver foto 39 y 40).

Foto No. 39y 40

Fuente: Elaboracion propia

El juego se repitié varias veces hasta que todos participaron, se observaron atentos
emocionados y divertidos sin embargo Nataly a mitad de juego comenz6 a llorar por que

no queria ya bailar con lan y se fue a sentar por lo consiguiente lan se enojo porque
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Nataly ya no queria bailar ,tuve que hacer una pequefia intervencion para logar resolver
el pequefio conflicto entre los dos pequefios ,les mencione que no tenian por qué
enojarse gque tenian que ponerse de acuerdo de como querian bailar y a Nataly se le
menciono que con llorar no arreglaria nada, y que no podia dejar a su pareja de baile
después de platicar con la pequefa le pidié una disculpa a lan y continuamos con el
juego. Al finalizar el juego les pregunte que si ¢,Les gusto el juego? ¢, Qué sintieron cuando
se iban saliendo del juego? ¢ COmo se sintieron con sus parejas? ¢Les gustaria volver a

jugar? Algunas respuestas de los nifios fueron las siguientes:

lan: si me gusto, pero Nataly, comenzé a llorar (se observaba molesto)
Tadeo: si estuvo muy divertido

Anthony: podemos volver a jugar

Sofia: si me gusto, pero Nataly comenzo a llorar

Thaily y Hanna: nosotros fuimos las ganadoras

Tabatha y Regina: no ganamos, pero nos divertimos mucho

Nataly: yo ya no queria bailar con lan (se observo molesta y llorando)

Para evaluar la situacion didactica se elabor6 una lista de cotejo (No. 13), en la que se
muestran los resultados de cada indicador; podemos ver como han logrado integrarse en
las actividades, sin embargo, algunos pequefios alun se encuentran en proceso de

autorregularse y asi resolver conflictos mediante el dialogo.
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Lista de cotejo No. 13

Indicadores | Participa en el Utiliza el lenguaje | Lograregular su Actla con mayor
juego para expresar conducta en los confianza al
respetando las alguna situacion diferentes ambitos | integrarse en las
reglas de conflicto. en los que actividades.
establecidas participa.

Si No Si No Si No Si No

lan X X X X

Nicolas X X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X X

Sofia X X X X

Nataliy X X X X

Regina X X X X

Thaily X X X X

Hanna X X X X

Tabatha X X X X

Al evaluar los resultados en la lista de cotejo, observe que la mayoria de los pequefios
han logrado integrarse con mayor confianza ,respetando las reglas asi como expresar
en lo que no estaban de acuerdo como fue el pequefio conflicto entre Nataly e lan cuando

estaban bailando, de la misma manera se platicé con ellos que es importante respetar a

sus compairieros a la hora de jugar y lograr

mediante el dialogo me percato que hasta este momento las actividades que he disefiado
me han servido de mucha ayuda ya que veo en los pequefios que comienzan a regular

sSus emociones, a trabajar en colaboracién. resolver conflictos mediante el dialogo y a

Fuente: Elaboracion propia

autorregularse y asi resolver conflictos

respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.
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Situacion didactica No. 14

Ambito de
socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: Identidad Personal
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

intervencién

Situacién didactica

El juego de los 5 ratoncitos

Indicador.
Autorregulacion

Competencia

Actia gradualmente con  mayor
confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas
que regulan su conducta en los
diferentes &mbitos en que patrticipa.

Propdsito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo
realizacion

de

Aprendizajes esperados.

Inicio:

Se platica con los pequefios sobre el
juego de “Los ratoncitos”, donde se les
preguntd ¢Alguien sabe de qué trata?
¢,Como se juega? ¢Cudles son las
reglas del juego? Al terminar de
preguntarles se les explico el juego en el
cual consistia en que alguien tenia que
ser el gato y otros los ratones.

Desarrollo:

Al haberles explicado el juego y que
ellos eligieran quienes serian los ratones
y gatos, se dara inicio cantando “Seis
ratoncitos de colita gris mueven los ojos,
mueven la nariz, 1, 2, 3, 4, salen del
rincén por que viene el gato a comer
ratbn” En ese momento tendran que
correr para que o los atrapen, de esta
manera el juego se repetira varias
veces.

Cierre:

Al terminar el juego se les preguntard a
los pequefios ¢Les gustd el juego?
¢Respetaron las reglas del mismo
juego? ¢Quiénes fueron a los que
atraparan primero y a quienes no?

Participa en juegos respetando las reglas

establecidas y las normas para la
convivencia.
Controla gradualmente conductas

impulsivas que afectan a los demas y evita
agredir verbal o fisicamente a sus
comparfieras o0 compafieros y a otras
personas.

Se involucra y compromete con actividades
individuales 'y colectivas que son
acordadas en el grupo, o que él mismo
propone.

Utiliza el lenguaje para hacerse entender y
expresar lo que siente, cuando se enfrenta
a una situacion que le causa conflicto

Indicadores de evaluacién.
1.- Participa en el juego respetando las
reglas establecidas.

2.— Utiliza el lenguaje para expresar alguna
situacion de conflicto.

3.- Logra regular su conducta en los
diferentes &mbitos en los que participa.

4.- Actiia con mayor confianza al integrarse
en las actividades.
5.- Evita agredir fisicamente a sus
compafieros.
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Al iniciar la situacion didactica, “Cinco ratoncitos”, se indago con los nifios ¢Como se
juega? ¢Qué necesitamos? ¢, Cuales son las reglas del juego?

Algunas de las respuestas fueron:

Sofia: No sabemos como se juega

Thaily: es como el juego del lobo (y la pequefia comienza a reir)
Hanna: a mi mama no le gustan los gatos

Tabatha: los gatos se comen a los ratones

Regina: mi prima Renata tiene en su casa unos ratoncitos que se llaman hamster, pero
no juegan con el gato

Nataly: no me gusta

Al terminar de escuchar sus respuestas me percaté que la mayoria de los pequefios
desconocia el juego, por lo que me llevé a mencionarles las reglas y en qué consistia y

de esta manera comenzaron a jugar.

Los nifios libremente pudieron elegir que personaje serian si gatos o ratones. Se les
ensefd la cancién para que ellos la cantaran “Cinco ratoncitos de colita gris mueven las
orejas, mueven la nariz, 1, 2, 3, 4, salen del rincon porque viene el gato a comer raton”.
También les mencione que al término de la cancion tendrian que salir corriendo los gatos

para atrapar a los ratones. (Ver foto 41y 42).

Foto No. 41y 42

| T

Fuente: Elaboracion propia
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Algunos nifios se mostraron molestos en el momento, donde los gatos atrapaban a los
ratones, ya que no querian que los pequefios no querian que los jalaran en ese momento
se detuvo el juego y se les explico que con solo tocarlos ya tenian que sentarse, y no

seria necesario jalarlos.

Thaily: a mi me jalo Nicolas
Regina y Nataly: Se mostraron muy emocionadas y entretenidas en el juego.
Tabatha: Yo queria ser muchas veces gato.

Los demas solo escucharon y dijeron qué les gusto el juego.

Al terminar el juego se les preguntoé a los nifios ¢Qué les gustd mas ser gato o raton?
¢Respetaron las reglas del juego? ¢ A quiénes atraparon rapido y a quién no? Algunas
de las repuestas fueron:

Nicolas: A mi si me gusté el juego, del gato y el ratén.

Thaily, Hanna: A nosotras si nos gusté el juego.

lan: A mi me gusto correr.
Tadeo: Hay que repetirlo.
Y los demas solo dijeron que querian volver a jugar.

Para evaluar la situacion didactica se elabor6 una lista de cotejo (No. 14). El cual se
muestran los resultados de cada indicador, en el que podemos ver como han logrado

integrarse en las actividades.

130



Lista de cotejo No. 14.

Indicadores | Participa en el | Utiliza el Logra Actlla con mayor | Evita agredir
juego lenguaje regular su confianza al fisicamente a
respetando para conductaen | integrarse alas sus
las reglas de expresar los actividades compaferos.
convivencia alguna diferentes

situacion ambitos en
de los que
conflicto participa
Si No Si No | Si | No Si No Sl NO

lan X X X X X

Nicolas X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X X X

Sofia X X X X X

Nataliy X X X X

Regina X X X X

Thaily X X X X X

Hanna X X X X X

Tabatha X X X

X

Fuente: Elaboracion propia

Al evaluar los resultados en la lista de cotejo, observé y evalué que la mayoria de los
pequefios participa en el juego , han logrado integrarse con mayor confianza, respetaron
las reglas a la hora de realizar el juego, al igual que expresaron alguna situacion de
conflicto que fue en el caso de Thaily la cual menciono que Nicolas la jalo cuando tenian
que atrapar a los ratones, se platicé con ellos que es importante respetar a sus
comparieros a la hora de jugar por que los podemos lastimar u ocasionar un accidente .
considero que hasta el momento las actividades disefiadas me han sido de mucha ayuda,
ya que veo en los niflos un gran avance ya que comienza a autorregularse en las distintas

actividades y evitan agredir a sus comparieros.
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4.3. Fase de vinculacion con la comunidad

A continuacion, se describira la ultima fase de vinculacion que se realizo con los padres

de familia.

Situacion didactica No. 15

Ambito de
socioeducativa.
Campo formativo: Desarrollo personal
y social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para
una sana convivencia

intervencién

Situacion didactica
“Jugando a ser nifios”

Rally de papas

Mama pintando manitas

Indicador.
Respeto

Competencia
Acepta a sus compafieras y comparieros
como son, y aprende a actuar de
acuerdo con los valores necesarios para
la vida en comunidad y los ejerce en su
vida cotidiana.

Propdsito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo de

realizacion

Aprendizajes esperados.

Inicio

Para esta actividad se solicitdé la
presencia de los papas y mamas de los
pequefios para realizar las actividades.

Estas actividades se realizaron en dos
dias diferentes.

Se les pidi6 que asistieran con ropa
cémoda para realizar las actividades

Se pidi6 a los padres de familia que
formaran equipos para poder realizar las
actividades del rally.

Se les preguntara ¢Qué actividades
creen que haremos?

¢ Como se llamara su equipo?

Después de dar sus respuestas se
comenzard con la actividad

Para la segunda actividad se requirid la
presencia de los padres de familia, sin
embargo, solo asistieron las mamas de
los pequerios.

Identifica que las nifias y los nifios pueden

realizar diversos tipos de actividades y que
es importante la colaboracion de todos en
una tarea compartida, como construir un
puente con bloques, explorar un libro,
realizar un experimento, ordenar y limpiar
el salén, jugar canicas o futbol.

Acepta desempefiar distintos roles vy
asume su responsabilidad en las tareas
que le corresponden, tanto de caracter
individual como colectivo.

Actia conforme a los valores de
colaboracién, respeto, honestidad vy
tolerancia que permiten una mejor

convivencia.

Indicadores de evaluacion.

1.- Logra identificar que los nifios y nifias
pueden realizar diversas actividades como
realizar una manualidad.

2.- Manifiesta sus ideas, respetando los
turnos de los demas.

3.- Actla con respeto para una mejor
convivencia.
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Se les pido que asistieran con ropa
comoda.

Se les proporcionara el material para
realizar la actividad de pintando manitas.

Como son cartulina blanca
Pintura dactilar
Plumones de colores

Se les preguntard ¢Qué creen que
haremos con este material? Y después
de algunas respuestas se comenzara a
realizar la actividad.

Desarrollo

Se comenzard a realizar el rally se les
pedirda que formen equipos de 10
personas equipos de hombres y mujeres
1.-Se comienza con la actividad de
carretillas por equipos se formaran y
cada integrante escogera una pareja de
sSu mismo equipo para hacer carretillas el
equipo ganador ganaran un banderin el
cual sera el premio de la actividad.

2.- La segunda actividad se llama
siguiendo a mi equipo esta consiste en
confiar en el capitdn del equipo para
guiarnos en un laberinto de estambre
todos los participantes tendran los ojos
vendados y confiaran en su capitan para
llegar a la meta el primer equipo que
llegue sera el campedn

3.- La tercera actividad se llama todos
nos vamos a esquiar esta actividad
consiste en que formados con sus
equipos se colocaran sobre unos esquis
hechos con carton y todos deberan de
coordinar bien al momento de avanzar el
equipo que llegue primero a la meta
ganara otro banderin

4.-La cuarta actividad se llama todos
cabemos en un paliacate esta actividad
consiste en que formen una fila y
tendran que ir poniendo unos paliacates
gue se les proporcionara el equipo que
llegue primero y logre caminar solo por
los paliacates sera el equipo ganador

Cierre

Se les preguntara a los padres de familia
¢, Qué les pareci6 la actividad? ¢Qué se

4.- Acepta
compafieros
colaborativa.

a
para

sus compaferas y

trabajar

de

forma
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les dificulto? ¢Les gusto trabajar con
otras personas? ¢ Se divirtieron?

Al dar comienzo a la situacion didactica “Rally de papas” donde se les hizo una cordial
invitacion a los padres de familia a la actividad ,esta actividad se realizé en sdbado ya
que los directivos me solicitaron que se invitara a todos los padres de familia del jardin
de nifios, por tal razoén se realiz6 en sabado para logar la asistencia de todos los padres
de familia .Antes de iniciar la actividad La Psicéloga Cinthia Villegas Reyes les compartié
informacion sobre los limites y las reglas que se deben trabajar en edad preescolar , asi
también les dio tips de cdmo se pueden trabajar fuera de la escuela. Después de la
pequefia platica informativa la Psicéloga Cinthia Villegas Reyes me apoyo a realizar la

actividad.

Se les pidi6 a los padres de familia que asistieran con ropa comoda trajeran una botella
de agua natural, asi mismo se les brindaron materiales como: paliacates, cuerdas, conos,
carton, papel bond. Después de ingresar al jardin de nifios y presentar a la Psicéloga
que me apoyara para realizar esta actividad se les pidié que se sentaran en el piso se les
presentaron los materiales que se ocuparian para esta actividad. Lo cual se les pregunto
¢, Qué creen que haremos con este material? lo cual los papas contestaron lo siguiente
Mama de Thaily: actividades deportivas

Papa de Sofia: vamos a jugar como nuestros hijos

Papa de lan: venimos a divertirnos
Mama de Tadeo: actividades deportivas
Mama de Tabatha: no se (comenzo areir)

Papa de Anthony: Maestra porque tenemos que hacer actividad fisica la verdad a mi
no me gusta

134



Los demas papas comentaron que se realizarian actividades deportivas muy divertidas,
se observa contentos y participativos. De esta manera se comenzé a realizar el Rallye,

siguiendo los pasos que se les fueron mencionando (Ver foto 43 ,44 y 45).

Foto No. 43,44 y 45

Fuente: Elaboracion propia

1.-Formaron equipos de 10 personas con papas de otros grupos

2.-le pusieron nombre a su equip6 y deberian estar a atentos para la realizacién de las
actividades

3.-Una vez comenzando las actividades todos deberian de ponerse de acuerdo ya que
son un equipé

4.- jListo! se concluyeron las actividades.
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Se concluyen las actividades y se les pregunta a los papas ¢,Qué les parecio la actividad?
¢ Qué se les dificulto? Y si ¢ Les gusto trabajar con los demés papas? por lo cual los papas

contestaron lo siguiente:

Mama de Nicolas: Las actividades estuvieron muy divertidas y nos sirvid para
conocernos un poco mas

Papa de Nataly: pienso que estuvieron muy bien y que comunidad escolar debemos de
conocernos mas espero y repitan estas actividades

Mama de Sofia: muy bien todo solo una sugerencia para la siguiente actividad puede ser
con nifios

Mama de lan: muy bien espero y se repita.

Se les agradecio a los papas que hayan asistido a realizar la actividad, y se le menciono
que de esta manera se estaban trabajando limites y reglas con los nifios con distintas
actividades que se hacen, y que a través de estas actividades nos podemos percatar

como es la convivencia entre ellos.

Los papas se observaron emocionas y la mayoria le gustaria volver a realizar este tipo
de actividades. (Ver foto 46 y 47).

Foto No. 46y 47.

’
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Fuente: Elaboracion propia
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Situacion Didactica No.16

Ambito de intervencion
socioeducativa.

Campo formativo:

Desarrollo personal y social

Aspecto: Relaciones interpersonales
Establecimiento de limites y reglas para

una sana convivencia

Situacién didactica
“Jugando a ser nifios”
Rally de papas
Mama pintando manitas

Indicador.
Respeto

Competencia
Acepta a sus comparieras y compafieros
como son, y aprende a actuar de
acuerdo con los valores necesarios para
la vida en comunidad y los ejerce en su
vida cotidiana.

Propdsito:

Aprenda a regular sus emociones, a trabajar en colaboracién.
resolver conflictos mediante el dialogo y a respetar las reglas
de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella.

Actividades

Tiempo
realizacion

de

Aprendizajes esperados.

Inicio

Para la segunda actividad se requiri6 la
presencia de los padres de familia, sin
embargo, solo asistieron las mamas de
los pequerios.

Se les pido que asistieran con ropa
cémoda.

Se les proporcionara el material para
realizar la actividad de pintando manitas.

Como son cartulina blanca
Pintura dactilar

Frazadas

Plumones de colores

Se les preguntara ¢Qué creen que
haremos con este material? Y después
de algunas respuestas se comenzara a
realizar la actividad.

Desarrollo

Se comenzara a realizar la actividad se
les pedira a las mamas que se sienten
alrededor del patio mientras se escucha
una musica de fondo instrumental, se les
indicara que cierren los 0jos mientras se
colocaran los pequefios en acostados
tapados con unas frazadas

Después de que los pequefios estan
acomodados se les pedir4 a las mamas

Identifica que las nifias y los nifios pueden

realizar diversos tipos de actividades y que
es importante la colaboracion de todos en
una tarea compartida, como construir un
puente con bloques, explorar un libro,
realizar un experimento, ordenar y limpiar
el salén, jugar canicas o futbol.

Acepta desempefiar distintos roles vy
asume su responsabilidad en las tareas
que le corresponden, tanto de caracter
individual como colectivo.

Actia conforme a los valores de
colaboracién, respeto, honestidad vy
tolerancia que permiten una mejor

convivencia.

Indicadores de evaluacién.

1.- Logra identificar que los nifios y nifias
pueden realizar diversas actividades como
realizar una manualidad.

2.- Manifiesta sus ideas, respetando los
turnos de los demas.

3.- Actla con respeto para una mejor
convivencia.

4.- Acepta a
compafieros para
colaborativa.

sus compafieras y
trabajar de forma
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que intenten adivinar cudl es su pequefio
se les da la indicacion que solo tendra
gue tocar la cabeza, los pies , las manos
sin destapar a los pequefios ,después de
identificar a sus pequefios se les pedira
gue regresen a su lugar junto con sus
pequefios se les proporcionara la
cartulina blanca mientras la docente
junto con apoyo de las demas docentes
se les pintara la mano derecha tanto de
la mama como del su pequefio ,se les
indicara que plasmen sus manos en la
cartulina.

Después de esto se les pide que con los
plumones proporcionados se les pedira
gue escriban algo que positivo para sus
pequefios.

Cierre

Se les preguntara a los padres de familia
¢, Qué les pareci6 la actividad? ¢Qué se
les dificulto? ¢ Les gusto trabajar con sus
pequefios?

Para la siguiente situacion didactica “pintando manitas” se solicita la presencia de las

mamitas de preescolar dos sin embargo los directivos me pidieron realizar la actividad

con todas las maméas que forman la comunidad escolar del jardin de nifios lazaro

Cardenas del Rio y se le hizo la invitacion a toda la comunidad, se realizé después de la

hora de salida de los nifios ya que antes no se me permitié esta actividad se realizo el

viernes.

Se les pidid a las mamitas que se sentaran en el piso del patio cerca de sus pequefios se

les proporciono la materia para llevar acabo la realizacion de su cartel el material a utilizar

fue el siguiente:
-  Yade cartulina blanca
- Plumones de colores

- pintura dactilar
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Se les pregunto ¢Qué creen que haremos con este material? A lo cual las mamas

contestaron lo siguiente:

Mama de Thaily: vamos a pintar

Mama de lan: realizaremos una manualidad con nuestros hijos
Mama de Hanna: pintar

Mama de Tabatha: dibujar y pintar con nuestros hijos

Las deméas mamas comentaron que si les gustaria dibujar y pintar con sus pequefios por
lo cual se mostraron atentas. De esta manera se inicia a realizar la actividad siguiendo

los pasos que se les fueron mencionando (Ver foto 47 y 48).

Foto No. 47y 48

Fuente: Elaboracion propia

1.-Colocar la cartulina en el piso

2.-pintar la manita izquierda de su pequefio y pintar la mano derecha de la mama con la
pintura dactilar

3.-Una vez ya pintadas las manos se pide que con los plumones escriban una frase con
la cual se comprometan a realizar con sus pequefios, por ejemplo:

“con estas manitas me comprometo a tomarte de la mano y cuidarte siempre”

4.-ya escrita su frase la compartiran con las demas mamas jListo!
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Se les pregunto a las mamitas ¢ Qué les parecio la actividad? ¢Qué se les dificulto? Y si

¢Les gusto trabajar con sus nifios?

Mama de Hanna:( con lagrimas en los o0jos) A mi se me dificulto poner la frase, porque
paso muy poco tiempo con mi hija y esta actividad me gusté mucho.

Mama de Tabatha: me gusté mucho la actividad y quise poner no solo una frase si no
varias.

Mama de Nicolas: A mi me gustd mucho venir a realizar la actividad con Nicolas (abrazo
a su pequefio y le dio un beso).

Mama de lan: Deberiamos hacer esto mas seguido, es bueno hacer actividades con los
pequefios.

Se les agradecié a las mamitas su asistencia para poder realizar la actividad con sus
pequefios, y asi mismo se les menciono que de esta manera se estaba trabajando los
limites y las reglas con sus pequefios a través de distintas actividades y es como a través

de estas actividades nos podemos dar cuenta como es la convivencia entre los pequefos.

Las mamitas estaban muy contentas y emocionas (ver foto 49,50,51 y 52)

Foto No. 49,50,51 y 52.

Fuente: Elaboracion propia
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Se les agradecio a los padres de familia que hayan asistido a realizar la actividad con sus

hijos y que de esta manera se estaban trabajando limites y reglas con los nifios en las

distintas actividades que se hacen y también nos podemos dar cuenta de como es ahora

la convivencia entre ellos.

Para evaluar la situacion didactica se elabor6 una lista de cotejo (No. 16) En el cual se

muestran los resultados de cada indicador.

Lista de cotejo No. 16.

Indicadores Logra Manifiesta | Actla con | . Acepta a sus
identificar que | sus ideas, respeto para | compaferasy
los nifios y respetando | una mejor | compaferos para
nifias pueden los turnos convivencia. | trabajar de forma
realizar delos colaborativa.
diversas demas.
actividades
como realizar
una
manualidad.

Si No Si No | Si | No Si No

lan X X X X

Nicolas X X X X

Tadeo X X X X

Anthony X X X X

Sofia X X X X

Nataly X X X X

Regina X X X X

Thaily X X X X

Hanna X X X X

Tabatha X X X X

Fuente: Elaboracion propia

Al evaluar los resultados en la lista de cotejo, pude observar que todos lograron integrarse

en la actividad, tanto Mamas como nifios y que en todo momento se mantuvieron atentos

a las indicaciones.
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De esta manera se concluye la tercera fase de vinculacion con la comunidad en el jardin

de nifos Instituto lazaro cardenas del Rio Preescolar 2.

4.4. Reflexién en la practica: Evaluacion y seguimiento del proyecto de

intervencién socioeducativa.

Para evaluar este proyecto de intervencion, es importante comprenden, lo qué es “La
evaluacion, es un proceso que permite obtener evidencias, elaborar juicios y brindar
retroalimentacion sobre los logros de aprendizaje de los alumnos a lo largo de su

formacion “44

AL formar un proceso que busca informacion para tomar decisiones, demanda el uso
de técnicas e instrumentos para recaudar informacion de corte cualitativo y

cuantitativo.

Este proceso nos sirve para mejorar los aprendizajes, ya que, regula los procesos de
ensefianza-aprendizaje, principalmente para adaptar o ajustar las condiciones
pedagogicas como son estrategias, actividades y planificasiones todo en funcion de

las necesidades de los alumnos.

Cuando se les llega a cuestionar a los nifios sobre su comportamiento ante determinadas
situaciones, especialmente problematicas, ellos expresan la importancia de valores tales
como el respeto, compartir, honestidad y cooperacién, sin embargo, pocos son quienes
los llevan a la practica, quedando estos conceptos s6lo como una simple repeticion de la

importancia de ellos y sin llegar a asumirlos y practicarlos en la vida diaria.

A partir de la observacion de la aplicacion del plan de accion note que algunos nifios del
grupo les agradan la musica, canciones retomadas, llegando a prestar mas atencion en
los momentos en que se recurren a éstas para llamar su atencion; aunque presentan

ciertas dificultades para llegar a aprenderlas con rapidez, necesitando varias repeticiones

44 Secretaria de Educacién Publica. Programa de Estudios 2011. pag.181
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de éstas para lograrlo, aunque esto suceden sélo en algunos alumnos. A pesar de lo
anterior, pocos nifios muestran interés al momento de cantarlas y menos adn iniciativa
para hacerlo, solo que estén muy motivados, llegan a expresar gusto y satisfaccion al
cantar. Por otro lado, les es dificil seguir el ritmo de las canciones mediante el uso de su
cuerpo, aunque en algunos de ellos se relaciona con al campo afectivo social debido a
que demostraron inseguridad. Sin embargo, para mi fue una manera de identificas que

la musica es una manera de ensefiar y aprender de manera significativa.

Son pocos los alumnos a los que se les dificulta mover su cuerpo con naturalidad,
llegando a ser un poco rigidos sus movimientos, con una casi nula espontaneidad,
llegando desde luego en algunos a cohibirse en la realizacién de algunos de ellos. A
pesar de ello, les agrada a varios hacer este tipo de actividades, involucrandose con
facilidad sobre todo en aquellos que implican desplazamientos colectivos en espacios

determinados y representaciones con el cuerpo de diversas acciones

Con respecto a la plastica, a los nifios les genera placer trabajar con los materiales
proporcionados, siendo especialmente de construccion, uso de hojas y crayolas, asi
como con plastilina principalmente. Al manipular estos materiales, ellos expresan sus
estados de &nimo, sentimientos, gustos, asi como saberes. Son capaces de inferir

sucesos con base en una imagen, a la cual prestan atencion hasta en algunos detalles.
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Reflexiéon en tu practica como docente encaminada a tu tema...

La autorregulacion es un saber de regular nuestros pensamientos, sentimientos esto se
logra a partir de las acciones que ejercen los alumnos para lograr sus objetivos. En los
nifios considero que la autorregulacion es que sean capaces de regular lo que piensan,
sienten y asi manejar sus acciones y tener una mejor respuesta a cualquier situacién que

se les valla presentando en su vida.

El desarrollo de mi proyecto dejé en mi la importancia que tiene mi intervencibn como
maestra, debido a que les ensefiamos con el ejemplo, y que en la manera que yo regule
lo que pienso y siento lograré que impacte este proceso de autorregulacion. Al trabajar
mi proyecto tanto los alumnos como yo fuimos identificando cuando suceden ciertas
situaciones, como un enojo, tristeza, cuando tenian miedo, cuando sentian cualquier
emocion, identificamos que podemos actuar para tranquilizarse y, en el momento que se
tranquilizan adquieren esa reflexion de identificar entre lo que les sucedio y la respuesta

a ejecutar, en vez de reaccionar a lo que ocurre y les molesta.

Uno de los contextos donde el alumno pasa mucho tiempo y estan expuestos a vivenciar
diferentes emociones es la escuela, es por ello por lo que es el lugar donde le ocurren
diversos conflictos y en donde tenemos el compromiso y la oportunidad para que

ensefiarles diversas estrategias para la autorregulacion.

Para mi es de gran importancia antes de transmitir conocimiento, dejar en ellos mejores
actitudes y desarrollar habilidades de autorregulacion, como lo es ensefarles que pueden
hacer en vez de pegarle a alguien si es que estan enojados, que pueden hacer en vez de
guedarse callados si algo les molesto. Considero que de mayor importancia que el nifio
sepa autorregularse, ya que de esto dependera el comportamiento que presente en la
escuela, por lo que logra respetar los limites y reglas del aula, asi como también tener

una mayor convivencia sana.
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COCLUSIONES

Concluyé mencionando que las reglas y limites son esenciales para una buena
convivencia, ya que esta nos da la posibilidad de un mejer aprendizaje en los alumnos,
pero va de la mano con la autorregulacion, ya que esta determinard como guien su

comportamiento en la escuela.

Con este proyecto me ayudo a mejorar mi practica docente ,ya que las reglas y limites se
inicia en casa , y en la escuela es un lugar donde reforzamos ,en la actualidad lo que
provoca esté tipo de problematica es el uso a temprana edad de dispositivos electrénicos
( celular,tableta,computadora,ec.) por el uso de estos dispositivos ,sin marcar un tiempo
limite para su uso, asi como los papas se deslinda de responsabilidades al no darle la
atencién adecuada a sus pequenos .

Asi como refiere el autor Jesus Rodrigo Palacios ,durante el proceso de socializacion ,los
padres tiene la responsabilidad de encaminar dichas conductas de acuerdo a sus
creencias y cultura en el contexto donde se desarrolla el nifio; esta es una consecuencia
por la que considero que es primordial llevar una educacion de la mano como primer
momento a trabajar con los padres de familia y hacerles conciencia la importancia que se

tiene al trabajar en esquipo los limites y las reglas.

La familia es un punto importante que no debemos de dejar a un lado ya que es la primera

instancia donde se desenvuelve el nifio comienza a formar su propia personalidad.

La escuela es un lugar privilegiado para con guiar con actividades ladicas, la convivencia
respetando reglas y limites, porque sin duda, constituye el espacio de convivencia mas
plural al que se enfrenta un nifio y del cual llega a tener una influencia positiva de manera
significativa en los mismos aspectos dentro del aula. Se trabajo el campo de “Desarrollo
personal y Social’, como base para este proyecto de intervencion socioeducativa,
proporcionando el sustento y la informacion necesaria para vincular las estrategias y los
aprendizajes esperados a las necesidades del grupo presentando, asi como la aplicaciéon
de las actividades dentro de las cuales delimite los aprendizajes esperados a partir del

contexto que se encontraban mis alumnos.
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En la aplicaciéon de las situaciones didacticas, todas lasa actividades se llevaron acabo y
con los aprendizajes esperados se trabajaron, de acuerdo a lo establecido en el desarrollo
del proyecto de intervencion socioeducativa ,destacando que el objetivo que se pretendia
alcanzar con los nifios se cumplio.

Respecto a mi practica docente considero que para mi, también fue formativo, me dio
otra vision de lo que es la educacién y me permite ver que no solo es pararse frente a u
grupo de nifos, si no la responsabilidad de saber que de acuerdo al error o al acierto de
mi practica fuera el éxito o fracaso de la vida futura de los nifios.

Partiendo de lo anterior, es evidente la importancia del maestro para lograr la formacion
del respeto, ya sea desde su propia formacion y construccién en valores, hasta su papel
como mediador entre el nifio y el conocimiento, siendo importantes las interacciones que
dentro del aula y el centro escolar se lleven a cabo, ya que en el caso de los docentes
representan un modelo para los nifios, por lo que sus palabras y acciones en cualquier
momento llegan a ser trascendentales, pues son ellos quienes tienen la responsabilidad
de ayudarles a clarificar y resolver la dimensién ética del tema o situacion, lo cual se hace
en todo momento, ya que los valores se encuentran presentes dentro de la vida en
sociedad. Asi mismo, en la institucion dentro de su gestién (en donde las relaciones
interpersonales estan presentes), recaen los mismos aspectos a tratar en el maestro, ya
que esta formada por individuos, los cuales, dentro de su funcion, estan inmersas
acciones y actitudes, las cuales se pretende sean llevadas a cabo de forma consciente y
en pro de la educacién y formacion de cada uno de los nifios que asiste a ella.

Por medio de este proyecto de intervencidén socioeducativa y en la aplicacion de las
situaciones didacticas se da solucién a la problematica que presentaban los nifios del
Jardin de nifios Instituto Lazaro Cardenas del Rio, del segundo grado de preescolar, ya
que a través de las estrategias disefiadas y tomado en cuenta los ambientes de
aprendizaje que se adecuaron , los nifios fueron apropiando de manera gradual de las

reglas del juego tanto de forma auditiva ,verbal asi como visual.

La intervencion educativa esta encaminada a favorecer en nifios el conocimiento de si
mismo y de los demas ,la ayuda , el respeto, cooperacion y la participacion ,tiene un valor
preventivo de conducta antisocial , pero constituye sobre todo un compromiso con la

formacion. Es importante mencionar que los nifios de segundo grado de preescolar
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fueron presentando de manera paulatina cambios de conducta ,como: la espera de
turnos . el compartir material ,trabajo en esquipo y convivencia armonica , aceptacion por
sus comparieros ,relaciones positivas y respetando a sus pares, logrando aceptarse,

mostrandose empaticos ante las necesidades de sus pares y ayudandose cuando lo
necesitaron.
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