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RESUMEN

El proyecto de vida es la direccion que una persona marca para si mismo, a partir del
conjunto de valores que ha integrado, incluso en medio de una crisis el adolescente

puede realizar tareas importantes como definir su identidad sexual y ocupacional.

La dificultad en la tarea de elegir su futuro radica en que el adolescente se ve afectado y

contaminado por lo externo que presiona, sanciona y determina que es lo mas importante.

La adolescencia es una etapa de grandes decisiones, de busqueda para construir un
proyecto de vida valido. Para ello es importante guiar a la persona en esta etapa hacia un
plan de vida que se traza con la finalidad de conseguir objetivos, para permitir un mejor

desenvolvimiento futuro.

Para el adolescente definir el futuro no es sélo definir qué hacer, sino definir quien ser, y
al mismo tiempo definir qué no ser, es primordial entender que el adolescente es una
persona en crisis ya que no tiene una estructura, en su mundo interno como en relacién

con el exterior.
ABSTRACT

The life project is the direction that a person sets for himself, based on the set of values
that he has integrated, even in the middle of a crisis the adolescent can’t carry out

important tasks such as defining his sexual and occupational identity.

The difficulty in the task of choosing their future lies in the fact that the adolescent is
affected and contaminated by the external that pressures, sanctions and determines that is

the most important thing.

Adolescence is a stage of great decisions, of seeking to build a valid life Project. For this, it
is important to guide the person at this stage towards a life plan that is drawn up in order to

achive objectives, to allow a better future development.

For the adolescent, defining the future is not only defining what to do, but defining who to
be, and at the same time defining what not to be, it is essential to understand that the
adolescent is a person in crisis since they do not have a structure, in their internal world as

in relation to the outside.



INTRODUCCION

Un proyecto personal de vida es una herramienta cuyo objetivo es redactar los planes
futuros de una persona, de forma que se planteay enlista una conjuncién de posibilidades
y alternativas que el individuo puede tomar en torno a sus posibilidades en pro de su
crecimiento y bienestar personal.

Las caracteristicas de un proyecto de vida para adolescentes, refleja las realidades vy
anhelos de la persona, sus deseos, expectativas y objetivos personales. Les permite
analizar e integrar el pasado, el presente y su futuro, para de esta manera generar un
espacio de encuentro y dialogo personal considerando el aspecto social. De la misma
forma toma en cuenta las virtudes y los llamados dones personales y las posibilidades del

entorno, con el cual se traza un camino a seguir en funcién a las metas planteadas.

En palabras concretas se puede decir que el proyecto de vida es una técnica que permite
a los adolescentes prepararse para la vida adulta, donde se debe detallar metas a corto,
mediano y largo plazo tomando en consideracion sus fortalezas, debilidades, experiencias

y oportunidades a partir de su contexto social.

Para los jévenes con algin antecedente nocivo, la realizacién de un proyecto de vida se
torna un tanto mas complejo, deben partir de una realidad que no ha sido favorable hasta

ese punto de su vida, pero con la idea clara de que construiran una realidad diferente.

Ciertamente es de beneficio que los adolescentes, no sélo sean capaces de conocerse a
si mismos y autorregularse emocionalmente, sino, que, es importante iniciar a trazar un
propésito en la vida en funcién a sus actitudes, habilidades y competencias en armonia
con sus objetivos y expectativas de vida. Pero, sobre todo, que se planteen obijetivos

realistas de corto y mediano plazo que puedan orientar su toma de decisiones.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de drogas en adolescentes es un problema de salud grave al que se
enfrentan las personas, las drogas provocan en los jovenes una serie de cambios por los
factores que induce su consumo, teniendo como consecuencia cambios irreversibles que
los imposibilita en su desarrollo

Es necesario romper con la idea que tienen los jovenes de que es la mejor manera de
sentirse bien o evadir situaciones de vida que esté fuera de ellos el poder erradicar,
pensando que de esa forma hacen a un lado los problemas, siendo contraproducente y
ocasionando diversas problematicas personales, familiares y sociales

En la ciudad de México los jovenes de secundaria cada vez tienen acceso a las drogas de
manera facil, por el incremento del narcomenudeo en pequefias colonias donde las
situaciones de vida son a partir de la violencia

Para poder otorgar apoyo, herramientas y poder comprender la situacion por la que los
jévenes atraviesan es necesario tener con que actuar, razén por la cual trabajar en un
proyecto de vida sera una alternativa que, a pesar de sonar sencillo, estos jovenes no
tienen idea de que existe esta formula para progresar, con las situaciones que viven, los
recursos materiales y humanos con que cuentan y con lo que siempre de alguna forma
han sofiado, que seguramente esta lejos de consumir sustancia que afecten tanto su
persona como sus relaciones sociales.

El proyecto de vida en estudiantes es una herramienta importante de cara al futuro, en él,
el estudiante debe realizar un ejercicio de introspeccion para conocerse y saber que
guiere conseguir con el paso de los afios.

Plantear un proyecto de vida no es tarea sencilla, ya que influyen muchos factores

externos como la familia, los amigos y a veces puede ser complejo pensar en el futuro y



en lo que se espera realizar a corto mediano o largo plazo

Trabajando de esta manera los estudiantes que ya conocen lo que son las drogas podran
tener alternativas para su formacion profesional, la toma de decisiones y conseguir las
herramientas necesarias para construir un futuro que claramente estarq alejado de
situaciones de riesgo en las cuales no encontraban nada mas que evadir realidades.

JUSTIFICACION

Esta investigacion tiene como funcién otorgar acompafiamiento y herramientas para que
los estudiantes de tercer grado de secundaria puedan construir un proyecto de vida, el
proyecto de vida tiene la finalidad de centrar las ideas, deseos y recursos con los que las
personas cuentan para su formacion profesional. La necesidad que tienen los jévenes de
orientacion, entendimiento y valorizacion. Jévenes que han sido abandonados por sus
padres, no de forma fisica, sino moral, los cuales optan por alternativas poco
convenientes para su desarrollo personal. El poco conocimiento que tienen en cuanto al
consumo de drogas, sus consecuencias tanto fisicas como mentales y sociales, el nulo

rendimiento escolar y personal.

De esta forma se pretende resolver el antecedente de drogadiccion que presentan los
jévenes estudiantes, quienes tienen la facilidad de acceder a dichas sustancias por el
contexto social en el que se desenvuelven y que es de punto rojo en narcomenudeo. A
partir de los resultados que se obtengan lo que se espera es que los estudiantes tengan
herramientas para continuar con su formacion, sabiendo que el trabajo realizado les traera

beneficio personal, académico o profesional dependiendo el caso.



OBJETIVO

General

Proporcionar elementos conceptuales y de juicio para que los jovenes desarrollen la
capacidad de andlisis y discusion necesaria para tomar decisiones personales y colectivas
que contribuya al mejoramiento de su desempefio en la sociedad, y formacién profesional,
se busca que los alumnos aprendan a considerar y asumir su entorno social como un

ambiente propicio para el ejercicio de actitudes comunitarias y civicas

Especificos

Los estudiantes podran describir sus aptitudes y actitudes, para construir una vision

propia de necesidades

Identificar las alternativas para su formacion, qué debe adquirir para formular su proyecto

Crear herramientas que podran utilizar para fomentar crecimiento académico, y la opcion

gue tienen para continuar su formacion profesional



CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1.1 ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa muy importante llena de cambios fisicos y emocionales, a
veces esos cambios se dan de forma rpida por lo mismo de necesita tiempo para
adaptarse, en las mujeres los cambios aparecen entre los 13 y 15 afios mientras que en
los hombres se dan entre los 15y 17 afios. A partir de los 13 afios aumentan los cambios:
se afina el tono de voz, aparece acné, los chicos desarrollan sus musculos y las chicas
unas formas mas redondeadas que representan los cambios hormonales que van
sucediendo. Pero ademds de estos cambios fisicos, sen entra en una etapa en la que
probablemente crecen las sensaciones de ridiculo y verglienza y nace la preocupacion
por la imagen, de igual forma se vuelve mas critico y receptivo hacia los demas y se
siente una fuerte necesidad de romper con lo establecido. En esta etapa es importante
que se aprenda a valorar las cualidades, quererse a si mismo, lo cual no significa verse

como un ser perfecto, sino aceptarse tal y como es, con defectos y potenciando virtudes.

La adolescencia se define como el periodo que va desde los 10 hasta los 19 afios,
en el cual no sélo se producen un crecimiento y maduracion fisicos acelerados,
sino que también existen cambios de orden psicol6gico, sexual, de
comportamiento y socializacion. El adolescente necesita construir un nuevo
equilibrio entre sus vivencias personales y su ambiente. La adolescencia es un
proceso continuo y complejo de naturaleza biopsicosocial a través del cual los
adolescentes construyen, con el apoyo de la familia, sus pares y la comunidad, un
conjunto de capacidades y aptitudes que les permiten satisfacer sus necesidades
con vistas a alcanzar un estado de completo bienestar. Por ende, es indispensable
gque su calidad de vida sea buena, que el adolescente pueda cubrir sus
necesidades para que el adulto del mafiana viva y se desarrolle individual y

socialmente. (Casas Lopez, 2010).

Asimismo, el adolescente se enfrenta a situaciones que hacen que su calidad de vida

se vea alterada. Alguno de los factores que la obstruyen son:



Falta de privacidad y confidencialidad: cuando el adolescente siente que no es
respetado como persona independiente e individual deja de confiar.

Falta de politicas claras y de compromiso: no se considera a la poblacién
adolescente como prioridad de un pais desde una perspectiva de desarrollo
humano y la contribucién que este grupo puede hacer al desarrollo de la
sociedad.

Accidentes y traumatismos.

Depresion.

Lesiones destructivas y autodestructivas.

Suicidios.

Homicidios.

Tratamiento no diferenciado que se les ofrece y rechaza: aqui es bueno
recordar que las Pautas Eticas Internacionales para la Investigacion Biomédica
(1993) revisadas por el Consejo de Organizaciones Internacionales de las
Ciencias Médicas y la Organizacion Mundial de la Salud, contemplan estas
directrices en su acapite correspondiente a los menores de edad:?

o Los menores no deben participar en investigaciones que puedan
realizarse con igual validez en adultos.

o Las investigaciones con menores deben tener como objetivo obtener
conocimientos pertinentes a sus necesidades de salud.

o El representante o responsable del menor debe dar su consentimiento
por delegacion.

o Debe obtenerse el consentimiento, o al menos el asentimiento, del
menor, segun su capacidad.

o Lanegativa del menor a participar en la investigacién debe respetarse,
a menos que el tratamiento propuesto sea la Unica alternativa
médicamente adecuada.

o Elriesgo inherente a las intervenciones que no beneficien directamente
al menor debe ser bajo y estar en relacion con la importancia de los
conocimientos que se generaran.

o Las intervenciones que brinden un beneficio terapéutico deben ser al
menos tan beneficiosas para el menor como cualquier otra alternativa
disponible. (Casas Lopez, 2010).



Los problemas més frecuentes entre los adolescentes tienen relacion con el crecimiento y
el desarrollo, la escuela, las enfermedades de la infancia que contindan en la
adolescencia, los trastornos de salud y las consecuencias de las conductas de riesgo o
ilegales, que incluyen lesiones, consecuencias legales, embarazo, enfermedades
infecciosas y accidentes o lesiones derivadas de la violencia interpersonal. La adaptacién
psicosocial es una caracteristica que distingue a esta etapa de desarrollo, porque adn se
continua con la lucha de problemas de identidad, autonomia, sexualidad y relaciones, las
preocupaciones que se tienen son: el saber hacia donde va y como relacionarse con las
personas. Los trastornos psicosociales son frecuentes para los adolescentes y
comportamientos no saludables aparecen, mala alimentacion, obesidad, consumir drogas
y comportamiento violento pueden conducir a problemas de salud, enfermedades

cronicas.

Algunas caracteristicas de la etapa adolescente facilitan el consumo de alcohol y
otras drogas, que generalmente se inicia durante este periodo evolutivo. El
problema del abuso de sustancias posee un origen multicausal, por lo que las
acciones preventivas deben conjugar multiples variables. Los factores implicados
sugieren la conveniencia de intervenir a nivel familiar, escolar y social. Un reto de
la prevencién escolar del abuso de drogas escolar es su integracion transversal en
educacioén primaria y secundaria. El desarrollo de los temas y actividades en el
aula requieren, por un lado, la formacién continuada de docentes, y por otro, el
suministro de materiales y medios didacticos para llevar a cabo con éxito esta
labor, para cumplir ambos requisitos es necesario el concurso de la administracion.
(Espada, Méndez, Griffin, Botvin, 2003)

La adolescencia es considerada un periodo psicolégico de transicion, una etapa de
cambios corporales, afectivos, cognitivos, de valores y de relaciones sociales; que
producen una fuerte integraciéon social en el grupo de iguales y comienza el
proceso de emancipacion familiar. Esta influencia de los pares es acrecentada por

el hecho de que la adolescencia es una época de experimentacion natural, que

puede conducir a comportamientos de riesgo: inicio precoz de actividad sexual,



ausencia de utilizacion de proteccion en el acto sexual, bajos niveles de actividad

fisica, uso de alcohol y potras sustancias psicoactivas. (Aular, 2011)

Los jovenes tienen la intencion de convivir con personas que tengas el mismo
pensamiento que ellos, con quien puedan compartir gusto, intereses y habilidades. Pero
de esta manera puede ocurrir que en el lugar donde ellos se sienten aceptados puede no
ser favorable para ellos, ya que con regularidad deben cambiar sus acciones o

percepciones para poder ser aceptados, cayendo asi en situaciones de riesgo

El consumo de drogas en la adolescencia, es un fenbmeno muy complejo vy
multifactorial donde intervienen factores de riesgo  (socioculturales,
interpersonales, psicolégicos, de conducta y genéticos), y conductas de riesgo
(agrupan aquellas actuaciones repetidas y fuera de determinados limites, que
pueden desviar o comprometer el desarrollo psicosocial normal durante la infancia
y adolescencia, con repercusiones para la vida actual o futura), que ponen la salud

del individuo en dificultades a corto y largo plazo. (Aular, 2011).

Estas situaciones de riesgo pueden ser silenciosas, para los jévenes la convivencia es lo
importante, pero cuando esa convivencia se convierte en acciones ajenas a ellos, los
hace formar parte de los factores no favorables, y poco a poco se va convirtiendo parte de
ellos hasta llegar a no poder controlar las situaciones, las cuales traeran consecuencia
social y de salud. Cuando los actos que el consumo de drogas empieza a dominar, crece
la dificultad para salir, porque esta situacion es ya parte de las personas, se convierte en
una necesidad y cuando algo es necesario para poder sentirse bien es donde inicia la

adiccion.



Se entiende la conciencia emocional como la capacidad para tomar conciencia de
las propias emociones y las emociones de los demas, asi como la habilidad para
captar el clima emocional de un contexto determinado. La regulacién emocional es
la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, en ella se incluye el
dominio de estrategias de afrontamiento. La autonomia emocional se puede definir
como un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion

emocional. (Cassa, Pérez-Esconda & Alegre 2018).

Gran parte de las personas sienten emociones diferentes a lo largo del dia, algunas de
ellas duran solo un momento, esto provoca los estados de &nimo, ser conscientes de las
emociones ayuda a controlar. También ayuda a comprender como se sienten los demas,
pero una gran parte de las personas pueden pasar el dia sin darse cuenta de sus
emociones, se debe realizar practica de reconocimiento a medida que se vaya sintiendo,

estar al tanto de las emociones debe ser una practica cotidiana.
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1.2 PROYECTO DE VIDA

El proyecto de vida es una herramienta que busca una orientaciébn para crecimiento
personal, a través de identificar las metas que deseamos lograr y de las capacidades que
poseemos; evitando la dispersion y el desperdicio de tiempo y de las capacidades, se le
menciona proyecto porque en €l se plasman todos los planes que se desean cumplir,
tomando en cuenta los &mbitos de la vida, implicando actos de conciencia, valentia,
entrega, madurez y de toma de decisiones. No se pretende que sea una receta para vivir,
sino un elemento que sirva para dar sentido a nuestra existencia, este sentido entendido
como rumbo y significado. La importancia del proyecto de vida no sélo radica en la
identificacion de aquello que se quiere lograr, sino que a través del establecimiento de
metas permite identificar o generar los recursos o medios para su cumplimiento. Cuando
se tiene claro lo que se quiere y como se obtendra, es mas sencillo retomar el rumbo
cuando se presentan dificultades u obstaculos en la vida, o bien cuando las actividades y
responsabilidades impiden trabajar por lo que se desea, asi también se posibilita el

alcance y satisfaccion personal.

En este sentido, es desde la educacion secundaria donde se debe estimular el
desarrollo de ciertas competencias en el alumnado que les capacite para
responsabilizarse y liderar la planificacion de su proyecto profesional y de vida, es
decir, para afrontar cualquier situacion que implique un cambio o transformacion
en su trayectoria vital, ya sea en el contexto académico, profesional o puramente

personal. (Martinez Clares, perez Cus6, Martinez Juarez, 2014)

Otorgando este estimulo podran sentirse guiados y con visién, a modo de modificar las
situaciones en las que presentaban conflicto, la planificacion es una manera correcta de ir

haciendo las cosas de manera constante y segura, sin tener ideas alejadas de la vision o
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los objetivos propuestos a ciertos plazos, cada cierto tiempo estas planificaciones pueden
mejorar o cambiar de acuerdo con lo que se vaya obteniendo con el paso de su

formacion.

En tiempos de bonanza. La funcién principal de la orientacion profesional en
etapas de transicion académica se limitaba a proporcionar a la persona
informacion del mundo del trabajo, analizar y valorar sus intereses y capacidades,
concentrar sus aspiraciones en empleos relacionados con sus aptitudes y seguir lo
clasicos itinerarios formativos y de trabajo que permitian satisfacer al maximo sus

aspiraciones sociolaborales. (Martinez Clares, perez Cus6, Martinez Juarez, 2014)

Situaciones de nuestros dias van unidad a la rapidez con las que se hacen las cosas y se
producen los cambios, las nuevas tecnologias juegan el papel de orientador, los nuevos
creadores de contenido son parte de la vida diaria de los jévenes, sin embargo, en
ocasiones estas situaciones llegan a confundir de mas, puesto que para poder orientar a
alguien debe existir un antecedente, una formacion validada con la que errar no seria una

opcion.

Rogelio Nufies a partir del capitulo 18 un proyecto para vivir la vida, del manual practico

para padres menciona pasos basicos para disefiar proyecto de vida en adolescentes.

Aprender a conocerse con honestidad: es importante distinguir entre la imagen que
perciben los demas, la imagen ideal y el yo real. Ademas, es conveniente que aceptes tus

limitaciones, pero sin perder la intencion de mejorar y crecer.

Escuchar la vida: aceptar y atender las situaciones vividas, sentir con plenitud los
sentimientos y emociones, conectar con las otras personas, es decir, no se puede vivir

ajeno a la cotidianeidad.

12



Saber elegir, tomar decisiones: hay que considerar que la vida es como un arbol de

multiples ramificaciones, que nos obliga a escoger unos caminos y renunciar a otros.

No tener miedo a equivocarse: el que siempre pierde es el que no decide o deja que otros
decidan por él. Por lo tanto, hay que ser valiente para aceptar los errores y sabio para

aprender de los mismos.

Ser responsable de mas consecuencias de las decisiones: en muchas ocasiones los
resultados no son precisamente lo que esperabamos, es entonces cuando se puede llegar

a sentir dolor y conflicto con uno mismo y con los demas.

Comprometer su libertad: ser libre significa tener capacidad de elegir, optar,
comprometerse, ceder espacio, dar nuestro tiempo, gastarnos la vida. Aunque hay que

tomar el sentido de libertad con responsabilidad.

Ser flexible y creativo: porque la vida da muchas vueltas que escapan a nuestro control.

Es decir, un cambio de planes supone cambiar de rumbo o incluso volver a empezar.

Compartir proyectos comunes: los proyectos de vida no tienen por qué ser
exclusivamente individuales. De ese modo, muchos proyectos de vida o caminos pueden

ser compartidos.

Buscar la coherencia entre todas las dimensiones de su vida: hay que ser consistente y
coherente ente la vida personal y familiar, de acuerdo con sus planes a futuro,

desempefio profesional y el compromiso social.

Vivir centrado y unificado: hay que mantener una sintonia entre lo que uno piensa, dice,
hace o siente. Es decir, siendo autentico versatil y resiliente ante las adversidades de la

vida.

De cierta manera es de beneficio que los adolescentes no solo sean capaces de
conocerse a si mismos y autorregularse emocionalmente, sino que, es importante trazar
propositos en la vida en funcién a sus actitudes, habilidades y competencias en armonia
con sus objetivos y expectativas de vida, sobre todo plantear objetivos realistas de corto y

mediano plazo que puedan orientar su toma de decisiones.
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Se plantea que el proyecto de vida abre perspectivas hacia el futuro en términos
de esperanzas y propuestas articuladas entre si, tanto en los individuos como en
las colectividades sociales. Este conjuga, entonces, una intencion, una voluntad de
superacion, alguna planificacion y, sobre todo, cierta capacidad de controlar el
curso de la vida cotidiana. Conecta las experiencias pasadas con la situacion
presente, y de alli fluye a las esperanzas del futuro, convirtiéndose estas en

proyectos de vida. (Suarez-Barros, Alarcon Vasquez, & Ruiz 2018).

Podria creerse paradojico, en ocasiones creemos tener claras las opiniones acerca de
topo tipo de temas, pero no hay idea sobre lo que haremos con nuestras propias vidas.
Justo por eso, desarrollar y aplicar un plan de vida es interesante, permite encontrar un
proyecto con el que casi nos podemos identificar aun cuando a nuestro alrededor va

cambiando con el tiempo.

La parte de la visualizacién es importante ya que involucra decisiones de peso, implica
cosas como la carrera a escoger o en qué lugar te puedes ver trabajando, las cosas
materiales y personales que se pretenden en la vida lo que va enfocado a una fusiéon de
fortalezas y oportunidades de crecimiento con las expectativas de vida, sirve para ir
delineando el proyecto, plasmas las cosas en las que se es bueno, qué hacer para lograr

lo que se pretende y visualizar a futuro.

Cuando se tiene la idea de que se quiere hacer y cuando podria lograrse, es el momento
de pasar a la accién, es una planeaciéon de como hacer lo que nos toca e ir empezando
poco a poco, pequefas acciones procurando que sean actos que estén a la medida de las

posibilidades que se tienen para exista avance y no frustracion.
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1.3 AREA FAMILIAR

Es normal que los padres intenten para sus hijos condiciones materiales buenas, pero
esto como base, no es suficiente, a los adolescentes no se les puede engafar, necesitan
padres que tengan una conducta integra y coherente entre lo que dicen y lo que hacen.
Que les dediquen el tiempo necesario en cantidad, la calidad es lo politicamente correcto
para la sociedad a modo de justificar los largos horarios de trabajo. Los logros
profesionales y como consecuencia bienes materiales se priorizan sobre la
responsabilidad como padres, del llamado tiempo de calidad nacen los nifios de la llave,
hijos que al llegar de la escuela tienen la casa sola pero la gran influencia de aparatos

moviles, que suplen el papel de los padres.

En cuando a las relaciones con cada figura paterna, la presencia del padre como
figura de apoyo actia como un factor de proteccion proximal, es decir que influye
en el adolescente mientras esté presente, mientras que los problemas de
comunicacion con la madre constituyen un factor de riesgo distal, lo cual significa
gue no se requiere de la presencia inmediata para surtir efecto, ya que ejerce una
influencia indirecta en la conducta riesgosa, minimizando los recursos de apoyo
percibidos del padre. Asi, la calidad de las relaciones del adolescente con su
madre puede estar influyendo en sus modelos internos, de las relaciones del
adolescente con su madre pueden estar influyendo en sus modelos internos, en
las relaciones con su padre y en su capacidad para percibir apoyo paterno. Esto
denota que, si bien el vinculo con ambos padres es importante, el modo en se
maneje la relacién con la madre tendrd un impacto mayor y subordinara las

relaciones con los demas. (Bernal, Arocena & Abundis, 109).
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Esta parte donde no existe un balance en la relacion con los padres puede llegar a
provocar el conflicto, donde uno de ellos es condescendiente y el otro un tanto estricto,
crea una relacion inestable, dando preferencia a la parte donde se otorga mas libertad,
pero en ocasiones esa libertad no es de beneficio para los jévenes. La madre como jefa
del hogar es quien puede mediar las relaciones, la que est4 al tanto de las vivencias de

los hijos, con regularidad es quien esta en casa y el padre el que sale a trabajar.

Al considerar que la adolescencia es un periodo de desarrollo, no solo fisico, sino moral e
intelectual, se puede comprender que sea una etapa de conflicto y confusion para la
familia. Aun con la percepcion negativa que los adultos tienen hacia los jovenes, estos a
menudo son enérgicos, considerados, idealistas y tienen un gran interés por lo que es
justo y correcto, de modo que a pesar de que puede ser un periodo conflictivo entre
padres e hijos, la adolescencia también es un periodo para ayudar a los chicos a madurar

y convertirse en lo que a futuro se tiene contemplado.

A los adolescentes les gusta sorprender a sus padres y es mucho mejor dejarles que lo
hagan con cosas que son de forma temporal e inofensiva, guardar la objecién para las
cosas que son relevantes en verdad, como las drogas, o los cambios permanentes,
cuando los jovenes desean tefiirse el cabello, cambiar la forma de vestir, solo son
situaciones sociales cotidianas, cosas que no traeran consecuencias a futuro, pero tener
negaciéon ante estos actos si podria convertirse en conflicto, recordemos que estan en la

etapa de odiar y sentirse atacados por todo.

La familia es el nlcleo necesario para recibir el apego, la proteccion y el carifio precisos
en este el momento de indecisiones y de sentir en momentos soledad, y perdicion. Esto
hara que ellos sean tolerantes hacia el exterior, para enfrentarse con confianza y con la

capacidad de afrontar las adversidades.

16



La necesidad de independencia y el respeto a sus ideas, sin chantaje econdémico ni
imposicion a la fuerza, ya que perderian la confianza. Los a adolescentes precisan de

dialogo y comprension, es la tnica manera que ellos crean lo que les decimos.

Menospreciar su aspecto o humillarles con las palabras pueden hacer que se sientan
incomprendidos, mostrandose desafiantes, introvertidos y muy reservados. La importancia
de informacién en cuanto a relaciones afectivas, sexualidad, consumo de drogas, ya que
se enfrentardn tarde o temprano a situaciones en las que tendran que decidir. Si la
informacioén la reciben de la familia, esta decision sera tomada conociendo de antemano

todas las consecuencias.

Como en todas las relaciones, la que existe en una familia con los hijos adolescentes esta
caracterizada por la presencia ocasional de conflictos. Si a esto afiadimos el momento de
cambio del adolescente y su desarrollo de personalidad el tema se potencializa. Conforme
el joven va madurando los enfrentamientos irdn menguando y todo se volvera relajado. Es
importante no olvidar que es un periodo por el que todos hemos pasado y que en su
minoria se presentan conflictos. En la situaciéon de conflicto es importante recordar que:
entender la posicién del adolescente y por el momento que estd pasando, intentar
expresar los sentimientos de forma calmada, en ocasiones es mejor evitar el
enfrentamiento directo y aplazar la discusion, utilizar la negociacion y el razonamiento,

hacer participe al adolescente de la busqueda de soluciones al conflicto.

En primer término, uno de los lugares donde se hace mas evidente la ruptura con
el modelo de familia moderna, tiene que ver con el sentido que los jovenes le
atribuyen al matrimonio. EI matrimonio como unién monogamica de una pareja
heterosexual legitimada por la ley civil y/o religiosa, basada en el amor romantico,

donde el vinculo fusiona a las personas en una sola con la consecuente pérdida
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del peso de la identidad personal, habia sido una de las bases de la familia
moderna. En este modelo, ademas, los roles del varbn como proveedor del
sustento comun y garante de la protecciéon, y el de la mujer como madre,
responsable del orden domestico dadora de goce, estaban claramente definidos.

(Saintout, 2007)

La familia moderna lleva caracteristicas que la diferencian de la tradicional, la principal
definicion de la familia moderna es la tolerancia y la flexibilidad, que respeta las
particularidades de los integrantes y no lleva un esquema preestablecido de roles
tradicionales, mama, papa, hijos, en las familias de hoy dia el lazo sanguineo pasa a ser
secundario y lo méas importante es el lazo afectivo, asi una familia moderna puede estar
integrada por hijos adoptados y propios, solo con mama o con papa y el ocasiones sin

ninguno de los dos.

En los jovenes de sectores medios, y especificamente en aquellos que poseen un
volumen mas alto de capital cultural, el matrimonio como la institucién central de la
vida social va perdiendo lugar. Incluso algunos jévenes, en un porcentaje menor,
piensan su futuro sin la necesidad de la convivencia con el sujeto
femenino/masculino de amor. Pero generalmente son las mujeres las que
profundizan en una reflexion sobre la posibilidad de no casarse, 0 mas
comunmente de esperar todo lo que sea posible antes de hacerlo,
problematizando la idea de que el matrimonio podria ser un espacio de coaccion,

de limitacion de sus desarrollos personales. (Saintout, 2007).

En las familias modernas los roles son difusos, pero no por ello deficientes, lo importante
no es representar una figura en particular sino cubrir necesidades psicoemocionales y en

discernir que es lo mejor para el bien coman.
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1.4 AREA ESCOLAR

Puede darse de forma directa o indirecta la influencia que tiene la escuela en los
adolescentes, de igual forma puede ser positiva 0 negativa. En las instituciones se tienen
establecidos horarios especificos de tutorias donde cémo obijetivo se tiene la influencia
positiva para los estudiantes, otorgar ayuda y orientacion en las situaciones que son
comunes en la edad adolescente. A pesar de esa labor y el compromiso para con ella se

pueden presentar factores que recaen de forma negativa para los jovenes.

Las escuelas tienen la encomienda de que los estudiantes tengan una formacién integral
donde van implicitos los valores, y en la etapa secundaria los reglamentos llevan un orden
estricto, esto a raiz de la responsabilidad que tienen de sancionar conductas inapropiadas
que con frecuencia ocurren en esta edad, por esta situacion también se tiene la alternativa
de brindar orientacion a los padres de familia sobre cédmo poder actian mediante la
educacién hacia los jovenes para prevenir problematicas futuras. Los casos de malas
conductas recaen en la escuela y los padres, por lo mismo, ambas partes deben estar a la
altura de saber como frenar las malas acciones antes de que se convierta en una

situacién de alto riesgo.

En el afio final de secundaria la escuela con facilidad puede participar en influenciar a sus
estudiantes sobre la orientacion vocacional, estas situaciones son de importancia, ya que
con regularidad se concluye la escuela sin tener idea de lo que se desea hacer en futuro
cercano, se toman elecciones equivocadas y aparece la frustracion por esa mala decision.
Cdmo tal la escuela no tiene la responsabilidad de las malas decisiones de los alumnos,
sin embargo, si se debe tener la apertura a la orientacion correcta y otorgar las

posibilidades para que el desarrollo profesional sea de la mejor manera posible.
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La identidad se va configurando durante todo el ciclo vital del individuo, es decir, la
construccion identitaria es un proceso permanente que se realiza en condiciones
sociohistdricas particulares, en el espacio de la vida cotidiana, no abstraido de sus
pertenencias, sus situaciones, relaciones e influencias, por medio de procesos de
produccion y reproduccion social en los que el sujeto participa, y se va haciendo
multiple, en tanto innumerables elementos del orden social se incorporan como

puntos de referencia para el sujeto. (Reyes Juarez, 149)

Esta parte de identidad para los jévenes es de suma importancia, para ellos todas las
referencias pueden parecer buenas, desde el nucleo familiar, social, escolar e incluso
pasando por los medios de comunicacion, es por ello que aqui es donde se debe tener
claridad para poder aconsejar a las personas, hacer crear conciencia en ellos, de que no
todas las opiniones, creencias o relaciones que tienen los demas seran de beneficio para
lo que se desea construir, que es un criterio propio basado en lo aprendido, lo heredado y

lo construido.

La escuela como nucleo de construccion tiene la posibilidad de otorgar herramientas para
el crecimiento profesional, pero este crecimiento viene acompafiado de la parte personal,
tanto profesores como compafieros forman parte de la realizacion de los individuos. Tener
contacto constante hace que podamos conocer a las personas y gracias a ese
conocimiento saber que, si y que no es de beneficio propio, formar una identidad es

trabajo individual, a pesar de que se forma de lo otorgado por los demas.

Asi, en las escuelas secundarias los adolescentes pasan una parte importante de
su tiempo interactuando con otros adolescentes entre procesos de subjetivacion,
redefinicion y resignificacion, entre nuevas exigencias sociales, practicas

educativas y las condiciones que las instituciones educativas les imponen;
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fusionando su condicion adolescente con una forma de ser estudiante en la

experiencia escolar cotidiana. (Reyes Juéarez, 152)

Un adolescente experimenta, ademas de cambios fisicos, nuevas ambiciones y descubre
aptitudes e intereses propios. Transita por una etapa en la que, sin ser adulto, es capaz

de ser eficaz, reflexivo y competente.

Algunos padres de familia desconocen cémo influye la adolescencia en la escuela porque
los estereotipos la han hecho ver complicada, sin embargo, esto no es asi. La
adolescencia como se cree no es una etapa extraordinaria, dificil o de crisis que no se

puede controlar, sino completamente natural como la nifiez o la adultez.

Francoise Dolto dice que la adolescencia es un pasaje que separa a la infancia de la edad
adulta y un periodo de mutacion y no de crisis, porque las transformaciones fisicas y
psiquicas que se producen en este momento evolutivo son tan naturales, por otro lado,
Jean Piaget afirmaba que la adolescencia es una etapa valiosa donde las personas
alcanzan la madurez cognoscitiva, mejor conocida como pensamiento formal. La persona
que posee el pensamiento formal es capaz de elaborar nuevas hipétesis que no han sido
derivadas directamente de la experiencia real. En la adolescencia se realizan operaciones

sobre hechos posibles sobre los cuales el sujeto alin no ha obtenido evidencias directas.

Asi, por ejemplo, un adolescente elabora una serie de hipétesis sobre el funcionamiento
de un objeto antes de comprobar cémo funciona en realidad. Comparado con un nifio del
estado operacional que ronda entre los 7 y 11 afios, un adolescente no necesariamente
tiene que realizar una accién para suponer una respuesta, dando por hecho que en esta

etapa los adolescentes son mas libres de pensar y ya no se limitan a la informacion
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concreta. En pocas palabras, el pensamiento hipotético da libertad a desarrollar teorias

diferentes de las cosas, de las personas, de su entorno y de ellos mismos.

Los adolescentes tienen que definir su pensamiento, filosofia y lugar que ocupan en la
vida, solo que muchos abandonan la lucha y se desalientan porque no reciben el apoyo
adecuado. De hecho, se dice que, si un adolescente no recibe ayuda para encontrar su
lugar en la sociedad, es muy probable que se lleve una mala experiencia en sus estudios,

creyendo que toda la vida académica es mala.

El enfoque psicopedagdgico aporta herramientas validas sustentadas en las
mejores experiencias educativas aplicadas en actividades de promocion y
educacioén para la salud, las mismas que favorecen el aporte de informacion y los
conocimientos necesarios para que los adolescentes reflexionen sobre mitos en
relacion a la sexualidad de tal manera que progresivamente desarrollen
habilidades y actitudes para vivir una sexualidad plena y responsable al mismo
tiempo se evitarian comportamientos riesgosos tales como el inicio precoz de las
relaciones sexuales sin proteccién que puedan llevar a la adquisicién de
infecciones de transmision sexual o al embarazo en un momento de la vida en el
gue no se encuentran preparados para enfrentar desde el punto de vista fisico,

emocional y econémico. (Monge, Manzano, Otero & Paz, 2018).

Los adolescentes deben sortear las exigencias de un entorno repleto de distracciones, en
la escuela secundaria, su identidad se va configurando durante este ciclo vital, esta
construccion se realiza en condiciones sociohistoricas particulares, en el espacio de la
vida cotidiana, no abstraidas de sus pertenencias, sus situaciones relaciones e
influencias, a través de procesos de produccion y reproduccién social en los que el sujeto

participa, y se va haciendo multiple, en tanto innumerables elementos del orden social se
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incorporan como puntos de referencia para el sujeto, como adscripciones identitarias a las
que los sujetos de adhieren. En las escuelas secundarias los jovenes pasan parte
importante de su tiempo interactuando con otros adolescentes entre procesos de
subjetivacion, redefinicion y resignificacién, entre nuevas exigencias sociales, practicas

educativas y las condiciones que las instituciones educativas les imponen.

Otro juicio extendido es el referente a las herramientas psicopedagdgicas como
andamiajes o recursos mediadores de tipo psicologico y social que posibilitan a
largo plazo la prevencion y proteccion a la salud de los adolescentes y jévenes en
tematicas que son una preocupacion para las instituciones de salud, para ello se
utilizan diversos espacios que van desde los publicos como la escuela o las
universidades, y los grupales que llegan hasta las sesiones individuales de

atencion y seguimiento si fuera preciso. (Monge, Manzano, Otero & Paz, 2018).

Los adolescentes viven la escuela como parte de los cambios que experimentan, ahi es
posible mostrar autonomia que han adquirido junto con lo que van construyendo, como
parte de los procesos de emancipacion en los que se ven envueltos y que los distancia de
los valores y objetivos que se construyen en las instituciones de las que forman parte. Son
configurados en los distintos a&mbitos sociales y entre ellos, los escolares desde los que
contribuyen a la conformacién de los sentidos y expectativas que los propios adolescentes
han construido sobre las escuelas y que repercuten en la forma como encaran las
exigencias académicas de la educacion secundaria y en general, sobre la relacién que
guardan con ellas, que por los propios procesos de reconfiguracion y la experiencia
escolar de los sujetos, no es estable sino que se transforma al paso de los sujetos por las

instituciones educativas.
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En general, los docentes solo logran ver poco interés de los adolescentes por la escuela y
su funcién, mejor dicho, por la practica que se desarrollan, es repetitivo lo mencionado por
ellos, los chicos no saben a lo que van a la escuela, son pocos los que tienen claro que se
va a estudiar, no les interesa la escuela, solo el relajo y van porque los mandan, el
problema es que no estan conscientes de que no es ir a pasar el rato por no tener otra

cosa que hacer.

Los adolescentes se hacen especialmente criticos con los diferentes contextos en que
viven, el problema que se plantea con mayor intensidad el adolescente es el de encontrar
bases soélidas sobre las que fundamentar su identidad. Aparece la conciencia de poseer
un cuerpo sexuado, la altura y la fuerza fisica varian constantemente, vive intimamente
ligado a la madurez e independencia, la oposicion a las normas sociales y familiares

aparece como un modo de construir y afianzar dicha identidad.

La educacién secundaria es importante no solo porque se adquieren conocimientos, sino
por las habilidades que se van perfeccionando que van desde un rol social y de
comunicacion que son conceptos relevantes para los adolescentes por su naturaleza de
crecimiento personal, por esto los estudiantes de secundaria son prospectos para
aprender otro idioma que es de beneficio, va méas alld de contar con la capacidad de
comunicacion, son herramientas internas que dan modificacién a su forma de pensar, de
entender la asociaciébn de conceptos, otorgan una mayor flexibilidad mental para

expresarse y pensar.

Aprender otro idioma ofrece posibilidad de transportarse a nuevas culturas, con diferentes
maneras de entender y de proponer solucién a conflictos, lo que es esencial para su

preparacién para etapas posteriores.
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1.5 AREA SOCIAL

De las necesidades del ser humano se extrae la pertenencia, y en la adolescencia se
forma el primer grupo importante, el de los amigos, a lo que se le llama grupo de iguales,
porque suelen ser semejantes, compartiendo edad, gustos y caracteristicas. Este grupo
pasa a ser la referencia, en lo que los jovenes se fijan, las ideas, los principios y opiniones

que se reflejan tendran gran influencia en la construccion de lo propio.

Como los nifios pequefios que absorben e imitan para conocer, asi los adolescentes
absorben lo que los rodea, porque esta es una etapa de desarrollo, crecimiento,
aprendizaje y formacion, pero en esta parte lo que estan formando es la personalidad y
los grupos sociales actlian moldeando las personalidades. El no tiene desarrollo de una
opinidn clara sobre aspectos de la vida, y ademas siente la necesidad de ser parte de
algo, ser aceptado y libre de poder expresar, por esta razén la influencia de los demas es
importante en esta etapa, pero sabemos que la personalidad es una conjuncién donde la

familia es el pilar.

Esto nos lleva a un punto de suma importancia: no todos los individuos que tienen
la edad de ser jévenes se encuentran, socialmente hablando, en la misma
situacion. No todos entran en la formacién de las familias en la misma edad, ni
tienen la misma presion econdmica por definirse laboralmente. Es decir que no
todas las clases gozan de esta ventaja que produce la vida social actual, hecho
gue en su desigualdad distribucién hace que haya clases con jovenes y clases que

no los tienen, o cuya duracion, minima, casi los torna invisibles. (Urresti, 2000).

Caemos en creencias sociales, sobre las influencias y que siempre traen un mal beneficio,
pero no tiene por qué ser siempre asi, los habitos que podemos catalogar como malos
pueden desarrollarse dentro del nucleo familiar, ahi radica la importancia de los buenos
ejemplos, culpar del todo a la sociedad nos ciega de las responsabilidades familiares. Los
grupos de amigos pueden tener influencia positiva en ellos se aprenden estilos de vida,
con valores y normas correctas, para poder tener acercamiento a este grupo de amigos
se debe realizar sin desconfianza y dejando atras las preocupaciones, lo importante es
mostrar interés para no ocasionar evasion y exclusion, ahi es donde entra la preocupacion

de los jévenes en sentirse acorralados.
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En sociedades como las nuestras, la crisis se manifiesta en el cuestionamiento
gue el adolescente hace del sistema de referencias que constituyen la identidad
gue ha heredado de la familia. En la experiencia habitual del nifio, la familia
aparece como el grupo de pertenencia natural, espontaneo e incuestionado
durante la infancia, que constituye al nifio como sujeto, a su lugar en el entorno
préximo y en el mundo que lo rodea. La familia funciona como la primera matriz de
sentido en la que se elabora una representacién del si mismo y del mundo social.
La adolescencia comienza en lo corporal con la madurez sexual y en lo psicosocial
con el cuestionamiento de esta herencia recibida, y a través de las busquedas
posteriores afirma la necesidad de constituirse frente al mundo de los padres, en

oposicion y conflicto frente al mismo. (Urresti, 2000).

El adolescente, a pesar de poseer una opinion, la modifica como consecuencia de la
presion que los demas ejercen sobre él, de esta forma el adolescente se comporta de
manera diferente a como lo haria a solas. Los motivos que conducen a la conformidad
social son muy variados, por ejemplo, los jévenes no tienen criterio objetivo y recurre a la
comparacion con sus amigos, aceptando su criterio, esto para evitar el ridiculo social por

el miedo a ser excluido.

Cuando un adolescente se siente presionado por su grupo de iguales, puede acabar
haciendo algo que en el fondo no queria, modifica sus valores porque quiere sentirse

aceptado y valorado por sus amigos, haciendo una adaptacion para ser parte del grupo.

Existe para los padres la importancia de ayudar a sus hijos en el manejo de la presion
social, hacerles saber que pueden recurrir al “no” poder ampliar su circulo social, de esta
manera al tener diferentes amigos tendra mas opciones y fuentes de apoyo en situaciones
de riesgo, el ser uno mismo puede ayudar a mantener a raya la presion social, si algin
joven se siente comodo siendo tal cual es, tendrd mejores ventajas en su forma de

socializar.

Segun investigaciones, la depresion inicia su desarrollo sintomatolégico en la
adolescencia, al estar presente factores como la victimizacién relacional y por
tratarse de un estado de &nimo con diferentes patrones de comportamiento,
centrado en una alteracion del humor. Muchos experimentan tristeza de vez en

cuando, pero si este sentimiento no desaparece, se asocian con cambios
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psicosoméaticos o provoca sintomas como perdida de interés, dificultad, malestar
para relacionarse en su vida diaria; interfiere también en la capacidad de
concentracion, para interactuar, pensar y desarrollarse social y académicamente.
(Huamani, 2019).

La depresién en los adolescentes es un problema de salud mental grave que provoca un
sentimiento de tristeza constante y una pérdida de interés para realizar diferentes
actividades, como la socializacion. Afecta la manera en la que piensa, actla y se siente
que puede provocar conflictos emocionales, funcionales y fisicos. Aunque la depresion
puede ocurrir en cualquier momento de la vida, los sintomas entre adolescentes y adultos

son diferentes.

Algunos problemas como la presion de sus compafieros, las expectativas académicas y
los cambios fisicos pueden ocasionar altibajos, sin embargo, para algunos estar deprimido
va mas alld que sentimientos temporales, no es una debilidad o algo que se pueda
superar con fuerza de voluntad, puede tener consecuencias graves Yy requiere
tratamientos a largo plazo, para la mayoria de los adolescentes, los sintomas de

depresion se calman con tratamiento médico y terapia psicoldgica.

Cuando llegan a existir problemas de depresion, socializar se vuelve aiin mas complicado
para los jovenes, aparecen las inseguridades, y con ello las burlas y la presion social,
teniendo como referencia que en la adolescencia falta todo, para ellos se vuelve una
carga tener que lidiar con las expectativas que se tienen en ellos, en la familia, en la
escuela y todo para ser parte de una sociedad, que con regularidad los deja a un lado por

no ser la parte activa que se busca.

En esta época, las tecnologias irrumpen en todos los contextos, mas en la vida
cotidiana de los adolescentes, siendo el ciberespacio su comunidad, que les ofrece
infinidad de posibilidades de acceso a informacién, educacion, ocio y, sobre todo,
facilidad para la interaccion con su grupo de iguales, al tener una conexion
permanente e inmediata, sin requerir transportarse al espacio fisico. (Humani,
2019).

El acoso en las calles es otro problema grave que acecha a los jévenes, la mejor forma de

combatirlo es la informacioén, se debe conseguir que tanto ellos como nosotros tengamos
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la informacién suficiente, ya que detectarlo en su inicio hace que el problema tenga mas
facilidad de ser solucionado. El internet es una herramienta de poder donde se consigue
informacion, pero debe usarse con seguridad, se disminuira de esa forma la posibilidad de
que sufran algun tipo de acoso o de que ellos lo provoquen corriendo otro tipo de riesgos
asociados al uso de esta herramienta.

Los patrones de incorporacion a la sociedad de los jévenes han ido modificandose con el
paso del tiempo, con regularidad significaba emancipacion, seguridad y estabilidad social,
asi como seguir pasos para una calidad de vida que daba el trabajo para una vida
independiente y autonoma. Pero en la sociedad actual esos parametros entraron en crisis
el empleo no esta garantizado ni proporciona la seguridad y la posibilidad de progreso que
se habia dado en otras épocas, por lo que la incorporacién a la sociedad a través del

trabajo y el acceso al mundo adulto ya no es garantia de estabilidad.

Es de suma importancia atender necesidades no materiales de los jovenes, ser
incorporados a sentirse Utiles para no sentirse prescindibles por los demas, las
prestaciones sociales pueden ser de ayuda para cubrir necesidades materiales, pero no
contribuyen necesariamente a sentirse miembro activo de la comunidad si no se plantea

de manera explicita el sentido de participacion y de pertenencia.

La construccion social se debe crear desde la corresponsabilidad y la voluntad de incluir a
todos los sectores que la forman, es necesario dejar de ver con exclusividad a partir del
déficit e ir identificando las potencialidades que los grupos pueden aportar, la sabiduria y
la perspectiva de las personas mayores, la formacion, la fuerza y la creatividad de los
jévenes, el conocimiento y la experiencia de las personas activas, la imaginacion y el
sentido comun de los nifios y las miradas que todas las perspectivas dan que parten

desde lo cultural, de género o de posicion social.

Esto implica la aceptacion de posiciones de igualdad sin jerarquia, que permita pensar
politicas y acciones de inclusion que den satisfaccion a todos, cual sea su papel, ya que
crear una sociedad para todos, la construccion de comunidad debe basarse en actitudes
de respeto, de confianza y de aceptacibn que pone la mirada en lo que juntos

construimos.
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CAPITULO 2

METODOLOGIA

2.1 Lineas de investigacion

Investigacion accion

El término investigacion accion fue propuesto por primera vez en 1994 por el psicélogo
social Kurt Lewin y fue desarrollada por Lawrence Stenhouse, Gary Anderson y Stephen
Kemmis. Se crea de una forma de investigacion para enlazar el enfoque experimental de
la ciencia social, con programas de accion social que respondan a los problemas sociales
principales. Dado que los problemas emergen de lo habitual, transitado sistematicamente,
hasta lo filosofico. Mediante ella se pretende tratar de forma simultanea conocimientos y
cambios sociales, de manera que se unan la teoria y la practica, Bernal (2010) refiere que
su aplicacion ha adquirido fuerza en los paises en vias de desarrollo, toda vez que

propicia la participacion de la comunidad en los procesos de transformacién propios. (61)

El proceso de la investigacion accion esta estructurado por ciclos y se caracteriza por su
flexibilidad, puesto que es valido e incluso necesario realizar ajustes conforme se avanza
en el estudio, hasta alcanzar el cambio o solucién al problema con los siguientes ciclos

del proceso:

Deteccion y diagnoéstico del problema de investigacion

Elaboracion del plan para solucionar el problema o introducir el cambio

Implementacion del plan y evaluacion de resultados

Retroalimentacion, la cual conduce a un nuevo diagndstico y a una nueva reflexion y

accion
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Segun Creswell:

La investigacion accién se asemeja a los métodos de investigacion mixtos, dado
gue utiliza una coleccion de datos de tipo cuantitativo, cualitativo o de ambos, solo
que difiere de estos al centrarse en la solucibn de un problema especifico y

practico. (p. 577)

A partir de la identificacion de intereses individuales, gustos o anhelos los estudiantes
tendran una participacion activa, donde centraran su trabajo en la buUsqueda de
alternativas propias y para los compafieros, con el acompafiamiento de los profesores
hacia su vision y acercamiento a su proyecto de vida, sea escolar o laboral, en el inter de
este proyecto se estara trabajando en la prevencién del consumo de drogas, que es un
antecedente en dicha institucion, sin la necesidad de estar mencionando constantemente
lo que se pretende con el trabajo que se realiza para identificar sus intereses, habilidades,

limitaciones y alternativas para el proyecto de vida

como el contacto de forma fisica no es una alternativa por ahora a consecuencia de la
pandemia, la cual ha traido secuelas, no tenemos conocimiento de qué forma estan
tomando accién tanto, estudiantes y su entorno, como los profesores en la preocupacion
por el desarrollo de los mismos y de qué forma ha afectado a los estudiantes, teniendo en
cuenta el antecedente de consumo de drogas en el plantel, para ello es un buen inicio
para la investigacibn comenzar por esta situacion, de qué forma y que tanto les ha
afectado el confinamiento, la convivencia constante en la familia, el no tener contacto
social, y el trabajo escolar desde casa, a partir de esto la investigacion tomara buen

rumbo gracias a este antecedente
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Investigacién accién participativa

implica inclusién abierta de quienes participan en el estudio, como colaboradores en la
toma de decisiones, comprometidos como iguales para asegurar el bienestar, es la
principal particularidad de esta vertiente metodoldgica, los individuos que conforman el
grupo colaboran activamente como integrantes del equipo que dirige la investigacion.

2.2 Técnicas e Instrumentos

Los instrumentos de recoleccién de datos son el recurso del investigador para acercarse a
los fenbmenos y extraer informacién, asi el instrumento sintetiza y resume. Son los
medios materiales que se emplean para recoger y almacenar la informacion, una vez
recogidos los datos se pasa a la fase de procesamiento, lo que se pretende obtener

responde a los indicadores de estudio

2.2.1 La observacion no participante

Como forma cualitativa permite conocer mejor lo que ocurre, se caracteriza por el hecho
de que la persona que observa recoge datos y esta en contacto con los sujetos

observados.

De las ventajas de la observacion no participante es que permite al investigador tener una
visibn mas objetiva precisamente por no tener vinculo con el fendmeno, su empleo es
efectivo para estudio de manifestaciones o reuniones sociales. Puede ser directa, se
observa la situacion en tiempo real sin intervenir directamente con el hecho, se pueden
utilizar instrumentos como diarios de anotaciones, registro de hechos cronolégicos y
listado de control donde se archivan conductas o aspectos relevantes, al ser directa se le

cataloga como cualitativa.
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Para esta situaciébn como observador externo o no participante se realiza el estudio sin
interactuar con el grupo social o fendmeno, puede tener un grado de participacion en el

terreno donde se desarrolla la situacion, pero nunca con vinculacién directa.

Esta forma de observacion permite al objeto de estudio actuar de manera natural, sin
alteraciones en el comportamiento por desconocer que esta siendo estudiado

externamente.

Aqui se limita a recolectar datos no se busca interactuar con el grupo social o fenémeno,
la actividad se limita a observar y recopilar informacion que se considera de valor para el

marco de la investigacion.

2.2.2 El cuestionario

es un formato redactado en forma de interrogatorio para obtener informacién acerca de
las variables que se investigan, puede ser aplicado personalmente o por correo y en
forma individual o colectiva y debe reflejar y estar relacionado con las variables y sus

indicadores.

Se obtiene la informacién sobre una observacién indirecta hacia los hechos, sobre las
manifestaciones realizadas por los encuestados, donde existe la posibilidad de que dicha
informacion no siempre refleje la realidad. Se permiten aplicaciones masivas, que
mediante técnicas de muestreo adecuadas pueden hacer extensivos los resultados a

comunidades enteras.

El interés como investigador no es el sujeto de manera concreta sino la poblacién a la que
pertenece; de ahi, la necesidad de obtener datos sobre una gran variedad de temas. La
informacion recogida de modo estandarizado mediante el cuestionario da facultad para

hacer comparaciones intragrupales.
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El objetivo que se persigue con el cuestionario es traducir variables empiricas, sobre las
gque se desea informacion, en preguntas concretas capaces de suscitar respuestas fiables
y validas. A partir de la naturaleza del contenido las preguntas del cuestionario se realizan
sobre cuestiones concretas o hechos objetivos, sobre intenciones, opiniones, nivel de

informacion, actividades, aspiraciones, motivos o razones.

2.2.3 La entrevista no estructurada o libre

es aquella en la que se trabaja con preguntas abiertas, sin un orden preestablecido,
adquiriendo caracteristicas de conversacion. Esta técnica consiste en realizar preguntas

de acuerdo con las respuestas que vayan surgiendo durante la entrevista.

Asi, a diferencia de la entrevista estructurada, en este tipo de reunion el entrevistador solo
tiene una idea aproximada de lo que se va a preguntar y va improvisando las cuestiones
dependiendo del tipo y las caracteristicas de las respuestas. Ademas, el énfasis se pone

mas en el andlisis de las impresiones que en el de los hechos.

La conversacion podria ir por diversas direcciones y variar segun el encuestado, como
entrevistador no se ejerce mucho control sobre el curso de la discusién, se continua con la
explicacién con preguntas adicionales basadas en los temas que aporta el encuestado,

pero la sesion seria libre.

Para ser logradas estas entrevistas, se requiere técnicas y tacticas de negociaciéon, como
investigador se debe tener en cuenta las limitantes que pueden surgir durante el proceso
de acceso al entorno. Como entrevistador no se debe perder el foco de la entrevista ni dar
permiso a desviaciones, para ello hay que mantener cercania y ética con el entrevistado,

asi obtener mas informacion posible.
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Como entrevista dirigida a obtencion de respuestas profundas, el participante puede
aclarar sus dudas con libertad, del mismo modo como investigador también se puede
aprovechar cada momento para para dar explicacion detallada de la intencion del estudio.
Hay ventaja de ser flexible en el proceso de indagacién, no hay rigidez, por el contrario, se
permite el cambio sobre la marcha de la conversacion. El tiempo es ilimitado ya que el
entrevistado responde en funcién del tiempo que dispone para su participacién, no es

condicionado por el investigador, le favorece porque puede profundizar en el discurso.
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2.3 ABP

El aprendizaje basado en problemas es definido como un proceso de busqueda que
resuelve conflictos, curiosidades, dudas e incertidumbres sobre situaciones complejas de
la vida. Método utilizado por los docentes basado en el estudiante como protagonista de
su propio aprendizaje, donde la indagacion por el alumno es una parte importante del ABP

que guiara el proceso de aprendizaje.

El contexto de aprendizaje en la metodologia ABP promueve la interacciéon de
diferentes factores que involucran a estudiantes y profesores, pero manteniendo el
rol central en los primeros. El docente no es responsable de entregar informacion,
sino que dirige y guia al alumno en su busqueda, brindando oportunidades para
desarrollar habilidades de aprendizaje y pensamiento de orden superior,
contribuyendo asi a la formacion de estudiantes autonomos, que es uno de los

principales objetivos de la educacion universitaria. (Bueno, 2018).

En sentido directo el ABP no requiere que se incluya la solucion, el estudiante no tiene los
conocimientos suficientes y las habilidades que le permitan de forma efectiva resolver el
problema. El objetivo es que sea capaz de descubrir o que necesita conocer para
avanzar en la resolucion de la cuestion propuesta, a medida que el estudiante progresa se
espera que sea competente en planificar y llevar a cabo intervenciones que le permitan
resolver el problema de forma adecuada. Los estudiantes se enfrentan a un problema adn
antes de saber sobre el material de estudio, analiza como parte de un grupo, inicialmente
el grupo crea un andlisis valiéndose de sus conocimientos previos. Este andlisis forma
preguntas, que de inicio no se pueden entender, no llevan claridad y menos una

explicacion légica, pero, formulan los objetivos de aprendizaje en su estudio individual.
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Menciona Bueno (2018):

° ElI ABP es un enfoque centrado en el estudiante, quien es el que determina lo
gue lo que necesita aprender. Corresponde a los alumnos identificar los aspectos
clave de los problemas que enfrentan, definir sus necesidades de conocimiento y

emprender la busqueda de conocimiento faltante.

° El aprendizaje se produce en grupos pequefos de estudiantes, que llegan a
conformar una pequefia comunidad de investigacion, en donde los participantes se
escuchan entre si, estan abiertos a diferentes puntos de vista y pueden trabajar en

colaboracion para llegar a conclusiones razonables.

° Los problemas que inician el proceso se presentan desestructurados y con un
cierto nivel de incertidumbre para promover que los estudiantes pongan en
practica no solo multiples razonamientos vinculados a las posibles causas del
problema, sino también multiples razonamientos relacionados a la forma de

resolverlo.

° La seleccion de problemas debe realizarse en funcion de su autenticidad, lo que

implica que estén alineados a la practica profesional o al mundo real.

° Los profesores actian como facilitadores y tutores planteando a los estudiantes
los tipos de preguntas metacognitivas que esperan que los estudiantes aprendan a
formularse a si mismos, de tal manera que la intervencion del tutor sea cada vez

menor. (p. 94).

El aprendizaje basado en problemas es una herramienta que aporta ventajas educativas
entre esos beneficios, los estudiantes aprenden a analizar informacion y datos, hacer

interpretacion y relacion con lo que ya conocian con anterioridad. Los alumnos son mas
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autbnomos y tienen mas responsabilidad ya que la busqueda de informacién implica
aprender a tomar decisiones, determinar qué informacion les sera util y qué se ira
resolviendo, realizan un trabajo de utilidad para la vida profesional y personal, como la

adaptacion a los cambios, el pensamiento critico, el razonamiento y la deduccién.

Se debe pensar en un contexto del mundo real para el concepto en cuestion, desarrollar
una narracion del problema o investigar un caso real que se pueda adaptar, poniendo una
motivacion para que los estudiantes den resolucién. Mientras méas complejo sea el desafio
incrementard, el problema debe ser introducido por etapas para que los estudiantes

identifiguen los temas de aprendizaje que los hara investigar.

Se tiene que adaptar el espacio de trabajo para facilitar la cooperacion y la autonomia de
los alumnos a la hora de trabajar, asi como el profesor debe asegurarse de que los
conocimientos que poseen les ayudara a construir los aprendizajes que se pondran a
prueba con el problema que se planteara, segun el tipo de problema ser4 marcado un
tiempo para su solucion, los alumnos siempre cuentan con la posibilidad de resolver
dudas y sus consultas serviran para que el profesor sepa la informacion con la que los
alumnos cuentan y como poder ayudarlos a avanzar, cuando existen los grupos de trabajo

se pueden crear roles para poder facilitar el trabajo en equipo.
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2.4 Contexto

Estudiantes de tercer afio de educacion secundaria en: Escuela Secundaria Diurna #259
ubicada en Moctezuma 259, la Pastora, Gustavo A Madero, 07290 Ciudad de México. La
comunidad es urbana y cuenta con los servicios publicos de agua potable, drenaje, luz
eléctrica, transporte publico, café internet, cable, alumbrado publico, clinica de salud,

jardin de nifios, primaria y club de la tercera edad.

Las actividades econdmicas del barrio son variadas como el comercio, actividades
informales, empleos temporales y el narcomenudeo, donde una parte de la poblacién
participa. De acuerdo con informacion del plantel varia el desarrollo familiar, entre familias
nucleares, mama, papa y hermanos, familias consanguineas abuelos, tios, mama y papa,
familias monoparentales, mama e hijos o papa e hijos y familia de madres solteras siento
esta ultima la que impacta en el desempefio del alumno, muestra el nivel de atencién

significativo y la motivacion recibida para cumplir su responsabilidad de estudiante.

Gran parte de la poblacién profesa la religion catélica, asi como la creencia a la santa
muerte y son devotos de las practicas concurridas entre vecinos, realizacion de eventos
para sus festejos. El nivel educativo de los padres es bajo, por consecuencia, las
expectativas académicas son pocas pues la mayoria de los alumnos terminan la

secundaria o el bachillerato y se incorporan al bachillerato o formar una familia.

La infraestructura del plantel es buena existen dos edificios con aulas, ventilacion
iluminacion, cuenta con biblioteca, salén de coémputo, direccién, sanitarios, cancha de
basquetbol, una caseta para tienda escolar. Cuenta con servicios de agua potable,

energia eléctrica e internet.

La problemética para atender va de la educaciébn como principio fundamental en
construccién de nueva sociedad, con finalidad de formacion de personas con sensibilidad
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social y conciencia critica, capaces de tomar decisiones, haciendo buen uso de la libertad

para generar un cambio.

Sera impartido dentro de la materia de Formacion Civica y Etica donde se concibe el
conjunto de experiencias organizadas y sistematicas que dan paso a la creacion de
criterios y asumir posturas y compromisos con relacion en el desarrollo personal y social

de los alumnos, teniendo como base los derechos humanos y principios democraticos.

Como se menciona en los Aprendizajes Clave:

Los propositos generales de Formacién Civica y Etica van de fortalecer la
identidad como persona digna, valiosa y sujeto de derechos para participar en
acciones que favorecen su autorregulacion y desarrollo integral, el cuidado de su
salud y prevencion de riesgos. Ejercer su libertas y autonomia al asumir la
dignidad y los derechos humanos como criterios para orientar sus acciones y
valorar la vida social y politica. Promover la conformacion del juicio critico, a partir
del analisis y la deliberaciéon de acciones propias y de otros; formar criterios y
asumir posturas que consoliden sus valores civicos con fundamento en los
derechos humanos. Valorar sus vinculos de pertenencia que le dan identidad a
diferentes grupos sociales, con el fin de promover solidaridad, equidad,
interculturalidad, valoracion de la diversidad, pluralismo, y rechazo a la
discriminacién. Promover la cultura de paz, al mostrar sensibilidad ética y
conciencia ciudadana ante situaciones de injusticia, y participar en la construccion
de entornos inclusivos, respetuosos de la legalidad, justos y tolerantes, en los que
los conflictos se solucionen de forma pacifica. Valorar su pertenencia a un estado
democratico que garantiza la justicia mediante normas e instituciones y el respeto

de los derechos humanos, los cuales regulan el gjercicio de la autoridad y las
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responsabilidades de la ciudadania para participar activamente en los asuntos
publicos. Participar en las decisiones y acciones para modificar su entorno escolar,
el de la localidad y el del municipio de manera organizada, responsable,
informada, critica y comprometida, en favor del bienestar colectivo y en defensa de

la dignidad humana. (p. 161)

Los ambitos se presentan con problematicas, donde el proposito es abrir horizonte de
cuestionamiento para los propios alumnaos, con apoyo del docente para poder enriquecer,
las cuestiones tienen la funcion de detonadores para el aprendizaje y favorecer la
recuperacion de conocimientos adquiridos con anterioridad, y una busqueda de
respuestas de introspeccion que permita establecer relacién entre lo que es y lo que

pretende.

El proyecto de vida esta inmerso directamente en el campo de la formacion que alude a
comprension de caracteristicas de los seres vivos, como individuos y como parte de una
sociedad, su cambio en el paso del tiempo y el reconocimiento de valor y la importancia
de una formacién personal, profesional y social. De forma concreta se promueve la
comprension de la importancia del ambiente para la vida y se desarrollan actitudes y
valores de respeto y responsabilidad para el aprovechamiento de su paso por la vida
estudiantil, se estimula el analisis de los estilos de vida personal, su forma de relacién

familiar, la manera de participacion de los padres.

Dicho proyecto es un disefio de propuesta pedagdgica, a partir de la cancelacion de las
clases presenciales por la COVID 19 una enfermedad infecciosa causada por el
coronavirus en Wuhan China en diciembre de 2019. El trato directo se vio afectado y los
estudiantes tuvieron que convertir su aprendizaje a via remota, donde el aula virtual ha

sido la herramienta de formacién que apoya a los profesores a crear entornos donde los
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participantes acceden a otros recursos de aprendizaje, es parecido al aula tradicional
donde existe el instructor y se lleva en tiempo real, la diferencia radica en que los usuarios

se conectan a través de internet.

Dado que la COVID 19 forz6 a profesores y alumnos a modificar el aprendizaje de manera
digital, la interaccion para todos se vio fracturada, a partir de los intereses se formulaban
las maneras de contacto, siendo un conflicto para la socializacion de los estudiantes, pero
necesario para continuar con su formacion, por ello el Proyecto de Vida: una alternativa
para estudiantes de tercer afio de secundaria con antecedentes en drogadiccion, es un
disefio de propuesta pedagdgica para implementar dentro de la materia en cuestion,
abierta a todo el alumnado de ultimo grado de secundaria, pero disefiada directamente
por la problematica de drogadiccion que se vive en el contexto social de los alumnos de la
Escuela Secundaria 259, jovenes que rondan los 15 afios de edad y que su vida en las
drogas ha sido latente y del conocimiento de padres y profesores, los cuales en su
mayoria han intentado crear alternativas para erradicar esta cuestion de riesgo, sin haber

obtenido el beneficio deseado hasta el momento.

El proyecto de vida como un trabajo individual con acompafiamiento, es el proyecto
disefiado para compartir con estos jovenes, el trabajo plasmado para su realizacion sera
la alternativa para continuar con su formacion profesional, la busqueda de oportunidades
sin la necesidad de estar involucrados en situaciones de riesgo, la principal fortaleza es su

juventud, el entusiasmo y la visién a un futuro mejor.
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CAPITULO 3
PROPUESTA
PEDAGOGICA
PROYECTO DE VIDA

Los adolescentes son personas en continuo desarrollo, cambio y aprendizaje, es en este
proceso donde como individuo es capaz de forjar, disefiar o construir su proyecto de vida.
Es importante desarrollar e impulsar a los jévenes a tener conciencia de su proyecto, para

que asi logren una vida de mayor calidad.

Por lo que la finalidad del presente trabajo es demostrar que la aplicaciéon de un programa
de intervencion guie al alumno de tercer afio de secundaria a la construccion de su
proyecto de vida, el cual potencializara el conocimiento de sus habilidades, emociones,

tomando siempre en cuenta el contexto en el que se desarrolla
Areas/Actividades para la construccion del proyecto de vida

Area personal: autoconocimiento, toma de decisiones

Area familiar. Valores, comunicacion

Area escolar: administracion del tiempo, autodisciplina, orientacién vocacional
Area social: relaciones interpersonales, asertividad

En un proyecto de vida se resume el tipo de persona que deseas ser, cuales son tus
objetivos y misiones para un logro enriquecedor y cual es el rol que representas frente al
resto a partir de las experiencias que has cumplido, se estan realizando o pretender

conseguir.

Crear un proyecto de vida representas ventajas que no existian antes, sin embargo, es de
importancia trazar el plan general para construir la persona que deseas ser. Tendras que
definir tus metas, define que es lo que quieres conseguir con una visiéon futura a corto
plazo, podras elegir y dar camino a tu vida como desees, ademas, cada uno elige como

redactar su proyecto, aqui daré una opcion de como realizarlo de manera efectiva.

Antes de realizar una actividad, se debe reflexionar, aqui debe pensar en como esta tu
vida, que quieres cambiar y a donde quieres llegar. Debes incluir todos los proyectos, las
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cosas materiales, relaciones personales, pero definiendo lo mas importante y realizando

una descripcion coherente.
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Debes tomar en cuentas todos los aspectos generales de tu conducta, intelectual, familiar,
social, religiosa etc. Esto va dirigido a la autoconciencia, que, aunque parezca raro, te
permite conocerte a ti mismo, ten presente que el fracaso no es literal cuando no se
puede conseguir una meta existen otras posibilidades, analiza que estas haciendo mal y
encuentra alternativas de solucion. Plantea las posibilidades que tienes para logras tus
objetivos, cada uno debe tener un camino, si uno no funciona intenta otro siempre es

factible conseguirlo.

Crear planes es la primera accién, los cuales deberas llevar a cabo para ir construyendo
tus objetivos, los planes creados no son definitivos, siempre hay alternativas para crear
mejores ideas, debes tener mente abierta para poder cambiar de opinién y saber que es
una mejor opcion, seguridad es lo que se necesita para imaginar y crear un futuro,

siempre todo esta en la mente.

El objetivo general de este proyecto es lograr metas trazadas y concretar lo que ya va
encaminado, cada dia aprendemos algo nuevo, para lograr éxito en algo, se debe
visualizar como si ya se hubiera logrado, al inicio se presentaran lagunas, cuando sea
frecuente y se le de el tiempo y la importancia, pasara de ser una idea intangible a un
deseo que va formandose en realidad.

Todos los dias crea algo que tenga que ver con tu proyecto, y poco a poco habras
formulado lo que deseabas. Necesitas confiar en ti mismo, pensar en ti de manera

positiva, ser orgulloso de quien eres para poder lograr lo que quieres.
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Primer ABP Descubriendo quien soy

Conocerse como individuo es una forma existencial complicada, que, si no logramos
responder, puede llegar a convertirse en un obstaculo al momento de tratar de formarnos
personal y profesionalmente. Saber quién es uno mismo y hacia donde queremos ir es
una de las bases para encontrar el bienestar, tanto para realizar una proyeccion personal

como para las situaciones de vida cotidiana.

No poder realizar esta actividad al momento de plantearla no quiere decir que estemos
perdidos, conocerse es un proceso y como tal debe ser paulatinamente no es algo innato,
al paso de los afios vamos identificando que nos atrae, que nos apasiona y como lograr
conseguir aquello que deseamos, de igual forma hay que tener en cuenta que, desde el
primer momento, nuestro conocimiento sobre nosotros esta limitado, aunque parezca
engafioso, muchos aspectos de nuestra personalidad son mejor conocidos por quienes
nos rodean gque por nosotros mismos. ¢ Por qué? Porgue nuestra vision sobre mucho de
lo que hacemos esta sesgado ya que nuestra vida es mas importante para nosotros que
para la mayoria, tenemos interés de desmitificar la realidad, la interpretacion sobre lo que
nos ocurre, para que pueda tener lugar en nuestra narracién que hemos creado para dar
respuesta a la pregunta de quién soy, lo que explica que es nuestra existencia como
individuo, en ese momento debemos tener humildad al tiempo de extraer conclusiones

sobre quiénes somos, y admitir que tenemos espacio para rectificacion.
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PRIMER ABP

En el plantel los estudiantes tienen dificultad para decidir sobre su formacion profesional, cémo
adolescentes no es sencillo identificar virtudes y defectos, haciendo reflexion con lo que los demas pueden
ver de nosotros, hacer un balance, podran crear un criterio propio

Nombre de la escuela;: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesion: 1
Fecha:

Asignatura:

Formacion Civica y Etica

Aprendizaje esperado:

Que los estudiantes
comprendan la importancia
de conocerse, encontrar sus
virtudes y defectos, trabajar
en ellos y lograr un equilibrio
y mejora

Inicio

Bienvenida y explicacion
de objetivos

Desarrollo

Actividad:

Tiempo aproximado:

50 minutos
Tema: Objetivo:
Descubriendo quién soy El estudiante tendra la necesidad de

reflexionar sobre quién es y hacia donde
dirige su vida, con visién a las
herramientas y estrategias que requiere
para llegar a la meta propuesta, de forma
que decida elaborar un proyecto de vida
y se comprometa con él.

1.- El docente da la bienvenida a los estudiantes y detalla la importancia del
autoconocimiento y del disefio de un proyecto de vida. Se Indican los
objetivos a seguir y la dindmica de trabajo

2.- Se dan las indicaciones para realizar la actividad: ¢Verdaderamente me
conozco? Solicita a los estudiantes una breve descripcion de su persona,
indicando 3 virtudes y 3 defectos. Posteriormente se les indica que realicen
una llamada telefénica a una persona muy cercana (de preferencia un familiar
0 persona con quien vivan) y le pidan los describa tomando en cuenta la
misma indicacion

3.- Reflexion en pareja, los estudiantes forman parejas y comentan la
actividad anterior, concluyendo si verdaderamente se conocen o no. El tutor
realiza un cuadro que muestra los resultados Utilizando rectangulos con el
nombre de cada alumno, los cuales se van pegando en el pizarron en la
columna respectiva (me conozco 0 N0 me conozco)

4.- Actividad Individual El tutor proporciona las indicaciones para realizar de
manera individual la actividad: ¢ Quién soy yo en relacion con la obtencién de
satisfaccion o insatisfaccion?
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5.- Plenaria, cada estudiante comparte una actitud de su columna de ventajas
y una de su columna de desventajas. Se realiza una conclusion grupal de la
actividad

Cierre 6.- Conclusiones El tutor motiva a los estudiantes a compartir alguna
conclusion sobre la actividad y a reflexionar sobre los puntos tratados en la
sesion, asi como a realizar un verdadero compromiso para trabajar sobre la
adopcion de dos actitudes necesarias Se motiva para asistir a la sesion
siguiente comentando sobre los proximos temas a tratar y la importancia de
participar en las actividades. Se solicita un pafiuelo o paliacate por estudiante
para la siguiente sesion.

Recursos didacticos 1 hoja de papel bond Rectangulos pequefios de dos colores
diferentes
1 plumén El tutor dibuja un cuadro de las respuestas “me conozco”
Nno me conozco”
Hojas blancas Para la actividad “; Quién soy yo en relacion con la
obtencién de satisfaccion o insatisfaccion?”
Fotocopias del material Para la actividad: “actitudes positivas”

Evaluacién Evidencia: texto escrito sobre la reflexion de autoconocimiento
ASPECTOS FACILMENTE SE LES NO LO LOGRAN
COMPLICA

Los jovenes
pueden encontrar
facilmente sus
virtudes

Los jovenes
identifican con
facilidad sus
defectos

Los jovenes
logran que sus
compairieros les
digan defectos y
virtudes que
identifican
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Segundo ABP Intereses

Los intereses son las actividades que nos agrada realizar o aquellas por las que
tenemos preferencia y no existe la posibilidad de querer dejar de practicarlo,
pensar que los intereses no tienen que ver sélo con lo que hacemos en el tiempo

libre, sino también con las actividades escolares.

Identificarlos es importante, ya que la carrera que se elegira y la profesion que se
tendra, se convertira en una actividad cotidiana, por ello se debe elegir algo que se
disfrute y que tenga beneficio, sin necesidad que pidan que lo realicemos, no
importan las veces que lo hagamos, sentir emocion por hacerlo, y no estar

pendiente del tiempo que lleva la actividad.

Hacer un reconocimiento de las aptitudes serd importante, ya que estas son las
herramientas de las nos valemos para enfrentar el mundo y por lo tanto se deben
implementar constantemente durante el trayecto laboral y potenciar en el campo

laboral.

Las habilidades juegan un papel importante, es aquello que hemos ido
desarrollando a través de la practica y el estudio, aunque van de la mano con las
aptitudes, las habilidades pueden ser generales, como las fisicas, de arte,
organizaciéon, o especificas, el razonamiento matematico, la escritura o el

razonamiento abstracto.

En el momento de elegir una carrera es necesario que exista un equilibrio entre
gustos, intereses y habilidades, ya que no solo debe gustarnos lo que
realizaremos, sino que debe existir cierta habilidad para realizarlo con éxito. Esto
no quiere decir que no podemos ir desarrollando capacidades a lo largo de la
carrera, pero como en todo, es importante conocer que se requiere en las
profesiones para valorar y comparar con las caracteristicas que tenemos y de esta

forma encontrar la carrera que mas de acople.
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SEGUNDO ABP

Un dia de clases virtuales, como otro cualquiera el maestro se dio cuenta que algunos comparfieros no
saben describirse, y entonces les propone que trabajando en equipo lograran describir algunas habilidades
y limitantes de cada uno y que las compartieran en el grupo ¢ le podrian ayudar al maestro a cumplir con su

misién?

Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3

Sesion: 1

Fecha:

Asignatura:

Formacion Civica y Etica
Aprendizaje esperado:

Creacion de criterio propio a
manera de introspeccion

Inicio

Bienveniday explicaciéon
de objetivos

Desarrollo

Cierre

Tiempo aproximado:

50 minutos

Tema: Objetivo:

Intereses El estudiante conocera sobre sus
fortalezas personales y poder
describirlas

1.- El docente da la bienvenida a los estudiantes y detalla la importancia del
conocer nuestras habilidades y limitantes y la importancia del disefio de un
proyecto de vida. Se Indican los objetivos a seguir y la dinamica de trabajo

2. los estudiantes describiran sus Habilidades: Gustos para dar cuenta de
sus fortalezas personales, con la intencion de desarrollar una breve
descripcion de las fortalezas personales

3.- los estudiantes tendran que trabajar en identificar las alternativas que
tienen para su formacion, posteriormente de haber encontrado y descrito
sus habilidades, asi como las areas donde es més dificil acceder por la falta
de habilidad o interés

Oportunidades:

Limitantes:

4.- Describir con qué recursos, Materiales y Humanos cuenta para su
formacion profesional

5.- Para cerrar y posterior a encontrar sus habilidades, los estudiantes eligen

un par de limitantes que puedan convertir en habilidades dependiendo de sus
areas de interés
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Recursos didacticos Cuaderno de trabajo, internet

Evaluacion Rubrica para evaluar sus areas de oportunidad al identificar sus habilidades

Escala | Descripcion

5 Los alumnos describieron de forma correcta sus habilidades, intereses y
gustos

4 Encontraron las alternativas que tienen para su formacién

3 Describieron los recursos con que cuentan

2 Eligieron areas de oportunidad para trabajar en ellas
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Tercer ABP Eleccion de Carrera

El tiempo de elegir una carrera es un momento de incertidumbre, la familia, los docentes,
los amigos y la sociedad lanzan la pregunta ¢;Qué vas a estudiar? Y esa pregunta se
siente cdmo un interrogatorio que hacer estar entre la espada y la pared. La eleccion de tu
una carrera no debe ser una decision impulsiva para disminuir la presion que ejercen los
demas y la angustia que eso provoca. Se debe dar un tiempo para conocer, pensar y

averiguar, para ayudarse a elegir cosas relacionadas consigo mismo y con los intereses.

Asi esa decision seré el final de un proceso personal y una eleccién basada en a la
seguridad de conocerse y de conocer las carreras que existen. Hacer esta eleccién lleva
un conocimiento profundo de la personalidad, gustos, intereses, el entorno y la realidad
para elegir un proyecto de vida relacionado con lo que somos, no basta con la informacién

sobre las carreras ni al realizar un test que expulse que estudiar.
Algunas estrategias practicas para pensar en quién se quiere ser y cOmo se quiere crecer.

Tomarlo con calma, si no se sabe cual es la vocacion, si los gustos son variados o si
todos los amigos ya decidieron no hay porque preocuparse, cada uno tiene su tiempo, dar

un espacio para elegir con tranquilidad.

Conocerse y pensar en lo que nos gusta hacer, cuales son nuestros intereses, que
materias nos resultan mas faciles y cuales traen mas dificultad. Al hacerlo debemos incluir
los hobbies, deportes y pasatiempos, nuestros intereses y personalidad son importantes

para elegir algo que disfrutemos hacer y permita desplegar nuestro potencial

Ser realistas, debemos tener en cuenta si para empezar a estudiar tendriamos que
mudarnos, cuanto tiempo de viaje hariamos al lugar y cuantas horas le dedicariamos al
estudio, al realizar esta reflexion debemos considerar si vamos a tener que trabajar, incluir

la realidad en la eleccién permite que evaluemos si nuestra eleccion es viable

La eleccion de carrera es un proceso personal que implica pensar en el futuro,
conociendo la oferta de carreras, nuestra personalidad, los intereses y la realidad
podremos elegir con més seguridad nuestro camino vocacional, tener estrategias puede

ser una guia hacia donde vayamos
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TERCER ABP

Una alumna quiere estudiar gastronomia, pero su familia suefia con que sea doctora, para ayudarla, le
compartiremos nuestras decisiones en torno a lo que queremos ser ¢ Cémo elegir nuestro futuro?

Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesion: 1
Fecha:
Asignatura:

Formacion Civica y Etica

Aprendizaje esperado:
Que los estudiantes logren
tomar decisiones

Inicio

Bienveniday explicaciéon

de objetivos
Desarrollo

Cierre

Tiempo aproximado:

50 minutos
Tema: Obijetivo:
Eleccién de carrera Que los estudiantes puedan encontrar

alternativas que tienen para continuar
con su formacion

1.- El docente da la bienvenida a los estudiantes y detalla la importancia de
la eleccion de carrera y lo necesaria que es la educacion media superior

2.- A partir de las actividades anteriores, los estudiantes trabajaran en la
elecciéon de 3 carreras tomando en cuenta las alternativas e intereses

3.- Como segunda actividad se describen y ordenan las carreras electas para
dar prioridad a la de mayor interés

4.- Buscar las instituciones educativas que ofertan las carreras electas para
conocer tanto el plan de estudios como la modalidad de ingreso, para asi
saber si son aptos para esa opcion

5.- Como actividad final se puntualiza las opciones electas, se aclaran dudas
de ingresos y se vuelven a dar lugar a las opciones electas posterior a
conocer las ofertas educativas
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Recursos didéacticos Cuaderno de trabajo, guias de escuelas, propagandas, internet

Evaluacién Rubrica sobre criterios de facilitacion

Criterio Bueno Regular Malo
Se realiz6 eleccion
facilmente
Se logro la
comprension del
tema
Se investigaron
las opciones
El trabajo en
equipo ayudo
Se eligi6 de
maneraindividual
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Cuarto ABP FODA Personal

El analisis FODA personal es un acrostico y guia que consiste en esclarecer a
profundidad las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de una empresa,
mercado o en este caso persona. La importancia del FODA personal radica en que, al
realizar un analisis de nuestra situacion, permite establecer un marco de accién
estratégico para llevar un proyecto a cabo o solucionar determinado problema. Para que
se realice de forma exitosa se necesita toda informacion de valor con la que se cuente,
dado que es fundamental en el proceso de planificar, nos permite tomar decisiones

certeras, pero, aunque tiene ventajas claras, también tiene elementos en contra.

Nos permite tomar decisiones acertadas desde el autoanalisis y nos estimula asi a sumir
nuevos retos, para perseverar en nuestros objetivos, nos brinda la posibilidad de crecer

socialmente.

Contribuye con un mejor autoconocimiento, siempre y cuando se realice de la manera
adecuada. Bajo situaciones de estrés o en estados depresivos no es recomendable, al

menos si se esti asesorado por un profesional

Para su elaboracién es necesario tener un conocimiento real de si mismo, debidamente
equilibrado, y no siempre es asi. La inteligencia emocional, en estos casos, es

imprescindible para detectar las fortalezas y debilidades, pero sin que nos afecte

Cuando se carece de la capacidad de autoconocimiento o autoandlisis necesarios para la
FODA personal, se puede llegar a elaborar premisas simples que no representan una

autocritica real

Crear una lista interminable de aspectos positivos y negativos puede hacer que se pierda
el enfoque y no se elaboren mentas concretas, por tal motivo, es necesario definir

objetivos de manera correcta.
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CUARTO ABP

Los alumnos no saben determinar sus potencialidades, las limitaciones, los riesgos y los desafios que
enfrentaran. Haciendo una combinacion de la matriz FODA podremos delimitar cada uno de ellos
Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesion: 1
Fecha:
Asignatura:

Formacion Civica y Etica

Aprendizaje esperado:

La toma de decisiones
mediante el cual se realizara
una eleccién entre diferentes
alternativas para resolver las
situaciones.

Inicio

Bienvenida y explicacién
de objetivos

Desarrollo

Actividad:

Cierre

Tiempo aproximado:

50 minutos
Tema: Objetivo:
FODA Realizar el autoandlisis, para determinar

el éxito del Proyecto de Vida

1.- El docente da la bienvenida a los estudiantes y explica en qué consiste el
analisis FODA
2.- se entrega la hoja de analisis y se explica lo que se debe llenar

3.- Luego se arman grupos parar que expongan ciertas ideas, coincidencias
y evaluar los factores externos como internos

4.- Se pide a un representante de cada grupo, para que comente la
experiencia del grupo

5.- Finalmente se explica la importancia de lo realizado en clase, se resuelven
dudas, para que el grupo analice como se puede aplicar lo aprendido a su
vida.
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Recursos didacticos

Evaluacién

Cuaderno de trabajo, hoja de analisis FODA, internet

Llenado de hoja de andlisis, rubrica de aspectos

Aspectos

Si

No

Se identificaron fortalezas

Se encontraron oportunidades

Se trabaj6 en las debilidades

Aparecieron amenazas
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Quinto ABP Alternativas

Con frecuencia los jévenes corren el riesgo de no tener accedo a las instituciones
deseadas por diversas situaciones, fallas en el examen de admision, no contar con el
certificado, o alguna otra irregularidad. Dicha situacidbn suele convertirse en una
frustracion, para estas situaciones pueden existir varias respuestas con la posibilidad de
que no sea responsabilidad directa de los jovenes.

Ante dicha situacién existe quienes se dan por vencidos o decidir esperar a otra

oportunidad, pero de igual forma hay quienes buscan alguna alternativa y crear un plan b.

Prepararse para el proximo afo: buscar un curso especializado y de calidad, que brinde
herramientas y conocimientos necesarios para nuevamente presentar examen sin

complicaciones

Desarrollar nuevas habilidades: ademas de la preparaciéon académica es recomendable la
apertura al &mbito cultural y deportivo, desarrollar un lado artistico y descubrir habilidades

y pasiones

Encontrar escuelas particulares: existen mitos sobre las escuelas privadas algunas de
ellas poseen planes de estudio actualizados, profesores capacitados y becas, si existe la
posibilidad puede ser una buena alternativa para no sentir que el tiempo ha sido perdido y

tener que esperar para otra oportunidad

Aprender un nuevo idioma: hoy dia hablar mas de un idioma abre muchas puertas en el
ambito laboral y académico. En un futuro esto sera de importancia para encontrar un buen

empleo, ademas que da oportunidades de crecimiento académico.

Leer mas: el gusto por la lectura es quizas una de las mejores habilidades que se pueden
desarrollar, a través de ella se puede el mundo desde distintas perspectivas y permitira

expandir conocimiento y cultura
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QUINTO ABP
Alguien no logré acceder a la escuela que deseaba, ahora no sabe qué hacer, si se nos presenta una
situacion asi ¢ Qué alternativas existen para estas situaciones?

Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesion: 1
Fecha: Tiempo aproximado:
50 minutos
Asignatura: Tema: Objetivo:
Formacion Civica y Etica alternativas Encontrar alternativas para las

situaciones de dificultad en la seleccién
de carreras

Aprendizaje esperado:

Que los estudiantes
conozcan que se debe hacer
al no ser seleccionado en la
escuela elegida

Inicio
1.- El docente da la bienvenida a los estudiantes y comenta las situaciones
Bienveniday explicacion que se pueden presentar al no ser elegido en la institucion deseada
de objetivos
Desarrollo
2.- Se realiza actividad para encontrar situaciones de riesgo, las cuales
Actividad: afecten el ingreso a la escuela deseada
3.- Los estudiantes participan exponiendo lo encontrado y el por qué para
ellos son situaciones de riesgo
4.- Se comenta con todo el grupo para concluir en los riesgos que
coincidieron, y se dan opiniones para darle solucién
Cierre 5.- Se comentan actividades que se puedan realizar para tener un mejor
resultado para el ingreso a la escuela de eleccién
Recursos didacticos Cuaderno de trabajo, internet, guias de escuelas, propagandas
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Evaluacion
A partir de las situaciones de riesgo expuestas, las soluciones dadas y las
actividades propuestas para acceder a la institucion deseada.

SITUACIONES EXPUESTAS

SOLUCIONES

ACTIVIDADES PROPUESTAS
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Sexto ABP Expectativas

Las metas a corto, mediano o largo plazo son esenciales para definir hacia donde
nos dirigimos en la vida, si bien desde pequefios vamos trazando objetivos sobre

lo que queremos lograrlo no es tan simple como imaginarlo.

De inicio es necesario saber cdmo establecer las metas, para tener un plan de
vida que nos lleve al éxito, ya que definir metas que se pueden alcanzar, nos sirve
como motivacion para promover cambios en nuestra vida y para poder salir de una

zona de confort.

Adicionalmente plantear metas a futuro, que sean realistas nos ayuda a ser
personas productivas mejorando la situacion actual, de esta manera se define el

camino a recorrer para llegar al punto de satisfaccion.

Definir el significado de éxito, necesitamos estar en sintonia con nuestra
percepcion de lo que es ser exitoso para poder establecer metas, con tiempos
limites o ampliados. El éxito es encontrar equilibrio escolar, laboral, econémico y
personal, en este sentido, al iniciar a definir metas debemos asegurarnos de

abarcar los aspectos esenciales.

Desarrollar un plan de accion, es necesario planificar los objetivos iniciando por las
metas a largo plazo, son las que ayudan a determinar las acciones a cumplir a
corto y mediano plazo, con un proposito final, es decir, trazando una ruta. Cuando
se tienen claras las metas a largo plazo, es importante considerar los
contratiempos y eventualidades que podrian presentarse, sobre todo si se tienen

metas a largo plazo que involucre consolidacion profesional.

Crear prioridades, para ordenar las metas se debe identificar el grado de
importancia, esto permitira seleccionar actividades que no generen impacto ni
agreguen valor, asi, se conservaran las metas que son relevantes, asi como las
prioridades, se puede jerarquizar los indicadores y tareas de cada meta segun su

importancia, se aconseja agregar fechas y tiempos para tener orden y claridad.
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SEXTO ABP

Una alumna tiene pocas expectativas sobre su futuro familiar, laboral, escolar y social en los proximos 5
afos. Para ello el profesor les convoca a responder un cuestionario para identificar actividades

Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesion: 1
Fecha: Tiempo aproximado:
50 minutos
Asignatura: Tema: Objetivo:
: Identificar las actividades que desean
Formacion Civica y Etica Expectativas realizar en un futuro cercano

Aprendizaje esperado:
Conocer las prioridades de
vida, a corto plazo

Inicio

Bienveniday explicaciéon
de objetivos

1.- El profesor da la bienvenida e indica la importancia de las prioridades en
la vida, para ellos les otorga las preguntas a responder para la actividad

Desarrollo

2.- De manera individual se responden las 20 preguntas planteadas, con
opciones de respuesta
https://quizizz.com/admin/quiz/60c747f96d70ae001bd16c75/metas
https://quizizz.com/admin/quiz/5fd175300058a0001baf5107/metas-a-corto-
mediano-y-largo-plazo-116-117

3.- Se desglosan las respuestas, para saber en qué actividades estan de
acuerdo

4.- se expresa el por qué algunas actividades quedan descartadas

Cierre

5.- El profesor cierra la sesion, dando explicacion sobre la actividad realizada
y la retroalimentacion necesaria para dejar mas claras las dudas
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https://quizizz.com/admin/quiz/60c747f96d70ae001bd16c75/metas
https://quizizz.com/admin/quiz/5fd175300058a0001baf5107/metas-a-corto-mediano-y-largo-plazo-116-117
https://quizizz.com/admin/quiz/5fd175300058a0001baf5107/metas-a-corto-mediano-y-largo-plazo-116-117

Evaluacion A partir de las respuestas obtenidas en la plataforma Quizziz
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Séptimo ABP Componentes del Proyecto de vida

Los proyectos de vida contribuyen a la construccién de identidad, ya que una persona es
en gran parte a lo que dedica su tiempo (sus actos). A través de este analisis se puede
determinar qué acciones son congruentes con un sentido profundo de quienes somos, en
lugar de implicar con error una mirada en las actividades que no tengan conexién con los

valores o0 necesidades propias.

El proyecto de vida potencia la motivacion intrinseca, que mantiene nuestro esfuerzo al
margen de los incentivos externos (sociedad, economia, etc.). puesto que permite
determinar qué propositos son significativos para nosotros a largo plazo, hay menos
probabilidad que cedamos cuando surjan obstaculos que impidan o dificulten su

consecucion inmediata.

Aunque el proyecto de vida tiene una vista futura debe sostenerse en la realidad, esta
realidad es el cimiento a partir del cual deben considerarse todas sus dimensiones
basicas. De lo contrario, podemos perdernos ante la incompatibilidad entre lo que

deseamos conseguir y el marco objetivo en el que nos encontramos.

Identificar las necesidades propias es un proceso de dificultad, frecuentemente las
confundimos con deseos, incumplir cada una supone consecuencias diferentes, si no se

satisface una necesidad llega la desesperacion, si se impide un deseo aparece el fastidio.

Una meta que se considera importante en lo personal, por la situacion actual y las
necesidades percibidas, son los objetivos. Es comdn que no se definan de manera
precisa, por lo que se proyectan resultados deseables, pero se desconocen las acciones

que facilitaran su logro.

En el momento en que se clarifican los pasos, las personas tienen mejor disposicion de
elaborar un plan de vida adecuado, el cual debe reunir caracteristicas fundamentales,
respetar el estado actual de las cosas, cubrir las verdaderas necesidades, coincidir con
sus valores, asi estaremos dispuestos no solo a disefiarlo, sino también a ponerlo en

marcha
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Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesioén: 1
Fecha: Tiempo aproximado:
50 minutos
Asignatura: Tema: Objetivo:
Formacion Civica y Etica Componentes Tener claridad sobre proyecto de vida, y

Aprendizaje esperado:
Saber cédmo y por qué crear
un proyecto de vida

Sus componentes

Inicio

Bienvenida y explicacién
de objetivos

1.- El profesor menciona que a partir de lo visto antes deben tener ya una
idea clara del proyecto de vida, para ello se hard un cuestionario para
fortalecer lo visto en clase

Desarrollo
2.- Responder el cuestionario en la plataforma Quizizz que esta puesto a
manera de juego, con temporizador a 30 segundos por pregunta.
https://quizizz.com/admin/quiz/6075b1bc58b995001b017d0c/mi-proyecto-
de-vida
3.- Nuevamente se realiza el cuestionario a partir de lo que arroje el primero
intento, si no hay errores la plataforma lo marcara
4.- El profesor lanza preguntas del cuestionario, para que sea mas claro lo
respondido en él

Cierre 5.- Se cierra con la participacion de los alumnos respondiendo nuevamente

el cuestionario, pero de manera directa, asi el profesor retroalimenta

Recursos didacticos

Pc, plataforma Quizziz
https://quizizz.com/admin/quiz/6075b1bc58b995001b017d0c/mi-
proyecto-de-vida
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https://quizizz.com/admin/quiz/6075b1bc58b995001b017d0c/mi-proyecto-de-vida
https://quizizz.com/admin/quiz/6075b1bc58b995001b017d0c/mi-proyecto-de-vida
https://quizizz.com/admin/quiz/6075b1bc58b995001b017d0c/mi-proyecto-de-vida
https://quizizz.com/admin/quiz/6075b1bc58b995001b017d0c/mi-proyecto-de-vida

Evaluacion A partir de las respuestas obtenidas en el cuestionario y en la
retroalimentacion

ACIERTOS OBTENIDOS

PARTICIPACION,
RETROALIMENTACION
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Octavo ABP Proyecto de Vida VS Drogadiccion

De manera particular en la adolescencia, es aun mas frecuente las situaciones de
exclusion social, ellos constituyen el sector de la poblacion que mas preocupa
socialmente por su vulnerabilidad debido a la ausencia de objetivos claros se
exponen de manera frecuente ante diferentes riesgos, entre ellos el consumo de

drogas que adquiere protagonismo.

Todo lo que ayude a los adolescentes a definir algunas metas a corto, mediano, o
largo plazo a desarrollar el sentido de responsabilidad sera de mucha utilidad para
asi definir su estilo de vida y que sus proyectos se empiecen a formar, a partir de
sSus propios intereses y vocacion. Para esto retomar actividades abandonadas,
enfocarse en el estudio, tener algun hobbie o entretenimiento, ser una persona

activa cobra importancia para poder ir definiendo un proyecto de vida saludable.

En el caso de las personas que han desarrollado un problema de consumo de
sustancias se debe considerar el proceso complejo por el cual se pretende lograr
bienestar, sustituyendo la frustracion por un objeto externo, de esta manera los
comportamientos comienzan a condicionarse por el consumo, poco a poco se
comienza a dedicar tiempo a planificar el consumo, la obtencién y administraciéon
de sustancias, por lo que su proyecto empieza a girar en torno a este eje. Suele
observarse un descuido de los vinculos familiares mas significativos, desercion
escolar, crisis de pareja, distanciamiento de amistades saludables, pérdida de

empleo etc.
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OCTAVO ABP

Poco conocimiento sobre las drogas y cdmo apoyarse entre comparfieros, respondiendo un cuestionario se

tendran herramientas para debatir

Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesion: 1
Fecha:
Asignatura:

Formacion Civica y Etica

Aprendizaje esperado:
Que los estudiantes
identifiqguen los diferentes
tipos de drogas

Inicio
Bienveniday explicaciéon

de objetivos
Desarrollo

Cierre

Tiempo aproximado:
50 minutos

Tema: Objetivo:

vivimos en un mundo de drogas = Conocer qué son y como afectan
diferentes sustancias nocivas

1.- El profesor indica el por qué se debe conocer qué son las drogas y las
reacciones que cada una tiene en el cuerpo

2.- Responder el cuestionario “vivimos en un mundo de drogas” en la
plataforma Quizizz con un temporizador a 30 segundos por pregunta

https://quizizz.com/admin/quiz/607866f70bc4f4001b3cla38/vivimos-en-un-
mundo-de-drogas

3.- Se abre debate sobre lo mas interesante o dificil de responder en el
cuestionario

4.- los alumnos preguntan sus dudas en la actividad, sobre el uso de las
drogas

5.- Se finaliza con la participacion de los alumnos, diciendo por qué es bueno
prevenir el consumo de drogas
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https://quizizz.com/admin/quiz/607866f70bc4f4001b3c1a38/vivimos-en-un-mundo-de-drogas
https://quizizz.com/admin/quiz/607866f70bc4f4001b3c1a38/vivimos-en-un-mundo-de-drogas

Recursos didéacticos Pc, internet, plataforma Quizziz
https://quizizz.com/admin/quiz/607866f70bc4f4001b3cla38/vivimos-
en-un-mundo-de-drogas

Evaluacion Cantidad de aciertos en la encuesta y participacion en el debate sobre el
tema

ACIERTOS DEL CUESTIONARIO

PARTICIPACION EN DEBATE
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https://quizizz.com/admin/quiz/607866f70bc4f4001b3c1a38/vivimos-en-un-mundo-de-drogas
https://quizizz.com/admin/quiz/607866f70bc4f4001b3c1a38/vivimos-en-un-mundo-de-drogas

Noveno ABP Esclavos de las drogas

Los adolescentes que experimentan con las drogas ponen en riesgo su seguridad y su
salud, es de suma importancia tocar estos temas con claridad sin romantizar las

situaciones para tomar decisiones saludables en desarrollo personal.

Varios factores pueden contribuir al uso y abuso de las drogas entre los adolescentes. El
consumo por primera vez ocurre a menudo en entornos sociales donde hay sustancias de

facil acceso, como alcohol y cigarrillos.

El uso continuo puede ser debido a inseguridades o a un deseo de aceptacién social, los
adolescentes pueden sentirse indestructibles y no considerar las consecuencias de sus

acciones, lo que los conduce a tomar riesgos peligrosos con las drogas.

Los factores de riesgo comunes del abuso de las drogas incluyen, antecedentes familiares
de abuso de sustancias, una afeccion mental o de comportamiento, como depresion,
ansiedad o trastorno por déficit de atencién, comportamiento impulsivo o riesgoso,
antecedentes de eventos traumaticos, como haber tenido un accidente o haber sido

victima de abuso, baja autoestima o sentimientos de rechazo social.

Las consecuencias del abuso de drogas van desde la drogodependencia, los jévenes que
corren un mayor riesgo de consumirla en etapas posteriores, falta de criterio, eso se ve
reflejado en la interaccién social y personal, actividad sexual, se asocia a la actividad
sexual de alto riesgo, no seguro y embarazo no planeado, trastornos de salud mental, el
uso de drogas puede aumentar riesgos como depresion y ansiedad, cambios en el
rendimiento escolar, la falta de interés y la poca participacion junto con la socializacién

nula dentro del centro escolar

Dentro de las estrategias de prevencidn existen el conocer las actividades de los hijos,
prestar atencion en los lugares que frecuenta incentivarlo a realizar actividades de interés,
establecer reglas y consecuencias, hacer saber que si no se cumplen las reglas de la
casa habra consecuencia de los actos realizados, como llegar tarde o no realizar las
actividades correspondientes. Nunca es demasiado pronto para hablar temas complejos
con los hijos, las conversaciones que se tengan hoy traeran beneficio en las decisiones

futuras.
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NOVENO ABP

Denisse no sabe lo que viven muchos jovenes. El profesor les propone ver un documental para poder
describir lo visto y compararlo con sus propias vivencias

Nombre de la escuela: Secundaria Diurna 259

Grado: 3
Sesion: 1
Fecha:
Asignatura:

Formacion Civica y Etica

Aprendizaje esperado:
Conocer lo que viven los
adolescentes en diferentes
contextos sociales

Inicio
Bienveniday explicaciéon

de objetivos
Desarrollo

Cierre

Tiempo aproximado:
50 minutos

Tema: Objetivo:
Esclavos de las drogas Crear un criterio propio a partir de un
filme relacionado con las vivencias en la

adolescencia

1.- El profesor indica que en esta sesion se vera una investigacion para
conocer un poco de las tantas vivencias en la adolescencia

2.- Ver documental “Esclavos de las
https://www.youtube.com/watch?v=ZoXrASklOg8

e ir identificando las situaciones que les parezcan familiares o demasiado
extremas segun sea el caso

drogas’

3.- Al terminar el filme, conversas con sus comparferos sobre lo visto, para
posteriormente expresarlo

4.- mencionar ante el grupo qué les parecié, si encontraron vivencias de su
vida real.

5.- Para cerrar la sesioén se realizara un escrito, reflexién sobre lo visto, lo
aprendido, el impacto que causoé en ellos

70


https://www.youtube.com/watch?v=ZoXrASklOq8

Recursos didacticos Pc, cuaderno de trabajo, filme

Evaluacién Puntos clave en la reflexién escrita, conclusiones sobre el video

CONCLUSIONES SOBRE EL

DOCUMENTAL

REFLEXION PERSONAL

71



Capitulo 4

Pilotaje

ABP 4 “FODA PERSONAL”

A partir de trabajar en reconocer quienes somos, y qué es un proyecto de vida, se tiene la
tarea de identificar qué es el andlisis FODA, para con ello reconocer fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas. El inicio de la actividad es de manera individual,

ya que es un trabajo de reconocimiento personal, como se menciona.

El analisis FODA consiste en realizar una evaluacion de los factores fuertes y
débiles que, en su conjunto, diagnostican la situacién de una organizacién, asi
como su evaluacion externa, es decir, las oportunidades y amenazas. También es
una herramienta que puede considerarse sencilla y que permite obtener una
perspectiva general de la situacién estratégica de una organizacion determinada.

(Sarli, Gonzalez, 2010).

Por lo regular, creemos que nos conocemos bien y que no es necesario poner en papel
nuestros puntos fuertes y débiles. No obstante, es probable que necesitemos un poco
mas de analisis para planificar los objetivos de nuestra carrera, analizar con claridad los
intereses, entender y conocerse mejor. Asi tendremos la estructura adecuada para

cumplir nuestros objetivos.

El objetivo del analisis FODA es evaluar el presente y el futuro de nuestra carrera brinda
una nueva perspectiva de lo que se hace bien, al mismo tiempo que permite identificar los
retos y el camino a seguir, de acuerdo con los datos encontrados. Es importante destacar
gue algunos factores tienen mayor preponderancia que otros, mientras que los aspectos
considerados fuertes de una organizacion son los activos competitivos, los débiles son los

pasivos también competitivos. (Ponce Talancéon, 2007)
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También brinda ideas clave basadas en nuestras fortalezas y debilidades, de esta forma

se tendra informacion precisa para tomar decisiones.

En general, se obtiene el autoconocimiento que por consecuencia se reflejarad en el

incremento de la productividad, asi como en la mejora de la imagen laboral y personal.

Fortalezas

Visualizate como un producto competitivo en el mercado para entender tus fortalezas, una
personal es un activo que puedes utilizar para diferenciarte de otros en el momento de

una entrevista, o al buscar una promocion escolar o laboral.

Debilidades

Una personal es un area de oportunidad para tu propio crecimiento, estas con las
caracteristicas que puedes mejorar para aumentar tus oportunidades laborales, por

ejemplo, si eres desorganizado, impuntual, o si tienes problemas para hablar en publico.

Oportunidades

Observa los factores externos de los que puedes ayudarte para conseguir tus objetivos
escolares, laborales, encontrar buenas opciones e incluso determinar el curso de tu

carrera.

Amenazas

Esta parte reporta los factores externos que pudieran perjudicar el alcance de tus
objetivos, estan fuera de nuestro control, como un panorama competitivo. Aun asi, se

puede anticipar algunas al evaluar la situacién actual y tomar decisiones proactivas.
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Primer alumno llamado A: “el analisis FODA es una herramienta que nos sirve para

conocernos mejor, para saber cémo identificar nuestras virtudes y defectos y asi poder

mejorar como personas, las fortalezas son aquellas cosas que nos identifican, las que

podemos hacer mejor que los demas, las oportunidades son las personas o las cosas que

nos ayudan a mejorar y a conocer mejor todo lo que nos sirve para ser mejor estudiante,

las debilidades son las cosas que no sabemos hacer bien, en las que nos va mal y que no

hemos aprendido bien, las amenazas yo las veo como las cosas que nos ponen en

peligro, como las malas compafias, hacer cosas indebidas, no concentrarnos en los

estudios y no aprender lo que nuestros maestros nos dicen”

F
Habilidad de trabajo en

grupo

Habilidad para dirigir

Habilidad para materia

de ingles

(@)
Conocer mas de

las tecnologias

Crecer en imagen

personal

D
Poco conocimiento

en tecnologia

Redes sociales sin

perfil formal

Poca confianza en el

rendimiento propio

A
Alta demanda en las

carreras qgue me interesan

Pocas oportunidades para

una escuela particular

Avances tecnolégicos
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El alumno B menciona: “el analisis FODA nos sirve para construir nuestro proyecto de
vida, nos ayuda para mejorar y para saber que debemos cambiar como personas, es una
opcion interesante ya que a veces es dificil decir cosas de nosotros, porque nos cuesta
trabajo o porque no queremos que los demas sepan. Para mi fortalezas significa las
cosas en las que soy bueno y como dice la palabra lo que me hace fuerte y puedo hacer
desde siempre o lo que he aprendido en la escuela, las oportunidades son las cosas
donde tengo la oportunidad de aprender mas como estudiante y como persona, las
debilidades son las cosas débiles de nosotros, lo que nos hace sentir menos que los
demas, como no ser buenos en alguna materia o en algun deporte y las amenazas son
las cosas que nos hacen dafio por ejemplo el no ir a la escuela, el ser malos con los

papas, los lugares donde vivimos y las personas con las que convivimos.

F o D A
Bueno para administrar  Continuar con Poca tolerancia alos Toma de decisiones en
tiempo crecimiento de cambios carrera

lider y trabajos de
Bueno para liderazgo debate Amistades de riesgo  Vivir en un lugar de riesgo
en trabajos en grupo

Asistir a cursos Ser débil ante Competir con candidatos
Recomendacién de de media superior = situaciones ajenas mas experimentados

profesores
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El alumno C nos da otro concepto: “el analisis FODA es lo que hacen las personas
mayores como los maestros o los empresarios para mejorar su trabajo, yo nunca he visto
que mis papas o mis hermanos hagan algo asi, creo que es para gente que tiene trabajos
importantes o que van a la universidad, para mi fue dificil hacerlo porque no se bien que
quiero estudiar, me gusta el estilismo y a veces ayudo en una estética para estos trabajos
no se necesitan hacer cosas de ejecutivos. Las fortalezas son lo que nos hacen fuerte
como la familia, los amigos y las ganas de ser mejores, las oportunidades son las cosas
gue nos dan como la oportunidad de estudiar o de trabajar siendo menor de 18, las
debilidades son las cosas que nos hacen tener problemas como no saber hacer algo o0 no
guedarse callados o ser peleoneros y las amenazas son las cosas que nos ponen en
peligro como tomar o como embarazarnos a nuestra edad y asi ya no podemos ir a la

escuela porque debemos trabajar pero sin estudios no hay buenos trabajos.

F 0] D A
Buena para hablar y Encontrar buenas Caracter fuerte en El lugar donde vivo es
exponer opciones de todos los sentidos peligroso

escuela y trabajo

Con suefios de Me frustro rapido Tomar alcohol
progresar El apoyo de mi

familia Malas amistades A veces sin interés en la
Sin miedo a lo nuevo escuela

Amigos por todos Acercamiento a las
lados drogas Vida sexual activa
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El alumno D tiene otra visién: “para mi el analisis FODA es crear un cuadro con las coas

gue somos para poder hacer un proyecto de vida, las fortalezas son las cosas en las que

nos va mejor o que somos buenos como saber lo que queremos y ser buenos para hacer

cosas, las oportunidades son lo que se te presenta y debes agarrar para mejorar como

hacer buenos negocios o saber usar la computadora, las debilidades son las cosas que

no hacemos como no querer ir a la escuela, pasar mucho tiempo con los amigos y no

tener interés en los estudios, y las amenazas son las cosas que los demas ven mal para

nosotros como juntarnos con gente mala o que hace cosas malas y nos pueden

involucrar.

F
Bueno para los
negocios

Con buenos contactos

Se lo que quiero en la

vida

Me gusta generar

0] D
A veces si me Paso mucho tiempo
dan ganas de con mis amigos
estudiar

Le pongo poco
Conocer mas de  empefio a la escuela
las tecnologias

Me aburren las

clases

A

Andar con los malandros

Hacer cosas que a

muchos les parece mal

Vender cosas para

generar

A veces mi familia que no

entiende
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RESULTADOS DE PILOTAJE

A partir de lo hecho por los 4 estudiantes, podemos decir que tienen una vision de lo que
es el analisis FODA, de manera diversa pero con la misma finalidad, para ellos se trata de
identificar caracteristicas personales y situaciones externas que afectan directa o
indirectamente a su formacion personal y profesional, logrando diferenciar entre cada uno
de los componentes de la herramienta, identificar las fortalezas o las debilidades es un
trabajo personal, y como tal pudieron hacerlo, cada uno como era de esperarse tiene
diferentes visiones y diferentes formas de expresarse de si mismos, dos de estos factores
(fortalezas y debilidades) les permite evaluar el plano interior, lo que depende
exclusivamente de ellos y los otros dos (oportunidades y amenazas) facilitan el analisis

del plano externo, el entorno en el que se encuentran.

Teniendo la referencia del contexto social en el que se desenvuelven los estudiantes,
podemos identificar las diferencias que existen entre ellos, cada uno tiene una visién
distinta de su persona y de su entorno, con esto podemos tener claro que sin importar el
lugar donde se desarrollan, es visible lo que cada uno proyecta, sus intereses, sus
necesidades y las formas en las que pretenden lograrlo.

Si se tiene la intencibn de avanzar profesionalmente esta herramienta les ayudara a
reconocer los aspectos en los que destacan, y que ademas deben potenciar para
diferenciarse, no limitandose a sus fortalezas y debilidades, sino que ayuda a obtener una

vision global del entorno en el que quieren desarrollarse.

En el momento que elaboraron su FODA personal, tendran claros sus objetivos, metas y
que factores del entorno o su vida pueden ayudar o perjudicar, poniendo su sentido
autocritico en funcionamiento y sincerandose al momento de crearlo, aqui no vale el

autoengafio, de ser asi, seria imposible que dieran direccion a sus objetivos.

a) Proyecto de vida, el FODA una oportunidad para conocerse y aspirar a mas. “creo
que es para gente que tiene trabajos importantes o que van a la universidad (...)
sin estudios no hay buenos trabajos. Por lo regular, creemos que nos conocemos
bien y que no es necesario poner en un papel nuestros puntos fuertes y débiles.
No obstante, es probable que necesitemos un poco mas de andlisis para planificar
los objetivos de nuestra carrera, analizar con claridad los intereses, entender y
conocerse mejor. Asi tendremos la estructura adecuada para cumplir nuestros

objetivos.
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El objetivo del andlisis FODA es evaluar el presente y el futuro de nuestra carrera, brinda
una nueva perspectiva de lo que se hace bien, al mismo tiempo que permite identificar los
retos y el camino a seguir, de acuerdo con los datos encontrados. Es importante destacar
gue algunos factores tienen mayor preponderancia que otros, mientras que los aspectos
considerados fuertes de una organizacion son los activos competitivos, los débiles son los

pasivos también competitivos. (Ponce Talancon, 2007).

También brinda ideas clave basadas en nuestras fortalezas y debilidades, de esta forma

se tendra informacion precisa para tomar decisiones.

En general se obtiene el autoconocimiento que por consecuencia se reflejara en el

incremento de la productividad, asi como en la mejora de la imagen laboral y personal.

Todas las personas debemos enfrentarnos, en algin momento de la vida, a diversas
situaciones que son un reto adaptativo. Esos momentos pueden parecer de quiebre
separado por las situaciones cotidianas. Al momento de describir si es necesario analizar
sus virtudes un alumno menciona, es una opcion interesante ya que a veces es dificlil
decir cosas de nosotros, porque nos cuesta trabajo o porque no queremos que los demas
sepan. Los proyectos de vida también tienen contribucion a la construccion de identidad,
puesto que una persona es en gran parte aquello a lo que dedica su tiempo, sus actos. A

través de analizarnos podemos determinar un sentido profundo de quienes somos.

Cruz, Nolasco & Mufiiz (2017) nos mencionan qué “El FODA personal (al igual que el
organizacional) consiste en una matriz de doble entrada en la que, por un lado, se indica
el tipo de analisis a realizar, interno o externo, y el tipo de elemento, positivo 0 negativo a
considerar” (p.212) hablar de uno mismo con otra persona es necesario, ya que asi,
también nos conocemos mejor, podemos obtener otra perspectiva de aquello que nos
afecta y ademas, también nos concedemos el derecho de mostrarnos tal y como somos
ante alguien que tenga interés en conocer alguna virtud, circunstancia o experiencia

nuestra.

B) Proyecto de vida, soy y no soy. “fortaleza significan las cosas en las que soy bueno y
como lo dice la palabra lo que me hace fuerte y puedo hacer desde siempre o lo que he
aprendido” (...) oportunidades son las cosas donde tengo la oportunidad de aprender méas
como estudiante y como persona. Las oportunidades pertenecen a la parte del andlisis
externo de una persona, por lo que al hablar de ellas hablamos de situaciones ajenas que

nos podrian afectar de manera positiva si somos capaces de capitalizarlas.
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Para identificar las oportunidades no es necesario hacer un analisis profundo de los
factores que nos rodean, es claro que son situaciones, personas o areas donde podemos
obtener beneficios, los cuales sabremos utilizar para posteriormente convertirlos en
fortalezas, el buen uso de las &areas de oportunidad hard que de manera personal
podamos crear nuevas areas de oportunidad para otras personas.

La igualdad de oportunidades cambia las representaciones de la sociedad, las clases
sociales son sustituidas por grupos que son definidos sobre las discriminaciones que
sufren con relacion a su raza, cultura, sexo y sus capacidades. Como estas marcas son
negativas cada involucrado debe exigir reconocimiento para transformar las
caracteristicas en positivas. Arribas (2001) afirma que “El ser percibido como consumidor
de drogas marca muy negativamente la vida tanto social laboral del individuo.
Produciéndose una construccién social referencial bajo el estigma de drogadicto o
toxicomano” (p.1) otra de las situaciones mencionadas por los alumnos es sobre los
riesgos. “Las amenazas son las cosas que los demas ven mal para nosotros como
juntarnos con gente mala o que hace cosas malas y nos puede involucrar” se cataloga al
consumidor de drogas y se deja una marca negativa en la vida social del individuo,

censurandolo porque lo hecho no es asumido ni aceptado desde el punto de vista cultural.

Las amenazas como un agente externo no dependen del individuo sino de la sociedad,
son conocidas como emergencias complejas, se traducen en reduccién de acceso a
ciertas areas de oportunidad es por ello que van de la mano amenazas y oportunidades,
cuando las amenazas se conocen como personas se limita la realizacién de actividades,
no todos los individuos son bien vistos por las formas y los actos que realizan, por esta
razon debemos identificar bien que factores y situaciones serian amenazas para nosotros
como individuos, como lo dijo el alumno cuando se identifican situaciones de riesgo para
las personas en nuestro entorno, debemos tener un foco rojo latente, pero regularmente
estos riesgos como individuos no lo vemos, 0 no queremos verlo porque vienen de

amigos, familia o entorno social.

El adolescente en su busqueda de ser el mismo y de ser como el adulto, 0 como se
imagina que es, puede tener una conducta exploratoria semejante a la del nifio pequefio
gue va aprendiendo a caminar. Su curiosidad lo puede llevar a las adicciones en esa
exploracién del mundo adulto. Nuestro deber como padres es ensefiarle el verdadero
significado de ser adulto, que no esta en las apariencias externas, tener un cigarro o una

copa en la mano, sino en la madurez. Existen dos niveles: el primero donde el
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adolescente solo experimenta, como el nifio pequefio que se disfraza con la ropa de los
padres para jugar y un segundo donde esa exploracion ya se ha convertido en una
adiccion. Este ultimo paso ocurre cuando el adolescente, al sentirse impotente,
desamparado o fuera de control, trata de sustituir sus necesidades emocionales
insatisfechas con el alcohol, el sexo, la comida, etc. Piensa que esos sustitutos le pueden
servir de salvavidas, y como ofrecen un alivio momentaneo, puede quedarse con la ilusién

de que ha encontrado la solucion para su desahogo emocional.
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CONCLUSION

Crear un proyecto de vida puede ser de cierta manera facil para algunas personas, pero
cuando la situacion se ve empafada por situaciones ajenas, puede llegar a dificultarse.
Para poder armar un proyecto, debemos incluir varios factores, los mas importantes son la
familia y la sociedad, cuando en la familia no se obtiene el acompafiamiento necesario
que como individuos los jévenes necesitan, se opta por recibir esa influencia en la

sociedad.

Para ser parte de una sociedad debemos ser activos en ella, participar en las situaciones
de convivencia, dar la misma influencia que recibimos, pero cuando el grupo en el que
nos apoyamos tiene antecedentes de situaciones ilicitas, todo se potencializa, el rechazo,
el sefialamiento, las adicciones, la falta de apoyo familiar, el bajo rendimiento escolar y la

forma en la que nos vemos a nosotros mismos.

Para estos jovenes en quienes la adiccion esta presente, la situacion debe volverse
practica para el proyecto personal, donde diversos factores se volvieron requisitos para

poder trabajar de manera activa.

Los estudiantes ya conocen las drogas, para mi volver a hacer hincapié en lo que afectan
me parecié6 de mas, porque lo que buscé este trabajo fue erradicar esa adiccién, la
herramienta inicial y la de mayor peso ha sido que son estudiantes, personas que adn no
han optado por desertar, partiendo de ahi se inici6 el trabajo, la escuela contribuye a
formar seres integrales cuando asegura un curriculum basico para todos los estudiantes,
de forma que les permita estar constituidos y se puedan mover libremente, en la vida

social, productiva y colectiva.

La escuela debe ratificar su papel de protagonista en la formaciéon de seres humanizados,
abierta a todos, sin discriminacién, integrando la diversidad sociocultural y las diferencias
individuales. Se pretende cimentar ciudadanos iguales en derechos y reconocidos en sus
diferencias, que tienen capacidad y responsabilidad para participar activamente en
espacios de construccion personal y social. Algunas corrientes pedagogicas afirman que
la educacion para la vida concierne al conjunto de practicas y actividades disefiadas para
ayudar a todas las personas, nifios, jovenes y adultos, a participar activamente en la vida
intelectual, social y productiva, aceptando y practicando sus derechos y responsabilidades

en la sociedad.
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Para estos jovenes el proyecto de vida es el conjunto de posibilidades que dan apertura a
abrir nuevos caminos, alternativas y situaciones que los lleven al crecimiento integral. En
la elaboracion se consideran las necesidades y sus objetivos, que quizas no coinciden
con las expectativas que su entorno habia depositado en ellos. Deben tener claro que el
proyecto es una labor de construccion permanente que debe tener continuidad, pero

puede adaptar la situacion cada momento necesario.

Esta forma de movilizar la accién los hace posicionarse en una direccion particular en
metas con significado, donde van integrados valores con las aspiraciones personales,
tienen el poder de constituirlo como un proceso que no tiene secuencia estatica, pero con
la facultad de extenderlo a lo largo de los afios donde en diferentes etapas tendran una

intencion o propédsito especifico.

Para ellos fue dificil creer que un proyecto de vida se da en todas las etapas, comenzando
desde que son nifios, pasando por su adolescencia hasta ser adulto, siendo estos Ultimos
los que tenemos que ensefiar a los nifios y adolescentes proyectos con actividades, en el
ambito escolar, pero con regularidad se da esa importancia de desarrollar un proyecto de
vida personal. Independientemente de que los adolescentes se caracterizan por vivir el
aqui y el ahora y tienen poca percepcién de riesgo.

De ahi parte la importancia de orientarlos en la toma de decisiones como un elemento
vital en la formacién de sus proyectos, esto apoyard la determinacién de tomar las riendas

de su vida personal y asumir las consecuencias de dichas decisiones.

Crear esta propuesta presenta para mi un gran reto, tengo la certeza de que lo que mas
necesitan los joévenes con problemas de drogadiccion es acompafiamiento vy
entendimiento, cuando la situacion familiar no es apta para ellos, salir a encontrar quien
los pueda guiar resulta facil, pero facil también es caer en estas situaciones de conflicto.
No puede ser irrelevante para nosotros como sociedad que estos chicos y chicas queden
relegados, si todos los dias escuchamos que son el futuro del pais, ¢queremos que esas

personas no tengan futuro?

Nuestra labor es crear situaciones favorables para su crecimiento, partiendo de lo que
son, lo que tienen y con quien cuentan. Son personas que también suefian, también
guieren, pero no saben cdmo, no nos debe ser dificil ser empaticos con ellos, porque en
algin momento fuimos adolescentes y carente en diversos aspectos, hoy estamos aqui

con las oportunidades en la puerta, con alternativas de crecimiento, si nosotros lo hemos
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logrado, solos, con amigos y con familia, para ellos resulta tres veces mas dificil. Pero si
logramos sembrar en alguno de ellos una pequefa semilla, nuestra labor como docentes

y el esfuerzo otorgado habra valido la pena.
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Anexo 1 Formato de Cuestionario
Cuestionario “Proyecto de Vida”

Este cuestionario es parte de una investigacion, con la finalidad de conocer e identificar
cuales son las concepciones que tienen los estudiantes de tercer grado de secundaria con
respecto a la formacion de un proyecto de vida. La informacion proporcionada sera

confidencial, Unicamente las personas autorizadas tendran acceso a su manejo.

Agradezco la informacion brindada, siempre con la virtud de discrecion posible con los

resultados que arroje dicho cuestionario.

Otorgo mi consentimiento para el uso de las respuestas expuestas aqui Omar Sanchez

Quien presenta: José Ighacio Pérez Soto

El siguiente cuestionario consta de 15 preguntas, 3 de ellas dicotémicas, 8 estructuradas

y 4 abiertas.

¢, Consideras realizar alguna actividad laboral al finalizar la secundaria?
Si No

SAl finalizar la secundaria, planeas continuar estudiando?

Si No

¢ Piensas prontamente formar tu propia familia?

Si No

¢ Qué necesitas hacer para conseguir lo que quieres en la vida?

a) Continuar estudiando
b) Encontrar un trabajo

c) Planear y plantear lo que en verdad necesito y cdmo obtenerlo

d) El apoyo de mifamilia
¢ Qué tipo de vida estas llevando?

a) Laque merezco

b) La que me toco
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c) Buena, con altas y bajas

d) No me siento bien con la vida que llevo
¢ Qué requieres para un buen proyecto de vida?

a) Lograr crecimiento personal y desarrollo de actividades
b) Actividades fisicas, como un buen deporte

c) Valoresy no ser egdlatra

d) Tener estudios
¢, Qué areas debes trabajar para un proyecto de vida?

a) Afectiva, profesional, espiritual, material, fisica y social

b) Fisico, personal, disciplinario y visionario
c) Fortalezas, valores, actitudes y mision

d) Familia, vocacion y personal
¢, Cudles son los 3 elementos de un proyecto de vida?

a) Herramientas, talentos, fortalezas

b) Vision, mision, valores
c) Entrega, profesionalismo, vision

d) Metas, objetivos, actitud
¢ Qué es un proyecto de vida?

a) Una aventura
b) Experiencias pasadas
c) Capacidad de decision

d) Oportunidad para forjar metas, objetivos visionarios

¢En qué estas fallando para realizarlo?

a) Falta de interés
b) Falta de visiéon

c) No hay apoyo familiar

d) Estoy yendo por buen camino
¢ Qué necesitas para conseguir lo que quieres en la vida?

a) Trabajar mucho, ser constante en lo que haga




b) Dinero
c) Que mifamilia haga cosas por mi

d) Yatengo lo que quiero

¢, Cudl es tu proyecto de vida?
Desearia tener un buen trabajo, para no tener que estar preocupado por el dinero, como ahora que a
veces no tengo lo suficiente para poder comprar las cosas que necesito

Si pudieras volver atras ¢ Cambiarias tus metas?
No, porque tengo en mente que debo hacer para lograr salir adelante y poder ayudar a mi mamay a
mis hermanos. Quiero ser el que los ayude y que mis hermanos tengan lo que yo no

¢ Conoces tus habilidades?
Son las cosas que hago bien, y soy bueno jugando futbol, no se si eso sea porque en la escuela no
soy muy bueno, a veces me cuesta trabajo poner atencion y entender las cosas que nos ensefian

¢ Has decidido qué deseas estudiar?

No, a veces pienso que lo mejor es encontrar un trabajo, porque para estudiar se necesita mucho
dinero y no tengo, y mi familia menos, prefiero trabajar y que mis hermanos si vayan a la escuela. A
ellos si les gusta, a mi también pero no soy muy bueno y a veces pienso que solo estoy perdiendo el
tiempo

¢ Qué tipo de persona deseas ser?

No sé, yo creo que no soy mala persona, entonces quisiera ser un buen hijo o un buen hermano, de
niio queria ser piloto de carreras para manejar buenos carros, eso es ser una persona que
aprovecha creo yo
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Anexo 2 Formato de Entrevista
Fecha:
Nombre del Entrevistador: José Ignacio Pérez Soto
Nombre del Entrevistado: Karina Valeria Valdez
Edad: 14

Instruccion: a continuacion, se realizara una entrevista para conocer tu criterio sobre

situaciones de tu vida, por favor responde de manera clara y honesta.
Preguntas:
¢ Tienes pensado lo que deseas estudiar?

Si, quisiera ser maestra de kinder

No
¢ Realizas algun trabajo para pagar tus estudios?
Si

No, bueno ayudo a mi mama con las cosas de la casa y asi a veces me da algo de dinero

¢ Es buena la relacion con tu familia?

Si

No

¢ Convives de manera armoénica con tus compafieros de clase?

Si, aungue los nifios son groseros

No

¢ Qué prefieres hacer al terminar el dia de clase?

A veces me gusta ir con mis primas a platicar, pero tengo que ayudar en las cosas de la casa
entonces no siempre las veo, pero también me gusta estar en mi casa y hago mi tarea y ayudo a mi
hermana a hacer la suya

En un fin de semana ¢ Cuales son tus actividades regulares?

Hacer el quehacer y ayudo a mi mama a lavar, y vamos a visitar a mi abuelita, y ahi pasamos todo el
dia y juego con mis primos, platicamos y mis papas toman y bailan, hacen fiestas en casa de mi
abuelita
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¢, Qué piensas hacer al egresar de la secundaria?

Quiero entrar a la prepa y seguir estudiando, quiero ser maestra y mi mama me apoya, mi papa no
tanto porque se enoja dice que tengo que trabajar y a veces se enoja cuando le pido dinero para la
escuela, pero yo quiero estudiar y si puedo voy a ser maestra

¢, Crees qué es importante planear tus actividades?

Como los horarios de clases, yo no planeo las cosas porgue me toca cuidar a mi hermana y luego
hago mi tarea en la noche porque espero a que lleguen mis papdas, pero yo creo que si es bueno
planear porque asi te da tiempo para todo
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¢, Como calificarias tu estilo de vida?

Bueno, me gusta las cosas que hago y a veces si me gustaria que fuéramos mas unidos porque mis
papas pelean

¢ Qué te hace feliz?
Ir a la escuela, estar con mis primas, cuando hacemos el quehacer porque mi mama pone musica y
cantamos y cuando mi mama nos lleva al cine o a otro lado diferente

¢, Qué quieres para tu vida?

Quisiera una vida feliz, con mis hijos, pero no sé si quiero casarme, quiero estar con mi familia y que
siempre hagamos fiestas, con mis primas siempre decimos que vamos a ser vecinas cuando seamos
seforas

¢ Qué necesitas hacer para conseguir lo que deseas en la vida?
Estudiar mucho, trabajar, hacer cosas de provecho que sean buenas para poder encontrar un buen
trabajo. Quiero tener una casa grande para mi mama y mi hermana y pues mi papa y para cuando
tenga a mis hijos, pero para eso debo estudiar y trabajar mucho

¢, Qué tipo de persona quieres ser?
Una persona buena, trabajadora, para ser una buena maestra y hacer feliz a los nifiitos que sean mis
alumnos

¢ Cudl seria tu vida si nunca cambias la forma en que estas actuando en este momento?

Seria mala porque ahorita estoy estudiando y hay muchos que ya no van a la escuela y apenas
estamos chicos todavia, yo no quiero ser como unos de mis comparieros que siempre faltan y solo se
la pasan jugando y haciéndoles probas a los maestros

¢, Sabes lo qué es un proyecto de vida?

Es saber que quieres y trabajar para conseguirlo, como si quiero ser mama, para eso debo tener
trabajo para poder darle lo que necesita un bebé, estudiar también porque por eso existié la escuela
para que todos tengamos mas conocimientos

¢, Crees qué es importante la preparacién académica?

Si, porque asi se consiguen mejores trabajos y aprendemos y sabemos cosas, y sabemos que hacer
en los trabajos. Porque si no estudiamos vamos a tener trabajos malos y donde nos pagan poquito
como los albafiiles o los barrenderos

¢, Tu familia apoya tus decisiones?

A veces si, mi mama siempre me apoya, pero mi papa a veces se enoja porque dice que es perder el
tiempo, pero mi mama le dice que debo estudiar para salir de pobre y también se enoja con mi
hermanita y apenas va a la primaria. Siempre se enoja de que todo esta caro, pero yo digo que si me
apoya porgue si nos da dinero

¢,Cudles son tus metas laborales?

Quiero ser maestra o chef, como mi primo que se dedica a hacer comidas para las fiestas, pero dicen
gue eso es muy caro, por eso mejor quiero ser maestra de kinder y poder ensefiarles a los nifios y
bebés

¢, Cuales son tus habilidades y fortalezas?
Soy buena en la escuela, soy buena con mis papas, me va bien en matematicas
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Anexo 3 Formato Andalisis FODA

El analisis FODA lleva una secuencia por inicio identifica cual es el
objetivo, expresa cudles son tus fortalezas, continta explicando tus
oportunidades, define las amenazas ydetecta las debilidades.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
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