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INTRODUCCION

La educacion representa para la humanidad un acto social consistente en el
desarrollo, la socializacién y conservacion de aprendizajes, interrelacionandose el
conocimiento como objeto, sujetos 0 agentes que generan y transmiten dicha
informacion, procedimientos, habilidades y destrezas, a partir de su pensar, hacer,
decir y escribir, haciendo del desarrollo, del acopio y la transmision de
conocimientos un hecho social que configura la cultura de los grupos, luego
entonces, “...La educacion es sobre todo un fendmeno cultural humano, forma parte
de un proceso historico colectivo consciente...” (Castillo, 2012, p.32), dicho proceso

se identifica en la familia, en las instituciones y atafie a todo fendmeno social.

Desde lo formal se desarrollan métodos y técnicas de aprendizaje de acuerdo
a las caracteristicas de la comunidad a la que se atiende, a razéon de la edad y
condiciones cognitivas, disefiando y ejecutando estrategias para garantizar
aprendizajes en los grupos escolares. Sin embargo, también se desarrolla la
educacién no formal, no institucionalizada, en la cual se procura dotar a las
personas de habilidades, conocimientos, aptitudes y actitudes que garanticen una
mejor sociedad.

El presente Proyecto de Desarrollo Educativo (PDE) se disefia justamente
como una herramienta que permita mejorar las condiciones sociales de una
comunidad, transformando sistematicamente la realidad de una Institucion de
Educacion Media Superior del Municipio de Huehuetoca en el Estado de México, en
torno a la prevalencia del consumo de sustancias toxicas entre los alumnos. Dicha
intervencién parte de la investigacion Cualitativa mediante el método de
Investigacion Accion Participativa (IAP), la cual corresponde como refiere Galindo
(1998) a una metodologia que integra la reflexion y accion, para transformar y

mejorar la calidad de vida de un colectivo.

En el entendido de que la IAP es definida como un método o “...proceso
educativo y de autotransformacion donde los participantes descubren su realidad y

las caracteristicas de sus problemas inmediatos, y proponen alternativas para




solucionarlos” (Shuter y Yoppo. Citados por Galindo, 1998, p.440), es que partiendo
de un diagndstico integrado por la observacion no participante en referencia a los
fendbmenos que transcurren en el contexto institucional, la observacién participante
en un colectivo de padres de familia bajo la metodologia de la IAP, asi como las
contribuciones de docentes, alumnos y padres de familia, a partir de la aplicacion
de cuestionarios, es que se identifica como prioridad para la institucion promover
acciones dirigidas a la disminucion del consumo, posesion y distribucion de
sustancias téxicas entre los alumnos, a fin de propiciar un entorno saludable que

permita el desarrollo integral del alumno al interior del plantel y en la comunidad.

En el PDE se consideran cuatro estrategias dirigidas a impactar en el total de
la comunidad escolar, mediante la participacion de un colectivo de padres de familia
que al desarrollar diversas actividades incluyen a toda la comunidad escolar. La
primera estrategia procura la seguridad institucional, mediante la gestiéon y
compromiso de las autoridades locales para garantizar la participacién de seguridad
publica municipal que salvaguarde la integridad de los alumnos al exterior del
plantel, asi como del compromiso de padres de familia para mantener comunicacion
con las autoridades escolares y de seguridad publica, ademas de desarrollar
guardias en los momentos identificados de riesgo como son la entrada, salida y
receso de los alumnos. La segunda estrategia esta dirigida a dotar de informacion
que sensibilice y prevenga el consumo o distribucién de sustancias téxicas entre los
alumnos. La tercera estrategia esta encaminada a impactar en el entorno de los
alumnos en quienes se identifican situaciones de riesgo; como rezago académico,
reportes por posesion o consumo de sustancias adictivas, a partir de desarrollar
actividades que informen, sensibilicen y doten de herramientas a los padres de
familia para que enfrenten la situacion, desarrollando canales de comunicacion
efectiva y posibilitando la canalizacién a sus hijos a instituciones especializadas.
Finalmente, la cuarta estrategia pretende que mediante la participacién del club de
valores se desarrollen redes de apoyo para los alumnos en riesgo de consumo y
distribucion de sustancias toxicas, ademas de generar espacios de convivencia

escolar que promuevan el desarrollo saludable de los alumnos.




CAPITULO 1. CONTEXTO INSTITUCIONAL

Para la adecuada integracion de un Proyecto de Desarrollo Educativo, es
fundamental identificar los diversos fendmenos que intervienen en la dinamica
social, considerando el contexto de la comunidad, de las familias, la institucion,
subgrupos, asi como sus esquemas de normas, valores, y todo aquel fenédmeno que

intervenga en el comportamiento colectivo, interpersonal e intrapersonal.

El tener una vision clara del contexto coadyuvara a la integracion objetiva de
un diagnéstico, que a su vez permita diseflar un plan de accién pertinente,
considerando las particularidades del entorno para que las acciones sean

funcionales e impacten de manera favorable en la comunidad.

Para tal fin en este apartado se presenta informacion respecto del municipio
de Huehuetoca, lugar en el que se ubica la institucion objeto del PDE, asi como las

caracteristicas contextuales de la institucion, de los alumnos y de sus familias.

1.1. El Municipio de Huehuetocay su contexto.

El Municipio de Huehuetoca pertenece al Estado de México, localizado al
norte de dicha entidad en colindancia con el Estado de Hidalgo, de acuerdo con
Lépez (2009) Huehuetoca limita con el municipio mexiguense de Tequixquiac al
norte, al sur con los municipios de Coyotepec y Tepotzotlan, al este con el pueblo
de San Juan Zitlaltepec perteneciente al municipio de Zumpango y al oeste limita
con los municipios Hidalguenses de Tepeji de Ocampo y Atotonilco de Tula.

Entre las principales vias de comunicacion localizadas en el municipio, en la
parte sur de Huehuetoca se ubica el circuito Exterior Mexiquense, el cual se conecta
con la autopista México Querétaro que cruza al sur oeste del municipio, de igual
manera cruza de norte a sur la carretera de circulacion rapida proveniente de Tula
de Allende Hidalgo, la cual intercepta con el circuito exterior Mexiguense y con la
Autopista México Querétaro.




“El municipio esta fuertemente vinculado con la Ciudad de México y también con
la aglomeracioén urbana de Tula-Tepeji en el estado de Hidalgo, a través del flujo

de mercancias, personas, bienes y servicios.”. (ONU Habitat, 2016, p. 17).

La economia del municipio se centra en dos principales sectores de acuerdo
con Lépez (2019), el sector primario o0 agropecuario se conforma por la agricultura
y la ganaderia, las cuales se observan en declive ante el desarrollo urbano que
presenta el municipio. El segundo sector econémico es el industrial que desde la

década de 1980 va creciendo a marchas forzadas.

En la actualidad el sector comercio e industria en Huehuetoca esta
constituido por cuatro principales zonas industriales como se presentan a

continuacion:

“= Zona Industrial Barranca Prieta: Existen dos empresas de manufactura (Grupo
Zapata, Produccién de Envases de Plastico y Metal) y una constructora (Cotrisa
Construccion del Emisor Oriente) y Grupo Odonnell, renta de Bodegas
Comerciales.

= Zona Industrial Ex — Hacienda de Xalpa: Cuenta con 10 empresas de
manufactura destacando; (Trinity Industrias en la Produccién de Tanques de
Acero, de Planta'y uso Doméstico), (Yale de México produccion textil), (Panatubos
galvanizado de aceros), (Copamex, productos derivados de la celulosa).

= Zona Industrial Salitrillo — Jorobas: Existen cinco empresas de manufactura,
destacando (Colchas Primavera, Produccion Textil), (Arttex produccion de
etiquetas), (Solquim productos quimicos de limpieza); tres empresas de
abastecimientos y suministros (gasolineras) y dos centros comerciales (Aurrera 'y
Soriana).

= Zona industrial parque de las Américas: Cuenta con seis empresas de
manufactura de las cuales destacan, (Weg de México, produccion de motores y
transformadores), (Plasticos del Futuro, produccién de PVC y productos
biodegradables), (Grupo Val Ro produccién de tubos de PVC), (Termoplastic
fabricacion de domos de plastico); cuatro de servicios destacan; (Peri Cimbras y
Andamios, produccion y renta de cimbras metalicas), (Total information
Managamet (Recall) administracién de archivos generales) (Ingenieros Mecéanicos
y Civiles, S.A. de C.V. (Obra Civil y Eléctrica).” (Rodriguez, 2015, p. 81y 82).




A las que se agregan bodega Liverpool, centro de distribucion MABE,
HORCO, Wal-Mart, Plaza Cafiada entre otras. Aunque pareciera que la oferta
laboral es basta, la capacidad de los comercios y las industrias es poca para
emplear a la poblacion laboralmente activa, mas aun considerando el crecimiento

acelerado por el que transita el municipio de Huehuetoca.

En lo que respecta al sector educativo de Huehuetoca, considerando los
datos mas recientes aportados por el Instituto de Informacién e Investigacion
Geografica, Estadistica y Catastral del Estado de México IGECEM (2018), el
Municipio contaba con 44,313 alumnos, atendidos por 2,047 docentes distribuidos
en 173 planteles de los cuales; 49 son de educacion preescolar, 61 de educacion
primaria, 29 de educacién secundaria, 13 de educacién media superior y 3 de
educacion superior, ello en modalidad escolarizada, mientras que en modalidad no
escolarizada se cuenta con 4 escuelas de educacion inicial, 6 de educacion especial

y 8 de educacion para adultos.

1.1.1. Crecimiento demogréfico acelerado.

De ser una comunidad dedicada al comercio de subsistencia, a la agricultura
y la ganaderia, con localidades concentradas como sefiala Lopez (2009), el
municipio de Huehuetoca comienza a crecer de manera apresurada a inicios del
presente siglo, de acuerdo con el H. Ayuntamiento de Huehuetoca (2007), el
municipio contaba con 11 comunidades, 6 fraccionamientos y 8 ranchos hasta ese

momento.

En el mismo documento se expresa que “el desarrollo poblacional de
Huehuetoca, [...] experimentd un crecimiento importante entre 1970 y 1990 debido
al establecimiento de industria, [...]. Por otra parte, el municipio se ha vuelto
atractivo para los promotores inmobiliarios, pues en los Ultimos afios se han
presentado grandes proyectos de vivienda, que promueven notablemente el

crecimiento municipal.”. (H. Ayuntamiento de Huehuetoca, 2007, p.36), de igual




manera se expresa que la etapa de desarrollo poblacional se da de 1980 a 1990,
momento en el que el municipio contaba con 25,529 personas, para los afios de
1990 a 2000 la poblacion aument6 a 38,458 habitantes, mientras que para el afio
2005 Huehuetoca contaba con 59,721 habitantes. Posteriormente, para el afio 2010
la poblacion practicamente se duplic6 aumentando a 100,023 habitantes segun
cifras obtenidas en el sitio de internet de la SEDESOL (2014). Para el afio 2015 ya
se advertia que la poblacion de Huehuetoca era de 143,509 personas, informacion
provista por el Consejo Estatal de Poblacion COESPO (2016).

Resulta evidente identificar que en los ultimos 20 afios la poblacion crecié en
mas de 100,000 habitantes, para el 2020 el Municipio de Huehuetoca cuenta con
163,244 habitantes de acuerdo con informacion provista en el sitio de internet del
INEGI (2022), de ésta manera podemos observar que el municipio ha transitado de

una comunidad rural a una comunidad urbana.

Asociado al crecimiento demogréafico se identifica el incremento en el
desarrollo urbano, como ya se mencionaba, el precipitado crecimiento en las dltimas
dos décadas ha sido resultado de la ejecucion de multiples proyectos de vivienda
de interés social. Si bien el municipio ha crecido trayendo cierto beneficio econémico

para los prestadores de servicios, “...el municipio de Huehuetoca ha sufrido un
deterioro profundo como resultado de la urbanizacion descontrolada e insustentable

y de los grandes conjuntos de vivienda social”. (ONU Habitat, 2016, p. 17).

El H Ayuntamiento de Huehuetoca (2007) da cuenta de 9 conjuntos
habitacionales autorizados del afio 2000 al 2006, sin embargo, en la actualidad en
el numeral 9 del bando municipal se expresa la constituciéon del municipio como se

presenta a continuacion
“Articulo 9.- El Municipio de Huehuetoca, para su organizacion territorial y
administrativa, esta integrado por una Cabecera Municipal que es Huehuetoca,
asi como por los siguientes:
I.- Pueblos: San Miguel de los Jagleyes, Santiago Tlaltepoxco y San
Buenaventura. Il.- Barrios: San Bartolo, Salitrillo, Puente Grande, Santa
Maria, San Pedro Xalpa, Jorobas, La Cafiada y Barranca Prieta.

I1l.- Ranchos: La Quinta Isabel, Santa Teresa.
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IV.- Fraccionamientos y Conjuntos Habitacionales Urbanos entregados al
Municipio: Ex-Hacienda de Xalpa, Santa Teresa Ill, Urbi Villa del Rey I, Urbi
Villa del Rey IlI, El Dorado I, El Dorado Il, Hacienda las Misiones I, Citara |,
Citara Il y Paseos del Prado.

V.- Fraccionamientos y Conjuntos Habitacionales Urbanos no entregados al
Municipio: Santa Teresa IV, Santa Teresa V, Santa Teresa V bis, Santa
Teresa VI, Santa Teresa VI, Santa Teresa VIII, Santa Teresa IX “In house”,
Urbi Villa del Rey IIl, El Dorado llI, EI Dorado 1V, Hacienda de las Misiones |,
La Guadalupana, Privadas del Valle, Huehuetoca del Maurel, Real de
Huehuetoca, Galaxia Huehuetoca, Casa Nueva, Jardines de Huehuetoca,
Portal del Sol, Arboledas de Huehuetoca, Santa Teresa |.

VI.- Asentamientos Humanos: Valle Escondido, Cerolefia, Loma Bonita
Primera Seccién, Loma Bonita Segunda Seccion, El Pefién.” (Gobierno
Municipal Huehuetoca, 2020, p. 13).

Sin embargo, en el Bando del Gobierno Municipal Huehuetoca
(2019), también se sefiala como parte de la comunidad la Zona Militar 37-
C vy los ejidos de Huehuetoca, Santiago Tlaltepoxco, San Miguel de los
jagueyes y Ejido de Xalpa.

Como se observa en la informacién aportada en el Bando Municipal
2019 y en el de 2020, el municipio cuenta con 51 comunidades, de las
cuales 31 son complejos habitacionales. Algunos de ellos contindan en
construccion, pero sus secciones terminadas se encuentran habitadas
desde la primera década del siglo actual, siendo pocas las personas nativas
del municipio que habitan en los fraccionamientos. En su mayoria son
habitados por personas que emigraron de diversos estados de la Republica
Mexicana, de la Ciudad de México y de los municipios conurbados, lo que
se ve motivado en gran medida por la llegada al municipio de personal
militar de la Secretaria de la Defensa Nacional quienes estan adscritos a la
zona militar 37-C, de igual manera se asocia la cercania del municipio con
la Ciudad de México, asi como a las facilidades y costos bajos a los que el
Instituto del Fondo Nacional de la Vivienda para los Trabajadores
INFONAVIT, oferta las viviendas a los trabajadores, en contraposicién con
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el costo de viviendas ubicadas en otros municipios. Segun registros de la
plataforma electoral municipal de Huehuetoca (2019), solo el 36% de los
habitantes de Huehuetoca son de origen Mexiquense, mientras que el 64%
son personas que han inmigrado de otros estados, por lo que resulta

evidente que:

“La construccién de conjuntos habitacionales ha provocado profundos cambios en
el uso del suelo y en la economia local, que pasé en un periodo muy corto, de
agropecuaria a terciaria de baja productividad e industrial. Gran parte de su
poblacién trabaja fuera del municipio, provocando traslados de varias horas que
impactan el gasto de los hogares...” (ONU Habitat, 2016, p. 17).

Los resultados de la investigacion desarrollada por ONU Habitat en el estudio
para detectar el indice basico de las ciudades prosperas CITY PROSPERITY
INDEX, CPI en el afio 2016 refiere una escala de prosperidad débil, evidente en la
falta de empleos, a la economia poco sélida en la comunidad, la falta de espacios
de esparcimiento, de instituciones que den cobertura a la cantidad de alumnos del
municipio, asi como de programas que atiendan a las poblaciones vulnerables, por

lo que entre sus acciones para mejorar la calidad de vida proponen:

“Identificar desde la perspectiva de la calidad de vida los problemas urbanos que
afectan la salud de la poblacién, con el fin de priorizar en los programas urbanos
la atencién de los focos que atentan contra la calidad de vida, destacando la
generacion de enfermedades, desechos sdélidos, estrés, riesgos, violencia y
accidentes derivados de la movilidad.” (ONU Habitat, 2016, p. 76).

Percepcion que no dista de las observaciones del H ayuntamiento

de Huehuetoca del periodo 2006 al 2009, toda vez que refiere:

“Huehuetoca es una mezcla de desorden de los usos del suelo aunado al bajo
nivel de ingresos econdmicos de la poblacién y del municipio que no han
permitido que se consolide una imagen urbana de acuerdo a sus necesidades.
En el poblado se identifica una imagen generalizada de deterioro [...]” (H.

Ayuntamiento de Huehuetoca, 2007, p. 92).
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1.1.2. Dindmica social

Considerando el reporte de ONU Habitat (2016), en el que se indica que el
indice basico de las ciudades prosperas en Huehuetoca es débil, y que brinda
elementos para advertir de posibles dificultades en las diversas esferas de la
dinamica social, como la economia, el empleo, la seguridad, la calidad de vida, etc.

En especifico el estudio al municipio muestra que:

“...el empleo de baja remuneracién, el crecimiento econémico, urbano y
habitacional y el impacto de estos factores en la sostenibilidad ambiental,
destacan como los principales elementos contextuales a considerar...” (ONU
Habitat, 2016, p.17).

Uno de los factores que regularmente brindan estabilidad a la sociedad es el
factor econdmico, relacionado con la capacidad del lugar para proporcionar empleo
al sector poblacional en condiciones de laborar, ademas de ello el empleo debe

estar convenientemente cerca, sin embargo, en el municipio de Huehuetoca:

“... La proporcién de poblaciéon en edad de trabajar que se encuentra empleada
refleja un indicador moderadamente débil. Esto significa que la economia local
tiene una capacidad relativamente limitada para crear oportunidades de trabajo, lo
que a su vez afecta negativamente el bienestar social y el crecimiento econémico.”

(ONU Habitat, 2016, p.29).

Otro factor importante en los contextos sociales es la seguridad, ya que ello
garantiza el bienestar de la comunidad en tanto a que, a mayor seguridad la calidad
de vida aumenta, posibilitando el desarrollo de una sociedad saludable, con
adecuados procesos de comunicacion, relaciones interpersonales, etc., sin

embargo, la evaluacién realizada en el afio 2016 refiere que:

“El numero de homicidios por cada 100 mil habitantes es un indicador
moderadamente débil (54.64). Esto tiene una influencia negativa en la seguridad
ciudadana y la calidad de vida. También afecta el potencial de inversion y el

desarrollo econémico urbano...” (ONU Habitat, 2016, p.41).
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Si bien, el estudio de ONU Habitat aborda el tema de seguridad en relacién
al numero de homicidios, es importante destacar que los indices de criminalidad en
tanto a robo, hurto, lesiones, secuestro y delitos contra la salud son altos y a menudo

quedan en la impunidad.

De acuerdo con el estudio publicado por el Consejo Ciudadano para la
Seguridad Publica y la Justicia Penal A.C. (2019), que toma como base los datos
proporcionados por el Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad
Publica, respecto del afio 2018. Encontrando que el municipio de Huehuetoca es el
segundo municipio mexiguense con indices de violencia mas altos, solo después de
Tlalnepantla (p.23) toda vez que el analisis se presenta a razon de la poblacién que

concentra el municipio y su correlacion con las denuncias realizadas.

Luego entonces, Huehuetoca es el municipio que presenta el mayor indice
de homicidios dolosos en el Estado de México (p.47), ocupa el lugar 29 entre los
municipios del Estado de México respecto de secuestros (p.59), asi como el tercer
municipio mexiquense con mayor incidencia de violaciones (p.63), en cuanto a la
incidencia de lesiones dolosas, Huehuetoca ocupa el tercer lugar entre los
municipios del Estado de México y el nimero 9 a nivel nacional respecto de 234
municipios de la federacion (p.70), de igual manera ocupa el lugar 12 de los
municipios mexiquenses con mayor indice de robo con violencia (p.78) y el lugar
namero 20 estatal en incidencia de extorsion (p.88), lo que evidencia un alto grado
de deterioro en el contexto social, respaldado por la falta de cohesion de la
comunidad y el hecho de la impunidad ya que las partes ofendidas a menudo suelen
ser amedrentadas por las partes agresoras para asi evitar que se realicen denuncias

€en su contra.

Por lo anterior resulta evidente el deterioro en la dinamica social resultado de
la violencia, la inseguridad, la falta de cohesién de la poblacién, lo cual pudiera
deberse a las caracteristicas de las personas a raiz de su procedencia,
considerando que en cada comunidad de la Republica Mexicana se tiene modelos
de comportamiento distintos, producto de los usos, costumbres y tradiciones de

cada lugar, asi como del resultado de sus experiencias previas en otros entornos,
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de tal forma que el comportamiento de una persona procedente de la ciudad de
México tendra perspectivas y mecanismos diferentes para relacionarse y enfrentar
las condiciones del entorno de manera diferente a una persona procedente de

provincia.

Como advertia el reporte de ONU Habitat (2016), en tanto a la falta de
empleos y la necesidad de los pobladores para laborar fuera del municipio e incluso
fuera del estado, principalmente en el estado de Hidalgo, de Querétaro, en la Ciudad
de México o en los municipios mexiquenses del area metropolitana, lo que implica
la utilidad de una buena parte de sus ingresos en gastos de transporte y alimentos,
ademas de los pagos de sus viviendas que por lo regular estan negociados a 30
afios, asi como los multiples gastos en alimentos, vestido, salud y educacion.
Factores que generan estrés entre quienes se encuentran al frente de la familia,
propiciando que como en toda gran ciudad sea necesario que ambos padres
participen de los gastos familiares, derivando en la incorporacion al campo laboral
de las madres de familia, por lo que los hijos se enfrentan a un entorno complicado,
cumpliendo roles como responsables del cuidado de la casa, de sus hermanos y
viviendo como mejor consideran ante la ausencia de sus padres como protectores

y figuras de autoridad.

Considerando que el entorno en los complejos habitacionales es violento,
aunado a las dificultades familiares, agregadndose como consecuencia del
crecimiento desmedido que: “... las practicas de los nuevos habitantes demuestran
una fuerte ruptura” (Jacquin, 2009, p.395) en tanto a las redes de apoyo, con
familiares, conocidos etc., por lo que las familias y principalmente los jévenes
enfrentan necesidades de seguridad y pertenencia, asi como el respaldo en

subgrupos que regularmente estaran integrados por sus iguales.

Otra factor a considerar y que tiene tantas virtudes como desavenencias, es
el desarrollo de entornos multiculturales ante la confluencia de personas de los
diversos estados de la Republica Mexicana, lo que si bien, conlleva un aumento en
la riqueza linglistica, en tradiciones, costumbres, gastronomia y formas de

interpretar la vida, también ha generado choque entre la poblacion ante la busqueda

15

——
| —



de formas similares de interpretar la realidad, siendo comun observar diferentes y
en ocasiones contrapuestas formas de expresion juvenil, ante la busqueda de una
identidad propia. Situacién que agrava la convivencia, entre los vecinos de los

diferentes conjuntos y que a su vez afecta la dindmica familiar.

Por lo que es comun que las familias enfrenten una severa realidad en la que
se mezclan, dificultades para instaurar limites en los hijos ante la ausencia de los
padres, falta de vigilancia, asi como conflictos econdémicos, estrés ante el desgaste
diario por el tiempo que los padres ocupan en trasladarse a sus empleos,
imposibilidad de realizar actividades de esparcimiento en familia, siendo comun la
ausencia de apego en las familias, factores observados por Jaquin (2009),
mediante observacion participante desarrollada en el municipio, a partir de la cual
identificaba que principalmente los jefes de familia disponian de poco tiempo, por lo
que al regresar del trabajo a sus viviendas Unicamente podian descansar ante el
agotamiento laboral y de traslado, con lo que se inhibia su motivacion para

aprovechar el tiempo en familia, en actividades de ocio, culto e intereses personales.

Aunque el panorama en tanto a la dinamica del municipio parece

desfavorable ONU Habitat identifica que:

“En cuanto a la dimensién de Calidad de vida, las buenas practicas urbanas que
sobresalen, corresponden a algunas acciones de rehabilitaciébn de espacios
publicos reflejando la importancia que en los Ultimos afios se le ha dado a este
tema por su papel preponderante en el &mbito social. Asimismo, existen diversos
programas educativos que atienden fenédmenos relacionados con la calidad de
vida de los habitantes de las ciudades, como son becas, alfabetizacion,
profesionalizacién de maestros, entre otros, cuyo impacto en el desarrollo de la
cultura civica puede ser muy amplio; no ocurre lo mismo con buenas practicas
para enfrentar los problemas de seguridad comunitaria que enfrentan muchas

ciudades mexicanas ya que son muy escasas.” (ONU Habitat, 2016, p.86).
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1.2. Institucién en la que se desarrolla el PDE

Con el fin de garantizar el respeto por los datos de caracter sensible y la
libertad publica de la institucion en la que se desarrolla el PDE, en el apartado que
abordamos Unicamente se daré razon de generalidades del plantel, asi como de los
elementos contextuales que sean referentes para entender la problemética que
agueja a la comunidad escolar, y que por su significancia puedan ser empleados en

el disefio y ejecucion de la intervencion.

1.2.1. Antecedentes de la Institucidn.

La Institucion en la que se desarrolla la IAP y para la cual se pretende ejecutar
el PDE, es una instituciéon educativa de nivel medio superior dependiente de la
Secretaria de Educacion Publica del Estado de México, la cual se ubica en el

Municipio de Huehuetoca.

De acuerdo con la informacion que se provee a los alumnos mediante un
cuadernillo elaborado por la institucion, con el cual se introduce al alumno y padres
de familia a la dinamica institucional, se da razon de su creacion desde el afio de
1990 bajo una modalidad distinta a la actual, pero que de igual manera preparaba
a jovenes para insertarse al campo laboral, plantel que se ubicaba en la cabecera

municipal de Huehuetoca.

Al cabo de seis afios se llevo a cabo la transferencia y cambio de modalidad
de estudio, siendo dependiente a partir de entonces de la Secretaria de Educacion

Media Superior Técnica del Estado de México.

Ante la creciente demanda de la institucion y dadas las condiciones reducidas
de las instalaciones del plantel, el H Ayuntamiento del Municipio de Huehuetoca en
el afio 2008, gestiona el cambio del plantel de la cabecera municipal a instalaciones
nuevas en uno de los fraccionamientos del municipio. Al momento de su entrega el

inmueble contaba con 22 espacios. La institucion se consolidd con un turno en
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horario matutino en el que se atendian 21 grupos en tres grados y con 5 formaciones

técnicas distintas.

Entres su plantilla docente se contaba con un director, un subdirector y un
secretario escolar, apoyado por un equipo de 10 orientadores y una planta docente
de 65 catedréticos atendiendo una matricula aproximada de 1000 alumnos.

Para el afio 2013, un solo turno era insuficiente ante la cantidad de alumnos
gue demandaban su ingreso al plantel, por lo que en el ciclo escolar 2013 - 2014 se
apertura el turno vespertino, con formacién técnica en tres areas; técnico en
informatica, técnico en computacién y técnico en disefio asistido por computadora,
respondiendo a la demanda de los alumnos hacia esas tres carreras, desde la planta
docente el Cetro de Bachillerato Tecnologico en turno vespertino es gestionado por
los tres directivos de la instituciébn, un orientador educativo y 14 docentes,
atendiendo a 120 alumnos.

Para su segunda generacién ingresaron 5 grupos y se aumento un area de
formacion, sin embargo, a partir de entonces se identificaron dificultades para la
atenciéon del alumnado, ya que ante la ejecucion de la reforma educativa del afio
2012 propuesta por el Lic. Enriqgue Pefia Nieto, Presidente de los Estados Unidos
Mexicanos en el sexenio de 2012 - 2018, la planta docente dificiimente se
completaba, toda vez que cada docente debia ser asignado por el Servicio
Profesional Docente a partir de un examen de oposicion, por lo que afio con afio la
institucion enfrentaba dificultades con la cobertura de docentes, situacion que

paulatinamente se ha ido solventando.

En el ciclo escolar 2016 — 2017 y hasta este momento en cada generacion
los alumnos que ingresan se dividen en 6 grupos, considerando el campo de
formacion técnica que hayan elegido. En la actualidad el turno vespertino cuenta
con 4 carreras; técnico laboratorista quimico, técnico en informatica, técnico en
disefio asistido por computadora y técnico en mercadotecnia, con un total de 18

grupos, con una matricula aproximada de 890 alumnos.
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1.2.2. Contexto institucional

De acuerdo con informacion aportada por el departamento de orientacion

educativa del plantel, en torno al contexto escolar se identifica que:

Durante el ciclo escolar 2019 — 2020, el turno vespertino esta integrado por
893 alumnos, de los cuales alrededor de la mitad eligieron el turno como primera
opcion para estudiar, el resto han sido inscritos debido a que no fueron aceptados

en turno matutino o en otras instituciones.

La jornada diaria de lunes a viernes es de 6 horas, en las que se imparten 4
sesiones de 45 minutos, seguidas de 20 minutos de receso, para concluir con 4
sesiones de cuarenta minutos. Si bien, cada sesion de clases en el subsistema es
de 50 minutos con un receso de media hora, en el turno vespertino del plantel se
han ajustado los horarios desde que inicid sus funciones, dadas las condiciones de
violencia e inseguridad del municipio y especialmente de la zona en la que se ubica
la institucién. De tal forma que el ingreso a clases es a las 14:00 horas, mientras

gue el término de la jornada escolar es a las 20:00 horas.

Los alumnos de la Institucion provienen de contextos sociales poco
cohesionados, dado que en su mayoria radican en complejos habitacionales de
interés social, mismos que han sido habitados a partir del afio 2006, por personas
de diferentes Entidades Federativas, de la Ciudad de México y de los municipios
conurbados del Estado de México, con usos y costumbres diferentes, con intereses,
principios y valores que distan de acuerdo a los entornos de procedencia, asi como
diferentes mecanismos para relacionarse, expresarse y enfrentar las problematicas

del entorno.

En el municipio de Huehuetoca y principalmente en el fraccionamiento en el
gue se ubica la institucion, existen pocos lugares de esparcimiento y los existentes
generalmente son ocupados por pandillas. Dado que la comunidad es de reciente
creacion no existen lugares de culto, tampoco hay festividades locales formales que

promuevan una cultura social en la comunidad.
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En su mayoria los alumnos del plantel en el turno vespertino tienen un nivel
socioeconémico medio emergente, toda vez que viven en casas y departamentos
de interés social, siendo hijos principalmente de obreros o de trabajadores del
comercio informal, con nivel educativo inferior a la educacion media superior. Un
namero significativo de alumnos provienen de nucleos familiares reconstruidos,
regularmente extensos en tanto a la cantidad de personas que habitan la vivienda.
Las familias en su mayoria son monoparentales o reconstruidas, en las que los
padres salen a trabajar ante las bajas condiciones econdmicas, por lo que los hijos
permanecen solos en casa. A la ausencia de los padres en sus hogares, como figura
de autoridad y proteccion se asocia, una escala de normas y valores difusa, toda
vez que los padres suelen ser flexibles, permisivos y sobreprotectores con sus hijos
al enfrentar llamadas de atencion, restricciones de la autoridad o dificultades con
vecinos y amigos, ello como manera de compensacion por su ausencia. A menudo
los alumnos suelen ser los responsables del cuidado de sus hermanos, quedando

a cargo de la casa y diversas obligaciones delegadas por sus padres.

Algunos de los alumnos se incorporan al campo laboral para disponer de
dinero para sus actividades escolares, para la adquisicion de dispositivo telefonico,
para el pago de cuadernos, cuadernillos y demas material escolar. De igual manera
buscan el acceso a becas escolares para solventar sus gastos de inscripcion, la
cual tiene un costo de $870.00 semestrales, a lo que se suman $800.00 de
cooperacion anual para gastos de mantenimiento del plantel, recurso administrado
por la asociacion de padres de familia en conjunto con diversos comités. A esos
gastos se suman los costos de traslado y alimentos, gastos por visitas didacticas
semestrales, gastos de traslado a los lugares de estadias, practicas profesionales y

servicio social, asi como gasto por concepto de uniforme formal y deportivo.

Ante las carencias econdmicas que enfrentan los alumnos, los conflictos
familiares y las problematicas intrapersonales, es comun que se involucren con
pares negativos, en situaciones de riesgo, y por tanto en practicas que irrumpen las
normas socialmente establecidas como la delincuencia o distribucion de sustancias

toxicas encontrando en ello un medio de acceso facil a recursos econémicos.
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1.2.3. Filosofia Institucional

La filosofia institucional del plantel involucra una mision, una vision y valores
compartidos entre la comunidad escolar; alumnos, padres de familia, docentes,

personal administrativo y de servicio, de acuerdo con lo siguiente:

"Mision: Somos una Institucion que, a través de la ensefianza y la
convivencia diaria, brindamos un servicio de Educacion Media Superior Técnica
de calidad, con un sentido ético y humano, que proporcione la formacion
bivalente de los estudiantes, que les permita incorporarse al trabajo productivo o
continuar sus estudios en el nivel superior.” (Plan de mejora continua CBT. Jaime
Keller Torres, 2014 — 2015, P. 9)

“Vision: Aspiramos ser una institucién educativa competitiva, con
sensibilidad y compromiso social, ofreciendo servicio de Educacion Media
Superior Técnica que contribuya a la formacion y al desarrollo integral de los
estudiantes, que propicie el mejoramiento de sus condiciones de vida, brinde
oportunidades de desarrollo y fomente identidad y valores.” (Plan de mejora
continua CBT. Jaime Keller Torres, 2014 — 2015, P. 9)

Valores:

“Respeto: EIl respeto es nuestro valor fundamental y habra de
manifestarse mediante un trato cortés y amable hacia cada uno de los miembros
de nuestra institucion.” (Plan de mejora continua CBT. Jaime Keller Torres, 2014
- 2015, P. 10)

“‘Responsabilidad: Desde su concepcion hemos asumido el
compromiso de servir a las causas educativas de acuerdo con nuestras metas y
objetivos para dar efecto a nuestra vision, misién e ideario.” (Plan de mejora
continua CBT. Jaime Keller Torres, 2014 — 2015, P. 10)

“Lealtad: Cada uno de los integrantes debemos lealtad hacia los
propdsitos institucionales, al ideario y a su misién con una actitud positiva y recta
gue salvaguarden los intereses de la institucion.” (Plan de mejora continua CBT.
Jaime Keller Torres, 2014 — 2015, P. 10)
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1.2.4. Organigrama

Para su organizacion

la institucibn hace uso de una

jerarquia

interrelacionada, en la cual se distribuyen las actividades de acuerdo con las

funciones encomendadas por la Secretaria de Educacion Publica del Estado de

México, a cada uno de los servidores publicos segun el puesto que ocupan. Para

tal fin se presenta un grafico de la organizacion.
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Cuadro elaborado considerando como ejemplo el mostrado en el (Plan de mejora

continua CBT. Jaime Keller Torres, 2014 — 2015, P. 11)
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CAPITULO 2. METODOLOGIA.

La metodologia hace referencia al estudio I6gico del método por el cual se
construye el conocimiento, valorando su efectividad, su eficiencia, su cobertura, su
utilidad y aplicabilidad en la génesis del conocimiento, de acuerdo con Aguilera
(2013), en otras palabras, la metodologia permite dar razéon del método
seleccionado como idéneo para posibilitar el desarrollo de procedimientos para la

construccion del conocimiento, al igual que en el disefio y ejecucion de un PDE.

Cabe sefialar que cada campo de conocimiento tiene predileccion por
métodos especificos para la construccion de los saberes, algunos prestan atencién
a los fendbmenos, la manera en la que transcurren influyendo en el entorno, como
es el caso de la metodologia de corte cualitativo que “...se interesa en las formas
en las que el mundo social es interpretado, comprendido, experimentado y
producido; ...” (Ifio, 2018, p. 96). Sin embargo, con frecuencia recurren a métodos
gue basan sus estudios en la obtencion de datos cuantificables que den valor,
certeza y confiabilidad a los hallazgos; y de ser posible mediante la experimentacion

o la aplicacion de instrumentos de valor estadistico.

Actualmente se habla de un pluralismo de métodos como sefiala Aguilera,
(2013) refiriendose al basto marco metodologico desde el cual generar
conocimiento, asi como la utilidad de diversos métodos en el estudio de un mismo
fendmeno, considerando sus cualidades y particularidades, su evidencia numérica
y su replicabilidad, o sustentando el conocimiento a partir de la combinacion de
cualidades y su replicabilidad. Para el estudio de los fendmenos sociales resulta
conveniente contar con enfoques flexibles, que permitan un acercamiento a la
realidad, en donde el investigador intervenga en el contexto a estudiar y la
investigacion pueda trascender de la formulacion de conocimiento tedrico y
coadyuve a la transformacién social, lo cual es posible a partir de metodologias que
se fundamentan en el paradigma cualitativo, metodologia a menudo usada en la

Pedagogia Social (PS).
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2.1. Lapedagogiasocial y su influencia en los entornos escolares.

La Pedagogia Social es definida como “...el campo de conocimiento tedrico
y practica educativa que tiene por objetivo la mejora de determinadas personas y
grupos viviendo en situaciones especificas” (Saez, 2012, p. 60). Enfoque
disciplinario que de acuerdo con la pedagogia clasica se diferencia de la pedagogia
familiar y de la pedagogia escolar, por el espacio concreto y el ambito en el que se
da la accién pedagogica como refiere Nufiez (2010). Es decir, aquella accion o
practica educativa que se desarrolla en los entornos sociales, no en la educacién
formal escolarizada o como parte de la educacion familiar, sin embargo, ante la
realidad actual y al proyectar sus acciones en los contextos sociales, que no son
ajenos a la realidad familiar ni a la realidad escolar, se hace presente también en
€s0s entornos, mas aun silas probleméticas a trabajar se relacionan con la atencién
alainfancia, a la adolescencia, a la juventud o a situaciones de riesgo que enfrentan

dichas poblaciones.

La pedagogia social al plantear aspectos de ensefianza no formal como
refiere NUfiez (2010), debe dirigirse al desarrollo de la sociabilidad de los sujetos, la
cual tiene como destinatarios a individuos o colectivos que se encuentran en alguna
situacion de conflicto social, debiéndose realizar a través de medios educativos y
en contextos no formales. Asi la atencién al tratamiento y la prevencion de consumo
de sustancias téxicas, la atencion a la poblaciéon con discapacidades, o a las
poblaciones en condicion de vulnerabilidad, son espacios propicios para el

desarrollo de la PS.

Luego entonces, al no estar inmersa en escenarios formales la PS habra de
valerse de la investigacion, como mecanismo para identificar en los entornos
sociales las problematicas que enfrenta la poblacion y que requieren ser
transformadas, por lo que la investigacion implica generar conocimientos con
perspectiva socioeducativa, entendida como “[El...] proceso sistematico de caracter
social, en el cual diversos grupos humanos transforman de manera simultanea los
conocimientos que tienen de la realidad y sus propias formas de actuar con respecto

a ésta” (Pérez, 2012, p. 376), de este modo se afirma que la pedagogia social va
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mas alla de la teorizacion y propone la transformacion de la realidad social como
uno de los objetivos principales de su accion, en ambitos como los que a

continuacion se abordan.

2.1.1. Ambitos de la pedagogia social.

Como se indicé en el apartado anterior, la PS se ha caracterizado por su
funcién para transformar los entornos sociales, practica que ha permitido el
desarrollo de conocimiento teorico, lo que a su vez ha servido para establecer con
cierta claridad los d&mbitos en donde las subdisciplinas o “especialidades de la
pedagogia social” estan insertas. De acuerdo con Quintana, citado en Nufiez (2010),
dichos ambitos son:

1. Atencién a la infancia con problemas.

2. Atencion a la adolescencia.

Atencion a la juventud.
Atencion a la familia.

Atencion a la tercera edad.

3
4
5
6. Atencion a los discapacitados fisicos, sensoriales y psiquicos.
7. Pedagogia hospitalaria.

8. Prevencion y tratamiento de toxicomanias.

9. Prevencion de la delincuencia juvenil.

10. Atencién a grupos marginados.

11. Promocion de la condicion de la mujer.

12. Educacion de adultos

13. Animacion sociocultural (Nufiez, 2010, p.3).

De entre todos ellos es el numeral ocho al que se dard seguimiento en el
PDE.
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2.2. Lainvestigacion cualitativa como paradigma de la pedagogia social.

Como se refirio en el apartado uno respecto de la metodologia empleada en
el disefio de Proyectos de Desarrollo Educativo, se puede hacer uso de la
investigacion cualitativa, la cual permite conocer la realidad y las probleméaticas del
entorno, independientemente de la cantidad de personas afectadas por dicho

problema, o si las condiciones causales cumplen con validez o confiabilidad.

Toda vez que el principal objetivo que se persigue en los PDE es identificar
las problematicas del entorno y mediante la ejecucién de diversas acciones lograr
la transformacion sistemética de dicha problemética, solventando las dificultades
identificadas, dado que “Las notas que caracterizan a la investigacion cualitativa
[...] son la descripcion y reconstruccion de forma sistematica de los fenédmenos
sociales” (Pérez, 2012, p. 373), asi pues, los enfoques de caracter cualitativo e
interpretativo en la investigacion en educacion social, mas que elaborar teorias
mediante la recoleccibn de informacion, su comprobacién, o que puedan
contrastarse de manera experimental, tiene como tarea principal, generar informes
0 narraciones interpretativas en las que se identifique la inteligibilidad y coherencia
de la accién social y el significado que tiene para quienes las realizan como
establece Pérez (2012).

De ahi que para el paradigma cualitativo lo que se busca es situarse en el
contexto en el que se da el fendmeno a estudiar, permitiendo registrar las
situaciones, sus marcos de referencia y todo aquel evento perceptible desde la

realidad en la que tiene lugar.

Entre los métodos que se aplican en la investigacion educativa, de acuerdo
con Alvarez (2014); se ubica el método etnogréfico, la investigacion-accion, el
meétodo hipotético deductivo y el dialéctico critico. En consideracion con los fines
gue se persiguen en el presente PDE, en tanto a desarrollar una investigacion social

con impacto en la comunidad, solo se analizan brevemente las dos primeras.
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En lo que refiere a la investigacion etnografica, de acuerdo con Pérez (2012),
tiene como objetivo central observar y describir lo que la gente hace, como se
comporta y como interactla, sin la necesidad de aportar modificaciones, sin
embargo, “La investigacion en educacion social debe orientarse al cambio, a la
mejora de la realidad y a su transformacion...” (Pérez, 2012, p. 373), cualidades que
identificamos en la IAP. Metodologia que esta dirigida a posibilitar que una
determinada comunidad desarrolle un conocimiento profundo de sus problematicas,
para tratar de solucionarlas procurando incorporar a toda la comunidad en el
proceso. De acuerdo con Lopez y Ander-Egg citados por Pérez (2012), la diferencia
entre la investigacion accion y la investigacion participativa consiste en que la
primera se realiza prioritariamente en el campo educativo, mientras que la IAP se

orienta hacia la transformacion de la realidad de los grupos marginales.

Por lo que es importante remarcar que: “La finalidad prioritaria de la
investigacion en educacion social debemos vincularla con su capacidad de
transformacién y cambio de la realidad, objetivo que caracteriza, constituye y
justifica su razén de ser, principalmente si hacemos referencia a la Investigacion-

accion participativa.” (Pérez, 2012. p. 372).
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2.3. Lalnvestigacion Accién Participativa.

La Investigacion Accidén Participativa es un método de investigacion e
intervencion dirigido a la comunidad, en el que “Se participa, se investiga y se actla
para generar las condiciones que posibiliten una transformacion estructural...”
(Galindo, 1998, p. 440), lo que adquiere sentido y significado en la accion colectiva,
ante la participacion activa y propositiva del investigador y de todos los participantes
del grupo en el que se desarrolla dicho proceso. Como sefiala Galindo (1998), la
IAP nace en los afios 60 del siglo pasado, ligada a la educacion de adultos, sin
embargo, con el paso del tiempo se ha ido vinculando a la préactica de cualquier

grupo social.

En la IAP el investigador “...se asume como un humanista, como intelectual
al servicio del pueblo, como socialista... concibe su actividad, también, como una
practica politica que busca un cambio estructural que devenga en una mayor justicia
e igualdad “ (Galindo, 1998, p. 436). De este modo se identifica el sentido y objetivo
de la IAP en lograr “...la transformacién con miras a un mejoramiento de la calidad
de vida; con miras a que una colectividad tenga mayor control y autogestion para si
misma.” (Galindo 1998, p. 439), proceso que necesariamente requiere de la

reflexion, el dialogo, el consenso y la accidn colectiva constante y permanente.

Asi los planteamientos de Fals Borda respecto de la IAP, manifiestos en el
video “Historias con futuro — Orlando Fals Borda” de la Universidad Pedagdgica
Nacional (2015), consiste en el desarrollo de una investigacion en donde los
participantes son los observadores, constructores y actores de su propio proceso
vivencial, a razén de indagar y actuar en pro del desarrollo social y personal. Su
propuesta parte de una epistemologia que prioriza la relacion sujeto - sujeto por
encima de la relacion sujeto - objeto, en donde la intervencion va mas alla de la
contemplacion desde fuera, sino que se promueve la practica activa con la
comunidad, desde dentro de la comunidad y que transforma a la comunidad. Desde
esta perspectiva la metodologia considerada por Borda para conocer la realidad de

las comunidades incluia, el desarrollo de entrevistas, observaciones directas y la
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consulta de archivos historicos, asi como la busqueda de respuestas e

implementacion de soluciones.

De esta manera la IAP al ser una metodologia flexible permite la
instrumentacion de diversas técnicas para la recoleccion de informacion, en pro del
desarrollo de propuestas de accion, con la intencion de mejorar la calidad de vida
de la comunidad y que la colectividad tenga un mayor control y autogestion sobre si
misma, como lo refiere Galindo (1998), toda vez que la peculiaridad de la IAP
consiste en transformar la realidad educativa a partir de la participacion de diversos
agentes e integrando conocimientos desde un marco conceptual cientifico,

conocimiento popular, pragmatico y de sentido comun.

A razon de lo anterior la recoleccion de datos ademas de definir una
problemética, su estructura servird como marco contextual para tomar decisiones,

implementar acciones y transformar la realidad de sus participantes.

2.3.1. Agentes participantes de la Investigacion Accion Participativa.

Como ya se refiri6 en los apartados anteriores, la IAP esta dirigida a la
identificacion de probleméticas de la comunidad, partiendo de la reflexion de los
agentes participantes de dicha comunidad, en acuerdo con el investigador, quienes
ademas generen acciones que aborden las problematicas detectadas, con lo que
se transforme sistematicamente la realidad del contexto. Desde esta perspectiva la
IAP tendra tantos participantes como la comunidad lo requiera, en tanto quienes
participan se apropien de los objetivos comunes. De acuerdo a la amplitud y a las
acciones que cada comunidad considere pertinente es que se incorporaran otros

agentes como autoridades locales, otros colectivos 0 agrupaciones.

La IAP es generalmente iniciada por un agente o promotor (que puede 0 no
ser externo al proceso), quien por lo general es el facilitador que fungira como un
agente facilitador que promueve el desarrollo de una consciencia critica, al tiempo

que facilita la evaluacion de las necesidades del grupo o comunidad, pero que con
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el paso del tiempo su papel puede transformarse, toda vez que como refiere

Balcazar (2003) los lideres locales son quien dirigiran el proceso de cambio.

Luego entonces los agentes participantes en la IAP son personas de la misma
comunidad quienes tendran un papel activo para “...documentar la historia de su
experiencia o su comunidad, analizar en forma sistematica las condiciones actuales
de su problematica y las condiciones que previenen el cambio en el ambito local”
(Balcazar, 2003, p.62). Asi mismo refiere el autor que los participantes aprenden a
desarrollar una conciencia critica que les permite identificar las causas de sus
problemas, al tiempo que organizan grupos de accién para planear en forma
sistematica el proceso de solucion de los problemas, determinando las prioridades,
generalmente implementando soluciones practicas, utilizando sus propios recursos

0 en solidaridad con otros grupos y gremios.

2.3.2. Técnicas e instrumentos para la recoleccion de Informacion.

Para el desarrollo de toda investigacibn se han creado y perfeccionado
diversas técnicas las cuales responden a los objetivos de dicha indagacién. Para el
caso de la investigacion cualitativa, el propdsito de las técnicas consiste en “...la
obtencion de informacién fundamentada en las percepciones, creencias, prejuicios,
actitudes, opiniones, significados y conductas de las personas con que se trabaja.”
(Guardian, 2007, p. 179), de igual manera la autora menciona como técnicas
mayoritariamente usuales en la investigacion cualitativa a la observacion
participante y no participante, la entrevista cualitativa, el analisis de experiencias, la

historia de vida y los grupos de discusion.

Para el caso de la investigacion-accion en educacion, Alvarez (2014) propone
técnicas de acopio de informaciéon como el diario, perfiles, analisis de documentos,
datos fotograficos, grabaciones en cintas magnéticas, observadores externos,
entrevistas, comentarios sobre la marcha, estudios de seguimiento, listas de

comprobacion, cuestionarios e inventarios.
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A continuacion, se describen brevemente algunas de las técnicas usadas en

el Proyecto de Desarrollo Educativo que nos ocupa.

Observacion participante: Técnica de recoleccion de informacion en la que
quienes investigan, “Se introducen dentro del grupo de estudio y llegan a
formar parte de él, de tal forma que se tienen vivencias de primera mano que
permiten comprender la situacion o el comportamiento del grupo.”(Guardian,
2007, p. 190), entre sus beneficios para la IAP, estd la posibilidad de
establecer una relacién directa con el contexto y la comunidad, se identifican
los lideres o sujetos clave, al tiempo que el proceso comunicativo tiene una

direccion lineal.

Observacion no participante: Técnica de investigacion en la que el
investigador es poco visible, ante su poca participacion para retroalimentar
pareciera ho comprometido, ya que se mantiene apartado y alejado de lo
observado, “El interés radica en el registro valido del comportamiento
utilizando una estrategia poco visible de recogida de datos para no interferir
la secuencia natural de los acontecimientos; se tiene cuidado de no perturbar

[...] la cultura del entorno con una actitud invasiva” (McKernan, 2001, p. 81).

Entrevista cualitativa: Es la técnica de investigacion que “...consiste en una
conversacion entre dos personas por lo menos, en la cual uno es el
entrevistador y otro u otros son los entrevistados. Estas personas dialogan
con arreglo a ciertos esquemas o pautas acerca de un problema o cuestion
determinada teniendo un propdsito profesional” (Guardian, 2007, p.198). La
entrevista es una técnica que puede ser estructurada, no estructurada o

semiestructurada refiere Alvarez (2014).

El diario de campo: Es el instrumento de recoleccion de informacion
producto de la observacion, la narracion, descripciones o aportaciones de la
comunidad, el cual consiste en la recopilacion de informacion descriptiva o

narrativa sobre lo observado en la accion; entre lo que pueden ser
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sentimientos, las reacciones de la comunidad, sus reflexiones, sus hipétesis,

sus explicaciones y hasta sus corazonadas como refiere Alvarez (2014).

Cuestionarios: Son instrumentos de recoleccion de informaciéon mediante
preguntas abiertas o cerradas, respecto de los que Alvarez (2014) sefiala
como recursos de apoyo que pueden ser acompafados de otras técnicas de

acopio de informacion.
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2.4. Latriangulacion.

La triangulacion es un procedimiento usado en la investigacion para
identificar la concordancia entre la informacion recabada considerando distintas
fuentes, “...como forma de comparar los resultados [de informacion que se obtuvo

a través] de varias técnicas sobre la misma situacion.” (Alvarez, 2014, p. 27).

Asi la triangulacion como procedimiento, es usada por el investigador para
“...garantizar que el contraste de las diferentes percepciones conduce a
interpretaciones consistentes y validas.” (Guardian, 2007, p. 242). De igual forma el
autor refiere algunos tipos béasicos de triangulacion; como la triangulacién de
meétodos y técnicas, en la cual se contrasta la informacion resultante de la aplicacion
de méas de dos métodos o técnicas, la triangulacion de datos que consiste en la
comparaciéon de datos provenientes de diversas fuentes de informacion, mientras
que la triangulacion de investigadores, es la que concierne a la participacion de mas
de dos investigadores quienes pueden provenir de formaciones y experiencias
diferentes, la triangulacion de teorias consiste en la contrastacion de conjuntos de
datos provenientes de perspectivas tedricas diferentes, finalmente la triangulaciéon
interdisciplinaria, se trata de la conformacion de equipos de profesionales de

diferentes disciplinas en referencia a una investigacion.

La triangulacion metodoldgica de acuerdo a Okuda (2005), resulta uno de los
procedimientos que mayor resultado brinda en la investigacion, toda vez que
mediante diferentes instrumentos y desde distintos acercamiento se busca analizar
un mismo fendmeno, mediante el uso de técnicas de corte cualitativo tanto como de

corte cuantitativo, lo que permite identificar ..las diferentes partes
complementarias de la totalidad del fenbmeno y analizar por qué los distintos

métodos arrojan diferentes resultados.” (Okuda, 2005, p. 121).
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2.5. Instrumentos de evaluacién y seguimiento.

En los Proyectos de Desarrollo Educativo es importante desarrollar
instrumentos que permitan valorar su impacto, asi como la pertinencia y eficacia de
cada actividad desarrollada, con la intencion de dar seguimiento y posibilitar la
adecuaciones en futuras ejecuciones o modificar mecanismos de intervencion de
acuerdo a las caracteristicas especificas del grupo o poblacién y la tematica que se
trabaja, toda vez que por medio de la evaluacion se retroalimenta el nivel de logro y

la eficacia de cualquier intervencién educativa.

Para tal fin se hara uso de diferentes instrumentos, considerados de acuerdo
con Hamodi, et. al. (2015) como las herramientas tangibles utilizadas por quien
evalla para plasmar de manera organizada la informacion recogida mediante
diversas técnicas como la observacion, la valoracién de productos y procedimientos,
la resolucion de cuestionarios, etc. En el presente PDE se hace uso de diversos
instrumentos de evaluacion, los cuales se describen a continuacion a razén de lo
establecido en la guia para el registro, evaluacibn y seguimiento de las
competencias genéricas, desarrollado por el COPEEMS (2013):

» Listas de verificacion o cotejo: Instrumento de verificaciébn que consiste
en un listado de aspectos a evaluar, tratese de contenidos, capacidades,
habilidades o conductas, las cuales se califican en tanto a su logro u
observacion.

» Escalas de estimacion: Instrumento de evaluacion en el cual se identifica
la frecuencia o intensidad de la conducta, fenbmeno o hecho a observar,
mediante una escala numérica, descriptiva o de categorias.

= Rubricas: Instrumento que permite evaluar el aprendizaje y sus productos
mediante tablas en las que se desglosan los niveles de desempefio
alcanzados en una tarea especifica.

= Cuestionario: Instrumento en el cual mediante una serie de
cuestionamientos se interroga a un sujeto o poblacion, para asi contrastar
sus saberes previos y los adquiridos con informaciéon tedrica, lo que

permite identificar la adquisicion y dominio de informacion.
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CAPITULO 3. DIAGNOSTICO Y PROBLEMATIZACION

Con la intencion de integrar un diagnéstico til para el disefio y ejecucion de
un proyecto de intervencion institucional, incorporando las reflexiones de los
beneficiarios, posibilitando la deteccidén de las problematicas de la comunidad y el
disefio de estrategias pertinentes para su aplicacion, que a su vez conlleve a la
transformacion del contexto, es que se eligieron algunas técnicas e instrumentos de

corte cualitativo.

Siendo la Investigacion Accion Participativa el método a partir del cual se
integra el presente diagnoéstico, haciendo uso de la observaciéon participante, la
observacion no participante, asi como la recolecciéon de informacién mediante
encuestas, entrevistas y el registro en diario de campo, para posteriormente disefiar

y ejecutar el Proyecto de Desarrollo Educativo.

3.1. Agentes participantes de la IAP en la Institucion

Para la adecuada integracioén de un diagndstico, que permita el disefio de un
PDE, es necesario contar con fuentes de informacion confiables. En el caso de la
IAP la informacién en su mayoria es provista por personas de la comunidad, que
conozcan la realidad imperante y que, a partir de sus relatos, descripciones,
aportaciones y observaciones, brinden elementos para entender la realidad del

contexto.

De acuerdo a su influencia en la IAP habremos de considerar dos grupos
dentro de la institucion, el primero de ellos relacionado directamente en la
intervencion al ser participes de la IAP, ya sea porque son parte de la poblacion
directamente afectada por la probleméatica o porque cuentan con la inquietud para
transformar la realidad de la institucion, por otra parte, se considera un grupo de
sujetos que de manera indirecta se relacionan con la problemética, toda vez que si
bien no tendran una participacion activa en la IAP, se relacionan con el PDE al ser

parte de la institucion. Ambos grupos se conforman de la siguiente manera:
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Sujetos Directos

Padres de familia: Toda vez que son los padres de familia quienes integraran
el colectivo de la IAP, participando en sesiones semanales, respondiendo
encuestas, aportando alternativas de solucion, disefiando estrategias de
intervencion y participando en su ejecucion.

Para el caso del presente PDE se consideré: 122 padres de familia quienes
respondieron una “Encuesta para padres” (Anexo 3) para la deteccion de
conductas o sintomas de consumo o distribucion de sustancias toxicas en
sus hijos. Del total de padres 45 participaron en reunion para conformar el
colectivo de padres para la IAP quedando integrado por 19 padres de familia
(16 mujeres y 03 hombres). Sin embargo, para la ejecucion del PDE en el
plantel, se pretende involucrar al total de padres de familia en las estrategias

para la prevencion del consumo y distribucién de sustancias toxicas.

Sujetos Indirectos

Autoridades escolares: se conforma por un director escolar, un subdirector
académico y un secretario escolar, con funciones especificas de conformidad
con su puesto. Por su parte el director ademas de representar formalmente
a la institucion es la persona que aprueba y dirige las actividades que se
realizan dentro del plantel. El subdirector coordina las actividades
académicas, supervisa el quehacer docente y promueve acciones para la
mejora del desempefio académico. El secretario escolar tiene a su cargo las
actividades administrativas de inscripcidn, estadistica del plantel,
seguimiento de los indicadores de desempefio y manejo de los recursos
economicos destinados a la institucion. En la IAP ademas de aprobar las
acciones que se desarrollan, facilitan la informacion relacionada con los
casos de prevalencia de consumo de sustancias téxicas y formalizan la

solicitud de apoyo a diversas instituciones para la ejecucion del PDE.

Departamento de orientacion y tutorias: se cuenta con el apoyo de 8

orientadores adscritos al plantel, quienes estan encargados del
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acompafiamiento académico conductual de los alumnos, en el PDE apoyan
en la aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion, ademas de
facilitar datos de la dinamica escolar, las problematicas de distribucion y
consumo de sustancias toxicas, asi como de las estrategias empleadas para
la solucion de la problemética, ademés de generar tiempos y espacios para
el desarrollo del PDE.

Colectivo estudiantil: conformado por 893 alumnos en el ciclo escolar actual,
ademas de ser el foco de observacién, participan en la integracion del
diagnéstico a través de la resolucion de “encuestas para alumnos” (Anexo
2), en las que ademas de identificar su percepcién respecto de las
problematicas detectadas, proponen posibles alternativas de solucion.

Se aplicaron encuestas a 270 alumnos, 90 de cada semestre, primero,
tercero y quinto, con edades que van de los 15 a los 19 afios, encuestando
a 122 mujeres y 148 hombres seleccionados de manera aleatoria. Para la
aplicacion del PDE se pretende incorporar al club de valores constituido por
18 alumnos involucrando a los alumnos que requieran apoyo, asi como

brindar sesiones informativas a los grupos de primer semestre ciclo a ciclo.
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3.2. Instrumentos de lalAP que dan razén de las probleméticas de consumo

y distribucidén de sustancias toxicas en el contexto institucional.

Como ya se refirid en el apartado 1.3.2. “Técnicas e instrumentos para la
recoleccion de informacion”, en la IAP se hace uso de una gran variedad de técnicas
e instrumentos para la recoleccion de informacion, la cual es utilizada con fines de

exploracion, diagndéstico, prondstico y para disefar estrategias de intervencion.
Entre las técnicas que dan sustento al diagnéstico se ubican:

= La entrevista cualitativa semiestructurada, aplicada a las
autoridades escolares y equipo de orientadores usando el guion de
entrevista para docentes (Anexo 01), considerando:
v Entrevista realizada al director escolar.
v Entrevista realizada al subdirector escolar.
v' Entrevista realizada al orientador a cargo del programa de
prevencion de las adicciones.

v'  Entrevista a orientadores.

= La observacién no participativa, mediante la cual se identificaron
problematicas del contexto, en referencia a situaciones de riesgo en
las que se puedan ver involucrados los alumnos de la institucion,
durante la hora de entrada, en el receso y a la salida de los alumnos
del plantel con registro en diario de campo:
v" Primera observacién no participativa - lunes 21 de octubre del
2019.
v/ Segunda observacién no participativa - martes 22 de octubre
del 2019
v' Tercera observacién no participativa programada el miércoles
23 de octubre de 2019, fue cancelada por recomendacion del

departamento de orientacion y por seguridad personal.
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» La observacion Participante, se desarroll6 en reuniones con un

colectivo de padres de familia que integraron la IAP con registro en
diario de campo:
v" Primera sesién del colectivo de padres integrantes de la IAP -
lunes 20 de enero del 2020.
v' Segunda sesion del colectivo de padres integrantes de la IAP -
viernes 24 de enero del 2020.
v’ tercera sesion del colectivo de padres integrantes de la IAP -
viernes 31 de enero del 2020.
v' Cuarta se sesion del colectivo de padres integrantes de la IAP
No desarrollada
El cuestionario, instrumento utilizado para la recoleccién de informacién,
respecto de las percepciones, experiencias y reflexiones de alumnos y
padres de familia en torno a la problematica focal, mediante encuestas.
La encuesta para alumnos (Anexo 2) fue aplicada a 270 alumnos de
turno vespertino de la institucion, con edades que van de los 15 a los 19
afios, encuestando a 122 mujeres y 148 hombres seleccionados de
acuerdo con su numero de lista respecto de los multiplos de 3.
v' Aplicacién de encuesta a 2 grupos de 45 alumnos de primer
semestre - viernes 18 de octubre de 20109.
v' Aplicacion de encuesta a 2 grupos de 45 alumnos de tercer
semestre - viernes 18 de octubre de 2019.
v' Aplicacién de encuesta a 2 grupos de 45 alumnos de quinto
semestre - martes 22 de octubre de 2019.
La encuesta para padres (Anexo 3) fue aplicada a 122 padres de
familia de alumnos con dificultades académicas citados a 9 reuniones
cada una a cargo de un orientador y los padres de los 2 grupos a su
cargo.
v 49 padres de familia de alumnos de primer semestre
v' 32 padres de familia de alumnos de tercer semestre

v' 41 padres de familia de alumnos de quinto semestre
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= Eldiario de campo, es el instrumento que ha permitido la recoleccion de
informacion en la ejecucion de cada una de las técnicas, registrando lo

observado en cada sesion y en cada aplicacion de los cuestionarios.

» Triangulacion de informacion, técnica en la que la informacion se
contrasta para identificar la concordancia de las percepciones resultantes

de la aplicacion de las técnicas e instrumentos antes mencionados.

3.2.1. Entrevistas semiestructuradas.

Mediante un guion de entrevista como apoyo (Anexo 1), se dialogd con
personal del area de orientacion a cargo del programa institucional de prevencion
de las adicciones, asi como con personal directivo y de subdireccién académica,

destacando los siguientes hallazgos:

Principales problematicas identificadas entre la comunidad escolar.
Direccion escolar:
» Inconformidad de los alumnos por estar en el turno vespertino.
» Poca presencia de padres de familia en las actividades escolares en
las que son convocados.
= Entorno social hostil, en el que hay alta incidencia de delincuencia,
pandillerismo, drogadiccion y demas problemas sociales.
» Constantes agresiones a los alumnos durante la hora de salida.
* Los alumnos son victimas de agresiones y robo a la hora de salida.
» Dificultades en la cobertura de plantilla ante las restricciones de la
Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros
(USICAMM) o Servicio Profesional Docente.

Subdireccion escolar:
= El equipo docente aun no esta conformado por completo, ante la

asignacion de maestros por la USICAMM.
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Rezago académico multifactorial.

Incidencia de ingreso de alumnos que causaron baja en otros
planteles, en su mayoria por dificultades conductuales o académicas.
Peleas constantes entre los alumnos y con personas del exterior
durante la hora de salida.

Ingreso de alumnos de edad mayor a la comun de acuerdo con el

grado académico.

Orientacién educativa:

Los directivos no se encuentran en la institucion el tiempo total de la
jornada, ya que uno de ellos se retira a las 16:00 hrs., otro a las 18:00
hrs. y el dltimo a las 20:00 hrs.

Jornada tediosa por las condiciones climaticas (mucho calor y mayor
prevalencia de lluvia durante la tarde).

Dificultades para la conservacion y mantenimiento de las aulas, siendo
comun que el turno matutino culpe al vespertino por todas las averias.
Indicadores altos de consumos experimentales de sustancias toxicas
entre los alumnos, anterior a su ingreso al bachillerato.

Prevalencia de vandalismo al exterior del plantel a la hora de salida.
Constantes comentarios de desprestigio por parte de docentes y
alumnos de turno matutino, a razén de considerar que en su turno hay

mejores alumnos y docentes.

Prevalencia de distribuciéon y consumo de sustancias toxicas entre los

alumnos de la institucion. Reportadas por:

Direcciéon escolar:

El consumo de drogas es una problemaética frecuente en la comunidad
en donde se ubica la institucion.

La presencia del crimen organizado en el municipio es frecuente y
entre sus practicas esta la distribuciéon de drogas, principalmente

afectando a los jévenes que son los clientes potenciales.
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Docentes del equipo de orientacion en turno matutino han sido
amedrentados, en ocasiones en que han sorprendido y sancionado a
alumnos con posesion de alguna sustancia, por lo que han acudido
personas desconocidas a preguntar a la institucion por el docente,
solicitando al personal que se encuentra en la puerta pasar el mensaje,
advirtiendo a los docentes que tengan cuidado con lo que hacen.

De igual manera los docentes han sido amenazados por los propios
alumnos para proceder con una demanda judicial, por algun tipo de
maltrato o agresién al ser sorprendidos consumiendo o en posesion
de alguna sustancia toxica.

- “Actualmente la normatividad nos obliga en atender a los alumnos
aun en situacion de consumo o distribucién de drogas, mientras se
atienda dicha problematica desde la escuela, con la familia y mediado

por instituciones especializadas”.

Subdireccioén escolar:

Algunos de los alumnos han sido detectados con posesiéon de algun
tipo de sustancia toxica. Aunque la institucion esta facultada para
solicitar la intervencion de las autoridades judiciales, se ha optado por
enterar a los padres de familia de las situaciones en las que se
involucran sus hijos y solicitando su intervencion para dar soluciones
a la problematica.

Se dificulta la intervencion con los alumnos identificados como
consumidores, ya que se enfrenta la resistencia del alumno, la
negacion de los padres para aceptar que sus hijos estan involucrados,
aunado a las dificultades en las que puede ser victima el personal
docente al mediar o intervenir en pro de los alumnos, considerando los
altos indices de criminalidad en el municipio.

Al detectar a los alumnos con posesion de sustancias o que presentan
sintomas de intoxicacion, se solicita a los padres que les den la

atencion necesaria, se les da la oportunidad de continuar en la escuela
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bajo la consigna de evitar consumir, traer o distribuir cualquier

sustancia en la institucion.

Orientacién educativa:

De acuerdo con los instrumentos diagnosticos que se aplicaron en el
programa de prevencion de adicciones, se identificO que en cada
grupo hay un aproximado de entre 5 a 8 alumnos con consumos
experimentales, principalmente con marihuana o con algun tipo de
solvente, pegamento para pvc, thinner o aire comprimido.

Cuando menos 2 veces por semana los alumnos, docentes o el
personal de intendencia reporta olor a marihuana al interior del plantel,
sin embargo, regularmente no se detecta quien pudo haber
consumido, ya que suelen hacerlo en diferente momento y espacio.
En cuanto a distribucion de drogas es dificil aseverar que alguno de
los alumnos distribuye, aunque sus comparfieros puedan referir sus
nombres, los docentes no tenemos forma de intervenir directamente.
Ocasionalmente se detecta posesion de alguna sustancia, al respecto
nos compete notificar a los padres de familia, solicitando se dé
atencion profesional al alumno en terapia psicolégica o mediante la

intervencion de algun centro especializado.

Alternativas de solucion desarrolladas con anterioridad. Referidas por:

Direcciéon escolar:

Se han ofrecido pléaticas a los alumnos a través del departamento de
orientacion educativa.

Se ha solicitado mediante oficio la presencia de seguridad publica
durante las horas de ingreso y salida de los alumnos.

El departamento de orientacion esta atento en diversas areas y en los
diferentes horarios para evitar el consumo de drogas en la institucion.
Se desarrollan diversas acciones mediante el programa de prevencion

de adicciones.
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Se realiza el operativo mochila segura, con periodicidad de dos
meses, participando autoridades municipales, estatales, derechos
humanos, padres de familia y ocasionalmente con apoyo canino.

Se ha atendido a padres de familia para notificarles el consumo o
posesion de drogas de sus hijos, invitAndoles a que les atiendan
mediante la intervencion de especialistas.

Se traen obras de teatro que abordan diversas problematicas
familiares y sociales, entre ellas la drogadiccion. En las obras teatrales
los padres pueden identificar las causas de la drogadiccion y los
jovenes tienen una perspectiva de las consecuencias de las
adicciones, procurando sensibilizar a padres y alumnos, posibilitando

la comunicacién para prevenir o solucionar sus problematicas.

Subdireccioén escolar:

Mediante el programa de prevencion de adicciones se realizan
diversas actividades dirigidas a los alumnos y padres de familia, por
medio de las cuales se informa de los riesgos de las drogas.

Se traen conferencias de diversas instancias para que los jovenes
identifiquen las consecuencias de las adicciones.

Se han canalizado mediante el departamento de orientacion a los
alumnos que han tenido dificultades con adicciones, a centros de
atencion en la prevencion de adicciones, ya sea por que acudieron a
la escuela en estado de intoxicacion o por que traen alguna sustancia.
Se realiza operacion mochila cuando menos dos veces por semestre,
apoyados por padres de familia, seguridad publica municipal y estatal,
asi como por el area de derechos humanos del municipio.

Los orientadores estan comisionados para hacer guardias en diversas
areas de la escuela durante toda la jornada escolar, especialmente en
el receso para conservar la disciplina y el orden, ademas de evitar que

los alumnos consuman drogas al interior de la institucion.
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Orientacién educativa:

Se desarrollan actividades mensuales para toda la comunidad escolar,
como conferencias, talleres, cine debate, obra de teatro, exposicion de
materiales, entre otras actividades.

Se canaliza a los alumnos que son detectados con problematicas de
adicciones o que han sido detectados en posesion de drogas.

Se atiende de manera semanal a los padres de los alumnos
reportados con problemas de adicciones o a quienes se les encontrd
alguna sustancia, con la intencién de llevar un seguimiento conductual
tanto en la escuela como en la casa.

El equipo de orientacion se organiza para cubrir las areas de riesgo,
con la intencion de evitar el consumo de drogas al interior del plantel.
Se realizan actividades macro institucionales con los diversos
programas institucionales, respecto del programa de prevencion de las

adicciones se realiza cine debate, conferencias o exposiciones.

Alternativas que desde el punto de vista de las diferentes areas

coadyuban en disminuir la incidencia de consumo Yy distribucion de

sustancias toxicas entre los alumnos.

Direccién escolar:

Contar con apoyo de instituciones como el Centro de Integracion
Juvenil o Centro de atencion Primaria en Adicciones dentro del plantel.
Organizar visitas a hospitales psiquiatricos en donde los alumnos

puedan observar las consecuencias severas del consumo de drogas.

Subdireccién escolar:

Garantizar el compromiso de los padres de familia con sus hijos,
solicitando se realicen pruebas de deteccion de consumo de drogas,
en caso de resultar positiva generar un programa en el que los padres
de familia acudan por sus hijos a la escuela a la hora de salida, asi

como comprobantes de atencion psicoldgica al alumno.
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Orientacion educativa:
= Realizar visitas controladas de los alumnos con antecedentes de
consumo o posesién de drogas a centros de rehabilitacion.
= Generar redes de apoyo de los alumnos con antecedentes de

consumo o posesion de drogas con sus comparieros y familiares.

3.2.2. Observacion no participante con registro en diario de campo
Primera observacion
Fecha: Lunes 21 de Octubre del 2019.

Lugar: Exterior del plantel en horario de entrada y salida de los alumnos y durante
su tiempo de receso al interior del plantel.

Aproximadamente a las 13:35 hrs. se observa un grupo de 3 jovenes y una
chica, alumnos con uniforme de quinto semestre que se ubican en un terreno
aledafio justo al frente de la entrada principal, uno de los jévenes saca una cajetilla
de cigarros, para repartir entre sus tres acompaifantes, otro de los alumnos apoya
a sus compafieros con un encendedor y uno a uno encienden los cigarrillos,
pasados un par de minutos una alumna llega acompafnada de un joven sin uniforme
de la institucion a bordo de una motoneta, ambos saludan a los 4 jovenes y

comienzan a fumar con ellos.

Se observa al exterior del plantel 3 puestos ambulantes en los que sin

cuidado alguno se venden cigarrillos a los alumnos.

A las 13:50 hrs. se observan aproximadamente 8 grupos de alumnos entre

los que algunos jévenes se encuentran fumando.

17:55 hrs. Cinco minutos antes de concluir el receso se detecta olor a
mariguana al exterior e interior de los sanitarios de hombres del edificio B, edificio
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en el cual toman clases alumnos de primer semestre, el maestro JAPE se acercé a
los tres alumnos que salieron del sanitario en ese momento, sin embargo, no detectd
olor en la ropa o manos de los alumnos toda vez que les solicit6 le dieran a oler sus
manos, ante dicha situacion los alumnos expresaron “al entrar a los bafios ya olia
asi”, “nel yo no le hago a eso”, “no manche profe como cree que yo, son los de

primero”.

20:00 hrs. Se observan padres de familia al exterior de la institucién, asi como

grupos de jovenes externos al plantel a la espera de los alumnos.

Se observa un descontrol total al exterior del plantel, se contaron 14 alumnos
fumando cigarrillos tanto a la salida como en un radio de aproximadamente 10
metros de la salida del plantel. Un alto nUmero de alumnos se dirige a un parque
aledafio al plantel, en el cual el alumbrado es deficiente, el Gltimo grupo de alumnos
que salié de ahi se retiraron a las 20:35 hrs., integrado por 4 alumnos y dos personas

sin uniforme escolar.

Segunda observacion
Fecha: Martes 22 de Octubre del 2019.

Lugar: Exterior de plantel en horario de entrada y salida de los alumnos y durante

su tiempo de receso al interior del plantel.

13:30 hrs. En el terreno frente al plantel se encontraba un grupo de alumnos
con uniforme de primer semestre, llegan hasta ese lugar un par de jovenes sin
uniforme, uno de los alumnos al saludar a uno de los jévenes le dio lo que parecia
un cigarrillo blanco dentro de un sobre pequefio trasparente. Posterior a su ingreso
al plantel, se pidio a los cuatro alumnos acudir a orientacion y se les solicitd mostrar
sus pertenencias, dos de los alumnos accedieron y dos mas argumentaron que los
maestros no estaban autorizados para revisar sus pertenencias y cuestionaron ¢ por

qué situacion, se les hacia dicha solicitud?, el orientador argument6 que era por
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seguridad de ellos, sin embargo, al no lograr persuadirlos, fueron enviados a
subdireccién. Posteriormente comento el orientador que los alumnos accedieron a
la revision y se encontré que uno de los jévenes llevaba consigo un sobre de papel
celofan con un cigarrillo con marihuana. Se localiz6 a la madre del alumno y se
suspendioé por una semana, a su regreso debia llevar un comprobante de haber
acudido a atencion psicolégica o a un centro de apoyo para las adicciones. Por su
parte la madre de familia tendria que ir a firmar cada semana el reporte de conducta
de su hijo, de igual manera comentd el orientador que si el alumno infringia el

reglamento en alguna proxima ocasion, seria dado de baja de manera definitiva.

Durante el receso Unicamente so observa que detras del salon de usos
multiples hay 6 colillas de cigarrillo, de igual manera se observa que existen
espacios entre la barda los cuales comunican con un parque con canchas
deportivas en la parte este del plantel, en la parte oeste hay una extension de terreno
baldio, en la barda que separa al terreno de la institucién se identifica un block

desprendido y tres colillas de cigarro en ese espacio.

20:00 hrs. Se observo un aproximado de 12 grupos de jévenes externos al
plantel llegar a la espera de los alumnos, se contaron 6 motonetas y un par de
hombres con casco en una moto, quienes le dieron una mochila a una alumna con
uniforme de quinto semestre que se acerc6 a saludarlos, posterior de un par de
minutos los sujetos se fueron y la alumna se retir6 a pie con un joven quien la

abrazaba, asi como con 2 de sus compafieros y una compafera.

Tercera observacién programada
Fecha: Miércoles 23 de Octubre del 2019.

Lugar: Exterior de plantel en horario de entrada y salida de los alumnos y durante

su tiempo de receso al interior del plantel.
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Por recomendacion de los docentes se cancelo la observacion al exterior del
plantel, toda vez que los alumnos y padres de familia cuestionaron sobre el motivo
de observar al exterior y tomar notas, denotando riesgo ante alguna agresion por

parte de alumnos o de sus acompafantes.
Hallazgos

Mediante el diario de campo utilizado en la observacién no participante, se
registraron las situaciones que pudieran sugerir la distribucion y consumo de
sustancias toxicas dentro del plantel y en las areas aledafias, observando lo
siguiente:

» Grupo de alumnos consumiendo cigarrillos al exterior del plantel

= Comercios informales al exterior del plantel que venden cigarrillos

» Afluencia de jévenes que no pertenecen al plantel en horario de entrada y
salida.

» Personas adultas desconocidas intercambiando mochilas con una alumna.

= Alumnos con posesion de mariguana al interior del plantel.

» Olor a marihuana quemada al interior de los sanitarios.

» Vestigios de colillas de cigarrillo detras de la sala de usos multiples.

» Pieza de bloc desprendida que comunica la barda trasera del plantel con un
terreno baldio.

= Orificios que comunican la barda trasera con las canchas deportivas.

3.2.3. Encuesta por cuestionario de preguntas mixtas para alumnos

Con la intencion de identificar la percepcion de los alumnos respecto de la
prevalencia del consumo y distribucion de sustancias toxicas en su contexto social,
familiar y escolar, se construyo un cuestionario considerando 15 reactivos de opcion
multiple basados en experiencias previas del departamento de orientacién en su
elaboracion de diagndstico institucional (Anexo 2).
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En los reactivos 1y 2 se explora al respecto de las sustancias toxicas de uso
frecuente entre las personas de la comunidad y entre los alumnos de la institucion,
el reactivo tres explora los mecanismos comunes de acceso a las sustancias,
mientras que los reactivos 4 y 5 exploran causas y consecuencias del consumo de
sustancias toxicas entre los comparfieros de los encuestados, el reactivo 6 solicita
indicar en cuatro escalas de entre uno a diez el numero de conocidos de los
encuestados gque consumen sustancias téxicas, el reactivo 7 cuestiona sobre las
personas que invitaron a consumir sustancias toxicas a los comparfieros de los
encuestados, el reactivo 8 identifica el nUmero de conocidos del alumno que han
probado o consumen algun tipo de sustancia, el reactivo 9 identifica si algun familiar
de los encuestados consume alguna sustancia, en lo que respecta al reactivo 10
explora los efectos del uso de sustancias entre los conocidos de los encuestados,
el reactivo 11 identifica los posibles motivos que influirian para que el alumno
consumiera, el reactivo 12 presenta una escala en la que el encuestado sefiala un
aproximado de compafieros de su aula que consumen algun tipo de droga, el
reactivo 13 solicita sefalar en una escala el aproximado de consumos
experimentales que el encuestado ha tenido, el reactivo 14 explora los efectos que
ha experimentado el alumno al consumir algun tipo de sustancia toxica, finalmente
el reactivo 15 solicita al alumno sefiale o proponga los mecanismos que a su
consideracion pudieran incidir disminuyendo el consumo de drogas entre los

alumnos de su institucion.

Las aplicaciones se realizaron a un grupo de alumnos elegidos por nimero
de lista, siguiendo multiplos de 3 0 4 segun la cantidad de alumnos por cada grupo,
de tal manera que solo 15 alumnos por grupo participarian en la encuesta, con ello

se reduce el uso de materiales, el tiempo de aplicacion y el analisis de resultados.

El equipo de orientacién fue el encargado en un primer momento de organizar
a los alumnos de los grupos a su cargo, seleccionando conforme al listado los
alumnos con numero multiplo de 3, explicandoles que participarian en la resoluciéon
de una encuesta, posterior a ello se dirigia a los alumnos a la sala audiovisual,

conformando un grupo de 45 alumnos 15 por cada grupo a cargo de su orientador,
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una vez ordenados y distribuidos en las butacas de la sala audiovisual se les explica
que la actividad consiste en la integracion de un diagnostico en torno a la
distribucion y consumo de sustancias toxicas en el municipio de Huehuetoca, asi
como de sus repercusiones para el plantel, sensibilizandoles para que respondieran

con veracidad toda vez que los resultados son confidenciales.

El dia Viernes 18 de octubre del 2019 se aplicé la encuesta a 90 alumnos de
primer semestre, divididos en dos grupos de 45 alumnos. Posterior a ello se aplicé
la encuesta a 90 alumnos de tercer semestre divididos en dos grupos de 45
alumnos. El martes 22 de octubre del 2019, se aplic6 la encuesta a 90 alumnos de
quinto semestre, nuevamente divididos en dos grupos de 45 alumnos apoyados por

los orientadores de cada grupo.

Datos arrojados
Durante la aplicacion del cuestionario se realizaron algunas observaciones,
en tanto al comportamiento de los grupos, sus expresiones y la informacién que

emitian de manera informal.

Observaciones:

= Se identificé resistencia al momento de comentar la teméatica de la encuesta,
situacién que se redujo paulatinamente a partir de sensibilizar al grupo,
manifestandoles que la utilidad de la encuesta consistiria en conocer las
condiciones contextuales en las que se ubica la institucion.

= A manera de broma los alumnos mencionaron nombres de comparieros que
pudieran estar involucrados en el consumo o la distribucion de sustancias,
por lo cual serian un emergente para observar su comportamiento y
contrastar con las dificultades que presentan en su conducta y desempefio
escolar.

= Si bien se observo resistencia, los alumnos aportaron datos significativos de

la prevalencia del consumo de sustancias en su entorno social y escolar.
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Hallazgos

Los alumnos expresan que las principales sustancias usadas en su contexto
social y escolar son la marihuana, los solventes e inhalables, en menor
medida mencionan el cristal y la cocaina.

En cuanto al consumo de sustancias toxicas en la comunidad se identifico
gue en su mayoria los alumnos tienen de 1 a 3 conocidos que consumen
sustancias.

Los mecanismos mas usuales para que los consumidores consigan
sustancias, es a partir de personas que las venden en los parques y en narco
tienditas.

Identifican como causas principales del consumo de sustancias en la
comunidad; los problemas familiares, por influencia de otras personas,
siendo los amigos quienes influyen en mayor medida.

Los sintomas principales que refieren son fantasias, visiones, asi como
estado de euforia, de tranquilidad y placer.

En lo que refiere al consumo de sustancias toxicas entre los compafieros de
aula, los alumnos sefialan que hay de entre 1 a 3 y de entre 4 a 6 alumnos
gue consumen alguna sustancia téxica.

Sefialan que el mecanismo que utilizan sus compafieros para conseguir
sustancias es a través de sus compafieros de escuela o por personas que
acuden al exterior del plantel a venderlas

Identifican como causas del consumo de sustancias entre sus comparieros;
problematicas familiares, por experimentar y por influencia de amigos.

Los sintomas que los alumnos identifican como comunes en sus compareros
ante el consumo de drogas son; visiones, fantasias, estado de placer,
tranquilidad, euforia y sintomas de mareo y vomito.

Las consecuencias del consumo de drogas que perciben los alumnos
respecto de sus comparieros son problemas familiares y bajas calificaciones.
La influencia de los amigos, la necesidad de experimentar y los problemas
familiares son los motivos que los alumnos detectan que han determinado

gue consuman alguna sustancia toxica.
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» Para el item 13 respecto de la cantidad de consumos de sustancias toxicas
gue cada alumno ha tenido, de los 270 alumnos encuestados 123 colocaron
haber realizado consumos experimentales de sustancias téxicas.

» Los sintomas que los alumnos refieren haber tenido al consumir sustancias
toxicas son; mareos, nauseas y vomito, en menor medida identifican estado
de euforia, placer y tranquilidad.

= Las acciones que los alumnos consideran pueden reducir la cantidad de
consumidores son; realizar conferencias y talleres, crear grupos de

autoayuda en el plantel y dando de baja a los alumnos consumidores.

3.2.4. Encuesta por cuestionario de preguntas cerradas para padres.

Para identificar la percepcion de los padres en torno a la prevalencia de
consumo de sustancias toxicas entre los alumnos, se construyd un cuestionario de
20 preguntas cerradas en la que los padres contestaron “si” o “no” al respecto de la

presencia o ausencia de conductas y sintomas percibidos en sus hijos, (Anexo 3).

Para su elaboracion se considerd informacion del Centro de Integracion
Juvenil, C1J (2018), en tanto a los efectos a corto, mediano y largo plazo de distintas
sustancias que pueden ser identificados con facilidad, asi como respecto de efectos
en el cambio de conducta, dificultades escolares y sociales como principales efectos
de las drogas adictivas considerando a Velasco (2005). De igual manera se
consider6 la informacion de la guia para el promotor de Nueva Vida de la CONADIC.

Quedando constituido de la siguiente manera:

Los reactivos 1,2,13,14 y 18 exploran el estado de animo del joven ya que
como menciona Velasco (2005) ante el consumo de sustancias adictivas se
observan cambios drasticos en el estado de animo, tornAndose agresivo, poco
tolerante, se enoja o tiene actitudes apaticas, con frecuencia se identifican
dificultades académicas y en las relaciones familiares, principalmente si se

cuestiona el comportamiento del joven.
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Los reactivos 4, 5, 6, 7, 8 y 10, exploran la presencia de los principales
sintomas fisicos sefalados en la guia para el promotor de Nueva Vida elaborado
por la CONADIC y en el manual lo que hay que saber de las drogas del CIJ (2018),
respecto de las principales drogas ilegales, inhalables y demés sustancias legales,
gue ante su consumo los padres pueden identificar en sus hijos; ojos enrojecidos,
la presencia de pupilas dilatadas, la posibilidad de sudoracion, escalofrios y
temblores que no se relacionan con las condiciones climaticas prevalecientes, de
igual manera se procura identificar la presencia de nauseas, falta de apetito o
aumento del hambre, palidez en el joven o la presencia de sangrado o irritacion en
nariz y boca. De igual manera los padres pueden identificar en sus hijos pinchazos

0 marcas principalmente en brazos o piernas.

Los cambios en las conductas del joven se exploran en los reactivos 3, 11,
12, 16 y 17 respecto de pérdida de interés en algunas actividades y pasatiempos,
dificultades del joven para concentrarse, la presencia de ataques de risa, el cambio

de amigos, conversaciones telefénicas o encuentros con desconocidos.

El reactivo 9 explora si el padre se ha percatado de ausencia de dolor en el
joven ante el trabajo o algin golpe u agresién, el reactivo 15 explora si existe la
necesidad del joven por conseguir dinero, el reactivo 19 lleva al padre a
cuestionarse respecto de olores extrafios 0 a sustancias quimicas en su ropa o
sdbanas, tipico en consumidores de solventes o cannabis como refiere Velasco
(2005). Finalmente, el reactivo 20 invita al padre a recordar y responder si ha

encontrado objetos utilizados para fumar, asi como colillas o cigarrillos.

La aplicacion de los cuestionarios se realizé durante las reuniones de padres
de familia de alumnos con materias en riesgo de examen extraordinario, toda vez
gue presentaban un minimo de tres materias reprobadas en el primer parcial. Se
realizaron 9 reuniones encabezadas por el orientador de cada uno de los grupos,

en las que se aplicaron un total de 122 encuestas como se presenta a continuacion:

54

——
| —



Encuesta aplicada a 49 padres de familia de primer semestre en 3 reuniones.

Reunién 1 Reunién 2 Reunién 3
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
7 padres 5 padres 9 padres 8 padres 12 padres 8 padres

Encuesta aplicada a 32 padres de familia de tercer semestre en 3 reuniones.

Reunién 4 Reunién 5 Reunién 6
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
4 padres 4 padres 4 padres 5 padres 8 padres 7 padres

Encuesta aplicada a 41 padres de familia de quinto semestre en 3 reuniones

Reunién 7 Reunién 8 Reunién 9
Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
5 padres 6 padres 7 padres 6 padres 9 padres 8 padres

Observaciones

Algunos padres de familia, principalmente de primer semestre se mostraron
sorprendidos cuando se les comentd el objetivo de la encuesta, en tanto a identificar
el numero de factores de riesgo del consumo de sustancias toxicas entre sus hijos

y la relacién de ello con el bajo rendimiento escolar.

Se explicd a los padres la conveniencia de responder con veracidad las
encuestas toda vez que ello les permitiria identificar las situaciones que ponen en

riesgo de consumo de sustancias a sus hijos.

Se explico a los padres que se conformaria un grupo de trabajo, para buscar
estrategias e implementarlas con la intencion de disminuir el riesgo de distribucion
0 consumo de sustancias adictivas entre la comunidad escolar. Haciendo énfasis
en que toda la comunidad escolar puede participar, aunque sus hijos no estén en
riesgo de consumir alguna sustancia. De igual manera se invité a los padres que

tienen conocimiento o sospechan que su hijo o hija consumen drogas para
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comentarlo de manera personal en el departamento de orientacién, con la intencién

de formular estrategias de solucion.

Hallazgos

Para la interpretacion de los resultados, se trabajé de manera individual con
cada cuestionario, sumando un punto por cada respuesta afirmativa, toda vez que
cada uno de los items son indicativo de sintomas, efectos o conductas emitidas por
una persona con problemas de adiccion. Finalmente se agruparon de acuerdo con

la cantidad de puntos reunidos como se presenta a continuacion.

Afirmaciones Condicion Prevalencia
labs Reducidas posibilidades de consumo de sustancias téxicas 36
5a10 Posibilidad de consumo de sustancias toxicas 68
10a 15 Alta posibilidad de consumo de sustancias toxicas 18
15a20 Riesgo inminente de consumo de sustancias toxicas 0

3.2.5. Observacién participativa en sesiones con padres de familia con

registro en diario de campo.
Primera sesion
Fecha: Lunes 20 de enero del 2020
Lugar: Sala de usos multiples de la institucion

Los padres de alumnos con materias en extraordinario fueron citados por la
subdirectora escolar, en conjunto con el departamento de Orientacién educativa,

con la intencién de dar a conocer los calendarios de evaluacion.

Previamente se disefid un plan de acciéon mediante el cual se apoyaria a los
alumnos para lograr que acreditaran sus materias, ademas de invitar a los padres y

a los alumnos a integrarse a diversas actividades, en pro del desarrollo integral de
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los alumnos. Siendo la IAP uno de los elementos que aportaria beneficios a la
comunidad escolar, ya que ante su participacion y la de sus padres obtendrian
décimas que utilizarian para aumentar sus calificaciones en sus examenes
extraordinarios, al tiempo que sirvid de justificacibn para integrar con mayor
formalidad al colectivo que participa en apoyo al combate al consumo de sustancias

toxicas.

Ya en la reunion y como parte de los asuntos generales se present6 a los
padres de familia los hallazgos con los que se cuenta en tanto a los concentrados
numericos resultantes de las encuestas aplicadas a los alumnos y a padres de
familia, encuesta que en su mayoria habian contestado, de igual manera se reafirmo
la utilidad e importancia de dar seguimiento al Proyecto de Desarrollo Educativo de
acuerdo con la metodologia de la IAP y se externo la invitacion para la participacion

de los padres de familia.

A la reunion asistieron un total de 45 padres de familia de los cuales 12
padres de familia de manera voluntaria refirieron integrarse a la IAP, sin embargo,
y por intervencion de la subdireccion escolar se solicitd a 7 padres de familia de
alumnos con tres 0 mas materias en extraordinario incorporarse de manera
obligatoria, toda vez que su participacion redituaria en beneficios para sus hijos,
solo que los padres bajo protesta negociaron con la subdirectora que en lugar de
décimas, se apoyara a los alumnos con un punto extra por la participacién de los

padres en el proyecto.

De esta manera quedo integrado por 19 padres de familia el colectivo de la
IAP, de los cuales 16 son mujeres y 03 hombres, considerando la importancia de
resguardar sus datos es que se considera pertinente referir sus aportaciones
mediante las iniciales de sus nombres, antecedida por una M en caso de mujer o

una H en caso de la participacion de un varén.

Se abordd brevemente con los padres de familia en que consistiria su
participacion en el proyecto, se inicia preguntando sobre las dudas que pueden

tener:
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HPGR - pregunta ¢ si serd mucho el tiempo que deben estar acudiendo a juntas?

Se explica que acudirdn tanto como consideren que se requiera atender la
problemética de consumo de drogas, ya que de las acciones que se realicen
dependera que mas alumnos se involucren y resulten afectados ya sea como

adictos, en sus relaciones familiares y sociales o en sus calificaciones.

MIPM - Manifiesta inconformidad y argumenta que no todos los alumnos que estan
ahi por los extraordinarios son viciosos, ya que el suyo va mal puesto que

pierde mucho tiempo en el servicio social.

Se expresa a los padres que no se afirma que los hijos de los padres que se
encuentran reunidos sean consumidores, pero el hecho de que mas personas de la
comunidad usen drogas y se conviertan en adictos incrementa los riesgos de la
comunidad, ya que si bien, los estudiantes como hijos de familia cuentan con dinero
en el caso de adquirir drogas, ya en su vida independiente quiz& no cuenten con el
efectivo y pudieran incursionar en la delincuencia, situacién que afecta a toda la

comunidad.
Los padres asienten respecto de lo que se les comunica

MSVE - Pregunta ¢ de qué se trata el proyecto?, ¢si solo sera con sus hijos o si se

trabajara con los chavos que si consumen drogas?

Se explicd que la IAP consiste en un modelo de investigacion en donde los
mismos participantes al ir esclareciendo la tematica o problematica que se detecta
deberan disefiar acciones que den remedio, por lo que se insiste en que no deben
preocuparse, solo comprometerse a asistir a las reuniones que se llevaran a cabo y
en cada una se decidird qué se debe hacer. Se pregunté por los dias en que

pudieran agendarse las reuniones, asi como los horarios.

MBEJS - Manifiesta que seria conveniente acudir los viernes a la hora de la salida
gue son los dias en que hay problemas de peleas de los alumnos o que se
van de pinta, argumenta que si se hacen los viernes por lo menos aseguran
gue sus hijos si hayan ido a la escuela y no se hagan de problemas, ya que

a la salida se irian con ellos a sus casas.
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Se cuestiona a los demas padres de familia, estando la mayoria de acuerdo,
sin embargo, 5 padres de familia solicitan que se extienda un citatorio de parte de

la escuela para justificar su salida temprano del trabajo.

Se acordo que la siguiente reunidn seré el viernes 24 de enero de 2020 a las
19:00 hrs. Requiriendo Unicamente cuaderno, lapiz e ideas de actividades que se
pudieran realizar para solventar la problematica de consumo de sustancias toxicas

entre los alumnos.

Segunda sesion
Fecha: Viernes 24 de enero del 2020
Lugar: Sala de usos multiples del plantel

Se realizo la sesion con 14 asistentes bajo la siguiente orden del Dia

1. Pase de lista y presentacion de los asistentes

2. Exposicién ¢Qué es la Investigacién Accién Participativa?
3. Mesa redonda

4. Acuerdos y generalidades.

19:05 a 19:15 se firmd la asistencia y los padres se presentaron uno a uno,
mencionando Unicamente su nhombre, considerando el orden en el que llegaron a la

sala de usos multiples del plantel, lugar asignado para las reuniones.

Mediante el uso de una presentacion se proyectaron algunas definiciones de
la IAP a los padres de familia, asi como la presentacion de los hallazgos obtenidos
mediante la observacién no participativa, los cuestionarios aplicados a alumnos y

padres de familia.

MMLVH - Menciona que desde la secundaria los alumnos ya usan drogas, ya que
cuando acudia por su hija a la hora de la salida “siempre habia mucho

chamaco fumando o con su mona”, quienes se iban atras de las canchas
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para que no les dijeran nada y afirma que siempre iban jévenes méas grandes

por las alumnas y que se juntaban con los alumnos mas traviesos.

MAHC - Responde que en la secundaria les tienen més cuidado ya que todos los
dias esta la patrulla a la hora de la salida y si ven algo sospechoso los corren

o los suben a la patrulla.

HJAPB - Refiere que los mismos alumnos cuentan que por las noches van personas
con mochilas, las cuales entregan a las muchachas de tercero y que ellas

con sus amigos les reparten lo que llevan a los demas alumnos.

MLCS - Refiere que su hija le comenté que en su salon uno de sus compafieros
siempre andaba solo, casi nho habla con sus compafieros y se dice que
consumia drogas pero que era porgue su papa era muy violento y que en
algunas ocasiones llegaba con moretones por que el papa le pegaba por
defender a la mama, para colmo se rumoraba en la colonia que el sefior
consumia y distribuia mariguana ya que se le veia en las tardes con varios

muchachos que sélo llegaban fumaban y después de un rato se iban.

MMCC - Comenta a los padres de familia que ante eso es mejor no decir nada, ya
gue no saben con qué personas conviven y qué tal que los padres de los
alumnos que sefialan como distribuidores se enteran, o los mismos alumnos,

afirmando que “siempre es mejor ver, callar y aconsejar a los hijos”.

Se lleva a los padres a la reflexion en tanto la importancia de ser cuidadosos
para manejar la informacion al exterior del grupo, ya que como grupo estamos
confiando en la discrecion de los demas, por lo que se invita a ser discretos con la

informacion, lo que se hable en el colectivo ahi se debe quedar.

MMGOR - Comenta al grupo — “ojala asi sea porque la gente de aqui es muy
problematica y no sea que en lugar de ayudar a los chamacos vayamos a

salir perjudicadas o nuestros hijos”.

MMLVH - Manifiesta que en la secundaria habian amenazado a un maestro, relata
gue un dia durante la salida se acerc6 una camioneta negra a la escuela y

gue preguntd por el maestro, al decirle que no se encontraba y preguntar
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¢qué querian? dijeron que solo le pasaran el mensaje que se estuviera
tranquilo que no querian hacerle nada, manifestando que al respecto las
mama decian que se debia a que el maestro habia comentado en clase con

los alumnos sobre personas sospechosas.

Se invita a los padres de familia con la intencidn de generar una participacion
mas nutrida a ver el video “Investigacion Accion Participativa con madres de
adolescentes en situacion de calle” (Bevernage, 2013), proyectandolo en la sesion

y al concluir solicitando sus reflexiones.

MBEJS - menciona — “Si se trata de eso esta bien, porque ir con los muchachos que
se drogan esta canijo, hasta para que nos vayan a dar un golpe o nos

hagamos de problemas con los narcos”.
Los padres murmuran al respecto, sin externar alguna otra opinién

Se invita a los padres a pensar en tres acciones que pudieran realizarse en
beneficio de la comunidad escolar y de los alumnos tanto consumidores como de
quienes estan en riesgo de consumir drogas. Entre los padres realizan comentarios

mientras escriben en sus cuadernos.

MSVE - Explica que primero seria bueno que los alumnos tuvieran informacion
confiable, ya que lo poco que saben de las drogas es por lo que les platican,
lo que ven en la tele o por el internet que no siempre son las mejores

opciones.

Se comenta a los padres que en colectivo se elegiran las opciones que con
mayor prontitud deban realizarse, por lo pronto se enlistaron como fueron

manifestandose en el grupo

Necesidades sefialadas por los padres de familia

- Se requiere que seguridad publica permanezca en las proximidades de la

institucién por lo menos en la hora de entrada y salida de los alumnos.
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Se requiere incrementar el numero de cdmaras del circuito cerrado y que también
se cubran los espacios vulnerables alrededor del plantel.

Se requiere que los alumnos tengan informacion atractiva y veraz acerca de las
consecuencias del consumo y distribucién de sustancias téxicas.

Se requiere mayor seguridad en la institucion.

Es necesario que los padres estén atentos a sus hijos y a las amistades que
tienen.

Es necesario que la escuela se ponga de acuerdo con otras instancias que
puedan traer informacion a los alumnos.

Es necesario que se disponga de actividades que sean atractivas para los
alumnos como talleres o deportes que los mantengan ocupados tanto dentro
como fuera de la escuela.

Es necesario que los padres brinden confianza a sus hijos para estar enterados
de qué sucede con ellos.

Es importante que los compafieros de los alumnos puedan informar a las
autoridades escolares cuando sepan que alguno de sus compafieros se esta
drogando.

Es necesario que la escuela cumpla con los castigos o las expulsiones de los
alumnos que se drogan o distribuyen drogas, como dicen los directivos y
orientadores al inicio del afo.

Es necesario que los parques tengan seguridad durante todo el dia para evitar el

narcomenudeo en esas areas.

Para concluir la sesion se explico a los padres de familia que el nimero de
sesiones que se habian acordado con la subdireccion eran cuatro, en las que debian
identificar acciones prioritarias para trabajar, posterior a ellas se les citaria mediante
sus hijos para ejecutar las acciones y disefar otras actividades si lo consideraban
necesario. Y se reafirmo que la siguiente cita era en 8 dias para que recordaran a

los demas papas si es que les preguntaban.

62

——
| —



Tercera sesion
Fecha: Viernes 31 de Enero de 2020
Lugar: Salén de usos mdltiples de la institucion.

Se inicia la sesion a las 19:05 minutos contando con 16 asistentes con quienes se

compartio la siguiente orden del dia

1. Pase de lista
2. Jerarquizacion de necesidades
3. Acciones que pueden dar solucién a las necesidades

Se presentd con ayuda del proyector las necesidades que en la sesion
anterior mencionaron los padres de familia y se jerarquizaron segun su importancia

para ejecutarse.

Se consideré con los padres manifestar algunas acciones que pudieran
solventar las necesidades referidas, las cuales se presentan a continuacién de
acuerdo con el numero de personas que estaban de acuerdo en la pertinencia de

dicha accién ordenadas segun la necesidad a la que responden.

1. Se requiere que seguridad publica permanezca en las proximidades de la
institucion por lo menos en la hora de entrada y salida de los alumnos.
= Que en comitiva acudan al municipio para solicitar patrullas a la entrada y
salida de los alumnos todos los dias de la semana - 15 votos.
2. Se requiere mayor seguridad en la institucion.
* Que se haga operacion mochila una vez por semana - 15 votos.
» Formar brigadas de seguridad a la entrada, durante el receso y a la hora
de salida de los alumnos — 7 votos.
3. Es necesario que la escuela se ponga de acuerdo con otras instancias que
puedan traer informacion a los alumnos.
= Programar platicas con el ejército ya que han ido a otras escuelas para
hablar de drogas - 14 votos.
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= Que se busque ayuda en instituciones para que lleven conferencias — 10
Votos.
= Solicitar el apoyo psicolégico de alguna institucion externa que pueda
visitar el plantel por lo menos de manera semanal - 10 votos.
= Solicitar a personal de anexos acudir al plantel a contar sus experiencias
— 10 votos.
4. Se requiere que los alumnos tengan informacién atractiva y veraz acerca de las
consecuencias del consumo y distribucion de sustancias toxicas.
= Que en las clases de orientacion se aborden las consecuencias del uso de
drogas — 13 votos.
» Serequiere de informacidn confiable para brindar a los alumnos acerca de
las consecuencias del consumo y distribucion de sustancias toxicas
(videos, lecturas, tripticos, conferencias, etc.) - 12 votos.
» Realizar una sesion informativa con personal de seguridad publica como
las que realizan al inicio del ciclo con los alumnos de nuevo ingreso — 11
votos.
* Que se peguen carteles informativos de las consecuencias del consumo
de drogas - 8 votos.
= Personal de la institucién debe hablar con los alumnos para saber las
causas y trabajar en ello - 5 votos.
5. Es necesario que los padres brinden confianza a sus hijos para estar enterados
de qué sucede con ellos.
» Realizar actividades informativas y de sensibilizacion con los padres de
familia en las reuniones de entrega de calificaciones - 13 votos.
6. Es necesario que los padres estén atentos a sus hijos y a las amistades que
tienen.
» Que los padres acudan regularmente al plantel (una vez por semana) para
corroborar que su hijo si acudi6 a clases y el tipo de amistades que tiene
— 8 votos.
* Reunir alos padres de los alumnos que ya se sabe que consumen drogas

para que atiendan a sus hijos llevandolos a algun anexo - 6 votos.
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7. Es necesario que la escuela cumpla con los castigos o las expulsiones de los

alumnos que se drogan o distribuyen drogas, como dicen los directivos y

orientadores al inicio del afo.

Solicitar a la escuela que proceda con la baja escolar de los alumnos a
quienes encuentran drogandose o con drogas — 10 votos.
Que se realicen pruebas para detectar el uso de drogas al inicio del ciclo

escolar y no inscribir a los que den positivo — 7 votos.

8. Es necesario que se disponga de actividades que sean atractivas para los

alumnos como talleres o deportes que los mantengan ocupados tanto dentro

como fuera de la escuela.

Organizar actividades deportivas en las que se invite a los jévenes
detectados en riesgo de drogadiccion — 9 votos.

Que se hagan actividades ludicas con los alumnos para que se interesen
en el tema. — 8 votos.

Buscar en internet videos sobre campafias que se han hecho
anteriormente para proyectarlas a los alumnos — 8 votos.

Traer obras de teatro que hablen de la drogadiccién - 6 votos.

Que se proyecten peliculas en donde se observen las consecuencias del
consumo de drogas - 5 votos.

Que los alumnos pinten bardas que promuevan los valores y una vida sin
drogas — 4 votos.

Organizar talleres que se realicen durante la entrada para evitar que los
alumnos estén perdiendo tiempo fuera de la escuela - 3 votos.

Hacer una marcha en las calles con carteles que inviten a no drogarse — 3

Votos.

9. Es importante que los compaferos de los alumnos puedan informar a las

autoridades escolares cuando sepan que alguno de sus compafieros se esta

drogando.

Formar grupos de autoayuda con alumnos. — 4 votos.

10.Es necesario que los parques tengan seguridad durante todo el dia para evitar el

narcomenudeo en esas areas.
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= Solicitar la presencia de seguridad publica en los parques — 3 votos
11.Se requiere incrementar el nimero de camaras del circuito cerrado y que también
se cubran los espacios vulnerables alrededor del plantel.

= Gestionar con los directivos para que se coloquen mas camaras — 3 votos.

Es importante sefialar que la cuarta sesion se cancelo por la premura del fin
de semestre en el mes de febrero de 2020, Gnicamente se envio aviso a los padres
de familia por parte del departamento de orientacion educativa, en el que se
indicaba que en proximas fechas se reanudaria con las sesiones. Sin embargo, por
la necesidad de adecuar el semestre ante la posibilidad de la llegada de la pandemia
por Covid-19 a México, no se pudo realizar actividades con el total de integrantes

del colectivo de la IAP durante el segundo semestre del ciclo escolar 2019 — 2020.
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3.3. Triangulacion de lainformacion
Mediante el procedimiento de triangulacion es que se hace patente la
necesidad detectada y manifiesta por el colectivo para intervenir en el contexto de

la institucion en el turno vespertino

Deteccion de consumo de sustancias Toxicas entre los alumnos de la

institucién en el turno vespertino.

Contexto

Observacion no

participante

Lunes 21 de Octubre
del 2019

A las 13:50 se observan
aproximadamente 8
grupos de alumnos que
se encuentran fumando
cigarrillos al exterior del

plantel.

17:55 hrs. Cinco
minutos antes de
concluir el receso se
detecta olor a mariguana
al exterior e interior de
los sanitarios de
hombres del edificio B,
edificio en el cual toman
clases alumnos de

primer semestre...

Aportaciones de Padre Alumnos y

docentes

Reunién con padres de familia Viernes
24 de enero del 2020

Una madre menciona “que desde la
secundaria los alumnos ya usan drogas,
ya que cuando acudia por su hija a la
hora de la salida siempre habia mucho

chamaco fumando o con su mona...”

Respuestas de entrevista al director
escolar

Docentes del equipo de orientacién en
turno matutino han sido amedrentados,
en ocasiones en que han sorprendido y
sancionado a alumnos con posesion de
alguna sustancia...

Los docentes han sido amenazados por
los alumnos ... al

propios ser

sorprendidos consumiendo o en
posesién de alguna sustancia toxica...
Respuestas aportadas por
subdireccidn escolar en entrevista
Algunos de los alumnos han sido
detectados con posesién de algun tipo de

sustancia toxica.

Hallazgos de la

aplicacion de

cuestionarios

Hallazgos
aplicacién de
cuestionarios a los
alumnos
En lo que refiere al

consumo de sustancias

téxicas entre los
compafieros de aula los
alumnos seleccionaron
mayormente que por grupo
hayde 1a3yde4a6b

alumnos.

De 270

encuestados

alumnos
123

colocaron haber realizado

los

consumos experimentales

de sustancias toxicas.

de la
de

cuestionarios a padres

Hallazgos

aplicacion

de familia

18 de los 122 cuestionarios
aplicados tienen de entre
10 a 15 items positivos por




Al detectar a los alumnos con posesién
de sustancias o que presentan sintomas
de intoxicacion, se solicita a los padres

que les den la atencion necesaria. ..

Aportaciones de orientacibn en
entrevista

De acuerdo con los instrumentos
diagnosticos que se aplicaron en el
programa de prevencion de adicciones,
se identific6 que en cada grupo hay un
aproximado de entre 5 a 8 alumnos con
consumos experimentales,
principalmente con marihuana o con
algun tipo de solvente, pegamento para
pvc, thinner o aire comprimido.

Cuando menos 2 veces por semana los
alumnos, docentes o el personal de
intendencia reporta olor a marihuana al
interior del plantel...

Indicadores  altos de  consumos
experimentales de sustancias toxicas
entre los alumnos, anterior a su ingreso
al bachillerato.

lo que existe una Alta
posibilidad de consumo de
sustancias toxicas en sus

hijos
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Los alumnos adquieren drogas con facilidad en su entorno préximo

Contexto

Observacion no participante
Martes 22 de Octubre del
2019

13:30 hrs. En el terreno frente
al plantel se encontraba un
grupo de

uniforme de primer semestre,

alumnos  con
llegan hasta ese lugar un par
de jévenes sin uniforme, uno
de los alumnos al saludar a uno
de los jovenes le dio lo que
parecia un cigarrillo blanco
dentro de un sobre pequefio
trasparente los alumnos
accedieron a la revision y se
encontr6 que uno de los
jovenes llevaba consigo un
sobre de papel celofan con un
cigarrillo con marihuana.

del

plantel 3 puestos ambulantes

Se observa al exterior
en los que sin cuidado alguno
se venden cigarrillos a los
alumnos.

Se observa un descontrol total
del

contaron 14 alumnos fumando

al exterior plantel se
cigarrillos tanto a la salida
de

aproximadamente 10 metros

como en un radio

de la salida del plantel.

Aportaciones de Padre Alumnos y

docentes

Reuniéon con padres de familia
Viernes 24 de enero del 2020

Un padre de familia refiere “que los
mismos alumnos cuentan que por las
noches van personas con mochilas, las
cuales entregan a las muchachas de
tercero y que ellas con sus amigos les
reparten lo que llevan a los deméas

alumnos”.

Una madre de familia manifiesta “que en
la secundaria habian amenazado a un
maestro gue solo le pasaran el
mensaje que se estuviera tranquilo que
no querian hacerle nada, manifestando
gue al respecto las mama decian que se
habia

comentado en clase con los alumnos

debia a que el maestro

sobre personas sospechosas”.

Respuestas aportadas por la
direccién escolar en entrevista

El consumo de drogas es una
problematica frecuente en la comunidad

en donde se ubica la institucion.

Respuestas aportadas por
subdireccidn escolar en entrevista

En cuanto a distribucién de drogas es
dificil

alumnos

aseverar que alguno de los

distribuye, aunque sus

compafieros puedan referir  sus

nombres, los docentes no tenemos

forma de intervenir directamente
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Causas del consumo de sustancias téxicas entre los alumnos, que deben ser

Contexto

atendidas

Aportaciones de Padre Alumnos

y docentes

Hallazgos de la aplicacién
de cuestionarios

Investigacién documental
Programa institucional de
adicciones.

Existen pocos lugares de
esparcimiento y los
existentes  generalmente

son ocupados por pandillas.

Algunos de los alumnos se
involucran en practicas que
las

irrumpen normas

socialmente  establecidas
como es la delincuencia o
distribucion de sustancias
toxicas como medio de
acceso facil a recursos

econdémicos.

Reunién con padres de familia
Viernes 24 de enero del 2020

Una madre de familia - Refiere que
su hija le comenté que en su salén
uno de sus comparferos siempre
andaba solo, casi no habla con sus
compafieros y se dice que
consumia drogas pero que era
porgue su papa era muy violento y
gue en algunas ocasiones llegaba
con moretones por que el papa le
pegaba por defender a la mama,
para colmo se rumoraba en la
colonia que el sefior consumia y
distribuia mariguana ya que se le
vela en las tardes con varios

muchachos que solo llegaban

fumaban y después de un rato se

iban.
Respuestas aportadas por
subdireccion escolar en

entrevista

... la negacion de los padres para

aceptar que sus hijos estan
involucrados...
Respuestas aportadas por

orientadores en entrevista
Prevalencia de vandalismo al
exterior del plantel a la hora de

salida...
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Sustancias toxicas usadas por los alumnos y en sus contextos

Contexto Aportaciones de Padre Hallazgos de la aplicacion de

Alumnos y docentes cuestionarios

Reunién con padres de familia Hallazgos de la aplicacion de

Observacion no viernes 24 de enero del 2020 cuestionarios a los alumnos

participante Lunes 21 de
Octubre de 2019

Los alumnos contestaron que las
Una madre de familia menciona principales sustancias usadas en

. “que desde la secundaria los su contexto social y escolar son
Aproximadamente

alumnos ya usan drogas, ya que la marihuana, los solventes e
a las 13:35 hrs. se observa y gas.yaq

L cuando acudia por su hija a la inhalables
un grupo de 3 jévenes y una

. hora de la salida siempre habia
chica, alumnos con

. . mucho chamaco fumando o con
uniforme de quinto

. su mona...”
semestre que se ubican en

un terreno aledafio justo al

Respuestas aportadas or
frente de la entrada P P P

. ., orientadores en entrevista
principal, uno de los jovenes

. De acuerdo con los instrumentos
saca una cajetilla de

. . diagnoésticos que se aplicaron en
cigarros, para repartir entre

o el programa de prevencion de
sus tres acompafantes,

adicciones, se identificé que en
otro de los alumnos apoya a

" cada grupo hay un aproximado de
sus compafieros con un

entre 5 a 8 alumnos con
encendedor y uno a uno

. . . consumos experimentales,
encienden los cigarrillos,

SEREElE LT FET #6 TiEe principalmente con marihuana o

con algun tipo de solvente,
una alumna llega

. . egamento para pvc, thinner o
acompafiada de un joven Peg para p

sin uniforme de la institucion aire comprimido
a bordo de una motoneta,
ambos saludan a los 4
jévenes y comienzan a

fumar con ellos.
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CAPITULO 4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

4.1. Problema Especifico.

Mediante las técnicas e instrumentos aplicados como parte de la IAP para
estructurar el PDE consistentes en; entrevista cualitativa semiestructurada al
director escolar, al subdirector escolar, al equipo de orientacion y particularmente al
orientador a cargo del programa de prevencion de las adicciones, asi como
mediante las notas del diario de campo en observacion no participante en tres
ocasiones durante el receso y a la hora de entrada y salida de los alumnos en las
inmediaciones a la puerta principal del plantel, como de la observacién participante
en tres sesiones con el colectivo de padres de familia, ademas de los hallazgos de
270 encuestas aplicadas a una parte representativa de los alumnos seleccionados
por orden de lista, aunado a los resultados de 122 encuestas aplicadas a los padres
de alumnos con més de tres materias en riesgo de extraordinario, asi como de la

triangulacion de la informacion recabada es que se concluye que:

Se detecta distribucion y consumo de sustancias toxicas entre los alumnos
de la institucion de educacion media superior del municipio de Huehuetoca en el
turno vespertino, entre las cuales se identifica el uso de marihuana, solventes e
inhalables como pegamento para PVC, thinner y aire comprimido, identificando
como principales causas; problematicas en la dinamica familiar, ante la influencia
de compafieros y por el deseo del alumno de experimentar con el uso de sustancias,
aunado a la facilidad con la que pueden adquirirlas ya que son distribuidas por sus

compafieros o personas que acuden a las inmediaciones del plantel.

4.2. Pregunta problematizadora.

¢, Qué acciones se pueden implementar para disminuir laincidencia de
distribucién y consumo de sustancias téxicas entre los alumnos de una
institucién de educacion media superior técnica del municipio de

Huehuetoca en el turno vespertino?
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CAPITULO 5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Pregunta guia de laintervencion

Con la intencién de desarrollar una propuesta de intervencion a razén de la
investigacion realizada, que sea accesible a la poblacion con la que se interactia y
gue impacte en reducir los riesgos de consumo Yy distribucion de sustancias toxicas
entre los alumnos de una institucion de educacién media superior del turno
vespertino, ubicada en el municipio de Huehuetoca, en el Estado de México, se

considera la siguiente pregunta:

¢, Qué beneficios obtendra la comunidad escolar mediante la ejecucion
de acciones informativas de concientizacion y sensibilizacién con alumnos y
padres de familia respecto de los riesgos, causas, consecuencias y efectos

del consumo y distribucion de sustancias téxicas?
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5.2. Jerarquizacion de necesidades.

De acuerdo con la participacion del colectivo de padres de familia que
integran la IAP se desarroll6 la siguiente jerarquizacion de necesidades.

Necesidad Observacién de los padres




5.3. Plan delaintervencion.

Con la intencién de disminuir el riesgo de consumo y distribucion de
sustancias toxicas, situacion a la que se encuentran expuestos los alumnos de turno
vespertino de una institucion de nivel medio superior del municipio de Huehuetoca,
se disefian 19 actividades de acuerdo con 4 estrategias de intervencién focales, a
razon de; mantener un entorno seguro para los alumnos mediante la intervencion
de padres de familia y autoridades municipales, asi como proveer a los alumnos de
informacion confiable para que mediante la reflexion sean conscientes de las
causas, efectos y consecuencias del consumo de sustancias toxicas, su posesion y
distribucion. De igual manera se promueve el desarrollo de comunicacion asertivay
empatica que genere confianza entre padres e hijos y con ello los jévenes
establezcan redes de apoyo con su familia, amigos, docentes y comparieros de la
institucion, posibilitando un desarrollo saludable apartado del consumo de

sustancias y otras conductas disruptivas.

5.3.1. Generalidades de las estrategias.

Toda vez que las causas del consumo y distribucién de sustancias téxicas
entre los alumnos de la institucion de Educaciéon Media Superior en el turno
vespertino en el municipio de Huehuetoca que ocupa al PDE, seran consideradas
como los puntos focales para direccionar las estrategias del Proyecto de Desarrollo
Educativo, las cuales fueron identificadas mediante la triangulacion de la
informacion obtenida a través de la metodologia de la Investigacién Accion
Participativa, partiendo de la aplicacién de técnicas de observacion no participativa,
encuestas aplicadas a alumnos y padres de familia, asi como de diario de campo
en reuniones semanales con padres de familia, identificando; el deseo del alumno
de experimentar el uso de sustancias toxicas, problematicas en la dinamica familiar,
influencia de sus compaferos para iniciarse en el consumo, facilidad de acceso a
las drogas y prevalencia de organizaciones delictivas que aprovechan del entorno

vulnerable de los alumnos para usarlos como distribuidores de sustancias.
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Mediante la investigacion documental y considerando lo sefialado por la
CONADIC (p. 33-39) respecto de los factores de riesgo para el consumo de drogas
en los adolescentes y jovenes, los cuales se identifican en la esfera intrapersonal,
el temperamento del joven, en sus caracteristicas afectivas y cognitivas, asi como
factores de autoproteccion. En lo familiar a la falta de supervision de los padres, por
relaciones tensas en el hogar, falta de reconocimiento en la familia, padres
ausentes, entre otros factores. De igual manera se identifica como factor de riesgo
qgue el alumno se asocie con compafieros consumidores de drogas, el rechazo en
sus circulos inmediatos y la influencia o presion de compaferos para consumir.
Finalmente, en la escuela se identifican factores como; falta de comunicacion de los
jévenes con sus padres, asi como la disponibilidad de drogas en las escuelas por lo
que cada una de las acciones de la estrategia se encaminan a atender dichos

factores de riesgo.

Para tal fin se presenta el siguiente cuadro en el que se ponen en manifiesto
las lineas o directrices para el desarrollo de cuatro estrategias en funcion de lo

identificado mediante la IAP y lo sefialado por la CONADIC.

Hallazgos mediante técnicas de la
IAP

Factores de riesgo sefialados por la
CONADIC

Deseo del joven por experimentar el
uso de drogas

Caracteristicas cognitivas, afectivas y
temperamento de la persona

Problemas en la dindmica familiar

Relaciones tensas o violencia en la
familia, falta de reconocimiento

Influencia de compafieros
consumir drogas

para

Asociacion y presion por comparieros
consumidores de drogas, rechazo en
circulos inmediatos de amistad.

Facilidad de acceso a las drogas en
las inmediaciones

Disponibilidad de drogas en las

escuelas

La estrategia uno “Campana para la seguridad institucional” consta de
tres actividades de gestion del colectivo de padres, la asociaciéon de padres de
familia y de la direccion de la institucidon, para garantizar la seguridad de las

instalaciones, actividades con diferente duracion, considerando un promedio de 10
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horas con 20 minutos para su desarrollo, a las que se suman actividades de

seguimiento mensual.

En lo referente a la estrategia dos “Campafa informativa y de
concientizacion para alumnos” consta de 6 actividades con diferentes
duraciones, considerando un tiempo aproximado de 10 horas. Dicha estrategia
tiene como intencion proveer al alumno de informacion confiable, de féacil
comprension, mediante el apoyo de docentes y padres de familia, haciendo uso de

estrategias didacticas que promuevan el aprendizaje colaborativo

La estrategia 3 “Taller de sensibilizacion con padres de familia” esta
integrada por seis actividades, considerando un tiempo aproximado de 12 horas
para su ejecucion. En las que se facilitara informacién y se desarrollaran diversas
actividades con los padres de familia con la intencion de que reconozcan y
promuevan cambios en torno a la comunicacion y relacién con sus hijos, generando
una comunicacién asertiva, a manera de prevenir o intervenir en conductas de

consumo o distribucién de sustancias toxicas en sus hijos.

Finalmente, la estrategia 4 disefiada para el programa “construyendo redes
de apoyo entre pares”, la cual consta de 5 actividades iniciales, abarcando un
tiempo aproximado de 7 horas con 40 minutos, las cuales son dirigidas al comité
institucional de valores y a los alumnos interesados en intervenir en favor de
procurar condiciones y acciones solidarias en pro de los alumnos en riesgo de
consumo Yy distribucion de sustancias téxicas, para las cuales se llevara un

seguimiento mensual.

La ejecucion de las 4 estrategias consta de 20 actividades, abarcando un
minimo de 40 horas efectivas de trabajo, a las que se suman actividades de gestion
y de seguimiento en las que participaran representantes del colectivo de padres de
familia que constituye la IAP, personal docente, personal de orientacién educativa

del plantel y alumnos del comité institucional de valores.
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5.3.2. Estrategia 1. Campafia para la seguridad institucional.

Necesidad que atiende: Escasa seguridad de las instalaciones del plantel ante la
ausencia de elementos y unidades de seguridad publica al exterior del plantel, por
lo que con frecuencia se observan personas sospechosas consumiendo tabaco,
entregando objetos 0 mochilas a los alumnos, asi como la necesidad de mantener
el plantel libre de ingreso, distribucidon y consumo de sustancias toxicas entre los

alumnos durante la jornada escolar.

Propésito general: Aumentar la seguridad al interior y al exterior del plantel
mediante el apoyo de seguridad publica y con la participacion de los padres de
familia creando brigadas de seguridad, contribuyendo a restringir la distribucién de

sustancias toxicas.

Pregunta de intervencién: ¢aumentar la seguridad del plantel con seguridad
publica y mediante brigadas de seguridad contribuird para limitar la distribucién y el

consumo de sustancias toxicas al interior y en las periferias del plantel?

Esta estrategia considera 3 actividades que involucran al total de la
comunidad escolar, dos de ellas se desarrollan una Unica ocasion y la tercera se
replica en cada uno de los 18 grupos de la institucién, por lo que se ocupara un
tiempo aproximado de 10 horas, sin embargo, cada actividad contempla

seguimiento durante todo el ciclo escolar.

Se describe a continuacion cada una de las actividades de la estrategia,
considerando sus propositos, los recursos necesarios para su ejecucion, el tiempo
aproximado para su desarrollo y el instrumento que evaltan la pertinencia de la

actividad y el cumplimiento de su propdsito.
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5.3.2.1. Vigilancia de lainstitucién por seguridad publica.
Tema: Vigilancia de la institucion por seguridad publica.

Propdsito: Garantizar la seguridad de los alumnos al exterior del plantel, limitando
la permanencia de personas sospechosas, mediante la gestiébn con seguridad
publica municipal para su asistencia diaria al plantel en los horarios de entrada y

salida de los alumnos.

Primer momento / en la institucion

Concertar cita con autoridades escolares. 20

minutos
Reunién con autoridades escolares y asociacion de padres 20 4 copias del
de familia para gestionar la elaboracion de oficios dirigidos a minutos oficio de
seguridad publica municipal y al Presidente Municipal. solicitud

Coordinar una comitiva de padres de familia para entrega de 20

oficios. minutos
Concertar cita en seguridad puablica y en presidencia. 20
minutos

Segundo momento / Presidencia municipal

Entrega de oficios a presidencia y didlogo respecto a la 20 2 copias del

necesidad imperante de seguridad publica en las minutos oficio

instituciones del municipio

Entrega de oficio en seguridad publica y concertar su apoyo = 20 2 copias del

en reunién con padres de familia y alumnos para generar minutos oficio

estrategias de seguridad.

Se gestionardn citatorios al departamento de orientacion 20 Citatorios

solicitando asistencia de padres de familia y alumnos a la minutos para cada

reunion con seguridad publica. alumno
I T

Lista de verificacion y lista de cotejo mensual 2 hora con 20 minutos

aproximadamente
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Lista de verificacion.

Accidn

Se

cumplio

No se

cumplio

Observacion

Se concert6 cita con autoridades

institucionales

A la reunién asistio la asociacion de padres de

familia

A la reunién acudieron representantes del

colectivo de padres de familia

Se elaboraron los oficios para dirigirse a

seguridad publica y a la presidencia municipal

Se concertd cita con seguridad publica y

presidencia municipal

Se hizo entrega de oficio al presidente

municipal

Se hizo entrega del oficio al departamento de
seguridad publica

Se concretd asistencia de personal de
seguridad publica para reunién con alumnos y

padres de familia en el plantel.

Se gestiono y se enviaron citatorios a padres
de familia para acudir a reunién con personal

de seguridad publica.

Lista de cotejo mensual

Accioén 1123|445

6|7 (819

10 | 11

12

13 | 14 | ...20

Acude personal de seguridad

publica a la hora de entrada.

Acude personal de seguridad

publica a la hora de salida.

NUmero de situaciones de

riesgo atendidas.

NUmero de intervenciones

por incidentes o percances.
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5.3.2.2. Reunion de alumnos y padres de familia con seguridad publica

Tema: Presentacion de plan de trabajo y establecer acuerdos de cooperacion entre

la institucion, padres de familia, alumnos y seguridad publica municipal.

Propdsito: Proporcionar informacion a padres de familia, alumnos y autoridades

escolares respecto de los protocolos a seguir por parte de las autoridades

municipales ante la presencia de conductas delictivas al exterior del plantel.

Se solicitaran listados al plantel para que se realice el
registro de asistencia de alumnos y padres de familia.
Se presentara ante los alumnos y padres de familia a las
autoridades escolares, la asociacion de padres de familia y
el colectivo de padres de la IAP.
La directora escolar dara la bienvenida a los padres de
familia.
Se socializara el objetivo de la reunién.
Personal de seguridad publica tomard la palabra para
explicar.
= En que consiste su labor como apoyo a la seguridad
de la institucion.
= Se mencionaran los protocolos de seguridad publica
para dar seguimiento a las situaciones de riesgo al
exterior del plantel.
= Daran a conocer las sanciones a las que son
acreedores quienes participen en una actividad
delictiva y sean detenidos

Se abrira espacio de preguntas y respuestas

Se agradecera la asistencia a los padres de familia, alumnos
y al personal de seguridad publica.

20
minutos
10

minutos

10
minutos

5 minutos
60

minutos

10
minutos

5 minutos

Fotocopias
de listados
Equipo de
audio

Arco techo

Pantalla
Proyector
Equipo de
coémputo
1000
butacas
Equipo de
Audio

Escala de estimacion
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Escala de estimacién

Momento o

situacion

Indicador

Frecuente

Algunas

veces

Rara

vez

No

observado

Compromis
o de los

padres

Més del 50% de los padres de

familia asistieron a la reunién

del 50% de

asistieron acompafiados de su

Mas alumnos

padre o tutor.

Los asistentes permanecieron

hasta el final de la reunion

Interés en

la actividad

Los padres de familia se
mostraron atentos a la exposicion

del personal de seguridad publica

Los alumnos se mostraron atentos
a las explicaciones del personal
de seguridad publica

Alumnos y padres de familia se

mostraron participativos

Los asistentes externaron sus

dudas

Los asistentes muestran interés

durante toda la actividad.

Acuerdos

Las autoridades escolares estan
conformes con los planteamientos

de seguridad publica.

Los padres de familia estan de
acuerdo con los mecanismos de
apoyo propuestos por seguridad

publica.

Los alumnos estan conformes con
los mecanismos de actuacién

expuestos por seguridad publica.
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5.3.2.3. Brigadas de seguridad con padres de familia

Tema: Aumentar la seguridad institucional mediante el desarrollo de brigadas de

seguridad con padres de familia

Propdsito: Promover la seguridad de los alumnos y disminuir la posibilidad de
consumo Yy distribucion de sustancias toxicas al interior y al exterior del plantel
mediante la integracion de brigadas de seguridad integradas por los padres de
familia, para asistir como observadores durante el ingreso, salida de los alumnos

del plantel, asi como durante el receso.

Observacion: se trabajara en conjunto con el departamento

de orientacion educativa para organizar las brigadas en las

gue sean responsables los padres de familia de dos grupos

por cada mes del ciclo escolar.

Alfinal o inicio de las reuniones de padres de familia acudiran 10

de dos a cinco personas del colectivo de padres de familia, = minutos
quienes seran presentados e invitaran a los demas padres a

participar en las brigadas de seguridad.

Se explicara que el mecanismo consistira en que cada padre 10

de familia debera acudir un dia a la semana durante cuatro minutos
semanas por un espacio de 30 minutos ya sea al ingreso de

los alumnos, a la salida o durante el receso.

Durante su asistencia se colocaran un chaleco que los 8 chalecos
identifique como parte de la brigada y se ubicaran en de
diversas areas, con la encomienda de observar lo que seguridad

sucede y reportar en el momento las situaciones que
consideren de riesgo al personal de seguridad publica o del
plantel para estar alertas y de ser necesario seguridad

publica actuara conforme a derecho.

En las listas de grupo los padres se anotaran segun el dia 'y Engargolado
horario en el que tengan disposicion o conforme a listado. con listados
grupales
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Una vez organizadas las brigadas, solo se recordara a cada 50 avisos
grupo mediante aviso respecto del inicio de la brigada. mensuales
Observacion: El equipo de orientacién apoyara la actividad

registrando la asistencia de los padres y enviando

recordatorio de su participacion en caso de no asistir en

alguno de los dias en que se comprometieron.

Escala de estimacion / lista de cotejo 20 minutos por grupo = 6 horas

Toda vez que la actividad se planea desarrollar en coordinacién con el
departamento de orientacion solo se registrara la asistencia de los padres a reunién
y en las 4 ocasiones en las que participaran como parte de la brigada de seguridad.
Sin embargo, se propone evaluar la funcionalidad de la estrategia mediante una lista
de cotejo diaria con reporte semanal considerando lo que se explicita a

continuacion.
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Lista de cotejo semanal

Momento o

situacion

Indicador

Ma

Mi

Total

Participacion
de
seguridad

publica

Al inicio de clases se observan
patrullas y personal de seguridad
publica al exterior del plantel.

En el horario de salida de los alumnos
se observa presencia de patrullas y
personal de seguridad publica al
exterior del plantel

Durante el horario de clases se
observan patrullas de seguridad

publica realizando rondines.

Los oficiales de seguridad publica
intervienen cuando se observan

situaciones sospechosas

El personal de seguridad publica
interviene para detener rifias en las
gue se ven involucrados los alumnos

de la institucion.

Participacion
de padres

de familia en

Durante el ingreso de los alumnos a la
institucion se observa la participacion
de la brigada de seguridad de padres

de familia.

En el receso acuden padres de familia
para participar en brigada de

seguridad.

A la salida de los alumnos del plantel
se observa la participacion de padres

de familia en brigada de seguridad.

Los padres de familia realizan
reportes al departamento de

orientacion respecto de las
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brigadas de

seguridad

situaciones de riesgo observadas en

las brigadas de seguridad.

Los padres de familia solicitan la
intervencion de seguridad publica
cuando observan situaciones de
riesgo en las que se pueden involucrar

los alumnos.

Disminucioén

de reportes

Se realizan reportes al departamento
de orientacién respecto de olor a

marihuana dentro de la institucion.

por olora | Se detectaron alumnos con posesion
marihuana o | de alguna sustancia téxica.
posesion de | Se observan alumnos consumiendo
sustancias | algun tipo de sustancia al exterior del
entre los plantel.
alumnos
Acuden amigos y conocidos de los
alumnos que no son familiares
durante la hora de entrada
S A la hora de salida de los alumnos
Disminucién

de presencia
de personas
extrafas al
exterior del
plantel en
horario
escolar,
ingreso y
salida de

alumnos

acuden personas que no son

familiares de los alumnos

Durante la jornada escolar acuden
personas extrafias para preguntar por

los alumnos

Durante la jornada escolar acuden
personas extrafias a las rejas de la
institucion para acercarles bolsas,
mochilas, cangureras o cualquier otro

objeto sospechoso.

Se observan alumnos dialogando o
intercambiando objetos con personas
sospechosas en las inmediaciones de

la institucién
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5.3.3. Estrategia 2. Campafia informativa y de concientizacién para alumnos.

La presente estrategia considera un total de 6 sesiones de diferente duracion,

con un tiempo aproximado de 10 horas y responde a lo siguiente:

Necesidad que atiende: Difusion de informacién respecto de las situaciones de
riesgo que enfrentan los jovenes para el consumo y distribucion de sustancias
toxicas, asi como causas, consecuencias, sintomas y efectos inmediatos del

consumo de las diferentes sustancias.

Propdsito general: Que los jévenes cuenten con informacion de los factores de
riesgo a los que se ven expuestos en lo referente al consumo de drogas, las
problematicas sociales, educativas, familiares, de salud y los efectos de las

sustancias toxicas de uso comun en Ssu contexto.

Pregunta de intervencion: ¢Informar a los jovenes sobre los factores de riesgo
propios de su edad, asi como de los efectos y consecuencias del consumo de
sustancias toxicas, permitira que tomen consciencia y con ello se disminuya la
prevalencia de consumo de sustancias téxicas en los alumnos de turno vespertino

de una institucion de educacion media superior del municipio de Huehuetoca?
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5.3.3.1. “Las drogas en la Adolescencia”

Tema: Sesion informativa y de conscientizacion “Las drogas en la Adolescencia’.

Propdsito: Que los jovenes identifiquen los principales riesgos y los rasgos propios

de su etapa de vida que les exponen al consumo de sustancias toxicas, con la

intencion de prevenir el consumo.

Se gestionara mediante oficio de solicitud la participacion del
Centro de Atencion Primaria en Adicciones para presentar
una conferencia en las instalaciones del plantel.

Entregando el cuestionario propuesto para evaluacion.
Mediante el apoyo del departamento de orientacion se
solicitara asistencia a reuniéon sabatina a los alumnos y
padres de familia de alumnos con materias en reprobacion
y/o con reportes de conducta.

Registro de asistencia al inicio de la sesion

Personal del Centro de Atencion Primaria en Adicciones
CAPA, presenta diapositivas y exposicion de informacion al
respecto de:

Rasgos de la adolescencia asociados al consumo de
sustancias toxicas.

Principales sintomas en el consumo de sustancias toxicas.
Componentes de las sustancias toxicas.

Consecuencias del consumo de sustancias toxicas.

Sesién de preguntas y respuestas.

Se entregara a cada alumno un cuestionario, basado en
informacion de Generalitat de Catalunya, Canal Drogues
“Aprendiendo a desaprender. Desmontamos mitos sobre
drogas”. https://drogues.gencat.cat/es/ciutadania/mites/

Socializacion de respuestas de cuestionario

40

minutos

20
minutos
de
gestion

80

minutos

15 min.
10

minutos

15 min.

Oficio de

solicitud

60 citatorios

Listados
Sala
audiovisual.
Equipo de
computo.
Proyector.
Equipo de
audio.

Diapositivas.

60 copias de

cuestionario

Cuestionario

2 horas de curso / 1 hora de gestion
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Cuestionario
“Las drogas en la adolescencia”
Indicaciones: Responde cada una de las afirmaciones colocando una “F” si es falsa

o una “V” si es verdadera

(F)| 1 | Las sustancias naturales como el tabaco, la marihuana y los hongos no

producen efectos nocivos para el organismo.

(V) |2 |El consumo de drogas con frecuencia provoca alteraciones en el

funcionamiento normal del cerebro.

(F)| 3 | Eltabaco y el alcohol no son drogas ya que no tienen la capacidad de

generar tolerancia y dependencia.

(V)| 4 |La mayoria de los jévenes no consumen drogas y los que lo hacen
suelen consumir en los espacios de ocio y generalmente puede tratarse

de un periodo de experimentacion.

(F)|5 |Fumar cannabis o marihuana es sano ya que tiene efectos

terapéuticos.

(V)| 6 | Elcannabis es sano ya que se aconseja que se administre en forma de

preparados (spray) o en infusiéon

(V) |7 |Una persona puede darse cuenta si el consumo de marihuana esta
causando adiccion si; fuma a solas, para evadirse de los problemas, si

fumas por la mafiana, cuando se esta nervioso, etc.

(V)| 8 | Los nifios, adolescentes y jévenes tienen mayor riesgo de desarrollar
una adiccion por su constitucion fisica y la facilidad con la que su cuerpo
se adapta a las sustancias, mas aun si su entorno social es

desfavorecido.

(F)| 9 | Fumar marihuana es mas sano que fumar tabaco o beber alcohol.

(F) | 10 | La cocaina mejora las relaciones sociales ya que da seguridad en uno

mismo y lo hace mas sociable.

(V)| 11 | El consumo de sustancias téxicas, en algunas ocasiones es sinénimo

de desajustes emocionales, intelectuales y sociales

(F)| 12 | Los trastornos cardiovasculares hepaticos y la cirrosis no se asocian

con el consumo de drogas.
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(V)| 13 | El consumo de drogas origina o interviene en la aparicion de
enfermedades y problemas organicos como depresion, psicosis y
paranoia.

(F) | 14 | Presion de los pares: pertenecer a un grupo o ser aceptados por otros,
no es considerado como causa del consumo de drogas.

(V)| 15 | Los adictos a drogas, con frecuencia se ven envueltos en agresiones,
desorden publico, delitos, conflictos y marginacion.

(F)| 16 | EI manejo de las emociones, la capacidad para analizar y prever
consecuencias son habilidades que facilmente se observan en las
personas adictas.

(V)| 17 | Evadir los problemas familiares o escolares drogandose solo agranda
las dificultades y hace mas distante la posibilidad de solucionarlos.

(F) | 18 | Resolver los problemas mediante el consumo de drogas evidencia la
valentia de quien se droga.

(F) |19 | Yo demuestro ser un buen amigo respetando que el otro se drogue sin
gue yo intervenga cuestionandole o persuadiéndole.

(F) | 20 | El uso recreativo de las drogas no produce adiccién, ya que solo se
consume en algunas ocasiones y no por necesidad.

Cuestionario de autoria propia, basado en informacion de Generalitat de

Catalunya, Canal Drogues “Aprendiendo a desaprender. Desmontamos mitos

sobre drogas”. https://drogues.gencat.cat/es/ciutadania/mites/
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5.3.3.2. “Las drogas y sus consecuencias sociales, legales y de salud”

Tema: Sesién informativa y de conscientizacion sobre “las consecuencias sociales,

legales y de salud ante el consumo de drogas”.

Propdsito: Que los alumnos reflexionen respecto de las consecuencias legales,
sociales y de salud que enfrentan ante el consumo de drogas.

Se gestionard mediante oficio de solicitud la participacion de 40 Oficio de
SEDENA del Batallbn 37-C ubicado en el municipio de minutos solicitud
Huehuetoca para presentar una conferencia en las

instalaciones del plantel en dia sabado.

Mediante el apoyo del departamento de orientacion se 20 60 citatorios
solicitara la asistencia de alumnos y padres de familia de minutos

alumnos con materias en reprobacién y con reportes de de gestion

conducta a reunién sabatina.

Registro de asistencia al inicio de la sesion Hoja de
listado
Personal de la SEDENA del batallon 37-C imparten sesion 90 Sala
informativa abordando: minutos audiovisual.
* Problemas de salud ante el consumo de drogas. Equipo de
= Problemas sociales, educativos y laborales como computo.
consecuencia del consumo de drogas. Proyector.
* Problemas legales ante el consumo, distribucion y Equipo de
posesién de drogas. audio.
Sesién de preguntas y respuestas. 10 min.
Elaboracién de anecdotario con las experiencias propias o 10 60 hojas
de sus conocidos. minutos blancas

Socializacion voluntaria de experiencias anotadas en 10
anecdotario. (Recoger todas las hojas para evaluacion) minutos

Se agradece la participacion de padres y alumnos.

Escala de estimacion de anecdotario 2 horas de curso / 1 hora de gestion
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Ejemplo de anecdotario elaborado en tabla o historieta en una hoja por condicion.

Condicién Narracion o historieta | llustracion grafica
de la anécdota

Consecuencia social del consumo de
drogas

Dificultades de salud como
consecuencias del consumo de drogas

Consecuencia laboral o escolar del
consumo de drogas

Consecuencia legal del consumo de
drogas

Escala de estimacién

Indicador 3 2 1 0
Las Moderadamente | Difusas No
identifica identificadas identificadas
con claridad

Identifica consecuencias del
consumo de drogas ya sea
hipotéticas o en la

experiencia.

Identifica con claridad
problemas de salud como
consecuencias del
consumo de sustancias

toxicas

Identifica problemas
sociales, educativos o
laborales como
consecuencia de las

drogas.

Identifica los problemas
legales ya sea ante el
consumo, distribucién y

posesion de drogas
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5.3.3.3. “Exposicion y analisis de triptico “;Qué es la marihuana?”
Tema: Exposicion y analisis de triptico “Qué es la marihuana”.

Propdsito: Los alumnos identificaran las particularidades de la marihuana,

sintomas y consecuencias de su uso.

Se pasa asistencia conforme al listado entregado por el 2 Listado
departamento de Orientacién educativa minutos

Se da la bienvenida a los alumnos, se les comenta el temay 2

el propésito de la sesién minutos

Mediante lluvia de ideas se solicita a los alumnos compartan 5

gue saben al respecto de la marihuana, ¢de donde se minutos

obtiene?, ¢Como se consume?, ¢Qué efectos tiene sobre el

consumidor?, ¢Cudles con las consecuencias legales,

sociales y en la salud? Se reflexiona en torno a que para cada

consumidor la experiencia es diferente, sin embargo, las

consecuencias legales, sociales y para la salud seran

similares en cada sujeto.

Se distribuird entre los alumnos el triptico ¢Qué es la 1 40 copias

marihuana?, del Consejo Nacional contra las Adicciones minutos @ de triptico

(CONADIC) provisto en su sitio de internet. (Anexo 4). (Anexo 4)
Se presenta la informacion en diapositivas para ser leida de 10 Equipo de
manera grupal. minutos  cémputo

Se analizara cada uno de los apartados del triptico mediante Proyector
la técnica de lluvia de ideas. Diapositivas
Elaboracién de Mapa conceptual en cartulina en equipos de 10 Cartulinas
tres integrantes minutos  Plumones
Socializacion de mapas conceptuales en plenaria. 10 min.

Se agradece la participacion y se invita a la proxima sesion

trayendo informacion de las sustancias toxicas inhalables.

Escala de estimacion 40 minutos
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Escala de estimacién

consumo de marihuana

Aspecto a Referente Competente | Basico | Insuficiente
considerar

Ideas Identifica y justifica la idea

principales central respecto del

Ideas Refiere informacién de los

secundarias efectos del consumo de
marihuana

Relacion Explica las consecuencias

del consumo de marihuana

5.3.3.4. Elaboracién y exposicion de videos “Las trampas de las drogas”

Tema: Elaboracion y exposicion de videos

Propdsito: Que los alumnos se concienticen sobre los procedimientos ilegales para

conseguir drogas, asi como los efectos y consecuencias del consumo de inhalables.

e O

Primera sesion
Se da la bienvenida a los alumnos y se pasa lista de asistencia
Mediante la técnica la papéa caliente en donde se pasara un
pafuelo anudado, mientras quien dirige recita “la papa
caliente se quema... se quema... se quemad” la persona que
tenga el pafiuelo respondera a una de las preguntas:
¢, Qué sabes de las adicciones a sustancias inhalables?
Menciona las sustancias que son usadas para inhalar
¢, Qué sustancias has escuchado que son inhaladas por
personas de la comunidad?
¢, Cudles son las consecuencias de consumir sustancias
inhalables?

Pueden agregarse preguntas o repetirse algunas de ellas.

5 min.
5

minutos

Listado
Sala de
usos
multiples
Sillas o
butacas

Un pafiuelo
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Se explicara a los alumnos el propésito de la sesion,
haciéndoles saber que la actividad final serd un video por lo
gue deben hacer anotaciones de la informacidn que se refiera
en cada sesion.
Se solicita a los alumnos integrarse en 5 equipos a quienes se
les distribuird informacion confiable al respecto de:

= Sustancias toxicas inhalables

= Pegamento para pvc

= Cemento

= Thiner

= Aire comprimido
Rescatando la informacion que consideren importante
Se socializara la informacion en plenaria y se anotaran en el
pintarron efectos y consecuencias del consumo de las
sustancias en un cuadro de doble entrada
Los alumnos realizaran anotaciones sobre el tema y den
ideas para la construccion de su video.
Se realizara la lectura de la rubrica para que los alumnos
identifiquen las caracteristicas del video.

Segunda sesidn

Se da la bienvenida a los alumnos y se pasa asistencia

Se cuestionard a los alumnos si tienen ideas para el
desarrollo de su video, participaran de 2 a 3 alumnos

Se proyectaran como ejemplo del video a elaborar, los videos
La bolsa o La vida - Prevencion del consumo de inhalantes

de Fundacion Catalina disponible en:

https://www.youtube.com/watch?v=WFED5ing8cko vy los video

con fines educativos Decian/mentian y La verdad sobre las
drogas disponibles en:
https://www.vidasindrogas.org/drugfacts/the-truth-about-

drugs.html
En plenaria los alumnos aportardn su sentir respecto de los

videos visualizados.
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2

minutos

13

minutos

10

minutos

5

minutos

5
minutos
2
minutos
15

minutos

5

minutos

Juegos de
copias de
las
teméticas a

abordar

Plumones

Pintarron

Copias de
rdbrica para

cada equipo

Listado

Equipo de
cOmputo
Proyector
Sefal de

internet
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https://www.youtube.com/watch?v=WFD5inq8cko
https://www.vidasindrogas.org/drugfacts/the-truth-about-drugs.html
https://www.vidasindrogas.org/drugfacts/the-truth-about-drugs.html

Se reflexionara en torno a las consecuencias severas en las

gue pueden verse envueltas las personas consumidoras de

drogas.

Se construirdn equipos para iniciar con el guion de video 13 Listado con
considerando personajes, escenarios y dialogos. minutos  integrantes
Se realizard la observacion que en el video solo se de cada
considerardn dramatizaciones y se restringen imagenes equipo

reales de personas usando algun solvente o inhalable por lo
gue solo deben dramatizar:

Algin mecanismo que los jévenes utilizan para adquirir
sustancias inhalantes.

Dramatizacioén del efecto del consumo de la sustancia
Dramatizacién de consecuencias del consumo de sustancia
La elaboracion de los videos sera extraescolar considerando
la rdbrica que se entregara a cada equipo.

Tercera sesion

Se dara la bienvenida a los alumnos y se pasara lista 5 min.

Se integraran los equipos y presentaran uno a uno sus 30 Equipo de
videos. minutos  computo

Al término de cada video los alumnos retroalimentaran al Proyector
equipo, analizando la situacién que representan y las Video de
dificultades observadas y las posibles problematicas cada equipo

causantes y consecuencias del consumo, posesion o

distribucion de sustancias inhalantes.

Se agradece la participacion de los alumnos y se concluye 5

con la participacion de un integrante de cada equipo quien minutos
referira los aprendizajes adquiridos durante la actividad.

Rubrica Tres sesiones de 40 minutos = 2 horas
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Rubrica para evaluacion de video

Aspecto (3) Excelente (2) Satisfactorio (1) Regular (0) Deficiente
Los alumnos Los alumnos Los alumnos El equipo no se
muestran una trabajan de manera | trabajan de manera | encuentra
participacion activa. colaborativa y se colaborativa sin que | organizado, y
Trabajan de manera | organizan de su participacion tienen dificultades

Trabajo colaborativa 'y se manera autbnoma aporte beneficios al | para desarrollar

colaborativo

organizan de manera
autonoma mediante
el didlogo.

Participan y aportan
datos al grupo.

mediante el didlogo.
Participan y aportan
datos al grupo.

grupo

las actividades

Los alumnos Los alumnos Los alumnos No se representa
identifican algunas identifican algunas identifican algunas en el video o con
causas del consumo | causas del causas del dificultad los
Manejo de la | de inhalante consumo de consumo de alumnos
informacion Representan en el inhalante inhalante o emiten identifican las
(Causas del video la causa por la | Representan en el sus reflexiones en causas del
consumo de que el o los actores video la causa por video o en clase. consumo de
inhalables) inician el consumo. la que el o los inhalantes
Emiten sus actores inician el
reflexiones en video | consumo.
o0 en clase.
Los alumnos Los alumnos Los alumnos Los alumnos no
identifican los identifican los identifican los identifican
mecanismos usuales | mecanismos mecanismos mecanismos
para conseguir usuales para usuales para usuales para
inhalantes en su conseguir conseguir adquirir inhalantes
Manejo de comunidad y saben inhalantes en su inhalantes en su o desconocen de
informacion de las comunidad comunidad o las
(Mecanismos | consecuencias Representan en él emiten sus consecuencias.
para conseguir | Representan en él alguno de los reflexiones en video
las sustancias) | alguno de los mecanismos 0 en clase.
mecanismos y sus
consecuencias
Emiten sus
reflexiones en video
o en clase.
Los alumnos Los alumnos Los alumnos Los alumnos

Manejo de la
informacién
(Efectos del
consumo de
inhalables)

conocen mas de dos
efectos del consumo
de inhalantes.
Representan en
video por lo menos
uno de los efectos
del consumo de
inhalables.

Emiten reflexiones
en su video o en el
grupo respecto de
los efectos del
consumo de
inhalantes.

conocen mas de
dos efectos del
consumo de
inhalantes.
Representan en
video por lo menos
uno de los efectos
del consumo de
inhalables.

conocen mas de
dos efectos del
consumo de
inhalantes o emiten
reflexiones en su
video o en el grupo
respecto de los
efectos del
consumo de
inhalantes.

desconocen o
tienen limitado
conocimiento de
los efectos del
consumo de
inhalantes.
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Los alumnos Los alumnos Los alumnos Los alumnos
identifican identifican identifican desconocen o
consecuencias del consecuencias del consecuencias del tienen limitado
consumo de consumo de consumo de conocimiento de
inhalables en cuando | inhalables en inhalables en las consecuencias
Manejo de la | menos dos esferas cuando menos dos | cuando menos dos | del consumo de
informacioén de desarrollo. esferas de esferas de inhalantes.
(consecuencias | Los alumnos desarrollo. desarrollo o emiten
sociales, representan en su Los alumnos reflexiones en torno
familiares, video alguna de las representan en su alas
escolares, consecuencias del video alguna de las | consecuencias del
legales o consumo de consecuencias del consumo de
familiares del | inhalantes consumo de inhalantes ya sea
consumo de | LOs alumnos emiten | inhalantes en su video o en
inhalables) reflexiones en torno participacion grupal.
a las consecuencias
del consumo de
inhalantes ya sea en
su video o en
participacion grupal.
Los alumnos pueden | Los alumnos estan Los alumnos estan Los alumnos
elaborar juicios en informados de las informados de las desconocen o
los que consideren causas, causas, tienen limitado
causas, consecuencias, consecuencias, conocimiento de
consecuencias, efectos del efectos del las causas,
efectos del consumo | consumo de consumo de consecuencias,
Proceso de inhalantes y de inhalantes y de los | inhalantes y de los | efectos del
reflexivo los mecanismos para | mecanismos para mecanismos para consumo de
expresado en | conseguirlos, asi conseguirlos, asi conseguirlos. inhalantes y de los
su discurso como las como las

consecuencias de la
distribucién o
posesion de
sustancias
inhalables.

consecuencias de
la distribucién o
posesion de
sustancias
inhalables.

mecanismos para
conseguirlos.
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5.3.3.5. Circulo de discusion “las drogas: causas, efectos y consecuencias”
Tema: Circulo de discusion ¢, Qué son las drogas?

Propdsito: Los alumnos identificaran los efectos y consecuencias del consumo de
las drogas de uso comun en México.

Primera sesion

Se da la bienvenida a los alumnos y se pasa asistencia 3 min.

Se enumerara a los alumnos del 1 al 7, a cada uno se les 12 Tarjetas de 7

entregara una tarjera de color diferente, de un lado de la minutos  colores

tarjeta se escribird una letra del alfabeto (A,B,C,D,E, F,G) y diferentes
del otro lado se colocard un emoji usando 7 emojis con una letra
diferentes. escrita y un
Se solicitara se pongan de pié e integren equipos de acuerdo emaoji.

a lo solicitado, numero, letra, emiji o color, una vez en el

equipo se respondera una pregunta en equipo.

1.- Definan ¢ qué es una sustancia téxica?

2.- Nombra dos drogas legales y dos drogas ilegales.

3.- ¢ Cuales son los principales efectos de la marihuana?

4.- ¢ Cudles son los principales efectos de la cocaina?

5.- Nombra tres drogas de disefio

Al concluir las preguntas se solicitara a los alumnos pasar a

sus lugares y votardn en que equipo se sintieron mas

comodos (numeros, letras, colores, emojis), se integraran

equipos de acuerdo con la opcién con mayor numero de

votos.

Se integraran equipos entre los cuales se repartira 20

informacion de una de las siguientes sustancias toxicas. minutos
= Anfetaminas

=  Metanfetaminas

= Heroina
=  Morfina
» Extasis
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= Cocaina

= LSD
Se pedird a los alumnos que analicen la informacién y
conformen un acordebén para que puedan responder
preguntas orales al respecto de la sustancia que les toca.

Segunda sesién inmediata

Se dividir4 a los alumnos en dos grupos de forma que en 5
ambos grupos haya cuando menos un equipo abordando minutos
cada tipo de droga.
El mediador indicara que posterior a leer preguntas, una por 30 Cuestionario
vez, el equipo que sepa la respuesta levantara la mano y minutos  Lista de

podra tomar la palabra para aportar su respuesta, el equipo cotejo
contrario indicara si su respuesta es correcta, de lo contrario Pintarron
solo tendra una oportunidad de ser apoyado por su equipo, Plumones

de no responder o contestar erroneamente la respuesta sera
tomada por el equipo contrario.

El equipo que responda correctamente tendrd punto a su

favor.

Las respuestas correctas seran anotadas en un esquema 5 Paletas o
gue se colocara en hojas de rotafolio. minutos  dulces para
El equipo que tenga mas puntos a favor sera compensado el equipo
con un pequefio presente. ganador

Se cierra la sesion reflexionando con los alumnos la
importancia de prevenir el consumo de cualquier tipo de
sustancias ya que el consumir una generalmente lleva al
consumo de otras mas.

Lista de cotejo 2 sesiones seguidas de 40 minutos
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Lista de cotejo

Cuestion Equipo 1 | Equipo 2

¢, Qué son las Anfetaminas?

Efectos del consumo de anfetaminas

Consecuencias del consumo de anfetaminas

¢,Qué son las metanfetaminas?

Efectos del consumo de metanfetaminas

Consecuencias del consumo de metanfetaminas

¢, Qué es la heroina?

Efectos del consumo de heroina

Consecuencias del consumo de heroina

¢, Qué es la morfina?

Efectos del consumo de morfina

Consecuencias del consumo de morfina

¢ Qué es el éxtasis?

Efectos del consumo de éxtasis

Consecuencias del consumo de éxtasis

¢,Qué es la cocaina?

Efectos del consumo de cocaina

Consecuencias del consumo de cocaina

¢, Qué es el LSD?

Efectos del consumo de LSD

Consecuencias del consumo de LSD
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5.3.3.6.

Tema: Elaboracion y exposicion de banners.

Elaboracién y exposicion de banner “;Qué con las drogas?”

Propdsito: Los alumnos presentan informacion y exponen las causas, efectos,

consecuencias del consumo y distribucién de sustancias toxicas, para concientizar

a sus comparieros de la institucion de los riegos de las adicciones.

Primera sesion

Previa gestion en la institucion se solicitara acceso al taller
de computacion.
Al inicio de la sesion se explicara el objetivo de la actividad
a los alumnos en tanto a organizar una exposicion
institucional mediante banners respecto de diversas
sustancias toxicas.
Se entregara la rubrica de evaluacion a cada uno de los
alumnos y se leera en plenaria.
Se explicara a los alumnos que en la sesion se pretende que
ingresen al taller de computacién por lo que deberan
apegarse al reglamento del taller.
Se integraran equipos de 3 personas de acuerdo con la
preferencia de los alumnos y elegirdn alguna sustancia
toxica como tematica de exposicion
Los alumnos son llevados al taller y se ubican de manera
individual o en equipos de acuerdo con el nimero de
computadoras funcionales.
Los alumnos analizaran la informacién y seleccionaran la
gue les sea util para aportar en exposicion considerando:

= Descripcién de la sustancia

» Efectos inmediatos en su consumo

= Consecuencias de su consumo

30 min. de
gestion

5 minutos

10

minutos

20

minutos

20 Copias
de la
rubrica, una
por cada
equipo

Taller de
computacién
Equipos de
cémputo
Sefal de

internet
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Al concluir la sesién se despide a los alumnos dejando los
equipos apagados y el taller ordenado

Segunda sesién.
Previa gestion en la institucidn se solicitara acceso al taller
de computacion.
Se da la bienvenida a los alumnos y se pasa lista
Se solicita que se integren los equipos de trabajo, para que
disefien el bosquejo del banner con el que expondran y lo
presenten a sus compaferos.
Cada equipo realiza una breve exposicion de la informacion
y los elementos que contendra su banner para recibir
retroalimentacién de sus comparieros.

Tercera sesion.
Los alumnos colocaran sus banners impresos en un area
visible dentro de la institucion
Durante la hora de receso socializaran a sus compaferos

la informaciéon de sus banners

5 minutos

30 min. de
gestion

5 minutos
20

minutos

15

minutos

20
minutos
20

minutos

Listado

Escala de estimacién

Tres sesiones de 40 minutos = 2 horas

Escala de estimacion para evaluar la elaboracion y exposicion de banner

Momento Indicador Frecuente | Algunas | Rara No
veces vez | observado
El equipo se integra sin oposiciones
Los integrantes se muestran
Trabajo

motivados y participan en su equipo

colaborativo - -
Los integrantes del equipo muestran

disposicion.

Los alumnos consultan el material de

consulta que se les otorgo

Analisis de la " o 3 jlumnos identifican y subrayan

informacion .
ideas centrales
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Los alumnos discuten respecto de la

informacion

Elaboracién
de

anotaciones

Los alumnos anotan ideas principales

Los alumnos hacen uso de algun

organizador para la informacion

Participacion
en disefio de

banner

Los alumnos aportan ideas del

contenido de su banner

Los alumnos realizan méas de 5

esquemas para aportar en el equipo

Los alumnos entregan un bosquejo
que contenga elementos gréaficos y
poco texto de causas,
consecuencias, efectos de las

drogas, medidas preventivas, etc.

Participacion
en exposicién

grupal

Los alumnos exponen su banner en
el grupo, refiriendo ideas claras de
las causas del consumo de las

drogas.

Los alumnos exponen su banner
frente al su grupo, con ideas claras de
las consecuencias del consumo de

drogas.

Los alumnos exponen su banner en
el grupo, refiriendo ideas claras de
los efectos del consumo de las

drogas.

Los alumnos exponen su banner en
el grupo, refiriendo ideas claras de
las caracteristicas propias de la

sustancia que les toco abordar.

En sus exposiciones frente a su

grupo, los alumnos  refieren
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mecanismos de prevencion para el

consumo de drogas.

Los alumnos muestran disposicidon

para realizar las actividades

Disponibilidad I} o5 alumnos participan activamente y
para el . .
participan en las sesiones.
trabajo .
Los alumnos emiten
retroalimentaciones  objetivas vy
oportunas a sus compafieros.
Los alumnos presentan en tiempo y
Elaboracion | forma su producto terminado
de banner

Los alumnos presentan disefios

originales y creativos

Exposicién en
actividad
macro

institucional

Los alumnos presentan su banner
expresando causas consecuencias,
efectos del consumo de drogas, asi
como mecanismos para prevenir el

consumo de drogas.

Los alumnos exponen las
particularidades del consumo de la

sustancia que les toco6 abordar.
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5.3.4. Estrategia 3. Taller de sensibilizacion con padres de familia.

La estrategia tres dirigida a informar y sensibilizar a los padres de familia de
alumnos en quienes se detectan situaciones de riesgo para el consumo y
distribucion de sustancias toxica, al tiempo que se promueve el aumento el
compromiso de los padres para con sus hijos desarrollando una comunicacién
asertiva y empatica, la cual consiste en 6 sesiones de dos horas cada una, con un

tiempo total aproximado de 12 horas.

Necesidad que atiende: Seguridad y supervision a los jovenes por parte de sus
padres, asi como el desarrollo de trato digno, empético y solidario, generando

confianza entre padres e hijos, como barrera para el consumo de sustancias téxicas.

Propdsito general: Que los padres garanticen seguridad, supervision, trato digno
y empatico a sus hijos, con la intencion de resguardarles del consumo de sustancias

toxicas, mediante talleres de sensibilizacion.

Pregunta de intervencion: ¢Un taller de sensibilizacion influira en los padres de
familia para que se comprometan con sus hijos garantizando seguridad,

supervision, trato digno y genere confianza entre padres e hijos?.
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5.3.4.1. ¢Qué hacer si sospecho que mi hijo ha consumido drogas?

Tema: Estrategias que los padres pueden emplear para enfrenten la posibilidad de

consumo de sustancias toxicas en sus hijos.

Propdsito: Los padres de familia identificaran la presencia de sintomas y efectos
del consumo de sustancias téxicas en sus hijos, al tiempo que generan estrategias

para enfrentar dicha situacion.

Se convocara mediante el departamento de orientacion

educativa a los padres de los alumnos con mas de 10
respuestas positivas en el cuestionario aplicado a padres de

familia, asi como de los alumnos que cuenten con reporte

por consumo o posesion de sustancias toxicas en la

institucion.

En la actividad participaran 18 padres de familia de acuerdo

con los resultados del cuestionario y los designados por el
departamento de orientacion.

Se firmard lista de asistencia y se da la bienvenida a los 5 minutos

padres de familia.

Se dard a conocer la orden del dia. 2 minutos  Sala de usos
1. Saludo y presentacion. multiples
2. Técnica de integracion. Equipo de
3. Solucién y analisis de cuestionario. cémputo
4. Desarrollo de tema. Proyector
5. Integracion de grupo. Presentacion
6. Técnica de relajacién en

PowerPoint

Se presentard el proyecto, sus objetivos y una retrospectiva 3 minutos
de su integracion y desarrollo.
Se realizara la técnica “el barco se hunde” con la intencion 5 minutos  Cinta

de integrar al grupo, para su desarrollo: adhesiva
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Mediante el uso de cinta se formaran recuadros de 1.5
metros cuadrados aproximadamente.

Se explicara que la técnica consiste en integrar grupos de
acuerdo con el numero que se indique, solicitando
imagines que estan en un barco a punto de hundirse y
deben ocupar las lanchas de rescate de acuerdo con un
namero determinado de tripulantes.

Al concluir la técnica, mediante lluvia de ideas se solicitara
su participacion, remitiéndose a qué sintieron al quedar
fuera de los grupos, qué sintieron cuando alguien los rescato
o0 les brindaban un espacio.

Se reflexionara sobre la importancia de los padres como
guias y protectores de los hijos a quienes a menudo habran
de rescatar de distintas dificultades.

Se contestara nuevamente el cuestionario desarrollado
para padres de familia.

Cada padre analizara los resultados de su cuestionario,
haciendo el conteo de las respuestas afirmativas.

Se explicara que el cuestionario identifica la prevalencia de
sintomas, conductas y efectos del uso de sustancias
téxicas, haciendo la observacion que solo es un
instrumento guia, no necesariamente implica que el

alumno sea consumidor de drogas.

Se proyectara el video “Las drogas y los factores de riesgo
y proteccion en los adolescentes y jévenes” de la
organizacion CEDRO, (2014), disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=-uaLNf6p54c&t=170s

Al final del video se reflexionara con los padres la
importancia de estar atentos al contexto y las situaciones
que pueden vulnerar la integridad de sus hijos y se explicara
gue es justo con ese proposito que se desarrolla el taller,
para identificar factores de riesgo y ejecutar estrategias de

proteccion.
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https://www.youtube.com/watch?v=-uaLNf6p54c&t=170s

Mediante proyeccion de diapositivas se brindaran 30 Presentacion
recomendaciones en tanto a minutos de
= Causas del uso de sustancias toxicas PowePoint
» Lainfluencia del entorno social
= Laimportancia de las figuras de autoridad
» La necesidad de construir entornos de confianza
»= Lacomunicacion asertiva
Se solicitara a los padres sus reflexiones verbales en cada
una de las tematicas.
Se colocaran hojas de rotafolio en las que se colocara la 20 6 hojas de
situacion focal a la que se debe prestar atencion en cada minutos rotafolio
una de las reflexiones que aportan, considerando: Plumones
= El contexto social y los grupos de amigos.
» La confianza del alumno para con sus padres y otras
personas
» Necesidad de comunicacion y refuerzo de autoridad
= Problema intrapersonal del alumno.
= Problematicas sociales y familiares.
Se invitard a los padres para asistir a las siguientes sesiones 3 minutos
toda vez que si al momento sus hijos no consumen drogas
el entorno social implica riesgos.
Se desarrollara una técnica de relajacion en la cual se 5 minutos
incluira masica.
Se recomendara a los papas no comentar por el momento 5 minuto
los objetivos de las reuniones, con la intencion de evitar
confrontaciones con sus hijos.
Se recomendara la blsqueda de atenci6on a quienes lo
consideren pertinente en el Centro de Atencién Primaria en
Adicciones, en DIF municipal o con el psicoterapeuta de su
preferencia.
Se solicita a los papéas extender la invitacion a otros padres 2 minutos
para asistir a las sesiones.

Escala de estimacion 2 horas
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Escala de estimacién

Momento o situacion

Todos
los

padres

La mayoria
delos

padres

Solo
algunos

padres

Ninguno

de ellos

Los padres de familia

se integran en la técnica desarrollada

Los padres socializan sus reflexiones

respecto de la técnica realizada

Las reflexiones aportadas tratan del sentir

al ser rechazados de un grupo.

Las reflexiones tratan del bienestar
producido al ser parte de las personas que

pueden sobrevivir al ser rescatadas

Los padres de familia identifican las
situaciones de las que deben rescatar a
sus hijos en la etapa y contexto en el que

se desarrollan.

Las reflexiones de los padres tratan de las
situaciones de riesgo en torno al consumo

o distribuciéon de sustancias toxicas.

Las reflexiones de los padres muestran
atencioén hacia las dificultades de salud de
sus hijos, resultado del consumo de

drogas.

Las reflexiones de los padres de familia
permiten identificar preocupacion por que
sus hijos se inmiscuyan en conductas

delictivas.

Los padres de familia analizan de manera
personal las respuestas del cuestionario
diagnéstico y confian en que las
respuestas pueden ser indicativo de

alguna situacion de riesgo.
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En las aportaciones o reflexiones de los
padres se identifican como causas del
consumo de sustancias toxicas los
problemas intrapersonales del alumno
(estima  personal, habilidades para

socializar, auto imagen, autoconcepto)

Los padres identifican la influencia del
entorno social para la distribucion y
consumo de sustancias tdxicas, como:
(entorno tolerante, poca proyeccién de las
autoridades municipales, falta de espacios
de esparcimiento, altos indices de nifios y
jovenes en descuido)

Los padres de familia identifican la
importancia de las figuras de autoridad en

los entornos saludables.

Los padres de familia identifican la
importancia de la confianza para que los
hijos puedan hablar con ellos y exponer las

dificultades e inquietudes que enfrentan.

Los padres de familia identifican el

concepto de comunicacion asertiva

Los padres de familia reflexionan en torno
a la importancia de la comunicacién
asertiva para apoyar a sus hijos a enfrentar
las dificultades de su contexto y su etapa

de desarrollo.

Los padres de familia reconocen las
situaciones en las que deben focalizar su
atencion ante las dificultades que

presentan sus hijos.
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5.3.4.2. “Reconociendo y resignificando a mi hijo”

Tema: La responsabilidad de ser padres, garantizando el desarrollo saludable de

sus hijos y el compromiso social de construir buenos ciudadanos

Propdsito: Los padres de familia reflexionardn sobre su compromiso como padres

de familia, su responsabilidad con sus hijos y con la sociedad por desarrollar buenos

ciudadanos, reconociendo los riesgos del contexto,

los mecanismos para

protegerles de dichos factores, asi como las maneras en las que pueden desarrollar

valores en los jovenes.

Los padres de familia firmaran su asistencia.

Se dara la bienvenida y se reconoceria el esfuerzo y
compromiso de los padres por dar continuidad a las sesiones
en beneficio de sus hijos.

Se proyectan los primeros 53 minutos de la pelicula “De La
Calle a Harvard - pelicula Basada en la Historia de Liz
Murray” bajo la direccion de Levin. (2003).

https://www.youtube.com/watch?v=imttsuJiiNs

Se invitara a los padres de familia a comentar su pensar
respecto de los siguientes puntos:
» Problematica que identifican
»= Confrontar el rol de los padres de la pelicula con el
rol que debieran tener.
» Qué situaciones del entorno que plantea la pelicula
son similares a las del entorno de sus hijos.
= Cdmo consideran que sera el futuro de la chica.
Se reflexionara en torno a la funcién primordial de los padres
como protectores, figuras de autoridad y ejemplo a seguir.
En conjunto los padres aportaran ideas, experiencias y
reflexiones con las cuales se llenara un cuadro en que se
identifiquen:

= Responsabilidades de los padres con sus hijos.

5 min.
5

minutos

55

minutos

10

minutos

20

minutos

Listado
Salon de
usos
multiples
Equipo de
cémputo
Proyecto
Video
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https://www.youtube.com/watch?v=imttsuJiiNs

= Situaciones de las que deben protegerles
considerando su contexto.
= Mecanismos que utilizan o pueden emplear para
protegerles de cada una de las situaciones
enlistadas.
= Valores que los padres deben proveer a sus hijos.
De manera personal cada padre ejemplificard como 10
desarrolla cada valor de la lista en sus hijos. minutos
Se socializaran los ejemplos de los padres con un minimo de
tres aportaciones por valor enlistado.
Se solicitara a los padres en la medida de sus posibilidades 2
llevar una noticia de afios recientes del municipio de minutos
Huehuetoca, incluyendo publicaciones en redes sociales.

Se cierra la sesién proyectando el final de la pelicula del 13

minuto 78 al 90. minutos
Escala de estimacioén 2 horas
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Escala de estimacién

Momento o situacion

Todos
los

padres

La mayoria
de los

padres

Solo
algunos

padres

Ninguno
de ellos

Asistencia de los padres

Puntualidad para incorporarse a la sesion

Mantienen la atenciéon durante toda la
proyeccion

La pelicula logra sensibilizarles respecto a
la importancia del rol de los padres en la
vida presente y futura de un hijo

Identifican el rol ideal de los padres en

relacién con los hijos

Reconocen las responsabilidades de los
padres respecto de (proveedores,
protectores, guias, proveedores de

normas, valores e instauradores de limites)

Identifican las situaciones de riesgo

particulares del contexto

Socializan mecanismos objetivos para
proteger a sus hijos de las situaciones de

riesgo de su contexto

Identifican un minimo de 10 valores que los

padres deben desarrollar en sus hijos

Socializan con los demas padres un
minimo de tres ejemplos de la manera en
la que desarrollan valores especificos en

sus hijos

Los padres de familia coinciden en las
maneras ideales de desarrollar valores en

los hijos

——
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5.3.4.3. “El entorno y los riesgos que enfrenta mi hijo”

Tema: Reconocimiento del entorno social, escolar y las situaciones de riesgo de

consumo Yy distribucion de sustancias téxicas a las que estan expuestos sus hijos.

Propdsito: Los padres de familia identificaran los factores de riesgo para el
consumo Yy distribucién de sustancias toxicas en el contexto, al tiempo que se

propicia el desarrollo de empatia hacia su hijo.

Los padres de familia firmaran su asistencia 5 Sala de usos
. L : multiples con

Se agradecera la participacion de los padres por renovar su minutos sillas o

compromiso para con sus hijos. butacas

Se definir4 el concepto contexto y los diferentes escenarios 10 Presentacion

gue constituyen el contexto de los alumnos de la institucién. minutos | PowerPoint

Se distribuyen fichas con numeros diferentes del 1 al 4. 2 De 20 a 30
- . . . . Fichas
Se solicita se integren en equipos de acuerdo al nUmero que  minutos
numeradas
les tocé ya que deberan realizar una dramatizacion. del1al4

A cada equipo se les daran indicaciones para organizarse y 23
dramatizar las siguientes situaciones: minutos

1. Una familia en la que los padres discuten, por falta de
dinero, por el despido de trabajo o la desobediencia
de los hijos, existe la posibilidad de agresiones entre
los padres o de los padres a los hijos. Mientras los
padres se quedan en casa discutiendo los tres hijos
salen de casa.

2. Un grupo escolar en donde uno de los hijos de la
dramatizacion 1 pretende integrarse, sin embargo, les
limita la inasistencia del o la joven, la falta de
materiales y la forma en la que pretende relacionarse
al seguir el modelo de relaciones que tiene en casa.

3. Un grupo de amigos que conoce en la calle y con

quienes pretende permanecer, considerando el
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contexto del municipio y la comunidad en la que se
encuentra la instituciéon
4. El chico solo que es abordado en un parque por
personas como las que usualmente se encuentran en
los parques de la comunidad donde se encuentra la
institucion.
Cada dramatizacion debera tener una duracién de entre 3y 5
minutos.
Se daran 15 minutos para la organizacion de los equipos.
Posterior a la socializacion, mediante lluvia de ideas 10
mencionaran la cercania de la dramatizacién con el contexto minutos

de la comunidad.

En el pizarron se escribir4 el nombre de los escenarios que 10 Pintarron o 3
- . hojas para
conforman el contexto de los jovenes minutos jas p
rotafolio

= Contexto escolar

» Contexto familiar Plumones de

4 colores
= Contexto social distintos
Se pedira que cada uno de los participantes narre el evento
particular de la noticia que se solicitd llevara a la sesion.
Se comentaran las estadisticas provistas por ONU Habitat 20 Presentacion
respecto del contexto del municipio de Huehuetoca minutos  PowerPoint
En cada escenario se escribirdn los riesgos que se 20
identifican de acuerdo a la dramatizacion, los aportes de las  minutos
noticias y las estadisticas de ONU Hbitat Huehuetoca.
La reflexién final girara en torno a la importancia de la 15
presencia de los padres, la empatia, la confianzay la minutos
comunicacion de padres e hijos para enfrentar las
dificultades del contexto.
Se agradece la participacion de los padres y se renueva el 5
compromiso para asistir a las 3 sesiones restantes minutos
I I TS GO
Escala de estimacion 2 horas
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Escala de estimacién

Momento o situacion

Todos
los
padres

La mayoria
de los
padres

Solo
algunos

padres

Ninguno

de ellos

Asistencia a la sesién

Puntualidad en su presentacion

Trabajan de manera colaborativa

Dialogan de manera asertiva

La escena que dramatizan ejemplifica

con claridad la situacion solicitada

Los padres de familia participan
activamente refiriendo las situaciones de
riesgo del contexto para el consumo y

distribucién de sustancias toxicas

Los padres son sensibles a las
situaciones de riesgo del contexto a las

gue se ven expuestos los jévenes

Exponen con claridad el contenido de las
noticias e identifican en que escenario del
contexto se desarrollan y su posible

influencia en los demas escenarios

Identifican las situaciones de riesgo
identificadas por ONU Habitat al respecto
del municipio de Huehuetoca y los

escenarios que afecta

Reconocen las situaciones de riesgo en

el contexto escolar

Reconocen las situaciones de riesgo en

el contexto familiar

Reconocen las situaciones de riesgo en

el contexto social
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Reconocen las mdltiples situaciones de
riesgo cuando el contexto familiar es

vulnerable.

Son conscientes de la vulnerabilidad de
sus hijos al ser adolescentes vy

considerando el contexto social

Su discurso manifiesta sensibilidad y
empatia para con los jovenes de su

contexto

Su discurso muestra sensibilidad y
empatia para con sus hijos

Identifican con claridad la importancia de
la comunicacion familiar para disminuir
los riesgos de consumo y distribucion de

sustancias toxicas entre sus hijos

Saben de la importancia de ser figuras de
autoridad y guias para el pleno desarrollo

de sus hijos.
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5.3.4.4. “Estrategias para que mi hijo confie mas en mi”

Tema: Desarrollar confianza entre padres e hijos.

Propdsito: Los padres identificaran las estrategias que deben implementar para

aumentar la confianza de sus hijos hacia ellos.

Los padres firmaran su asistencia. Se agradecera su
participacién y se mencionara que en dos sesiones mas
deberan haber reunido las herramientas necesarias para
enfrentar con sus hijos las situaciones de riesgo, consumo o
distribucién de sustancias téxicas que puedan aquejarles.

Se repartira entre los padres el articulo “14 maneras sencillas
de crear confianza en los hijos” material de consulta del sitio
de internet Vivir en familia del autor Salustiano Méndez
(2004) (Anexo 5).

Se leera en plenaria el articulo, mientras se proyectara una
presentacion con ilustraciones alusivas a cada una de las
estrategias planteadas en el articulo.

Al finalizar la lectura de cada punto los padres describiran
como desarrollan esa estrategia con sus hijos.

De dos a tres padres socializaran sus ejemplos.

Al concluir la lectura del texto los padres deberan considerar
tres estrategias que han sido funcionales con sus hijos, 3 que
deben fortalecer y 3 que aun no implementan y las socializaran
en plenaria de manera voluntaria

Se cierra la sesién con el video “Quiérele, cuando te grite y no
quiera saber de ti.” de Hirukide, (2015), disponible en:
https://www.youtube.com/watch?v=PcOJhJifn7I

Los padres podran expresar sus reflexiones.

Se agradecera la asistencia de los padres y se les otorgara

el link del video para que puedan socializarlo.

5

minutos

5

minutos

80

minutos

20

minutos

8

minutos

2

minutos

Salén de
usos

multiples
30 Sillas

Juegos de
copias del
articulo.
(Anexo 5).
Equipo de
cémputo
Proyector
Presentacion
de

PowerPoint

Conexion a
internet
Video de
YouTube

Rubrica

2 horas
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Rubrica

Aspecto

(3) Excelente

(2) Satisfactorio

(1) Regular

(0) Deficiente

Participacion

Los padres de
participan leyendo
ylo escuchando
con atencion.

Los padres
socializan su punto
de vista en
plenaria.

Realizan la
actividad
solicitada.

Los padres de
participan leyendo
y/o escuchando
con atencion.

Los padres
socializan su punto
de vista en plenaria
o realizan la
actividad solicitada.

Los padres de
participan leyendo
y/o escuchando
con atencion.

El padre de familia
no muestra interés
en la actividad y se
limita a escuchar

Asimilacion y
analisis de la
informacion

Los padres de
familia describen
con claridad como
desarrollan cada
estrategia en lo
particular.

Los padres de
familia reconocen
la utilidad de cada
una de las
estrategias

Los padres de
familia pueden
discernir entre la
objetividad de la
estrategia y los
posibles errores
que ellos cometen
en la practica.

Los padres de
familia describen
con claridad como
desarrollan cada
estrategia en lo
particular.

Los padres de
familia reconocen
la utilidad de cada
una de las
estrategias

Los padres de
familia describen
como desarrollan
cada estrategia en
lo particular.

No reconoce la
utilidad de las
estrategias o
considera que su
actuar como padre
es mejor

Proceso reflexivo
expresado en su
discurso

Los padres de
familia cuestionan
la efectividad de
sus estrategias
para que sus hijos
confien en ellos.
Los padres de
familia reconocen
las estrategias que
desarrollan y que
coadyuvan a
generar confianza
en sus hijos

Los padres de
familia consideran
y adaptan las
estrategias que
pueden aplicar
para generar
confianza con sus
hijos

Los padres de
familia reconocen
las estrategias que
desarrollan y que
coadyuvan a
generar confianza
en sus hijos

Los padres de
familia consideran
y adaptan las
estrategias que
pueden aplicar
para generar
confianza con sus
hijos

Los padres de
familia reconocen
las estrategias que
desarrollan y que
coadyuvan a
generar confianza
en sus hijos

Los padres de
familia tienen una
actitud apética en
la actividad

120

——
| —




5.3.45. “La comunicacion asertiva como mecanismo de prevencion y

alternativa de solucién”
Tema: Desarrollo de comunicacion asertiva entre padres e hijos.

Propoésito: Los padres identifican qué es la comunicacién asertiva y analizan

estrategias para incorporar en el proceso comunicativo principalmente con sus hijos.

Los padres de familia firman su asistencia. 5 Listado
Como en cada sesién se reconoce el compromiso de los minutos

padres y se les exhorta a asistir a la siguiente y ultima sesion.

Se introduce a los padres mediante la técnica lluvia de ideas, 8 Sala
retroalimentando sus aportaciones y considerando las minutos @ audiovisual
siguientes preguntas guia 30 sillas

¢, Qué es la comunicaciéon?

Tipos de comunicacion que conocen

¢, Qué es la asertividad?

¢, Qué entienden por comunicacion asertiva?

Se justificara la temética, explicando a los padres que para 5

poder influir en sus hijos se debe construir confianza y minutos

establecer canales de comunicacién adecuados para que

ellos puedan expresar sus inquietudes, conflictos,

expectativas, etc.

Se presentan diapositivas como apoyo para explicar y definir | 10 Presentacion

comunicacion asertiva, la importancia de la comunicaciéon minutos @ de

asertiva, la comunicacion asertiva con adolescentes, ejemplos PowePoint

de comunicacién asertiva. Equipo de
cémputo

Se proyectara el video “11 técnicas de comunicacion asertiva 17 Conexion a

y efectiva con ejemplos y pasos” de Amaya, M. (2019) minutos @ internet

disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=g2mABsI- Video de
MZQ YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=g2mABsI-MZQ
https://www.youtube.com/watch?v=g2mABsI-MZQ

Se integraran parejas de padres de familia a quienes se les
entregaran cuatro fichas y se les pedira elijan cuatro de las
situaciones gque se presentan a continuacion:
Como decirles a sus hijos que:

= Sus amigos son mala influencia.

= Su conducta no es la apropiada.

*= Su rendimiento académico no es bueno.

= Sus habitos alimenticios no son adecuados.

» Sus habitos de suefio no son idéneos.

= Su conducta le causa conflictos.

= Tener novia (0) influye de manera negativa en tu

persona.

= Las consecuencias de consumir alcohol

= Sospecha que consume drogas.
Se les indicara bajo que técnica deben abordar la situacién ya
que deberan socializarla con los demas padres.
Para el logro de la actividad se les dara el link del video y se
les indicara de que minuto a que minuto se abordoé la técnica
a partir de la cual ejemplificaran las situaciones que les fueron
asignadas.
Se daran 15 minutos para organizarse, mientras tanto se
apoyara retroalimentando a los equipos que lo soliciten.
Considerando el orden de aparicion de la técnica en el video
se proyectaran los minutos al respecto del mismo y los padres
compartiran la forma en la que abordarian la situacion.
Los observadores podran participar argumentando otras
maneras en que pudieran abordar la situacion.
Para concluir la actividad se entregara a cada padre un
cuestionario el cual deberan responder de manera auténoma
subrayando con boligrafo la respuesta que consideren.
En plenaria se socializardn las respuestas para que cada
padre pueda corregir colocando un asterisco a las respuestas

no correctas.
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Los cuestionarios deberan ser devueltos para evaluar la
actividad.

Se solicitara a los padres hacer uso de las técnicas de 5
comunicacion asertiva y de las técnicas para generar minutos
confianza en sus hijos para dialogar de manera breve sobre la
importancia que su hijo tiene para ello, de las situaciones de

riesgo que enfrentan y la posibilidad de estar afectados por el

uso o distribucién de sustancias toxicas aclarando que, si su

hijo se niega a hablar, le den tiempo y respeten su silencio.

Cuestionario 2 horas




Cuestionario - Estrategias para una comunicacion asertiva

Nombre:

Indicaciones: En el siguiente cuadro se presentan algunas técnicas de comunicacion asertiva,

situaciones especificas que abordar y tres posibles formas de comunicarlas, elige y subraya la

manera que consideres acorde con la técnica.

1. Cuestiona tus suposiciones y pregunta con empatia. (identifica tu suposicion — cuestiona

su utilidad y veracidad — pregunta con empatia — promueve el compromiso del otro)

Situacion
Tu hijo
comuan
mente
regresa

tarde de la

escuelay
quieres
saber por

gué motivo
pasa eso

Formaidénea de comunicacién asertiva

a) Debes decirme porque llegas tarde todos los dias, te va a pasar algo y no
tenemos tiempo tu papda y yo de ir por ti todos los dias a la escuela.

b) Es comun que llegues tarde de la escuela, tu papa y yo estamos preocupados
ya que es complicado ir por ti, tememos que te pueda pasar algo, pensamos que
te desvias del camino con tus amigos y seria importante que nos comentes los
motivos de tu tardanza y ver cémo podemos hacer para que llegues mas temprano
y no corras riesgos en la calle.

¢) Todos los dias es lo mismo siempre llegas tarde ¢Qué es lo que haces que
tardas tanto?

2. Habla en primera persona. (reconocer y responsabilizarte de tu manera de interpretar la

realidad)

Situacion Formaiddnea de comunicacion asertiva

Piensas que | a) Pensamos que debes trabajar en lo que quieres lograr para tu futuro, un buen
tu hijo no comienzo seria que nos comentes que te gustaria hacer, probablemente
tiene un podriamos apoyarte o darte consejos

proyecto de i 3 o ) ]

vida o que b) ¢Qué haras en el futuro?, si sigues perdiendo el tiempo en otras cosas dudo

no sabe qué que logres algo

ha(f:er enel | o)A tuedad ya debes sabe que vas a hacer en el futuro o ¢ te piensas quedar aqui

uturo

toda la vida?

3. Hazte responsable por tus sentimientos. (Expresar sentimientos en primera persona sin
responsabilizar a los otros)

Situacién

Confrontas
a tu hijo por
ocasiona
dificultades
de pareja al
llega tarde
de una
fiesta

Forma idénea de comunicacion asertiva
a) Tu papé siempre me molesta por que tu llegas tarde de las fiestas

b) Es que a ti no te importa que tu papa y yo discutamos por tus fiestas y que
llegues tarde a casa

¢) Yo me siento mal por discutir con tu papa por permitirte ir a fiestas y mas adn si
llegas tarde
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4. Habla sobre los hechos y su impacto. (Describe acciones especificas y observables

mencionando

las consecuencias, no juzgando)

Situacién

Para
verificar con
tu hijo ya
gue esta
reprobando
materias

Formaidénea de comunicacién asertiva

a) Reprobaste tres materias, dime ¢por qué?, acaso piensas que no me desgasto
trabajando para que tu pierdas en tiempo en la escuela.

b) En las calificaciones que entregaron en la escuela, tienes tres materias

reprobadas, si no te esfuerzas por pasarlas y evitar extraordinarios, te sera
complicado terminar la escuela y encontrar un trabajo con el que garantices un
buen futuro, sin embargo, puedes confiar y decirnos ¢ Qué esta pasando?, o dinos
los motivos por los que consideras que reprobaste las materias

¢) Tienes tres materias reprobadas en la entrega de calificaciones, que debes
pasar a como dé lugar, pero dime ¢por qué las reprobaste?, siempre te damos
todo lo que pides y tienes tiempo de sobra para hacer las tareas, ¢ Qué otra cosa
quieres que hagamos?

5. Describe las consecuencias desde tu perspectiva. (Si se trata de un hecho no observable,

emite tu perspectiva — expresa la consecuencia — plantear una pregunta que te permita conocer

la perspectiva de la otra persona)

Situacioén

Abordar los
conflictos
de tu hijo

con sus
comparieros
de acuerdo

con tu
percepcion

Formaidénea de comunicacién asertiva

a) Seguramente los problemas que tienes con tus comparferos son por meterte en
lo que no, o porque no haces los trabajos que a ti te tocan

b) Los conflictos entre tus compafieros y ti se pueden ser causados por que se
organizan de forma deficiente o entregan sus actividades a destiempo, ¢Qué
piensas tu?

c) Yo pienso que las dificultades entre tus compafieros son por que no se
organizan, hacen lo que quieren y entregan siempre las cosas al final.

6. Elimina las generalizaciones. (Evita el uso de palabra como siempre, nunca, todos, nadie,

evita exagera

Iy se preciso)

Situacién

Al
confrontar a
tu hijo por
no realizar
las
actividades
de casa que
le son
designadas

Formaidénea de comunicacién asertiva

a) Contigo siempre es lo mismo, escusa tras escusa y a final de cuentas no haces
lo que te toca

b) Sabes que tu y cada uno de tus hermanos tienen actividades que realizar, pero
nunca haces lo que te toca, de ese modo que puedo hacer yo para no llamarte la
atencion

¢) Tus hermanos y ta tienen actividades que realizar, cuando no haces lo que a ti
te toca, siento que me ignoras y de ese modo ¢,qué puedo hacer para no llamarte
la atencién?.
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7. Adapta tu lenguaje no verbal. (Postura corporal firme, coherente con lo que se dice)

Situacién

Al hablar
con tu hijo
por los
reportes
que les
notifican los
docentes

Formaidénea de comunicacion asertiva
a) Mantén una postura firme, puedes cruzar las manos o sefalar

b) Mantén una postura rigida, busca su mirada para que sepa qué hizo mal, si es
necesario sefalar y ser impositivo moviendo las manos

c) Mantén una postura firme, haz contacto visual, evita sefialarlo o hacer
movimientos exagerados con las manos o con los 0jos.

8. Regula tu lenguaje paraverbal. (Tono de voz regulado y velocidad de tu discurso)

Situacién

Cuando das
una
indicacion o
asignas una
tarea a tu
hijo

Formaidénea de comunicacién asertiva

a) Hablale fuerte para que el entienda que debe hacer y obedezca por miedo a que
le grites

b) Mantén un tono de voz firme, evita tonos amenazantes o0 una voz muy suave

¢) Mantén una voz suave para que él sepa que la actividad que le solicitas la debe
hacer ya que lo est4s tratando bien.

9. Practica las conversaciones dificiles. (Visualizate, escribe tu mensaje, Practicalo)

Situacioén

Al hablar de
la
posibilidad
de un
embarazo
en tu hija o
de la novia
de tu hijo

Formaidénea de comunicacién asertiva

a) Imagina lo que le dirds a tu hijo(a), asi como sus posibles respuestas y que
respuestas daras para cada opcion que te dé.

b) Escribe lo que le dirds, memorizalo y dilo tal cual lo anotaste

¢) Escribe lo que le diras, corrige lo que no sea adecuado, memorizalo, practicalo
frente al espejo y dale el mensaje sin dejar que él o ella te interrumpan

10. Timing. (Asegurate de la disposicion de ambas personas)

Situacién

Para hablar
con tu hijo
después de
que te
llamaron a
la escuela
porque tu
hijo tuvo
una pelea o
una falta de
conducta
grave

Formaidénea de comunicacién asertiva

a) No podemos dejar esto como si nada pasara, asi que llegando a la casa me
explicas que sucedio.

b) Considero que lo que acaba de pasar es necesario abordarlo ya, al mal paso
darle prisa

¢) Considero que lo que acaba de pasar es un tema delicado, yo me siento
tranquilo(a) para abordarlo en cuanto lleguemos a casa, ¢para ti esta bien o
quieres hablarlo mafiana?
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5.3.4.6. “Te reconozco, te escucho y te protejo”

Tema: Enfrentar la posibilidad de consumo o distribucion de sustancias toxicas en
los hijos de los participantes para ser canalizados a instituciones que prevengan o

den tratamiento a los jovenes.

Propoésito: Los padres reconocen las situaciones de riesgo a las que estan
expuestos sus hijos en tanto al consumo de sustancias toxicas, las consecuencias
de desarrollar una adiccién o involucrarse en actividades delictivas al distribuir

dichas sustancias, al tiempo que son canalizados a instituciones especializadas.

Previo a la actividad se solicitara la colaboracion de personal del 2 horas Oficios de
DIF Huehuetoca para que presente los programas de atencion a de la
jévenes y adolescentes, asi como lo que den atencion a la gestion direccion
prevencion de consumo de drogas quienes participaran en la escolar
segunda hora de la actividad, de igual manera se solicitara la

asistencia de personal del Centro de Atencion Primaria en

Adicciones para que presenten su programa de prevencion del

consumo de drogas.

Al inicio de la sesion se da la bienvenida a los padres y se 5 Listados
reconoce su compromiso por llegar a la ultima sesion. minutos = 30 sillas
Se sensibilizard a los padres en tanto a la importancia de 5 Sala de

identificar con claridad las sefales de alarma en sus hijos entanto minutos usos
al consumo o distribucién de sustancias toxicas. multiples
Se presentara el audio de la reflexién “carta de un drogadicto a 25 Equipo de

sus padres” del autor Miguel Angel Tenorio, disponible en: minutos computoy

https://lwww.youtube.com/watch?v=BvlageRyAGA&t=1128s de sonido
Se solicitara a los padres que de manera voluntaria expresen su 10

sentir al respecto de la reflexion presentada. minutos

Se entregard a cada padre una hoja blanca y se solicitara 10 Hojas

escriban una carta de devolucién a sus hijos en la que expresen minuto | blancas
sSus preocupaciones, las situaciones que consideran les estan

afectando, algunas alternativas de solucion y los compromisos
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https://www.youtube.com/watch?v=BvIaqeRyAGA&t=1128s

gue haran con ellos, aclarando que la carta Unicamente es para
su persona y no deberan leerla al grupo, se daran 10 minutos
para la actividad.

Se presentarq personal del DIF Huehuetoca para compartir
informacion respecto de los grupos de trabajo con adolescentes.
Se presentara personal del Centro de Atencion Primaria en
Adicciones quien brindard informacion de los programas de
atencion a los adolescentes.

Los padres quienes ya hablaron con sus hijos de acuerdo con lo
pactado en la sesion anterior y estan en disponibilidad de inscribir
a sus hijos a alguno de los programas podran hacerlo.

Para el caso de los padres a quienes se dificulté hablar con sus
hijos tendran la oportunidad de solicitar la mediacion del
orientador del grupo o de alguna de las instancias DIF o CAPA
De igual manera se otorgardn a los padres los numeros
telefénicos y direcciones de DIF y CAPA para comunicarse o

acordar una cita a posteridad.

2 horas

Lista de cotejo

Para evaluar la actividad se desarrollar4 una lista de cotejo que servirh como
indicativo de la actuacion de los padres y permitira al equipo de orientacion tener
una nocion de que alumnos requeriran acompafiamiento por la dificultad de los

padres para inscribir a sus hijos a alguno de los programas que presente DIF, CAPA

25
minutos
25

minutos

10

minutos

5

minutos

0 quienes requieran la mediacion del departamento de orientacion.
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Lista de Cotejo

Nombre del padre de familia 1 |2 |3 |4 |5 |6 | Observaciones

Criterios

1. Escucha con interés la reflexion.

2. Emite su punto de vista, manifestando interés por la seguridad de su hijo y su
compromiso como padre.

3. Elabora compromisos en su carta, llenando cuando menos una tercera parte de la
cuartilla.
Inscribe a su hijo en algun programa de DIF Huehuetoca.
Inscribe a su hijo en el programa de CAPA

6. Requieren acompafiamiento del departamento de orientacion educativa.

129

——
| —



5.3.5. Estrategia 4. Programa “creando redes de apoyo entre pares”.

La estrategia 4 considera 6 actividades dirigidas al club de valores que ciclo
a ciclo se constituye en el plantel, con la intencion de sensibilizarles respecto a las
probleméticas de consumo o distribucién de sustancias toxicas que prevalecen en
el municipio y que afectan principalmente en las instituciones de educacion
secundaria y de educaciéon media superior. Cada sesion con diferente duracion
considerando sesiones de 40, 80 y 180 minutos de acuerdo con el tiempo hora

clase, utilizando un aproximado de 7 horas con 40 minutos.

Necesidad que atiende: Desarrollar redes de apoyo entre los alumnos de la
institucion que faciliten la deteccion de situaciones de riesgo, promuevan acciones
de prevencion y den acompafiamiento a los posibles alumnos afectados en el
consumo o distribucién de sustancias tdxicas en la busqueda de apoyo institucional

y familiar.

Propésito general: Que los alumnos logren intervenir en su entorno escolar,
desarrollando estrategias de prevenciéon de consumo Y distribucién de sustancias
toxicas, detecten a los alumnos con mayor vulnerabilidad y les brinden
acompafiamiento en la busqueda de apoyo institucional y familiar.

Pregunta de intervencion: ¢Las estrategias que desarrollen los alumnos y el
acompafiamiento que brinden a sus compafieros en estado de vulnerabilidad,
coadyuvara en la disminucién del consumo o distribucion de sustancias toxicas en

la institucion?
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5.3.5.1. Ladistribucion y el consumo de sustancias téxicas como problematica

social de un contexto en cohesién

Tema: La distribucion y consumo de sustancias toxicas en el contexto institucional

y del municipio de Huehuetoca y las alternativas de solucion como club de valores.

Propdsito: Los alumnos identificaran las caracteristicas del entorno escolar y del

municipio, asi como las situaciones de riesgo a las que estan expuestos al respecto

de seguridad, distribucion y consumo de sustancias toxicas, asi como la

participacion del club de valores para prevenir la distribucion de sustancias y la

toxicomania.

Previa gestion con el docente encargado del programa
institucional de valores se acordara reunir en sesion al club de
valores para brindar informacion respecto del contexto
institucional y extender la invitacién a participar en la estrategia.
Se dard la bienvenida a los alumnos y se presentara a los
integrantes de la IAP que apoyaran en las sesiones.

Se solicita a los alumnos estar atentos a la lectura que algun
joven designado de manera aleatoria por el docente a cargo del
programa llevara a la reunion. La lectura podra hacerse de
frente o dando la espalda a los asistentes. (Anexo 6)

Al concluir la lectura se solicitara al alumno salga del grupo y se
solicitara a cada uno de los asistentes identificar posibles
problematicas y la solucion que darian al problema.

Se aclarara a los jovenes que la problemética descrita si bien
es real, no es el caso del alumno que participd con la lectura.
En plenaria los alumnos socializaran sus reflexiones

Se llevara a los alumnos a reflexionar que, si bien se detectan
diferentes problematicas, el joven no solicita ayuda a nadie y
probablemente no sea consciente de las problematicas que
enfrenta y las consecuencias de éstas, al tiempo que se

cuestiona ¢si el comité de valores debe o no debe intervenir?,

30
minutos
de
gestiéon
5
minutos
15

minutos

5

minutos

Salén de
usos

multiples
20 sillas

Listado

Carta de un
alumno con
problemas
de
adicciones
(Anexo 6)
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asi como ¢ Cudles seran las posibles consecuencias si no se

interviene?
Se reflexionara con los alumnos la posibilidad de intervenir 5
considerando una estrategia planificada que contemple: minutos

= Actividades de prevencion
= Actividades de acompafamiento
= Actividades que permitan la socializacion y sana
convivencia.
Se proyectara una presentacion con diapositivas en las que se = 30 Equipo de
tratara minutos ~ computo

» Contexto del municipio de Huehuetoca en cohesion. Proyector

. S Presentacion
= Inseguridad en el municipio de Huehuetoca

(informacién ONU Habitat) e
PowerPoint
» Factores de riesgo que enfrentan los jévenes y
adolescentes en el contexto.
= Posibles riesgos al enfrentar la probleméatica de
consumo y distribucion de sustancias toxicas.
= Los padresy las autoridades como responsables de
contener las conductas disruptivas del adolescente
= Los grupos de pares solidarios.
Se dara la indicacion precisa que al momento deben evitar 5
intervenir en situaciones en las que se identifique consumo o minutos
distribucion de sustancias téxicas, solo deben referirlo al
departamento de orientacion o al maestro responsable del
programa de valores.
Solo al concluir las sesiones podran intervenir de acuerdo con
lo que se trate en cada una de las sesiones.
Se presentara a los alumnos un cuestionario de opcion multiple = 15 Copias del

con el cual sera analizado en plenaria en la siguiente sesion, si  minutos  cuestionario

bien seran evaluados y se colocara el nUmero de respuestas de opcién
correctas, no se marcaran respuestas correctas o erradas. multiple
Cuestionario de opcion mdltiple 80 minutos
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Cuestionario

Nombre: Grado y grupo:

Indicaciones: Responde a cada una de las preguntas subrayando la respuesta que

consideres adecuada.

1.- Ante el supuesto de que un alumno distribuye sustancias téxicas al interior o
exterior de la escuela que debes hacer como promotor de valores.

a) Hablar directamente con el alumno y solicitarle que evite esas conductas por
el dafio que se hace y que hace a la sociedad.

b) Buscar cercania con el promotor de valores de su grupo o su orientador para
comentar la situacion de manera discreta hasta que se genere una estrategia
de intervencion.

c) Comunicarle al personal de seguridad publica o a sus padres para que le

pongan un alto.

2.- Cuando un joven de la institucion esté involucrado en el consumo o distribucion
de drogas ¢ ,quiénes son los principales actores para solucionar dicha situacion?

a) El club de valores o sus amigos en la institucién.

b) Sus padres, las autoridades escolares e instituciones especializadas.

c) Los agentes de seguridad publica.

3.- ¢(Cudl de las siguientes actividades previenen el consumo y distribucion de
sustancias toxicas y que puede ser desarrolladas por el club de valores?
a) Reportar a las autoridades escolares a los alumnos que consumen drogas.
b) Organizar ciclos de conferencias u actividades recreativas durante el receso
como partidas de ajedrez, torneos deportivos, talleres y exposiciones.
c) Organizar brigadas que puedan reportar a los alumnos que consumen

sustancias al exterior del plantel con los agentes de seguridad publica.
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4.- ¢ Qué actividades pueden ser consideradas como acompafiamiento del club de

valores a un alumno en riesgo de consumo o distribucion de sustancias toxicas?

a)

b)

d)

Estar con el alumno la mayor parte de tiempo, acompafiarle cuando consume
drogas para evitar que se sienta solo o le pase algo, acudir con las personas
gue le proveen de drogas, cuidar que las autoridades no se den cuenta de
sus actividades para que no tenga mas dificultades...

Acercarse al alumno como si fuera un amigo, intentar conversar sobre sus
intereses, conflictos, situaciébn académica, comentarle sobre tus planes de
vida y escuchar los suyos, tratar de que se integre a las actividades grupales,
mostrar preocupacion por lo que vive, ayudarlo a generar confianza con las
autoridades educativas o con su familia...

Organizarte con comparieros del club de valores para que estén a pendiente
del compafiero que consume o distribuye drogas, algunos vigilardn cuando
esté al exterior de la institucion, otros durante el receso y otros cuando salga
de su salon.

Todas las anteriores

5.- ¢ En qué situaciones puede intervenir el club de valores de manera inmediata?

a)

b)

c)
d)

Cuando el alumno esté involucrado en la distribucién de sustancias y con ello
es respetado por los comparieros de la escuela

Cuando el alumno se muestra timido o rezagado del grupo, siendo victima
de burlas 0 acoso escolar.

Cuando el alumno consume drogas y esta involucrado en alguna pandilla.

En todas las anteriores

6.- ¢ En qué situaciones debes acudir de inmediato a las autoridades escolares para

reportar distribucién o consumo de sustancias toxicas por alguan alumno del plantel?

a)
b)
c)
d)

Cuando el alumno distribuya drogas al interior del plantel
Cuando el alumno consume drogas al interior del plantel
Cuando el alumno acude al plantel en estado de intoxicacion

En todas las anteriores
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5.3.5.2. Red de apoyo entre pares

Tema: Las redes de apoyo entre pares como mecanismo para disminuir la

incidencia de consumo y distribucion de drogas en la institucion.

Propdsito: Los alumnos identifican que son las redes de apoyo, sus alcances y se

establecen mecanismos para intervenir mediante acompafiamiento a los alumnos

vulnerables respecto del consumo o distribucion de sustancias toxicas en el

contexto institucional, con ello conformar un manual de estrategias para desarrollar

redes de apoyo entre pares.

Se da la bienvenida a los alumnos, se les hace entrega del
cuestionario resuelto en la sesion anterior para socializar las
respuestas en plenaria, se lee la pregunta y los alumnos
participan refiriendo y justificando la respuesta correcta.
Se reflexiona cada pregunta con la intencién de que los
alumnos identifiquen los riesgos de intervenir en una situacion
de riesgo de manera deliberada, sin consultar a los docentes
0 a sus compafieros del club de valores.
Al concluir el analisis del cuestionario, se indica a los alumnos
gue para intervenir de una manera objetiva se desarrollara un
manual de actuacion y con ello disminuir dificultades en su
intervencion para crear redes de apoyo.
Se presentaran diapositivas abordando las siguientes
tematicas:

=  Apoyo entre pares

* Redes de colaboracion

= Redes de apoyo entre pares

= Redes de apoyo entre pares en el contexto institucional

= Riesgo de intervenir

= Acciones que representan un riesgo

= Acciones que podemos realizar

5

minutos

5

minutos

5

minutos

25

minutos

Salén de
usos
multiples

20 sillas
Cuestionarios

contestados

Equipo de
computo
Proyector
Presentacion
en

PowerPoint
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» |nstituciones y agrupaciones que puedan apoyar en su
intervencion.

En cada apartado se solicitara la participacion de los alumnos,
al tiempo que se resuelven dudas.
Se solicitard a los alumnos integrarse en equipos de tres
personas de acuerdo con sus grupos ejemplo (1°1, 2°1 y 3°1
—1°2,2°2y 3°2, etc.).
Cada equipo identificara mecanismos de actuacion que
puedan dan resultados favorables al intervenir para establecer
una red de apoyo con alumnos en situacion de vulnerabilidad
ante el consumo o distribucion de sustancias toxicas, asi como
situaciones que pudieran poner en riesgo a los alumnos del
club de valores ante su intervencion.
En plenaria los alumnos colocan en el pizarrén y socializaran
los mecanismos ideados y las situaciones identificadas.
Se proyectara una hoja en formato Word en la que se
desarrollara el manual de actuacién para generar redes de
apoyo entre pares.
Los lineamientos o criterios minimos que debera contener el manual
son:

1. La informacion de cada caso debe ser manejada con
discrecion y solo competird al afectado, el alumno que
identifica la situacion, el alumno representante del club de
valores del grupo del afectado, el maestro al frente del club
de valores y el orientador educativo del alumno afectado.

2. Es necesario que antes de actuar el alumno notifique al
docente a cargo del programa de valores y en comun
comenten con el departamento de orientacion la situacion de
riesgo identificada y lo alumnos implicados.

3. Una vez valorado que se puede intervenir desde el club de
valores, establecer un plan de accién especifico en el que se
considere que:

En un plazo aproximado de dos semanas
= El alumno compafiero de grupo del afectado intentara

establecer comunicacién con el afectado, con naturalidad
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y con tematicas cotidianas del entorno aulico, con la
intencién de ganar su confianza.
= El alumno compafiero de grupo del afectado intentara
integrar en sus equipos de trabajo institucional al alumno
en cuestion.
= Se desarrollardn de dos a cuatro actividades durante el
receso (juego de ajedrez, futbol, basquetbol, etc.), en las
cuales participe el afectado, el representante del grupo, el
alumno que identificé la situacion, algin otro alumno del
club de valores que por sus caracteristicas pueda
intervenir y demas compafieros para integrar en una
dindmica de convivencia sana al afectado.
= Posterior a las dos semanas se reunira el orientador el
docente a cargo del club de valores y los dos o tres
alumnos que se han involucrado en el caso para
reestablecer proceso de actuacion las cuales pueden
considerar:
= Establecer conversaciones con el afectado respecto de
los riesgos del contexto
= Invitarles a las reuniones de adolescentes en el DIF del
municipio.
= Participar de clubs deportivos o sociales.
» Sondear su situacion personal y de consumo o
distribucion de sustancias toxicas
= Convencerle de hablar con sus familiares, algin
docente o con su orientador.
Se integraran al manual las propuestas de los alumnos del
club da valore que puedan dar resultados positivos para
desarrollar redes de apoyo entre pares.

Para el cierre, los alumnos realizaran ejercicios de respiracion 5

y estiramiento para que continlen con sus clases. minutos
Lista de cotejo 80 minutos
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Lista de cotejo

Grupo

Nombre del alumno

1

10

1°1

2°1

3°1

1°2

2°2

3°2

1°3

2°3

3°3

1°4

2°4

3°4

1°5

2°5

3°5

1°6

2°6

3°6

Criterios

1.- Se mantiene atento a las tematicas.

2.- Participa activamente.

3.- Tiene una actitud cooperadora.
4.- Trabaja de manera colaborativa.

5.- Muestra respeto ante las intervenciones de sus comparieros.

6.- Externa sus dudas.

7.- Fundamenta sus argumentos en plenaria

8.- En equipo mencionan 2 o0 mas mecanismos Utiles para generar redes de apoyo entre

pares.

9.- En equipo mencionan cuando menos 2 situaciones de riesgo identificadas.

10.- Se mantiene atento y participa en el desarrollo del manual para generar redes de

apoyo.
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5.3.5.3. Aprendiendo a ayudar

Tema: El rol playing como herramientas para ejecutar las estrategias desarrolladas

en el manual para establecer redes de apoyo entre pares.

Propdsito: Los alumnos haran uso de las estrategias del manual de actuacion para
establecer redes de apoyo mediante rol playing, retroalimentados por todos los

integrantes del grupo y personal a cargo de la sesion.

Se dara la bienvenida a los alumnos y mediante la técnica de 3

lluvia de ideas se cuestionara sobre las tematicas de la sesi6n minutos
anterior.

Se dard a conocer el tema y el propésito de la sesion 3
cuestionando sobre los conocimientos que tengan del rol  minutos

playing, se retroalimentaran las participaciones y se explicara

el propasito.

Se hara entrega del manual para establecer redes de apoyo 14 25 copias
entre pares. minutos  del manual
Se daré lectura de manera grupal y se analizaré cada uno de de

Sus puntos. estrategias
Se integraran tres equipos de 6 personas (2 de cada grado) a 20 Hojas con

quienes se les entregara una hoja con la narrativa de un caso minutos  la narrativa
(Anexo 7), el cual debe ser analizado entregando por escrito de casos.
un plan de accién o los pasos a seguir para generar redes de (Anexo 7)
apoyo y que deberan escenificar en plenaria.

Se entregard una rubrica por equipo para establecer los Rubrica de
criterios de su participacion en el rol playing y de su evaluacion
participacién en la sesion.

De manera voluntaria participara cada uno de los equipos 35

representando su caso en un tiempo minimo de 5 minutos. minutos

Posterior a ello daran lectura a las estrategias que

planificaron conforme al manual para establecer redes de

apoyo entre pares.
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Al finalizar los alumnos del grupo retroalimentaran al equipo

respecto de su plan de intervencion y de su representacion.

Se agradece la participacion de los alumnos y se solicitara 5

consultar y traer informacion para la siguiente sesion al

respecto de actividades de prevencion del consumo y

distribucién de sustancias toxicas que puedan realizarse al

interior del plantel.

minutos

mediante el
dialogo.
Participan y

aportan informacion

objetiva al grupo.

aportan informacion

objetiva al grupo.

Rubrica 80 minutos
Rubrica de evaluacion

Aspecto (4) Excelente (3) Satisfactorio (2) Regular (1) Deficiente
Los alumnos Los alumnos Los alumnos El equipo no se
muestran una trabajan de manera. | yahajan de manera encuentra
participacion activa. | colaborativa y se . . .
Trabajan de organizan de colaborativa sin organizado, y
manera manera autbnoma que su tienen

Trabai colaborativa y se mediante el participacién aporte | dificultades para

abajo organizan de dialogo. .
. , - beneficios al grupo desarrollar las
colaborativo manera auténoma Participan y

actividades

Logistica de la
actividad y los
productos a

presentar

El equipo presenta
un plan de accién
escrito y justifica su
orden
La representacion
considera los
personajes
contemplados en
manual.

La representacion

es ordenada y

realista.

El equipo presenta
un plan de accién
escrito y justifica su
orden

La representacion
considera los
personajes
contemplados en
manual.

La representacion
considera los
personajes
contemplados en
manual.

La representacion

es ordenaday
realista.

EL equipo tiene
dificultades para
entregar su plan
de accion y para
presentar su

escenificacion.

Manejo de la
informacion
(Plan de accion

de acuerdo al
manual de

estrategias para

El plan de accién
sigue los
lineamientos del
manual

El plan de accién
presenta
estrategias

El plan de accién
sigue los
lineamientos del
manual o
estrategias
ordenadas y
pertinentes

El plan de accidon
que presentan los
alumnos considera
las figuras de
docente a cargo del
club de valores

Un orientador
educativo

No se presento
plan de accidn
por escrito o tiene
deficiencias

pronunciadas.
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el desarrollo de

redes de apoyo)

ordenadas y

pertinentes

El plan de accion

gue presentan los

alumnos considera

las figuras de

docente a cargo del

club de valores

Un orientador

educativo

El alumno afectado
El representante

del grupo del
alumno afectado

El plan de accion

gue presentan los

alumnos considera

las figuras de

docente a cargo del

club de valores

Un orientador

educativo

El alumno afectado
El representante

del grupo del
alumno afectado

El alumno afectado
El representante

del grupo del

alumno afectado

Manejo de
informacién
Retroalimentacién

entre compafieros

Participan
retroalimentando a
sus compafieros en
tanto a su
participacion como
su plan de accion.
Justifican sus
aportaciones
haciendo uso del
manual de
estrategias para
generar redes de
apoyo entre pares.
En sus

aportaciones
considerar el
contexto
institucional, las
autoridades
escolares, los
riesgos en la
intervencion, asi
como los
mecanismos
idéneos de

intervencion.

Participan
retroalimentando a
sus compafieros en
tanto a su
participacion como
su plan de accion.
Justifican sus

aportaciones
haciendo uso del
manual de
estrategias para
generar redes de
apoyo entre pares
0 en sus
aportaciones
considerar el
contexto
institucional, las
autoridades
escolares, los
riesgos en la
intervencion, asi
como los
mecanismos
idéneos de

intervencion.

Participan
retroalimentando a
sus compafieros en

tanto a su
participacion como
su plan de accion.

La participacion
del equipo es
minima para

retroalimentar a

los otros equipos
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5.3.5.4. Estrategias para prevenir el consumo y distribucion de sustancias

toxicas.

Tema: Estrategias para prevenir el consumo y distribucién de sustancias toxicas.

Propdsito: Los alumnos identificaran los escenarios en los cuales pueden

desarrollar estrategias de prevencion del consumo y distribucién de sustancias

toxicas e ideardn mecanismos para organizarse.

Se dala bienvenida a los alumnos, agradeciendo su asistencia 3

y el interés que muestran en las actividades desarrolladas, y
se pasa asistencia.

Se solicitara a los alumnos presentar la informacién que
rescataron al respecto de la prevencion de adicciones,
indicandoles que seleccionen las actividades mas
representativas ya que requeriran de ellas en la siguiente
actividad.

Se dan indicaciones a los alumnos para realizar la técnica
conejos y conejeras.

Los alumnos se pondran de pie y caminan libremente en un
espacio determinado quien dirige referird en voz alta un
namero determinado de conejos que deben introducirse en
conejeras.

Ante la indicacion dos personas se tomaran de las manos
simulando ser las conejeras y el nUmero sefalado de conejos
sera el numero de personas que puedan estar entre las dos
personas que fungen como conejeras.

La persona que queda sola debera responder a la pregunta
¢, Qué estrategias consideras que pudiera ejecutar el club de
valores para prevenir el consumo o distribucion de
sustancias?

Al final de la estrategia se reflexionara con los alumnos, la
importancia de atender los riesgos del consumo y distribucion

minutos

5

minutos

12

minutos

Listado
20 sillas

Salon de
usos

multiples
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de sustancias téxicas, desde la prevencion por lo que también

sera tarea del club de valores idear estrategias de prevencion

gue puedan ejecutarse con regularidad dentro de la
institucion.

Se propondra a los alumnos desarrollar actividades como 10 Pintarrén
parte del programa de valores ya sea de manera permanente minutos  Plumones
0 como actividad macro institucional como mecanismos para

la prevencién del consumo y distribucion de sustancias

toxicas.

Los alumnos colocaran sus propuestas de actividades, con la

intencién de elegir las que al parecer de todos sean
pertinentes y factibles para ejecutarse. Algunas propuestas

pueden ser:

Torneo de futbol

Torneo de ajedrez

Concurso de grafiti con la teméatica prevencion de adicciones
Actividades de expresion oral

Actividades de expresién musica

Exposicion de dibujos

Concurso de baile

Se integraran equipos con igual o similar nimero de 10
personas de acuerdo a las actividades seleccionadas para minutos
que justifiqguen por escrito como y por qué la actividad

elegida pudiera disminuir los riesgos de consumo y

distribucion de sustancias toxicas.

Los alumnos exponen sus puntos de vista en plenaria

Lista de cotejo 40 minutos
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Lista de cotejo

Equipo | Actividad 1123 |/4|5|6|7|8]9]10

O 0| N| O O | W N|

[ERN
o

Criterios

1.- Se mantiene atento a las teméticas.

2.- Participa activamente.

3.- Tiene una actitud cooperadora.

4.- Trabaja de manera colaborativa.

5.- Es propositivo al planificar la actividad.

6.- Identifica con claridad por que las actividades propuestas previenen el consumo o
distribucion de sustancias toxicas.

7.- Desarrollan un plan de accién realista y pertinente.

8.- Identifican con caridad los materiales que utilizaran.
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5.3.5.5. Hacer practicando

Tema: Jornada de valores “creciendo juntos”

Propdsito: Los alumnos integraran sus propuestas para desarrollar actividades

institucionales con la intencion de generar espacios de convivencia escolar

tendientes a disminuir el riesgo de consumo o distribucién de sustancias toxicas.

Primera sesion
Se da la bienvenida a los alumnos y se realiza el pase de lista.
Se integran los equipos de trabajo a los que se les entregara
un formato en copia para que desarrollen su propuesta.
Se presentan las propuestas para ser retroalimentados.
Se designaran espacios y tiempos posibles para la ejecucion
de cada actividad.
Cada equipo disefiara su convocatoria para realizar una
actividad macro institucionalo.
Segunda sesion
Se da la bienvenida y se toma asistencias
Un integrante de cada equipo acudira a las aulas invitando a
los alumnos a participar en las actividades, se colocaran las
convocatorias en papel bond y se difunde en redes sociales.
Tercera sesion
Mediante el apoyo del departamento de orientacion y del
docente responsable del programa de valores se
desarrollaran las estrategias en 4 recesos de una semana
Al finalizar las actividades se reunird al club de valores para
gue expongan su experiencia. Se motivara a los alumnos a
desarrollar més actividades o talleres con la intencion de
prevenir el consumo Y la distribucion de sustancias toxicas

entre los alumnos de la institucion.

5 min.
5
minutos
15 min.
5

minutos.

10

minutos.

5 min.
35

minutos

80

minutos

20

minutos

Listados

Aula

Sillas

Hojas

Plumones

18 Hojas de
papel bond

Areas
verdes,
deportivas
Explanada
Arco techo

Escala de estimacion

180 minutos = 3 horas
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Escala de estimacién

Momento o situaciéon

Siempre

Regular
menta

Algunas

veces

Nunca

Los alumnos integran equipos de trabajo de
manera autbnoma y trabajan de manera

colaborativa

Las actividades disefladas consideran los
tiempos, espacios y propdsitos.

Las convocatorias elaboradas por los alumnos

establecen los propositos.

Los alumnos y sus actividades se apegan a la

logistica planteada.

Las actividades desarrolladas inciden en la
disminucion del riesgo de consumo vy

distribucién de sustancias toxica.

Los alumnos de la institucion se involucran en

las actividades.

Los alumnos refirieron agrado por las

actividades desarrolladas.

Las actividades desarrolladas por el club de
valores promueven la convivencia escolar

armonica.

Los alumnos del club de valores identificaron
en sus actividades la participacion de alumnos
en posible situacién de vulnerabilidad ante el

consumo o distribucion de sustancias toxicas.

En la reuniéon de alumnos del club de valores
los alumnos se muestran satisfechos con la

participacién de sus compafieros.

Los alumnos del club de valores muestran
interés por desarrollar talleres de manera

permanente.
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CAPITULO 6. EVALUACION DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Como se sefala en el diagndstico, resultado de la ejecucion de una
metodologia de corte cualitativo haciendo uso de la IAP y técnicas como la
observacion participante y no participante con registro en diario de campo, asi como
la aplicacion de cuestionarios a una parte representativa de la poblacion estudiantil
y padres de familia, se detecta como problematica particular la distribucién y
consumo de sustancias téxicas entre los alumnos del plantel, identificando como
sustancias de uso comun la marihuana, solventes como el thinner, sustancias
inhalables como aire comprimido y pegamento para pvc, resultado de problematicas
en la dinamica familiar de los alumnos, el deseo de experimentar con el uso de
sustancias, influidos por sus compafieros, aunado a la facilidad con la que pueden
adquirir las sustancias al ser distribuidas por otros alumnos de la institucion o

mediante personas que acuden a las inmediaciones del plantel.

Por lo que se propuso atender la problemética desde cuatro estrategias
considerando necesidades especificas, las cuales se sefialan a continuacion,
argumentando el impacto esperado para cada actividad, asi como la pertinencia,

relevancia y el seguimiento mediante diversos instrumentos.

La primera estrategia pretende garantizar un entorno institucional seguro,
gue coadyuve en la disminucién de riesgos respecto del consumo y distribucion de
sustancias en la institucion y zonas aledafias, asi como la disminucion en la
afluencia de personas extrafias en las inmediaciones del plantel durante la hora de

entrada y salida de los alumnos. Las actividades disefiadas consisten en:

1) Gestionar la presencia de autoridades de seguridad municipal mediante la
actividad “Vigilancia de la institucion por seguridad publica” en la que un
colectivo de padres de familia a través de documentos provistos por la
institucion solicitan el apoyo del departamento de seguridad publica para el
resguardo de la institucién, con la intencion de que en corto plazo se
disminuya la afluencia de personas sospechosas a las inmediaciones de la

institucion, asi como la disminucion de consumo y distribucion de sustancias
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2)

3)

legales e ilegales en las inmediaciones del plantel. La actividad se evallua
mediante lista de verificacion en la que se lleva el registro de cada accién en
tanto a si se realiz6 o no, de igual manera se propone el seguimiento
mediante lista de cotejo en cuanto a la presencia diaria del personal de
seguridad publica a la hora de entrada y salida de los alumnos y los reportes
realizados por dicha organizacion respecto de las incidencias detectadas, la
actividad sera funcional en tanto se ve reflejado en la lista de cotejo la
presencia de las autoridades y la disminucion de reportes por incidencias o
intervenciones de dichas autoridades.

La actividad dos “reunién de alumnos y padres de familia con seguridad
publica” pretende dotar de informacion a la comunidad escolar respecto de
los mecanismos de actuacién del personal de seguridad publica en cada
situacién observada, asi como hacer del conocimiento las responsabilidades
y sanciones ante la participacion de los alumnos en situaciones ilicitas, dicha
actividad tiene una funcion preventiva y de disuasion para que los alumnos
eviten involucrarse en situaciones de riesgo. Los alcances se veran reflejados
a corto plazo por ser objeto de constante observacion por el personal de
seguridad publica y con registro en la lista de cotejo sefialada en la actividad
anterior. La presente actividad se evalia mediante una escala de estimacion
en tanto a la participacion de los padres y alumnos, el interés y participacion
gue muestran en la actividad y en el establecimiento de acuerdos entre la
comunidad escolar y el personal de seguridad publica, si todos los criterios
se alcanzan con frecuencia entonces se habra logrado el propdsito de la

reunion, si no se observan la actividad no se habra alcanzado el proposito.

La actividad tres “brigadas de seguridad con padres de familia” pretende
garantizar la seguridad de los estudiantes principalmente en los horarios de
entrada, salida y receso, momentos en que los alumnos pueden involucrarse
con mayor frecuencia en situaciones de consumo o distribucion de sustancias
toxicas, lo anterior mediante la presencia de padres de familia organizados

para observar los distintos espacios de la institucion y reportar las situaciones
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ya sefaladas, la actividad impacta a corto plazo y serd evaluada mediante
lista de cotejo en tanto a la asistencia y participacion de personal de
seguridad publica y de los padres de familia, esperando observar una
paulatina disminucién de los reportes por olor a marihuana quemada o
posesion de sustancias, asi como en la disminucion de la presencia de

personas extrafias al exterior del plantel.

La estrategia dos “campana informativa y de concientizacion para alumnos”

esta disefiada para dotar de informacion confiable a los alumnos y concientizarlos

de las causas, efectos y consecuencias del consumo de sustancias toxicas, su

posesion o distribucion, para lo cual se describen las siguientes actividades:

1)

2)

3)

Sesion informativa y de concientizacion “Las drogas en la Adolescencia”, a
cargo de personal del Centro de Atencion Primaria en Adicciones, la cual se
evaluard mediante un cuestionario en el que se identifiguen los
conocimientos del joven respecto del uso o distribucion de sustancias toxicas,
su impacto se vera reflejado a mediano plazo con la canalizacion de casos y
la disminucion de alumnos con dificultades de adicciones, con posesion o
distribucion de sustancias ante el conocimiento de sus efectos y

consecuencias.

Sesion informativa “Las drogas y sus consecuencias sociales, legales y de
salud” a cargo de personal de la SEDENA del campo militar 37-C de San
Miguel de los Jagueyes del municipio de Huehuetoca, la cual sera evaluada
mediante una escala de estimacion en la que se valora si el alumno identifica,
las consecuencias del uso, posesion o distribucién de sustancias toxicas en
el marco social, legal y de salud a partir de la elaboracion de un anecdotario.
La actividad responde al propdsito general ya que cuando el alumno identifica
consecuencias concretas puede elegir de manera consciente si quiere

involucrarse en el consumo o distribucién de sustancias téxicas.

La actividad tres “Exposicion y analisis de triptico ;Qué es la marihuana”,

cuyo proposito consiste en que los alumnos identifiquen algunas
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4)

5)

6)

particularidades de la marihuana, sus efectos y consecuencia de su uso,
evaluado mediante una escala de estimacion en tanto a la informacion
concentrada en un mapa conceptual y cuyo impacto se vera reflejado a
mediano plazo con la disminucion de reportes por consumo 0 posesion de

marihuana entre los alumnos de la institucion.

La actividad cuatro, elaboracion y exposicion de video “las trampas de las
drogas” en la que los alumnos ademas de informarse sobre el consumo de
sustancias inhalables deberan presentar un video en el que se muestren los
mecanismos para conseguir sustancias, los efectos y consecuencias de su
consumo y posesion. La actividad se evalla mediante una rubrica en tanto al
desarrollo del producto, el manejo de la informacién y la capacidad el alumno
para elaborar juicios que le permitan evitar el consumo o distribucion de

sustancias.

La actividad cinco consistente en un circulo de discusion “las drogas causas,
efectos y consecuencias” en la que los alumnos analizan, seleccionan y
reflexionan informacién para responder a preguntas concretas, la actividad
se evalla mediante una lista de cotejo respecto de las respuestas emitidas
por los equipos de trabajo, la actividad responde a la necesidad de dotar de
informacion objetiva al alumno para que reflexione al respecto del consumo
de drogas y desarrolle mecanismos de proteccion basados en la reflexion de

la informacion.

La actividad seis elaboracion y exposicién de banner “; Qué con las drogas?”
responde a la necesidad de informar a la comunidad escolar de las diversas
sustancias toxicas, sus efectos y consecuencias, de tal forma que se pueda
prevenir su consumo. La actividad se evalia mediante una escala de
estimacion que valora la participacion de los alumnos en colaborativo, el
analisis de la informacion, asi como la manera en la que se integra e involucra
el alumno para desarrollar la actividad. Se esperan resultados a mediano
plazo y se veran reflejados en las listas de cotejo consideradas en la

estrategia uno.
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La estrategia tres esta dirigida a un colectivo de padres de familia de alumnos

con dificultades académicas y conductuales, mediante la aplicacion de encuestas a

los padres se identifica un estado de vulnerabilidad para el consumo o distribucion

de sustancias tdxicas en el alumno. La estrategia considera las siguientes

actividades:

1)

2)

3)

4)

La actividad uno ¢Qué hacer si sospecho que mi hijo consume drogas?
Pretende sensibilizar a los padres de familia para que identifiquen conductas
o sintomas indicativos de consumo de sustancias toxicas en sus hijos,
mediante la aplicacion y analisis de cuestionario, valorando la actividad
mediante una escala de estimacion en la que se precisa la participacion de
los padres, el analisis de informacion, la emision de juicios y reflexiones que
socializan en plenaria, su impacto se identifica a largo plazo toda vez que
debe dotarse de herramientas para garantizar una intervencion empética

para con su hijo.

La actividad dos, “reconociendo y resignificando a mi hijo” pretende que los
padres de familia reflexionen respecto de su compromiso para con su hijo y
con la sociedad para intervenir desarrollando mecanismos de proteccion para
el alumno. La actividad es evaluada mediante una escala de estimacion en
la que se identifique las reflexiones de los padres, indicativo del compromiso

que tienen y que renovaran con sus hijos a mediano plazo.

En cuanto a la actividad tres “El entorno y los riesgos que enfrenta mi hijo”
se evalla con una escala de estimacion en la que se valora la informacion y
las reflexiones de los padres en tanto al contexto y el estado de vulnerabilidad
de sus hijos ante problematicas sociales, familiares e intrapersonales, dicha
actividad impacta a mediano plazo, toda vez que la actividad denota la
importancia de sensibilizar al padre en cuanto al entorno, el estado de su hijo

y el compromiso que el padre debe desarrollar.

La actividad cinco, “estrategias para que mi hijo confie mas en mi” pretende

que los padres identifiquen estrategias para desarrollar confianza en sus
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hijos y se valora mediante una rdbrica en tanto a la participacion de los
padres, el analisis de la informacién su asimilacion, las reflexiones y los
juicios que emiten los padres. Su impacto se vera reflejado a mediano plazo
toda vez que el padre ejecute las estrategias de accion y comunicacion que
le permitan establecer un clima de confianza con su hijo y que le permitan

desarrollar mecanismos de autoproteccion.

5) La actividad seis “la comunicacién asertiva como mecanismo de prevencion
y alternativa de solucién” esta dirigida a desarrollar canales de comunicacion
efectiva y asertiva entre padres e hijos, se evalla mediante un cuestionario
de opcion multiple que ademas de verificar la posesion de la informacién

servira de guia para mejorar la comunicacion de los padres con sus hijos.

6) La actividad siete “te reconozco, te escucho y te protejo” tiene como propdsito
que el padre pueda enfrentar la posibilidad de consumo de sustancias toxicas
en sus hijos y pueda dirigirse a instituciones especializadas para su atencién,
se valora mediante lista de cotejo en la que ademas se lleva el registro de las

alternativas de atencion elegidas.

La estrategia cuatro “desarrollando redes de apoyo entre pares” permitira que
mediante el club de valores se realicen acciones preventivas y de atencidén a casos
especificos de alumnos en situacion de vulnerabilidad para que mediante el
acompafamiento de alumnos, y un equipo de docentes, el alumno en riesgo

enfrente la situacion que le afecta.

1) La actividad uno titulada “La distribucién y el consumo de sustancias toxicas
como principal problematica social de un contexto en cohesion” pretende que
los alumnos identifiquen las caracteristicas de su contexto y las dificultades
que enfrentan tanto los alumnos en riesgo de consumo y distribucion de
sustancias toxicas como las dificultades de seguridad que enfrentaran los
alumnos que le brinden apoyo, ello con la intencion de procurar la seguridad
de los alumnos del club de valores en sus intervenciones. Para evaluar la

actividad se desarrolla un cuestionario en el que se identificaran los
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mecanismos de actuacion de los alumnos del club de valores en situaciones
especificas. Valorar el logro del propésito de la actividad mediante el
cuestionario permite retroalimentar al alumno en su intervencion, haciéndole
saber los riesgos que puede enfrentar al actuar de manera deliberada sin
consultar a sus docentes y cuando menos a uno de los miembros del club de

valores.

2) La actividad 2 de la estrategia cuatro “Redes de apoyo entre pares”, la cual
tiene como propédsito que los alumnos identifiquen qué son las redes de apoyo
y establezcan mecanismos formales de intervencion mediante el desarrollo de
un manual de estrategias para la intervencién en situaciones de riesgo de
consumo Y distribucidn de sustancias téxicas y que es evaluado mediante una
lista de cotejo en la que se valora la participacion del alumno, su interés, asi
como su capacidad para identificar las situaciones de riesgo y los mecanismos
para actuar en cada una de ellas, valorar que cuenta con las herramientas

permitira retroalimentarle en la sesion posterior.

3) En cuanto a la actividad tres “aprendiendo a ayudar” los alumnos ejecutaran
las estrategias plasmadas en el manual desarrollado en la actividad anterior,
en situaciones especificas ejemplificada usando la técnica del rol playing, el
cumplimiento del propdsito es valorado mediante una rabrica de evaluacién,
considerando que hayan trabajado de manera colaborativa, estableciendo un
plan de intervencion conforme a lo establecido en el manual de estrategias de
intervencién, asi como su participacion en rol playing y la retroalimentacién

entre pares.

4) La actividad cuatro “Estrategias para prevenir el consumo y distribucion de
sustancias toxicas” esta encaminada a que los alumnos del club de valores
identifiguen estrategias a desarrollar al interior del planten para prevenir el
consumo Yy distribucion de sustancias toxicas, ideando mecanismos para
desarrollarlas a corto plazo. El propdsito de la actividad es valorado mediante
una lista de cotejo de trabajo en equipo, considerando que los alumnos

identifiquen actividades que prevengan el consumo Yy distribucion de
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sustancias toxicas, de esta manera desarrollen un plan de accién realista y

pertinente.

5) La actividad cinco “Hacer practicando”, tiene como propdésito que los alumnos
desarrollen una campana institucional de actividades que promuevan una
convivencia escolar tendiente a disminuir el riesgo de consumo y distribucion
de sustancias toxicas, la cual sirva de precedente para que de manera
permanente los alumnos y sus maestros se organicen para desarrollar talleres,
torneos, exposiciones y de mas actividades. La actividad sera evaluada
mediante una escala de estimacion en la que se identifique el nivel de logro a
razon de la organizacion de los participantes, la pertinencia de las actividades
propuestas, el interés de los alumnos por participar y la participacién de los
alumnos en riesgo de consumo Yy distribucién de sustancias toxicas en las

actividades.

En conjunto las cuatro estrategias pretenden impactar en el total de la
comunidad escolar, docentes, padres de familia, alumnos y la comunidad en
general, toda vez que se consideran actividades que procuran la seguridad
institucional desde el exterior y al interior del plantel, procurando hacer conscientes
a los alumnos de las causas, efectos y consecuencia del consumo y distribucion de
sustancias toxicas tanto en el marco legal, social, interpersonal y las repercusiones
en su salud, asi como de impactar en sus hogares dotando de herramientas a los
padres de familia para enfrentar los riesgos potenciales de consumo y distribucion
de sustancias adictivas en sus hijos, con la oportunidad de canalizarlos a
instituciones especializadas. Al tiempo que se desarrollan redes de apoyo
institucional que ademas de dirigir atencion personal a los afectados impacte en la
comunidad escolar mediante el desarrollo de actividades de convivencia que

promuevan un desarrollo saludable en los alumnos.
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CAPITULO 7. REFLEXIONES FINALES

Mediante la propuesta de intervencion contenida en el presente Proyecto de
Desarrollo Educativo, se pretende impactar en la institucion de educacion media
superior en la que se ejecutard, reduciendo los riesgos de consumo Yy distribucién
de sustancias toxicas entre los alumnos y mediante su eficacia pueda considerarse

como un proyecto que ciclo a ciclo se replique.

Dicha eficacia se vera reflejada en la reduccién de la afluencia de personas
extrafias al exterior del plantel ante la presencia de seguridad publica municipal y
de las guardias de padres de familia. De igual manera se vera reflejado en la
reduccion de reportes por conductas ilicitas en las que se involucren los alumnos
en tanto a posesion, distribucion o consumo de sustancias toxicas en el plantel,
dado que estaran informados de las causas, efectos, consecuencias e impacto de
las diversas sustancias en su salud y en sus esferas de vida personal, familiar,
escolar, legal y social, ademas de contar con el respaldo, compromiso y proteccién
de sus padres. Lo que a su vez contribuira a reducir el namero de alumnos
canalizados a instituciones especializadas, toda vez que paulatinamente sean
menos los casos reportados de alumnos con posesion de drogas, consumiendo

alguna sustancia o en estado de intoxicacion.

Se espera impactar de manera positiva en las relaciones familiares, toda vez
que se trabajara para mejorar la comunicacion entre padres e hijos estableciendo

canales adecuados, mediante la asertividad y la empatia.

Se espera el desarrollo de actividades deportivas, culturales y de
esparcimiento tendientes a mejorar la convivencia escolar, promover habitos
saludables y desarrollar redes de apoyo en alumnos con dificultades o en riesgo de
consumo de sustancias toxicas, a través de las gestiones del club de valores y la

participacion de docentes y padres de familia.

Por lo anterior se espera que en un mediano plazo y con el trabajo ciclo a

ciclo la comunidad escolar en turno vespertino desarrolle un sentido de pertenencia
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por las acciones compartidas y que a su vez promueva la cohesion de la comunidad

en un entorno saludable.

Si bien la comunidad de Huehuetoca se encuentra en pleno crecimiento, la
escuela como institucién puede coadyubar en la integracion y el desarrollo de una
sociedad consciente de su realidad y atenta para garantizar el bienestar de las
futuras generaciones. Ya que el trabajo colectivo que desde la institucidn se realiza
promueve la union de toda la comunidad en acciones que por una parte promueven
la comunicacion y el reconocimiento de los integrantes como miembros de la
comunidad que trabajan unidos por causas comunes y que por tanto tienen la
capacidad de respaldarse y resguardarse ante las instancias de seguridad publica

ante futuros conflictos.

De tal forma que mediante las diversas estrategas establecida en el PDE, la
participacion del colectivo de la IAP y la integracion de mas participantes ciclo
escolar a ciclo escolar, identificamos en cada accidn un proceso educativo, un acto
social en donde se desarrolla la socializacién, transmisién y conservacién de

aprendizajes, configurando la cultura del grupo.

156

——
| —



FUENTES DE CONSULTA.

Aguilera, H. (2013). Identidad y diferenciacion entre Método y Metodologia.
Estudios Politicos, vol. 9, num. 28. México. UNAM. pp. 81-103

Alvarez, A. (2014). Métodos de la investigacion educativa. México: UPN-Ajusco.
[Disponible en:
http://editorial.upnvirtual.edu.mx/index.php/publicaciones/colecciones/ho

rizontes-educativos/195-metodos-en-la-investigacion-educatival.

Amaya, M. (2019). 11 técnicas de comunicacion asertiva y efectiva con ejemplos y
pasos. [Archivo de video].

Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=g2mABsI-MZQ
Ariel. (2016) La Bolsa o la Vida — Prevencion del consumo de inhalantes. Fundacion

Catalina. [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=WFD5inq8cko

Balcazar, F. (2003). Investigacion accién participativa (iap): Aspectos conceptuales
y dificultades de implementacion. Fundamentos en Humanidades, vol. 1V,
nam. 7-8. pp. 59-77 Universidad Nacional de San Luis San Luis,
Argentina. [Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/184/18400804.pdf]

Bevernage, (2013). Investigacion Accion Participativa con madres de adolescentes
en situacibn de calle. [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=_PHAOfat1G8

Camps, A. (2012). Intervencién, innovacion e investigacion. Una relacion necesaria
para las didacticas. Enunciacion, Vol. 17, No 2, Colombia. Pp161-168.

Castillo, J. (2012). Sociologia de la Educacion. México. Red Tercer Milenio.
[Disponible en:
http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/Educacion/Sociologia_de_la
_educacion.pdf]

CEDRO ONG. (2014). Factores de riesgo y factores de proteccién en el consumo

de drogas. [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=-uaLNf6p54c&t=170s

——

157

'



https://leip.upnvirtual.edu.mx/mod/resource/view.php?id=1517
https://leip.upnvirtual.edu.mx/mod/resource/view.php?id=1517

ClJ, (2018). Lo que hay que saber sobre drogas. Centros e Integracion Juvenil, A.C.
México. Rio Arronte Fundacion. Material de consulta. [Disponible en:
http://www.biblioteca.cij.gob.mx/Archivos/Materiales_de_consulta/Droga
s_de_Abuso/Articulos/Saber_sobre_drogas 2018.pdf]

COESPO, (2016). Poblacién por Municipio 2015. Consejo Estatal de Poblacion.
Gobierno  del Estado de  México. [Disponible  en:
https://coespo.edomex.gob.mx/informacion_municipal]

CONADIC, Prevencion de las adicciones y promocion de conductas saludables para
una nueva vida. Guia para el promotor de "Nueva Vida". Consejo
Nacional contra las Adicciones. [Disponible en:
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/nueva_vida/nvle prevencion.pdf]

Consejo Ciudadano para la Seguridad Publica y la Justicia Penal A.C. (2019). La
violencia en los municipios 2018. Meéxico. [Disponible en:
http://seguridadjusticiaypaz.org.mx/files/La-violencia-en-los-municipios-
de-Me%CC%81xico-2018.pdf]

Consejo Nacional contra las Adicciones. ¢Qué es la marihuana?. Material de
consulta. (2005). [Disponible en:
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/abcmarig.pdf]

COPEEMS. (2013). guia para el registro, evaluaciébn y seguimiento de las
competencias genéricas. Material de consulta. [Disponible en:
http://www.cab.unam.mx/normatividad/CD%?20acuerdos/Guia_registro.p

df]

Fundacién por un mundo libre de drogas. Decian/Mentian. [Archivo de video].
Recuperado de: https://www.vidasindrogas.org/drugfacts/the-truth-
about-drugs.html

Galindo, C. (1998). Técnicas de investigacion en sociedad, cultura y comunicacion.
México: Addison Wesley.

Generalitat de Catalunya, Canal Drogues “Aprendiendo a desaprender.
Desmontamos mitos sobre drogas”. [Disponible en:

http://drogues.gencat.cat/es/ciutadania/mites/]

Gobierno Municipal Huehuetoca. (2019). Bando Municipal 2019. H ayuntamiento de
Huehuetoca Administracion 2019 - 2021. [Disponible en:

158

——
| —



https://legislacion.edomex.gob.mx/sites/legislacion.edomex.gob.mx/files/
files/pdf/bdo/bdo2019/bdo037.pdf]

Gobierno Municipal Huehuetoca. (2020). Bando Municipal 2019. H ayuntamiento de
Huehuetoca Administracion 2019 - 2021. [Disponible en:
https://huehuetoca.gob.mx/bando-municipal-2020/]

Gurdian, A. (2007). El paradigma cualitativo en la investigacion Socio-educativa.
San José de Costa Rica: IDER, col. Investigacién y Desarrollo.

H. Ayuntamiento de Huehuetoca, (2007). Modificacion del Plan Municipal del
Desarrollo Urbano de Huehuetoca. [Disponible en:
http://www.ipomex.org.mx/recursos/ipo/files_ipo/2017/125/11/360a580d
5638b996a65dbe4840bd9866.pdf]

Hamodi, Carolina, & Lopez Pastor, Victor Manuel, & Lopez Pastor, Ana Teresa
(2015). Medios, técnicas e instrumentos de evaluacion formativa y
compartida del aprendizaje en educacion superior. Perfiles Educativos,
XXXVII(147),146-161.[Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=132/13233749009]

IGECEM (2018). Estadistica Basica Municipal del sector educativo 2018. Gobierno
del Estado de México Secretaria de Finanzas Instituto de Informacion e
Investigacion Geogréfica, Estadistica y Catastral del Estado de México.
[Disponible en:
http://igecem.edomex.gob.mx/sites/igecem.edomex.gob.mx/files/files/Ar
chivosPDF/Productos-Estadisticos/Indole-Social/lEBM-SECTOR-
EDUCACION/Est_Bas_Mun_Edu_2018.pdf]

INEGI (2022) Informacion para nifios y no tan nifios. Numero de habitantes.
[Disponible en:
https://cuentame.inegi.org.mx/monografias/informacion/mex/poblacion/]

Ifo, Weimar. (2018). Investigacion educativa desde un enfoque cualitativo: la
historia oral como método. Voces De La Educacién, 3(6), 93-110.
[Disponible en: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6521971.pdf]

Jacquin, Céline Producir y habitar la periferia. Los nuevos conjuntos de vivienda de
bajo costo en México (ZMVM), vol. 41, nim. 3, 2012, pp. 389-415 Institut
Francais d'Etudes Andines Lima, Organismo Internacional [Disponible
en: https://lwww.redalyc.org/pdf/126/12626367009.pdf]

159

——
| —



Levin, P. (2003) De la calle a Harvard. [Archivo de video]. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=imttsuJiiNs

Lépez, E. (2009). Huehuetoca: ciudad bicentenaria. Asociacion Mexiquense de
Cronistas municipales. Gobierno del Estado de México.

McKernan, J. (2001) Investigacion-accién y curriculum. reimpresion, Ediciones
Morata. Madrid. P 79 — 161.

Mendez, S. (2004). 14 maneras sencillas de crear confianza en los hijos. Material
de consulta del sitio web vivir en familia. [Disponible en:
http://www.vivirenfamilia.net/articulo/14-maneras-sencillas-de-crear-
confianza-en-los-hijos-2/]

Nunez, H. (2010) Los ambitos de intervencion de la Pedagogia social. Universidad
Autonoma de Barcelona. Material de consulta. [Disponible en:
https://www.academia.edu/6230629/Los_%C3%Almbitos_de_intervenci
%C3%B3n_de la_Pedagog%C3%ADa_Social_2010]

Okuda Benavides, Mayumi; Gomez-Restrepo, Carlos Métodos en investigacion
cualitativa: triangulacién Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. XXXIV,
nam. 1, 2005, pp. 118-124 Asociacién Colombiana de Psiquiatria Bogot4,
D.C,, Colombia [Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/806/80628403009.pdf]

ONU Habitat, (2016). indice béasico de las ciudades Prosperas. Informe final

Municipal Huehuetoca, México. [Disponible en:
https://cpi.unhabitat.org/sites/default/files/resources/MEX _Huehuetoca.p
df]

Ortiz, D. (2015). El constructivismo como teoria y método de ensefianza. En:
Sophia, Coleccion de Filosofia de la Educacion, Universidad Politécnica
Salesiana. Ecuador. num. 19, 2015, pp. 93-110. [Disponible en:
https://www.redalyc.org/pdf/4418/441846096005.pdf]

Pérez, G. (2012). Investigacion en Educacion Social. Metodologias. Petrus, Antonio
(coord.). Barcelona, Ariel Educacion. pp. 372 a 401.

Plan de mejora continua CBT. Jaime Keller Torres, 2014 — 2015. Documento
institucional interno. Zona escolar BT015. México.

160

——
| —



Rodriguez, V. (2015). Andlisis del crecimiento urbano desde la gobernanza
territorial. caso de estudio: programa “Ciudades del Bicentenario” en
Huehuetoca, México 2000-2012. Tesis UAEM. México. [Disponible en:
http://ri.uaemex.mx/bitstream/handle/20.500.11799/49139/An%E1lisis+del+cre
cimiento+urbano+desde+la+gobernanza+territor.pdf?sequence=1]

Saez, J. (2012). La construccion de la pedagogia social: algunas vias de
aproximacion. En: Petrus, A. (coord.). Pedagogia social. Barcelona:
Editorial Ariel, pp. 40-66.

SEDESOL, (2014). Reglas de Operacion del Programa para el Desarrollo de Zonas
Prioritarias (PDZP), para el ejercicio fiscal 2014, publicado en el Diario
Oficial de la Federacion el 28/12/2013. [Disponible en:
http://www.microrregiones.gob.mx/documentos/2014/RO_PDZP2014 D
OF.pdf]

Universidad Pedagdgica Nacional (2015, Agosto 21). Orlando Fals Borda:
Investigacion accion participativa. [archivo de video] Episodio 275.
Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=0p6qVGOGinU

Velasco (2005). La escuela ante las drogas. Pp 47 a 55. Secretaria de Educacion y
Cultura de Veracruz. Material de consulta, [Disponible en:
https://lwww.sev.gob.mx/servicios/publicaciones/serie_he/escuela_droga

s.pdf]

161

——
| —



Anexos




Anexo 1
Guion de entrevista semiestructurada para docentes

Datos de Identificacion
Nombre del entrevistado:
Cargo dentro de la institucion:

ANos de servicio en la institucion:

Preguntas guia
¢, Cuales son las principales probleméticas identificadas en la comunidad escolar?

¢, Qué tan frecuente se reporta o se identifica distribucion y consumo de sustancias

toxicas entre los alumnos de la institucion?

¢ Qué alternativas de solucion se han desarrolladas con anterioridad para enfrentar

las dificultades de distribucién y consumo de sustancias toxicas?
¢,Cual de las acciones realizadas han dado resultado?
¢ Cudl de las acciones realizadas no han cumplido su cometido?

¢A su parecer qué alternativas podrian disminuir la incidencia de consumo y

distribuciéon de sustancias téxicas entre los alumnos?
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Anexo 2

Encuesta para alumnos

Grado: Grupo: Genero:

Fecha:

Indicacidon: Lee cada uno de los items, colocando una “X” en las respuestas que consideres

convenientes de acuerdo a tu criterio, puedes elegir mas de una respuesta por pregunta. Las

respuestas son confidenciales y su uso sera con fines exploratorios del contexto social en el que se

ubica la institucién.

1.- De las siguientes sustancias ¢Cuales se

usan con mayor frecuencia en la comunidad

en la que vive?

) Marihuana

) Cocaina

) Heroina

) Metanfetaminas

) Solventes e inhalables (Lacas, 6xidos,
Cemento, PVC, aire comprimido, etc.)

) Crack

) Extasis (Tachas)

) Cristal

) Krokodril

) LSD

P N N N

e e N N

3.- ¢ Cudl de los siguientes mecanismos es el

mas usual en tu comunidad para conseguir

sustancias adictivas?

() Enlos parques hay repartidores

() Los comparieros de escuela la
comparten o venden

() En narco tienditas

() Acuden personas a la escuela a
venderlas

() Otra. (Describela)

5.- ¢ Cuales son las principales
consecuencias del consumo de drogas entre
tus compafieros de la escuela?

() Bajas calificaciones

() Dificultades familiares

() Dificultades con amigos y compafieros
() Dificultades en su salud

7.- De acuerdo con lo que tus conocidos
comentan, ¢Quiénes son las personas que
los invitaron a consumir algun tipo de droga?
() Compainieros de la escuela

() Amigos de la colonia

() Algan familiar

() Eneltrabajo

——
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2.- De las siguientes sustancias ¢ Cuales se

usan con mayor frecuencia entre tus

compafieros de Escuela?

) Marihuana

) Cocaina

) Heroina

) Metanfetaminas

) Solventes e inhalables (Lacas, 6xidos,
Cemento, PVC, aire comprimido, etc.)

) Crack

) Extasis (Tachas)

) Cristal

) Krokodril

) LSD

AN AN AN AN AN

e N N N

4.-¢ Cudles consideras que son las causas

del consumo de sustancias toxicas entre tus

comparieros de aula?

() Problemas familiares

() Por influencia de sus amigos,
compafieros de escuela o de

pasatiempos

() Son forzados por personas de su
comunidad

() Por curiosidad y para experimentar

() Porque es comln en su contexto

6.- Elije el nimero aproximado de conocidos
de la comunidad que consumen sustancias
toxicas:

( )o

() de1a 3 conocidos

() de 4 a6 conocidos

( )de7a10 conocidos

() mas de 10 conocidos

8.- ¢ Cuantos amigos tuyos de la comunidad
han probado o consumen algun tipo de

droga?

( )oO

( )las

( )6al0

() méas (coloca el nimero)

'



9.- Del siguiente listado de personas ¢ Cuales
de ellas consumen algin tipo de sustancia
adictiva?

) Papa

) Mama

) Hermanos

) Primos

) Tios

) Cufiados

e N N e N

11.- ;Cual de los siguientes motivos influiria

para que ti consumas algun tipo de sustancia

adictiva?

() Problemas familiares

() Por influencia de tus amigos,
comparieros de escuela o de

pasatiempos

() Al sentirte forzado por personas de su
comunidad

() Porcuriosidad y para experimentar

() Porque es un hecho comudn en tu

contexto

13.- ¢ Cuantos consumos experimentales has
realizado hasta el dia de hoy?

( )oO

( )1o2

( )3ab

( ) mas de 6 consumos

10.- ¢Qué efectos te han comentado tus
compafieros que experimentan cuando
consumen alguna droga?

) Problemas en el suefio

) Mareos, nauseas 0 vOmito

) Fantasias, visiones o escuchar cosas
) Estado de tranquilidad y placer

) Estado de euforia

e N R N R

12.- ¢Cuantos compafieros de aula han
probado o consumen algun tipo de droga?

( )oO

( )1la3

( )4ab

() mas (coloca el nimero)

14.-Si has consumido algun tipo de droga
¢, Qué efectos experimentas?

) Problemas en el suefio

) Mareos, nauseas 0 vémito

) Fantasias, visiones o escuchar cosas
) Estado de tranquilidad y placer

) Estado de euforia

e N N N R

15.- ¢Qué mecanismos consideras que serian convenientes para disminuir la incidencia del
consumo de drogas entre los alumnos de la institucion?

) Realizar conferencias y talleres
) Informar a los padres de familia

e N N N e

) Creando grupo de autoayuda en el plantel

) Canalizando a los alumnos que consumen sustancias

) Sancionando a los alumnos consumidores dandolos de baja de la institucion
) Otros (escribelos en las siguientes lineas)

——
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Anexo 3

Encuesta para padres
Grado: Grupo: Fecha:

Nombre del padre de familia (opcional):

7]

Indicacién: Considere cada una de las cuestiones y coloque una X en el paréntesis “si” 0 “no”
identifica la presencia de la conducta o sintoma en su hijo(a).

1.- ¢ Considera que el estado de animo de su hijo(a) es diferente, le nota retraido, Sl NO
cansado o descuidado en su aspecto personal? C )| )
2.- ¢ Nota que su hijo(a) es agresivo y poco cooperativo? (SI) (NO)
3.- ¢Su hijo(a) ha cambiado de actividades o a perdido el interés por actividades Sl NO
recreativas, deportivas o pasatiempos? C )] C)
4.- Su hijo(a) en ocasiones ¢ Tiene las pupilas dilatadas? o ¢ Tiene los 0jos rojos? (SI) (NO)
5.- Su hijo(a) ¢ Estd mas pélido de lo habitual? (SI) (No)
6.- A su hijo(a) ¢Le sangra o gotea a menudo la nariz? (SI) (No)
7.- Su hijo(a) ¢, Presenta marcas de pinchazos en brazos o piernas? (SI) (NO)
8.- Su hijo(a) presenta sudoracion, escalofrios, temblor o rigidez muscular (SI) (NO)
9.- Su hijo(a) presenta ausencia de dolor en situaciones en las que fuerza su cuerpo SI NO
por trabajo o al ser agredido C )| )
10.- ¢ Su hijo(a) presenta nauseas, falta de apetito o aumento de hambre? (SI ) (No)
11.- ¢ Su hijo(a) presenta dificultades para comunicarse y concentrarse? (SI ) (No)
12.- Su hijo(a) presenta “ataques de risa sin motivo? (SI) (NO)
13.- Las relaciones de su hijo(a) con otros miembros de la familia se han deteriorado? (SI ) (NO)
14.- Su hijo(a) ¢ Tiene actitudes apaticas o de enojo cuando usted u otros familiares Sl NO
cuestionan su comportamiento? C )] C)
15.- ¢ Su hijo(a) le manifiesta necesidad creciente de dinero? (SI) (NO)
16.- ¢ Ha observado que su hijo(a) ha cambiado de amigos recientemente? (SI) (NO)
17.- ¢ Su hijo(a) tiene conversaciones telefénicas o encuentros con desconocidos? (SI) (NO)
18.- ¢ Su hijo(a) tiene dificultades académicas o de comportamiento en la escuela? (SI) (NO)
19.- ¢ Detecta olores extrafios en su hijo(a), en su vestimenta o en las sabanas? (SI) (NO)
20.- ¢En recientes ocasiones usted ha encontrado cajas de cerillos con agujeros, o Sl NO
grﬁ:]q;fi)er otro artefacto que sirvan para fumar, asi como colilla de cigarrillo sin filtro | ( ) | ( )
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¢Qué consecuencias se
presentan en la comunidad?

también se ve afectado por el consumo de
mariguana, ya que im, ta la seguridad y el blenestar de la
comunidad. Losefeclosde estadrogap ocanqueel
onsumidordescuide elrespeto alasnormasycometa
ltoen accidentes, actosde
leferas. Ademas, como se trata

Elgrupo soc

a por
idades ilicitas.
e, la situacién de bienestar de la familia puede
implica el consumo y el nesgo de tener
, Porotra parte,

Anexo 4 Triptico

Para los padres:
@ Ensefie vajores no solo hablando de elios, predique con el ejemplo.
@ Involucrese en la vida de sus hijos y conozca & sus amistades
respetando siempre su infimidad.
Supervise tanto sus actividades como el material al que tienen acceso a
través de los medios de comunicacion y el internet, establezca normas
specto alno usode aicohol, tabaco y drogas, pero sobre todo
€ cumplen, 8s Necesanc una Sancion.
Eleve la autoestima de sus hijos. No critique su persona, refiérase
solamente a su conducta
Reconozca las cosas que sus hijos hacen bien, no los descaliique.
Siempre demuestre afecto y aceptacion, el contacto fisico es muy
importarte
Sepa escuchar a sus hijos y aconséjelos sobre cémo rechazarias
invitaciones a probar las drogas legales e ilegales.
Involucre a sus hijos en aci liares, tanto tareas del hogar
como diversiones.
Manténgase informado y actualizado sobre Jas diferentes drogas legaies
e llegales, asi como de sus efectos y las sefiales que se presentan
cuando las consume.

Para los jovenes:

Convive con tu familla, amigos

sarrolla tus habilidades y capacidades para resolver problemas y

situaciones dificies con asertvidad y confianza en & mismo.
Expresa afecto, comunica jo que sientes.

Haz deporte, manténts an contacto con & naturaleza.
Desarrolla tus proyecios y colabora en los de obras personas.

res (espirituales, paliticos, religiosos, eic.)

Que canalice tus inquietudes y le de senbdo a fu vida.
Sigue estudiando y preparandote para ia vida
pruebes ningun tipo de sustas

¢Cuales son los efectos

desconocida aunque te inviten con

Secretariado Técnico
del Consejo Nacional
contra las Adicciones

Centro de

Orientacion
Telefénica

01800911 2000

www.conadic.gob.mx

inmediatos del consumo?

La mariguana es un alucinégeno que tiene aigunas propiedades
soras y sobve el control de /as inhibiciones, semejantes a las
hol. Aigunas personas reportan que no sintieron nada la

que la probaron.

Usualmente, casi de inmediato, el consumidor puede sentirla
boca y garganta rest \erados dal corazon, forpeza en
la coordinacién de movir os ydel equilibrio, deteriorala

lad de juicio asi como lentitud en los reflejos. Los vasos
ojos se expanden, por io que se ven enrgiecidos.

La mariguana provoca distorsién en la percepcion de tiempo y
distancia lo que aumenta la probabilidad de accidentas si se mane@a
un yehiculo 0 se opera una magquina.

Luego de un tiempo de estar consumiéndola pueden percibirse
sensaciones gue se relacionan con experiencias pasadas. De-
pendiendo de las caracteristicas del usuano y del contenido de THC,
asi como de la dosis y frecvencia de consumo, pueden presenfarse
panico, fallas en la memoria y en la capacidad de incorporar,
organizar y retener informacién, alucinaciones intensas y otros
alescomoangustia, paranoia o delirio de

Negar a la psicosis toxica, aun en la primera

¢0ué es la mariguana?
SEEemn ¢Cudles son las
e de mayor consumo orl Mt consecuencias del consumo reiterato?
Cannabis sativ
es, entre los que destaca el
/0 THC {deita-9 tetrahidrocannabinal), que es el que

| sisterna nernvioso.

Un cigarrillo de mariguana contiene la misma proporcion de ingre-
diantes toxicos que cinco cigamilios de fabaco, por 6so fumaria con
cievta frecuencia se asodia con trastomaos como catarros. bronquiis,
enfisema, asma bronquiai, dafio puimonar y en las vias respirato-
rias, asi como aumento en el riesgo de céncer de lengua, boca,
laringe y puimdn

Los consumidores cronicos evidencian, con frecuencia, pro-
blemas de memoria, falta de destreza verbal y dificultades en el
aprendizaje.

También hay evidencia de que se restringe la capacidad del
sistema inmunoibgico para combatir infecciones y enfermedades.
La mariguana afects las hormonas. El uso regular puede retrasar
e/ comienzo de la pubertad y reducir la produccion de esperma.
En las mujeres, puede intarrumpir el ciclo menstrual e inhibir la
trata de una preparacio ‘enida de /a resina gomosa de las ovulacion
res de Jas plantas hembra de fa Cannabis, que tiene un alto g Los bebés de consumidoras de mariguana presentan con

X frecuancia bajo peso y, en consecuencia, son propensos s

enfarmarse

La proporcién de THC que contiene un cigarro de mariguana
depende del tip planta, delclima enque crece. el
tiempo de cha y de la parte que uti
pero se ha observado que &
potencia que

persecucion, inciu:
expenimentacion
EITHC se absorbe, se deposita y permanece por periodos
prolongados en los tejidos grasos de vanos 6rganos, como el
higado, los pulmones y los testiculos, por o que puede defectarse
hasta cuatro semanas después de haber consumido maniguana.

es. hojas, flores);
vende actualmente es de mayor

La varie

la prepar.

hembra, con un co

¢Que es el hachis?

e THC, pudiendo llegar éste al 43%, en el caso del

eite de hachis.

pso P




Anexo 5
14 MANERAS SENCILLAS DE CREAR CONFIANZA EN LOS HIJOS

Introduccion

Se puede armonizar perfectamente la autoridad paterna, que la misma educacion requiere,
con un sentimiento de amistad, que exige ponerse de alguna manera al mismo nivel de los
hijos. Los chicos —aun los que parecen mas discolos y despegados— desean siempre ese
acercamiento, esa camaraderia, con sus padres. La clave suele estar en la confianza: que los
padres sepan educar en un clima de familiaridad, que no den jamés la impresion de que
desconfian, que den libertad y que ensefien a administrarla con responsabilidad personal. Es
preferible que se dejen engafiar alguna vez, la confianza, que se pone en los hijos, hace que
ellos mismos se avergiiencen de haber abusado, y se corrijan; en cambio, si no tienen libertad,
si ven gue no se confia en ellos, se sentirAn movidos a engafiar siempre.

Como se Ve sin confianza no podemos educar y ademas no hay recetas magicas sino sentido
comun y ganas de darse a los hijos. La confianza no se impone, se inspira. Y solo puede
inspirarse en un ambiente hogarefio, familiar, alegre... La confianza es cuestion de tiempo y
es la clave para entrar en el mundo de tu hijo. Sélo podemos conocer a alguien cuando
“gastamos tiempo” en convivir con ese alguien.

1. Entrar en su mundo

Si nos tomamos en serio a los hijos, ¢,por qué no entrar en su mundo y verlo con sus 0jos?
Esto no significa que nos identifiquemos con él, sencillamente es como si nos “metiéramos en
sus zapatos” y ver el mundo desde ahi. En ocasiones esto puede modificamos, no solo la idea
gue teniamos del nifio, sino incluso del mundo que viviamos desde nuestra perspectiva. Este
ejercicio es muy rico en consecuencias, si para €l un determinado asunto en el recreo o con
un profesor o con un compariero o con cualquier otro tema, es muy importante se sentira no
solo escuchado sino comprendido, atendido. Es un asunto tan importante como para ti un
tema profesional con tu jefe o con tu Director General jigual de importante! Y no hay que decir
gue cuando nosotros tenemos un tema de esa indole y decidimos contarselo a nuestro marido
0 a nuestra mujer, siempre esperamos de la otra parte mucha atencion e interés e incluso
pocas interrupciones. A nuestros hijos les ocurre igual. Esto se vera reforzado si compartis
juegos, aficiones, etc.

Si para hablar con ellos esperamos a que lleguen grandes momentos, graves e importantes
se nos pasara la vida sin saber que hemos desperdiciado grandes momentos de pequefias
conversaciones. En la adolescencia esto sera nuestra gran palanca para orientar a nuestro
hijo, pero no es necesario esperar hasta entonces. La amistad se vive en una cierta gratuidad.
Sin embargo, casi todos empezamos pidiendo amistad. Y muy pocos empiezan ofreciendo
amistad.
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2. Consultarles cosas

De vez en cuando, igual que hacen ellos consultales cosas, a solas, relacionadas con tu
trabajo o con algunas decisiones que tienes gue tomar, te sorprendera su juicio y su discrecion.
Lo entenderdn como una confidencia, que como sabes es la base toda buena amistad. Da un
poco de reparo hacerles participes de ciertas cosas porque pensamos que ellos no se van a
enterar de lo que les dices y sera una pérdida de tiempo. Pideles su juicio y consejo,
sinceramente, sobre un determinado asunto. Hombre, ellos no son expertos es verdad, pero
no son tontos, te sorprenderan con sus respuestas y en ocasiones seran soluciones muy
creativas, a las que tu solo o con otro adulto, no hubieras llegado nunca. Esto os ayuda
reciprocamente a conoceros y valoraros mejor, con toda seguridad a tus hijos les apetecera
hacer lo mismo pasados unos dias. Es buen test saber si nos consultan cosas con frecuencia,
0 cuanto tiempo lleva sin hacerlo, no esperemos a que se decidan jadelante t(.!

3. Pensar siempre que es responsable

Si siempre piensas que es responsable, responderd mejor con su libertad que si les
manifiestas desconfianza. Ademas, como le ocurre a la confianza la desconfianza se nota, se
percibe si hay o no complicidad, proximidad, en una palabra, que no te fias de ellos. Siempre
es mejor correr e riesgo de que en algin momento nos puedan engafiar, a que piensen que
sus padres no se fian de ellos. Cuando un hijo nos cuenta algo tiene que tener mas credibilidad
gue un acta notarial para nosotros. La confianza genera confianza. En esto no hay término
medio o le das credibilidad 0 no se la das, es decir, dicho un poco simplificadamente, si no te
fias, puedes acabar convirtiéndote en un policia de tus hijos, y se puede acabar por curiosear
en sus pantalones, agendas, etc. jVerdad que produce bochorno con tan solo pensarlo!

4. Honestidad en las repuestas a sus preguntas

Algunas veces para quitarnos un problema, ante la insistencia de nuestros hijos sobre algin
asunto determinado, le decimos que cumpliremos sus deseos mas adelante, pero sin estar
seguros si podremos hacerlo y, otras veces, estando seguros de que no podremos. Esto
termina minando la confianza que nuestros hijos tenian depositada en nosotros. En otros
momentos sentimos miedo a la verdad o a decir lo que pensamos, ellos ya saben como
piensas, aungue cueste es siempre mejor tener la valentia de decir lo que pensamos. Y si
tenemos dudas, manifestar nuestras dudas también, es honesto.

Independientemente de la edad de los hijos, ellos merecen una respuesta honesta. La
honestidad fortalece su sentido de confianza. Si nosotros no respondemos con sinceridad a
las preguntas de nuestros hijos, ellos crearan sus propias respuestas ficticias. Y lo peor de todo
es gue les hemos ensefiado a mentir sin pretenderlo.
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5. Tener una cierta intimidad con cada hijo

10 minutos cada 15 dias no es mucho y sin embargo es muy dificil de vivirlo. ¢ Podemos
contestar asi de repente qué le preocupa ahora a cada hijo nuestro? Haz la prueba con uno
de ellos, escribe en un papel qué crees que le preocupa en este momento y después
preguntale. Hazlo de manera natural, pero que podais estar a solas y podais disfrutar de una
cierta intimidad. Y después contrasta el resultado. jEs muy interesante!

Aungue como buena madre o buen padre sabes que las caras lo dicen todo, y que no es
necesario preguntarles, sin embargo, hay veces que algunas cosas no estan reflejadas en la
cara. Es mejor que no demos cosas por supuestas cuando se trata de conocer a mis hijos.

Recuerdo una vez que un padre me contaba de su hija de seis afios que le dijo que se iba a
casar con un chico que habia conocido en la ruta del colegio. Este padre la llevo al salén cerro
la puerta y se puso a escucharla como si la nifia que entonces tenia 8 afios tuviera 25 afios y
a preguntarle cdmo seria la boda, a quién invitaria y un largo etcétera. Su hija siguio la
conversacion con toda seriedad, y naturalidad sin poder contestar a todas las preguntas,
naturalmente todo acabd en eso, pero desde entonces y en opinién de la hija de este sefior
aquello le ayudo a contarle méas adelante otro tipo de cosas.

6. Saber pedir perdon

Si sabemos que no acertamos siempre, 0 si no les hemos prestado atencién o sencillamente
no les hemos respetado ¢,por qué no pedirles perdon? Cuando eso nos hace un gran bien a
nosotros y a ellos. Ademas, refuerza nuestra autoridad e influencia con nuestros hijos. En
ocasiones guiados por un enfado podemos excedernos, en otras puede ser porque
sencillamente nos equivocamos en un juicio sobre algo etc. En la familia como bien sabemos
aprendemos todos.

En otras ocasiones cuando les corregimos quiza (no sin motivo) le chillamos o no les
respetamos, entonces hay que pedirles perddon por chillarles, aunque naturalmente
mantengamos el castigo.

7. Escuchar no oir

¢Cuantas veces escuchamos a nuestros hijos mientras estamos doblando la ropa,
preparandonos para una reunion del dia siguiente o empujando el carrito de la compra en un
supermercado? Aunque estas situaciones son comprensibles, es importante que dediquemos
un tiempo para darles a nuestros hijos toda nuestra atencion.

Ya sabemos gue quién sabe escuchar sabe comunicar. Oir consiste mas o0 menos en captar
las vibraciones de sonido. Escuchar es dar sentido a lo que oimos, es un acto de la voluntad.
En otras palabras, para escuchar hay que saber pararse, detenerse, dominarse. Requiere
practica y no es facil. No interrumpir es una buena manera de empezar. Interrumpir, en
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ocasiones, es querer ser el centro de la comunicacion y eso de una manera u otra es
rechazado por nuestros hijos. (Y por cualquiera)

Como decia Machado para comunicar bien, primero preguntar y después escuchar. Sin duda
esto es dificil, pero es una mejora personal significativa ¢,en queé sino se iba a concretar querer
a nuestros hijos?

Escuchar revela una gran integridad personal. Significa: “Olvidar lo nuestro y salir al paso del
otro”, “Vaciarse de uno mismo para llenarse del otro”,“Te valoro, te tengo en cuenta.” Los
comportamientos de los padres que generan aislamiento y desconfianza en los hijos suelen
ser: el dogmatismo, el tono de superioridad, hablar sin escuchar, y en general no considerar al

otro.

8. Paciencia

A veces parece gue los nifios pequefios tardan una eternidad para decirnos lo que tienen
pensado. Como adultos, sentimos la hecesidad de acelerar a nuestros hijos, terminando sus
oraciones Y frases antes que ellos. O nos estan empezando a contar algo que no nos gusta,
entonces le interrumpimos para corregirles. Si intentas resistir ese impulso y le escuchas
pacientemente a nuestros hijos, les permitimos pensar a su propia velocidad, aprenden a
expresarse y a que papa o mama te atienden. Tiempos vendran en la adolescencia en los que
deseemos que nos cuenten cosas, de cualquier modo, bien o mal, pero no nos diran nada.
Sin embargo, si aprendieron desde pequefios luego sera mas facil dentro de la natural
dificultad de la adolescencia.

9. Coherencia personal

Cuando estamos con amigos tenemos que ser los mismos que cuando estamos en la
intimidad de la familia. Los nifios no hacen distingos y les choca cuando actias de otra manera
diferente a la que ellos esperaban de ti.

Uno no puede pasarse la vida “vendiendo imagen” con los hijos, uno es como es. Porque sino
puede llegar un momento en que no se sepa cual es su cara 'y cual es su “careta’. Para generar
confianza hay que ser minimamente previsible. Decimos mas con lo que hacemos que con lo
que decimos. La palabra “hipécrita” designaba en el mundo griego antiguo, al actor que
asumia una personalidad ajena. Su papel se desarrollaba de cara al publico y tenia como regla
suprema de su actuacion la aprobacion y el aplauso de la galeria. La coherencia es lo contrario,
aceptar incomprensiones, antes que permitir rupturas entre lo que se vive y lo que se cree. No
ser coherente es cambiar de actuacion segun “el que diran o lo que convenga”. Acomodamos
nuestro comportamiento en funcién de la gente que tenemos delante. El refranero espariol es
muy rico; “La verdad y complacer juntos no pueden ser” o este otro “mas, hacen los ojos que
las palabras.” Por ultimo, ese otro que dice “los cantaros vacios son los que mas suenan’. Sin
un minimo de coherencia es muy dificil ganarse la confianza de los hijos.
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10 La confidencia

“Solo por obra de la confidencia llega el hombre a conseguir autentica amistad”, dice Lain
Entralgo. En el fondo, cuando comparto mi intimidad, me arriesgo a ser rechazado o
cuestionado o no valorado, es decir, nos exponernos a ser heridos o a herir esa es la dificultad,
entre otras, de la confidencialidad. ¢,Por qué? porque regalamos nuestra vulnerabilidad. Quiza
sera por eso por lo que nos cuesta.

La comunicacion en un sentido profundo es cuando la persona, por que quiere, se hace “una
interioridad abierta”. Cuando uno abre de “par en par” su interioridad, esta de alguna manera
dejandose habitar por el otro. Entonces se comparte confidencialidad y ésta parece exigir
reciprocidad y verdadera sintonia de profundidad. Esta comunicacion no se da siempre pero
cuando sucede no nos deja indiferentes tiene un cierto poder de cambio, hay un antes y un
después de cada confidencia.

Es necesario que el confiante y el confidente convivan la confidencia. Por otra parte, la
confidencialidad no es compartir un secreto.

11 Saber corregirles cuando se equivocan

Tus hijos, después corregirles deben salir con ganas de mejorar, no humillado ni acongojado
y asustado. Aunque sea un “caradura” debe salir pensando que confias en él. Tenemos que
corregir porque les queremos y porque cuando a alguien que le queremos, le afea algo se lo
decimos, sino no le gueremos, por abundar mas, quien no corrige se convierte en complice
del error, y en ese caso no deberiamos lamentarnos de los errores y las faltas de nuestros
hijos.

Pero no hay que olvidar que nos enfrentamos a un problema no a nuestro hijo. No se trata de
buscar culpables (correccion de forma negativa), porque si no aparecera la defensividad, en
definitiva, pondra mas empefio en justificarse que en aceptar lo que le dices. Nuestro hijo ha
de DESEAR mejorar su actuacion. Los aspectos basicos para que esto sea asi son:
Centrarnos en el problema y no en la persona. No trates de que tu hijo reconozca su
culpabilidad. ¢Donde nos lleva eso? Y si lo hace, estupendo dara motivo para otra
conversacion, pero no en ese momento. Escuchar abierta y sinceramente. Haz hincapié en
gue necesitas su ayuda para resolver el problema gue tenéis los dos planteado. Utiliza las
ideas que te ofrecen, siempre que sean apropiadas.

Si le decimos que estamos sorprendidos por lo que ha hecho, porque él no es asi, estamos
separando la persona de lo que hace y dando por supuesto que en él confiamos siempre. Y
después preguntarle por qué ha pasado y como se le ocurre a él que lo podemos arreglar ese
asunto entre los dos.
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12 Sinceridad

Si gueremos ser amigos de nuestros hijos tenemos que ser dignos de su confianza. La
sinceridad esta basada en la veracidad de tus palabras y acciones.

Para ser sinceros debemos procurar decir siempre la verdad, esto que parece tan sencillo, a
veces es lo que mas trabajo cuesta. Utilizamos las «mentiras piadosas» en circunstancias que
calificamos como de baja importancia, donde pensamos que no pasa naday claro que pasa,
ihemos mentido! y cuando nos descubran, aunque sea en una cuestion menor puede ocurrir
gue pierdan la confianza en nosotros o les ensefiemos a mentir. Obviamente, una pequefia
mentira, llevara a otra mas grande y asi sucesivamente. .. hasta que nos sorprenden y no se
fien de nosotros.

En otras ocasiones sera una pequefia incoherencia, por ejemplo, puede ocurrir que les
digamos a nuestros hijos que mentir no es bueno, que hay que ser veraces. Unas horas mas
tarde suena el teléfono y puede cogerlo nuestro hijo, el mismo que hace unas horas habiamos
hablado con él, ademas estan televisando un partido importante en el cual tu estas muy
interesado, tu hijo te dice papa es para ti es fulanito, en ese momento nos puede salir casi
involuntariamente un “dile que no estoy” en ese momento a nuestro hijo le generamos una
cierta confusion.

13 Cumplir lo que prometemos

Todos comprendemos la irresponsabilidad que supone cuando alguien no cumple lo que
promete, por ejemplo, nuestros hijos con su trabajo de estudiantes y sus calificaciones. Lo
normal es que en el ambito profesional solemos poner nuestra fe y lealtad en aquellos
profesionales que de manera estable cumplen lo que han prometido. A nuestros hijos con
relacién a nosotros les ocurre igual.

Cumplir lo que prometemos debe ser algo estable. Todos podemos tolerar la irresponsabilidad
de alguien ocasionalmente. Hacerlo frecuentemente es una invitacion a que dejen de confiar
en Nosotros.

Si nos comprometemos en algo con nuestros hijos debemos respetar lo acordado y cumplirlo
por pequefio que pueda parecer la promesa. O no hacerla, aungue esto suponga un malestar
en nuestro hijo que en ese momento es precisamente lo que queremos evitar. Nuestros hijos
tienen que creer en nuestra palabra y fiarse de lo que les decimos. Con eso les estamos
educando en la responsabilidad y ser persona de palabra.

14 Dedicarles tiempo

Sobre este asunto me limitaré a realizar algunas reflexiones. Es verdad que hoy esto del
tiempo es muy dificil. Si nos preguntasemos cuanto tiempo pasamos “despiertos”, (sin contar
las horas que estamos dormidos) en casa nos sorprenderiamos, porque probablemente no
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pase de dos o de tres horas. Y ademés estamos cansados, aceptemos que o educamos
cansados 0 no educamos, que convivimos cansados 0 N0 CoNVivimos y vamos por nuestro
hogar pensando en nosotros mismos, nada mas facil cuando uno esta que no puede mas.

Por otro lado, siempre tenemos tiempo para lo que nos importa, cuando hay un partido
importante por la tele todo el mundo tiene tiempo para verlo. ¢,Por qué?

Conciliar trabajo y familia no es facil, mas bien es muy dificil. Pero no sé por qué extraia razon
todo el mundo le dedica demasiado tiempo al trabajo, sin advertir que del trabajo uno se jubila
mientras que de su familia nunca ocurre eso. En otras ocasiones aparece la pereza de la
persona ocupada, que tiene tanto que hacer, tanto, que no puede sacar todo delante de
manera gque caprichea seleccionando lo que mas le apetece. Por otra parte, puede ocurrir que
sea méas comodo y confortable continuar unas cuantas horas mas en el trabajo con cualquier
motivo que regresar a casa en la “hora magica” cuando todos estan cansados, cenas,
organizar el irse a la cama, etc.

Tampoco sé muy bien porque hemos llegado a pensar que la calidad de vida es tener todo
aquello que proporciona el dinero para lo cual hay que trabajar de sol a sol. Sin embargo, todos
tenemos experiencia de que el hogar es el carifio, la comprension y el cobijo que recibimos en
él, y que eso si es calidad de vida y no lo otro. Eso requiere tiempo o mejor aun dedicacion.
Porque podemos tener poco tiempo y sin embargo dedicarnos en cuerpo y alma a los hijos
cuando estamos en casa.

En casa nos guieren por lo que somos, con defectos incluidos, y en el trabajo nos quieren por
lo que valemos o podemos llegar a valer. ¢ A qué tanto apego a nuestra empresa? El trabajo
es un valor, esto no lo discute nadie, ademas hay que trabajar no bien sino muy bien, ademas
uno experimenta que cuando trabaja muy bien mejora también como persona, pero el éxito
no es un valor.

Pensamos que si ganamos mucho dinero podemos facilitar y conseguir mejores cosas
materiales para nuestra familia, y esta bien, pero nos olvidamos que lo que nuestra familia
valora es a nosotros mismo. Darnos nosotros, no darles cosas materiales que sustituyan mi
dedicacion a los hijos, que por otra parte crecen mas rapidamente de lo que parece. Y a lo
mejor andando los afios recibiremos el mismo trato nosotros de ellos cuando seamos
ancianitos.

Epilogo
“Toda la vida estas esperando a encontrar las mejores circunstancias. . .sin darte cuenta de
que la mejor circunstancia es la que tienes aqui y ahora”. Guitton.

Por SALUSTIANO MENDEZ

Mendez, S. (2004). 14 maneras sencillas de crear confianza en los hijos. [Disponible
en: http://'www.vivirenfamilia.net/articulo/14-maneras-sencillas-de-crear-confianza-
en-los-hijos-2/]
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Anexo 6

Cartade un alumno con problemas de adicciones

Que tales compafieros, me da un poco de verglenza estar frente a ustedes y mas
porque me piden que les hable de algunas situaciones que no han ido bien en mi
vida y que desde hace tiempo me han afectado, que son dificiles de contar y dificiles

de enfrentar, que no he tenido el valor o la oportunidad de hablar con otras personas.

Iniciaré comentandoles que no soy un buen alumno, mis calificaciones no van bien,
de hecho, aun tengo que aprobar una materia para continuar en la escuela, no soy
una persona de problemas, mas bien soy reservado, he aprendido a tener pocos
amigos por lo menos aqui en la escuela, en casa es diferente, tengo algunos amigos
que me han apoyado a disfrutar de la vida a vivir tranquilo, les contaré un poco de

mi vida.

Hace ya 10 afios llegamos a Huehuetoca, mi mama, su pareja y yo. Después de
gue mi papa se separ6é de mi mama y se fuera a vivir a Tijuana. Tengo una hermana
de 8 afos, en realidad no tengo mucha comunicacién con ninguno de ellos, con mi
mama no hablo mucho y solo me habla para regafiarme por las quejas de su pareja,
que si por que llego tarde, por no estar en la casa, que si salgo por la noche,
cualquier cosa es pretexto para no estar conforme con lo que yo hago, por eso con
él ni hablo, solo estoy acostumbrado a sus quejas y que siempre me diga que me
vaya de la casa, que busque a mi padre y me vaya con él, mi papa dice que en

cuanto termine la escuela me voy a Tijuana pero eso dijo desde la secundaria.

Tengo un amigo que considero mi hermano, con él es al Unico que le tengo
confianza, le puedo contar que sucede mientras fumamos marihuana, nos relaja a
los dos de los problemas que cada uno tiene, justo ayer la pareja de mi mama se
dio cuenta que estaba en el techo fumando con mi amigo y nuevamente sus gritos

y reclamos con mi mama, diciéndole que ya no me quiere en su casa.

A mi la verdad ni me va ni me viene, ya aprendi a vivir asi, solo no me gusta que mi

mama tenga problemas con €l por mi culpa.
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Anexo 7
Casos para estudio y rol playing
Caso 1

Juan es el representante del club de valores de 3°1, a la hora de la entrada a la
institucién vio a Pedro uno de sus compafieros del grupo quien tiene dificultades por
ser violento cuando se siente agredido o sefialado por otras personas, recibiendo
una mochila pequefia de parte de 2 sujetos a quienes se les conoce en la comunidad
por estar involucrados en pandillas y se sospecha que distribuyen drogas. Con
antelacion Juan habia escuchado rumores que indicaban que Pedro llevaba sobres
con cigarrillos de marihuana a la escuela y las distribuia con comparieros de otros

grupos.

¢ Qué plan de accién deberia seguirse para establecer redes de apoyo con Pedro?

Caso 2

A la salida de la escuela Marco alumno de tercer semestre quien pertenece al club
de valores, le regalaria un ramo de rosas a su novia, para ello le dijo que la esperaria
a la entrada del parque que esta detras de la escuela, una vez que le dio el presente
se dirigian fuera del parque pero se percataron que tres sujetos rodeaban a un
alumno de quinto semestre, el que estaba detras de él lo sujetdé de los brazos,
mientras que otro le quitd una mochila, busco en sus bolsillos y le dio una cachetada,
el otro solo observaba, al percatarse que Marco y su novia estaban cerca y miraban
lo que pasaba se dirigieron hacia el fondo del parque y dejaron al alumno de quinto
semestre. Marco y su novia intentaron dar aviso a los policias, maestros o padres
de familia pero no encontraron a nadie. Solo identificaron al alumno, cuando salia
del parque le preguntaron si estaba bien a lo que respondio ¢a ustedes que les

importa? Aqui no paso nada y cuidadito con hablar.

¢, Qué acciones deben realizarse en apoyo al alumno en riesgo?
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Caso 3

Ivon es alumna de primer semestre que pertenece al club de valores, al acudir a los
sanitarios se percatd de un olor extrafio que anteriormente le habia comentado que
asi olia cuando alguien fuma marihuana, le comento a una de las intendentes quien
corrobor6 que el olor correspondia a marihuana quemada, por lo que la intendente
se dirigi6 al departamento de orientacion, Ivon por su parte se alejo de los sanitarios
pero permanecié expectante identificando a dos alumnos de tercer semestre que
salian del sanitario y subieron corriendo las escaleras hacia su salén, Ivon los sigui6
pero no identifico ese olor extrafio al contrario los alumnos dejaban a su paso un
olor intenso a perfume, cuando la orientadora acudio a los sanitario no habia nadie

en el interior y el olor a marihuana se mezclaba con olor a perfume.

¢, Qué acciones deberia seguir lvon como parte del manual de estrategias para
desarrollar redes de apoyo?

Caso 4

En el grupo de disefio asistido por computadora de primer semestre hay un alumno
con bajas calificaciones que regularmente llega en malas condiciones de higiene,
con olores extrafios en sus ropas, motivo por el que sus compafieros hacen
comentarios despectivos y se burlan de él, generalmente se aisla y sus compafieros

le llaman con sobrenombres, se rumora que desde la secundaria inhala solventes.

Polett es la alumna de grupo que participa en el club de valores por lo que planea
ejecutar las estrategias del manual para desarrollar redes de apoyo entre pares:

¢, Qué acciones debe incluir?
¢, Qué beneficios representa el plan?

¢, Qué limitaciones pueden identificar en el caso?
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