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INTRODUCCION

El presente analisis sobre la sobreproteccion aspira a responder y atender la
problematica presentada en el Jardin de Nifios Instituto Baja California donde realizo

mi labor docente.

La situacion que se encontré en el centro fue el exceso de cuidados que les brindan
algunos padres de familia a sus hijos/as, lo que se ha presentado de manera
recurrente durante los ultimos ciclos escolares. A causade esto, algunos alumnos/as
muestran ciertas barreras en su desarrollo y en el aprendizaje. También se utilizara
el presente trabajo para orientar a los padres implicados sobre los efectos que la

sobreproteccion causa en el desarrollo, la autonomiay la ensefianza.

Por tales motivos decidi abordar el tema de la sobreproteccién, por medio de una
propuesta de intervencion para atender esta situacién dentro de la escuela, para asi
ayudarlosy comprender mejor al alumnado. Otro aspecto que se tomé6 en cuenta fue
la orientacion a los padres de familia implicados sobre los efectos que la
sobreproteccidon causa en el desarrollo integral del nifio. Del mismo modo, hacerles
comprender que los nifios sin tanto énfasis en su cuidado tendran la oportunidad de
lograr desarrollar todas sus capacidades fisicas e intelectuales, conforme lo marca

cada etapa del desarrollo.

La sobreproteccién de los padres hacia los hijos es uno de los desaciertos mas
frecuentes cometidos por ellos. Se define como el exceso de proteccidon hacia los
hijos/as, las consecuencias que los padres tratan de evitar sobre sus nifios/as, el
asumir los deberes, libertades y/o responsabilidades que deben realizar de acuerdo
a la edad, propias de su desarrollo y que permite a los nifios gozar de unavida con

autonomia, comodidad, felicidad y libre de riesgos.

Este es un fendmeno que aparece con mayor frecuencia en algunas madres, pues

desde el momento del nacimiento del nifio demuestran ese temor a que les suceda



algo, mostrando excesivos cuidados. Ejemplos de lo anterior los encontramos en los
alimentos que ingiere, la exageracion de la mas minima amenaza a la salud fisica 'y

otros muchos detalles presentes en la vida del nifio/a.

Algunos efectos negativos que presentan los nifios/as cuando son educados con este
estilo de crianza de sobreproteccién se hacen patentes con un menor desarrollo de
competencias emocionales, afectando asi la personalidad y provocandoles
inseguridad, timidez y dependencia hacia las personas adultas. Con todos estos

efectos nocivos se limitan la autonomiay la socializacion.

Es importante desarrollar en los nifios/as la autonomia desde edades tempranas,
pero no significa dejarle hacer solo las cosas que son de su agrado o lo que le
apetezca en la escuela o su hogar. La toma de decisiones siempre debe estar a
cargo de los padres, cuidadores o de la educadora, pues ellos/ellas seran los guias

de cada eleccion propia del nifio. La autonomia no significa permisividad.

En tal caso, si hacemos unalabor conjunta los padres de familiay las instituciones
educativas para disminuir la sobreproteccion, podremos llevar de la mano a los
alumnos para que asi adquieran todos los aprendizajes esperados al término de su

paso por la educacion inicial.

Esta autonomia debe hacer sentir al nifio/a capaz de explorar de forma libre y dentro
de los limites de seguridad establecidos previamente por los adultos. En ocasiones
se creé quelos nifios/astoman unaconducta desafiante, tratando de pasar los limites
en contra de lo establecido, pero esto es solo por su necesidad de exploraciéon y

aventura.

Con base en lo mencionado, el presente proyecto pretende subrayarlos efectos
emocionales, socialesy escolares que causan en la personalidady en el desarrollo
la sobreproteccion asi como la faltade autonomia. Para tal fin se haconsiderado cinco

capitulos.



En el primer capitulo se presenta el contexto externo e interno del Centro Escolar
dondese realiza el presente proyecto de intervencién,también se encuentrael marco
normativo, el diagnostico al que se llegé por medio de varias estrategias didacticas,
el cual sustenta las bases para la realizacién de este proyecto, la problematicay la
justificacion.

En el segundo capitulo, se afrontan los aspectos generales de la sobreproteccion y
su definicién, asi como la autonomiay el desarrollo de nifio/a, se presenta también
la teoria del apego, las causas,los origenes que propician la sobreprotecciony las
particularidades principales de los agentes protectores y las caracteristicas de
algunos nifios/as sobreprotegidos. De igual manera, se abordan las opiniones

profesionales sobre el tema.

En el capitulo tres se establecen los efectos escolares que presentan los nifios/as
cuando tienen sobreproteccion y como se manifiesta la relacién con respecto al
desarrollo, el rendimiento escolar, la conducta y las consecuencias de ser
sobreprotegido. Por dltimo se presenta los efectos que causa en el nifio/a la
sobreproteccion.

En el cuarto capitulo se realizan una serie de recomendacionesy diversas técnicas
para manejar, atenuary evitar la sobreproteccion y el desarrollo de la autonomia.
Estas técnicas serviran de guia a los padres de familia para educar a sus nifios/as

con mas autonomia e independencia.

En el capitulo quinto se presenta una propuesta de intervencion para reducir la
sobreproteccion y desarrollar la autonomia. También se encuentran los objetivos, la

planeacién y la evaluacion de las actividades.

Finalmente, se contemplan las conclusionesy reflexiones en torno al tema, y los
anexos a este proyecto de intervencion.



CAPITULO |
CONTEXTO
DIAGNOSTICO Y
PROBLEMATICA



1.1 Descripcion del Contexto Externo

El Instituto proporcionalos servicios educativos en el horario establecido por la Secretaria
de Educacién Publica (SEP) cuenta con una clave de trabajo 09PJN3749ly la clave
econOomica 1973-189, se encuentra ubicado en la calle de Guanabana N° 73 en la
Colonia Nueva Santa Maria, cédigo postal 02800, Alcaldia Azcapotzalco, Ciudad de
México.

Azcapotzalco es una palabra nahuatl que significa en los
hormigueros”. Azcatl significa hormiga, potzoa o potzalli, monticulo,y co quesignificaen
el hormiguero. Cuentalaleyenda que Quetzalcoatl se convirtié en una hormiga roja para
penetrar al inframundo y sacar los granos de maiz necesarios para mantener a la
humanidad. Es por esto que el simbolo de Azcapotzalco es una hormiga rodeada de
granos de maiz. Desde hace cientos de afios la hormiga aparece en los cédigos para
sefialar a Azcapotzalco y esta representacion se usa cotidianamente como simbolo del

lugar.(http://azcapotzalco.cdmx.gob.mx/)

El moderno gentilicio de los habitantes de Azcapotzalco es "chintololo". Originalmente la
expresion se utilizé de forma despectiva por parte de los mexicas quienes conquistaron
al pueblo tepaneca. Con el paso del tiempo esta expresion cambio su origen despectivo
y se convirti6 en motivo de orgullo para los habitantes de

Azcapotzalco.(http://azcapotzalco.cdmx.gob.mx/)

Esta situada al noroeste de laCiudad de Méxicoy colinda con
los municipios de Naucalpan de Juérezy Tlalnepantla de Baz, del Estado de México, y
con las alcaldias Miguel Hidalgo, Cuauhtémoc y Gustavo A. Madero. Representael 2.2%

de la superficie del territorio capitalino. (http://azcapotzalco.cdmx.gob.mx/) Ver figura 1
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Figura 1. Croquis Ubicacion del Instituto Baja California.

Fuente: Foto tomada del dictamen estructural del instituto, elaborado por el arquitecto, Juan Manuel
Rodriguez Ortega. Fecha 24/09/18

El Instituto se encuentradentro de zona habitacional y comercial en La Colonia Nueva
Santa Maria, pertenece a la alcaldia Azcapotzalco, ubicadaen la Ciudad de México. Las
probleméticas generales son los comunes a las zonas urbanizadas, como falta de libre
acceso, estacionamiento, ruido, etc. Es el denominador comun para las industrias,

comercios, establecimientosy escuelas, asi como, las zonas habitacionales.
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Lado Norte: casa habitacion

Lado sur: continuo casa habitacién

Lado Oriente: casa habitacion

Lado Poniente: locales comerciales (ver figura 2)

Figura 2. Croquis de ubicacion del Instituto
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l CROQUIS DE UBICACION ZONA 111 J

Fuente: Foto tomada del dictamen estructural del instituto, elaborado por el arquitecto, Juan Manuel
Rodriguez Ortega. Fecha 24/09/18
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1.2 Descripcion del contexto Interno

En la entrada se tiene un zaguan por donde ingresan los alumnos y se encuentran el
area recreativa y la plaza civica. En seguida se halla la recepcion donde el personal del
Instituto realiza el filtro sanitario, es una comprobacion rapida de la condicién en la que
se presenta el nifio/a, y tiene como proposito prevenir un posible contagio. Como parte
de este proceso se toma la temperatura y se le pregunta a la persona que lo entrega si
hatenido algun malestar o situacion que pudierareflejarse en su salud.

Pasando este punto tenemos las aulas de lactantes y maternales, un aula de
esparcimiento, un pasillo que conduce al comedor y al fondo se localiza la cocina.
Entrando de lado derecho encontramos la direccion general, el consultorio médicoy los

bafios para los alumnos.

En la entrada, del lado derecho, tenemos las escaleras que nos llevan al primer nivel,
donde se ubican tres aulas: las de preescolar, el aulade cémputo y la biblioteca escolar,

asi como el area de bafos para el personal.

Las aulas cuentan con un area de 14.91 m?, con una capacidad de atencién para 13
alumnos por aula. Conforme al reglamento de construcciones, se requiere un metro

cuadrado por cada alumno.

El Instituto Baja Californiafue inauguradoel 13 de mayo de 1995, por el Dr. Roberto
Landero Montes de Oca, duefio del Instituto y por las maestras Loana Tovar Arellanoy
Juana Estudillo Badillo, brindando servicio de guarderia que incluye el Jardin de Nifios,
con un horario de servicio amplio para padres/madres trabajadores ya que en la aquella
época eran pocas las estancias que prestaban un horario completo. Ademas buscan
proporcionar a los padres/madres de familia la tranquilidad de contar con el lugarideal

para dejar a sus hijos, donde obtendran un buen desarrollo fisico y mental. Fuente: tomado

del programa escolar del instituto
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Vision del Instituto.

El Instituto Baja California aspira a ser la mejor opcion de la zona en la que los nifiosy
nifias pongan en practica la adquisicion de habitos y valores, seguridad emocional,
autoestima y capacidad de discernimiento para la solucion de los problemas en su vida

futura. Fuente: tomado del programa escolar del instituto

El personal educativo trabaja como equipo, se centraen brindaruna educacion integral,
aprovechando 6ptimamente el tiempo dedicado a la ensefianza. La plantilla docente es
un equipo de profesionales en educacion que trabajan en colegiado y en colaboracion
con padres de familiapara brindar un servicio educativo de calidad, con la infraestructura

necesariay los materiales adecuados.

Mision del Instituto.

Proporcionaratencién anifiosy nifiasde 45 dias a 5 aflos 11 meses, ensefiarel lenguaje
oral y matematico que permita resolver problemas cotidianos dentro y fuera de la
escuela, respetando normas y acuerdos para la convivencia, el trabajo y el juego,
fomentandoen elalumnadolaseguridad en ellos mismos para manifestar puntos de vista

ante diversas situaciones que enfrente en su entorno. Fuente: tomado del programa escolar del

instituto

El Instituto Baja California tiene el compromiso de formar nifios criticos, analiticos y
reflexivos, orientando todos los esfuerzos en la adquisicibn de conocimientos,
habilidades, valores, aptitudes y actitudes en los alumnos para lograr el desarrollo
personal y social. Queremos lograr que en la comunidad sea visto el Instituto como:

gestor de cultura para enfrentar exitosamente los retos que la sociedad demande.

Valores. Fuente: tomado del programa escolar del instituto
e Respeto: El Instituto Baja California y su comunidad escolar aceptan y
comprenden cémo son los demés, entendiendo suforma de razonaraunque sea

diferente a la nuestra.
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e Paciencia: Es la actitud que lleva poder soportar contratiempos y dificultades,
lograndola fuerzacreciente de la experiencia. El fuerte sabe ser siempre paciente.
El ser paciente requiere de un incremento en lafuerza.

e Tolerancia: En el Instituto se ensefiala Regla de Oro: “Trata a los demas como
quieres que te traten”. Esta ensefianza ayudara a tomar buenas decisiones.
Puede preguntarse “; Me gustaria que alguien me hablara de esa manera?”

o Perseverancia: En el Instituto Baja California se inspira a la comunidad educatva
para que lo que uno se propone se pueda lograr, sin importar las dificultades en
el camino.

Las instalaciones se encuentran en buen estado y constantemente se les da
mantenimiento para que estén en optimas condiciones. Cuenta con todos los servicios
publicos como recoleccién de la basura, alumbrado publico, agua, teléfono, internet,
pavimento, servicios de transporte y demas. La colonia donde se encuentra el Centro
Educativo estad considerada como unacolonia de clase medio-alta, tiene el estatus de
ser zona residencial aunque ultimamente ha proliferado la construccién de edificios

habitacionales.

En cuanto al grupo de maternal, éste cuenta con una matricula de nueve alumnos, cinco
nifiasy cuatro ninos. Son alumnos alegres, inquietos y traviesos, con una edad de dos a
dos afios y medio, sin problemas de conducta, pues han permanecido en este Instituto
desde que son lactantes. Como todos los nifios/as de su edad, son egocéntricos y
quieren laatencion paraellossolos, ya que estan en la etapa de demostrar su autonomia,
pretendiendo realizar las cosas por si solos, sintiéndose orgullosos de lograrlo.

Para hacer el diagnéstico inicial se utilizaron un conjunto de técnicas, como las
entrevistas, las cuales son concebidas como un acto de comunicacion oral o escrita, que
se establece entre dos 0 mas persona, con el fin de obtener informaciéon o una opinion.
(Taller de expresién oral y escrita, 2014). En este caso, la entrevista fue dirigida para

conocer la personalidad del alumno.

Las entrevistas estan determinadas con un propdésito con los padres/madres de familia.

Sabemos que la mayoria cuentan con unaformacion académica profesional, con nivel
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economico medio-alto y su mayoria trabaja en instituciones publicas y privadas. Ademas
los padres/madres de familia participan de manera regular en el proceso educativo de
sus hijos, asistiendo en pocas ocasiones a las clases abiertas y a las sesiones del

Consejo de Participacion Social.

Por lo general los alumnos son nifios/as que prestan atencion a las indicacionesy
muestran interés por aprender, aunque laproblematica detectada en dos ciclos escolares
previos es la sobreproteccion que muestran los padres/madres de familia hacia sus
pequefios. Prefieren tenerlos en casa atendidos por personal de aseo y ponen cualquier
pretexto para no traerlo a la escuela. Por ejemplo, si llueve se enferman, si hace sol

también y un sinfin de argumentos.
Se han realizado platicas sobre la importancia de la asistencia a clases, pero el esfuerzo

ha sido futil, pues los primeros dias se comprometen a que los nifios no faltan a clase;

pero al paso de un tiempo corto optan por no traelo.
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1.3 Marco normativo

El Instituto fue inaugurado el 13 de mayo de 1995, para brindar una atencion educatva
de calidadque esté al alcancede toda la poblacion educativa, sin distincion alguna, para
gue todos los nifios inscritos tengan derecho ala educacion, como se estipulaen la Ley
General de Educacion. Se ofrece el serviciodentro del horario oficial establecido por SEP
que es de 9:00 a.m. a 12:00 a.m., con opciéon de atencion en la jornada ampliada hasta

las 7:00 p.m.

En el caso de las docentes del Instituto, tienen una formacion educativa forjada en la
Escuela Normal de Maestros, la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN)y unade ellas
obtuvo su titulo por medio del examen del Centro Nacional de Evaluacion para la
Educacion Superior (CENEVAL).

Son personas que demuestran su experiencia y disposicion por ensefiar a sus
compafieras si necesitaran ayuda, son en general maestras con buena relacién entre

ellasy con los padres de los alumnos.

Al inicio de cada ciclo escolar se realizan evaluaciones diagndésticas con actividades
disefiadas por cada docente para las primeras tres semanas, considerando
competencias en los campos de formacidén académica establecidos en el programa de
educacion preescolar vigente al momento de realizar esta intervencion (Secretaria de
Educacion Publica[SEP], 2017). Estas actividades de evaluacion diagnostica se realizan

en diferentes espacios del instituto, incluyendo el aula.

La evaluacion diagnéstica es fundamental porque tiene como objetivo identificar los
conocimientos previos que los nifios/as traen cuando entran a la institucion educativa.
Con este diagndstico se detecta si alguno de ellos/as posee una problemética para

apoyarlo y lograr un mejor desempefio en el desarrolloy aprendizaje.
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A partir de los resultados que arroja el diagnéstico, se disefia el plan de trabajo para el
ciclo escolar. La planeacion se hace de manera quincenal y se incorporan los
aprendizajes esperados de los campos de formacion académica, como de las areas de

desarrollo personal y social.

Asimismo, se disefian situaciones de aprendizaje conforme a las formas de intervencion
docente, los materiales didacticos suficientes para todos los alumnos/as, respetando los

ritmos de aprendizajesy el tiempo que debera emplearse en cada unade ellas.

En las juntas de Consejo Técnico se disefian instrumentos de evaluacion conforme a la
planificaciény los aprendizajes pretendidos, consistente con el nivel de desarrollo de los
nifios para atender durante todo el ciclo escolar. Los instrumentosreferidos son creados
de acuerdo a las ensefianzas requeridas implicadas en la situacion de aprendizaje
planeaday evaluacién de los aprendizajes, quedando asentado los procesos y logros en
listas de cotejo, actitudinales, procedimentales, coevaluaciones, autoevaluaciones y
rabricas. Todo esto se logra mediante un trabajo colaborativo del personal docente y

directivo.

Considero que, por factores culturales, la manera en que nos expresarnos oralmente
en ocasiones no es la correcta, pero con laasesoria que nos brinda el personal directivo

existen logros en lo particular y estamos en proceso de alcanzar avances significativos.

Un ejemplo se hace tacito cuando en ocasiones nos expresarnos de manera oral sin
utilizar los tecnicismos correctos, o cuando nos dirigimos a los alumnos/as. Es decir al
dar instrucciones sobre algun objeto que requirieran ubicar donde se encuentra. En
cuantoallenguaje escrito, es comun queen el diarioo en los expedientesde los alumnos
cometamos errores de redaccion, pero estamos en proceso de mejora continuaporque

tenemos la disposicion para aceptar criticas y tenemos el interés de forjarnos cada dia.

Para realizar el diagndstico se utilizaron varios instrumentos que sirven para recolectar

los datos personales, las habilidades y conocimientos previos. (Ver anexo V)
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1.4 Diagnostico

Con la finalidad de conocer cuales son las habilidadesy conocimientos previos de las
alumnas/os, es necesario hacer una evaluacion diagndstica a principios de ciclo escolar,
con el objetivo prioritario de fijar el punto de partida para iniciar el trabajo escolar. Una
de las utilidades mas importantes de esta evaluacion es el detectar en las nifias/os alguna

barrera de aprendizaje que pueda afectar dentro del desempefio escolar.

De lamisma manera, a principio de ciclo escolar se hace unajunta general donde se les
informa qué se trabajard con sus hijos/as, los contenidos curricularesy se realiza una

entrevista con los padres/madres de familia. El propésito estd en obtener informacion
clave del entorno familiar del alumno/a.

Mediante esta reunién se conoce a la mayoria de los padres/madres de los nifios que
acuden al Instituto, quienes tienen estudios profesionales, prestan sus servicios en
instituciones publicas y privadas o tiene sus propias empresas. En general, son
padres/madres quequieren asumirun compromiso activo con el aprendizajey desarrollo

de sus hijos, pero es poco el tiempo que pueden dedicarles debido a lo demandante de
sus trabajos.

La metodologia utilizada en la realizacion de este proyecto fue de tipo cualitativa, por ser
idealmente aplicada a los datos que se recabaron a partir de la observacién de los

comportamientos naturales, habilidades y destrezas que manifestaron los nifios/as
durante las actividades diagnésticas.

La muestra del estudio estuvo conformadacon 9 participantes. Se aplicaron instrumentos
de evaluacion con base en el programa de educacion preescolar 2011 y 2017,

aprendizajes clave y la guia de observacién para la deteccion de necesidades del afio
2010.

Las actividades de adaptacion a las pruebas diagndsticas fueron programadas para
aplicar dentro de las tres semanas consecuentes al inicio del ciclo escolar 2019-2020.

En la evaluacion de este proceso se utilizé la observacion directa del desempefio de los
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alumnos/as en las actividades, registrando los instrumentos de evaluacion en listas de

cotejo y la guia de observacion, consideradas las mas importantes (SEP.2011).

Con esta evaluacion, se pretendi6 determinar con qué conocimientos llegan los nifios/as
y corroborar si en la entrevista previa realizada a los padres/madres de familia hubo
honestidad al contestarla, ya que la mayoria de ellos considera que sus hijos son

capaces de realizar las actividades incluidas en las entrevistas (SEP, 2011)

El grupo estaba conformado por nueve alumnos, tres niflosy seis nifias, cuya edad se
encuentran entre los 2 afios y los 2 afios 3 meses. Son nifios/as que mayoritariamente
son hijos Unicos, solo 2 nifiastienen hermanos. Por lo regular son inquietos, alegres y
les gustaoir musica.La mayoria de los alumnosestan en proceso de controlar esfinteres,
excepto unoaquien los padres nohan querido que participe en este paso, argumentando

gque es todavia muy pequefio.

Las actividades diagnosticas fueron realizadas con base en el programa de Actividades
Pedagdgicasde Educacion Inicialyel Libro de la Educadora, disefiadas especificamente
para detectar si en el grupo de maternal manifiestan en su desarrollo sobreproteccion.
Estas abarcan diferentes areas de desarrollo. En el estudio realizado, para detectar si
los nifios/as tienen una oralidad entendible, se les estimul6 en el uso de la lengua con
titeres de diferentes animales, animandolos a pronunciar el nombre, pero ninguno de los

alumnos logré decir palabra alguna (SEP, 2017).

Las actividades que se realizaron especificamente con el alumnado fueron:

e Paradescubrirsilos niios/asreconocen suspertenencias, se hicieron actividades
sensoriomotoras en las cualesse les pidi6 que se quitaran sus zapatos, calcetines
y alguna otra prenda de vestir, con el proposito de saber si reconocen sus
pertenencias.

e Se promovio la estimulacion de los pies y de las manos. Al término de ésta se les
indicé que buscaran sus zapatos, con la intencion de observar si reconocen sus
cosas Yy si logran ponerse los calcetines, dandoles el tiempo necesario para su
realizacion. De los 9 nifios solo tres hacen el intento de buscar sus calcetines,

otros 2 intentan ponérselos sin lograrlo y el resto solo se quedan observando lo
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que hacen los demas sin tener la iniciativa para participar en la busqueda. Se les
motivé con frases alentadoras, cOmo jvamos, tU puedes!, y jsé que lo lograras!
De lamisma manera ocurrio con los zapatos, pero aquininguno de los 9 alumnos
los reconocio, ni logré ponérselos (SEP, 2000).

Para manifestar si el nifio/a comia solo, se les disei6 una situacion donde tenian
que hacer uso de la cuchara. Dicha observacion se complement6 en el comedor,
en el horario en que tomaron sus alimentos. Tampoco lograron tomar la cuchara
(hay que darles de comer en la boca); solo 2 de los nifios intentaron tomarla, pero
solo para jugar con ella. Se les animé a tomarla dandoles una pequefia
demostracion de como hacerlo, pero no mostraron interés por realizarlo, dejando
claro que no pueden hacerlo por si solos (SEP, 2000).

Para los habitos de higiene se les explicé la importancia que tiene el lavado de
manos para evitar enfermedades, el cepillado de dientes y el bafio diario. En
cuanto al bafio diario, se hizo una dramatizacion que toma como ejemplo el bafio
de un mufieco. Durante este proceso se les cuestiona, formulando preguntas
sencillas como ¢te gusta bafarte?, ¢usas jabon?, ¢quién te bafia?; entre otras
mas, pero solo asisten con la cabeza. Esto demuestra que no tienen habitos de
higiene desde su familia.

Por ultimo, en las actividades motrices, se puede observar que les costé trabajo
hacer sentadillas o agacharse cuando se les cae algo, ya que esperan a que se
les devuelva en la mano. Asimismo, son poco habiles para desplazarse con un
objeto en las manos. Corren poco, pues al rodar la pelota para que vayan tras ella
solo corren unos pasos y después caminan para alcanzarla. Lo mismo sucedio
cuando se hacen carreras hacia un punto determinado mientras siguen las
indicaciones. En esta actividad no llegan corriendo sino caminando.

Al pedirles que recojan el material de construccion, usado en las actividades
lGdicas, y lo regresen a la caja al cual pertenece, procurando no acomodarlo en
otro lugar, no lo hacen. En éste punto, solo se me quedaban viendo, esperando
que yo pusiera todo en su lugar. Por lo tanto, les hace falta trabajar sobre la

autonomia y la independencia para desarrollar la psicomotricidad gruesa. En la
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realizacion de ejercicios basicos como correr, desplazarse, gatear o incluso
caminar, lo hacen de manera descoordinaday lenta.

e Los instrumentos de evaluacién que se utilizaron durante esas semanas de
diagnaéstico fueron, guias de observacion y listas de cotejo, donde se arroja
informacion con referencia a su desarrollo y autonomia; en éstas se mostro la
dependencia que tienen todos los alumnos hacia el adulto. Otro instrumento
utilizado fue el diario de trabajo, donde describi y registré la observacién que en
este caso fue focalizada en el desempeiio de los alumnos referente a las

situaciones realizadas para detectar la sobreproteccion.

Haciendoun andlisisde dichosregistros, se detecta que todos los alumnos/astienen una
dependencia significativa hacia el adulto, y para subsanarla se deberan realizar
actividades de rutinas, como los encargos. En los encargos, se pretende que el nifio/a,
con la utilizacion de medallas previamente elaboradas, reflejar4 escenas de acciones de
la vida cotidiana, tales como recoger el material utilizado, acomodar las sillas del aula, el
guardado de sus pertenencias o actividades de aseo personal, entre otras.

Cadavierneslas nifias/os deberan sacar de la cajita una de las medallas para saber qué
accion le tocara realizar durante la semana (para mayor informacion véase capitulo V).
Tales actividades se realizaron durante el primer trimestre del ciclo escolar, con la cuales
pretendo que al término los nifios/as sean capaces de realizar sus tareas sin ayuda del

adulto, y se sientan seguros de si mismos, elevando su autoestimay adquiriendo mayor
autonomia.
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1.5 Problematica

El presente proyecto surge como respuesta a la problematica detectada en el grupo de
maternal, del Instituto donde me desempefio como docente, esta dificultad se ha
presentado en este ciclo escolar 2019-2020: el exceso de cuidados que los
padres/madres de familia les brindan a sus hijos/as. Con tal sustento, en esta propuesta

se haraun analisis de la sobreproteccion y el dafio que causa en el desarrollo del nifio.

El diagnadstico realizado a los alumnos de maternal resalta que los 9 nifiostienen una
enorme dependencia hacialos adultos. Con este proyecto se pretende demostrar que la
sobreproteccidn es causade que algunosalumnos muestran barreras en su desarrollo
y en el aprendizaje. La sobreproteccidn es una limitante importante en su autonomiay el

desarrollo integral del nifio/a maternal

La intervencion consistio en que los nifios/as realizaran actividades rutinarias; por
ejemplo poner en su lugar el material utilizado, acomodar las sillas, limpiar las mesas o
guardar sus prendas de vestir en el perchero. También participaron en el taller de cocina

donde elaboraron recetas sencillas, como un erizo donde ensartaron en un palillo las
uvas para formar las puas de éste (véase anexo VII).

De la misma manera y con la intencion de mejorar la educaciony el desarrollo de los
nifios/as, se planearon talleres de orientacion para padres/madres sobre el tema de la
sobreproteccién. En tales talleres, tuvieron la oportunidad de vivenciar situaciones de la
vida familiar.Se hace importante que los padres/madres de familia conozcan esta
atencion desmedida a sus hijos/as, incluso cuando ayudan y cuando no dejan que ellos

resuelvan los problemas por si solos.

Tal vez son padres/madres sobreprotectores, porgue no quieren repetir el patron
heredado por ellos en su crianza, o el poco afecto que demostraban sus propios padres
durante la crianza, lo que provoca que ahora se vayan al otro extremo: unos padres

permisivos, complacientes, mas afectivos y accesibles.
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También hay padres/madres que viven eternamente preocupados de que les pueda
ocurrir algun peligro a sus hijos/as, claro que esto es comprensible ante tanta violencia
gue se vive actualmente en la sociedad. Quiza es complicado para ellos ver a un hijo/a
en una situacion dificil, pero deben comprender que no estaran con ellos toda la vida
para ayudarlos o para decirles como deben actuar cuando se enfrenten a situaciones
complicadas. Deben admitir que los nifios/as pronto creceran y por lo tanto tienen que

ser independientesy lograr su autonomia.

El exceso de protecciéon y cuidados de los padres/madres hacialos hijos puede hacer
gue se transformen en futuros jévenes dependientesde otros, obstaculizando su ulterior
desarrollo integral. Al ser sobreprotegidos, suelen ser nifios/as timidos, temerosos,
guienes no saben defenderse ni afrontar problemas y con bajos niveles de frustracion

ante el fracaso; todo lo acaecido simplemente porque no saben valerse por si mismos.

La atencidon que brinda el Instituto Baja California esta dirigida a la formacion de valores,
sentimientos, reglas de conducta, experiencias significativas y vivenciales, dentro de un
enfoque constructivista; tal como se estipula dentro del programa de educacion

preescolar aprendizajes clave.

Con mi proyecto de intervencion “Juguemos a ser Grandes” se busca que los alumnos
adquieran confianza en si mismos, aprendan a asumir riesgos, a tomar decisiones,
eleven su autoestima y logren una mayor autonomia debido a que esta es la base del
aprendizaje. Estos aprendizajes estan insertos dentro del programa de educacion
preescolar aprendizajes clave (2017) en las areas de desarrollo personaly social en lo
referente a la educacién socioemocional. Los organizadores curriculares de esta area
son: autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion.

La etapa preoperacional, comienza a partir de los dos afios, edad propicia para que en
los nifios se promueva la autonomia, aprovechando que en este momento ellos quieren
realizar las cosas por si mismos, aunado a esto entran a un periodo egocéntrico donde

se sienten capaces de hacertodo sin ayuda de los adultos.
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Por lo anterior este proyecto pretende hacerfrente ala problematica que hoy en dia es
tan frecuente en el &mbito educativo. Con los trabajos planificados se facilitara el manejo
de la sobreproteccién y el desarrollo de la autonomia en los nifios/as del grupo maternal.

Las acciones se han de llevar a cabo desde que los alumnos/as estan en la sala de
lactantes, para no caer en el exceso de cuidados. Asi reduciremos la sobreproteccién y
haremos nifios/as autbnomos, seguros y capaces de realizar cualquiera de las

actividades rutinarias, escolares o fisicas que se les presentan en su vida diaria.

Para realizar este estudio, se utilizaron varios instrumentos, como la entrevista a un
profesional en psicologia con preguntas abiertas (Anexo I). Otro de los instrumentos
empleados para recaudar datos sobre la sobreproteccion fue un cuestionario con
preguntas cerradas, que en este caso contestaron los padres/madres de familia (Anexo
IV) y la entrevista inicial que se hace en cada comienzo de ciclo escolar (Anexo V). A

continuacion presento los resultados obtenidos.

El resultado del porcentaje que se obtuvo de las entrevistas se basa en unaregla de tres
donde se multiplic6 el numero de padres de familia/madres que salieron con

sobreproteccion por cieny despuésse dividié el resultado por el total de los encuestados.

El 84% de los padres/madres encuestados se sienten completamente responsables, no
solo de la educacion, sino también de la vida de su hijo/a. Quieren controlar todo sin

entender que en algin momento habra peligros y problemas, lo quieran o no.

El otro 16% de los padres/madres encuestados resultan bastantes flexibles en la
educacion desushijos/as. Ayudandoa darles autonomia, a crecer, confiaren si mismos,
adquiriendo un desarrollo integral durante su infancia. Con base en los resultados

obtenidos en las encuestas realizadas a los padres/madres de familia, se puede
determinar que la mayoria de estos son sobreprotectores.

Esta sobreproteccion es cada dia mas comun en la sociedad actual, puede ser debido a
gue los padres son temerosos, se sienten inseguros de no proporcionar a sus hijos/as

los cuidadosy atencion que les hizo falta cuando ellos eran pequefios o de no actuar de
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manera correcta, ante alguna situacion de peligro que pueda aconteceren la vidade su

hijo/a.

De cierta manera la mayoria de los padres/madres en alguna etapa de la vida de sus
hijos/as han sido sobreprotectores, 1o que es una caracteristica comun del ser humano.

El peligro esta cuando se convierte en una forma permanente de educar a los nifios/as.

La falta de tiempo en estos dias acrecienta este estilo de educar, causa que
probablemente sea laresponsable de que los sentimientos de culpabilidad de los padres
por el abandono de sus hijos en un centro educativo. Tal culpabilidad los convierte, en
sobreprotectores.

Un nifio/a con excesivos cuidados provoca en él un mensaje de incompetencia, lo hace

sentir inseguro, incapaz de enfrentar cualquier situaciony de cuidarse a si mismo.

La sobreproteccion es un obstaculo importante en el desarrollo de los nifios/as, pues les

resta la capacidad de actuar, pensar con autonomia, haciendo seres completamente
dependientes de los padres, madres o personas responsables de su cuidado.

Por el contrario, si los padres/madres estan convencidos en una educacion mas abierta
donde se fomente laindependenciaylas responsabilidades que deben tener, tendremos
nifios/as aptos, seguros, autbnomos y competentes, pues desde pequefios son capaces
de hacer cosas que escapan incluso a nuestra imaginaciéon. Solo basta con darles la
oportunidad de hacer las cosas por ellos mismos para comprobar que pueden con esoy

con mucho mas.

Démosle la oportunidad de demostrar que pueden salir adelante de cualquier situacion,
por dificil que parezca. En el ambito educativo a los padres/madres corresponde
supervisar que cumplan con sus tareas, observan si lo esta realizando bien, ensefiar la
busqueda de informacién, a pensar, a desarrollar el espiritu de la investigacion y la
creatividad; todas ellas herramientas que le permitiran salir avante de cualquier

problema.
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Propongo las actividades ladicas antes mencionadas como apoyo para que los nifios/as

adquieran autoestimay autonomia, tan importante para favorecer el desarrollo integral.

Cierto es que los alumnos/as que no adquieren autonomia no podran adaptarse con
facilidad al mundo que los rodea. De la misma manera una nifia/o que no tiene
autoestima, no podré realizar las actividades que se le asignen;al no tener unabuena
imagen de si mismo, no existira la confianza suficiente para poder hacerlo Incluso
aunqueen diferentes ocasiones puedarealizar tal o cual actividad, de antemano se dara

por derrotado/a.

Asi pues, el desarrollo de la autonomia en los nifios/as en la etapa maternal, es un
objetivo prioritario en la educacion. El nifio/a que es autbnomo es el que es capaz de

realizar por si mismo aquellas tareas y actividades propias de su edad y de su entomo
cultural.

Ofrecer a los nifios/as nuevos retos que supongan unincremento en la dificultad para

realizarlos es fundamental para su correcto desarrollo y por supuesto, debemos
ayudarlos, sin impedirles que las realicen por ellos mismos. Democratico
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1.6 Justificacion

El siguiente proyecto de intervencion “Juguemos a ser Grandes” permitird orientar hacia
un estilo de crianza democratico, donde los padres sean carifiosos, ofrezcan apoyo,
vigilen el comportamiento de sus hijos/as con reglas, dialogo y razonamientos,
escuchando sus opiniones esto generara nifios/as, amistosos, autbnomos, curiosos y
cooperativos. Estas estrategias las podran utilizar para educar a los nifiosy brindarles

mayor autonomia. Sera Gtil no solo para docentes, sino también para los alumnos, y
cuidadores.

Los nifios/as llegan a la escuela con muchas limitaciones, en el habla, su desarrollo
psicomotriz, la sociabilizacion y acostumbrados a depender completamente de los

adultos.

Este proyecto consistio en que los alumnos realizaran actividades de rutina, como
reconocer sus pertenencias, vestirse, habitos de higiene, comer solo, actividades
motrices, y dejar en orden el aula. Con estas actividades se pretendié que los nifios/as

adquirieran autonomiay responsabilidad para complementar su desarrollo integral.

Fomentar la autonomia desde los primeros afios de vida es |la base del aprendizaje, esta
hace que los nifios/as se sientan mas seguros de si mismos y de sus capacidades; con

esto aprenden a asumir riesgos y valoran las posibilidades de tener éxito.

Cuando no se trabaja para que el nifio/a adquiera autonomia, lo que es sinénimo de una

falta de estimulo intelectual, se realiza un bloqueo para el desarrollo del cerebro y los
musculos; tan esenciales en los primeros tres afios de vida.

El aumento de la autonomia ayuda a desarrollar las habilidades necesarias cuando los
padres no estan en casa y también a aprender que es seguro y que no. Por supuesto,
es dificil para los padres tener tiempo y la paciencia para desarrollar una buena disciplina
positiva (Roldan, 2017).
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Erikson, (como se cita en Hernandez 2018) aconsejaba la construccion de la confianza
en el primer afio y fomentaba un sentido de autonomia en el segundoy tercer afio de
vida de los pequefios. La disciplina positiva entra en juego sin necesidad de castigos. La
disciplina positiva ensefia autonomia a los nifios/asy se basa en la ensefianzay la
comprension de lo que es apropiado para el desarrollo de los nifios/as dependiendo su
edad evolutiva.

La autonomia infantil implica la capacidad de hacer cosas por si mismo, por su propia

iniciativa, sin necesidad de tener una personatras de él en las acciones que realiza.

Se presentan algunos beneficios del desarrollo de la autonomia infantil:

e Mejora la autoestima y la seguridad en si mismo. La capacidad de hacer las
cosas por uno mismo es fundamental para vencerinseguridadesy cuidarla
autoestima.

e Les permite libertad. Si ellos son responsables de si mismos, no necesitan un
adulto pendiente de ellos para desenvolverse en diferentes contextos.

e Se crean habitos que mantendran en los modos de proceder y actuar.

e Entenderan que hay cosas que tienen que hacer por ellos mismos y por su bien.

e Fomenta el aprendizaje de las normas y la comprension de las mismas.

La adquisicién de la autonomia en diferentes aspectos es el primer paso en el camino

para educarlos en responsabilidad, lo que los hace ser responsables de si mismos.
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CAPITULO II:

MARCO TEORICO

LA SOBREPROTECCION Y
AUTONOMIA



2.1 Definicion de Sobreproteccion

El siguiente proyecto de intervencién esta sustentado con base en las contribuciones de
varios autores, con el propésito de ampliar en conocimiento que se tiene sobre la
sobreproteccién. En el primer punto se hablara del significado de la sobreproteccion, la
importancia que tiene la autonomia en el desarrollo del nifio en la etapa maternal.
Después se abordaran las etapas, y teorias del desarrollo, las causas por las que los
padres/madres caen en la sobreproteccién, las caracteristicas de los padres/madres
sobreprotectores, asi como las limitantes que causan en el desarrollo de las nifias/os,

por ultimo las caracteristicas que tiene un nifio/a sobreprotegido.

Sobreproteccion es un término formado a partir de proteger y éste proviene del latin.
Deriva de protegeré formado por la raiz pro- que indica adelante, a favor de y el verbo
tego, tegis, tegare, texi, tectum, con el significado de cubrir proteger, encubrir. De este
modo, el concepto original de esta palabraes cubrira favor de alguien (Diccionario actual,
sff).

La sobreproteccion, es un exceso de proteccion. Uno de los errores mas frecuentes que
comenten algunos padres/madres en la educacién de sus hijos hoy en dia. Estos
cuidados sin medida traen como consecuencia que algunos nifios/as se vuelvan
inseguros y timidos; desarrollando menos competencias emocionales, afectando su
personalidad, provocandole dependencia hacia las personas adultas, limitando su

autonomiay por lo tanto la socializacion (Bezzia, 2014).

La sobreproteccion infantil generalmente se define algunos padres estan demasiado
preocupados por cuidar a sus hijos, porque como padres tienen la obligacion de

protegerlos y pueden caer facilmente en un estado de sobreproteccion.

La sobreproteccion infantil suele definirse cuando algunos padres/madres se preocupan
de forma exagerada por cuidar a sus hijos/as, debido a que como padres/madres tiene

la obligacién de protegerlos y caen facilmente en la sobreproteccion (Fernandez, s/f)
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Este método incorrecto se utiliza en la crianza y educacion de algunos nifios/as. Bajo
tan excesiva proteccion, algunos padres intentan evitar que los nifios/as asuman las
responsabilidades, libertades y/o responsabilidades propias de la etapa de desarrollo,
para hacerles vivir una vida mas facil comoda y feliz y deshacerse de los conflictos.
(Mendoza, s/f).

La sobreproteccion: “Es el patron de conducta en las que se exceden las atenciones
necesarias hacia una persona con el fin de evitarle sufrimiento real o imaginario o el
malestar que habitualmente acompafa a las dificultadesy problemas de la vida cotidiana.
Un patrén educativo sobre o sUper-protector que puede interferir con los fendmenos de

autonomia del individuo” (Ornano E. 2010).

Borja (2012) explica que la sobreproteccién es unaforma malsana de la crianza por el
excesivo cuidado de sus hijos/as. Este tipo de padres creen que sus hijos/as no tienen
las ventajas necesarias en la vida, por lo que se comprometen a abriles el camino

resolviendo sus problemas

La sobreproteccion dentro de la psicologica es un factor que juega en contra. Algunos
padres/madres o personas al cuidado del nifio/a piensan que limitando o poniendo
barreras al desarrollo natural les ayudan. Pero sucede todo lo contrario, a causa de esto,
el nifo/a no aprende a desenvolverse con normalidad en las situaciones habituales 'y

cotidianas, las cuales tendra que enfrentar inevitablemente el dia de mafiana (Borja,
2012).

La Psicologia Moderna puntualiza a la sobreproteccion, “como un exceso de cuidado de
los hijos/as, por lo cual los padres acaban convirtiendo alos niflos/as en los “reyes de la
casa’, puesto que la vida de estos padres gira alrededor de sus hijos/as” (Zambrano,
2014, 22).

En el campo educativo existen diversos autores como Piaget, Vygotsky y Maria

Montessori. Considero que sus teorias van acorde con mi proyecto de intervencion,
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debido a que plantean el desarrollo cognitivo por edades, la evolucion del nifio/a, el rol
gue juega la sociedad y el contexto en la educacion

Jean Piaget (1896-1980) fue un epistemoldgico, psicologo y bidlogo suizo. Es conocido
por sus aportes en el estudio de la infancia, ademas por la teoria sobre el desarrollo
cognitivo, donde especifica que el serhumano posee un desarrollo organizado por tapas
y que este se engrandece con la interaccion que tenga con el medio en que la persona
esta inmerso.

Piaget definia también que el desarrollo consiste en un proceso constructivo, donde
participan las capacidades heredadasy la interaccién que tenga la persona con el medio
para llegar al conocimiento. También estudio la evolucion intelectual de las personas
desde su nacimiento hasta la madurezy divide el desarrollo en cuatro etapas las cuales
tienen caracter universal. Etapa sensoriomotor (0-2 afios), etapa preoperacional (2-4-6-

7), etapa de las operaciones concretas (6/7-11/12) etapa de las operaciones formales
(11/12 afios en adelante).

El desarrollo del nifio/a es mucho mas acelerado en los primeros afios de vida, por lo
que brinda a la educadora/or una oportunidad Gnica para la estimulaciéon. Ademas es

importante tomar en cuentala etapa en el que se encuentra el alumno/a para establecer
el tipo de intervencién que se va a realizar.

Lev Vygotsky (1931) plantea el concepto de la “zona de desarrollo proximo” en donde
menciona que los niflos/as pueden aprender si cuentan con la mediacion de un adulto,
asi como la de otros nifios/as con mas experiencia, es decir en la que puede ser guiado

en interaccion con un comparfero mas avanzado.

Vygotsky (como fue citado por Garcia (2010:13) “afirma que las/los docentes y
padres/madres de familia son los mediadores en el proceso de aprendizaje y que los
nifios/as aprenden a través de la interaccion social”. Ademas menciona que, el proceso
de internalizacion porel que pasa el individuo, es cuando se apropia de diversos factores,
gue le permitiran formular sus propios conceptos, pero antes debe realizar un proceso
interno donde se retoman las herramientas que mas lo apoyen para asi formular su

aprendizaje. También hace mencion, para que el alumno/a pueda desenvolverse
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socialmente, puede tener la ayuda de un adulto, el cual al observar que ya no requiere

de su apoyo debe dejarlo actuar por si solo sin sobreproteccién y cuidado.

En otras palabras, el nifio/a tiene que resolver sus problemas independientemente. Cabe
mencionar que se debe recapacitar sobre la manera de ayudarlo en sus actividades

cotidianas y no confundir la asistencia con la realizacion de las tareas que le
corresponden solo a él.

Por otra parte el contexto social y cultural donde el nifio/a se desarrolla es el medio que
sirve de base para su educacion. Es fundamental hacer mencion el papel que tiene el
padre, lamadre, ladocente y el entorno, en la educacion y formacién de la personalidad
pues es aqui donde se origina la problematica a atender, pero también se puede

encontrar la solucion. Claro esté si se tiene la disposicion de corregir a tiempo, la mala
crianza de sobreproteger a los hijos/as.

Para Maria Montessori

“sobreproteger es llevar al limite el concepto de proteccion paternal, auxiliar en exceso,
hasta derivar en un impedimento para el desarrollo emocional, psiquico he incluso fisico
del nifio/a y nadatiene que ver con acompafiarlo y consolarlo cuando llora, tratarde
satisfacer sus necesidades, llevarlo en brazos o practicar la lactancia prolongada, entre

otras practicas comunes de la crianza con apego.”(Montessori y la crianza

sobreprotectora, 2016).

La filosofia Montessori, da argumentos y los inconvenientes de la sobreproteccion
infantil. En sus argumentos dice que los pequefios/as desde que nacen hasta
aproximadamente los seis afios, se caracterizan por contar con lo que ella llama una
mente absorbente. Dice que en esta etapa el cerebro del nifio/aaun siendo inmaduro
trabaja constantemente con el objetivo de formar a la persona adulta que sera en un

futuro y para ello, retiene toda la informacion que recibe del ambiente y de las
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experiencias que tiene en relaciéon con éste. (Montessori y la crianza sobreprotectora,
2016)

La observacion, es unade las claves importantes de la pedagogia Montessori. Mire a
los nifios hasta el punto de los admiradores, la apreciacion y el respeto de las actividades
individuales que hacen esto, aunque no tiene valor para nosotros como adultos. Esta
observacion resulta en el compromiso de no interrumpir su concentracion para
expresarse la oportunidad de experimentar, esto sera de interés, satisfaccion y
compromiso de experimentar cosas sin ayuda, porque el aprendizaje esta en el proceso
y no esta en el resultado.

Asi que movidos por unafuerzainternalos nifios/as se sentiran atraidos por unamultitud

de actividades que hay en su entorno las cuales les proporcionaran nuevas habilidades
y capacidades segun la etapa de desarrollo donde se encuentren.

Un nifio/atiene que descubrir, observar, aprender, jugar con los demas nifios/as, como

dice Vygotsky en la zona de desarrollo préximo.

El nivel de desarrollo real caracteriza el desarrollo mental retrospectivamente; el
nivel proximo caracteriza el desarrollo mental prospectivamente, con ayuda de los
demas, el nivel préximo del nifio de hoy se convierte en el nivel de desarrollo real
mafana (Moll, L. (s/f).

La sobreproteccion implica una relacion emocional intensa, casi siempre excesiva;
conlleva un control del padre/madre al hijo/a, pero es un vinculo reciproco de

dependencia, de los padres/madres a los hijos/a y de los hijos hacia los padres/madres.

La sobreproteccion infantil es una causa fundamental de la falta de madurez y el
compromiso de que algunos nifios/as presentan, pero que no se muestra, no es un
problema social, pero lo que en este andlisis deseo mostrar es que la sobreproteccion
guetienen padres/madres a sushijos, afecta el desarrollo integral de sus hijos/as a corto
y largo plazo (Zambrano, 2014)

La sobreproteccion infantiles querervivir la vida de su hijo/acomo sifueralasuya, hacer

por él lo que sus padres/madres no hicieron por ellos. No dejarlo decidir por el mismo,
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“es imponerle tus gustos y tus decisiones, estas erradas decisiones hacen de algunos
nifos/as seres infelices, al no poder en ocasiones ni siquiera expresar sus gustos por

algo tan comdn como un color, un juguete, o una comida” (Borja,2012,13).

Los niflos/as necesitan que sus padres/madres los cuiden, los protejan, que estén a su
cuidado; pero este cuidado excesivo en algunos nifios puede generar problemas que
quizas se deslicen hasta la edad adulta. La linea que divide el apego de la
sobreproteccién es tan delgada, que es muy facil de cruzar y sin darse cuenta de que los
padres o cuidadores de los nifios estan cuidando en exceso (Zambrano 2014).

La sobreproteccion es un factor determinante en las limitaciones que presentan los
niflos/as al ingresar al jardin de nifios/as o a las instancias infantiles. Este tema no se ha
tratado como un problema social, es posible que no se le haya prestado la debida
atencion. Por eso con este proyecto de intervencion se pretende demostrar que la
sobreproteccion de los padres/madres afecta de manera significativael desarrollo de sus
hijos/as.

Por tal motivo, los padres/madres deben dejar que sus hijos/as alcancen sus metas,
porque al paso del tiempo podrian sentir resentimiento, por no haber podido realizar su

vida como ellos querian.

La madre tiene el papel principal cuando de sobreproteccion se trata, debido aque entre
madre/hijo existe una relacién especial. “Ese amor desmedido e incondicional que le
profesa, hace que no le falte nada para que no adquiera ningun trauma. Demostrandolo
con cuidados excesivos en todos los aspectos de la vida del nifio/a” (Jiménez,2011,16)

En esta actitud, Pedromo (2010) dice que hay diversas intenciones ocultas Como:

“ La comodidad de no tener que estar al cuidado de sus hijos/as, ni preocuparse por ellos
o simplemente sabotear el proceso natural hacia la independencia del hijo/a, por existir una
dependenciapatoldgica deél, deeste modo logra hacerlo dependiente para que este siempre

cerca deella” (:5)
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Si el nifio/atropieza y se cae corren a levantarlo, si no les gusta lacomida, piden que se
le prepare otro platillo. No son capaces de llevarles la contraria para que no se enfaden
y si alguien lucha con ellos, no dudan en enfrentarlo para defenderlo, incluidos los
maestros (Martin, 2010).
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2.2 La autonomia en el nino maternal

La autonomia es la base para aprender de manera constante durante toda la vida, esta
se va fortaleciendo a medida que los nifios/as van creciendo pues van adquiriendo
responsabilidades y se hacen conscientes de que ellos son responsables de sus
acciones y decisiones. “El desarrollo de la autonomia es un objetivo prioritario en la
educacion. Cuando un nifio/a es autbnomo es capaz de realizar por si mismo las

actividades propias de su edad y de su entorno cultural” (Gomez, 2013, 1)

La palabra autonomia procede del latin autonomia y esta a su vez del griego adtoyouia
(autonomia), formada por autoc (autos), que significa’mismo”y vouoc (némos), “ley o
norma.” Se entiende por autonomia a la independencia, la individualidad y la confianza
gque unapersonaposeey que la hace actuar con seguridad en diferentes situaciones de

su vida (Significados.com.)

Cuando el nifio/a goza de unarelacion de seguridad en su ambiente, se dirige al mundo
con interés y admiracion de lo que le ofrece, estara libre de temor, sin necesidad de la

constante proteccion y vivira plenamente su proceso de desarrollo.

La construccion de la autonomia es un proceso que parte desde los primeros afios. “En
la practica docente se observa que los nifios/as maternales tienen por lo general una
enorme dependenciay poca iniciativa para resolver problemas sencillos de acuerdo a su
edad” (Sandoval, 2017,3)

Un ejemplo de esto ocurre cuando no pueden buscar sus pertenencias o expresar
oralmente cual pelota prefieren, situaciones que podrian verse como carentes de

importancia, pero que en laformacion de la autonomiatienen un valorimportantisimo

Maslow (1954) menciona que el ambiente familiar es el punto clave para el desarrollo
del nifio/a, ya que si se encuentraen un ambiente restrictivo en el cual no se le permita

hacernada, tendrd un crecimiento sin aprendizajesy sin hacer nada por el mismo.

En la pedagogia Montessori la autonomia es uno de los pilares importantes donde se le

da al nifio/a lalibertad de movimiento, de experimentacion y de expresion, respondiendo
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a sus necesidades y creando un ambiente propicio le facilitard el camino de su
autoconstruccion, dentro de los limites marcados segun las etapas de desarrollo, donde
con el apoyo de la educadora desarrollara su autonomia.

La necesidad libertad y de limites son dos conceptos que la educadora debe dominary
conocer en cada uno de sus alumnos/as. El nifio/a se tiene que ejercitar desde edades
tempranas en la toma de decisiones, de su entorno lo que le aportard dosis de
autoestima, ya que al verse capaz de hacer muchas cosas, de decidir sobre su actividad

y Su proceso de aprendizaje.

La familia es el primer lugar que el nifio tiene para la socializacién. “En este entorno es
donde encuentra los modelos de aprendizaje, aqui empieza a desarrollar habilidades
sociales, estableciendo vinculos socioemocionales que les proporcionan las bases de la
seguridad para el desarrollo de aptitudes y actitudes interpersonales” (Gémez, 2013,1)

No se debe olvidar que la familia no es el Unico agente socializador del nifio/a, también
lo es su contexto y el sistema educativo.

Muchos padres/madres de familia creen que cuando se hablade “fomentar autonomia
en sus hijos, se trata de unatarea para cuando sean adultos, pero esto no es correcto.

La autonomia empieza con la responsabilidad, la independenciay se promovera de
acorde a la edad del nifio/a” (Gémez, 2013, 4).

La importancia de este aprendizaje es una de las metas primordiales del desarrollo
infantil. Un nifio/a autbnomo es aquel que es capaz de ejecutar por si mismo las
actividades y tareas que son asignadas de acuerdo a su edad. Cuando tiene poca
autonomia lo hace dependiente de la proteccién del adulto, esto le genera, miedos e
inseguridades que pueden afectar su aprendizaje y la relacién con los demas (Gomez,
2013).

Un principiomuy importante es dejar que el nifio/arealice sus actividades sin ayuda, con

la supervision de un adulto pero sin interferir solo para verificar que no exista ningan
peligro cuando las realice (Gomez, 2013)

40



Gomez (2013) también sefiala que la autonomia se debe fomentar en todos los

aspectos. Los siguientes habitos se presentan jerarquizando los mismos, de acuerdo a
su formacion.

e Habitos: alimentacion, higiene, salud, aspecto fisico. Si aprenden y aprecian el
saber cuidar de si mismos, adquiriendo hébitos de vida saludable, le sera mas
facil integrarlos en su vida adulta.

e Vestirse: Poder escoger y ponerse las prendas de vestir le permite manifestar
seguridad. Su criterio para la eleccion es importante y le ayudara a fortalecer su
autoestima.

e Comer: Sentarse a la mesay comer solo utilizandolos cubiertos de acuerdo asus
necesidades es unabuena practica para estimular su autonomia.

¢ Interacciones sociales: las relaciones con otros nifios/as y adultos ajenos a la
familia le ayudaran a conocer el sentido de la amistad, a integrarse, a tener sus
propias opiniones, a ser tolerantes, abiertos y a crear su personalidad.

e Desarrollo intelectual: Darles herramientas para el aprendizaje, como libros,
juegos o espacios culturales,les ayudaraa realizar sustareas escolares y formara
personas mas curiosas.

e Elocio: Dejar momentos para que jueguen de lamanera en laque ellos se hagan
responsables de susjuegos, que decidan a qué y con quien quieren jugar.

e Responsabilidad: No se debe olvidar que para ayudar en el proceso de madurez
y autonomia se tiene que pedir que se responsabilicen de tareas desde que son

pequefiosy estas deben aumentar de manera progresiva de acuerdo a su edad

(:5)

Educaren un ambiente donde haya normasy limites claros promueve la autonomia, los
limites funcionan como un muro de seguridad que favorece el desarrollo de las
cualidades y las capacidades del nifio/a, porque se sienten seguros sabiendo a qué

atenerse y que al cometer algun error estaran sus padres/madres para apoyarlo y
orientarlo, logrando una mejor ejecucion (Rojas, 2013).
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Ayudar a los nifios/as a ser mas autdbnomos es unatarea relativamente facil ya que solo
se trata de permitirles tomar decisionesy asumir sus responsabilidades. No tienen que
ser grandes acciones, sino mas bien habilidades y tareas adaptadas a su edad como

recoger, ordenar, comer solos, preparar su mochila.

Las rutinas establecidas son estrategias necesarias con el fin de ir formando hébitos de
autonomia, la practica de estas permite que un corto plazo el nifio pueda desenvolverse
con seguridad en las actividades que realice. Sera importante la confianza que como

educadoras le demostremos, elogiandoy apreciando el esfuerzo que cada uno realiza.

42



2.3 El Desarrollo del nino maternal.

Dentro del crecimiento del nifio/a, un factor importante es el ambiente familiar, el cual

proporciona los estimulos necesarios para lograr un mejor desatrrollo.

Por eso el papel de la madre es trascendental, pues es ella la encargada de crear en su hijo
la capacidad para manejar el afecto dificil y tolerar la frustracion que esta ligado al
desarrollo del mundo interno-objetivo y su sentido del Yo. Asi que el modo de pensar de
la madre organiza la vida mental y consecuentemente influye en el desarrollo de su hijo/a

(Jeanne, 2012:129).

Es importante para las/los docentes conocer las etapas, para comprender el desarrollo
cognitivo del nifio/ay entender su mentalidad. Teniendo el conocimiento, se podra
favorecer el desarrolloy el aprendizajede los alumnos/asque estén a su cargo. Desde
el momento que nacen hastala adolescencialos nifios/as sufren procesos de cambios.

En estos cambios influyen la herencia genéticay la hereditaria que los padres aportan a
través de sus genes.

De acuerdo con Jean Piaget, el desarrollo del nifio/a pasa por diferentes etapas
relacionadas, durante las cuales el conocimiento que el nifio/a tiene del mundo cobra
formas diferentes (Mussen, 1990,141).

Segun Piaget(como fue citado por Rafael,2008) el desarrollo cognitivo del nifio pasa por

cuatro estadios:

Etapa sensorio motor: Abarca del nacimiento hasta los 2 afios.

Etapa pre operacional: Abarca desde los 2 afios hasta los 7 afios.

Etapa de las operaciones concretas: Abarca desde los 7 afios hasta los 11 afios.

Etapa de las operaciones formales: Comienza en la adolescenciay se extiende hasta la
edad adulta.
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Las etapas de desarrollo que abordaremos serdn desde recién nacido hasta la edad de

los tres afios en la que el nifio/a deja de ser maternal, sensorio motor y preoperacional.

La etapa sensorio motor abarca desde el nacimiento hasta los dos afios. Durante esta
etapa los nifios/as adquieren sus conocimientos através de experiencias sensorialesy
objetos que pueden manipular, basicamente se basa en las exploraciones motoras y
sensoriales del mundo que lo rodea. Debe ser capaz de pronunciar fonemas mas
articulados, como mama, su independencia aumenta.

Piaget afirma que ésta se diferencia por seis etapas de desarrollo, que abarca los 18
primeros meses. El cambio principal en esta etapa es que el nifio/aavanza de ser una
criatura de reflejos, hasta llegar a ser un infante,capaz de inventarnuevas maneras para
resolver problemas.

Sin embargo Sigmund Freud, (citado por Rafael, 2008). En su teoria del desarrollo
psicosexual, divide al desarrollo humano en cinco etapas, de las cuales abordaremos, la

oral y anal, pues abarcan desde el nacimiento hasta los cuatro afios

La etapa oral abarca desde el nacimiento hasta los 18 meses. En tal etapa, el nifiofa
pasa la mayor parte durmiendo, con periodos de alimentaciéon; al satisfacer sus
necesidades surge en el nifio/a una sensacion agradable. En esta etapa la zona de

satisfaccion esla boca.

En la segunda etapa, la anal, es la que abarca el periodo de 18 meses hasta los cuatro
afos. El objeto de satisfaccion esta ligado con la defecacion. En esta fase del desarrollo
psicosexual, el nifio/a pasa por un conflicto ya que las heces las consideran propias pero

el eliminar sus desechos es considerado un acto placentero.

La etapa falica, abarca el periodo de los cuatro alos seis afios. Esta etapa se caracteriza
por la unificacién de las pulsaciones, teniendo una primacia en los érganos genitales. En
esta etapa surge el complejo de Edipo y descubren que hay diferencias sexuales entre

las personas.
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Por otra parte Erik Erikson, (como fue citado por Villalobos, 1999) psicélogo y
psicoanalistaconocido por su teoria del desarrollo psicosocialhumano, propone la teoria
de las competencias. Cada unade las etapas vitales da pie al desarrollo de una serie de
competencias. Otro de los rasgos fundamentales de la teoria de Erikson es que cada
una de las etapas se ven determinadas por un conflicto que permite el desarrollo

individual

De los ocho estadios psicosociales, hablaremos de: Confianza y desconfianza,

Autonomiavs vergiienzay duda. Que son los estadios psicosociales que abarcan desde
su nacimiento hasta los 3 afios.

Confianzay desconfianza sucede desde el nacimiento hasta los 18 meses, depende
primordialmente de la relacién con la madre, esta determinara las relaciones futurasque
tenga con otras personas. Es la sensacién de confianza, vulnerabilidad, frustracién,

satisfaccion, seguridad (Hernandez, 2018)

Erickson pensaba que con los afios el individuo se desarrollaba por medio de la
interaccion social, planteaba que desde el nacimiento hasta la vejez pasamos por ocho

crisis influenciadas por la sociedad, por ende el desarrollo dura toda la vida.

A continuacion de acuerdo con Erikson (como fue citado por Villalobos, 1999) se
presentan las caracteristicas mas relevantes de la primera edad del desarrollo:
Confianza-Desconfianza (0- 18 meses).

« Crea confianza hacia su medio y a sus padres/madres o cuidadores, ¢qué tan

confiables son?

o Los padres/madres deben transmitirle confianza al bebé (primeramente por la

alimentaciény profundidad del suefio)

« Sise crea con éxito el bebé sera seguro, si hay mucha desconfianza el nifio tendra
miedo del mundo.
La segunda etapa, Autonomiavs Verglienzay duda, este estadio empieza desde los 18

meses hasta los 3 afios. Durante ésta el nifio/a emprende su desarrollo cognitivo y
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muscular, cuando comienza a controlar y ejercitar los misculos que se relacionan con
las excreciones corporales. Este proceso de aprendizaje puede conducira momentos de
dudasy de verglienza. Asimismo, los logros en esta etapa desencadenan sensacion de

autonomiay de independencia corporal. (Hernandez, 2018)
Las caracteristicas mas relevantes de esta etapa son:

« Elnifio/acomienzaahacercosas por si soloy logra mas independencia.

« Se necesitaun equilibrio entre autonomiay control externo como el de un guia

« Comienzan con la palabra “no”, cuando algo no les gusta.

« Esta edad es importante para la proporcién amor-odio, la cooperacion, el nivel de
terquedady la libertad de expresion.

o Si fallan en las actividades que quieren realizar tendran vergiienza (Hernandez,
2018).

El desarrollo del nifio/a es producto de muchos factores: la fusidon de los planos bildgicos
y culturales, el entretejido de los pensamientosy los sentimientos. Cada individuo se

desarrolla en forma Unica, de acuerdo con su genomay su propia constitucion organica.

Durante los dos primeros afios de vida ocurren importantes cambios. “El nifio/a se
convierte en su ser que empieza a tomar conciencia de su medio y de las formas en que

puede interactuar con él.
Cuentan con mayor autonomia motriz

e Se agachay se levanta solo

e Algunosson capacesde llevarse un vaso de agua a la boca

e Se sostieney se equilibramejory necesitard de mayor espacio para sus juegos

e Yatiene control de susbrazos, le gusta jugar con las pelotas para lanzarlasy
pegarle con los pies

e Puede decir mas palabras, facilitando la comunicacion

e Juegacon objetos para apilarlleva juguetes de un lado a otro

e Tiene mas temperamento y lo demuestra cada vez que se frustra.

e Yacaminabieny puede subirlas escaleras gateando

46


https://psicologiaymente.com/desarrollo/teoria-del-aprendizaje-piaget

Empieza a pintar garabatos en un papel

Entiende ordenes sencillas como “dame la pelota, vdmonos”

Puede decir de dos a tres palabras, hay quien dice hasta seis

Buscan objetos

Empiezan a entender el tema de sus limitacionesy en ocasiones lloran al no
conseguirlo

Demuestra claramente lo que quierey lo que no

Quiere participar en las labores de casa como barrer o limpiar

Anday corre con mayor seguridad.

Ya puede realizar tareas como comer solo, guardar sus juguetes, quitarse
algunas de sus prendas de vestir

Quiere hacer cosas por si mismo como lavarse las manos, quitarse los zapatos y
ponérselos

Empieza con el control de esfinteres; puede pasar algun tiempo controlando su
orina.

Pueden decir frases cortas como “quiero agua”y responde a preguntas sencillas
Se vuelven un poco rebeldes pues adquieren mayor autonomiay responden con
expresiones como “no quiero, no me gusta, no voy”

Juegan con material de construccion

Pueden vestirse y desvestirse,

Juegan, pero no les gusta compartir sus juguetes

Son mas posesivosy su palabra favorita, es “mio”

Es capaz de subiry bajar escaleras

Ya habla muchisimas palabras y cantara canciones enteras

Conoce los colores basicos

Contaralos numeros hasta el diez

Sabe decir su nombre

Todavia no sabe controlar sus emocionesy emprenden las exploraciones del
mundo exterior” (Morales, 2006, 20) (SEP. 2017)
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El nifio/a de tres afios, segun el estudio del psicologo Arnold Gesell “dice que se maneja
por si mismo, emprende sus tareas rutinarias con mayor seguridad, sus relaciones

sociales son mas flexibles”

“Se muestra mas seguro sobre sus pies y se siente mas agil, camina balanceando los
brazos, puederodear obstaculos, removerlos de su camino, detenerse y volverse a poner
en marcha, puede comparar dos objetos y contar hasta tres” (Toesca, 1987, 34)

Segun el Programa de educacion inicial el nifio/ade tres afiostambién puederealizar las

siguientes acciones:

e Puederealizar dos cosas a lavez como caminary botar la pelota, comer y
hablar

e Esmas sociable

e Juegacon otros nifios/as, fijandose como lo hacen los mayores para después
imitarlos

e Presta susjuguetes alos demas

e Demuestra ser mas independientes

e Hojealibrosy revistas

e Puede agarrar un lapiz de forma correcta

e Come sin tirar la comida

e Mueven todo el brazo para dibujar

¢ No pueden estar mucho tiempo quietos

e Subey baja escaleras alternando los pies sin ayuda

e Caminapara adelante y para atras, en puntas de pie

e Apilacubosde 9-10

e Puededoblarun papelalolargoy alo ancho, pero noen diagonal

e Puede pedalearun triciclo

e Davueltas méas cerradas

e Aumentay disminuye la velocidad con facilidad

e Demuestra gusto por la actividad gruesa

e Lamarchaes completa
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e Salta con los pies juntos hasta 30 cm

e Le atraen los lapicesy les da una manipulacién mas fina.
e Avisa cuando quiereiral bafio

e Necesita poca ayuda para lavarse las manos

e Conayudade un adulto, se lava los dientes

e Se quitalaropa con poca ayuda

Como se puede observar, los nifios/a de dos y tres afios poseen diferentes capacidades
fisicas, sociales y mentales; por tal motivo es necesario que el/la educadora le apoye,
dando la seguridad para que puedan poner en practica sus habilidades y se forme en
ellos la confianza que desarrollara la autonomia (SEP, 2013).

La manera de favorecer el aprendizaje y la autonomia desde edades tempranas es
haciéndolos participes en diversas experiencias de juego, hablar con ellos, ensefiarles a
conversar y esperar una respuesta, escucharlos, convivir, permitirles explorar y

desarrollarse a su ritmo, y a su vez participar en sus propias actividades (SEP, 2013)

En la actualidad, en algunas culturas se consideraque un nifio/a pequefio no es capaz
de tenerresponsabilidades hastadespués de los cinco afios; sin embargo, autores como
Barbara Rogoff (2008), aseguran:

* Los nifios/as son aprendices competentes desde el nacimiento
* Los padres/madres y familiares son centrales para el bienestar del nifio/a

* Las relaciones con otras personas (adultos y demas nifios/as) son relevantes

en su vida

* Los nifios/as son seres sociales y estan preparados para aprender y
comunicarse

* El aprendizaje es un proceso compartido
* Los adultos afectivos cuentan mas quelos recursos, los materiales y el equipo

» Los programas y las rutinasdeben fluirjuntocon el nifio/ay tener un propésito
especifico
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* Alolargo del dia, los bebésy los nifios/as no separan sus vidas de los adultos

gue les dan afecto

* Los nifios/as aprenden mejor cuando seles da unaresponsabilidad apropiada,
les permita tomar decisionesy hacer elecciones;por tanto, es necesario que se

les respete como aprendices autbnomos y competentes

* Los nifio/as aprenden de manera efectiva cuando estan activamente
involucrados e interesados y cuentan con el apoyo de un adulto informado y

confiable

* El nifio/as aprende mejor al hacer, que al decirle qué actividades debe hacer
y como (SEP. 2013, 51)

Estas investigaciones han concluido que las experiencias que se ofrecen a los nifios/as
les permiten desarrollar capacidades que emplearan para enfrentar retos cada vez mas
complejos. Al aprender del contexto, los nifios/as contribuyen ala formacion de su propio
aprendizaje; por esta razén, no puede entendérseles al margen del medio en que estan
inmersos (SEP.2013, 52).

Yo comulgo con lo que dice Barbara Rogoff (2008) y el programa de educacioén inicial.
Considero que el nifio/a maternal es capaz de realizar las acciones arriba sefialadas,

solo es necesario darle la confianza e involucrarlos en su aprendizaje.
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2.4 Teoria del apego

Los planteamientosiniciales de esta teoria surgen en los afios 50. Constituye unade las
construcciones mas solidas dentro del campo socioemocional, ha experimentado
importantes modificaciones y aportaciones de distintos investigadores, quiénes lejos de

debilitarla, la ha ido fortaleciendo dandole una solidez considerable (Oliva, 2004,3)

Oliva Delgado dice: “El apego es el resultado de una relacion que se establece
entre dos miembros de una diada, las caracteristicas del nifio/a pueden influir en

la seguridad del apego que se ha establecido.”

Cuando el recién nacido padece enfermedades tipicas de su edad como puede ser bajo
peso o prematurez, exigen mas cuidados a los padres y las madres o cuidadores. Esto
puede llevar a un tipo de apego inseguro y podria influenciar en el temperamento del
nifio/a.

La psicologia dice que la relacion entre madre e hijo es unanecesidad primaria, que se
establece para la sobrevivenciay satisfaccion de otras necesidades.

Cuando un nifio/a nace no solo esta equipado con una serie de sistemas conductuales,
listos para ser activados; sino que cada sistema esta orientado de tal manera que es activado
por estimulos que pertenecen a otras categorias amplias, es reforzado o debilitado por estimulos

de otro tipo” (Bowlby, 1969 como se cita en Martinez, 2017: 54).

Konrad Lorenz observo que muchas aves al salir del cascarén siguen al primer objeto
gue se mueve en sus proximidades y establecen unarelacion muy fuerte con él, y se

mantiene hasta que el animal llega a ser independiente (Citado en Delval 1997)

En este caso el objeto seria lamadre y la cria el nifio/a, Lorenz dice que “establecer esta
relacion es importante, para la supervivenciade la cria, por lo tanto serd la madre con
la que establezca este vinculoy sera ella quien lo alimente y lo proteja hasta llegar a ser
independiente” (Martinez, 2017,55).
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A esta relacion Bowlby la llama apego y menciona que tiene un valor importantisimo
para la supervivenciade los seres humanos,ya que garantiza que puedaevitar multiples

peligros y favorece su adaptacion al mundo que lo rodea.

Para Freud (como fue citado por Martinez, 2017) en su teoria psicoanalitica, “el bebé
recibe de la madre el alimento que necesita y poco a poco va estableciendo una
asociacion entre la persona y la satisfaccion, de tal manera que se va generando un
vinculoindispensable” (p.55).

Watson en su teoria conductista sefiala: “La madre satisface las necesidades del nifio/a
y le proporciona confort. Poco a poco se va estableciendo una asociacion entre
satisfacciones y el rostro de la madre, de tal manera se forma una respuesta

condicionada de amor ante la presenciade la madre” (Martinez, 2017,58)

En 1968 Bowlby define la teoria del apego como el comportamiento que hace que una
persona conserve proximidad con otra. Generalmente el apego se da a partir de los 8
hasta los 36 meses de edad.

El apego es un enlace emocional que desarrollamos hacia otras personas, también hacia
objetos y cosas materiales. El apego por si solo no causa sufrimiento, pero puede ser el
principal desencadenante de situaciones perjudiciales si no se reconoce 0 se
descontrola (Relajemos.com, 2018)

La ideadel apego es brindaral nifio/alaseguridad necesariapara que, cuando esté listo,
sea capaz de explorar y separarse de la madre o cuidador de manera autbnoma; la
crianza con apego es justamente la independencia del nifio/a, pero algunos

padres/madres traspasan la linea y se convierte en sobreproteccién (Mussen, 1999)
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Los padres/madres deben estar preparados para los cambios que poco a poco tendran
los hijos/as. Conforme crecen tendran nuevas necesidadesy ellos deberan cambiar junto
con éstos, deben entender que los nifios/as evolucionan constantemente y no se

guedaran con la mentalidad de que son bebés.

Se les tienen que permitir explorar, que se alejen de ellos, resuelvan problemas por si
solos y se frustren; porque tienen que experimentar diversas emociones que forman
parte de la vida. Al evitarles esas experiencia se corre en riesgo de caer en la

sobreproteccién, impidiéndoles ampliar su mundo.
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2.5 Causasde la sobreproteccién

La psicologa infantil Mendoza en su blog menciona que el origen de la sobreproteccion
puede estar en las siguientes causas:

Padres/madres cuya educacion fue autoritaria. “Algunos de estos educan de manera
sobreprotectora y consienten al nifio/a porque ellos recibieron una educacion autoritaria
y restrictiva y quieren ser diferentes con sus hijos/as, puesto que ellos han desarrollado

temor a la autoridad, pasan del autoritarismo a ser condescendientes” (Mendoza,2011).

Otro caso sucede cuando son hijos/as Unicos, en ellos los padres/madres vuelcan su
amor con exceso de carifio y de cuidados. Caso que igualmente ocurre cuando los
padres/madres son mayores, los cualesya notiene la energia para guiar de la manera
correcta en la crianza de los hijos/as, aprobando con mas frecuencia la sobreproteccion
(Mendoza, 2011).

De la misma manera, ocurre en los nifios/as con padres/madres separados, quienes
inclinan todos sus cuidados y atenciones en los nifios, por la simple competencia de ser

el preferido para que el hijo/a quiera estar con él/ella (NUfiez de Arenas, s.f.).

La sobreproteccidn se presenta también en ciertos padres/madres de familia, cuando
los hijos/as fueron deseadosy llevé tiempo embarazarse; cuando el nifio/atiene alguna
enfermedad hereditaria y los padres/madres se sienten culpables de lo que le pasa al
nifio/a; es entonces donde la madre o padre sobreprotector exageran en los cuidados y
mimos hacia su hijo/a (NUufiez de Arenas, s.f.).

Los nifios/as al nacer necesitan todo tipo de atenciones las 24 horas del dia, necesitan
que los protejan y que estén con ellos, protegerlos es algo instintivo y necesario pero
conforme van creciendo llega el momento en que hay que marcar ciertos limites en la
conductaya que el exceso de atencion y proteccion puede convertirse en un factor negativo

para el desarrollo de su personalidad (NUfiez de Arenas. P. s.f.).
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Alvaro Jiménez (2011,11) dice, “para que los nifios/as se sientan protegidos bastaria
solamente con la aceptacion plena de los padres/madres, darles amor de manera
incondicionalynocondicionarel amor a sus conductas”, porlotanto se tendraque evitar
expresiones frecuentes y comunes como: “Si no te portas bien ya no te voy a querer.”
Esto provoca en ellos la necesidad de ser aceptados por sus padres/madres.

Cuando se establecen limites adecuados, tales limites los ayudan a crecer con
seguridad, logrando desarrollar valores como el respeto, la responsabilidad, y la
autonomia (Jiménez, 2011,12).

Larazon porla cual algunos padres/madres tienden asobreproteger a sus hijos/as puede
obedecer a varias causas: crecieron con falta de afecto, son victimas que sufrieron de
maltrato, no soportan ver sufrir a sus hijos/as y mucho menos verlos frustrados (Nuevo
Espino M, 2017).

Esta sobreproteccion suele ocurrir cuando algunos padres/madres tienen desconfianza
e inseguridades de que le pase algo a su hijo/a, a consecuencia de esto, todos los
temores se los transmiten a sus hijos/as cuando los dejan en cualquier otro lugar donde

ellos no estaran presentes (Nuevo Espino M, 2017).

Otro rasgo puede ser el sentimiento de culpabilidad, por no dedicarles el suficiente
tiempo, se presenta mas en algunos padres/madres que trabajan, Yy sienten
remordimientos de no estar con ellos. Para describirlo de unamanera mas simple lo

hacen para evitar berrinchesy vergiienzas ante los demas.

La psicologa Carmen Birke expresa que hoy en dia impera en nuestra sociedad la

hiperpaternidad. Es un modelo de paternidad que se caracteriza por sobreproteger

demasiado a los nifios/as.

Y explica por qué algunos padres/madres practican la hiperpaternidad.

e Los tutores que han tenido padres y madres sobreprotectores tienden a repetir ese
modelo.

e No quieren repetir la falta de carifio, que a ellos les falté y se van al extremo.
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e Caso de padres/madres adoptivos que buscan compensar la falta de maternidad y
paternidad biologica.

e En padres/madres mayores son mas frecuentes, porque la gente se casa con mas
edad.

e Los nifios/as que se educan con los abuelos, porque los padres/madres estan
demasiados ocupados con su trabajo y obligaciones.

e Personas que fueron hijos/as Unicos que padecen soledades, intentan sustituir la
falta de hermanos con su presencia. Pero es indudable que el papel de los
padres/madres no es sustituible.

e Padres/madres con sentimiento de culpa, cuando el trabajo los mantiene lejos de
casa, compensan susausencias con mimos excesivos, que perjudican alos nifios/as.

e Padres/madres separados o divorciados que compiten por ver si el hijo se encuentra
mejor en una casa 0 en otra, resultando casi imposible una educacién adecuada.
(Nuevo Espin M., 2017).

e Aunadoa esto, la falta de hermanos hace que los nifios/as se acostumbren a estar

solos y se hagan el centro de atencién de la casa.

e Sumando a esto la inseguridad que vivimos actualmente es imposible concebir que

los nifios/as jueguen en la calle.

Zambrano (2017,23) dice “los nifios, desde pequefios aprendian las normas del grupo;

hoy en dia suelen jugar en los parques o patios de los edificios donde viven, vigilados

por adultos.”

Zambrano expresa también que en las guarderias y centros de desarrollo infantil, esta
la educadora pendiente para mediar, estableciendo un contexto que no es el mejor para
gue el niflo/a socialice adecuadamente a pesar de que se le ofrecen los mejores
cuidados, a fin de cuentas el nifio/a termina encerrado en una burbuja impidiendo:

e Que el nifo/aaprenda de sus errores.

e Que aprendaa calcularriesgos.

e Que aprendaa conocerse a si mismo.

e Que aprenda a respetar limites

e Que aprenda a valerse por si mismo.
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2.6 Limitantes en el desarrollo a causa de la sobreproteccion

La sobreproteccion causa que algunos nifios/as no logren el desarrollo de sus
capacidades, un ejemplo sucede cuando el hijo/a enfermizo, que la mama no permite
gue el nifio/a esté en el sol, que corra, que brinque y extrema sus cuidados en cuanto
cambia el clima lo abriga al grado que pareciera que vivir en el Polo Norte, porque se

enferma.

Hay un sin fin de situaciones en las que algunos de los padres sobreprotegen a sus
hijos/as, decidiendo o haciendo las cosas por ellos, lo que causa en algunos de ellos un

sentido de inferioridad ante sus pares.

Del mismo modo una dependencia excesiva, inseguridad en si mismo, falta de iniciativa,
inadecuado desarrollo de la creatividad, incapacidad para tomar decisiones,
egocentrismo, tirania, depresion, trastornos afectivos, pesimismo, sentimientos de

inutilidad, menos habilidades,aumento en la probabilidad de hacerlos victimas de acoso,
todo lo que puede llegar a hacerlos infelices.

Por tanto, la sobreproteccion puede generar estragos, mas adn si se tiene en
cuenta que la madre interviene en la instauracion de la ley, aspecto fundamental en
la estructuracion de la personalidad del ser humano, de modo que mientras mas una
madre tiendaa saturar a su hijo/a, éste quedara atrapado o bien como el objeto de
su fantasma o como el falo que vendria a “completarla”. Y entonces tendria lugar
la frase tan reconocida de Lacan: “A madre santa, hijo perverso” (Perdomo 2010,6).

Algunos nifios/as sobreprotegidos sufren al ingresar a cualquier institucion educativa
como la guarderia, preescolar o primaria. Tal ingreso seria la primera vez que tendran
gque separarse de sus padres. En algunas ocasiones, la madre o el padre tienen que

acudirun tiempo, determinado hasta que el nifio/a se adapte y no sea motivo de trauma.
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Algunos nifios/as, cuando salen del ambiente familiar, pueden tener problemas de
adaptacién;suelen nointegrarse con los demas compafieros, les cuesta trabajo realizar
sus deberes; en ocasiones no respetan reglas porque en casa estan acostumbrados a
hacer lo que quieren o desean, mostrando asi carencias afectivas hacialos demas y en
determinadas ocasiones poca sociabilidad (Jiménez, 2011,25).

Otra limitante que se presenta por la sobreproteccion se patentiza en las alteraciones
en el lenguaje debidas a la mala pronunciacion, que algunos padres propician y alientan

por ser todavia “el bebé”.

En cuanto a la psicomotricidad gruesa, al no permitirles desplazarse con seguridad
debido a que todo el tiempo estan detrds de ellos para evitarles el tropiezo. En
psicomotricidad fina los limitan haciéndoles las tareas que pueden, e incluso estan

disefiadas especificamente para ellos, hacer sin ayuda.

En la socializacion con sus pares, no permiten que jueguen con otros nifios/as ya que
temen que los lastimen al jugar. “En ciertas ocasiones algunos nifios/as con
sobreproteccién muestran temor ante la aproximacion de otro, se alteran, se ponen
nerviosose inclusolloran y gritan, evitando asi el contacto con sus pares” (Borja, D.2012,
14).

Es importante el estudio de esta problemética social en las instituciones educativas
porque considero que el interés y la finalidad primordial de estas consisten en lograr que

los niflos/as alcancen una integracién total en un tiempo establecido.
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2.7 Caracteristicas de un padre sobreprotector

Es importante que los nifios/as se enfrenten a diferentes clases de emociones positivas
y negativas para que sean capaces de resolver tales situaciones por ellos mismos. Los
padres/madres tienen un papel primordial en el desarrollo y aprendizaje emocional de
sus hijos/as.

Algunos padres/madres quieren para sus hijos/as lo que consideran mejor en cuidados,
ropa, comida, celulares, computadoras, y en educacion. Mediante este deseo meten a
su hijo/aen unaburbuja para que estén protegidosy ellos tengan la seguridad de que no
les pase nada. Ven y exacerban al peligro en todas partes.

Los padres sobreprotectores son faciles de detectar porque tienen comportamientos y
caracteristicas, que como educadores nos percatamos de la forma de ser con sus
hijos/as. A continuacion Jiménez, (2011) enlista algunas de ellas:

e Obsesivos: Todo debe hacerse como ellos dicen.

e Autoritarios: Ejercen su control y poder sin importarles cémo se haga.

e Compulsivos: Hacen las cosas por impulsoy no permiten que sus hijos las hagan
por si mismos.

e Permisivos: Aceptan el comportamiento de sus hijos sea bueno o malo y no
aceptan ningun comentario asilo beneficie o no.

e Temerosos: Temen perder a sus hijos/as y al fracaso como padres/madres, sin
darse cuentade lo que estan haciendo.

¢ Inseguros: Viven pensandoen las cosa que podrian pasary como evitarlas a toda
costa.

e Sienten culpa: Es una de sus justificaciones, ya que piensan que
sobreprotegiendo a sus hijos/as compensaran ciertos actos cometidos por ellos
sin darse cuenta que lo Unico que logran es confundir a su hijo y volverlo

dependiente y caprichoso (,47)
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Con todo esto tratan de evitarles todo tipo de dificultades, pero un nifio/a necesita
enfrentarse alos problemas propios de su edad, explorar, observar, tocar, experimentar;
entre otras cosas. Esto les dard herramientas de aprendizajes, estrategias vy

conocimientos que podran utilizar en su vida futura.

Un ejemplo tipico de que estos padres/madres realizan las acciones que tiene que hacer

el nino/aocurre cuando hajugado y tiene que ordenar sus cosas, lo hacen para que el
nifo/ano se canse recogiendo todo, porque es tan pequefio para hacerlo solo.

Hay tantas formas y excusas para sobreprotegerlo, asi terminan realizadndole sus
obligaciones las cuales deberia realizarlas el nifio/a. Cabe preguntarse si lo hace para
protegerlo o para que las cosas queden como él/ella pretende que estén, asi no perdera

el tiempo supervisandoloy estara segura/o de que las cosas quedaron en su lugar.

Se puede considerar que es complicado para algunos padres/madres ver a su hijo/a en
situaciones conflictivas, pero debe comprender que cuando los hijos/as crecen se deben
responsabilizarde sus contrariedades y no deben interferiren su vida, considerar cuando
puede y prestarle ayuda, para que se desenvuelva por si solo y pueda lograr su
independencia y autonomia, debido a que los padres/madres no estardn por siempre

para decirles cdmo actuary como deben resolver sus problemas (Borja, D.2012, 14).

Los padres/madres sobreprotectores niegan a sus hijos/as la oportunidad de explorar el
mundo que los rodea, estan todo el tiempo cuidandolos, corrigiéendolos y asesorandoles

para evitarle tropiezos.

Algunos padres/madres consideran que dandoles amor en demasia a sus hijos/as, es
hacerles el camino de su vida mas facil, pero en ciertas ocasiones ademas de amor hay
que darles confianza y libertad para que tomen sus propias decisiones, respeto y
tolerancia ante sus creencias, ideas y sentimientos, acrecentar sus cualidades y aceptar

sus limitaciones, en una palabra amarlos y aceptarlos tal y como son.
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2.8 Caracteristicas de un nifio sobreprotegido

Ciertos nifios/as con sobreproteccién, pueden no desarrollar sus habilidades ni asumir
sus responsabilidades. Esta falta de seguridad para tomar decisiones acarrea un exceso
de dependencia hacialos demas.

Algunos nifios/as, cuando tienen padres/madres con un modelo de educacion
sobreprotectora, desarrollan menos competencias emocionales, afectando su

personalidad, provocandoles inseguridad, timidez, dependencia hacia las personas
adultas, lo que podria limitar su autonomiay por lo tanto la socializacion.

Alguno de estos nifios/as con sobreproteccidn, podria presentar dependencia excesiva,
inseguridad en si mismos, falta de iniciativa propia, inadecuado desarrollo de la
creatividad, incapacidad para tomar decisiones, egocentrismo, tirania y tendencia
depresiva.

Ciertos nifios/as se sienten seguros y comodos ante estas situaciones de
sobreproteccién, pero en el inconsciente se puede llegar a iniciar un proceso de rebeldia
y la pérdida de su autoestima, debido a que puede llegar a la sensacién de inutilidad, por

la falta de reconocimiento por parte de sus padres.

Poco a poco conforme va creciendo se va dando cuenta que no es capaz de resolver
los problemas que se le presentan en su actuar diario, esto causa el temor y desciende aln
mas su autoestima, si esto persiste al llegar a ser adulto tendrd un problema de dificil

solucion (Mendoza, 2011)

La excesiva sobreproteccidn trae consecuencias en la personalidad de alguno de los

nifilos/as como:

¢ Nifios/as nerviosos timidos e inseguros.
e Problemas para relacionarse con sus pares.

e Dependencia extrema hacialos padres/madres.
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e Desconfianzaen las actividades que tiene que realizar.
e Pocatoleranciaa la frustracion.
e Falta de iniciativa.

e Buscan laayuda o proteccion de terceros.

El papel de los padres/madres es ayudarlos a valerse por ellos mismos, motivarlos a
realizar aquello que consideran imposible de alcanzar, como por ejemplo el pararse y
caminar, subirse a las escaleras de una resbaladilla que esta grandisima para ellos,
llevar los platos a la mesa. Superar estos pequefiosretos hara que sus hijos/as enfrenten
estos miedos que encuentran a su pasoy tendran nifios/as autbnomos, independientes,

felicesy seguros de si mismos.

En este andlisis sobre la sobreproteccion se han empleado varios instrumentos de
investigacion, como las entrevista. Una de las primeras que realicé fue con la Psicéloga
Mercedes Silva Mayoral, quién es la profesional encargada del Departamento de
Psicologia del Instituto donde llevaré a cabo mi proyecto de intervencion, con cedula
profesional n°10889292. Ella fue el inicio al contestar ocho reactivos con preguntas
abiertas, formuladas con el propdsito de obtener mayor informacion sobre el tema antes
mencionado (ver anexo l).

La psicologa expresa que la sobreproteccion es muy comun en estos dias debido a que

los padres/madres piensan en hacerle unavida mas cémoda a sus hijos/as evitdndole
tener responsabilidades.

Menciona que entre las causas por las que los padres/madres se muestran
sobreprotectores suele hallarse la falta de dedicacion del tiempo suficiente a los hijos,
por estar absorbidos por el trabajo. Esto les causa remordimientos y para compensarlos
les dan todo, les resuelven todo y no los dejan tener ninguna frustracion, haciéndolos

dependientes de los adultos.

Expresa también que la sobreproteccion es un obstaculo que el nifio presentara en su
desarrollo, debido a que al ser un nifio/a sobreprotegido los padres/madres le quitan las

herramientas necesarias para poder valerse por ellos mismos y madurar.
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Dice que es importante orientar a los padres/madres para que conozcan las
consecuencias que su hijo/a puede enfrentar cuando sea mayor y no tenga las

herramientas necesarias para enfrentarlas situacionesque seles presenten diariamente.
Ya que la sobreproteccion que algunos padres/madres ejercen sobre sus hijos/as puede

favorecer a que estos adquieran una personalidad débil y se muestren rebeldes para

asumir susresponsabilidades, cuando ya son adultos
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CAPITULO llI

LA SOBREPROTECCION
EN EL AULA
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3.1 La sobreproteccion y la Intervencion de la escuela

Cuando cualquiera de estos nifios/as cuando salen del ambiente familiar, pueden tener
problemas de adaptacion, porque no se integran con los demas compafieros. “Tal vez
les cueste mucho trabajo realizar sus deberes, pueden no respetan reglas ya que estan
a acostumbrados a hacer lo que ellos quieren o desean, muestran carencias afectivas

hacialos demas y demuestran poca sociabilidad” (Jiménez, 2011, 29).

El papel que desarrolle el/la educadora ser4 de sumaimportanciaya que debera ayudar
a la nifla/o a sentirse en un ambiente seguro y cordial, haciendo uso de los recursos que
tenga a mano para que estos alumnos/as sobreprotegidos desarrollen los habitos

sociales que les hacen falta (SEP, 2011)

Un nifio/a sobreprotegido suele no participan en todas las actividades programadas
durante el ciclo escolar, pues ciertos padres/madres consideran que algunas actividades

son peligrosas o tienen demasiado riesgo para ellos.

En otras ocasiones, no asisten a clases con regularidad, pretextando que esta haciendo

M

frio o calor; “le vi un poco de moquito”, que tal si se enferma”, “ya no quiere venira la

M M

escuela”, “llora cuando le pongo el uniforme”, “¢, Qué le hizo?”...

“Ya no lo presione”, “no le ponga tantas actividades”, suelen ser estos y otros los
comentarios de ciertas madres/padres de algunos nifios sobreprotegidos. Con todas
estas situaciones sefialadas, puede no lograr alcanzar los niveles de rendimiento
escolar, debido a la inseguridad que posee y ésta causa que no lo deja actuar con

seguridady creatividad.
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De acuerdo con Aparicio (como se cita en Jiménez, 2011).

La escuela es la encargada de la educacion instrumental e intelectual de
los nifios y nifias. La familia aparece como la responsable de la transicion de
valores y actitudes que son propios de la sociedad en la que se inserta, Esta

division de caracter dicotomico de las funciones educativas tuvo y tiene enormes
consecuencias sobre el papel de estas instituciones (escuela y familia) deben jugar
en la educacion de sus hijos/as, por las continuas. Y por otro lado inevitable,

interferencias que se dan entre ambas. (p, 40).

Ciertos alumnos/as llaman constantemente la atencion de los demas y de ellla
educadora con preguntas cuando percibe que él no es el centro de atencién,como en
su entorno familiar.

Algunostienen pocaresistencia alafrustracion, en otros casos les resulta dificil respetar
turnos. Ciertos nifios/asno hacen nada porque son sus papas/mamas los que realizan
las actividades por ellos, incluso no son capaces de comer porque les dan de comer en

la boca, los visten, los bafian o un sinfin de actividades diarias que tendrian que realizar
ellos solos (Web del maestro s/f).

Segun los sistemas educativos somos los/las docentes quienes tenemos la
responsabilidad de detectar a tiempo las barreras de aprendizaje que presentan nuestros
alumnos/as e iniciar el proceso de ayuda de acuerdo con las normas y reglamentos

establecidos de la institucion educativa.

Pero hayque recordar que no somos los padres/madres de estos alumnos/as, por lo que
no debemos asumir un rol que no nos corresponde. Porqué podriamos ponernos en
riesgo de tener problemas legales, tanto con la institucion educativa como con los

padres/madres de los alumnos/as.
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3.2 La conducta en un nifio sobreprotegido

Ciertos nifios/as sobreprotegidos pueden enfrentar problemas de adaptacion, porque
no se sienten comprendidos, les es dificil en algunas ocasiones realizar sus actividades,

estan propensosanorespetar las normasy muestran carenciade afecto hacialasdemas
personas que lo rodean.

Varios de estos nifios/as demuestran poca sociabilidad con adultos, y solo se acerca si
las personas les demuestran halagosy mimos, con las personas que no conocen se
muestran desconfiados, pues se sienten amenazados ante su presencia, temen no ser
aceptados por los mayores, por eso prefieren estar aislados (Web del maestro s/f).

Un nifio/a sobreprotegido, se da cuenta rapidamente de la gran diferencia que hay entre
el trato que le dan sus padres/madres hastaese momento y el trato que recibe por parte
de el/ la educadora. A consecuenciade esto, el/la educadora aparece como el adulto
agresor, injusto, exigente y mandoén, poco dispuesto a no ofrecerle las atenciones a las
gue él estad acostumbrado a recibir, lo que provoca en unamala relacion ( Zulatto. J,
2014).

La conducta de indisciplina, presentada por nifios/as sobreprotegidos, se debe a que
estan acostumbrados a ser el centro de atencion en su circulo familiar, siendo ahi donde
probablemente no se le marcan limites, por lo cual no existen las reglas minimas a

seqguir.

Desde el momento en que cualquiera de estos nifios/as ingresa a una institucion
educativa, conllevan un problema para el/la educadora, ya que al formar parte de un
grupo dificilmente se le pueden permitir actos de indisciplina, porque esto acarrearia una

mala influencia que ejerceria en la conducta los demés alumnos/as (Jiménez, 2011,31).

La mayoria de los nifios/as desobedece algunas veces, pero ciertos nifios/as con

problemas de sobreproteccion desobedecen todo el tiempo. Puede ser que hagan
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berrinches, y las pataletas se hagan mas frecuentesy agresivas que las de los nifios/as

de su edad.

Ciertos nifios/as sobreprotegidos contestan mal, puede pasar que repliquen siempre,
discuten, pelean, hacen que pequefios conflictos se conviertan en grandes problemas,
y probablemente seran ellos los que quieran decir la Ultima palabra. Algunos se niegan
a cumplir con sus obligaciones diarias, tanto de aseo personal como las escolares
(Jiménez, 2011,33).

En otras ocasiones pueden presentar una conducta antisocial, como usar palabras
vulgares, exceso de ira, conductas ofensivas como escupir al compafiero/a. Las
conductas mas frecuentes que presentan son:

e Conductadesafiante y de oposicion.

e Trastornos de conducta.

e Trastornos de hiperactividad por deficiencia de atencion.

Estas conductas son presentadas por algunosnifios/as quetienen sobreproteccion, pues
es una manera de reaccionar ante el miedo que le causa estar en un lugar donde sus

padres/madres estan ausentes y podran ayudarlos a resolver los problemas que se
presenten estando ahi (Jiménez, 2011).

El nifio/nifia con sobreproteccion vive en un mundo de aislamiento donde las situaciones

complicadas o dificiles no existen, esto podria en algunos casos ser contraproducente
para algunos nifios/as, provocandoles més sufrimiento en su vida futura.
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3.3 El rendimiento escolar en un nifio sobreprotegido

Lafamiliaes la primera escueladel ser humano. En el contexto familiarse establecen
las pautas de interaccion con la sociedad y se forja la personalidad del nifio. El

entorno familiar actia como instancia mediadora entre el ser humanoy lo social.

La familia es la esencia de la sociedad, el lugar donde forman a los futuros
ciudadanos que gobernaran el pais, por eso lo mas importante es que esté bien
constituida. Cuando Los nifios/as crecen en un ambiente acogedor y amoroso
aprenden a actuar en sociedad, y compartir su experiencia futuras con su familia
(Zambrano, 2014,22).

Los padres/madres eligen el centro educativo donde acudiran sus hijos/as, sobre
todo en la educacién primaria y secundaria, buscando establecer una particular
relacion de confianza, objetivos familiares, y para tal fin delegan autoridad a la

institucion educativa.

La escuelacontribuyeen laformaciony crecimiento educativode las/los estudiantes,
complementa laguia quereciben en la familiay asumen el primer nexode los hijos/as
con la sociedad, lejos de la observacion directa de los padres/madres ( Bowles. E,
2015).

El padre/madre de familia es un factor decisivo en lamanera que el nifio/a asimile su
asistenciaa la escuela. El rendimiento escolar depende en gran medida de la ayuda
0 acompafamiento en la elaboracion de las tareas y la motivacién que realicen en lo
referente al estudio. Cuando algun nifio/a es cuidado de sobre manera, hay

probabilidades de que se presenten problemas en el aprendizaje.

Algunosnifios/as sobreprotegidosno alcanzan los niveles educativos adecuados, por
la inseguridad que tiene de si mismos, la cual les impide actuar con iniciativay
creatividad (Jiménez, 2011,33).
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El niflo/a que esta sobreprotegido no entiende el propdsito de asistir a la escuela,
pues ellos estan acostumbrados a no esforzarse por naday recibir premios por todo.
Algunos nifios/as son incapaces de enfrentar desafios, situaciones de aprendizaje

que la escuela plantea constantemente para asegurar su educacién alargo plazo.

A los padres/madres sobreprotectores les da miedo de lo que podria sucederle a
sus hijos en la escuela, quiza el maestro le ponga en situaciones o tareas que no

podra resolver sin ayuday tenga como consecuencia estrés.

La/el docente como unafigura de autoridad, empieza a tener problemas con padres
sobreprotectores, pues éstos toman el rol de defensores a capa y espada.
Cuestionanelactuardocente por tantas exigenciasy tareas querealizan sushijos/as,
sin analizar en realidad que el problema no se encuentraen quien esta al frente del
aula, sino que son ellos no dejan avanzar a los nifios/as en el desarrollo de sus

aprendizajes escolares.

Por lo tanto, la sobreproteccion afecta a los alumnos/as que la padecen,y también
a las/los docentesy al centro educativo donde asisten, pues con los berrinchesy las
agresiones constantes hacia sus compafieros y maestros, hacen del aula un

ambiente hostil.

El nifo/a,al sentirseinferioren algunade las areas, produce sentimientos de disgusto
y vergienza de si mismo, lo cual repercute como una carga que le impide
concentrarse en los aprendizajes, limitando la adquisicion de cognoscitiva y la
adaptacion social.
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3.4 Efectos de la sobreproteccion

Algunos efectos que puede causar la sobreprotecciéon: (Manzano, 2015).

Responden ala sobreproteccién con venganza, tratando a sus padres/madres
de la misma manera.

Se vuelven niflos/as ansiosos y temerosos.

Se vuelven egocéntricosy tiranos.

Dificultades al separarse.

Bajo rendimiento, se sienten incapaces.

Algunos de los nifios/as educados con sobreproteccion pueden presentar:
(Manzano, 2015)

Un desarrollo del concepto de si mismo como deficiente, pues no le han dado
la oportunidad de poner en juego sus competencias personales.

Retraso en el aprendizaje de habilidades de autocuidado personal y social.
Miedo a la autonomia, buscando seguridad en otras personas.

Carenciade iniciativa.

Desinterés y despreocupacion.

Inseguridad y baja autoestima.

Ansiedad.

Este exceso de amparo, por parte de los padres/madres sobreprotectores, hace que a

ciertos nifio/a le baje su autoestima, asi como la confianza que tiene en si mismo,

desarrollen menos competencias emocionales, sintiéndose inseguros y teniendo menos

habilidades. Dificilmente podran estar en el camino adecuado para formar un adulto

competente que hagafrente a los obstaculosque encuentre en su vida diaria (Hernandez

1998).
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CAPITULOIV:

TECNICAS PARA
DESARROLLAR LA
AUTONOMIA EN EL AULA
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4.1 Técnicas para superar la sobreproteccion y adquirir autonomia

Entender que soy una madre o un padre sobreprotector/sobreprotectora no es facil, y
dejar de serlo es aun mas dificil. Volvernos desconfiadas/os y llevar nuestras
precauciones al maximo, cuando se trata de nuestros hijos/as no es bueno para ellos ni
para nosotros, hay actitudes y cambios que podemos realizar para dejarlos crecer sin
sobreproteccion y que adquieran su autonomia (Alvarez s.f.).

Bezzia (2014)). Da algunastécnicas para superar la sobreproteccion.

e No comprar a los hijos/as: No decir que si siempre atodos sus caprichos.

¢ No hacer trueques: comprar algo a cambio de unaresponsabilidad que tiene que
hacer es su deber. Esto ocurre cuando son padres/madres divorciados o
separados.

e No ser sus colegas: los nifios/as son nuestros hijos y deben entender que deben
respeto.

e Nodejar que el mundo gire en torno a ellos: Esto evitara crear seres prepotentes,
sin sentimientos y con muchas desilusiones en la vida.

¢ No intentar razonar con el pequefio mediante de una discusion: No explicar las
cosas al pequefio, cuando llora porque asi no lo entendera. Dejar que se calme y
luego razonarle.

e No dejar que ellos marquen las pautasy los ritmos de vida: El entorno nuestro es
cada vez mas cambiante, pero ellos no deben seguirunas pautas a través de su
inseguridad puesto que terminara en fracaso.

¢ Responsabilidadespara ganarpremios: Hay nifios/asque novaloran sus juguetes
ni el dinero por lo que deben aprender lo duro que es ganarlo para comprar todo
lo que tienen. Inculcandoles pequefias tareas desde pequefos favorecera a que
miren mas por todo.

¢ No dejar de comunicarse: Los padres/madres deben dejar a los nifios/as que se
comuniquen con los demas, asi se defenderan ante cualquier manipulaciony

aprenderan a aceptar las criticas.

73



e Taller para padres: Donde se oriente a los padres/madres sobre el dafio que les

acusaa sus hijos la proteccion en exceso.

Dejar de sobreproteger a los hijos/as. Se puede cambiar pero no de la noche a la
mafiana, si se tiene conciencia que perteneces al grupo de padres/madres
sobreprotectores, sabras que tu hijo/a podria sentirse agobiado, controlado y
manipulado, aunque lo hagamos como dicen las mamas “por su bien”, lo cierto es que
es perjudicial para ellos y para las madres/madres que constantemente piensan en los

peligros que enfrentara su hijo/a sin que esté presente (Web del maestro s/f).

Lo importante es que al darse cuenta se quiera cambiar la actitud, no es facil pero
tampoco imposible, el sobreproteger puede prevenirde vivirlo mismo, o por el contrario
que a nadie le importara lo que hacian y por lo tanto se pretende que el nifio no sienta

vivo/a (Web del maestro sff).

Si se reflexiona que no siempre estaremos para evitarles frustraciones, desengafnos,
desencuentros, o cualquier otra cosa negativa, ¢ CoOmo podriamos visualizar a nuestros
nifios/as en un futuro? Sino les damos la oportunidad de desenvolverse por si mismos,
es necesariodejarlos afrontarlas vicisitudes quela vida le tenga preparada, podra caerse

y tendrda la pericia para levantarse sacudirse y seguiradelante.
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4.2

Evitar la sobreproteccion y crecer en autonomia

Aunque son nuestros hijos/as y nos debe obedecer, tener presente que conforme van

creciendo, tienen el derecho de formar su personalidad, su caracter y tener sus propias

opiniones,aungue noseaniguala lade suspadres. Si se piensaque deben hacerlo que

los padres les dicen porque solo asi estaran seguros se volvera a caer en el patron

sobreprotector y limitaran su autonomia.

Esta en nuestras manos evitar estas conductas ¢ Qué podemos hacer para ofrecerle los

cuidados que necesita para sentirse seguro y querido sin caer en una excesiva

proteccion? Pérez (2015) nos deja estos puntos para evitar la sobreproteccion y

favorecer la autonomia en nuestros nifios/as:

Dejar que se enfrente a las dificultades, se adapte al entornoy desarrolle sus
habilidades por si solo.

No te preocupes en exceso por su bienestar y su salud.

Que aprendaa pensar por si solo. A asumirnuevos retos y a adoptar sus
primeras decisiones.

Fomenta el juego con los otros nifios/as, sin la presencia constante de los
adultos.

No des todo lo que pida o creas que necesita. Enséfale el valor del esfuerzo.
Ponte de su lado cuando lo necesite, para apoyarle, solucionar sus
problemas y realizar sus tareas.

Permite que pase tiempo con otras personas para independizarse un poco
de sus padres/madres.

Tratale de acuerdo a su edad.

La sobreproteccion se evita cuando los padres/madres toman en cuentan la opinion y

deseos de los hijos/as. No deben hacer aquello que los nifios/as ya estan preparados

para realizar.
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Desde que el nifio/a viene al mundo esta preparado para afrontar las experiencias
apropiadas segun su edad, para que vaya adquiriendo de manera espontanea las

capacidadesy comportamientos que resulten convenientes en su nivel de desarrollo.

Debe haberun equilibrioen laeducacion de los nifios/as, vivir experiencias significativas,

gue no loponga en peligro de dafiar su integridad y para las que alin no esta preparado.
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4.3 Orientacion familiar para fomentar la autonomia

Como orientacion para los padres/madres sobre prevencion de la sobreproteccion y
fomento a la autonomia, los autores Manzano Fernandez A y Martin Ayala J. L, (20015)

exponen los siguientes consejos:

e Cuando el nifio o nifia pida ayuda, ofrecerle las sugerencias para que lo
pueda solucionar con sus propios recursos.

e No anticiparse a los errores para evitarlo. Analizarjuntos lo que ha ocurrido:
gué se hahechoyqué se puede mejorar.

e Sinecesitaayuda, averiguar qué eslo que realmente demanda. Silo que pide
coincide con el apoyo que se va a ofrecer.

e Permitir que se desenvuelvan, aunque tarden en hacer las cosas.

e Darle pequeias responsabilidades a cumplir, sin lanecesidad de que haya un
adulto presente (recoger los juguetes, dejar la ropa en el cesto...).

e Favorecer las relaciones sociales con los iguales para potenciar el desarrollo
de su personalidad en otro contexto que no sea el familiar.

e Ante las situaciones de miedo, en lugar de evitarlas, hablarlesde lo que va a
pasar y transmitirles apoyo. De esta forma su ansiedad disminuira.

e Protegerles de los peligros reales sin llegar al extremo de convertirles en unas

personas miedosas.

En la crianza de los hijos/as es importante que padres y madres favorezcan su
autonomia con cierta supervision, para que aprendan a desenvolverse con

seguridad.
En definitiva, se debe brindaruna crianza equilibrada en la cual haya el mismo nivel

de afecto que de exigencia, con el objetivo de ensefar alos hijos/as respeto hacialo

gue hacen ellosy los demas.
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CAPITULO V:

DISENO DE INTERVENCION
PARA ATENDER LA
SOBREPROTECCION Y
DESARROLLAR LA AUTONOMIA
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5.1 Diseflo de intervencioén

El siguiente Proyecto de intervencidn “Juguemos a ser Grandes” esta disefiado para los
alumnos/as y padres/madres de familia del Instituto donde me desempefio como docente
de la sala de maternal, cuyas edades se encuentran entre dos afos y dos afios seis
meses. Para los nifios maternales, el movimiento, el desarrollo de la autonomia y la

responsabilidad, tiene muchas repercusiones en la personalidad del alumno en su vida

futura.

El proyecto consisti6 en que los alumnos/as realicen actividades de rutina, como
reconocer sus pertenencias, cocinar realizando alimentos sencillos, actividades motrices
como correr, gatear y lanzar; y habitos de higiene como lavado de manos, lavado de
dientes y dejar en orden el aula. También se estimularon para comer solos, con el uso

de la cucharay el tenedor.

Para ensefiarlos a vestirse previamente se invitard a los padres/madres a mandar a los
nifios con prendas de vestir que tengan botones grandes, después con cierre, con
broches de presion, hasta que hayan dominado el vestirse solos.

Al fomentar la autonomia desde los primeros afos de vida de un nifio/a se logra que se
sientan mas seguros en sus capacidades, aprendan a tomar riesgos y a valorar sus
posibilidades de tener éxito; puesto que si no adquieren autonomia no podran adaptarse
facilmente al mundo que lo rodea. De la misma manera, unanifia/o sin autoestima no
podréa realizar las actividades que se le asignen. Al no tener una buenaimagen de si
mismo, no tiene la suficiente confianza de hacerlo, aunque lo pueda realizar. De

antemano se dara por derrotado/a.

Asi pues, el desarrollo de la autonomia en los nifios/as maternales, es un objetivo

prioritario en la educacion; el ser capaces de realizar aquellas tareas y actividades
propias de los nifios de su edad y de su entorno cultural.

Ofrecer a los niflos/as nuevos retos que supongan un incremento en la dificultad para
realizarlos, es fundamental para su correcto desarrollo y, por supuesto, no impedir que

las realicen por ellos mismos.
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5.2 Objetivos del proyecto

Los objetivos del proyecto de intervencion son los siguientes:

Objetivo General: Demostrar que en el nifio/a de 2 afios a 3 afios del sistema
escolarizado de educacién inicial se observa el fendémeno de la sobreproteccién. Para
gue con alternativas educativas se desarrolle enlos alumnosla autonomiay se reduzcan
los efectos negativos del exceso de atencion.

Objetivo especifico: Sensibilizar a los padres/madres de familia sobre la importancia de

fomentar en sus hijos la autonomia, a través de diferentes actividades, para que puedan
lograr en sus hijos un desarrollo integral.

Obijetivo especifico: Desarrollar la autonomia a través de rutinas donde se promuevan
los habitos personales, alimentacién y cuidado de la salud.

Objetivo especifico: Desarrollar la autonomia a través de actividades donde a tengan
gue asumir riesgos y valorar sus posibilidades de éxito para que adquieran seguridad.

Objetivo especifico: Reducir los efectos de la sobreproteccion brindando a los alumnos
actividades donde puedan valerse por si mismos, enfrenten nuevas situaciones donde
puedan realizarlas por ellos mismos, para que adquieran confianza y asuman sus
responsabilidades.

Objetivos Especificos: Fomentar un cambio cultural que evite la sobreproteccion en la
infancia.

Para tal efecto, se presentan estrategias para reducir la sobreproteccion de los
padres/madres o cuidadores. Si las realizan con los nifios/as lograran que éstos sean
mas independientes, adquieran confianza en si mismos y mayor autonomia, logrando
un mejor desarrollo que repercutird a lo largo de su vida, logrando formar a seres que

afrontan cualquierreto que se le ponga enfrente.
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En el presente Proyecto de Intervencién “Juguemos a ser grandes” se presentan
diversas actividades:

e Los encargos: el proposito estriba en que los nifios/as acepten el cumplimiento de
rutinas y la resolucion de tareas por ellos mismos y con estas adquieran una
mayor autonomia.

e A comer: con esta actividad se aspira a que los nifilos/as maternales conozcan
la necesidad de comer por ellos solos ensefidndolos a alimentarse con productos
sanos.

e Hagamos un erizo: al ser participe en la elaboracion de sus propios alimentos el
nifio adquirirdla confianzay refuercen su autonomia.

Estas actividades van enfocadas a que los nifios/as adquieran habilidades, seguridad,
confianzay unamejora significativa en su autonomia. El nifio/a las vivira como juegos
estimulantesy divertidos.

e Con los padres se realizaron otras actividades, pues son ellos los principales
promotores de brindarles a los nifios/as estos cuidados excesivos. Unade estas
la cual considero serimportante fue la entrevista en ella arroja datos significativos
del contexto donde se desarrolla el nifio/a.

e EIl taller de sobreprotecciéon para padres/madres donde por medio de la
dramatizacion, se les representaron diferentes situaciones sobre la interaccion
entre padres e hijos. Por ejemplo, lo que hicieron cuando han sufrido algin
accidente, al caerse cuando esta corriendo.

e Dinamicareforzando los sentimientos de seguridad de nuestros hijos.

A continuacién en latabla 1 se presenta la propuesta de intervencion, que se realizaron

en cada unade las sesiones de “Juguemos a ser Grandes”.
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Tabla 1. Descripcion de las actividades realizadas

ACTIVIDADES RESPONSABLE | MATERIALES | FECHA/ TIEMPO PRODUCTO
Entrevista de Ana Karina Hojas blancas, | Una sesiéna Entrevista
padres/madres de | Hernandez boligrafo principios del ciclo
familia. Guevara escolar
Taller para padres | Mercedes Silva Dibujo que realizaran
y madres de Mayoral Segunda semana de | los padres y madres
familia Ana Karina Proyector septiembre de familiasobre el
Tema ¢Qué es la Hernandez tema
sobreproteccion?
Actividad “A Ana Karina Recortes de Una sesion de 60min | Plato realizado por el
comer’ Hernandez comiday platos nifio/a

Guevara de cartén
Actividades para Ana Karina Uvas, palillos, Una sesion de 60 Erizo realizado con
estimular la Hernandez pera toper. min por semana. uvas.
autonomia Guevara
“Hagamos un
erizo”
Actividad “Los Ana Karina Medallas, cajita | Todos los viernes de | Registro de
encargos” Hernandez decorada, mes cumplimiento de sus

Guevara papel bond, 20 min antes de la tareas.

plumones. salida.

Actividad para Ana Karina Hojas lapices, De 2-3 horas. Trabajos realizados
trabajar con Hernandez lapiceros, El tercer martes de por los padres vy
Padres y Guevara plumones. cada mes. madres de familia.
Madres.

“Reforzando los
sentimientos de
seguridad de
nuestros hijos”/as

Personal docente

Clase abierta con
Padres y madres
de familia.

Ana Karina
Hernandez
Guevara

TUnel, bancos,
escalera,
pelotas

Ultimo jueves de
cada mes.

A continuacion presento la planeacién de las actividades realizadas con padres/madres

y después las realizadas con los alumnos/as. En el siguiente apartado se presentaran

los resultados de la intervencién.
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Las siguientes sesiones estan orientadas al trabajo con madres y padres de familia de
los nifiosde maternal, y se presentan a manera de ejemplo, con la finalidad de motivarlos
para la creacion de otras dinamicas. Con el fin de ayudar a crear un mejor clima en el
hogar. De hecho, es conveniente repasar con ellos, los resultados de dindmicas o
actividades realizadas con nifias/os, de manera que sean sensibles a las necesidades
de apoyo que tienen sus hijos e hijas.

Cada sesion esta pensada para ser desarrollada en un tiempo promedio de dos horasy
posee una estructura basica que considera:

Inicio

Consiste en una breve explicacién del temala sobreproteccion, que se trabajara durante
la sesion. Tiene por finalidad generar expectativa y motivacion en los participantes. Se
pueden emplear herramientas como: dindmicas, cuentos, canciones, videos,
testimonios, lecturas, preguntas, etc.

Desarrollo

Se busca la reflexion y el didlogo acerca del tema a trabajar. Se realizan actividades,
dinamicasy en algunas situaciones se desarrollan casos en que madres y padres deben
elaborar un producto, como una presentaciéon en hoja blancabond, analisis de casos.
Se emplean estrategias de: trabajos grupales, discusion de, preguntas dirigidas, juego
de roles, dramatizaciones, entre otros.

Cierre

En este momento se rescatan las ideas mas importantes trabajadas en la sesion. En
algunas oportunidades, se propone realizar unaevaluaciéon de los beneficios obtenidos
de la sesion. También se pueden acordar compromisos de apoyo a las nifias/os paraun
cambio de actitudes en los hogares.

e Primera actividad que realice fueron las entrevistas, que se efectian en la
primera juntaa principiode ciclo escolary arrojan datos fundamentales parapoder
conocer el entornofamiliarde los alumnos, como ejemplo: cuantosviven en casa,
quien es la persona que se encarga de su cuidado al salir de la escuela, si hace
berrinches, que hacen cuando sucede, porque no acude con frecuencia a la
escuela, entre otros datos que proporcionan los padres de familia. Con las

respuestas proporcionadas y por las expresiones realizadas por ellos en las
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actividades de integracién, se detecta que son padres sobreprotectores con sus
hijos. (véase anexo V)

e Segundaactividad el taller para padres sobre la sobreproteccion, donde tuve el
apoyo de la psicologa del plantel Mercedes Silva Mayoral. Se logra una buena
participacion todos los padres de familia, esto da un buen impacto en el actuar de
los padres con sus hijos, se hace unareflexion sobre las consecuencias que tiene
esta sobreproteccion, no fue facil que los padres aceptaran que sobreprotegen a
sus hijos, pero al final se fueron convencidos que deben dejarlos ser mas
autbnomos para que logren un mejor desarrollo de sus pequefios. (véase anexo
VII).

Reforzando “sentimientos de seguridad en nuestros hijos e hijas pequenos”

PROPOSITO: Que madres y padres conozcan formas de reforzar el sentimiento de
seguridad en sus hijas/ hijos.

MATERIALES: Hojas blancas, lapices, colores.

TIEMPO: Unasesion de dos horas

INICIO: Luego de recibir afectuosamente a las madres y padres de familia, se
desarrolla una dinamica de expresion de sentimientos (como “Simén manda” cuyas
consignas expresen estados emocionales: “Todos reimos”, “Todos estamos
enojados”, etc.). Luego se pregunta a las madres y padres de familia, si es igual
manifestar las emociones cuando estamos solas o solos, que cuando estamos con
otras personas. .

DESARROLLO: Con apoyo de tres o cuatro madres y padres de familia se
escenifican unasituacién en laque se muestra a una mama llevando a su nifio
pequefio al centro de educacion inicial. El nifio, que ya se habia adaptado a la
escuela, ahora expresa miedo de quedarsey no quiere separarse de su madre.

Se pregunta a los participantes:

* ;,Qué les parecio esta escena? ;Qué sintieron?

* ¢, Qué estara pasando con el nifio? ¢ Porqué ya no querra quedarse?

* ;A sushijas e hijos les ha sucedido algo parecido?

* ;,Qué cambios ha habido en sus hijas o hijos?

Madres y padres se organizan en gruposy conversan sobre la forma en que suelen
actuar cuando sus hijos e hijas lloran, gritan o hacen pataletas porque no quieren
guedarse en la escuela. Hacen una lista de las reacciones que consideran que son
inadecuadas.

Se pide a cada grupo que prepare y presente una dramatizacion en la que muestren
formas correctas de actuar de madres o padres, cuando sus nifiasy nifios tienen
miedo de quedarse en la institucion educativa. Luego de cada presentacion se motiva
al grupo para gue comente la forma de actuar.

CIERRE: Se orientan y refuerzan algunas ideas centrales:
El “apego excesivo” (Que no quieran separarse por ningun motivo de su mama, papa
0 seres queridos) suele ser una de las reacciones psicoldégicas mas frecuentes en
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nifias/os pequefos cuando han vivido situaciones dificiles y de emergenciaque les
hayan generado temor.

Madres y padres pueden ayudar a sus hijo/as a ir superando paulatinamente esta
dificultad; para ello se recomienda, en relaciéon a sus hijos, que:

Traten de tranquilizarlos con palabras, en tono de voz suave.

Les permitan la cercania fisica, por medio de abrazos o caricias.

Los preparen cuando tenga que haberuna separacion.

Se les mencione claramente cuanto tiempo o hasta qué hora durara la separacion.
Se aseguren de darles compaifiia, cuando consideren necesatrio.

Tengan mucha paciencia frente a sus reacciones.

Eviten decir mentiras o hacer promesas que no van a cumplir para convencerlos.
Se evaluael trabajo realizado respondiendo a las siguientes preguntas:

¢, Como se han sentido?

¢ Para quéles va a servir lo trabajado?

El desarrollo de esta actividad “Reforzando los sentimientos de seguridad de nuestros
hijos” con padres y madres de familia, desarrollamos en la dindmica de expresion de
sentimientos, observo que dificilmente pueden expresar sus emociones delante de los
demas, pero después de realizar las dramatizaciones se sintieron en confianzay

lograron participar sin ninguna represion.

Las siguientes actividades son las realizadas con los alumnos

SITUACION DE APRENDIZAJE “LOS ENCARGOS”

PROPOSITO: Que los nifios/as maternales acepten el cumplimiento de rutinas y
resolucion de tareas.

MATERIALES: Medallas de chocolate con imagenes de las tareas que deberan
realizar los nifios. Caja para guardar las medallas.

TIEMPO: Para empezar la actividad una sesién de 40 min, después se realizara
todos los viernes.

INICIO: Se dio unaexplicacion sobre lo que realizarian con los gafetes y las medallas,

se les comunico que en el aula se deben regir por reglas, y que se tenian que
responsabilizar del cumplimiento de determinadas tareas. Por ejemplo, dejar las sillas
acomodadas antes de salir del aula, recoger el material que se utiliza, no dejar el aula

sucia, acomodar las pertenencias en su lugar; entre otras.

DESARROLLO: Cada uno, al terminar la clase, tendra que realizar determinadas

tareas, como acomodar el material utilizado, colocar las sillas, limpiara las mesas,
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recoger los libros. Cada actividad es realizada por un alumno/a diferente, cambiando
en cada sesion su actividad designada. El aula debe quedar como cuando llegamos.

Se repartieron las tareas cada viernes, antes de salir, con el fin de mantener la
expectacion y motivacion de los nifios/as en el cumplimiento de las tareas que les

tocaria desempefiar durante la semana siguiente.

CIERRE: Conforme terminan su clase, cada nifio saco de la caja una medalla para ver
gue tarea les tocaria realizar la semana siguiente. Se registrd, en unahoja de papel
bond, cada tarea asignada con el nombre del alumno/a responsable de realizarla.

Estas actividades se realizaron durante todo el primer trimestre. (sep.2018)

Con estas actividades se pretendié que los alumnos/as maternales lograran realizar las
rutinas propuestas para la semana y, gradualmente, adquieran el sentido de
responsabilidad y una mejora en su autonomia, logrando que los nifios/ realicen las

actividades por ellos mismos.

Situacién de aprendizaje “A comer”
PROPOSITO: Que los nifios/as maternales conocieran la necesidad de alimentarsey
los productos sanos con lo que debian realizarlo.

MATERIALES: Recortes de comida, platos de carton.

TIEMPO: Unasesion de unahora

INICIO: Se sentaron en un circulo, en plenaria se les explicé lo que deberian realizar.
Se coloco al centro del circulo los recortes de comiday se le pregunt6 a cada uno de
ellos que habian desayunado, que comen normalmente, cuales son sus platillos

favoritos, y si es bueno comer muchas golosinasy papas fritas.

DESARROLLO: Ya introducidos en el tema, se les oriento hacia el aprendizaje para
reconocer la importancia de tener una alimentacion equilibrada y sana.

A continuacion, fueron invitados a jugar al bufet. Cada nifio tom6 un plato y debio
escoger susalimentos, comunicando sisu platillorepresentaba el desayuno,la comida

o la cena.

CIERRE: Se llevaron su plato de comida para platicar con sus padres acerca de lo

que llevan en su plato. (sep.2018)
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Situacién de aprendizaje “ hagamos un erizo”

PROPOSITO: Qué los alumnos expliquen el acto de comer, como una actividad en la
gue pueden participar todos los sentidos, vista, oido, olfato, tacto y gusto. .
MATERIALES: Pera, uvas, palillos de madera, toper, cofia, mandil, cubrebocas.
TIEMPO: Dos horas

INICIO: Se les dara una explicacion sobre el tacto bucal brevemente se tocaran
algunos conceptos basicos sobre el sentido del tacto en general y las cualidades que
se perciben con él. Se realizara la experiencia de reconocer texturas con las manos.
Se divide el grupo en parejas uno de estos se coloca un antifaz, el otro le acercara
las diferentes frutas con las que vamos a trabajar, el cual deberd adivinarde que se
trata y describir la textura que tiene, después se intercambian los papeles entre las
parejas. Unavez realizada esta actividad se procedera a realizar el erizo.
DESARROLLO: Se leera lareceta y los pasos a seguir. Después se les presentaran
los ingredientes para los alumnos los puedan conocer, oler y manipular.

Se acuerdan aspectos importantes, vinculados con lo que sucedera al realizar la
receta. Se sefialara la importancia de probar los diferentes sabores.

Se asignara que rol pueden asumir, quien dalas instrucciones, quien reparte el
material, quien dalas porciones etc . Es importante contar con el tiempo suficiente
para que todos logren hacer su erizo.

CIERRE: Se les hara las siguientes preguntas ¢ Qué olores percibieron al oler los
ingredientes? ¢, Cual es el 6rgano que es el encargado de probar? ¢ Olian bien ¢, ¢, Qué
organo se utiliza para saber si tiene buen aspecto? Al terminar de hacer su actividad
cada niflo expuso su erizo.

EVALUACION: Se debera observar en los alumnos los siguientes rubros:
¢Manipulay examina el material y comenta lo que observa?

¢Muestra interés por la actividad?

¢ Especulasobre loque va a pasar?

¢Logran realizar su erizo?

¢ Utiliza el lenguaje para comunicarse?

¢ Logra expresar cuales son los sentidos que utilizo?

¢ Participo en la actividad?

¢ Cumplieron son su rol asignado?

Las actividades que he hecho para fomentar la autonomia, son variadas pero la que mas
ha dado resultados satisfactorios fue, el club de cocina, en este pude observar como
mis pequefios alcanzan hacer las cosas por ellos solos, pinchando su uva con precision,
y logrando armar su erizo. Al verlos motivados para realizar la actividad les pregunte si
guerian seguir participando en este club, su respuesta fue si. Por lo tanto seguiré
participando con mis alumnos en este club, para que logren realizar tareas por ellos

mismos.
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Situacion de aprendizaje “ circuito psicomotor”

PROPOSITO: Mejorar la coordinacion y seguridad de las habilidades motoras gruesas.

MATERIALES: pelotas, escalera, bancos.

TIEMPO: 50 min

INICIO: Como actividad de calentamiento se les cantara una melodia sencillay
caminando al ritmo de “palmas, palmitas que viene”... y el nombre del nifio,
caminando, saltando, corriendo, gateando etc. variando el nombre y los movimientos
para cada uno de los alumno.

DESARROLLO: Se muestra al nifio cdmo pasar por cada obstaculo, usando
movimientos exagerados. Entonces cada uno de los alumnos debera cruzar los
diferentes objetos que conforman el circuito. Sialguno requiere apoyo se le ayudara
a cruzarlos pero elevandolo ligeramente. Se le repetiran las palabras “salta” cada vez
gue suben sobre los bancos. Se repetira el procedimiento muchas veces hasta que
aprendaa saltarlos sin tu ayuda. Cuando ya pueda pasar por encima de los bancos
se le ayudara a pasar por la escalera. Se les mostrara cOmo pasar primero con un
pie y luego el otro. Se repite la actividad varias veces hastaque pueda pasar la
escalera conlos pies sin ayuda. Después deberan realizar el circuito con diferentes
objetos en las manos.

CIERRE:

EVALUACION: Se debera observar en los alumnos los siguientes rubros:

¢ Muestra interés por la actividad?

¢ Participo en la actividad?

¢ Logra subirse a los bancos?

¢ Logra realizar el circuito?

La explicacién vertida a lo largo del presente documento contieneideas muy ambiciosas

y un tanto radicales, donde los padres requieren reconocer que los cuidados excesivos
gue brindan a sus hijos les pueden ocasionar dafio, se les invitara a la Ultima sesion de
este proyecto para que observen los avances que lograron sus hijos durante el
desarrollo del mismo.
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5.3 Evaluacion de las actividades

Las primeras actividades que se llevaron a cabo fueron las entrevistas, que se
efectuaron en la primera junta que se hace iniciando el ciclo escolar y arrojan datos
fundamentales para poder conocer el entorno familiar de los alumnos/as, entre otros

como.

e Cuantas personasviven en casa.
e Quién eslapersona que se encarga de su cuidado al salir de la escuela.

e Sihace berrinches.

e Porqué noacude con frecuenciaala escuela.

Estos son algunos datos que proporcionaron los padres y madres de familia. Con las
respuestas y por las expresiones realizadas por los nifios/as en las actividades de

integracion, se detectd quienes son padres/madres sobreprotectores con sus hijos.

La segunda actividad fue la realizacion un taller para padres/madres sobre la
sobreprotecciéon. Gracias al apoyo de la psicéloga del plantel, se logro la participacion

del 100% de los padres/madres de familia.

v' Esto da un buen impacto en el comportamiento de los padres/madres para sus
hijos/as.

v' Se les hizo reflexionar sobre las consecuencias que tiene la sobreproteccion, a
pesar de que no fue facil que los padres aceptaran que sobreprotegen a sus
hijos/as.

v' Se fueron convencidos que deben dejarlos ser mas autbnomos para que se logre
un mejor desarrollo de sus pequefios.

Se realizaron diversas actividades para fomentar la autonomia, pero las que dieron

resultados satisfactorios son:

v' Las rutinas.
v Las actividades de cocina, donde se promovio la alimentacién sanay variada.

89



v' En estas actividades se pudo observar como los pequefios alcanzan a
hacer las cosas por ellos solos, pinchando la uva con precisién y logrando
armar su erizo. Esto es lo que se pretende, que los alumnos logren realizar

las cosas por ellos mismos (ver anexo VII)

Enla primera semana se desarrollo la actividad llamada “Reforzandolos sentimientos de
seguridad en nuestros hijos”, con padres y madres de familia. En la actividad, se dio la
bienvenida afectuosamente a los padres y madres de familia y desarrollaron una
dindmica de expresion de sentimientos, la consigna fue que expresaran sus estados
emocionales (Como “Simon dice”). Unavez terminado el juego, se pregunto si es igual
manifestar sus emociones cuando estan solos o cuando estan con otras personas. Les
di el tiempo suficiente para que se animaran a participar de manera espontanea, pero
sélo algunosde los padres/madres lograron comunicar lo dificil que es poder expresar

lo que sienten cuando estan con personas desconocidas.

Al término del juego se llevaron a cabo dramatizaciones que se presentan el su vida,

por ejemplo:

v' Cuandollevo al nifio/a al jardin y no quiere quedarse.
v" Cuando mi hijo/a quiere que le compre un juguete y no lo hago.
v" Como actividad de cierre se les pidié que dibujaran que es la sobreproteccion y

coémo podemos evitarla (ver anexo VIII)

No se pens6 que los papas/mamas fueran a participar. Realizaron sus trabajos muy
bien, aunque no accedieron a la captura de evidencia fotografica; sin embargo se logro

el objetivo principal: orientarlos sobre la sobreproteccion y como deberan evitarla.

Este proyecto de intervencion “Juguemos a ser grandes” fue llevando a los nifios/as
hacia una mejora de su autonomia y su autoestima, debido a que han aprendido a
guardar sus pertenencias adentro de su mochila, cuelgan su bata en el perchero donde
tiene su nombre, reconocen donde acomodar cada objeto para que este en el lugar
correcto; pero no solamente reconocen sus pertenencias, sino también las de sus
compafieros/as. Esto ha servido para que se ayuden entre si, demostrando lo que han

aprendido. Entienden que este aprendizaje es importante y no se sienten disminuidos
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cuando necesitan ayuda. Un logro muy importante para ellos es dejar el salén
acomodado.

Con lo que respecta a la oralidad, han desarrollado mayor comunicacion vy fluidez al
relacionarse con sus compaferos de manera adecuada. Participan en las actividades de

lectura, manteniendo la atencidn, dan su opinidn y expresan su gusto.

En referencia a las actividades de alimentacion, toman la cucharay comen sin mayor
problema, logran insertar el palillo en los alimentos por si solos, explican porque la sopa

se debe comer con la cucharay no con el tenedor, ademas estan atentos a utilizar los
cubiertos correctamente.

En el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, cambio la manera de patrticipar en las
actividades, se muestran competentes de correr, gatear, brincar y trepar durante el

tiempo que dure el ejercicio, toman la pelota y la lanzan, la cachan con mayor precision
y bailan libremente expresando el gusto por la danza.

Con los padres/madres de familia también se logré un cambio en el cuidado de sus
hijos/as, ya nolos traen cargando para dejarlos en la escuela, nitienen la necesidad de
darles el juguete para que entren a la misma. Al principio de este proyecto, no todos los
padres/madres estaban dispuestos a dejar de consentira su hijo/a. Ahorahan cambiado
laforma de educarlos, les brindan laoportunidad de realizar las cosas por ellos mismos,
dandoles asi la confianza de quelo pueden hacer, elevando su autoestima y logrando

hacer de sus nifios/as seres autbnomos.

Y con este proyecto compruebo que, mientras haya una buena disposicion por parte de
todos los involucrados en la educacion, se lograra un mejor desarrollo de los nifios/as se
obtendran aprendizajes significativos desde edades tempranas.

Si se educa con autonomia, se ayuda a que las nifias/nifios se desarrollen como
personas independientes, capaces de tomar sus propias decisionesy valerse por ellos
mismos. El papel de la o el educadores valorar las aptitudes de las alumnas/os, fomentar
su autoestima y responsabilidad con pacienciay amor.

En el anexol y Il se pueden consultar diferentes técnicas para el manejo y reduccion de

la sobreproteccion.
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CONCLUSIONES

La sobreproteccion es una de las causas que provocan, en ciertos nifios/as
inseguridad, y frustracion. Por lo tanto pueden llegar a sentirse inutiles por no poder
realizar cualquier actividad que se les encomiende. El nifio/a sobreprotegido por lo
general se le imaginacomo unapersonadependiente,con baja autoestima, solitario,

timido, y egocéntrico.

La sobreproteccion no sélo implica mimar a los hijos/as; hay implicaciones

emocionales intensas sobre controlar al hijo/a. Esto lleva una dependencia tanto de
los padres/madres por los hijos/as como de los hijos/as por los padres.

La sobreproteccion desarrolla en algunos nifios/as maternales y preescolares,
rasgos en su personalidad, tales como dependencia, inseguridad, timidez e
incapacidad para mantener buenas relaciones interpersonales, ocasionandoles

problemas en el desarrollo socioafectivo.

Desafortunadamente, algunos de los padres sobreprotectores tienen la creencia de
que el cuidado excesivo que les dan a sus hijos/as les ofrecera un beneficio para su
vida futura, cuando en realidad no sucede asi. Todo lo contrario, la personalidad y
autoestima de cualquierade estos nifios/as probablemente se vea afectada, por lo
mismo, es posible que presenten obstaculos en cualquier actividad que se les

presente.

Es por esto que ciertos padres/madres sobreprotectores deberian cambiar esta
forma de educar. De no ser asi, los Unicos que se veran afectados serdn sus propios
hijos/as.

No existe un método o un instructivo que muestre o guie a los padres/madres sobre

cémo deben educara sus hijos/as; esta claro que es el amor lo que los muevey por

lo tanto es lo que los hace caer en este error tan comun, llegandoinclusoavivir parte
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de lavida de sus hijos/as con tal de evitarles dificultades que ellos deben afrontar por
si solos.

Por lo general el exceso de proteccidén causa dafios en cualquiera de los nifios/as,
porque probablemente algunos no lograran desarrollar las competencias necesaria
que requieren alolargo de su vida, por eso algunos de los padres/madres deberian
tener en cuenta las inquietudes y gustos de sus hijos/as, tener una platica en
beneficio de ellos y soltarlos para que resuelvan los problemas que enfrentan en su

vida cotidiana 'y, al no sentirse inuatiles, adquiriran conocimientos que les serviran
en su vida adulta.

Estos extremos no son positivos, pero muchos padres/madres piensan que lo mejor
para el bienestarde sus hijos es tratar de tenerlos dentrode unaburbujadonde nada
ni nadie pueda causarles dafio, para su crecimiento y desarrollo; los alejan de la

realidad donde viven, pero no tienen en cuenta que ellos no estaran para siempre
con ellos.

Al no brindarleslalibertad nila autonomia para explorar por si mismos el mundo que
los rodea, ocasionan que se vuelan dependientes, timidos e inseguros, incapacesde

resolver cualquier situacion que se les presente por mas sencillague esta sea, a
ellos les parece enorme.

El mayor peligro de la sobreproteccién es que es INVISIBLE para algunos de los
padres/madres por lo que no se dan cuenta, hasta que alguien les hace verque son
tales. Y como no se ve, pues no se trata como un problema social como se trata
cualquier otro, pero es dafiina para los nifios/as que la padecen.

La sobreproteccion puede corregirse, si al nifo/ano se le da todo lo que pida. Hoy
en dia frecuentemente nos encontramos con algunos padres/madres que incluso
antes de que el nifio/a les pida algo se lo dan, ciertos padres/madres les adivinan el
pensamiento y les compran todo, pensando que eso es lo que su hijo/a quisiera
tener o lo que ellos hubieran querido tener cuando eran nifios/as y sus

padres/madres no se los pudieron dar.
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Los nifios/as tienen que aprender el valor de las cosas, del dinero y sobre todo del
esfuerzo que se realiza para obtenerlo. Si se les da todo dificilmente lo aprenderan,
cuando quieran algo hay que dejarlos que se esfuercen para lograrlo y no

concederles las cosas de inmediato. Con esto aprenderd que dependera de su
empefio, esfuerzoy constancia el poder obtener lo que desean.

La sobreproteccion se puede prevenir con ayuda de las y los docentes encargados
de ciertos nifios/as quetiene sobreproteccién. Probamente el o la docente padecera
la prepotencia de algunos padres/madres sobreprotectores, ya que ellos estan
convencidos que son magnificos padres/madres, mientras en larealidad lo que hacer

es lidiar con sentimientos de culpa.

Aceptar al hijo/a tal y como es, sea cual sea su condicion fisica, sus virtudes, su
personalidad y no hay que obsesionarse con él. Se les deben ensefiar las cosas que
no saben hacery no hacerlas cosas por ellos, aunqueen un principiolashagan mal,
con el paso del tiempo lo dominaran ylo haran de la manera correcta.

Asimismo, se debe evitar el miedo asfixiante que se tiene por los hijos/as.
Desgraciadamente, lo que les tenga que suceder, les sucedera tarde o temprano.
Ellostienen sus propias ideasy hay que aceptarlo, aunque no parezca lo mejor, por
el contrario hay que animarlo para que intente cualquier cantidad de ideas que le

vengan ala cabezay nocreer que fracasara en el intento.

Utilizar la comunicacién como un ejercicio diario, escucharles y comprenderles,
ponerse en su lugar, alabar sus virtudes, sus logros y reconocer sus fracasos,
fomentar su independencia hasta llegara su autonomia, animarlos a demostrar sus
sentimientos y sus emociones, interesarse en su vida pero no controlarla, hara que
los hijos/as vivan libremente y no repetira esta educacion sobreprotectora que causa

tanto dafo en el desarrollo de algunos nifios/as.

Por lo general nosotras como docentes culpamos a los nifios/as de este
comportamiento y hacemos lo posible por ayudarlos, sin ver que los padres/madres

son los generadores de este problemay es a los que debemos sensibilizar sobre la
forma de educara su hijo/a.
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Para concluir,después de haberme documentado con los autores antes citados para
este proyecto de intervencion, considero que he cambiado mi forma de pensar
respecto a la sobreproteccién que algunos padres/madres de familia proporcionan
a sus hijos/as. Ahora los comprendo de una manera mas acertada y empatica. Por
eso, en lugar de juzgarlos, los guiaré para que puedan recibir ayuda y sanar los

conflictos emocionales que puedan traer cargando desde su nifiez.

En cuanto a los alumnos/as, tengo mejores conocimientos, los cuales podré aplicar
con ellos. Al mismo tiempo que leia el libro, “Observacion de bebés el método de
Esther Bick de la clinica Tavistock” de (1964), venian a mi mente casos de muchos
alumnos/as que han pasado por mi aula. Recuerdo el caso de unapequeiaque ya
controlaba bien sus esfinteres y sin ninguna razén aparente tuvo un retroceso en
este control, se hacia pipi a cada rato. LIegd el momento que su mama le enviaba
hasta 7 cambios de ropa por dia. Esto me quedo muy grabado pues no encontraba
una solucién para ayudar a mi alumna. En este momento sé que era una carga
emocional. Como dice Magagna (2004) el dolor que carga puede llegar a hacer
extremo, hasta realizar un bloqueo de no darse cuenta de lo que esta ocurriendo.
Actualmente tengo la preparacion para que llegado el caso, estar atenta y
comprenda la conducta de mi alumno/ay asi aplicarlo aprendido en un caso similar

al descrito arriba.

Al inicio del proyecto algunas personas me decian que la sobreproteccion no era
problema, porque no afectaba laindependenciadel nifio/a (autonomia), que pensara
en otra problematica, pero como soy tan aferrada en mi manera de pensar, decidi

seguiradelante y aqui estoy satisfecha por poder comprobar que la sobreproteccion
si es unalimitante en el desarrollo integral de los nifios/as.

Este proyecto de intervencidén deja en mi grandes experiencias profesionales, para
contribuira mi practica educativa, debido a que ahora tengo conocimiento de que
esta forma de educar de los padres/madres se debe a problemas que pueden traer
desde que son pequefiosy que no solo contribui a mejorar el desarrollo de mis

alumnos/as, también ayudé a los padres/madres de familia a reflexionary sanarlas
heridas de su infancia.
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Con el proyecto no solo se ayudé a los padres/madres y alumnos/as, también pude
demostrar en mi centro de trabajo, en particular a mis compaferas docentes, que la
sobreproteccion es un problemay que aporta muchas limitaciones en el desarrollo

de los nifios/as.

Me siento satisfecha, segura y capaz de poder realizar cualquier otra intervencion
para resolver las problematicas que llegara a detectar en mi grupo o incluso en mi
centro de trabajo, pues demostré que los conocimientos que adquiri en la
Universidad Pedagogica Nacional los se aplicar correctamente para ayudar a
mejorar y brindaruna educacion de calidad a lacomunidad educativa de la que soy

participe.
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ANEXO | Diversas técnicas para manejar la sobreproteccion

Debido a los resultados positivos obtenidos en el proyecto para la mejora de la
autonomia, se hacenecesario darle seguimiento al logro educativo durante todo el ciclo
escolar. Para ello se implantara otro proyecto llamado “Yo ya soy independiente.
Consiste en el disefio de tarjetas que representen actividades que los nifios/as ya
realizan. Al tomar la tarjeta deberan explicar como realiza esa actividad, y si todavia no

lo hace debera tomar otra tarjeta.

Se presentan algunas técnicas que se implementaran para manejar la sobreproteccion

e Dejar que los que los nifios/as hagan cosas, por si mismos; dandoles algunas
pequefias responsabilidades, claro adecuadas a su edad. Estas reforzaran su
independencia, su autonomia, y su autoestima.

e Por medio de ejemplos se les transmitira sugerencias y estrategias acerca de
cémo solucionarun problema, con el tiempo podran hacerlo por ellos solos.

e La confianza en ellos, dejarlos decidir algunas cosas, hacerles sentir que son
capaces queellos puedenyque noes necesarioque esténjuntoa él. Asi adquirira
confianzay elevara su autoestima.

e Permitir que el nifo/a se enfrente a las dificultades desde pequefio. Si quiere un
juguete determinado, que vaya €l abuscarlo, y asi contribuye al desarrollo de sus
habilidades.

A continuacion se presentan algunos puntosque se debenteneren cuentaparamanejar
la sobreproteccién (Nufiez de Arenas. P. s.f.).
¢ No anticiparse a prestar ayudano lo solicita.
¢ No resolverle sus problemas cotidianos, como guardar sus cosas, dejarlo que
los resuelva por si mismo.
e Darles mucho carifioy afecto, los hace sentirse queridos y les da seguridad.
e Presentarlesunavisién de las cosasy del mundo, de una manera positiva, no
transmitirles miedos e inseguridades.

e Tomar la vidade manera positivay sin dramatizar.
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o Ensefiarle mediante ejemplos, que aunque no salgan bien las cosas a la

primera, se debe ser insistente en hacerlo, al final le saldra bien.

Aqui algunasrecomendaciones que se deben a tener en cuenta segun Manzano
Fernandez, Martin Ayala (2015).

Promover que piense por si mismo. Esto se vera facilitado si le preguntas el porqué

de las cosas, qué cree €l al respecto.

« Si evita enfrentarse a un nuevo aprendizaje que le resulta dificil, animarle a que
siga intentdndolo, y explicarle que aunque no le agrade es algo que tiene que

hacer. El no enfrentarse a nuevos retos no es algo opcional, es un deber.

« Fomentala constanciaylarutina através de la practica de deportes o actividades
que le conlleven un cierto esfuerzo.

» Favorecer la posibilidad de que realice actividades en las que los adultosno estén
“siempre” encima.

Evitar no salir corriendo a la mas minima sospecha de que el nifio/a necesita ayuda.
Deja que sea él quien solicite la ayuda y una vez solicitada, valora si realmente

necesita de apoyo por nuestra parte o si bien, se las puede arreglar por el mismo
aunque seaalgo frustrante o molesto.

« No dejes que tus propios miedos organicen la vida de tu nifio/a. Es preferible
ensefarle, como debe desenvolverse en caso de que se encuentre en una
situacion de peligro antes de que le prohibas la realizacién de actividades por
temor a que le pase algo.
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ANEXO Il Consejos parareducir la sobreproteccion

Unavez que se ha detectado la sobreproteccion en alguno de nuestros alumnos/as. Se
debe tener en claro que los limites y las normas sirven para quelos nifios/as determinen
e incorporen algunos valores y desarrollen ciertas cualidades como: respeto,
responsabilidad, iniciativas entre otras mas.

Por lo tanto las siguientes estrategias serviran para reducir la sobreproteccién en los

alumnos (Jiménez, 2011: 44)

e Tratale de acuerdo a su edad, permitir que se vista solo, coma por si mismo,
cuando ya sea capaz de hacerlo.

e Muéstrales respeto: cuidando tu tono de voz, los gestos y las miradas.

e Tenerfirmeza y mostrarles amor.

e Descripcion breve de lo que le planteamos: dirigida a la conductay no a la
persona.

e Sustituirel mandar por pedir.

e Aprendera conocery controlar las emociones

e Permitirle sacar el coraje o la rabia de manera adecuada.

e Darse permiso de decirle NO.

e Hablarles de manera sencillay clara.

e No culpabilizarse, no sentirse fracasada, ante algunos comentarios o
conductas de los nifios/as.

e Incorporar recursos para desdramatizar.

e Reconocerlas virtudes del nifio/ay tratar de ignorar sus debilidades.

e Reconocera los niflos/as cuando hacen lo correcto.

e Hacer cosas que le gusten a ellos en vez de lo que quisiéramos realizar

nosotros.
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Lo primero que hay que hacer para mejorar esta problematica es empezar por educar
a los padres/madres, pues son la base formativa de los nifios/asy la raiz principal de
gue algunos nifios/as presenten este tipo de educacion.

Se hace las siguientes recomendaciones basadas en la experiencia como docente y

en el andlisis que se realiz6 sobre el tema de la sobreproteccion.

e Que al reconocer la probleméatica que padecen los padres/madres, tratar de que
comprendan la necesidad de recibir un tratamiento psicoloégico.

e Lograr que la poblacion atendida visualice un cambio, en la crianza modificando
patrones establecidos en su personalidad.

e Realizar unaescuela para padres/madres donde se integren aspectos positivos,
gue mejoren los rasgos caracteristicos de la sobreproteccion.

e Que los padres/madres de familia den seguimiento a las recomendaciones
brindadas en las sesiones de apoyo brindadas por el profesional, para modificar
los rasgos de la sobreproteccion

e Crear ambientes propicios donde los nifios/as que presenten sobreproteccion,

interactlen con sus pares y demas adultos para mejorar la convivencia social.

Con todo lo arriba descrito, viene a la mente el titulo de un libro de Richard Robertiello,
“Abrazalos estrechamente y después... déjalos ir’, escrito en 1975. Este libro fue parte
de mi vida, pues mi madre lo tenia muy presente y trat6 de llevar sus consejos en la

educacion que nos dioa mi hermano y a mi cuando fuimos nifios.

Esunode loslibros gue mas les recomiendo a los padres/madres de algunosalumnos/as
gue observo que estan sobreprotegidos. También recomiendo la pelicula “Un Milagro
Para Helen”, donde la protagonista se queda sorda y ciega a los diecinueve meses, por
este motivo los padres/madres la sobreprotegen y se puede observar todos los efectos

negativos que le provocan en su desarrollo.
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Pero ahora me atrevo a hacer estas recomendaciones, a ustedes compafieras
educadoras para que lo tengan presente, esperando que sea de utilidad como lo fue
para mi madre. Hagamos de nuestro nifios/asy nuestro alumnos/as seres autonomos,

segurosy felices.

La sobreprotecciéon es un tema que diariamente se observa en cualquiercentro educativo
y que es enfrentada por las y los docentes, haciendo mas dificil su labor pedagogica,
pues algunos nifios/as sobreprotegidos por su falta de independencia, carecen de
autonomia en la realizaciéon de actividades sencillas,donde pueden no ser capaces de
valerse por si mismos, o, pueden ser nifios/as caprichosos con 6rdenes y deseos que

cumplir.
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ANEXO Ill Con la profesional

La siguiente entrevista se le realizé a la psicéloga M- S. M., quien es la profesional
encargada del Departamento de Psicologia, con cedula profesional n°10889292, del

Instituto donde se llevo a cabo mi analisis sobre la sobreproteccion.

1.- ¢ Qué es la sobreproteccion?
Es unode los errores mas comunes cometidos por los padres/madres hoy en dia, ya que
evitan a los hijos/as adquirir sus responsabilidades y deberes propios de su fase de

desarrollo, con la idea que asi les proporcionan unainfancia mas comoda y feliz.

2.- ¢ Qué causa la sobreprotecciéon?

Los propios miedos de los padres/madres a lo que les pueda pasar a los hijos/as hace
que se vuelvan sobreprotectores.

El que su hijo/atengalo que el no tuvo

El medio ambiente en que se desarrolla el nifio/a.

3.- ¢ La sobreproteccion es unalimitante del desarrollo en el nifio/a en edad maternal?

Si, porque limita sus posibilidades de desarrollo.

4.- ¢ Por qué consideraque un padre/madre se vuelve sobre protector con sus hijos/as?
Puede ser la propia comodidad de los padres/madres, al evitarle un riesgo a su hijo/ay
asi notener que estar al pendiente ni preocuparse de él, otra es que goza al hacero

dependiente asi se asegura que siempre estara cerca.

5.- ¢ Cuales son las caracteristicas de un padre/madre sobreprotector?

Son personas que allanan el camino de sus hijos/as en un afan de protegerlo y hacerle
lavida facil, pensandoque se les esta ayudandoyno ven queles quitan lasherramientas
necesarias para valerse por si mismos y madurar.

6.- ¢ Cuales son las caracteristicas de un nifio/a sobre protegido?
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Timidez y dependencia excesiva-baja autoestima

Inseguridad para hacerlas cosas y con los demas.

No asume la responsabilidad de sus actos.

Miedo a separarse de sus padres/madres.

Retraso en su desarrollo (valerse por si mismo)

Egocéntrico.

Tirano.

Poca empatia

Baja tolerancia a la frustracion y reaccionacon ira y agresividad.

Se siente inatil, que novale.

7.- ¢Por qué cree que seria importante orientar a los padres/madres sobreprotectores

respecto al dafio que podrian causarle a sus hijos/as al darles este tipo de crianza?

Es importante orientarlos para que sepan las consecuencias que su hijo/a puede

enfrentar cuando sea mayor y no tenga las herramientas necesarias para enfrentar las

situaciones que se les presentan diariamente.

8.- ¢Qué se tendria que hacer para evitar la sobreproteccion en la educacién de los

nifos/a?

Que el niflo/a afronte las dificultades desde pequerio/a.

Que piense por si mismo.

Animelo a intentar nuevos retos.

Practicar nuevos deportes.

Que realice actividades con otros nifios/as.

No resolver los problemas a la menor dificultad.

No asumir su responsabilidad de la escuela (tareas, uniformes etc...)
Ponerle reglas y consecuencias.

Ensefarle a enfrentarse a situaciones de peligro cuando sea necesario.

Hablarle con la verdad.
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La psicéloga M. S. dice: “la sobreproteccion que algunos padres/madres ejercen sobre
sus hijos/as puede favorecer a que estos adquieran una personalidad débil y se

muestran rebeldes para asumir sus responsabilidades, cuando ya sean adultos.”

La sobreproteccion a la que algunos padres/madres someten a sus hijos/as puede
provocar que desarrollen el “Sindrome de Peter Pan”, perteneciente a las personas
dependientes que han sido sobreprotegidas por sus padres/madres y no lograron

desarrollar las competenciasy habilidades para hacer frente a la vida.

Este sindrome se les adjudica a quienes no quieren o se sienten incapaces para crecer,
son individuos que tienen cuerpo de hombre pero su mentalidad es de un nifio/a. No
quieren renunciar a ser los hijos/as, les da temor convertirse en padres o madres, evitan

esta responsabilidad.

Los padres/madres tienen un papel fundamental en el desarrollo emocional de
sus hijos/as, las emociones negativas son necesarias, para que los nifios/as las
resuelvan, la intervencion de los padres/madres cuando los nifios/as pelean con otro
igualnoes recomendable, porque nodejan crecer a su hijo/atanto enlo emocional como

en lo social.
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ANEXO IV Encuesta realizada a los padres de familia

Es importante mencionar que el Jardin de nifios Particular se encuentraubicado en la
Ciudad de México, en la alcaidia de Azcapotzalco, donde se realizé este analisis de la
sobreprotecciéon. Cabe sefialarque la informacion se obtuvo de un muestreo de 9 nifios

y se realiz6 a los padres/madres de familia la siguiente encuesta.

CUESTIONARIO

Primero lea las preguntas y tache las respuestas que mas se adecuen a tu realidad.

1. ¢Quién esla personaencargada de dar el “visto bueno” a las tareas o
decisiones del infante?

A. EImismo vy, si necesita mi ayuda, puede contar con ella.
B. Yo.

C. EI mismo en colaboracion conmigo.

2. Cuando alguien le preguntaal infante.

A. Contesto yo por él para que todo quede bien claro.
B. Contesta él mismo.
C. Contesta él mismo, pero yo lo aclaro.

3. Cuando algun otro nifio molesta a mi hijo/a en el parque, colegio, etc.

A. Puede contar con mi apoyo, pero debe defenderse él mismo.
B. Le digo lo qué tiene que decir, y a veces intervengo o pongo mala cara.
C. Intervengo directamente para defenderlo.

4. ¢Quién se encargade los cuidados personales del infante (bafiarse, comer,
peinarse, recoger su ropa...)?

A. El, y si nohaadquirido todavia la habilidad, le ayudo para ensefiarle.
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. Yo; él no sabe.
. Muchas veces yo.

. Siento que la responsabilidad de todo lo que acontece al infante.

. Es mia (especialmente si es pequefio),y de él (especialmente si es mayor).
. Es solo mia.
. Es en gran parte mia.

. Enlo que respecta alas tareas escolares del infante.

. Las haceél.
. Me tengo que poneryo para que las haga.
. Muchas veces se las hago yo directamente, porque no las hace como yo quiero.

. Cuando el infante pide salir con amigos de su edad.

. Nole dejo si nolos conozco, o hablo con sus padres/madres antes.
. Le dejo, pero preocupada porque prefiero verlos antes.
. Le dejo si no hay problema para ello.

. Cuando trato de proteger al infante.

. Le digo que cuente con mi ayuda si la necesita.
. Le digo que preste atencion porsi las cosas van mal.

. Le cuentotodo lo malo que puede ocurrirle si no me hace caso.

.De caraalos demas, si el infante comete un error...

. Lo cuento sino me queda mas remedio.

. Sisurge lo cuento; debe asumirlo.
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C. Lo oculto, 0 lo niego si se dan cuenta.

10. Cuando otro adulto corrige al infante.

A. Me molesta porque su madre/padre soy yo.
B. No me gusta mucho que lo hagan, puesno le conocen bien.
C. Si se ha confundido, esta bien hecho.

11. ;Con qué frecuencia crees que tomas decisiones por el infante que él mismo
podria haber decidido por si mismo?

A. Pocas veces.
B. Practicamente a diario.
C. En varias ocasiones.

12. ;Con qué frecuencia le dices al infante eso de “ta aun eres pequefio...
hazme caso a mi”’?

A. Bastantes veces.
B. Nunca.

C. Algunavez.

PUNTUACIONES
.A=0B=2C=1
.A=2B=0C=1
A=0B=1C=2
A=0B=2C=1
A=0B=2C=1
A=0B=1C=2
A=2B=1C=0
.A=0B=1C=2
.A=1B=0C=2
10. A=2B=1C=0
11. A=0B=2C=1
12. A=2B=0C=1

CENDUTAWN R
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RESULTADO

De 0a 8:POCO SOBREPROTECTOR: Eres bastante flexible en la educacion de tu
hijo/a, asi como a la hora de darle autonomia. Esto esta bien, pues le ayudaras a
crecer y a confiaren si mismo, pero no te alejes demasiado para que no corra riesgos
ni se sienta solo.

De 9a 16: ALGO SOBREPROTECTOR: Tienes bien nivelado tu grado de
sobreproteccién y permisividad en la educacion de tu hijo/aaunque, cuanto mas altas
sean tus puntuaciones dentro de este intervalo, mas destacas por lo segundo. Intenta
no agobiarle con tus propios agobios, ni transmitirle tus miedos.

De 17 a 24: MUY SOBREPROTECTOR: Te sientes completamente responsable, no
solo de la educacion, sino también de la vida de tu hijo/a. No puedes controlarlo todo, y
habra peligros y problemas quieras o no. Controla primero tus miedos y conflictos para
no transmitirselos a tu hijo/a.

Fernandez V. (s/f) sobreproteccion
Consultado: 4/02/ 2019

https://www.haciendojuego.com/test_sobreproteccion/
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ANEXO V Entrevista inicial de ciclo escolar padres de familia
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ANEXO VI Lista de cotejo entrevista padres

LISTA DE COTEJO ENTREVISTA PADRES

NOMBRE DEL ALUMNO:
EDAD:

ACTIVIDADES QUE REALIZA
EN CASA

RESPUESTA
PADRES

LO REALIZA

NO LO REALIZA

OBSERVACIONES

ELIGE SU ROPA QUE DESEA
UTILIZAR

SE VISTE SOLO

QUE PRENDAS DE VESTIRSE
PONESOLO.

EN QUE PRENDAS DE VESTIR
NECESITAAYUDA

RECONOCESUS
PERTENENCIAS

COME SOLO/ CON AYUDA

CON QUE ACTIVIDAD
COLABORAEN CASA

RECOGESUS JUGUETES
CUANDO LOS TERMINA DE
UTILIZAR

COMPARTESUS
PERTENENCIAS

JUEGA CON OTROS
NINOS(PRIMOS, HERMANOS)

BAILAY CANTA

CONSIDERA QUESU HIJO/A
TIENE LIMITES

QUE VALORES PROMUEVEN
EN CASA

QUE LE ACOSEJASATU HIJO
CUANDOOTRONINOLO
MOLESTA.

CUANDO LE PONES UNA
SANCIONATUHIJO, LA
CUMPLES O LO PERDONAS
ANTES.

QUE TAN SOCIABLEES TU
HIJO/A

HABLA DE SUS
SENTIMIENTOS

HABLA DE LA ESCUELA

HABLA DE SUS COMPANEROS

HABLA DE COMO SE SIENTE
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ANEXO VIl Actividad de cocina

T
fotografias son de creacion original.
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ANEXO VIII Actividad realizada por los padres de familia, ¢ Que entienden por
sobreproteccion?

Fotografia de creacion original. Los dibujos fueron una actividad de cierre para dejar

reflejado que aprendizajes les dejo esta experiencia.
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ANEXO IX Actividad de cierre circuito psicomotor.

ACTIVIDAD DE CIERRE '
u——@msewew@x—@m@wwpst@@wv@v@wi
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