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INTRODUCCION

Nuestro pais, es sin duda, uno de tantos que fue afectado por la pandemia que
conllevé el COVID-19, en varios sectores: empresarial, social, politico, cultural,
educativo, econémico, etc.

Respecto al &mbito educativo, tuvo una gran transformacion, marcando un antes y
después de la pandemia; ya que se tuvo que dar clases de lo presencial que
estdbamos acostumbrados a cambiar a distancia, es decir en linea o forma remota.
Este trabajo se compone de tres capitulos, el primero consiste en retomar mi
practica docente, cdmo eran los vinculos entre la escuela y las familias, en su forma
presencial, y como cambiaron esos vinculos al practicar una educacion a distancia;
también el mencionar las transformaciones que tuvimos como colegio para manejar
la informacién a padres de familia y alumnos a través de diversas plataformas. Asi
mismo de las indicaciones y expediciones de nuevos acuerdos que se tuvieron que
implementar para el seguimiento durante el confinamiento como el incorporarnos
poco a poco a la normalidad de nuestras actividades.

En el segundo apartado, se hace referencia al vinculo que se da entre la familia-
escuela y nifio. Explicando los tipos de escuela y familias que hay en el Colegio
Winston Churchil, sobre el cual se esta trabajando.

De igual manera, se identifica el tipo de crianza de mis alumnos y su desarrollo
cognitivo, asi como las habilidades que deben tener de acuerdo a su edad,
basandome en las teorias de algunos autores.

Finalmente, el dltimo apartado corresponde a la propuesta que se sugiere para que
tanto los alumnos en casa y en el colegio, actien con resiliencia ante situaciones
de adversidad que se presenten en su vida, llamense pandemias, pérdidas u otros
conflictos que tengan en casa o en el colegio.

Cabe resaltar la importancia de mantener fuertes vinculos de comunicacion entre la
escuelay los padres de familia, ya que en ambos escenarios los alumnos aprenden
como resolver conflictos y esto ayuda a que el alumno se desenvuelva con

seguridad, de una forma positiva y practicando la resiliencia en su vida.



CAPITULO 1. MI PRACTICA DOCENTE

Nuevos Vinculos Escuela y Diversidad Familiar en Tiempos De Covid-19

El presente trabajo, tomara como punto de partida, la labor docente realizada en el
Colegio Sir Winston Churchill, ubicado en: Avenida Del Jucar, Gral. Francisco
Murguia 31, Granjas Independencia A, C.P.55290 Ecatepec de Morelos, en el grupo
de “3°A” de educacion primaria, integrado por 21 alumnos, durante el ciclo escolar
2020 — 2021, especificamente en el periodo en que inicio la pandemia (marzo 2020)
por el COVID-19. Cabe mencionar que el colegio también brinda los servicios de
educacién preescolar, primaria, secundaria y preparatoria. Con mas de 25 afios de
experiencia es reconocido como el mejor centro educativo de la zona escolar,
distinguiéndose por el modelo educativo constructivista e integral que ofrece y su
constante acercamiento a la tecnologia; contando con salones equipados con
computadoras cada uno, cafiones y la plataforma Larousse y en el area de inglés
con la plataforma AMCO.

El Colegio Sir Winston Churchill establece en la definicién de su filosofia:

MISION:

Ser una institucibn comprometida con brindar un servicio humanista y educativo de
calidad, basandose en el lema: “Constancia, trabajo y educacion”.

VISION:

Ser una corporacion educativa, reconocida como una de las mejores en la entidad,
formando personas con un gran sentido humanista.

VALORES:

* Respeto

* Responsabilidad

* Honestidad

* Amor

* Empatia

* Justicia




Modelo Educativo:

El Modelo Educativo que se trabaja en el colegio ofrece a los alumnos, diversas
oportunidades para desarrollar habilidades y capacidades con base a las
dimensiones de su formacion: cognitiva, social, emocional, psicolégica y familiar.
Nuestros estudiantes inician un camino importante en su desarrollo formativo y
evolucionan sus aprendizajes linguisticos, culturales, cientificos, sociales y
tecnoldgicos en un ambiente de convivencia sana, con libertad, equidad y respeto.
El principal objetivo de nosotros como docentes es proporcionar las herramientas
necesarias para que ellos desarrollen sus habilidades para afrontar una vida
desafiante de manera plena y respetuosa:

* Comunican sus ideas, proyectos y sentimientos oralmente y por escrito.

* Comprenden y aplican procedimientos para la solucién de los desafios y retos
matematicos.

* Investigan, exploran y experimentan para incrementar el conocimiento de su medio
natural y social.

*Juegan y disfrutan su estancia en el colegio.

* Aprenden a identificar sus emociones y crecen en sus experiencias del dia a dia.
* Se expresan de forma creativa a través de las artes: danza, musica y teatro.

* Desarrollan habilidades digitales y de robdtica. (Winston Churchill, 2022)




CAPITULO 1. MI PRACTICA DOCENTE

Comienzo del confinamiento

Al iniciar la cuarentena por el COVID-19 los actores de la educacion: autoridades,
docentes, alumnos y padres de familia nos enfrentamos a un cambio muy radical en

la forma de impartir o recibir las clases.

El 11 de marzo de 2020, la Organizaciéon Mundial de la Salud declaré a la pandemia
de enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19), como una emergencia de
salud publica e interés internacional y emitié una serie de recomendaciones para su
control. A través del DOF en el Acuerdo 24/03/20 establece:

Las medidas preventivas que los sectores publico, privado y social deberan poner

en practica son las siguientes:

a) Evitar la asistencia a centros de trabajo, espacios publicos y otros lugares

concurridos.

b) Suspender temporalmente las actividades escolares en todos los niveles, hasta
el 17 de abril del 2020, conforme a lo establecido por la Secretaria de Educacion

Publica.

c) Suspender temporalmente las actividades de los sectores publico, social y
privado que involucren la concentracion fisica, transito o desplazamiento de

personas.

d) Suspender temporalmente y hasta nuevo aviso de la autoridad sanitaria, los

eventos masivos y las reuniones y congregaciones de mas de 100 personas.

e) Cumplir las medidas béasicas de higiene consistentes en lavado frecuente de
manos, estornudar o toser cubriendo boca y nariz con un pafiuelo desechable o con
el antebrazo; saludar aplicando las recomendaciones de sana distancia (evitar
saludar de beso, de mano o abrazo) y recuperacion efectiva para las personas que
presenten sintomas de SARS-CoV2 (COVID-19).




Esta fue la primera suspensiéon de actividades, de aqui en adelante se siguieron

postergando en un intervalo de 30 dias aproximadamente.

Al inicio estabamos pendientes de la nueva fecha del regreso a clases, pero
llegdbamos a la fecha acordada y esta se volvia a cambiar una y otra vez hasta

quedar abierta.

Para algunos alumnos de escuelas oficiales las clases se suspendieron por un
periodo largo en lo que se organizaban las autoridades educativas y decidir como
trabajarian los pequefos; para los del sector privado el uso de plataformas y correos

fue la opcidn, retomando inmediatamente las actividades.

Fue una gran incertidumbre, primero conocer la gravedad del virus que estaba
atacando, gente que creia o no creia en la nueva enfermedad. Sin embargo, el
Coronavirus comenz6 a llegar a las casas de las familias de alumnos, de los vecinos,
de gente conocida e incluso en nuestra propia familia, generando un ambiente de

panico entre los habitantes, porgue los hospitales reportaban lleno total.

Por ello no se sabia cuadndo regresariamos a las escuelas, comenzamos con
informacion de una cuarentena, pero ésta cada vez se postergaba recurrentemente

hasta pasar al término pandemia e inicié un cambio muy simbdélico en la docencia.
Primer acercamiento a distancia con los alumnos

En ese momento me encontraba laborando en primaria en el colegio Winston

Churchill a cargo de un grupo de tercer grado con 24 alumnos entre 8 y 9 afos.

Los directivos del colegio tomaron de inmediato decisiones convocando a una junta
urgente de forma presencial con todos los docentes para informarnos de la
suspensién temporal de clases que emiti6 la autoridad federal por medio del Diario
Oficial de la Federacion (DOF) y por disposicion de la Secretaria de Educacion

Publica (SEP), e indicaciones de la supervision escolar de la zona.

Nos dieron a conocer como comenzariamos a trabajar desde casa con este

confinamiento ya que no podiamos asistir al colegio, solamente iria a laborar de




manera presencial y en un horario diferente el personal administrativo, manual y

directivos para atender via telefonica a los padres de familia.

Después de la junta iniciamos con la elaboracion semanal de las primeras
actividades para los nifios, desde el colegio. Siendo el ultimo dia que
organizariamos el trabajo desde este y en los dias subsecuentes la comunicacion
con nosotros seria via WhatsApp donde también seria el registro de nuestra
asistencia a partir de las 7:00 a 7:45 am, de lo contrario tendriamos retardo.

Para mantenernos informados también teniamos reuniones muy frecuentes por via

Zoom, después del horario de clases.

Iniciamos concentrandose el trabajo Unicamente para los profesores titulares de
espafiol e inglés; mientras que los profesores de educacion fisica y artisticas se
encargaron de apoyar al colegio en otras tareas, dejando de dar clases hasta
nuevas indicaciones. Ese dia se planearon y enviaron las actividades que tendrian
gue desarrollar los alumnos por la siguiente semana, utilizando la plataforma de Red
Larousse en Casa; era una opcion que se encontraba disponible pero no la

usadbamos hasta el dia de hoy.

En dias posteriores se tomo la opcidn del uso de diferentes plataformas para poder
enviar actividades a los alumnos, buscando cada vez mas elecciones y alternativas
de materiales didacticos digitales. Se disefiaron presentaciones en Power Point,
enfocandonos en las asignaturas de espafiol y matematicas. Iniciamos dando
clases a través de la plataforma de Zoom dandonos una capacitacién inmediata y
nos ensefaron a usar mas aplicaciones en el Ipad como: iMovie, Key note, Paint
editor, etc. Que nos permitirian hacer videos y presentaciones. Conforme
transcurria el tiempo las necesidades iban aumentando y el uso de herramientas

digitales ya era un requisito para el docente.

Incluso tuvimos que hacer nuestro propio canal en Youtube para subir videos de
todas las asignaturas: espafiol, matematicas, ciencias naturales, entidad y

formacion civica y ética; para reforzar los temas.




Por ende, el trabajo para los profesores incrementé de una forma abrupta ya que se
tenia que recibir trabajos o tareas por correo, atendiendo alumno por alumno para
contestar dudas, enviar evaluaciones de las evidencias de trabajo que nos
mandaban, juntas, cursos, capacitaciones constantes, etc. Nuestra atencion era las
24 horas de los 7 dias de la semana, ya no teniamos ningun dia de descanso e
incluso los domingos recibiamos indicaciones, correcciones o avisos que se tenian

gue realizar en ese momento.

Después del horario laboral si era necesario teniamos que tomar capacitaciones de
caracter obligatorio enviando nuestra constancia para comprobar qué si la
habiamos tomado y tomarnos foto para mandar nuestra evidencia o conectarnos a
juntas por situaciones que se habian presentado en el dia, aunque fuera en la
noche.

Clases virtuales por Zoom

El personal administrativo se encarg6 de enviar a los padres de familia via mail los
links y horarios en los que sus hijos debian conectarse diariamente a clases, se les
solicitd un correo a cada padre y el colegio nos asign6 un mail a cada profesor a
través de la plataforma de Larousse y AMCO para tener el contacto con los padres

y alumnos.

Asi mismo, se les envi6 a los padres de familia las circulares donde se les informaba
como seria la comunicacion y trabajo con los nifios, los materiales requeridos, apps
gue tenian que descargar y se les dio seguimiento de como usarlas a través de
videos que se subieron en la pagina del colegio. A partir de este momento seria un

medio imprescindible para estar informados.

Las clases con los nifios eran diariamente en un horario de 8:00 a 10:00 am,
conectandose las primeras semanas alrededor de 13 o0 15 alumnos porque los otros
no tenian algunas herramientas digitales disponibles en casa o no habia quien los

orientara.

El servicio del internet y la luz eléctrica era relevante porque de estos factores

dependian totalmente que se pudieran dar las clases.

e
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Si durante la conexién se tenia algin percance lo teniamos que reportar de
inmediato para que nos apoyaran abriendo nuevamente la sesion. Los directivos
entraban a nuestras clases diariamente, segin como apoyo, pero era realmente
para supervisarnos y evaluarnos de como nos desenvolviamos y si llevabamos a la

practica todos los recursos que nos exigian.

Poco a poco se iban incorporando la mayoria de los alumnos, pero si tuve a algunos
que se conectaban de vez en cuando, otros s6lo una semana o unos dias.
Solamente no tuve el contacto con un alumno, no respondia correos, llamadas

telefénicas y nunca se conecto.

Después se optd por cambiar la plataforma de Zoom por Meet ya que en la primera
s6lo se podia permanecer conectado en un lapso de 40 a 45 minutos y luego otra

vez se tenia que abrir sesion y en Meet era por tiempo indefinido y asi continuamos.

Cada viernes se les enviaba a los padres de familia la planeacién de actividades a
realizar por asignatura, asi como el link permanente de clase y los materiales que

deben preparar los alumnos para cada materia.
Retroalimentacion continua

Con el paso del tiempo las clases de todas las asignaturas se fueron incorporando
y los horarios se aumentaron quedando de 8 a 12 hrs. Se fueron perfeccionando
formatos que nos ayudaban a ser mas claros con las observaciones que se hacian
en las retroalimentaciones de las actividades asignadas a los nifios. Para la
evaluacion se disefid un ejemplo de observaciones positivas y negativas (siempre
motivando a las nifias y los nifios a realizar sus trabajos con frases de superacion)
que se les podian enviar a los alumnos. Conforme transcurrian los dias las
exigencias iban aumentando ya que teniamos que buscar constantemente que las

clases fueran dinamicas y nuestras presentaciones tenian que incluir:

>

+ Bienvenida

L)

X/
L X4

Reglamento de la clase virtual
% Ejercicio de gimnasia cerebral

« Pausa activa




% Actividad ludica de inicio (consistia en poner una actividad atractiva para los
alumnos, como encontrar las diferencias de la imagen, un acertijo, o
encuentra el numero perdido, etc.).

% Ejercicios y actividades diferentes para captar la atencién de los alumnos
como sopas de letras, crucigramas, tripticos, juegos didacticos, etc.

+ Video del tema

% Cierre de la clase

% Pausa activa

% Un link de apoyo dbénde se les daba sugerencias para complementar los
temas.

% Despedida

Posteriormente, se hizo uso del sitio Google For Education, Cuentas G Suite, donde
se podian subir trabajos, clases, tareas, etc. Para ello los docentes tuvimos que
tomar capacitaciones en horarios fuera de trabajo, en el colegio se trabaja con la
plataforma de Larousse y también se nos comenzd a preparar para usar las

herramientas digitales que ahora eran la Unica alternativa para poder impartir clases.

Nos proporcionaban los cursos la misma editorial Larousse, asi como el colegio nos
obligaba a estar en constante capacitacion respecto al COVID-19 para dirigir la

informacion a la comunidad escolar.

Tomamos cursos que fueron brindados por el IMSS, Webinners, Seminarios; asi

también de codmo usar los programas que eran apoyo para nuestras clases.

A veces se nos juntaban las capacitaciones o habia continuamente juntas
inesperadas, después del horario de clases y diariamente entregadbamos un reporte
donde se informaba a direccion cuantos alumnos se habian conectado a la clase,
cuantos habian entregado tarea, cuantas tareas habiamos calificado, si en la clase
en linea tuvimos alguna falla técnica, los alumnos que hemos y no hemos
contactado. En general teniamos que informar diariamente, las incidencias que se

tuvieron durante la clase y las observaciones mas relevantes del dia.




Ejemplo del formato que se envio diario en los primeros meses de la pandemia

W EDUCK;
oo Ty
&

NP TRABAIN s iy

Nombre del docente: Maria Elena Albarran
Asignatura: Espafiol

2 Colegio Sir Winston Leonard Spencer Churchill de México
A.C.

Folio de reporte 08
Miércoles 01 de abril de 2020.

Rivera

Gradoy grupo: 3°A

N° de alumnos que han accesado a la plataforma

Tareas recibidas del dia de

Tareas calificadas del

corresponden a mi grupo:
1. Bolafios Gonzalez José Carlos
2. Zuno Guzman Lucila Yazmin

En la plataforma de Interschool me aparecieron 2 alumnos que no

También me aparecian las mismas listas de los alumnos que entraron a los 3
ultimos avisos publicados, no sé si realmente todos ingresaron o es error.

de Interschool el dia de hoy: 22/24 hoy: 6 Dia de hoy:6
Aviso: Sugerencias para cuidarse y divertirse:

22/24

Aviso: AMCO: 22/24

INCIDENCIAS: ESTATUS

OBSERVACION

*Identifica cuerpos geométricos.

*Diferencia entre aristas, caras y vértices.

NOTA:

Padres de familia que ya se reportaron:

1. Rubén Islas Yafiez

Padres de familia que siguen sin reportarse:

1. Camila Padilla Anaya
2. Oscar Vazquez Gonzélez

ALUMNOS SIN CORREO:
3. Jhon Alexander Hernandez Bautista

Las tareas y actividades de hoy reforzaron los contenidos tematicos de:




A su vez los padres de familia también se enfrentaban a la nueva problematica que
presentaban para poder acercar a los pequefios a las clases, ya que la mayoria
trabajaba y no coincidian en los horarios que tenian que conectarse, otro
inconveniente que tuvieron fue el desconocimiento de la tecnologia como: uso de

plataformas, Apps, programas como: Word, Power point, etc.

Incluso estaban viviendo la enfermedad o en el peor de los casos con decesos en
la familia. Varios padres de familia tuvieron que acudir a los abuelitos para que en
casa de ellos pudieran conectarse y tomar las clases ya que no tenian quien mas

los apoyara. Con el fin de que los nifios no perdieran clases.

Aun asi, hubo alumnos ausentes que no pudieron conectarse porque no tenian el

equipo adecuado, el tiempo o tenian que permanecer solos en casa.

Asi se fueron desarrollando las actividades, brindandoles todo el apoyo y tolerancia
a padres de familia y alumnos para que se fueran familiarizando con las nuevas

herramientas digitales.

Poco a poco se fueron familiarizando con las diferentes herramientas digitales; tanto
abuelitos y alumnos aprendieron como conectarse solos desde sus distintos

dispositivos como: celulares, computadoras y tablets.

Transcurrieron los dias y cada vez se hacia mayor el uso de la tecnologia e inclusive

los alumnos presentaban evaluaciones digitales por medio de Google Classroom.
Incertidumbre para el regreso a clases

Continuaba la espera para el retorno a clases, pero se llevaba un récord de
evaluacion continua para que cuando las autoridades educativas lo requirieran se
les dieran las calificaciones. Asi poco a poco se fueron incorporando todas las

asignaturas hasta cubrirlas en su totalidad, aunque la duracion se haya disminuido.

En el colegio Churchill cobré relevancia la comunicacion con los alumnos y padres
de familia, asi como hacerlos sentir apoyados brindandoles acompafiamiento diario,
un margen mayor de tiempo para la entrega de trabajos, el envio de evidencias, el

cumplimiento en general de sus actividades.

e
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¢,Coémo evaluar?

De esta forma cerramos el ciclo escolar con actividades desde casa, atendiendo a
padres de familia en cualquier momento ya que se habia perdido el horario escolar

y el objetivo era seguir brindando el acompafiamiento y seguimiento.

Finalmente se entregaron las evaluaciones correspondientes al Ultimo trimestre, las

cuales se obtuvieron tomando en cuenta los siguientes aspectos:

Asistencia en clase virtual
Participacion
Cumplimiento de materiales (libro y cuadernos)

Entrega de trabajos y tareas

o k~ 0N PE

Evaluaciones

No obstante, el colegio a Ultima hora decide evaluar a todos los alumnos hayan
asistido o no, entregado trabajos o no en clases virtuales, con la maxima
calificacion:10.0 porque la situacion a la que repentinamente se enfrentaron no les
permitio a todos tener las mismas posibilidades para tener el acceso o herramientas
adecuadas para poderse conectar a clases en tiempo y forma.

Causando una gran frustracion en los docentes porque el trabajo que habiamos
realizado dia a dia, habia sido nulificado por nuestras autoridades.

La labor de obtener las evaluaciones continuas, revisar sus trabajos y tareas
minuciosamente habia sido indtil e innecesario para que finalmente cambiaran

indicaciones y tener que aceptarlas, estuviéramos de acuerdo o no.

11



Tabla N° 1: Desarrollo de clases antes y después de la pandemia

ANTES

DESPUES

Se cubria un horario curricular,
respetando los horarios de cada
asignatura como lo establece el
Plan y Programas.

Prioridad a las asignaturas que
tenian una mayor carga de horas y
se hicieron cambios curriculares
constantes, de acuerdo con las
necesidades y avances que se
fueran dando.

Se impartian todas las asignaturas
en sus horarios correspondientes.

Suspensiéon temporal de
asignaturas y reajuste curricular de
horarios y asignaturas.

Las clases se impartian con la
tecnologia y recursos que ofrecia la

plataforma Larousse. Las
actividades, ejercicios, juegos,
videos, audios, mapas, etc. ya

estaban disponibles y cargados en
la plataforma.

Elaboracibn semanal por cada
docente de diapositivas y busqueda
de informacibn para hacerlas
concretas, atractivas, vistosas,
coloridas, para atrapar la atencion
de los alumnos al impartir las
diferentes asignaturas cumpliendo
con los aprendizajes esperados.
Buscar links de videos,
cortometrajes o audios educativos
para complementar los temas.
Apertura de un canal en Youtube
para subir los videos que los
docentes realizabamos para que los
alumnos los pudieran ver en los
espacios que tuvieran el tiempo y
las veces que fueran necesarias.
Creacion o busqueda de juegos
virtuales.

Conocimiento y uso de diferentes
Apss que nos permitieran mejorar
nuestras clases.

Capacitacion constante de uso de
tecnologias.

Contacto presencial con alumnos y
padres de familia.

Contacto a distancia por medio de
una camara con alumnos y padres
de familia.

En caso de faltar actividades en
clase o tareas se les informaba a los
padres al recoger al alumno.

Diariamente se les enviaba mail a
los padres, dando retroalimen-
tacion a los trabajos entregados,

12




estuvieran bien o si se tenia que
hacer alguna correccion. El objetivo
era mantener la comunicacion y
motivarlos.

Se calificaban las actividades
dentro del horario de clases y de
una forma rapida.

La calificacion de los trabajos se
efectuaba cuando los alumnos
podian enviar la evidencia por mail
y era mucho mas lenta porque se
tenia que abrir el correo, descargar
el archivo, tomarle foto para hacer
las observaciones y volver a enviar
una vez que se revisaba, con su
mensaje motivacional.

Las observaciones que se daban
eran mas claras y rapidas o bien
habia la posibilidad de aclarar
directamente dudas.

A veces se mal interpretaban las
observaciones, 0 no quedaban
claras, se confundian porque no
leian con atencion.

En clase se podia observar
directamente cémo trabajaba el
alumno, si lo estaba haciendo
correctamente, en el cuaderno o
libro que correspondia.

De forma virtual se llevaba mas
tiempo en la revisibn de las
actividades porque los alumnos
tenian que mostrar sus cuadernos
uno por uno a la camara y varias
veces la falta de nitidez en la
imagen evitaba que se viera con
claridad y realmente no se sabia si
era correcto o no.

Menos posibilidades de distraccion.

La atencion era mucho mas
dispersa por los diferentes
distractores que se presentaban en
casa como: los ruidos internos y
sobre todo los externos como el
fuerte sonido de los claxdn de las
pipas, los vendedores, los ladridos
de los perros, los gritos de los
vecinos, las sirenas de las
ambulancias o policias e incluso la
muasica que escuchaban o si
estaban viendo la televisibn en
casa. Asi como la interrupcion por
parte de los padres de familia que
ya iban a salir a sus trabajos,
pasaban a despedirse de sus hijos,
olvidando que estaban en clase y
deberian estar atentos a la
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misma. Sus prioridades eran otras.

Expresion oral, afectiva,
convivencia y contacto fisico.

En ocasiones ni siquiera los
podiamos ver a través de su camara
0 escucharlos por su microfono
porque habia fallas técnicas que
impedia que activaran estos
recursos.

Una vez entrando al salon de
clases, se disponian a trabajar las
actividades propuestas para el dia.
Las interrupciones eran minimas e
internas pero se daba continuidad
inmediata.

Clases interrumpidas por falla en la
luz eléctrica, el internet, etc. El
exceso de aparatos conectados al
internet, alentaba sus equipos e
incluso los sacaba o bien las
plataformas se sobrecargaban y los
eliminaba de la sesién o no les
permitia el acceso a la reunion y
perdian clase.

El aprendizaje era mas notorio y
comprobable en el momento, ya
que veiamos las expresiones y
reacciones de los alumnos.

Al inicio fue complejo por tantos
factores de distraccioén, el aprender
de forma distinta y con ciertas
barreras.

Participaciones
frecuentes y rapidas.

espontaneas,

Los turnos de participaciones eran
lentos, dependiendo el nimero de
alumnos, cayendo en frustracion
por querer participar
constantemente.

Fuente: Elaboracién Propia con base en las experiencias vividas en las aulas antes del confinamiento
y en linea durante y después del mismo.

Béasicamente a todas estas situaciones mencionadas nos enfrentamos, lo cual dio
un giro radical a nuestra practica docente y por tal en los alumnos e incluso en los
padres de familia. Fuel el inicio de aprender los docentes a dar clases a distancia,
la cual se convirti6 en una nueva forma de transmitir y recibir conocimientos,
valiéndonos del nuevo medio vanguardista llamado “tecnologia “, gracias a la cual

pudimos trabajar una educacion en linea e hibrida.
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Organizaciones nacionales e internacionales se posicionan ante la pandemia

Los primeros medios de comunicaciébn a los que tuvimos acceso para tener
conocimiento sobre la expansién por todo el mundo del virus del COVID-19 fue el
internet, la radio y la television; quienes comenzaron a difundir como se expandia y
las consecuencias que estaba enfrentando el pais de China donde se descubrieron

los primeros brotes del virus.

Mostrandonos dia a dia la impresionante expansion del virus, afectando
fuertemente a los paises europeos y hasta llegar a América hasta situarnos en
nuestro pais. Comenzo a crear panico, desesperacion, impotencia y tristeza entre
los habitantes ya que diariamente publicaban como aumentaban los contagios y el
namero de muertes se elevaba considerablemente.

En los centros educativos actuaron las autoridades competentes como la Secretaria
de Educacion Publica (SEP) y la Secretaria de Salud (SS) emitiendo comunicados
donde se daban a conocer las nuevas disposiciones y protocolos a seguir; asi como
la suspension indefinida de labores.

Por ende organizaciones internacionales como el Centro Médico Educatif (CME), El
Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), Fondo Internacional
de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) vy la
Organizacion Mundial de la Salud), entre otras, publicaron comunicados, directrices
y recursos, con el objetivo de apoyar a comunidades educativas en el contexto del
COVID-19.

El sentir de alumnos, padres de familiay docentes durante el confinamiento

La comunidad educativa fue uno de los sectores mas vulnerables en la sociedad,
comenzando la preocupacién de los nifios por cuidar a los abuelitos que fueron los

primeros en darse a conocer como los mas indefensos ante el virus.

Fue un cambio muy radical porque de repente se quedaron encerrados en casay lo

mas dificil fue evitar tener contacto fisico con sus seres queridos para protegerlos,
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dieron prioridad a medidas sanitarias recomendadas por la Secretaria de Salud
como el uso primordial del cubrebocas, el lavado constante de manos, la aplicacion
del gel antibacterial y sanitizarse al llegar a un lugar o al estar en contacto con
alguien mas. El proceso fue muy complicado porque el virus comenz6 a dispersarse
rapidamente llegando a las casas de los alumnos y como consecuencia tener
familiares contagiados que lograron salir de la enfermedad, pero otros
desafortunadamente no; provocando ausencias, muertes de abuelos, tios, primos,
hermanos e incluso de los mismos padres. El siguiente paso era enfrentar el duelo
acompafiado de impotencia, dolor y coraje porque no podrian realizar un funeral
tradicional y el no estar al lado de sus seres queridos en sus Ultimos dias y
momentos por el riesgo que representaba el tener contacto con una persona

contagiada.

Algunos alumnos tuvieron que enfrentarse al duelo y totalmente aislados de su
familia y amigos. El distanciamiento y la falta del contacto fisico, una mirada o el

poder recibir un abrazo de apoyo afectaba mas su estado de animo.

Las reacciones no se hicieron esperar habia nifios que externaban que ya no
aguantaban el encierro que extrafiaban a sus amigos, el jugar, a sus maestros y su

escuela. Estaban ansiosos por regresar nuevamente a sus actividades diarias.

Sin embargo, sus conductas se modificaron volviendose mas extrovertidos o
introvertidos, callados o agresivos, cambios constantes de humor, irritables,
teniendo una gran energia que no podian descargar y terminaba en aburrimiento.
Se hicieron mas dependientes a los celulares, video juegos porque era la Unica

forma de entretenerse.

Por otro lado, algunos alumnos también experimentaron el convivir todo el dia con
sus padres y hermanos, volviéndose un caos porgue tenian que compartir los
mismos espacios y se perdia la privacidad o el hecho de convivir todo el tiempo con
la misma gente se volvid monotono; aunado de discusiones y violencia familiar

donde los protagonistas eran sus propios padres o hermanos y ellos mismos.
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Para los padres de familia también fue un reto la pandemia porque muchos de ellos
no dejaron de trabajar y vivian angustiados por el miedo de poder adquirir el virus y
llevarlo a casa ya que algunos eran meédicos, enfermeras o tan solo el hecho de

estar en contacto con los demas en un espacio cerrado.

Aparte, el compromiso de proporcionar a los alumnos las nuevas herramientas
digitales, el estar pendientes de que se conectaran o ver que familiar podria hacerlo
mientras ellos trabajaban. Para algunos sus horarios de trabajo incrementaron y
tenian que llegar a enviar las evidencias de trabajo de sus hijos o incluso realizar

las actividades que sus hijos no terminaban.

Ellos también enfrentaban el temor, la impotencia ante la gravedad de la
enfermedad, pero tenian que seguir adelante, a pesar de ausencias o pérdida de
trabajo ya que varios negocios se vieron obligados a cerrar sobre todo si dependian

de aglomeraciones y esto fue una causal indiscutible de quiebra para este sector.

Nuestras emociones también fueron contradictorias. EIl encierro, horas intensivas
de trabajo bajo presion porque nos pedian reportes sobre reportes y el tiempo no
rendia. En mi caso llegué al enojo, frustracion de tanta presion; a veces me sentia
muy enojada y otras muy triste, estaba muy explosiva, me podia soltar a llorar o
explotaba mi mal humor. Mientras algunos compaferos perdian sus trabajos o les

bajaban el sueldo por la crisis que estabamos pasando.

Ante esta situacion el colegio decidié brindarnos unas platicas emocionales con un
especialista para que tuviéramos un espacio de desahogo y expresar nuestro sentir,

nuestras preocupaciones o simplemente un espacio para ser escuchados.

Inicio del ciclo escolar 2021-2022

Comenzamos trabajando de la misma forma que como cerramos las actividades,
con actualizaciones constantes y realizando videos educativos y para festividades
como del dia del nifio, dia de las madres, etc. Nuevamente me asignan grupo de

tercer grado de educacion primaria.
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El regreso a clases de forma presencial e hibrida

En agosto de 2021 publican la Guia para el regreso responsable y ordenado a las
escuelas. Posteriormente, la Estrategia Nacional para el regreso seguro a las
escuelas de educacion bésica, publicada en el Diario Oficial de la Federacion y
estableciendo el Acuerdo del 23/08/21.

Intervienen organizaciones a nivel nacional y mundial como: Secretaria de
Educacién Publica (SEP), Secretaria de Salud (SS), Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (OEI), Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia (UNICEF), Sistema de Proteccion Integral de los Derechos
de las Nifas, Nifios y Adolescentes (SIPINNA), Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y el Banco Mundial

(BM), entre otros.

Sin embargo, el colegio por indicaciones de supervision y del mismo nos comunican
gue regresaran paulatinamente los alumnos, alternando los dias de la semana:
lunes y miércoles se presentaria la mitad del grupo, de acuerdo al nimero de lista
y martes y jueves la mitad restante; mientras que el viernes se alternarian las
secciones. Para ello los padres de familia deberan entregar en la entrada un
formato donde indican que sus hijos se encuentran sanos, sin ningun sintoma del
COVID-19. Pero desafortunadamente la matricula baja en cantidad considerable,
provocando el despido del 40% del personal docente y manual por falta de alumnos

y por lo tanto de ingresos.

Por consiguiente, se inicia el nuevo ciclo escolar 2021-2022 con la esperanza de ya
regresar paulatinamente de forma presencial. Sin embargo, no sucede volvemos a
continuar remotamente otra vez sin fecha de reanudacion a la normalidad, s6lo
guedaba estar al pendiente de los acuerdos o comunicados que anunciaban las

autoridades competentes como se mencionan en la siguiente tabla.
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Tabla N°

2: Documentos que se emitieron para el

seguimiento al

confinamiento y el regreso a clases

Institucion

Documento o instruccion

Acuerdo numero 02/03/2020
Diario Oficial de la Federacion (DOF)

Se suspenden las clases del periodo
comprendido del 23 de marzo al 17 de abril de
2020 en las escuelas de educacion preescolar,
primaria, secundaria, normal y demas para la
formacion de maestros de educacion bésica del
Sistema Educativo Nacional, asi como aquellas
de los tipos medio superiory superior
dependientes de la Secretaria de Educacion
Puablica, a excepcion del Instituto Politécnico
Nacional, como una medida preventiva para
disminuir el impacto de propagacion de la COVID-
19 en el territorio nacional.

Comunicado  conjunto  No. 3
Presentan Secretaria de Salud y SEP
medidas de prevencion para el sector
educativo nacional por COVID-19

Se amplia receso educativo del lunes 23 de
marzo al viernes 17 de abiril, reanudandose
clases el lunes 20 de abiril.

Secretaria de Educaciéon Publica
(SEP)

Posteriormente a esta fecha todas las
postergaciones subsecuentes fueron informadas
por medio de oficios que giraba la supervisiéon de
la zona a los directivos y ellos se encargaban de
informarnos y a su vez nosotros notificAbamos a
los padres de familia.

Secretaria de Educacion Publica
(SEP y Secretaria de Salud (SS)

Video conferencia de prensa, donde se informa
gue a partir del 18 de Octubre de 2021, algunos
negocios regresan al 50% de sus actividades,
pero las escuelas aun siguen sin retornar a
clases, pese que la Cdmx ha estado en semaforo
verde desde mediados de junio del mismo afio.

Organizacion Mundial de la Salud

(OMS)

El 26 de noviembre de 2021 la OMS informa
sobre la nueva variante anuncio este viernes que
la nueva variante del SARS-CoV-2, a la que llamé
Omicron, es de preocupacion” en vista de la gran
cantidad de mutaciones que presenta.

Organizacion Mundial de la Salud

(OMS)

Por medio de un comunicado con fecha 17 de
diciembre de 2021 la OMS anuncia las vacunas
gue son certificadas contra el COVID-19.
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Acuerdo nimero 20/08/2021
Diario Oficial de la Federacion (DOF)

Por el que se establecen diversas disposiciones
para el desarrollo del ciclo escolar 2021-2022 y
reanudar las actividades del servicio publico
educativo de forma presencial, responsable y
ordenada, ydar cumplimiento a los planesy
programas de estudio de educacién basica
(preescolar, primaria y secundaria), normal y
demas para la formacion de maestros de
educacién bésica aplicables a toda la Republica,
al igual que aquellos planes y programas de
estudio de los tipos medio superior y superior que
la Secretaria de Educacion Publica haya emitido,
asi como aquellos particulares con autorizacion o
reconocimiento de validez oficial de estudios, en
beneficio de las y los educandos.

Boletin SEP No. 181 Publica SEP
acuerdo con las disposiciones para
reanudar actividades de manera
presencial en el Ciclo Escolar 2021-
2022.

El regreso a clases presenciales es voluntario, sin
embargo, nifias, nifios, adolescentes y jovenes
deben estar inscritos en el grado o nivel
respectivo: Delfina Gémez Alvarez.

Guia para el regreso responsable y
ordenado a las escuelas. Ciclo
escolar 2021-2022, es un documento
que fue elaborado de manera
conjunta por la Secretaria de Salud y
la Secretaria de Educaciéon Publica.
Recoge aportaciones de las
autoridades educativas locales y de
organizaciones nacionales e
internacionales.

Documento girado por la supervisién escolar a
directivos para hacérnoslo llegar en junta de
Consejo Técnico.

Con fecha 26 de mayo de 2020 fue publicado en
el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo
SIPINNA/EXT/01/2020

Guia para el regreso responsable y
ordenado a las escuelas. Ciclo
escolar 2021-2022 v3.01 realizada
por la SEP y la Secretaria de Salud
(SSA), asi como las
recomendaciones de organismos
nacionales como el Sistema Nacional
de Proteccion Integral de Nifas,
Nifilos y Adolescentes (SIPINNA) y de
organismos internacionales como la
Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia

Documento emitido por nuestras autoridades
educativas a todos los planteles.
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y la Cultura (UNESCO), el Banco
Mundial (BM), el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) y la Organizacién de
Estados Iberoamericanos para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura
(OE.

Fuente: Elaboracion Propia con base en la investigacion documental sobre las indicaciones durante
el periodo del confinamiento y la “Nueva Normalidad”.

A partir de que se da la noticia en la Ciudad de México que el virus del COVID-19 se
habia detectado en nuestro pais, a pocos dias se emite un comunicado por parte
de las autoridades en el DOF declarando suspendidas las labores de forma
presencial en las escuelas por un periodo de 15 dias; es asi como sin saberlo
comenzamos el periodo de pandemia por un tiempo indeterminado porque a partir
de esa fecha cada vez se aplazaban las mismas y la mala economia del pais se

acentuaba entre mas dias pasaban de confinamiento.

Por decreto oficial, se fueron cerrando poco a poco los diversos negocios que se
efectan en la ciudad, comenzando con los que tenian mayor afluencia o
concentrado de personas, asi como comercios que no eran de primera necesidad

como teatros, cines, restaurantes, parques de diversion, museos, etc.

Conforme pasaba el tiempo se iban cerrando mas establecimientos, al cumplir un
afio de confinamiento, sélo se tenia acceso a lugares que primordialmente cubrian
nuestras necesidades de supervivencia, pero también algunas empresas estuvieron
trabajando, manteniendo un bajo perfil para evitar llegar a la quiebra; pese a esta
situacion hubo varios negocios que tuvieron que cerrar porque ya no tenian
ingresos, en primera instancia recurrieron a realizar recorte de personal o bajaron
sueldos. Sin embargo, en algunos casos no fue suficiente y cada vez presentaban

nameros rojos hasta que fue insostenible su permanencia.

En consecuencia, uno de los sectores mas afectados fueron los colegios
particulares, porque a los padres de familia se les hizo innecesario pagar una
colegiatura cuando el servicio que se ofrecia ya no era lo mismo, puesto que se

habia cambiado a modalidad virtual, reduccion considerable de horarios y de

e
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asignaturas, llevandolos a tomar la decisiébn de cambiar a sus hijos a una escuela

publica y los constantes comunicados de aplazamientos al regreso a clases.

Mientras tanto la comunidad estudiantil y docentes tuvimos que estar al pendiente
por diferentes medios, principalmente las noticias que se emitian por television,
radio o internet, pero para revalidar de manera oficial la informacion eran los
documentos emitidos por diferentes autoridades como la SEP, la S.S., DOF,
UNESCO, BM, SIPINNA, OMS, entre otros.

Los docentes nos enterabamos de las notificaciones por parte de nuestros directivos
a quiénes la supervision escolar les daba la informacién y la mayoria de las veces
no entregaban de forma impresa la misma, sino verbal o en los Consejos Técnicos
y reuniones imprevistas nos indicaban o simplemente nos leian los acuerdos o
articulos que se difundian por parte de las autoridades correspondientes como

continuariamos con las clases.

De esta forma, estuvimos trabajando durante 2 afios experimentando variantes del
virus y protegiéndonos con las vacunas, las cuales se volvieron primordiales para
mantener nuestros trabajos, ya que los comenzaron a exigir como una garantia a

ser menos propensos al virus.

Con base, a la informacion de nuestras autoridades educativas se da el anuncio del
regreso de forma presencial para el ciclo escolar 2021-2022, pero la respuesta de
los padres de familia y docentes fue de incertidumbre nuevamente y de miedo,
porque el COVID-19 aun seguia hasta la fecha y la indicacion era regresar en el
altimo mes del ciclo escolar anterior principalmente para escuelas publicas, para
que los alumnos tuvieran la oportunidad de reintegrarse con sus compafieros
nuevamente, ya que habia sido mucho tiempo de aislamiento de los estudiantes y

también les estaba afectando el no socializar con sus amigos y familiares.

Al principio, los maestros y padres de familia nos cuestionabamos si la decision era
oportuna o precipitada; considerando que los salones de clases, son espacios

cerrados y pueden representar un gran riesgo, ya que no se garantiza total
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seguridad en las instalaciones porque es inevitable que los nifios usen

correctamente el cubreboca.

En consecuencia, se toma esta decision para volver a reactivar la economia del

pais, la cual era cada vez mas insostenible y dificil para el sector empresarial.

De este modo realizan la “Guia para el regreso responsable y ordenado a las
escuelas” para el ciclo escolar 2021-2022, realizada por la SEP y la Secretaria de
Salud, donde se especifica el protocolo a seguir tanto escuelas publicas como

particulares desde el nivel preescolar hasta universidades.

En algunos casos el regreso de las escuelas fue de forma hibrida, es decir unos
dias seguian siendo las clases por linea y otros dias acudian a los colegios de forma
presencial con un limite de alumnos al que se estaba acostumbrado, lo cual llevo a
citar por partes a los alumnos, para evitar aglomeraciones y conservar la sana

distancia.

Asi sucedid, hasta poco a poco integrarnos a la normalidad y seguir con los
protocolos de sanidad, aunque desafortunadamente, ya en la mayoria de los
comercios no se sigan, provocando nuevos contagios e incluso con los mismos
alumnos, motivo por el cual, algunas escuelas suspendieron clases presenciales,

pero ya por un periodo muy corto.

23



CAPITULO 2. FAMILIA-ESCUELA-NINO

Trascendencia de la escuela
Historicamente hablando, después de la época de la Conquista se identifica la
necesidad de ensefiar espafiol a la gente nativa. Sin embargo, hasta el afio 1921
aproximadamente José Vasconcelos, es quien identifica esta carencia, dandose
cuenta del analfabetismo que presentaba la sociedad y se da a la tarea de abrir
escuelas para que la gente pudiera aprender a leer y escribir desde las ciudades
hasta los rincones mas alejados del campo.
Concepto de escuela
En el ambito educativo, se debe entender a la escuela, como el lugar fisico donde
los nifios acuden para recibir clases de diferentes asignaturas, en un horario
establecido bajo ciertos lineamientos que marcan las autoridades educativas.
Es el lugar fisico que tiene la facultad de satisfacer las necesidades de crecimiento,
desarrollo y adaptacién de los nifios, brindandoles oportunidades y facilidades para
expresarse y poder desenvolverse con sus comparieros, familia y sociedad.
La escuela es un lugar de reproduccion social, pero también un espacio
donde es posible trabajar nuevas formas de relaciones, ensayar
interacciones, reorientar conductas y aprender a reconocer la riqueza de la
diversidad cultural”. (Kaluf, 2005, pag. 7).
Asi es, como menciona el autor este tipo de reproduccion social se practica
diariamente en nuestra cotidianidad en todas las firmas y la escuela es otra
organizacibn mas que esta regida por lineamientos, siendo un lugar donde se
redinen personas interactlian y comienzan su proceso de socializacion.
Encaminado este concepto en la escuela se pueden generar procesos de
interaccién mediante los cuales pueden existir formas de comunicacion verbal o no
verbal, dependiendo de como se desenvuelvan los alumnos.
La escuela tiene claramente definida su funcion social: propiciar aprendizajes y
lograr que los estudiantes adquieran conocimientos, y estos se logran en todas las
acciones, los espacios y las interacciones que se dan en ella. Al convivir con

grandes y chicos, los nifios desarrollan la capacidad para ponerse en la posicion del

e
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otro y entenderlo; con ello aprenden a generar empatia. A medida que aprenden de
si mismos, del mundo natural y social, se valoran y cuidan, y poco a poco amplian
esta valoracion hacia los otros y hacia el patrimonio natural, social y cultural; al
hacerlo, los nifios desarrollan el sistema de valores que regird su vida.

Cabe destacar qué al ingresar a la escuela, de manera convencional, los nifios
descubren en el sistema de escritura y lectura diversos propositos funcionales del
lenguaje escrito, algunas de las formas en que se organiza el sistema de escritura
y sus relaciones con el lenguaje oral.

El enriguecimiento del habla y la identificacion de las funciones y caracteristicas del
lenguaje son competencias que los pequefios desarrollan en la medida que tienen
oportunidades de comunicacion verbal, creando procesos comunitarios de
formacion y que forman parte vital de su desarrollo como seres humanos.

En estos centros de ensefianza, también aprenden a moderar su conducta, por
medio de reglamentos institucionales donde se especifica el comportamiento que
deben seguir en el saldén de clases, con sus compafieros y profesores, para que su
estancia en la misma sea lo mas aceptable posible, de acuerdo con los valores y
costumbres de su propia sociedad y cultura.

La escuela como escenario de socializacion debera configurarse como
un lugar propicio para que los sujetos que asisten a ella se sientan
incluidos y motivados a ser ellos mismos; deberd seguir siendo
pensada alrededor de los posibles sujetos que bajo un criterio de lo
humano son educables, sujetos que, son portadores de expresiones
viajeras, son seres que en su inacabamiento transitan por multiples
lugares simbdlicos; uno de estos lugares es precisamente el de los
saberes. Estos saberes se concentran de manera inteligente en la
escuela. Cada sujeto educable es una experiencia singular, Unica e
irrepetible, que busca ocupar un lugar en un lugar determinado. La
escuela es el lugar del sujeto educable, en especial porque en su
interior se proyectan las acciones formativas necesarias para su

desarrollo. (Zambrano, 2003, pag. 52)
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Desde el punto de vista del autor los educandos pueden circular por distintas
instituciones las cuales deberan incluir y motivar a los alumnos para que construyan
sus saberes y desarrollen habilidades cognitivas. De modo que, la escuela tiene
como funcién procrear alumnos que interactien con su entorno, produzcan y
difundan sus conocimientos y cultura transmitiendo creencias, valores y principios
asi mismos y puedan integrarse a la sociedad.

No es impensable decir, que la escuela es un lugar donde los educandos establecen
los primeros acercamientos para interaccionar de manera social y humana en su
comunidad y hacer de ella un espacio que les haga sentirse seguros.

Diversos autores manejan conceptos acerca de la escuela, dependiendo de su
enfoque; puede ser concreto, simbdlico, social, artistico, formal e informal, etc.

Sin embargo, se coincide que en estos centros de ensefianza se desarrollan
procesos que facilitan el aprendizaje o la adquisicién de conocimientos, habilidades,
valores, creencias y habitos a alumnos, que a su vez pueden transferir a otras
personas a través de narraciones, sentimientos, actitudes, experiencias, etc.
Incorporandose a un escenario de socializacion, que ellos mismos crean,
sintiéndose comodos y motivados para desenvolverse libremente.

Tipos de escuela

Hoy en dia la educacién basica es fundamental, de acuerdo a las necesidades
federales y estatales, se han ido adaptando los Planes y Programas de Estudio,
adecuandose a las exigencias de cada entidad. De la misma forma las entidades
han demandado diferentes tipos de escuelas dependiendo su enfoque educativo,
nivel socioeconémico, contexto social y econémico.

De modo que, partiendo de una generalidad contamos con escuelas publicas y
privadas, de estas Ultimas se pueden desprender otras clasificaciones ya que
pueden ofrecer alternativas especializadas a quiénes puedan permitirselo como
educacion bilinglie, educacion enfocada en ciertas destrezas, educacion religiosa o
modelos educativos vanguardistas.

“Una escuela publica es aquella que estad sostenida economicamente por los

impuestos de los ciudadanos y subsidios que otorga el gobierno de la entidad.
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Asi pues, los padres de los alumnos del colegio no tienen que pagar nada, pues la
educacién es de caracter enteramente publico”. (Bertran Prieto, 2022, pag. 87)
Este tipo de escuelas como bien lo indica el concepto anterior estan regidas por el
Estado, ofreciendo una educacion gratuita y laica, estableciéndola de forma
obligatoria a los nifios que se encuentren en la edad para cursarla.

Ahora bien, de acuerdo al colegio donde trabajo, la clasificacion de escuelas que
corresponde al mismo, se centraria en: privada, nivel preescolar, educacion
primaria, secundaria, bilingle y constructivista.

“Una escuela privada es una institucion que imparte educacion de forma ajena (al
menos, parcialmente) al Sistema Educativo Nacional. Se trata de centros privados
gue no reciben subvenciones publicas, sino que la totalidad de la matricula es
pagada por los padres de los alumnos, pues no esta sufragado por los impuestos.
Aunque deben seguir unas pautas basicas, tienen libertad casi total para desarrollar
su propio plan educativo”. (Bertran Prieto, 2022, pag. 90).

Esta clasificacion de escuela, de la general que mencioné es donde se ubica mi
centro laboral, es decir aqui se hacen aportaciones mensuales por parte de los

padres de familia, para que los alumnos reciban tal educacion.
Clasificacion del Colegio Winston Churchill

Privada

Preescolar

Primaria

< Secundaria
Constructivista
Bilingle

-

Este centro educativo, es considerado como una escuela privada, ya que los

alumnos reciben el beneficio de la educacién mediante un contrato escolar entre los
padres de familia y la institucion, realizando aportaciones econdmicas de forma

mensual por tal servicio.
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Su escolarizacion actualmente esta enfocada a la modalidad presencial y en linea
ofreciendo educacién preescolar, primaria y secundaria.

La escuela de educacidon preescolar es aquella institucion donde se imparte la
formacién académica a nifios entre los 3 y los 5 afios. Dénde desarrollaran su
inteligencia, personalidad y comportamiento. Este nivel educativo consta en
cursarlo durante tres afios que los educandos deberan acudir ordinariamente para
acreditar este nivel.

Una escuela de educacion primaria es aquella institucién donde se imparte el
conocimiento en un periodo de seis afios, a los nifios que se encuentren entre los 6
y hasta los 12 afios de edad. Esta ya tiene caracter obligatorio cuyo propdésito es
desarrollar las diferentes habilidades de los alumnos para prepararlos a la vida.

De acuerdo a la pagina oficial de la institucion, el método de ensefianza del Colegio
Sir Winston Churchill, esta centrado en el constructivismo y una educacioén integral,
en el que se busca que los alumnos construyan sus conocimientos a partir de la
investigacion, despertar su curiosidad por el saber y el uso constante a las

tecnologias.

Es por ello, que muchas escuelas privadas, buscan también darle un “plus” a su
modelo pedagdgico, centrandose en ofrecer actividades extracurriculares,
deportivas y/o culturales, o bien en el dominio de un idioma complementario, en el
que la enseflanza se imparte en dos idiomas distintos: el oficial del pais y uno
extranjero, generalmente el inglés (aungque puede ser cualquier otro como el francés
o el aleman).

Lo importante es que permiten que los alumnos asimilen ambas lenguas de manera
natural, llegando a la edad adulta con un gran dominio del idioma extranjero. Entre

el 30% y el 50% de las horas son impartidas en la lengua extranjera.

Importancia de la Educacion Preescolar
La educacion preescolar es fundamental para los nifios, es el primer ciclo de la
ensefianza escolarizada de los infantes, esta formacion se inicia en centros

especializados donde se desarrollan sus habilidades y potencialidades.
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Este nivel educativo es la base porque durante este periodo ocurren innumerables
cambios en su desarrollo fisico, social, cognitivo y afectivo. Ocurre su mayor
desarrollo neuronal, se desarrollan las habilidades basicas de lenguaje y motricidad,
se crean las capacidades para las relaciones vinculares y afectivas, se reconoce €l
mismo y se forma su caracter.

El nivel preescolar ayuda a formar la personalidad y desarrollar el potencial humano
por medio de actividades ludicas que les gusten y ayuden a desenvolverse dentro
de una sociedad.

Por ejemplo: Si pensamos ¢A cuantos de nosotros nos da pena hablar en publico?
¢, Cual es nuestra capacidad para entender una lectura al primer intento? ¢ Tenemos
panico escénico? ¢Qué rapidez tenemos para realizar cuentas en la mente?

¢ Presentamos fallas de memoria? o ¢Reaccionamos de forma agresiva cuando
algo no nos parece? Todas estas situaciones se comienzan a trabajar desde este
primer nivel educativo, para prepararlos a su vida cotidiana. Cuando somos nifios
aprendemos de todo y contamos con una curiosidad increible, asi como una

excelente observacion de lo que nos rodea.

Relevancia del nivel preescolar estipulado en el Plan y programas de estudio
Actualmente el nivel preescolar es considerado con caracter obligatorio por la
Reforma Educativa de 2019, de acuerdo a lo establecido en el Articulo 3 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
Este nivel educativo cobra relevancia porque es un ciclo donde los alumnos tienen
la oportunidad de explorar, tocar, jugar, aprenden la forma de comunicarse e
interactuar, convivir, etc. Es justo la edad apropiada para comenzar a recibir nuevos
conocimientos, estan preparados cognitivamente.
Procesos de comunicacion, socializacién y participacion
El aprendizaje comienza con la vida misma y que, por ello, los
primeros cinco afios son criticos para el desarrollo de los nifios.
Hoy se sabe que en esos afios ocurren en el cerebro humano
multiples transformaciones. Durante este periodo, los nifios aprenden

a una velocidad mayor que en cualquier otro momento de sus vidas.
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Es cuando se desarrollan las habilidades para pensar, hablar,
aprender y razonar, que tienen un gran impacto sobre el
comportamiento presente y futuro de los nifios. (SEP, 2017, p. 57).
La educacién preescolar, es como su nombre lo indica, una preparacion a la etapa
escolar que viviran los alumnos, en la cual se pretende: Generar confianza en si
mismos para que puedan comunicarse en publico, ordenando sus ideas con claridad
para expresarlas. También despertarles la curiosidad por la lectura y comiencen a
tener una gran comprension lectora y que les guste aprender a través de los libros.
Por otro lado, las habilidades mentales también son vitales para realizar cuentas
matematicas de forma rapida y correcta. Finalmente, la parte emocional y afectiva
también se desarrolla.
Programa de Educacion Preescolar
El programa de Educacion Preescolar (PEP) trabaja con tres campos de formacion

académica y tres areas de desarrollo personal y social. (SEP, 2017, p.67)

Tabla N° 3: Campos de formacion y propdésitos en la educacion preescolar

Campo de formacion Propdsito

1. Lenguaje y Comunicacion | *Trabajar la oralidad de los nifios para que
poco a poco vayan ordenando sus ideas y las
expresen con claridad a los demas.

*De igual forma se introduce al lenguaje
escrito con lectura de cuentos u otros textos.
Lo importante es que comprendan lo leido y
fomentar el gusto por la lectura, que le
ayudara a aprender muchas cosas
posteriormente.

2. Pensamiento Matematico | *Identificar los numeros, ubicacion espacial,
figuras, cuerpos geométricos, las magnitudes
y medidas y el analisis de datos.

3. Exploracion y | *Se relaciona con elementos de la naturaleza
. su cuidado.
Comprension del Mundo }: . :
El cuidado de la salud para prevenir
Natural y Social enfermedades.
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*Interacciones con el medio social y los
cambios ocurridos en la comunidad a través
del tiempo.

Areas de Desarrollo Personal y Propésito

Social

1. Artes *Se pretende que descubran y mejoren
progresivamente sus posibilidades de
movimientos, desplazamientos, comunica-
cion y control corporal como parte de la cons-
truccion de la imagen corporal.

Las actividades relacionadas con la musica,
el canto y el baile; la pintura, la escultura y el
teatro favorecen la comunicacion, la creacion
de vinculos afectivos como de confianza
entre los niflos y contribuyen a su
conocimiento del mundo a partir de lo que
observan, oyen e imaginan.

2. Educacion Socioemocional | *Esta area es muy importante ya que gracias
a la educacion socioemocional es posible
conocernos a Nosotros mismos.

*Aprendemos a  gestionar  nuestras
emociones para resolver mejor las
problematicas y evitar la agresividad y la
violencia.

*Nos ensefia a convivir, trabajar en equipo, a
ser empaticos y ayudar a los demas.

3. Educacion Fisica *Practicar motricidad fina y gruesa,
integracion de la corporeidad y la creatividad
en la accién motriz.

Fuente: Elaboracién Propia con base en la documentacién de la experiencia de las clases durante
el confinamiento y (SEP, 2011)

Como se puede analizar en la tabla anterior, la educacion preescolar trabaja con
campos de formacion, enfocados al lenguaje, comunicacion, pensamiento
matematico, asi como el desenvolvimiento social y personal del menor.

Por lo que, en este nivel educativo, el menor aprende a relacionarse con otros, a

desarrollar la responsabilidad, la solidaridad y la importancia de respetar las reglas
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y las normas, ademas de una serie de habitos que forjaran su caracter, todo ello en

un ambiente ludico y grato que le proporcionaran confianza y seguridad.

Trascendencia de la educacién primaria en los nifios

Segun el programa de estudios de educacion primaria 2011 “La Articulacion de la
Educacion Basica se centra en los procesos de aprendizaje de las alumnas y los
alumnos, al atender sus necesidades especificas para que mejoren las
competencias que permitan su desarrollo personal” (SEP, 2011, pag. 45).

La educacion primaria es un trayecto formativo que abarca seis grados escolares,
es el segundo nivel de la Educacién Basica; donde los nifios y nifias aprenden a
leer y escribir para comunicarse, desarrollan sus habilidades matematicas,
aprenden a convivir, a explorar el mundo, comprenderlo y desarrollarse como
personas.

La educacion primaria es la base de la ensefianza en la vida de los nifios, pues es
la etapa en la que formaran su caracter, las habilidades basicas que necesitaran
para enfrentar las diferentes situaciones que se presenten en su vida,

aprenderan valores y habilidades para su desarrollo social, entre otros aspectos.

Para que los nifios puedan recibir esta educacién deberan inscribirse en una
escuela publica o privada, mientras sus edades oscilen entre los 6 a 14 como
maximo, lo podran cursar en la modalidad presencial; de lo contrario si rebasan el
limite de edad la tendran que cursar en sistema abierto.

Ambos tipos de escuelas deben impartir las materias basicas como: Espafiol,
matematicas, ciencias, artisticas y educacion fisica. Deberan cumplir con el Plan
de Estudios que dicta la Secretaria de Educacion Publica.

En el caso del Colegio Winston Churchill, es un centro educativo privado que brinda
servicio desde educacion preescolar, primaria, secundaria y preparatoria.

En el caso de la primaria ofrece un horario mas amplio que el sector publico porque
se incluyen otras materias a la curricula. Ademas se ofrecen talleres
extracurriculares de inglés, artes, tecnologia, etc. después del horario establecido

de clases. El colegio ha logrado destacar en reconocimientos de aprovechamiento
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académico, concursos que la SEP emite con caracter obligatorio como: La
Olimpiada del Conocimiento, EI Himno Nacional y La Cotorra de las Matematicas.
La mayoria de las veces los resultados han sido muy positivos y satisfactorios para

alumnos y docentes; desde luego dejando el nombre del Colegio muy alto.

Concepto de familia

Las familias son el conjunto de personas que pueden ser consanguineas, que viven
y conviven bajo el mismo techo compartiendo sentimientos afectivos. Son vinculos
sociales que estan en cambio constante. Son el elemento basico de la sociedad,
pero también se transforman con ella, y los diferentes cambios que se vayan dando
conforme el avance del tiempo también haran que la familiay sus concepciones
cambien.

“Una familia es un grupo de personas unidas por el parentesco. Esta union se
puede conformar por vinculos consanguineos o por un vinculo constituido y
reconocido legal y socialmente, como es el matrimonio o la adopcion”. (Etecé,
2020).

Ciertamente las familias son integradas por personas con lazos sanguineos o bien
pueden conformarse por una adopcion, generando sentimientos afectivos entre si.
Gracias a estas modificaciones en el entorno y a los constantes estudios
sociolégicos que se dan para comprender los impactos que puedan tener, es que
en México se han llegado a identificar once tipos de familias, con caracteristicas y

dindmicas muy diferentes unas entre otras, viviendo cada una de manera particular.

Tipos de familia
En el centro educativo Winston Churchill, especificamente en el grupo de 3°A, se

ha detectado que el grupo esta conformado por cuatro tipos de familia y estas son:

Nuclear/Biparental Monoparental Extensa Padres separados

10 alumnos 4 alumnos 4 alumnos 3 alumnos
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Familia nuclear/biparental.

Ambos padres estan presentes en el hogar. Es lo que conocemos
como familia tradicional. Esta conformada por madre, padre e hijos, que pueden ser
infantes o adolescentes. En el caso de mi grupo, se ha detectado una tendencia a
que la comunidad escolar esté centrada en este tipo de familia, por lo menos en un
50%.

Familia monoparental.

Son familias donde alguno de los dos padres se encuentra ausente y la crianza de
los hijos, asi como la responsabilidad del cuidado y manutencién del hogar, recae
exclusivamente en uno de ellos, sin que la otra parte aporte. Este es el caso de las
madres o padres solteros, que realizan la crianza solos.

En este caso, si hay familias monoparentales, sin embargo, se detecta que son
familias con nivel adquisitivo estable.

Familia extensa.

En este apartado encontramos a las familias conformadas por la familia nuclear
(padre y madre), y otros familiares o residentes de la misma casa, como abuelos o
tios, y que forman una relacién con dinamicas especificas en el hogar. Este tipo de
familia estd conformado por lo menos por el 35 % de los alumnos.

Familia de padres separados.

Los divorcios son un tema cada vez mas frecuente, y es por eso que este tipo
de familias son mas comunes de ver. Los padres se divorciaron, pero a diferencia
de la familia monoparental, ambos se hacen responsables de la manutencion y

crianza; pueden no vivir juntos, pero la responsabilidad es compartida.

La familia es una organizacién social que ha cambiado a lo largo de la historia y
lugar, tienen en comun: lazos afectivos, compromisos, apoyo, solidaridad, que van
mas alla de un compromiso legal.

Es muy importante porque el entorno familiar es el primer escenario donde
aprendemos a convivir, a compartir, a gestionar nuestras emociones y conflictos,

tener limites, a tolerar la frustracion, a adquirir seguridad y una buena autoestima.
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Comunicaciéon con padres de familiay alumnos durante el confinamiento
Ante esta nueva forma de recibir las clases ahora desde su casa o el espacio donde
pudieran conectarse a través de diferentes dispositivos y plataformas, las
reacciones y emociones por parte de los padres de familia, alumnos y docentes
fueron inmediatas.

Habia sentimientos encontrados por un lado la preocupacién de que sus hijos no
perdieran clases y siguieran aprendiendo para evitar algan atraso en su formacion
académica, pero como se encontraban emocionalmente al ser afectados por esta
enfermedad que en algunos casos sus consecuencias fueron letales.

El confrontar la presion de sus trabajos con la escuela de sus hijos en un ambiente
hostil, de estrés constante, ansiedad, incertidumbre de lo que pasaria en todos los
aspectos ya que tanto padres de familia como docentes perdieron sus fuentes de
trabajo por recorte de personal ante la crisis econémica que se origind a nivel
mundial. ¢Cudles fueron esas reacciones? en la siguiente tabla, se puede analizar
la dindmica de comunicacién entre padres de familia y docentes.

Tabla N° 4: Comunicacion con padres de familia y docentes durante el

confinamiento

Padres de familia Docentes

*Buscar tiempos para poder apoyar a | * Se perdid el horario laboral que se
los alumnos a conectarse a las clases, | tenia y habia que estar disponible para
realizar tareas y enviar las evidencias | cualquier duda de los alumnos o padres
por correo o subir a plataformas. de familia.

*Utilizar aplicaciones y aprender a | *Utilizar aplicaciones y aprender a
utilizarlas inmediatamente. utilizarlas inmediatamente porque eran
los nuevos medios de comunicacion.

*Molestia por no saber utilizar la | *Cursos urgentes y mucha presion
tecnologia o no tener acceso a la | porque no se disponia de tiempo para
misma. practicar, era aplicarlo e ir aprendiendo
sobre la marcha.

*Fallas técnicas que evitaban cumplir | * Fallas técnicas, pero se tenia que
con los objetivos de aprendizaje de los | tener a la mano mas opciones para
alumnos. seguir brindando la atencion.
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*Molestia por la carga de trabajo que
representaba enviar las evidencias o
trabajar en plataformas.

*Carga laboral diariamente porque se
tenia que preparar material nuevo cada
dia conforme se iba descubriendo para
avanzar en las actividades.

*Algunos estaban en desacuerdo por la
cantidad de actividades que se les
enviabay otros pedian mas trabajo para
gue los nifios aprendieran mas.

*El desgaste intelectual y emocional era
gradual. Era muy desgastante cumplir
con todas las peticiones que exigia la
direccion diariamente.

*Se enfrentaron también a exceso de
actividades laborales e incluso su
horario se extendio.

* Faltaba tiempo para conectarse,
calificar, enviar actividades, realizaciéon
de planeaciones y constantes cursos.

*Ambiente de tension y preocupacion
por salud de sus familiares vy
lamentablemente decesos.

* Ambiente de tension y preocupacion
por salud de sus familiares vy
lamentablemente decesos.

Fuente: Elaboracién Propia con base en la documentacién de la experiencia de las clases durante
el confinamiento

Principalmente fueron las situaciones que enfrentamos durante este confinamiento,
pero los alumnos también estaban preocupados por sus familiares, principalmente
por los abuelos por ser una poblacion vulnerable a tal enfermedad e incluso algunos
de ellos devastados porque perdieron a gente muy cercana e incluso a sus padres.
Durante los primeros dias fue vivir el cambio, entre juego y aprendizaje por saber
coémo funcionaba la plataforma, conocer las reglas para las clases virtuales, etc.
Algunos alumnos desde el inicio fueron responsables, otros se conectaban tarde
porque no se levantaban a tiempo o estaban desayunando durante la clase, se
volvieron rebeldes, irritables, otros jugando con los micréfonos, la camara, los
fondos de pantalla, el chat, etc.

Para ello se establecieron nuevas reglas y se hablé con algunos padres de forma
virtual al terminar las clases, para solicitar el apoyo para que sus hijos se

concentraran en la clase y evitaran cualquier tipo de distraccion.

Lazos de comunicacién con padres de familia al regreso a clases de forma
presencial

El regreso a clases era tan esperado por alumnos, padres de familia y docentes, el

volver a una vida “normal” la cual consistia en retomar actividades presenciales
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como habitualmente se hacia, el tener la oportunidad de ver y platicar con los
comparfieros, poder compartir lo que vivimos en nuestras casas durante el
confinamiento, lo que sentimos, cOmo actuamos, cOmo resolvimos situaciones
emocionales que debido al encierro se acrecentaron, los limites de poder vernos y
tener contacto fisico como un saludo, un beso o un abrazo como acostumbrabamos.
Fue muy dréastico recluirnos en nuestras casas repentinamente, pero era la Unica
forma de cuidarnos y cuidar a nuestros seres queridos. Cabe mencionar que para
algunos alumnos que no acostumbran tener contacto fisico con los demas, les
agrado este distanciamiento.

Los padres de familia y docentes demostramos descontento porgue no estabamos
de acuerdo en lo estipulado en los protocolos de sanidad para el regreso a
presencial y ya habiamos encontrado nuestra zona de confort, trabajar desde casa
se nos hizo un habito e incluso algunos alumnos que tenian problemas de
socializacion o eran timidos, les agradd no tener contacto con sus comparieros y
preferian esta forma de trabajo.

Asi como habia alumnos, padres de familia y docentes que no querian regresar por
el panico a ser contagiados, al exponerse en el salon de clases a espacios cerrados
y que algunos colegios no contaban con los protocolos adecuados y seguros para
regresar a las aulas con toda seguridad.

En consecuencia las autoridades escolares permitieron que se incorporaran los
alumnos que lo deseaban cumpliendo con todas las normas de seguridad como:
uso obligatorio de cubrebocas, lavado constante de manos, uso de gel antibacterial,
zonas de desinfeccion al entrar al plantel asi como en cada sal6n, mantener la sana
distancia ya que los grupos regresarian paulatinamente y sélo se citaria unos dias
a la mitad del alumnado y los otros dias la otra seccién del grupo y algunos dias
sélo se trabajaria a distancia, es decir a continuar por plataformas.

Ante toda esta situacién qué opinaron los padres de familia y docentes, coOmo se
sintieron al regreso a la normalidad.

Un porcentaje bajo de los padres de familia tuvieron actitud negativa, mostraron
poco interés en las actividades que tenian que realizar los alumnos e incluso no

entregaron porque sus trabajos no les permitia tiempo para desarrollar las tareas
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escolares con sus hijos si eran pequefios, ya que los alumnos de primaria alta tenian
la ventaja de haber aprendido el uso de las Tics y ellos solos subian sus actividades.
Los directivos y docentes nos acercamos de forma personal a los padres de familia
gue estaban molestos o presentaban resistencia para cumplir con los protocolos de
sanidad. Se les solicité que fueran empéticos con el colegio y los docentes, ya que
finalmente era para que sus hijos tuvieran una estancia segura en las instalaciones
y asi cuidarse y cuidarnos entre todos.

Esta actitud fue al inicio, pero poco a poco los padres de familia se fueron integrando
y retomando las indicaciones escolares como en un 90%, brindandoles diversas
alternativas para solucionar cualquier adversidad que se les presentara, el colegio
y docentes fuimos muy flexibles para que se sintieran a gusto o si era necesario al
terminar las clases remotas, se realizaban pequefias reuniones por medio de
plataforma con el padre de familia y el docente. En caso de atender una situacion
dificil intervenia la coordinadora escolar e incluso hasta la directora.

No obstante, la mayoria de los padres fueron empéaticos con los docentes y
apoyaron enviando a sus hijos cumpliendo con el protocolo de sanidad, enviando
sus materiales completos, teniendo disposicion y buena actitud al trabajo.

Generando vinculos de confianza y comunicacion.

Tabla N° 5: Compromisos que se adquirieron durante el confinamiento con
alumnos, padres de familiay docentes para el seguimiento de clases
Aspectos Imparticién de clases

Clases regulares Los alumnos acudian de forma
presencial a recibir sus clases en los
centros educativos en el que estaban
inscritos.

Confinamiento Cierre masivo de educacion presencial
en mas de 190 paises, segun datos de la
UNESCO para evitar la propagacion del
virus y mitigar su impacto.

Nueva normalidad Regreso a clases a nivel nacional de
forma presencial, ain con protocolos de
sanidad, pero de una forma mas sutil y
relajando las recomendaciones
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sanitarias e incluso algunas
desaparecieron por completo.

e) Observaciones Todos los actores involucrados en la
educacion, tuvimos que adaptarnos a
los cambios radicales que se dieron en
la educacion; enfrentdndonos tanto
padres de familia como profesores para
un entorno virtual al cual la mayoria no
estabamos familiarizados.

Fuente: Elaboracion Propia con base en el “Nuevo Reglamento para padres y alumnos durante el
confinamiento”.

Durante este confinamiento los actores de la educacidn nos enfrentamos a
diferentes fases para continuar con las clases, evitando asi la suspension de las
mismas y salvar el ciclo escolar. Para ello tanto alumnos, padres y docentes nos
tuvimos que desenvolver en el ambito de la tecnologia; aprendiendo de forma
inmediata e impostergable el uso de plataformas, paqueteria de Office, uso
necesario de teléfonos celulares, tablets y por supuesto el uso imprescindible del
internet, el cual se convirtié en el medio principal para poder impartir clases y recibir
los trabajos o tareas solicitadas, convirtiendose también en el Unico medio de

comunicacién entre las partes involucradas.

Tabla N° 6: Adecuaciones en la curricula

Aspectos Modificaciones en el curriculo

Clases regulares Al trabajar en un marco habitual, los profesores nos
encargdbamos de seguir la curricula que marcaba el
Programa de Educacion Primaria, haciendo los ajustes
precisos de acuerdo a las necesidades del grupo.

Confinamiento Durante este periodo, las prioridades en el curriculo
también cambiaron de una forma inusual porque se
interrumpieron las clases con los horarios establecidos,
reduciendo de una manera significativa las horas-clase,
impactando en su aprendizaje.

Por lo que inmediatamente se tuvo que elaborar ajustes
pertinentes, dando prioridad a las asignaturas de espafiol
y matematicas ya que son las mas extensas y con las que
los alumnos requieren mas tiempo como esta establecido.
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Se hizo un recuento de los temas que habiamos abordado
antes que se decretara el confinamiento, evaluar si ibamos
al corriente en los temas o0 teniamos un retraso y
contemplar los dias que no se dieron clase ya que el
colegio, suspendio labores un par de dias antes de que se
suspendieran oficialmente; para darle seguimiento
retomando donde nos habiamos quedado y se opto por dar
una semana de repaso en los temas mas complejos de
esas asignaturas especificamente.

Y fue cuando se volvio a estructurar la curricula pero ya no
se respeto lo establecido, sino con base a los resultados
gue ya habiamos trabajado con anterioridad.

Nueva normalidad | Alumnos, padres de familia y docentes volvemos a
retomar las normas establecidas en el orden que estas
sefialan, tratando de respetar espacios, tiempos,
actividades calendarizadas, etc.

e) Observaciones | Realmente se estructuraron muchas actividades para
lograr el cumplimiento de los objetivos educacionales,
desde la perspectiva en la que estuviéramos ubicados en
nuestro centro de trabajo.

Es decir, las autoridades competentes de la educacion en
el caso de las escuelas publicas se encargaron de disefar
un plan de actividades, clases a través de la television y
muy posterior también los docentes se conectaban por
plataformas como Zoom o Meet, desafortunadamente por
el tiempo en el que se conectaban no daban en si clase,
sino en su mayoria era para aclarar dudas de los temas.

Por el contrario, en las escuelas privadas se dio marcha
inmediata a trabajar en un 100% por plataformas,
diapositivas, clases en vivo grabadas con los medios que
exigian los directivos, videos de temas de todas las
asignaturas realizados por nosotros mismos y videos
dedicados a los alumnos o padres de familia de acuerdo a
las festividades o actividades que se solicitaran por
nuestros coordinadores y directivos.

Estas adecuaciones se iban dando conforme nosotros avanzabamos en nuestros

contenidos, dandonos la pauta para seguir avanzando o bien si era necesario
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retomar algunos contenidos o bien si era relevante retomarlos s6lo con algunos

alumnos y priorizar nuestros contenidos de acuerdo a los logros.

De esta forma los docentes tuvimos que discriminar nuestros contenidos

seleccionando los mas relevantes y complejos para darles mayor tiempo para que

les quedara claro a nuestros alumnos. Sin embargo, tuvimos que prescindir de

algunos contenidos que ya se habian visto con anterioridad y que los alumnos ya

dominaban.

Tabla N° 7: Afectaciones econémicas durante el confinamiento

Aspectos

Impacto econémico en las familias y
docentes

Clases regulares

En este periodo, los gastos econdmicos
ya estaban contemplados o por lo
menos estables, claro con los
imprevistos que de repente nos asaltan,
pero dandoles una solucion viable y lo
mas importante con una fuente laboral
estable.

Confinamiento

A lo largo de este confinamiento fue
muy generalizado el caos econdémico
gue se comenzd a vivir. Primeramente,
en un plano familiar, local, nacional,
hasta llegar a un caos de economia
mundial. Como consecuencia nos
enfrentamos a la pérdida total o parcial
de salarios, de fuentes de trabajo,
escasez de productos basicos, alza de
costos en medicamentos, productos
sanitarios necesarios e indispensables
para afrontar los cuidados durante esta
pandemia.

Nueva normalidad

Iniciamos nuevamente nuestras
actividades ya en su totalidad como lo
veniamos realizando antes de iniciar
esta confinacion. Sin embargo, ya
tenemos otra vision de la vida que
ahora tenemos, porque dejé secuelas
muy marcadas en nosotros: pérdidas
materiales, humanas, cambio total en
formas de vida, ya que no habia trabajo
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y al perderlo las personas tuvieron que
recurrir a sus habilidades para poder
desempeniarse en otro empleo.

De igual forma nos hizo mas
conscientes de las consecuencias que
ahora seguiremos enfrentando en todos
los aspectos: social, econdmico,
cultural, politico, etc. Lo preocupante es
gque a partir de este virus se han
desencadenado mas y debemos
enfrentarlos, aunque no estemos
preparados, debemos seqguir
protegiéndonos.

e) Observaciones Este  acontecimiento  fue muy
significativo en la vida de las personas,
ya que algunos no pudimos recuperar lo
gue teniamos y tuvimos que aprender a
vivir de otra forma, algunos con mas
facilidad y otros con mas dificultades
pero en lo general todos
experimentamos y nos quedamos con
secuelas fisicas o emocionales de esta
pandemia.

Fuente: Elaboracién Propia con base a la economia que presentaba nuestro pais, durante el
confinamiento.

La economia fue un factor bastante indispensable y determinante en esta pandemia;
a pesar de que los padres de familia de esta comunidad estudiantil en su mayoria
poseian una buena posicidbn econdmica tras la pandemia su posicién da un giro
radical porque algunos padres como consecuencia a la pandemia sus sueldos
fueron reducidos e incluso perdieron su fuente laboral, lo cual los llevo a realizar
ajustes en su vida y uno de ellos fue cambiar a sus hijos de un colegio particular a
una escuela publica.

Los que se pudieron mantener fueron los padres que no tuvieron cambios en sus
empleos y su economia siguié siendo excelente u otros sélo fueron minimos sus
ajustes financieros pero tenian los medios para proporcionarles a su hijos los

materiales que requeria la nueva modalidad de educacion a distancia.
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Tabla N° 8: Impacto Socioemocional

Aspectos

Impacto socioemocional

Clases regulares

En algunas escuelas, si bien ya se habian detectado
alumnos que requerian atencion especializada e incluso si
contaban con el departamento se brindaba este servicio
tanto en escuela publica o privada. Aunque no todos los
padres de familia aceptaban que sus hijos requerian de
esta atencion o incluso ellos mismos, el padre de familia
regularmente no detecta estas necesidades, se entera
porque con base en conductas o nivel de rendimiento
escolar, los docentes detectamos que algo no esta bien y
es como se manda a llamar a los padres y basta con que
nos informen como es su entorno familiar, terminan por
decir las situaciones problematicas que estan pasando y
es el punto de partida para sugerir una atencion
especializada.

Confinamiento

Esta etapa es la que provocd o empeord situaciones
conflictivas dentro de los hogares por el cambio de las
dindmicas familiares, los tiempos compartidos en la
convivencia diaria y la poca o mala comunicacion,
desencadenaron:

*Incertidumbre y miedo al contagio del virus.

*[rritabilidad en los adultos por presiones laborales y/o
econ6micas. Asi mismo, en los nifios al ya no poder
convivir con sus amigos, comparfieros de la escuela y
familiares.

*Vivir con un estrés constante familiar por no contar con los
espacios o dispositivos suficientes para que cada miembro
de la familia tomara clases remotas o conectarse a sus
trabajos.

*Enfrentar de forma personal el COVID-19 y afrontar las
secuelas que dej6 la enfermedad.

*Fallecimientos de miembros de la familia, provocando
incluso que los hijos perdieran a sus padres o viceversa los
padres perdieran a sus hijos.

*Rompimiento de parejas e incluso de hogares por el
estrés que les gener6 el encierro y el no estar
acostumbrados a convivir tanto tiempo y en las condiciones
mas desfavorables; porque se dieron cuenta de la
intolerancia que tienen a la frustracion.

Por el contrario, en un numero menor de familias, se dieron
la oportunidad de convivir, de conocerse y fortalecieron sus
vinculos familiares.
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Nueva normalidad | El reincorporarnos a nuestras actividades, después de
estar emocionalmente quebrantados, fue un proceso en el
cudl tuvimos que actuar instantdneamente y seguir con las
secuelas emocionales. Lidiar con sentimientos de tristeza,
sin ganas de ir al trabajo o la escuela, el no tener un peso
en el bolsillo, preocuparse por conseguir para las
necesidades de sobrevivencia y especialmente en
medicamentos, desafiar los obstaculos dia a dia.

En familias conscientes y estables si tienen las
posibilidades buscan atencion especializada y actualmente
estan en terapias, pero la mayoria de las familias prefieren
seguir asi y como ellos puedan ir sanando su dolor porque
en algunos casos no estan acostumbrados a atender la
parte emocional y no le dan la importancia que se debe o
simplemente no cuentan con los recursos econémicos ni el
tiempo porque los que cuentan con trabajo, los absorbe
demasiado y no estan en disposicion de pedir permisos
para conservar su fuente de trabajo.

e) Observaciones | Enla actualidad, tratamos de retomar nuestra cotidianidad,
sera un proceso en el cual debemos seguir implementando
los cuidados de sanidad ya de manera personalizada
porque las autoridades han bajado la guardia ante estos
protocolos. Continuar en nuestros trabajos y ain mas con
el compromiso de mantenerlos. Y estar alertas por
cualquier eventualidad que llegara a surgir.

Fuente: Elaboracion Propia con base en la investigacion documental sobre las indicaciones durante
el periodo del confinamiento y la “Nueva Normalidad”.

Bajo mi criterio considero que el aspecto socioemocional, en esta etapa de
pandemia fue el més afectado y lastimado. Nos enfrentamos a un escenario de
incertidumbre, ansiedad, dolor, pérdidas humanas y econémicas.

Entre mas pasaba el tiempo entrabamos a una etapa mas de miedo lo cual para la
mayoria nos hizo caer en un estado de depresion sin estar conscientes,
presentando cambios constantes de nuestro cardcter: tristeza, enojo, descontento,
ira, etc. Pero ni tiempo teniamos de atender esta parte emocional y asi
guebrantados como pudimos con ciertas limitantes tuvimos que continuar en
nuestros trabajos por la presién de mantenerlos porque cada vez escuchabamos
mas cercano el comentario de “ me quedé sin empleo” y fue asi que continuabamos

nuestra vida, tratando de hacerla lo mas normal posible.
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Reestablecimiento de los vinculos entre la familia y la escuela

Con todos los estragos y complejidades que estdbamos enfrentando como

consecuencia de vivir una pandemia, era vital reestablecer los vinculos de

comunicacién con los padres de familia, ya que habia descontento o malos

entendidos con algunos de ellos, pero era necesario seguir en comunicacion para

seguir trabajando por linea.

A continuacion, mencion6é algunas situaciones que presentamos con los padres de

familia en el colegio.

Tabla N° 9: Vinculos entre familia - escuela

Actores Problematica Familia — Escuela
Padres de | Intercambio de roles entre|La  participacion de
familia dpcen_t,es y padres_d'e familia. ] ambas partes fue
S|tuaC|9n que suscito descontentc_)_y determinante para que
molestia eqtre los padre_s de familia | |55 alumnos aprendieran
porque tenian que trabajar y aparte | 4o t5rma presencial,
asumir el rol del docente por varias h i
situaciones: Por no poderse conectar, ahora en casa o remota
porque el alumno no habia entendido con los dpcentes, por eso
el tema, porque los alumnos no | S€ cambiaron los roles.
dominaban las plataformas o | Portal motivo y porque su
desconocian el funcionamiento de | €conomia se vio
programas como Word, Power point, | afectada, algunos padres
etc. Es decir habia una desigualdad | ya no pudieron cubrir las
tecnolégica entre los alumnos. colegiaturas y tuvieron
que cambiarlos a
escuelas publicas y en el
caso de escuelas
publicas se presentaron
algunas deserciones por
la inconformidad que
tenian porque pensaban
que los docentes no
estdbamos haciendo
nuestra labor y
desconocian que fue todo
lo contrario.

Alumnos Los alumnos son los receptores | Este vinculo se fracturo
del aprendizaje, los cuales se |tanto en lo familiar por el
transmitieron por dos vias, tanto | tempo que pasaban
por los profesores como por los | juntos todos los
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padres de familia, quiénes tuvieron
que asumir el rol del docente
porque: No coincidian en tiempos
para conectarse, sus trabajos se
los impedia o0 no contaban con los
dispositivos adecuados.

Los alumnos también se afectaron
al enfrentarse ante esta situacion,
basicamente  fue notar su
frustracion, porque en su mayoria
estan acostumbrados a que todo
les resolvieran sus padres o los
maestros. Sin embargo por la
situacion que viviamos unos nifios
estaban a cargo de familiares o
abuelos por lo que tuvieron que
aprender también sobre el uso de
las tecnologias y otros lo hicieron
como reto porque les gusta el
manejo de la tecnologia, ya que la
mayoria de los infantes aprende
con gran facilidad el uso de las
mismas.

miembros de la familia y
en algunos casos en el
mismo espacio, teniendo
gue compartir la misma
computadora o teléfono
para conectarse a la
clase y a lo cual no
estaban acostumbrados,
generando rinas o]
conflictos entre si.

El ya no asistir al colegio,
fue muy impactante para
los alumnos  porque
perdieron el contacto
fisico y verbal con sus
compafieros, maestros y
amigos. En el caso de
ser hijos unicos fue mas
problematico.

Su vida se volvid
sedentaria y se volvieron
irritables, agresivos,
algunos introvertidos,
miedosos y ansiosos.

Docentes

Por su parte los docentes tuvimos
que contender con el descontento
por parte de los padres de familia
porque tenian que hacer parte de
nuestra labor en casa.

Mas sin embargo nosotros también
pasamos por un ambiente hostil y
muy estresante porque no
teniamos las suficientes
habilidades tecnol6gicas para dar
clases al 100%

El conectarnos a clases
de manera virtual permitio
en algunos casos la
participacion en clase de
los padres de familia que
acomparfaban a sus hijos
y demas miembros de la
familia. En ocasiones los
mismos alumnos pedian
permiso para que sus
familiares participaran en
clase.

Fuente: Elaboracién Propia con base en la investigacion documental “Vinculos renovados: docentes,
madres y padres de familia.

Previamente a la pandemia la comunicacion con los padres de familia era de forma

personalizada diariamente en su mayoria, salvo los padres que no recogian a sus

hijos porque se iban en transporte o los recogia un familiar o bien los alumnos se

guedaban a un taller, pero siempre habia la forma de establecer la comunicacion.
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Cuando pasamos a la educacion remota fue complicado los lazos de comunicacion
porque no con todos los padres nos podiamos comunicar de la misma forma, dando
alternativas a correo electronico, llamadas telefonicas, citas por medio de
plataformas. Tratando de no perder la comunicacion y aclarar la informacion que
se les enviaba porque a veces se distorsionaba la informacion por no leer

correctamente o hasta el cambiar una palabra.

Antes de la pandemia, la dinamica relacionada con la educacion era gene-
rosa con nuestros tiempos y respetuosa de nuestras ocupaciones 'y espa-
cios. Mientras los padres de familia —en un acto de fe— depositaban a sus
hijos en las escuelas para que adquirieran nuevos aprendizajes, lasy los
maestros impartiamos —en un ejercicio cuasi apostolico— las lecciones en
nuestros respectivos salones de clases y horarios. Sin embargo, el COVID-

19 nos arrebatd, entre muchas otras cosas, la armonia educativa y la con-
virtid en un demonio que asedia nuestra casa a toda hora.

(Banderas, 2021, pag. 15)

Concuerdo con la autora, antes del COVID-19 los padres de familia veian a las
escuelas como lugares seguros donde depositaban con toda seguridad a sus hijos
para que aprendieran. Sin embargo, al conectarnos tras una pantalla hubo un juego
de roles entre docentes-padres de familia y familiares, hasta los abuelos tomaban
sin querer las clases y también aprendieron hasta utilizar la tecnologia.

Sélo que toda esta transicion fue muy absorbente y desgastante para todos porque
de repente los tiempos estaban de cabeza y algunas actividades sencillas y rapidas
se complicaron porque los tiempos se duplicaron o triplicaron y ya nuestras
actividades después de clase desaparecieron drasticamente por estar inmersos en

preparar todo lo requerido para dar las clases.

También fueron determinantes las instrucciones que se emitieron por parte de la
Secretaria de Educacion Publica para el proceso de integracion, comunicacion y

seguimiento de los procesos educativos de los alumnos.
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Como se puede apreciar en la siguiente tabla, se realizaron mdultiples acuerdos o
documentos que regulaban las instrucciones educativas y de salud sanitaria sobre
el inicio de la pandemia por COVID-19, asi como de las medidas cautelares de

proteccion, avance de la pandemia y regreso a clases.

Estilos de Crianza

Educar a un hijo es un gran reto en la vida, te esfuerzas por ser el mejor padre y
nos viene a la mente cdOmo sera su crianza, si queremos que sea igual a la que nos
dieron o no deseamos la misma formacién para ellos que nosotros tuvimos de
pequefios. Para ello es importante conocer el concepto de estilos de crianza que
algunos autores definen:
El concepto de practicas de crianza resulta relevante y pertinente
abordar puesto que define toda accién que tienen los adultos frente a
los nifios con el propésito de querer de que los infantes obtengan un
mejor desarrollo en el ambito educativo y social en cualquier entorno
donde estos puedan desenvolverse. EI rendimiento viene
condicionado por el equilibrio afectivo y emocional del alumno, ya que
la familia es fundamental en la formacién del individuo, la acumulacion
de experiencias adquiridas y las actitudes desarrolladas serviran
significativamente para modelar la personalidad y fortalecer la
instruccion académica y profesional del nifio, a su vez por las
relaciones que mantiene con los miembros de su familia. (Brigitte,
2019, pag. 462).
Es por ello, que los estilos de crianza favorecen a formar nifios que tengan unas
habilidades sélidas para la vida como son el autoconocimiento, empatia, manejo de
emociones y sentimientos, toma de decisiones, comunicacion asertiva, buenas
relaciones con las demas personas, resolucion de problemas y buenos valores.
Todas estas habilidades se ven reflejadas en el ambito educativo, donde los
docentes enfrentamos y trabajamos las consecuencias de estos estilos de crianza,

teniendo un grupo diverso de alumnos que guiar a sus aprendizajes.
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Uno de los primeros acercamientos al estudio de los estilos parentales fue el
planteado por Erikson (1963), quien destaco dos dimensiones en el analisis de los

tipos de estilo, a las cuales denominé:

1. proximidad/distancia, que se refiere a la cantidad de afecto y aprobacion
gue los padres dispensan a sus hijos, y

2. permisividad/restriccion, que hace referencia al grado en que los padres
limitan las conductas y expresiones de sus hijos.

Erikson pensaba que ambas dimensiones eran relativamente independientes
puesto que un padre puede ser muy célido y, a la vez, restrictivo e, igualmente, una
madre puede ser fria y muy permisiva. Estas dos dimensiones propuestas por
Erikson se han ido ampliando con el paso del tiempo y han generado nuevas

propuestas de tipologias.

Considero que los estilos de crianza son una serie de acciones que los padres llevan
a cabo y se ven reflejadas en las emociones, pensamientos, conductas y actitudes
que los padres desarrollan en torno a la crianza de los hijos. Nuestro estilo de
crianza esta inmerso en un proceso de interaccion social y como tal va a repercutir
directamente con las otras personas.

Una de las principales preocupaciones de ser padre es poder brindar una crianza
positiva a los hijos ya que ello influira de manera determinante en el sano desarrollo
tanto en el presente como en el futuro.

La importancia de una buena practica de crianza con los hijos radica en la
interaccion directa que tengan ellos con sus padres, de ella dependera
continuamente el desarrollo emocional y social de los nifios. Por tal motivo los
padres tienen la oportunidad de elegir como serd la crianza de sus hijos y podran
investigar las opciones y consecuencias que conlleva su eleccion.

Los padres de familia juegan un papel relevante en el desarrollo de la personalidad
de sus hijos a través de los estilos de crianza pueden hacer que los infantes sean
mas abiertos o mas rigidos en los cambios que se producen en la vida, hacia su

trato con otras personas, su grado de tolerancia, su autoestima, etc.
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En consecuencia, los estilos de crianza son fundamentales en el salon de clases
porque sera la forma en la que los nifios se comporten, se dirijan a sus comparieros
y docentes, se relacionen, presenten limites y normas, responsabilidades,

autonomia, seguridad, control emocional, etc.

A continuacion, se mencionan los estilos de crianza, segun Steinberg:

Padres Autoritativos

Los padres autoritativos se caracterizan por ser orientados racionalmente, exigentes
con las normas, célidos escuchan a los hijos, se desenvuelven en una relacién
dar-tomar, mantienen altas expectativas, son afectuosos, monitorean activamente
la conducta de sus hijos, y les proveen de estandares de conducta en un contexto
de relaciones asertivas, mas que restrictiva o intrusivamente.

Este estilo de crianza en mi grupo prevalece ya que los papas ponen las reglas,
pero hay negociaciones con los hijos evitando ejercer un poder absoluto o disciplina
muy severa y les dan oportunidad de expresarse a sus hijos.

Padres Autoritarios

Los padres autoritarios son aquellos que imponen normas rigidas, afirman su poder
sin cuestionamiento, usan la fuerza fisica como coercibn 0 como castigo y a
menudo, no ofrecen el carifio tipico de los padres autoritativos. Son altamente
exigentes, demandantes y directivos, y muestran bajos niveles de expresiones
afectivas. Estan orientados hacia la afirmacién del poder y la busqueda de la
obediencia; llegan a ser altamente intrusivos.

Este tipo de crianza estuvo presente, sélo en pocos alumnos durante la pandemia
por COVID-19. Muchos padres se enfrentaron a algunos obstaculos por desconocer
el manejo de la tecnologia, la manera de trabajo y el cambio de como llegaba la
educacién a sus casas, invadiendo su privacidad causé problemas familiares con
los menores.

Situaciones como tener que tomar mayor protagonismo en la educacion de sus
hijos, a la par de las nuevas exigencias virtuales de sus trabajos y/o negocios, lo

gue profundizé las agresiones o faltas de respeto hacia los nifios por frustracion.
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Padres Permisivos

Los padres permisivos son aquellos que permiten que los hijos regulen sus propias
actividades con relativamente poca interferencia. Generalmente no imponen reglas;
los hijos hacen sus propias decisiones sin consultar usualmente a los padres.
Tipicamente son carifiosos y bondadosos, explican las cosas usando la razon y la
persuasion mas que la afirmacion de poder. Los hijos tienen méas probabilidad de
presentar problemas académicos y de conducta.

Este estilo de crianza es el que méas predomind en el grupo, ya que la mayoria de
padres fueron muy suaves y permisivos en su disciplina. Cabe mencionar que al
inicio de las clases virtuales algunos alumnos se dieron a la tarea de estar jugando
con el micréfono, hacer caras en la camara; es decir se dedicaron a estar
explorando lo que podian realizar en las plataformas como abrir los micréfonos,
iniciar conversaciones en el chat fuera del tema o simplemente estar jugando con
los hermanos, platicar durante la clase con el amigo por medio del celular o
abandonar la misma en el momento que lo deseaban porque requerian algo o ya se
habian aburrido porque las participaciones eran muy tardadas por este medio y ellos
querian tener constantemente el uso de la palabra y algunos papas percibian estas
situaciones y no habia ninguna llamada de atencion para que el alumno se
concentrara en la clase, incluso también los padres eran factor de distraccion porque
interrumpian al hijo para despedirse de ellos cuando tenian que partir a sus trabajos.
Ante tal situacion se tuvo que aplicar el reglamento virtual que se habia contemplado
para las clases remotas y en algunos casos se hizo una breve reunion con el

padrede familia para solicitar su apoyo y corregir la disciplina del alumno.

Padres Negligentes

Los padres negligentes son aquellos que muestran poco o ninglin compromiso con
su rol de padres. No ponen limites a sus hijos porgue no hay un verdadero interés
por hacerlo. Les faltan respuestas afectivas o de control conductual en situaciones
diarias y/o en aquellas en que criticamente se requieren. Son padres que puntdan
bajo en las dos dimensiones de exigencia y afectividad. En casos extremos, son

explicitamente rechazantes.
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Este tipo de crianza, también estuvo presente en el grupo con un par de alumnos
gue desafortunadamente por tener una mala comunicacion en pareja no pusieron
limites ni se implicaron en la crianza de sus hijos, cubrieron sus necesidades fisicas,
pero son muy distantes con sus hijos, no les prestan atencién y son poco
afectuosos.

Desarrollo cognitivo de los nifios

El desarrollo cognitivo es el conjunto de transformaciones que se producen en las
caracteristicas y capacidades del pensamiento de nuestros alumnos, en el
transcurso de la vida, especialmente durante el periodo de desarrollo en el cual
aumentan los conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender,

interactuar, comunicar, etc.

Jean Piaget

Jean Piaget, fue un psicologo suizo que realiz6 detallados estudios sobre el
desarrollo cognitivo del nifio. Se puede definir por desarrollo cognitivo a los cambios
que se producen en el pensamiento, especialmente durante ciertas edades
especificas, en las cuales aumentan las capacidades, habilidades y conocimientos
del nifio que le permite comprender, percibir, pensar y racionalizar la realidad.
Piaget, pensaba que los nifios no eran entes pasivos, Sin0 que construyen su
conocimiento a través de su interaccion con el ambiente, integrando conocimientos
previos y nuevos conformando su propia légica.
El conocimiento del mundo exterior comienza por una utilizacion inmediata
de las cosas [...] la inteligencia no comienza asi ni del conocimiento del yo ni
de las cosas en cuanto tales sino de su interaccién y, orientdndose
simultaneamente hacia los dos polos de esta interaccion, la inteligencia
organiza el mundo organizandose a si misma. (Piaget, 2020, pag. 17)
Como principios basicos del desarrollo o también denominadas como funciones
invariables, Piaget marcé la organizacion como un elemento primario en nuestra

especie, ya que los nifios siguen patrones fisicos 0 mentales segun su propio nivel
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de razonamiento, a la adaptacién como una capacidad de ajuste al ambiente, a la
asimilacion como la manera en el menor moldea y organiza la informacion nueva
con la que ya posee y a la acomodacion como el proceso de modificar los esquemas
de informacion que ya posee para ampliar o descartar conocimientos adquiridos a
lo largo del tiempo.

Las investigaciones de Piaget que fundamentan su teoria del desarrollo cognitivo
estaban centradas en la manera en las que el nifio adquiere el conocimiento, en
cOmo piensay razona. Para ello, dividié el desarrollo cognoscitivo en cuatro grandes
etapas 0 estadios: etapa sensomotora, etapa pre-operacional, etapa de las
operaciones concretas y etapa de las operaciones formales. En cada una de ellas,
el pensamiento del nifio sufre transformaciones en como organiza el conocimiento,
no de manera abrupta, sino de manera gradual.

A través de la siguiente tabla podemos analizar cada una de las etapas o estadios
propuestos por Piaget y sus principales caracteristicas, asi como el rango de edad

gue engloba a cada una.

Tabla N° 10: Etapas o estadios de la teoria del desarrollo cognitivo de Jean
Piaget
Etapa Edad Caracteristicas

Sensomotora | Del nacimiento a|Los nifios aprenden la conducta
propositiva, el pensamiento orientado a
medios y fines, la permanencia de los
objetos.

El nifio activo los dos arios.

Preoperacional | De los 2 afios a los | El nifio puede usar simbolos y palabras
para pensar. Solucion intuitiva de los
problemas, pero el pensamiento esta
limitado por la rigidez, la centralizacion y
el egocentrismo.

El nifo intuitivo | 7 afos.

Operaciones De los 7 afos a los | El nifio aprende las operaciones logicas
de seriacion, de clasificacion y de
conservacion. El pensamiento esta ligado
El nifio practico a fendmenos y objetos del mundo real.

concretas 11 afos.

Operaciones Delos 11 0 12 afios | El nifio aprende sistemas abstractos del

formales en adelante pensamiento que le permiten usar la
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El nifo |6gica y razonamiento proposicional y el

. razonamiento cientifico.
Reflexivo

Fuente: UAB (2007). Desarrollo cognitivo. Master en Paidopsiquiatria. Bieno 07-08

En la etapa sensomotora, se abarca una edad temprana, es decir, desde el
nacimiento hasta los 2 afios, es posible observar como el bebé o nifio se relaciona
con su ambiente por medio de sus sentidos, generando conductas intencionales o
dirigidas hacia metas pequefias, como tomar objetos, examinarlos y comprender su
existencia. También en esta etapa se observan reacciones que Piaget denominé
“circulares” ya que el nifio repite de manera constante eventos una y otra vez.
Existen tres tipos de reacciones circulares: las primarias que se centran en el cuerpo
del nifio (patear, sujetar, producir sonidos), las secundarias dirigidas a la
manipulacion de objetos y las terciarias que tienen que ver con la exploracion de
eventos de maneras diversas.

La etapa preoperacional de 2 a 7 afios, aumenta la capacidad de los nifios para
pensar en los hechos y en el uso de objetos. EI menor demuestra un mejor uso de
palabras, frases, nUmeros y comunicacion verbal y no verbal para representar la
realidad de su entorno. Se considera preoperacional porque a pesar de un mejor
dominio de la capacidad de representacion por medio de simbolos, es en el
siguiente estadio o etapa, cuando las operaciones logicas se efectian con mayor
complejidad y precisiébn. Es en esta etapa, donde se ubican los alumnos de
educacion preescolar y los primeros afios de educacién primaria (primer y segundo
grado aproximadamente).

Durante la etapa de operaciones concretas, a partir de los 7 afios a 11 afios, los
nifios comienzan ya a formalizar las operaciones concretas, es decir, a desarrollar
la reflexion de los hechos de su ambiente y la capacidad de aplicar la légica en
situaciones o en la solucion de problemas, siendo mas flexible a estimulos en su
ambiente.

Las operaciones mentales que se desarrollan mas durante esta etapa son: la

seriacion, que se refiere a la capacidad de ordenar objetos en una progresion logica,
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la clasificacion para establecer relaciones de pertenencia entre diferentes conjuntos
y la conservacion que es la habilidad de razonar la permanencia de un objeto.

Es en esta etapa, en la cual se encuentran los alumnos del Colegio Winston
Churchill, tercer grado (8 afios). Tomando en cuenta lo anterior y con base en mi
trabajo con el grupo, si se han observado caracteristicas de este estadio o etapa en
el desarrollo de los alumnos. La mayoria tiene entre 7 y 8 afios cumplidos, se ha
observado que, en comparacion con otros grados inmediatos inferiores, los nifios
aprenden de manera mas rapida y se vuelven mas independientes, su desarrollo
sensorial y motor avanza mejorando su motricidad fina y gruesa, ademas de que su
lenguaje, inferencias y razonamiento logico y matematico es progresivo.

Durante la pandemia por COVID-19 se pudo observar que el desarrollo afectivo y
emocional fue el mas afectado, debido a que, aunque muestran una mayor
autonomia para el aprendizaje, aun necesitaban el apoyo personal y dirigido tanto
en casa como en la escuela.

La comunicaciéon también se desarroll6 de manera virtual, por lo que, dependiendo
de la dindmica familiar e incluso de avance y compromiso académico, los alumnos
se mostraban cooperativos o molestos.

Y finalmente, en la etapa de las operaciones formales, los procesos de légica y
razonamiento se afianzan, logrando comprender situaciones y hechos abstractos,
interpretar hechos y emitir argumentos y opiniones propias, asi como comprender
hechos cientificos y tecnolégicos con mayor precision.

A continuacién, se muestra los avances del estadio en el que se encuentran

situados mis alumnos de tercer grado

Tabla N° 11: Estadios en los que se encuentran los alumnos de 3°A del Colegio
Winston Churchill

Desarrollo sensorial y motor | *Presentan mayor habilidad y firmeza en el
movimiento de su musculatura.

*Tienen destreza en deportes y ejercicio fisico.

*Mejoran la motricidad fina.
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Desarrollo del lenguaje *Uso correcto de la gramatica.

*Progreso en su lectura y escritura.

*Amplia su vocabulario.

*Establecen conversaciones de temas de su

agrado.

Area cognitiva *Autonomia para la resolucion de operaciones
mas avanzadas como la multiplicacion y
division.

*Resuelve problemas matematicos con mayor

rapidez y usa diversas estrategias.

Plano afectivo emocional *Hacen mas lazos de amistad.
*Son penosos.

*Tienen temores.

Fuente: Elaboracién Propia con base en la investigacion documental sobre “El Desarrollo Cognitivo

del Nifio”.

En el caso de mi grupo de tercer grado los recibi con sus conocimientos previos y
habilidades requeridas a su edad, aunque algunos alumnos las presentan mas
desarrolladas que otros o les falta experimentar mas las distintas habilidades para
lograr obtenerlas.

Poco a poco se fue notando el avance al apropiarse de un vocabulario mas amplio,
su forma de expresarse, mantener una conversacion, el orden y coherencia de la
misma; asi como la mejoria en su escritura.

Respecto a su capacidad de aprendizaje motriz, tienen la facultad de poder realizar
movimientos con su cuerpo una y otra vez de una forma mas segura y firme con
mayor equilibrio en sus desplazamientos.

Vigotsky

Lev Vigotsky, fue un reconocido psicolégo ruso, destacando en la psicologia del
desarrollo y de la educacion. Hizo importantes aportaciones en el area de la
neuropsicologia y fundo el enfoque psicologico historico cultural. Su teoria se basa
en el contexto de la revolucién del proletariado que tuvo lugar en Rusia y en la que

particip6 de forma directa.
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Vigotsky afirmé que no es posible entender el desarrollo del nifio si no se conoce la
cultura donde se cria. Pensaba que los patrones de pensamiento de los individuos
no se deben a factores innatos, sino que son producto de las instituciones culturales
y de las actividades sociales e incluso las personas adultas podian compartir sus
conocimientos con mas jovenes para estimular el desarrollo intelectual. (Linares,
2007, pag. 52)

Por medio de las actividades sociales el nifio aprende a incorporar a su pensamiento
herramientas culturales como el lenguaje, la escritura, el sistema de conteo, el arte,
etc. Para el autor la historia de la cultura del nifo como su experiencia personal son

importantes para comprender el desarrollo cognoscitivo.

Tabla N° 12: Etapas del desarrollo cognoscitivo segun Vigotsky

El autor considera cinco conceptos fundamentales:

Funciones mentales Estas funciones a su vez las divide en inferiores y
superiores.

Considera que las funciones mentales inferiores son
aquellas naturales con las que nacemos y estan
determinadas genéticamente. ElI comportamiento
derivado de estas funciones es limitado, esté
condicionado por lo que podemos hacer.

Las funciones mentales superiores se adquieren y se
desarrollan a través de la interaccion social. Puesto
gue el individuo se encuentra en una sociedad
especifica con una cultura concreta, estas funciones
estdn determinadas por la forma de ser, de esa
sociedad.

Habilidades Las funciones mentales superiores se desarrollan y
aparecen en dos momentos: En un primer momento
las habilidades psicolégicas o funciones mentales
superiores se manifiestan en el @&mbito social y en un
segundo momento, en el ambito individual.

Por lo tanto, sostiene que en el proceso cultural del
nifio, toda funcion aparece dos veces. Primero a
escala social y mas tarde a escala individual.

psicoldgicas

Primero entre personas (interpsicolégica) y después
en el interior del propio nifio (intrapsicoldgica). Afirma
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gue todas las relaciones psicoldgicas se originan como
relaciones entre seres humanos.

Herramientas del

pensamiento

En forma parecida a Piaget, Vigotsky definio el
desarrollo cognoscitivo en funciéon de los cambios
cualitativos de los procesos del pensamiento. Sélo que
los describié a partir de las herramientas técnicas y
psicolégicas que emplean los nifios para interpretar su
mundo.

En general, las primeras sirven para modificar los
objetos o dominar el ambiente; las segundas, para
organizar o controlar el pensamiento y la conducta.

Lenguaje y desarrollo

El lenguaje es la herramienta psicolégica que mas
influye en el desarrollo cognoscitivo. Distingue tres
etapas en el uso del lenguaje:

La del habla social, donde el nifio se sirve del lenguaje
para comunicarse fundamentalmente.

La del habla egocéntrica, cuando utiliza el lenguaje
para regular su conducta y pensamiento.

La del habla interna, para reflexionar sobre la solucion
de problemas en su cabeza.

Zona de desarrollo

proximal

Incluye las funciones que estdn en proceso de
desarrollo, pero que todavia no se desarrollan
plenamente.

En la practica la zona desarrollo proximal, representa
la brecha entre lo que el nifio puede hacer solo y lo que
logra con ayuda.

Fuente: CCADIPMX (2019) Desarrollo cognitivo: Piaget y Vigotsky

El autor considera que los procesos mentales del individuo como recordar, resolver

problemas o planear tienen un origen social. Por otro lado considera que el nifio

nace con habilidades mentales elementales, entre ellas la percepcion, la atencion y

la memoria. Y menciona que mediante la interaccion con compafieros y adultos mas

conocedores, estas habilidades innatas se transforman en funciones mentales
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superiores. Definitivamente para Vigotsky es primordial las relaciones del nifio con

la sociedad.

Tabla N° 13: Etapas del desarrollo cognitivo de Piaget y Vigotsky

Piaget

Vigotsky

El conocimiento es un proceso de
interaccion entre el sujeto y el medio
fisico.

El conocimiento es un proceso de
interaccion entre el sujeto y el medio
entendido social y culturalmente

El ser humano al nacer es un individuo
bioldgico.

El ser humano al nacer es un individuo
social.

En el desarrollo del ser humano hay un
proceso de socializacion.

En el desarrollo del ser humano hay un
proceso de diferenciacion social.

La potencialidad cognoscitiva del sujeto
depende de la etapa del desarrollo en la
que se encuentre.

La potencialidad cognoscitiva del sujeto
depende de la calidad de la interaccion
social y de la ZDP del sujeto.

El ser humano al nacer se encuentra en
un estado de desorganizacidn que
debera ir organizando a lo largo de las
etapas del desarrollo de su vida.

El ser humano al nacer tiene una
percepcion organizada puesto que esta
dotado para dirigirla a estimulos
humanos y para establecer
interacciones sociales.

Fuente: CCADIPMX (2019) Desarrollo cognitivo: Piaget y Vigotsky

Las dos teorias coinciden en que el nifio debe construir mentalmente el
conocimiento, solo que Vigotsky prioriza mayor importancia al papel de las
interacciones sociales en este proceso. Para él, la construccion del conocimiento
no es un proceso individual, sino un proceso social en que las funciones mentales
superiores son producto de una actividad mediada por la sociedad. Ambos
investigadores plantean sus teorias desde un paradigma constructivista. Desde este
enfoque, se entiende que para el proceso de aprendizaje es fundamental que los

sujetos sean participativos, dindmicos e interactivos.
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CAPITULO 3. PROPUESTA

LA RESILIENCIA COMO UNA PROPUESTA PARA LA EXPRESION Y
TRABAJO DE EMOCIONES EN LOS NINOS DE PRIMARIA

Generalidades

Actualmente, estamos en la etapa final de una crisis mundial causada por el virus
COVID-19 que present6 un gran reto para la educacion, economia, medicina y fue
un cambio drastico en la vida de las personas, quienes aparte de tener pérdidas
familiares o cercanas; vivieron un duelo diferente, por la gravedad y la rapidez de la
propagacion del virus, no se les permitid realizar un duelo con el respeto y

costumbre que habitualmente se acostumbra en un sepelio.

La pandemia global por COVID-19 incurrié ain mas en la urgencia de preparar a la
humanidad para sobrevivir ante situaciones criticas. Los vinculos de afectividad son
una fuente para la resiliencia familiar y escolar. En estos escenarios se
desenvuelven principalmente los alumnos y es vital los lazos de comunicacién que
puedan existir entre ambos porque de esta forma se puede trabajar

simultaneamente la resiliencia.

Cada familia es unica, por lo que es posible que activen la resiliencia al ser
receptivos y apoyar el desarrollo de estrategias de afrontamiento. Por ejemplo, su
capacidad de distinguir los cambios y problematicas a los que se enfrentan cuando
buscan informacion adecuada; cuando logran controlar los sentimientos negativos
y la ansiedad. Cuando evitan caer en la depresion, generan la confianza para la
expresion de emociones, aceptan las dificultades y de manera paralela, reconocen
sus fortalezas y comienzan a practicar la resiliencia. Tanto en el plano familiar como
en la escuela, donde los alumnos son participes de las vivencias vy

responsabilidades de la vida familiar como escolar.

“En este contexto, el personal sanitario y la poblacion en general, estan viviendo el
estrés croénico con probables episodios sobrevenidos de estrés agudo, lo que la
convierte en potencialmente muy dafina para el equilibrio emocional de nuestro

personal sanitario” (Barbado, 2020, pag.97).
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Es por esto que a lo largo de la pandemia se mostraron momentos de angustia,
dolor, depresién y caos y pese a estas situaciones las personas tuvieron que

resolverlo de una manera drastica o resiliente.

A veces nosotros los adultos no estamos preparados para resolver de la mejor

forma nuestras adversidades.

Sin embargo, cuando comenzd la pandemia nos enfrentamos a muchos conflictos
diariamente y algunos tuvimos que dar solucién a ellos de la mejor manera posible,
tomandolo como un ejemplo o aprendizaje porque dia a dia teniamos situaciones

dificiles que confrontar y resolver.

Cabe mencionar que al principio nos gano el enojo por tanto trabajo o tal vez por la
pérdida del mismo; por enfrentarnos a nuevos retos para los cuales no estdbamos
preparados y que se les tenia que dar solucion inmediata a través de

capacitaciones, webinars o cursos exprés para poder dar clases en linea.

Por lo anterior gran parte de la sociedad se estresé mucho y muy pocos actuaron
con resiliencia, por eso es importante comenzar a practicarla, empezando por
nosotros los docentes para compartirlo y practicarlo con los padres de familia y

alumnos.

No obstante, frente a un panorama poco alentador, surge también el optimismo por
ver en este escenario la oportunidad para resignificar y reorientar los elementos

educativos que giran en torno a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Hay muchas situaciones adversas que podemos presenciar en el aula con nuestros
alumnos como el estrés que algunos presentan cuando les toca pasar a resolver un
ejercicio al pizarrén y del cual no tienen la menor idea de como resolverlo, los
periodos de examenes, las exposiciones, etc. Pero si estuvieran acostumbrados a
actuar con resiliencia, resolverian de una forma mas acertada y tranquilamente los

obstaculos que vayan encontrando.
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¢, Qué es laresiliencia?

Este concepto ya lo manejabamos desde antes de enfrentar la pandemia, sin
embargo, se retomé con mayor fuerza durante la misma, porque con tantos
infortunios que surgieron y padecimos en salud, economia, educacion, etc. lo mas

favorable fue resolverlos actuando con resiliencia.

La resiliencia es la capacidad que tenemos los seres humanos para resolver de la
mejor manera situaciones desagradables o adversidades, logrando gestionarlas de

una forma favorable.

Si buscamos el significado del término resiliencia, esto es lo que
encontramos: Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente
perturbador o un estado o situacion adversos'; es decir, podemos entonces
entenderlo como la capacidad que tenemos de asumir y enfrentarnos, con
flexibilidad, a situaciones limite y sobreponernos a ellas. (Santamaria, 2021,
pag. 17).

Exactamente la resiliencia es una cualidad que utilizamos para responder a los
acontecimientos adversos, soportarlos y recuperarse rapidamente de los momentos
criticos vividos y adaptarse inmediatamente, luego de experimentar alguna situaciéon
inusual o inesperada. Estos hechos experimentamos de forma inesperada
provocando problemas de salud mental a causa del aislamiento social y la gran
cantidad de pérdidas humanas sufridas.

Por ende, la importancia de la resiliencia y el nivel de respuesta de la poblacién ante
la resiliencia, formando familias resilientes que se desenvuelvan en una dindmica
de interaccién positiva, basada en el afecto, valores, educacién y apoyo mutuo,
protegiendo a sus miembros de circunstancias negativas y estimulando la formacién
y autonomia de los hijos. De esta manera se les prepara para ser seres
independientes capaces de resolver por si solos de una forma favorable situaciones

de infortunio.

La resiliencia adoptada por las personas durante la pandemia, jugara un rol

importante en su desarrollo para el futuro. El periodo de encierro, para la mayoria
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de las personas inicio bien, como un descanso o unas pequefias vacaciones, pero
con el paso del tiempo y las ampliaciones de los plazos, la resiliencia de cada
persona se vio afectada con diversos problemas, entre ellos el estrés, el miedo, la

incertidumbre, pérdida de trabajo, aumento de horas laborales y la ansiedad.

Por eso es recomendable manejar correctamente nuestras emociones, aplicando la
resiliencia en nuestras vidas para nuestro bienestar personal en un futuro e
inculcarlo en nuestros hijos y alumnos. De esta forma ellos podran enfrentar los

desafios o contratiempos que se les presenten y seguir adelante.

Los nifios al igual que los adultos, tuvieron que aprender a mantener la distancia
fisica, a lavarse las manos, a usar desinfectante de manos y se aislaron socialmente
de sus maestros, comparieros de clase y amigos. Para algunos alumnos el tiempo
fuera de la escuela fue agradable y es posible que hayan disfrutado la oportunidad
de pasar mas tiempo con sus padres o las personas que los cuidaban (abuelos, tios,
etc.). Al mismo tiempo es posible, que hayan echado de menos a sus amigos y la

posibilidad de jugar y salir a la calle.

Para otros el tiempo de encierro ha sido muy dificil, ya que sus padres pudieron
haber perdido su trabajo, propiedades, acceso a servicios o verse muy afectados
emocional y psicolégicamente. Cabe mencionar que también algunos pequefios
presenciaron que sus familiares estaban enfermos de Coronavirus, perdieron a sus
seres queridos y es posible que no hayan podido despedirse ni asistir al entierro o
ceremonias funebres por el riesgo de contagio que existia, pese que los cuerpos
estuvieran sin vida. Por otro lado, al existir el encierro y la convivencia forzada
aumentaron los conflictos y desacuerdos familiares, lo que provocé que muchos

menores sufrieran violencia doméstica y abuso infantil.
Objetivo:

Proporcionar herramientas en los nifios que ayuden a fomentar y desarrollar la

resiliencia a través de las emociones.
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Importancia de laresiliencia en los nifios

La mayoria de los nifios buscan proteccion en sus padres, familiares y profesores;
por ello es vital dotar a los pequefios de todos los recursos emocionales necesarios,
desde sus primeros afios de vida, para que asi crezcan con el conocimiento que
durante su vida se enfrentaran percances como incertidumbre, hechos que los lleva
a presentar frustraciones y deberdn estar preparados para saber manejar las

emociones y controlar los sentimientos.

El desarrollo de la resiliencia ayuda a hacer frente a los problemas, recuperarse de
ellos, manejar el estrés, el dolor emocional y los sentimientos negativos. Por esta
razén ensefarles a los nifios a trabajarla tanto en casa como en las escuelas es

fundamental para que aprendan a desarrollarla con éxito.

La resiliencia es la capacidad que tenemos para afrontar y superar de manera

positiva los conflictos que nos van surgiendo en la vida, seamos nifios o adultos.
Es importante que desde temprana edad trabajemos con los alumnos a:

* Conocerse a Si mismos.

* Tener autocontrol emocional.

* Dominar sus impulsos.

* Aprender a crecer ante adversidades.

Metodologia:

A partir de los cambios que tuvimos que realizar en nuestra vida cotidiana por el
confinamiento y las observaciones del comportamiento de menores, durante y
después de la pandemia, se propone trabajar un taller permanente de resiliencia
enfocado a los alumnos de tercer grado de primaria, vinculado a los contenidos de
la asignatura de educacion socioemocional, como lo establece el Programa de

Estudios de Educacién Primaria 2017.
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El taller consta de 3 fases:
FASE 1:
*Detectar las emociones que prevalecen en los nifios

Esta fase se aplico con los alumnos del grupo de tercer grado “A” integrado por 21

alumnos del colegio Winston Churchill a través de juegos de la siguiente manera:
% Los palitos de las emociones (juego 1)

Para este juego se necesitan unas tarjetas de personas (pueden ser dibujos de una
abuela, un papa, una mama, un hermano, etc.) y otras de animales domésticos (un
perro, un gato, un ave, etc.). También se requiere una tarjeta con el dibujo de una
nifia (para las mujeres) y de un nifio, para los varones. Por ultimo solicitamos un

juego de palillos chinos.

El juego de palillos chinos esta compuesto de 4 colores diferentes, por lo que se les

asigndé una emocion a un color determinado:
Azul = tristeza

Verde= alegria

Amarillo= miedo

Rojo= enojo

A cada color se le puede asignar una emocion diferente en relacion a las edades de
los nifios. Es ideal comenzar con estas emociones para luego ir avanzando

conforme los nifios que participan de la actividad, vayan creciendo.

Dinamica del juego: La docente coloco los palitos chinos esparcidos sobre la mesa
(tal como se inicia el juego tradicional). Luego por turnos los nifios extrajeron uno
de los palitos con las reglas del juego tradicional (no mover otros palitos al intentar

retirar un palito chino).
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Una vez que finalizo el juego y no hayan quedado mas palitos chinos sobre la mesa,
se procedi6é a contabilizar la cantidad de palitos de cada color que haya obtenido

cada nifio. Asi habra palitos azules, amarillos, rojos y verdes.

Posteriormente, los nifios reconocieron una emocion (correspondiente a cada color)
en otra persona o animal. A los nifios les resulta mas facil reconocer estas
emociones en otras personas o en animales y luego en ellos mismos. Por eso se
trabajan con los 3 tipos de tarjetas: personas, animales, nifia y nifio (para

representar a ellos mismos).

Por ejemplo, si uno de los nifios obtuvo 3 palitos color azul, es porque reconocié en
3 personas diferentes (incluidos animales domésticos) de las tarjetas, una emocion
de tristeza. Mas adelante podran reconocer en ellos mismos, cada una de las

emociones con ayuda de los palitos chinos extraidos con anterioridad.
Resultados:

Los resultados obtenidos en este primer juego del grupo de “3°A” con un total de 21

alumnos fueron:

Azul = tristeza= 30%
Verde= alegria= 10%
Amarillo= miedo=40%
Rojo= enojo= 20%

Se les pidi6 a los alumnos que expresaran porque creian que los personajes de las
tarjetas se sentian asi y qué ellos mismos dijeran que necesitaban para sentirse
mejor, de esta manera pude ubicar que emociones prevalecieron para darle

continuidad al taller y que los nifios se sintieran mas tranquilos al ser escuchados.
% Soy una persona unica (juego 2)

Para esta actividad se necesitard una hoja tamafio carta ( puede ser blanca o de

colores) y plumones de colores.

66



Dinamica del juego: Se coloca el nombre del alumno en forma horizontal, en la
parte superior de la hoja. Luego, se le pide que por cada letra de su nombre, él

debera asignar una emocion que sea la mas acercada a su persona.
Por ejemplo:

E ducada

L ibertad

E ntusiasmo

N oble

A mable

Resultados:

El objetivo de este juego fue que los nifios pudieran reconocer sus propias fortalezas

y debilidades. Y asi lo hicieron, resaltando las siguientes emociones.

Emociones positivas Emociones negativas

Libertad Fortaleza Tristeza Miedo

Justicia Contento Asustado Enfado
Amabilidad Motivacion Ansiedad Incomprension
Solidaridad Logro Estrés Intolerancia

Con estos juegos, descubri como se sentian mis alumnos, cual fue su sentir al
volverse a incorporar al colegio nuevamente, después de haber vivido las
consecuencias de esta pandemia. Para algunos nifios su vida cambi6 totalmente y
tuvieron que reincorporarse a sus actividades con o sin pérdidas materiales o

humanas.

En el caso de mis alumnos, afortunadamente en su mayoria tuvieron pérdidas
minimas, continuaban con su familia casi completa. Algunos alumnos tuvieron

pérdidas de sus abuelos, tios y otros parientes. Sin embargo, vivieron momentos

e
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dificiles combatiendo el COVID-19 porque sus familiares mas cercanos como
hermanos o padres estuvieron muy graves hospitalizados con pocas esperanzas y
a otros les toco enfrentar la fuerte crisis econdmica que enfrentaba el pais, teniendo
como resultado pérdida de empleos y como consecuencia perdieron la oportunidad
de seguir inscritos en un colegio particular porque ya no habia dinero o simplemente
los padres decidieron cambiarlos a una escuela oficial, porque no estaban

dispuestos a seguir pagando su educacion a distancia.

Los alumnos tuvieron la oportunidad de expresar cdmo se sentian y por qué, e
incluso les pregunté qué les gustaria cambiar o cdmo les gustaria ser tratados por
su familia para que volvieran a retomar su vida normal y aprender a dar soluciones

de la mejor manera cuando se les presente algin obstaculo.

Sobre todo, buscar las posibles soluciones para enfrentar la adversidad de la

pandemia o cualquier otra situacion que se les presente.

FASE 2:

*Trabajar el control de emociones.

*Fomentar la resiliencia para la solucion de conflictos

En esta fase, correspondio trabajar el control de emociones y practicar la resiliencia
para la solucion de sus conflictos. Para ello se les puso algunos videos donde
pudieron observar como actuaban algunos nifios cuando se les presentaba un
conflicto. Porlo general la respuesta era con agresividad, se detenia el video y ellos
comentaban como podian dar una solucién adecuada, evitando llegar a la agresién
verbal o fisica y también se les solicitd que mencionaran cuando ellos han actuado
violentamente, recordando que hicieron y reflexionaran que debieron hacer para

solucionarlo. Posteriormente realizaron el siguiente juego:
« El antifaz de los superhéroes (juego 3)

Para este juego se necesita un antifaz para cada nifio. La finalidad del juego, es
gque cada nifio sienta que tiene un super poder y que él o ella pueden resolver un

problema determinado usando los mismos.
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Dinamica del juego:

En primer lugar, se reparte un antifaz para cada nifio. Luego se plantea una
situacién determinada de conflicto. Se les pide que cada uno explique de qué

manera resolveria el conflicto.

De esta forma, se va generando una variedad de respuestas en las que, al finalizar
el encuentro, entre todos indicaran cual de todas las opciones son las mas

acertadas o adecuadas.

Se les solicita que a partir de ese momento traten de cambiar su actitud ante los
conflictos que se les presenten y en la préxima sesién comenten sus experiencias
si, pudieron realizar el cambio o volvieron a actuar de forma agresiva, ¢qué

hicieron? ¢ como se sintieron? etc.
FASE 3:
*Socializar emociones y sentimientos

Esta ultima fase, consiste en seguir poniendo en practica sus emociones y que
soluciones estan tomando para su mejor resolucion. Corresponde que los alumnos

compartan sus conflictos vividos en su casa o escuela y como los resolvieron.
Conforme vayan avanzando, van reforzando en esta fase las siguientes situaciones:

*Ayudar a los demas y colaborar en familia realizando buenas acciones que
beneficien a terceras personas.

*Promover su participacion dentro y fuera de la familia, invitandolo a participar en
grupos de aprendizaje 0 esparcimiento.

*Aprovechar las experiencias que le resulten desagradables, para rescatar lo

positivo de ello.

*Comprender que a veces las cosas no salen como las planeamos, pero podemos

adaptarnos de la mejor manera posible.
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Resultados

Este taller, sigue en curso, ya que, por medio de este se ha estado obteniendo
mucha informacion relevante del sentir de los alumnos, la cual se debera trabajar
poco a poco, exponiendo diferentes ejemplos si los educandos lo permiten, de sus
situaciones vividas que les pueda ayudar a los demas para que comprueben que
tienen diferentes opciones para llegar a una resolucién y fomentar la resiliencia de
una forma cotidiana y ordinaria.

Los factores mas importantes para que los nifios sean resilientes es contar con
relaciones que les proporcionen mucho carifio y apoyo dentro y fuera del hogar, por
supuesto la escuela es otro escenario importante donde tienen la oportunidad de
aprender, desarrollar y potenciar sus habilidades como resolver por ellos mismos
sus conflictos, pero ahora haciendo una gran diferencia, aplicando la resiliencia.
Sin embargo, hasta el momento un 25% de alumnos, es decir aproximadamente 5
alumnos de 21, estan logrando el cambio en su actitud ante la resolucion de
adversidades.

Para algunos alumnos ha sido dificil cambiar su actitud porque en su contexto
familiar, les ensefian a resolver las situaciones precisamente en forma contraria de
lo que se les esta solicitando, es decir, resuelven con agresiones, gritos, golpes
porque asi les han ensefiado e incluso asi son tratados.

Por el contrario, hay algunos alumnos en su minoria que se han adaptado mas facil
porque su educacidn en casa es positiva y les ensefian a actuar con valores hacia
los demas.

Este taller, sélo es el comienzo, es decir, es la induccién para que los alumnos
comiencen a desarrollar tolerancia hacia la frustracion y entender que hay
obstaculos en situaciones de nuestra vida, pero a pesar de ellos, debemos seguir
adelante por alcanzar nuestras metas aunque se tengan que modificar los planes o

los resolvamos por el camino mas largo, aplicando la resiliencia.
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CONCLUSIONES

Este taller ha sido favorable para los alumnos porque han aprendido a conocer sus
emociones, como expresarlas asi, mismos y como canalizarlas con su familia y
comparieros, sobre todo si las emociones son negativas.

Ahora conocen que la resiliencia es una opcion para llegar a una solucion que les
va a ayudar a resolver conflictos de una forma positiva si la practican en su entorno
familiar y escolar.

Al enfrentar las consecuencias de esta pandemia, tanto adultos como nifios tuvimos
gue resolver esta desventura de la mejor manera, practicando sin darnos cuenta la
resiliencia. Al principio fue complicado, sino teniamos el habito de controlar
nuestras emociones y permitir que nos ganara la ira, el coraje, la desesperacion.
Pero, esto nos llevé a no solucionar nada y empeorar nuestra situacion e incluso
romper la comunicacién con nuestra familia, amigos y compafieros de la escuela.
Al ser conscientes tanto adultos como los nifios de lo que estdbamos confrontando,
comenzamos a ser resilientes para llegar a una mejor solucion.

En el caso de algunos alumnos fue muy dificil enfrentar las consecuencias de esta
pandemia, porque tuvieron que quedarse solos en casa, al cerrarse las escuelas y
aprendieron a ser autbnomos e independientes, a resolver de la mejor manera los
conflictos a los que se enfrentaron. Al principio se frustraron, se dejaron llevar por
sus emociones, pero al darse cuenta que no solucionaban nada asi, comenzaron a
buscar otras alternativas mas adecuadas.

El concepto de resiliencia aun esta en vias de desarrollo para los alumnos, por eso
la importancia de generarla dia tras dia en su vida cotidiana tanto en su hogar como
en la escuela o lugares donde conviva con otras personas.

La evaluacion de este tipo de taller permite una estructura comudn para suscitar la
discusion de lo que esta ocurriendo en los hogares de los alumnos del Colegio
Winston Churchill.
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