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Quiero dedicar este trabajo a mi hija Julia, la razén de mi vida.
Por todos esos dias que te hice sacrificar mafianas de suefio,
momentos de ocio o ratos de estar justas a solas.

Porque a pesar de las adversidades por las que hemos pasado,
seguimos juntas, soflando un mafana lleno de amor y alegria.

T eres la persona que todas las mafanas

me hace seguir adelante, que me impulsa a seguir haciendo esas
cosas que me hacen ser lo que hoy soy.

iSé gque pronto estaremos juntas!

Te amo.
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1.1. Introduccion

“Lo que un nifio puede hacer hoy con ayuda,
sera capaz de hacerlo por si mismo mafiana”

Lev Vygotsky.

“Todas las emociones son, en esencia, impulsos que

nos llevan a actuar, programas de reaccion

”

automética con la que nos ha dotado la evolucion

Daniel Goleman.

Las emociones y la reaccion de las mismas, son el resultado de la evolucion del cerebro
humano. Mediante éstas, se logré que la especie sobreviviera a las adversidades que se le
presentaban en el ambiente con el que interactuaba. De esta manera podemos decir que las
emociones son un sistema de alarma que pone en maxima alerta a nuestro cuerpo para
reaccionar con un impulso cerebral ante cualquier situacion. Desde esta perspectiva, las
emociones tienen un caracter interno y a la vez externo, es decir, que, ante un hecho o fenémeno
externo, el individuo reacciona en consecuencia. Este proceso es fruto de la evolucion humana a

través de la historia. Para la neurociencia:

Las emociones aparecen causadas por necesidades del organismo detonadas
internamente o por acontecimientos externos. Son sensores de que algo se modifico y
aparecen como motivadoras para la accién y la movilizacion de recursos del individuo
(interna o0 externa). Las emociones, en Ultima instancia, son traducciones del entorno
externo o interno; traducciones de informacion percibida y que se utilizan para la accion
(Andrade, 2019, p. 45).

Las emociones como aparato de supervivenciatambién se insertan en un contexto social
o cultural que las moldea y les da forma, esto quiere decir que las emociones y sus reacciones
estan, de cierta manera, condicionadas por el medio social de los individuos, es decir, las
emociones también se construyen socialmente. Esta otra perspectiva se estudia mas desde las

Ciencias Sociales (antropologia, psicologia, linglistica o la sociologia). Desde esta mirada se ve



a los sujetos inmersos en una red de relaciones complejas que influyen en el comportamientoy
las emociones. Desde la psicologia social:

...las emociones se vinculan a la experiencia concreta de seres humanos socializados,
por definicion miembros de una cultura, las emociones estaran mediatizadas por procesos
cognitivos y evaluativos, y por ello seran, en gran medida, una produccion social, el
resultado de procesos sociales de interaccion y del marco socio-cultural en que dicha
interaccién acontece (Torregrosa, 1984, p. 185-186).

Al ser un aspecto biolégico, pero también social, las emociones pueden ser controladas o
incluso modificadas para una mejor convivencia entre las personas. A partir de esta premisa,
podemos preguntarnos ¢ desde la educacion preescolar se pueden controlar y de esta manera
regular las emociones en los nifios? ¢ a través de estrategias didacticas donde se incluyan juegos
servira para que los nifios identifiqguen y controlen sus emociones? ¢acaso el trabajo colaborativo

entre pares ayudaria en la autorregulacion de las emociones entre los alumnos?

El presente trabajo se divide en tres capitulos donde planteo el tema de las emociones a
partir de mi propia experiencia, de herramientas tedricas y metodolégicas para finalizar con las
conclusiones del trabajo realizado en la practica directa con los alumnos. El primer capitulo
contiene seis apartados y sirve para situarme y contextualizar el trabajo, ya que considero
importante iniciar con este tema para hacer referenciaal entorno donde esta inserta mi practica
docente. El interés por el tema en las emociones y su autorregulacion en los nifios, surgié a partir
de mi propia experiencia como docente y posteriormente como estudiante en la Universidad
Pedagogica Nacional. Desde mi primera experiencia como educadora, mi inquietud se centrd en

el comportamiento de los nifios y su dificultad en el control de sus emociones.

El segundo capitulo tiene la caracteristica de ser el soporte tedrico de la investigacion.
Dentro de sus cinco apartados, se encuentran las teorias explicativas de las emociones, y tomaré
como referencia para esta investigacion los trabajos del psicélogo Howard Gardner (2015) y las
siete inteligencias multiples, el también psicélogo Daniel Goleman (1996) que se ha encargado
de investigar el cerebroy la conducta, asi como del trabajo de investigacion de los neurobidlogos
Tiziana Cotrufo y Jesus Maria Urefia (2018) que nos acerca a conocer mas los distintos tipos de
emociony sus caracteristicas que los distinguen. En la actualidad podemos identificar y clasificar
de mejor manera las emociones a partir del desarrollo de las ciencias; la neurociencia, la

psicologia, la ciencia cognitiva entre otras disciplinas se han encargado de descifrary comprender



mejor la mente humana a través de la formulacion de teorias explicativas del comportamiento de

la mente y sus emociones.

El tercer capitulo se divide en cinco apartados, donde se da cuenta del disefio de la
propuesta para autorregular las emociones a través de una propuesta de trabajo colaborativo. Un
cronograma de las actividades donde se detalla el contenido de las mismas, para posteriormente
explicar nueve de las once acciones que se aplicaron frente a grupo con las fechas de su
realizacion. También se exponen los resultados a partir de herramientas de evaluacién que se
utilizaron para este finy su posterior evaluacion donde explico los avances y limitaciones de la
propuesta. Finalmente, las conclusiones contienen los objetivos generales que en un inicio se

plantearon a manera de preguntas.

La educacion en el nivel de preescolar es fundamental para el desarrollo e integracion de los
nifos, los tres afios que se cursan implican que en este nivel educativo los alumnos socializan
mas alla de su entorno familiar. El proceso de adaptacién a la educacion preescolar es muy
importante en esta etapa. Los alumnos de nuevo ingreso, atraviesan por un proceso dificil, debido
a la separacion de su entorno familiar, lo que les genera ansiedad, inseguridad, miedo, tristeza o
enojo, por eso es importante implementar estrategias encaminadas a crear un ambiente de

seguridad, confianzay tranquilidad, donde se puedan desarrollar plenamente:

Como parte de las diferencia y caracteristicas individuales, hay nifios a quienes les puede
tomar mas tiempo integrarse al medio escolar (sean de nuevo ingreso o de reingreso en
la misma escuela para ser parte de un grupo diferente) y desarrollar los Aprendizajes
esperados. Para las educadoras atender estas diferencias implica dedicar tiempo a
conocer como expresan sus necesidades y deseos (lo que se relaciona estrechamente
con las practicas de su cultura familiar), introducirlos al nuevo medio asegurando que
todos encuentren referentes afectivos y sociales, y promover que la incertidumbre o
ansiedad que pueden experimentar los nifios por el cambio que viven ceda con mayor
rapidez en un ambiente seguro y confiable (Secretaria de Educacion Publica [SEP],
Aprendizajes Clave, 2017, p. 319).



Capitulo |

Contexto de laintervencién pedagodgica

1.2. Contexto nacional e internacional: laimportancia de la educacion preescolar

La educacién en los primeros anos de vida es fundamental para el desarrollo de las
habilidades que los alumnos implementaran a lo largo de su vida. Para la Organizacion de la
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2019) la atencion y educacion en la
primera infancia (AEPI) es primordial para el desarrollo integral de las necesidades sociales,

emocionales, cognitivas y fisicas de los nifios. La primera infancia la define:

...como un periodo que va del nacimiento a los ocho afios de edad, y constituye un
momento Unico del crecimiento en que el cerebro se desarrolla notablemente. Durante
esta etapa, los nifios reciben una mayor influencia de sus entornos y sus contextos
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
[UNESCO], 2019).

De esta manera, la AEPI es una de las mejores inversiones que los paises pueden hacer
para desarrollar sus recursos humanos, también favorece la igualdad entre los sexos, la cohesion
social y reduce los costos posteriores que se generan por las deficiencias en el aprendizaje. La
AEPI ademas de tener el potencial de forjar a ciudadanos capaces y responsables en el futuro,
tiene un papel crucial para los nifios desfavorecidos por el ambiente social y familiar, asi como

reducir las desigualdades en la educacion.

En México la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos (2021) hace mencion

en su Articulo 3°:

Toda persona tiene derecho a la educacion. El Estado-Federacién, Estados, Ciudad de
México y Municipios, impartira y garantizara la educacion inicial, preescolar, primaria,
secundaria, media superior y superior. La educacién inicial es un derecho de la nifiez y
sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia (Cpeum, 2021).

La educacion preescolar se hizo obligatoria en México en el ciclo escolar 2004-2005, con ello
se implementé un enfoque pedagdgico diferente. Pasé de tener cantos y juegos como método de
aprendizaje, a considerar al nifio como un sujeto activo que aprende interactuando con su
entorno. Cuando ingresa a preescolar los nifios cuentan con conocimientos, habilidades vy
experiencia que favorecen su desarrollo. A lo largo de este tiempo la educacion preescolar ha
sido objeto de varios cambios. La actual Reforma Educativa (SEP, 2017) tiene un enfoque



humanista, donde se pone en el centro la formacién educativa, siendo necesario adoptar una
perspectiva integral en la educacion y el aprendizaje, en el que se incluyan aspectos cognitivos,
emocionales y éticos. Este plan y programa se dividen en Campos Formativos y Areas de
Desarrollo Personal y Social, en este ultimo se incluye la Educacion Socioemocional en

preescolar.

1.3. Micomunidad: la alcaldia Venustiano Carranza

La Alcaldia para la cual trabajo lleva su nombre en honor al Gral. Venustiano Carranza, lider
en la Revolucion de 1910. “El 29 de diciembre de 1970 se publicé el decreto de la nueva Ley
Organica del Departamento del Distrito Federal, mediante el cual se crearon cuatro nuevas
delegaciones, adicionales a las 12 ya existentes: Benito Juarez, Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y
Venustiano Carranza. Asisurgio lo que hoy es esta Delegacion, en una superficie de 34 kildbmetros
cuadrados. Cuatro afios mas tarde, el 1 de diciembre de 1974, se inauguré el edificio sede de la
administracion delegacional. Cabe destacar que al perimetro de la Delegacion Venustiano
Carranza corresponde el 25 por ciento de la superficie del Centro Histdrico de la ciudad de
México, considerado por la UNESCO patrimonio de la humanidad” (2006). La demarcacion
territorial de la Alcaidia Venustiano Carranza se ubica en la zona centro oriente de la CDMX. Al
norte colinda con la alcaldia GustavoA. Madero, al poniente con la alcaldia Cuauhtémoc, al sur
con la alcaldia Iztacalcoy al oriente con el Municipio de Nezahualcéyotl. La Alcaldia cuenta con
el programa Nucleo Urbano de Bienestar Emocional (NUBE), a cargo de Instituto de la Juventud
de la Ciudad de México. En dicho programa esta orientado hacia los jovenes, se atienden
problemas emocionales, familiares, de pareja desde un enfoque psicolégico. NUBE Venustiano

Carranza esta ubicado en el Deportivo Ing. Eduardo Molina, en la calle Ferreteria # 81.

1.4.  El entorno: Colonia General Felipe Angeles

La colonia es una zona dedicada principalmente al comercio, ahi se encuentra un rastro, un

mercado que en su interior se ubican tortillerias, taquerias, recauderias, pollerias, farmacia, etc.

Dicha comunidad cuenta con un gran numero de escuelas de todos los niveles educativos tanto
publicas: dos de nivel preescolar, dos de nivel primaria y una de nivel secundaria. Particulares:

una que consta de nivel preescolar y primaria y otra con secundaria y preparatoria.



Es una zona popular fue planeada para el beneficio de la poblacion en general: hay un
parque recreativo, teatro y gimnasio ambos al aire libre. Los parques como espacio publico,
fomentan la convivencia entre los vecinos, ademas de ofrecer espacios de recreacion que
impulsan la integraciéon social, estos lugares favorecen en los nifios la regulacion de sus

emociones a través de los juegos.

Algunos de los factores que afectan a la colonia y en especial al mercado donde se localiza
el CENDI: un vertedero de desechos que despide gases ubicado a un costado, al otro lado se
encuentran colocados tanques de gas propiedad de los locatarios del mercado; la zona es
frecuentada por personas en situacion de calle y es bastante sabido que es un lugar habitado por

delincuentes y venta de droga. Lo cual es preocupante para el sano desarrollo de los educandos.

1.5. EL CENDI Luz Oliveros Sarmina

El Centro de Desarrollo Infantil (CENDI) “Luz Oliveros Sarmina” se encuentra ubicado en la
calle Avenida Ingeniero Eduardo Molina y Estafio s/n, Colonia General Felipe Angeles, en la
Alcaldia Venustiano Carranza. Sus colindancias son: al norte con la calle Estafio, al oeste se
encuentra la zona de descarga en la calle Sorpresa, al sur esta la calle Aluminio al este con zona
de alimentos preparados. En un inicio fue pensado para el uso de los locatarios y duefios de los
negocios de comida que se encuentran en el interior, ademas de que el beneficio fuera para las

personas que ahi trabajan y que en un momento dado no pueden atender a sus hijos.

El Cendi cuenta con una poblacién aproximada en cada ciclo escolar de 90 alumnos
distribuidos en todos los grados. Con un nivel socioeconémico medio-bajo basada en la entrevista
inicial.

Actualmente se encuentra en proceso de remodelacion debido a la antigiedad del inmueble,
el cual fue construido aproximadamente hace treinta afios, y para los nuevos requerimientos las
instalaciones no contaban con los espacios adecuados. Ahora cuenta con pisos de azulejo,
extintores, alarma de humo, ldmparas y un area de juegos. La escuela esta dividida y organizada

en un solo nivel.

El area cuenta con: salén de maternal, filtro, biblioteca, area de Psicologia, direccion, dos
bodegas, siete bafos (tres para nifios, tres para nifias, uno para maestras), comedor, cocina,
patio, area de juegos, punto de reunion, cinco extintores. Tres salones para preescolar 1,2y 3
con una dimension de treinta y cinco metros cuadrados. En la actualidad como una medida de

seguridad, todos los salones cuentan con pelicula de proteccién en los cristales de las ventanas.



1.6. El grupo escolar ciclo 2020-2021

Es un grupo conformado por ocho alumnos matriculados: tres hombres y cinco mujeres con
tres afios de edad cumplidos. Es un grupo activo y con disposicion al trabajo en general,
interesados por aprender y conocer de diversos temas, gustan de las actividades que implican

manipular material.

Un aspecto que ha afectado al llevar a cabo algunas actividades es que no escuchan las

instrucciones atentamente, lo que ocasiona que constantemente pregunten y se distraigan.

Cada una y uno de los integrantes del grupo al inicio del ciclo escolar fueron evaluados
mediante un Diagndstico Inicial * el cual nos permite ver que los nifios cuentan con habilidades
y necesidades distintas. ElI 80% del grupo distinguen numeros de letras, nombran caracteristicas
de algunas formas vy figuras y las comparan con objetos a su alrededor, identifican semejanzas y
diferencias entre ellas. Realizan conteo de colecciones pequenas 5-10 objetos, algunos logran

hacer conteo de cantidad mas grandes como 10- 20.

Conocen su nombre y el de sus papas. Comienzan a expresar sus preferencias por algunos
juegos, actividades, materiales; conversan entre ellos. Les parece novedoso el que se les cuente
cuentos, conversan sobre lo que dice el libro apoyandose de los dibujos. Estas habilidades o

conocimientos previos son evaluados mediante la observacién como parte del Diagndstico Inicial.

Dentro del campo de desarrollo Socio- afectivo se observa que los nifios son auténomos. La
mayoria de ellos no practica reglas de convivencia social, por lo que es dificil relacionarse de
manera satisfactoria con sus pares. No tienen control de sus emociones lo que provoca que haya
diferencias y rifias entre ellos, algunas veces agrediéndose fisicamente. Cabe sefalar que son
hijos de papas consentidores sin reglas ni limites por lo tanto es dificil tener el control del grupo

en su totalidad.

Cubren un horario escolar de 08:00am a 14:00pm. Contamos con horarios establecidos para

todas las actividades es decir se lleva a cabo una rutina.

1.7. Autobiografia profesional

1 Este diagnostica se realiza en la tercerasemana del inicio del ciclo escolar, mediante la observacién individual y
grupal y consta de tres evaluaciones: Primera evaluacién, intermedia y final.



Soy Sandra Alejandra Gallardo Ortiz, naci el ano 1979. Actualmente me desempefio como
titular educativo del grupo Preescolar 1°, en el CENDI “Luz Oliveros Sarmina”, brindando atencion
asistencial y pedagodgica a 8 nifios y nifias, en un horario de 8:00 a 14:00 horas.

En mi trayectoria como estudiante hubo clases que me despertaron la curiosidad de ser
docente, sin embargo, no estuve enfocada en esta profesion hasta que en uno de mis trabajos
temporales conoci a un profesor de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM quién me animd,
motivo, orientd y ensefd la importancia de trabajar, del orden, de cumplir mis objetivos y

establecer nuevas metas que me permitieran superarme como persona en el ambito profesional.

A nivel universitario son varios los profesores a quienes admiro, porque me ensefan la
importancia de los contenidos, la vinculacién de los mismos, la intervencion que esta ejerce en la

formacion integral de un individuo, y sobre todo la trascendencia de mi labor docente.

Mi decision de ser docente fue algo que inconscientemente estaba en mi. Con el paso del
tiempo, al decidir retomar mis estudios, fue creciendo cada dia mas, mi principal objetivo:
participar en la formaciéon de un ser humano, brindandole no solo lo que necesita, sino también

calidez humana.

En cuanto a mi entorno familiar, soy la menor de cuatro hijos, tres mujeres y un varén. Mis
padres se separaron cuando yo tenia cinco afos, edad en la que asistia al preescolar, donde

estudié los tres anos correspondientes.

Cursé la educacion primaria en la EscuelaAsistencial no. 8, en el turno matutino, con servicio
de comedor. Ahi se encontraban inscritas mis hermanas mayores. La adquisicion del proceso de
lectoescritura comenzé a la edad de seis afios. En primer afio de primaria fue dificil ya que no
lograba la comprension del texto, asi como poner atencién y socializar con mis companeros y
profesores. Mi mama tomo la decision de inscribirme a regularizaciéon y con el apoyo recibido
logré adquirir el proceso de lectoescritura mientras cursaba segundo afio de primaria. El resto de

la educacioén primaria transcurrié con normalidad.

Posteriormente entré a la secundaria, Escuela Secundaria Técnica (EST) No. 86 donde cursé
primer afo, reprobando 4 materias. Me cambiaron a la EST No. 69 Ing. “César Eschanga”,

cursando ahi los 3 grados en el turno vespertino.

Al concluir hice el examen unico para el nivel medio superior, al no quedarme en ninguna de
mis opciones, me inscribi en una escuela particular donde cursé cuatro semestres. Deserté en el
quinto semestre, por lo que decidi tomar cursos con el fin de aprender algun oficio, mas eran

ajenos al ambito educativo.



Al término de los cursos, cambié de residencia a los EUA, donde vivi por un espacio de cinco
anos, del 2001 al 2006. En ese tiempo fui madre de una nifia, quien actualmente tiene 17 afos.
Alla estudié el idioma inglés durante dos afos, obteniendo una certificacion.

La experiencia que me dejo haber estudiado otro idioma fue muy satisfactoria, me ayudo y
sirvid para comunicarme y resolver situaciones que se llegaron a presentar a lo largo de mi
residencia en otro pais. Por otro lado, puedo decir que el haber aprendido el idioma me permite

ensefiar a los nifios inglés basicoy apoyarlos en lo que ellos ya saben.

Vivir en otro pais me hizo madurar al encontrarme sola lejos de mi familia y en mi formacion.
Conocer de otras culturas e idiomas abrié un panorama distinto al que conociay me desperto la
curiosidad del tema de la docencia. Otro elemento mas es mi vinculo con profesores de muchas

partes del mundo.
En el 2007 regresé a México, dedicandome a mi vida familiar por completo.

Después de una separacion tuve trabajos temporales de diversa indole, ninguno relacionado
con la docencia. Lo que me sirvié para valorar la necesidad de concluir la educacién media
superior. En el 2012, cursé el bachillerato con carrera técnica en Trabajo Social en el CETIS No.
51 “José Ma. Morelos y Pavon”. Como parte de los requisitos para el término de la carrera, debia

presentar servicio social y practicas profesionales.

Una de mis primas quien se desempefia como psicéloga en un Centro de Desarrollo Infantil
(CENDI), me propuso realizar mis practicas profesionales en dicha escuela. Con su apoyo pude

entrar como asistente de preescolar segundo, a partir de junio de 2014.

En un inicio fue dificil. Me sentia preocupada, pensaba que no tendria control del grupo, se
me dificultaba pararme frente a los nifios y hablarles de cualquier tema. Me sentia muy
emocionada, contenta por la experiencia nueva; lo que alguna vez crei muy lejano por fin habia
llegado, gracias a mi esfuerzoy al docente que me animé a lograrlo. En mi primer contacto con
el grupo estuve nerviosa y preocupada, y a su vez atenta, observaba el comportamiento de los
alumnos: como trabajaban, qué les gustaba y qué no. En ese primer acercamiento también me
di cuenta que los alumnos carecian del control de sus emociones, lo que dificultaba el manejo del

grupo. Queria aprender todo de ellos y apoyarlos en su desarrollo y en sus aprendizajes.

Conforme paso el tiempo logré capacitarme en el Cecati No. 5, “Centro de capacitacion para
el trabajo” a través de cursos de asistente educativo, lectoescrituray planeaciones argumentadas.
Cada curso tuvo una duracion de 3 meses. Poco a poco me he ido formando como docente. Sé

que es importante seguir aprendiendo y es uno de los retos que me he propuesto.



Alo largo de mi quehacer docente he estado en diferentes salas, desde maternal, preescolar
dos y tres, siempre como asistente educativo. Siento mayor agrado al trabajar en preescolar
tercero, ya que las actividades pueden ser diversas y con mayor grado de dificultad debido a la
autonomia e independencia de los nifos. Considero importante el trabajo constante en al area
socioemocional en todos los grados de la educacion inicial, esto les proporcionara una mejor

comprension de sus emociones para una mejor convivencia con sus companeros.

Paralelamente se han presentado situaciones con mis comparieras de trabajo, dificultandose
el trabajo en equipo, ya que intervienen en temas que no les conciernen de mi vida personal y mi
desempefio como docente. Eso ha provocado que en ocasiones el ambiente laboral no sea el

adecuado.

Hasta el presente mayo de 2021 tengo una experiencia laboral de siete afios en el CENDI
“Luz Oliveros Sarmina”. A través de este tiempo me he dado cuenta que mi labor docente es
fundamental en la vida de los alumnos que dia a dia estan en mis manos, por lo que decidi dar
un paso mas y estudiar la Licenciatura en Educacion Preescolar, en la unidad 096 CDMX de la
que egresé en 2019. La importancia de una formacion profesional me ha permitido conocer y
aprender diferentes herramientas tedricas y metodolégicas dentro del capo de la pedagogia, esto
me fue orientando hacia un interés por conocer la importancia de las emociones y su
autorregulacion en los niflos para una mejor convivencia en el espacio escolar, la familia y la

sociedad. No ha sido facil, sin embargo, el trabajo con los nifios lo vale.

No puedo permitir que esas ganas y ese entusiasmo que tuve al iniciar mi practica docente
se vaya apagando con el paso del tiempo. Sé que los nifios requieren contar conmigo y necesitan
una profesora que esté pendiente en todos los sentidos, saber guiarlos y a su vez no olvidar mi
labor de educar es muy sensible y en mis manos estan vidas y destinos de generaciones.



CAPITULOII

La importancia de las emociones en el desarrollo infantil

2.1. Emociones Bésicas

Las emociones son respuestas psicofisiologicas que expresan los modos de reaccion ante
algun estimulo. Es aquello que sentimos, cuando percibimos algo o a alguien. Estas son
universales e inherente a todas las culturas y tienen tres funciones: a) Funcién adaptativa que
prepara al organismo para la reaccion, b) Funcion social con la cual se expresa el estado de
animo lo que facilita la interaccion social y se pueda predecir el comportamiento y la ¢) Funcion
motivacional esto es que cualquier conducta provoca una reaccion emocional, que a su vez ésta

emocioén provoca la motivacion hacia algo.

Son varios los autores que hablan de las emociones y de sus diferentes funciones, para el
presente trabajo tomaremos como referentes las ideas del psicélogo Howard Gardner (2015), los
neurobidlogos Tiziana Cotrufoy Jesus Maria Urefia (2018) y el también psicélogo Daniel Goleman
(1996).

En los siguientes cuadros se muestra las diferentes emocionesy su funcién, también se puede

observar que no hay una definicion exacta para cada una, ni los tipos que existen.

Cuadro 1. Funcion de las emociones

Alegria Sensacién agradable de satisfaccion y bienestar.

Sorpresa Malestar o asombro ante algo inesperado.

Tristeza Sensacion de desdicha o infelicidad.

Miedo Aprehension provocada generalmente por sensacion de amenaza, peligro o dolor.
Ira Sentimiento de enfado, irritabilidad o indignacion.

Asco Intenso desagrado hacia algo repulsivo o repugnante.

Desprecio Expresa podery estatus que se tiene hacialosdemas.

El cuadro 1 muestra las emociones y su descripcion segun Izad. Chdliz, M (2005). Psicologia de
las emociones: el proceso emocional, p. 7.

Cuadro 2. Funcion de las emociones

Alegria Facilita continuar con los planes hasta el logro de los objetivos. Celebrary establecerlazos
con otros.
Tristeza Facilitaa aprender sobre una perdida, reflexionar, resignificar y buscar nuevos planes.

Permite reconstruirlosrecursos y la energia a la vez que envia un mensaje de auxilio alos
demas.




Miedo Es la reaccion o impulso de huida ante el peligro real e inminente parala supervivencia.
Cuida desde laprecaucidny la prevencién poralgo que se pueda perder.

Rabia Aporta lafuerza necesaria parair por lo que importa e impulsa aintentarlo duramente.
Pone limitesa lo que se quierey favorece ladignidad.

Disgusto Favorece la repulsién ante algo que se puede ingerir, tocar o escuchar.

Amor Sentirse atraido hacia otra persona, de esta manera asegura la perpetuacion de la especie.

El cuadro 2 sefala las seis emociones basicas segun diversos estudios. Diaz, J & Flores, E
(2001). Salud Mental, vol. 24, nim. 4, p. 21.

2.2. Un recorrido historico ala teoria de las emociones

Partiendo de las teorias que tratan el tema de las emociones desde la neurociencia, Cotrufo
y Urefia (2018) hacen un recorrido por la historia para explicarnos como las diferentes corrientes
tedricas han tratado de explicar como se producen y para qué sirven las emociones. Los autores
comienzan el recorrido histérico en el siglo XIX mencionando la teoria de James y Lange, los
cuales, a pesar de tener algunas diferencias, consideran que la percepcién de un estimulo
provoca una reaccion corporal que a su vez se trasforma en una emocion. Con esta teoria
trataban de explicar las manifestaciones que el cuerpo presenta (incremento de la frecuencia
respiratoria, la sudoracion) ante un estimulo. Posteriormente hacen mencién que dicha teoria fue
sustituida en el primer cuarto del siglo XX por los planteamientos de Cannon y Bard, quienes
establecieron que las emociones se producen, aunque no haya una respuesta corporal que las
provoque. Para estos cientificos las emociones se producen primeramente en el hipotdlamo que

ocasiona la respuesta fisica mientras la corteza cerebral inhibe y controla las emociones.

A mediados del siglo XX llega la “Revolucion cognitiva” y con ella nuevas corrientes tedricas
para explicar las emociones desde la neurociencia afectiva. La psicologa americana Magda
Arnold propuso el concepto de appraisal o evaluacion para referirse al proceso de evaluacion que
interviene entre las reacciones fisioldgicas y las emociones. Esta evaluacién cognitiva valora el
entorno y el contexto social en el que se producen las reacciones. En 1962 aparece la
demostracion experimental con los psicologos Schachtery Singer, ellos llegaron a la conclusion
con su teoria de los dos factores: “Segun este modelo la experiencia de las emociones depende
tanto de los cambios fisiolégicos como de la interpretacion que realice el sujeto de los eventos”
(Cotrufo y Urefia, 2018, p. 55), o dicho de otra manera las emociones son sustancialmente
influenciadas por el contexto social.



Siguiendo la evolucion en torno a las diferentes teorias de las emociones, los autores de El
cerebroy las emociones (2018), hacen mencién del neurdlogo Papez J. quien considera al talamo
como una estacién de comunicacion que retrasmite los mensajes del cerebro de forma
descendente y ascendente, con la primera se refiere a los sentimientos traducidos en respuestas
corporales mientras que la segunda formase manifiesta en el pensamiento con las percepciones,
reflexiones y los recuerdos. Otra de las teorias a la que aluden es la del neurocientifico MacLean,
el cual elabor6 una explicacion en donde considera que el cerebro esta formado por tres
estructuras a las que llama: a) cerebro reptiliano donde se encuentran las emociones mas
primitivas, b) el cerebro visceral ahi se amplia el abanico de respuestas emocionales como las
sociales y por ultimo, ¢) neocorteza cerebral que tiene la funcién de regular los procesos

emocionales y cognitivos para controlar las respuestas emocionales.

Cotrufo y Urefia (2018) mencionan la importante contribucion que tiene Antonio Damasco
para entender mejor las emociones. Este neurdlogo distingue entre emociones primarias y
secundarias: “Las primeras se definen como programas de acciéon complejos y en buena medida
automaéticos, establecidos por la evolucién ... por el contrario las emociones secundarias son
emociones “comportamentales” o “sociales” (Cotrufoy Urefia, 2018, p. 35). En otras palabras, las
emociones primarias son adaptativas para el ser humano mientras que las emociones

secundarias o sociales estan moldeadas por la cultura en la que se nace.

2.3. Las inteligencias multiples

El psicélogo Howard Gardner (2015) ha desarrollado una teoria que pretende dar cuenta de
la variedad de formas que adquiere la inteligencia humana en relacion a las capacidades o
intereses de las personas, muchas veces mediadas por el contexto social o cultural donde se
desarrollan. En su libro “Inteligencias mdltiples”, nos muestra esa variabilidad que clasifica en

siete tipos de inteligencias:

...existe una vision alternativa que me gustaria presentar, una vision que se basa en un
enfoque de la mente radicalmente distinto y que conduce a una vision muy diferente de la
escuela. Se trata de una visién pluralista de la mente, que reconoce muchas facetas



distintas de la cognicion, que tiene en cuenta que las personas tienen diferentes

potenciales cognitivos y que contrasta diversos estilos cognitivos (Gardner, 2015, p. 26).

La capacidad de inteligencia de los individuos a principios del siglo pasado era medida a
través de un “test” disefiado por Alfred Binet al que denominé test de inteligencia, el cual media
el Coeficiente Intelectual (Cl). Este método fue rdpidamente adoptado pues con esta herramienta
se podia cuantificar la inteligencia real o potencial y con esto clasificar a todo el mundo. Este
método fue implementado por las universidades en Estados Unidos para evaluar y mediante las
calificaciones obtenidas en las evaluaciones de tipo Cl se enviaba a los mejores alumnos a las
instituciones educativas de prestigio. Estos test evalian solo una parte de las capacidades de los
alumnos, poniendo énfasis en la inteligencia verbal y matematica, con lo cual prioriza solo una
parte de la capacidad del cerebro humano. Al evaluar las mentes de esta forma se adopta una
vision unidimensional, que corresponde a una vision de la escuela que Gardner denomina vision
uniforme: “En la escuela uniforme, existe un curriculum basico, un conjunto de hechos que todos
deberian conocer, y muy pocas cosas electivas” (Gardner, 2015, p.26). Revisando la metodologia
adoptada para la evaluaciéon de la inteligencia se puede inferir que este método es claramente

meritocratico y deja fuera a una gran mayoria de estudiantes.

Para desarrollar su teoria Gardner utilizé6 un enfoque distinto donde la vision de la mente
es mas plural, donde las personas tienen distintos potenciales cognitivos. Las investigaciones de
nuevas ciencias como la ciencia cognitiva, encargada de estudiar la mente y la neurociencia que
se ocupa del estudio del cerebro, ayudaron a tener un panorama mas amplio en la comprension
de las inteligencias. Gardner considera que la teoria de las Inteligencias Mdltiples (IM) puede ser
una herramienta importante en la construccién de la escuela del futuro. Para esto sera de vital
importancia tomar en cuenta como las personas desarrollan capacidades para su modo de vida,
para resolver problemas y elaborar productos en su contexto comunitario o cultural. Mediante un
trabajo con nifios que habian tenido lesiones cerebrales, pudo constatar que el cerebro desarrolla
otras capacidades y también comoactua la inteligencia en estos casos. Otro trabajo fue comparar
a nifios talento, nifios autistas, nifios con problemas de aprendizaje, todos ellos presentaron

perfiles cognitivos tan diversos que es dificil evaluarlos con la vision unitaria de la inteligencia.

A continuacion, presentaré brevemente las siete inteligencias que Gardner ha encontrado

con sus diversos estudios:

-Inteligencia Linguistica; es la capacidad desarrollada en su forma mas completa en los poetas.



-Inteligencia Logico/ matematica; también la podemos clasificar dentro de la cientifica. A estas
dos inteligencias se les ha puesto en un pedestal por considerarlas durante mucho tiempo como
las encargadas de evaluar los test.

-Inteligencia Espacial; esta se presenta regularmente en personas que pueden elaborar un
modelo mental (marinos).

-Inteligencia Musical; comosu nombre lo indica es la capacidad que desarrollan con mas facilidad

los musicos.
-Inteligencia Corporal o Cinética; esta es una caracteristica de los atletas o los bailarines.

-Inteligencia Interpersonal; es la capacidad para entender alas otras personas. Los maestros son
un ejemplo de ello.

-Inteligencia Intrapersonal; es la forma de ajustar un modelo de si mismo, lo que le permite
desenvolverse eficazmente en la vida.

Estas dos ultimas inteligencias son un tanto incomprendidas y poco estudiadas, pero con
un valor muy importante:

Esta es miteoria de las inteligencias multiples en formacapsular. Desde mi punto de vista,
el objetivo de la escuela debera ser el de desarrollar las inteligencias y ayudar a la gente
a alcanzar los fines vocacionales y aficiones que se adecuen a su particular espectro de
inteligencia (Gardner, 2015: p. 30).

2.4. Lainteligencia emocional

Para Daniel Goleman (1996) en su libro “Inteligencia Emocional” las emociones tienen una
funcion esencial para los seres humanos, ya que a partir de ellas se desarrollé un sistema de
proteccion ante las amenazas que rodeaban a la humanidad en sus origenes. Estas emociones
traducidas en impulsos (correr, huir) permitieron la supervivenciay su posterior reproduccion para

perpetuar la especie, es decir, garantizar la vida del grupo:



Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de
reaccion autométicas con lo que nos ha dotado la evolucion. La misma raiz etimoldgica
de la palabra emocion proviene del verbo latino moveré (que significa <<moverse>>) mas
el prefijo <<e->>-, significa algo asi como movimiento hacia y siguiendo, de ese modo,

gue en toda emocién hay implicita una tendencia hacia la accion (Goleman, 1996, p. 14).

Estas emociones se reflejan en el cuerpo de diferentes maneras y las respuestas que
provocan desencadenan una serie de reacciones que se traducen en enojo, felicidad, amor
tristeza 0 miedo. El organismo reacciona acelerando el ritmo cardiaco, incrementando la
temperatura del cuerpo, aumentando la cantidad de hormonas que genera una mayor energia:
“Estas predisposiciones biolégicas a la accion son moldeadas posteriormente por nuestras
experiencias vitales y por el medio cultural en que nos ha tocado vivir’ (Goleman, 1996, p.15).
Goleman menciona que los seres humanos contamos con dos mentes: por un lado, esta la mente
emocional que controla la intensidad de nuestros sentimientos; mientras que la mente racional es
la que nos permite estar conscientes de los actos que llevamos a cabo en nuestra vida diaria.
Estas dos mentes estan en una lucha constante por el control de nuestra mente, cuanto mas

intenso es uno de ellos mayor control de la situacion se tiene en el sentido emocional o racional:

...estas dos formas fundamentales de conocimiento interactian para construir nuestra
vida mental. Una de ellas es la mente racional, la modalidad de comprension de la que
solemos ser conscientes, mas despierta, mas pensativa, mas capaz de ponderar y de
reflexionar. El otro tipo de conocimiento, mas impulsivo y mas poderoso —aunque mas

il6gico-, es la mente emocional (Goleman, 1996, p. 16).

La mayor parte del tiempo estas dos mentes estan en un constante equilibrio, esto nos
permite interactuar con nuestro entorno, una alimenta y da forma a la otra, son una guia para
desarrollarnos adecuadamente en el mundo. Estas dos facultades sin bien es cierto
interrelacionan constantemente, son independientes, responden a distintas conexiones
cerebrales que en algin momento se conectan para responder a una determinada situacion,
estan coordinadas, dependen entre si porque las emociones son esenciales para el pensamiento

y viceversa.

Goleman (1996) al desarrollar la teoria de las dos mentes, una racional y otra emocional,
identifica cada una de ella en el cerebro. La parte mas primitiva del cerebro, el tallo encefélico
controla las funciones primarias del cuerpo humano; la respiracion, las funciones vitales de los
organos esenciales para la vida y las reacciones y movimientos automaticos o instintivos. Es aqui



donde se encuentran contenidas las emociones y es en el olfato donde se empieza a desarrollar
el sistema limbico encargado de la variedad de reacciones a partir de las emociones. Otra
habilidad de los humanos que se origind en el sistema limbico fue el aprendizaje y la memoria.
Uno de los mas grandes pasos en la evolucién de nuestra especie fue el crecimiento del cortex,
con la acumulacion de células cerebrales hasta desarrollar la neocértex (region encargada de
planificar, coordinar los movimientos, comprender lo que se siente): “El neocortex es el asiento
del pensamiento y de los centros que integran y procesan los datos registrados por los sentidos”
(Goleman, 1996, p. 18).

Otra pieza clave para entender las reacciones ante una emocion es la amigdala,
relacionada con el aprendizaje y la memoria, pero también encargada de vigilar la vida mental,
pone en estado de alerta al cerebro ante cualquier amenaza estimulando los sentidos. Goleman
(1996) hace referencia a los estudios realizados por el neurocientifico Joseph LeDoux que
descubrié comola amigdala toma el control de las reacciones antes de que la neocortex o cerebro
racional pueda actuar, superando la idea anterior que afirmaba que habia vias nerviosas que
conectaban directamente la amigdala con la neocortex. Este descubrimiento nos permite

comprender las reacciones emocionales donde se pierde el control de la situacion:

La investigacion realizada por LeDoux constituye una auténtica revolucion en nuestra
comprension de nuestra vida emocional que revela por primera vez la existencia de vias
nerviosas para los sentimientos que eluden el neocortex. Este circuito explicaria el gran
poder de las emociones para desbordar a la razon porque los sentimientos que siguen
este camino directo a la amigdala son los mas intensos y primitivos (Goleman, 1996, p.
23).

También llamada emociones precognitivas son las encargadas de que reaccionemos
antes de pensar. Aunque parezca una anomalia en nuestro cerebro, esto representd en los
origenes de la vida de los seres humanos una ventaja para la supervivencia como habiamos

sefialado mas arriba.

Para tratar el tema de las emociones en la presente investigacion debemos entender su
significado y qué funcion tiene en los individuos a partir de las diferentes teorias que se han
formulado para dar respuesta a las interrogantes en torno a las emociones. Cotrufo y Urefia
(2018) en su libro titulado “El cerebro y las emociones”, abordan el tema partiendo de la definicion
de emocién como el conjunto de cambios fisiolégicos, cognitivos, subjetivos y motores que nacen

de un estimulo exterior o interior “...la presencia de una emocion estd vinculada a una



modificacion (fisiolégica, cognitiva, subjetiva...) que se manifiesta de forma objetiva” (Cotrufo y
Urefia, 2018, p.18). Este estimulo es una respuesta del cuerpo que ha permitido la supervivencia
de los seres humanos, con lo cual la funcién de las emociones expresadas en alegria, miedo, ira,
tristeza, asco y sorpresa es un mecanismo de defensa ante los peligros que se presentan, de ahi

su importancia en la supervivencia y la interaccion social.

2.5. Lainteligencia emocional en educacion preescolar

En la educacion tradicional se priorizaba el conocimiento a partir de las habilidades cognitivas
y motrices, esta formade ensefianza no prestaba atencion a los aspectos emocionales ya que
consideraban que este &mbito pertenecia o le correspondia a la esfera familiar. Nuevos estudios
han demostrado la nulidad de esta afirmacion: “Investigaciones recientes confirmancadavez méas
el papel central que desempefian las emociones, y nuestra capacidad para gestionar las
relaciones socioafectivas en el aprendizaje” (SEPE, 2017, p. 303). Conocer los estados
emocionales, reconocerlos en uno mismo y en los demas, permite a los estudiantes actuar de
forma méas afectiva (autorregulada, auténoma y segura) con sus compafieros y propiciar un

ambiente donde la colaboracion sea mas respetuosa y de manera pacifica.
En la actualidad se requiere de una educacion con una vision mas humanista:

...los fundamentos y la finalidad de la educacion son el respeto a la vida y a la dignidad
humana, la igualdad de derechos y la justicia social, y la diversidad cultural y social, asi
como el sentido de solidaridad humana y responsabilidad compartida de nuestro futuro
comun (SEP, 2017, p. 303).

Debido a estos fundamentos la educacion en los niveles basicos debe de incluir la
Educacion Socioemocional, esto es el proceso de aprendizaje por el cual los alumnos integran a
su vida los valores, las habilidades y las actitudes que les permitiran manejar de mejor manera
sus emociones, crear una identidad propia, colaborar con los demés, manejar situaciones que les
representen un reto, tomar decisiones responsables y formarse una conciencia comprometiday
ética con su entorno. Estas herramientas les servirdn en un futuro para que prevalezca un

ambiente de bienestar consigo mismos y con los demas, adquiriendo la capacidad de lidiar de



manera mas efectiva con estados emocionales impulsivos o afectivos, esto les permitira que
logren en su vida emocional y en sus relaciones interpersonales, metas constructivas a largo

plazo.

La Educacion Socioemocional estéd apegada al laicismo, debido a que su implementacion
se basa en la neurociencia y las ciencias de la conducta, ciencias que nos han permitido saber la
importancia de las emociones en el proceso de aprendizaje: “Se ha observado que este tipo de
educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo y, a largo plazo, esta
asociada al éxito profesional, la salud y la participacién social” (SEP, 2017, p. 304). La Educacién
Socioemocional al desarrollar el potencial humano ayudara a la mejor convivencia, lo que dara
como resultado el respeto a la diversidad cultural, la integridad de la familia, la dignidad de las
personas, los ideales de igualdad y fraternidad, evitando los privilegios que ponen por encima los
aspectos religiosos, raciales, de grupo, de género o de individuos.

En la actualidad México cuenta con un Plany Programa de Estudio (PEP) que incluye la
Educacion Socioemocional para la educacion basica (preescolar, primaria y secundaria), con el
proposito de lograr que los estudiantes aprendan a comprender al otro de manera empatica,
fortalecer su autoconfianza y cultivar el ellos una actitud responsable, positiva y optimista. El

proposito de PEP en el nivel de preescolar es:
1. Desarrollar un sentido positivo de si mismosy aprender a regular sus emociones.
2. Trabajar en colaboracion.
3. Valorar sus logros individuales y colectivos.
4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivenciaen el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con

iniciativa, autonomia y disposicion para aprender (SEP, 2017, p. 306).

El PEP implementa un enfoque pedagdgico orientado a la construccion de la identidad y
el desarrollo de habilidades emocionales y sociales. El propdsito consiste en que los nifios
adquieran confianza en si mismos y lograr que sean capaces de aprender y resolver situaciones
con mayor autonomia, asi como relacionarse con otras personas, expresar sus ideas, emociones

y sentimientos para lograr regular su manera de actuar en un futuro.

Los alumnos ingresan a preescolar con aprendizajes sociales adquiridos en su entorno

familiar y por el lugar que ocupan dentro de él. Al ingresar a la educacién preescolar obtienen



rasgos que seran parte de su futura identidad, los cuales no estan presentes en su vida familiar,
y este es su papel como alumnos. La constitucion de una identidad que desarrollan durante el
proceso de la ensefianza preescolar ayudaran en:

...SuU participacion para aprender en actividades sistematicas, sujetas a formas de
organizacion y reglas interpersonales que demandan nuevas formas de relacion y de
comportamiento, y como miembros de un grupo de pares con estatus equivalente,
diferentes entre si, sin vinculos previos, al que une la experiencia comun del proceso

educativo y la relacion compartida con otros adultos (SEP, 2017, p. 307).

El lenguaje y la identidad son dos procesos importantes en el desarrollo de los nifios. La
ensefianza en preescolar les proporcionara las bases, es decir, que adquieren el dominio del
lenguaje y eso les permite construir representaciones mentales, expresar y darle nombre a lo que
perciben, sienten y captan de los demas y lo que expresan otras personas acercade ellos. Por
otro lado: “La construccion de la identidad, la comprension y la regulacion de las emociones y el
establecimiento de relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los
cuales los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo socioemocional” (SEP,
2017, p. 308).

Todo lo anteriormente descrito se logrard si en el proceso aprenden a identificar sus
caracteristicas personales que se asemejan a las de los demas, reconocen su capacidad para
saber qué pueden y no hacer, entender cOmo se tiene que pedir ayuday que tengan la confianza
de expresarlo, participar en actividades con sus demas compafieros del grupo y de la escuela,
controlar su impulsos ante diferentes situaciones, colaborar en distintas actividades en el aulay
la escuela, expresar sus opiniones en torno a problemas sociales y en su relacién con sus
compafieros. Sumado a esto los nifios propondran acuerdos para una mejor convivencia,
apropiarse paulatinamente de normas de comportamiento individual, de organizacion y de

relacion en el grupo y finalmente enfrentar retos para tener mejores decisiones.

Como hemos visto la educacion socioemocional es fundamental en primeros afios de vida
de los nifios, por eso la importancia de ella en la regulaciéon de las emociones como parte de la
propuesta didactica de trabajo colaborativo que pretendo utilizar. Los detalles de dicha propuesta

se presentan a continuacion como parte del capitulo nimero tres.



CAPITULO I

Propuesta de intervencion

3.1. Disefio de la propuesta

El plan de accion que presento a continuacion, tiene el propdésito de exponer las actividades
gue se llevaran a cabo en un tiempo definido o dependiendo de las circunstancias. Segun
Stagnaro y Da Representagao: “Su propdsito consiste en diagnosticar y caracterizar un problema
de orden préactico o una situacion problematica para planear estrategias que permitan articular
acciones para su superacion” (Stagnaro y Da Representacdo, 2012, p. 157). La propuesta que
planteo, tiene como finalidad la autorregulacion de las emociones, a través de una estrategia
didactica de trabajo colaborativo. La propuesta consiste en 11 sesiones, una de sus
caracteristicas es aplicarse en las actividades que se tiene planeadas en el Area de Desarrollo
Personal y Social, en especifico en la Educacion Socioemocional, ademas de servir en
situaciones donde surja un conflicto o de acuerdo a las necesidades de los alumnos. Esto tiene
el objetivo de no perder de vista el propdsito de nuestro trabajo: “Fomentar la autorregulacion de
las emociones a través de la estrategia didactica del trabajo colaborativo”. A continuacion,
muestro el cronograma de actividades, la planeacion de cada actividad se encuentra en el
apartado de anexos.

3.2. Cronograma

Cronogramade actividades

Numero de | Nombre de la | Objetivo de la | Proposito del | Estrategia Evaluacién Tiempo
actividad actividad sesién area de | didactica
desarrollo
personal y
social
¢Coémo me | Que el nifio Cuento “La reina | Registro 45
siento el dia de | reconozca de colores” y | anecdoticoy diario | minutos

hoy? situaciones que le de laeducadora.
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controlar sus

emociones.
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Que los nifos
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Ensefiando

emociones

Que los nifos
apliquen lo
aprendido durante
las sesiones, y por
medio del juego
ensefien a sus
papas lo aprendido
con la finalidad de

evaluar su avance.

Trabajo
colaborativo.

Registro
anecdatico y diaro

de laeducadora

45
minutos

3.3. Como fue la aplicacion

La autorregulacion de las emociones a través de una estrategia didactica de trabajo

colaborativo, lo he implementado dentro de las planeaciones de trabajo, en los diagnésticos, en

las evaluaciones y/o los momentos en que los alumnos lo han necesitado. En mi experiencia

como docente en el CENDI “Luz Oliveros Sarmina”, esta estrategia la he llevado a cabo con

resultados favorables. Los métodos utilizados para su aplicacién se apoyan en la teoria de

Vygotsky “la zona de desarrollo préximo y la colaboracion entre pares”, la cual sefiala:

...que pares mas capacitados —lo mismo que los adultos- puede apoyar el desarrollo de

los nifios ... Muchas de las investigaciones acerca de la colaboracion entre pares ...

se

ha demostrado que la interaccion con un par mas capacitado es sumamente mas eficaz

para inducir el desarrollo cognitivo (Moll, 1993, p. 187-191).

Para regular las emociones en los alumnos en casos de conflicto, me he apoyado en

actividades que incluyen cantos, cuentos, sonidos con instrumentos, titeres y juegos. Dentro de

estas diversas actividades, el juego tiene una funcién muy importante:

Como sugiere Vygotsky, el juego, en si mismo, media en el aprendizaje (y la

autorregulacién de emociones) de los nifios. Como ellos solo estan jugando, son libres de




correr el riesgo de hacer cosas que no tienen confianza de poder hacer bien. El juego
social, los nifios transaccionan entre si, mediando cada uno en el aprendizaje del otro.
Aprenden a comprender los significados del mundo mientras juegan con sus
representaciones del mundo ... Creemos que los conceptos iniciados en el juego no solo
son la base para los conceptos cientificos, sino que finalmente llegan a formar parte de
ellos. (Moll, 1993, p. 268).

Tomando en cuenta lo antes expuesto, a continuacion, describiré las once estrategias
planeadas de las cuales ocho fueron aplicadas en el grupo, quedando tres restantes sin llevarse
a cabo como estaba pensado en el inicio debido a la suspension de las actividades escolares en
todo el pais con la llegada del virus SARS-CoV-2 (Covid-19). Las estrategias sin aplicar son:
Estrategia-9: “Soy un mimo”; Estrategia 10-: “Mi juguete favorito”, Estrategia 11: - “Ensefiando

emociones”.

Lunes 13 de enero 2020: Estrategia 1- “¢ Cémo me siento el dia de hoy?”

Al inicio de la jornada les di la bienvenida a los alumnos dandoles los buenos dias y
preguntando “; Como se encuentran?” Como actividad diaria se realiza el pase de lista, en el cuél
cada alumno pasa al pizarrén y coloca una carita feliz junto a su nombre, que ellos identifican con
“presente” y una carita triste para los que no asistieron. Colocamos la fecha con la ayuda de los
alumnos. Parados en circulo, comencé centrando su atencion por medio de la cancion “El sapo”.
Los alumnos siguieron los movimientos segun lo marcé la cancion. Aarén canto y aplaudié con
mucha emocion, mientras sus comparieros lo miraban con atencion. Sentados en sus lugares,

les hago preguntas sobre saberes previos relacionados con las emociones basicas:
° ¢ Qué es una emocion?
° ¢ Todos sentimos emociones?
° ¢, Qué emociones conoces?
° ¢Las emociones tienen colores?

Comenté con los nifios las emociones basicas: alegria, enojo, tristeza y miedo. Como
parte de la actividad de ese dia les narré el cuento “La reina de colores”, apoyandome de un
rotafolio con imagenes. Les di oportunidad de ir interactuando durante el cuento. Se fueron

haciendo pausas durante la actividad con el propésito de que los nifios pudieran realizar



preguntas acerca del tema. Durante la narracion del cuento, Valeria interrumpié para comentar
gue ella se habia enojado con su hermano el dia anterior porque le tomo sus juguetes sin su
permiso. Esto me permitio observar comoasocioé una de las emociones con un hecho en su casa.
Al terminar la narracion del cuento, les hice ver la importancia de esperar su turno para recibir su
material, con el que se llevé a cabo la actividad. El material o recurso consiste en una hoja la cual
contiene dos columnas, en la primera se colocaron los colores que se nombraron en el cuentoy
en la segunda el alumno dibuj6é alguna accion que él realizd y lo relacion6 con el color.
Posteriormente a cada alumno le pregunté acercade una emocion y yo la relacioné con uno de
los colores, ademéas de darles una breve explicacién de cada una. Como ejemplo les platiqué que
cuando me encuentro triste agacho la cabeza y me dan ganas de llorar. Arlette dijo: “i{Cuando yo
estoy feliz me dan ganas de cantar!” Por mesa de trabajo les repartié un papel bond, y de manera
colaborativa escogieron un color o una emocion que expresdé cémo se sentian en ese momento.
Colorearon el papel con el color que escogieron y realizaron un dibujo.

Para concluir, uno de los integrantes de cada equipo, elegido por ellos mismos, paso6 a
exponer el trabajo que realizaron. Comenté con mis alumnos los trabajos realizados para
preguntarles qué habian entendido acerca de las emociones. Estando ya en confianza los
alumnos, respondieron a la pregunta ¢ Qué es la tristeza? ¢ Qué te pone triste? ¢ Sabes qué hace
sentir a tu compafiero o tu maestra triste? Les pregunté si tenian alguna duda, aclarandola
mediante cuestionamientos. Con esto lleg6 la hora de despedirnos y agradecer la participacion
en la actividad realizada. Para despedirnos cantamos la cancion “hasta mafiana”. La mayoria

canté con mucho &nimo pues saben que se van a casa.

Lunes 20 de enero 2020: Estrategia 2- “Rompecabezas de emociones”

Como regularmente lo hago, doy la bienvenida a los alumnos con los buenos dias y
preguntando “; Cémo se encuentran?” Como actividad diaria realicé el pase de lista, en el cual
cada alumno pasa al pizarron y coloca una carita feliz junto a su nombre, esto lo identifican con
“presente” y una carita triste para los que no asistieron. Colocamos la fecha con la ayuda de los
alumnos. Formando un circulo, centro su atencién por medio de la cancion “La patita Luld”. Al
ritmo de la cancion, les voy indicando los pasos a seguir. Sentados, les hago preguntas sobre

saberes previos referentes a las emociones basicas:

° ¢ Qué es un rompecabezas?



° ¢ Sabes qué es el enojo?
° ¢Sabes qué es estar feliz?
° ¢ Cuantas emociones existen?

Volvimos arecordar las emociones basicas: alegria, enojo, tristezay miedo, con el objetivo
de que se relacionen con ellas. Expliqué a los nifios la actividad del dia, realizariamos un
rompecabezas de emociones. Para lo cual les reparti hojas blancas y recortes de las emociones
a trabajar, me percaté que a los alumnos les gusta trabajar nuevas actividades que representen
un reto para ellos. Con la intencién de guiarlos, les mostré mi rompecabezas previamente
realizado. En seguida pegaron sus recortes en las hojas, recortando cada una, para formar su
rompecabezas. Se fueron haciendo pausas durante la actividad con el propdsito de que los nifios
hagan preguntas acerca del tema. Al terminar, mostraron a sus compaferos de mesa sus
rompecabezas de las emociones, y pudieron comentar cada emociéon. Caleb fue el nifio que
mostré mas interés en la actividad, al realizar el siguiente comentario: “iMi papa me compré un

rompecabezas de “Bob esponja”, y yasé como armarlos!”

Conclui la actividad haciendo preguntas como: ¢Qué es la alegria? ¢Qué es el enojo?
Con la finalidad darme cuenta si lo que se trabaj6 fue favorable. Doy las gracias al grupo por el
trabajo realizado y cerramos la jornada con la cancion “Caminito de la escuela” de Cri-Crique se
eligié por consenso.

Lunes 3 de febrero 2020: Estrategia 3- “Espero mi turno”

“iBuenos dias chicos, bienvenidos a la escuela! ¢A quién le gustaria compartirnos qué
hicieron el fin de semana?” Camila mencion6 que el domingo visitdé a sus abuelos y Francisco
grité: “iYo fuial parque con mis primos!” Asi di inicio a la rutina diaria. Con esto logré la integracion
de los alumnos para crear un ambiente de confianza y seguridad. Después del pase de lista,
entonamos la cancion “Si estas feliz”: Si estas feliz, feliz, feliz aplaude asi! |Si estas de malas,
malas, malas zapatea! {Si tienes miedo, miedo, miedo di, Ohno! ....... Todos bailaron al ritmo de
la cancion. Sentados en un circulo en medio del salon, les pregunté las situaciones con las cuales
se sienten tristes, felices enojados, etc. Con el proposito de recordar una actividad pasada,

pregunto:

° ¢ Recuerdas el cuento “La reina de colores”?



° ¢ Qué te hace sentir alegre?

° ¢ Qué te hace sentir molesto o de malas?
¢ Qué significa una caracteristica?

° ¢ Sabes cuales son tus caracteristicas?

A continuacion, estableci una platica con todos los alumnos, y les presenté la actividad
“Espero mi turno”. En el pizarron coloqué laminas con informacioén, las cuales contenian
fotografias, imagenes y palabras clave de las caracteristicas personales y situaciones que nos
hacen sentir triste, feliz o enojado. Con la consigna de permanecer en silencio para escuchar mi
exposicion y lograr entender mejor qué es una caracteristica personal, los alumnos
permanecieron atentos y al final pudieron realizar preguntas y comentarios. Entregué el material
con el que trabajamos, el cual consistié en una hoja blanca la cual se dividié en dos. En la primera
columna se dibujé alguna caracteristica de la docente, y en la segunda columna colocaron el
dibujo de sus propias caracteristicas. Posteriormente les indiqué que encerraran en un circulo las
caracteristicas que fueran iguales que las de la maestra. En equipos, los alumnos compartieron
sus trabajos realizados, y los comentaron entre si esperando su turno, con la consigna de

escuchar atentos y respetar la participacion de cada uno de sus compafieros.

Para cerrar la actividad, cuestioné a los alumnos acerca de cudles situaciones o en qué
momento se pueden llegar a sentir tristes, felices o enojados y asi compararlas con las de la
maestra. Di las gracias por la participacion de todos, nos despedimos cantando la cancién con la

qgue nos despedimos todos los dias: “Hasta manana”.

Lunes 10 de febrero 2020: Estrategia 4- “Colita de conejo”

Siendo las ocho de la mafiana, comencé a recibir uno a uno a los alumnos. La primera en
llegar es Arlette, seguida de Camilay Sophie, minutos después llegaron sus demas compafieros.
Ese dia no asistié Francisco por motivos de salud. Comolos alumnos lo saben, después del pase
de lista entonamos la cancion para dar inicio a las actividades. “Las hojitas” es una de las
canciones que mas les gusta, con ella brincan, aplauden, corren segin lo marca la cancion.
Pasan uno a uno a tomar su lugar. Para conocer sus saberes previos, les hice las siguientes
preguntas:

° ¢,Como son los conejos?



° ¢ Sabes donde viven?
° ¢ Qué comen?
° ¢Coémo es su colita?

Posteriormente les entregué su material que utilizariamos durante la actividad: hojas
blancas y colores de madera con lo cual realizaron el dibujo de un conejo. Al término del dibujo,
les propuse contarles en cuento “el conejito”, para lo cual se siguieron los acuerdos establecidos
(guardar silencio, escuchar atentamente, esperar su turno para comentar). Concluida la narracion
del cuento, les propuse expresar sus comentarios. Como no obtuve respuesta de los alumnos,

decidi especificamente preguntar a Sharon que es una nifia timida, reservada y poco participativa:
— ¢, Qué le pasé al conejito? A lo cual respondio:
— jSe cay0 de la resbaladilla y se raspo su rodilla!
— ¢ Qué le dijo el conejo mayor?
— Nos tenemos que cuidar para no sufrir accidentes y ponernos tristes.
— ¢ TU qué harias Sharon?
— Con el apoyo de mi mamano me voy a caery no voy a llorar.

Pedi a sus compafieros escucharan los comentarios tan importantes de Sharon. El
proposito de elegir a Sharon fue el crearle seguridad y confianza al expresar sus opiniones frente

a sus compairieros.

En mesas de trabajo colaborativo, se pintdé una colita de conejo hecha de papel maché,
gue previamente solicité a los padres llevar. Les di pintura, pinceles y bata de trabajo con lo cual
pintaron su colita de conejo en su color favorito. Al finalizar la actividad, dejamos secar fuera del
salon los trabajos realizados. Les expliqué que cuando sea necesario pueden tomar su colita de
conejo y seguir los consejos del conejo mayor cuando algo les suceda en la escuela, y ya que
logren sentirse mejor, se pueden incorporar a las actividades. Conclui la actividad dandoles las

gracias y despidiéndonos cantando la cancién “Hasta manana”.

Lunes 17 de febrero 2020: Estrategia 5- “Semaforo”



Como todos los lunes hacemos los honores a la bandera en el patio central de la escuela.
Posteriormente pasamos ordenadamente a los salones para iniciar las actividades del dia.
Después del pase de lista, focalicé la atencion de los alumnos por medio de la cancién “Un auto
feo”. Durante la actividad los nifios siguieron los movimientos que marco la cancion. Sentados en

sus lugares retomamos el cuento de la semana pasada, “El coneijito” para hacer las preguntas:
° ¢ Recuerdas el cuento del conejito?
° ¢Qué pasaba con él?
° ¢ Para qué sirve nuestra colita de conejo?

Reparti a cada alumno una hoja con la imagen de un semaforo en blanco para que en
mesas de trabajo iluminen el semaforo segun sus colores. Para identificar los colores, llevé un
semaforo de foami para explicar la funcién de este y con la ayuda de los nifios colocamos los
colores en su lugar. La actividad tiene la finalidad de servirnos como herramienta para identificar
nuestras emociones segun el color del semaforo. Con la ayuda de imagenes que coloqué segun
el color, los alumnos identificaron que rojo significa enojo, amarillo tristeza y verde felicidad. Uno
a uno paso al frente a exponer que les parecio la actividad respetando el turno de cada uno. De
pronto Camila nos coment6 que su papa se habia pasado el seméaforo en rojo porque estaba

enojado.

Organicé los equipos tratando de crear un equilibrio. Esto con la finalidad de que en cada
uno haya alumnos con poco control de sus emociones, asi como los mas avanzados, esta
estrategia me ha servido para tener un mayor control del grupo. Les entregué su material para
llevar a cabo la actividad del semaforo, les recordé seguir con los acuerdos establecidos y trabajar
de manera colaborativa. Para finalizar la actividad cada uno de los equipos mostré su trabajo a
los demas comparieros. Pegaron en su mesa de trabajo el seméaforo para poder ser utilizado
cuando lo necesiten. Dilas gracias a los nifios por el trabajo realizado y los despedi con la cancion

“Hasta mafana” deseandoles una linda tarde.

Lunes 24 de febrero 2020: Estrategia 6- jAdiés rabia!

Al inicio de la jornada les di la bienvenida a los alumnos dandoles los buenos dias y

preguntando “;Cémo pasaron el fin de semana?” Como actividad diaria se realiza el pase de



lista, en el cual cada alumno pasa al pizarron y coloca una carita feliz junto a su nombre, que ellos
identifican con “presente” y una carita triste para los que no asistieron. Colocamos la fecha con
la ayuda de los alumnos. Parados en circulo, comencé centrando su atencion por medio de la
cancién “En otofio”. Los alumnos siguieron los movimientos segun lo marcé la cancion. Para
saber sus conocimientos previos mencioné a los nifios el titulo del cuento que se leyd, “Cinco

razones para estar enfadado” y hacer las siguientes preguntas:
° ¢ Qué es estar enfadado?
° ¢ Te has enfadado?
° ¢, Qué hiciste para no estar enfadado?
° ¢ Qué otro nombre tiene el enfado?

Como parte de la actividad del dia salimos al patio principal, donde se busco6 una sombra.
Me he dado cuenta que a los nifios les emociona las actividades fuera del aula, porque de esta
manera aprenden jugando. Salimos contentos llevando una cobija y una almohada que
previamente les solicité. Buscamos un espacio para acomodarnos, cada uno tomao su lugar y se
acosto, les pedi que guardaran silencio durante la lectura para que pudieran imaginar lo que iba
ocurriendo durante la narracion. Hice pausas durante el cuento para escuchar sus comentarios
con la finalidad de que puedan comprender mejor el contenido del cuento. Al terminar el relato
uno a uno dobld su cobija y recogieron su almohada, esto con la intencién de que aprendan a
cuidar sus pertenencias y reforzar los deberes en su casa. Formando equipos de acuerdo a lo
establecido previamente expliqué la actividad, la cual consisti6 en decidir un color a utilizar y
posteriormente en el papel bond hicieron rayones que simbolizaban el enojo. A continuacion,
rasgaron la hoja en pedazos medianos con lo cual hicieron un avion.

Los alumnos lanzaron lo més lejos posible su avion, al tiempo que les expliqué que en su
avion iba el enfado y debido a eso ya no estdbamos enojados. Les sugeri hacer lo mismo cuando
estén enfadados para que se sientan mejor. Agradeci su participacion y nuevamente los despedi

con la cancion “Hasta mafana”, animandolos a regresar al dia siguiente.

Lunes 1° de marzo 2020: Estrategia 7- “Pelota anti-estrés”



Como regularmente lo hago, doy la bienvenida a los alumnos con los buenos dias y
preguntando “; Como se sienten el dia de hoy?” Como actividad diaria realicé el pase de lista, en
el cudl cada alumno pasa al pizarrén y coloca una carita feliz junto a su nombre, esto lo identifican
con “presente” y una carita triste para los que no asistieron. Colocamos la fecha con la ayuda de
los alumnos. Formando un circulo, centro su atencién por medio de la cancion “El sapo”. Al ritmo
de la cancion, les voy indicando los pasos a seguir y entonar la letra de la cancion. Sentados,
repasamos actividades pasadas para rescatar los saberes referentes a las emociones y las

técnicas para poder regularlas. Para ello les pregunté:
° ¢ Recuerdas cuales son las emociones?
° ¢ Te acuerdas lo que haciamos para calmarnos?
° ¢ Sabes qué es una pelota anti-estrés?

Con el propésito de acercarlos a la actividad les expliqué qué es una pelota anti-estrés y
funcionamiento para posteriormente hacer una. Un globo y pasta de dientes fueron los materiales
solicitados, hay que mencionar que para esta actividad se requiere de la ayuda de una docente
en formacion para evitar accidentes. Fuimos paso a paso llenando los globos con la pasta de
dientes y con mucho cuidado. Con el apoyo de mi asistente revisamos el trabajo de los nifios en
cada mesa de trabajo y brindamos ayuda cuando nos lo solicitaron. Para esta actividad todos los
alumnos requirieron de ayuda debido a la dificultad que les causo. Les indiqué que guardaran su
pelota en el respaldo de su silla para en los dias posteriores la utilicen si es necesario. Agradeci
la ayuda de la docente en formacion que me apoy6 durante la actividad. Los nifios despidieron a
la maestra con aplausos. Llegoé el momento de despedirnos y le di las gracias por el esfuerzo
realizado y cantamos nuestra cancion de despedida “Hasta mafana”.

Lunes 09 de marzo 2020: Estrategia 8- jTranquilo, calma, respiral

Este dia me toco llevar a cabo la ceremonia de honores a la bandera con el grupo.
Participaron todos en las efemérides apoyandose en imagenes, asi como el himno y juramento a
la bandera. He observado que en los actos en los que estan frente a todos los nifios de la escuela
experimentan miedo, nervios y verguenza. Al terminar la participacién se formaron en una fila
para ingresar al salon haciéndolo con saltos de conejito. Parte de la rutina es pasar lista y saber

quién no asistié ese dia. Esta vez cantamosla cancion “La espumita”:



iSube, sube, sube la espumita,
como si fuera una burbuijita
y mi corazon palpita, palpita, palpita!
Todos cantaron y aplaudieron. Realicé preguntas para conocer sus saberes previos:
° ¢Sabes qué es respirar?
° ¢ Ta sabes respirar?
° ¢ Crees que respirar nos puede ayudar a mejorar nuestras emociones?

Les comenté la importancia de la respiracion, ya que esto les ayuda a manejar sus
emociones. Les expliqué las distintas formas de respirar y para ellos nos apoyamos en la musica
las cual les ayudd a relajarse y estar tranquilos. Guardamos silencio para poder escuchar la
musica y les fui explicando la manera correcta de respirar para lograr la relajacion. Las distintas
formas consistieron en imaginar que estan inflando un globo poco a poco, primero tomando aire
y después colocandolo en el globo. Otra de las formas que les ensefié fue oler una flor,
nuevamente les pedi que imaginaran que estaban cortando una flor la cual olieron para después
soplarle, el propdsito fue que inhalaron y exhalaron durante este ejercicio. Les pedi cerraran los
0jos para seguir las indicaciones que les daba “jlmaginen que estan viendo el aire que entra 'y
sale de su cuerpo!” De esta manera volvieron a inhalar y exhalar comouna técnica de respiracion
para controlar sus emociones.

Al terminar las técnicas de respiracion, cada uno comenté su experiencia a sus
compafieros y juntos practicaron la manerade respirar que mas les gusto. Para que les quedara
mas clara la actividad volvi a explicar la importancia de las técnicas para manejar las emociones.
Di las gracias por su participacién y entonamos nuestra tradicional cancion de despedida: “Hasta
manfana”.



3.4. Resultados y evaluacion

En el siguiente apartado se presenta la descripcion de cada una de las actividades realizadas
frente a grupo, mientras que los cuadros donde se muestra los resultados de la jornada y la

evaluacion de la actividad con los nifios se agregan en los anexos.

1.- En la estrategia “; Cémo me siento el dia de hoy?” el proposito de la implementacion de la
misma estaba dirigido a que los alumnos tuvieran un primer acercamiento a sus emociones
bésicas. Con las actividades realizadas me di cuenta que los nifios tienen idea de lo que significa
experimentar una emocion. En el desarrollo de la actividad los alumnos identifican claramente
gué es estar enojado o triste, esto me lleva a concluir que en su hogar lo han aprendido mediante
la interaccion con sus familiares. En este sentido, el proposito de la estrategia se cumplio en
términos generales debido a que existian saberes previos de los alumnos que facilitaron la

aplicacién de la misma, asi como avanzar en la ensefianza/aprendizaje individual y colectivo.

2.- En la siguiente actividad “Rompecabezas de emociones” el objetivo que perseguia era que
los alumnos siguieran conociendo y reconociendo sus emociones. Ya que las emociones es un
tema con el que los nifios estan asociados, esto facilita que en la actividad se obtengan avances.
En esta actividad en especffico, el rompecabezas para la mayoria no representa demasiada
dificultad, ya que la motricidad a la edad de tres afios esta en proceso de desarrollo lo que les
permite resolver la actividad. Los resultados de la estrategia aplicada en este caso son también

favorables, debido al conocimiento previo con el que cuentan.

3.- La tercera estrategia a evaluar es “Espero mi turno”, la intencion que pretendi lograr es
que los alumnos aprendan a respetar la participacion que se acordé de antemano para inculcar
en ellos el respeto y el trabajo colaborativo importante en su desarrollo para socializar con sus
compafieros. En el desarrollo de la actividad me di cuenta que algunos alumnos no cumplieron
con los objetivos. Considero que en su entorno familiar no existen reglas ni limites que les ayuden
a entender la importancia del respeto hacia sus pares. Los resultados de la tercera estrategia no

son totalmente satisfactorios, debido a lo anteriormente mencionado.

4.- La estrategia denominada “Colita de conejo” tuvo la intencion de que los alumnos
participaran respondiendo a las preguntas que les formulé, ademas de fortalecer la confianza

mediante su participacion frente al grupo. He notado en mi experiencia docente que los alumnos



experimentan miedo, temor o inseguridad cuando tienen que enfrentan situaciones en las que
ellos se sienten expuestos a las miradas de sus compafieros. La inseguridad que experimentan
los alumnos en este tipo de situaciones puede estar asociada a la separacion de su madre para
asistir a la escuela. Los resultados arrojados en esta actividad fueron en general satisfactorios,

debido que los animé a que participaran y de esta manera controlaran sus emociones.

5.- Enla estrategia llamada “Semaforo” la intencién que queria lograr en los alumnos, era que
identificaran las emociones y a partir de ellas, supieran controlar las mismas. A pesar de que los
nifios saben identificar la mayoria de las emociones bésicas, en circunstancias donde
experimentan enojo, dificilmente pueden controlar esa emocion lo que ocasiona un conflicto con
sus pares. El entorno donde se desarrollan los alumnos con este tipo de problema, muchas veces
su propia casa, no es el adecuado para llegar a controlar este tipo de reacciones. Las
herramientas con las que me apoyé para llevar a cabo esta estrategia, me mostraron que con la

constante repeticion se pueden lograr pequefios avances.

6.- La sexta actividad que trabajé fue “Adiés rabia”, el propésito fue reforzar mas en ellos la
identificacion del enojo, tema que creo importante abordar debido al poco control que tienen para
regular esa emocion. Para incentivar la participacion decidi realizar la actividad al aire libre, en
este caso el patio de la escuela, ya que he comprobado que las actividades fuera del aula
favorecen la participacion y la convivencia entre los alumnos. El juego en general es una parte
fundamental en el aprendizaje significativo de los nifios, mediante éste, se obtiene mejores
resultados al momento de la evaluacion. “Adiés rabia” me arroj6 buenos resultados en su
aplicacion, la dinamica de arrojar el avion y simbolizar que se alejaba el enojo facilit6 ain més

gue identificaran y pudieran controlar esa emocion.

7.- La estrategia numero siete “pelota anti-estrés”, ademas de seqguir reforzando la
autorregulacion de las emociones mediante el reconocimiento de las mismas, pretendi que
trabajaran en su motricidad ya que es algo que considero importante en esa etapa de su
desarrollo. Los alumnos ingresan a preescolar con un nivel en la coordinaciéon de su cuerpo que
esta en proceso de desarrollo, por lo que en esta actividad procuré la motricidad fina, encargada
de coordinar los movimientos en los dedos en combinacion con los ojos. Para lograr los objetivos
gue me propuse, necesité de la colaboracion de una asistente para apoyar a los alumnos en la
elaboracion de su trabajo. El propdésito de la estrategia tuvo un doble resultado. Por un lado, la
elaboracion de la pelota significd una dificultad para su realizacion, pero el significado que tiene

para ellos la manipulacion les proporciona tranquilidad en momentos de estres.



8.- La estrategia jTranquilo, calma, respira! buscé mediante ejercicios de respiracion, el
control de las emociones. Un elemento adicional que meayudo a realizar la actividad fue el sonido
de la musicaya que con el apoyo de la imaginacién que caracteriza a los nifios pude llevar a cabo
diferentes técnicas de reparacion y relajacién. A pesar de que los alumnos a mi cargo son de
primer ingreso, y pudiera parecer que el estrés en ellos no esta presente, me he dado cuenta que
el ingreso a un nuevo espacio y la separacion de su familia les genera estrés. Los resultados
obtenidos son favorables, debido a la implementacién de herramientas adicionales como la

musica que les proporciond tranquilidad.

Debo mencionar que las tres estrategias restantes “Soy un mimo”, “Mi juguete favorito” y
“Enserfiando emociones”, que corresponden a las estrategias 9,10 y 11 respectivamente, no se
pudieron llevar a acabo debido a la llegada del virus SARS-CoV-2 (Covid-19) como hice mencién
en el apartado 3.2 y que a continuacion describiré en la evaluacion general.

3.5. Evaluacion General.

A continuacion, elaboraré una evaluacion general de las estrategias que anteriormente se han
expuesto de manera particular, esto con el objetivo de determinar el alcancey las limitaciones de
la propuesta elaborada y posteriormente aplicada. Para este fin me apoyaré en el Diario de
trabajo? que utilizo para registrar cada una de las actividades que llevo a cabo con los alumnos
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, esto con la finalidad de tener un mejor registro de

las actividades en el aula.
Ender-Egg y Aguilar (1994) definen evaluacion de esta manera:

La evaluacién es una forma de investigacion social aplicada, sistemética, planificada y
dirigida; encaminada a identificar, obtener y proporcionar de manera valida y fiable datos
e informacion suficiente y relevante, en que apoyar un juicio acerca del mérito y el valor

2 El Diario de trabajo es elinstrumento donde la educadora registra notas sobre eltrabajo cotidiano; cuando sea
necesario también se registran hechos o circunstancias escolares que hayan influido en el desarrollo del trabajo con
los nifios.



de los diferentes componentes de un programa ... con el propésito de producir efectosy
resultados concretos; comprobando la extension y el grado en que dichos logros se han
dado (Ender Egg y Aguilar, 1994, p. 18).

La aplicacion de las estrategias tuvo como finalidad la autorregulacion de las emociones
en los alumnos de preescolar 1° “A” del CENDI “Luz Oliveros Sarmina”. Mediante la
implementacién de actividades orientadas a que los nifios identifiquen, conozcan como funcionan
y posteriormente poder controlar sus emociones, me apoyé de cantos, juegos, cuentos,
actividades grupales y material didactico para lograr los objetivos. Cada una de las estrategias
fue disefiada para ser aplicadas semanalmente, esto con el propdésito que los alumnos trabajaran
el area de Desarrollo Personal y Social los lunes y el resto de la semana los demas campos
formativos.

Los resultados que obtuve son en términos generales aceptables, aunque existen factores
gue dificultan el aprendizaje los cuales expondré a continuacion. En primer lugar, quiero sefialar
gue los saberes previos de los alumnos no son homogéneos, esto dificulta su aplicacion a la hora
realizar las actividades planeadas, ya que por un lado hay nifios con un conocimiento del tema
gue se esta trabajando, y por el otro, nifios con un desconocimiento parcial lo que ocasiona un
rezago en el aprendizaje colectivo. Estos aprendizajes previos se adquieren en el entorno familiar
y el contexto social donde se desarrollan los alumnos, influyendo en su desarrollo:

...los avances no son en un solo sentido ni los logros se alcanzan invariablemente a la
misma edad. Las experiencias e interacciones con el medio fisico y social (cultural) en el
gue desenvuelve son estimulos fundamentales para fortalecer y ampliar sus capacidades,
conocimientos, habilidades y valores; ademas de ello, factores bioldgicos (genéticos)
influyen en las diferencias de los nifios (SEP, 2017, p. 156).

Para ellos considero importante que las actividades que implemento en el grupo sean
aplicadas durante todo el ciclo escolar, con la intencion de obtener mejores resultados

gradualmente.

Otra de las causas de la dificultad en el progreso del aprendizaje en los nifios es el
ausentismo y el poco compromisode los encargados de la educacion de los alumnos. Al no asistir
regularmente a la escuela provoca que el aprendizaje en los nifios sea deficiente, ya que no hay
un seguimiento adecuando de parte de nosotros los docentes, quedando solo en nuestras manos

incorporarlos a las actividades con una atencion méas personalizada. Hay que mencionar que este



tipo de obstaculos en muchos casos se debe a las probleméticas sociales, econémicas y

familiares.

Por ultimo, quiero hacer mencién de un factor que dificulté el desarrollo del ciclo escolar
2019-2020 y todo el ciclo 2020-2021 y que impidié que aplicara en su totalidad las estrategias
planeadas. Este factor fue la propagacion en todo el mundo del virus Sars-CoV-2 (Covid 19)
caracterizado por su facil contagio. Se cred la primera alerta el 31 de diciembre de 2019 en la
ciudad de Wuhan, en China, se mantuvo solamente catorce dias ahi, llegando a Tailandia el 13
de enero de 2020, para el 11 de marzo, la OMS la declar6 pandemia. El primer caso en América
fue en Brasil el 26 de febrero y sélo un dia después se registro el primer caso en México,
concluyendo que fue por una persona que regresaba de Italia, para el 30 de abril de 2020, sélo
64 dias después del primer contagio en el pais, se registraron 19, 224 personas contagiadas, con
una tasa de mortalidad de 9.67 para ese momento, en este contexto las autoridades de la CDMX
suspenden las actividades escolares el dia 20 de marzo del mismo afio. Esto trajo consigo que
se implementaran en los meses siguientes nuevas estrategias educativas dentro del nuevo Plan
Educativo ante la emergencia sanitaria. La nueva forma de trabajar con los nifios, conocida como

virtualidad, traerd mas adelante un rezago educativo.



3.6. Conclusiones

A partir de mi experiencia en la docencia, pero sobre todo en mivida personal, surgio el interés
por conocer como funcionan las emociones en nuestro cerebro, y algo ain mas importante, si
existe la posibilidad de modificar el comportamiento de los individuos. Esta fue la causa por la
cual decidi emprender el presente trabajo de investigacion.

La educacion socioemocional en los nifios de preescolar carecia de interés en los centros
escolares, por ello se creia innecesaria su implementacion en los programas educativos en
México. En el caso en particular de mi nifiez, siempre tuve la carencia de estimulos afectivos
dentro y fuerade mihogar; por un lado, una madre carifiosa que trataba de llenar la falta atencion,
cuidados, amor, proteccion de mi padre. Las emociones iban surgiendo en situaciones
determinadas y en muchas ocasiones no sabia como expresar o controlar las mismas. Considero
gue la manera como pude entender y controlar mis emociones fue a través de un proceso
personal cargado de aciertos y errores a la hora de enfrentarme a ellas. Hoy en dia sigo pensando
gue parte de mi personalidad se forjo en los primeros afios de mivida, en el contacto con la gente,
el entorno social y escolar en el que me desarrollé. En la actualidad sigo aprendiendo como
controlar mis emociones, por eso creo importante que desde la etapa inicial ensefiemos a los
nifos a identificarlas y posteriormente controlarlas. Como personal docente tenemos en nuestras
manos esa labor de direccién, para que en un futuro los nifios se formen mas seguros de si

mismos, sean autosuficientes y puedan relacionarse mejor con las personas y su entorno.

Por esa causa fue que durante mis estudios en la Universidad Pedagdgica Nacional crei
necesario implementar estrategias encaminadas a orientar, en la medida de lo posible, esa
problematica que aqueja nuestra nifiez. Si bien durante mi infancia la educacién preescolar no
atendia esa area de formacion, con las modificaciones a los programas educativos en 2017 se
abri6 esta posibilidad al incorporar el area de Educacion Socioemocional en los planes y
programas de estudio de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). Mi experiencia con la
educacion de los nifios es anterior a los estudios universitarios. Esto me proporciond la
experiencia en la practica, mediante la observacién y el contacto, me pude dar cuenta de la
dificultad que tienen los nifios al presentarseles una situacion en la cual tengan que controlar sus
emociones. Con estos elementos y el conocimiento tedrico que proporciona la educacion
universitaria, me di a la tarea de orientar mi tesis en torno al control de las emociones en

preescolar.



Para entender la complejidad del cerebro humano y las funciones que lleva a cabo en nuestro
cuerpo, asi como las herramientas pedagogicas que me ayudaron a implementar estrategias
encaminadas al autocontrol de las emociones en los alumnos, me apoyé en los trabajos de
psicélogos, neurobidlogos y pedagogos que me permitieron tener un panorama mas completo del
problema. Con estos elementos y mi experiencia practica en el aula, desarrollé las estrategias
gue presenté. El trabajo colaborativo entre pares, es decir las actividades por equipos me
arrojaron buenos resultados a la hora del desarrollo de las estrategias. Otra herramienta de gran
ayuda ha sido Aprendizajes Clave para la educacion integral, en él me he apoyado para disefiar
instrumentos de registro y evaluacion de las estrategias que se aplicaron frente al grupo. Entiendo
las dificultades que se presentan a la hora de la aplicacion de las actividades, uno cosa es
imaginar los resultados y otra cosa muy diferente son los resultados reales a la hora de la
evaluacion. Creo fundamental tomar en cuenta el entorno social y cultural en el que se desarrollan
los nifios, para no sacar conclusiones que desalienten la labor docente, ya que de esta manera
sabremos que es un trabajo en el que la constancia e insistencia en la aplicacion de las

estrategias nos ayudaran a obtener resultados satisfactorios a largo plazo.

El disefio de las estrategias y su posterior aplicacion, me dejan con una gran satisfaccion,
pero sobre todo una responsabilidad de mejorar en un futuro mi practica docente mediante la
constante actualizacion de mis conocimientos, es decir, a través de cursos, talleres, diplomados
y mas adelante una maestria. La educacion que se imparte en las escuelas debe de ser de
calidad, esto con el propdsito de que la nifiez obtenga las herramientas que le permitan convivir
de mejor manera dentro de la sociedad y con ello garantizar un mejor futuro. Espero que esta
propuesta de intervencion con los nifios, sirva de apoyo a mis compafieras para que las apliquen,
modifiqgue o mejoren segun las necesidades de sus alumnos. Estoy convencida que la practica
docente se debe llevar a cabo dentro de un ambiente laboral de respeto, pero sobre todo
colectivo. No puede existir una educacién separada de los problemas sociales, la educacion debe
ser aplicada para la trasformacion de nuestra sociedad. A partir del trabajo realizado queda una
pregunta a manera de reflexion: ¢La atencidon que tenga la educacion en los aspectos
emocionales servira para fomentar una sociedad con una mejor convivencia entre sus

habitantes?
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ANEXOS

DATOS GENERALES

Docente en formacion

Grado y grupo

NUmero de alumnos

Sandra Alejandra
Gallardo Ortiz

Preescolar1° A

Ocho

PRINCIPIOS PLANTEAMIENTOS RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

PEDAGOGICOS PEDAGOGICOS

° conocerlos ° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
interesesde los estrategias parajugary aprenderde maneraindividual y en
estudiantes grupo

° Estimularla Aprendizaje ° Colaboraciony trabajo en equipo: participa con interés y

motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

socioemocional

entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADORL1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES

Educacion ORGANIZADOR 2

Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A | Expresionde las emociones

LAS DIMENCIONES
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,

miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer

acercamiento alas emociones
AMBIENTE DE TIEMPO 50 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula

Rotafolio del cuento, papel
RECURSOS DIDACTICOS bond, hojas de actividad,
colores.
ACTIVIDAD 1
Situacion didactica
¢,Coémo mesiento el dia de hoy?
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
;Qué? ¢(Como?
;Doénde?

° Saludar a los nifios

° Dar labienveniday
preguntar: ;Cémo se
encuentran?

° Actividades diarias

° Realizar el pase de
lista'y colocaren el
pizarron el nombre de




INICIO

aquellos nifios que no
asistieron

° Colocarla fechaenel
pizarrén con ayuda de
los alumnos

° Focalizar atencién

° Focalizarla atencién
por medio de lacancién
“El sapo”, se pediraalos
nifiosla entone conla
docente

° Conocimientos previos

° Cuestionara cercade
las emociones, por
medio de preguntas
como pueden ser:
¢Qué es una emocion?
¢ Todos sentimos
emociones?

¢Qué emociones
conoces?

¢Las emocionestienen
colores?

° Fotografias de la
focalizacion dela
atencion

° Video donde se pueda
observarlas respuestas
a los cuestionamientos
de saberesprevios

DESARROLLO

° Introducir eltemay
consignas

° Generar un dialogo
con losalumnosdonde
el temacentral sean las
emociones, dejando que
expresen sus opiniones
° Se narrarael cuento
“La reinade colores”,
por mediode un
rotafolio conimagenes.
Se ird interactuando con
los alumnos durante
éste

° Se daréa laconsignade
respetarlos turnos y
escucharatentamente a
sus compafierosya la
docente

° Consignaparala
actividad

° Se repartird una hoja,
la cual contendra dos
columnas, enlaprimera
se colocaranloscolores
gue se nombraronenel
cuentoy enla segunda
el nifio dibujara alguna
accion que él realicey lo
relacione con el color
(Anexo 1)

° Posteriormente con la
ayudade ladocente, se
le dard el nombre delas
emocionesaloscolores
y una breve explicacién
de cadauna

° Actividad colaborativa

° Por mesade trabajo se
les repartird un papel
bond, donde de manera
colaborativa escogeran
un coloro unaemocion
gue expresé como se

° Trabajos de los
infantes en fisico

° Fotografias durante el
trabajo colaborativo




sientenen ese
momento, colorear el
papel del colorque
escojany realizaran un
dibujo

CIERRE

° Exposicion de trabajos

° Por mesade trabajo,
pasaraun integrante el
cual sera elegido porel
equipo, para exponerel
trabajo que realizaron

° Conclusiones

° Comentarconlos
infantes acerca de los
trabajosrealizadosy
cuestionarlos acerca de
las emociones como
pueden ser:

¢Qué es la tristeza?
¢Qué te pone triste?
¢Sabes qué hace sentir
a tu compafierootu
maestratriste?

° Contestar las dudas
gue puedan existir
mediante los
cuestionamientos

° Dar las graciasa los
nifios por la actividad
realizada

°Videode las
exposicionesde los
infantes

° Audiode las
conclusiones

EVALUACION

° Se llevard a cabo por medio del registro anecddtico (Anexo 1) y el Diario de la

Educadora

REFERENCIAS

SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacion Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacién Publica.

DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”

MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

¢Como me siento el dia de hoy?

Camposo areas a favorecer

Sucesos sorprendentes o preocupantes en relacion
Conlas actividades planteadas:

° Lenguaje y comunicacion

° Pensamiento matematico

° Exploraciony comprension del mundo
natural y social

° Artes

de cantar.

° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en
preescolar)

° Un suceso importante atomar en cuenta fue que laalumna Valeria
interrumpié para comentar que ella se habia enojado con su hermano
el dia anterior, porque le tom@ sus juguetes sin su permiso.

° Otro suceso fue que Arlette dijo: cuando yo estoy felizme dan ganas




Relacionesde los nifios Todos La mayoria Algunos Ninguno
.Se interesaron? X
¢Se involucraron? X

¢ Qué les gustd o no? La narracién del cuentoy la libertad de elegir sus colores favoritos.

¢,Como se sintieron en la actividad? En confianza e interesados.

¢Se les dificulto o fue sencilla su realizacién? Debido a los saberes previos se les facilito la actividad.

VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS

¢Coémolo hice?

¢Me falté hacer algo que no debo olvidar?

¢De qué otra manera podria intervenir?

¢, Qué necesito modificar?

Incentivar mas colectivamente.

Con méas material ilustrativo y apoyandome de videos.

Apoyandome en preguntas, con la narracion de un cuentoy recursos didacticos.

ACTIVIDAD 2
DATOS Docente en formacion Grado y grupo Numero de alumnos
GENERALES Sandra Alejandra Preescolar1°® A Ocho
Gallardo Ortiz
PRINCIPIOS PLANTEAMIENTOS RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO
PEDAGOGICOS PEDAGOGICOS

° conocerlos
interesesde los
estudiantes

° Estimularla
motivacion
intrinseca del
alumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

Aprendizaje
socioemocional

° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al
poner estrategias parajugar y aprender de manera
individual y en grupo

° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés
y entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

CAMPO/AREA

ORGANIZADOR1

| AUTORREGULACION




COMPONENTES DIMENSIONES
CURRICULARES Educacién ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES Expresion de las
ASOCIADAS A LAS emociones
DIMENCIONES
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombrasituaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo
0 enojo, y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozcasituaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, conla intencién que tenga un primer
acercamiento alas emociones
AMBIENTE DE TIEMPO 50 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula
Papel bond, hojasde
RECURSOS DIDACTICOS actividad, colores.
Situacién didactica
“Rompecabezas de emociones”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
cQué? (Como?
;Donde?
° Saludar a los nifios ° Dar labienveniday
preguntar: ;Como se
encuentran?
° Actividades diarias ° Realizar el pase de
lista y colocaren el
pizarrén elnombre de
aquellos nifios que no
asistieron
° Colocarla fechaenel
pizarrén con ayuda de ° Fotografias de la
los alumnos focalizacion dela
° Focalizar atencién ° Focalizarla atencién atencion
por mediodelacancion | ° Videodonde se pueda
“La patita Luld”, los observarlas respuestas
INICIO nifios seguiran los a los cuestionamientos

movimientos que
marque la docente

de saberes previos

° Revisar conocimientos
previos

° Se les cuestionara
acercade la emocion
del enojo, con preguntas
como pueden ser:
¢Qué esun
rompecabezas?
¢Sabes quéesel
enojo?

¢Sabes qué es estar
feliz?
¢Cuantasemociones
existen?




DESARROLLO

° Introduccion deltemay
consignas

° Comentarcon los
nifos acercade las
emocioneseir
interpretando con ellos
las emociones béasicas
(alegria, enojo, tristeza y
miedo)

° Explicarles a los nifios
guevamosa realizarun
rompecabezasde
emociones, paralo cual
se les repartira hojas
blancasy recortes de las
emociones atrabajar

° Reflexién de la
actividad

° La docente muestra su
rompecabezas
previamente realizado.
En seguida pegan sus
recortes en las hojas,
recortan cada una para
formarsu
rompecabezas.

° Se van haciendo
pausas durante la
actividad con el
propésito de que los
nifios puedan realizar
preguntas acercadel
tema

° Actividad colaborativa

° Al terminar, mostraran
a sus compafierosde
mesa sus
rompecabezasde las
emocionesy podran
comentar cada emocion

° Hojas de actividad
° Audio de reflexion
° Fotografias de la
actividad

CIERRE

° Conclusiones

° Se realizaran
preguntas dirigidas
cémo pueden ser:

° ¢Qué es laalegria?
°¢Quéesun
rompecabezas?

° ¢Qué es elenojo?

° Se daréa lasgraciasal
grupo por el trabajo
realizado

° Fotografias durante la
actividad colaborativa

EVALUACION

° Se llevara a cabo por medio de unalista de cotejo

REFERENCIAS

SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacion Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacién Publica.

DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”




MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

“Rompecabezas de emociones”

Camposo areas a favorecer Sucesos sorprendentes o preocupantes en relacion
Con las actividades planteadas:
° Lenguaje y comunicacion
° Caleb mostr6 mayorinterés en lae hizo el siguiente comentario: Mi
° Pensamiento matematico papame comprd unrompecabezas de Bob esponja, poreso se como
armarlo.
° Exploraciony comprension del mundo
natural y social
° Artes
° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en X
preescolar)
Relacionesde los nifios Todos Lamayoria Algunos Ninguno
¢ Se interesaron? X

¢Se involucraron?

¢ Qué les gustd o no? El realizar nuevas actividades les emociona porque representa un reto para ellos.

¢,Colmo se sintieron enla actividad? Atraidos e interesados.

¢ Se les dificultd o fue sencilla su realizacion? Debido alos saberes previos se les facilité la actividad.

VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS

¢,Coémolo hice?

Apoyandome en preguntasy en el material didactico que fue unrompecabezas.

Recordarles que el uso de tijeras es peligroso.

¢Me falté hacer algo que no debo olvidar?

Utilizar hojas de papel opalina parafacilitar el armado del rompecabezas.




¢De qué otra manera podria intervenir?

Incentivar mas el trabajo colectivo.

¢, Qué necesito modificar?

DATOS GENERALES

Docente en formacion Grado y grupo

NUmero de alumnos

Sandra Alejandra Preescolar1° A

Gallardo Ortiz

Ocho

PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS

PLANTEAMIENTOS
PEDAGOGICOS

RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

° conocerlos
intereses de los
estudiantes

° Estimularla
motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

grupo
Aprendizaje
socioemocional

° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
estrategias parajugary aprenderde maneraindividual y en

° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y
entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A Expresion de las
LAS DIMENCIONES emociones
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alasemociones
AMBIENTE DE TIEMPO | 50 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula
Laminas, diurexy hojas
RECURSOS DIDACTICOS de la actividad.
ACTIVIDAD 3
Situacion didactica
“Espero miturno”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS

:Qué? (Como?
;Doénde?




INICIO

° Saludar a los nifios

° Dar labienveniday
preguntar: ;Como se
encuentran?

° Actividades diarias

° Realizar el pase de
lista'y colocaren el
pizarron el nombre de
aquellos nifios que no
asistieron

° Colocarla fechaenel
pizarron con ayudade
los alumnos

° Focalizar atencién

° Focalizarla atencién
por medio de la cancion
“Si estas feliz”,en la
cual se seguirala
secuencia de pasos que
marca ésta

° Revisar conocimientos
previos

° Cuestionaracercade
las caracteristicas
personalesyde las
situaciones que los
hacen sentir triste, feliz,
enojados, etc., por
medio de preguntas
como pueden ser:
¢Recuerdas el cuento
de lareinade colores?
¢Qué te hace sentir
alegre?

¢Qué te hace sentir
molesto?

¢Qué significa
caracteristicas?
¢;Sabes cualessontus
caracteristicas’

° Fotografiasde la
focalizacion de la
atencion

° Video donde se pueda
observarlas respuestas
a los cuestionamientos
de saberes previos

DESARROLLO

° Introduccidon deltemay
consignas

° Establecer una platica
con ellos,y explicarles
gue la docente en
formacion se presentara
de “esperomiturno”. En
el pizarrén se
encontraran laminas de
informacion las cuales
contendran fotografias,
imagenesy palabras
clave de las
caracteristicas
personalesy situaciones
qgue la hacen sentir
triste, feliz, enojada, etc.
° Se daréd laconsignade
mantenerse en silencio
parapoderescuchara
la docente,y al final
podran realizar
preguntas

° Escuchary responder
dudasde losnifios

° Unavez concluidala
exposicién, se dara un
espacio pararesponder

° fotografiasdela
actividad

° Recopilacién de los
trabajosrealizados




alos intereses que
surjan en los nifiosy
escucharsus
comentarios

° Consignas parala ° Se les repartirauna
actividad hoja, la cual se
encuentradivididaen
dos, en dondeenla
primera columna
dibujaran algunasde las
caracteristicas de la
docentey en la otra
columnacolocaran sus
caracteristicas.

° Posteriormente se les
pedira que encierrenen
un circulo aquellas
caracteristicas que sean
igualesalas de la
maestra

° Actividad colaborativa ° En mesasde trabajo los
nifios compartiran su tarea con sus compafieros,
platicaran de ellos,tomando turnosy podran realizar | ° Fotografias durante la

preguntas a sus compafieros. Paralo cual se les actividad colaborativa

dara la consigna de escuchar atentamente a sus ° Audiode las
CIERRE compafieros conclusiones

° Conclusiones ° Cuestionara los

infantes acercade las
situaciones que los
hacen sentir tristes,
felices, enojados,etc.,y
las que comparten con
la maestra

° Dar las gracias porsu
participacionenla
actividad

EVALUACION ° Se realizard por medio del registro anecdético

REFERENCIAS

SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacion Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacion Publica.

DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”

MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE “Espero miturno”
APRENDIZAJE:
Camposo areas a favorecer Sucesos sorprendentes o preocupantes en relacion

Conlas actividades planteadas:

° Lenguajeycomunicacion




° Durante la actividad Camilay Arlette no respetaron su turno para participar, ocasionando

° Pensamiento matematico

que la actividad al final no cumpla con el propdsito que tenia previsto.

° Exploraciony comprension del mundo
natural y social

° Artes

° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en
preescolar)

Relaciones de los nifios Todos Lamayoria Algunos Ninguno
¢Se interesaron? X
¢Se involucraron? X

¢Qué les gustd o no? A algunos nifios no les gusté que se les interrumpiera durante su participacion.

¢Cbémo se sintieron enla actividad? Animados, aunque distraidos por las interrupciones.

¢ Se les dificultd o fue sencilla su realizacién? Se dificulto por lo antes descrito.

VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS

¢Coémolo hice?

Conayudade laminas con fotografia e imagenesy una hoja en blanco.

Hacer hincapié en que deben esperar su turno.

¢Me falté hacer algo que no debo olvidar?

Implementar mas actividades que vayan dirigidas a la espera de turnos.

¢De qué otra manera podria intervenir?

La dinamicade participacién mediante laincorporacion de tarjetas con colores que
indiquen losturnos.

¢, Qué necesito modificar?




ACTIVIDAD 4

DATOS GENERALES

Docente en formacion

Grado y grupo

NUmero de alumnos

Sandra Alejandra
Gallardo Ortiz

Preescolar1° A

Ocho

PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS

PLANTEAMIENTOS
PEDAGOGICOS

RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

° Conocerlos
intereses de los
estudiantes

° Estimularla
motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

Aprendizaje
socioemocional

° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
estrategias parajugary aprenderde maneraindividual y en

grupo

° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y
entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A | Expresionde las emociones
LAS DIMENCIONES
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alas emociones
AMBIENTE DE TIEMPO 45 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula
Cuento en rotafolio, “colita de
RECURSOS DIDACTICOS conejo”, bata para pintura,
pinturay pinceles
Situacién didactica
“Colita de conejo”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
:Qué? (Como?
;Doénde?
° Saludara los nifios ° Dar labienveniday
preguntar: ;Cémo se
encuentran?
° Actividades diarias ° Realizar el pase de
lista y colocaren el
pizarrén elnombre de
aqguellos nifios que no
asistieron
° Colocarla fechaenel
pizarrén con ayuda de ° Fotografiasde la
los alumnos focalizacion dela
° Focalizar atencion ° Focalizar la atencion atencion
por medio dela cancién | ° Videodonde se pueda
“Las hojita”, en la cual observarlas respuestas
INICIO se seguirdla secuencia a los cuestionamientos

de pasos que marca

ésta

de saberes previos




° Revisar conocimientos
previos

° Se repartira una hoja
blancay se solicitarad a
los nifios, realicen el
dibujo de un conejo

° Al término de éste,
cuestionara los nifios
por mediode las
siguientes preguntas:
¢Coémo sonlos conejos?
¢;Sabes dénde viven?
¢Qué comen?
;Coémo es su colita?

° Hoja de actividad del
dibujo

DESARROLLO

° Introduccidondeltemay
consignas

° Comentar con los
infantes que se lesleera
un cuento “El conejito”,
paralo cual se seguiran
los acuerdos
establecidos

° Reflexién del cuento

° Escuchar los
comentarios que tengan
los nifios, en caso de
gue no exista
participacién por parte
de ellos, se realizara por
medio de preguntas
como pueden ser:
¢Qué le pasaal
conejito?

¢Qué le dijo el conejito
mayor?

¢TU qué harias?

° Se les pedirdalos
nifios que escuchen
atentamente el
comentario de sus
compafieros

° Fotografias de la
actividad
° Audio de la reflexiéon

CIERRE

° Actividad colaborativa ° Por mesa de trabajo
pintaran una colita de conejo, hecho con papel
maché, segun su gusto, se compartiran materiales
° Al finalizar se dejara secar fuera del salén

° Conclusiones

° Se les explicara, que
cuando sea necesario,
puedentomarlacolita
de conejoy seguirlos
consejos del conejo
mayor. Cuando se
sientan mejor se puedan
incorporar a la actividad
° Se dara las gracias al
grupo por la
participacionenla
actividad

° Fotografias durante la
actividad colaborativa
° Audiode las
conclusiones

EVALUACION

° Se realizard por medio del registro anecdético

REFERENCIAS




SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacion Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacién Publica.

DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”

MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

“Colitade conejo”

Camposo areas a favorecer

Sucesos sorprendentes o preocupantes en relacion
Conlas actividades planteadas:

° Lenguajeycomunicacion

° Debido a la poca participacién de los nifios en esta actividad, me vi

° Pensamiento matematico

seguridad para hablar frente a sus compafieros.

° Exploraciény comprension del mundo
natural y social

° Artes

° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en
preescolar)

en lanecesidad de animar a Sharon a que participara. Esto al trascurrir la actividad, le genero

Relacionesde los nifios Todos Lamayoria Algunos Ninguno
¢ Se interesaron? X
¢Se involucraron? X

¢Qué les gustd o no? Al principio se les dificultd hablar frente a sus comparieros.

¢Cémo se sintieron enla actividad? Inseguros.

¢ Se les dificulté o fue sencilla su realizacién? Alinicio les conto trabajo, pero al avanzarla actividad fueron adquiriendo confianza.

VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS

¢Coémolo hice?

Conla ayudade unrotafolio, pinturasy pinceles.

Que participentodoslos nifios.

¢Me falté hacer algo que no debo olvidar?

Desarrollando mas actividades que fortalezcan su confianza.




¢De qué otra manera podria intervenir?

¢, Qué necesito modificar?

Que haya mas atencién cuando algun alumno habla.

DATOS GENERALES

Docente en formacion

Grado y grupo

NUumero de alumnos

Sandra Alejandra
Gallardo Ortiz

Preescolar1° A

Ocho

PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS

PLANTEAMIENTOS
PEDAGOGICOS

RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

° Conocerlos
intereses de los
estudiantes

° Estimularla
motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

Aprendizaje
socioemocional

° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
estrategias parajugary aprenderde maneraindividual y en

grupo

° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y
entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A Expresion delas
LAS DIMENCIONES emociones
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alasemociones
AMBIENTE DE TIEMPO 45 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula
Hoja de actividad, seméaforo
RECURSOS DIDACTICOS de foamiy hojasde color
ACTIVIDAD 5
Situacion didactica
“Semaforo”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
¢Qué? (Como?

¢;Dénde?

° Saludar a los nifios

° Dar labienveniday
preguntar: ;Como se
encuentran?

° Actividades diarias

° Realizar el pase de
lista y colocaren el
pizarron el nombre de
aquellos nifios que no
asistieron




INICIO

° Colocarla fechaenel
pizarron con ayuda de
los alumnos

° Focalizar atencién

° Focalizar la atencion
por medio de lacancion
“Un auto feo”, los nifios
seguiran los
movimientos que
marque la cancion

° Revisar conocimientos
previos

° Se retomaréa el cuento
“El conejito” dela
actividad pasada, se
comentaray se
realizaran preguntas
como pueden ser:
¢Recuerdas el cuento
del conejito?

¢Qué pasabacon éI?
¢Para qué sirve nuestra
colitade conejo?

° Posteriormente se les
repartirauna hoja, la
cual contendraun
semaforoenblancoy
por mesas de trabajo
deberan darle color
segun los coloresdel
seméforo

° Fotografiasde la
focalizacion dela
atencion

° Hoja de actividad de
los nifios

DESARROLLO

° Introduccion deltemay
consignas

° Comentarconlos
infantes acerca de los
coloresy la funcién del
semaforo

° La docente llevara un
seméaforo de foamiycon
la ayudade los nifios
colocaraenordenlos
colores

° Reflexién de la
actividad

° Se les explicaraque el
semaforolovamosa
utilizarcomo
herramienta para
controlar nuestras
emociones,ysu
significado de cada color
y qué es lo que tenemos
gue hacer si nos
encontramosen esa
situacion

° En el colorrojoy
amarillo se encontraran
fotografias de algunas
técnicas para
autorregularlas
emociones

° Se escucharanlos
comentarios de los
nifios que tengan acerca
de laactividad

° Fotografias durante la
actividad

° Actividad colaborativa ° Por mesa de trabajo, se
repartird material para que realicen su semaforo de




las emociones, se lesrecordara seguircon los ° Fotografias durante la

acuerdos establecidos y trabajar de manera actividad colaborativa

colaborativa

CIERRE

° Conclusiones ° Se les pediraalas
mesas de trabajo, que
muestren su semaforo a
sus compafieros
° Posteriormente lo
pegaranensu mesade
trabajoy hacer uso de él
cuando lo necesiten
° Se daré lasgraciasa
los nifios porel trabajo
realizado

EVALUACION ° Se llevara a cabo mediante registro anecdoético
REFERENCIAS
SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacion Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacion Publica.
DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”

MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

“Semaforo”

Camposo areas a favorecer

Sucesos sorprendentes o preocupantes enrelacion
Conlas actividades planteadas:

° Lenguajey comunicacion

° Al formar grupos equilibrados, es decir, que en cada uno haya tanto

° Pensamiento matematico

alumnos con poco control de sus emociones, asicomo alumnos con un
un mayor control, me permitio llevar la actividad con un mayor control

° Exploraciény comprension del mundo
natural y social

ante el grupo.

° Artes

° Camiladurante su participacion mencioné que su papa se habia pa-
sado el seméforo enrojo porque estaba enojado.

° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en
preescolar)

Relaciones de los nifios Todos Lamayoria Algunos Ninguno
¢ Se interesaron? X
¢Se involucraron? X




¢, Qué les gusté o no? Trabajar con diferentes materiales, asicomo manipular distintas texturas.

¢Cémo se sintieron enla actividad? Animadosy participativos.

¢ Se les dificulto o fue sencilla su realizacién? En términos generales no representdé mayor dificultad.

VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS

¢Coémolo hice?

¢Me faltd hacer algo que no debo olvidar?

¢De qué otra manera podria intervenir?

¢, Qué necesito modificar?

Con el apoyo de foamiy hojas de papel para desarrollarla actividad.
Repetir varias veces el significado de los colores del semaforo.
Presentando masimagenes relacionadas con las emociones trabajadas.

Mayor colaboracién entre los alumnos.




DATOS GENERALES

Docente en formacion Grado y grupo

NUmero de alumnos

Sandra Alejandra Preescolar1° A

Gallardo Ortiz

Ocho

PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS

PLANTEAMIENTOS
PEDAGOGICOS

RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

° Conocerlos
intereses de los
estudiantes

° Estimularla
motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

estrategias parajugary aprenderde
grupo

Aprendizaje
socioemocional

° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner

manera individual y en

° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y
entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A Expresion delas
LAS DIMENCIONES emociones
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alasemociones
AMBIENTE DE TIEMPO | 45 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aulay patiode la
escuela
RECURSOS DIDACTICOS Cuento, papel bondy
cobijas
ACTIVIDAD 6
Situacion didactica
“Adiés rabia”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
¢Qué? (Como?

¢;Dénde?

° Saludara los nifios ° Dar labienveniday
preguntar: ;Como se
encuentran?

° Realizar el pase de

lista y colocaren el

° Actividades diarias




INICIO

pizarron el nombre de
aquellos nifios que no
asistieron

° Colocarla fechaenel
pizarron con ayudade
los alumnos

° Focalizar atencién

° Focalizarla atencién
por medio de la cancion
“En otono”, se pediraa
los niflos la entonen con
la docente

° Revisar conocimientos
previos

° Mencionar a los nifios
el titulo del cuento que
se les leera “cinco
razones para estar
enfadado”,y cuestionar
acercade éste como
puede ser:

¢Qué es estar
enfadado?

¢;Te hasenfadado?

¢ Qué hiciste parano
estar enfadado?

¢ Qué otro nombre tiene
el enfado?

° Fotografiasde la
focalizacion de la
atencion

°Video donde se
puedan observarlas
respuestasa los
cuestionamientos de
saberes previos

DESARROLLO

° Introducciéndeltemay
consignas

° Se daréa laconsignade
saliral patio principal
donde se buscarala
sombrade un arbol, los
nifios llevaran su cobija
previamente solicitada,
buscaran un espacioy
se acostaran en ésta

° Consignaparala
actividad

° Se les pediraque se
mantengan en silencio
durante la lecturade
este e imaginenlo que
va pasandoenla
historia

° Se leera el cuento,
haciendo pausas donde
se realizaran
comentariosy
cuestionamientos conla
finalidad de que los
nifios puedan
comprender mejor el
cuento

° Fotografias durante la
actividad colaborativa

° Actividad colaborativa ° Una vez concluido el
cuento, se les pedird que se junten por equipos, de
acuerdo a los establecidos anteriormente y se les
explicaralaactividad la cual consiste en que
decidan un solo color a utilizary posteriormente
coloquen en el papel bond como si estuvieran

enfadados

° Posteriormente rasgaran el papel en pedazos
medianos, y con ellosrealizaran un avién

° Fotografias durante el
trabajo colaborativo




° Conclusiones ° Se les explicaraalos
nifios que en el avion
que se lanzdiba el
enfadoyahoraya no ° Audiode las
tenemos que estar conclusiones
enfadados.Y que

CIERRE cuando estemos
enfadados podemos
realizar esta actividad
parasentirnos mejor
EVALUACION ° Se llevarad a cabo por medio de una lista de cotejo y el Diario de la Educadora

REFERENCIAS

SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacion Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacion Publica.

DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”

MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

“Adidés rabia”

Camposo areas a favorecer

Sucesos sorprendentes o preocupantes en relacion
Conlas actividades planteadas:

° Lenguaje y comunicacion

° Pude notar el entusiasmo que despierta en los nifios que se realicen

° Pensamiento matematico

actividadesfueradel aula.

° Exploraciony comprension del mundo
natural y social

° Al terminarla actividad y los alumnosrecoger sus pertenencias, les
proporciona ciertaindependenciay el cuidado hacia sus pertenencias.

° Artes

° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en
preescolar)

Relacionesde los nifios Todos La mayoria Algunos Ninguno
¢ Se interesaron? X
¢Se involucraron? X

¢, Qué les gusté o no? Realizar actividades en el patio.

¢Cémo se sintieron enla actividad? Animadosy participativos.




¢, Se les dificultd o fue sencilla su realizacion? Debido al entusiasmo que mostraron, la actividad se lesfacilitd.

VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS

.Coémolo hice?

¢Me falté hacer algo que no debo olvidar?

¢De qué otra manera podria intervenir?

¢, Qué necesito modificar?

Conla ayudade un cuento, papel bondy cobijas.
Recordarles que permanezcan calladosy atentos al cuento.

Diseflando mis planeaciones a actividades al aire libre.

Debido alos resultados considero innecesario cualquier cambio.

ACTIVIDAD 7




DATOS GENERALES | Docente en formacion | Gradoy grupo Numero de alumnos
Sandra Alejandra Preescolar1° A Ocho
Gallardo Ortiz
PRINCIPIOS PLANTEAMIENTOS RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO
PEDAGOGICOS PEDAGOGICOS
° Conocerlos ° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
interesesde los estrategias parajugary aprenderde maneraindividual yen
estudiantes grupo
° Estimularla Aprendizaje ° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y
motivacion intrinseca | socioemocional entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo
delalumno
° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento
COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A | Expresionde las emociones
LAS DIMENCIONES
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alasemociones
AMBIENTE DE TIEMPO | 45 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula
Globosde colores, pasta de
RECURSOS DIDACTICOS dientes, batas, embudoy
palos de paleta
Situacién didactica
“Pelota anti-estrés”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
:Qué? (Como?
;Doénde?
° Saludar a los nifios ° Dar labienveniday
preguntar: ;Cémo se
encuentran?
° Actividades diarias ° Realizar el pase de
lista y colocaren el
pizarrén elnombre de
aqguellos nifios que no
asistieron
° Colocarla fechaenel
pizarrén con ayuda de ° Fotografiasde la
los alumnos focalizacion dela
° Focalizar atencion ° Focalizar la atencion atencion
por medio de lacancion
“El sapo”, enla cuallos
INICIO

nifios seguiran los
movimientosy
entonaranlaletra de
ésta




° Revisar conocimientos
previos

° Se realizaraun
resumendelas
actividades anteriores
donde se rescaten las
emocionesylas
técnicas para
autorregularlas, por
medio de
cuestionamientos que
pueden ser:

¢ Te acuerdasdelo que
haciamos para
calmarnos?

¢Sabes qué es una
pelota anti-estrés?

DESARROLLO

° Introduccion deltemay
consignas

° Se comentaracon los
nifios acercade las
pelotas anti-estrésy su
funcionamiento

° Se les explicard alos
nifios que se realizara
una, usando ungloboy
pasta de dientes. De
igual maneraen esta
actividad, se solicitara
ayudaa unadocente en
formacion para evitar
accidentesy poder
realizarla actividad

° Desarrollode la
actividad

° Se ira explicando los
pasosy deigual manera
seran ejemplificados, se
pasaran a lasmesasde
trabajo pararevisar el
trabajo de los nifiosy
brindarles apoyo

° Fotografias durante la
actividad colaborativa

CIERRE

° Actividad colaborativa ° Por mesas de trabajo,
brindaran la ayuda a sus compafieros de ser

necesariay solicitada

° Conclusiones

° Se les pediraalos
nifios que en los dias
posteriores guarden su
pelota anti-estrés en el
respaldo de su silla, con
laintencién de que
puedan utilizarla cuando
sea necesario

° Se daréan las graciasa
la docente de formacion
que apoyd durante la
actividad

° Se daréa las gracias al
grupo por el trabajo
realizado

° Fotografias durante el
trabajo colaborativo




EVALUACION

° Se llevara a cabo por medio del registro anecdético

REFERENCIAS

SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacion Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacién Publica.

DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”

MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

“Pelota anti-estrés”

Campos o areas a favorecer

Sucesos sorprendentes o preocupantes en relacion
Con las actividades planteadas:

° Lenguaje y comunicacion

° Para la realizacién de la actividad fue necesario la colaboracién de

° Pensamiento matematico

una docente en formacion, esto con la finalidad de ayudaralosalum -
nos enla realizacion de su trabajo.

° Exploraciony comprension del mundo
natural y social

° La dificultad que representé para los nifios.

° Artes

° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en
preescolar)

Relacionesde los nifios Todos La mayoria Algunos Ninguno
Se interesaron? X
¢Se involucraron? X

¢Qué les gustd o no? Que les dieraun tiempo libre para que jugaran con su pelota.

¢Cbémo se sintieron enla actividad? Animadosy participativos.

¢Se les dificulto o fue sencilla su realizacién? Fue dificil debido ala poca agilidad en sus manos.

VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS




¢,Comolo hice? Apoyandome con globos de colores, pata de dientes, batas, embudo y palos de paleta.

Prestarles méas apoyo individualmente.
¢Me falté hacer algo que no debo olvidar?

Con globos de mayor tamafio.

¢De qué otra manera podria intervenir? Simplificar la elaboracion.

ACTIVIDAD 8




DATOS GENERALES

Docente en formacion Grado y grupo

NUmero de alumnos

Sandra Alejandra Preescolar1° A

Gallardo Ortiz

Ocho

PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS

PLANTEAMIENTOS
PEDAGOGICOS

RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

° conocerlos
intereses de los
estudiantes

° Estimularla
motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

grupo
Aprendizaje
socioemocional

° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
estrategias parajugary aprenderde maneraindividual y en

° Colaboracionytrabajo en equipo: participa coninterés y
entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A Expresion de las
LAS DIMENCIONES emociones
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alasemociones
AMBIENTE DE TIEMPO | 50 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula
Bocina, musica relajante,
RECURSOS DIDACTICOS computadoray cafion
Situacion didactica
jTranquilo, calma, respira!
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
;Qué? ¢(Como?
;Doénde?
° Saludara los nifios ° Dar labienveniday
preguntar: ;Cémo se
encuentran?
° Actividades diarias ° Realizar el pase de
lista'y colocaren el
pizarron el nombre de
aquellos nifios que no
asistieron
° Colocarla fechaenel
pizarron con ayuda de ° Fotografiasde la
los alumnos revision de
° Focalizar atencion ° Focalizarla atencién conocimientos previos
por medio de la cancion
“Espumita”, enla cual
INICIO los nifios seguiran los

movimientos




° Conocimientos previos

° Se realizaran
preguntas como pueden
ser:

¢Sabes qué es respirar?
¢ TU sabesrespirar?
¢Crees que respirarnos
puede ayudara manejar
nuestras emociones?

DESARROLLO

° Introducir deltemay
consignas

° Se les comentarala
importanciade la
respiraciony como
ayudaa manejarlas
emociones

° Se les explicaraque
conocemosdiferentes
formasderespirary lo
haremos con musica
que nos ayude a estar
tranquilos

° Desarrollode la
actividad

° Se les pediraque
guarden silencio para
poder escucharla
musicay comoesla
respiracion. Se les
mostraran las siguientes
formasde ésta

Inflar globos: se le
solicitara al nifio que
usando nuestra
imaginacion vamos a
sacar unglobode
nuestrabolsa, y vamos
airinflando pocoa
poco, primerotomando
airey después
colocandolo en el globo.
Oler las flores: el nifio
recogera unaflor,
posteriormente laoleray
le soplaraconel
propdsito que inhaley
exhale.

Viendo el aire: se le pide
al nifio cierre los ojosy
sigalas indicaciones,
posteriormente inhalan
mientrasimaginan como
es que el aire entra

° Actividad colaborativa

° Se daréa laconsigna
que al terminarlas
técnicas de respiracion,
comenten con sus
compafieroslaactividad
y practiquen entre ellos
las maneras de respirar

° Fotografias durante la
actividad

° Se dara unabreve
conclusiénde la
actividad donde se




CIERRE

retomalaimportanciade
usar estas técnicas para | ° Fotografiade la
manejar nuestras actividad colaborativa
° Conclusiones emociones

° Se daréa las gracias al
grupo por el trabajo
realizado

EVALUACION

° Se llevara a cabo por medio del registro anecdéticoy el Diario de la
Educadora

REFERENCIAS

SEP. (2017). Aprendizajes Claves parala Educacion Integral. En SEP, Aprendizajes Clave parala
Educacidn Integral (pag. 303). México: Secretaria de Educacion Publica.

DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”

MAESTRA: SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ

SITUACION DE
APRENDIZAJE:

iTranquilo, calma, respiral

Camposo areas a favorecer

Sucesos sorprendentes o preocupantes enrelacion
Con las actividades planteadas:

° Lenguajeycomunicacion

° El apoyarme enla musica me facilito el desarrollo de la actividad, asi como |los ejercicios

° Pensamiento matematico

de respiracion.

° Exploraciony comprension del mundo
natural y social

° Cualquier actividad que represente cambiar la dinamica del grupo los anima a colaborar.

° Artes

° Areas de desarrollo personal y social
(educacion socioemocional en
preescolar)

Relacionesde los nifios Todos La mayoria Algunos Ninguno
¢ Se interesaron? X
¢Se involucraron? X

¢Qué les gustd o no? Los ejercicios de respiracion que consistié enimaginar inflarun globo, olerunaflore imaginar el aire que entra a sus

pulmones.

¢Cbémo se sintieron enla actividad? Animadosy participativos.

¢ Se les dificult6 o fue sencilla su realizacién? Fue sencilla debido al entusiasmo que despertd en ellos la actividad.




VALORACION DE LA JORNADA

NOTAS

¢Coémolo hice?

¢Me faltd hacer algo que no debo olvidar?

¢De qué otra manera podria intervenir?

¢, Qué necesito modificar?

Me apoye con unabocina, musicarelajante y un cafion.

Dejar que la cancién termine.
Durante la actividad sientan mi presencia.

Seleccionar canciones que los nifios me propongan.

ACTIVIDAD 9




DATOS GENERALES

Docente en formacion | Gradoy grupo

NUmero de alumnos

Sandra Alejandra Preescolar1° A

Gallardo Ortiz

Ocho

PRINCIPIOS
PEDAGOGICOS

PLANTEAMIENTOS
PEDAGOGICOS

RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

° conocerlos
intereses de los
estudiantes

° Estimularla
motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

grupo
Aprendizaje
socioemocional

° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
estrategias parajugary aprenderde maneraindividual y en

° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y
entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A Expresion de las emociones
LAS DIMENCIONES
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alasemociones
AMBIENTE DE TIEMPO | 50 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aulay salade usos
multiples
RECURSOS DIDACTICOS Bocina, musicarelajante,
cobija,almohadayjuguete
favorito
Situacion didactica
“Mi juguete favorito”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS
;Qué? ¢(Como?
;Doénde?

° Saludar a los nifios ° Dar labienveniday
preguntar: ;Como se
encuentran?

° Realizar el pase de
lista'y colocaren el
pizarron el nombre de
aquellos nifios que no
asistieron

° Colocarla fechaenel
pizarron con ayudade
los alumnos

° Focalizar la atencion
por medio de la cancion

° Actividades diarias

° Focalizar atencion

° Fotografiasde la
focalizacionde la
atencion




INICIO

“Sol solecito” los nifios
seguiranlos
movimientos de acuerdo
alacanciényla
interpretaran conla
docente

° Conocimientos previos

° Se les preguntard alos
nifios:

¢Sabes qué es tener
miedo?

¢Por qué tenemos
miedo?

¢Sabes quéesla
seguridad?

° Hoja de actividad de
los nifios

DESARROLLO

° Introducir eltemay
consignas

° Se les explicaraalos
alumnos que saldremos
delaula para dirigirnos a
la sala de usos multiples
donde se va a teneruna
convivencia con musica
relajante

° Desarrollode la
actividad

° La docente entregara a
cada alumno su cobija,
su almohadaysu
juguete favorito

° Se daré laindicacion
gue busquen un espacio
donde se sientan
cémodos para disfrutar
de lamiusica

° Actividad colaborativa

° Reunidos, acostados,
tapados con su cobijay
abrazados de su juguete
favorito, escucharan la
cancién atentamente

° Fotografias durante el
trabajo colaborativo

CIERRE

° Conclusiones

° En equipos, los
alumnos escogeranun
compafiero que pasara
a exponercémo se
sintio durante la
actividad, qué le gusté
mas, qué sintié cuando
abrazé a su juguete
favoritoy si le gustaria
volvera llevarlo

° Fotografias durante la
actividad colaborativa
° Audio de la exposicién

EVALUACION

° Se llevara a cabo por medio del registro anecdético y el Diario de la

Educadora

REFERENCIAS
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DISENO
SANDRA ALEJANDRA GALLARDO ORTIZ
DOCENTE “Luz Oliveros Sarmina”




DATOS GENERALES

Docente en formacion

Grado y grupo

NUmero de alumnos

Sandra Alejandra
Gallardo Ortiz

Preescolar1° A

Ocho

PRINCIPIOS PLANTEAMIENTOS RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

PEDAGOGICOS PEDAGOGICOS

° conocerlos ° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
interesesde los estrategias parajugary aprenderde maneraindividual y en
estudiantes grupo

° Estimularla Aprendizaje ° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y

motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

socioemocional

entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADORL1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A | Expresionde las emociones
LAS DIMENCIONES
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alas emociones
AMBIENTE DE TIEMPO 50 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula

RECURSOS DIDACTICOS

Rotafolio del cuento, papel
bond, hojas de actividad,
colores.

ACTIVIDAD 10

Situacion didactica
¢,Coémo me siento el dia de hoy?

MOMENTOS

| ACTIVIDADES

| EXPLICACION

EVIDENCIAS




;Qué? (Como?
¢;Donde?

INICIO

° Saludar a los nifios

° Dar labienveniday
preguntar: ;Como se
encuentran?

° Actividades diarias

° Realizar el pase de
lista y colocaren el
pizarrén elnombre de
aguellos nifios que no
asistieron

° Colocarlafechaenel
pizarrén con ayuda de
los alumnos

° Focalizar atencién

° Focalizarla atencién
por medio de la cancion
“El sapo”, se pediraalos
nifiosla entone conla
docente

° Conocimientos previos

° Cuestionara cercade
las emociones, por
medio de preguntas
como pueden ser:
¢Qué es una emocion?
¢ Todos sentimos
emociones?

¢Qué emociones
conoces?

¢sLas emocionestienen
colores?

° Fotografias de la
focalizacion dela
atencion

°Video donde se pueda
observarlas respuestas
a los cuestionamientos
de saberes previos

DESARROLLO

° Introducir eltemay
consignas

° Generar un dialogo
con losalumnosdonde
el temacentral seanlas
emociones, dejando que
expresen sus opiniones
° Se narrara el cuento
“La reinade colores”,
por medio de un
rotafolio conimagenes.
Se ird interactuando con
los alumnos durante
éste

° Se dara laconsignade
respetarlos turnos y
escucharatentamente a
sus compafierosya la
docente

° Consignaparala
actividad

° Se repartirauna hoja,
la cual contendra dos
columnas, enlaprimera
se colocaranloscolores
gue se nombraronenel
cuentoy enla segunda
el nifio dibujard alguna
accion que él realicey lo
relacione con el color
(Anexo 1)

° Posteriormente con la
ayudade ladocente, se
le dard el nombre delas
emocionesalos colores

° Trabajos de los
infantes en fisico

° Fotografias durante el
trabajo colaborativo




y una breve explicacion
de cadauna

° Actividad colaborativa

° Por mesade trabajo se
les repartira un papel
bond, donde de manera
colaborativa escogeran
un coloro unaemocion
que expresé como se
sientenen ese
momento, colorear el
papel del colorque
escojany realizaran un
dibujo

CIERRE

° Exposicion de trabajos

° Por mesade trabajo,
pasaraun integrante el
cual sera elegido porel
equipo, para exponerel
trabajo que realizaron

° Conclusiones

° Comentarconlos
infantes acerca de los
trabajosrealizadosy
cuestionarlos acerca de
las emocionescomo
pueden ser:

¢;Qué es la tristeza?
¢Qué te pone triste?
¢Sabes qué hace sentir
a tu compafierootu
maestratriste?

° Contestar lasdudas
gue puedan existir
mediante los
cuestionamientos

° Dar las graciasa los
nifios por la actividad
realizada

° Videode las
exposicionesde los
infantes

° Audiode las
conclusiones

EVALUACION

° Se llevard a cabo por medio del registro anecddético (Anexo 1) y el Diario de la

Educadora

REFERENCIAS
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DATOS GENERALES

Docente en formacion Grado y grupo

NUumero de alumnos

Sandra Alejandra Preescolar1° A

Gallardo Ortiz

Ocho

PRINCIPIOS PLANTEAMIENTOS RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO

PEDAGOGICOS PEDAGOGICOS

° Conocerlos ° Habilidades socioemocionalesy proyecto de vida: al poner
interesesde los estrategias parajugary aprenderde maneraindividualy en
estudiantes grupo

° Estimularla Aprendizaje ° Colaboracionytrabajo en equipo: participa con interés y

motivacion intrinseca
delalumno

° Reconocer la
naturaleza social del
conocimiento

socioemocional

entusiasmo en actividadesindividualesy de grupo

COMPONENTES CAMPO/AREA ORGANIZADOR1 AUTORREGULACION
CURRICULARES DIMENSIONES
Educacion ORGANIZADOR 2
Socioemocional HABILIDADES ASOCIADAS A Expresion de las
LAS DIMENCIONES emociones
SOCIOEMOCIONALES
APRENDIZAJES ESPERADOS
° Reconoce y nombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o
enojo,y expresalo que siente
OBJETIVO ° Que el nifio reconozca situaciones que le hacen sentir alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo por medio de un cuento, con la intencién que tenga un primer
acercamiento alasemociones
AMBIENTE DE TIEMPO | 45 minutos aprox.
APRENDIZAJE ESPACIO Aula
Material elaborado en las
RECURSOS DIDACTICOS sesiones pasadas
ACTIVIDAD 11
Situacion didactica
“Ensefiando emociones”
MOMENTOS ACTIVIDADES EXPLICACION EVIDENCIAS

¢Qué? (Como?
¢;Donde?




INICIO

° Saludar a los nifios

° Dar labienveniday
preguntar: ;Como se
encuentran?

° Actividades diarias

° Realizar el pase de
lista'y colocaren el
pizarron el nombre de
aquellos nifios que no
asistieron

° Colocarla fechaenel
pizarron con ayudade
los alumnos

° Focalizar atencién

° Focalizarla atencién
por medio de la cancion
“El sapo”, enla cuallos
nifiosy los padresde
familiaseguiranlaletray
movimientos

° Revisar conocimientos
previos

° Se cuestionara a los
nifios acercade las
actividades de proyectos
anteriores, se realizaran
preguntas como pueden
ser:

¢Qué has aprendido?
¢Recuerdas el cuento
del conejito?

¢ Qué clase te gusto
mas?

° Fotografiasde la
focalizacionde la
atenciéon

° Hoja de actividad de
los nifios

DESARROLLO

° Introduccion deltemay
consignas

° Selesdarala
indicacion de que
jugaremos alaescuela.
Ellos seran los maestros
y tendran que
ensefarleseltemade
las emocionesalos
padre de familiaconel
material que elaboramos
en clase

° Desarrollode la
actividad

° La docente pasaraa
las mesas de trabajo
para apoyar a los nifios,
durante el trabajoy
aclarara dudas si estas
existieran

° Fotografia durante la
actividad colaborativa

° Actividad colaborativa ° Cada nifio jugara el rol del
docente, mientraslos otros son los alumnos, asi
hasta que todos sean maestros

° Conclusiones

° Se les pediraque
opinen acercadelo que
les gustéy node la
clasey qué opinande
habertomado el papel
del maestro

° Se daré las gracias por
el trabajo realizado

° Fotografias durante la
actividad colaborativa
° Audiode las
conclusiones




CIERRE

EVALUACION

° Se realizara por medio del registro anecdotico
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