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Antes de la teoria del apego se creia que los bebés se apegaban a sus padres
porque necesitaban alimentacion, pero se ha descubierto que existe un sentido de

proteccién y supervivencia.

Se consideraba que el vinculo afectivo que se establece entre la madre y el bebé
era solamente un amor interesado que aparecia a partir de las experiencias que
éste iba desarrollando, mediante las atenciones y el cuidado que la madre le

proporciona y, principalmente, la experiencia de la lactancia.

Bowlby (1992), define el apego como un conjunto de conductas que desarrolla el
nifio buscando la proximidad con una o varias personas adultas, denominadas

figuras de apego.

Las figuras de apego son establecidas por el nifio, de acuerdo a los lazos afectivos
que se van formando entre si, el vinculo se crea desde que el nifio busca seguridad
y observa en la otra persona la disposicion de estar cuando el nifio lo necesite.

De ahi surge la inquietud de desarrollar el tema “La importancia del apego en
educacion inicial”, ya que es una base fundamental en el desarrollo del nifio y la

nifia desde su nacimiento y durante toda la vida.

Se estudiaran algunas teorias del apego, conductismo y biolégicas que permitan
observar el comportamiento del nifio y de la nifia y enfatizar en la importancia de las
figuras de apego en el caso de los docentes, compartir fichas descriptivas que han
permitido el desarrollo de un apego seguro desde el ambito escolar.

También brindar a los padres de familia una red de apoyo y consejos para que en

casa desarrollen un apego seguro con sus hijas o hijos.

JUSTIFICACION



El presente proyecto es de interés propio, porque busca dar a conocer los tipos de
apego, teorias del desarrollo de los nifios y nifias en edad preescolar y
caracteristicas sociales con las que cuentan los alumnos del Cendi Patricia Atala de

Elias.

Mostrar la importancia de crear vinculos afectivos y apegos seguros desde la
primera infancia para lograr que en un futuro estos nifios y nifias tengan una

estabilidad emocional y sean adultos seguros, independientes y autbnomos.

Por otra parte se busca dar a conocer a los docentes, agentes educativos y padres
de familia, algunas estrategias para favorecer en los niflos y niflas los apegos

seguros.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente se han observado cambios significativos en la conducta de los nifios y
de las nifias, como son: miedo, inseguridad al interactuar con mas personas,
dificultad para adaptarse a las rutinas, éstos comportamientos se presentan cuando
ingresan por primera vez a las guarderias o centros de desarrollo infantil al

desprenderse por unas horas de sus padres o principales cuidadores.

Los padres de familia influyen en sus practicas de crianza, la sobreproteccion, la
falta de afectividad, entre otras, en el desarrollo evolutivo de sus hijos de manera
integral, estos niflos desarrollan caracteristicas y estilos de apego diferentes a los
nifos que se muestran seguros, asi mismo tenemos a los nifios y niflas que
muestran estabilidad, afecto, regulacion de emociones y en ellos se observa un

estilo de apego seguro que brinda las bases para un desarrollo emocional favorable.
2

Al ingresar al centro de desarrollo infantil o guarderia el primer vinculo afectivo que

existe es con el docente, quien debe tener las bases fundamentales para brindarle



al nifio un sostenimiento emocional que por medio de la empatia, el amor, el carifio

gue se pueda compartir y propiciar un apego seguro.

La falta de informacion en los agentes educativos y algunas précticas docentes
tradicionalistas, la rutina que se marca tan especifica y cuadrada que no permite
trabajar las emociones tanto en docentes como con los nifios influyen en la falta de
afectividad y empatia, y por ende en la carencia de un apego seguro, dejando de
lado la estabilidad emocional de los nifios y nifias.

Dentro de esta investigacion se pretende proporcionar informacién y herramientas
a los docentes y padres de familia para fortalecer el apego seguro en los nifios y las
nifas.

Objetivo general

Dar a conocer las teorias y tipos de apego y diferenciar entre apego o conductas
biolégicas naturales en el desarrollo del nifio y de la nifia, asi como brindar
herramientas para fortalecer el apego seguro desde el &mbito escolar y reconocer
la importancia que tiene el docente en nivel inicial para crear un vinculo de

afectividad.
Objetivo especifico

e Dar a conocer la teoria y tipos de apego

e Determinar algunas diferencias entre apego y estado natural del nifio y de la
nifia

e Caracteristicas de apego que presentan los nifios y nifias que asisten a
guarderias o estancias infantiles

e Estudiar las caracteristicas de los padres de familia y practicas de crianza

e Estudio del papel que debe desempeiar el docente para crear un vinculo
afectivo — apego seguro

¢ Herramientas que brinden a los docentes y padres de familia las bases para

el desarrollo del apego seguro en los nifios y nifas. 3
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1.1 Politicas Internacionales relacionadas con el apego

La Convencidn sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas exige que todos
los paises garanticen a los nifios y nifias el desarrollo pleno de su potencial humano
y presten apoyo a sus familias para que puedan lograrlo. La CDN defiende el
derecho de los nifios y nifias al desarrollo ademés de la supervivencia. Por lo tanto,
los sistemas de salud, educacion, proteccion de la nifiez y otros servicios, se deben

proponer lograr un mejor crecimiento y desarrollo de todos los nifios y nifias.

En la primera infancia, la familia suele responsabilizarse del cuidado diario y de la
Promocién de los derechos de los niflos y las niflas, producto de una
responsabilidad conjunta de la sociedad y de los Estados, tal y como fue estipulado
en 1989 en la Convencion de los Derechos del Nifio (Ortiz, Bensaja, Carbonell &
Koller, 2013).

Si bien la familia no es el Unico medio de socializacion, la experiencia ha demostrado
que se constituye en un factor influyente de desarrollo integral de los seres

humanos.

1.1.1 Contribuciones de la UNICEF para fomentar apego seguro y crianza
positiva

Estudios relevantes desde la sociologia, la psicologia y la antropologia, han situado
a la familia como fuente esencial del proceso historico y de la construccion social
del sujeto en todas las sociedades del mundo. La familia se erige como la institucién
por excelencia de las practicas de la crianza y el cuidado. Sin embargo, el
advenimiento de nuevos procesos de modernizacién adjuntos a inesperadas formas
de relaciones sociales y de trabajo, han establecido dispositivos de orden
institucional externos a la familia, a los que se encargoé la funcion de socializacién

primaria (Triana, Avila & Malagon, 2010, p. 935).



Para que surtan efecto, las modificaciones no pueden materializarse sin mas a base
de palabras o buenas intenciones; han de ir acompafadas por un empefio en todos

los planos, el del comportamiento, el de la legislacion y el material.

Ha de formarse un profesorado que se ocupe de preparar los instrumentos y
aptitudes que requiere esta nueva mentalidad, Para facilitar esas modificaciones
también hace falta dar a conocer a los padres las necesidades de sus hijos y sus
propios derechos y obligaciones. Ha de entenderse que la Participacion decidida de
las organizaciones gubernamentales y no Gubernamentales servirdn de

complemento a esta demanda de transformacion. (UNICEF, 1993).

1.1.2 Aportes de la Save the Children

Save the Children es la organizacion independiente lider en la defensa de los
derechos de la infancia en todo el mundo. Trabaja desde hace mas de 100 afios
para asegurar que todos los nifios y nifias sobreviven, aprenden y estan protegidos.
Actualmente la organizacion opera en mas de 120 paises, y en Euskadi esta
presente desde hace méas de 15 afios, proporcionando apoyo educativo, y
actividades de ocio y tiempo libre a mas de 500 nifios y nifias en riesgo de pobreza

0 exclusion social en Bilbao, Barakaldo y Vitoria-Gasteiz.

La nocién de nifiez o la concepcion frente a los nifios y las nifias definen las formas
de interactuar con ellos, asi como las intervenciones que se propongan, incluyendo

lo que esperemos que puedan ser o alcanzar.

Si reflexionamos al respecto, podremos encontrar que hay adultos que por diversas
razones ven a los niios de manera distinta. Esto se ve reflejado en nuestras
conductas y actitudes, donde muchas veces cuesta ver a los nifios como personas
0 seres humanos que sienten, piensan y actian, pero de acuerdo a su etapa de la

vida en la que se encuentran, es decir la infancia.



En ese sentido, ha implementado diversos proyectos sociales en educacion de
valores, crianza y socializacion que permitan a los padres, madres de familia o

cuidadores a llevar a cabo una crianza positiva.

1.1.3 Aportes de la OCDE para el beneficio de una crianza positiva

Por otra parte la OCDE se ha colocado a la vanguardia en la labor de documentar
los niveles cada vez mayores de desigualdad de ingresos y la brecha creciente en
términos de acceso a oportunidades que han caracterizado a las tres décadas

pasadas.

Asimismo, ha asumido una funcién de liderazgo al proponer enfoques de politica
que ayuden a los paises a dar un giro hacia la implementacion de modelos de

crecimiento mas incluyentes.

La nifiez es una etapa decisiva en el desarrollo de los individuos. Es también un
tema fundamental para las sociedades y las economias, pues determina la
formacion del capital humano y social. La desigualdad en la infancia implica
desigualdad en todo el ciclo de vida. Los nifios que crecen en el seno de familias

pobres tienen menos acceso a servicios educativos y de salud de calidad.

Hace una aportacion importante al primer pilar del Marco de la OCDE para la Acciéon
Politica sobre Crecimiento Incluyente: invertir en personas y sitios que hayan sido
dejados atras. Al hacerlo, destaca el hecho de que los nifios son vulnerables por
diferentes razones y describe los factores individuales y ambientales en juego. Insta
a los paises a desarrollar estrategias de bienestar infantil que prioricen las

necesidades de los nifios vulnerables.



El analisis subraya la manera decisiva en que las experiencias durante la nifiez
contribuyen a conformar los resultados obtenidos en la edad adulta, asi como la
importancia de proporcionar a los menores el apoyo que requieren para superar con
éxito las desventajas sufridas al principio de la vida. Los nifios menores de tres afios
padecen en gran medida estrés familiar y carencia material. Por el contrario, los
benefician al maximo las intervenciones de atencién y educacion de la primera
infancia, si como pasar algo de tiempo alejados del entorno familiar.

La calidad de la atencion fuera del hogar sustenta el nivel de logro educativo de los
adultos jovenes y su preparacion para el mercado laboral.

Dicha politicas y reformas mencionadas anteriormente muestran la importancia que
se le ha dado a la poblacion infantil para fomentar el desarrollo de vinculos afectivos,
regulacion de emociones, resiliencia y principalmente brindar a los padres y madres

de familia herramientas para construir una crianza positiva.

1.2 Importancia de la educacion inicial en México

La educacion inicial en la década de los ochenta cobr6 una vital importancia ya que
ha recibido un gran impulso por medio de las aportaciones cientificas y los nuevos
enfoques sobre el vinculo y apego, asi como los estudios socioculturales que han
disefiado las bases para la atencién y cuidado de los nifios de 0 a 3 afios, esto a
través de una serie de estudios que han permitido adquirir informacion relevante
ante las necesidades que han surgido de crear centros de atencion y cuidado
infantil, promoviendo en cada uno de éstos el desarrollo integral de los nifios y las

ninas.



1.2.1 Reformas y Politicas Nacionales que favorecen el apego seguro

Ante esta situacibn se origin0 un cambio importante en la legislacion

mexicana, creando nuevas reformas a favor de las nifias y los nifios.

Inicialmente se promueve la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio
(CIDN), en la cual se establece que los derechos de los nifios van mas alla de
brindarles proteccién y cuidados basicos estableciendo una nueva nocion de nifiez
concibiendo al nifilo como un sujeto con derechos desde el momento de nacer y
dejando de lado la concepcion de que los nifios solamente son un objeto de
proteccion, al enfatizar la importancia del nifio se abren diversos panoramas que

permiten observar las necesidades que surgen en la educacion inicial.

Por tal motivo la (CIDN), esta al cuidado y vigilancia de salvaguardar los intereses
del nifio, dejando al adulto como responsable de hacer valer sus derechos ya que

los menores se encuentran en un estado de vulnerabilidad y dependencia.

También podemos encontrar la modificacién del articulo 1° de la Constitucion
Politica de los Estados unidos (publicada en el diario oficial de la federacion, el 10
de Junio del 2011) en el cual se sustituyo la frase de “todo individuo gozaran de las
garantias que otorga esta constitucion” , por la de “todas las personas gozaran de
los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales en los que el estado mexicano sea parte” introduciendo también el

concepto de pro persona.

En estos cambios realizados se muestra explicita la adopcion de todos los derechos

de la (CIDN), a favor de los nifios y sus derechos.



Asi mismo, en la Conferencia Mundial sobre educacion para todos muestra la
importancia de satisfacer las necesidades basicas de aprendizaje para todos los
nifos, dando a conocer la importancia que tiene la educacion inicial para un
desarrollo 6ptimo y favorable, obteniendo diversas estrategias para una educacion
de calidad orientada desde el gobierno hasta los educadores generando directrices

gue permitan tener mejores resultados.

En la Observacion general No. 7 “realizacion de los derechos del nifio en la primera
infancia” propone elementos clave para el acceso a la educacion y el cuidado de la
infancia temprana, promoviendo la participacion del gobierno para crear una
inversion publica en infraestructura y servicios con un enfoque participativo y

mejorar la calidad.

Sefalando también la definicidon de la primera infancia: “Todos los nifios pequenos:
desde el nacimiento y primer afio de vida, pasando por el periodo preescolar hasta
la transicion al periodo escolar. Los nifios pequefios deben considerarse miembros
activos desde las familias, comunidades y sociedades con sus propias inquietudes,

intereses y puntos de vista”. ONU, 2015, pag., 254

La reforma al articulo 73 constitucional del 12 de Octubre de 2011 permite que el
congreso pueda expedir leyes a favor del interés superior del nifio con el cual se
pretende proteger al nifio por medio de derechos que le permitan desarrollar sus
potenciales y el compromiso de la sociedad y el gobierno para proteger y
salvaguardar cada una de las acciones y procesos tendientes a garantizar un
desarrollo integral y una vida digna, asi como las condiciones materiales y afectivas

gue les permitan vivir plenamente y alcanzar el maximo de bienestar posible.



Actualmente se ha volteado la mirada hacia la educacion inicial, y la importancia
que tiene esta para el desarrollo de los nifios ya que es el periodo de vida en que
se generan las bases del desarrollo, del aprendizaje, de la personalidad y del
bienestar afectivo, asi como el 90% del cerebro, lo que la le otorga una enorme

trascendencia en la vida de cualquier persona.

En el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, se menciona “Reforzar la Educacion
Inicial, especialmente entre los grupos menos favorecidos es esencial para contar
con cimientos sélidos para la equidad, la igualdad de género y la inclusion”. SEP.
2013, p.56).

El presidente Andrés Manuel Lopez Obrador envi6 a la Camara de Diputados una
iniciativa de reforma a los articulos 3, 31 y 73 de la Constituciéon para revertir la

Reforma Educativa.

Mencionando una iniciativa donde el estado promovera y atendera la educacion
inicial, que atiende a nifios y niflas desde su nacimiento hasta los cuatro afios de
edad.

Lejos de eliminar la educacion inicial del texto constitucional, debe valorarse
implementar un programa nacional que extienda su beneficio a todos los nifios y
nifias en ese periodo de vida e incluso valorar incluirla dentro de la educacion

obligatoria.

Todo centro educativo de atencién a la primera infancia debe estar regido por
diversas normas que permiten llevar a cabo una educacion y a su vez brindar un
servicio de calidad.

En la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, se establecen algunos
articulos que presentan la formulacion de leyes que permiten establecer medidas a
fin de establecer y proteger los derechos de los nifios que puedan aplicarse en esta

etapa. 10



1.2.2 Servicios de atencién a la primera infancia

Dentro del contexto nacional en México se han ido implementando planes y
programas para la atencion de la primera infancia, en un principio solamente existia
la atencion en edad preescolar, con el paso del tiempo y de acuerdo a las
necesidades presentadas por parte de las familias mexicanas, ante la insercion de
la mujer al mercado laboral, la diversidad de familias como parentales, uniparentales
0 monoparentales, entre otras. Surge la iniciativa de crear los centros para la
atencién infantil, logrando asi poner sobre la mesa puntos especificos entre las
politicas educativa del pais y logrando enfatizar proyectos que ayudaran al
desarrollo de los nifios en edad temprana, asi como a los padres de estos al dejarlos
en un lugar seguro donde los nifios puedan desarrollar habilidades de aprendizaje,
psicomotricidad, emocional, social y afectivo, quedando al cuidado de agentes
educativos que cubriran las necesidades béasicas y afectivas.

En México existe una gran variedad de servicios y programas enfocados a la
atencion de la educacion inicial a continuacion se muestran algunas estancias que
brindan el servicio.

N° 1 Organigrama de

SEP }712—?.' Centros de desarrollo infantil

Guarderias ordinarias y subrogadas

b

Estancias de bienestar infantil

\
fa)
n
n
n
I

Educacion inicial }‘

SEDESOL }f'(fi Estancias infantiles

Centros de Asistencia infantil

DIF —
' Centros de asistencia comunitaria

CENDI }—EJ Centro de desarrollo infantil

Fuente: Elaboracion propia 11



Dentro de los programas actuales y los centros educativos de este nivel que existen
en nuestra ciudad, los CENDI son los que cuentan con mejor infraestructura y
operacion de servicio, donde se atiende a nifilos desde los 45 dias de nacidos a

continuacion se muestra una tabla de las edades y los grupos a los que

corresponden.

LACTANTES
1 De 45 dias a 6 meses
2 De 7 meses a 11 meses
3 De 1 afio a 1 afio 6 meses

MATERNAL
1 De 1 aflo 7 meses a 2 afios 11 meses
2 De 2 aflos a 2 aflos 11 meses

PREESCOLAR

1 De 3 afios a 3 afios 11 meses
2 De 4 afos a 4 afios 11 meses
3 De 5 afos a 5 afos 11 meses

Fuente: Elaboracién propia

La integracion de los nifios desde los 45 dias de edad al contexto escolar, ha
resultado ser favorable, ya que se pretende desarrollar en los nifios seguridad,
aprendizajes, etc.

Algunos investigadores como Donald Winnicott, John Bowbly, Mary Ainswort, entre
otros han aportado elementos muy importantes desde el enfoque psiquico en los
gue coinciden que los nifios no solamente necesitan la presencia de un adulto para
dotarlos de seguridad y de afecto ya que durante esta etapa se encuentran en el

proceso de crecimiento y construccion de la autonomia.

12



Cuando el nifio es separado de su madre para ingresar a la educacion inicial, se
debe iniciar un proceso de integracion, ya que para el nifio su madre es todo su
mundo y al alejarse de ella se produce desconcierto y su integracion con el mundo

gue le rodea se ve amenazada.

Las caracteristicas de adaptacion no son las mismas en todos los nifios cada uno
manifiesta de forma diferente las emociones que sienten al ser separados de sus
padres, esto también depende mucho del contexto donde se desarrollan, del tipo de
familia que tienen y del entorno social que le rodea.

Una de las caracteristicas especificas de la educacion inicial, es el desprendimiento
tan temprano de vinculos familiares, para crear otros vinculos que les proporcionen

cuidados asistenciales y pedagogicos.

Ya que por cuestiones de trabajo los padres delegan las tareas de crianza a otros
cuidadores, en este caso a los docentes.

“Se puede afirmar que una de las tareas basicas de la educacion inicial es proteger

la salud psiquica de los nifios de 0 a 3 afios de edad” (Aprendizajes clave 2018).

El objetivo de la educacion inicial en primera instancia es ayudar a las familias con
el cuidado de sus hijos brindando a su vez equilibrio afectivo y mental, capacidad
de aprender y la posibilidad de desarrollar una personalidad segura.

Debido a las necesidades que las familias presentan actualmente la educacion
inicial ha incrementado, asi como los planes y programas que la rigen los cuales se
tienen objetivos especificos en cuanto a las capacidades, conocimientos y
habilidades que los nifios deben adquirir y desarrollar durante su etapa de

educacion inicial.

Dando mayor importancia al desarrollo afectivo y socio personal, en las cuales se
contempla brindarle seguridad y confianza y a su vez cubrir sus necesidades

basicas de cuidado y alimentacién.

13



1.3 Los modelos educativos y el apego

La Educacion Inicial es el servicio educativo que se brinda a nifias y nifios menores
de seis afios de edad, con el propésito de potencializar su desarrollo integral y
armonico en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo
que les permitird adquirir habilidades, habitos, valores, asi como desarrollar su

autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefio personal y social.

La Educacién es un derecho de las nifias y los nifios, una oportunidad de las
madres y los padres de familia para mejorar y/o enriquecer sus practicas de crianza
y un compromiso del personal docente y de apoyo para cumplir con los propésitos

planteados.

Por otro lado, la Educacion Inicial es indispensable para garantizar el optimo
desarrollo de los nifios y las nifias. La importancia que tienen los primeros afios de
vida en la formacion del individuo, requiere que los agentes educativos que trabajan
en favor de la nifiez cuenten con conocimientos, habilidades y actitudes adecuados

para elevar la calidad del servicio que se ofrece.

Los planes y programas que continuacion se mencionaran tienen como objetivo
promover el desarrollo integral en los nifios y las nifias, en él podemos encontrar los
aprendizajes esperados, competencias y acciones para favorecer el desarrollo, asi
también en la parte socioemocional donde se habla del apego y cémo podemos
trabajarlo en edad temprana, formando vinculos afectivos y una base de seguridad

y confianza entre los nifios y los docentes.

14



1.3.1 EI PEP 2011

El PEP (Programa de Educacién Preescolar), es el documento que se trabaja en
nivel preescolar creado en el afio 2011, el cual contiene propésitos, enfoque,
estandares curriculares y aprendizajes esperados. Ademas se centra en el
desarrollo de las competencias para relacionarse en un marco de pluralidad y

democracia, en un mundo global e interdependiente.

Dentro de este documento podemos encontrar los desafios de la educacion

preescolar que son los siguientes:

e Enfrentar la globalizacién

e Deterioro ambiental

e Enfrentar la pobreza y desigualdad

¢ Integrar nifios con necesidades educativas especiales
e Crisis en la familia

e Controlar la influencia de las TIC’S

¢ Influencia de medios de comunicacion

e Cambios culturales

¢ Inseguridad y violencia

Los propdsitos dela educacion deben centrarse en el desarrollo de competencias

intelectuales.

Los principios pedagdgicos que se mencionan en este plan de trabajo son
condiciones esenciales para la implementacion del curriculo, la transformacion de

la practica docente, el logro de los aprendizajes y la mejora de la calidad educativa.
Tiene tres puntos importantes y cada uno tiene diferentes caracteristicas:

a) Caracteristicas infantiles y procesos de aprendizaje: Los nifios y las nifias
aprenden de la interaccion con sus pares, el juego potencia el desarrollo y el

aprendizaje en las nifias y los nifios.
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b) Diversidad y equidad: la escuela debe ofrecer a las nifias y a los nifios
oportunidades formativas de calidad equivalente, independientemente de sus
diferencias socioecondmicas y culturales.

c) Intervencién educativa: El ambiente del aula y de la escuela debe fomentar

las actitudes que promueven la confianza en la capacidad de aprender.

El programa esta conformado por campos formativos y competencias: son los
procesos de desarrollo y aprendizaje infantil, tienen un carécter integral y
dindmico basado en la interaccion de factores internos (biolégicos y

psicolégicos) y externos (sociales y culturales.

Son los principales referentes para organizar el programa, ademas de los
procesos de desarrollo y aprendizaje, son los propésitos fundamentales y las
competencias clave o competencias basicas que se espera que logren los nifios

durante la educacion en cada uno de los campos formativos.

Estas competencias se consideran basicas en el sentido de ser fundamento de
todo aprendizaje, no solo en la educacion preescolar sino en la vida futura de

todas las nifias y todos los nifios.
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El programa de educacién preescolar se organiza en seis campos formativos:

Campo formativo
Lenguajey
comunicacion

Pensamiento matematico

Exploracion y

conocimiento del mundo

Desarrollo fisico y salud

Desarrollo personal y
social
Expresion y apreciacion

artisticas

Aspectos

Lenguaje oral

NUmero

Mundo natural

Coordinacion, fuerza vy
equilibrio

Identidad personal

-Expresion y a apreciacion
musical
-Expresién y apreciacion

de la danza

Lenguaje escrito

Espacio, forma y medida

Cultura y vida social

Promocion de la salud

Relaciones
interpersonales
-Expresion y apreciacion
visual

-Expresion dramatica vy
apreciacion teatral

Fuente: Elaboracion propia

Con los campos formativos anteriores se emplea la elaboracion de la planeacion la

cual es un recurso que permite al docente organizar de forma sistematica el

desarrollo y la evaluacién de competencias y orientar desde un modelo pedagdgico

su labor en el aula.

Hay cuatro elementos tradicionales en la planeacion:

Las intencionalidades

Contenidos

1
2
3. Estrategias didacticas
4

Competencias
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La planeacion es elaborada por la docente en la cual se emplean las competencias
y aspectos de cada uno de los campos formativos, para lograr los aprendizajes en

los nifios y las nifias a quienes van dirigidas las actividades.

Otro elemento importante es la evaluacion que es un seguimiento del aprendizaje

de los nifios mediante la obtencion de evidencias del mismao.
Algunos instrumentos que pueden utilizarse para la obtencién de evidencias son:

e Rubrica o matriz de verificacién
e Listas de cotejo o control
e Registro anecdotico o anecdotario

e Observacion directa

Se evallan los aprendizajes que se obtienen progresivamente los alumnos,
tomando como parametro los aprendizajes esperados, los estandares curriculares
y las competencias que van logrando. La evaluacion es formativa y se evalla de
manera continua y se acomodan los aprendizajes para ir aumentando sus

competencias.

Entrando en el tema de apego en el PEP 2011, solo se fomenta dentro del campo
desarrollo personal y social que aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracién, resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de
convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa,

autonomia y disposicion para aprender.

El campo formativo desarrollo personal y social fomenta las actitudes y capacidades
que son relacionadas con el proceso de construccién de la identidad personal y de
las competencias emocionales y sociales, los nifios logran un amplio repertorio
emocional que permite identificar en los demas y en ellos mismos diferentes estados
emocionales. Entonces al desarrollo y poner en practica las competencias de este
campo formativo se logra mantener un vinculo afectivo seguro, aunque en el
programa no se mencione especificamente al apego como un tema principal estas
competencias permiten desarrollar en los nifios y nifias una base de seguridad y

confianza. 18



1.3.2 Aprendizajes clave

Un Aprendizaje Clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen significativamente al crecimiento

integral de los nifios y nifas.

Es importante resaltar que los Aprendizajes Clave se desarrollan especificamente
en la escuela y, de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en
aspectos cruciales de la vida. Mas aun, el logro de los Aprendizajes Clave posibilita
gue la persona desarrolle un proyecto de vida y ademas disminuye el riesgo de que

sea excluida socialmente.

Este Plan establece la organizacion de los contenidos programéaticos en tres

componentes curriculares:

1. Campos de Formacion Académica

2. Areas de Desarrollo Personal y Social
3. Ambitos de la Autonomia Curricular

El Modelo Educativo reconoce que los logros que nuestro pais alcanzé a lo largo
del siglo XX se relacionan con la tarea docente. Destaca que para afrontar los retos
gue impone el mundo globalizado del siglo XXI y hacer realidad los propdsitos de
este Plan, es indispensable fortalecer la condicion profesional de los docentes en
servicio y construir una formacion inicial que garantice el buen desempefio de

quienes se incorporen al magisterio.

Para que los actores educativos consigan transformar su practica y cumplan
plenamente su papel, se plantean un conjunto de principios pedagégicos que
forman parte del Modelo Educativo del 2017 y por tanto, guian la educacion

obligatoria.
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La educacion inicial en el nifio es una de las etapas mas importantes. En este
periodo se pueden ensefiar las bases que serviran para su desarrollo cognitivo,
psicomotor y social. Los primeros tres afios son fundamentales, ya que: Los nifios
establecen la mayor cantidad de conexiones cerebrales en esa edad contribuye a
formar la personalidad de los nifios. También ayuda a sentar bases afectivas y
cognitivas concretas, para vincularse con el mundo; percibirlo, construirlo,

comprenderlo y transformarlo.

Dentro del modelo de educativo Aprendizajes calve “Un buen comienzo”, se
mencionan los principios rectores de la educacion inicial, los cuales se muestran a

continuacion en el siguiente cuadro.

3. PRINCIPIOS RECTORES DE LA EDUCACION INICIAL

El nifio
como
aprendiz
competente
Ofrecer El nifio
servicios como
educativos sujeto de
de calidad APRENDER dej.-edms
Y
SER FELICES
Orientar y
enriquecer Garantizar el
las practicas juegoyel
de crianza aprendizaje

Fuente: (SEP) Aprendizajes clave, para la educacion integral, un buen comienzo
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Estos principios mencionan la importancia del desarrollo emocional y del
aprendizaje de los nifios al ingresar a la educacion inicial, en donde les brindaran
servicios de calidad y, sobre todo los nuevos aportes del desarrollo integral basados
en estudios de las neurociencias, asi mismo este programa le da un enfoque de
derechos y teorias que sustentan el vinculo afectivo , creando lazos seguros con
las personas que los rodean en este caso los cuidadores que quedan a cargo de

ellos durante la jornada escolar.

Durante el estudio de este programa he observado la importancia que tiene el
vinculo afectivo para el desarrollo socioemocional favorable en el nifio, y a su vez la
crianza compartida que se desarrolla entre padres de familia y docentes, para lograr

el bienestar del nifo durante su estancia en los centros educativos.

Principalmente este programa esta enfocado en la socio afectividad, promoviéndola
a partir de las necesidades del desarrollo del nifio y fundamentalmente orientando

al docente para lograr un vinculo afectivo favorable con el nifio.

El programa Aprendizajes Clave hace referencia importante sobre el apego y sus
tipos, y como debe actuar el docente de una manera favorable para fomentar un

sostenimiento afectivo dentro del centro educativo y en casa.
1.3.3 La Nueva Escuela Mexicana

El plan y programas de estudio de la educacion basica del 2022, surgen en el marco
de la politica educativa de la nueva escuela mexicana para transformar el curriculo

educativo a favor de una educacion integral y critica.

La transformaciéon curricular conlleva un gran reto implica cambiar la relacién
pedagdgica entre los estudiantes y docentes, padres y madres de familia las
autoridades educativas y la comunidad en general mediante el andlisis y el dialogo

permanente.

También conduce a vincular contenidos y saberes que se trabajan en el aula con la
realidad de la comunidad en la que se encuentra inmersa la escuela y quienes en

ellas participan. 21



El plan de estudios de la educacion basica del 2022, establece las pautas con las
gue las maestras y los maestros en su caracter de profesionales transformadores
de la educacién disefien los programas de trabajo y las actividades pedagogicas
que realizaran durante el ciclo escolar retomando las caracteristicas de la

comunidad, de ahi la importancia de conocer los componentes basicos de éste.

La estructura curricular del plan de estudios esta integrada por fases, programas,
campos formativos, ejes articuladores y perfil de egreso que deberan integrarse en

la labor diaria tanto en el aula como en la comunidad.

La nueva estructura curricular se organiza en seis fases de aprendizaje que abarcan
los cuatro niveles de la educacién basica, las bases de formacion permiten contar

con mayor tiempo para atender las necesidades de aprendizaje.

Al concebir la Nueva Escuela Mexicana como un todo, los principios que se
aplicaran en el proceso de aprendizaje de los estudiantes del nivel de preescolar,

seran los mismos implementados en todo el sistema. La idea es que este proyecto
En este sentido, los principios que rigen esta nueva reforma son:

e Fomento de laidentidad mexicana, a través del reconocimiento y amor por
la patria y la cultura de México; haciendo énfasis en su historia y sus rasgos
interculturales y linguisticos.

e Responsabilidad ciudadana, a través del respeto por lo individual y la
aceptacion de los derechos y deberes tanto individuales como colectivos.

e Honestidad, como una fuente principal para hacer cumplir la responsabilidad
social y que propicie una sana relacién entre los individuos que conforman la
sociedad mexicana.

e Participacion en la transformacion social, en una apuesta por superar la
indiferencia y la apatia, promoviendo entonces la solidaridad y la
colaboracién como aspectos relevantes para lograr un cambio positivo en la

sociedad.
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e Respeto por la dignidad humana, de acuerdo a los principios de igualdad
e inclusion. Es aqui donde se refleja el verdadero humanismo de este nuevo
sistema.

e Promocion de la interculturalidad, fomentando el dialogo y el intercambio
intercultural sobre los valores de equidad y respeto que permitiran alcanzar
el aprecio por la diversidad linglistica y cultural que distingue a los
mexicanos.

e Promocion de la cultura de paz, a través de la puesta en marcha de
didlogos constructivos y la busqueda de acuerdos que conlleven a soluciones

pacificas, respetando las diferencias y disminuyendo los conflictos.

La Nueva Escuela Mexicana tiene una serie de caracteristicas que la identifican y
hacen que este curriculo sea uno de los que mejor se ha adaptado a las condiciones

reales que vive la sociedad mexicana. Entre estas caracteristicas estan:

e Es un modelo compacto y accesible

e Es bastante flexible y de facil adaptacién a cualquier contexto actual.

e Resulta viable y factible de desarrollar en el tiempo escolar dispuesto.

e Se considera equilibrado, por cuanto abarca distintos ambitos de desarrollo
del ser humano.

e Se centra en la formacién de personas competentes y comprometidas con la
sociedad y el entorno.

e Fomentar valores indispensables para la vida en sociedad, tales como la

libertad, la dignidad, la justicia y otros.
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Igualdad
de Genero

Saberesy
Pensamiento
Cientifico

| Comunidad LEIEIEYE]
v Sociedad

Humano vy lo
comunitario

Fuente: (SEP) Modelo Educativo Nueva Escuela Mexicana

La figura anterior representa la vinculacion entre los campos y los siete ejes
articuladores incluidos en conjunto en cada campo formativo.
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CAPITULO Il Marco Teorice sobre el Apego en nifios y nifias de edad
preescolar

2.1 Aportes tedricos sobre el apego

Diversos autores han estudiado el comportamiento afectivo y emocional en edad
temprana, dejando claro que el primer contacto que tiene el nifio o la nifia desde su
nacimiento es la madre, padre o principal cuidador quienes proveen al infante de

seguridad, cuidado y afecto.

Y al momento de una separacion entre el nifio y la figura de apego, se observan
caracteristicas significativas que han llevado a una investigacion para definir cada

una de las conductas.

Autores como John Bowlby, con su teoria del apego, la teoria conductista con John
Watson el padre de la teoria del conductismo, ellos han brindado aportes
significativos para desarrollar la teoria del apego desde el condicionamiento, los
aportes de las neurociencias, y los planes y programas implementados en la
educacion inicial que aportan en gran medida una serie de conocimientos desde
diversos puntos de vista para el desarrollo del vinculo afectivo en los seres

humanos, seran explicada a continuacion.

2.1.1 Teoria Conductista

El conductismo es una teoria psicolégica que se centra en la conducta que puede

ser observada.

Los principales exponentes del conductismo son Ivadn Pavlov, John Watson,
Frederic Skinner los cuales hicieron trabajos con animales por un lado Pavlov con
perros midiendo el nivel de salivacion cuando le sonaba una campana antes de
comer. Asi obtuvo resultados ante un condicionamiento y un objeto neutro, por tal

motivo los perros al escuchar la campana asociaban el sonido con la hora de comer.
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Por otro lado John Watson mencionaba que la conducta de los seres humanos y de
los animales se podia estudiar sin referirse a la conciencia. En su propuesta de re
conceptualizar la psicologia y darle un nuevo impulso, Watson (1913) afirmé que la

psicologia como la ve un conductista es:

“... una rama puramente objetiva y experimental de la ciencia natural. Su objetivo
teorico es la prediccion y el control de la conducta. La introspeccion no forma parte
esencial de sus métodos... El conductista... no reconoce una linea divisoria entre
el hombre y el animal. EI comportamiento del hombre, con todo su refinamiento y
complejidad, forma solo una parte del esquema total de investigacion del

conductista” (p. 158).

Watson trabajo con un bebé al que se le llamo el pequefio Albert, el cual en un
principio no tenia miedo de animales pequefios con pelo como ratas, conejos,
perros, cuando el bebé tenia 11 meses se le mostro una rata blanca, el investigador
ocasiono un ruido estridente y repentino detras del nifio, el nifio se asusté pero no
lloro, cuando trato de tocar la rata el investigador repiti6 el sonido y el bebé se volvié
a asustar, después de un tiempo de estar repitiendo el experimento le acercaron la
rata al bebé y se asustaba sin necesidad de repetir el sonido, le mostraban objetos
con texturas suaves y no se asustaba, pero con los animales peludos si, no se pudo

concluir el experimento por que la madre no lo permitio.
Pero Watson obtuvo conclusiones:

1. Los nifios apenas tienen un miedo innato a los animales

2. Los nifios aprenden a tener miedo a un animal si este se encuentra asociado
a un estimulo desagradable

3. Los nifios pueden distinguir entre una rata blanca y cualquier otro objeto
blanco

4. El miedo a una rata blanca se puede extender a otros animales y otros

objetos peludos
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La otra teoria que se desprende del paradigma del conductismo es el
condicionamiento operante cuyo principal expositor fue F. Skinner, basicamente el
condicionamiento operante a diferencia del condicionamiento clasico en el que se
describe una asociacion entre el estimulo y respuesta de forma que si sabemos
plantear el estimulo adecuado obtendremos la respuesta adecuada, en el
condicionamiento operante se busca la consolidacion de la respuesta con base al
estimulo buscando los reforzadores positivos necesarios para implantar la relacion

en el individuo.

Los reforzadores suelen presentarse siguiendo diversos patrones o programas de
reforzamiento, que durante mucho tiempo han constituido una de las areas de
investigacion mas importantes del andlisis experimental de la conducta (Ferster &
Skinner, 1957).

Dentro de la teoria surgen los reforzadores positivos los cuales consisten en premiar
una conducta deseada, por ejemplo cuando la madre da un premio por sacar
buenas notas en la escuela esto hace que la conducta deseada se repita, por otro
lado existen también los reforzadores negativos los cuales consisten en poner en
una situacion desagradable al nifio hasta que este muestre la conducta deseada o
por ejemplo cuando el nifio hace berrinche y no para hasta que el padre hace lo que
él desea en este caso el nifio condiciona al padre y en el futuro es posible que el

padre cumpla con lo que el nifio desea.

Desde el punto de vista del conductismo en la educacion es comun que los nifios
sean condicionados a tener miedo a ciertas cosas mediante la aplicacion de
estimulos negativos, con base en los experimentos de Watson y Skinner es facil
crear una aversion en los nifios a ciertas cosas. Si desde temprana edad se
condiciona con reforzadores positivos adecuados no se creara dicha aversion, si no

que se generara un gusto por las mismas.
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Watson mostraba entusiasmo en la nueva disciplina, su convencimiento de que casi
todo puede ser aprendido, y de que todo lo que somos depende del aprendizaje, es
decir, su apuesta por un ambientalismo a ultranza, llevé a Watson a escribir la tan

citada y criticada frase:

Dadme una docena de nifios sanos, bien formados y con mi ambiente especifico
para educarlos en él, y garantizo poder tomar cualquiera de ellos al azar y
entrenarlo para que sea especialista en lo que yo seleccione —médico, abogado,
artista, mercader, e incluso pediglefio o ladron— sin importar sus talentos,
inclinaciones, tendencias, habilidades, vocacion o quiénes fueron sus
antepasados. (Watson, 1924/1955, p. 82)

De acuerdo al conductismo la ensefianza se plantea como un programa de refuerzo
positivo que modifica la conducta del alumno, si el nifio responde correctamente se
le brinda toda una serie de estimulos positivos si no lo hace en ocasiones se brindan
estimulos negativos, esta secuencia se repite las veces que sean necesarias hasta

gue la respuesta sea la adecuada.

El conductismo ha sido criticado de manera intensa por tener una posicion hasta
cierto punto deshumanizante y por no considerar aspectos introspectivos de la
persona. Esta teoria ha tenido una evolucion que consiste en no relacionar el castigo
como método para estimular el aprendizaje en los nifios dado que los asumen desde
una perspectiva pasiva en la que todos somos iguales y debemos aprender igual y
reduce su rol Unicamente a no ser moldeados esta hipdtesis no se considera
beneficiosa desde otras teorias ya que se piensa que cada nifio tiene una manera

de aprender.

También podemos observar el conductismo como una préctica de crianza donde se
pueden obtener respuestas favorables siempre y cuando haya estimulos positivos,
se da una importancia vital al papel de la alimentacién en la interacciéon que se

establece entre madre e hijo.
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Las conductas de dependencia son debidas a un impulso secundario aprendido
como consecuencia de una asociacion repetida entre la presencia de la madre y la
satisfaccion de saciar el hambre: El nifio se apega con quien le da de comer se ha
comprobado que los nifios se apegan con seres que en ningln momento han
intervenido en su alimentacion. Si existen reforzadores positivos podran crear un
vinculo de apego seguro, de no ser asi se crea un apego inseguro, lo cual se definira

en el siguiente capitulo.

2.1.2 Teoria del Apego John Bowlby

John Bowlby naci6 en Londres en el afio 1907 y fue el psicoanalista que desarrollo
la teoria del apego en la década de los 60’as, proponiendo que la relacion entre
madres e hijos durante los primeros meses de la vida del bebé eran relevantes para

su desarrollo futuro.

Bowlby estudio psicologia y realizo estudios sobre nifios mal adaptados
socialmente, después continlo sus estudios gradudndose de medicina donde a
principios de 1950 fue consultor de la organizacion mundial de la salud donde
escribio el informe “La atencion materna y la salud mental”, el cual fue controversial
e inicio una serie de reformas en cuanto a la crianza de los nifios, por otra parte
Bowlby inicio su formacibn como psicoanalista en la asociacion psicoanalitica
BritAnica teniendo a Joan Riviere como su analista y Melanie Klein como su
supervisora con quien tenia diferentes visiones sobre el rol de la madre en el
tratamiento de un nifio ya que Klein enfatizaba en las supuestas fantasias infantiles
del niflo acerca de su madre, mientras que Bowlby enfatizaba la historia de la

relacion entre el nifio y su madre.

Al nacer ninguno de nosotros somos capaces de regular nuestras propias
emociones (Botella, 2005; Schore, 2001; Fonagy, 1999).
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La teoria de John Bowlby postulaba que los nifios hacen con una tendencia natural
de buscar y establecer lazos emocionales intimos con determinados individuos
otorgando una centralidad en el desarrollo de la personalidad a los vinculos
afectivos a su calidad y su estabilidad, Bowlby sugiere que los nifios vendrian al
mundo biolégicamente pre programados para formar vinculos con otros sujetos
porque esto los ayudaria a sobrevivir, la teoria plantea que esta necesidad de
vinculo estable y selectivo se expresa tempranamente a través de diversos sistemas

de conducta.

“La conducta de apego es cualquier forma de conducta que tiene como resultado el
logro o la conservacién de la proximidad con otro individuo claramente identificado

al que enfrentarse al mundo”. (Bowlby, 1989)

Estas conductas permiten establecer mecanismos de regulacion de
alejamiento-cercania de sus figuras de cuidado, Bowlby no descarta que los nifios
tuvieran otras figuras de apego ademas de la madre, pero creia que era importante
la existencia de un vinculo primario que fuera mucho mas importante que cualquier
otro el cual esta representada general mente por la madre, también sugirié que la
naturaleza de la monotropia apego conceptualizado como un vinculo vital y cercano
con una sola figura de apego significaba que si no se iniciaba o se rompia el vinculo
materno se producirian consecuencias negativas posiblemente incluyendo los

trastornos por carencia afectiva.

La teoria de la monotropia de Bowlby condujo a la formulacién de su hipétesis de
privacion materna planteaba que si durante el periodo critico definido hasta los dos
afos del sujeto se interrumpe el apego el nifio sufriria consecuencias irreversibles
a largo plazo solo por la privacion materna, este ultimo término fue utilizado por el
para referirse a la separacion o perdida de la madre o a la falta del desarrollo del
apego, esta privacién materna tendria varias consecuencias a largo plazo como la
inteligencia reducida, la delincuencia, aumento de la agresion, depresion, psicopatia
por carencia afectiva, es decir la incapacidad de mostrar afecto o preocupacion por

los demas.
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El modelo propuesto por Bowlby se basa en la existencia de cuatro sistemas de
conducta relacionados entre si: el sistema de conductas de apego, el sistema de
exploracion, el sistema de miedo a los extrafios y el sistema afiliativo (Oliva, 2004;

Girén, Rodriguez y Sanchez, 2003).

El primero corresponde al sistema de conductas de apego, que son todas aquellas
conductas que estan al servicio del mantenimiento de la proximidad y el contacto
con las figuras de apego tales como sonrisas, llantos, contacto fisico, entre otras.

Se trata de conductas que se activan cuando aumenta la distancia con la figura de
apego o cuando se perciben sefiales de amenazas poniéndose en marcha para

restablecer la proximidad.

El segundo es el sistema de exploracion, tiene intima relacidén con el sistema antes
mencionado por cuanto muestra una cierta compatibilidad con €él ya que cuando se

activan las conductas de apego, disminuye la exploracion del entorno.

El tercero es el sistema de miedo a los extrafios también esta ligado a los anteriores
ya que su apariciébn supone la disminucion de las conductas exploratorias y al

aumento de las conductas de apego.

El cuarto sistema contribuye al sistema afiliativo el cual hace referencia al interés
gue muestran los individuos por mantener proximidad de interactuar con otros

sujetos, incluso con aquellos con quienes no se han establecido vinculos afectivos.

En virtud de lo anterior lejos de encontrarnos ante una simple conducta instintiva
gue aparece siempre ante la presencia de un determinado estimulo o sefial el apego
hace referencia a una serie de conductas diversas cuya activacion y desactivacion

va a depender de diversos factores contextuales e individuales.
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Bowlby recalca la importancia del estudio prospectivo de la infancia y la observacion
directa en los nifios generando un cambio de perspectiva radical y su punto de
partida ya no sera estudiar la sintomatologia que causan las perturbaciones si no el
acontecimiento o experiencia considerando potencialmente patolégico para el
desarrollo de la personalidad, entonces el trabajo es prospectivo y ya no
retrospectivo, Bowlby indica que existen diferentes caminos de desarrollo durante
la infancia mientras el psicoanalisis se presenta mas estatico en su concepcion de
las etapas del desarrollo, posteriormente la teoria formulada por John Bowlby y Mary
Ainsworth sobre el apego que es un vinculo afectivo que se establece entre madre
e hijo constituye uno de los planteamiento tedricos mas solidos en el campo del
desarrollo socioemocional, esta teoria lejos de verse debilitada con el paso del
tiempo se ha visto afianzada y enriquecida por una gran cantidad de investigaciones
realizadas en los ultimos afios que la han convertido en una de las principales areas

de investigacion evolutiva.

En el afio 1970 Ainswoth disefio una situacion experimental. La situacién del extrafio
con la finalidad de desarrollar el equilibrio entre las conductas de apego y
exploracion con las situaciones de alto estrés, la situacion del extrafio es una
situacion de laboratorio donde la madre y el nifio son introducidos en una sala de
juegos donde se incorpora una desconocida, mientras esta persona juega con el
nifio la madre sale de la habitacion dejando al nifio con | apersona extrafia, la madre
regresay vuelve a salir, esta vez con la desconocida dejando al nifio completamente
solo, finalmente regresa la madre y la extrafia, como esperaba Ainsworth encontré
que los nifios exploraban y jugaban méas en presencia de su madre y que esta
conducta disminuia cuando entraba la desconocida y sobre todo cuando salia la
madre, a partir de estos datos quedaba claro que el nifio utiliza a la madre como
una base segura para la exploracion y que la percepcion de cualquier amenaza
activaba las conductas de apego y hacia desaparecer las conductas exploratorias.
Ainsworth se encontrd tres patrones principales de apego con nifios de apego
seguro que lloraban poco y se mostraban contentos cuando exploraban en
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Nifios de apego inseguro que lloraban frecuentemente incluso cuando estaban en
brazos de sus madres y niflos que parecia no mostrar a pegos y conductas
diferenciales hacia sus madres por ultimo lo que debemos recordar que el apego es
la primera relacion del recién nacido con su madre o con un cuidador principal que

se supone es constante y receptivo a las sefiales del pequefio o nifio de pocos afos.

El apego también es un proceso que no termina con el parto o la lactancia, es un
proceso que sirve de base a todas las relaciones afectivas en la vida y en general a
todas las relaciones entre miembros de la misma especie, finalmente el apego a esa
persona significativas nos acompara toda la vida, ya sean nuestros progenitores,

maestros o personas con las cuales hemos formado vinculos duraderos.
2.1.3 Aportes de la neurocienciay el apego

En las Ultimas décadas ha sido de gran importancia la introduccion de las
neurociencias en diversos temas de psicoanalisis como lo es la teoria del apego, la
cual tiene una relacion con lo neurobiolégico, ya que diversos estudios demuestran

que desde el embrion empieza el desarrollo del apego y los vinculos afectivos.

El crecimiento del cerebro depende en gran parte de la estimulacion de los
cuidadores. Para que el cerebro produzca sustancias que ayuden a la migracion,
mantenimiento y funcionamiento de las neuronas, son fundamentales las

interacciones con el entorno.

Y es que, estas van a explicar, en gran medida, la actividad neuronal. Es decir,
como influyen los estimulos que provienen del exterior y las experiencias
relacionales. En este sentido, las conexiones neuronales y los circuitos cerebrales
se encuentran intimamente asociados con el tipo de relacién que establecemos con

nuestros cuidadores.
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Distintas investigaciones integran la neurociencia con la teoria del apego. Estas
muestran la relacion entre los tipos de vinculo y los mecanismos neurobiologicos de
regulacion. Adicionalmente, y apoyando la teoria de John Bowlby (1969/1982),
diversos autores han descubierto que el vinculo madre-hijo modula las redes
neuronales del cerebro del nifio. Contribuyendo, de esta forma, en la formacion del

cerebro, estructura y actividad neuronal.

Siguiendo esta linea, Lyons-Ruth y su equipo (2004) compararon el sistema del

apego con las funciones que cumple el sistema inmunoldgico.

Mientras que este Ultimo seria el encargado de combatir la amenaza de la
enfermedad fisica, la funcion del primero conllevaria combatir la activacion ansiosa,

el miedo o el estrés provocado por amenazas ambientales.

Sin embargo, el sistema inmunoldgico puede dejar de funcionar correctamente y
provocar enfermedades autoinmunes. Esto es, si no se dan las condiciones
adecuadas en la interacciéon madre-hijo, el sistema del apego puede dejar de brindar

su funcion protectora y convertirse en una fuente de trastornos de diversos tipos.

Podemos decir que, desde que nacemos hasta el final de nuestras vidas, nuestro

cerebro, cuerpo y sistema nervioso se estructuran en interaccién con el entorno.

Y, todo ello, a partir de las emociones que ponen en marcha reacciones quimicas

gue afectan a la mente en desarrollo.

Siguiendo tal linea, mecanismos de activacion, conciencia y comportamiento se
organizan simultdneamente en el cerebro. Y, como resultado, se produce un

proceso interactivo.

En consecuencia, la vida psiquica del nifio se organiza en este patrén de interaccion
cuidador-bebé. Asi, el contacto entre este y su cuidador regula y organiza la

experiencia de los estados internos del infante.
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Segun Paanksepp (1998), el comportamiento maternal tiene un fuerte componente
biologico, especialmente antes y después del parto. Las interacciones

socio-emocionales y cognitivas ayudan a configurar el comportamiento maternal.

No obstante, sin la alteracion de determinados componentes neuroquimicos,
hormonales y de neurotransmision, carecerian de la intensidad emocional que los

caracteriza.

Légicamente, desde el punto de vista evolutivo, las conductas maternales de sostén,
vitales para la supervivencia, no quedarian libradas al aprendizaje individual sino
que se transmitirian a nivel de la especie por medio de mecanismos biol6gicos

hereditarios.

El neurocientifico Stephen Porges (2005) relaciona la evolucion del sistema

nervioso autbnomo de los vertebrados con las conductas sociales consecuentes.

De esta forma, la teoria se centra en los mecanismos que median los sintomas

observados en distintos desérdenes psiquicos y conductuales.

Por lo que las interacciones con nuestros cuidadores regulan nuestras conexiones
neuronales y estructura cerebral. Y, por ende, actlan sobre el sistema nervioso.

Ademas, de influir sobre las conductas emergentes.

Finalmente, se puede afirmar que el tipo de apego que recibe el bebé resulta
fundamental en la organizacion y maduracion del cerebro, el sistema nervioso y la

mente en desarrollo.

Es decir, la conducta maternal, no solo cumple una funcion protectora y reguladora,
sino que también influye sobre las conductas emergentes y respuestas frente al
estrés o amenazas en la vida adulta. En consecuencia, se demuestra la importante

conexion entre apego y neurociencia.

La mente infantil emerge del interfaz entre las experiencias relacionales de un nifio

con sus progenitores y la estructura y funcionamiento de su cerebro (Barudy, 2005).
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Por eso la importancia de crear un apego seguro y fomentar en los nifios un vinculo
de afectividad que lleve a desarrollar la regulacion de emociones y la convivencia

con el entorno.
2.2 Tipologia del apego

Bowlby (1993, pp, 60) definié la conducta de apego como “cualquier forma de
comportamiento que hace que una persona alcance o conserve proximidad con
respecto a otro individuo diferenciado y preferido. En tanto que la figura de apego
permanezca accesible y responda, la conducta puede consistir en una mera
verificacion visual o auditiva del lugar en que se halla y en el intercambio ocasional
de miradas y saludos. Empero, en ciertas circunstancias se observan también
seguimiento o aferramiento a la figura de apego, asi como tendencia a llamarla o a

llorar, conductas que en general mueven a esa figura a brindar sus cuidados”
2.2.1 Apego seguro

Es el apego mas sano de todos y se da cuando el nifio siente la incondicionalidad
por parte de sus progenitores y tiene la certeza de que no van a fallarle. Este apego
se da cuando el cuidador proporciona seguridad y se preocupa de establecer una

comunicacién y un contacto con el menor.

No les supone un esfuerzo unirse intimamente a las personas y no les provoca
miedo el abandono. Es decir, pueden llevar a una vida adulta independiente, sin

prescindir de sus relaciones interpersonales y los vinculos afectivos.

Los bebés con este tipo de apego exploran de forma activa su medio ambiente
cuando se encuentran solos con la figura de apego, y se intranquilizan al separarse

de ella.

Estos nifios se sienten validados emocionalmente y seguros para relacionarse con

lo que les rodea.
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2.2.2 Apego inseguro —ambivalente

Es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo y viene causado por una

conducta insegura o negligente de los progenitores.

El nifio presenta comportamientos inadecuados y contradictorios en que el nifio
presenta comportamientos contradictorios e inadecuados, no confia en su cuidador

e incluso puede llegar a sentir miedo hacia él.

Son nifios inseguros con tendencia a reacciones impulsivas o explosivas y con mala

gestion de sus emociones.

La importancia de un apego seguro La calidad del apego determinara tanto el
modelo mental del adulto, como sus relaciones con los demas, sus miedos o la

gestion emocional que haga.

Si de nifios desarrollamos un concepto positivo de la figura de apego y de nosotros
mismos, los sentimientos que experimentaremos seradn de seguridad, confianza,
alegria y bienestar, mientras que, si el modelo mental es negativo, nuestros

sentimientos seran de inseguridad, desconfianza, ira y miedo.

Es por ello, que resulta de suma importancia prestar atencioén a los primeros afios
de vida de los nifios, estableciendo vinculos fuertes y una relacion segura en la que

ellos puedan sentirse cuidados y protegidos.

A pesar de ello, el modelo de apego, aunque con dificultad, puede cambiar en la
edad adulta mediante nuevos vinculos basados en relaciones sanas de amistad,

pareja, laborales etc.
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2.2.3 Apego inseguro — ambivalente

El apego evitativo aparece cuando los cuidadores no proporcionan la seguridad
suficiente para el menor, haciendo que este, desarrolle una autosuficiencia

compulsiva y un distanciamiento emocional de los mismos.
Estos nifios, no suelen llorar cuando se separan de su cuidador y evitan el contacto.

Esta conducta puede llegar a confundirse con la seguridad, pero en realidad,
provoca un gran sufrimiento al menor. Estos nifios suelen presentar grandes cuotas

de estrés y crecen sintiéndose poco valorados.
2.3 Los factores que afectan la conducta del infante y la sobreproteccién

Desde el primer momento de vida de un bebé, sus padres intentaran satisfacer sus
necesidades basicas y proporcionarle cuidados, amor, carifio y proteccion. Sin
embargo, la existencia de una proteccion excesiva ejercida por los padres sobre su
progenitor puede ser muy perjudicial para el desarrollo del menor, provocando
numerosas dificultades emocionales, sociales y personales a largo plazo.

Por lo tanto, los padres deben ser conscientes de que los hijos crecen y, a medida
que esto ocurre, necesitan mayor grado de autonomia y el vinculo de apego a sus
padres se vera reducido en comparacion con los primeros afios de vida. La
reduccion del vinculo de apego y la necesidad de cierta autonomia en el nifio
supone un hecho muy dificil de aceptar para los padres, por lo que, en muchos
casos, intentan que ese vinculo de apego se mantenga en el tiempo y que el nifio
no experimente ninguna emocién negativa.

El principal objetivo para las familias deberia ser crear personas competentes para
su correcta adaptacion a la sociedad actual, y la sobreproteccién tiene como

resultado todo lo contrario.
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2.3.1Caracteristicas de los padres de familia y précticas de crianza

Los padres contribuyen al desarrollo de los hijos relacionandose con ellos y
utilizando estrategias de socializacion. Se revisan, por ello, estudios sobre practicas
de crianza centrandonos en las clasificaciones que realizan los distintos autores
sobre las practicas, o en los distintos modos que utilizan los padres para controlar
la conducta de sus hijos, para poner de relieve las diferencias entre unos padres y

otros, asi como los factores que inciden en estas diferencias.

Segun Palacios y Rodrigo (1998), podemos definir a la familia como una “union de
personas que comparten un proyecto de vida que se quiere duradero, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal mutuo entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de
intimidad, reciprocidad y dependencia entre ellos”.
La evolucion del concepto de familia a lo largo del tiempo ha sido muy significativa,
al igual que la del concepto de desarrollo en los menores. Por lo tanto, la influencia
de las familias posee mucha importancia en el desarrollo de los hijos, pudiendo ser
ésta de cardcter positivo 0 negativo. Cuando la influencia es de caracter positivo,
podemos hablar de una familia que promueve el desarrollo del menor. Por el
contrario, si es de caracter negativo, se concibe a la familia como un factor de riesgo
para el desarrollo del mismo.
Segun Palacios y Rodrigo (1999), las familias tienen varias funciones en relacién
con sus hijos:
A nivel socio afectivo, la familia supone la creacibn de relaciones
intergeneracionales, en las cuales se construye un nexo entre el pasado, como
pueden ser los abuelos, y el presente: los menores. Este hecho viene caracterizado
por la creacion de vinculos afectivos entre los miembros de la familia.
Ademas, la familia debe permitir el desarrollo de los vinculos de apego con sus
cuidadores, con el objetivo de favorecer el desarrollo de la seguridad, asi como el
auto concepto y la autoestima en los hijos. Por lo tanto, un clima de afecto, apoyo y
amor en la familia favorecera la estabilidad emocional y psicoldgica de los hijos.

39



Como principal agente socializador, la familia sentara las bases para lograr un
desarrollo 6ptimo en las habilidades sociales del menor. Como consecuencia, la
familia jugara un papel importante en ensefiar estrategias de socializacion a traves
del aprendizaje de conductas prosociales en el menor, las cuales le permitiran llegar
a ser una persona competente en el futuro. Por otro lado, la familia debera permitir
la influencia de los demas agentes de socializacion en el menor, asi como el
desarrollo de éste en diferentes contextos.

A nivel personal, las familias deben crear personas adultas, sanas, competentes,
con buena autoestima y con un buen bienestar psicologico para evitar situaciones
de estrés, ansiedad, etc.... Deben proporcionar los valores suficientes y necesarios
para gue los hijos puedan adaptarse correctamente a la sociedad, promoviendo la
empatia, la responsabilidad, la positividad, la generosidad, la asertividad o la
resiliencia, entre otros.

Ademas, deben otorgar a sus hijos cierta estimulacion cognitiva para un desarrollo
cognoscitivo optimo desde temprana edad. Por lo tanto, la familia debera implicarse
en las tareas de los hijos, haciéndolas atractivas para despertar en ellos interés y
favorecer un aprendizaje eficaz.

En general, todos los padres quieren lo mejor para sus hijos: evitar todo aquello que
se considere perjudicial para ellos y promover todo lo que favorezca positivamente
a los La sobreproteccion parental: el limite entre autonomia y dependencia menores.
Sin embargo, existen diferentes perfiles parentales que, segun Maccoby y Martin
(1983), tienen en cuenta dos dimensiones: el afecto-comunicacion y el control
exigencia dentro de la relacion entre padres e hijos. Siguiendo estos criterios, los
autores diferencian diferentes tipos de estilos educativos parentales (Henao Lopez
y Garcia Vesga, 2009):
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* Padres y madres democraticos

Se caracterizan por mostrar altos niveles de afecto-comunicacion y control-
exigencia. Son padres que mantienen una relacion calida y comunicativa con sus
hijos y, a su vez, son exigentes. Establecen normas y las justifican a sus hijos,
tomando decisiones juntamente con ellos. Los nifios con padres democraticos
suelen ser seguros, con una alta autoestima, resilientes, constantes, con un buen
autocontrol y competentes, con unos buenos valores sociales y morales.

* Padres y madres autoritarios

Presentan un bajo nivel de afecto-comunicacion y un alto nivel de control exigencia.
Son padres que mantienen un control restrictivo en sus hijos y utilizan castigos y
prohibiciones constantes. Para el establecimiento de las normas no tienen en cuenta
la opinién de sus hijos. Los hijos con padres y madres autoritarios suelen tener baja
autoestima debido al escaso nivel de afecto y comunicacién, pocas habilidades
sociales y muestran una conducta sumisa ante los demas, aunque, en ocasiones,
pueden presentar conductas agresivas ante el control extremo de otras personas,
debido a que ese control supone una amenaza para ellos.

* Padres y madres permisivos o indulgentes

Presentan un alto nivel de afecto-comunicacion y un bajo nivel de control exigencia.
Estos padres no llevan a cabo un control de sus hijos y los castigos son inexistentes.
No les exigen nada a sus hijos y les dan libertad para llevar a cabo las acciones que
les apetezca. Los hijos con padres y madres permisivos suelen ser alegres pero, a
su vez, inmaduros, impulsivos, desobedientes, rebeldes, poco constantes y muy
dependientes de las personas adultas debido a la escasez de normas y limites
impuestos por sus padres.

* Padres y madres negligentes o indiferentes

Presentan unos bajos niveles de afecto-comunicacién y control-exigencias, son
padres que se implican muy poco en la educacion y desarrollo de sus hijos, las
relaciones con sus hijos son frias, poco sensibles e indiferentes. Generalmente, es
notable la ausencia de normas; sin embargo, pueden ejercer un control excesivo

injustificado, llegando a rozar la violencia en muchos casos. 40



La sobreproteccion parental: el limite entre autonomia y dependencia. Los hijos de
padres y madres negligentes presentan, en su mayoria, problemas de identidad y
una baja autoestima, debido a que no sienten el carifio y el afecto por parte de sus
progenitores, por lo que llegan, incluso, a sentir que no son seres dignos de ser
queridos por nadie. Generalmente, estos nifios no obedecen las normas y no
muestran empatia, lo que les lleva a tener muchos conflictos intrapersonales e
interpersonales. Una vez analizados todos los estilos parentales, podemos afirmar
que el estilo parental mas adecuado para el correcto desarrollo de los hijos es el
estilo democratico, ya que el resultado de ello serdn hijos competentes y con una

buena adaptacion a la sociedad actual.

Sin embargo, en algunos casos, los padres van mas alla de proporcionarles a sus
hijos la satisfaccion de sus necesidades bésicas, intentando protegerlos de todas
las circunstancias que puedan dafiar al menor. Es cuando hablamos de la existencia

de sobreproteccion.

2.3.2 Lafamiliay el docente

En este mismo sentido, en la Ley de la primera infancia se afirma, respecto a la
etapa infantil: Con el fin de tener en cuenta la responsabilidad de los padres, en esta
etapa educativa, los centros docentes de educacion infantil colaboraran
estrechamente con las familias. Seguidamente, analiza los motivos por los cuales
es necesaria esta intervencion de los padres, los conflictos que pueden surgir de
ella y las pautas precisas para que esta colaboracion produzca los efectos
esperados.

Los lazos afectivos que los padres mantienen con sus hijos les capacitan para
identificar sus necesidades y proporcionarles los cuidados convenientes.

Por muchas cualidades que tenga, ningun profesional tendra tanto interés por un
nifio como un padre. Por eso, la intervencion de los padres en la educacion infantil

es incuestionable. 40



Los profesionales de la educacion deben reconocer este derecho de los padres y
proporcionarles toda la informacion que sea posible, para que la colaboracion sea
eficaz y se cree un clima en el que cada uno comprenda y respete el lugar del otro.
Es a los educadores a quienes corresponde incluir a los padres en la planificacion

del centro, de tal forma que se sientan miembros de la comunidad educativa.

Padres y educadores se deben manifestar mutua confianza. No hay nada mas
nefasto para la educacion que una falta de apoyo entre ambas partes, ya que estas
relaciones suelen ser captadas por los pequefios.

En edades tempranas, es importante tener en cuenta la opinion de los padres en
todo lo que se refiere a la higiene, la alimentacion, etc., tantas atenciones que los
padres prodigan al nifio ayudan a éste a una buena integracién al centro infantil y
facilita la interaccion entre el educador y el nifio. Sin embargo, dado que la casa y
el centro infantil son dos entidades distintas, percibidas como tales por el pequefio,
no es necesaria la unificacién de criterios, siempre que exista una in- formacion
mutua entre padres y educadores y no se desvaloricen los unos a los otros, ya que

esto entorpeceria la comunicacion y el deseo de colaborar.

1.3.3 El docente como figura de apego

El agente educativo son las personas que quedan al cuidado de los nifios durante
su estancia en el centro educativo, son quiénes acompafian al nifio durante su
desarrollo y aprendizaje, por medio de estrategias didacticas contribuyen al proceso
de sostenimiento fisico y afectivo, ademdas de cubrir sus necesidades bésicas y

asistenciales fomentan en el nifio las herramientas para desarrollarse plenamente.
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En cuanto a mi experiencia laboral puedo aportar que ser agente educativo no es
facil, se deben tener ciertas bases para favorecer el desarrollo afectivo y fisico en
los nifios, asi como el poder interactuar con las familias y poder compartir algunas
practicas de crianza que tienen en casa, para lograr obtener resultados 6ptimos en
cuanto a los aprendizajes que el niiio tiene dentro del centro educativo y fuera de

Este logrando asi poder hacer un trabajo en equipo, teniendo una comunicacion

asertiva con los padres de familia.

Dentro de los modelos educativos que se estan revisando, se muestra al agente
educativo como una persona sensible a las necesidades de los nifios, quien actuara

a partir de las necesidades que éstos presenten.

El docente o agente educativo es visto como la persona que cuidard y protegera al
nifio al ser separado de su madre para entrar a un entorno social nuevo en el cual
pasara la mayor parte del dia bajo los cuidados de personas que el nifio aun no

conoce.

El desprendimiento temprano que tienen con sus vinculos afectivos familiares hacia
otros vinculos que proveeran cuidados amorosos y pedagogicos no es facil para el
nifio y en algunos casos son experiencias que pueden tener un riesgo en cuanto a
su integridad sintiéndose amenazados ante su nueva realidad.

El papel del docente en educacién inicial es muy importante ya que debe estar
disponible fisicamente y psicolégicamente para dotar de afecto a los nifios en el

proceso de crecimiento y construccion de la autonomia.

Debe ser capaz de crear vinculos afectivos con los nifios para que logren adaptarse
a las actividades del centro educativo y a las rutinas que en él se desarrollan,
logrando asi que se puedan integrar al contexto escolar.
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Es necesario ver la importancia que tiene el agente educativo como figura de apego
y que es capaz de generar oportunidades de desarrollo 6ptimo, favoreciendo el lazo
afectivo que se crea entre el nifio y su cuidador principal.

La vinculacion afectiva de apego se organiza a lo largo de los tres primeros afios de
vida, se consolida a lo largo de la infancia y sus efectos se manifiestan en todos los
ambitos y a lo largo del ciclo vital (Bowbly, 1980, Isabella, 1993, 1998).

El agente educativo es importante en el desarrollo emocional del nifio, es necesario
que esté consciente de que la educacion inicial es un contexto afectivo donde se le
debe brindar al nifilo un mundo emocional y en concreto cubrir su necesidad de

sentirse querido y seguro con los adultos que le rodean.

Hacia los diez meses, el mundo afectivo del nifio se expande y permiten que
aparezca lo que Bowbly (1969) denomina “figuras de apego subsidiarias”, esto
quiere decir que son las personas que forman parte del entorno cercano del nifio,
proporcionandole cuidados, atencién y afecto necesario, creando una sensacion de

seguridad fisica y emocional.

Durante la estancia del nifio en el centro educativo el agente educativo tiene la
responsabilidad de brindarle seguridad y afectividad al nifio para que se sienta como
en casa y asi crear un vinculo seguro que les permita asistir sin ningun

inconveniente a la escuela.

Este concepto de apego subsidiario es retomado por otros autores como Thompson
(1999) o van ljzendoor, Sagi y Lambernonn (1992) para enmarcar la nocion de red
de Apego. Dicha red describe el mundo afectivo del nifio mediante la representacion
de éste como un entramado emocional y afectivo en el que el centro es ocupado
por la madre o el cuidador principal, pero en el que también se encuentran otras
figuras emocionalmente relevantes para el nifio, especialmente aquéllas con las que
tiene oportunidad constante de interactuar tanto en el tiempo como en el espacio.
43



Estas figuras, aun con caracteristicas de intensidad e interacciones
contextualizadas diferentes a las que se producen en el contexto diadico y familiar,
cumplen también un papel de provision de cuidado y afecto que tiene como
consecuencia la sensacion del nifio de seguridad fisica y emocional.

El tiempo que pasan los nifos en las aulas de la Escuela Infantil hace que la maestra
sea un adulto de referencia durante la primera infancia con caracteristicas propias
de figura de apego, tal y como muestra el trabajo de van ljzendoorn et al. (1992) con

nifios de entre tres y cinco afios.

De tal manera que el agente educativo forma parte de una figura de apego
subsidiaria ya que es quien pasa la mayor parte del dia con los nifios, también se
les puede llamar asi a diversas personas que estan a su alrededor y tienen un
contacto directo y afectivo con el nifio, como los maestros especializados de musica,

educacion fisica, inglés, etc.

Principalmente las figuras subsidiarias forman parte del circulo mas cercano que
tiene el nifo y son quienes al no estar cerca de sus padres brindan al nifio la calidez
y seguridad que necesitan para mantenerse en equilibrio y seguridad emocional.

El agente educativo como figura de apego debe comprender el lenguaje emocional
del nifio, teniendo en cuanta todos los factores que le rodean y su situacion
emocional en la que se encuentran, saber por medio de las entrevistas el contexto
familiar y tener una comunicacion asertiva con los padres de familia para tener

conocimiento de las practicas de crianza que llevan en casa.

Todo esto con el fin de comprender los comportamientos y actitudes dentro del aula,
y en larelacion que llevan con sus comparieros y los agentes educativos que forman

parte del centro educativo.

Cuando el maestro comienza a formar parte de la red emocional y afectiva del nifio,
éste tiene ya, o esta construyendo (dependiendo de su edad) una vinculacion
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afectiva de apego con su madre. Esto quiere decir que los nifios tienen ya una serie
de expectativas acerca de las interacciones con los adultos y las demandas del
entorno y se comportan de acuerdo a dichas expectativas. Los nifios, que han
generado apegos seguros, muestran una orientacion mas positiva hacia figuras de
apego alternativas en el periodo preescolar (DeMulder, Denham, Schmidt y
Mitchell, 2000). Los nifios, que han generado un apego inseguro con sus
cuidadores principales (lo que significa, como hemos dicho, tener una imagen de si
mismo como alguien no merecedor de carifio, a sentirse solo o desprotegido fisica
0 emocionalmente, a ver a su figura de apego como alguien indiferente ante sus
necesidades, inconsistente en sus respuestas o abiertamente hostil), van a vivir la

escuela, la maestra, los otros nifios y las tareas como un contexto amenazante.

Parece esencial que los nifios, en sus primeras etapas de escolarizacion,
establezcan unas relaciones afectivas ajustadas con la docente. No so6lo porque
resultaran una “reserva emocional” sino también porque, como hemos visto, dicha
relacion es capaz de matizar y amortiguar una situacion de partida de desventaja.
Una adecuada comprension por parte del docente del lenguaje emocional del nifio,
de sus comportamientos y actitudes en el aula, con él, los iguales y las tareas, asi
como poseer las herramientas basicas de intervencion, dentro de un trabajo en
equipo, son elementos claves de una adecuada actuacién en el aula

que consiga ser un auténtico dinamizador del desarrollo infantil.
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2.4.1 Teoria del desarrollo Jean Piaget
La teoria del desarrollo cognitivo del psicologo suizo Jean Piaget (1896-1980),

explica cdmo los nifios construyen un modelo mental del mundo.

Piaget no estaba de acuerdo con la idea de que la inteligencia era un rasgo fijo, y
consideraba el desarrollo cognitivo como un proceso que se produce debido a la

maduracion biologica y la interaccién con el medio ambiente.

Piaget describio su trabajo como epistemologia genética (es decir, los origenes del
pensamiento). La genética es el estudio cientifico de donde vienen las cosas (sus
origenes). La epistemologia se ocupa de las categorias basicas del pensamiento,

es decir, del marco o de las propiedades estructurales de la inteligencia.

Piaget fue el primer psicélogo en realizar un estudio sistematico del desarrollo
cognitivo. Sus contribuciones incluyen una teoria de la etapa del desarrollo
cognoscitivo del nifio, estudios observacionales detallados de la cognicion en nifios,
y una serie de pruebas simples pero ingeniosas para revelar diversas capacidades

cognoscitivas.

Segun Piaget, los niflos nacen con una estructura mental muy basica
(genéticamente heredada y evolucionada) sobre la que se basa todo aprendizaje y

conocimiento subsecuentes.

La teoria de Piaget difiere de otras en varios sentidos:

Se ocupa del desarrollo cognitivo del nifio, mas que del aprendizaje. Se centra en
el desarrollo, en lugar del aprender per se, por lo que no aborda los procesos de
aprendizaje de informacion o comportamientos especificos.
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Propone etapas discretas de desarrollo, marcadas por diferencias cualitativas, méas
que un incremento gradual en el niumero y complejidad de comportamientos,
conceptos, ideas, etc.

El objetivo de la teoria es explicar los mecanismos y procesos por los cuales el
infante, y luego el nifio, se desarrolla en un individuo que puede razonar y pensar

usando hipaotesis.

Para Piaget, el desarrollo cognitivo es una reorganizacién progresiva de los
procesos mentales como resultado de la maduracion biologica y la experiencia

ambiental.

Los nifios construyen una comprension del mundo que les rodea, y luego
experimentan discrepancias entre lo que ya saben y lo que descubren en su

entorno.

Hay tres componentes basicos de la teoria cognitiva de Piaget:

Etapas del Desarrollo Cognitivo: (Sensorimotor, Preoperacional, Operacional
concreta, Operacional formal), Esquemas (Bloques constructivos del conocimiento).
Procesos de adaptacion que permiten la transicion de una etapa a otra (equilibrio,

asimilacion y acomodacion).

Los cuatro estadios del desarrollo cognitivo
Segun Piaget, el desarrollo cognitivo de los nifios avanza a través de una secuencia
de cuatro estadios o grandes periodos criticos, cada uno de los cuales esta marcado

por cambios en como los nifios conciben el mundo.

Gran parte de la teoria de este cientifico se fundamente en la observacion del
desarrollo de sus propios hijos, a partir de lo cual, Piaget planteé una teoria acerca
de las etapas del desarrollo intelectual en las que incluyé cuatro etapas
diferenciadas:

47



Etapa sensorio-motora: la cual abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios.

Etapa pre-operacional: desde los 2 afios hasta los 7 afios aproximadamente.
Etapa operaciones concretas: de 7 a 11 afos aproximadamente y Etapa
operaciones formales: que comienza en la adolescencia y se extiende hasta la edad
adulta.

Piaget también tiene algo que decir en cuanto al apego y que haya centrado sus
estudios en la infancia y la adolescencia no es mas que un sintoma de que estas
etapas tienen una importancia crucial para nuestra vida adulta. Ocurre con la
cognicién y ocurre con el apego pues se dan la mano y determinan nuestra forma

de seguir desarrollandonos salvo que el destino nos haga cambiar.

2.4.2 Teoria del desarrollo segun Vygotsky

Los aportes dados por Vygotsky a la Psicologia Evolutiva, representan una
referencia de gran relevancia en campos de la teoria evolutiva tales como:
desarrollo sociocognitivo de la primera infancia, aparicion del lenguaje y la

comunicacién, construccién del lenguaje escrito y otros aspectos.

La perspectiva evolutiva de Vygotsky es el método principal de su trabajo, sefiala
que un comportamiento s6lo puede ser entendido si se estudian sus fases, su
cambio, es decir; su historia (Vygotsky, 1979). Este énfasis le da prioridad al analisis
de los procesos, considerando que el argumento principal del analisis genético es
gue los procesos psicolégicos del ser humano solamente pueden ser entendidos
mediante la consideracion de la forma y el momento de su intervencion durante el
desarrollo. Analiz6 los efectos de la interrupcion y las intervenciones sobre ellos;
dando lugar a las variantes del andlisis genético: el método genético-comparativo y

el método experimental-evolutivo (Vygotsky, 1979).
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Uno de los aportes mas significativos de la obra de Vygotsky lo constituye la relacion
gue establece entre el pensamiento y el lenguaje. Sefiala que en el desarrollo
ontogenético ambos provienen de distintas raices genéticas, en el desarrollo del
habla del nifio se puede establecer con certeza una etapa pre intelectual y en su
desarrollo intelectual una etapa pre linguistica; hasta un cierto punto en el tiempo,
las dos siguen lineas separadas, independientemente una de la otra. En un
momento determinado estas lineas se encuentran y entonces el pensamiento se
torna verbal y el lenguaje racional.

El autor sefiala que la transmision racional e intencional de la experiencia y el
pensamiento a los demas, requiere un sistema mediatizador y el prototipo de éste
es el lenguaje humano. Ademas indica que la unidad del pensamiento verbal se
encuentra en el aspecto interno de la palabra, en su significado.

Otro de los aportes de Vygotsky se relaciona con el uso de instrumentos mediadores
(herramientas y signos) para entender los procesos sociales. La creacion y
utilizacion de signos como método auxiliar para resolver un problema psicolégico
determinado es un proceso analogo a la creacién y utilizacion de herramientas. La
analogia béasica entre signos y herramientas descansa en la funcién mediadora que
caracteriza a ambos, mientras que la diferencia esencial entre signos y herramientas
se relaciona con los distintos modos en que orientan la actividad humana.

Las herramientas sirven como conductores de la influencia humana en el objeto de
la actividad, se hallan externamente orientadas y deben acarrear cambios en los

objetos.
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Implicaciones educativas de la teoria de Vygotsky

Se sefalan tres ideas basicas que tienen relevancia en educacion: Desarrollo
psicoldgico visto de manera prospectiva. En el proceso educativo normalmente se
evallan las capacidades o funciones que el nifio domina completamente y que
ejerce de manera independiente, la idea es comprender en el curso de desarrollo,
el surgimiento de lo que es nuevo (desarrollo de procesos que se encuentran en
estado embrionario).

La Zona de Desarrollo Proximo es el dominio psicolégico en constante
transformacién, de manera que el educador debe intervenir en esta zona con el
objeto de provocar en los estudiantes los avances que no sucederian
espontaneamente.

Los procesos de aprendizaje ponen en marcha los procesos de desarrollo. La
trayectoria del desarrollo es de afuera hacia adentro por medio de la internalizacion
de los procesos interpsicologicos; de este modo, si se considera que el aprendizaje
impulsa el desarrollo resulta que la escuela es el agente encargado y tiene un papel

fundamental en la promocion del desarrollo psicologico del nifio.

Intervencion de otros miembros del grupo social como mediadores entre cultura e
individuo. Esta interaccion promueve los procesos interpsicoldégicos que
posteriormente seran internalizados. La intervencion deliberada de otros miembros
de la cultura en el aprendizaje de los nifios es esencial para el proceso de desarrollo
infantil. La escuela en cuanto a creacion cultural de las sociedades letradas
desempefia un papel especial en la construccion del desarrollo integral de los

miembros de esas sociedades.
El lenguaje es crucial para el desarrollo cognoscitivo. Proporciona el medio para

expresar ideas y plantear preguntas, las categorias y los conceptos para el

pensamiento y los vinculos entre el pasado y el futuro.
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Al pensar un problema, por lo general pensamos en palabras y oraciones parciales.
Vygotsky destaco la “funcién del lenguaje en el desarrollo cognitivo, ya que
consideraba que bajo la forma de habla privada (hablarse a uno mismo) el lenguaje

orienta el desarrollo cognoscitivo™.

Se puede decir ademas que, dentro del lenguaje se encuentra el habla privada, que
es un esfuerzo del nifio por guiarse, no es egocéntrica y que, por el contrario, ocurre
cuando los nifios pequefios encuentran obstaculos o dificultades y representan su

esfuerzo por guiarse.

2.4.3 Teoria aprendizaje significativo Ausbel

El aprendizaje verbal significativo teorizado por Ausubel propone defender y
practicar aquel aprendizaje en el que se provoca un verdadero cambio auténtico en
el sujeto. Si nos remitimos al concepto de aprendizaje:

e Proceso de interaccion que produce cambios internos, modificacion de los
procesos en la configuracién psicoldgica del sujeto de forma activa y continua
(Gonzalez Serra, 2000)

Veremos que en el aprendizaje significativo estos cambios seran producidos por
nuevos conocimientos, los que adquirirAn un sentido personal y una coherencia
l6gica en las estructuras cognitivas del educando; se elude asi a la memorizacion y
mecanizacion del aprendizaje de contenidos carentes de significados. He ahi la
autenticidad del cambio que propone este tipo de aprendizaje.
De esta manera el aprendizaje significativo debe contemplar el engranaje l6gico de
los nuevos conocimientos o materia a impartir con los conceptos, ideas y
representaciones ya formados en las estructuras cognoscitivas del educando; se
construye asi un conocimiento propio, individual, un conocimiento de él para él.
Ausubel trabajé sobre cambios de conceptos, de significados, por esto es que
denomina su método aprendizaje verbal significativo.
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El significado es producto del aprendizaje significativo y se refiere al contenido
diferenciado que evoca un simbolo o conjunto de estos después de haber sido
aprendido.

De esta forma Ausubel distingue 3 tipos fundamentales de aprendizaje significativo
(Aceituno, 1998):

Aprendizaje representacional: tipo basico de aprendizaje significativo. En él se
asignan significados a determinados simbolos (palabras) se identifican los simbolos
con sus referentes (objetos, eventos, conceptos).

Aprendizaje de conceptos: los conceptos representan regularidades de eventos u
objetos, y son representados también por simbolos particulares o categorias y
representan abstracciones de atributos esenciales de los referentes.

Aprendizaje proposicional: la tarea no es aprender significativamente lo que
representan las palabras aisladas o combinadas sino aprender lo que significan las
ideas expresadas en una proposicion, las cuales a su vez constituyen un concepto.
En este tipo de aprendizaje la tarea no es aprender un significado aislado de los
diferentes conceptos que constituyen una proposicion, sino el significados de ella

como un todo.

Para Ausubel, en la estructura cognitiva de cada sujeto existe un orden jerarquico
en el que las ideas y conceptos tienen un lugar segun su nivel de generalizacion.
De este modo unos conceptos van a incluir o a subordinar a otros. El material se
asimilara a través de varios procesos: el aprendizaje subordinado o por subsuncién
es, para el autor, la forma esencial del aprendizaje significativo. Es decir, se
adquirirdn conceptos mas especificos (incluidos) que se incluirdn en conceptos mas
generales. O a la inversa, a través de la supra ordenacion donde se adquieren
nuevas ideas incluyentes que incluiran a otras mas especificas.
Siguiendo este principio es que se puede elaborar y organizar jerarquicamente el
material potencialmente significativo, que posibilite la capacidad de inclusion y
relacion, (significacion légica) para poder ser aislado significativamente a partir de
los conceptos integradores del sujeto.
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Ausubel y Vygotsky tienen una representacion de la subjetividad humana diferente,
incluso Ausubel sélo la teoriza en los marcos del aprendizaje escolar, mientras que
Vygotsky la comprende en toda una concepcion del desarrollo y formacion del

psiquismo humano en todos sus contextos.

Sin embargo, aun aqui podemos encontrar puntos coincidentes. Para Vygotsky la
unidad de analisis de la subjetividad es el significado; coincidiendo con el
planteamiento tedrico de Ausubel. Segun éste, lo esencial desde el punto de vista
metodoldgico en el aprendizaje, es el significado.

Dicho en sus palabras los conceptos integradores que ya posee el alumno. Es valido
aclarar que esto no quiere decir que ambos tedéricos entiendan el significado de igual

forma; el planteado por Vygotsky es alin mas rico y amplio.

Pero lo comun en ambos es que van a la busqueda de aquello que simbdlicamente,

en términos de significados, se ha formado en la mente humana.

53



Capitulo Ill Metodologia sobre laimportancia del apego en nifios y nifias en
edad preescolar

3.1Descripcién del lugar de trabajo

Actualmente laboro en el Poder Judicial de la Ciudad de México, ubicado en la
ciudad judicial, avenida nifios héroes en un Centro de Desarrollo Infantil, como
Titular de grupo en la sala de Lactantes A- B con nifios de 3 meses a 2 afios, la sala
estd conformada por 6 alumnos, 3 nifias y 3 nifios, una titular de grupo y dos

asistentes.

El horario de atencion es de 8:20 am a 15:30 pm, la institucién brinda el servicio a

hijos de los trabajadores como son: abogados, jueces, magistrados, secretarias, etc.

Dentro del Cendi se les brinda la atencién y cuidado que los nifios y nifias necesitan

como:

e Actividades asistenciales (aseo, ministrar alimentos, higiene bucal)

e Actividades pedagdgicas

e Estimulacion temprana
e Actividades para favorecer el desarrollo fisico

e Cantosy juegos

Después de la jornada escolar algunos padres de familia tienen que seguir
laborando y en muchas ocasiones se tienen que llevar a los nifios a los juzgados o

los recogen las abuelitas, nanas o personas de confianza.

El centro de trabajo fue disefiado para brindar un servicio a los trabajadores y una

prestacion, ya que es gratuito.
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Hay mayor demanda en nifios de la sala lactantes y maternales, ya que los padres

de familia refieren que no tienen quien se los cuide.

La institucion brinda un servicio de calidad con personal capacitado y todas las
posibilidades para el ingreso de los nifios y las nifias contando con servicio médico,
dental, psicologia, y maestras especialistas en clases de educacion fisica,

computacion, inglés, lectura.

Para el ingreso de los nifilos al CENDI se aplican encuestas, éstas tienen el
propésito de recabar informacion importante y sobresaliente desde su nacimiento y
como ha sido el desarrollo fisico y emocional, como esta estructurada su familia, el

historial clinico, alimentacion y rutinas que llevan en casa

Estan estructuradas por ambitos pedagdgicos, psicologicos y médicos para tener
registrado los antecedentes que los padres de familia informan, estas encuestas
son compartidas con la titular de grupo para tener conocimientos previos en cuanto

al desarrollo de los nifios y nifias.

3.2 Descripcion del desarrollo psicosocial de los alumnos

Durante este ciclo escolar ingresaron dos alumnos a quienes se les ha dificultado el

proceso de adaptacion.

Por medio de la observacién cotidiana me he percatado que ambos tienen
caracteristicas similares como: toman seno materno estan en proceso de lactancia,
se mantienen en un estado de ansiedad ante la ausencia de la madre, realizan
movimientos de brazos hacia al frente abriendo y cerrando las manos, pidiendo que

los carguen, pero aun cuando se toman en brazos siguen llorando.

Se les dificulta la interaccién con sus compafieros, el momento de la siesta es muy
dificil ya que estan acostumbrados a dormir en el regazo de la madre mientras los

amamanta.
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Desde que ingresé a esta institucion he observado que los padres de familia son
sometidos a un estrés de trabajo impresionante, sin un horario establecido, por tal
motivo algunos nifios son inscritos en el Cendi y posteriormente son cuidados por

nanas o gente de confianza.

Los alumnos que muestran dificultad para adaptarse a la rutina establecida en el
Cendi, son nifios que estan al cuidado de la abuela o familiares, ya que no tienen
un cuidador fijo, siempre estan con personas diferentes con rutinas y costumbres

muy variantes.

Analizando los datos y hechos anteriormente mencionados y de las teorias que he
revisado considero explicar este fendmeno en términos de la nocion de apego, por
medio de un diario de campo que estoy realizando sobre las caracteristicas de los

alumnos que ingresan a la sala y como ha sido su proceso de adaptacién al CENDI.

Los primeros dias de adaptacion son dificiles tanto para os nifios y las nifias como
para los padres de familia quienes en ocasiones muestran dificultad al separarse de
sus hijos, en otros casos hay padres de familia que dejan a sus hijos sin ningun

problema y muestran seguridad al dejarlos al cuidado de las docentes.

Al ingreso al cendi se puede observar claramente a los nifios con dificultades de
adaptacion y relacion con sus pares en algunos casos con ayuda de los padres de
familia se logra una adaptacién rapida y en otras ocasiones es dificil formar en el

nifio una rutina establecida, ya que no hay ayuda en casa.

Por medio de la afectividad se les brinda a los nifios y nifias una base de seguridad
dentro de la institucion para que poco a poco se logre una estabilidad emocional

durante la jornada escolar y al ingresar al dia siguiente.

También se lleva un acompafiamiento con los padres de familia por parte de
psicologia quienes se encargan de brindarles herramientas para una mejor practica

de crianza a través del trabajo colaborativo.
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3.3 Planeacion didactica para favorecer el apego seguro
“Pensar una planeacién unicamente didactica seria, para la educacién inicial, un

riesgo de impertinencia, un reduccionismo, un desacertado modo de leer las

necesidades de nuestros destinatarios” (SEP. 2019).

Los nifios que se atienden en éste nivel necesitan una planeacion que englobe
y atienda todas sus necesidades fisicas, emocionales, afectivas, de juego, de
exploracion, de acercamiento a las expresiones artisticas, de desarrollo de su
lenguaje; que le ayude a construir una transicion paulatina entre su vida familiar
en el hogar y cuando tiene que desprenderse para asistir a un Centro de
Atencion Infantil, donde los agentes educativos actien como si fuera una
extension de dicho hogar, con adultos carifiosos, dispuestos a crear vinculos y
apegos seguros con los nifias y nifios, a atenderlos con ternura, a darse el
tiempo para acariciarlos y por qué no a apapacharlos, dejando de lado
costumbres o pensamientos arraigados. Los nifios necesitan una planeacion que
les brinde libertad y respeto a sus derechos, donde puedan explorar y satisfacer
su curiosidad, conocer su mundo a través de sus sentidos, manipular objetos de
su entorno, de su cultura, materiales desestructurados, que tan pronto puedan
convertirse en un avion como en un tambor y es ahi donde entra la labor del

agente educativo.
Para lograr los aprendizajes esperados se propone la siguiente metodologia:

a).- Establecer ambientes de aprendizaje afectivos antes, durantey al cierre

de cualquier tipo de actividad.

e Mantener una actitud positiva, abierta a la conversacion.

e Incorporar dentro de la practica docente el uso y manejo del lenguaje
maternés para hablarles amorosamente.

e Ser afectivos desde que se recibe, dar una sonrisa cuando llega,
conversar con €l o ella'y con sus padres cuando son muy pequefios, para
ver cOmo amanecié o cOmo paso la noche.
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Estar dispuesta para la atencion de los pequefios tanto fisicamente como

mentalmente. (Hablarles desde su altura, sentarse con ellos, disfrutar con
ellos)

Respetar los tiempos de juego, evitando interrumpir y coartar su
creatividad, por pasar a otra actividad, se le debe brindar su espacio y
seqguir su ritmo, no el del agente educativo.

Durante las actividades el agente educativo se mostrard como un
compafero

mas de sus juegos, que no limita e impone, pero brinda apoyo cuando es
necesario.

Al efectuar las actividades de higiene con los menores, ya sea lavado de
dientes, cambio de pafial, la docente debera hablarle, explicarle
carinosamente a su nivel, el procedimiento que se hara, tomarlo
suavemente, jugar con él, cantarle; aprovechar el instante para fortalecer
el vinculo.

El agente educativo escuchara atentamente las inquietudes de los nifios,
con calidez y ternura, con una mirada permanente y confiable, que no
reprime, si no que impulsa y motiva en todo momento.

Cuando surjan conflictos entre los nifios, es necesario tomarse el tiempo
para escucharlos, se trata de entender qué pasé, por qué sucedio y
entender a los nifios, ¢ qué sintieron?; para asi poderlos ayudar a manejar
sus emociones, no Unicamente el correr a separarlos.

En el aula los libros se mantendran al alcance de los nifios, dandoles

libertad de que los manipulen.
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b).- Planificacion de las actividades

e Es necesario que en la planificacion de las actividades a implementar con
las nifias y nifilos se considere las siguientes orientaciones:

e Partir de ¢qué observo de mis nifios? Y de ahi enfocar.

e Recordar que la planeacion debe tener propuesta de juego, lenguaje,
creatividad, movimiento, acercamiento al arte (musica, artes plasticas y
visuales, expresion corporal y literatura) la exploracion y la investigacion
y sobre todo lo mas importante la afectividad, generacién de vinculo y
apego.

e Debe realizarse con un inicio, desarrollo y cierre.

e Realizar el cierre de la(s) actividad(es) pensando en cada nifio en
particular: ¢cémo participa en la actividad?, ¢imita a otros o construye su
propio juego?, ¢cuales son sus comentarios?, ¢qué le gusta de la
cancion?, ¢,qué libro es su preferido?, ¢juega solito?, ¢como resuelve un
problema que se presentd?, algunos de estos cuestionamientos pueden

realizarse directamente a los nifos.
C). Aprendizajes esperados

A diferencia de los otros niveles educativos el termino aprendizajes esperados no
figura dentro de nuestro programa, Por eso en Educacion Inicial se educa para la
vida, donde se le brinda herramientas al nifio que forman la base y cimentaciéon
solida, para iniciar su trayecto en su vida escolar; en donde los aprendizajes clave
no manejan contenidos o asignaturas, donde se atiende de manera integral,
involucrando el desarrollo emocional, que tanto necesitan y que es esencial en los
primeros afios de vida; ademas de permitirles a los bebés y nifios pequefios que
observen, exploren, descubran e investiguen su mundo a través del juego; siempre
con el acompafamiento de un adulto disponible y atento a sus necesidades, con
una contencién amorosa, que los apoye e impulse en la construccién de sus propios
conocimientos y lo lleve a ir adquiriendo por si mismos dichos aprendizajes clave.
Por tal motivo la Educacion Inicial es imprescindible en la vida de los nifios

pequefios y es el primer peldafio en la escalera del saber. 59



A continuacion, se presentan los ocho aprendizajes clave, que se encuentran

plasmados en el Programa de Educacion Inicial: Un buen comienzo, con

ejemplos claros que definen a qué se refiere cada uno.

APRENDIZAJE
CLAVE

1.-Establecer
vinculos
afectivos
segurosy

apegos seguros.

2.-Construir una
base de
seguridad y
confianza en si
mismo y en los
otros, que
favorezca el
desarrollo de un

psiquismo sano.

3.-Desarrollar
autonomiay
autorregulacion

4 .-Desarrollar
la curiosidad, la
exploracion, la
imaginacion y
la creatividad.

¢A QUE SE REFIERE?

Aqui se describira el proceso de adaptacién del nifio (fase
de protesta, fase de desesperanza, fase de desapego,
pag. 41), si logra identificarse o0 mostrar mas afinidad con
tal o cual maestra, como se observa la relacion del nifio
con sus padres, como se muestra el nifio a la llegada de
sus padres por él, muestra mayor empatia por ciertos
nifios o niflas, manifiesta angustia en ciertos momentos,
el nifio se encuentra ya apego seguro, apego ansioso,
apego desorganizado. (pag. 42).

Se relaciona favorablemente con sus iguales, muestra
confianza para acercarse a las maestras, solicitarles algo
0 participar activamente en las actividades, sabe
escuchar a sus compafieros, les da su lugar, juega con
ellos. Muestra sintonia con el adulto, manifiesta
capacidad para estar solo mientras alguien esté presente,
necesita sostenimiento sélo de una palabra o mirada, el
nifo se siente protegido, seguro y contenido, se muestra
a gusto con el dialogo toénico de la docente. Si el nifio
muestra 0 no angustia de separacion de sus padres o
maestras, si duerme tranquilo y sereno cuando toma su
siesta. (Pag. 34-38).

Logra hacer cosas por si mismo como: vestirse solito,
ponerse los zapatos, ir por su mochila, tomar el biberén
solito. Conoce, identifica y manifiesta sus
emociones, empieza el autocontrol de las mismas,
identifica y respeta reglas o instrucciones, respeta
limites, controla su ansiedad e impulsos o todavia esta
en proceso, toma objetos o juguetes por si solo, se
desplaza libremente, requiere apoyo del adulto, etc.
Pone de manifiesto en sus producciones o juegos su
creatividad e ingenio. Toma los materiales a su alcance,
los explora, busca qué puede hacer con ellos, hace uso
de su imaginacion utilizando el juego simbdlico. Observa
y explora su entorno, muestra interés en los fenomenos
de causa- efecto, en la vida de los seres vivos, tiene
preguntas, arrastra sillas, se oculta bajo la mesa, giran
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5.- Acceder al
lenguaje en un
sentido pleno,
comunicacional
y creador.

6.- Descubrir
en los libros 'y
la lectura el
gozoy la
rigueza de la
ficcion.

7.-Descubrir el
propio cuerpo
desde la libertad
de movimiento y
la expresividad
motriz.
8.-Convivir con
otros y compartir
el aprendizaje, el
juego, el artey la
cultura.

objetos mientras lo miran, hacen trazos aleatorios con un
dedo de la mano.
El bebé que sigue con la mirada una sonaja que se
sacude produciendo musicalidades estd explorando el
sonido y el silencio, los timbres, las melodias, golpea
objetos contra el suelo o con otros objetos. (Pag. 70-71).
Busca comunicarse con los agentes educativos a través
del llanto, balbuceos, silabas, sefias, gestos, etc. el bebé
lee sentimientos vy estados emocionales
Empieza a comunicarse utilizando su lenguaje oral,
apoyandose de seflas 0 movimientos, manifiesta sus
ideas y pensamientos, logra comunicarse verbalmente
con sus iguales, tiene un lenguaje fluido para su edad.
(Pag. 83).
Gusta de la lectura de cuentos, busca los libros, los hojea,
observa sus imagenes, inventa sus propias historias
basandose en dichas imagenes, solicita al agente
educativo que le lea un cuento, lee en intimidad con
comparieros, tiene uno favorito, manifiesta emocion con
la poesia, rimas, retahilas, etc.
Los bebés chupan, sacuden y observan los libros.
Dialogan a su modo con los personajes o las
circunstancias que los libros plantean, hacen lectura de
las imagenes de los cuentos (Pag. 139-146).
Se desplaza por el aula libremente, tiene coordinacion de
movimientos, corre, salta, se rueda, se arrastra, rota,
gatea, da sus primeros pasos, alin no camina empieza a
sostenerse de los objetos, pared o con apoyo del agente
educativo. El bebé lee el tono corporal de quien lo
sostiene. (Pag. 93).
Logra esperar turnos, comparte materiales, juegos, le
gusta trabajar en equipos, propone juegos O
producciones artisticas y las realiza en conjunto con sus
compafieros. Gusta de escuchar musica y baila con los
demas. En qué instancia del proceso creador esta el nifio,
observa (reconoce cualidades de los objetos al
interactuar con ellos), aprecia (se suma a lo observado,
la sensibilidad de lo que observa) y expresa
manifestaciones ludicas y artisticas.
El nifio atribuye significados o hace una representacion
significativa (para él una serie de rayas puede ser un
tiburén, ahi ya hace la figuracién y representacion).
Dibuja, canta, inventa historias, dramatiza, sigue ritmos y
los imita, juega con plastilina, dan vida a los objetos. (Pag.
123- 138).

Fuente: Elaboracion propia



3.4 Propuesta de evaluacién

Este sera con la finalidad de identificar o priorizar el disefio de ambientes de
aprendizajes y poder planear la intervencién docente que permitan a los nifios
avanzar en su proceso de desarrollo de una forma armonica ya que al
identificarlo desde los aprendizajes clave; el agente educativo podra
implementar y utilizar las herramientas necesarias para que sus bebés y nifios

adquieran las habilidades de su etapa de desarrollo.

Sabemos que la evaluacién de nuestros nifios y niflas siempre sera de una
manera cualitativa, respetando las etapas de desarrollo y que esta evaluacion
se realiza principalmente en dos instrumentos que maneja la educadora que es
el diario de trabajo y el expediente del alumno; sin embargo debemos de
cuantificar para poder conocer cuales son las necesidades educativas

prioritarias de nuestra aula y a nivel general.

Esta propuesta consiste en el uso de unas tablas para hacer la valoracion de los
aprendizajes claves, sera una rabrica de los aprendizajes claves, dentro de cada
aprendizaje se valoraran ciertos aspectos dentro del desarrollo y caracteristicas

de la etapa en gque se encuentran los nifios y nifias.

También se agrega una gréafica para mostrar los avances que se han logrado por

aprendizaje clave.

62



3.5 Fichas descriptivas

Una ficha descriptiva es un documento que se realiza para ordenar informacion de
ciertas caracteristicas de una persona u objeto, su objetivo es simplificar datos que
describen algo en una sola ficha. Si lo llevamos a nuestra labor docente las fichas
descriptivas son una herramienta Gtil para registrar los avances en el aprendizaje,

caracteristicas conductuales ademas de gustos y preferencias de los alumnos.

En seguida se anexan algunas fichas descriptivas que muestran actividades para
favorecer el desarrollo socioemocional en los nifios y nifias, las cuales nos permitira
seguir trabajando en la conformacion de una base de seguridad y confianza al
ingreso del cendi.

Por medio de estas actividades se realizara una observaciéon y evaluacién de cada
una de las fichas descriptivas, las cuales serviran para determinar el avance que

van teniendo los nifos y nifias.

El principal aspecto de aprendizaje es el ambito de desarrollo socioemocional y
desarrollo personal los cuales nos permitiran acercarnos a los nifios y niflas para

brindarles un vinculo afectivo seguro.

Estas actividades también se sugieren para que las realicen en casa y fortalecer los

vinculos afectivos con los padres, madres de familia o cuidadores.

Se han realizado con base a los aprendizajes esperados en el programa de

educacion inicial “Aprendizajes Clave” (Un buen comienzo).

Dirigidas a nifios y nifias de entre 6 meses a 1 afio y medio de edad, con una
duracion de 20 minutos por actividad, si asi se requiere o por los periodos de

atencién comprendidos en esta edad.

Estas actividades se realizardn al inicio del ciclo escolar durante las primeras
semanas de adaptacién y posteriormente se puede realizar como actividad

permanente el crear vinculos afectivos por medio de canciones, cuentos, bailes, etc.
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DIA ACTIVIDAD TIEMPO IMAGEN
Lunes Tiempo de dos 20 min i
Martes Baile de las emociones 20 min
Miércoles Masaje de carifio 20 min
Jueves El juego de titeres 20 min
Viernes Abrazo de mariposa 20 min
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Cronograma de actividades

Aprendizaje esperado:

e Establecer vinculos afectivos y apegos seguros.

e Construir una base d seguridad y confianza en si mismo y en los otros, que
favorezca el desarrollo de un psiquismo sano.

Material:

Cobija
Un juguete del
agrado de la nifia

0 nifo

Inicio:

En un lugar limpio y seguro para la nifia o el nifio, acomode la
cobija en el piso y después acuéstela
(0) sobre ella llame su atencion con el juguete que eligio,
colocandolo frente a sus ojos y muévalo lentamente hacia un lado

y luego hacia el otro.

Desarrollo: Posteriormente, coloque el juguete a un lado de la
nifia o el nifio, para que intente girar su cuerpo si lo considera
conveniente, apoyele para que gire, colocando suavemente sus
manos en el tronco para que se gire. Después coloque el juguete
del otro lado para que intente girar y tomarlo.

Ahora diga palabras bonitas que llamen su atencién, mostrando
siempre afectividad, para que logre desarrollar la confianza y

mantenga un vinculo afectivo.

Cierre: Para finalizar se le dara un abrazo y se le mostrara lo

importante que es, festejando sus logros.
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Aprendizaje esperado:

e Establecer vinculos afectivos y apegos seguros.

e Construir una base d seguridad y confianza en si mismo y en los otros, que
favorezca el desarrollo de un psiquismo sano.

Material:

Video musical:
“El baile de las

emociones”

Inicio:

En un lugar comodo y seguro para la nifia o el nifio, reproduzca el
video musical “El baile de las emociones” y bailen siguiendo el
ritmo de la musica, por ejemplo levanten las manos, muévanse
lentamente de un lado a otro, giren en su lugar, salten, abracense,
hagan temblar todo el cuerpo, simulen que corren, etc.
Desarrollo: Recuerde las emociones que se mencionan en la
cancién y pidale a ella o a él que las exprese con su cara y cuerpo
tristeza, alegria, enfado o enojo, miedo, sorpresa y desagrado
apoyela ( haciéndolo usted primero para que ella o €l pueda
imitarlo de acuerdo a las caracteristicas propias de la edad de la
nifia o el nifio, el adulto representara las emociones y mencionara
de cudl se trata.

Cierre: Festeje sus logros y mencione lo importante que es.
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Aprendizaje esperado:

e Establecer vinculos afectivos y apegos seguros.

e Construir una base d seguridad y confianza en si mismo y en los otros, que
favorezca el desarrollo de un psiquismo sano.

Material:

Ropa ligera
Cobijao
colchoneta
Aceite o crema
para bebé”

Inicio:
En un lugar comodo y seguro, acueste a la nifia o al nifio sobre una

cobija o colchoneta y siéntese frente a ella o él.

Desarrollo: Ponga un poco de aceite o crema para bebé en sus
manos, coléquelas completamente abiertas sobre el pecho de la

nifia o el nifio y desplacelas hacia el abdomen y el muslo. Releve sus
manos alternadamente, de manera que una de ellas siempre esté
sobre el cuerpo de la o el bebé. De este modo se consigue imprimir
al masaje un ritmo regular y de acompafamiento. Los movimientos

deben ser especialmente suaves y lentos.

Cierre: Finalice la actividad cargando a la nifia o al nifio y dandole un

tierno beso.
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Aprendizaje esperado:

e Establecer vinculos afectivos y apegos seguros.

e Construir una base d seguridad y confianza en si mismo y en los otros,
gue favorezca el desarrollo de un psiquismo sano.

Material:

Titere de mano
0 de dedos o
mufieco de
peluche o de
plastico suave
gue tenga en
casa

Poesia “Mi cara”

Inicio:
Siéntense en un lugar comodo y seguro para la nifia o el nifio.
Tome el titere, mufieco de peluche o de plastico en su mano y

utilicelo como apoyo para leer la poesia “Mi cara”.

Desarrollo: Mientras le lee la poesia, mirele a los ojos en

todo momento, dirijase a ella 0 él por su nombre y utilice palabras
amables y afectivas. Permitale tocar el titere o mufieco, para que
sienta su textura y forma, invitela (o) a manipularlo, motivandola
(o) para que lo intente. Espere a ver su respuesta y felicitela (0)

ante todo intento.

Cierre: Parafinalizar la actividad, digale lo feliz que esta de haber
compartido este momento juntos en el juego con titeres.

Recuerde que el acercamiento.
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Aprendizaje esperado:
e Establecer vinculos afectivos y apegos seguros.
e Construir una base d seguridad y confianza en si mismo y en los otros, que
favorezca el desarrollo de un psiquismo sano.

Material: Inicio:

e Tapete o cobija = Coloque el tapete en una superficie plana y segura. Invite a la nifia

e Video musical: O al nifio a acostarse o sentarse sobre el tapete o cobija.

“Abrazos” Coloquese frente a ella 0 él y expliquele que van a jugar al juego

de la mariposa.
Desarrollo: Cruce los brazos sobre el pecho, como si estuviera
abrazandose, de tal manera que la mano izquierda quede sobre el
hombro derecho y la mano derecha sobre el hombro izquierdo.
Manteniendo los brazos cruzados, palmeé alternadamente cada
hombro, es decir, dé golpecitos con la mano izquierda sobre el
hombro derecho y a continuacién, con la mano derecha sobre el
hombro izquierdo. Lo mas importante es palmear primero un lado
y luego el otro. Después, pida a la nifia o al nifio realice los
movimientos junto con
Cierre: Posteriormente, reproduzca el video: jAbrazos! y
obsérvenlo juntos (desde el inicio y hasta el minuto 2:10
solamente). Dele abrazos a la nifia o al nifio, al mismo tiempo que
escuchan la musica. Cierre la actividad diciéndole a ella o él que
darse abrazos es una forma de demostrar afecto a los demas, por

lo que siempre que necesite un abrazo lo puede pedir.
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Resultados

Los nifios y nifias del Cendi “Patricia Atala de Elias”, han mostrado un gran avance
en cuanto a la adaptacion, por medio de las actividades que a continuacion se
muestran los resultados, esta evaluacion se realizé por medio de la observacion y

el registro en el diario de la educadora.

El baile de las emociones:

Durante esta actividad los nifios y las nifias se observaron un poco temerosos, ya
gue las docentes los cargaron y bailaban al ritmo de las canciones, las cuales iban

cambando de ritmo y de volumen.

Dos de los nifios muestran desagrado y comienzan a llorar pidiendo que los bajen
y ya no los carguen. Mientras otra docente se acerca para brindarles sostenimiento
afectivo y ver qué pasa con ellos, se les explica que sentir desagrado o angustia

también es una emocion y la pueden expresar.

El resto de los nifios y nifias muestran alegria y sonrien cada que cambia la musica

por una de mayor movimiento.
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Rubrica

Desarrollo social y emocional

Logrado En
proceso

Socializa con los demas, por medio de las sonrisas,

movimientos y sonidos.

Se pone contento/a, cuando ve a una persona

conocida y agita brazos y piernas.

Conoce a los miembros de su familia y puede, se

alegrara con las visitas.

Disfruta jugar con otras personas y es posible que llore

cuando dejan de hacerlo

Baile de las emociones

3.5

2.5

1.5

0.5

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje

3. Aprendizaje

m 3. Aprendizaje

4. Aprendizaje

4. Aprendizaje
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Tiempo de dos

En esta actividad algunos de los nifios y nifias se mostraron un poco temerosos y

no querian que se realizaran los movimientos con las partes de su cuerpo, cuando

la docente se acercaba para darle estimulacion en sus brazos, lloraban y ya no

querian que se les realizara la actividad. Se respeto el tiempo de atencion durante

la actividad y a los nifios y nifias que no quisieron la estimulacién se les dejo de

hacer. Se encuentran en proceso de adaptacion y requieren mayor sostenimiento

afectivo.

Rubrica

Desarrollo social y emocional

Logrado

En

proceso

Muestra interes por los estimulos visuales y auditivos.

Sonrie cuando le hablan de frente.

Realiza movimientos con sus brazos y piernas.

AlwiN =

Patalea cuando esta sentado o cuando le gusta algo.

Tiempo de dos

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje 3. Aprendizaje

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje = 3. Aprendizaje

4. Aprendizaje

4. Aprendizaje
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Masaje de carifio

En esta actividad todos los nifios y nifias mostraron cierta afeccion hacia las

docentes y permitieron que se les realizara el masaje con la muasica se relajaron y

dos de los nifios se quedaron dormidos.

Mientras dabamos el masaje les deciamos palabras de carifio y los nifios y nifias

reaccionaban con una sonrisa y cara de agrado.

Rubrica

Desarrollo social y emocional

Logrado

En

proceso

Muestra interes por los estimulos visuales y auditivos.

Sonrie cuando le hablan de frente.

Realiza movimientos con sus brazos y piernas.

PlwONIP

Patalea cuando esta sentado o cuando

le gusta algo.

Tiempo de dos

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje

3. Aprendizaje

m 3, Aprendizaje

4. Aprendizaje

4. Aprendizaje
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El juego con titeres

Durante la actividad los nifios y nifias mostraron interés en el cuento y observaron

atentamente los movimientos que se realizaban con los titeres, intentaron

alcanzarlos y estiraban sus brazos para llegar a ellos.

Mostraron gusto por las palabras de carifio que las docentes les decian y finalmente

se les proporciond un titere a cada quien para que lo exploraran y manipularan.

Rubrica
Desarrollo social y emocional Logrado En
proceso
1. Reconoce distintos tonos de voz
2. Sonrie cuando esta contento.
3. Trata de alcanzar cualquier cosa o todas las cosas que
esten a su alcance.
4. Patalea cuando esta sentado o cuando le gusta algo.
Juego con titeres

7

6

5

4

3

2

1

0

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje 3. Aprendizaje 4. Aprendizaje
1.Aprendizaje 2. Aprendizaje 3. Aprendizaje 4. Aprendizaje
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Abrazos de mariposa

Los niflos y niflas ya se muestran con mayor seguridad y confianza ante esta
actividad que implica contacto fisico con otra persona. Identifican a las docentes de

la sala y muestran gestos de afecto hacia ellas, se emocionan al verlas y sonrien.

Los padres y madres de familia observan el proceso de adaptacion y mencionan su
gratitud hacia las docentes que han logrado un avance en el desarrollo fisico, social

y emocional de sus hijos.

Rubrica

Desarrollo social y emocional Logrado En
proceso

Socializa con los demas, por medio de las sonrisas,
movimientos y sonidos.

Se pone contento/a, cuando ve a una persona
conocida y agita brazos y piernas.

Conoce a los miembros de su familia y puede, se
alegrara con las visitas.

Disfruta jugar con otras personas y es posible que llore
cuando dejan de hacerlo

Tiempo de dos

1.Aprendizaje 2. Aprendizaje 3. Aprendizaje 4. Aprendizaje
1.Aprendizaje 2. Aprendizaje 3. Aprendizaje 4. Aprendizaje
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Conclusioén

La teoria del apego que, basicamente, afirma que la relacion de un bebé con su
madre o la figura del cuidador durante las primeras etapas de su crecimiento es
fundamental para que el nifio logre un éptimo desarrollo, tanto desde el punto de
vista fisico como psicolégico y social. A esta relacion saludable se la conoce como
apego seguro. Al contrario, si se priva a un nifio de esta relacion afectiva,
desarrollando el bebé un apego inseguro, es muy probable que desarrolle severos
problemas de caracter que, a su vez, incidiran negativamente en sus relaciones

sociales.

Una de las caracteristicas mas distintivas del ser humano en el momento del
nacimiento es su inmadurez. Venimos a este mundo con la necesidad de
vincularnos a nuestras figuras de apego puesto que no somos capaces de sobrevivir
sin la presencia de “un otro”. Generalmente decimos que el ser humano es
dependiente en el momento del nacimiento, pero dicha dependencia es
consecuencia de la absoluta inmadurez con la que nacemos. Es por ello por lo que
se hace necesario, imprescindible diria yo, que exista, al menos, una persona que
se encargue de aportarnos todo aquello que necesitamos (alimentacion, carifio,
proteccion, techo, calma en los momentos de agitacion, etcétera). De ahi que sea
tan relevante la existencia de “un otro” con buenas intenciones. Es cuestion de

supervivencia, de vida o muerte que alguien se haga cargo de nosotros.

Por lo tanto, a lo largo de los primeros afos de vida, el ser humano es dependiente
de sus figuras de apego, en este punto, es importante diferenciar entre necesidades
y deseos o caprichos. Como padres se deben cubrir las diferentes necesidades que
presentan los hijos (alimentacion, descanso, techo, regulacion de las emociones,
etc.). En funcion del modo y la cantidad de necesidades que se les cubran, se

consigue que los hijos sean mas seguros y resilientes o todo lo contrario.
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Si queremos que los nifios y nifias cuando sean adultos tengan una autoestima alta
es imprescindible que sean protegidos, atendidos, tratados con carifio y que seamos
empaticos con ellos. La gran mayoria de adultos que tienen una autoestima baja y
se muestran inseguros es porque tuvieron unos padres y unos maestros que no les

fomentaron un vinculo afectivo o apego seguro.

Los padres que desarrollan en sus hijos un apego ansioso-ambivalente son muy

variables en sus respuestas ante las necesidades de los nifios o nifias.

Podriamos enumerar varias caracteristicas que favorecen el hecho de que
desarrollemos un apego seguro, pero nos vamos a centrar en las dos mas
relevantes. La primera caracteristica del apego seguro es una correcta vinculacion
con los nifios y nifias. Esto implica que les otorgamos contextos de seguridad. Se
sienten protegidos, seguros y confiados. No debemos olvidar que el ser humano
nace inmaduro y, por lo tanto, necesita de esta proteccién. La segunda
caracteristica del apego seguro tiene que ver con el hecho de que favorezcamos su
autonomia. Esto implica que debemos permitir que los nifios y nifias sean curiosos
y exploren el entorno en el que se desarrollan. Sin estas dos caracteristicas no

podriamos hablar de apego seguro.

Cuando se pasa del apego seguro a la sobreproteccion, las dos caracteristicas
basicas que debemos cumplir para desarrollar un apego seguro en los nifios y nifias
son la proteccion y la autonomia. Pues bien, en el caso de la mayoria de padres y
docentes sobreprotectores, la autonomia y la exploracién no las suelen fomentar.
Esto implica que estos nifios excesivamente protegidos suelen mostrarse inseguros,
dependientes, con poca iniciativa, etc. Este perfil suele coincidir con el apego
ansioso-ambivalente, en donde los padres o docentes suelen actuar en funcion de
sus propios miedos y no les permiten a sus hijos que sean autonomos. Claro, lo

contrario de la autonomia emocional es la dependencia.
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Los padres que desarrollan en sus hijos un apego ansioso-ambivalente son muy
variables en sus respuestas ante las necesidades de sus hijos. Ante una necesidad
emocional, como puede ser que su hijo esté triste por haber discutido con un amigo,
suelen dar respuestas muy ambivalentes: en ocasiones le calman de manera
adecuada; a veces le dan al nifio lo que no necesita. Por lo tanto, el lema del nifio
ansioso-ambivalente es hoy no sé si mis padres me daran lo que necesito. Son

nifios que no les dejan desarrollarse por el propio miedo de sus padres.

Con el proyecto de intervencion se observa que se deben fortalecer los apegos
apropiados en los nifios y nifias a través de demostraciones de afecto correctas, por
parte de los padres y los docentes, consiguiendo de esta manera la insercion
emocional y afectiva de los educandos a la sociedad que les rodea. La capacitacion
de los docentes a traveés de talleres psicolégicos, en donde se expongan de forma
psicopedagdgica las clases de apegos existentes y las maneras de como fortalecer

los apegos positivos e ir desplazando los apegos negativos.

Para fomentar el apego sano o seguro, el juego es un instrumento indispensable.
La lactancia también juega un papel muy importante, tanto si es materna como
artificial. Calmar al pequefio, darle contacto afectivo y fisico continuo ayuda al

desarrollo de un apego sano.

Es muy importante estar atento a sus necesidades, comprender y empatizar en lo

gue intentan expresar en sus momentos de malestar.

Darle todo el carifio que podamos ofrecerle en cada momento, creando clima

relajado y feliz en el hogar, disfrutando mutuamente padres e hijos.

La concienciacion de los padres de familia sobre la necesidad real y apremiante de
ayudar a sus hijos en el desarrollo de un apego seguro, a través de demostraciones
de afecto y aceptacion de los nifios y nifias desde el entorno familiar. Haciendo
practicas de ejercicios emocionales que les trasmitan seguridad y confianza del
amor que sus padres tienen por ellos.
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A continuacion se describen algunas caracteristicas para reforzar la autonomia, la

confianza y la autoestima de nuestros nifios y nifias:

. Aprender de los errores: es importante que los niflos y nifias
aprendan de sus errores y fracasos. En ocasiones, de manera
inconsciente, no les dejamos que se equivoquen Yy hos
adelantamos a sus errores. Hagamos de la experiencia una fuente
de aprendizaje.

. Los nifios deben sufrir moderadamente con sus padres: qué mejor
lugar para aprender a regular la rabia, la tristeza y la frustracion
que cuando somos pequefios y estamos con nuestros padres. La
familia es el mejor contexto para aprender a sufrir y tolerar las
frustraciones que van a tener que encarar cuando sean mayores.

. Establecer limites claros: los nifios y los adultos necesitamos una
serie de limites en los diferentes contextos en los que nos
movemos. Decir “no” o un “si condicional” son una manera de

mostrar nuestro carino.

Para finalizar se puede decir que el proceso de adaptacion, apego seguro, vinculo
afectivo y desapego van a depender del desarrollo del nifio y de la nifia, de las

caracteristicas fisicas y emocionales que se van observando durante la vida diaria.

Asi como de las préacticas de crianza por parte de los padres y madres de familia o
cuidadores y del contexto educativo donde se encuentran como las docentes que
les brindan en acompafiamiento teniendo en cuenta el desarrollo de la autonomia,

para lograr asi una transicion favorable en cada una de las etapas de su desarrollo.
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