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I n t rodu cc i ón   

E n  e s t a  i n v es t ig ac ió n   h ab l a r emo s  d e l  r e co no c i mi en to  y  l a  imp o r t an c i a  

d e  l a  equ id ad  e  i g ua l  en  e l  p re s co la r .  

E n  es t e  p r oy ec t o  con  l a  Dr a .  O lg a  R o c ió  D íaz  C an c i no ,  n os  en f o car emos  

a  an a l i z a r  qu é  t an  im po r t an t e  e s  qu e  lo s  n i ño s   co no zcan  lo s  d e recho s  

h um ano s  en  un a  edad  t em pan a ,  y  como  im p ac t a r í a  en  su  e s t i l o  d e  v i da  

( ad u l t a ) .  

A s í  co mo  e l  an á l i s i s  d e  l a  equ id ad  e  i g u a l d ad  q ue  s e  v ive  en  l a s  au l as  

m ex i can as ,  d es cub r i mo s  qu e  t en emos  u n  p ro b l em a  q u e  aú n   no  s e  h a  

r ad i cado ,  q u e  es  l a  i gu a l  d e  g én er o  y  l a  equ i d ad  como  e l  m an e j o  d e  

c i e r t as  a c t i t u d es  q u e  no s  l l eg an  a  se r  d i s c r im in a to r i a s  como 

i n t o l e ran c i a ,  n o  s e r  em p át i co ,  n o  es pe r a r ,  no  es cu ch a r  o p i n i on es ,  no  

r e s p e t a r  t u rn os ,  no  t en er  v a lo r es ,  e t c .  

L a  ig u a ld ad  y  eq u id ad  es  u n  t em a  qu e  l es  co r r e sp on d e   a  d os  f a c t o r e s  

i mp or t an t e s  como  l a  f am i l i a  y  l a  es cu e l a  as í  co mo  l l ev ar  a  c abo  a l gu n as  

p l á t i c as ,  a s am bl eas  o  j un t a s  con  l os  p ad r e s  p a r a  ay ud a r  a  u n  camb io  d e  

ac t i t u d  en  l os  n iñ os .  ¿Rea lm en te  i mp ac t a r í a ?  

A s í  com o l a  e s cu e la  t i en e  q ue  e s t a r  p r ep a r ad a  ped ag óg i cam en t e  p a r a  

ab o rd ad  e s t os  t emas  t an  im po r t e s  co mo  i mp lem en t a r  e s t r a t eg i a s  d e  

i gu a l d ad  de  g én e ro   y  eq u id ad  en  lo s  n iñ os ,  y a  q ue  sab em os  q u e  e s t a  

ed ad  s e  ap r en d e  a  t r av é s  d e  j uego  s im bó l i co .  Po d er  t r as mi t i r  en  lo s  

n iñ os  l o    im po r t an t e s  qu e  s om os  en  es t e  mu nd o  como  se r  r e sp e t ado s  y  

v a lo r ad os  d e  l a  mi sm a  m an e r a .   

E s  t an  im po r t an t e  hab l a r  en  l a s  es cu e l as  de  Ig u a ld ad  y  equ i d ad ,  y a  qu e  

r ad i ca r í amos  l a  d i s c r i min ac ió n  qu e  h o y  en  d í a  s ig u e  s u rg i end o  en  

M éxi co ,  y a  q u e  aú n  n o  e s t am os  cap ac i t ad os  p ed ag óg icam en t e  p a ra  

h ab l a r  de  l o s  d e r ech os  hu mano s  y  n os  l l ev a  a  no r ma l i za r  l a  

d i s c r im in ac i ón  p o r  s e r  d i f e r en te s  f í s i cam en t e ,  cu l tu r a lm en t e   y   e s t ado  

s o c i oecon ómi co .  

T amb ién  an a l i za r í am os  e l  p r og r am a ed u ca t i vo  Ap r end i za j es  C l av e 

( S EP . )  

E n  d on de  p od r í amos  ab o rd a r  a  l o s  do cen t es  p a r a  h ab l a r  de  ig u a ld ad  y  

eq u i d ad  en  su s  au l a s  y  co mo  l l eva r  a  c abo  es t a s  e s t r a t eg i as  q u e  nos  

p r op on e  e l  p ro g rama .   

A s í  co mo  a lg un as  l e c t u r a s  qu e  n os  g u ia r an  p a r a  con oce r  nu es t ro s  

d e r ech os  h um ano s  l a  d e  lo s  n iñ os  en  l a  b úsq u ed a  d e  n u ev as  fo rm as  

p a r a  l a  con v iv en c i a  i g u a l i t a r i a  y  eq u i t a t i v a .  
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A u tob io gra f í a .  

M e  l l am o  C r i s t i an  E l i z ab e t  R am os  Pa l omi no ,  nac í  en  l a  C u i d ad  de  

M éx i co  e l  d í a  2 0  de  En e r o  d e  19 94 .   

M i  f am i l i a  es t á  fo rm ad a  po r  5  i n t eg r an t es  mi s  p ap ás  y  do s  h e rm anas ,  

m i  h e rm an a  m ayo r  s e  l l am a  A n a l i  E s t e f an i a  R amo s ,  t i ene  29  año s  con  

e l l a  l l ev o  un a  r e l ac i ón  sú p e r  b on i t a  y a  qu e  p as am os  l a s  mi sm as  e t ap as  

d e  d es a r ro l lo  y  m adu r ez  y  g r ac i as  a  e so  h i c im os  un  l azo  de  co mpl i c id ad .  

L a   f am i l i a  q ue  t uv im os  f u e  t o rm en to s a  y a  qu e  ex i s t í a  m ach i sm o  y  

v io l en c i a  f ami l i a r ,  y  d a d o  a  es t os  p ro b l em as  s e  r e f l e j ab an  en  l a  e s cu e la  

t en i a  m al as  n o t as .  

C u an do  i n i c i e  l a  p r im a r i a  em peza r on  l os  co n f l i c t os  p o r  q u e  n o  po d í a  

h ab l a r  b i en  y  no  en t en d í a  nad a  m e  sen t í a  m uy  f r us t r ada  po rq u e  s o l o  

e s cu ch a  h ab l a r  a  l a  m aes t r a  y  a  mi  mam á y  dec í an :  ( s e ñ or a  es  qu e  su  

h i j a  no  en t i end e  s e  l a  p as a  d i s t r a íd a  y  n o   a cab a  lo s  t r ab a jo s  ex í j a l e  

m ás  po rq u e  l a  m ayo r í a  ya  l o  h ace  y  su  h i j a  n o )  ,  co mo  pas o  e l  t i emp o 

n o  me jo r ab a  y  me  m and a ro n  con  un a  m aes t ra  es pec i a l  qu e  s e  l l am ab a  

U S AER  t od os  lo s  d í a s  i b a  con  e l l a  y  y a  n o  to mab a  l a s  c l a se s  con  l os  

d em ás  y  mis  com pañ e r os  s e  bu r l ab an  po r qu e   i b a  con  es t a  m aes t ra  y  

d ec ían  qu e  e ra  “b u r r a”  y  qu e  t en í a  n om b re  d e  n iñ o .  

M i en t r a s  t r as cu r r í a  e l  t i em po  co n  m is  p ro b l em as  acad émi cos ,  a  l o s   8  

añ os  mis  p ap ás  tu v i e ro n  un a  d i s cus i ón  mu y  fu e r t e  y  n os  t uv imo s  q u e 

m ud ar  a l  e s t ado  d e  “S an  Lu i s  P o to s í ”  co n  mi s  ab ue lo s ,  m e  i ns c r i b i e ro n  

a  l a  es cu e l a  y  p as aba  ex ac t am en t e  l o  mi sm o lo s  m aes t r os  so lo  e sc r ib í an  

y  ex i g í a .  Y  mi  m amá  t r ab a j an do  en to n ces  d ad o  a  es to  aho ra  m i  h e rm ana  

y  yo  no s  t en í amo s  q u e  h ace r  ca r go  d e  n u es t r a s  n eces i d ades  b ás i cas ,  mi  

h e rm an a  en  e se  mo m ent o  f u e  un  g r an  ap oy o  y a  qu e  me  ayu d ab a  a  

r e s o lv e r  p r ob l em as  q u e  yo  no  po d í a  y  m e  h ac í a  s en t i r  b i en  cuand o  m e 

en con t r ab a  t r i s t e .  

D es pu és  de  un  añ o   en  “S an  Lu i s ,  m i  m am á  dec id e  reg r es a r  a  l a  C u id ad  

d e  M éx i co  y a  q u e  m i  p ap á  l a  co nv en c i ó  d e  q ue  v o lv i e r an  p ar a  con s t ru i r  

u n a  “v i da  a rmo ni osa  y  m ejo r ” .  

E mp eza ro n  a  con s t r u i r  un a  cas a  m ás  g r and e  y  h as t a  e s e  m om en to  de  

n u es t r a s  v id a s  t od o  p ar ec í a  m a rch a r  b i en ,  t an t o  q u e  d ec i d i e ro n  t en e r  a  

m i  h e rm an a  m eno r  P r i s c i l l a  R amos  P a lo mi no ,  con  e l l a  m e  co s t ó  t r ab a jo  

co mp ag in a r ,  y a  q ue  n os  l l ev am os  9  añ os  d e  d i f e r en c i a  p e r o  en  l a  

a c t ua l i dad  h a  s i do  u n a  p e r s on a  in con d i c i on a l  p a r a  mí .  

P e ro   cu an do  mi  he r m an a  n ace  mi s  pap ás  emp i ezan  a  t en e r  con f l i c to s  

f ami l i a re s ,  u n a  ocas ió n  fu e  t an to  s u  eno jo  d e  mi  p ap á  q u e  lo g ro  l as t im a r  

m uy  fu e r t e  a  mi  m am á .  P e r o  aú n  s eg u im os  es t and o  con  é l .  
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P e ro  a s í  com o h ab ía  su ces os  m alo s  i n t en t ab a  r em ed i a r lo s  co n  sa l i da s  y  

co s as ,  un a  o ca s ión  d ec id ió  q u e  tuv i é r amo s  un as  v acac io n es  en  

“A c apu l co ”  y  n os o t r as  s úp e r  em o cion ad as  po r qu e  no  co n oc í amo s  e l  

m ar .  No s  d i r ig í amo s  h ac i a  A cap u l co  cu an do  tu v i mos  u n  acc i d en te  

au tom ov i l í s t i co  f ue  u n  im p ac to  t an  g r and e  q u e  l a  c ami on e t a  do nde  

v en í am os  fu e  p é rd id a  t o t a l .  

A f o r t un adam ent e  nad i e  m u r ió ,  p e ro  tod os  s a l im os  mu y  l as t im ado s .  

C u an do  su ced ió  e so  m i  h e rm ana  m ay or  t en í a   1 3  añ os  ( An a l i )  y  y o  t en í a  

1 2  año s  y  m i  h e rman a  m en o r  2  añ os  (P r i s c i l l a )  y  no s  cam bi ó  o t ra  v ez  

e l  p ano r am a  tu v imo s  q ue  h ace rn os  ca r g o  d e  mis  p ap ás  qu e  es t ab an  en  

cam a y  d e  mi  h e r man a  m en or  l a  f ami l i a  nos  ay ud ab a  p e ro  n i  s i emp r e  lo  

h ac í an   con  g us to  as í  qu e  t en í am os  q u e  emp eza r  h ace r  cosa s  p o r  l a  c a sa  

y  po r  no so t r os .   

E n es t a  e t ap a  d e  m i  v i d a  en t r o  a  l a  s ecun d a r i a  “So r  Ju an a  In é s  d e l a  

C r uz”  co mo  l e  h i ce  p a r a  p as a r  l a  p r im a r i a  n o  s é ,  p o rq ue  e n  l a  s ecu nd a r i a  

i b a  cas i  en  b l anco  ya  qu e  aún  m e  co s t aba  l e e r  y  es c r i b i r  y  m i  m em o r ar í a  

e r a  pé s im a .  

C u an do  en t ro  a  es t a  e scu e l a  en  e l   2 00 5  v eo  qu e  e s  un a  e scu e l a  d e  pu r a s  

m uj e r es ,  y  cu and o  em p ezamo s  l as  c l a se s  t o das  e ran  m uy  bu en as  en  a lgo  

o  y o  n o ,  m e  dab a  mu ch a  pen a  po rq u e  no  p od ía  en t end e r  po r  q ué  n o  e ra  

b u en a  en  a l go .  U n  d í a  l a  m aes t r a  d e  es p añ o l  n os  p id ió  qu e  l ey é ramos  

en  v o z  a l t a  y  y o  t an  a  av e r go n zad a  n o  lo g re  h ace r l o  b i en ,  a lg un as  

co mp añe r a s  f ue r on  u n  p o co  emp á t i c as  y  o t r as  n o  mu cho  pe r o  y a  n o  m e 

s e n t í a  t an  m al  p o rqu e  p o r  l o  m en os  n o  s e  bu r l ab an  d e  mi  n om b re .   

A cab an do  e s a  c l ase  l a  m aes t ra  d e  es p añ o l  m e  m and o  h ab l a r  y  me  

p r egu n t o  qu é  p a sab a  co nm ig o  qu e  po r qu e  n o  p od í a  l e e r  b i en .  Yo  l e  

co m en t e   t o do  lo  que  h ab í a  pa s ad o  en  l a  p r im a r i a  y  q u e  n ad i e  s ab í a  q ue 

e r a  l o  qu e  p a sab a  co nmi go ,  en to nces  m e  h i zo  un as  p ru eb as  y  m e  d i jo  

C r i s  n o  t e  p r eo cup es  y o  t e  v oy  a  ay u da r  t ú  t i en es  un  p r ob lem a  d e  

d i s l ex i a  m e  exp l i co  un  p oco  d e  lo  q ue  e s t ab a  p a s an do  y  m e  s en t í  m uy  

i d en t i f i c ad a  co n  lo  q u e  m e  p a sab a ,  a s í  q u e  e r a  m om e nto  de  emp eza r  de  

n u ev o ,  y  l a  m aes t r a  d e  esp año l  m e  ayud ó  m u ch í s i mo  lo g ran do  e s c r ib i r  

m ej o r  s in  fa l t a s  d e  o r t og r a f í a  y  l ey end o  m ejo r  p e ro  lo  más  cu r i os o  es  

q u e  nu ca  p i d i ó  hab la r  con  mi  m am á h as t a  acab ar  e l  c i c lo  es co l a r ,  d on d e 

y o  y a  h ab ía  l og r ado  m u ch as  co s as  co n  ayu d a  d e  e l l a .  

L o s  t r e s  año s  d e  l a  s ecu nd a r i a  fu e r on  l os  m ej o r es  y a  q u e  m e  d i  cu en ta  

q u e  e r a  bu en a  en  o t r a s  cos a s  como  en  e l  d epo r t e  y  en  l as  a r t es .  

 Mi s  co mp añ er a s  e ra  sú p er  b u en a  o nd a ,  m e  d i  cu en t a  d e  cu an t o  v a l í a  y  

q u e  n un ca  es  t a r de  p a r a  ap r end e r ,  a cabé  l os  t r es  añ os  d e  l a  s ecu nd a r i a  



6 

n o  co n  ex ce l en t e s  ca l i f i c ac io nes  p e ro  co n  mu cho  ap r end iza j e  g r ac i as  a  

l a  m aes t r a  d e  e sp año l .  

E n  20 05  en t r o  l a  CE T IS   con  u n a  ca r r ea r a  t é cn i ca  en  A dmi n i s t ra c ió n  d e  

E mp r as  do nd e  to do  cambi o  l a  e scu e l a  y a  e r a  m ix t a  y  e r an  com p añ e ro s  

m ás  f eo s  g ro se r os  y  pu es  y o  t en í a  q u e  d ec i d i r  s i  i rm e  a l  v iv i r  l a  v i d a  y  

ex p e r i en c i a s  o  a cab a r  l a  e s cu e l a  y  dec i d í  e ch a r l e   g an as  p a r a  t e r min a r  

l a  e s cu e l a  aun qu e  no  me  gu s t ab a  m u cho  l a  c a r r e r a  e r a  un a  m et a  p a r a  mí  

y a  q ue  mi s  p ap ás  to d o  e l  t i emp os  p e l eab an  n o  s e  d ab an  cu en t a   d e  l o  

q u e  p as ab a  co n  n oso t ra s ,  a s í  q u e  mi  h e r m an a  m ay o r  s e  v o lv ió  u n  r e l a j o  

y  yo  s egu í  es tu d i an d o  y a  no  m e  co s t ab a  t r ab a jo  en t ende r  p e ro  h ab í a  

o ca s io n es  qu e  t en í a  qu e  ped i r  ayu da  a  m i s  comp añ e ros ,  pe r o  l og r e  

t e rm in a r  m i  c a r r ea  t é cn i ca  en  adm in i s t ra c ió n  d e  emp r esa s  y  me  s en t í  

m uy  o r gu l lo  d e  mí  

E n  l a  v i da  f ami l i a r  e s t a  t o do  ig u a l  h as t a  q u e  m i  he r man a  m ayo r  t u vo  a  

s u  p r im e r  b eb e  a  l o s  1 8  año s  m is  p ap ás  sú p e r  en o j ados  co n  e l l a  h i c i e ron  

q u e  s e  c as a r a  y  buen o  mi  h e rm an a  por  l o  c on s i gu i en t e  t am bi én  su f r í a  

m al t ra to  f ami l i a r  ha s t a  qu e   dec id i ó  d e j a r lo  y  con  e s t a  d ec i s i ón  m is  

s ob r in os  v i v í an  co n  n oso t ros .  

 Y o  y a  n o  s eg u í  es t ud iand o  l a  u n iv e rs id ad  po r qu e  m e  pu s e  a  t r ab a j a r  

u n a  o cas i ón  u n a  maes t r a ,  me  p r egu n to  q u e  s i  q ue r í a  d a r  c l a s e s  a  n i ño s  

d e  k ín d er  y  co mo  en  es e  t i emp o  es t ab a  en  b us ca  d e  t r ab a jo  acep te  y  fue  

l a  p r im e ra  v ez  qu e  m e  s en t í a  p l en a  fe l i z   po r  en señ a r  y  m e   d i  cu en t a   

q u e  m e  gu s t ab a  s e r  m aes t r a  a s í  q ue  em p ecé  a  f o r m ar m e co mo  d o cen t e .  

E n  2 01 5  emp ecé  a  t o m ar  cu r so s  d e  a s i s t e n t e  edu ca t iv o  do nd e  t r ab a j e  en  

m u ch as  gu a r de r í a s  y  e s cu e l as  p r iv ad as  en  es e  t r as cu rs o  de  mi  v id a  me  

en con t r é  a  u n a  p e r so n a  m a r av i l l o s a  q ue  m e jo ro  mi  v i d a  es a  p e r s on a  se  

l l am a  Fe rn and o  Nie t o ,  ac tu a l m en t e  mi  p a r e j a  d on d e  e l  m e  m ues t r a  l a  

v id a  d e  u n a  m aner a  i nc r e í b l e  do nd e  no  h ab í a  m alo s  t r a t os  do nd e  

d i s f ru t ab a  cad a  mo m ent o  co n  e l  don d e  m e  an im ab a  ay ud ab a  p a r a  

co ns egu i r  o b j e t iv os .  

 U n a  o cas i ón  s a l í  co n  Fe r  y  mi  p ap á  se  en o jó  t an t o  qu e  m e  p id i ó  q ue 

d e j a r a  l a  c a s a ,  a s í  q u e  l e  com en te  a  Fe r  y  m e  d i jo ”  yo  t e  ap oy o  pu ed es  

v iv i r  u n  t i emp o  co nm ig o” ,  a f o r t un ad am ent e  co n  su  ayu d a  l og r é  mu chas  

m et a s  como  t e rm ina r  un a  l i c en c i a tu r a  y  v i a j a r .   

A c tu a lm en te  v i vo  c o n  Fe r  y  t en em os  un a  m ar av i l l o sa  f ami l i a  l l egó  un a  

b eb é  h e rmo s a  l l am ad a  Emi l i a ,  y  ah o ra  e s  mi  m ot i vo  de  seg u i r  ad e l an t e .  

A g r ad ezco  t an t o  a  l a  v id a  p on e rm e  en  e l  l ug a r  co r r ec to  

p r o f es i on a l m en t e  y  a cad émi cam en t e .  
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Mi  exp er i en c i a  com o  do cen t e .  

M i  n omb r e  es  Cr i s t i an  E l i z ab e t  R amos  Pa lom in o ,  t eng o  2 8  añ os ,  s oy  

eg r e sad a  d e  l a  l i c enc i a tu r a  en  “E d ucac ió n  P r ees co l a r ” ,  d e  l a  

U n iv e rs i d ad  P ed agó g i ca  N ac i on a l .   

¿C ómo  l l ego  a  s e r  m i  vo cac i ón  e l   s e r  d ocen t e?   

M i  ca r r e ra  como  do cen t e  emp i eza  a  l o s  1 9  año s  cu an do  p o r  f a l t a  d e  

em pl eo  u n a  con o c id a  m e  so l i c i t a  t r aba j a r  con  e l l a  p a r a  im p ar t i r  c l a s es  

a  n iñ os  4  y  5  año s  m ien t r as  en co n t r ab a  a lg o  r e l ac i o nado  a  mi  c a r r e ra  

t é cn i ca  ( ad min i s t r ac i ón  d e  emp r es a s ) .  

C u an do  t uv e  mi  p r im e r  co n t ac t o  con  lo s  n i ño s  fu e  un a  s en s ac ió n  

i n ex p l i c a b l e  j am ás  h ab í a  s en t id o  t an to  g us t o  po r  i r  a  t r ab a j a r ,  co mo 

f u e r on  p as and o  lo s  d í a s  m e  f ue  gu s t an d o  m as  p e ro  en  es e  t i emp o  l a  

m aes t ra  q u e  es t ab a  com o t i t u l a r  n o  me  ens eñ ab a  m u ch o ,  yo  esp e r aba  

q u e  m e  d ig i e r a  q u e  h acer  p a r a  emp ezar  a  t r ab a j a r  con  l os  n i ño s .  

A l  po co  t i emp o  tuv e  q u e  d e j a r lo  y a  q u e  e l  s u e lo  e ra  mu y  b a j o  y  m i s  

n ece s id ad es  econ óm icas  no  p e rm i t í an  s eg u i r .  

D es pu és  d e  do s  m eses  d e  bú sq u ed a  co mo  “a s i s t en t e  ed u ca t iv o ”  en co n t r é  

u n a  gu a r d er í a  l l amad a  “T op a l l i ” ,  do nd e  m e  acep t a ro n  con  l a  co nd i c ión  

d e  h ace r  un  cu r so  co mo  as i s t en t e  ed u ca t i vo ,  m e  d i  cu en t a  q u e  mi  

en tu s i asm o  p or  en señ a r  e r a  m ucho  ya  q u e  d i s f r u t ab a  m u ch o  to do s  los  

d í as  y  c ad a  v ez  ap ren d í a  d e  mi s  com p añ e r a s  y  d e  lo s  m an ua l es  qu e  t en í a  

l a  g u a rd e r í a  so b r e  e l  “d es a r ro l lo  d e l  n iñ o ” ;  en  e l  t r a scu r so  d e  ese  

t i emp o  p r es en t e  va r i os  cu rs os  en  l a  gu a r d er í a  con  v a l id ez  d e  IM SS,  y  

d esp u és  m e  m et í  a  l a  c a r r e r a  t é cn i ca  co mo  “a s i s t en t e  educa t i vo ”  en  é l  

u n  CE CA T Y y  ah í  co n c l u í  mi  c a r r e ra  t é cn i ca .  

D es pu és  du r e  2  añ os  en  T op a l l i  s e  m e  p r e s en t a  o t ra  op o r tu n i d ad  en  un  

co l eg i o  p a r t i cu l a r  l l am ad o  B r an i f f ,  do n de  p r om et í an  much as  cos as  a l  

b en e f i c i o  de l  t r ab a j ad o r ,  p e ro  n o  e r a  as í  en  es a  es cu e l a  ap r en d í  q ue  ah í  

p e r so n as  m uy  m al as  com o d o cen te s   y  t o do  emp i eza  en  e l  l í d e r  q ue  

r ep r es en t a  e s a  es cue l a ,  un a  o cas i ón  u n  p eq u eñ i t o  s e  h i zo  d e l  b añ o  y  l a  

d i rec to r a  l o  c as t ig ó  m uy  feo  y  y o  m e  ace r q ué  a l  pequ eño  y  l e  d i j e  que  

n o  s e  p r eo cup a r a  qu e  h ab í a  s i do  u n  acc i d en t e  y  q u e  yo  l o  ayu d a r í a ,  p o r  

t om ar  es a  d ec i s ió n  l a  d i r ec t o r a  s e  eno jó  mu cho  y  y a  me  t r a t ab a  m uy  

m al  y  as í  qu e  d ec id í  r en u nc i a r  po rq ue  no  qu e r í a  h acer  p a r t í c ip e  d e l  

ab us o  d e  au to r i d ad  d e  es t a  d i r ec to r a .   

L u eg o  d e  es t a  m al a  ex pe r i en c i a  y o  s egu í a  con v en c i d a  d e  q u e  q ue r í a  s e r  

d o cen te  qu e  r ea l m en t e  me  en tu s i as mab a  s ab e r  m ás  d e  los  n iñ os  y  d e l  

ap r end i za j e ,  d esp ués  d e  e se  t r ab a j o  me  fu i  a  u n a  escu e la  l l am ad a 

“ C ri s tó b a l  Co lo n ” ,  d o nd e  f u e  un a  e t apa  d e  mi  v id a  com pl i cada  y a  que  

en  e s e  en t on ces  mi  p ap á  n o  es t ab a  m uy  co nv en c id o  de  qu e  f u e r a  m aes t r a  

y  po r  d es ob ed ece r  a l gu n as  r eg l a s  m ach i s t a s  d ec i d e  q u e  m e  v ay a  d e  la  

c a s a  y  y o  m uy  v a l i en t e  m e  an im e  no  s ab í a  en  l o  q u e  me  m e t í a  p e r o  
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a f o r t un ad am en te  en  es t e  co l eg i o  m e  d i e r on  as i lo  en  l a  b o deg a  y  e l l a s  

m e  im pu l s a ro n  p a ra  q ue  p re s en t a r a  e l  ex am en  p a ra  l a  un i v er s i d ad  m e 

ex p l i c a r on  cóm o e ra  e l  p r o ces o  y  m e  pu s e  a  i nv es t ig a .  

Y  ah í  em pi eza  u n a  ex p e r i en c i a  bo n i t a  en  m i  v i d a  a  p es a r  qu e  t en í a  

m u ch as  ca ren c i as  em o cio n a lm en t e  m e  s en t í a  l i b r e  e  en t us i a sm ad a  p o r  

s egu i r  m e  q u ed e  2  añ o  en  es t e  co l eg i o  do nd e  ap r end í  qu e  nad a  e s t á  

p e r d id o  s i  l o  de s eas  co n  e l  co r azó n .  

D es pu és  d e  es t e  r eco r r i do  p r es en t é  mi  ex am en  a  l a  Un ive r s i d ad  y  fu i  

a cep t ad a ,  pa r a  mí  fu e  l a  m e jo r  n o t i c i a  en  m i  v i d a  po r qu e  h ab í a  l u ch ad o 

t an to  p o r  ap r en de r  l o  q u e  m ás  m e  gu s t aba ,  s egu í a  t r aba j and o  en  un  

co l eg i o  l l amado  “Ci b e l es ” ,  en t r e  co mo a s i s t en t e  ed u ca t i vo  y  a  l o s  dos  

m eses  m e  as cend ie r o n  a  adm in i s t r ad o r a  d e  l a  gu a rd er í a  y  t amb i én  

ap r end í  m u ch o  a  s e r  m ás  o r gan i zad a  y  a  s e r  u n  l í d e r  em pá t i co  p or que  

y a  hab í a  es t ado  en  s u  lu ga r  d e  l a s  maes t r a s  en  e s t a  e s t an c i a  du r é  3  

añ os .   

D es pu és  l a  ex p e r i en c i a  me  l l ev ó  a  o t ro  l ug a r  l l am ad o  “Ad v en io ” ,  e s t e  

t r ab a jo  lo  r e cu er do  con  mu cho  ca r i ño  y a  q u e  j am ás  s en t í  e l  apo yo  y  e l  

c a r iñ o  qu e  l e  t en í an  a  l a s  m aes t r as  y  l a s  m aes t r a s  a  l o s  n iñ os .  

E s  u na  es t an c i a  i n c r e íb l e  y  con  mu cho  ap r end i za j e  d e  es t e  l u g ar  dec id o  

t om ar a  e l  r umb o  de  ex p e r im en t a r  en  k ín d e r  y a  q ue  es t uv e  m u ch o  t i emp o 

en  g u a rd e r í as  q u e r í a  exp lo t a r  l o  q u e  me  ens eñab an  en  l a  un iv e rs id ad  en  

l a  v i da  r ea l ,  y  me  pus e  en  bus ca  d e  u n  k í nd e r  qu e  m e  d i e r a  l a  

o p or tu n id ad  d e  q ue  v i e r an  mi  t r ab a j o  y  l o  en co n t r é  e l  co l eg io  “K rea ty  

K i ds ” ,  m e  d io  l a  op o r tu n i d ad  d e  s e r  t i t u l a r  de  g r up o  f u e  a l go  

m ar av i l l o s o ,  do nd e  l a  d i r ec to r a  me  dec í a  qu e  e r a  mu y  b u en o  l o  q u e 

h ac í a  co n  l os  n i ño s  y  es os  cono c imi en to s  f ue  g r ac i as  a  l a  

U n iv e rs i d ad   P ed agó g i ca  N ac i on a l .  

E n  l a  a c tu a l id ad  ya  n o  e s to y  l ab or and o  p or  m ot i vo s  d e  m at e rn id ad  p er o  

e l  p ro pó s i t o  e s  s eg u i r  d e j an  mi  h u e l l a  p l asm ada  en  l a  edu cac i ón  y  

t r as cend e r  p ro f es ion a lm en t e ,  g r ac i as  a  c ad a  un o  d e  lo s  m aes t ro s  qu e  

m e  im pu l s a ro n  y  que  ho y  en  d í a  r e cue rd o  con  ca r iñ o .   
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P la nt eam i en to  d e l  p rob l em a  y  j us t i f i ca c ión .  

 L a  i gu a ld ad   y  l a  equ i d ad  d e  gén er o  en  e l  p r ees co l a r  (C u id ad  de  

M éx i co ) .  

C om o l l ev a r í a  l a  i gu a ld ad  y  l a  equ i d ad  d e  g én e ro  en  l a  au l a  edu ca t iv a  

en  l a  q u e  me  en cu en t ro .  Mi  ob j e t i vo  co mo  d o cen t e  es  q ue  lo s  n i ños  y  

n iñ a s  s e  s i en t an  ig ua l  d e  v a l i os os ,  a s í  co mo  lo g r a r  mo d i f i ca r  e l  l en gu a je  

d e  l os  m aes t ros  y a  q u e  caemos  en  e l  e r r o r  d e  t ene r  f ra s es  q u e  d es ig n an  

ac t i t u d es  o  a c t i v i d ad es  r e l a c i on adas  soc i a l m en t e  con  u n  gén e r o  u  o t r as  

d i fe r en c i as  y  qu e  t r a t o  s ea  ig u a l i t a r io .  Un  e j em plo  d e  e l l o  es  e l  

u n i f o r m e  d e  l as  n i ña s  en  e l   k í nd e r  es   l l ev a r  f a l d a  y  so l o  en  edu cac i ón  

f í s i c a  sh o r t ,  m e  h e  p e r ca t ado  q u e  l im i t a  s us  mo v i mi en tos  m ot r i c es  ya  q  

s e  a to r a  con  l a  f a ld a  a  l a  h o ra  d e  q ue r e r  es ca l a r   y  e s  i n cóm od o  p ara  

e l l a s ,  en  es t a s  co s as  t an  s im pl e  po d r í am os  emp eza r .  

C om o l l ev a r  a cabo  d i s t i n to  ro l e s  d en t ro  d e l  au l a ,  p a r a  s ens ib i l i z a r  a  l o s  

n iñ os  q u e  t enemo s  d i s t i n to s  g us to s  y  m an er a s  de  v e r  l a  v i d a  y  q u e  to dos  

t en emo s  d e r ech o  d e  exp r es a rn os  com o n os  s i en t a  m e jo r  y  t en e r  em p at í a   

an t e  s us  co mp añe r os .  

U n o  d e  l os  f o co s  r o jo s  so n  l os  p ro b l em as  qu e  aún  t en emo s  como 

s o c i ed ad  e s  qu e  los  ro l e s  en t r e  n iñ a s  y  n i ño s  s on  m uy  m ar cad os  p a r a  

e l l o s ,  u n  e j em pl o  m uy  c l a r o  es  cuando  u n  n i ño  s e  en cuen t ra  j u g an do  a  

l a  co c i n i t a  l l eg a  a lg ú n  comp añ er o  y  l e  d i ce  es o  e s  d e  “n i ñ as ”   en  e s t e  

ca s o  t am b ién  t en em os  q u e  h ace r  co ns i en t e  a  l o s  pap ás  d e  l a  i g u a l  y  

eq u i d ad  d e  g én e r o .   

E n  l a  a c tu a l id ad  h ab l a r  d e  lo s  d e r ech os  s e  h a  v u e l t o  un  t em a  i mp ór t a t e  

y a  qu e  h oy  en  d í a  s egu i mo s  lu ch ando  po r  q u e  to do s  t en g am os  l os  

m i sm as  o po r t un i d ad es ,  aún  ex i s t e  l a  de s ig ua ld ad  co n  e l  s ex o  f em en in o .  

P e ro  qu e  e s t am os  h ac i en do  com o do cen t es  pa r a  m ej o r a r  e s t a  

d es i gu a l d ad  en t r e  n i ño s  y  n iñ a s ,  co n  ay u da  “C ND H ”,  n os  po d em os  d a r  

cu en t a  qu e  l a  s i t u ac i ón  d e  l os  d e r echo s  hum ano s  en  L a t in o am ér i ca  no  

e s  l a  m ejo r .   

E l  o b j e t iv o  d e  es t e  p r oy ec t o  es  r e co l ec t a r  l a  i n fo rm ac ió n  nece sa r i a   

p a r a  s ab e r  h as t a  d o nd e  h emos  av anzad o  y  qu e  t an to  co no cen  lo s  

d o cen te s  p a r a  l l ev ar  a  l a  p r ác t i c a  l a  equ id ad  y  l a  i gu a l  d e  g én e ro  en  los  

n iñ os .  

¿Q u é  e s  i g u a ld ad ?  

S i tu ac i ón  en  l a  cu a l  muj e r es  y  hom b res  aced en  co n  l as  m i sm as  

p os ib i l i dad es  y  opo r tu n id ad es  a l  u s o ,  con t r o l  y  b ene f i c io s  de  b i en es ,  

s e r v i c i os  y  r e cu r sos  d e l a  s o c i ed ad ,  a s í  com o l a  t om a  d e  d ec i s i on es  en  
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t od os  lo s  ám bi t os  d e  l a  v id a  so c i a l ,  e co nó mi ca ,  po l í t i ca ,  cu l tu r a l  y  

f ami l i a r .  ( L ey  g en er a l  p a r a  l a  i gu a l d ad  en t r e  muj e r es  y  h om b res )  

 ¿Q u é  es  eq u i dad ?  

E s  e l  r e con oc imi en to  d e  l a  d i v e r s i dad  d e l / l a  o t r o / a  pa r a  p r op i c i a r  

co nd i c io n es  d e  m ayo r  j u s t i c i a  e  i gu a ldad  d e  o po r t un id ad es ,  t om an do  en  

cu en t a  l a  es pec i f i c i d ad  d e  cad a  p er son a .  S i gn i f i c a  j u s t i c i a ;  e s  d a r  a  

c ad a  cu a l  l o  qu e  l e  p e r t enece ,  r eco no c iend o  l a s  co n d i c io n es  o  

c a r ac t e r í s t i ca s  es pec í f i c as  d e  cad a  pe r s on a  o  g r up o  h um ano  ( sex o,  

g én e ro ,  c l as e ,  r e l i g i ón ,  ed ad ) .  E s  e l  r e co no c i mi en to  de  l a  d iv e r s i d ad ,  

s in  q u e  és t a  s ig n i f iq u e  r azó n  p a r a  l a  d i s c r imi n ac ió n .  

¿Q u é  e s  g én e ro ?  

C on ju n to  d e  id ea s ,  r ep r es en t ac i on es ,  c r een c i a s  y  a t r i bu c io n es  so c i a l e s  

q u e  cad a  cu l t u r a  co ns t ru ye ,  t om and o  co mo  b as e  l a  d i f e ren c ia  s exu a l .  

A l  empl ea r  e l  co n cep to  g éne r o ,  s e  d es i gn an  l a s  r e l a c i on es  so c i a l es  en t r e  

l o s  s exo s .  En  o t r as  p a l ab r as ,  e s  e l  m od o  d e  s e r  ho mb r e  o  d e  s e r  muj e r  

en  u n a  cu l t u ra  d e t e r mi n ad a  y ,  po r  l o  t an to ,  con s t ru i d a  soc i a l m en t e .  

¿Q u é  e s  equ id ad  d e  g én e r o?  

E s  u n  con ju n to  de  r eg l a s  qu e  pe r mi t en  l a  i gu a l d ad  de  p a r t i c ip ac i ón  de  

h om b res  y  mu j e r e s  en  s u  m ed io  o rg an i zac io n a l  y  s oc i a l  con  un  v a lo r  

s up e r i o r  a  l a s  es t ab l ec id a s  t r ad i c i on a lm en t e ,  ev i t an do  co n  e l l o  l a  

i mpl an t ac i ón  d e  es t e r eo t i po s  o  d i s c r i min ac i ón .  S i tu ac ió n  en  l a  que  

t od os  los  s e r es  h um ano s  s on  l i b r es  d e  d es a r ro l l a r  su s  c ap ac i d ad es  

p e r so n a l es  y  t om ar  d ec i s i on es  s in  l a s  l i mi t ac i on es  imp ues t a s  p o r  l os  

r o l e s  t r ad i c io n a l es ,  y  en  l a  q ue  s e  t i en en  en  cu en t a ,  v a lo r an  y  p o t en c ian  

p o r  i g u a l  l a s  d i s t i n t a s  con du c t a s ,  a s p i rac i on es  y  n eces i d ades  d e  mu je r e s  

y  hom b r es .  

C on o c i en do  l os  co ncep tos  b ás i cos  d e l  t em a  p od emos  p ro fun d i za r  y a  q u e 

co n  ayu da  d e  l a  “ GU ÍA  D E EST RA TEG IA S  D ID Á CT IC AS D E APO Y O 

A  DO CE NT ES D E PR E ESC OL AR EN  IG U AL D A D Y E Q U ID A D DE 

G É N ER O” .  

P ud e  r e f l ex io n ar  so b r e  l o  i mp or t an t e  qu e  lo s  n iñ os  t engan  co nc i en c i a  

q u e  los  ro l e s  no  so n  n i  d e  n iñ a s  n i  d e  n iñ os  qu e  to do s  t en em os  l as  

m i sm as  op o r tu n i d ad es  y  a s í  c rea r l e s  u n  p ens ami en t o  c r í t i co  q u e  l es  

p u ed a  ay ud a r .  D e  acu e r do  a  l o s  p r i nc ip io s  d e  l a  con f e r enc i a  m un d i a l  de  

l o s  d e recho s  h um an os  p ro mu eve  q ue  l a  edu cac i ón  d eb e  s e r  c ap ac i t ada  

en  l a  m a te r i a  d e  lo s  d e r ech os  hu m an os  y a  qu e  so n  in d i s pen s ab l e s  pa ra  

e s t ab l ece r  y  p rom ov e r  r e l a c i on es  es t ab l e  y  a rmo ni os a s  en t r e  

co mu nid ad es  y  p a ra  f om en t a r  l a  comp r e s ió n  mu tu a ,  l a  t o l e r an c i a  y  l a  

p az”  
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E l  f ac t o r  m ás  impo r t an t e  es  e l  en t o rn o  f ami l i a r  q u e  se  en cu en t r a  e l  

n iñ o ,  y a  q u e  g r ac i a s  a  e so  s u  comp or t am ien t o  en  l a  escu e la  s e r á  e l  

m i sm o,  y a  qu e  e l  n i ño  s ig u e  p a t ro n es  d e  co nd u c t a  q u e  adq u i e r en  pa ra  

f o men t a r  v a l o r es  y  po n er lo s  en  p rác t i c a  en  l a  v id a ,  u n a  d e  l a s  

s ug e r enc i as  e s  c ap ac i t a r  a  l o s  p ad r es  de  f am i l i a  so b re  l o s  v a lo r es   y  l o s  

d e r ech o  qu e  as um e cad a  u no  y  e l .  

¿Q u é  po d emo s  h ace r  en  l as  au l a s?  im pu l s a r  a  nu evas  g en e rac io n es  a  

p e r sp ec t i v a  d e  g én er o  a  p a r t i r  d e l  d e s a r r o l lo  d e  cap ac i d ad es  hab i l i d ad es  

d o nd e  pu ed an  in t eg r a r  co mo  equ ip o  y  q u e  cada  n iñ o  de s em p eñ e  e l  ro l l  

q u e  m ás  l e  a com ode ,  a s í  com o e l  do cen t e  t eng a   u n  l eng ua j e  i g u a l i t a r i o  

co n  lo s  a l um no  d ond e  t od os  d es emp eñen  u n a  f un c i ón  eq u i t a t i va .  
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Marco teórico 

C on f i gu ra c ión  d i scu rs iv a  d e l  d erecho  a  l a  edu ca c i ón .  

N o s  m en c i on a  a l gun os  e l emen t os  p a ra  en t end e r  l a  d i s cu r s i va  d e  lo s  

d e r ech os  d e  l a  ed ucac ió n  com o l a  c a l i d ad ,  l a  eq u id ad ,  l a  i g ua ld ad  de  

o p or tu n id ad es .  

  

 

 E  

 

 

 

 

 

  

 

L a  ed u cac ió n  e s  l a  co ns t r u cc ió n  d e  cono c imi en to s  ú t i l e s  pa r a  d ig n i f i c a r  

l a  v i d a  d e  t od as  l a s  p e r so n as  Es t amo s  en  u n  pu n t o  en  e l  qu e  l a  ed u cac ió n  

p u ed e  h ace r  l a  d i f e r en c i a  en t r e  l a  r a zó n ,  d e  co ns i d er a r  a  l a  ed u cac ió n  

s ó l o  com o un  de rech o  s o c i a l  o  cu l t u ra l ,  e s  n ega r l e  s u  co mpl e t a  

d im en s i ón ) .  Q u i zá  t am bi én  u n  p un t o  en  e l  qu e  d eb amo s  em peza r  a  

h ab l a r  d e l  d e r echo  hu m an o  a l  ap rend iza j e ,  y a  qu e  en seña r  a  ap r end er  

e s  t a l  vez  e l  m ás  u rg en t e  d e r r o t e ro  p edag óg i co  qu e  d eb emo s  p r om ov e r .  

E s t e  se r á  e l  f u tu r o  d e  nu es t r as  l u ch as  p a r a  e l  s ig lo  qu e  i n au gu r am os ,  

co n cen t r ad as  en  l a  su p e rac ió n  de  l a  d e s i gu a l d ad ,  l a  exc l us i ón  y  l a  

v io l en c i a  

 

 

 

 

 

 

 

Derecho 

de la 

educación  

Gratitud: enseñanza es un 

aspecto de accesibilidad como 

al acceso a la escuela a la 

población más vulnerable.  Obligatoriedad.: El estado 

está obligada a  financiar la 

educación gratuita y 

garantizar el derecho de 

educación     Justiciabilidad: garantiza el 

derecho a la educación por 

parte del estado como los 

indígenas o personas con 

discapacidad por mencionar 

algunas (muñoz, 2007)  

Obligatoriedad.: El estado 

está obligada a  financiar la 

educación gratuita y 

garantizar el derecho de 

educación    
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L a i gu a ld ad  d e  g én ero  en  e l  p rees co l a r  

P a r a  po d er  h ab l a r  de  ig u a ld ad  d e  gén e ro  es  im po r t an t e  cono ce r  d e l  t ema  

u n o  d e  lo s  p r in c i pa l es  o b j e t iv os  d e  e s t a  i nv es t ig ac ió n  e s  o b t en e r  la  

m ej o r  c ap ac i t a c i ó n  pa r a  po d er  f om en t a r  en  lo s  n i ño s  l a  i gu a l d ad  d e  

g én e ro  en  e l  au l a  co mo  en  l a  v i d a  s o c i a l .  

C on o ce r em os  l os   p r i nc ip ios  de  l os  d e rech os  h um an os  y  có mo  p od emos  

c r ea r  es t r a t eg i as  p a r a  i mp lem en t a r .  

A  con t in u ac ió n  s e  p r es en t a  u n  m ap a  m en t a l  d e  l a  evo l u c ió n  d e  l a  

i gu a l d ad  y  eq u i dad  d e  g én er o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A s í  mi smo  m en c ion a r  a lg un as  revo luc i on es  u n i ve r s a l es  co mo com o l a  

l u ch a  d e  l a s  o b r a s   y  c am p es i n as  s e  m an i f es t a r on  p o r  l a s  con d i c i on es  

en  l as  qu e  l abo r ab an  y  l os  abu so s  q ue  r ec ib í a  p o r  l o s  j e fes  o  d u eñ os  d e  

d i ch as  em p re s as .  Lu ch a ro n  po r  e l  vo to  a  l a  m uj e r  y  l og r a ro n  q ue  fu e r a  

u n  e s t ado  d e  d e rech o .  

 

 

 

 

 

 

 

 

La igualdad 

 

En 1974, se da a conocer en la cámara de 

diputados. 

El reconocimiento de la mujer para votar y ser 

elegida en puestos públicos y de responsabilidad 

popular.  

  

Se establece el Artículo 4. 

Establece que el varón y las mujeres son iguales 

ante la ley.   
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L os  l ím i t es  d e  la  dem o cra c ia  repres en ta t iv a .  

E s t e  t em a  no s  h ab la  d e  l a  d em o c r ac i a  en  los  d e r ech os  de l  e s t ado  h an  

s u rg id o  l imi t an t es  p a r a  c r ea r  un a  i gu a l d ad  p a r a  t o dos .  

A  con t in u ac ió n  l a s  i n f lu en c i as  d e l  d e rech o  in t e r nac io n a l  h an  s i do  d e   

 

E s  d e  g r an  im po r t an c i a ,  como  im pu l s a r  po l í t i c a s  y  m ed id a s  p a r a  e l  

r e co no c i mi en to  d e  l os  d e r ech os .  

C om o en  1 94 8 ,  f u e  l a  d ec l a r ac i ón  u n iv e r s a l  d e  l o s  d e r ech os  h um anos  

“e l i min ac i ó n  d e  am en azas  a  l o s  pu eb lo s  y  a  l a s  g u e r r as ” ,  P ar a  es t as  

f e ch as  l a  p ob l ac ión  e s t aba  so m et i d a   po r  l o s  go b i e rn os  co lo n i a l e s  d e  

l a s  em p re s as  i n d us t r i a l e s ,  y  s ó lo  6 1  p a í s es  l o s  r ep r e sen t ab a .  

A s í  m i sm o no  s e  d i e r o n  po r  v en c id os  l a s  p o t en c i a l es  co lon i a l es  y a  q u e 

b us ca r on  t en er  o rden  con  e l  m i ed o  d e  a t aq u es  d e  t e r r o r i sm o  y  gu e r r as ,  

l a  so c i ed ad  no  e s t ab a  con f o rm e  y  s e  un i e r on  d i s t i n t a s  p a r t e s  d e  mu nd o 

b a jo  e l  co n t ro l  de  l a  f amo s a  “Uni ón  so v i é t i c a” ,  d on d e  p rom ov í a  l a  

l i b e r t ad  d e  c i v i l es  co mo  l a  su p re s i ón  d e  l a  d i s i den c i a .  

 

Boaventura de Souza Santos  1939 

Nos menciona: Si miramos a la historia de los derechos humanos a partir de la segunda guerra 

mundial, no es difícil concluir que las políticas de los derechos humanos han estado en gran parte al 

servicio delos intereses económicos y geopolíticos de los estados capitalistas hegemónicos. 

El generoso y seductor discursos acerca de los derechos humanos ha consentido atrocidades 

indecibles, evaluando y enfrentado dichas atrocidades con repugnantes dobles raseros. 

 

 

 

 

 

Limites   

La participación ciudadana en organizaciones paródicas de elección. 

Toma de decisiones y participación electoral de mediciones de poder. 

Sectores sociales, defensa para la capacidad de influir en la sociedad y no 

de manera igualitaria que los derechos reconoce la ley. 

Democracia con intereses económicos. 

Regímenes de democracia del estado de derecho. 
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La igualdad socialista. 

P a r a  t en e r  un a  ig u a l d ad  en  l a  hu man i dad  s e  requ i e r e  l a  p a r t i c ip ac i ón  

s o c i a l  q u e  pu eda  s e r  em p át i co  y  to l e r an t e  an t e  l o s  d i fe r en t e s  t i p os  d e  

h um anid ad  qu e  ex i s t en .   

Propuesta de Alicia Bárcena Ibarra. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La igualdad promueve el 

bienestar social. 

  

Favorece 

Sistema económico 

Aprendizaje  

Innovación 

Productividad  

Protección ambiental   

 

Alicia Bárcena Ibarra. 

Secretaria ejecutiva de la 

comisión económica para 

América latina. 

(CEPAL) ,10 de Mayo del 2018 

La igualdad promueve el bienestar social. 

Propuestas  

Instituciones inclusivas. 
No a las clases sociales. 
Democracia positiva. 
Cuidado del medio ambiente. 
Capacidad y oportunidades en las mismas condiciones  
Tecnología   

Marco económico  

Una sociedad sin problemas internos ni externos por desequilibrio 

socioeconómico en América latina. 

Una sociedad avanzada sostenible  

En tres dimensiones:    social, económica ambiental. 



16 

Estrategias para implementar la equidad de género en el preescolar. 

 

H abl a r  d e  ed ucac ió n  en  ig u a l dad  es  en s eñ an za - ap r end i za j e  e s  u n a   

f o rm a  d e  ed uca r ,  t an to  a  muj e r es  y  h omb r es  bu s ca r  l a s  mi s mas  

o p or tu n id ad es  y  con d i c i on es .   

C on s i s t e  en  un a  ed u cac ió n  b as ad a  en  bu sca r  i gu a l d ad  d e  gén e ro  de  

m an er a  t r an sv e rs a l ,  e s  d ec i r  ap l i c á nd o l a  co n  m at e r i a l  o  t i p os  de  

en s eñ anza ,  e s t o  s e rá  f un d am ent a l  en  l a s  au l as  i gu a l i t a r i as  y  a s im i sm o,  

t en er  j óv enes  y  adu l tos  r es p e tu os os  en  u n  fu tu ro .  

 T em as  ed u ca t i vo s  q u e  d eb em os  t om ar  en  cu en t a  p a r a  t r a sm i t i r l e s  a  l o s  

p equ eño s  so br e  i gua l d ad  en  e l  p r ee s co l a r .  

H ab l a r  s ob r e  l o s  de r echo  qu e  t i en e  un  s e r  h um an os ,  l a s  d i fe r en c i as  

f í s i c as ,  cu l tu r a l e s  y  s o c i a l e s  qu e  p od em os  t en e r .  

T r ab a j a r  l a  emp at í a  co n  lo s  n i ño s  d e  5  a  6  añ os  y a  q ue  so n  eg o cén t r i cos  

a  es t a  ed ad  pu ed en  l l eg a r  a  mo s t r a r  m ol es t i a  en  a l gu nos  com p añ e ro s  

q u e  so n   d i f e r en t e s  e l l o s ,  po d emo s  em peza r  a   p ro mo v er  l a  emp at í a  co n  

e l  e j e r c i c i o  d e  r e f l ex ió n   ¿ cóm o s e  s en t i r í a  e l  s i  e s t uv i e ra  en  e l  l ug ar  

e l  o t r o  comp añ e ro ?  

E n  e l  p r og r am a edu ca t iv o  de  l a  S EP .  n os  h ace  h in cap i é  d e  t r ab a j a r  l a  

p a r t e  so c i o em oc io n a l  en  do nd e  t ambi én  ah í  r e f l ex ió n  s ob r e  l o s  d e r ech os  

d e  l os  n i ño s .   

C om o “L os  v a l o re s  hu man i s t as  q u e  d eb en  con s t i t u i r  l o s  fu n dam ent os  y  

l a  f i n a l id ad  d e  l a  ed u cac ió n  so n  e l  r e s p e to  a  l a  v i d a  y  a  l a  d ig n id ad  

h um an a ,  l a  i gu a l d ad  d e  d e recho s  y  l a  j u s t i c i a  so c i a l ,  y  l a  d i v e r s i d ad  

cu l tu r a l  y  so c i a l ,  a s í  como  e l  s en t id o  d e  s o l i d a r id ad  h um an a  y  l a  

r e s po ns ab i l i d ad  com p ar t i da  d e  n u es t ro  fu tu ro  co mú n ” .  
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L a edu ca c ió n  en  va lo res  y  s u  p rác t i ca  en  e l  au l a . .  

L o s  v a l o r es  h an  s id o  un  d eb a te  mu y  ex t ens o  y  s e  h acen  do s  p r egu n t as  

m uy  im po r t e s  en  es t a  l e c t u r a  ¿Q u é  f ac t o r e s  de t e r min an  lo s  con f l i c to s  

en  l os  s i s t em as  de  v a lo r e s?  ¿Q u é  p u ed en  h ace r  l a  e s cu e l a  y  l o s  

ed u cad or e s  a l  r es pec t o ?  

A n a l i zand o  e s t as  p reg un t as  e s  qu e  l a   ed u cac ió n  d e  l os  v a lo r e s  r eq u i e r e  

d e  un  amp l i o  d eb a te  s oc i a l  p a r a  d e f in i r  l o s  v a l o r e s  qu e  han  de  r eg i r  l a  

co nd u c t a  co l ec t i va  y  u n  emp eño  de  t od o s  los  ag en tes  so c i a l es  y  

ed u ca t i vo s  p a r a  h ace r lo s  e f ec t i vo s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El sentido de los valores en la educación  

Cada sociedad selecciona el sistema de 

valores a través de la historia y  adecuando 

para satisfacer las necesidades por medio 

educativo.   

Se encarga de trasmitir los conocimientos y 

habilidades de valores que hacen un grupo 

social. 

A través de la educación  todo grupo social 

tiene que perpetuarse de valores  

Las escuelas han contribuido de una manera 

decisiva al proceso de socialización de 

valores comunes. 

c 

Garantiza el orden social.  

Preservar sus tradiciones y sus 

formas de vida- marcadas por su 

uniformidad- cuanto más 

complejas y plurales son las 

sociedades, como acontece en las 

sociedades democráticas actuales, 

tanto más necesaria se hace la 

tarea de una educación en valores 

para el mantenimiento de la 

cohesión social. 
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T amb ién  no s  m en c io n a  qu e  l a  E du cac ió n  en  v a l o r e s  y  su  p r ác t i ca  en  e l  

au l a  S egú n  B r ez i nka  ( 19 90 ,1 21 )  en  c i t a  d e  Q u in tan a  Cab an as  

( 1 99 8 , 23 4 ) ,  l a  edu cac i ón  en  v a l o r e s  v i en e  a  s e r  u n a  co r r ecc i ón  d e  l a  

d emo c r ac i a  l i b e r a l  a  f avo r  d e  c i e r t a s  v i r t ud es  c í v i cas  im pr e s c i nd ib l e s  

y  de  l os  d ebe r e s  fun d am ent a l es  q u e  los  i nd iv i du os  t i en en  con l a  

co l ec t i v id ad .  

S olo  h ay  t r es  co nd ic i on es  p r i n c i p a l es  u n a  r e l a t i v a  un i d ad  y  co ng r uen c i a  

en  lo s  v a l o r es  d e  lo s  ag en te s  ed u ca t i vos  ( f am i l i a ,  e s cu e l a  y  e s t ado ) ;  l a  

co ns t an c i a  d e  s us  co s t um br e s ,  y ,  e l  b uen  e j empl o  d e  l a s  p e r so n as  co n  

l a s  cu á l es  un o  con v i v e  e f ec t i v am en te .  

E x i s t en  do s  p ro b l em as  qu e  e l  ed u cad o r  d eb e  as umi r  qu é  v a lo r es  y  

a c t i t u d es  p u ed en  y  d eb en  s e r  con t en id os  d e  l a  ed u cac ión  y  p o r  m ed io  

d e  q u é  t é cn i cas  y  es t ra t eg i a s  s e  p r e t end en  t r ans mi t i r .  

S e  p r es en t a  e l  s ig u i en t e  m ap a  m en t a l  q u e  no s  h ab la  d e  l a  c r i s i s  a c t u a l  

d e  l o s  v a l o re s .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C r i s i s  a c tu a l  d e l  s i s t em a  d e  v a lo r es .   

 

S e  d eb en  en  l os  c am bi os  

s o c i a l e s  y  cu l t u r a l es .   

 

 

L a  ed u cac ió n  mo r a l  

co n fu nd id a  g en e r a lm en t e  con  

l a  ed ucac ió n  r e l i g io s a -  e r a  

co ns id e r ad a  com o an ac r ón i ca  

p o r  l o s  i d eó lo gos  m ás  

d e s t acad os  d e  l a  edu cac i ón .  

 

 

 L a  r e l i g ió n  po r  p a r t e ,  e l  av an ce  

c i en t í f i co  d es a r r o l ló  un  

o p t imi smo  d esm es ur ad o  en  l a  

c ap ac i d ad  d e l  p en sami en t o  

c i en t í f i co  p a r a  re so l v er  t od os  l os  

p r ob lem as  d e  l a  hum an id ad .  

 

 

M aes t ro s  y  r ep r es en t an t e s  d e  l a  

au to r i d ad  t em en  s e r  c r i t i c ad os  s i  

d e f i e nd en  l a s  no rmas ,  y  e s e  am bi en t e  

f av o rece  l a  i n d i f e ren c ia  m o ra l ,  p o l í t i c a  

y  ed u cac io n a l ,  pe rm i t i énd os e  cos as  qu e  

d eb e r í an  s e r  ev i t ada s .  

 

 

L a  fo rm ac i ón  i n t eg r a l  d e  lo s  

c i ud adano s .  S on  l a  ed u cac ió n  

m o ra l  y  c í v i ca ,  l a  ed u cac ió n  

p a r a  l a  p az ,  l a  edu cac i ón  p a r a  

l a  s a l u d ,  l a  ed u cac ió n  p a r a  l a  

i gu a l d ad .  

en t r e  l o s sexo s ,  l a  ed u cac ió n  

am bi en t a l ,  l a  edu cac i ón  s exu a l ,  

l a  ed ucac ió n  de l  con su mi do r  y  

l a  

ed u cac ió n  v i a l .  
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E s  c l ás i ca  l a  e sca l a  d e  v a l o r e s  abs o lu to s  d e  M ax  S ch e l e r  ( 1 94 1 )  con  

s u  c l a s i f i c ac i ón  d ua l  en  v a l o re s  s en s ib l es  y  esp i r i t ua l es :  

V a lo r e s  s ens ib l e s :  

•  V alo r e s  hedó n i cos .  

•  V alo r e s  v i t a l e s .  

V a lo r e s  es p i r i t u a l es :  

•  V alo r e s  es t é t i co s .  

•  V alo r e s  m o r a l es .  

•  V alo r e s  l óg icos .   

•  V alo r e s  r e l i g i os os .  

O t r a  m i rad a  d e  los  v a lo r es  fu e  l a  c l á s i c a  l a  es ca l a  d e  v a l o r e s  

ab so lu t os  d e  M ax  Sch e le r  (1 94 1)  co n  su  c l as i f i c ac ió n  du a l  en  v a l o r es  

s ens ib l e s  y  es p i r i t ua l es :  

V a lo r e s  pe r so n a l es :  

•  L a  f e l i c i d ad .  

•  A m bi c ió n  ( f uen t e  de  mot iv ac i ón ) .  

V a lo r e s  m o r a l es .  

•  L a  f e l i c i d ad   

•  V er ac i d ad   

•  R esp ons ab i l i d ad   

•  A u to d i s c i p l i n a  

•  C um pl im i en t o  y  d eb e r .  

V a lo r e s  s o c i a l e s   

•  T r ab a jo   

•  A mi s t ad   

•  A m or   

•  E s p í r i t u  

•  Fam i l i a   

V a lo r e s  t r ans a  d en ta l es .  

•  C r een c i a s   

•  U n iv e rs o  

•  V i da  h um ana   
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P r es en t am os  a lg uno s  en fo qu es  i nn ov ad o r es  d e  lo s  v a lo r es .  

S u  ca rac t e r í s t i ca  co mú n  es  com p a r t i r  u n a  m ism a  co n cep c i ón  

co ns t r u c t i v i s t a  d e l  ap r en d i za j e  es co l a r  y  d e  l a  i n t e r v enc ió n  

ed u ca t i v a .   

A  d i f e r en c i a  d e l  en f o qu e  t r ad i c i on a l ,  e l  en fo qu e  i nn ov ador  p a r t e  d e  

l a  co ns i d e r ac ió n  d e  q u e  no  ex i s t en  v a lo r e s  ob j e t i vo s ,  u n i v e r s a l es  y  

ab so lu t os ,  s in o  q ue  l os  v a l o r e s  s on  t o t a l m en t e  r e l a t i vo s  y ,  po r  

co ns ig u i en te ,  un a  cu es t i ón  p e r so na l  d e  cad a  un o .  

E l  en f oq u e  d e  l a  c l a r i f i c ac i ón  d e  v a l o r e s  d e  R a t hs  y  co l ab o r ad o re s  

( 1 96 7 ) .  

E l  p ro pó s i t o  d e  es t e  mo d e l o  e s  ayu d ar  a  l o s  a lum no s  a  i de n t i f i c a r  

s us  p r op io s  v a l o r e s  y  a  cob r a r  co nc i enc i a  d e  e l l o s ,  com p ar t i r l o s  con  

l o s  d em ás  y  ac t u ar  d e  acu e rd o  con  s us  p r op ia s  e l e cc io nes .  

E l  p ro pó s i t o  d e  es t e  mo d e l o  e s  ayu d ar  a  l o s  a lum no s  a  i den t i f i c a r  

s us  p r op io s  v a l o r e s  y  a  cob r a r  co nc i enc i a  d e  e l l o s ,  co m p ar t i r l o s  con  

l o s  d em ás  y  ac t u ar  d e  acu e rd o  con  s us  p r op ia s  e l e cc io nes .  

S e l ecc i ón  

1 )  h echa  co n  l i b e r t ad ,  

2 )  en t r e  v a r i as  a l t e r n a t iv a s ,  

3 )  t r as  co ns i d e ra r  l a s  co ns ecu en c i as  de  cad a  a l t e r n a t i v a .  

E s t im ac ió n  

4 )  ap r ec i a r  l a  s e l ecc i ón  y  s e r  f e l i z  co n  e l l a ,  

5 )  e s t a r  d i sp u es t o  a  a f i r ma r l a  p úb l i c am en t e .  

A c tu ac i ón  

6 )  a c tu a r  d e  acu er do  co n  nu es t r a  s e l ecc i ón ,  

7 )  ap l i c a r l a  r ep e t idam en t e  en  nu es t ra  v id a .  

E s t os  au to r es  no s  men c io nan  l os  v a l o r es  d e  un a  m an er a  d i s t i n t a  pe r o  

l l eg an do  a  un  o b j e t i vo  co n ju n t o .  

P or  u l t i mo  n os  com p ar t en  u no s  r equ i s i t o s  q u e  h a  d e  cu mp l i r  un a  

p r op u es t a  d e  ed ucac i ón  en  v a l o re s .  
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REQUISITOS QUE HA DE CUMPLIR UNA PROPUESTA DE EDUCACIÓN 

EN VALORES. 

Los valores se perciben en las actuaciones de los otros, en la relación de 

cada uno con el resto 

 

Cada persona, debe construir su propio esquema de 

valores y la función de los educadores es colaborar en 

el proceso, permitiendo y desarrollando situaciones en 

el entorno de los alumnos para que los vivan y 

experimenten, y así, ser interiorizados por ellos. 

Para que en un aula se perciban los valores y se sienta 

su necesidad, es condición que ocurran ciertos 

requisitos que posibiliten y alienten su desarrollo; 

entre los más significativos destacamos los siguientes 

 

En relación con el sistema de valores que se pretende 

promover y desarrollar en el aula.  En relación con el clima social del aula. 

 

En relación con la actitud del profesor hacia la 

educación de los valores 

 En relación con la organización dada al contenido 

didáctico. 
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D ef in i c i ón  de  g én ero .  

L a  eq u id ad  d e  g én er o  t i en e  v a r i os  concep tos  es  i mp ó r t a t e  con oce r  c ad a 

u n o  de  e l l o s .  

C on cep to  d e  g éne ro .  

G én e ro  es  u n a  t r ad u cc i ón  d e l  v o cab l o  in g l és  g end er .  P a r t e  d e  l a s  

s up u es t a s  d i f e r en c i a s  b i o ló g i cas  en t r e  l o s  s exo s ,  a s í  co mo  l a s  

d e s i gu a l d ad es  en t re  l o s  ro l es  q u e  s e  a s ig nan  a  h om br es  y  mu je r e s  en  

f u n c ió n  d e l  con t ex t o  s o c io econ ómi co ,  h i s tó r i co ,  po l í t i co ,  cu l tu r a l  y  

r e l i g i oso  de  l a s  d i fe r en t e s  so c i ed ad es  en  l as  qu e  v i v en  eso s  ho mb r es  y  

m uj e r es .  

¿  S exo  y  g én ero  s on  con cep to s  igu a l es ?   

N O .  S exo  n o  es  g én e r o ,  g éne r o  no  es  s in ón imo  d e  mu j e r .  

H ace  re f e r en c ia  a  l a s  d i f e r en c ia s  b i o lóg i cas  en t r e  e l  h om br e  y  l a  mu j e r  

( q u e  n o rm alm en t e  no  po d em os  camb i a r ) .  Los  s e r es  hu m an os  n acen  

s exu ado s .  E l  s ex o  de t e rmi n a  l as  c a rac t e r í s t i c as  f í s i ca s ,  m ien t r a s  q ue  l a  

s o c i a l i z ac ió n  co nd i c io n a  los  co mpo r t ami en to s ,  l o s  v a lo r es ,  l a s  

d i fe r en t es  ex p ec t a t i v as  s eg ún  s eam os  m uj e r es  u  h omb r es .  

C u ad ro  d e  comp a r ac i ón  d e  ro l e s  a s i gn ad as  q ue  no  p u ed en  cam bi a r  y  q ue  

s i  pu ed en  cambi a r  cu l tu r a l m en t e .  

Sexo 

Cosas que no cambian 

Género 

Pueden cambiar 

• Solo los hombres tienen 

espermatozoides. 

• Solo las mujeres pueden quedar 

embarazadas. 

• Solo las mujeres podemos 

amamantar a nuestros bebes 

Las mujeres pueden practicar en la política y 

ser dirigentes. 

Los hombres pueden hacer labores del hogar. 

Como padre y madres tiene que estar 

comprometidos por el bienestar de su hijo. 

 

 

Esto nos permite r ep l an t ea r no s  l a  v i s i ón  an d ro cén t r i c a  (v i s ió n  cen t r ad a  en  

l a s  nece s id ad es  y  e l  e s t a tus  d e  l o s  h om b res )  d e  l a s  e s t ruc t u r a s  

s o c i a l e s :  l o s  co n cep to s  e l abo r ad os  p a ra  an a l i z a r  e l  co n j un to  d e  l a  v i d a  

s o c i a l  d e j an  en  l a  os cu r id ad  a  l a s  m uj e r e s ,  i gn o r ad as  o  i mp l í c i t am en t e  

co ns id e r ad as  co mo  s ub o rd in ad as ,  m a rg i n a l es .  

 

M an i f i e s t a  l a  v o l un t ad  d e  co ns egu i r  l a  i g u a ld ad  r ea l  en t r e  h omb r es  y  

m uj e r es ,  d i ch a  ig u a l d ad ,  po r  l o  t an to ,  d eb e  t r a du c i r s e  en  i gu a l d ad  d e  

d e r ech o  y  o po r t un id ad es .  
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L a  i gu a l d ad  en t r e  m uj e r es  y  h omb r es  e s  u n a  cues t i ón  de  d e r ech os  

h um ano s  y  un a  cond i c ió n  d e  ju s t i c i a  so c i a l ;  e s  t amb i én  un a  cu es t i ón  

b á s i ca ,  i nd i sp ens ab l e  y  f u nd am ent a l  pa r a  l a  i gu a l d ad  en t re  l a s  

p e r so n as ,  p a r a  e l  de s a r ro l lo  y  l a  p az .  

¿Q u é  s i gn i f i c a  eq u id ad  d e  g én e ro  

 E l  t é rmi no  eq u i d ad  a l ud e  a  u n a  cu es t i ón  d e  ju s t i c i a :  e s  l a  

d i s t r i b uc ió n  jus t a  de  lo s  r e cu rs os  y  d e l  p od e r  so c i a l  en  l a  s o c i ed ad ;  

s e  r e f i e r e  a  l a  j u s t i c i a  en  e l  t r a t ami en to  de  h om b res  y  muje r e s ,  

s egú n  su s  n ece s i dad es  r es p ec t i v as .  En  e l  ám bi t o  l ab or a l  e l  o b j e t iv o  

d e  eq u i dad  d e  g én er o  s u e l e  i n co r po r a r  m ed i d as  d i s eñ ad as  p a r a  

co mp ens a r  l a s  d es ven t a j as  d e  l a s  mu j e r e s .  

 

L a  eq u i d ad  d e  g én er o  p e rm i t e  b r in d a r  a  l a s  mu je r e s  y  a  l o s  h om b res  

l a s  m i sm as  op o r tun i dad es ,  cond i c iones ,  y  f o rm as  d e  t ra t o ,  s i n  

d e j a r  a  un  l ad o  l as  p a r t i cu l a r i d ad es  d e  cad a  un o( a )  d e  e l l o s  ( a s )  q u e  

p e rm i t an  y  g a r an t i cen  e l  a cce so  a  l o s  de r echo s  q u e  t i en en  co mo  

c i ud adano s ( as ) .  

P o r  e l l o ,  en  u n  concep to  m ás  amp l io ,  s e  a lu d e  a  l a  n eces id ad  d e  

acab a r  con  l as  d e s ig u a l d ad es  d e  t r a t o  y  de  o po r tu n id ad es  en t r e  

m uj e r es  y  h omb r es .  

A q u í  n os  po d r í am os  p r egu n t a r  ¿y … cuá l  e s  e l  p rob l em a?  E l  

p r ob lem a es  q u e  l as  d i fe r enc i as  d e  t r a t o  y  d e  op o r tu n i dades  v an  en  

co n t r a  d e  lo s  d e r ech os  h um ano s ,  e  h i s t ó r i c am en t e  han  a fec t ad o  m ás  

a  l a s  mu je r e s ,  en  r azó n  d e  su  s exo .  
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E j em plo :  

•  L a  v io l en c i a  f ami l i a r .  

•  L a  d i s c r imi n ac ió n  p o r  ed ad ,  e s t ado  c iv i l  o  emb a r azo  pa ra  o b t ene r  un  

em pl eo .  

•  U n  n úm ero  m en o r  de  muj e r es  co n  pu es t os  d e  d ec i s ió n .  

•  L o s  f emi n i c i d i os .  

•  E l  ho s t i g ami en t o  sex u a l  en  e l  t r ans por t e  pú b l i co .  

•  L a  p r os t i t uc ió n  d e  m uj e r es  y  n i ñ as .  

¿ P ara  qu é  n os  s i rve  la  equ id ad  d e  g én ero ?   

E s  u na  h e r r ami en t a  d e  an á l i s i s  q u e  nos  p e rm i t e  i d en t i f i c a r  l a s  

d e s i gu a l d ad es  de  t r a t o  y  op o r tu n i dad es  en t r e  m uj e re s  y  ho mb r es .  

T amb ién  e s  ú t i l  p a ra  p ro po n er  c amb io s  en  l a  o r g an izac ió n  y  e s t ru c tu r a  

d e  l a s  i n s t i t uc io n es  y  con c ien t i z a r  a  l a s  m uj e r es  d e  l a  i mpo r t an c i a  d e  

co no ce r  y  e j e r ce r  su s  d e r echo s .  

 

¿ Qu é d eb em os  en tend er  po r  e s tereo t ip os  d e  g én ero ?  

S on  c reen c i as  s o c i a l men t e  co ns t r u i da s  en t r e  hom b r es  y  m uj e r es .  D ich as  

co ns t r u cc io n es  s e  e l abo r an  y  s e  r e fu e r zan  m ed i an t e  r e f r an es ,  can c i on es ,  

cu en t os ,  l o s  m ed io s  d e  com un i cac ió n ,  l a  r e l i g i ón ,  l a  cu l tu r a ,  l a s  

co s t umb r e s ,  l a  ed u cac ió n ,  en t r e  o t r os .  

 

¿ D ónd e  ap rend em o s  e s t ereo t ip os ?  En  l a s  f am i l i a s ;  en  l a s  es cu e l as ;  en  

l a s  r e l i g i on es ;  en  lo s  m ed io s  d e  com un i cac ió n .  C on  es t a  p r op u es t a  y  lo  

an t e r io rm en t e  m enc i on ado  nos  d am os  cu en t a  qu e  l a  i g u a l  e s  un a  

p r io r i d ad  p a r a  e l  avan ce  d e  u n a  so c i ed ad  i gu a l i t a r i a  y  q u e  es to  s e  p od r í a  

f o men t a r  en  los  p r im e ro s  añ os  d e  v i d a  d e  un  n i ño  hac i end o  co ns i en te  

d e  lo s  d e r ech os  qu e  t i en e  como  c iud ad an o  y  qu e  no s   f av or ece  y  

r e t r i bu ye  a  t od os  co mo  so c i ed ad   y  qu e  po n er lo  en  p a r t i c a  en  l a  v ida  

d i a r i a ,  fo m en t a  s e r  co ns c i en t e  de  l a s  i n ju s t i c i a s  d e  hom b res  y  m uj e re s .  

L a  lu ch a  com o  d o cen t e  p a r a  fom en t a r  l a  i gu a l d ad  e s  p on e r l o  en  p r ác t i c a  

en  e l  au l a  l o  m en c io n an do  q u e  to do s  t en emos  l a  o po r t un id ad  d e  ju g ar  a  

l o  qu e  q u er amo s  com o ju eg os  s imb ó l i co s  o  r o l es  d e  p r o f es io n es  

.  
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E x clus ión  y  d i s cr im in a c ió n  p o r  cu es t i on es  d e  género .  

L a  v io l en c i a  d e  gén e r o  t i en e  m úl t ip l e s  ex p r es i on es  en  lo s  s i s t em as  

ed u ca t i vo s ,  con  imp ac tos  en  lo s  d e r ech os  h um an os  en  g en e r a l ,  y  en  e l  

d e r ech o  a  l a  ed u cac i ón  en  p a r t i cu l a r .  E n  e f ec t o ,  l a s  y  l o s  e s t ud i an t es  

L esb i an as ,  G ay s ,  B i s ex u a l es  y  Tr an s  (L GB T)  d e  l a s  es cue l as  

p r ep ar a to r i as  m en c i on an  q u e  s on  v i o l en t ad os  en  m ay o r  g r ado  qu e  su s  

co mp añe r os  qu e  n o  s on  L G TB;  t amb ién  l os  qu e  n o  en ca j an  en  l as  no r mas  

d e  g én e ro  s on  acosad os ;  en  un a  p ob l ac i ón  q u e  s e  r e co no ce  com o L GTB ,  

l a  mi t ad  d e  lo s  en cu es t ad os  r econ o c ió  s e r  v í c t im a  d e  acos o ,  i n c lu so  d e  

ag r e s ió n  po r  p a r t e  d e  l a s  au t o r id ad es  (R am os ,  2 01 8 ,  c i t and o  a  

D o mín gu ez ,  20 17 ) ;  l o s  más  v i o l en tados  s on  l os  t r ans exu a l e s .  

U n o  d e  lo s  f a c to r es  qu e  i mp ac t an  en  l a  d i s c r i min ac i ón  e s  m ás  com pl e j a  

p u es to  q u e  l a  ho mo f ob ia  e s  a cep t ad a  cu l tu r a lm en t e  (R am os ,  20 18  a ,  

c i t and o  a  A r an go  y  C o ro n a ,  2 01 5 ) ;  e l  6 0 % d e  lo s  e s tu d i an t es  hace  

co m en t a r i os  h om ofó b i cos  a  sus  co mpañ e r os ,  en  m ayo r  g r ado  q u e  en  

o t ro s  p a í s es  de  Am ér i ca  L a t i n a .  F r en t e  a  es t a  r e a l i d ad ,  l a  d iv e r s i d ad  

s exu a l  co n t i nu ab a  ex c lu i d a  d e l  cu r r í cu lo  h a s t a  20 19 .  

V i o l en c ia s  en  l as  es cu e la s .  

L as  múl t i p l es  v i o l en c i a s  so c i a l es  s e  r e f l e j an  en  l a  es c u e l a  s eg ún  

ex p r es i on es  d i ve r sa s  y  m od a l id ad es  q u e  h an  s id o  ca t eg o r i zad as  d e  

acu e rd o  a  l a  s i gu ien t e  c l a s i f i c ac i ón  (Sán ch ez ,  2 01 6 ;  SEP /O E I ,  20 09 .  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V i o l en c ia s  en  l as  

e s cu e l as .  

 

V i o l en c i a  en  l a  e s cu e l a  –  e s  l a  v i o l enc i a  s oc i a l ,  en  

p a r t i cu l a r  l a  n a rcov io l en c i a ,  qu e  p en e t r a  en  l a  

e s cu e l a  con  s us  r e so n an c ia s :  t r á f i co  de  d ro g a ,  j u ego s  

d e  ex to r s ió n ,  o f en sa s ,  p e l eas  en t r e  e s tu d i an t es ,  h as t a  

a co so ,   v io l en c i a  do cen t e  h ac i a  l o s  es t ud ian t e s  y  

v i cev e rs a ,  v io l en c i a  en t r e  do cen t es ,  de  l o s  p ad r es  a  

l o s  d o cen t e s  y  v i cev e r s a .  

V i o l en c ia s  en  l as  

e s cu e l as .  

 

V i o l en c ia  en  la  es cu e l a   

P r ac t i c ada  p o r  l o s  a c t o r e s  es co l a r es  y  su s  f am i l i a s ,  

co mo  ac to s  d e  “co n t e s t ac ió n ”  o  r ec l amo ,  i n su l to s  y  

g o l p es  a  l o s  m aes t ro s ,  d e s t ru cc i ón  d e  m at e r i a l es  o  d e l  

ed i f i c io ,  h as t a  q u em a  d e l  e s t ab l ec im ien to ;  
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ES TU DI OS DE  GÉN E RO EN  E D UC AC IÓ N .  

L a  i mp or t an c i a  q u e  s e  v i v e  en  M éxi co  h ab l an do  d e  eq u idad  d e  g én e ro  

en  es t a  i n v es t i g ac ió n  s e  d an  cu en t a  qu e  l as  cos a s  h oy  en  d í a  n o  h an  

m ej o r ad o  l e  m os t r a r e  un a  t ab l a  de  a t r i b u t os             q u e  l e s  d an   n iñ a  y  

cu and o  v en  a  un a  n i ñ a .  

N i ña  N i ño  

•  D ó ci l  

•  D ep end i en t e   

•  In s eg ur a   

•  S ens i b l e   

•  H o g ar eñ a   

•  C om pr es iv a   

•  D el i cad a   

•  T i e rn a   

•  A f ec t iv a   

•  In t u i t i v a   

•  T em er os a   

•  S umi s a   

•  P as iv a   

•  V al i en t e   

•  In d ep end i en t e   

•  S egu ro  d e  s i   

•  R azo n ab l e   

•  In q u ie to   

•  A v en tu r e ro   

•  T en az   

•  Fu e r t e   

•  B r us co   

•  T em er a r i o   

•  D es ob ed i en t e   

•  A ct i vo   

 

D i a r i am en t e  s e  o bse r v a  q ue  es t os  a t r i bu to s  o  cua l id ad es  qu e  s e  a s i gn an  

d e  u n a  m ane r a  d i f e r en c i ad a  y   de s i gu a l d ad  en t r e  hom b r es  y  m uj e r es  s e  

h an  con s t ru id os  en  e s t e r eo t i po s  d e  g éne r o  es  d ec i r  s e  h an  f i j ad o  com o 

s i  fu e r a  un a  c i en c i a  a l go  in h e ren t e ,  i n mu tab l e  y  en t e ro  q u e  d e t e rmi na  

n u es t r os  cu e rp os ,  au n  cu an do  l os  cu e rp os ,  aun  cu and o  l a  exp e r i en c i a  

n os  d i g an  qu e  muj e r e s  y  h om br es  p od em os  com par t i r  l a s  ca r ac t e r í s t i c as  

d e  am bo s  m od e l os .  

 

 

L os  es t ereo t ip os  de  g én ero .  

E l  e s t e r eo t ip o  es  un  t e rm i to  co mp ues to  qu e  p ro v i en e  d e  d os  p a l ab r as  

g r i eg as .   

L a  p r im e ra  s ig n i f i ca  só l id o  y  l a  s egu nd a  s ig n i f i c a  mol d e  y  m od e l o .  E l  

u so  f i gu r ad o  d e  es t a  p a l ab r a  s e  ex t i end e  p a r a  s i gn i f i c a r  un a  im ag en  o  

i d ea  acep tad a  com ún m ent e  p o r  un  g r upo  o  s o c i edad  d e  ca rác t e r  

i nm ut ab le  y  a c t úa  co mo  m od e l o .  

L a  t eo r í a  d e  l o s  es t e r eo t ip os  d e  g én e r o  f un c i o na  co mo  concep c i on es  

p r econ ceb id as  y  mo d e l os  s ob r e  como  s on  y  có mo  d eben  co mp o r t a r s e  

l a  mu j e r  y  e l  h ombr e .  
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El  Ro l  d e  g én ero .  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

N o  so l o  s e  t r a t a  de  i n t e r cambi a r  p ape l es  o  fu n c io n es  co mo  f o r m as   

r en ov a r  un  e j emp lo  es  po d e r  as umi r  p ap e l e s  a c t i vo s ,  m uy  v a l o rado s  

s o c i a l men t e ,  do nd e  n os  p ued an  ay ud a r  a  p ens a r  en  l as  p os i b i l i d ades  d e  

l a  comp l e t a  e l imi n ac ió n  d e  cu a lqu i e r  r e l a c ió n  d e  dom in ac i ón -

s ub o rd in ac i ón .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fu n c i on es  y  p ap e l es   

Sociales 

A ctú a  d e  acu e rd o  co n  

d e f i n i c i on es  d e  l o  q u e  

d eb e  h ace r  u n a  m uje r  y  

u n  h omb r e .  

D e f in i d o  po r  l a  

s o c i ocu l tu r a lm en t e  d e  

m an er a  j e r a r qu i za r ,  

d e s i gu a l d ad  y  n o  eq u i d ad .  

C om o fu n c i on a  e s to s  a sp ec t os  en  l a  p r ác t i c a  y  en  e l  ám bi to  e s co la r .  

 

L as  e s cu e l a s  fo rm an  pa r t e  im pó r t a t e  de  un  t e j i d o  so c i a l  y  cu l t u r a l  d e  l a  s o c i ed ad  a  

l a  q u e  pe r t en ecemos ,  po d em os  p en s a r  q u e  com pa r t e  l o s  e l em en to s  comp l e jo s  q u e  

co n fo rm an  l a  s o c i ed ad .  

U n  es pac io  f o rm at iv o  

p r iv i l eg i ad  p ar a  e l  c am bio   

 

P ro b l em as  en  l a s  au l as  com o 

e s t e r eo t i po s ,  r o l e s ,  s es go s  d e  

g en e ro  a s í  com o p rac t i c a s  

s ex i s t as   o  t en e r  un  l en gu a j e  

n o  in c l uy en t e .    
 

L as  e s cu e l a s  so n  un  l ug a r  i d ón eo  p ar a  en t r a r  en  deb a t es  ac t u a l es  co n  e l  

i n t e r camb io  d e  o p in io n es  e l  e s tu d i o ,  y  t o mar  co n c i en c i a  de  l a  p r ob l em át i ca  y  

em pr end e r  a cc io nes  q ue  m odi f iq uen  los  p a t r on es  ac t u a l es .   
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E s t e  m apa  con cep tu a l  o s  da  l a  r e f l ex i ón  de  l os  m aes t ros  y  p ad r es  d e  

f ami l i a  so n  im po r t an t es  p a ra  rom p e r  e so s  es t e r eo t i po s  d e  gén e ro  y  

l l ev a r  a  c abo  acc i on es  pos i t i v as  s i  e s  n iñ a  o  s i  e s  n i ño ,  t i en e  

ex ac t am en t e  e l  mi sm o v a l o r  y  c apac i dad  pa r a  r e a l i za r  cu a l qu i e r  

a c t i v i d ad .  

P or  o t ro  l ad o  l a  d ocen c i a  t i en e  qu e  p rac t i c a r  a l gu nas  es t ra t eg i as  en  e l  

au l a  q u e  p er mi t a  mo d i f i c a r  d i v e r s as  s i t u ac io n es  q ue  s e  v iv e  en  e l  n iv e l  

ed u ca t i vo  p r ees co la r .  

E s t a  p a l ab r a  es  i mp ór t a t e  p a r a  l l ev a r  a  c ab o  es t as  e s t r a t eg i as  

S UBJ E T IV ID A D:  Pe r t en ec i en t e  o  r e l a t i vo  a  n ues t ro  mo do  p er so n a l  d e  

p ens a r  o  s en t i r .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E s t o  qu ie r e  d ec i r  qu e  co mo  d ocen t es  aú n  n os  f a l t a  t en er  co n c i enc i a  

d e l  l eng u a j e  qu e  u t i l i z amo s  con  l os  n iñ os  y  t am bi én  l a s  d i n ámi c as  

i n c lu y en t es  p a r a  t od os  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S ecu en c i as  

d id ác t i ca s  ( no  

i n c lu y en t es )  

•  C u an do  s e  s ep a r an  ac t i v i d ad es  d e  t od o  t i po  d e  

d i fe r en c i ad as  a  n i ño s  y  n i ñ as .  

•  C u an do  s eñ a la  ex p l í c i t am en te  qu e  e s a  a c t i v i d ad  o  

j u eg o  no  es  p a r a  n iñ o  o  n i ñ a .  

•  C u an do  s e  ev a l úa  co n  b as e  en  com p ar ac i on es  

s ex i s t as  ( t a l  n i ñ a  )  co r r e  com o n iñ o  o ,  ( t a l  n iñ o )  es  

d éb i l  co mo  n i ñ a )    
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Ma rco  con tex tua l .  

.                       El derecho de la educación. 

E n e s t a  i nv es t i g ac i ón  d e  “D er echo  a  l a  ed u cac ió n  po l í t i c a s  y  

co n f ig u r ac ió n  d i s cu r s i va”  m e  s u rg ió  u n a  p r egu n t a  c l a r a  y  p r ec i sa  y  e s  

l a  s i gu i en t e .  

¿P or  q u é  l a  ed u cac ió n  e s  un  De r echo  Hu m an o ?  

L a  ed ucac ió n  es  un  d e r ech o  fu nd am enta l  p a ra  l o s  s e r es  h um ano s  g r ac i as  

a  qu e  ex i s t e  e l  a r t í cu lo  co ns t i t u c io na l ,  do nd e  t en em os  o po r tu n id ad  de  

ap r end e r  y  no  i gn ora r  cos as  y  p od e r  t ene r  m ás  p e r so n as  p r ep a r adas  p a ra  

d e f end e r  s u  d e r echo s  y  ob l ig ac io nes ,  a s í  com o  t od o  in d iv id uo  t i en e  e l  

d e r ech o  a  re c ib i r  ed u cac ió n .  E l  e s t ad o  y  mu n i c i p io s  im pl em en t a r an  

ed u cac ió n  in i c i a l ,  p r ee s co l a r ,  p r i ma r i a  y  s ecu nd a r i a  s e r án  o b l ig a t o r i as .  

D e  un a  edu cac i ón  de  ca l id ad ,  g r a t u i t a  y  pa r a  t o do s .  

E s t o  nos  m en c io n a  e l  a r t í cu lo  3 °con t i t u c i on a l  m ex i cano ,  a s í  com o el  

a r t í cu lo  31  d e  l a  con s t i t u c i ón   m ex i cana   qu e  m en c i on a  q ue   l o  s i gu i en te  

“E s  o b l i g ac ió n  d e  l os  M ex i can os ”  (h ace r  q u e  su s  h i jo s  o  pu p i l os  

co n cu r r an  l as  es cue l as  p úb l i c as  y  p r iv ad as )  t amb i én  n os  m en c i on a  e l  

a r t i cu lo  2 6  p l an t ea  d es pu és  d e  l a  i r r u p c ió n  d e  l a  s eg u nd a  gu e r ra  

m un di a l  s e  p l an t ea :  “ to d a  p er so n a  t i en e  e l  d e r echo  a  l a  ed u cac ió n .  La  

ed u cac ió n  d eb e  s e r  g r a tu i t a ,  a l  m eno s  en  lo  qu e  co nce r n i en t e  a  l a  

i n s t r u cc ió n  e l em en t a l  y  f un d am en t a l .  L as  i n s t ru cc i on es  t é cn i cas  y  

p r o f es i on a l  h ab r á  d e  s e r á  g a r an t i zad a ;  e l  a cce so  a  l o s  es tu d io s  

s up e r i o r es  s e r á  i g ua l  p a r a  t o do s ,  en  fun c ió n  d e  lo s  mé r i tos  r es p ec t i vos ”   

( O N U,  1 94 8 )  

 

.  

   

 

 

 

 

 

 

 

Convenciones de la educación  

Convención relativa  a la lucha de 

discriminación en las esferas dela 

enseñanza (UNESCO1948), analiza la 

eliminación de la discriminación por raza, 

religión, cultura de la educación 

Convención pacto internacional de los 

derechos económicos sociales y culturales 

(ONU, 1966) articulo13° establece el 

mecanismo para el derecho lograr el pleno 

ejercicio del derecho a la educación en cada 

uno de los niveles que componen los 

sistemas educativos.    

Convención sobre la eliminación de todas las 

formas de discriminación racial. Artículo 5° 

(ONU), garantiza la igualdad de las personas 

ante la Ley de goce pleno de los derechos 

económicos, social y cultural, entre ellos la 

educación.   

Convenció sobre la eliminación de todas la formas 

de discriminación contra la mujer  (ONU, 1979) 

La noción de la igualdad se resignifica en cuanto 

al acceso de las mujeres a todos los niveles 

educativos e igualdad en obtención de estímulos, 

becas y accesos a programas educativo.       
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E s t a s  s on  a l gu n as  co nv ecc i on es  q u e  se  m e  h i c i e ro n  im po r t an t e s  en  l a  

ed u cac ió n  y a  q u e  h o y  en  d í a  n os  en f r en t amo s  co n  es t as  d i f i cu l t ade s  

p a r a  en f r en t a r  l a  d es ig u a ld ad  y  po b r eza  en  M éx ico  s e  r e l ac i on a  g r ac i a s  

a  l a s  l imi t an t es  qu e  t i en en  a l gu no s  s ec to r es  d e  l a  p ob l ac ió n  en  e l  

s i s t ema  econ ómi co ,  y  a  c au s a  d e  e s to  e s t a  po b l ac i ón  es  ex c l u id a  y  

m arg in ad a  y  co n  men os  o po r t un id ad  a  l a  i n fo rm ac i ón .   

S egú n  l a  U N ESC O ( 2 00 2 )  no s  m en c ion a :  

“L a  ed ucac i ón  p e rm i t e  a l  a cces o  a  un  em pl eo ,  un a  f u en te  d e  i ng r es os  y  

o t ro s  b en e f i c i os  soc i a l e s  y  pe r so n a l es .  La  fo rm ac i ón  en  ig u a l d ad  d eb e  

p e rm i t i r  a cced e r  a  e s to s  b ene f i c io s  a  u n  m ayo r  nú mer o  de  pe r so n as  s in  

i mp or t a r  s u  G ÉN ER O,  C UL T UR A O C O ND IC C IÓ N S OCIA L ”  

L a  i gu a l d ad  d e  g éne r o  d ebe  fo rm ar  p a r t e  im po r t an t e  en  e l  h og a r  y  en  

l a  es cu e la ,  no  s o l o  e s  r esp on s ab i l i d ad  d e  l a s  i n s t i t uc io n es  edu ca t iv a s  

en s eñ a r  a  l o s  n i ño s  y  n i ñ as  a  r es p e t a r  a  l o s  d em ás  lo s  p adr e s  d eben  

e s t a r  p r es en t e  f r en t e  a l  co mp o r t ami en to  de  e l l o s  en  l a  so c i ed ad ,  e s to  

s e r í a  d e  s um a imp or t an c i a  ya  q u e  t r aba j and o  es to s  as p ec to s  no s  l l ev a  

a  no  t en e r  d i f e r en c i a s  en t re  m uj e r es  y  h omb r es  en  as p ec to s  com o 

l l eg a r  a  g r ad es  pu es to s ,  p e r c i b i r  m ás  sa l a r i o ,  ac t i v id ad es  l abo r a l es  

s o l o  p a r a  “h om br es” .  Y a  qu e  h ac i én don os  co ns c i en t es  d e  e l l o  

´ p od em os  l og r a r  un  f u t u r o  ig u a l i t a r i o .  

E l  a r t í cu l o  1 °  d e  l a  con s t i t u c i ó n  m ex i can a  n os  m en c io na  lo  s ig u i en t e :  

“T od as  l a s  au t o r i dad es ,  en  e l  ámbi to  d e  s us  com pe t en c i a s ,  t i en en  l a  

o b l ig ac i ón  d e  p r om ov e r ,  r es p e t a r ,  p ro t eg e r  y  g a r an t i z a r  l o s  d e r ech os  

h um ano s  d e  con fo r mid ad  con  l os  p r i n c ip io s  d e  u n i v er s a l i d ad ,  

i n t e rd ep en den c i a ,  i n d i v i s ib i l i d ad  y  p ro g r es i v i d ad .”   

 

 

 

 

 

 

 

 

Convención sobre pueblos  indígenas y 

tribales en países independientes (OIT), 

Artículo 26 deberán adaptar medidas para 

que los pueblos “interesados”  

Convención sobre  los derechos  del niño (ONU, 

1989) Articulo24 plantea la permanencia, la 

asistencia a la escuela y la reducción de la 

deserción. 
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El  d erecho  hum ano  a  l a  edu ca c i ón  en  Méxi co .  

“ La s  h er id as  d esde  la  v i o l en c i a” .  

P o l í t i c as  d e  in c l us ió n  y  equ id ad  edu ca t iv a .  

P ro po n en  qu e  l os  e s t ado s  d eb en  g a r an t i z a r  u na  edu cac ió n  u n i v er s a l ,  

l i b r e  y  g r a t u i t a ,  i nc l us i v a ,  s in  d i s c r im in ac i ón   y  s in  n in g ún  t i po  d e  

b a r r e r a ;  u n a  ed u cac i ón  a  l o  l a rg o  de  su  v id a  p a r a  qu e  l og ren  ob t en e r  u n  

p l en o  d es a r ro l lo  d e  l a  p e r so n a l i d ad  h um an a .  

E n  l a  mi t ad  y  f i n a l e s  d e  l a  d écad a  d e l  2 00 0 ,  v a r i os  p a í ses  

( A r g en t in a ,  Bo l iv i a ,  Ch i l e ,  B r as i l ,  C o lo mb ia ,  M éx i co ,  P er ú  y  U r ug u ay )  

r e a l i z a ro n  cambi os  c u r r i cu l a r e s  h ac i a  m od e l os  h íb r i do s ,  en  l os  qu e  

co nv iv en  con t en i do s  o r gan i zados  p or  a s i gn a t u r as  es co l a r es  y  o t r os  

m od e l os  m ás  con t ex tu a l i z ad os  e  i n t eg r ad os .  En t r e  l a s  es t r a t eg i as  p a r a  

r ed u c i r  l o s  m ecan i sm os  d e  d i s c r imi n ac i ón  s e  o bs e rv an  fu er t es  c amb io s  

en  r e l ac i ón  co n  e l  fo r t a l e c imi en to  d e  l a  ed u cac ió n  i n t e rcu l tu r a l  

b i l i ng ü e  y  l a  p r ese n c ia  d e  d i v er s as  m od a l id ad es  d e  edu cac i ón  p ar a  

j óv en es  y  adu l to s .  E n  t a l  s en t id o ,  

S e  d es t aca  e l  c as o  d e  B o l i v i a ,  qu e  ana l i z a  e l  Cu r r í cu l o  R eg io n a l i z ado  

d e  l a  N ac ió n  Qu ech u a ,  en  e l  m ar co  d e l  M od e lo  Ed u ca t i vo   So c io  

co mu ni t a r i o  P r od u c t iv o .  

M ap a  men t a l  p a r a  d i smi nu i r  l o s  p ro b l em as  de  de s i gu a l d ad .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E s t o  f av o rece  l a  d i s mi nu i r  l a s  b rech as  d e  d e s i gu a l d ad  s e  r e l a c i on a  con  

l a  i n su f i c i en c i a  de  r ecu r so s  pa r a  en s eñ a r  en  l a  d iv e r s id ad  y  en  

co n t ex to s  d es f av o rab l es  a  l a  e s co la r i zac i ón .   

 

Desigualdad  

Competencias para el docente  Acompañamiento pedagógico  

personalizado. 

Programas de tutoría. 
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D es af ío s  p a ra  la s  p o l í t i cas  edu ca t i va s .  

L as  b r ech as  d e  d e s i gu a l d ad  en  l as  so c i edad es  l a t i n o am er i can as  

d em an dan  un a  p r o fu n da  r ev i s ió n  d e l  mo d e l o  d e  po l í t i c a s  v i g en t e s  en  e l  

c am po  edu ca t iv o .  En  l os  p a í s es  con  g r an d es  d e s ig u a l dad es  s o c i a l e s ,  con  

u n a  p r op o r c ió n  i mpo r t an t e  d e  s us  e s tud i an t e s  en  con d i c i ón  d e  po br eza ,  

y  s i s t em as  edu ca t ivo s  co n  g r an  d i f i cu l t ad  p a ra  r e t en er  a  sus  e s tu d i an t es  

y  g a r an t i z a r l es  una  ex p e r i en c i a  educa t i v a  d ig n a  d i f í c i l men t e  po d rá  

en ca r a r  un a  c r i s i s  co n  l as  p o l í t i c as  v i gen t es .  

 E l  s i s t em a  d e  P r o t ecc i ón  In t eg r a l  de  l a  Niñ ez  y  l a  Ad o l e scen c i a ,  l o  

q u e  i mp l i ca  u n a  t r an s fo rm ac i ón  e s t ruc t u r a l  d e  l a s  po l í t i c a s  s o c i a l es ,  

p a s an do  d e  un a  t end en c i a  a  d es a r ro l l a r  po l í t i c a s  co n  es casa  a r t i cu l ac i ón  

en t r e  d i f e r en t es  á r ea s  so c i a l es  h ac i a  u n  es qu ema in t eg r ad o  y  

t r an sv e r sa l ,  en  e l  qu e  to do s  l os  sec to r es  s e  co mpl emen t an  en  l a  fu nc ión  

d e  g a r an t i z a r  e l  d e rech o  a  l a  edu cac i ón .  

E l  e s t ad o  ac t u a l  en  M éx ico  d e l  d e r echo  a  l a  ed u cac ió n .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desigualdades en el 

sistema educativo regular 

mexicano  

EDUCACIÓN 

BÁSICA 

• México es un país con altas 

tasas de matrícula en la 

educación básica (90%) 

• Media superior (81%) 

• Los grados séptimo y 

octavo, así 

• como el tránsito desde la 

primaria a la secundaria, 

presentan las más bajas 

matrículas de retención 

(Román, 2013). 

 

Los factores estructurales como: el 

nivel socioeconómico de las 

familias, el capital cultural de las 

familias, el género, las condiciones 

del contexto rural, el nivel de 

desarrollo a nivel local y el origen 

étnico de los estudiantes (Román, 

2013). 

El Observatorio del Derecho a la 

Educación y la Justicia (2016) 

amplió la cifra, señalando que 

cerca de 6 millones estaban fuera 

del sistema educativo, la mayoría 

de ellos (4 millones) en edad de 

asistir a la media superior.. 



33 

Si  b i en  en  t é rm in os  d e  l a  o fe r t a  pú b l i c a  co ex i s t en  a l  i n t e r i o r  d e  lo s  

n iv e l e s  edu ca t iv os  

D i ve r s as  mo d a l i d ades  d i f e r en c i ad as  y  s e r v i c i os  e sp ec í f i co s  ( s ec to r  

r u r a l ,  comu ni d ad es  in d í gen as ,  p e r so n as  co n  d i scap ac id ad ,  t a l es  com o 

t e l e s ecu nd a r i as ,  e scu e la s  com uni t a r i as ,  b ach i l l e r a to s  com un i t a r io s ,  

e s cu e l as  es pec i a l es ) ,  e l  IN E E  co nc lu yó  en  e l  2 01 9  qu e  l as  

m od a l id ad es  con  más  ca r en c i as ,  como  l a s  t e l e s ecu nd a r i as ,  so n  l as  q ue  

a t i end en  a  l o s  s ec to r e s  so c i a l e s  m ás  vu ln e r ab l es .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34 

E st ra t eg i as .  

En f oqu e  p ed ag óg ico  ( ap r en d i za j es  c l av e )  

“L os  n iñ os  in g re s an  a  p ree s co l a r  c on  ap ren d i za j es  so c i a l e s  i n f lu id os  

p o r  l a s  ca r ac t e r í s t i c a s  p a r t i cu l a r e s  d e  s u  f ami l i a  y  d e l  l u ga r  q u e  o cup an 

en  e l l a .  L a  ex p er i enc i a  de  so c i a l i z ac ió n  q u e  s e  f av o r ece  en  l a  edu cac i ón  

p r ee sco l a r  im pl i ca  i n i c i a r s e  en  l a  fo rm ac i ón  d e  do s  r as g os  co ns t i t u t i vo s  

d e  su  id en t i dad  q ue  n o  es t án  p r e sen te s  en  s u  v i d a  fami l i a r :  su  p ap e l  

co mo a lum no s ,  e s  d ec i r ,  s u  p a r t i c i pac i ón  p a r a  ap r en d er  en  ac t i v id ad es  

s i s t emá t i cas ,  s u j e t as  a  f o r m as  d e  o rg an i zac i ón  y  r eg l as  i n t e r p e rs on a l e s  

q u e  d em and an  n uevas  fo r mas  d e  r e l a c ió n  y  d e  co m po r t am ien to ,  y  co mo 

m iemb r os  de  un  g rup o  de  p a r es  co n  es t a t us  equ i v a l en t e ,  d i fe r en t e s  en t r e  

s í ,  s i n  v ín cu lo s  p r ev io s ,  a l  q u e  un e  l a  ex pe r i en c i a  com ún  d e l  p r o ces o  

ed u ca t i vo  y  l a  r e l ac i ón  com p ar t i d a  con  o t ro s  ad u l tos ”  

P od em os  an a l i z a r  qu e  l o  qu e  qu ie r e  l a  ed u cac ió n  in i c i a l  en  M éx i co ,  e s  

q u e  s e  l o g re  emp a t i z a r  s o c i a lm en t e  y  qu e  e s t én  co ns i en t e  q u e  t od os  en  

e s t e  mu nd o  so mo s  v a l io so s  s i n  im por t a r  l a s  d i f e r en c i as  d e  g én e ro  o  

cu l tu r a l e s .  

P a r a  es t e  ap r en d i za j e  c l av e  e s  es enc i a l  t r ab a j a r  con  l os  v a l o r es ,  a s í  

co mo l a  con s t r ucc ió n  d e  id en t i d ad  p er s on a l ,  e s to s  p ro ces os  f avo r ecen  

s i  l o s  n iñ os  t i en en  o p or tu n id ad es :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C om o deb e  cap ac i t a r s e  e l  do cen t e  p a ra  qu e  o cu r r a  u n a  co n v iv en c i a  d e  

i gu a l d ad  d e  g én e ro  es  imp o r t an t e  qu e  ac t i v id ad es  e spec í f i c as  q u e 

e j e r zan  sean  re l ac io n ad as  co n  emo ci on es  y  v a lo r e s  a s í  m i sm o  com o 

j u eg os  d e  t r ab a j o  en  eq u i po  d on d e  lo s  p eq u eñ os  p r es en t en  d i s t i n t os  

r o l e s  en  do nd e  n iñ as  y  n iñ os  p u ed an  d es emp eñ a r  u n  p ap e l  i mp ór t a t e  a s í  

m i sm o r es o l ve r  con f l i c t os  du r an t e  es t os  j u ego s  p a r a  con c i en t i za r  l a s  

p r ob lem át i cas .  

Id en t i f i c a r  
C a r ac t e r í s t i c as  p e r s on a le s  y  l a  de  o t ros .  ( As p ec to  

f í s i co ,  r e l a c i ón  s o c i a l  y  cu l tu r a . )  

 

 

R eco no ce r   

Q u e  s ean  cap aces  de  emp r en d er  a cc io nes  p o r  s í  

m i sm os ,  como  t ener  l a  c ap ac i d ad  d e  reco no ce r  su s  

l ími t e s  e  i d en t i f i c a r  s i  n eces i t an  ayu da .  

 

 

P a r t i c ip ac i ón    

E x pr e s en  id ea s  co n  su s  com pañ e ro s  y  l og r a r  qu e  s ea  

r e s p e tu os o  con  l a  op in ió n  de  l os  d em ás  a  t r av és  d e l  

d i a lo go  r es o lu c ió n  d e  p r ob lem as .  
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¿P or  q u é  e s  i mp or t an t es   t r ab a j a r  l a s  h ab i l i d ad es  so c i a l es ?  

A l  t r ab a j a r  e s t as  h ab i l i d ad es  po demo s  l og r a r  qu e  lo s  p eq ueñ os :  

   

 

 

S i  t r ab a j am os  es t as  h ab i l i d ad es  p od em os  lo g ra r  qu e  los  n i ño s  es t én  

co ns c i en t es  de  l a s  d i s t i n t a s  m an e r as  de  p en s ar  y  q u e  to do s  f o rm am os  

p a r t e  i mp or t e  d e  es t a  so c i ed ad ,  a s í  co mo  s e r  t o l e ran t e  an t e  c i e r t as  

s i t u ac io nes  y  p o der  m an e j a r l as  d e  man e r a  po s i t i v a  y a  que  no  t r ab a j a r  

l a s  h ab i l i d ad es  s oc i a l e s  l og r am os  fo r mar  adu l to s  ego cen t r i s t as  y  

n eg a t i vo s  an t e  l a  so c i ed ad .  

D o cen t e  t i en e  q ue  se r :  

•  S ens i b l e  y  r e sp e t uo so  con  l a  v id a  d e  l os  n i ño s .  (n o  e t iq u e t as ,  

p r e j u i c i os  d eb id o  a  su s  c r een c ia s ,  m od os  d e  c r i an za  

ca r ac t e r í s t i ca s  f í s i c a s ) .  

•  B ri nd a r  s eg u r id ad  a  l o s  a lu mn os  pa r a  qu e  p ued an  ex p r es a r  

p e r sp ec t i v a .  

•  C r ea r  a c t i t ud es  d e  v a lo r es ,  d on d e  p ond r án  en  p r ác t i c a  en  s u  á r ea  

d e  t r ab a j a r  p a r a  d a r  e l  e j em pl o  d i a r io .  

 S e r  u n a  f i gu r a  d e  e j em pl o  do nd e  exp re s a  y  re sp e t a  a  l o s  d em ás  p or  s u  

m an er a  d e  p ens a r  o  s e r .  

 

 

 

 

 

 

 

Aprenda a 

escuchar. 

Mejora el lenguaje 

verbal  

Empatizar con 

los compañeros   
Conocer las 

distintas culturas    
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M eto do l og í a .  

In t r od u cc ió n .  

P a r a  co mpl em en t a r  e l  t em a  “L a  i gu a ld ad  y  eq u i d ad  d e  g én e ro  en  l os  

n iñ os  d e  p r ees co l a r  ( CD MX ) ”  

R ea l i z a r em os  un a  p l an eac ió n  d e  15  d í a s  r e f l ex io n an do  su s  a c t i t u d es  y  

ap r end i za j e s  qu e  ob tu v im os  co n  e l l a s .  

P a r a  emp eza r  a  p l an ea r  u n a  ac t iv i d ad  n ece s i t amos  sabe r  l o  p r o ce so  

p ed ag óg icos  d e  ap ren d i za j e .  

•  P ro b l em a t i zac ió n :  L as  n eces id ad es  o  d i f i cu l t ad es  q u e  t i enen  l os  

a l umn os  s ob r e  e l  t em a  o  ac t i t ud es  en  e l  au l a .  

•  P ro pó s i t o  y  o r g an i zac ió n :  imp l i ca  d a r  a  co no ce r  a  l o s  

e s tu d i an t e s  l o s  ap r en d i za j es  q u e  s e  e sp e r a  a  t r av és  d e  l a  

ex p e r i en c i a  y  l a s  ac t i v i d ad es .  

•  M ot iv ac i ón :  i n c i t a  a  l o s  es tu d i an t es  a  p e r s ev e r a r  a  l a  r e so l u c ió n  

d e l  d e sa f ío  con  v o l un tad  y  ex pec t a t iv a  h as t a  l o g r a r  u n a  

r e f l ex i ón .   

•  S abe r e s  p r ev i os :  co ns t ru cc i ón  de  un a  l l u v i a  d e  i d ea s  s ob r e  e l  

t em a  l o  qu e  e l l o s  en t i en d an  o  s ep an .    

•  E v al u ac ió n :  r e caudo  i n fo rm ac i ón  d i a r i a  en t r e  l a s  a c t iv id ad es  d e  

cad a  u no  d e  lo s  a l um no s  a s í  

 Co mo l as  a c t iv id ad es  r e a l i z ad as  en  l i b ro s ,  cu ad e rn os  y  

ac t i v i d ad es  l úd i ca s .  

T en i end o  es t as  ca r ac t e r í s t i c as  aho ra  no s  t o ca  sab e r  l o s  pu n to s  

i mp or t an t e s  d e  un a  p l an eac i ón  p a r a  n i ño s  d e  p r ee s co la r .   

1 .  S el ecc i on a r  r e cu r sos  y  m at e r i a l e s  d i d ác t i cos  ad ecu ado s .  

2 .  D ef in i r  l a s  es t r a t eg i as  d id ác t i c as  q ue  m ot i v e  l a  i nc lus ió n  y  

eq u i d ad .  

3 .  Pl an ear  p os ib l e s  d i f i cu l t ad e s  y  f o r m as  d e  su p e ra r l a s   

4 .  A p l i ca r  d iv e r s os  i n s t rum en to s  d e  ev a lu ac ió n .  

Y a  qu e  t en em os  es to s  pu n t os  im po r t an t e s  pa r a  r e a l i z a r  l a  p l an eac i ón  y  

e l  p ro ces o  d e  ap r en d i za j e s  p ed ag óg ico s .  Po d em os  em p eza r  h ab l a r  d e l  

t em a  d e  “L a  ig u a l dad  y  eq u i dad  d e  g én e r o  en  l os  n iñ os  d e  p r ees co l a r  

( C DM X )  

P or qu e  es  im pó r t a t e  qu e  t en g an  co no c i mi en to  d e  l a  i gu a ld ad  y  equ id ad  

d e  g én er o  en  e l  p r ee s co l a r .  

S e  t r a t a  d e  q u e  lo s  n iñ os  o b t en g an  l a  m ayo r  i n f o r m ac ió n  en  l a  ed ad  d e  

3  a  6  año s  y a  qu e  e s  un  m om ento  d esa r r o l lo  m uy  i mp o r t e  d on d e  e l l os  

ad qu i e r en  su  p e r son a l id ad  y  u n  p ro ceso  d e  ap r end iza j e  más  r áp i do  co n  



37 

v iv en c i as ,  e s t o  q u ie r e  d ec i r  qu e  i n cu lca r  v a l o re s  a  es t a  ed ad  h a r á  u n  

ad u l t o  r e f l ex iv o  d e  su s  a cc i on es  en  e l  m un do  q u e  l e  ro d ea .  

 

T ip o  d e  me to do lo g ía : T rab a j o  d e  cam po .   

E s cu e la :  K r ea ty  Kid s .  

G r u po :  P r ees co l a r  (5  a  6  año s ) .  

•  N eces i dad es  d e  l os  a l umn os :  S en s i b i l i za r  y  r e sp e t a r  l a  v i da  de  lo s  

co mp añe r os .  ( no  e t iq ue t as ,  p re ju i c ios  d eb i do  a  s us  c reen c i a s ,  

m od os  d e  c r i an za  ca r ac t e r í s t i c as  f í s i ca s ) .  

•  B ri nd a r  s eg u r id ad  a  l o s  a lum no s  p a r a  q ue  p u ed an  ex p r es a r  

p e r sp ec t i v a  

•  . C rea r  a c t i t u d es  d e  v a lo r e s ,  do nd e  p ond r án  en  p r ác t i c a  en  su  á r ea  

d e  t r ab a j a r  p a r a  d a r  e l  e j em pl o  d i a r io .  

O b je t iv o  d e  l a s  e s t r a t eg i as :  D i a r io  d e  o bs e r v ac io n es .   

A p r en d i za j e  esp e r ad o :  

Id en t i f i c a r :  C a r ac t e r í s t i c as  p e r s on a l es  y  l a  de  o t ro s .  (A s p ec to  f í s i co ,  

r e l a c i ón  so c i a l  y  cu l t u r a . )  

R eco no ce r :  Q ue  s ean  cap aces  d e  em pr en d er  a cc i on es  p o r  s í  mi smo s ,  

co mo t en e r  l a  c ap ac id ad  d e  r eco noce r  s us  l ími t es  e  i d en t i f i c a r  s i  

n ece s i t an  ay ud a .  

P a r t i c ip ac i ón :  Ex pr e s en  i d eas  co n  su s  com p añ e ro s  y  l o g r a r  qu e  s ea  

r e s p e tu os o  con  l a  op in ió n  d e  lo s  d em ás  a  t r av é s  d e l  d i a log o  re so lu c i ón  

d e  p r ob lem as .  

P l an eac ió n  d i dác t i ca :  Co l ab or ac i ón . ( i nc l us i ón )  

O b je t iv os :  C on v i v e ,  j u eg a  y  t r ab a j a  con  d i s t i n to s  co mp añe r o s ,  P ro po ne  

acu e rd os  p a r a  l a  con v i v en c i a ,  e l  j u eg o  o  e l  t r ab a jo ,  exp l i c a  su  u t i l i d ad  

y  ac t úa  co n  ap eg o  a  e l l o s ,  Hab l a  s ob re  su s  con du c t a s  y  l a s  d e  s us  

co mp añe r os ,  exp l i ca  l a s  con s ecu en c i as  d e  su s  a c t os  y  re f l ex io n a  an t e  

s i t u ac io nes  d e  d es acu e r do .  

S ecu en c i a :  S a lu do ,  i n t ro du cc i ón  a  l a  ac t i v i d ad , r e a l i z ac i ón  de  l a  

a c t i v i d ad  con  l os  n i ño s  y  c i e r r e .   

T i em po:  1 5  d í as    

R ecu r so s :  m at e r i a l e s  d e  p ape l e r í a ,  v i deo s ,  m at e r i a l  d id ác t i co  y  

m ús ica .    

A p r en d i za j e s :  Sens i b i l i d ad  y  ap oy o  h ac i a  o t r os  R eco no ce  cu and o  

a l gu i en  n eces i t a  ayu d a  y  l a  p r op o r c io na .  •  R eco no ce  y  n om b ra  

ca r ac t e r í s t i ca s  p e r so n a l es  y  de  s us  com p añ e ro s .  •  Hab l a  d e  s us  

co nd u c t as  y  d e  l a s  d e  o t r os ,  y  exp l i c a  l a s  co ns ecu en c i a s  de  a lg un as  d e  

e l l a s  p a r a  r e l a c io n ar s e  co n  o t ro s .   
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Tema:  Género    

Lunes  

 

S a l ud o :  mú s i ca  Po r  f avo r  y  G r ac i as  d e  p ay aso  P im  P i m.  

  

 

É ras e  una  v ez  un  cu en to  a l  r ev és  

 

M a te r i a l  f o l i os ,  bo l í g ra f os ,  p i n tu r as  y  r o tu l ado r es .   

 

1 .  E n  l a  a c t u a l i d ad ,  ex i s t en  mul t i t ud  d e  cu en t os  n o  s ex i s t as  

d i s po n i b l es  q u e  pued en  u t i l i z a r s e  p a ra  e s t a  d i n ámi ca :  

2 .  L ee r em os  e l  l i b r o  de   Au t o r a :  Bab e t t e  C o l e .  Fuen t e :  
h t t p : / / e s . s c r i b d . c o m / d o c / 2 8 0 5 1 1 6 7 / e l p r i n c i p e -c e n i c i e n t o  

3 .   U n a  v ez  l e í do  e l  cu en t o ,  p r op on em os  q u e  exp r es en  qu é  id ea s  l e s  

s ug i e r e  e l  cu en to  y  cu á l  e s  l a  m o r a l e j a .   

4 .   O r gan i zam os  u n  co n cu r so  d e  cu en to s  n o  s ex i s t as ,  en  e l  q u e  cad a  

p a r t i c ip an t e  p ued e  p r e s en t a r  u n  r e l a t o  d e  t em a  l i b r e  qu e  fo m en t e  l a  

i gu a l d ad  d e  o po r t un id ad es  y  ev i t e  l o s  e s t e r eo t i po s  d e  géne r o .   

5 .   Mi en t r as  r ed ac t an  e l  cu en to ,  po d emo s  ayu d a r l es  a  d i f e r en c i a r  q u é  

p e r so n a j es  o  ac t i t ud es  pu ed en  co ns i d er a r s e  s ex i s t as .  

6.   Un a  v ez  r ed ac t ado  e l  t ex to ,  s e  p u ed en  añ ad i r  i l u s t r a c i ones  o  

d ib u j os  p a r a  deco r a r l o ,  s i em p r e  ev i t and o  lo s  r o l es  t r ad i c io n a l es  de  

g én e ro .  

Ci e r r e :  R e f l ex io na rem os  q u e  ap r end i mo s  y  qu e  fu e  lo  q u e  l es  g us t o  y  qu e  

n o  l es  g us t o   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://es.scribd.com/doc/28051167/elprincipe-ceniciento
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Tema:  Género 

Martes  

Saludo: El día nos saludaremos como nos haga sentir felices 

El eg im o s  nu es t ro s  ju gu e t es  
 

M ate r i a l  c a t á l o gos  d e  j ug u e t es ,  fo l i os ,  c a r t u l i n as ,  p i n tu r a  

 1 .  Al  a ce r ca r s e  l a s  v acac io n es  es co l a re s ,  l a s  j u gu e t e r í a s  s u e l en  ed i t a r  

p u n tu a l m en t e  u n  ca t á l og o  p a r a  qu e  n i ño s  y  n i ñ as  e s co jan  s us  j ug u e t es .  

E s t os  a  m enu do  es t án  r ep l e tos  d e  p ub l i c i d ad  s ex i s t a  qu e  fo m en t a  d e  

f o rm a  v i s i b l e  l o s  es t e r eo t i po s  d e  g én er o .  

 2 .  No s  d iv id imo s  p o r  p a re j as  o  p eq u eñ os  g r up os ,  y  r ep a r t imo s  lo s  

c a t á l og os .  Ot r a  op c i ón  es  u t i l i z a r  l o s  ca t á l og os  v i r tu a l e s  d i s po n i b l es  en  

i n t e rn e t ,  y  p ro y ec ta r lo s  en  un a  p an t a l l a .   

3 .  P ed i mo s  a  n i ño s  y  n iñ a s  qu e  ech en  u n  v i s t a zo  a l  c a t á log o  d ur an t e  un os  

m in u to s .   

4 .  E xp l i camo s  e l  co n cep to  d e  e s t e r eo t i po  y  ro l  d e  g én er o .   

P od em os  p on e r  e j em pl os  us and o  e l  p ro p i o  ca t á lo go  ( s ecc i on es  d e  

j ug u e t es  s epa r ad as  p a r a  n i ño s  y  n i ñ as ,  u s o  d e  lo s  co lo r es  r o s a  y  a zu l ,  

c l as i f i c ac ió n  d e  jug u e t es  dom és t i cos ,  d e  av en tu r a s ,  mu ñ ec as  y  

m on s t ru os ,  e t c . )  

 P r egu n t as  c l av e :  

 ¿L es  p a r ece  b i en  qu e  s e  d iv i d an  lo s  j ug u e t es  de  es t a  fo rma?  

 ¿Q u é  nos  d ig an  a  q u é  qu i e r en  ju ga r  y  a  q u é  no ?   

¿Q u é   d i r í an  l os  adu l t os  s i  e s co g é i s  un  “ j ug u e t e  d e  n iñ os”?  

 ¿Y  u s t ed es   s i  e s co g é i s  un o  “de  n iñ as ”?  
 

Ci e r r e :   S e  p u ed e  am pl i a r  l a  a c t iv i d ad  h ac i en do  u n  ca t á log o  n o  s ex i s t a  

en t r e  t od os :  -  

 R ep a r t i mo s  po r  g ru p os  l a s  d i f e r en te s  s ecc i on es  (m uñ ecas ,  co ch e s ,  

m anu a l id ades… )  

 C ad a  g ru po  r ea l i z a  u na  h o j a  d e l  c a t á lo g o  ev i t an do  es t e r eo t i po s  de  

g én e ro  m ed ian t e  d ib u j o s  o  co l l ag es  Un im os  l as  s ecc io n es  y  h acem os  u n a  

p o r t ad a .  
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Tema:  Género    

Miércoles  

Saludo: Uno de los alumnos escogerá como saludar a todos sus compañeros 

Y  tú ,  ¿qu é  sab es  ha cer?  

Fi ch a  i mp r i mib l e   

1 .  R ep a r t i mo s  l a  f i ch a  a  t od o  e l  g r up o ,  en  l a  q ue  ap a r ece  u n  l i s t ad o  d e  

l a s  t a r eas  q u e  se  r ea l i z an  a  d i a r i o  en  e l  h og a r .  

 2 .  Es c r i b im os  en  e l  p r i m er  cu adr o  lo s  n omb r es  d e  t od os  lo s  mi em br os  

d e  l a  f ami l i a .  

 3 .  Al  l ad o  d e  cad a  t a r ea ,  d eb em os  es c r i b i r  e l  n om br e  d e  q u i en  o  

q u i en es  l a  r e a l i z an  h ab i t u a lm en t e .  Un a  v ez  comp l e t ad o ,  su m amo s  un  

p u n to  a  c ad a  mi emb r o  d e  l a  f ami l i a  qu e  r ea l i c e  un a  t a r ea .   

R eco r d amo s  qu e ,  a  e s t a  l i s t a  d e  t a rea s ,  h ay  q u e  añ ad i r  e l  t r ab a j o  f u e r a  

d e  cas a ,  e l  cu i d ad o  d e  n i ñ as  o  n i ño s  peq u eñ os ,  o  e s tu d i a  

 E s to  aum en t a  e l  t r ab a jo  con s i d er a b l em en t e .   

4 .  E xp l i camo s  e l  co n cep to  d e  co r r e spo ns ab i l i d ad  en  e l  ho g a r  y  

d eb a t i mo s  co mo  p od emo s  r ep a r t i r  m e jo r  l a s  t a r eas .  P on em os  en  com ún  

l os  re su l t ad os  

C e r r a r emo s  co n  l as  s i gu ien t es  p r egu n ta s  

¿ Q ui én  r ea l i z a  l a  may o r í a  d e  l a s  t a r ea s?    

¿C uán t a s  t a r eas  r e a l i z á i s  en  ca s a?  

 ¿Es  j us t o  qu e  e l  t r ab a jo  d om és t i co  es t e  r ep a r t i do  d e  m ane r a  

d e s eq u i l i b r ad a?  
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Tema:  Género    

Jueves.  

S a l ud o :  S e  l e s  d a r á  u na  h o j a  b l an ca  y  d ib u j a r an  q u i en  l es  g us t a r í a  q ue  l o  

s a lu da r a  

C u én tam e u n  cu ent o .  

 

 M at e r i a l  F i cha  i mp r imi b l e ,  cu en to s  

 1 .  Ex p l i c am os  a lgu n os  con cep to s  b ás i cos ,  como  m ach i sm o ,  i gu a l d ad  o  

d i s c r im in ac i ón .  

 2 .  No s  d iv id imo s  en  g r up os  y ,  b as án do n os  en  l as  “P r in ces a s  Di sn ey” ,  

r e co rd amo s  l os  cu en to s  qu e  d ur an t e  g en e r ac i on es  han  s i do  he r r ami en t as  

ed u ca t i v as  p a r a  n iño s  y  n i ñ as .  

 3 .  A  cada  g r up o  s e  l e  as ig n a  un a  p r i nce s a .  En  com ún  d eb en  r eco r d ar  e l  

cu en t o  qu e  co r r e spo n da ,  h acer  u n  p equ eño  r es um en  y  com pl e t a r  l a  f i ch a .  

 4 .  Un  rep r es en t an te  d e  cada  g r up o  com en t a  en  vo z  a l t a  l a s  

c a r ac t e r í s t i ca s  qu e  t i en en  l as  p r in ces as ,  a s í  com o los  p e r s on a je s  

f em en in os  d e l  cu en t o ,  y  cu á l  e s  s u  p ape l  en  l a  h i s to r i a .  

 P r egu n t as  c l av e :  

¿P od r í an  t en er  c a r ac t e r í s t i c as  d i f e r en te s ?  

 A  v eces  a l  p r i nc ip i o  d e l  cu en to  so n  más  i nd epend i en t e s  y  av en tu r e ra s ,  

¿p o r  qu é  a l  f i n a l  s i em pr e  acab an  co mpo r t ánd os e  d e  m an e ra  

e s t e r eo t i p ad a?  

 5 .  R e f l ex io n am os  ace r ca  d e  l a  s im i l i t u d  d e  ca r ac t e r í s t i c as  en t r e  l a s  

p r in ces a s ,  q u e  t r ad i c i on a lm en t e  han  co ns t i t u i do  u n  e j emp lo  d e l  

e s t e r eo t i po  fem en in o .  

 6 .  R ecor d amo s  ahor a  e l  p ap e l  d e  lo s  p r í nc ip e s  y  l o s  p e r so n a j es  

m ascu l in os :  t am bi én  cu mpl en  un  es t e reo t ip o  d e  g én e ro .  

 7 .  P ens am os  en  l as  mo r a l e j a s  qu e  t r ans mi t en  es to s  cuen t os :  ¿pa r t e  d e  s u  

m ens a j e  es  s ex i s t a ?   

C i e r r e :    

¿P od r í an  t en er  c a r ac t e r í s t i c as  d i f e r en te s ?  

 A  v eces  a l  p r i nc ip i o  d e l  cu en to  so n  más  i nd epend i en t e s  y  av en tu r e ra s ,  

 ¿Po r  qu é  a l  f i n a l  s i em p r e  acab an  comp o r t án d os e  d e  mane r a  

e s t e r eo t i p ad a?  
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Tema:  Género    

Viernes.  

S a l ud o :  bailaremos una canción que escoja un alumno 

 

C a lenda r i o  d e  l a  co rre spon sab i l id ad  

C on  es t e  j u ego ,  v am os  a  h ace r  u n  ca l en d a r io  co n  e l  q u e  r ep a r t i r  d e  

f o rm a  eq u i l i b r ad a  l a s  t a r eas  d e  l im pi eza  d e l  s a l ón ,  de  m od o  q ue  t od os  

p a r t i c ip en  en  e l l a s .  P a r a  e l l o ,  r e co r t a rem os  d os  c í rcu l os  d e  ca r tu l in a ,  

u n o  m ás  g r and e  q ue  e l  o t ro ,  y  co lo ca rem os  e l  más  p eq u eñ o  so b r e  e l  

m ayo r ,  s u j e t ánd o l os  co n  un a  ch i n ch e t a  en  e l  c en t r o .  En  cad a  ap a r t ado  

d e l  c í r cu lo  i n t e r io r ,  e s c r i b i r em os  lo s  n om b res  d e  cada  a lu mn o .  

T amb ién  po d em os  se r  m ás  c r ea t i vo s  y  an im ar  a  l o s  n i ños  a  p eg a r  un a  

f o to  o  h ace r  un  d i bu jo .  En  cad a  ap a r t ad o  d e l  c í r cu l o  m ás  g r and e ,  

d ib u j am os  l as  t a r eas  q u e  s e  d eb e r án  r ep a r t i r .  C ad a  s em ana ,  h a r em os  

g i ra r  e l  c a l end a r i o  p a r a  v a r i a r  l o s  t u rno s .  

 

 

C i e r r e :    

T end r em os  u n  momen to  d e  r e f l ex i ón  y  d i r em os  com o no s  s en t i mo s  a l  

r e a l i z a r  e s t as  ac t i v i d ad es .  
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Tema:  Equidad   

Lunes.  

S a l ud o :  S a lu d a remo s  d e  un a  m an e r a  es p ec i a l  a l  com pañ er o  q u e  no s  t oq u e  

( co n  cos as  p os i t i v as )  

M e te r s e  en  l a  p i e l  

H i s to r i a s  d e  n iñ a s  d e  o t r a s  cu l t u ra s  o  ép o cas  

 1 .  No  s i emp r e  e s  f á c i l  t r an smi t i r  l a  de s ig ua ld ad  d e  op or tu n i d ad es  en t r e  

l a s  n iñ a s  y  l o s  n iñ os  m ás  pequ eño s .  Un a  b u en a  m an e r a  d e  in t r od u c i r  e s t e  

co n cep t o  e s  t r ab a j a r  con  h i s t o r i as  r e a l e s  d e  n iñ as  d e  o t r as  cu l tu r a s  o  

ép o cas ,  co n  l as  q u e  p od em os  id en t i f i ca r n os .   

2 .  Po d emo s  en co n t ra r  e s to s  r e cu r sos  en  l a  r ed  o  cen t ro s  de  

d o cu m ent ac i ón .  Es t e  e s  un  e j em plo :  

E l  cu en t o  d e   

R h i nk a ,  u n a  n i ña  qu e  v iv e  en  G h an a  (Á f r i ca ) .  As i s t e s  a  c l a se  en  e l  

co l eg i o  d e  tu  a ld ea .  A  t i  t e  g us t a r í a  s eg u i r  e s t ud i and o  en  e l  f u t u ro ,  y  de  

m ayo r  s e r  m aes t r a ,  p e r o  t e  l o  es t án  p on i en do  d i f í c i l .  P a r a  emp eza r ,  

t i en es  q u e  m ad ru g ar  más  qu e  t us  com pañ e r os ,  po rq u e  tú  y  l a s  o t r a s  n iñ a s  

t en é i s  q u e  l im pi a r  l a  c l a s e  y  l a s  l e t r i n as  an t e s  d e  qu e  emp iece  l a  j o r n ad a .  

E n  e l  r e c r eo  l as  ch i ca s  t en é i s  qu e  i r  a  p o r  agu a  a  l a  f u en te  m ás  p ró x im a  

p a r a  ab as t ece r  l a  e s cu e l a  y  l a  c as a  d e l  m aes t r o .   

E n  e s t a  t a rea  p e r dé i s  un a  h or a  y  m ed i a ,  qu e  lo s  ch i co s  d ed i can  a  j ug a r  a l  

f ú tb o l  o  a  d e scans ar .  

  P r eg un t as  c l av e :  ¿C ómo  t e  s en t i r í a s  a l  f i n a l  d e  l a  j o r n ad a?  

 ¿T e  p a rece  q u e  es t a  h i s to r i a  es t á  m uy  a l e j ad a  d e  lo  q u e  o cu r re  h oy  en  

d í a  con  l as  mu j e r e s?  

 ¿Cr ee s  qu e  e s  po s ib l e  qu e  Rh in ka  l l e gu e  a  s e r  m aes t r a?   

Ci e r r e :    

R ea l i z a r em os  u n  d ib u j o  d e  R h i nk a .  
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Tema:  Equidad   

Martes.  

S a l ud o :  c ad a  qu e  en t re  u n  p eq u eñ o  a l  s a ló n  p ed i r é  qu e  s e  v ea  en  e l  

e s p e jo  y  qu e  m e  d ig a  q u e  e s  l o  qu e  más  l e  g us t a  d e  su  ca r a .   

 

R o le -p la y in g  co nt ra  e l  s ex i sm o .  

 

1 .  E l  ro l e - p l ay in g  o  j u eg o  d e  ro l es  e s  u n a  d i n ámi ca  en  l a  q u e  

s im ul amo s  un a  s i t uac i ón  q ue  s e  p r es en t a  en  l a  v i da  r ea l .  P a r a  

t r ab a j a r  l a  i g u a l dad  d e  op o r t un i d ad es ,  n os  p u ed e  re su l t a r  m uy  ú t i l  

e s t a  h e r r ami en t a .  

 2 .  H acemo s  g r up os  d e  3  o  4  p e r s on as  ( s egú n  e l  n úm ero  de  

p e r so n a j es )  y  r ep ar t imo s  l a s  t a r j e t as  de  r o l e -p l ay i ng  p a r a  

r ep r es e n t a r l as .  T am bi én  p od emo s  c r ea r  nu es t ra s  p ro p i as  t a r j e t as .   

3 .  D e j amo s  15 -2 0  m in  p a r a  p r ep a ra r l as ,  d ep end e  d e l  g r upo s  y  l a  

d i f i cu l t ad  d e  l a s  t a r j e t a s .  E s  co nv en i en t e  ayu da r  a l  g ru po  a  en t end e r  

l a  s i t u ac i ón  q u e  se  v a  a  r ep r e sen t a r ,  y  n o  o l v i da r  q u e ,  au nq u e  

p o demo s  d ar l e  un  to q ue  d e  h um or ,  l a s  s i t u ac i on es  q u e  e s t am os  

r ep r es en t an do  s imul an  i n j us t i c i as  y  d es ig u a ld ad es  q u e  m er ecen  c i e r t a  

s e r i ed ad .  

 4 .  Un a  v ez  r ep r e s en t ad as  t od as  l a s  s i t u ac io nes ,  r e f l ex i onam os  s ob r e  

l o  qu e  h em os  v i s t o  y  d r am a t i zad o .   

A n exo :  f i ch a  p a r a  im p r imi r  a l  f i n a l  d e  l a  gu í a     

P od em os  u t i l i z a r  p ren d as  y  o b j e t os  p a ra  añ ad i r  m ás  r ea l i sm o  a  l a  

r ep r es en t ac i ón  

C i e r r e :  mo s t r a r an  en  un   d ib u j o  qu e  f ue  lo  q u e  m ás  l e s  gus to .  
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Tema:  Equidad   

Miércoles.  

S a l ud o :  A l  en t ra r   s a ló n  e l lo s  t end r án  q ue  d ib u j a r s e  en  un a  h o j a  y  

d e sp u és  s e  v e r án  en  un  e sp e jo    

 

L a caj a  de  l im on es  

Ob j e t i vo :  En señ a r  q u e  lo  i n t e r io r  ( l o s  v a l o r e s )  so n  m ás  im po r t an t es  q u e  

e l  ex t e r i o r  ( f í s i co ) .  

E n t r ega  a  c ad a  n iño  un a  n a ran j a ,  e s t e  d eb e rá  d e t a l l a r l a  cu id ado s am en t e ,  

o bs e r v an do  s i  t i en e  u na  ca r ac t e r í s t i c a  p a r t i cu l a r  q u e  l a  h ag a  d e s t aca r .  

L u eg o  p i d e  qu e  to do s  co l oq u en  su  f ru t a  en  un a  ce s t a .  Ah or a ,  cad a  un o  

b us qu e  l a  su y a ,  n o  h ab r á  p r ob l em a en  q u e  l as  con s i gan .  

N u ev am ent e  s o l i c i t a  qu e  l as  co lo qu en  en  l a  c a j a .  A  co n t in u ac i ón  

p r o ced e  a  p e l a r  l a s  n a r an j as ,  i r á s  co lo cán do l as  d e  nu evo  en  l a  ce s t a .  

C ada  n iñ o  d eb e r á  t o m ar  l a  s uy a .  P e ro ,  ¡ e s t a  v ez  no  p od r án  hace r l o ! ,  y a  

q u e  to d as  s e  v e rán  i gu a l .  L a  id ea  e s  en s eñ a r  q ue  ex te r io rm en t e  po d em os  

t en er  d i f e r enc i as  qu e  n os  d i s t i n gu en ,  p e r o  en  nu es t ro  in t e r io r  s om os  

i gu a l e s .  

C i e r r e   

D i bu j a r an  a  su s  com p añ e ro s  en  un a  ho j a  b l an ca .  
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Tema:  Equidad   

Jueves.  

S a l ud o  po nd r em os  u n  v i d eo  d e  eq u id ad    

“y o  e l i j o  e l  j u eg o”  

 

R o l es  d e  g éne r o  

Ob j e t i vo :  An a l i za r  con  l os  p equ eñ os  l a s  d i s t i n t a s  f un c i ones  as i gn ad as  

s o c i a l men t e  a  l o s  d i f e r en t e s  g én e ro s  y  l o s  c am bi os  q ue  s e  p ued en  p r od u c i r .  

P r es en t a rá s  v a r i as  im ág en es  d e  p e r s onas  r ea l i z an do  u n a  de t e rmi n ad a  

ac t i v i d ad .  O cu l t a r ás  s us  ro s t ro s  y  o t r as  c a rac t e r í s t i c a s  que  no s  pu ed an  

s eñ a l a r  su  g éne r o .  L o s  n iñ os  d eb er án  d e s c r ib i r  q u e  t r ab a jo  es t án  

e j ecu t an do  y  ad i v i na r án  s i  s on  h om br es  o  m uj e r es .  

F i n a lm en t e  l e s  mo s t r a r emo s  l a  i m ag en  com pl e t a ,  r ev e l ando  e l  r os t ro .  

In v i t a r em os  a  l o s  n i ño s  a  r e f l ex i on a r  so b r e  su s  i n t e rp r e t ac i on es .  Po d emo s  

co nv e r sa r  s ob r e  to das  l a s  t a r eas  q ue  t an to s  ho mb r es  y  mu je r e s  p ued en  

r ea l i z a r ,  e l im in ando  de  es t a  fo rm a  c r een c ia s  e r r ad as  o  es t e r eo t ip os  

 

C i e r r e   

R e f l ex io n a remo s  sob r e  e l  t em a  v i s to  
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Tema:  Equidad   

Viernes.  

S a l ud o :  c an t a r em os  l a  c an c ió n  qu e  m ás  l e  g us t e  a  l o s  a lum no s   

 

Y o  s oy  y  p u ed o  

Ob j e t i vo :  D emo s t ra r  qu e  n o  h ay  t a r eas  p a r a  u n  gén e ro  u  o t ro .  

E l ab o ra  d i s t i n t a s  t a r j e t a s  co n  f ig u r a s  hu m an as  un as  d i r án  “Y o  s oy  u na  

n iñ a  y  p u ed o… ” y  o t ra s :  “Y o  so y  un  n i ño  y  p u ed o… ”.  Lueg o  i r a s  

n om b ran do  acc i on es  co mo:  r e í r ,  b a i l a r ,  e s tu d i a r ,  co r re r ,  co c in a r ,  

p e in a r ,  l l o r a r ,  p i n t a r ,  ab r azar ,  b a r r e r ,  p l an cha r ,  h ace r  co sq u i l l a s  e t c .  

E l  n i ño  q u e  co ns ide r e  pu ed e  l l ev a r  a  c ab o  e s t as  acc io n es  l ev an t a rá  s u  

t a r j e t a .  A  lo s  qu e  no  l o  h a g an  l e  p r eg un t a r emo s  ¿p o r  qu é  co ns id e r as  

q u e  no  p u ed es  h acer l o?  Es t ud ia r em os  s u  r e sp ues t a  y  l e  gu i a r emo s  pa r a  

q u e  com pr end a  q u e  to do s  po d emo s  e j ecu t a r  l a s  m i sm as  acc i on es .  

C i e r r e :  A l  f i n a l ,  i nv i t a r emo s  a  l o s  p equ eño s  a  j ug a r  con  to d as  es as  

co s as  q u e  hemo s  d i ch o  po d í am os  h acer .  Po r  e j em plo ,  po dem os  h ace r  

co sq u i l l a s  a l  compañ e r o  de  a l  l ad o .  Co r r e r  en  comp e ten c i a ,  b a i l a r  un a  

co r eog r a f í a  y  h as t a  b a r re r  e l  au l a  d e  c l a se s .  
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Tema:  valores     

Lunes.  

S a l ud o :  cu an do  en t r en  t en d r án  q ue  ag ar r a r  u n a  t a r j e t a  de  u n a  ca j a  es a  

t a r j e t a  t i en e  e sc r i t o  u n  va lo r  y  t o do  e l  d í a  s e  l l am ar an  a s í   

 

E l  g l ob o  d e  l os  v a lo r e s  

E s t e  j u eg o  en señ a  v a lo r es  a  l o s  n i ños ,  ad emás  d e  d iv e r t i r  y  f om en t a r  su  

i mag i n ac ió n .   

S olo  n eces i ta rás  g lob os  d e  co l o res  y  pa pe l i to s .  E n  cad a  p ap e l  p u ed es  

p o ne r  u n a  ac t iv i d ad  co mo  d a r  u n  e j em pl o  d e  un  v a l o r ,  d ib u j a r  a lg o  qu e 

s im bo l i ce  un  v a l o r  (d os  n i ño s  co g id os  d e  l a  mano  como  s í mb o lo  d e  l a  

ami s t ad )  o  h ace r  en t end e r  a  l o s  d em ás  co n  mím i ca  e l  v a lo r  qu e  f i gu r e  en  e l  

p ap e l .  L as  po s i b i l i d ad es  s on  in f in i t a s .  

U n a  v ez  qu e  t eng as  lo s  p ap e l i t o s  es c r i t o s  m e t es  u no  en  cad a  g lo bo  y  lo  

i n f l as ,  co lo cas  a  l o s  n i ño s  p o r  p a r e j a s  en  c í r cu l o  y  p on es  l a  m ús i ca  en  

m ar ch a .  E n  e l  mom ento  en  q ue  s e  pa r e  l a  mú s i ca  l a  pa r e j a  q ue  t eng a  e l  

g lo bo  d ebe r á  r omp er l o  y  h ace r  l a  a c t iv id ad  qu e  ap ar ezca  en  e l  p ap e l .  S eg ur o  

q u e  s e  d i v i e r t en  much o  y  ap rend en  l o  qu e  es  e l  am or ,  e l  t ra ba jo  en  equ ip o  

y  l a  co la bo rac ión .  

 

C i e r r e :  d i bu j a r án  lo  qu e  m ás  l es  g us t o  d e  e s t a  a c t iv id ad .  
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Tema:  valores     

Martes.  

S a l ud o :  cu an do  en t r en  t en d r án  q ue  ag ar r a r  o t r a  t a r j e t a  d e  u n a  ca j a  es a  

t a r j e t a  t i en e  e sc r i t o  u n  va lo r  y  t o do  e l  d í a  s e  l l am ar an  a s í   

 

L a  ca j a  p r eg un t on a  

L a  p az  e s  u no  d e  l os  v a lo r e s  m ás  im po r t an t es  qu e  d eb en  ap r en d er  l o s  n i ño s ,  

p o rq u e  ayu d ar á  a  p r ev en i r  s i t u ac ion es  d e  con f l i c to ,  v io l en c i a ,  a co so ,  

b u l ly i ng  o  c i be r bu l l y i ng .  

E l  j u eg o  d e  l a  c a j a  p r egu n to n a  es  s en c i l l o  y  pu ed e  s e r  m uy  ú t i l  p a r a  

t r an smi t i r  e l  va lo r  d e  l a  p az .   

S o lo  n eces i t as  una  ca j a  d e  ca r tón  y  un as  qu in ce  t ar j e tas  d e  car tu l in a  en  

l as  qu e  t end rá s  qu e  d ibu ja r  un  s ign o  d e  in t errog a c ión .  S e  pu ed e  j ug a r  

en  p a r e j as  o  en  g rup os .  S e  s aca  un a  t a r j e t a  con  un a  in t e r ro g ac i ón  y  s e  h ace  

u n a  p r egu n t a  so br e  l a  p az  a  o t ra  p e r s ona ;  l u ego  e sa  p e r s ona  saca  o t r a  t a r j e t a  

y  hace  lo  m i sm o,  y  a s í  su ces iv am en t e  

 

Ci e r r e  : b a i l a r emos  l a  can c i ón  d e  “v a l o r e s ”  
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Tema:  valores     

Miércoles.  

S a l ud o :  cu an do  en t r en  t en d r án  q ue  ag ar r a r  o t r a  t a r j e t a  d e  u n a  ca j a  es a  

t a r j e t a  t i en e  e sc r i t o  u n  va lo r  y  t o do  e l  d í a  s e  l l am ar an  a s í   

 

E l  e sp e j o  

Ob j e t i vo :  r e con ocer  l a  i mag en  i n t e rn a  y  ex t e rn a  q u e  d amo s  a  l o s  d em ás .  

L o s  n i ño s  o  l a s  n iñ a s  s e  p on en  f r en t e  a  f r en t e .  Un o  d e  e l l o s  t i en e  q ue 

r ea l i z a r  un a  s e r i e  de  acc i on es ,  g e s to s  y  m ov imi en to s  l i b rem en t e ;  e l  o t ro  

d eb e  imi t a r l e .  En  u n  m om en to ,  e l  que  im i t a  p r eg un ta r á  a l  o t r o  q u é  v e .  

L u eg o  cambi a r án  lo s  r o l es .  

 

C i e r r e  : d i bu j a r  e l  ge s to  q u e  l e s  a l l á  g us t ad o  m as   
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Tema:  valores     

Jueves.  

S a l ud o :  cu an do  en t r en  t en d r án  q ue  ag ar r a r  o t r a  t a r j e t a  d e  u n a  ca j a  es a  

t a r j e t a  t i en e  e sc r i t o  u n  va lo r  y  t o do  e l  d í a  s e  l l am ar an  a s í   

 

E l  l aza r i l l o  

Ob j e t i vo :  f om en t a r  l a  con f i anza  en  e l  o t ro  y  l a  em p at í a .  

U n  n iñ o  o  un a  n i ñ a  s e  v en d an  lo s  o j os  y  o t r o  u  o t r a  h acen  de  l a za r i l l o .  

L a  i d ea  es  l l ev a r lo  h ac i a  e l  l u g a r  do nde  d eb e  r ea l i z a r  u n a  mis ió n ,  com o 

p o r  e j empl o  t r ans po r t a r  u n  ob je to  d e  u n  l ad o  a  o t r o .  Cum pl i do  e l  

o b j e t iv o ,  l o s  p a r t i c i p an t e s  d eb en  po ner  en  comú n  l as  s en sac i on es  q u e  

t uv ie r on  d u ran t e  e l  j u ego .  

 

C i e r r e :  b a i l a r emos  l a  can c i ón  d e  v a l o re s  
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Tema:  valores     

Viernes.  

S a l ud o :  cu an do  en t r en  t en d r án  q ue  ag ar r a r  o t r a  t a r j e t a  d e  u n a  ca j a  es a  

t a r j e t a  t i en e  e sc r i t o  u n  va lo r  y  t o do  e l  d í a  s e  l l am ar an  a s í   

 

M ed i r  á r bo l e s  

Ob j e t i vo :  f om en t a r  e l  am o r  y  e l  cu id ad o  p or  l a  n a t u r a l eza .  

C on  u n a  r eg l a  o  un  m et ro ,  l o s  n iñ os  y  l a s  n iñ a s  d eb en  t r a t a r  d e  m ed i r  l o s  

á r b o l es  q u e  encu en t r en  a  su  a l r ed edo r .  S i  so n  mu y  g r and es ,  so lo  m ed i r án  

l a s  r am as  y  l o s  t ron cos .  E l  l e i t m o t i v  de l  j u ego  es  t r a t a r  de  in d ag a r  en  l a  

c l as e  d e  á r bo l  qu e  t i en en  d e l an t e ,  s us  c a r ac t e r í s t i ca s ,  s us  f r u to s  o  su  

ed ad ,  en t r e  o t r os  e l em en to s .  L os  r esu l t ad os  d eb en  p on e rs e  en  com ún .  

 

C i e r r e :  d i bu j á r emos  n u es t r o  p ro p io  á rb o l  
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E va lua c i on es  d e  las  a c t i v id ad es   

A c t iv i dad  N om b re  L og rado  En  p ro ceso  N o  

l og rado  

 

 

T em a :  G én ero   

Ma t eo  ✓     

C a ro l in a   ✓    

Em m a  ✓     

X im ena   ✓    

B run o    ✓   

S an t ia go  ✓     

V i c to r i a    ✓    

  

Ob s erv a c ion c ion es  

T o da  e s t a  s em an a  t r ab a j amo s  e l  t em a  gén e r o  con  a l um no s  d e  5  a  6  añ os .   

M e  p e r ca t e  qu e  l os  n i ño s  qu e  lo g r a r on  e l  ap r en d i za j e  son  po rq u e  l os  

p ap ás  es t uv i e r on  in t e r e s ad os  s ob r e  e l  t em a  y  es cu ch aban  a  su s  h i j os  

d ánd o l e  e l  v a l o r  n ece sa r io  a l  ap ren d i za j e  d e  s us  h i j os  as í  co mo 

i nq u i e t ud es  qu e  tu v i e ro n  m e  l o  h ac í an  s ab e r .  

L o s  n iñ os  en  p ro ces o   

S on  p eq u eñ os  con  un  p o co  m eno s  d e  a t en c ió n  d e  los  p apas  p e r o  au n  as í  

e l l o s  m os t r a r on  mu cho  i n t e r és  en  e l  t em a   l l evánd o l o  a  l a  p rác t i c a  

a l gu n as  v eces  en  l a  e s cu e l a .  

N i ños  n o  lo g rado   

S e  m os t r ó  d es i n t e re s ado  f as t id i ado  y  n o  qu i s o  p a r t i c i pa r  en  n i gu n a 

ac t i v i d ad  so br e  e l  t em a ,  a s í  co mo co m ent a r i os  n o  p os i t i v os  en  l a s  

a c t i v i d ad es .  Fa l t a  d e  i n t e r és  d e  lo s  pad r e s .   

A ct iv i dad  N om b re  L og rado  En  p ro ceso  N o  

l og rado  

 

 

T em a :  

Equ idad   

Ma t eo   ✓    

C a ro l in a   ✓    

Em m a  ✓     

X im ena  ✓     

B run o   ✓    

S an t ia go  ✓     

V i c to r i a   ✓     

O b s er v ac io n es .   

N i ños  en  l og ro .  

M u es t r an  em p at í a  y  po s i t i v i sm o  en  l as  a c t i v i d ad es  r e a l i z ad as  l og r ando 

o b t en er  l o s  ap r end iza j es  c l av e  qu e  q ue r í am os  o b t en e r ,  a s í  n o  o bs t an t e  
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q u e  l o  l l ev a r an  a  l a  p r ác t i c a  co n  sus  co mp añe r os  y  an a l i z a r  l a s  co sa s  

i n j us t a s .  

L o s  n iñ os  en  p r o ces o  e s t án  ca s i  en  e l  m i sm o r an go  s o lo  qu e  a  v ece s  l es  

g an a  e l  ego cen t r i sm o  y  so lo  l e s  p e rm i t e  t en e r  un  im pu l s ó  n eg a t iv o  

en to n ces  n eces i t an  u n a  gu í a  pa r a  r e f l ex io n ar  en  es e  mo men to .  

A ct iv i dad  N om b re  L og rado  En  p ro ceso  N o  

l og rado  

 

 

T em a :  v a l ore s    

Ma t eo  ✓     

C a ro l in a   ✓    

Em m a  ✓     

X im ena  ✓     

B run o    ✓   

S an t ia go  ✓     

V i c to r i a   ✓     

 

 N iñ os  lo g r ado  en  e l  t em a  d e  v a lo r e s  m u es t r an  i n t e r és  y  p a r t i c ip an  d e  

m an er a  co n t i nu a ,  a s í  com o l l ev and o  acab o  l as  a c t i v id ad es  y  ob t en i end o 

l os  ap r en d i za j es  esp e r ado s .  

S e  l e s  i nv i t a  a  r e f l ex io n a r  so br e  l o s  v a l o re s  en  ca s a  y  l o s  a lum no s  

t i en en  un a  re sp u es t a  en  l a  es cu e l a  men c io nand o  a lg un os  v a lo r es  que  

i mpl emen t a   en  casa .  

N i ños  n o  l og r ad o  e s  p o r  d es in t e r é s  d e  lo s  p ap as  y  no  a s i s t i ó  v a r i as  

v ece s   
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C on cl us io n es   

E l  o b j e t i vo  d e  m i  i n v es t ig ac i ón  es  gene r a r  co n c i enc i a  so br e  l a  i gu a ld ad  

y  equ i d ad  d e  g én e ro  a  t em pr an a  ed ad  (e t apa  p r ee s co l a r )  p e r o  p o rq u e  es   

i mp or t an t e s  e s to s  t em as  ho y  en  d í a  un a  pa l ab r a  c l av e  qu e  m e  d io  l a  

r e s pu es t a   fu e  l a  coed u cac ió n ,  su  s i gn i f i c ad o  es  u na  edu cac i ón  in t eg r a l  

d e  n i ño s  y  n i ñ as  e s  un a  ens eñ an za  d e  ig u a l dad   p a r a  l a  i g u a ld ad ,  

p a r t i en do  d e  d e l  hech o  d e  s u  d i f e r enc i a  d e  sexo ,  p e ro  s in  t en e r  en  

cu en t a  l o s  p ap e l e s  q u e  ex i s t en   en  l a  so c i ed ad  ( l en gu a j e  sex i s t a ) .  

Y  c r ea r  con c i en c i a  en   l o s  n i ño s  s ob re  l a  d es ig ua ld ad  de  gén e ro  qu e  

ex i s t e  y  a s í  po de r  co n v e r t i r  adu l to s  co ns i en t e s  d e  l a  s i t uac i ón  y  po d e r  

m ej o r a r .  

L a  d i s c r im in ac i ón  d e  g én e ro  es  u n a  s i t u ac ió n  d e  m ar g i n ac ió n  

s i s t emá t i ca  h ac i a  l a s  mu j e r e s  es t a  p r o fu nd am ent e  a r ra i g ad a  en  l a  

s o c i ed ad  e s t o  qu ie r e  d ec i r  qu e  n o  s e  o t o rg an  los  m i smo s  d e r ech os  y  

r e s po ns ab i l i d ad es  q u e  lo s  hom b r es .  

E l  t em a  d e  l a  equ i dad   e s  qu i t a r no s  d e  p r e j u i c i os  so b r e  l o s  ro l es  qu e  se  

a s ig nan  cas i  cu ando  n acem os  un  e j emp lo  e s  l a  n iñ a  d e  ros a  y  e l  n i ño  d e  

azu l  co mo  t am bi én  l os  j ug ue t es   de s i gn ado s  p a ra  l o s  n i ños .  

L o s  ro l e s  d e  g en e ró  so n  aque l l a s  a c t i t u d es ,  c ap ac id ad es ,  

co mp or t ami en to s ,  f un c io nes  so c i a l e s  p a r a  h om br es  y  m uj e r es ,  

ad qu i r id a s  s o c i a l men t e  po r  m ed i o  d e  l a  so c i a l i z ac ió n  y  l a  edu cac i ón  en  

u n  en t o rn o  de t e r min ado .  Com o t amb i én  co ns i s t e  en  e l  s ec t o r  cu l tu r a l  

q u e  s e  encu en t r en .  

M ar í a  Mo nt es so r i .  E n  su  lu cha  con t ra  l a  d i s c r imi n ac ió n  ed u ca t i v a  d e  

n iñ os  y  n i ñ as ,  r ev o l u c io nó  l os  m éto dos  ed u ca t i vo s  y  p edag óg i co s  q u e  

l l ev a ro n  a  l a  ru p t u ra  de  lo s  ro l e s  t r ad i c i on a l e s  d e  m aes t ro s  y  a lu mn os ,  

d e  h om b res  y  muj e re s .  

E n  s u  m om ento ,  sus  m ét od os  fu e ro n  c r i t i cado s  po r  r i g u ro so s  y  du r os  

p a r a  l o s  n iñ os ,  pe ro  p a r ec í an  f ac i l i t a r  un a  exp e r i en c i a  más  n a t u r a l  y  

g enu in a .  " Es tu d i é  a  m i s  n i ño s  y  e l l o s  m e  ens eña r on  cóm o ens eñ a r l e s " ,  

d ec í a  con  f r ecu en c i a .  Ah o r a  no s  p a rece  un  l ug a r  co mú n ,  p e r o  M ar í a  

M on t es s o r i  fu e  l a  p r im e r a  en  en f o car  l a  ed u cac ió n  d e  es t a  m ane r a .  Fu e  

e l l a  qu i en  ex p l o ró  po r  p r i m er a  v ez  v a r i os  a sp ec t os  que  i n t eg r an  l a  

ed u cac ió n  m od e r na  d e  h oy .  Fu e  l a  p r im e r a  en  u sa r  mo b i l i a r i o  y  s i l l a s  

d i s eñad as  p a r a  e l  t am año  r ea l  d e  lo s  n iñ os .  C r e í a  q u e  e l  amb i en t e  d e  

ap r end i za j e  e ra  t an  im po r t an t e  com o e l  ap r end i za j e  mi s mo .  S us  

e s cu e l as  e r an  lu g a re s  p ac í f i co s  y  o rd en ado s ,  do nd e  lo s  n iñ os  v a l o rab an  

s u  e sp ac i o  p a ra  l a  co n cen t r ac i ón  y  e l  p r o ces o  de  en s eñ anza .  

 

 



56 

Bi o gra f ía .  

A b r am ov ich ,  Ví c t o r ,  “U n a  ap ro x im ac ió n  a l  enf oq u e  d e  d e r ech os  en  l as  

E s t r a t eg i as  y  p o l í t i c a s  d e  d es a r ro l lo ” ,  R ev i s t a  d e  l a  CEP AL  88 ,  ab r i l  

d e  

2 0 06 .  

A y al a ,  Ca r l os  (2 008 ) .  “P r i o r i dad es  n ac i on a l e s  d e  l a s  i n s t i t u c i on es  

n ac io na l es  d e  d e r ech o  

( A c t iv id ad es  p a r a  fo m en t a r  l a  equ id ad  d e  g en e ro  en  l a  e scu e la ,  20 04 /  

2 0 02 )  

B ow m an ,  B a r ba r a ;  S us an  Do no v an  y  Su s an  B ur ns ,  E ag e r  t o  l e a rn .  

E d uca t in g  ou r  p r esch oo l e r s ,  Was h in g to n  D .  C . ,  N a t i on a l  R esea r ch  

C ou n c i l ,  20 01  

( A p r en d i za j es  C l ave  (S ep ) ,  D ic i emb r e ,2 0 17  )  

S ec r e t a r í a  d e  E du cac i ón  Pú b l i c a ,  P rog r am a  Co ns t r uy e  T ,  M éx i co ,  

S EP .  C ons u l t ado  e l  0 5  de  ab r i l  d e  20 17  en :   

w w w . co ns t r uy e - t . o r g .m x/ i n i c i o /h s e .   

A u to r a :  Bab e t t e  Co l e .  Fuen t e :  

h t t p : / / e s . s c r ib d . com /d oc /2 80 51 16 7 / e lp r in c i p e - cen i c i en to  

ca t ed r adh .u n es co .un am.m x/R e l a to r DE /  ( co ns u l t ado  29  d e  m ar zo  d e  

2 0 10 ) .  

( C omi s ió n  N ac i on a l  pa r a  P r ev en i r  y  Er r ad i ca r  l a  V io l en c i a  C on t r a  l a s  

M uj e r es ,  23  d e  o c tu b r e  d e  20 18 )  

( C ID H ,  20 06 )  

E s t r a t eg i as  y  po l í t i c a s  d e  de s a r r o l l o ” ,  R ev i s t a  d e  l a  C EPA L  8 8 ,  ab r i l  

d e20 06 .  

E s pec ia l  s ob r e  e l  D e r echo  a  l a  E du cac i ón ,  s r a .  K a t a r i na  Tom as ev sk i ,  

d e  con fo r mid ad  con l a  r e so l u c i ón  1 998 /3 3  d e  l a  C omi s ión  d e  D e r ech os  

H u mano s .  

E n r i qu e  Go n zá l ez ,  S ep t i em b re  2 01 0  (N a r r a t iv a  d e  l a  h i s t o r i a  o f i c i a l ,  

2 0 10 )  

h t t ps : / / ww w .g ob .mx / co n av i m/ a r t i cu los / l a - ig u a l d ad -d e - gen e r o - in i c i a -

d e sd e - l a - ed u cac io n - p r ees co l a r ? id iom =es  

H u mano s ,  M éx i co :  C omi s ió n  N ac i on a l  d e  D e r ech os  Human os ,  pp .  7 7 -

9 0 .  Di s po n i b l e  en :  

http://www.construye-t.org.mx/inicio/hse
https://www.gob.mx/conavim/articulos/la-igualdad-de-genero-inicia-desde-la-educacion-preescolar?idiom=es
https://www.gob.mx/conavim/articulos/la-igualdad-de-genero-inicia-desde-la-educacion-preescolar?idiom=es
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h t t p : / / w w w. cnd h . o rg .m x/ pu b l i c a / l i b r e r i a / d e r echo s / 20 08 / de r E du cac i on

In s t i t u c i on es . pd f  

H u mano s  en  m at e r i a  d e  p r o t ecc i ón  y  p r omo c ió n  d e l  d e r ech o  a  l a  

ed u cac ió n ” ,  en  cn dh  

h t t p s : / / ww w .edu cac i on y fp .g ob . es / d am/ j c r : b5 9 c1 fb 7 -3 0 c6 -4 9 17 -9 6b e -

f 6 a8d 7 ee f 61 9 / gu i a -d e - a c t iv i d ad es - d e - ig u a l d ad .p df  

I n fo rm a c ió n  ob t en i da  d e l  Ma nu a l  D i g i t a l  d e  G énero  ( cu es t io n es  

e s en c ia l es  sob r e  g én er o ,  AC SU R -La s  S eg o v ia s ,  

2 0 06 ) ,  www . f on gd ca m .o rg ;  y  d e l  Ins t i t u to  de  l as  Mu j er es  d e  l a  C i ud ad  

d e  M éx i co .  

 ( L a  in f l u en c ia s  de  lo s  " de r echos  de l  h om b re” ,  2 01 0)  ( L as  lu ch a  

O b r e r as ,  20 10 )  

O N U  (1 99 9 ) .  L os  de r echo s  econ óm icos ,  s o c i a l es  y  cu l t u ra l es .  In fo r me  

p r e l imi n a r  d e  l a  Re l a t o r a  Es p ec i a l  s ob r e  e l  D er echo  a  l a  E du cac i ón ,  

s r a .  K a t a r i na  T om as evs k i ,  de  co n fo rmi d ad  co n  

L a  r e so l u c i ón  199 8 / 33  d e  l a  C om is i ón  d e  De r ech os  H um an os .  

D i s po n i b l e  en  h t tp : / / w ww . ca t ed r adh .u n es co .u n am. mx /R el a t o r D E/  

( co ns u l t ado  2 9  d e  m ar zo  d e  2 01 0 ) .  

S em in a r i o  i n t e rn ac i on a l  D e r ech o  a  l a  ed u cac ió n  y  l a s  i n s t i t u c io n es  

n ac io na l es  d e  D e r ech os  

T om as ev sk y ,  K a t ha r in a ,  “C on t en i do  y  v ig enc i a  d e l  d e r ech o  a  la  

ed u cac ió n ” ,  C u ad e rn os  P ed ag óg icos .  I ID H ,  S an  Jo s é ,  C os t a  R i ca ,  2 00 6 .   
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https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:b59c1fb7-30c6-4917-96be-f6a8d7eef619/guia-de-actividades-de-igualdad.pdf
http://www.fongdcam.org/

