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INTRODUCCION

El siguiente trabajo habla de la importancia que tienen los cantos para regular las
emociones de losnifios de preescolar en tiempos de pandemia e interaccion entre ellos.
Las emociones son muy importantes para comunicarnos y propiciar una mejor
interaccion, los niflos mediante el canto expresan sus emociones y se olvidan de los
momentos dificiles que tienen.

En el capitulo uno, abordo los planes y programas educacién preescolar en México, la
importancia que tienen los cantos y las rondas infantiles y los propdsitos y objetivos en
las areas de Desarrollo Personal y Social, los cuales estan plasmados en los
programas de educacion preescolar, sustentados en documentos oficiales como la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Rescato los puntos mas importantes de los Planes y programas en los que se orienta
mi trabajo y los puntos esenciales, debido a que mi proyecto sobre rondas y canciones
infantiles, se enfoca en el aspecto socioemocional, me basaré al campo formativo de
desarrollo personal y aunque cabe mencionar, que el canto es también un ejercicio
gue ayudara a los nifios a potenciar el aspecto socioemocional y el desarrollo de su
lenguaje.

En el capitulo dos hablo de Las rondas y canciones infantiles definicion, tipolégica y
sus caracteristicas. También de la importancia que tienen los cantos y rondas infantiles
en el desarrollo del nifio, pues éstas ayudan a regular las emociones y por consiguiente
la interaccién entre los alumnos. Las emociones son una herramienta importante para
mejorar la interaccion social y propiciar un mejor entendimiento, los nifios mediante
rondas infantiles expresan sus emociones. También es muy importante la incorporacion
de rondas en el aula, en la vida de los nifios ya que logran desarrollar y estimular
diferentes partes de su cuerpo y, también, favorece el lenguaje porque para cantar
tienen que expresar lo que quieren o lo que les gusta o disgusta.

Debido a que ahora es estos ultimos tiempos se esta perdiendo la importancia de las
rondas y canciones infantiles en los jardines de nifios, en este proyecto se esta
buscando retomarlas como recurso para regular las emociones en los nifios, ademas,
estas actividades son mas atractivas y dinamicas, mediante ellas los nifios expresan
Sus emociones, e interactian con sus demas compafieros.



CAPITULO 1: EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

1.1Planes y programas de estudio en preescolar.

Programa de Educacion Preescolar (PEP) 2011.

Es un documento oficial, emitido por la Secretaria de Educacion publica, producto de la
Reforma Integral de la Educacion Basica (RIEB) y sustentado en el Articulo 3° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; como su mismo titulo lo
enuncia, se pone en marcha en el afio 2011 en la educacion basica y es este por el que
rige la labor educativa a nivel preescolar:

‘Los Programas de estudio 2011 contienen los propdsitos, enfoques, Estandares
Curriculares y aprendizajes esperados, manteniendo su pertinencia, gradualidad y
coherencia de sus contenidos, asi como el enfoque inclusivo y plural que favorece el
conocimiento y aprecio de la diversidad cultural y linguistica de México; ademas, se
centran en el desarrollo de competencias con el fin de que cada estudiante pueda
desenvolverse en una sociedad que le demanda nuevos desempefios para
relacionarse en un marco de pluralidad y democracia, y en un mundo global e
interdependiente” ( PEP 2011, ..8).

Cabe mencionar, ademas que El PEP se divide en 6 campos formativos y cada uno de
ellos se organiza en diferentes aspectos, mismos que podemos observar en la tabla
siguiente: Tabla 1.

CAMPOS FORMATIVOS ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZAN

» * Lenguaje oral.
Lenguaje y comunicacion
* Lenguaje escrito.

_ » himero,
Pensamiento matematico )
 Farma, espacio v medida.

* Mundo natural.

Exploracion y conocimiento del mundo ,
P y # Cultura y vida social.

, » Coordinacion, fuerza y equilibrio.
Desarmollo fisico v salud ) yeq
» Promocion de la salud.

* |dentidad personal.

Desarrollo personal y socil )
» Relaciones interpersanales.

» Expresion y apreciacion musical.

" L L » Expresion corporal v apreciacion de la danza.
Bxpresion y apreciacian artisticas ) o
» Expresion y apreciacion visual.
 Expresidn dramética y apreciacion teatral.

Fuente: tomada del PEP (SEP, 2011)




A continuacioén, rescato los puntos mas importantes de los Planes y programas en los
que se enfoca mi trabajo y los puntos esenciales que tienen que ver -directa o
indirectamente- con mi propuesta de investigacion y analisis.

Debido a que mi proyecto sobre rondas y canciones infantiles, se enfoca en el aspecto
socioemocional, me basaré al campo formativo de desarrollo personal y artistica, en el
aspecto social en los aspectos identidad personal y relaciones interpersonales; aunque
cabe mencionar, que mi proyecto mantiene también una transversalidad con el campo
formativo de Expresion y Apreciacion de expresion y apreciacion musical, ya que el
canto es también un ejercicio que ayudara a los nifilos a potenciar el aspecto
socioemocional y el desarrollo de su lenguaje.

Dentro del campo formativo de desarrollo personal y social, trabajaré los aspectos
personal y relaciones interpersonales, principalmente en los que se refiere a la
participacion de los nifios y las nifias en eventos emocionales, que propician la practica
y favorecen la adquisicién del mismo.

Como se puede ver en la tabla que aparece parrafos atras este aspecto se encuentra
ubicado en el estandar de desarrollo personal y social; sus principales objetivos son,
gue los nifios y las nifias logren:

e Comunicar estados de animo, sentimientos, emociones y vivencias mediante el
canto.

e Participar con atencion en los cantos y rondas infantiles.
e Componer, individual y colectivamente, canciones.

e Escuchar, con cuidado y atencién, canciones, cantos en rondas.

Como se menciona en el dltimo punto mi proyecto se en foca en que los nifios(a),
pongan atencion a los cantos y rondas infantiles ya que al repetir varias veces las
misma, mejoran su estado de animo y son de su agrado



Como ya lo mencioné, mi proyecto se basa principalmente en el campo formativo de
desarrollo personal y social, sin embargo, también mencionaré, a grosso modo, el
campo formativo de Expresion y Apreciacion artistica por la naturaleza de mi proyecto,
y por la transversalidad que se da entre ambos.

Quisiera remarcar que las rondas y canciones son una excelente herramienta para
propiciar la mejora en la adquisicion y desarrollo de la educacion socioemocional,
ademas de que ayudan a los nifios a mejorar acrecentar la concentracion, la memoria e
incluso la adquisicion de habitos como la limpieza o el ser ordenados con sus cosas
personales, por ejemplo y, por supuesto, aprendizajes; por medio de las canciones,
adquieren seguridad emocional, mejoran su confianza y su autonomia. Asi lo cita el
siguiente parrafo:

El desarrollo de las competencias sefialadas en este campo formativo, es
indispensable abrir espacios especificos para las actividades de producciéon y
apreciacion artistica, tomando en cuenta las caracteristicas de las nifias y los nifios,
porgque necesitan ocasiones para jugar, cantar, escuchar musica de distintos géneros y
bailar. De esta manera enriquecen su lenguaje, desarrollan la memoria, la atencion, la
escucha, la expresion corporal, y tienen mayores oportunidades para la interaccién con
los demas (PEP 2011,.. 81).

Ademas, los nifios y las nifias deben considerar su voz como un instrumento de su
cuerpo; la voz que les permite comunicarse, por lo que el canto y las rondas por las que
se apuesta en este proyecto les ayudara, también, a lograr, en la medida de lo posible,
una correcta y clara expresion en su lenguaje y una mayor interaccidbn con sus
compairieros.

Recordemos frente a lo anterior que; uno de los aprendizajes a favorecer en los Planes
y Programas es escucha, canta canciones y participa en juegos y rondas, es muy
importante destacar que se favorece por lo siguiente:



e Cantar canciones de forma grupal ademas de mejorar el lenguaje oral, mejora la
socializacion.

e Qir diferentes tipos de canciones ayuda a regular sus emociones.

e Expresan sus sentimientos y emociones, y aprenden a controlarlos a partir de
una accion positiva.

Para corroborar lo registrado en estas vifietas va la siguiente cita: tal como lo menciona
el siguiente parrafo:

El desarrollo de las competencias sefaladas en este campo formativo, es
indispensable abrir espacios especificos para las actividades de produccién y
apreciacion artistica, tomando en cuenta las caracteristicas de las nifias y los nifios,
porque necesitan ocasiones para jugar, cantar, escuchar masica de distintos géneros y
bailar. De esta manera enriquecen su lenguaje, desarrollan la memoria, la atencion, la
escucha, la expresion corporal, y tienen mayores oportunidades para la interaccion con
los demas (PEP 2011, .. 81).

Dentro del trabajo del proyecto, es de vital y suma importancia la labor del docente y su
forma de trabajo en el campo formativo de desarrollo personal y social, para favorecer
las competencias comunicativas de los nifios y las nifias, ya que este debe tener un
estado emocional para una comunicacion, cordial y respetuosa, que fomente el dialogo
y la capacidad de habla y escucha en los alumnos, pero sobre todo por el enfoque del
proyecto, el docente, debe manifestar también el gusto por la expresion mediante el
canto, ya el éxito del proyecto dependera en gran medida de la actitud del mismo.

Otra parte importante de mi proyecto, es que lo desarrollaré basandome en las
canciones infantiles de antafio, aquellas con las que muchos de nuestros abuelos y
padres crecieron, y que a su vez nos transmitieron; canciones y rondas que casi ya no
conocen los nifilos y que no tienen ningln mensaje negativo, si no por el contrario,
ademas de propiciar el desarrollo emocional, tienden a propiciar el juego entre pares y
por ende también la conversacion y la socializacion.

Por todo lo anterior, la utilizacion de las rondas y canciones infantiles tanto en el aula,
en el patio de la escuela durante el receso escolar como en los hogares de los nifios y
las nifias, ayudara a los nifios y las nifias a tener una mejor adquisicion de la regulaciéon
de las emociones, ya que ellos al participar en practicas desde las rondas y canciones
infantiles incrementaran y adquiriran nuevas palabras, potenciaran el desarrollo del
lenguaje oral y mejoraran. Ademas, su estado de animo, se sentiran felices y con
ganas de cantar, lo que generara la ejercitacion desde un entorno ludico de cantos de
su estado de 4nimo; esta es la apuesta de mi proyecto de intervenciéon, fundamentado
en los planes y programas.



Nuevo Modelo Educativo Aprendizajes Clave.

Es el producto de la Reforma Educativa, entré en vigor en el ciclo escolar 2018-2019 y
estd basado en la necesidad de impartir una educacion de calidad, acorde a la
actualidad que vivimos. Es importante registras que el Nuevo Modelo tiene un enfoque
humanista, y busca proporcionar educacion integral, justa, equitativa e incluyente, que
desarrolle al maximo los valores, habilidades y actitudes de los alumnos en todas sus
dimensiones, favoreciendo la sana convivencia y la vida democrética, por lo que cita:

“Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento
integral del estudiante, se desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser
aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su
vida”...El logro de aprendizajes clave posibilita que la persona desarrolle un proyecto
de vida y disminuye el riesgo de que sea excluida socialmente... En contraste, hay
otros aprendizajes que, aunque contribuyan positivamente al desarrollo de la persona,
pueden lograrse con posterioridad a la educacion basica o por vias distintas a las
escolares” (SEP 2017).

En comparacion con el (PEP 2011), el Nuevo Modelo Educativo se divide y se organiza
en tres Campos de Formacién Académica y tres Areas de Desarrollo Personal y Social,
mismos que podemos observar en la tabla siguiente.

Tabla 2.
CAMPOS DE FORMACION AREAS DE DESARROLLO
ACADEMICA PERSONALY S0CIAL
Lenguaje y Comunicacion Educacion Socioemocional
Pensamiento Matematico Artes

Exploracion y Comprension del

Mundo Matural y Social Flucacion Fesica

Fuente: tomada del Nuevo Modelo (aprendizajes clave 2017)



Los componentes curriculares tienen las caracteristicas siguientes:

o Campos de Formacién Académica:

> Lenguaje y Comunicacion

> Pensamiento Matematico y

> Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Estos aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del
alumno.

o Areas de Desarrollo Personal y Social.
> Artes

> Educaciéon Socioemocional

> Educacion Fisica.

Las tres areas aportan al desarrollo integral del educando y, especialmente, al
desarrollo de las capacidades de aprender a ser y aprender a convivir. Aunque también
se enfocan al desarrollo de la creatividad, la apreciacion y la expresion artisticas, la
ejercitacion del cuerpo, y el reconocimiento y manejo de las emociones.

> Ambitos de la Autonomia Curricular.
Ampliar la formacién académica
Potenciar el desarrollo personal y social
Conocimientos regionales

Proyectos de impacto social

Busca atender las necesidades educativas e intereses especificos de cada educando y
fomentar la educacion inclusiva.



Como antes mencioné, mi proyecto se enfoca en el campo de formacion académica en
el aspecto de Educacion socioemocional, y recalco que el Nuevo Modelo Educativo, da
una gran importancia a este campo, el cual: “Se enfoca en que los nifios gradualmente
logren expresar ideas cada vez mas completas acerca de sus sentimientos, opiniones o
percepciones, por medio de experiencias de aprendizaje que favorezcan el intercambio
oral intencionado con la docente y sus compafieros de grupo” (SEP 2017,..189).

Para dicho proposito de mejorar las emociones en los nifios y las nifias, las Canciones
y Rondas infantiles seran, como lo dije anteriormente, una herramienta que les ayudara
a expresar Sus pensamientos, emociones, sentimientos y gustos, aunado a las
herramientas de los Aprendizajes Clave que nos proporciona el Nuevo Modelo
Educativo, el nifio podra seguir adquiriendo mas competencias para regular sus
emociones, a lo largo de toda su vida y no Unicamente en su paso por la escuela.



1.2 Propositos y objetivos de la educaciéon preescolar en el ambito
socioemocional.

Los propésitos educativos se especifican en términos de competencias que los
alumnos deben desarrollar

“El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las nifias y los nifios que
asisten a los centros de educacion preescolar, y esta decision de orden curricular tiene
como finalidad principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los
utilicen en su actuar cotidiano. Ademas, establece que una competencia es la
capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones

mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y valores” (PEP
2011,.. 14).

e Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, a resolver
conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula,
en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion
para aprender.

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

e Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro) y
apreciar manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros
contextos.

El propdsito principal de la Educaciéon Preescolar en el &mbito de desarrollo personal y
social, es que los nifios adquieran las actitudes y capacidades relacionadas con el
proceso de construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales y
sociales., ya que el desarrollo afectivo y social inicia en la familia, estas herramientas
nos ayudan para poder expresarnos, dialogar, ser escuchados y poder escuchar a los
demas, reflexionar sobre lo que se les dicen y expresar nuestros sentimientos y
preferencias, hablar de cualquier tema. Como suele suceder constantemente, con los
nifios de preescolar.

Se busca que los alumnos reconozcan su propia valia, aprendan a respetarse a si
mismos y a los demas, a expresar y autorregular sus emociones, a establecer y
respetar acuerdos y reglas, asi como a manejar y resolver conflictos de manera
asertiva (SEP 2017,.. 30).
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La edad ideal para que los nifios y las niflas adquieran esta habilidad, es entre los 3y 5
afios de edad, etapa en la cual realizan su paso por la educacion preescolar, siendo
aqui, donde tienen un gran namero de oportunidades de interactuar verbalmente con
sus pares y con otros adultos fuera de la familia, siendo las actividades
socioemocionales que se realizan dentro del programa de preescolar, las que serviran,
para adquirir, la interaccion social, acrecentar y potenciar el desarrollo de las
emociones en el nifio preescolar. “Ya que en la edad preescolar, las nifias y los nifios
han logrado un amplio e intenso repertorio emocional que les permite identificar en los
demas y en ellos mismos diferentes estados emocionales ira, vergienza, tristeza,
felicidad, temor, y desarrollan paulatinamente la capacidad emocional para funcionar de
manera mas autdénoma en la integracion de su pensamiento, sus reacciones y sus
sentimientos” (PEP 2011,.. 75).

Aungue el propdsito principal del programa antes mencionado, es la adquisicion del las
emociones, también lo son algunos otros propésitos que se derivan, fomentan y
fortalecen a medida que los nifios y las nifias van aumentando su capacidad de
socializacion, estos propdésitos son que los nifios y las nifias:

e Aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, a resolver
conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula,
en la escuela y fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion
para aprender.

e Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua
materna; mejoren su capacidad de escucha, y enriquezcan su lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas.

¢ Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse
por medio de los lenguajes artisticos (musica y canto).

Como ya se mencioné anteriormente, los nifios y las nifias aprenden principalmente por
imitacion, aprenden en contextos de dialogo continuo con quienes los rodean; por lo
gue es de vital importancia que los padres o las personas que cuidan de ellos (abuelos,
tios, conocidos, etc.), usen un lenguaje oral claro y una pronunciaciéon adecuada, ya
gue si se habla con balbuceos o medias palabras, los nifios haran lo mismo al imitar
esto en su deseo de comunicarse, ya que:
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Desde las primeras interacciones con quienes les cuidan, los pequefios desarrollan
competencias emocionales y sociales, la comprension y regulacion de sus emociones
les ayuda a establecer relaciones interpersonales ya que es parte de su desarrollo
personal y social: “Los procesos de construccion de la identidad, desarrollo afectivo y
de socializacion se inician en la familia” (PEP 2011,.. 74).

Por lo antes mencionado, el dirigirnos siempre a nuestros alumnos, hijos o a cualquier
nifio mediante una relacibn emocional adecuado, y una variedad de situaciones
interpersonales favorecera en gran medida su adquisicidbn oportuna y correcta de
regular sus emociones, ademas el fomentarles el canto y rondas y hacerlos participes
en juegos que impliqguen el uso mismo de cancioncillas como las que se proponen,
como las que pretendo con las rondas infantiles aumentaran sus capacidades de
expresion, apreciacion y socializacidén dentro y fuera del aula y de su hogar, pero, sobre
todo, favoreceran su estado emocional.

“El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la educacion publica, basica y
media superior, ademas de ser laica y gratuita, sea de calidad, con equidad e
incluyente. Esto significa que el Estado ha de garantizar el acceso a la escuela a todos
los nifios y jovenes, y asegurar que la educaciébn que reciban les proporcione
aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y Utiles para la vida,
independientemente de su entorno socioemocional” (...) (SEP 2017,..19).

A si mismo los objetivos de la educacién preescolar en el &mbito socioemocional, se
centran en el proceso de construccion de la identidad y el desarrollo habilidades
emocionales y sociales de los nifios tales como:

o Adquieran confianza en si mismos

o Reconocer sus capacidades de aprender

o Resolver situaciones que le generen alguna emocion
. Tener autonomia

o Relaciones interpersonales

o Expresar ideas, sentimientos y emociones

o Regular su manera de actuar

12



Es primordial fortalecer las habilidades socioemocionales que les permitan a los
estudiantes ser felices, tener determinacion, ser perseverantes y resilientes, es decir,
gue puedan enfrentar y adaptarse a nuevas situaciones, y ser creativos. Por lo tanto el
desarrollo de las emociones contribuye a afrontar mejor los retos de la vida, y como
consecuencia aportan mayor bienestar personal y social.”La construcciéon de la
identidad, la comprensién y regulacion de las emociones y el establecimiento de
relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales los

nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo socioemocional” (SEP
2017,.. 308).

Con base en la identificacion y las caracteristicas y necesidades de los alumnos, la
educadora decidira el tipo de actividades especificas que pueden plantearles y crear
las condiciones para que ejerzan las habilidades emocionales y sociales. La educadora
puede ser una figura de gran influencia en el desarrollo de estos procesos al crear el
ambiente en el que tales oportunidades se conviertan en formas permanentes de actual
e interactuar (SEP 2017,.. 309).
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1.3 Las emociones en tiempo de pandemia.

En el siguiente trabajo quiero abordar como fueron los vinculos, escuela y diversidad
familiar en tiempos de pandemia por de COVID19 y las emociones de los nifios y su
familia, a partir del 2020 al 2022, El afio 2020 se ha caracterizado por el impacto a nivel
global de la pandemia por COVID-19 y las medidas impartidas para la contencion del
virus, que por sus caracteristicas epidemiolégicas identifica como poblaciones de

riesgo a las personas mayores y personas con patologias inmune dependientes (OMS,
2020).

La pandemia de covid-19 se suscitd en México desde el 27 de febrero de 2020. El
primer caso confirmado se present6 en la Ciudad de México y se traté de un mexicano
gue habia viajado a Italia y tuvo sintomas leves; pocas horas después se confirmd otro
caso en el estado de Sinaloa y un tercer caso, nuevamente, en la Ciudad de México
(Llanos, 2020...7).

Este es el caso de los actores de los ambitos educativos, nifios, nifias, familias y

docentes, quienes a nivel mundial, han enfrentado un corte abrupto de su cotidianidad
(Unicef, 2020).

Al inicio de la pandemia en la institucion en la cual laboro “Centro Educativo Itza” las
clases no se suspendieron ya que los directivos nos pidieron dar clases por zoom y
utilizar la plataforma de classroom, para que los alumnos y docentes pudieran subir
tareas y trabajos, pero lo importante fue el estado emocional de la comunidad del
centro, ¢pero que es la inteligencia emocional?.

La inteligencia emocional es una forma de interaccion social teniendo en cuenta las
emociones, abarcando capacidades y aptitudes como autoconfianza, autoestima,
motivacion, persistencia, y lograr ponerse en el lugar de otra persona, es decir lograr
desarrollar habilidades sociales (Goleman, 1998).

Claro que a todos nos tomo por sorpresa la pandemia, y en mi experiencia a los
docentes, padres de familia y alumnos no fue facil trabajar a distancia ya que nos
tuvimos que capacitar para poder iniciar con el trabajo en linea, lo importante del
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trabajo a distancia fue que la comunicacion constante con los padres de familia y
alumnos a un que no era lo mismo que en clases presenciales, ya que estabamos
acostumbrados a ser sociales y expresar las emocion al vernos dia a dia con un beso y
un abrazo entre docentes, con los alumnos recibirlos con un abrazo y una sonrisa, pero
también se utilizo la resiliencia para lograr el trabajo ya que también como seres
humanos nos podemos adaptar a los cambios que tuvimos que enfrentar.

El ambito emocional de cada estudiante se ha visto mas afectado, ya que el
aislamiento social o el encierro permanente provoco la sensacion, en diferente grado,
de angustia e incertidumbre hacia la vida futura de cada uno de ellos; ya que no saben
con certeza qué tipo de cambios o ajustes tendran que realizar para encarar la nueva
realidad social (Llanos, 2020...16).

Berasategi (2020). analizé las diferentes realidades y vivencias de nifios y nifias en
situacion de confinamiento, ahondando en su bienestar académico, emocional, social y
fisico.(..)

Teniendo en cuenta que la construccion de las emociones inicia por medio de las
diferentes interacciones que le brindan las familias y cuando los infantes entran a la
etapa escolar. La construccién de si mismo, que se inicia mediante la experiencia
corporal, la comunicacion verbal y no verbal con los agentes socializadores (familia,

Jardin de Infantes, educadores) y con otros nifias y nifios (Gildemeister y Sanchez, 2013,
.12).

De a cuerdo al grupo que yo atendia en el ciclo escolar 2020-2021 que fue preescolar 3
la respuesta fue positiva ya que los padres de familia y la institucion se
comprometieron a dar diariamente clases en un horario de10:00am a 1.30pm dentro de
ese horario los maestros titulares como también los maestros de clases especiales
como: inglés, computacion, danza y educacion fisica daba clases.

“Teniendo en cuenta que el entorno a los cinco afios las nifias y los nifios comienzan
gradualmente el camino del autoconocimiento, por lo cual cobra relevancia la
autovaloracion o autoestima, las nifias y los niflos mismos necesitan sentirse
respetados y reconocidos por las personas que los rodean, especialmente por los
adultos significativos” (Gildemeister y Sanchez, 2013).
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La prioridad al iniciar las clases en linea fue realizar un protocolo para que los nifios y
nifias respetaran las normas en clase para poder entendernos ya que no era facil que
los alumnos tuvieran el micréfono prendié al mismo tiempo, pero poco a poco los
alumnos se fueron adaptando y aprendieron a utilizar la tecnologia, con los recursos
que la plataforma nos ofrecia como; aprender, activar y desactivar el micréfono, a
utilizar la pizarra, compartir pantalla para poder exponer los temas que les
correspondia, asi mismo ellos expresaban lo que sentian al ver a su maestra y
compafieros detras de una pantalla.

Por otro lado, el estudio evidencia el uso excesivo de herramientas tecnoldgicas.
También se destaca la importancia del acompafiamiento de forma activa a nifios y
nifias en este proceso, con comunicaciones positivas que propicien los aprendizajes
cooperativos, sefialando finalmente la necesidad de considerar y visibilizar sus voces,
para atender a su bienestar (Berasategi et al., 2020).

Es necesario resaltar que los alumnos se sentian frustrados porque no estaba nadie
con ellos para apoyarlos en las clases en linea, por tal motivo se implementaron los
cantos para regular sus emociones, al inicio de las clases el saludo era con cantos
para que después, los alumnos pudieran tomar sus clases con una actitud positiva, ya
gue los cantos les producen placer y la musica les ayuda a coordinar la respiracion
consiguiendo asi que los nifios y nifias se relajen y aprendan a regular sus emociones,
ademas la evocacion de la musica hace que al escuchar canciones alegres los nifios y
niflas mejoren su estado de &nimo y se sientan mas felices.

Por tal motivo los docentes titulares y de clases especiales decidieron utilizar cantos
en cada una de sus clases ya que los cantos también fomentan la creatividad y
estimulan la imaginacion, potencian la capacidad de memoria, atencion y
concentracion en los nifios y nifias.

Tal como se cita “El principio de Sécrates "condcete a ti mismo" se refiere a esta pieza
clave de la inteligencia emocional: tener conciencia de las propias emociones;
reconocer un sentimiento en el momento en que ocurre” (Goleman, 1995).
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También se realizo un protocolo ya que la red era insuficiente en algunas casas
entonces la maestra y los alumnos acordaron que si el internet nos sacaba de la
plataforma, tenian que esperar o volver a conectar, eso fue funcional.

Durante todo el ciclo 2020-2021 el trabajo fue en linea al darnos cuenta que a los
alumnos de preescolar les gustaba trabajar con cantos, en las ceremonias virtuales las
docentes realizaban las ceremonias con una actividad de canto, asi como el trabajo en
el aula virtual, los cantos fueron constantes ya que los alumnos mediante los cantos
regulaban sus emociones, asi mismo los vinculos, escuela y familias fueron
constantes ya que los padres de familia que estuvieron en casa o trabajando desde
ella, se les invitaba a participar en los momentos de las pausas activas, pienso que
también ellos regulaban sus emociones al estar en confinamiento eso ayudaba a que
los nifios y las nifias fueran mas participativos y expresaran sus emociones ya que en
la edad preescolar los nifios aprenden por imitacion y al ver a sus padres cantar y bailar
ellos se motivaban a continuar aprendiendo en las clases en linea.

Con lo mencionado anteriormente, los autores Fernandez y Palmero (1999, p.106)
explican que “El proceso emocional se desencadena por la percepcion de condiciones
internas y externas que dan lugar a la evaluacion valorativa, para posteriormente
producir la experiencia por medio de la expresion corporal o un lenguaje no verbal,
convirtiéndolas asi en un fenédmeno observable”. Generando un reconocimiento de las
emociones en las personas que las presentan debido a cualquier situaciéon de la vida
cotidiana (Estupifian M 2020,.. 34).

Aunque la influencia del hogar sobre el aprendizaje académico es significativa, la
escuela puede influir en calidad de modo que facilite el aprendizaje y regular las
emociones de los nifios. Ademas con la entrevista realizada, a los padres mencionan
como es la vida cotidiana de los nifios durante la pandemia, después de terminar la
jornada de clases en linea, es decir, quién los cuida, con quién realizan tarea, con
quién comen, asi como otras actividades mencionan que los nifios cantan las
canciones que aprendieron durante la jornada y su estado de animo mejora aun
estando en confinamiento.

Asi mismo, los cambios en las rutinas suelen implicar limitaciones para el desarrollo
del juego, el movimiento, el relacionamiento entre pares y el vinculo con los referentes
educativos. Esto dificulta la posibilidad de expresar el afecto (Ministerio de Educacion, 2020).
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Estas emociones se pueden generar en diferentes experiencias vividas o en diferentes
ambientes como fue, tomar clases en linea, regresar a clases después de un afio de
confinamiento con la nueva normalidad de higiene (cubre bocas, mascara, gel
antibacterial, mampara en las mesas, lavado de manos constante, sanitizacion de las
aulas contante, sana distancia) eso les generaba miedo al contagiarse por COVID 19,
su estado de animo de los padres familia, como de los nifios era de angustia por no
poder jugar con sus compaferos como antes de que iniciara la pandemia, por tal
motivo los docentes continuamos trabajando con cantos y rondas ya que al llegar a la
escuela, el saludo y las pausas activas se realizaban con cantos, con este tipo de
estrategias se puede lograr que los nifilos regulen sus emociones para asi llevar un
buen bienestar emocional permitiéndoles potenciar actitudes de respeto y tolerancia.

Goleman (1995,..9) define la inteligencia emocional como: “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los deméas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones” generando en el nifio una habilidad para poder
identificar sus propias emociones y las de los demés y las regulen de la mejor manera.

La escuela juega un papel muy importante en el aprendizaje y las relaciones
socioemaocionales ya que el preescolar es la primera infancia de los nifios, al igual los
docentes juegan un papel importante ya que les ofrecen a sus estudiantes dia a dia,
en donde las emociones de cada nifio y nifila sean acogidas y aceptadas en su
amplitud.

Bronsson, (2000) Por ello es importante trabajar en el aula de clase las emociones de
una forma integra, para que asi el nifio por medio del proceso del desarrollo emocional
en un futuro no vaya a tener problemas, para su expresion emocional.

En la educacion emocional es de gran importancia tener un proceso continuo y eficaz
sobre las emociones, ya que esto les ayudara a los nifios y nifias a obtener diferentes
habilidades y capacidades sobre como expresar sus emociones y llegar a ser capaces
de comprender las emociones de los deméas, para generar un bienestar positivo
personal y en lo social.
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Aquellas personas que denotan altos indices de inteligencia emocional logran adecuar
su comportamiento y todas sus emociones a cualquier escenario, por tener la
capacidad de identificar sus emociones, asi como las de su entorno (Goleman, 2013).

En la institucion en la cual laboro ya mencionada, se realizé una detallada observacion,
para asi identificar las necesidades o intereses de los aprendizajes de los nifios para
poder realizar diferentes actividades ludico pedagdgicas (cantos, rondas infantiles y
juegos) donde se tienen en cuenta como expresan sus emociones los educandos, con
el fin de identificar las habilidades de los nifios y nifias al momento de dar a conocer las
emociones ante la sociedad, a raiz de la pandemia se tuvo que hacer varios cambios
en cuanto las actividades para poder identificar las emociones de los nifios y nifias ya
gue no se estuvo realizando observacion presencial, se realizé de forma virtual.

En consecuencia, la teoria precisa que: Los individuos emocionalmente capaces logran
reconocerse y comprenderse a si mismos, tienen la capacidad de conocer sus
habilidades y destrezas, llevan una vida feliz, superando con facilidad diversas
probleméticas. Desarrollan empatia tienen un alto grado de relaciones interpersonales
sin depender de los demas (Baron, 1997).

La escuela trabaja bajo el enfoque constructivista; es decir, que el nifio aprenda de sus
propias experiencias. Las aulas cuentan con todo lo necesario para poder dar clases a
los alumnos, al hacer la entrevista a los padres de familia observamos que los alumnos
que perdieron algun familiar durante la pandemia necesitan reforzar su estado
emocional por tal motivo se trabaja mas actividades ludicas para un mejor aprendizaje,
estado emocional y una mejor interaccién con los nifios.

Esta situacion generd en nifios y nifias emociones ambivalentes, fundamentalmente de
alegria por el tiempo compartido en familia y en menor proporcién, de enojo y miedo,
por el aislamiento y la posibilidad de enfermar. También fue concluyente la necesidad,
expresada por la mayoria de nifios y nifias de afioranza de las instancias de
socializacion, juego y aprendizaje en el centro educativo (Etchebehere 2021).
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En la edad preescolar como menciona Vygotsky (1962) es muy importante ya que es
la etapa en donde se relacionan con sus pares y maestra y la comunicacion es muy
esencial ya que van ampliando su lenguaje conocen nuevas palabras Vygotsky también
destaco la importancia del lenguaje como una de las herramientas para el desarrollo
cognitivo también menciona que: los cantos y rondas facilita la atencion, concentracion,
memoria y construye su aprendizaje en lo socioemocional.

Teniendo en cuenta que durante los ciclos 2020-2021 el trabajo se realizo en linea, y
en el ciclo escolar 2021-2022 el trabajo fue en presencial con la nueva normalidad, los
cantos para regular las emociones de los nifios preescolares, fue favorable en el ambito
emocional. Por eso es de gran importancia profundizar la construccion emocional de
los nifios puesto que su formacion integral se vera desarrollada de forma positiva

Una emocion es un cambio fisico, también es un proceso adaptativo donde cada una
de las emociones son capaces de evolucionar y desarrollarse (Vizquerra, 2003). En esta
investigacion se busco identificar como vivieron sus emociones los nifios en tiempo de
pandemia bajo el confinamiento con sus familias y el retorno a clases presenciales bajo
la nueva normalidad.

(Hernandez, Fernandez. 2010), buscé describir, comprender y profundizar sobre las
percepciones y vivencias que tuvieron nifios y nifias en relacion al confinamiento por la
pandemia.
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CAPITULO 2: LOS CANTOS Y LAS RONDAS

2.1 Las rondas y canciones infantiles: definicion, tipologia y sus caracteristicas

En este capitulo quiero rescatar los puntos mas importantes de los cantos yrondas
infantiles, los tipos de cantos y rondas y sus caracteristicas en los que se enfoca mi
trabajo y los puntos esenciales que tienen que ver -directa o indirectamente- con mi
propuesta de investigacion y analisis.

Debido a que mi proyecto se enfoca en rondas y canciones infantiles, quiero mencionar
que los cantos favorecen la creatividad, la capacidad de concentracién, el
pensamiento y la imaginacion de los nifios. Las rondas infantiles proponen el
movimiento con el cuerpo ocasionando baile y diversion, generalmente en las rondas
se forman circulos en donde los nifios y las nifias se toman de las manos, generando
gue los nifios regulen sus emociones mejorando su estado de animo.

Algunos de los artistas chilenos quienes han adoptado como elemento lirico las rondas
han sido: la poetisa chilena Gabriela Mistral quien escribi6 numerosas canciones de
corro, una de las mas conocidas “Dos Rondas”; Maria Luisa Sepulveda Maira (1892-
1958), atraida por las rimas infantiles, como muchos musicos chilenos, cogio el tema 'y
realizé6 para canto y piano Dos rondas de Gabriela Mistral. Entre otros musicos
chilenos quienes han incursionado en larama de las rondas: Prospero Bisquert
Prado (1881- 1959), Anibal Aracena Infanta (1881-1951), los hermanos Pedro
Humberto Allende Sarén (1885-1959), Adolfo Allende Sarén (1892-1966), Armando
Carvajal Quirds (1893-1972) y Ramon Campbell Batista (1911). (Plath, O., 2008). Asi
mismo las rondas en donde como ya mencione los nifilos giran en un circulo al mismo
tiempo que cantan, esto conlleva a tener una direccion y coordinacién para evitar que
los niflos rompan el circulo que formaron.

Las rondas infantiles sirven como una estrategia metodolégica para el fortalecimiento
de la lateralidad en los nifios de un colegio determinado en el Ecuador; favoreciendo al
desarrollo integral de los mismos; la lateralidad contribuye al reconocimiento del
cuerpo y el mejoramiento motriz en el infante, al igual, la adquisicibn de nuevos
aprendizajes en el aula (Libia Betty Vifianzaca Quishpe, 2011).
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También en este capitulo, recupero los tipos de rondas infantiles:

> Con personajes centrales.
> Con gestos y acciones

> Con persecucion.

> Con palmas.

En América se denominan corro y/o rueda, mientras que en Chile se le llama ronda,
esta forma parte de los juegos tradicionales del pais. Las rondas tanto en laantigiedad
clasica como en la edad media no tenian un significado exclusivo de juego infantil. La
redondez del corro y el giro de quienes participan, hacen alusiona la esfera celeste, los
astros, mientras que el nifio y la nifia, que en algunos casos se sitian dentro del
circulo, representan respectivamente, el sol y la luna (Plath,0. 2008).

Que en su mayoria han sido originarias de Espafia y se han extendido por latino
América. Y se transmiten por via oral tienen su origen en composiciones liricas de
tradicion popular, pueden ser en juego dirigido o libre.

Segun Ana Pelegrin, las rondas, son una rama del romancero oral, la cual se distingue
por ser una modalidad ludica cuya practica y transmisién se realiza enlos corros,
corros dramatizados y juegos infantiles. “Los romances son breves composiciones
épicas o épico-liricas, compuestos para ser cantados o recitados al son de un

instrumento musical [...]. Se transmiten por una doble via: la oral y la escrita” (Ayuso de
Vicente, M., Garcia, C., Solano, S., 1997).

Martins (2014) define que el juego es una actividad donde el nifio decide con su propia
iniciativa lo que desea hacer, poniendo como prioridad el tiempo y el sector o espacio a
jugar de una manera segura y autbnoma. Cada nifio es libre de decidirde que manera
lograra su aprendizaje a través de los juegos que se resalte en ese momento, un nifio
gue juega es un nifio seguro de si mismo en diferentes contextos y situaciones, de
manera que al crecer se va formando un firme en las decisiones a elegir.
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Es de gran importancia mencionar que la cancion infantil es aquella que se realiza con
propésito para que los nifios a través del canto expresen su estado de animo, las letras
suelen ser sencillas y repetitivas, para su facil compresién y memorizacion

En la edad preescolar es muy importante que las educadoras realicen cantos y rondas
en los diferentes momentos de la jornada para que los alumnos puedan regular sus
emociones ya que es necesario para el desarrollo integral del nifio sobre todo en la
primera infancia. Como menciona Ferrer (2001): “El canto coral es uno de las
disciplinas mas bellas de la musica y un acto social de granenriquecimiento cultural’
(..147).

Las rondas infantiles también se puede definir como juegos tradicionales, con la accion
de rondar o dar vueltas, en donde los niflos cantan todos juntos a un mismotono o a
diferentes, también pueden ser solo nifias o nifios y se pueden repetir las veces que
quieran o sea necesario tal como se menciona en la siguiente cita:

Segun Perez & Merino (2008) refiere el juego (cantos y rondas) en los nifios como la
recreacion de uno o varios participantes donde se proporciona diferentes tipos de
entretenimientos respetando el rol. Donde el juego proporciona estimulacion emocional,
cognitiva y corporal, por otra parte despierta el interés de las habilidades a través de la
practica y la psicologia definiendo el juego en etapa de los preescolares.

La ronda es una composicién vocal corta donde todas las voces cantan la misma
melodia en el mismo tono, y puede continuarse repitiendo indefinidamente hasta que
los cantantes decidan concluir, pero en la que cada voz comienza a cantaruna serie
de tiempos después de la anterior, de modo que la melodia se imita a si misma de
forma similar al canon. Es una de las formas musicales mas faciles del canto, ya que
basta con que todas las partes aprendan una Unica linea de melodia. Esta forma
musical forma parte de la musica tradicional popular demuchos paises.
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2.2 Rondas o Canciones Infantiles y su importancia para la regulacién de las
emociones.

Es importante mencionar que los cantos y rondas infantiles favorecen la socializacion,
que permite generar relaciones sociales con sus pares y con los adultos de manera
espontanea. También a través de los cantos y rondas, aprenden comportamientos y
normas sociales, mediante la imitacion.

Segun Gainza. (2005), en su libro: "La iniciacion musical del nifio" afirma que la
cancion infantil es el alimento musical mas importante que recibe el nifio.

Durante la pandemia poco a poco se introdujeron nuevos recursos como cantos y rondas,
en las salas de clases que favorezcan el aprendizaje, con el objetivo de despertar el
interés de los alumnos y de ofrecerles aprendizajes mas significativos, que se relacionen
con su estado emocional, contexto social y vida personal.

En este sentido los cantos y rondas infantiles se han convertido en un recurso
sumamente atractivo, ya que tiene una gran importancia en los tiempos de pandemia en
la que se desenvuelve la sociedad actual. Es por esto que los cantosy rondas debe
trabajarse en todas sus dimensiones; no solo en las horas correspondientes a la materia,
sino que introducirla en los deméas aprendizajes de las distintas areas del desarrollo.
Cualquier tema educativo puede relacionarse con los cantos ya que hay de saludo,
despedida, orden, emociones como los que en mi proyecto menciono y es, precisamente
en los niveles de educacion preescolar donde mas se utilizan.

Las rodas infantiles son importantes en los nifios de preescolar, para su desarrollo
personal y social, ya que es una actividad espontanea, motivadora, dinamica, que les
sirve para expresar sus sensaciones, y les ayudan a regular sus emociones,les permita
la interaccion con sus pares y una comunicacién adecuada con los adultos, también cabe
mencionar que las rondas infantiles en preescolar estimulan el lenguaje oral ya que el
lenguaje es una actividad comunicativa y un instrumento de aprendizaje que inicia desde
el nacimiento y lo enriquece durante toda la vida.
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“Una ensefanza de los juegos (cantos) tradicionales que se hace posible en la medida en
gue son parte de nuestra experiencia, que es valiosa en tanto fue vividay representé una
etapa significativa en nuestras vidas” (Sarmiento, 2008, ...121).

Las rondas infantiles sirven como una estrategia metodologica para el fortalecimiento de
la lateralidad en los nifios de un colegio determinado en el Ecuador; favoreciendo al
desarrollo integral de los mismos; la lateralidad contribuye al reconocimiento del cuerpo y
el mejoramiento motriz en el infante, al igual, la adquisicion de nuevos aprendizajes en el
aula.

Las rondas y canciones son una actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva que permite
interactuar y aprender, ademas de que sirve para expresar sensaciones, emaociones,
sentimientos. El nifio necesita estimular el desarrollo socioemocional desde que nace de
tal manera que las canciones o rondas infantiles son un medio para favorecer sus
emociones, es importante que desde que nace los nifios que los adultos les cantan ellos
reaccionan a los sonidos y conforme van creciendo y llegan a la edad de preescolar, en la
escuela las maestras siguen estimulando a través de la repeticion de rondas y canciones
infantiles, por que los nifios estan una faceta de socializacion.

¢, Qué son las emociones?

Bisquerra (2001) explica que una emociéon es “un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan habitualmente como respuesta a un
acontecimiento externo o interno” (p. 61).

Todas las personas experimentamos diversas emociones a diario, a continuacion se
mencionan las mas frecuentes que expresan los nifios y las nifias. Tomando como
referencia a Bisquerra (2009), los estados emocionales que experimenta un individuo
definen y caracterizan su comportamiento y su personalidad. En ese sentido, hablamos
de personas alegres, tristes, miedosas, carifiosas, celosas, etc.

Enojol/ira

Se genera cuando tenemos la sensacion de haber sido perjudicados, la ira exigeuna
respuesta urgente (Bisquerra, 2001, .. 100).
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Miedo

El miedo es la emocion que se experimenta ante un peligro real e inminente, estosegun
(Bisquerra 2001, ..102).

Tristeza

La tristeza, segun Bisquerra (2001) es desencadena por una pérdida significativa,
ademas es una respuesta a un suceso pasado y en ésta nadie es culpable, la tristeza se
asocia con el llanto.

Felicidad

Segun Bisquerra (2001) la felicidad es la forma de valorar la vida en su conjunto asi
como un estado de bienestar; este mismo autor relaciona la felicidad con gozo, la
sensacion de bienestar, al capacidad de disfrute, el estar contento y la alegria.

Amor

El amor es la emocion experimentada por una persona hacia otra persona, ideal,
animal cosa, etc. Para Bisquerra (2001) hay diversos tipos de amor, entre estos el
maternal, erdtico, fraterno, etc. En cuanto a la respuesta del organismo Goleman (1996)
expone que hay una respuesta de relajacién, calma y satisfaccion.

Es importante que los nifios y niflas expresen estas emociones dia a dia, Para ello se
propone el desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de
capacitar al individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana.

Todo ello tiene como finalidad aumentar el bienestar personal y social (Bisquerra,
2001,..243).
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2.3 Resultados y su analisis.

Este proyecto fue desarrollado con el fin de mejorar su estado de animo de los nifios en
tiempos de pandemia, usando como herramienta principal el canto y rondas infantiles;
para que los nifios y las nifias puedan paulatinamente y progresivamente mejorar o
regular sus emociones, asi como propiciar las oportunidades de socializar entre pares y
adultos.

Las acciones que lleve a cabo en mi estrategia para apoyar a los alumnos a potenciar
el desarrollo de sus emociones, son actividades que incluyen el canto ya que la
repeticion de las diferentes palabras mejora su lenguaje y la comunicacién, con las
cuales se pretende lograr un avance significativo en el desarrollo del estado de &nimo
de los niflos y las nifias. Para lograr dicho propdsito, me apoye también de la
participacion de los padres para que también en casa canten las canciones o rondas
que aprendan en la escuela, fomentando la comunicacion en la familia en cualquier
oportunidad posible.

Los objetivos generales son:

> Lograr que el nifio preescolar exprese sus emociones o estado de animo y
pueda regular las mismas, mediante la implementacion de estrategias que sirvan como
estimulo

> Para mejorar sus emociones, con actividades sencillas que propicien la
interaccidén con sus pares, tanto en la escuela como en la familia.

> Realizar diariamente cantos y rondas infantiles, ya que son actividades que
implican la socializacion.

Los objetivos especificos son:

> Estimular el desarrollo del lenguaje oral en el nifio preescolar mediante la
realizacion de canciones infantiles (y, por consiguiente, regular sus emociones), para
gue mejoren la socializacion.

> Lograr que el nifio tenga una expresion oral adecuada y entendible segunsu
edad, y pueda comunicar sus emociones.

> Disefar situaciones para la implementacion de las canciones infantiles y
favorecer el desarrollo de las emociones en los nifios preescolares.

> Concientizar a los padres sobre la importancia de las canciones infantiles para
una sana convivencia del nifio; para que también en casa se implementen.

27



Los momentos para implementar los cantos o rondas infantiles en el centro educativo
Itza en el cual labora se realizan después de la entrar a la escuela, en el patio de la
misma, antes de ingresar a las aulas ya que mediante estas actividadeslos alumnos
regulan sus emociones, estimulan su lenguaje y mejoran su estado de animo, al
ingresar al aula se continua trabajando con el area de desarrollo personal y social
(Educacién socioemocional) en donde conocen cada dia nuevasrondas y canciones
infantiles.

De esta forma con mi proyecto quiero recuperar los cantos o rondas infantiles como
estrategias para favorecer las emociones de los nifios de preescolar, para una mejor
forma de expresion oral ya que mediante estas actividades ludicas los educandos se
muestran contentos al realizarlos y con movimientos gesticulares y diferentes sonidos
ellos logran mejorar sus emociones en tiempos de pandemia.

Considero que los cantos o rondas infantiles no deben de ser olvidados en la edad
preescolar ya que con ellos podemos favorecer la educacion socioemocional,
beneficiando al desarrollo de los nifios

Los cantos o rondas infantiles que seleccione en mi proyecto son: ver en Anexo del 1 al
5

“Si estas feliz”

“Subete al tren de la alegria”
“El rock de las emociones”
“Baile de las emociones”
“Lo que siento”

Durante los ciclos escolares en pandemia, los cantos y rondas infantiles favorecieron la
regulacion de las emociones de los nifios de preescolar del centro educativo ITZA,
mediante las entrevistas a los padres de familia, mencionan que elestado de animo de
los nifios fue favorable.

(Véase el siguiente gréfico)

80 1
60 _/
40 /
20 /
0 —~y
I I I I
Favorable En proceso Apoyo
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La regulacion emocional es para Bisquerra (2009) el elemento esencial de la educacion
emocional, y esta compuesto por aspectos como la tolerancia a la frustracion, el
manejo de la ira, la capacidad para retrasar gratificaciones, eldesarrollo de empatia,

entre otros.
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CONCLUSIONES

El siguiente trabajo partié de la siguiente pregunta: ¢ Como o de qué modo funcionan
los cantos en los nifios de preescolar para regular las emociones en tiempos de
pandemia?

La hipdtesis se planteo en los siguientes términos: Los cantos les producen placer a
los nifios; ya que la musica les ayuda a coordinar la respiracion consiguiendo asi
que se relajen y aprendan a regular sus emociones, mejoren su estado de animo y
se sientan mas felices.

El objetivo que persiguié esta investigacion fue: Lograr que los nifios y niflas de
preescolar regulen sus emociones mediante los cantos para favorecer lo socio
afectivo.

El disefio de este proyecto, se derivo de la necesidad de regular las emociones de los
nifios, del Centro Educativo Itz4. Aunque el objetivo principal era el de mejorar sus
emociones, también se busco enriquecer la socializacion que aprendieran a usar en las
diferentes situaciones de la vida diaria, por lo que las actividades, ademas de usar los
cantos y rondas como herramienta principal, también consistieron que es importante
jugar.

El proyecto consistié en trabajar diario con cantos y rondas la aplicacion de cantar y
jugar en momentos especifico o de acuerdo a interés de los alumnos y mediante la
observacion. Durante la aplicacion del proyecto, pude constatar que una parte que
ayuda a que sea exitoso, se debe a las herramientas didacticas que se utilicen para
llevarlo a cabo, es decir que si ofrecemos a los alumnos, cantos y rondas, y les
creamos un ambiente diferente, que los saquen de la rutina diaria, por su necesidad
innata de explorar, lograremos regular sus emociones.

En cuanto al plan del proyecto, es necesario que las actividades disefiadas sean
flexibles y que tengan un margen de modificacién, para poder adecuarlas a las
necesidades del grupo y subsanar los inconvenientes que se vayan presentando en la
planeacién de las mismas. También se requiere que sean dinamicas Estas sesiones de
trabajo o proyecto, deben implementarse siempre, con el sustento de las planeaciones,
enfocandolas a la problematica y/o necesidad que se tenga en el centro de trabajo, 0
simplemente a los aspectos que se desean mejorar.
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El uso de cantos y rondas, fue muy adecuado, ya que mediante ellos, también pueden
adquirir aprendizajes para su vida. Con respecto al juego de roles, el jugar a ser otro,
ayuda a que los nifios engrandezcan su propia imagen sintiéndose importantes, esto
los impulsa a desarrollar mas la imaginacion, la creatividad aumentando asi sus
habilidades, en este caso de socializacion. Por lo que las actividades implementadas
en este proyecto, resultaron enriquecedoras para los nifios en general, por el
intercambio verbal y la transmision de conocimientos y experiencias de cada integrante
del mismo.

Concluyendo con este proyecto observé y obtengo grandes resultados, en cuanto al
aspecto de la actitud, la atencion y la participacion de los alumnos, fue muy buena, ya
gue participaron con entusiasmo e interés en las actividades. Sostengo nuevamente en
gue esto se debid a las herramientas que utilicé para tal fin. Considero que la
aplicacion del proyecto fue exitoso, ya que, se logré alcanzar un porcentaje del 80%
objetivo: Lograr que el nifio preescolar exprese sus emociones o estado de animo y
pueda regular las mismas, mediante la implementacion de estrategias que sirvan como
estimulo. Esto lo supe por comentarios de los padres, que la mayoria de los alumnos si
cumplieron en regular sus emociones y por ello su estado de animo.

Sabemos que el nifio va adquiriendo la regulacion de sus emociones para el proceso
de socializacion, resultado de la interaccidn que realicé en un principio en la familia y
después en el medio social que le rodea, en el cual aprendera a convivir. Sin embargo,
es en su paso por el colegio, principalmente en la educacion basica, en el nivel
preescolar, en donde el nifio encuentra la oportunidad idénea de ampliar su
lasocializacion y regular sus emociones. De ahi la importancia de que en esta etapa, se
le brinde la confianza expresar con cantos lo que sienten.

Desde mi punto de vista, considero que el éxito del proceso de ensefianza aprendizaje
depende de la actitud del docente, por lo que la mayor parte de la responsabilidad para
que los programas educativos, los proyectos y actividades funcionen, recae
principalmente en el trabajo del profesor. Siendo de suma importancia que la labor de
nosotros los y las docentes, se haga con amor, empatia, responsabilidad, respeto y
compromiso, hacia los alumnos y hacia uno mismo.
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Finalmente concluimos que los cantos y las rondas son un derecho que todos los nifios
y nifias deben de tener donde en muchas oportunidades a los nifios se les ha limitado
que a través de los cantos y rondas los nifios desarrollen sus conocimientos a traves
del lenguaje, imaginacion, creatividad, motricidad, etc. y que los padres en este
confinamiento implementaron, relacionandose con ellos y dedicandoles tiempo en un
ambiente motivador brindandole la debida seguridad para que se desarrollen y que en
un futuro sean personas que expresen sus emociones y por consiguiente felices.
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intencion de que canten o
entonen una ronda para regular
las emociones de los nifios.

juntos o por voces: primero nifias;
luego niflos o la mezcla entre
ambos.

“SI ESTAS FELI1Z”

Si estas feliz, feliz, feliz,aplaude asi..
Si estas feliz, feliz, feliz,aplaude asi..
Si estas feliz, feliz, feliz, aplaude asi,
aplaude asi

Si estas de malas, malas, malas,
zapatea...

Si estas de malas, malas, malas,
zapatea...

Si estas de malas, malas, malas,
zapatea, zapatea...

Si tienes miedo, miedo, miedo di

joh no!

Si tienes miedo, miedo, miedo di

joh no!, joh no!

Si tienes miedo, miedo, miedo di

joh no!, joh no!

Si tienes suefo, suefio, suefio,
dormiras

Si tienes sueno, suefio, suefio,
dormiras

Si tienes suefio, suefio, suefio,
dormiras, dormiras..

Si estas feliz, feliz, feliz,aplaude asi..

evalla la actividad.

¢ Indicadores

participacion

Integracion

Sociabilidad

Estado de animo

N° SESION: 1 FECHA: LUGAR DE APLICACION: Patio TIEMPO: Duracion 20
minutos
OBJETIVO DE LA SESION: Es regular las emociones de los alumnos mediante el canto o
rondas infantiles
MATERIALES A UTILIZAR: celular, internet, fuente tomada: You Tube canciones infantiles
¢, Qué voy hacer? ¢, Como lo voy a hacer? ¢, Como lo voy a evaluar?
La maestra les ensefa la cancién
Integrar a los nifios con la |infantil y la aprenden, la cantan |[Mediante la observacion se
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N° SESION: 2 FECHA:

LUGAR DE APLICACION: Patio

TIEMPO: Duracion
minutos

20

rondas infantiles

OBJETIVO DE LA SESION: Es regular las emociones de los alumnos mediante el canto o

MATERIALES A UTILIZAR: celular, internet, Fuente tomada: You Tube duo tiempo de sol

¢, Qué voy hacer?

¢, Como lo voy a hacer?

¢, Como lo voy a evaluar?

Integrar a los nifios con la
intencion de que canten o
entonen una ronda para regular
las emociones de los nifios.

prender en el aula repitiendo lo que
diga lamaestra por parrafos, después
la maestra va a solicitar que salgan al
patio para que realicen la roda la
cantaran todos los alumnos juntos
después les pediré que de 2 en dos
\vayancantando un parrafo.

“SUBETE AL TREN DELA ALEGRIA|

Slbete al tren de la alegria
SuUbete al tren de la ilusion
Subete al tren de la fantasia
Subete al tren de esta cancion.

Con su chiqui, con su chaca
Con su chiqui, chiqui, chiqui |,
chiqui,chaca.

Con su chaca, con su chiqui
Con su chaca, chaca, chaca,
chaca, chiqui.

Indicadores
Participacion
Integracién
Sociabilidad

Estado de animo

Los alumnos van a cantar una [Mediante la observacion se
cancion popular primero la van a |evalua la actividad.
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N° SESION: 3

FECHA:

LUGAR DE APLICACION: Aula

TIEMPO: Duracion
minutos

20

rondas infantiles

OBJETIVO DE LA SESION: Es regular las emociones de los alumnos mediante el canto o

MATERIALES A UTILIZAR: celular, internet,: Fuente tomada You Tube canciones infantiles

¢, Qué voy hacer?

¢, Como lo voy a hacer?

¢, Como lo voy a evaluar?

Integrar a los nifios con la
intencion de que canten o
entonen una ronda para
regular las emociones de los
nifios.

La maestra les ensefia la cancion infantil y la
aprenden, la cantan juntos o por voces:
primero nifias; luego nifios o la mezcla entre
ambos.

“EL ROCK
EMOCIONES”
ITengo una cabeza es para pensar Y un
corazoncito, es para sentir
Tengo todo el cuerpo
expresar

ITodo lo que pienso, lo que siento ymucho
mas

Si te veo triste pienso yo ¢Por quésera?
Siento tu tristeza si me pongo entu lugar
Te voy a escuchar

ITe voy abrazar y asi la tristeza ya se ird
ITengo una cabeza es para pensar Y un
corazoncito es para sentir
Tengo todo el cuerpo
expresar

ITodo lo que pienso, lo que siento ymucho
mas

Si te veo alegre pienso yo ¢Porqué sera?
Siento tu alegria si me pongo en tulugar

ITe voy a pintar un sol y una flor y asila
alegria durara

ITengo una cabeza es para pensar Y un
corazoncito es para sentir
Tengo todo el cuerpo
expresar

ITodo lo que pienso, lo que siento ymucho
mas

Y si tl te enfadado pienso yo

¢Por qué sera?

Siento tu enfado si me pongo en tulugar
Cuenta hasta diez respira bien, yasi el

DE LAS

para

para

para

enfado ya se ira.

Mediante la
evalla la actividad.

e Indicadores
e Participacién
e Integracion

e Sociabilidad

e [Estado de animo

observacién se
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N° SESION: 4 FECHA:

LUGAR DE APLICACION: Patio

TIEMPO: Duracion
minutos

20

OBJETIVO DE LA SESION: Es regular las emociones de los alumnos mediante el canto o

rondas infantiles

MATERIALES A UTILIZAR: celular, internet, Fuente Tomada: You Tube emoticantos

¢, Qué voy hacer?

¢, Como lo voy a hacer?

¢, Como lo voy a evaluar?

Integrar a los nifios con la
intencion de que canten o
entonen una ronda para
regular las emociones de los
nifios.

Los alumnos van a cantar una cancién
popular primero la van a prender en el aula
repitiendo lo que diga la maestra por
parrafos, después la maestra va a solicitar
que salgan al patio para que realicen la
roda la cantaran todos los alumnos juntos
después les pediréque de 2 en dos vayan
cantando un parrafo.

“BAILE DE LAS
EMOCIONES”

Este es el baile de las emociones

Donde todo el mundo, tiene quebailar
iVamos! Muy arriba esoscorazones

Nuestros sentimientos
iquierendespertar! (coro)
¢ Baila la tristeza?, cbajo la

cabeza?, ¢bailas a milado?,
iYa se me ha pasado!
¢ Baila la alegria?, ¢salto todo el dia?,
¢ saltas ti con ella?, jtoco una estrella!
(coro)
¢ Baila el enfado?,

jcuerpo alborotado!, ¢tras
haber bailado?,
iya se ha relajado!
¢ Baila nuestro miedo?, jtiembla todo el
cuerpo!, ¢y si nos unimos?,
imiedo te vencimos!(coro)
¢ Baila la sorpresa?, ijmi postura presa!l,
c.con la boca abierta?,
jAtencién despierta!
¢ Baila el desagrado?, jcorre espantado!,
¢tapo la boquita?, jy la naricita!
(coro)

Mediante la observacion
se evalla la actividad.

Indicadores

Participacion
Integracién
Sociabilidad
Estado de animo
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N° SESION: 5 FECHA: LUGAR DE APLICACION: Aula TIEMPO: Duracién 20
minutos

OBJETIVO DE LA SESION: Es regular las emociones de los alumnos mediante el canto o

rondas infantiles

MATERIALES A UTILIZAR: celular, internet, Fuente Tomada: You Tube Canciones infantiles

¢, Qué voy hacer? ¢, Coémo lo voy a hacer? ¢, Como lo voy a evaluar?

Integrar a los nifios [La maestra les ensefia la cancion infantil y [Mediante la observacion se

con laintencion de que
canten o entonen una
ronda para regular las
emociones de los
nifos.

la aprenden, la cantan juntos o por voces:
primero nifias; luego nifios o la mezcla
entre ambos-

“LO QUE SIENTO”

¢, Qué es lo que siento por dentro?Te lo voy a
decir

Con mi cara y con mi cuerpoYo te lo digo asi (2
veces) Cuando estoy contento

'Yo me veo asi

'Y cuando estoy tristeMe pongo asi

IA veces lloro y hago asiBUAH

Luego mi mami me consiente yvuelvo a estar
feliz

¢, Qué es lo que siento por dentro?Te lo voy a
decir

Con mi cara y con mi cuerpoYo te lo digo asi (2
\veces) Cuando gano un premio

Me sorprendo asi jAH! Cuando suena un
truenoMe asusto y tiemblo asi Entonces me
escondo

Y no quiero salir

Luego recuerdo soy valiente si

Y asi vuelvo a salir

¢, Qué es lo que siento por dentro?Te lo voy a
decir

Con mi cara y con mi cuerpoYo te lo digo asi (2
veces)

Cuando mis amigos no quierencompartir

Ni jugar con migo Me pongo asi Entonces me
aburroY me veo asi

Luego viene otro amigo y bailamosasi

¢, Qué es lo que siento por dentro?

evalla la actividad.

Indicadores

e Participacion
e Integracion
e Sociabilidad

e Estado de animo
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