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INTRODUCCION

A partir del nacimiento, la primera forma de comunicacion es la emocional, trata de
deseo de calor y ternura y en satisfacer las necesidades de hambre y sed este
vinculo que se genera nace naturalmente y se perturba cuando no se satisfacen las
necesidades basicas y motivan a la primera desconfianza. Erick Erikson (como se
Citd en Robles, 2008) “sefala que la forma de relacion entre el nifio y su madre se
establece principalmente, por la llamada etapa oral. Es en esta fase temprana de la
lactancia cuando los nifios estdn expuestos a un sentimiento de confianza o de

desconfianza basica” (p.30).

Considerando la teoria de John Bowlby la conexién psicolégica se da de forma
natural con un conjunto de sefales innatas. Pefia (2021) manifiesta “el vinculo de
apego tiene fuertes raices bioldgicas, puede entenderse el bebé ha sido
evolutivamente programado para motivar a su cuidador (habitualmente la madre) a
gue Ekproporcione el cuidado adecuado, a la vez que fomenta el desarrollo de un

fuerte apego emocional entre ambos durante los primeros meses de vida.”

A si mismo la Ley General de Educacion de los Estados Unidos Mexicanos (2019)
establece la obligatoriedad de la educacion inicial, pasé a formar parte de la

educacion basica.

Al igual la funcion de la nueva escuela mexicana, art. 16° la educacion sera integral,
porque educara para la vida y estara enfocada a las capacidades y desarrollo de

habilidades cognitivas, socioemocionales contribuyan al desarrollo social.

El presente trabajo describe actividades que, por medio de la estrategia de juegos
de separacion, y de acuerdo a la problematica observada en nifios de nuevo ingreso
en la estancia infantil “el mundo de colores” ubicada en Texcoco Edo. de México,
como docente tengo la tarea de generar un ambiente emocionalmente seguro donde
el juego brinde la oportunidad a los nifios de conocerse, de compartir, de

desinhibirse y autorregularse.



De acuerdo con lo anterior el presente trabajo se estructura en 7 capitulos. El
capitulo 1 aborda los antecedentes e historia de la estancia infantil y el contexto

interno y externo el que los nifios se desenvuelven.

Por su parte el capitulo 2 se menciona la etapa pre-operacional por lo que se refiere
al tedrico Piaget colocaba el pensamiento en base del desarrollo, el nifio tiene que
construir su propio entendimiento, se consigue en etapas bien definidas al contrario
Vygotsky propuso que el pensamiento del nifio se estructura gradualmente tenia
gue lograr primero dominar el lenguaje para poder aprender a pensar l6gicamente

ahora bien ambos coincidian que los nifios como seres activos.

Lo que incide en los estilos de apego miedo a la separacion durante la infanciay en
consecuencia en relacion con este tema se clasificaron en los origenes, patrones y

efectos que presenta el nifio

Por un lado, el capitulo 3 abarca las caracteristicas del nifio de 1 a 3 afios en su
desarrollo socioemocional que sus primeras experiencias van a tener un papel muy
importante en el desarrollo social ¢Como se va desarrollando con el paso del

tiempo? ¢ Codmo podemos estimular socialmente al nifio?

Como tal el capitulo 4, menciona como contribuye el juego a explorar el medio que
le rodea, desarrollando habilidades socioemocionales entre sus comparfieros y las

personas adultas que estén a su cargo.

En cuanto al capitulo 5 se aplicé el diagrama de Ishikawa para identificar las posibles
causas del apego inseguro que presentan los niflos de nuevo ingreso. Con respecto
el capitulo 6 cuyo objetivo principal es incrementar la sensibilidad parental va desde
ensefar a los padres habilidades observacionales respecto a temas relevantes en
el desarrollo de su hijo basandose en el modelo de atencién con enfoque integral

para la educacion inicial.

Y por ultimo capitulo 7 descripcion de los indicadores, lo que quiero lograr y las
dificultades que se me presentaron durante la aplicacion



Con este trabajo se pretende involucrar a los padres y docentes apoyando el

desarrollo social y emocional del nifios



Capitulo 1

Planteamiento del Problema

1.1. Surgimiento del problema a abordar

El trabajo presentado pretende abordar la situacion que enfrentamos como
docentes cuando los nifios estan presentado apego demandante hacia sus padres
desde las perspectivas de las dificultades de carencia de autonomia emocional,
presentando aislamiento y cambios de conducta como berrinches que en ocasiones
no quieren que te les acerques y les hables, responden agrediendo a sus
compaferos o simplemente no quieren soltar su mochila para incorporarse a las

actividades y se ve afectado su estado emocional.
1.2. Historia docente como parte del surgimiento de la problematica

Como docente me inquietaba la forma de como tratar aquellos nifios que
presentaban un apego inseguro me sentia identificada con las emociones que
presentaba los padres al dejarlos, como madre recordaba cuando tomé la decision
de llevar a mi hijo a una guarderia por la necesidad de trabajar, mi principal miedo
era que quedara al cuidado de personas no empaticas ante las emociones que

presentaba.

Tengo claro como docente estoy contribuyendo a su salud emocional que tengo
bajo mi responsabilidad teniendo en cuenta Villarroel (2015), plantea “rol del
docente se centra en la observacion y la posibilidad de proporcionar al nifio
experiencias que le permitan al nifio aprender de forma autbnoma y autorregular su

comportamiento “. (p.162).

El objetivo del estudio es la importancia que los centros de atencion infantil cuenten
con personal competente para el cuidado y atencion en centros de educacion inicial

y sean agentes empaticos. (Profesionales en esta etapa).



Medios que tengo para realizarlo: La escuela mediante estrategias con actividades

motivadoras para generar en el nifilo que se sienta en un ambiente seguro.
1.3Justificacion de la problematica.

Ante las conductas de angustia del nifio cuando tiene que asistir a la escuela al

separarse de sus padres especialmente de la madre.

La presente intervencion pretende identificar los estilos de apego que pueden

repercutir en el comportamiento del nifio

El propésito de esta intervencion se enfocara en el aprendizaje colaborativo,
mediante los juegos de separacion de nifios de nuevo ingreso que presentan
comportamientos de angustia e inseguridad y a los padres de familia propiciar
informacion til, sobre la importancia de los estilos de crianza y el apego como una

forma de crecimiento sano.
Propésito

Mostrar a los docentes estrategias de juegos de separacion para nifios de 1 a 3

afos que ingresan su educacion inicial en la estancia infantil el mundo de colores.

Objetivo general:

e Sensibilizar a los padres de familia y maestros sobre la importancia que
tiene el apego infantil y la realizacion de juegos de separacion de nifios de 1

a 3 anos.

Objetivos especificos:

e Realizar la planeacion organizada y sistematizada de juegos de separacion

que favorezcan un apego sano.
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e Desarrollar actividades de juego de separacion que sean susceptibles que
sean aplicados por los docentes en el centro escolar.
e Aplicar un taller para padres donde se resalte la importancia de los estilos

de crianza y el apego como una forma de crecimiento sano.

1.5. Antecedentes e historia del centro escolar

La Estancia Infantil EIl mundo de Colores inicié por la necesidad de la demanda
de centros de atencién de cuidado de nifios de 1 a 3 afios 11 meses de edad (un
dia antes de cumplir los 4 afios) y entre 1 y hasta 5 afios 11 meses de edad (un dia
antes de cumplir los 6 afios ) en caso de niflos(as) con alguna discapacidad cuyo
ingreso no rebase la linea de bienestar y que cumpla con los criterios y requisitos,
era apoyada a través de subsidios , a madres que trabajan, o estan en busca de
empleo o estudian y a padres solos con hijos a su cargo con un horario de 8:00 am
a 4:.00 pm se les ofrece desayuno, comida Yy una colacion y una rutina de

actividades de ludicas y recreativas .

Contando con un equipo de trabajo que previamente tuvo que presentar
documentos de identificacidn, estudios y el certificado de estandar de competencias
ECO435 a las oficinas de la Secretaria de Desarrollo Social (Sedesol) junto con

copia del comprobante de domicilio del espacio para la estancia.

La estancia esta adaptada con lo necesario para el cuidado y atencion de los nifios
cuenta con cuatro salas de atencion con ventilacion y luz natural, cuenta con 3

bafios 2 para los alumnos y el otro es ocupado por el personal de la estancia.

En la cual la responsable en conjunto con las docentes es desarrollar en los nifios

destrezas sociales, afectivas, cognitivas para que favorezcan su autonomia.
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1.5.1. Contexto interno

La estancia estd compuesta por la responsable y tres docentes. El papel que
desempeinia la responsable es la que se encarga de coordinar el cuidado integral
de los nifos, recibirlos en condiciones limpias, coordinar desayuno, comida y
colacion, revisando, planeaciones que se trabajardn semanalmente, asi como
apoyar a las maestras en el cuidado y atencion. La estancia es supervisada cada
tres meses para detectar que se esté cumpliendo con las reglas de operacion con
la que fue abierta. De igual modo durante el afio se invita al personal tomar varios
cursos que son proporcionados por proteccion civil de Texcoco que tienen un costo
gue es abonado por la responsable que son necesarios para mejorar la practica
docente y en caso de que se presente alguna emergencia saber cémo enfrentarnos

a la situacion.

Imagen 1. Fuente. Programa de Proteccién Civil, Texcoco; Edo. México (2009)
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1.5.2. Contexto Externo

La estancia infantil se encuentra ubicada en Tulantongo, Estado de México a 10
minutos de Texcoco a sus alrededores tenemos el centro de salud, varios negocios
de comercio informal es la principal forma de ingreso de la mayoria de los padres.
La poblacién cuenta con los servicios basicos de agua y luz, aunque presenta
deterioro en sus calles. La comunidad cuenta con servicios escolares que van desde
preescolar, primaria, secundaria y nivel medio superior. Existen problemas sociales

tales como desempleo, y embarazos en adolescentes.

Condiciones Econdmicas

En el primer ciclo el gobierno federal ayudo a la estancia infantil con un bono de
treinta mil pesos que fue entregado a la responsable para adecuaciones para el
inmueble y material necesario para el cuidado de los nifios.

La estancia inicié con una matricula de 10 nifios de edades de 1 a 3 afios, se hacia
un pago mensual dependiendo de su estudio socioecondémico que se realiza al
ingreso del nifio.

Esta informacién la consegui por el apoyo de la responsable de la estancia infantil

Imagen 2. Fuente. Google mapas
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1.6. Oportunidades de desarrollo comunitario

La comunidad de Tulantongo, cuenta con minimas oportunidades de trabajo
formales, predomina el trabajo informal que es de venta de ropa en el mercado de
Chiconcuac, los padres de familia se ven en la necesidad de buscar un centro de

cuidado.

Imagen 3. Fuente Google mapas

14



CAPITULO 2

El apego y la importancia en el desarrollo infantil del nifio
2.1 Etapa pre operacional

Comienza a la edad de 2 a 6 afios durante esta etapa empiezan a comunicar sus
acciones a los demas evidentemente es una etapa decisiva, en el desarrollo vital

ser humano.

Piaget hace referencia que el pensamiento, nace del esfuerzo, por comprender las
acciones que obtiene a través de la interaccion con su entorno, situaba el
pensamiento en el centro del desarrollo del nifio como dice Bodrova y Leong (2014)
“Creia que el pensamiento del nifio era diferente que el de los adultos y que aprende
del mundo por si solo, y el conocimiento era solo una copia incompleta de los adultos

y que estos cambios ocurrian en etapas bien definidas”. (p.28)

No obstante, Vygotsky creia que el pensamiento se estructura gradualmente y se
hace cada vez mas pensado, reconocia que hay requisitos de maduracién
necesarios para determinados logros cognitivos, el lenguaje es basico en el
desarrollo mental, situaba el desarrollo del nifio en el centro del pensamiento como
dice Bodrova y Leong (2014) “propuso un conjunto de periodos no tan definidos. El
escribio, méas bien, sobre la reestructuracion de la mente del nifio que tiene lugar en
los periodos de transicibn de una etapa a otra, y se ocupdé menos de las

caracteristicas de cada etapa” (p.28).

Ambos coinciden el aprendizaje se basa en el concepto de la accion de sus
experiencias y las va modificando gracias a la interaccion del nifio, pero en el caso
de Vygotsky dicho con palabras de Bodrova y Leong (2014) “desarrollo depende de
como el nifio supera situaciones sociales dependiendo de su edad y como se
relaciona socialmente en su contexto, conduce a logros en su desarrollo es

determinante es sus procesos cognitivos” (p.49).
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Ambos consideraban al nifio como un participante activo con la necesidad de

aprender.

2.2 Descripcion del apego

El apego es un vinculo afectivo que establecemos desde que estamos en el vientre
reconociendo la voz de nuestros padres, inicialmente comienza con la cercania del
cuerpo con el contacto fisico “la necesidad de los seres humanos de crear lazos de
convivencia y amor se produce por el establecimiento de vinculos fuertes, selectivos
y duraderos entre el pequefio y sus cuidadores “(Ara 2021, p.8) este vinculo permite
gue el nifio diferencie entre familiares y extrafios y que ubique de una
representacion interna de sus figuras de apego como disponibles pero separadas y

diferentes de él.

Desde una perspectiva evolutiva, el apego tiene valor adaptativo para los bebés
pues asegura la satisfaccion de sus necesidades psicosociales y fisicas.

En cuanto a las experiencias que tenga serdn de gran importancia en su

comportamiento y desarrollo humano posterior.

Desarrollo del apego tiene lugar en cuatro fases:

Pre apego
[Sensibilidad social discriminada]
Nacimiento a las 6 semanas.

e EXxisten sefiales innatas como la sonrisa, llanto, seguimiento con la
mirada que le facilitan obtener atencion.

¢ Nifios reconocen la voz y el olor de su madre sin embargo todavia no
estan apegados a ella no tienen una preferencia especial por ella frente a
cualquier otro adulto.

o En esta etapa el nifio acepta sin inconvenientes a cualquier persona

mientras le ofrezca bienestar

16



Construccién del Apego
[Sensibilidad social diferenciada]
6 semanas hasta los 6 u 8 meses

¢ En esta etapa ya empieza a visualizarse la angustia a la separacion
cuando pierde el contacto con los adultos

¢ El nifio no le da una especial atencién a la ausencia materna asi mismo
no rechaza la interaccién con otras personas.

Apego centrado
[basqueda activa de proximidad]
6 -8 meses hasta los 2 afos.

e Apego del cuidador es evidente.
e En este periodo el nifilo muestra enojo y ansiedad a la separacion
e Muestra rechazo ante desconocidos lo ve como amenazas .

Periodo de relacion reciproca
Desarrolla después de los 2 afios.

e Elnifio ya ha aprendido que la ausencia de su madre es temporal,
adquiere la capacidad de calmar la ansiedad al estar lejos de ella.
El nifio es consiente que su madre estara disponible cuando él la necesite

Cuadro 1. Fuente Elaboracion propia

La relacion que se crea entre el nifio y sus padres o las personas encargadas de su
cuidado deben educarlo y guiarlo van a tener una gran influencia que le acompanara
en su vida adulta y le dar& las herramientas para que sepa lidiar, regular y modular

sus emociones y sentimientos.

Desgraciadamente algunos nifios viven en lugares no acogedores con padres que

sus relaciones no son firmes y seguras.
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Pero la relacion de apego no solamente funciona con la madre que es la encargada
de brindarle los cuidados bésicos, sino aquella que le transmita una sensacion de

seguridad.

Y a medida como van creciendo van formando nuevos vinculos afectivos que

fomentan el desarrollo social y el aprendizaje del nifio.

Como persona adulta me doy cuenta que la inseguridad y la falta de autoestima
y de confianza que tenemos de nosotros mismos son ejemplos de alteraciones

del vinculo que no generamos cuando éramos nifios.

Cuando se trabaja con el apego hay consecuencias entre ellas las
interacciones con la madre y las personas que estan a su cuidado
son, evidentemente, determinantes. Sin embargo, €l bebe es también
productor de un entorno en el que su conducta influye en el tipo de
cosas que experimenta. A ello contribuye de alguna forma el hecho
de que los nifios y su cuidador desarrollan un sistema de
comunicacién a través de la experiencia, que le permite aprender a

regular sus conductas mutuamente.

(Perez,1998, p.14)

2.2.1 Estilos de Apego

Los diferentes tipos de apego tienen una relacién directa con los vinculos afectivos
gue surgen del tipo de relacion, que un nifio establece con la persona responsable

de su cuidado.

En consecuencia, en este sentido se clasificaron patrones de las relaciones de

apego gue se basan como el niio maneja las separaciones.
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Apego Seguro

| "f’(/z?//-
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N

Imagen 4 Fuente: Google

Este tipo de apego se observa que, los padres, tienen una madurez y estabilidad
emocional, son el resultado de cuidados parentales apropiadamente responsables,
los factores socioecondémicos y ambientales son determinantes para lograr un hogar

gque se encuentre dentro del rango que se considera normal.

Este tipo de nifios, también sienten momentos de angustia, durante la separacion,
y cuando la figura de apego se aleja, el nifio intentara la manera de involucrarla en
lo que estén haciendo, la seguridad que les proporcionan les permite explorar y

afrontar las situaciones con confianza.

Este tipo de niflos reconocen a sus padres como individuos independientes, la

separacion les produce menos estrés.

De hecho, el apego seguro Papalia et al. (2010, p.188) refiere “los nifios lloran y
protestan cuando el cuidador sale, pero son capaces de obtener el consuelo que
necesitan y demostrar con eficacia y prontitud flexibilidad y resiliencia cuando
enfrentan situaciones estresantes. Por lo regular son cooperativos y muestran poca

irritacion”.
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Apego inseguro — evitativo.

Imagen 5 Fuente: Google

En este tipo de apego se demuestra ligeros rasgos de independencia que se ven
opacados por el rechazo de la madre o de la persona encargada de su cuidado; asi

como un aumento de poca tolerancia ante situaciones conflictivas.

Como expresa Heiliger (1983) “este estado se produce por la actitud de aquellas
madres que interiormente rechazan a sus pequefios; por ejemplo, le dicen palabras

amorosas, pero al mismo tiempo adoptan una actitud sensiblemente hostil”.

Estas acciones como resultado lo que ocasiona es inseguridad en el nifio y dificultad
en su propio contacto con los demas, con frecuencia actian de forma caprichosa y

a menudo actian con incongruencia de caracter.

De acuerdo a Papalia et al. (2010, p.189) considera “el apego inseguro- evitativo los

nifios no se muestran afectados cuando el cuidador sale o regresa”.
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Apego inseguro- ambivalente

Imagen 6 Fuente: Google

En este tipo de apego, el nifio intenta exagerar para asegurar la atencion, es llorén,

muestra una expresion triste es un nifio desanimado

Los niflos de este tipo de apego se muestran quejumbrosos y ansiosos con
sentimientos de abandono y a primera vista se ven afectados por la separacion de

la figura de apego que los nifios de otros grupos.

En las investigaciones de campo se detecté que este tipo de padres no estan

presentes muy pocas veces o simplemente no estan.

Como expresa Martinez, (1994, s/p) declara que los padres preocupados tienden a

tener hijos, cuyo apego se clasifica como ambivalente /resistente.

El apego ambivalente de acuerdo a Papalia et. al (2010, p.189) muestran ansiedad
incluso antes de que el cuidador salga y se muestran mas molestos cuando parte.
Una vez que el cuidador regresa, los bebés ambivalentes demuestran su malestar
y enojo tratando de establecer contacto a la vez que se resisten a él con patadas o
contorsiones. Suele ser dificil consolar a los bebés ambivalentes ya que a menudo

Su enojo supera su capacidad de ser consolados por el cuidador.
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Apego desorganizado

&
o o “
oy,

Imagen 7 Fuente: Google

Esta es la categoria menos firme, sin embargo, este tipo patrén parece surgir con
un desorden en la relacion, son dos formas en las que el nifio puede tener control

sobre la figura de apego:

1. Se relaciona con demandar atencion, el nifio pareciera sentirse responsable
por hacer feliz a la figura de apego y al momento del recuentro se mostrara
entusiasta. El nifio se esmera en comprometer a la figura de apego.

2. El nifio muestra una gran hostilidad hacia los padres o figura de apego en
forma que garantizara que obtendra de ellos una respuesta de sus
demandas, también el nifio tiende a ignorar, en una forma que resulta

evidente que al hacer quebranta en forma evidente las obligaciones sociales.

De hecho, el apego desorganizado Carlson (como se citdé en Papalia et al 2010)
Los bebés que siguen este patrén parecen carecer de una estrategia organizada
para lidiar con el estrés de la situacion extrafia. Mas bien muestran conductas
contradictorias, repetitivas o mal dirigidas (buscan la cercania con el extrafio en
lugar de la madre). Pueden saludar con alegria a la madre cuando regresa, pero
luego le dan la espalda o se acercan sin mirarla, parecen confusos y temerosos
(p-190).

2.2.2 Causas

Cabe resaltar es importante conocer la base como los padres responden a las
demandas fisicas y psicoldgicas de sus hijos, siendo esto lo que origina como se

construyen los estilos de crianza.
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En la sociedad en las que nos encontramos en la cual ambos padres tienen que
trabajar o0 somos madres que no contamos con el apoyo de una pareja, dejamos a
los nifios que sean atendidos o cuidados por miembros de la familia o personas
externas, como padres de familia tenemos menos tiempo para estar con ellos, por
motivos laborales y donde los nifios estan creciendo en ambientes sobreprotegidos

0 desprotegidos.

El resultado es la incapacidad para ser autbnomo, baja autoestima, sensacién de
estar solos, ansiedad, miedos, incapacidad de regular las emociones que presentan,
dificultad de ser empaticos, surgen a partir del miedo, ellos temen que sus padres

No van a regresar.

Es necesario que los padres sepan identificar entre amor y apego que no es lo
mismo y las consecuencias son devastadoras y para toda la vida como menciona
Lépez (como se citd en Bautista, 2015) “que las pautas de apego desarrolladas por
los nifios dependian de forma evidente del modo en que éstos estaban siendo

tratados por sus padres o cuidadores”

2.2.3. Consecuencias

El repertorio es caracterizado por una serie de conductas donde los nifios,
manifiestan su malestar, Ara (2021) refiere “que intenta conseguir o mantener la
proximidad con las personas a que estad apegado, y las manifiesta con lloros,
vocalizaciones y gestos” (p.8).

El comportamiento es muy amplio y va amentando con el desarrollo del nifio en este

sentido menciono las que observe en los nifios de nuevo ingreso

¢ Rechazo a cualquier tipo de contacto de parte del docente
e Necesidad de agredir al compafiero o al docente que esté a cargo de él
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No querer comer nada durante su estadia en la escuela, diarrea, vomitos.

Destruir el material de la clase para llamar la atencion.

Se sitla al lado de la puerta o se aferra a una pertenecia que trae de casa.

Quiere salirse al patio, llora desconsoladamente y grita por su mama.

Presenta problemas para controlar su esfinter.
En casa los nifios suelan presentar ciertos comportamientos:

e No duerme, presenta pesadillas.
e Siempezaba a controlar esfinter retrocede.
e Estatriste.

e Llora si le preguntan por la escuela.

“‘Empieza a comprender que las cosas pueden estar en su interior al mismo tiempo
que en el exterior. Es pues, necesario que experimente ausencias, ya que, gracias
a estas, va configurando la posibilidad de crear” Piaget 1975 (como se cit6é en Ara,
2021, p.9).

2.3. Antecedentes Historicos (bases tedricas)

Después de la segunda guerra mundial, miles de nifios deambularon sin rumbo
gue se criaron sin padres, sumergidos en violencia y falta de carifio y la ONU le
pidi6 al psiquiatra y psicoanalista John Bowlby que escribiera un folleto titulado

privacion materna. Este fue al término de la segunda guerra mundial, muestra los
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efectos desfavorables de la ausencia materna.

1945 finalizacion de la
segunda guerra mundial.

-los nifios huerfanos
sobrevivian en las calles.

«.Crearon escuelas
pretendian

enderezar la vida
de los llamados

S 1947 nifios de la guerra
crearon programas  qué Crecieron sin
para intentar sus padres.
amortiguar el
sufrimiento «.Se formaron

regresando a los grupos de
menores de edad a | entretenimiento el
Sus casas objetivo recuperar
a aquellos nifios y
ensefarles a
olvidar para
contruir una nueva
vida.

Imagen 8 Fuente: Elaboracién propia

John Bowlby en (1979) (como se cité en Fernandez, s/f) definié el apego “como una
conexioén psicologica duradera que se da de manera natural” (pl). Generamos con
el niflo en el momento el que él nos necesite respondiendo a sus necesidades

vitales: afecto, cuidado, alimento e higiene.

2.4. Representaciones Mentales de apego (docente influye en la primera

percepcidon)

Es de suma importancia que el lugar que los padres elijan para su hijo(a) sea un

espacio seguro para expresar sus emociones.
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“Un cuidador sensible centra su atencion en las necesidades fisicas y emocionales
del infante” (Salinas, 2015, p.1034) se adapta a las necesidades emocionales que

presenta el nifio.

En la estancia observé como ciertos nifios necesitaban un objeto de consuelo de
casa para sentirse tranquilos en su nuevo ambiente y llegué a preguntar por qué no
se permitia complacerlos durante su etapa de adaptacion y me comentaban mis

compafieras que el reglamento interno de la estancia no lo permitia

Cuando los nifios se sienten aceptados es mas facil que se integren a las

actividades de comunicacién emocional.

Diversos escritores han debatido acerca de la posibilidad si un docente puede ser
considerado como una figura de apego en edades tempranas Mari Ainsworth? citado
en Bautista (2015) “sefalo tres criterios mas extensos para identificar figuras de
apego fuera de la relacion padres-hijo: el suministro de cuidado emocional y fisico,

una presencia solida y una inversion emocional con la persona”(P.11).

Considero que, aunque los padres son los encargados principales del nifo, la
escuela puede proporcionarle afecto mediante interacciones que le ofrezcan afecto,

confianza y seguridad.

El Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacion Inicial (2013) se basa
sobre el acompafiamiento del desarrollo emocional con la finalidad de brindarle a
los nifios experiencias de aprendizaje y sostenimiento afectivo, en este sentido la

educacion en México se orienta a partir de tres principios rectores:

e Responder a las demandas de la sociedad actual, ofreciendo a las familias
servicios educativos de calidad, esto indica un servicio vinculado a la crianza
colectiva en un ambiente afectivo, de confianza e interés favorezca la salud

emocional.

!Desarrollo una de las teorfas psicoldgicas que han ayudado a comprender el desarrollo social temprano: la
teoria del apego.
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e Orientar y enriquecer las practicas de crianza; promueva relaciones afectivas
entre los nifios y sus padres, o los adultos encargados de su cuidado
entendiendo las conductas que estén presentando.

e Centrarse en el desarrollo de habilidades, en este sentido es el
acompafamiento y apoyo de los adultos que estén a su cuidado, provea
oportunidades de aprendizaje que le permita fortalecer las capacidades
existentes como las que estd logrando y supere situaciones sociales
dependiendo de su edad.

Para que el nifio genere un estado mental sano tiene mucho que ver como sus
padres o las personas encargadas de su cuidado logren que los nifios perciban una
buena actitud.

2.5. ¢De qué trata la adaptacién en la Educacion Inicial

Cuando se habla de periodo de adaptacion nos referimos a los primeros dias que el
nifio se enfrenta fuera de su ambiente familiar, que representa convivir con otros
ninos y adultos de forma paulatina, que es vivida frecuentemente de forma
angustiosa como dice Purificacién (2010) en la separacion familiar el nifio se siente

desprotegido, inseguro y con miedo al abandono.

Elinicio de la escuela, representa un cambio significativo en su rutina diaria, Villegas
(como se citd Albornoz y Guzman, 2016) refiere este término “como el curso del
tiempo en el cual los nifios pasan de una unidad de convivencia, mas conocida como
afectividad que es la familia, a otro ambito mas amplio, desconocido y nuevo para

el que es la escuela”.

El principal objetivo de la escuela en su nuevo espacio es la socializacion,
integracion, asi como el desarrollo de su autonomia. Albornoz y Guzman (2016)
sefiala que el niflo al entrar a la escuela todo cambia, conoce a otros nifios de su
edad, cambia su espacio fisico el cual le plantea nuevos retos y le demanda

autonomia y socializacion.”
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Es muy importante que la escuela trabaje de la mano con los padres de familia la
cual es de gran importancia que motiven al nifio en su ingreso a su nuevo mundo

social.

Como dice Albornoz (2017) “Este proceso de adaptacion a un nuevo espacio para
algunos nifios representa conflicto, para otros es una situacion dificil de superar,
sobre todo si viene de un hogar donde le han brindado el exceso de proteccion, lo
gque puede ocasionar tanto a los padres como el nino momentos de incertidumbre o

tension que puede durar dependiendo de la edad de los nifios entre 1 y 3 semanas”
2.5.1 Los padres también tienen que adatarse

Si una madre se siente insegura o0 angustiada de alguna manera transmite ese

sentimiento al nifio.

En lo que toca a los padres se sienten intranquilos ante la separacion, y la
inseguridad ante el bienestar del nifio, como expresa, Albornoz, (2017), “este
proceso de adaptacion a un nuevo espacio es conflictivo para el nifio y los padres,
sobre todo si viene de un hogar donde le han brindado exceso de proteccién, puede

ocasionar incertidumbre o tension dependiendo de la edad del nifio” (p.178).

Los padres desde cada una de sus puntos de vista lo hacen lo mejor que pueden,
al estar ansiosos manifiestan sefiales no verbales que el nifio percibe, es importante
gue los padres sepan gestionar sus propias emociones de modo que actien como

modelos de autorregulacion emocional para los nifios.

2.5.1 Duracién del Proceso de adaptacion

El proceso de adaptacion es la aceptacién de un entorno nuevo en este caso seria
la estancia infantil como expresa Ledn (2009),” cuando el nifio se incorpora a la
escuela, sufre una separacion importante, se rompe ese lazo afectivo con la figura

de apego, originandose un conflicto. La forma de solucionar este conflicto, el tiempo
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que se emplea para que el nifio asimile felizmente la ruptura de este caso es lo que

llamamos periodo de adaptacion” (p.2).

El papel de los padres es esencial y una de sus funciones es preparar
psicolégicamente al nifio como expresa Leodn (2009) “las familias tienen una gran
influencia en este momento, ya que la adaptacion de su hijo viene determinada en
gran medida por como ellos asuman la separacion: sus temores, sus expectativas,

su ansiedad, su seguridad o inseguridad” (p.8).

Por lo cual antes de que el nifio se integre los padres de familia o persona

encargada de su cuidado:

e Visite la escuela en compafiia del nifio, y que conozca al docente que
estard a su cargo.

e A acostumbrar a los nuevos horarios que tendra cuando inicie la escuela.

e Plantear la asistencia a la escuela no como una obligacién sino como un
privilegio donde hara nuevos amigos y va a divertirse.

e Motivando revisando sus actividades que hizo en la escuela.

Este proceso debe ser lento y los padres deben ser puntuales al recogerlo, al

terminar las clases para que el nifio no pueda sentirse abandonado.

La metodologia del docente debe ser actividades de comunicacion emocional desde
el punto de vista Ledn (2009) “las actividades de este periodo tienen un fuerte

caracter ludico y motivador y se dirige a ensafiar a los nifios el nuevo espacio”. (p.6).

Por lo cual la docente debe ensefiar a los nifios su nuevo espacio de una manera

empatica:

e Dejando al nifio explorar su nuevo espacio y que juegue libremente.
e Realizando actividades ludicas de introduccion de rutinas a través de
canciones.

e Motivar a los nifios con juegos que le genere interés.
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No se tiene una duracién exacta del proceso de adaptacién, se cree que el nifio lo
logré cuando es capaz de expresar afecto o rechazo hacia las personas con las

gue convive.

Cuando esto ocurre el nifilo muestra independencia en la clase y se integra al

grupo.
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Capitulo 3

Caracteristicas del nifio de 1 a 3 afios (Desarrollo Socio
Emocional)

3.1. ;,Qué es autonomia?

Autonomia proviene del vocablo latin auto que significa uno mismo y nomos quiere
decir norma esto nos indica que es la capacidad que tenemos de establecer
nuestras propias normas y regirnos de ella para tomar decisiones que nos guia en

la forma que nos comportamos ante nosotros mismos y en la sociedad.

Del mismo modo Kamii (1982) refiere que Piaget (1932) habla de la autonomia

consiste “en el desarrollo de la capacidad de pensar criticamente por si mismo”
(p.3).

Se ven involucrados los valores morales como los conocimientos intelectuales que
son construidos desde el interior y los adquirimos mediante la interaccion con el
medio como lo hace notar Papalia et al (2010) “esas formas caracteristicas de
sentir, pensar que reflejan influencias congénitas y ambientales influyen en la

manera que los nifios responden a los demas y se adaptan a su mundo” (p.178).

La vision del concepto de si mismo Leont’ev 1977/1978; Elkonin, 1971/1977 (como
se cité en Bodrova y Leong ,2004) En la etapa del afio a los tres afios, los nifios se
hacen conscientes de que tienen pensamientos y deseos separados de quienes los
cuidan, y expresan esta conciencia queriendo hacer las cosas solos, imponiendo su
voluntad y actuando con independencia. Esta conducta independiente es similar a

lo que Erikson (1950) denomina autonomia en los nifios de esta edad.

Los nifios adquieren cierto grado de control sobre su cuerpo y lo que a su vez hace

gue su autonomia crezca, empiezan a hacer cosas por ellos mismos con éxito

La finalidad de la educacién es desarrollar nifios autbnomos.
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3.2 Desarrollo de la personalidad

El concepto de desarrollo de la personalidad puede describirse como un periodo
gue comprende desde la gestacion hasta los cinco afios de edad, constituye una
etapa fundamental, que hace que las personas se diferencien entre si y se construye

mediante la interaccion con la sociedad.

La personalidad es una variable individual que representa a cada
persona, diferencidndola de cualquier otra, determina los modelos
de comportamiento, abarca las interacciones de los estados de
animo del individuo, sus actitudes y métodos, de manera que
cada persona responde de forma distinta ante las mismas

situaciones.

(Como dice Avia se cito en Barcos,2020, p.4).

El caracter y temperamento son elementos que forman la personalidad, no pueden
estar solos de manera individual Papalia et. al (2010) menciona “el temperamento
tiene una dimension emocional, pero a diferencia de las emociones que vienen y
va, el temperamento se cree que deriva de la estructura biolégica basica de una

persona, constituye el ndcleo de la personalidad en el desarrollo “(p.182).

El apego de un nifio hacia los padres marca su personalidad sentirse seguro, amado
con confianza en si mismo y en los demas es el tesoro mas preciado para su vida

futura.
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3.2.1. Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional de acuerdo a Diehl y Gémez (2020) “se refiere a las
habilidades cognitivas y emocionales que una persona puede aprender y desarrollar
para comportarse de manera tal que se beneficie a ella misma y a otros; para lograr

resultados positivos en su salud, en sus relaciones personales” (p.6).

Las relaciones de los nifios con sus comparferos son un factor fundamental para
para lograr un desarrollo socioemocional efectivo. Stafford - Brizard 2017 (como se
citd en Diehl y Gémez ,2020) describe que las relaciones “son el combustible del
desarrollo humano; ellas fomentan la confianza y son un amortiguador contra el
estrés. Los nifios aprenden a vivir segiin modelos que ven en las interacciones con

otros. Sea un padre, un profesor, otro adulto o un compafero”

Dado que el cerebro esta programado para interactuar socialmente las experiencias
positivas tempranas son de gran importancia para complementar el desarrollo y
permitir el avance de los circuitos neuronales del cerebro de acuerdo a Goleman
(como se cité en Mulsow 2008) “define la inteligencia emocional con la interaccién

de la corteza y sistema limbico” (p.62)

Aunque la corteza constituye la parte pensante nos permite razonar lo que sentimos,
de igual manera la mente organiza la conducta. Citando Lourenco (2010) “cuando
los nifios son capaces de entender, representar, recordar objetos e imagenes en su

mente sin tener el objeto en frente de ellos” (p.9)

Es necesario que el niflo experimente separaciones ya que, gracias a esto, él
empezard a conformar la posibilidad de crear representaciones internas de la

realidad.

3.3. Temperamento

Es un componente genético, es lo que influye en las emociones, durante los

primeros dias vamos desarrollando poco a poco, es la reaccion que tenemos antes
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las situaciones, de acuerdo con Papalia et al. 2010) “el temperamento se ha descrito
“‘como” de la conducta., disposicion o estilo caracteristico de acercarse y reaccionar

ante las situaciones.” (p.182).

Conviene comentar que el temperamento desde el punto de vista de Braungart
(como se cité en Papalia et al. 2010) “parece ser en gran medida innato,
probablemente hereditario, se desarrolla a medida que aparece varias emociones y
capacidades de autorregulacion y que se puede cambiar conforme como son

tratados por los padres y otras experiencias de vida”. (p. 184)

En el temperamento también repercuten los estilos de crianza influidas por la

cultura.

De acuerdo con Papalia et al. (2010) un estudio realizado en New York clasifica por

patrones:
Nifio Facil Nifio Dificil Nifio lento para animarse

e Laintensidad de e Exhibe estados de e Laintensidad de
sus estados de animo intensos y Sus reacciones,
animo, por lo por lo regular tanto positivas
regular positivos, negativos; llora a como negativas,
va de leve a menudo y con es moderada.
moderada. fuerza; también se e Responde de

e Responde bien a rie a carcajadas. manera lenta a la
la novedad vy al e Responde mal a novedad y al
cambio. la novedad vy al cambio.

e Desarrolla con cambio. e Duermey come
rapidez horarios e Duerme y come con mas
regulares de de manera regularidad que el

irregular. nifio dificil, pero
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suefio y
alimentacion.
Acepta comidas
nuevas con
facilidad.

Sonrie a los
desconocidos.
Se adapta con
facilidad a las
situaciones
nuevas.

Acepta la mayoria
de las
frustraciones con
poco alboroto.
Se adapta pronto
alas rutinas y
reglas de los

juegos nuevos

Es lento para
aceptar nuevos
alimentos.

Se muestra
suspicaz ante los
desconocidos.
Se adapta con
lentitud a
situaciones
nuevas.
Reacciona a la
frustracion con
pataletas.

Se ajusta con
lentitud a las

nuevas rutinas.

con menor
regularidad que el
nifio facil.
Muestra una
respuesta inicial
ligeramente
negativa a los
nuevos estimulos
(un primer
encuentro con un
alimento, persona,
lugar o situacion
nuevos).
Desarrolla de
manera gradual
un agrado por los
nuevos estimulos
después de
exposiciones
repetidas y sin

presion.

Cuadro 2 Fuente: Papalia (2010 p.185).
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3.4 Desarrollo social del nifio de 1 a 3 afos

Para comenzar en la educacion inicial es fundamental que el nifio vaya aprendiendo
a relacionarse consigo mismo, no solo para adquirir una identidad, sino para que se
reconozca como miembro de un grupo y al mismo tiempo un ser diferente de los

demas con una vida propia.

Da a conocer Amar (1998) “El ser humano va estableciendo un complejo sistema
de relaciones con el mundo que le rodea, con las otras personas y especialmente

consigo mismo con base fundamental en la comunicacién de intercambio afectivo
“(p.7).

Cuando el nifio empieza a ir a la escuela empieza a desarrollar su capacidad de
socializacion al tener contacto con otros nifios de su edad, de acuerdo a Baumrind
(como se citdé en Moore,1997) investigaciones “estilos paternos difieren de manera
significativa en dos distintas dimensiones de educar a los hijos: el porcentaje de
ternura que demuestran los padres durante la interacciébn con sus hijos, y el
porcentaje de control que demuestran los padres sobre las actividades de los nifios

y su comportamiento.”(p.2)

Los comportamientos paternales cimentados en carifio, interaccion afectiva, respeto
de sus sentimientos, deseos y necesidades facilitan el desarrollo social de acuerdo
a Papalia et al. (2010) “Por lo general los nifios eligen modelos que consideran

afectuosos como a sus padres, a otros adultos o a nifios de su edad” (p.262).

La teoria cognoscitiva social de Albert Bandura (como se cité Papalia et al ,2020)

incorpora algunos elementos:
e La observacion permite a los nifios aprender mucho acerca de las conductas
representadas de género antes de adoptarlas.
e Pueden combinar mentalmente observaciones de mudltiples modelos y

generar sus propias variaciones conductuales.
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e Reconoce que los nifios deciden o incluso crean sus ambientes a través de

su eleccion de ciertas actividades y compafieros de juego.

3.5. Qué relacion existe entre los estilos de crianza y la familia

Comenzar definiendo que son los estilos de crianza. Jorge y Gonzalez (2017)
refieren “que es la forma de actuar de los padres ante situaciones cotidianas, la

toma de decisiones o la resolucion de conflictos” (p.41)

También la Real Academia Espafiola (como se cité en Jorge y Gonzalez 2017)
“define la palabra crianza significa nutrir y alimentar al nifio, orientar, instruir y dirigir,
la crianza involucra tres procesos psicosociales: las pautas, las préacticas y las

creencias acerca de la crianza:

e Pautas se relacionan con las normas que siguen los padres frente al

comportamiento de los hijos.

e Practicas comportamientos aprendidos de los padres.

e Creencias al conocimiento acerca de coémo se debe criar un nifo.

A si mismo la familia es esencial en el desarrollo emocional es decir el co6mo
atienden las necesidades cotidianas de sus hijos, en este sentido Cérdoba (2014),
“que la socializacion y el cuidado de los hijos es una funcién universal de la familia,
no obstante, no hay una vision universal en los modos sobre como hacerlo “(p.12).
De esta forma se asume que cuando los padres se relacionan con sus hijos,
desempefiando sus funciones cotidianas, ponen en practica estilos de crianza que

menciono a continuacion:
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Tres estilos

(Jorge y Gonzales ,2017,
p.46-47)

Autoritario

—

alta demanda baja respuesta

valoran la obediencia mantienen a los niflos
en un estado sumiso en limitar su
autonomia, ademas no facilitan el didlogo.

La principal caracteristica de este estilo es
la falta de comunicacién y afecto, prevalece
el control.

—

Permisivo

baja demanda y alta respuesta

proporcionan gran autonomia mientras no
esté en riesgo de seguridad, este tipo de
padres se comportan de una forma
aceptadora hacia los impulsos de sus hijos su
objetivo es liberarlo del control, son tolerantes
la mayoria de estos nifios controlan sus
acciones ellos mismos tienen una relacion
basada en altos niveles de comunicacion y
afecto. Uno de los problemas que presenta
este estilo es que los padres no marcan
limites y los hijos tienen conductas agresivas.

~—

—

alta demanda con alta respuesta

Se caracteriza por estar asociado con la disciplina

Autoritativo | inductiva, promueve la comunicacion y el
— razonamiento detras de sus conductas. Los padres

—

motivan a sus hijos a valerse por si mismos,
respetan la individualidad, la personalidad y sus
intereses. Los padres son carifiosos y define reglas.

Mapa Sinéptico No.1 Fuente: Elaboracion propia.
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Por udltimo, es conveniente sefialar que la mayoria de los padres no tienen un estilo

definido y también debemos comprender en qué contexto el nifio se desarrolla.
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Capitulo 4

Juegos de separacion para crecer emocionalmente

4.1. ¢;Qué es el juego?

Es una actividad natural, esencial en la vida de los nifios, sin aprendizaje previo que
proviene de la vida misma, este evoluciona dependiendo en el medio en el que se
desenvuelva, la accion del juego es auto motivada es fundamental, les ayuda en su
desarrollo personal y social. Ademas, favorece la autonomia, seguridad en si
mismos, funciona como una herramienta de la mente para organizar y regular la
conducta. De acuerdo a Papalia et al (2010). “El juego es importante para el sano
desarrollo del cuerpo y el cerebro, permite a los nifios involucrarse en el mundo que
los rodea; usar su imaginacion, descubrir formas flexibles de usar los objetos y
resolver los problemas, prepararse para los roles que desempefian los adultos”.
(p264)

Esta accién en la cual nifio expresa lo que percibe en su entorno y al mismo tiempo
encuentra placer y una forma de divertirse y contribuye a fortalecer todas las
capacidades del desarrollo de hecho “Por medio del juego los nifios estimulan los
sentidos, ejercitan sus musculos, coordinan la visién con el movimiento, obtienen
dominio sobre su cuerpo, toman decisiones y adquieren nuevas habilidades.”
(Papalia et al. 2010, p.264).

Los nifios necesitan tiempo para el juego exploratorio libre con el propésito adquirir
habilidades, conocimientos, y es responsabilidad de los adultos crear espacios que
les permita satisfacer sus curiosidades y estas acciones logran en el nifio crear

fuertes lazos que les permite sentirse seguros para explorar.

Hay que generar ambientes enriquecedores donde se sientan felices, disfruten en

el cual se sientan seguros de integrarse poco a poco a la sociedad.

Diferentes tipos de juego cumplen funciones adaptativas “En un estudio clasico

realizado en la década de 1920, Mildred B. Parten (1932) citado en Papalia et al
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(2010) identificé seis tipos de juego que iban del menos al mas social, descubrid
gue a medida que los nifios crecen, su juego se torna mas social, es decir, mas

interactivo y mas cooperativo”. (p.266).

e Conducta desocupada: el nifio parece que no esta jugando, solo observa
cualquier cosa de su intereés.

e Conducta espectadora: Observa emocionado como juegan otros nifios, pero
no entra al juego.

e Juego solitario independiente: Se entretiene solo con juguetes.

e Juego paralelo: cuando dos 0 mas nifios juegan en un mismo lugar, utiliza
SUS propios juguetes y parecen estar en su propio mundo.

e Juego asociativo: Juega con otros nifios. Hablan respecto del juego, toman y
se prestan juguetes, se siguen y tratan de controlar quién puede jugar en el
grupo.

e Juego cooperativo: El nifio juega en un grupo organizado por alguna meta el
cual fortalece los vinculos, cooperacion y disminuye la agresion implica una

combinacion de cognicién, emocién, lenguaje y conducta sensorio motora.

4.1.1 Principales autores que abordan el juego como estrategia para

consolidar la separacién infantil.

El juego es un derecho y necesidad en la infancia. Entre los més notables
conocedores estan Vygotsky, Piaget y Erikson mencionan que el jugar en una
actividad fundamental para nuestro desarrollo de acuerdo a Bruner (como se cit6 en
Linaza. 2013)) “los califica como los tres gigantes del estudio del desarrollo humano
para los tres el juego constituye un aspecto central en el desarrollo infantil, aunque
cada uno pone énfasis en funciones diferentes “(p.105)

Una de las teorias es la piagetiana, la cual relaciona los diferentes tipos de juegos
en los cambios que se producen en las capacidades intelectuales de los seres
humanos el objetivo era la aparicion del pensamiento l6gico de acuerdo a Linaza
(2013), “vincula los tipos de juegos a las grandes estructuras de conocimiento

(esquema sensorio-motriz, simbolo y operacion mental) y les atribuye funciones
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diferentes en funcion de ello.” (p.105) es decir que a esa edad los nifios al dominar

estos esquemas le ayudan a integrarse al mundo de los adultos.

También reconoce la importancia de las interrelaciones sociales como uno de los

elementos de desarrollo.

Vygotsky interpreta los juegos socio draméaticos como una forma de ensayar
conductas del mundo adulto, atribuyendo a los objetos un significado personal y
cultural, Linaza (2013) refiere “el juego como una reconstruccion de las
interacciones de los adultos, que el nifio entiende solo de un modo fraccionado, y
gue solo puede tener lugar gracias a la cooperacion e interaccion social con otros

nifos que asumen papeles complementarios del suyo” (p.110).

A si mismo Erikson en la etapa 3 de iniciativa que también se refiere como etapa
del juego empiezan a dominar el lenguaje, movimiento e imaginacion, empiezan a

adquirir estas habilidades ayudan al nifio a romper los limites del mundo del adulto

En la cual concordaban que el juego propiciaba en el nifio al desarrollo de

habilidades mentales y sociales
4.1.2. El juego en el desarrollo social en nifios de 1 a 3 afios

Los juegos son considerados como parte de una experiencia humana y estan
presentes en todas las culturas. Probablemente la risa sea una de las primeras
actividades ludicas del ser humano al tiempo que una de las primeras actividades
comunicativas previas a la aparicion del lenguaje involucra lo corporal, afectivo,

cognitivo, y lo social.

A si mismo con el juego el niflo empieza a dominar el lenguaje, movimiento y la

imaginacion, le ayudan al nifio a entrar al mundo de los adultos.

De igual forma el tedrico Erik Erikson lo menciona en la tercera etapa como la edad
del juego también se le llama la etapa de la competencia el nifio utiliza su
imaginacién para convertirse en lo que él quiera y empiezas tu curiosidad a explorar

el medio que te rodea.
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De acuerdo a Galvez y Rodriguez (2005) “el juego estimula el area intelectual del
nifio, permitiéndole hacer juicios sobre su conocimiento propio, desarrolla

creatividad, imaginacion e inteligencia”

4.2. Laeducadora

Considero que si decides enfocarte a ser docente debe ser una persona empatica

ante las emociones de tus alumnos y de los padres.

Pestalozzi (1746-1827) defendia la individualidad del nifio y la necesidad que los
maestros fueran preparados para lograr un desarrollo integral mas que
implementarles conocimientos. Por lo cual el método debe adaptarse al desarrollo

mental del nifio en cada momento dado.

Considera la esencia del aprendizaje natural ya que debido que el nifio identifica las
cosas desde su experiencia directa, considero que los docentes debemos despertar
facultades a través de las competencias que actualmente se presentan en los

curriculos educativos entre ellos estan los comportamientos sociales.

Zapata y Ceballos (2010) mencionan que “las experiencias vividas por los nifios y
nifias durante estos afos influyen significativamente en sus posibilidades futuras,
gue los primeros afios son decisivos para el desarrollo de las capacidades

cognitivas, comunicativas y sociales “
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CAPITULO 5

DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO

5.1. Aplicacion de los esquemas de Ishikawa

Con este esquema me permite identificar, ordenar y visualizar las posibles causas
del comportamiento que observo en los nifios de nuevo ingreso, permitio agruparlas
por categorias, analizando todos los factores implicados de acuerdo con Burgasi,
Cobo, Pérez, Pilacuan y Rocha (2021) “El diagrama de Ishikawa abarca dos puntos
de vista que permiten definir y dar profundidad a las causas y los efectos del
problema planteado, mediante el andlisis de donde se origina y como se han ido

induciendo, es decir parte desde el origen para resolver el problema” (P.1120).

Los resultados fueron: (véase anexo 1)

5.1.1. Interpretacion de los resultados de Ishikawa

El primer paso fue identificar mi problema lo que observaba en los nifios de nuevo
ingreso y si esos comportamientos tienen que ver por la familia o las personas que

estén a su cuidado y en qué contexto el nifio se desenvuelve.

Analizar todas las posibles causas, me llevo a una lluvia de ideas y me pregunté
¢, Qué esta pasando para que los nifios presenten estén comportamientos? Analicé
las causas primarias y secundarias para generar cambios de manera exitosa para
crear en ellos un gusto por el aprendizaje y las estrategias que se emplean involucra

a los padres de familia y docentes.
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5.2. FODA del diagnostico

Es una forma estructurada de elaborar un diagnéstico concreto de la realidad interna
de una organizacion (Estancia Infantil) y su relacion con el medio externo en el cual
se desenvuelve como lo hace notar Garcia (2013)” El analisis FODA consiste en
realizar una evaluacion de los factores fuertes y débiles que, en conjunto,

diagnostican la situacion interna y externa de una organizacion” (s/p).

Implica la identificacién de las oportunidades y amenazas, asi como las fortalezas
debilidades.

El analisis FODA consta de dos partes: una interna y otra externa.

La parte externa mira las oportunidades que ofrecen el mercado o medio ambiente

y las amenazas que deben enfrentar la Estancia Infantil.

La parte interna tiene que ver con las fortalezas y las debilidades de la estancia

infantil.

Cuyo objetivo es generar la mayor cantidad posible de alternativas de solucion con

los nifios que presentan apego de nuevo ingreso. (véase anexo 2).

Esta disefiada para los docentes y directivos el cambio es justamente el reajuste
de pautas y esquemas de actuacion, toma de decisiones, estrategias 0 métodos

para hacer el trabajo y lograr resultados.
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CAPITULO 6

DESARROLLO DE LA INTERVENCION

6.1. Concepto de la Intervencién

Una de nuestras primeras acciones antes de iniciar la intervencion es conocer—, los
factores cotidianos de proteccién o circunstancias que la familia utilizan para
proteger a sus hijos de carencias inmateriales como las manifestaciones de afecto,
para llevar a cabo el plan de intervencidn describiré cada momento realizado para
la deteccion del problema y una charla dirigida a los padres de familia en la que
buscamos que vivan nuevas experiencias emocionales y positivas; a traves de las

cuales puedan sensibilizarse-.

6.2. Modelo de atencién para la Educacion Integral.

En México la Educacion Inicial empezd como caracter asistencial a hijos de madres

trabajadoras del mercado del volador en el afio de 1837 en la ciudad de México.

La Secretaria de Educacion Publica (2017) menciona que “en México en la década
de los 80 se reconoci6 el sentido educativo de atender a nifios de cero a 3 afos.
Establece que el cimiento del aprendizaje debe de ser en un ambiente afectivo y
estimulante que no solo es exclusivo del ambito escolar.” Resaltaron los derechos

del nifio y entre ellos fue la educacion.

Sin embargo, en México se tenia la educacion inicial como de caracter asistencial a
partir de la reforma educativa en el afio 2019 queda establecida la obligatoriedad
para pasar a formar parte de la educacion béasica.

En la opinion de Ordaz (2020) que “el presupuesto para educacién planteado por el
gobierno federal en este afio 2021 detalla que el recorte presupuestal se dio

principalmente en tres bloques que entre ellos fue la educacién inicial. se redujo en
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4.1% en términos reales, ya que paso de 53,230 millones de pesos en 2020 a 53,282

para el siguiente afo.”

El Presidente Lépez Obrador quiere revertir la reforma educativa impulsada por el
presidente Enrique Pefia Nieto quiere reformar el articulo 31 de la constitucion la
nueva propuesta que es obligacion de los mexicanos ser responsables de que sus

hijos menores de edad, acudan a la escuela.

Como dice Villarroel (2015) “Primer agente es la madre y que la escuela se

considera una extension del hogar”.

La Educacion Inicial en México se orienta a partir de tres principios rectores:[

Campillo (2021) refiere que la Educacion Inicial tiene como propdsito fortalecer el
desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los nifios y las nifias de cero a

tres afios de edad e incluye orientacion a las madres y padres de familia.

Se orienta a partir de tres principios rectores con base en Secretaria de Educacion
Pdblica (2013):

1. Responder a las demandas de la sociedad actual, ofreciendo a las familias

servicios educativos de calidad.

Las mujeres al incorporarse al mercado laboral buscan como alternativa integrar a
los nifios a los centros infantiles, en este sentido la educacion inicial se concibe
como un servicio vinculado a la crianza colectiva que tiene como propoésito
potencializar su desarrollo integral en un ambiente de confianza, favorezca la salud

fisica y emocional
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2. Orientar y enriquecer las practicas de crianza

Consiste en acompafar y nutrir las experiencias de aprendizaje de los nifios,
durante el periodo de la educacion inicial, se inicia la construccion da la personalidad
por lo que adquiere relevancia las relaciones de afecto para fortalecer la confianza

y seguridad en si mismo; se favorece el desarrollo de habilidades.

3. Centrarse en el desarrollo de Habilidades

Los principios rectores definen que la educacion y atencion que reciban los nifios
sea de calidad, oriente y enriquezca las practicas de crianza y se centre en el
desarrollo de habilidades.

Modelo de Atencion con Enfoque Integral para la Educacién Inicial

Es un documento guia de las practicas educativas que responda a las necesidades

de desarrollo y aprendizaje.

Ambitos de Experiencia: Se espera que los nifios construyan capacidades a través

de experiencias: Estas se agrupan en los siguientes tres &mbitos de experiencia:

e Vinculo e interacciones:

1. Avanza en el desarrollo de su Independencia.

2. Desarrolla seguridad en si mismo al realizar actividades de manera
autonoma.

3. Mejora en su camino hacia la construccion de su identidad y reconoce que
es diferente a los demaés.
Manifiesta confianza al relacionarse con otras personas.

Adquiere identidad dentro de un grupo y desarrolla sentido de pertenencia.
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6. Edifica seguridad al relacionarse con los demas.

7. Expresa acuerdos y desacuerdos de diferentes formas

8. Establece comunicacion intencional

9. Participa en relaciones seguras con los demas

10. Reconoce sensaciones de comodidad e incomodidad.

11. Se relaciona afectivamente con otros niflos y adultos

12.Es capaz de mostrar signos de afecto a los otros (abrazos, caricias,
palabras).

13. Colabora en distintas actividades y juegos.

14. Respeta las reglas del grupo.

Descubrimiento del mundo:

=

Se comunica con otras personas

N

Comparte pensamientos, ideas y sentimientos

w

Construye significados para entender y darse a entender.

6.3. Secuencia de las actividades

El Modelo de Atencion para la Educacion Inicial, tiene considerado el sostenimiento
afectivo. “El agente educativo se convierte en un guia, mediador y apoyo, su tarea
fundamental consiste en fomentar que los nifios del grupo aprendan unos de otros”

(Secretaria de Educaciéon ,2013, p.91). Es esencial como docente organizar las
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actividades, que estén unidas a su aprendizaje como a su desarrollo afectivo y

emocional.

Por otra parte, se da a conocer a los padres de familia las fechas que se impartira
el taller mediante carteles para colocar en distintos espacios, en las que se muestre
sobre las practicas de crianza, tipos y cual es el ideal para lograr nifios que se
puedan desempefiar correctamente en la sociedad (estables emocionalmente) y el

horario.

Aplicacion del taller con una breve presentacion de la docente que estara a cargo
de niflos de nuevo ingreso. La idea es generar un clima de compafierismo para que
todos se sientan comodos y tengan la libertad de participar sin temor de ser

criticados o cuestionados.

El taller esta disefiado para que los padres puedan compartir las dificultades que
presentan en el proceso de crianza, mi papel sera como facilitador y moderador

entre los comentarios de los padres de familia.
Se buscara que los padres reflexionen sobre el papel que estan desempefiando

Posteriormente se haréd un auto informe en el cual los padres se auto observen cémo

se comportan ante la conducta inapropiada de sus hijos

Las actividades se realizaran el primer dia de clases:

Actividad 1 Juegos de presentacion

Propésito: presentarse

Desarrollo: Los niflos se sientan en circulo. La docente coloca una mano sobre la

cabeza de un nifio y comenzamos a cantar
Kikiiriki ¢, Quién esta aqui?
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Kikiiriki, ven y veras
Kikiiriki ¢, Quién es?
El grupo dira el nombre del nifio que la docente tiene la mano

Asi iremos repitiendo la actividad con otro nifio hasta que recordemos el nombre de

todos los nifios del grupo.

Procuramos que todos aprendan la cancion.

Actividad 2 Juegos para conocerse
- ¢ Quién falta?
Propésito Conocerse

Desarrollo: Se ponen todos en circulo sentados en sillas individuales. Les decimos
gue vamos a hacer magia. Les pedimos que cierren los 0jos y se los tapen con las
manos. Podemos incluso decir unas palabras magicas. Mientras tanto se tapa con
un abrigo o una sabana a alguien de la clase. Al abrir los ojos han de adivinar quién
falta. Les cuesta cerrar los 0jos voluntariamente, pero merece la pena intentarlo.

Les pedimos que los cierren y se los tapen con las manos.

Reflexion: ¢ Preguntamos quién falta? ¢ Observen bien? ¢ quién falta?

Actividad 3 Juego de distencion
-Mi cabeza la muevo yo

Desarrollo: Nos ponemos de pie. Mi cabeza, yo la muevo. El balanceo con mucho
ritmo, con mucho ritmo. Golpeo los pies. Las manos también. Lo recitamos muy
ritmicamente y haciendo los gestos que se indican. Lo repetimos varias veces
cambiando la palabra por otra parte diferente del cuerpo cada vez: Brazo, rodilla,

hombro, cadera.
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Actividad 4

-Carava de Oruga

Desarrollo: El domingo estuve en el parque. Habia orugas caminando sobre la
arena. (Les pido que caminen por la sala como si fueran orugas en el parque).
Caminamos bajo el sol y respiramos el aire puro. Pero a las orugas las gusta
caminar juntas y cuando se encuentran se agarran de la mano. (Les animo a que
caminen agarrandose de la mano). Y disfrutan del aire, del sol . . . Las orugas son
muy amigas, se agarran por la espalda como si fueran en tren y cierran los ojos
porque confian mucho unas en otras. Las gusta ir juntas agarradas en fila.
Respiramos, sentimos el aire, sentimos los rayos del sol, caminamos por encima
de la arena, por encima de la hierba, escuchamos el canto de los pajaritos . . .
Solo llevo yo los ojos abiertos. Les costara tener los ojos cerrados, pero se les

indica que si los abren los vuelvan a cerrar

Actividad 5

Juegos de masaje: Suben Hormiguitas

Desarrollo: Primero hago yo un ejemplo de la actividad con otra nifia. Después los
coloco de pie por parejas de manera que una da la espalda a otra. Suben
hormiguitas. Suben hormiguitas. Bajan hormiguitas. Bajan hormiguitas. Suben
elefantes. Suben elefantes. Bajan elefantes. Bajan elefantes. Una serpiente Una
serpiente Sobre tu espalda. Una arafia Sobre tu cabeza Una arafia Sobre tu
cabeza Que te rasca, Que te pica. Que te rasca, Te rascd. Hacemos los gestos
gue indica la poesia sobre la espalda de la que esta delante. Cuando decimos:
Que te pica, tocamos con un dedo un brazo. Que te pica, tocamos con un dedo

otro brazo. Te pico, tocamos con un dedo la cabeza
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6.4. Cronograma del trabajo

Tiene el propdsito de determinar el periodo de tiempo para desarrollar las actividades

Cronograma

Actividad ABRIL MAYO

Dar a conocer a los padres de familia la fecha que se impartira el taller mediante
carteles

Planeacidn
Taller para padres promoviendo el vinculo.

Realizacion

Aplicacién del taller

*Estilos de crianza, favorezcan un apego seguro

Reflexién

*Compartiran inquietudes sobre el rol que estan desempefiando como padres.
*Importancia de reconocer la individualidad y las caracteristicas.
*Temperamento del nifio.

29

Auto informe 1 .

Resultados

Cuadro 4 Fuente Elaboracion propia
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Segunda y cuarta semana de mayo de ficha de observacion

b ¢ Mes de junio fortalecer relaciones de cooperacion entre los nifios.
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6.4.1. Posibles ajustes al cronograma del trabajo

Cronograma no se presentan ajustes, es un escenario hipotético al estar en el
momento de la pandemia COVID 19 no se llevara a cabo.

6.5. Viabilidad

Uno de los propdsitos de este proyecto es establecer donde esté la linea del apego
y la sobreproteccion del nifio y como padres deben ser sensibles a las necesidades

que sus hijos van solicitando dependiendo de sus etapas.

Concientizar a los padres que deben permitirles que ellos exploren, que aprendan,
que se alejen de ellos, que socialicen con otras personas, aprendan a experimentar
esas emociones y gque la conducta de los padres vaya evolucionando, como €l va

desarrollando.

El mundo de los nifios al principio es el de estar con mama o cuidador primario, pero

debemos ayudarles a crecer y ser autbnomos.

Viabilidad del proyecto: conté con la colaboracion de personal directivo y los
docentes que tienen a cargo maternal 1, se espera beneficiar a nifios de nuevo
ingreso, las docentes deben mostrar empatia y gran paciencia las primeras
semanas de adaptacion. Se enfatizara la importancia a los padres que es un
proceso y no solo es irlos a dejar, por ultimo, es fundamental mencionar que el

trabajo es docente, padre de familia, para lograr mayor comunicacién

El grupo donde ingresen los nifios de nuevo ingreso debe ser pequefio con dos

docentes a su cargo.

Limitaciones de la Intervencion: El que los padres concienticen la importancia de
gue los nifios tienen que pasar un periodo de adaptacion cuando ingresan a la

guarderia y que es de unas cuantas horas al inicio.

Una clara limitacién es que los padres trabajan grandes jornadas laborales y

segundas personas recojan al nifio de la estancia infantil.
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6.6. Indicadores de medicion del aprendizaje

FECHA PROPOSITO ACTIVIDAD INDICADOR | META PRONOSTIC REA ALCANCE ALCANCE INSTRUMENTO INSTRUMENTO DE
DE ) (0] L REAL REAL % EL OBSERVACION MEDICION
MEDICION PRONOSTICO
% LA META
Dar a conocer Numero Interés de los observacion
a los padres de padres. padres de
de familia la familia.
La ultima fecha que se Mediante
semana de impartird el carteles
febrero taller.
1 semana de Planeacion
marzo del taller
promoviendo
el vinculo
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Ultima semana

Aplicacién del

Aplicacion del
taller.

de abril taller _Estilos de
29 crianza
2day 4ta
semana de
mayo de 2021 Llenado de
una ficha de -Descripciones Registros
observacione en forma de Anecdéticos
s porla anécdota de lo
docente que se observo
durante las en las secciones
secciones anteriores.
anteriores.

-Observacion
sistematica a que
me permita
registrar
actitudes en su
comportamiento
de cada nifio.
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Todo el mes de
junio de 2021.

Juegos de
separacion

Los nifos se
sientan felices
al jugar en
compaiiia de
sus
compafieros
Promoviendo
la armonia
entre todos

-El
numero
total de
nifios de
nuevo
ingreso

-Numero
de padres
que se
integran a
la
institucién

-Conforme a las
actividades
realizadas en
acompainamiento
con los nifios se
han
implementado
una
comunicacion
asertiva entre el
colectivo
docente. La cual
en algunas
docentes se
necesita
fortalecer el
trabajo en sala a
través de ciertas
estrategias que
se
implementaron
entre nosotras-

--Lista de cotejo
por cada nifo
después de cada
actividad.

Cuadro 5 Fuente: Elaboracion propia

58




CAPITULO 7

Descripcién de Indicadores de la Propuesta de Intervencion

Los indicadores que se presenta a continuacion es lograr en cada una de las &areas
a desarrollar una meta del 100%. En la siguiente tabla presento los indicadores y
porcentajes en una situacion hipotética al estar en el momento de la pandemia no

se puede llevar a cabo.

7.1. Propuesta de la Intervencidon

En este apartado se describen los indicadores que se usaran para poder medir la
propuesta y el impacto que generara en los padres de familia para que puedan

ayudar a sus hijos a relacionarse afuera.

7.1.1. Descripcion del Indicador 1

El indicar nimero 1 dar a conocer a los padres de familia, fechas en las que se
impartira el taller, pretendo lograr que los padres observen en varios puntos
estratégicos carteles divisibles del tema acerca del taller y despertarles el interés
para ayudar el primer momento del ingreso de sus hijos. Mi meta es un logro de

100% que los padres se acerquen y muestren interés.

1.- |Dara Meta 100% Asistencia Regular
conocer a
los padres
fechas del 100% 0% 0%
taller

Cuadro 6. Fuente: Elaboracion propia
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7.1.2 Descripcion del Indicador 2

El indicador nimero 2 aplicacion del taller promoviendo el vinculo se observaran
sera la asistencia el objetivo es acompafar a los padres en la crianza promoviendo
en ellos ciertas habilidades necesarias para favorecer la construccién de un apego

seguro en su hijo, en un espacio seguro, relajado y de confianza.

Los padres compartiran inquietudes sobre el rol que estan desempefando, la

importancia de reconocer la individualidad, temperamento de su hijo y sus

caracteristicas.

2.- | Aplicacion del

taller

Total de padres 8 Asistencia % Regular | % %
de familia
Meta 100
%
7 0.9% |0 0% 0.1%

Cuadro 7 Fuente: Elaboracion propia

7.1.4 Descripcion del Indicador 3

El indicador niumero 4 se define como juegos de separacion la meta es lograr que
100% de los nifios con un logro de 80% del grupo considerando sus

caracteristicas que tienen en su desarrollo y los antecedentes que se identificaron.

Total de alumnos | 8 Logra % Proceso | %
Meta 100% Nifios Nifios
Juegos de 6 2
Presentacion
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Juegos para 6 2 0

conocerse

Juegos de 6 2 0
distencion
Juegos de masaje 6 2 0

Cuadro 8 Fuente: Elaboracion propia

7.2. Porcentaje de avance lo que espero como docente

Conseguir que todos mis alumnos de nuevo ingreso se integren a las actividades

(véase anexo 4)

7.3. La Importancia de la Evaluacion del Proyecto

Las estrategias implementadas sirvan de base para observar de forma

sistematizada la conducta, emociones, sentimientos en los nifios
7.4. Dificultades de la Intervencion
No se presenta dificultades ya que no realiza una de los principales problemas

seria el trabajo de manera virtual por la situacién de confinamiento.

7.5. Posibles dificultades al aplicar la Intervencion por el confinamiento del
COVID 19.

Permanencia del empleo

Por la situacion de la pandemia nos descansaron por los grupos reducidos de nifios.
Desde el punto de vista de docentes de privadas: En escuelas privadas no hay

derechos laborales para docentes (2020):

Presenta testimonios de docentes del sector privado:
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e En el colegio donde laboro nos hicieron firmar un informe de que nos van a
reducir el sueldo, porque no estan cubriendo la matricula de alumnos. Nos
dijeron que si no firmabamos que mejor renunciaramos.

e Me redujeron de 7 horas a 4 horas, me pidieron obviamente mas trabajos y

nuevas planeaciones.
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Posibles resultados y conclusiones

De todo lo anterior se deduce que los seres humanos necesitamos ese contacto
humano, de acuerdo con la teoria de Erik Erikson (como se citdé en Robles, 2008)
“en la primera etapa del desarrollo el nifio establece el sentido de confianza basica
comunmente es de la figura materna” (p.30). Aprende a confiar especialmente
cuando se abraza y se atiende las necesidades basicas, estéa claro esto fortalece el

vinculo.

Cabe resaltar que el apego es el trato emocional que tiene el nifio con las personas
gue estan a su cuidado, que pasa cuando el nifio no quiere relacionarse con los

demas y se observa afectado por la separacion.

El objetivo de esta investigacion es sensibilizar a los padres de familia brindandoles
conocimientos sobre la importancia de los estilos de crianza y el apego infantil y

cdmo manejar esos cambios de manera exitosa y no traumatica.
Se han llegado a las siguientes conclusiones:

1.-Como maestras de Educacion Inicial tenemos los conocimientos del paso de una
etapa a otra 'y el cambio de vida del nifio, sin embargo, se necesitan estrategias para

lograr el proceso de adaptacion de los nifios de nuevo ingreso.

2.- Los padres de familia deben de ser orientados que al inicio los nifios tienen que

adaptarse poco a poco esto significa, prepararlos emocionalmente
Recomendaciones:

A las maestras de primero de Educacion Inicial

1.-Poner en préctica los conocimientos adquiridos sobre los cambios en la vida del

nifio y apoyar esa transicion de forma empatica.

2.- Implementar los juegos de separacion que motiven al nifio, como estrategia en

el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje.
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A los padres de familia:

1.-Acercarse mas a la escuela y pedir apoyo a la maestra para trabajar en conjunto
esos cambios de pasar de estar en casa e ir a la escuela.

2.-Estar abiertos y con una adecuada actitud para poder ayudar al nifio en esos

momentos de cambios en su vida.

A la responsable de la quarderia:

1.-Realizar capacitaciones para brindar estrategias a las maestras de nifios de
nuevo ingreso para que puedan dar continuidad a la transicion de estar en casay la

escuela.

2.-Dotar a los padres de informacion acerca del proceso que enfrentan los nifios y

coémo podemos ayudarlos.

Perspectiva en el futuro que las maestras y padres de familia tengan
acompafamiento pedagogico para que no lleve tanto tiempo para que los nifios se

incorporen de manera natural a su nuevo ambiente.
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ANEXOS 1 ESQUEMA ISHIKAWA

CAUSAS

PROBLEMA

EFECTOS

Limitadas
relaciones
sociales

Padres que
presentan
conductas
negligentes o
inseguras.

-Nifios sin
autonomia
-No saben cémo

gestionar sus
emociones

Padres
Sobre
protectores

Ser hijos
Unicos o el
mas pequeno

-Ansiedad

-Miedo al
abandono.

-Conflictivos

-Aislamiento
no quieren
relacionarse

con sus pares.

-Celosos.

-Estresados

-Nifios inseguros,
dependientes

- Inestables

-Baja autoestima

Imagen 9. Fuente. Elaboracion propia




ANEXO 2 FODA

PUNTOS FUERTES (de origen interno) PUNTOS DEBILES (de origen externo)
FORTALEZAS

Infraestructura. OPORTUNIDADES

Espacios sefializados. -Estudios socioeconémicos para ajustar
Docentes el pago de mensualidad.

-Certificadas y capacitacion continua. -Centro de salud cerca a la estancia.

-Disposicion al trabajo.

-Trabajo en equipo (compafierismo).

Participacion AMENAZAS

-Padres identificados con la institucion educativa -Tener una estancia infantil a unas
-Buena relacion interpersonal entre docentesy  cuantas cuadras.

padres de familia. -Alto indice de padres separados.
-La institucion aceptada y reconocida por la

comunidad.

DEBILIDADES

-Inasistencia de los nifios por la poca
responsabilidad de los padres.

-No contar con &reas verdes.

-Atraso en los pagos de mensualidad.

-Falta de recursos

Cuadros.3 Fuente. Elaboracion propia
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ANEXO 3 SECUENCIA DE ACTIVIDADES

Total de alumnos 8 Logra % Proceso | % %
Meta 100% Nifios Nifios Nifios

Juegos de 6 2

Presentacion

Juegos para 6 2

conocerse

Juegos de 6 2

distencién

Juegos de masaje 6 2

Cuadro 9 Fuente. Elaboracion propia
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ANEXO 4 PORCENTAJE DE AVANCE QUE ESPERO COMO DOCENTE
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Cuadro 10 Fuente: Elaboracion propia
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