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Introducción 

 

Uno de los retos de la educación es la inclusión y equidad, una tarea primordial en 

la educación básica, para que los estudiantes tengan acceso a actividades que 

promueven su formación integral y, por ende, mejoren su aprovechamiento escolar, 

cobrando relevancia como factor de equidad social para brindarles mejores 

posibilidades de diversas oportunidades de desarrollo. 

Un ambiente de aprendizaje es en el que se debe vivir la cultura y que genere un 

aprendizaje significativo, a partir de la reflexión y la creatividad, el docente puede 

hacerlo, que contribuya a la formación humana de individuos conscientes del lugar 

que ocupan en la sociedad, teniendo en cuenta que la educación debe trascender 

lo cognoscitivo y considerar los deseos, inquietudes y sentimientos que motiven la 

adquisición de un saber. “Educar para transformar” 

En el proceso de formación de los seres humanos, la familia y la escuela 

desempeñan un rol fundamental. Los jóvenes son estimulados a adaptarse a los 

patrones sociales que predominan las sociedades siendo los contextos familiares y 

escolares los más idóneos para llevar a cabo dicha tarea. Sin embargo, sí resulta 

cierta la percepción de que tanto la familia como la educación están en crisis así 

como la etapa de transición por la que están pasando nuestros alumnos. ¿Cómo 

perciben y reaccionan los jóvenes ante las diversas crisis por las que atraviesan?, 

¿Cuáles serían los efectos que produciría esta realidad en los jóvenes? ¿Cómo 

perciben y reaccionan los jóvenes ante las diversas crisis que atraviesa la sociedad? 

¿Qué estrategias pueden ser desarrolladas en los contextos educativos para 

fortalecer el compromiso ciudadano de los jóvenes?, y que a través de la reflexión 

se tomen acciones, para el mejoramiento de la calidad de vida de estos jóvenes con 

la finalidad de incrementar la participación y la implicación en actividades solidarias 

que redunden en beneficio de su entorno, desde una perspectiva global y local.  

Nuestros alumnos en este siglo se encuentran en un mundo globalizado y con 

avances tecnológicos constantes por los que han cambiado los contextos familiares, 

socioeconómicos y escolares, ellos tienen acceso indiscriminado de las tecnologías 

a veces traen ya más conocimientos e información, de los que el propio currículum 
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contiene y de lo que el profesor pueda enseñarles, cuyas situaciones repercuten de 

manera directa en la educación, siendo esta la formación del individuo, y en función 

de las modificaciones contextuales, en que se desenvuelve, se exige a los sistemas 

educativos ofrezcan respuestas válidas para el futuro de la persona.  

Por tal motivo existe la inquietud y el riesgo de que la educación quede estática en 

teorías y prácticas del pasado, como si sus profesionales no vivieran en este mundo 

y en esta sociedad y no comprobaran que para mantener el interés del alumnado la 

escuela, las aulas en general, deben ponerse al día y resultar atractiva y funcional 

en los currículos que ofrece. 

Los cambios que se producen en la sociedad y que determinan el desplazamiento 

del modelo tradicional de formación, generan la necesidad de redefinir el papel del 

profesor y, en consecuencia, de proponer nuevas alternativas para su formación y 

desarrollo profesional. 

La necesidad de un nuevo papel del docente ocupa un lugar destacado en la 

Cátedra y en la práctica educativa actual, ante la necesidad de construir nuevos 

modelos de formación y de renovar las instituciones.  

En el presente portafolio, se encuentran cinco actividades integradoras que se 

trabajaron en diferentes módulos y que los respectivos asesores y asesoras dieron 

seguimiento y la correspondiente evaluación, enlazadas de tal manera que fueron 

consecuentemente respondiendo a mis necesidades formativas y a mi práctica 

profesional, la siguiente tabla las expone: 

Título de la Actividad Integradora Módulo Asesor del módulo que evaluó 

1. Propuesta de innovación de prácticas 

metodológicas y didácticas para la enseñanza 

Teorías del Aprendizaje Mtro. Jesús Castañeda Macías, Unidad 

098 CDMX. 

2. La Intervención Didáctica Habilidades Docentes y 

la Didáctica 

Mtra. Alejandra Muñoz Cano, Unidad 

Ajusco. 

3. Proyecto de Intervención Adolescentes del Siglo 

XXI 

Mtra. Xochitl Aide Araujo Gomora 
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4. Propuesta de innovación de prácticas 

metodológicas y didácticas para la enseñanza 

de la asignatura 

Gestión de Ambientes 

de Aprendizajes 

Mtro. Manuel Gerardo Padilla Vázquez, 

UPN Unidad 019A Monterrey. 

5. Proyecto de intervención para convertir la 

escuela en un centro para todos, sin 

discriminación, como proceso global de mejora 

para atención a la diversidad e inclusión en los 

centros educativos 

Convivencia Social y 

Democrática 

Mtro. Alejandro Villamar Bañuelos, 

Unidad 097 CDMX 

 

Las actividades integradoras que conforman este portafolio fueron revisadas junto 

con otras, con el objetivo de valorar su pertinencia pedagógica con el Problema 

Articulador central de mi práctica profesional, de mi experiencia cotidiana en el 

centro escolar en el que laboro, junto con mi asesor el Dr. Gabriel Alejandro Álvarez 

Hernández les dimos la orientación que aquí se expone. 
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1. Semblanza personal y profesional 

 

Mi nombre es Herlinda González Martínez, nací en la Ciudad de México el 27 de 

octubre de 1960, en mi familia soy la quinta hermana de seis, tres mujeres y tres 

hombres, Papá y Mamá y mi hermano el más chico están finados. 

Mi trayectoria escolar, la primaria la estudié en una escuela de monjas y era de 

puras mujeres. La secundaria diurna número 87 en la Colonia Valle Gómez fui la 

última generación que usaban el uniforme, las niñas jumper de color rosa para 

primer año, azul para segundo y guinda para tercero, los niños usaban su uniforme 

de color verde militar, era camisa con su corbata. Estudié el taller de Cultura de 

Belleza que en ese entonces existía, lo recuerdo muy bien porque tenía una Maestra 

muy capaz porque aparte de darnos la teoría, realizábamos practicas con materiales 

reales, e incluso la práctica de los cortes de cabello los hacíamos con los mismos 

alumnos de la escuela, había un subdirector que si veía un alumno que trajera el 

cabello largo, lo llevaba al taller. Me gustaban las materias como Biología y Química, 

además recuerdo mucho a mis maestros, hacían de la clase un verdadero 

conocimiento. 

Por tal motivo yo quería estudiar una carrera respecto al área de Ciencias e incluso 

mi papá me pagó una preparatoria particular porque como le dije que quería estudiar 

para doctora, decía que debía estar mejor preparada. Mis hermanas mayores 

estudiaron para Maestras, en su a tiempo saliendo de la secundaria se podía 

ingresar a la Normal y así lo hicieron ellas; por lo que mi papá me decía que también 

estudiara para maestra, pero le dije que yo quería ser doctora. 

Terminé la preparatoria y en este tiempo mi papá falleció, y mi mamá se quedó a 

cargo de la familia y casa, ella sólo se dedicaba al hogar, por lo que nuestras 

necesidades ya fueron otras, por lo que saliendo de la preparatoria estudié una 

carrera técnica de secretaria, estuve trabajando en varios lugares durante 14 años,8 

años en un banco y 4 en una escuela de comercio, en 1984 estudié la carrera de 

Administración Bancaría, el mismo banco donde trabaje me otorgó una beca para 

estudiarla. Después de terminar la carrera, me casé y tuve tres hijos, que 

actualmente tienen 28, 25, y 22, me separé y tiene 1 año que me divorcié.  



8 
 

En este trayecto tuve la gran oportunidad de entrar como Profesora del Taller que 

antes era de Secretariado (2004) y que después le cambiaron el nombre a Ofimática 

y luego con las reformas educativas, ya desapareció. Hay el dicho que uno forja su 

propio destino y la vida nos depara otro, después de que yo quería estudiar para 

doctora, estoy desempeñando la responsable profesión de maestra y esto porque a 

través de mis 16 años de desempeñar esta profesión así la considero, para mí mis 

alumnos con tanta diversidad de pensamientos, condiciones familiares, contextos 

sociales y económicos, considero que de mi depende en poca o gran que ellos 

adquieran un conocimiento  y sobre todo que le sea útil para la vida, por tal motivo 

me siento responsable en estar en constante actualización. 

He tomado diferentes cursos, como Programa de formación pedagógica para 

maestros en servicio, Diplomado en Competencias Profesionales para la Docencia 

en el Contexto de la Educación Secundaria, 10° Encuentro Del Uso Educativo de 

las TIC, Aprender a Aprender con TIC, Curso de Paquetería, Curso Virtual de 

Resiliencia Nómica, Tutoría, Educación Socioemocional y la licenciatura de 

Educación Secundaria en la UPN, actualmente soy Profesora de Informática. 

En el nivel de educación secundaria me doy cuenta de  la transición por la que están 

pasando mis alumnos y que de 40 alumnos que tengo es una diversidad de 

comportamientos que dentro de estos, existen los que tienen familias integradas y 

me refiero no al papá y la mamá y los hermanos aun cuando solo hay mamá o papa, 

les dan el amor necesario para salir adelante, lo que otros jóvenes aunque haya 

papá y mamá no tienen tiempo para ellos o los que les exigen mucho y angustiados 

porque no sacan un 10 o los que están abandonados y me refiero a esto es que sus 

intereses y sus sentimientos quedan totalmente a un lado primero están las 

necesidades de la familia nunca se preocupan porque reprueban, porque sacan un 

seis, a los padres se les pide que asistan y nunca tienen tiempo o bien se presentan 

pero no apoyan en la educación de su hijo creen que con darles de comer y vestir 

es suficiente y los adolescentes se deben conformar porque no hay para más. 

Nuestros alumnos están abiertos a las influencias de la educación, relación con los 

demás y sus propias decisiones, son inestables, se preguntan quién soy y como 

soy, si soy aceptado o rechazado, sólo quieren relacionarse socialmente, tener 
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aprobación social, agradar, gustar, al parecer lo que menos les interesa es 

aprender, de aquí la gran labor que tiene uno como docente de atraerlos al 

aprendizaje. 

El factor de la globalización en donde los jóvenes se topan con tantos avances 

tecnológicos a veces inalcanzables, la economía, conflictos familiares. Cuando no 

tienen una base familiar sólida es muy fácil que caigan en los factores de riesgo. 

Durante mi práctica docente he constatado situaciones de vulnerabilidad; en alguna 

generación un chico estaba cabizbajo, y le pregunté si se sentía mal de repente se 

salió rápido del aula y fue a golpear una pared; otro caso, un alumno aparentemente 

está tranquilo, y de repente va y golpea a uno de sus compañeros, el otro alumno 

no reaccionó de momento y como a los cinco minutos se para y  quiso ir a golpearlo, 

tuve la visión y traté de tranquilizarlo con respiraciones y se controló la situación 

pero no fue con un solo compañero fueron con dos al otro le pegó un chicle en el 

cabello;  en otra generación nos enteramos de que un alumno se había suicidado;  

también me he dado cuenta que tan solo porque se caen mal, se agreden, 

discriminan, dicen palabras ofensivas, otros están tan inmersos en sus problemas 

familiares (divorcio de los padres, bullying, falta de atención, discriminación 

económica-social etc.), que les cuesta mucho trabajo integrarse o solo desean 

juntarse con sus iguales. En convivios en alguna ocasión se detectó que los chicos 

metieron bebidas preparadas con alcohol, las realidades de nuestros alumnos son 

tan diversas como por ejemplo asisten alumnos con demasiados problemas 

familiares, van sin comer, su uniforme sucio, e incluso sin bañarse, les cuesta 

mucho trabajo centrar su atención y lo único que quieren es que los escuchen y 

encontrar una solución para sentirse mejor. 

Si no se toman las medidas necesarias (Familia, Escuela, Sociedad, comunidad) 

para acompañarlo en este camino de vulnerabilidad, por esos cambios 

emocionales, mentales, psicológicos y sociales nuestros niños están sujetos a caer 

en cualquier tipo de riesgo. (alcoholismo, drogadicción, embarazos, y hasta el 

suicidio) 

¿Cómo abordo algunos problemas? 
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Anteriormente en mis grupos cuando algún alumno no está interesado en trabajar y 

demostraba indisciplina, lo primero que hacía era llamarle la atención fuertemente 

o lo mandaba directamente a servicios educativos, o llamar a los padres de familia, 

pero con la experiencia me he percatado que aun cuando realizaba estas acciones, 

los chicos seguían teniendo esos comportamientos y ahora lo que hago es hablar 

con ellos, plantearles situaciones de lo que puede suceder si continúan con esos 

comportamientos (falta de valores), hago que escriban que es lo que sienten y 

porque se comportan de tal manera, y con esto he logrado que ellos trabajen puedan 

controlarse un poco no del todo, porque se necesita estar trabajando continuamente 

con ellos,  busco un momento para personalizarlos pero desafortunadamente como 

se indica en algún texto no hay mucho tiempo por tratar de cubrir el programa, de 

estar al pendiente de los cuarenta alumnos que tengo en el aula, que algunos 

trabajan por sí solos, otros reafirmando las dudas que tienen al realizar sus 

actividades, en evaluar, calificar, todo el proceso que implica en el aula. 

Para trabajar con adolescentes, hay que comprenderlos, aceptarlos, entenderlos, 

incluirlos y mostrarles distintas opciones sin imposiciones, para sacar lo mejor de 

ellos mismos y de su forma de trabajar junto a ellos, para brindarles más y mejores 

posibilidades. 

Mi mayor reto como docente es llevar a cabo una mejor práctica, más enriquecida 

en cuanto a que mis alumnos adquieran un mayor conocimiento no solo académico 

sino para la vida. Con esta licenciatura que tuve oportunidad de cursar en la UPN, 

puedo contar con las herramientas teóricas y prácticas para lograr estos fines, cada 

módulo que curse me llevaron de la mano para darme cuenta de mis aciertos y 

errores. 

Agradezco a la vida ante todo, de tener una familia a la que amo, de desempeñar la 

labor como docente que me ha dado muchas satisfacciones, gracias a la UPN por 

haberme dado la oportunidad de cursar la carrera de Licenciatura en Educación 

Secundaria, con la que adquirí más conocimientos y ser mejor profesional de la 

Educación. 

  



11 
 

2. Problema articulador 

 

Problemáticas en el centro es escolar 

Deserción escolar, problemas familiares, narcomenudeo,  adicciones, embarazo 

adolescente, pleitos dentro y fuera del plantel,  desatención de los padres de familia, 

estrés en los adolescentes para aprender nuevos saberes de las diversas 

asignaturas, dispersión de los estudiantes en las clases, violencia escolar, falta de 

preparación de algunos docentes en su quehacer docente, falta de comprensión de 

los estudiantes al leer diversos materiales, una parte de los docentes improvisan, 

creando indisciplina en el salón de clases, los jóvenes son poco tolerantes con otros. 

En los grupos que imparto clases he detectado a tres tipos de alumnos los que se 

desenvuelven sin ningún problema participan, se integran; otros que no lo hacen 

por el temor a la burla son introvertidos y otros que tienen bajo aprovechamiento 

son inquietos, no van aseados, faltan a sus clases, tienen problemas para integrarse 

con sus compañeros. Por tal motivo se genera una disparidad en el aprendizaje 

significativo haciendo mención que al desarrollar los temas del currículo, están 

elaborados como si todos aprendieran de igual forma, sin tomar en cuenta esta 

diversidad. 

A continuación realizará una síntesis de los elementos que considero es 

indispensable en mi práctica docente para un aprendizaje significativo, reflexivo y 

dialógico y asumir el enfoque didáctico en esta práctica. Así como una propuesta en 

la que considero deben participar otras instituciones, para lograr verdaderamente 

una educación de calidad que no sólo se refiera una serie de contenidos solo de 

conocimiento sino dar sentido al humanismo, sobre todo para aquellos alumnos que 

están en completa vulnerabilidad. 
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3. Articulación de evidencias 

 

3.1. Propuesta de innovación de prácticas metodológicas y didácticas para la 

enseñanza de la asignatura 

 

Asignatura: Teorías del aprendizaje  

Asesor: Maestro Jesús Castañeda Macías 

Considero que las implicaciones de las teorías de mayor trascendencia para nuestra 

práctica de enseñanza, sería la cognitiva y la constructivista. Se promueve la duda, 

la curiosidad, el razonamiento, la imaginación, la metacognición y la 

autorregulación, utilizando la resolución de problemas en sus contextos. Nosotros 

como docentes somos mediadores de los aprendizajes que ayuda a los estudiantes 

a construir su conocimiento sobre la base de sus propias necesidades e intereses. 

Y en esta actividad presentan todos los elementos necesarios para una mejor 

convivencia en el aula. A continuación, se muestra: 
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3.2. La intervención didáctica  

 

Asignatura: Habilidades Docentes y la Didáctica 

Asesor: Mtro. Alejandro Muñoz Cano 

Esta actividad presenta los diferentes modelos de intervención didáctica, así como 

el proceso de llevar a cabo paso a paso. Los contextos de la intervención didáctica 

son la planificación, que englobaría los objetivos y los contenidos, así como la 

realización en el aula: interacciones de tipo técnico (técnica de enseñanza) de tipo 

organización-control (distribución y evolución de los alumnos y alumnas) de tipo 

socio-afectivo (clima de aula) y además, se incluyen los recursos y las estrategias 

en la práctica. 
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Reflexión 

El aprendizaje del alumno parte de sus conocimientos previos y en el aula adquiere otros. 

Esta materia contribuye a los conocimientos que uno como profesor debe llevar a cabo “Qué enseñar”, “Cuándo enseñar” y “Cómo 

enseñar” 

Para mi práctica docente puedo tomar lo mejor de cada modelo de intervención didáctica, inductivo, deductivo, de indagación y 

cooperativo. 
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3.3. Proyecto de intervención 

 

Asignatura: Adolescentes Siglo XXI 

Asesor: Mtra. Xochitl Aide Araujo Gomora 

En esta actividad nos presentan los elementos necesarios para aprender cómo es la formación del adolescente y verdaderamente 

analizar las problemáticas con las que nos encontramos en el aula, que no es la falta de conocimiento, sino la falta de cómo enseñarles 

a aquellos alumnos que sólo van a la escuela para poder separase un poco de los problemas familiares y que algo o alguien los pueda 

ayudar a encontrar una solución. 
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Reflexión 

Este módulo me pareció muy interesante porque considero que de aquí puede surgir el 

proyecto principal para trabajar en el aula, ya que los alumnos viven en contextos 

diferentes (familiares y sociales) por tal motivo sus actitudes en el aula y en el medio 

escolar, que para mí haremos como profesores lo posible para que ellos se integren y en 

alguno de ellos lograr la reflexión, pero desafortunadamente predominan estos aspectos 

y considero que es importante la intervención de otras instituciones  para personalizar a 

nuestros alumnos y que puedan adquirir la resiliencia ante todas sus adversidades. 
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3.4. Propuesta de innovación de prácticas metodológicas y didácticas para la 

enseñanza de la asignatura 

 

Asignatura: Gestión de Ambientes Aprendizaje 

Asesor: Mtro. Manuel Padilla Vázquez 

Es el tiempo de pensar en nuevas prácticas educativas independientemente de las 

condiciones. Cada niño es una realidad, cada uno debe ser educado y aprender. La 

inclusión es esa relación tensa, compleja, dificultosa entre educar y aprender, para eso 

deben existir educadores motivados, pasionales, tener amor por la educación, por los 

niños por sus necesidades. Un educador es un líder del aprendizaje, es quien de alguna 

forma va encontrando progresivamente diferentes alternativas, instrumentos y 

estrategias para lograr que el aprendizaje sea real. 

Este módulo presenta como gestionar verdaderos ambientes de aprendizaje desde el 

análisis del contexto de la escuela. 
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Reflexión 

Aprendí a cómo realizar una planeación en donde incluya los elementos necesarios 

para llevar a cabo en el aula para un mejor aprendizaje, aún si no se cuenta con 

tecnología. 

Considero que los ambientes de aprendizaje que se aplican en mi práctica sí son 

inclusivos, el trabajo se hace en equipos pero sí me encuentro a veces con una dificultad, 

cuando mis alumnos eligen sus propios integrantes no hay problema, pero cuando 

convoco a formar con diferentes integrantes a sus características, hay alumnos que sí se 

integran y se ven gustosos de haber tratado con otro compañero que no lo había hecho 

pero otros alumnos no lo hacen y es complicado para ellos porque incluso no se logra el 

trabajo o la actividad. 
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3.5. Proyecto de intervención para convertir la escuela en un centro para todos, 

sin discriminación, como proceso global de mejora para atención a la diversidad 

e inclusión en los centros educativos. 

 

Asignatura: Convivencia Social y Democrática 

Asesor: Mtra. Alejandro Villamar Bañuelos 

En las aulas donde desempeño mis funciones como docente existen diversidad de 

alumnos, en cuanto a estilos de aprendizaje, contextos familiares, económicos, y 

sociales, debido a estas situaciones, obstaculizan la intervención para la creación de una 

convivencia democrática porque los propios alumnos se discriminan. 

Por lo regular se juntan con sus iguales y al realizar trabajos en equipo siempre quieren 

estar con ellos, pero desafortunadamente no se integran porque la mayoría de ellos no 

trabajan o son inquietos y al ponerlos en equipo con otros no están muy de acuerdo, 

porque se caen mal, que no se llevan bien entre ellos, qué porque huelen mal, no 

cooperan, solo juegan, que porque pertenecen a una banda etc. 
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Reflexión 

Al ver estas problemáticas y quizás sólo sean algunas de tantas que pasan en las 

escuelas, sigue existiendo violencia. Cada sexenio cambian las políticas educativas, los 

planes y programas, existe capacitación para los profesores, existe bibliografía para la 

convivencia social y democrática, a las escuelas les exigen que se lleven a cabo estas 

prácticas de convivencia y si se hace, pero ¿por qué sigue existiendo la violencia en las 

escuelas? 

A mi consideración es porque no se ha personalizado a aquellos alumnos que continúan 

generando violencia, estos jóvenes son personitas que aún con todos los proyectos que 

pretende la educación y se llegan a integrar a estas prácticas, pero desafortunadamente 

su contexto familiar les impide salir de esa violencia y continúan tomando esas actitudes, 

en la escuela pueden estar acompañados, pero en sus casas están en el abandono. 
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Reflexión final 

Soy Profesora de Informática actualmente, tengo formación de Licenciatura en 

Administración Bancaria y una carrera técnica de Secretaria, he tomado diferentes 

cursos, como Programa de formación pedagógica para maestros en servicio, Diplomado 

en Competencias Profesionales para la Docencia en el Contexto de la Educación 

Secundaria, 10° Encuentro Del Uso Educativo de las TIC, Aprender a Aprender con TIC, 

Curso de Paquetería, Curso Virtual de Resiliencia Nómica, Tutoría, Educación 

Socioemocional. 

Toda esta preparación me ha ayudado en mi trayecto laboral, pero ahora que estudié los 

catorce módulos de la Licenciatura de Educación Secundaria me siento preparada, todas 

las materias me ayudaron a mejorar mi práctica pero considero que especialmente los 

Módulos del Adolescente en el siglo XXI, Convivencia social y democrática, así como el 

módulo Formación Cívica y Ética. 

Una pregunta importante que se hizo en el Módulo del Adolescente en el siglo XXI ¿Mi 

formación profesional me ha permitido atender de manera integral a los y las 

adolescentes con los que trabajo? 

El tener los conocimientos  para el currículum de los planes y programas, no significa que 

los  tengamos  de lo que es la adolescencia así como no es lo mismo tener el control del 

grupo, sin saber qué significa para nuestros alumnos que están en transición, ni ellos 

mismos, ni sus padres se percatan de las necesidades que tienen a esta edad de una 

estabilidad familiar ante todo para construir su identidad de género, porque es la base 

para que ellos hagan frente a cualquier factor de riesgo durante su proceso de 

maduración. 

Como dice Graham Murdock y Robin McCron no es una simple cuestión de sustituir clase 

por edad, sino de examinar las relaciones entre ambas. 

Las lecturas y los videos me parecieron interesantes en poco tiempo se adquirió una gran 

información y muy pertinente para el conocimiento de los adolescentes con los que 
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trabajamos, así como los factores de riesgo a los que están expuestos y de los factores 

de protección a los que los podemos conducir para un mejor desarrollo integral. 

A través de las lecturas, he adquirido aún más conocimiento para con mis alumnos, desde 

saber que cuando hay problemas en la familia, los jóvenes tienen comportamientos que 

los perjudican y que es tan indispensable esas relaciones para su integridad siempre y al 

parecer en esta época es mayor. Al hacer alguna encuesta a mis alumnos de lo que viven 

con sus familias, me percate de los sentimientos que adquieren, de por sí sus cambios 

físicos, psicológicos, sociales y económicos, están en auge y si no tienen una integración 

familiar, estos están vulnerables a cualquier tipo de riesgo. 

El video de Fanfani me hace saber que el chico aparentemente no le interesa aprender, 

de lo que está habido, es de comprender que es lo que le está pasando y siempre con 

las influencias de la familia y de los grupos a los que pertenecen que son radicales para 

ellos. Hay que modificar la autoridad pedagógica, sino se cree en el profesor no hay 

aprendizaje, ahora los chicos permiten una sanción si hay justificación. 

Freire establece principios pedagógicos, para esta autoridad, en los que se refiere a que 

enseñar no es sólo los temas del programa, es ir más allá de las ideologías de la 

educación, darles seguridad, tener compromiso con nuestra ética, que sean libres de 

pensamiento, autónomos, tomen decisiones, escucharlos, que tengan un proyecto de 

vida. 

Los docentes al darnos cuenta de esta realidad por la que pasan los adolescentes, 

tenemos una gran responsabilidad de estar en continua nivelación pedagógica, para 

estas nuevas generaciones, esto sería personal y en espera de que también lo haga la 

institución educativa. 

Los jóvenes ahora desean una escuela que favorezca sus derechos de expresión, 

comunicación, que se interese por sus familias, barrio, deportes, que no se limite a 

enseñar sino a motivar los conocimientos significativos que les sean útiles para la vida y 

no sólo para los que tienen valor para la escuela, aprender con felicidad, a tener 

sensibilidad, que facilite la construcción de un proyecto de vida. 
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Recordar que estar juntos no es la presencia sino la existencia y reconocer las realidades 

en las que nos encontramos actualmente y trabajar con ello en conjunto. 

A través del estudio de los módulos, los autores me han aportado más conocimientos 

para visibilizar a mis alumnos y sus diferencias, sobre todo el módulo Adolescentes en el 

Siglo XXI, trato de poner más atención a aquellos alumnos precisamente con esas 

diferencias en el sentido de comprender el ¿por qué? de sus actitudes. 

Como dice Carlos Skliar, Estar Juntos  en la institución educativa, los que la integramos 

que cada quien haga su papel, cuánto de los proyectos educativos tocan la existencia de 

la gente, cuanto se vuelven fundamentales para su existencia, cuanto de su existencia 

es conocida por los maestros, cuánto pesa su existencia a la hora de planificar de pensar 

en proponer actividades, sólo se concreta a las pedagogías tradicionales, volver a estas, 

se vuelve interesantes para cada existencia y no para cada presencia, “una cosa es estar 

y otra cosa es ser” 

Quiero ser sincera en la planeación no incluía algún tema de tipo transversal en cuestión 

para el desarrollo humano de ellos, pero si he llegado a hacerlo en algunas ocasiones y 

al estudiar este módulo tomaré más en cuenta la existencia de mis adolescentes. 

Paulo Freire propone no ser un educador bancario sino pasar a ser un educador 

problematizador, esto es que a través de nuestras enseñanzas hagamos analíticos a 

nuestros alumnos, propone superar el autoritarismo, es no sólo enseñar los contenidos, 

sino también enseñar a pensar correctamente, enseñar investigando, buscando, 

indagando, educo y me educo por qué no aprovechar la experiencia que tienen de vivir 

los alumnos en sus diferentes contextos, enseñarlos a estar alertas que forma parte 

integrante del fenómeno vital. Si se respeta la naturaleza del ser humano, la enseñanza 

de los contenidos no puede darse alejada de la formación moral de nuestros alumnos, el 

rechazo definitivo a cualquier forma de discriminación forma parte del pensar 

acertadamente, la práctica prejuiciosa de raza, clase, género, ofende la sustantividad del 

ser humano y niega radicalmente la democracia. Desafiar a nuestros educandos con 

quien se comunican y a quien comunican, dialogar y no polemizar, enseñarlos entre el 

hacer y el pensar sobre el hacer, que reflexionen sobre las consecuencias que puedan 
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llegar a tener respecto a los vicios, hacerlos pensantes, comunicativos, transformadores, 

creadores, realizar sus sueños, capaz de sentir rabia porque es capaz de amar. 

Al estudiar el módulo de la materia de formación Cívica y Ética, considero que es la 

materia base para todas las demás asignaturas, puesto que se enseña a los alumnos 

para que se asuman como sujetos dignos, reconozcan la importancia de ejercer su 

libertad al tomar decisiones responsables, aceptar la diversidad, la práctica de valores y 

actitudes en democracia. 

¡No podrá aprender matemáticas, español ni cualquier otra asignatura, si no reconoce y 

practica los valores! 

La finalidad de esta materia es la formación en valores y actitudes, para originar 

comportamientos y vivir en democracia, respetando a los demás y nuestro entorno 

natural. Es lograr en el ser humano su desarrollo personal pleno ante una sociedad 

globalizada, dinámica y compleja. 

Que sea competente en conocerse a sí mismo, autorregularse, ser responsable de su 

propia libertad, tener respeto y valoración de la diversidad, sentido de pertenencia de la 

comunidad, la nación y la humanidad, aprender a resolver problemas, planteando 

soluciones reales y tener apego a la legalidad y justicia. Todo para desarrollarlo en el 

aula, el trabajo transversal, en el ambiente escolar y a lo largo de su vida 

El profesor en su aula no dejara de promover la calidad y equidad en su aula pero la 

realidad de nuestros alumnos con tan marcadas sus diferencias culturales sociales y 

familiares, física y cognitivas, determinan que se pueda lograr esta integración. 

La educación ha cambiado y se pregunta si está adaptada para las necesidades actuales, 

ha cambiado la economía, la ciencia, la tecnología, las familias, todos los sistemas de 

producción y cultura, por tal motivo hay que darle una nueva visión, ya no estamos en las 

instituciones de los padres fundadores, actualmente se les pide muchas cosas, aparte de 

los conocimientos lo que antes hacía la familia, que inculquen los valores, normas 

básicas, fortalecer la autoestima, y por las necesidades que ahora pasan las nuevas 
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dinámicas familiares, la escuela se convierte en un centro más de atención que de 

educación. 

El profesor pondrá todo de su parte y a su alcance para la intervención en sus alumnos 

y logren su integridad, pero a lo largo de trece años de experiencia que tengo en 

educación, me he percatado de que los alumnos están habidos de otro tipo de 

conocimientos (fuera de los del currículum) que sean trascendentales más que para su 

preparación académica, para su vida personal, ya que a veces en sus propias casas 

tampoco adquieren este tipo de conocimientos, ni siquiera saben los cambios por los que 

están pasando y qué consecuencias puedan tener, al encontrarse en una situación de 

riesgo. 

Historias van historias vienen, cada sexenio (en documentos) reafirman lo que se quiere 

de la educación  básica y media superior, y no descarto que tanto gobierno como 

profesores deseamos y hacemos lo mejor para que nuestros alumnos, al término de cada 

nivel, adquieran su  perfil de egreso, pero la realidad con la que nos encontramos en 

nuestras aulas es la de cambios tan vertiginosos por un mundo globalizado y avances 

tecnológicos, que han cambiado los contextos en los que se desenvuelven nuestros 

alumnos, teniendo una diversidad de situaciones familiares, socioeconómicas y por lo 

tanto emocionales, hay niños que llegan sin comer, tristes por problemas familiares, en 

completa desatención porque los padres salen a trabajar muy temprano y regresan  tarde, 

haciéndose cargo de ellos mismos, o de hermanos menores. 

La práctica reflexiva tal vez no sea suficiente, pero si una condición necesaria para hacer 

frente a esta complejidad, pero no basta con reflexionar desde la experiencia o el buen 

criterio. 

El enseñante necesita conocimientos que no puede crear solo su reflexión, será más 

efectiva si está anclada en una amplia cultura en ciencias humanas. 
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Compromisos profesionales 

Dentro del aula se requiere de una Pedagogía Social Desarrolladora que tenga como 

principios fundamentales: 

El respeto para el “otro”. La empatía y confianza con el profesor, con el grupo y consigo 

mismo. Que el conocimiento a trabajar se “ancle” en una filosofía, epistemología y lógica 

adecuadas. Aprender a mirarse uno mismo y a relacionarse con los demás.  

Los profesores, somos los grandes articuladores del proceso educativo, debemos ser 

investigadores flexibles, quienes siempre estemos en la búsqueda de propiciar y mejorar 

el cambio que se origine por los diferentes aprendizajes. Debemos enfatizar que lo único 

probable en el mundo es el cambio, y que los escenarios que se están gestando surgen 

de una realidad que debe problematizarse en el aula. 

Como profesora seguiré actualizándome y buscando las mejores estrategias para que 

mis alumnos adquieran un aprendizaje significativo, que le sea útil para poder continuar 

sus estudios, pero sobre todo que tengan un pleno desarrollo humano. Quizás sea muy 

ambiciosa, pero al estudiar todos los módulos en esta carrera, me han dado las 

herramientas necesarias para mejorar mi práctica. ¡GRACIAS UPN! 
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