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Introduccion.

Los nifios en edad preescolar al enfrentarse a otros espacios fuera del entorno
familiar, -como es la escuela-, tienen nuevas vivencias y aprendizajes, algunos
nifos les gusta compartir con sus pares sSus experiencias, mientras otros por
distintas circunstancias son introvertidos, se aislan, son renuentes causando un
impacto en sus formas de socializacion, que repercute en sus relaciones sociales.

Es motivante ver cuando los alumnos comienzan a entrar en el mundo de nuevas
experiencias, el que interactien con cuentos, se esfuercen al formar alguna figura
utilizando cubos, intenten colorear o recortar, y todo aquello que anime su
curiosidad por el descubrimiento, pero cuando sucede lo contrario, se debe
analizar y buscar estrategias que permitan motivar la curiosidad, desarrollar sus
habilidades, aptitudes e incluso actitudes.

Un aspecto relevante para los alumnos, es que logren desarrollar una
psicomotricidad de acuerdo a su edad preescolar, ademas conozcan su cuerpo,
que identifiquen, localicen, aprendan el cuidado y las funciones del mismo, esto,
entre otros aspectos contribuyen a la construccidon de su percepcion y al
conocimiento de si mismos ademas que les permitira cimentar sus aprendizajes, el
cuerpo es el medio que se tiene con el mundo desde el momento que nacemos.

Cabe sefalar que, hay autores que consideran que “el cuerpo obediente es un
cuerpo décil, domado, disciplinado, es el cuerpo controlado para el rendimiento. La
escuela es disciplinadora por excelencia, el cuerpo es adiestrado para responder
con el lenguaje establecido por la sociedad”.(Grasso, 2001, pag. 26)

“Con el cuerpo y su movimiento las personas se comunican, expresan y
relacionan, conocen y se conocen, aprenden a ser y a hacer”.(Grasso, 2001, pag.
7)

“La vivencia del contacto del nifio con lo externo, parte de su cuerpo, para conocer
e interpretar su mundo social. Por eso tiene la nocion de espacio exterior como
espacio parcial, cuyo nucleo es el centro de gravedad de su cuerpo. Dentro de
esta vivencia es necesario que interiorice, en relacion a su propio centro, las
nociones de derecha-izquierda, arriba-abajo y delante-detras. Su cuerpo es la
referencia, por eso no podra tener sentido del espacio sin antes haber
estructurado su propio esquema corporal”. (Schinca, 2003, pag. 13)

“La teoria sociocultural de Vygotsky (1978), como la teoria de Piaget, destaca la
participacion activa de los nifios con su entorno; pero, mientras Piaget describia la
mente como un ente solitario que toma e interpreta la informacién sobre el mundo,
Vygotsky veia el crecimiento cognoscitivo como un proceso colaborativo. Los



nifos. Decia Vygotsky, aprenden en la interaccién social. En las actividades
compartidas los nifios internalizan los modos de pensar y actuar de su sociedad y
se apropian de sus usos. Vygotsky recalcaba que el lenguaje no sélo era una
expresion del conocimiento y el pensamiento, sino un medio esencial para
aprender y pensar en el mundo”. (Diane E. Papalia, 2009, pag. 32).

Comparto la idea de Vygotsky ya que los nifios aprenden mejor al socializar, por
ejemplo en casa si un nifio es hijo Unico, aprenderd de manera diferente si llegara
a tener hermanos tanto en el lenguaje como en su desarrollo psicomotor, la
imitacion es parte de su entorno, lo mismo pasa en la escuela, si un nifio es
introvertido habra la posibilidad que alguno de sus compafieros lo integre y si €l se
resiste, no dudard en seguir insistiendo hasta lograr que se integre, asi
socializardn y aprenderan mutuamente.

Dentro de la psicomotricidad se encuentra la motricidad gruesa, motricidad fina y
el esquema corporal que se encarga de que cada individuo tenga conocimiento de
Su propio cuerpo, el eje corporal les ayuda a construir sus movimientos, relajacion,
respiracion, para finalizar con la lateralidad ésta muestra la preferencia que la
mayoria de los seres humanos tienen por un lado de su cuerpo.

“Por coordinacién motriz gruesa vamos a entender aquella que integra a diferentes
musculos esqueléticos o largos para realizar actividades globales del cuerpo con
el maximo de eficacia. La coordinacion motriz fina consiste en la integracién de
pequefios musculos para la realizacion de determinadas acciones fisicas muy
especificas, tales como muecas, guifios, recortar, ensartar, escribir, soltar, agarrar,
arrugar la frente, mover los labios, los dedos de los pies”.(José Jimenéz Ortega,
2007, pag. 211).

Tanto la motricidad gruesa como la fina son aspectos béasicos dentro del desarrollo
de todos los nifios la cual les permitird desarrollarse de manera mas libre y segura,
desde pequefios se comienza a gatear, rodar, brincar, correr, bailar, lanzar cachar
entre otros aspectos, consiguiendo un control y equilibrio dentro de la motricidad
gruesa, mientras que la motricidad fina se encarga de los movimientos mas
precisos como recortar, ensartar etc., les ayudard a tener mas precision y
conocimiento en el momento de iniciar la escritura.

Siguiendo a Le Boulch, el esqguema corporal podemos definirlo como el
conocimiento inmediato que tenemos de nuestro cuerpo, tanto es estado estatico
como en movimiento, en relacion con sus distintas partes y, especialmente, en
relacion con el espacio y los objetos nos rodean”.(José Jimenéz Ortega, 2007,
pag. 213)



Entonces el esquema corporal como concepto que define la construccion de lo
corporal, privilegia comprender que por medio de este cada nifio aprendera a tener
conciencia de su propio cuerpo, equilibrio, control de las coordinaciones motoras,
a controlar su respiracion, orientarse en su espacio, mejorar la memoria entre
otros aspectos, que les permitird tener mayor confianza y seguridad en ellos
mismos.

Conocer el cuerpo contribuye a interpretar el mundo social y sobre todo al
desarrollo fisico, desarrollo cerebral, 6seo y muscular. El juego puede favorecer
para el ejercitamiento de cada una de las partes de su organismo.

“El juego contribuye a consolidar todos los dominios del desarrollo. Por medio del
juego los nifios estimulan los sentidos, ejercitan sus musculos, coordinan la vision
con el movimiento, obtienen dominio sobre su cuerpo, toman decisiones y
adquieren nuevas habilidades”. (Diane E. Papalia, 2009, pag. 265)

Algunos padres de familia no estan de acuerdo a que un nifio aprenda en la
escuela por medio del juego, creen que es algo inusual o una pérdida de tiempo,
en parte tienen la idea que por medio de planas el nifio aprendera mas facil, sin
saber que al mecanizar su aprendizaje el nifio solo sabra lo que lee o escribe sin
reflexionar su hacer o comprender conceptos, instrucciones y esto limita su
aprendizaje y desarrollo. Sin embargo para el niflo es mas motivante aprender de
manera ludica en edad preescolar pues, el juego es lo que mas les llama la
atencion.

Por ello, considero que la psicomotricidad en los primeros afios de vida, influye en
el desarrollo intelectual, afectivo y social, favorece la relacion con el entorno dentro
del cual se desenvuelven a nivel motor, les permite dominar su movimiento
corporal a nivel cognitivo, a mejorar la memoria, la atencién, la concentracion y la
creatividad del nifilo y la nifia, a nivel social y afectivo, les ayuda a que logren
enfrentar sus miedos.

Para que los nifios y nifias tengan un desarrollo integral deben tener una
interaccién con su propio cuerpo, asi los movimientos se relacionaran con ellos
mismos, la coordinacién motriz fina es la encargada de realizar los movimientos
precisos, estad asociada con el trabajo instrumental de la mano y los dedos, en
donde interactta con el espacio, el tiempo y la lateralidad, la coordinacion motriz
gruesa, es la habilidad que se va teniendo para mover adecuadamente los
musculos del cuerpo, manteniendo el equilibrio, adquiriendo agilidad, fuerza y
velocidad.

“Llamamos lateralidad a la predominancia funcional de un lado del cuerpo sobre el
otro y viene determinado por el dominio de un hemisferio cerebral sobre el otro, de
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manera que la dominancia del hemisferio izquierdo implica el que las personas
sean diestras y el predominio del hemisferio cerebral derecho hace que las
personas sean zurdas”(José Jimenéz Ortega, 2007, pag. 214).

A través de mi experiencia he observado que al infante se le dificulta reconocer su
lateralidad en su esquema corporal, la cual debe estar definida para iniciar
ejercicios en forma libre y dirigida para que logre identificar donde inicia el conteo
y la escritura de su nombre.

Esto despertd el interés en mi practica docente para llevar a cabo una
investigacién acerca de la lateralidad en edad preescolar, de 24 alumnos que
tengo a mi cargo, la mayoria adn no identifican cual es su mano izquierda y
derecha, sé que la mejor edad para desarrollar la lateralidad es dentro de los
primeros afios de vida de cada individuo, también deben tener una orientacidon
espacial la cual les permitira identificar donde es debajo de la mesa, atras de la
puerta, entre otros conceptos, para lograr una lateralidad definida, sino es en su
totalidad, lograr un avance favorable durante el proceso de ensefianza.



Planteamiento y delimitacién del problema

Dentro del ambito escolar la lateralidad juega un papel muy significativo en el
desarrollo del nifio, por ello mi interés por describir y analizar la trascendencia del
desarrollo de la lateralidad en edades preescolares.

La lateralidad es parte fundamental en los aprendizajes de los nifios, por lo tanto si
algun alumno no logra identificar cual es su lado izquierdo y derecho entre otros
aspectos, en el momento que comience con la escritura y lectura le sera frustrante
y confuso, por ello es necesario que como docente investigue para apoyar de
manera segura a cada pequefio que lo requiera.

Para que el nifio logre un desarrollo de lateralidad se debe iniciar por la
psicomotricidad y sus elementos que son: la motricidad gruesa, motricidad fina y el
esquema corporal.

Los beneficios de la psicomotricidad se basan en que los nifios logren un dominio
de su cuerpo parado o en movimiento, equilibrio, control en sus movimientos
motores, controlar su respiracion, orientarse en su espacio corporal, mejorar su
creatividad y expresion.

En mi practica docente he observado que no le damos prioridad al desarrollo de la
lateralidad siendo esta, parte fundamental para que los nifios puedan lograr una
adecuada lectura y escritura dependera en gran parte de la lateralidad, de lo

contrario se les dificultara llegando a confundir letras como la “p” con la “q”, la “b” y
la “d”, o su izquierda y derecha, siendo estas la base para la escritura.

Los actos de leer y escribir se realizan en eventos socialmente organizados en los
que la lengua escrita es una herramienta necesaria para lograr propositos
comunicativos.(Kalman, 2003, pag. 46).

El leer y escribir son actividades necesarias para que los nifios logren una
socializacion y construyan su personalidad, la lectura les ayudara ampliar su
vocabulario.

El Programa de Educacion Preescolar 2011, contempla plenamente la lateralidad,
especialmente en el campo formativo, Desarrollo Fisico y Salud en el que resefia
“‘El movimiento durante el juego estimula el desarrollo de las capacidades
perceptivo-motrices (temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio,
coordinacién). En estos procesos no sélo movilizan las capacidades motrices sino
las cognitivas y afectivas”(PEP, 2011, pag.68).

No obstante en los siguientes campos formativos no se nombra a la lateralidad
como parte fundamental del desarrollo, por ejemplo: en el de Pensamiento



Matematico, Lenguaje y Comunicacion, y Desarrollo Personal y Social, por
ejemplo en P.M. se menciona directamente la orientacion (al lado de, debajo de,
sobre, arriba de, debajo de, delante de, atras de, a la izquierda de, a la derecha
de), la direccionalidad (hacia, desde, hasta), en L. y C. sefiala que los nifios tienen
que saber cdmo funciona el sistema de lectura y escritura qué es izquierda y
derecha, y porque se escribe de izquierda a derecha, en D. P. y S. describe que
los nifios deben lograr reconocer sus cualidades personales, tener mayor
confianza en si mismos y regulen su conducta en lo que realicen dentro del &mbito
educativo.(PEP, 2011, pags.53, 45, 75).

En el campo formativo de Pensamiento Matematico, en el area de aspecto: forma
espacio y medida, los nifios podran desarrollar conceptos mediante la reflexion
para ubicar su espacio al realizar alguna actividad numeérica, ya sea escrita o
utilizando material con nimeros para que ubiquen el orden en la serie numérica
que es de izquierda a derecha, esto les ayudard en el desarrollo de su
psicomotricidad fina, esto se puede realizar mediante el juego, ya que para los
nifios es una manera mas agradable y asi su aprendizaje sea mas significativo, en
conclusién este campo formativo ayudara a que los nifios logren una orientacion
adecuada.

Dentro del campo formativo Lenguaje y Comunicacién, en el area de aspecto
describe: lenguaje escrito, los nifios comienzan a participar en la lectura y
escritura, tomando en cuenta que es un procedimiento el cual debe ser de
izquierda a derecha y de arriba hacia abajo, para comenzar este proceso debemos
de tomar como referencia el nombre de cada nifio para que de esta manera
transcribiéndolo ejerciten su escritura y a su vez comiencen a fortalecer su
psicomotricidad fina, el objetivo es que los alumnos se interesen por la lectura y
escritura.

En Desarrollo Personal y Social se propone que los alumnos adquieran seguridad,
confianza en ellos mismos para que de esa manera se esfuercen en intentar
actividades que se les dificulten o en ciertos casos no les agraden como les
gueden comparandolos con alguno de sus compafieros, que comprendan que
cada uno tiene diferentes maneras de expresarse ya sea de manera oral o escrita,
pero que al final acepten que todo lo que realicen individualmente es un logro y un
nuevo aprendizaje.

Es indispensable que como docentes estemos consientes que aunque en algunos
campos formativos no se encuentre escrita la palabra “lateralidad” esta es
necesaria para que los nifios logren una orientacion, direccionalidad lectura y
escritura con mayor facilidad.



Para trabajar en el proceso del desarrollo de la lateralidad es necesario tener
evidencias suficientes sobre los aprendizajes previos de los alumnos, para
identificar tanto sus logros como dificultades y asi poder realizar un plan de trabajo
de acuerdo a las necesidades que la mayoria de los nifios requieran, fortaleciendo
asi los aprendizajes de los demas nifios.



Justificacion del problema.

El propésito de este tema es investigar, conocer y analizar que la lateralidad es
una parte crucial en la vida corporal y social del nifio.

Pensar ¢Qué papel tiene la psicomotricidad en el desarrollo de los nifios a
temprana edad? Nos da una pauta para acercarnos al tema desde los constructos
tedricos de diversos autores, para pensar la realidad en el aula, en la realidad del
nifio y su contexto sociocultural, y también en pensar como lograr que el nifio
conozca su cuerpo y desarrolle su lateralidad.

¢, Qué tan necesario es que los nifios en educacion preescolar logren tener una
lateralidad definida?

Es necesaria para su desarrollo escolar en el momento de iniciar con la lectura y
escritura, tendran una mayor seguridad en el momento de escribir o leer.

¢, Qué pasaria si algun nifio no logra identificar el concepto de izquierda-derecha?

Podria tener algunos problemas de aprendizaje como confundir los nameros,
omitir letras, dificultad en la lectura.

¢ Como afectaria su desarrollo cuando curse la educacion primaria?

Tendria un bajo desempefio escolar en el siguiente nivel y esto es lo que no
debemos permitir, por lo cual debemos ser guias y preocuparnos por el desarrollo
escolar de cada nifio, sabiendo que cada uno tiene diferentes habilidades.

Estas son algunas preguntas que considero para el desarrollo de este ensayo, y
asi tratar de comprender el tema. Por otra parte, creo pertinente que el tema
debemos analizarlo con el personal docente de la institucion en que laboramos, ya
gue a todos nos compete abarcar estos temas, con la finalidad de llegar al
acuerdo de que la prioridad dentro del aprendizaje para nosotros como docentes
sean los alumnos.

Son muchos aspectos los que se deben cubrir para el desarrollo del nifio, ya que
para nosotras las docentes los aprendizajes de los alumnos y su bienestar deben
ser nuestra prioridad, estando consientes que nada es imposible siempre y cuando
nos entreguemos a nuestra practica docente, con el objetivo de ser guias e
investigadoras para nuestros infantes.
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Algunas consideraciones o concepciones sobre el Desarrollo del nifio.

A continuacion se analizaran algunas teorias sobre el desarrollo del nifio, tomando
en cuenta lo que algunos teoricos opinaron de ella.

El filosofo inglés John Locke sostenia que los nifios son una tabula rasa, una hoja
en blanco, sobre la cual “escribe” la sociedad. Por su parte el fildsofo suizo Jean-
Jacques Rousseau creia que los nifios nacian como “nobles salvajes” que se
desarrollan siguiendo sus tendencias naturales y positivas, si no los corrompe la
sociedad.(Diane E. Papalia, 2009, pag. 23).

A patrtir de estas dos teorias surgen dos modelos:
Modelo Mecanicista.

John Locke como tedrico mecanicista sostuvo que las personas son como
maquinas, las cuales acttan por medio de impulsos y no por un deseo personal,
en el cual se basa el cambio cuantitativo (la estatura, el peso, el aumento del
vocabulario, entre otras). (Diane E. Papalia, 2009, pag. 23).

Modelo Organicista.

Jean-Jacques Rousseau considera que las personas establecen sus propias
actividades, su crecimiento es por medio de periodos por ser individuos dinamicos.
Creando un cambio cualitativo (cambios que se observan en nifios que logran
cosas que no hacen otros como hablar, caminar entre otros ejemplos), donde los
sujetos aumentan sus habilidades por medio de las fases que enfrentan.(Diane E.
Papalia, 2009, pag. 23).

A continuacion presentaré una tabla donde tres tedricos nos dicen su punto de
vista acerca de las etapas del desarrollo.

ETAPAS DEL DESARROLLO, SEGUN VARIAS TEORIAS

Etapas psicosexuales | Etapas psicosociales | Etapas cognoscitivas
(Freud) (Erikson) (Piaget)

Oral (nacimiento a 12-18 | Confianza vs. Sensorio motriz

meses). La principal Desconfianzas béasicas (nacimiento hasta los 2
fuente de placer del bebé | (nacimiento a 12-18 afos). Gradualmente, el
son las actividades meses). El bebé adquiere | infante adquiere
centradas en la boca un sentido sobre si el capacidad para organizar

11




(succionar y comer)

mundo es un lugar bueno
y seguro. Virtud: la
esperanza.

actividades en relacion
con el ambiente a través
de la actividad sensorial y
motora.

Anal (12-18 meses a tres
afos). El niflo obtiene
gratificacion sensorial del
acto de retenery
descargar las heces. La
zona de gratificacion es la
region anal y el control de
esfinteres es una
actividad importante.

Autonomia vs. Vergienza
y duda (12-18 meses a
tres afos). El nifio
alcanza un equilibrio de
independencia y
autosuficiencia sobre la
verguenza y la duda.
Virtud: la voluntad.

Preoperacional (2 a7
afos). El nifio desarrolla
un sistema
representacional y
emplea simbolos para
representar a las
personas, lugares y
eventos; el lenguaje y el
juego imaginativo son
manifestaciones
importantes de esta
etapa, pero el
pensamiento aun no es
l6gico.

Falica (tres a seis afios).
El niflo se apega al padre
del otro sexo y luego se
identifica con el
progenitor del mismo
sexo. Surge el superyo.
La zona de gratificacion
pasa a la region genital.

Iniciativa vs. Culpa (tres a
seis afios). El niflo gana
iniciativa al ensayar
nuevas actividades y no
lo abruma la culpa.
Virtud: deliberacion.

Latencia (seis afios a
pubertad). Epoca de
calma relativa entre
etapas mas agitadas.

Laboriosidad vs.
Inferioridad (seis afios a
la pubertad). El nifio tiene
gue aprender habilidades
culturales o enfrentara
sentimientos de
incompetencia. Virtud:
habilidad.

Operaciones concretas (7
a 11 afos). El nifio puede
resolver problemas de
manera logica
concentrandose en el
aqui y el ahora pero no
puede pensar de manera
abstracta.

Genital (pubertad a
adultez). Retorno de los
impulsos sexuales de la
etapa félica, canalizados
a la sexualidad madura

Identidad vs. Confusién
de identidad (pubertad a
adultez temprana). Los
adolescentes tienen que
definir su sentido del yo

Operaciones concretas
(11 afos a la adultez). La
persona puede pensar de
manera abstracta
manejar situaciones
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adulta.

(¢ Quién soy?) o
experimentar confusiéon
sobre sus papeles. Virtud:
fidelidad.

hipotéticas y pensar en
posibles soluciones.

Intimidad vs. Aislamiento
(adultez temprana). La
persona trata de
comprometerse con los
demas; si no lo consigue,
puede sufrir aislamiento o
ensimismamiento. Virtud:
amor.

Creatividad vs.
Estancamiento (adultez
media). El adulto maduro
se preocupa por
establecer y guiar a la
nueva generacion o
experimenta un
empobrecimiento
personal. Virtud: interés
en los demas.

Integridad vs.
Desesperacion (adultez
tardia). El adulto mayor
acepta su propia vida 'y
admite la muerte o bien
se desespera por la
imposibilidad de volver a
vivir la vida. Virtud:
sabiduria.
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Capitulo 1.
Concepto de Psicomotricidad.

La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en relacion
dos elementos: lo psiquico y lo motriz. Se trata de algo referido basicamente al
movimiento, pero con connotaciones psicoldgicas que superan lo puramente
biomecanico. La psicomotricidad no se ocupa, pues, del movimiento humano en si
mismo, sino de la comprensién del movimiento como factor de desarrollo y
expresion del individuo en relacion con su entorno. Al pretender estudiar el
movimiento como fendmeno de comportamiento no puede aislarse de otras cosas.
Solo considerado globalmente, en donde se integran tanto los movimientos
expresivos como las actitudes significativas se puede percibir la especificidad

motriz y actitudinal del ser humano (Fonseca, 1996).

La psicomotricidad trata de hacer una lectura globalizadora de los progresos y
adquisiciones motrices que marcan la evolucién de la criatura humana y cuya
importancia condiciona el devenir de otros procesos (el lenguaje, la relacion

afectiva, los aprendizajes de lectura, escritura y calculo, etc.).

En este sentido podemos considerar la psicomotricidad como un éarea de
conocimiento que se ocupa del estudio y comprension de los fenédmenos
relacionados con el movimiento corporal y su desarrollo. La evolucion psicomotriz
se considera uno de los aspectos claves del desarrollo hasta la aparicion del
pensamiento operatorio (hacia los siete afios) y no se completa definitivamente, en
individuos normales, hasta la consecuciéon del pensamiento formal (hacia los doce
afos). Ademas del estudio del desarrollo normal del sujeto se ocupa de la
comprension de las dificultades o trastornos que pueden aparecer como
consecuencia de alteraciones en la adquisicion de los patrones normales del

movimiento.

Este concepto nos acerca a la psicomotricidad como area de conocimiento y

estudio. Pero la psicomotricidad es también, y quiza fundamentalmente, puesto
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gue arranca desde ahi, una técnica que pretende desarrollar las capacidades del
individuo (la inteligencia, la comunicacion, la afectividad, los aprendizajes...) a
través del movimiento, tanto en sujetos normales como en personas que sufren
perturbaciones motrices. En este sentido, la psicomotricidad es un planteamiento
de la intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las
posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a
centrar su actividad e interés en el movimiento y el acto, incluyendo todo lo que se
deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion, aprendizaje, etc. (Berruezo,
1995).

La psicomotricidad es una disciplina que se ocupa de la interaccién entre el
conocimiento, la emocion, el movimiento, y el desarrollo de cada persona, de su
corporeidad, su capacidad de expresarse y relacionarse con el mundo que lo
rodea.

Picq y Vayer consideran que “la educacion psicomotriz es una accion psicologica
que utiliza los medios de la educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el
comportamiento del nifio”. Su objetivo es educar metddicamente las conductas
motrices y perceptivo motrices para facilitar la accion educativa y la integracion
escolar y social del alumno.(José Jiménez Ortega, Manual de psicomotricidad
(teoria, exploracién, programacion y practica), 2007, pag. 216).

La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer,
mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la postura, la accién vy el
gesto), las capacidades del individuo. Se puede incluso decir que pretende llegar
por la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y potencialidades del
sujeto en todos sus aspectos (motor, afectivo-social, comunicativo-linguistico,
intelectual-cognitivo). Esto representa el fin altimo, pero en la realidad los objetivos
del trabajo psicomotriz deben ser mas concretos y adaptados a las diversas
situaciones de este tipo de practica. El planteamiento estratégico debe responder
a un esquema circular que, partiendo de un analisis de la situacion, se plantea
unos objetivos concretos en funcién de los cuales abarca unos contenidos que

imponen la utilizacion de unos determinados métodos. Con todo ello se realiza la
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practica que debe ser evaluada para conducir a una nueva situacion. La practica
de la psicomotricidad se ha desarrollado tanto con un planteamiento educativo
como clinico (reeducacion o terapia psicomotriz). En el ambito educativo tiene una
concepcion de via de estimulacion del proceso evolutivo normal del individuo en
sus primeros afios (normalmente desde el nacimiento hasta los 8 afios). La
psicomotricidad puede y debe trabajarse sobre tres aspectos que configuran, al
mismo tiempo tres amplias ramas de objetivos (Arnaiz, 1994).

Sensomotricidad: es decir, debe educar la capacidad sensitiva. Partiendo de las
sensaciones espontaneas del propio cuerpo, se trata de abrir vias nerviosas que
transmitan al cerebro el mayor nimero posible de informaciones. La informacion
gue se quiere aportar es de dos tipos:

1. Relativa al propio cuerpo: A través de sensaciones que se provocan en el
cuerpo mediante el movimiento y que nos informan del tono muscular, de
la posicion de las partes del cuerpo, de la respiracién, de la postura, del
equilibrio, etc.

2. Relativa al mundo exterior: Mediante los sentidos se adquiere el

conocimiento del mundo que nos rodea.

Perceptomotricidad: debe educar la capacidad perceptiva. ES preciso organizar
la informacion que proporcionan nuestros 12 sentidos e integrarla en esquemas
perceptivos que le den sentido. Esta estructuracion puede hacerse bajo tres
vertientes:

1. Toma de conciencia unitaria de los componentes del llamado esquema
corporal (tono, equilibrio, respiracion, orientacion del cuerpo, etc.) para que
el movimiento esté perfectamente adaptado a la accion y este ajuste sea lo
mas automatizado posible.

2. Estructuracion de las sensaciones relativas al mundo exterior en patrones
perceptivos y, en especial, la estructuracion de las relaciones espaciales y
temporales. Se trata de adquirir y fijar los rasgos esenciales de los objetos y

las relaciones espaciales y temporales entre ellos.
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3. Coordinacién de los movimientos corporales con los elementos del mundo
exterior con el fin de controlar el movimiento y ajustarlo al fin que se

persigue.

Ideomotricidad, es decir, debe educar la capacidad representativa y simbdlica.
Una vez que el cerebro dispone de una amplia informacion, debidamente
estructurada y organizada de acuerdo con la realidad, se trata de pasar a que sea
el propio cerebro, sin la ayuda de elementos externos, quien organice y dirija los

movimientos a realizar.

Estas tres ramas de objetivos hacen referencia al desarrollo de lo que
estrictamente puede considerarse como ambito de la psicomotricidad de una
forma ya tradicional, pero simultdneamente, y como consecuencia del desarrollo
de estos tres tipos de psicomotricidad (sensomotricidad, perceptomotricidad e
ideomotricidad), surge la necesidad de plantearse un nuevo objetivo que no va
dirigido tanto a la consecucion de un perfecto ajuste y automatizaciéon de patrones
motores (sensoriales, perceptivos, simbdlicos o representativos), sino al desarrollo
de la comunicacién y el lenguaje que surgen como consecuencia de las
adquisiciones motrices a través de todo el proceso. Con ello se pone al
movimiento al servicio de la relacion y no se le considera como un fin en si mismo.

A continuacion un esquema de lo escrito:

PSICOMOTRICIDAD

MOTRICIDAD MOTRICIDAD ESQUEMA
GRUESA FINA CORPORAL
& :l, COORDINACION CONOCIMIENTO
VISO-MANUAL DE LAS PARTES
DOMINIO DOMINIO DE SU CUERPO
CORPORAL CORPORAL
DINAMICO ESTATICO ‘l’
FONETICA EJE CORPORAL (AYUDA A
CONSTRUIR SU PROPIA
‘b PERSONALIDAD , TONO,
MOTRICIDAD RELAJACION, RESPIRACION
FACIAL

MOTRICIDAD
GESTUAL

LATERALIDAD
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1. Esquema corporal.

Algunos autores nos describen lo que es el esquema corporal. Como bien lo dice
Ballesteros (citado en Maganto y Cruz, 2000, pag. 9) “Este concepto se puede
definir como la representacion que tenemos de nuestro cuerpo, de los diferentes
segmentos, de sus posibilidades de movimiento y de accion, asi como de sus
diversas limitaciones. Es un proceso complejo ligado a procesos perceptivos,
cognitivos y praxicos, que comienza a partir del nacimiento y finaliza en la
pubertad, interviniendo en el mismo la maduracion neurolégica y sensitiva, la

interaccidon social y el desarrollo del lenguaje” (Carmen Maganto Mateo, 2000,

pag. 9)

El conocimiento del esquema corporal les permitira a los nifios plasmar de forma
completa y conocer el funcionamiento e importancia de cada una de las partes de
Su cuerpo, a construir su propia personalidad, tono, relajacién, respiracion,
madurez, seguridad, crear, imaginar, para asi definir el desarrollo de la lateralidad,
si no en su totalidad, lograr un avance que les permita desarrollarse de manera

MAas segura.

En la construccién del esquema corporal es necesario el contacto social, lo
vivencial. De hecho, antes de llegar a conocer el propio cuerpo los nifios y nifias
conocen el cuerpo del otro, sobre todo el de la madre, ya que es la persona de

mayor contacto.

Otro hecho social que tiene un papel de relevancia en la construccion del

esquema corporal es el desarrollo del lenguaje.

Podemos sefialar los siguientes elementos que influyen en el desarrollo del

esquema corporal:

1. Percepcidén: nos da informacion de nuestro cuerpo y del de los otros, asi
como visién del espacio, de nuestras actividades, distancias, direccién,

peso de un objeto, etc.

18



2. Movimiento: nos da informacidbn sobre nuestras posibilidades vy
limitaciones, lo que somos capaces de alcanzar con nuestro propio cuerpo.

3. Cognitivo: nos permite tener conciencia de nuestro cuerpo,
diferenciandonos de los demas, nos permite integrar y codificar informacion
de manera légica y estructurada para poder dar una respuesta.

4. Lenguaje: sirve para poner nombre a las partes del cuerpo afiadiéndole un

significado.

A todo esto se le afiade, como hemos comentado, la experiencia del nifio/a, es
decir, las caricias al bebé, los juegos de lanzar, los juegos de simulacion, los
cuentos, la imitaciébn delante de un espejo, etc.,, van a dar informacion

continuamente al nifio/a sobre su propio esquema corporal.

El desarrollo del esquema corporal se va a dar entre los 2 y los 6 afios de edad, en
este periodo se va a experimentar situaciones que facilitan al nifio/a el
conocimiento de su cuerpo, asi como sus posibilidades y limitaciones y el espacio

en el que se mueven.

Sin embargo, algunos autores como Vayer y Le Boulch (en Arnaiz y Lozano,

1992); plantean las siguientes etapas:

Segun Vayer:

13- Hasta los dos afios: maternal. El nifio pasa de los primeros reflejos a la marcha
y las primeras coordinaciones.

22- De 2 a 5 afios: global. Conocimiento y utilizacion del cuerpo cada vez mas
precisa. Relacion con el adulto.

32- De 5 a 7 afios: transicion. Diferenciacion y analisis del cuerpo. Independencia
de los brazos. Conocimiento derecha-izquierda.

43- De 7 a 11 afnos: elaboracion definitiva del esquema corporal. Relajacion global.

Transposicion del conocimiento de si al conocimiento de los demas.
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Segun Le Boulch:

13- Etapa del cuerpo vivido. (Hasta los 3 afos). Todo un comportamiento global.
Conquista del esqueleto de su Yo, a través de la experiencia global y de la
relacion con el adulto.

22- Etapa de discriminacion perceptiva. (De 3 a 7 afios). Desarrollo progresivo de
la orientacion del esquema corporal. Al final el nifio es capaz de dirigir su atencion
sobre la totalidad de su cuerpo y sobre cada uno de los segmentos corporales.

32- Etapa del cuerpo representado. (De 7 a 12 afios).

Como podemos apreciar, el esquema corporal es tan importante porque es la
imagen o representacion que cada nifio tiene sobre su propio cuerpo, sea en un
estado de reposo o en movimiento. Lo mas importante de esta representacion
-segun entiendo-, es todo un proceso donde el nifio desarrolla una maduracién
neuroldgica, pero también tiene que ver con las experiencias, la historia de vida, el

contexto y el entorno que el propio nifio o nifia tenga.
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Capitulo 2.
Lateralidad.

Como ya he mencionado en péaginas anteriores el ejercicio de la motricidad fina
contribuye a un desarrollo favorable en los nifios y con ello a una mayor
autonomia, favoreciendo en su vida cotidiana como abrocharse las agujetas,
vestirse asi mismo, todas aquellas virtudes que nos puedan permitir la motricidad
fina, inclusive el abrocharse una camisa.

Esto podria parecer poco significativo, sin embargo desde mi perspectiva no lo
considero asi, porque, esto implica, incluso que el nifio tenga mayor socializacion
con otros nifilos que posiblemente quieran desabotonarse un suéter, esto para
nosotros en el mundo adulto la mayoria de las ocasiones le restamos valor a estas
acciones gue se dan entre los infantes.

Algunos adultos podemos considerar que este tipo de acciones entre los nifios son
un asunto menor, como se puede ver la psicomotricidad fina contribuye en el
desarrollo de la lateralidad de los nifios y a la convivencia entre pares.

Al igual que la motricidad fina, la motricidad gruesa es necesaria para el desarrollo
de la lateralidad. Existen nifios que desde casa van desarrollando su lateralidad y
tiene un control sobre si mismo, sin embargo algunos aun no son precisos, por
diversos motivos, ya que cada caso es particular, como el saltar con los dos pies
juntos o con uno, rodar, dar volteretas, saltar hacia izquierda o derecha, saltar la
cuerda, entre otros, la practica de todos estos movimientos se apoyan en el
ejercicio fisico, propondré mas adelante algunos ejercicios que contribuyen al
desarrollo motriz, cognitivo, social y afectivo.

Diariamente los alumnos ponen en practica la lateralidad, sin embargo, en el aula
se debe promover que el alumno identifique y reconozca su propio cuerpo en el
cuerpo del compariero, aprenda a relacionarse con los objetos y su espacio, si
esto no se logra sera un problema en los afios siguientes, provocando dificultades
en su aprendizaje como la dislexia, disgrafia o la discalculia (explicados mas
adelante), esto pareciera no representar un problema, sin embargo, se dificultara
el desarrollo integral de cada infante, llevandolos probablemente a alejarse de sus
pares, a desmotivarse, a rehusarse a la socializacion, que conlleva a la
inteligencia emocional, a la autonomia del sujeto.

Cabe sefalar que existen autores que ensayan el tema de lateralidad. Como
(Diane E. Papalia, 2009, pag. 221) para ella “la lateralidad es la preferencia por el
uso de una mano en lugar de la otra, y suele ser muy evidente alrededor de los
tres afos. Dado que el hemisferio izquierdo (que controla el lado derecho del
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cuerpo) suele ser el dominante, la mayoria de las personas favorece el lado
derecho. En las personas cuyo cerebro es funcionalmente mas simétrico, suele
dominar el hemisferio derecho, lo que las convierte en zurdas. La lateralidad no
siempre estd tan bien definida; no todos prefieren una mano para todas las
tareas”.

“La lateralidad o predominio de una parte del cuerpo sobre la otra se adquiere a
partir de la maduracion nerviosa, alcanzandose alrededor de los cinco afos y
pudiendo estar influenciada por la experiencia y el ambiente”.(José Jimenéz
Ortega, 2007, pag. 214)

Considero que la lateralidad es la preferencia que tenemos para utilizar un lado de
nuestro cuerpo ya sea 0jo, oido, pie o mano al realizar alguna funcién motriz,
nuestro cuerpo llega a tener preferencia por un lado mas que por el otro, o al
realizar algunas actividades como, patear una pelota, escribir, lanzar una pelota,
algunas de estas se realizan con mano izquierda, pie derecho.

En los nifios de preescolar suele ser confusa ya sea por imitacion al ver alguno de
sus compafieros escribir frente a €l con la mano derecha, él lo hard con la
izquierda, otro ejemplo es cuando se realiza la ceremonia a la bandera al
indicarles “saludar”, algunos alumnos lo hacen con la mano izquierda, solamente
se le indica que “es con la otra mano”, esto no le ayuda al alumno a que
reconozca con que mano debe ser, ya que anteriormente se les mencionaba que
la mano derecha es con la que se escribe confundiendo a los pequefios que
escriben con la mano izquierda, en consecuencia el nifio s6lo cambia de mano sin
comprender que debe ser con la derecha y continla su confusion.

Es conveniente integrar actividades en donde el nifio logre identificar cual es la
derecha e izquierda, por ejemplo se les puede pedir que agarren con la mano
derecha un objeto de color rojo y con la izquierda uno de color azul o viceversa, o
utilizando canciones que mencionen las partes del cuerpo o conceptos como
arriba, abajo, izquierda, derecha, asi trabajarian el concepto de lateralidad y
reforzaria los colores, las partes del cuerpo y algunos conceptos.

Este trabajo de investigacion consiste en la importancia de la lateralidad en los
nifios y nifias en educacién preescolar, de qgué manera se pueden ir apropiando de
la lateralidad, de los avances que pueden tener y los logros que pueden alcanzar,
a partir de sus aprendizajes, aunque en cada nifio puede variar de acuerdo a sus
habilidades.

Enunciaré mas adelante estrategias que permitan involucrarme en ese proceso de
actividades, donde los nifios y nifias tengan un proceso de lateralizacion de una
forma dirigida para que no les afecte en el inicio de la escritura, lectura y
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matematicas, como docente es mi responsabilidad fortalecer el desarrollo de la
lateralidad y que la definan de una manera afectiva, sobre todo aceptar si algun
niio o nifa es zurda, permitirle que ella o él defina su lateralidad dentro de un
desarrollo integral, dandole el apoyo necesario para que tengan un buen dominio
de su cuerpo.

Como docente estoy comprometida a guiar a los nifios a consolidar su lateralidad
de manera natural, dandoles libertad absoluta en la realizacion de sus actividades,
sélo en caso de que observe que el infante esta indeciso o confuso es conveniente
impulsar a que reconozca su lado dominante.

Se pueden realizar algunos test de evaluacion que nos ayudaran a determinar la
dominancia de ojos, oidos, manos y pies, como puede ser mirar por un tubo de
carton, el sonar de una campana, peinarse, golpear un baldn, entre otros, para
esto podemos realizar ciertos test para llevar un seguimiento de cada alumno, esto
nos ayudara a saber el grado de lateralidad de nuestros escolares.

A continuacioén dos tipos de evaluacion (test) que se podrian llevar a cabo con los
alumnos.

Tipos de evaluacion.

TEST DE HARRIS ( OBSERVACION DE LA LATERALIDAD)

Adaptacion del “Harris Test of Lateral Dominance™

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMINANCIA DE LA MANO DER. 1ZOU.

DER. | 1ZOU.

DER. [ 1ZQU.

DER. | 1ZQU.

VALORACION:
RENCIA DE N

NES:
0: D.D.D.D
L

a D.LD.I
lidad mal afirmada:d.d.D.d

http://eslaweb.com/verDoc.aspx?id=1856&tipo=2
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MEDICION DE LA LATERALIDAD

(Amanda Céspedes)

N O & e S I eIl SO i
Bdad: civansmanannnaaasaiasaeaniaas Fachade Nacimiento s asauaaa s
ESCUBNA™Y oo saxsssin amssasnnsanavissanavas sanavse soninie sansgaasnsinaisnsanmians OO s viss s sedics

I. EXAMEN DIRECTO:

Diestro Zurdo Ambos

PREFERENCIA DE LA MANO EN:

* Escribir

* Dibujar

* Borrar con goma

* Lanzar una pelota

* Abrir un candado

* Enhebrar una aguja

PREFERENCIA DEL PIE EN:

* Patear la pelota

* Saltar en un pie

* Golpear con un pie

* Coger una bolita entre los ortejos

PREFERENCIA DE OJO EN:

* Mirar a través de un agujero

* Mirar a través del ojo de la cerradura

* Mirar al interior de una botella

* Hacer un guifio

https://image.slidesharecdn.com/testlateralidad-140926085246-phpapp02/95/test-lateralidad-1-638.jpg?ch=1411721589

Estos test los podemos realizar por alumno para llevar un seguimiento y poder
detectar la preferencia lateral de cada infante, de lo contrario buscar alternativas
pedagogicas para lograr el objetivo que se tiene acerca de la lateralidad.

Saber si existe alguna situacion que no les permita a los nifios y niflas desarrollar
la lateralidad, siendo alguna de ellas los conflictos familiares o falta de apoyo en
casa para reforzar las actividades que realizan los niflos dentro del aula, entre
otros.

La participaciéon de la familia es importante, aunque en muchos casos no se
fomenta la lateralidad por falta de informacién o por tiempo, ya que en algunos
casos alguno o los dos padres trabajan dejando a los hijos a cargo de algun
familiar el cual no tienen la misma responsabilidad que el padre o madre de
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familia, esto conlleva a que los pequefios no refuercen lo que se realiza o
practican en la escuela.

Aproximadamente a los tres afios es conveniente que el nifio experimente con
ambos lados de su cuerpo, asi nos daremos cuenta por medio de la observacion
que lado utiliza con mayor frecuencia en sus actividades diarias.

Es necesario que apoyemos al nifio en su desarrollo lateral, intervenir Unicamente
cuando nos demos cuenta de su confusion, ayudandole a definir su lado
dominante, sin pretender influir en lo contrario que el nifio quiera ya que puede
acarrear consecuencias que afecten en su desarrollo, habilidades, destrezas,
seguridad, confianza dentro de su aprendizaje escolar.

No es conveniente que a los alumnos que llegaran a utilizar la mano izquierda se
les llegue a forzar a que utilicen la mano derecha en el momento de colorear,
escribir, agarrar algan objeto, podemos fomentar a que el nifio pierda interés y
tenga un bajo nivel escolar en el siguiente nivel que curse.

Para que el nifio tenga éxito cuando inicie su lecto-escritura no es necesario que
sea diestro o zurdo, lo indispensable es que logre una lateralidad en la cual
identifique de qué lado se comienza a escribir o a leer.

Tipos de lateralidad.

Existen tipos de lateralidad y para referenciarlas, cito a Ortega y Blazquez
(1982), proponen que dependiendo de la predominancia lateral que presenten los
individuos a nivel ocular, pédico, auditivo y manual, existen diferentes tipos de
lateralidad, que nos pueden llevar a la siguiente clasificacion:

1. Dextralidad: Predominio de ojo, mano, pie y oido derecho.

2. Zurderia: Predominio de ojo, mano, pie y oido izquierdo.

3. Ambidextrismo: No existe una manifiesta dominancia manual. Suele darse
en los inicios de la adquisicién del proceso de lateralizacion.

4. Lateralidad Cruzada o Mixta: Donde la mano, pie, vista u oido dominante,
no corresponde al mismo costado corporal.
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5.

Lateralidad Invertida: Donde la lateralidad innata del nifio, se ha contrariado
por los aprendizajes.(José Luis Conde Caveda, 1997, pag. 63)

Teorias sobre el origen y causas de la lateralidad.

Existen varias teorias que intentan explicar porque determinados individuos son
diestros y zurdos. Como lo dice Rigal (1987), “ninguna de estas teorias son
absolutas por lo que deberemos aceptar que esta determinacion de la lateralidad,
va a ser afectada por mas de una causa”. (citado en Estévez, Ortega, Ropero).

Este autor clasifica éstas causas o factores en tres grandes categorias:

A.

1)

2)

Factores neurofisioldgicos: Basandonos en la existencia de dos hemisferios
y la predominancia de uno sobre el otro, esto es lo que va a determinar la
lateralidad del individuo. Esta dominancia de un hemisferio sobre el otro
segun los investigadores, se puede deber a una mejor irrigacion de sangre
en uno u otro hemisferio. De esta manera, segun esta teoria, la
predominancia del hemisferio derecho sobre el izquierdo determinara que la
persona sea zurda, y la del izquierdo hara que una persona sea diestra.

Factores genéticos: Esta teoria intenta explicar la transmisién hereditaria
del predominio lateral, abogando que la lateralidad de los padres, debido a
su predominancia hemisférica, condicionara la de sus hijos. De este modo
se ha comprobado, que el porcentaje de zurdos cuando ambos padres lo
son se dispara. Sin embargo, cuando ambos padres son diestros el
porcentaje de hijos zurdos disminuyen enormemente.

Factores sociales: numerosos son los factores sociales que pueden
condicionar la lateralidad del nifio. Entre los mas destacables estan:

Significacion religiosa: El simbolismo religioso ha influido enormemente en
la lateralidad del individuo. Tanto es asi, que se ha pretendido reeducar al
nifio zurdo hacia la utilizacion de la derecha, por las connotaciones que ser
zurdo tenia para la iglesia, siendo la derecha por el contrario divina y pura
(por estar el hijo de Dios sentado a la derecha del padre, y el dia del juicio
final situar a los “buenos” a su derecha y a los “malos” a su izquierda).

El lenguaje: el lenguaje también ha podido influir en la lateralidad del
individuo. En cuanto al lenguaje hablado, el término diestro siempre se ha
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relacionado con algo bueno. De este modo, cuando decimos que una
persona es diestra en el uso de herramientas, o es diestra en determinadas
actividades, estdbamos diciendo que es buena. Lo opuesto al término
diestro es lo siniestro, término con lo que la “izquierda” se ha visto
relacionada. En cuanto al lenguaje escrito, la escritura se realiza de la
izquierda hacia la derecha por lo que el zurdo tapara lo que va escribiendo,
mientras que el diestro no lo hara.

3) Causas ambientales: entre las que podemos citar: el &mbito familiar (desde
la posicion de reposo de la madre embarazada hasta la manera de coger al
bebé para amamantarlo, y por supuesto las conductas modelos que los
bebés imitan de sus padres); del mobiliario utensilio del uso cotidiano (la
sociedad esta hecha para el diestro, ya que la mayoria del instrumental se
ha fabricado sin tener en cuenta los zurdos).

Lo que se menciona en estas teorias no nos puede asegurar que los nifios sean
diestros o0 zurdos, ya que cada nifio es diferente, algunas influyen como los
factores neurofisiolégicos que mencionan a los dos hemisferios, de acuerdo a las
investigaciones que se han realizado los factores genéticos pueden ser causa
hereditaria de los padres.

Sin embargo hablar de religién es un tema polémico el cual se basa en ideas que
afectaban a las personas que escribian con la zurda, esto ha cambiado
notablemente ya que en la actualidad se les da libertad de desarrollar su
lateralidad de manera natural, teniendo en cuenta que muy pocas cosas son
pensadas en los zurdos, lo cual hace que su desarrollo lateral se complique,
aunque ya existen tijeras, juegos de geometria, mesa-bancos, esto no es tan
promovido y en ocasiones los padres de familia no saben de qué manera apoyar a
sus hijos.

Problemas de aprendizaje.

Hay algunos problemas que se presentan en el desarrollo del aprendizaje de
los nifios y nifias en el nivel de preescolar, a continuacion hago mencién de tres

Dislexia: es el problema para aprender a leer que presentan algunos nifios y nifias,
con un coeficiente intelectual normal y sin la presencia de otros problemas fisicos
0 psicologicos que puedan explicar las dificultades.

Disgrafia: trastorno de aprendizaje que dificulta o imposibilita escribir
correctamente (inversion de silabas u omision de letras).
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Discalculia: trastorno del aprendizaje que se manifiesta con una baja capacidad
para entender los nuameros, para el calculo mental y para el procesamiento
matematico (confunden los nimeros o los invierten).

El juego como aprendizaje para el desarrollo de la lateralidad.

“El juego contribuye a consolidar todos los dominios del desarrollo. Por medio
del juego los nifios estimulan los sentidos, ejercitan sus musculos, coordinan la
visiobn con el movimiento, obtienen dominio sobre su cuerpo, toman decisiones y
adquieren nuevas habilidades”. (Diane E. Papalia, 2009, pag. 265)

De acuerdo a Smilansky (1968), existen cuatro categorias del juego que son:
juego funcional, juego constructivo, juego dramético y juego con reglas.

“La categoria mas simple, que empieza durante la infancia, es el juego funcional
(lamado también juego locomotor), que consiste en la practica repetida de
movimientos de los musculos largos, como hacer rodar una pelota” (Bjorklund y
Pellegrini, 2002). (citado en Papalia, 2009, pag.265).

“La segunda categoria, el juego constructivo (al que también se le llama juego
con objetos), es el uso de objetos o materiales para construir algo, como una casa
de cubos o hacer un dibujo con crayolas. Se estima que los nifios juegan con
objetos entre 10 y 15 % de su tiempo”. (Bjorklund y Pellegrini, 2002). (citado en
Papalia, 2009, pag.265).

“La tercera categoria, el juego draméatico (al que también se le denomina juego
de simulacion, juego de fantasia o juego imaginativo), implica objetos, acciones o
papeles imaginarios; se basa en la funciéon simbdlica, que surge durante la Gltima
parte del segundo afio (Piaget, 1962). Aunque el juego funcional y el juego
constructivo preceden al juego dramatico en la jerarquia de Smilanksy, a menudo
los tres tipos de juego ocurren en las mismas edades”. (Bjorklund y Pellegrini,
2002; Smith, 2005a). (citado en Papalia, 2009, pag.266).

“El juego dramatico alcanza su punto mas alto durante los afios preescolares,
incrementa su frecuencia y complejidad (Bjorklund y Pellegrini, 2002; Smith,
2005a) y luego disminuye a medida que aumenta la participacién de los nifios de
edad escolar en los juegos formales con reglas, organizados con
procedimientos y penalizaciones conocidas, como las canicas y la rayuela. Sin
embargo, muchos nifios siguen practicando el juego de simulacion mucho
después de los anos de la primaria”. (citado en Papalia, 2009, pag.266).

Cada una de estas categorias tiene su importancia en el desarrollo de la
lateralidad, desde que nacemos nuestros movimientos son irregulares, sin control,
mediante el juego con los padres vamos reconociendo lo que podemos hacer por

28



ejemplo con nuestras manos agarrar un objeto, con los pies patear, bajar la
cabeza o subirla para observar algo, llevando a cabo el juego funcional.

El que cada nifio consiga construir una torre, ensamblar objetos, el dibujar su
juguete favorito o su mascota los motiva, ya que son logros que les ayuda a
desarrollar sus habilidades de una forma constructiva.

Es interesante ver cuando los infantes juegan con su imaginacién, crean
personajes, interactian con sSu cuerpo, Sus movimientos son mas precisos
alcanzando equilibrio dentro del juego dramético.

Cuando ya participan en juegos formales, cada uno sugiere, explica, colabora,
aprende las reglas del juego, como en la loteria, carreras, futbol entre otros.

Los nifios desde su nacimiento ya emplean un tipo de juego y aprendizaje al ir
descubriendo sus manos, los movimientos de sus pies cada vez se hacen mas
significativos para €l, cuando ya sea mama o papa estimulan sus movimientos al
rodarlos en la cama, realizar movimientos de bicicleta con los pies, los bebés
sienten emocién y lo expresan con una sonrisa, esto les permitira ir conociendo
poco a poco una forma de juego entre padres e hijo, como van creciendo van
descubriendo que pueden utilizar diferentes tipos de materiales que en ocasiones
como adultos no le damos ninguna utilidad y el niflo empieza a explorar otro tipo
de juego.

Al llegar a preescolar los infantes se enfrentan a un mundo lleno de juegos y
aprendizajes, lo cual a la mayoria de ellos les emociona, y los hace socialmente
mas habiles, aprenden a seguir reglas, a expresarse, a tomar decisiones, a
socializar, hay pequefios que estdn acostumbrados a jugar solos y cuando se
enfrentan a un grupo de nifios de su edad, en ocasiones se vuelven timidos, por lo
cual debemos hacer que se integre poco a poco para que no sienta temor, sino al
contrario logre tener confianza en él mismo.

Este proceso de adaptacion ayudara al nifio en su desarrollo de la lateralidad,
mediante el juego tendra control de sus movimientos, a la relajacion, a su
respiracion, en los conocimientos de derecha e izquierda, y en la orientacion de su
cuerpo.

De acuerdo con Mildred B. Parten (1932) “identifico seis tipos de juego que iban
del menos al mas social. Descubrié que a medida que los nifios crecen, su juego
se torna mas social, es decir, mas interactivo y mas cooperativo. Al principio los
nifios juegan solos, luego al lado de otros nifios y por ultimo juegan juntos”. (citado
en Papalia, 2009, pag.267).
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CATEGORIAS DE PARTEN DE JUEGO SOCIAL Y NO SOCIAL

Categoria Descripcion

Conducta desocupada | El nifilo no parece estar jugando, pero observa cualquier
cosa de interés momentaneo.

Conducta espectadora | Pasa la mayor parte del tiempo observando jugar a otros
nifios. Les habla, les hace preguntas o sugerencias, pero
no entra al juego. En definitiva, observa grupos
particulares de niflos en lugar de cualquier cosa que
resulte ser emocionante.

Juego solitario Se entretiene solo con juguetes que son diferentes a los
independiente usados por los niflos cercanos y no hace esfuerzos por
acercarse a ellos.

Juego paralelo Juega de manera independiente pero entre los otros
nifos, se entretiene con juguetes parecidos a los que
usan los otros nifios, pero no necesariamente juega con
ellos de la misma manera. El jugador paralelo, que juega
al lado y no con los otros, no trata de influir en el juego
de otros nifios.

Juego asociativo Juega con otros nifios. Hablan respecto del juego, toman
y se prestan juguetes, se siguen y tratan de controlar
quién puede jugar en el grupo. Todos los nifios juegan
de manera similar si no es que idéntica; no existe
divisién del trabajo ni organizacién alrededor de alguna
meta. Cada nifio actia como desea y se interesa mas en
estar con los otros nifilos que en la actividad en si.

Juego cooperativo o | El nifio juega en un grupo organizado por alguna meta
complementario (hacer algo, participar en un juego formal o dramatizar
organizado una situacién). Uno o dos nifios controlan quién
pertenece al grupo y dirigen las actividades. Mediante
una divisiobn del trabajo los nifilos adoptan roles
diferentes y complementan sus esfuerzos.

Fuente: Adaptado de Parten, 1932, pp. 249-25
(citado en Papalia, 2009, pag.267).

Lo que si es claro que cada nifio necesita su tiempo y su espacio para que logre
incluirse en su grupo o sociedad, cada uno es diferente y actia de manera distinta,
por lo tanto como docentes debemos darles confianza y seguridad para que su
estancia en la escuela sea lo mas afectivo posible, las actividades entre pares son
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enriguecedoras, amenas, motivantes siempre y cuando el alumno se integre de
manera voluntaria, ya que al forzarlo solo se obtendria un rechazo.

Se le debe permitir libertad, con sus ciertos limites ya que el juego permitira
afianzar de forma significativa la lateralidad.

La Educacion Fisica como apoyo para el desarrollo de la lateralidad

La educacion fisica, como componente de la educacion integral, asume una
importancia vital en el desarrollo general del sujeto. Estudios de diferentes autores
(Piaget, Vygotsky, etc.) permitieron comprender la contribucién de los movimientos
en el desarrollo infantii y cdmo ambos procesos, educacion y desarrollo, se
interrelacionan. Un programa de educacion fisica bien estructurado desde las
primeras edades puede contribuir notablemente al desarrollo motor sin pretender
acelerar este desarrollo. (citado en Rodriguez, 2001, pag. 13)

Dentro del desarrollo personal de cada nifio es de suma importancia estimular a
los nifios para que logren un mejor control, dominio, agilidad, destreza, las cuales
les permitira ir definiendo su lateralidad, la cual les ird permitiendo realizar con
mayor precision sus movimientos en el momento que se les de alguna indicacion o
incluso al hacerlo de manera libre.
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Capitulo 3.
Distintas formas en las que se evidencia la lateralidad.

Algunas maneras en la que podemos darnos cuenta que mano, pie, 0jo u oido
utiliza para realizar actividades cada nifio, siendo esta muy visibles para las
docentes, lo importante es llevar un registro y proponer actividades relacionadas a
cada parte del cuerpo mencionada y asi llevarlas a cabo por un determinado
tiempo para que cada alumno vaya fortaleciendo su lado dominante.

Entre algunas lateralidades estudiadas por Mariana Cumanda Coérdova Brito
(2012) estan la lateralidad manual, pedal, visual y auditiva.

Lateralidad Manual: Es la preferencia o mayor facilidad para utilizar una de las
manos (derecha o izquierda) para ejecutar las acciones a diario y que requieran el
uso de la mano como por ejemplo: escribir, pintar, lavarse los dientes, coger
objetos, recortar entre otros.

Lateralidad Pedal: Es el uso preferente del pie izquierdo o derecho, en acciones
qgue lo requieran como por ejemplo: patear una pelota, saltar en un solo pie entre
otros.

Lateralidad Ocular: Cada ojo envia informacién a ambos hemisferios del cerebro, y
ambos son necesarios para configurar una imagen correctamente. Pero hay uso
preferente de un ojo al realizar acciones como: mirar por un telescopio, mirar por
un orificio, apuntar a un ojal, ensartar entre otras actividades.

Lateralidad Auditiva: Se hace evidente al escuchar un sonido acercando el objeto
hacia el oido o viceversa, es la preferencia para escuchar con un oido”. (citado en
Cérdova, 2012, pags. 26,27).

Este tipo de lateralidades las ponemos en practica desde el momento que
nacemos, sin embargo no son precisas, con el paso del tiempo vamos adquiriendo
mayor precision, fuerza, coordinacion las cuales nos permitiran desarrollar nuestra
lateralidad, con apoyo de familiares, amigos, docentes y personas que se
encuentren en nuestro nucleo social, la etapa de preescolar sera un peldafio para
seguir con el desarrollo de estas lateralidades, ya que es necesario que cada
infante sepa qué funcién e importancia tiene cada parte de su cuerpo.

Algunos nifios se interesaran mas por observar, escuchar, patear, o tocar, sin
embargo todas van ligadas, asi nos podremos dar cuenta en que parte del cuerpo
y qué lado esta mas desarrollada la lateralidad.
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Evolucién de la lateralidad.

Segun Le Boulch (1983), (citado por Estévez, Ortega, Ropero), “la evolucion
de la lateralizacion sigue los siguientes pasos:

- Periodo de 0-3 afios: durante las primeras semanas, ya se observa una
futura dominancia, aunque hasta el primer afio existen manipulaciones
unilaterales y bilaterales y nos lleva a pensar que no hay dominancia clara.
Realmente, la preferencia se aprecia al afio y medio. Entre los 2-3 afios puede
haber algin momento de inestabilidad. En cuanto a las piernas, la inestabilidad
es aln mas pronunciada ya que hay un uso casi equivalente de ambas.

- Periodo de 3-6 afios: con 4 afios se acepta la definicion de la lateralidad, y
con 5 6 6, el nifio adquiere los conceptos de derecha e izquierda en su propio
cuerpo basadndose en su dominancia. Mas tarde aunque hay periodos de
inestabilidad, su lateralidad quedara afianzada totalmente hacia los 8 afios”.

Dicho lo anterior, algunas caracteristicas para comprender la lateralidad es la
siguiente:

1. Conocer y diferenciar aspectos y partes fundamentales de nuestro propio
cuerpo.

2. Conocer e identificar las partes simétricas del cuerpo en nuestros

comparieros/as.

Conocer el lado derecho y el lado izquierdo.

4. Afianzar progresivamente la propia lateralidad ejercitandola libremente en
variadas situaciones.

5. Realizar desplazamientos en distintas posturas utilizando todo el espacio
disponible.

6. Utilizar los sentidos para ir de un lado a otro, favoreciendo asi la
dominancia lateral.

7. Sequir las consignas de los compafneros/as de manera correcta.

8. Establecer normas para que el aprendizaje de los conceptos de lateralidad
sea el adecuado.

9. Recoger y valorar todos los datos obtenidos.

W

Los objetivos son parte fundamental en el desarrollo de la lateralidad en los nifios
en edad preescolar, ya gue reconoceran cada parte de su cuerpo, de qué manera
las pueden ejercitar, las de ellos y las de sus compafieros, reconocer cada espacio
para desplazarse, cuando se les indique hacia que lado marchar, correr, etc., lo
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podran hacer con mayor seguridad y confianza, habra nifios a los que se les
dificulte, pero al observar a sus compafieros irdn definiendo su lateralidad, estos
objetivos conseguirdn que valoren y reconozcan lo aprendido, poniéndolo en
practica en su vida cotidiana.
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Reflexiones Finales.

Al inicio de mi practica docente observé que la mayoria de los padres tiende a
crearse una expectativa bastante amplia sobre los logros y proceso cognitivos y
motrices de sus hijos. Y, en ocasiones exigen que sus hijos terminen la educacion
preescolar leyendo, sin imaginar que cada nifio tiene diferentes habilidades y que
para que esto suceda se debe trabajar en equipo, docentes, padres, alumnos,
practicando en casa lo que el nifio vio en el aula, algo que en muchas ocasiones
no sucede.

Esta actitud de los padres me llamo la atencién por lo cual observaba a cada nifio,
viendo que a unos se les facilita el armar rompecabezas, a otros construir objetos
con bloques, brincar, correr, colorear, cantar o bailar entre otros aspectos, sin
embargo todo esto debe tener un desarrollo, comenzando porque el nifio sienta
seguridad y confianza en un espacio ajeno a su hogar como lo es la escuela.

No sOlo se trata de ensefar letras y numeros, si no de que el nifio logré una
psicomotricidad acorde a su edad, tanto la psicomotricidad gruesa como fina, y el
esquema corporal ayudara para llegar al objetivo que es la lateralidad.

En la edad preescolar los nifios tienen aprendizajes nuevos, como docentes
somos responsables de sus avances, por lo cual debemos estar informadas, y
este trabajo me ha permitido conocer de que manera llevar una secuencia de
actividades para apoyarlos en su desarrollo de lateralidad y asi obtengan avances
significativos de acuerdo a cada etapa del nifio.

Elegi el tema de lateralidad porque su desarrollo favorece en el inicio de la
escritura, lectura, espacialidad, psicomotricidad en cada uno de los alumnos.

Por lo tanto, para que el nifio se interese en las actividades a realizar se deben
llevar a cabo ludicamente, para que sienta confianza y seguridad en el momento
de llevar a cabo cada actividad, sin embargo es indispensable lograr una inclusién
y no soélo una integracion, durante el desarrollo de la lateralidad lo primordial es
gue tengan conocimiento de cada una de las partes de su cuerpo y su funcion.

Como docente debo ser guia en cada aspecto a desarrollar dentro del aula,
observar cada habilidad que el nifio tiene, es necesario el apoyo de los padres
para fortalecer y poner en practica lo que se realiza en la escuela, para que asi
sus aprendizajes se vayan solidificando.

El conocimiento de su cuerpo les permitira tener nocion del espacio en donde se
desenvolveran, creando un ambiente social en donde el apoyo de su igual sea
importante para él.
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Cada aspecto que se trabaje debe tener un objetivo el cual proporcionara a los
nifios tener un control de sus movimientos, los cuales les permitirdn realizar
desplazamientos donde practiquen la lateralidad.

Un aspecto importante es el juego, dentro del cual ejercitaran funciones motrices,
como la combinacién de movimientos, la coordinacion visual-motriz , el desarrollo
muscular grueso y fino, a la edad de 3 a 5 afios el juego es lo que mas les llama la
atencion, siendo este un factor importante para el desarrollo de la lateralidad, en el
momento que los nifios juegan socialmente se van desarrollando conceptos
importantes como, arriba, debajo, dentro, se estan ejercitando de manera libre
cuando los alumnos juegan por ejemplo a la cocinita, entre ellos mencionan,
“‘dame la tacita verde que esta arriba del plato” o “me das la pelota que esta
debajo de la mesa” o “quiero estar dentro de la casita”.

Existen diversos juegos en donde cada chico podra incluirse e interactuar con sus
comparieros de los cuales tendran aprendizajes compartidos, como mirar por un
catalejo buscando algun compafiero en particular, brincar con el pie que se les
indiqgue alrededor de un circulo, entre otros, permitiéndoles afianzar de forma
significativa la lateralidad.

Es de suma importancia que el nifio vaya desarrollando su lateralidad, para
cuando se inicie en la lectura y escritura, no se confunda o dificulte al leer o
escribir, si no comenzamos a trabajar poco a poco la lateralidad desde que el
pequefio entra al nivel preescolar, en el siguiente nivel escolar se le podria
dificultar su desarrollo lateral al confundir letras al leer o escribir al revés algun
ndmero.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 nos permite llevar a cabo actividades
gue sean significativas en donde los chicos desarrollen sus sentidos, movimientos,
seguridad, confianza, motricidad, lenguaje, escritura, socialicen, jueguen para que
obtengan nuevos aprendizajes y conocimientos.

Para lograr lo mencionado debo saber con qué aprendizajes previos llegan los
menores, para de ahi elaborar un plan de trabajo acorde, para que todos los nifios
logren nuevos objetivos.

Cada etapa de los nifios es significativa, desde que es un feto tiene movimientos,
una vez que nace tendra movimientos que son mas claros y visibles, los cuales ira
poco a poco coordinando y controlando, de acuerdo a su desarrollo y practica
consolidara la lateralidad.

Dentro de este proceso cada pequefio definird su lado dominante, puede ser el
derecho o izquierdo, en caso de que el nifio utilice su lado izquierdo se le debe
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permitir que lo haga de forma natural sin presionarlo o intentar cambiar su
dominancia, existen mitos de los cuales si veian que alguna persona escribia con
la mano izquierda era mal vista u obligada a que lo hiciera con la mano derecha,
sin embargo en la actualidad la mayoria de las docentes les damos libertad para
que se desarrollen de manera natural, dandoles confianza y seguridad.

Otro apoyo con el que se cuenta dentro de la escuela es la educacion fisica en la
cual se llevan a cabo actividades dirigidas en donde los alumnos deben estar
atentos, ser observadores, realizar la actividad programada de acuerdo a las
indicaciones que les den, aprenderan a seguir reglas, a tener limites, a ganar, a
perder, a identificar colores, tamafos, formas, sobre todo a que reconozcan y
refuercen su lateralidad.

De nada nos sirve que existan estrategias para el fortalecimiento y definicién de la
lateralidad si no las ponemos en practica, tenemos mucho material, libros,
informacion de mi depende en emplear todo correctamente con un seguimiento
adecuado para obtener logros.

Para llevar un control de los avances de cada infante podemos utilizar algun test
gue sea acorde al objetivo que queremos lograr como en este caso es la
lateralidad, en donde registre que lado utilizan segin sea mano, pie, 0jo, u oido,
asi darme cuenta si tiene avances o logros, de los contrario buscar alternativas
que les agraden.

Con lo aprendido en este trabajo quiero apoyar mas a mis alumnos para que
tengan nuevos aprendizajes, conocimientos, en donde ellos mismos se sientan
felices y reconozcan que son capaces de lograr todo siempre y cuando se lo
propongan y nunca se den por vencidos, y que no olviden la etapa de preescolar.
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