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INTRODUCCION

El presente trabajo nace de la necesidad de hacer participes a los padres
de familia en la educacion y desarrollo de sus hijos, con el propésito de aumentar la
probabilidad de éxito en sus estudios actuales y futuros.

Cuando existe respeto, afecto, cooperacion y buena comunicacion entre los
miembros de la familia, se percibe un ambiente agradable en desarrollo emocional,
social y saludable en los alumnos.

Sin embargo, en la comunidad en donde se encuentra la escuela donde laboro, no
es comun que los familiares participen en actividades escolares, solo llevan a los
nifios al colegio y los docentes son los encargados de llevar a cabo todo el proceso
de ensefianza-aprendizaje con los mismos.

Esta falta de interés de los padres en el desempefio escolar de sus hijos, me llevo
a realizar este trabajo, a desarrollar actividades que los hagan reflexionar sobre la
importancia que tiene el que se involucren en la labor educativa junto con la escuela.

La familia es la primera escuela del ser humano y son los padres los primeros
educadores de sus hijos. Durante sus funciones familiares estan el trabajo, la
educacion, el cuidado, la alimentacion, sus actividades recreativas, la socializacion,
etcétera.

Con la creacion de este taller-seminario, busco que los padres logren integrase en
actividades escolares y que hagan sentir a sus hijos que cuentan con ellos cuando
lo necesiten, que participen al lado de los nifios en actividades en las que nunca
habian participado, en juegos, lecturas, exposiciones y mas. Por lo tanto, la
propuesta de intervencidn que presento, se enfoca en la participacion de los padres
de familia en las actividades escolares de sus hijos.

Este proyecto se realiz6 a partir de los principios de la investigacidn-accion,
metodologia que se explica en el primer apartado de este trabajo y que plantea
estrategias de accidén que ayudan a mejorar el sistema educativo y social, a través
de la observacion, reflexién y el cambio. Se trata de una herramienta metodolégica
gue sirve para estudiar la realidad educativa, mejorar su comprensiéon y lograr su
transformacion, buscando espacios entre los actores sociales para el dialogo, la
reflexion y la construccion del conocimiento sobre los diferentes problemas que
puedan entorpecer en sus actos y practicas educativas.

Para construir el proyecto se inicié con un diagnéstico socioeducativo, que consistio
primero en describir el contexto institucional, conocer las caracteristicas de

infraestructura, organizacion, personal y propésitos de la escuela. Se continué con



la descripcidn del contexto comunitario que nos adentra en las caracteristicas de la
comunidad de Xicalco, la forma de vida y la relacién que tiene sus habitantes. Este
diagndstico concluye con la revision del aspecto pedagdgico, que consiste en hacer
un analisis de mi practica docente en el cual se identifican diferentes problematicas
de las que se elige una para intervenir en ella, en este caso la falta de interés y

participacion de los padres de familia en el desempefio escolar de sus hijos.

Posteriormente, se analiza el problema a partir de recabar informacién tedrica y
empirica del problema. El siguiente paso fue disefiar la propuesta de intervencion
gue consiste en un taller-seminario con padres de familia, éste contiene doce
actividades, que buscan motivar a los padres a participar guiando a sus hijos
durante sus actividades educativas por medio de experiencias vividas y
compartidas. Como apartado final se propone un plan para evaluar los resultados

del proyecto.



1- METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Al iniciar este trabajo, me encuentro con diferentes conceptos sobre la
investigacién-accion, asi como con una variedad de practicas al respecto,
incluyendo sus propdsitos y caracteristicas, segun el pensamiento de varios
autores. Una serie de textos sobre la investigacién-accion educativa con diferentes
expresiones como: ‘“investigacion en el aula”, “investigacion colaborativa”,
“‘investigacion participativa”, etc. Cada una de ellas presenta una interpretacion de
la misma, pero tienen en comun que puedo considerarla como herramienta que me

ayudard a generar un cambio educativo para mis educandos.

La investigacion accion se utiliza para describir y utilizar una serie de actividades
que realiza el profesor en su aula, para llegar a mejorar la practica educativa,
mejorar los programas educativos, el desarrollo curricular, y el autodesarrollo

profesional de los docentes.

Los antecedentes tedricos de la I-A pueden situarse en la aparicion del método de
investigacion-accion propuesto por el psicologo social Kurt Lewin en la década de

los cuarenta.

Desde entonces ha tenido un desarrollo por varios causes con teorias sociales
fundantes diversas, y con aplicaciones diferentes que oscilan entre la I-A
participativa (I-AP), la I-AE, ligada a indagacion y transformacion de procesos
escolares en general, y la investigacién-accion-pedagdégica (I-A-Pedagdgica), mas
focalizada en la practica pedagdgica de los docentes. (Restrepo, Bernardo 2000). A

continuacion, se describen algunos conceptos de I-A. Segun diferentes autores.

De acuerdo con Elliott la I-A es el estudio de una situacion social en la cual se
reflexiona sobre las acciones humanas y del contexto en el que se viven, inicia con
la elaboracién de un diagnostico de los problemas, para poder modificar o dar

solucion a estos. Por otra parte:

Latorre (1993) define que la investigacién-accion es «un estudio de una situacion
social con el fin de mejorar la calidad de la accién dentro de la misma». La entiende
como una reflexion sobre las acciones humanas y las situaciones sociales vividas
por el profesorado que tiene como objetivo ampliar la comprension (diagndéstico) de
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los docentes de sus problemas practicos. Las acciones van encaminadas a
moadificar la situacién una vez que se logre una comprension mas profunda de los
problemas.

Por lo tanto, la investigacion accidn se centra en el descubrimiento y resolucion de
los problemas a los que se enfrenta el profesor para llevar a cabo sus actividades.
Tomando en cuenta un proceso de investigacion - accion y formacion. Este modelo
especifica una espiral de actividades que se dan en esta secuencia: Aclaracién y
diagndstico de una situacion problematica en la practica. Formulacién de estrategias
de accion para resolver el problema; implantacion y evaluacion de las estrategias
de accién, diagndsticos posteriores de la situacion problematica (y asi

sucesivamente en la siguiente espiral de reflexioén y accion).

Para Latorre, son las actividades que se realizan para la identificacion de estrategias

de accion, las cuales ayudan a la observacion, reflexién y cambio.

La define como una serie de estrategias realizadas para mejorar el sistema
educativo y social. La investigacién-accién educativa que realiza el profesorado en
sus propias aulas con fines de desarrollo curricular, su autodesarrollo, como mejorar
los programas educativos, sistemas de planificacion o la politica de desarrollo
educativo y social, con la finalidad de mejorar su practica educativa a través de ciclos
de accion y reflexion. Latorre (2003)

En definitiva, la investigacion-accion plantea estrategias de accidon que ayudan a

mejorar el sistema educativo y social, a través de la observacién, reflexién y el

cambio.

El propodsito de la I-A, es que se tome en cuenta como herramienta metodoldgica
que servira para estudiar la realidad educativa, mejorar su comprension y lograr su
transformacion. La cual generara espacio entre los actores sociales para el dialogo,
la reflexion y la construccion del conocimiento sobre los diferentes problemas que

puedan interferir en sus actos y practicas educativas.



2. DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO
2.1 CONTEXTO INSTITUCIONAL

Knowledge Road School es el colegio en el que trabajo y realizo este proyecto, se
encuentra ubicado en los limites de San Miguel Xicalco y Magdalena Petlacalco.
Este se fundo en junio de 2013, es un colegio practicamente nuevo, en el cual se
trabaja con horarios cruzados y sistema bilingle, brinda atencién en nivel preescolar

a los grupos de kinder 1, kinder Il, kinder Il y a nivel primaria de 1° a 6° grado.
El colegio asume la siguinete mision, vision y valores:

Mision: impartir una educacion integral que forme personas alertas, inteligentes,
criticas que hagan uso de su libertad en forma responsable. Seres humanos felices,
preparados, comprometidos con su tiempo, su pais y su mundo, que seran capaces
de cambiar el futuro y emplear sus conocimientos para enfrentar los retos del

porvenir.

Vision: ser una institucion lider que busca la excelencia académica en nuestros
alumnos para el desarrollo de habilidades intelectuales, sociales, en valores y asi
lograr un aprendizaje exitoso. Elevar el nivel académico de los estudiantes

permanetemente.

Valores: educar y encaminar a los alumnos en una verdadera formacion en valores
como: la sinceridad, la honestidad, la libertad, el respeto, la responsabilidad, la

verdad para crear personas con gran armonia.



La organizacion jerarquica del colegio se encuentra de la siguiente manera:

Director general

Directora administrativa

Directora técnica

Directora técnica

preescolar primaria
I A
Educadora de Teacher KI : % : : -§ : Profesora 12 y 3¢ Teacher nivel
KI espafiol - - espafiol inicial
[ | - I ,
13! S8 3 .
Educadora Kl Teacher Kil . g' § . : 3 g' , Profesora 22y 42 Teacher nivel
espafiol : % o : i %‘ = espafiol intermedio
[ [ R | [
Educadora Teacher Kill : % : : & 1| Profesora52y 6° Teacher nivel
KIll espaiol H i l 8 : espafiol avanzado
\
Maestra de Maestra de
computacion danza

NS

Conserje

Hay un profesor externo que sélo va 3 dias a la semana, es el profesor de banda de

guerra. El personal de la escuela es suficiente, las docentes de preescolar tienen

Licenciatura en Educacion Preescolar, las maestras de inglés cuentan con el

teachers, la directora técnica de preescolar es educadora egresada de la Normal de

Educadoras. Las docentes de primaria son maestras normalistas con una

experiencia de 25 a 30 afios de servicio. La directora técnica de primaria es maestra

normalista, la directora administrativa cuenta con carrera técnica en administracion.

El director general cuenta con la Licenciatura en Derecho, actualmente es

académico de la facultad de derecho de la UNAM. El conserje cuenta con estudios

de bachillerato inconcluso.
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El colegio cuenta con todos los servicios para un buen funcionamiento, las
instalaciones tienen una cisterna de agua fluvial que se utiliza para el mantenimiento
del jardin en época de sequias. Los alumnos aprenden con la recoleccion de agua,
a darle usos diversos y a su reutilizacion. También hay una cisterna de agua potable,

que se utiliza para uso diario del colegio.

En la direccidén se guarda el equipo de sonido, micréfonos, grabadoras y proyector

los cuales usamos en actividades extraescolares y ceremonias.

El colegio cuenta con nueve aulas equipadas con mesas y bancas individuales para
los nifios, dos pizarrones, uno para usar con gis y otro para plumones, mesay silla
para maestras, librero para cuadernos y libros de los alumnos, librero para
maestras, mueble para materiales didacticos de nifios, bote de basura y caja para
papel reciclado. Los salones de preescolar estan equipados con materiales
didacticos para los nifios, colchonetas y cojines pequefios, cuentan con mesas y
sillitas pequefias a su medida, estante, mesa y silla para la maestra.

Un salén de computacién el cual esta equipado con 9 computadoras e internet,
mesas de computo y sillas, escritorio y silla para maestra, librero para materiales de
los nifios, tiene un pizarrbn mediano. También se cuenta con un salén de usos
multiples que utilizamos en actividades artisticas o deportivas cuando el clima no

nos permite usar el jardin.

El jardin esta rodeado de arboles frutales como ciruelos, peras, capulines, higuera,

duraznos y aguacate, también tiene un pequefio huerto en el cual los nifios realizan
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sus siembras y estan al pendiente de ellas para después cosechar y recolectar los
frutos de los arboles, esto nos permite abordar temas de exploracion de la

naturaleza y ciencias naturales.

En la direccion se observa una pequefa oficina, de la directora administrativa, la
cual esta equipada con escritorio, silla, computadora, impresora y archivero para
expedientes, a un costado de esta oficina se encuentran las directoras técnicas de
preescolar y primaria, cada una de ellas cuenta con escritorio y silla, asi como
computadora, hay un librero grande que utilizan las dos. Junto a ellas se encuentran
los apoyos técnico-pedagdgicos, los cuales cuentan son una mesa mediana y sillas,
ellas tienen sus propias computadoras. En la direccion esta el teléfono que utiliza

todo el personal del colegio (con autorizacion de la directora).

El colegio cuenta con 4 bafios en el area de preescolar, dos para nifias y dos para
nifios, asi como cuatro bafios para primaria, dos para nifias y dos para nifios) y un

bafio para maestras.

La casa de la conserje esta en un primer nivel, sobre el salén de usos multiples a la
entrada del colegio, cuenta con recamara y una pequefia cocina-comedor y un bafo.

A un costado esta la bodega de diversos materiales.
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2.2 CONTEXTO COMUNITARIO

El centro educativo, se localiza en la delegacion Tlalpan, la cual esta dividida
en 125 colonias, 11 pueblos, 7 barrios y un parque nacional. Se encuentra ubicada
al sur de la Ciudad de México (antes Distrito Federal), su territorio representa el
20.75 % del total de la Ciudad de México, tiene una superficie de 312 km?, sus
limites geogréaficos estan fijados al norte con las delegaciones Coyoacan, Alvaro
Obregon y Magdalena Contreras, al este con Xochimilco y Milpa Alta, al oeste con

Magdalena Contreras y estado de México y al sur con el estado de Morelos.

Tlalpan proviene de dos vocablos de origen nahuatl, “tlalli” (tierra) y “pan” (sobre).
Ademas, se afnadio la palabra “firme” porque corresponde a un sitio ubicado en las
Riberas del lago de la Gran Tenochtitlan. La denominacién natural es “Lugar de
tierra firme”. Uno de los pueblos que forman parte de Tlalpan es San Miguel Xicalco,

que es donde se encuentra ubicado el colegio.

El pueblo de San Miguel Xicalco esta situado en la zona de los pueblos de Tlalpan.
Su nombre significa “casas de piedra y xixia o hierba”, es uno de los ocho pueblos
originarios de Tlalpan. Esta a la derecha en la desviacion del km. 25 de la carretera
Federal a Cuernavaca, después del pueblo de San Andrés Totoltepec. Cuenta la
historia que la primera familia que se asenté en San Miguel Xicalco construy6 una
casita de hierba y palos. En el poblado crece la planta de chichia (xixia) y abundan
las rocas volcanicas, derivadas del volcan Xitle y del Ajusco. De alli el nombre

Xicalco.

El nombre de San Miguel se debe a la aparicion del Arcangel Miguel que es el patrén
de este pueblo, tiene dos fiestas patronales en honor al santo, se celebran el 8 de
mayo Yy el 29 de septiembre (el 8 se celebra la aparicion y el 29 el santo). En las
fiestas patronales son ya tradicion el mole rojo y los tamales que hacen la gente
originaria para recibir y dar de comer a sus invitados. También se celebra con
danzas de chinelos, arrieros, aztecas y otros; son famosas sus celebraciones de
jaripeo ranchero y sus bailes con musica popular que son normalmente bandas

sinaloenses.
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San Miguel Xicalco tiene historias particulares al igual que los otros pueblos
originarios, que son contadas por personas nativas del pueblo narran el tiempo de
la Revolucién Mexicana y el paso de los ejércitos zapatistas y carrancistas. Segun
los testimonios, la iglesia catdlica del pueblo fue tomada como cuartel, incluso hay

un pequefio cafion que se quedo olvidado por algun zapatista.

El pueblo se encuentra a 60 minutos de la zona centro de la Ciudad de México, a
2400 y 2800 msnm (metros sobre el nivel del mar) a las faldas del punto mas alto
del volcan Ajusco.

San Miguel Xicalco colinda al norte con el pueblo de San Andrés Totoltepec, al
sureste con el pueblo de San Miguel Topilejo y al este con el pueblo de la Magdalena
Petlacalco. Las personas que visitan esta zona pueden abordar el transporte
publico, Red de Transporte de Pasajeros (RTP) y camiones de rutas asignadas, o

bien en taxi o si cuentan con auto particular.

El colegio se encuentra ubicado sobre la avenida principal de México-Ajusco No.
500, colonia San Miguel Xicalco, C.P 14490, entre las calles de “diligencias” y “calle
del olvido”. La via alterna para llegar es por calle diligencias, se utilizan estas
vialidades ya que, al celebrar las fiestas patronales, la avenida principal se cierra ya
sea en la fiesta del San Miguel Xicalco o en La Magdalena Petlacalco. Cuentan con
vialidades poco desarrolladas y viven una gran saturacién en cuanto a las vias de

comunicacién de los pueblos.

(AU RECLATRUR
NORBERAOSON

Y

re

Google ear
C
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El colegio esta casi en los limites de San Miguel Xicalco y La Magdalena Petlacalco,
al observar detenidamente, estamos a un minuto de La Magdalena y a ocho minutos
del centro de San Miguel Xicalco. Pero compartimos las mismas vialidades, usos,
costumbre y tradiciones. A unos minutos del colegio se encuentra la escuela
secundaria Gandhi y la Casa Tlalpan (antes casa de Arturo Durazo), asi como la
casa de Maria Antonieta de la Nieves (chilindrina). Estos son algunos puntos

cercanos que podemos dar de referencia para llegar al colegio.

()

La zona en la que se encuentra el colegio es una zona semi-poblada, aun se
observan terrenos de labor e invernaderos, existen pocos negocios, la gente que
habita esta zona, es gente nativa del lugar y raras son las personas que en su

momento llegaron a adquirir una propiedad.

Las casas que existen son de clase mediaen su mayoria; estas viviendas por lo
general son amplias, que cuentan con todos los servicios y en su mayoria poseen
areas verdes. Son pocas las personas de bajos recursos, no cuentan con todos los
servicios, en algunas zonas no hay drenaje, tiene fosas sépticas. Los habitantes,

son personas que aun respetan usos y costumbres de generaciones pasadas.

En lo general, los habitantes de esta comunidad se dedicar a la jardineria por parte

de la delegacion, son duefios de transporte de suministro de agua (piperos) que
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abastecen a los pueblos y colonias aledafias. Ellos tienen personal que realiza los
trabajos, por parte del gobierno de la ciudad de México, las mujeres se dedican al
hogar, y las que trabajan, son empleadas domésticas, enfermeras, y maestras (en

Su mayoria)

En esta zona de los pueblos, celebran sus fiestas patronales con gran
alegria, las personas aun hacen colectas por familia para realizarlas, se organizan
en mayordomias para el cobro de pirotecnia, jaripeos, bandas o grupos que animan
la fiesta, se observan variedad de puestos de feria, de comidas tipicas, juegos
mecanicos y peleas de gallos, por la noche realizan la quema de castillos con fuegos
artificiales y termina con un gran baile con algunas bandas o grupos que animan la

velada.

En este periodo de fiestas de los pueblos, algunos alumnos no asisten a clases, ya
que, para ellos y su familia son dias que debes de celebrar al santo patrono del
pueblo; obviamente, esto le perjudica a los alumnos y al colegio ya que en estos
dias son pocos los alumnos que asisten a clases y a las escuelas de la zona.

No séo esto afecta, en periodo de peregrinaciones que realizan en los pueblos,
como la visita al santuario de Chalma, es una semana completa en que los alumnos
no asisten a clases, y casi siempre es en el mes de febrero, en periodo de
examenes. También los dos primeros dias del mes de noviembre no asisten a
clases, visitan el pantedn a alumbrar a sus difuntos. También realizan la visita a la
basilica de Guadalupe en diciembre. Se ha platicado con los padres de familia sobre
lo que esto afecta a sus hijos, pero solo comentan que son usos y costumbre de

ellos; que las instituciones educativas deben de respetar.

Es bueno seguir con las tradiciones con que cuenta México, pero también es
importante hacerles ver a los alumnos que estudiando pueden conocerse mejor
estas costumbres y tradiciones, el que no asistan a clases afecta en su educacion,
como docentes, debemos de hacer labor en los alumnos para que traten de cambiar
0 hacer conciencia a sus padres, que esto afecta en su desarrollo educativo. En
algunas materias se trabajan estos temas, sobre fiestas y tradiciones de nuestro

pais, no es malo celebrarlas, pero deben de cumplir con su horario escolar.
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La parte posterior del colegio se encuentra habitada por un grupo se colonos del
Frente Popular Zapatista, los cuales llegaron a instalarse en esos predios y poco a
poco se han ido apropiando de ellos, aunque no les corresponden. En su mayoria,
esta gente se dedica al narcomenudeo, al robo de casa-habitacion, al robo de
autopartes o a asaltar a los transeuntes. Ellos han intervenido con las autoridades
del colegio, para ver la posibilidad de llevar a sus hijos al colegio a estudiar, pero
bajo sus condiciones. Es un poco dificil, tanto para sus hijos como para la
comunidad estudiantil y personal docente, llegar a un acuerdo. La educacion no se

le niega a nadie, pero cuando es libre y sin condiciones.

Lo que observo en esta zona de los pueblos de Tlalpan, es la falta de interés por
parte de sus habitantes, aunque en las pocas investigaciones que he realizado, las
generaciones jovenes han cursado la educacidbn media superior y algunos
educacién superior, pero en lo general no ejercen las carreras que concluyeron, por
cuestiones familiares, ya que deben de seguir con el patréon laboral que les han
inculcado sus padres, es una pena que teniendo los conocimientos para mejorar en

su entorno y ayudar a generaciones futuras, no logren hacer conciencia al respecto.

Si los jévenes egresados de dichos estudios, apoyaran a su comunidad, iniciando
con su propia familia, la comunidad tendria un mejor nivel socioeducativo, y porque
no, también socioecondémico. Pero eso se tendra que trabajar haciendo labor para

cambiar un poco su forma de pensar.
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2.3. ANALISIS DE MI PRACTICA SOCIOEDUCATIVA EN SITUACION

Me interesé en ser docente, ya que cuando estudié primero y segundo de
primaria tuve el mismo profesor, para mi fue el mejor profesor que habia tenido, y
en alguna ocasion comenté que cuando fuera grande yo seria como él, yo atenderia
a mis alumnos con el mismo interés y dedicacion que €l nos brido en su momento.
Fui muy dedicada en mi trabajo y me gustaba ayudar a mis compaferos. Ahi

comenzé mi gusto por la docencia.

Mi deseo se vio truncado, cuando yo decidi estudiar la preparatoria para después
ingresar a la normal de maestros o de educadoras. Por motivos familiares, estudié
la carrera que mi padre eligid, era eso o nada. Terminé la carrera en Técnico
Profesional en Administracién de Empresas Turisticas. Pero claro esta que no era
lo que yo queria, afilos mas tarde mi ex cufiada, que es educadora, me invitd a
ayudarle a regularizar nifios en su casa, y fue alli cuando me invitaron a trabajar en

el Colegio Axusco, como apoyo administrativo.

Un afio después, cambié de colegio, conoci a la profesora Maria del Carmen
Hernandez quien era directora técnica y socia del Colegio Ajusco, con ella inicié
como apoyo administrativo. Ella me inscribia a cursos que impartian para docentes
y administrativos de las escuelas, adquiri algunos conocimientos, los cuales me
ayudaron a tener experiencia en la docencia, eso me basté para ayudar a las
maestras, cuando tenian trabajo extra, también las cubria en su grupo cuando no
asistian por motivos personales. Con ella trabajé cerca de 7 afios. En ese tiempo
que laboré en el Colegio Ajusco, hice el examen a la UPN (Universidad Pedagdgica
Nacional — campus Ajusco) ingresé a la carrera de pedagogia, pero solo cursé
semestre y medio, ya que no hicieron valido mi certificado de bachillerato y tuve que

dejar la carrera.

Continué trabajando con ellos, pero por cuestiones personales dejé el trabajo. Un
afo después, me dediqué a trabajar en una financiera, traté de regresar al colegio,
pero ya estaban cubiertos todos los lugares. Asi transcurrieron casi siete afnos,

hasta que un dia recibi una llamada por parte de la profesora Maria del Carmen
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Hernandez, quien me invitd a regresar al colegio, tenia un lugar en el area
administrativa y apoyo técnico pedagogico, lo acepté. Regresé a los que mas me
gustaba, a trabajar con los nifios y ser parte de su desarrollo. Trabajé por mas de
ocho afios, hasta que el colegio cerré por cuestiones de herencia. Pero sélo pasaron
seis meses y la directora administrativa, que era otra de las socias, formo su propio

colegio, es en donde laboro actualmente.

Actualmente realizo mi practica docente en el colegio Knowledge Road School como
Apoyo Técnico Pedagdégico en Preescolar, soy la encargada de apoyar a las
docentes en grupo, con alumnos que presentan algun rezago, que son lentos en
trabajar o les cuesta trabajo aprender, o con alumnos con mala conducta, etc.
Trabajo de manera creativa, juego con los nifios, les pongo ejercicios divertidos con
los cuales los niflos comprendan y entiendan mejor las actividades, usando
materiales diversos, como hojas de ejercicios con crucigramas, acertijos, sopas de
letras, etc. Estos ejercicios los acompafio con musica que les ayude a relajarse o
que los active realizando algin movimiento o baile. Buscando que el alumno
desarrolle sus habilidades cognitivas facil y de forma divertida. También las apoyo

en actividades y eventos que se realizar dentro del colegio.

Soy apoyo técnico con la directora de preescolar, me asigna trabajos
administrativos, como la captura de datos en la plataforma, a revisar y capturar lo
de CEPS (Consejos Escolares de Participaciéon Social) o cualquier trabajo que

solicita la zona.

El colegio cuenta con un cronograma anual, el cual especifica las actividades,
ceremonias y eventos que se llevaran a cabo en este ciclo, asi como las docentes

responsables en cada uno.

Los eventos que realizamos en el colegio son muy divertidos, no sélo para los nifios,
sino para nosotras también, ya que somos una comunidad participativa. Iniciamos
con las festividades patrias en septiembre, con la ceremonia civica, se hace una
representacion sobre la Independencia con la participacion de los alumnos, después

se realiza una mafianita mexicana, en la que se colocan puestos con distintos
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juegos (tipo feria) y después se les da de comer y antes de salir del colegio, se les

dan dulces tipicos en bolsitas y paletas de hielo tricolores.

El siguiente evento en el de Dia de muertos y Halloween, este se lleva a cabo con
la presentacion de la ofrenda, se da una explicacibn de esta y se procede a
presentar los bailes y canciones interpretados por los alumnos, al final del evento
se les comparte a nifios y padres de familia chocolate y pan de muerto. Unos dias
mas adelante se lleva a cabo el dia de accién de gracias (Thanksgiving day- se
celebra este evento ya que el colegio es bilingtie), el cual se celebra compartiendo
los alimentos que los nifios llevan para todos sus compafieros, las maestras también

llevamos algun guiso o postre para compartir con la comunidad.

El evento que siempre tiene un gran éxito es el de navidad, se realiza el ultimo dia
de clases antes de vacaciones de diciembre, este se realiza en la tarde noche, se
presenta la tradicional pastorela con todos los alumnos del colegio, también se
presentan los villancicos tradicionales y algunos de otros paises, este afio se eligié
a Peru. Antes de terminar el evento, se realiza la quema de pirotecnia para que los
padres de familia y familiares que acompafian a los alumnos se deleiten, tomando
un rico ponche y tamalitos calientes. Al finalizar los alumnos entregan a sus padres

la manualidad hecha con materiales reciclados.

En febrero se realiza el ejercicio de elocucién, este consiste en que cada alumno
presenta un poema que previamente se aprendio, esto lo hace ante los padres de
familia. Deben de interpretarlo fuerte y claro, utilizando ademanes o movimientos
de acuerdo al poema, también se presentan canciones en inglés, esto es para que

los padres de familia se percaten del avance que tiene sus hijos con el idioma.

El siguiente evento a celebrar, es el dia del nifio, este es esperado por los alumnos,
ya que se lleva a cabo el “acantonamiento”, tanto alumnos como docentes
acampamos en el colegio, se monta el cine, la discoteca, el restaurante y ya entrada
la noche se enciende la fogata, en la cual doramos salchichas y quemamos
bombones. Ese dia no duerme nadie o quiza ya muy entrada la noche. Pero a la

mafana siguiente, se lleva a cabo la celebracion del dia del nifio, la cual inicia con
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la activacion fisica para que despierten bien, después se les da de desayunar. Se
realiza una serie de juegos de mesa y actividades fisicas como competencia. Y a
prepararse, porque se lleva a cabo la guerra de globos con agua, en la cual se
forman dos equipos (se incluyen alumnos de preescolar y primaria) y comienza la

guerra, todos terminados mojados; es muy divertido y a los nifios les agrada.

Después se realiza la celebracion a las mamas, este evento se lleva a cabo en el
auditorio del DIF (Desarrollo Integral de la Familia) que se encuentra en San Miguel
Ajusco, por lo regular se presentan bailes regionales y canciones, al finalizar en

evento, los alumnos entregan la manualidad que hicieron para su mama.

Pero también se celebra a los padres, esto es la papa-olimpiada, la cual se inicia
con la ceremonia civica, presentada por los padres de familia, desde la escolta hasta
las efemérides del mes, después los alumnos interpretan canciones o poemas a los
padres y continuamos con actividades deportivas que realizan en pareja hijo y padre

y al finalizar los alumnos entregan obsequio a su papa.

El dltimo evento que se lleva a cabo, es la clausura del fin de curso, esta se realiza
con todos los alumnos del colegio, en la cual los nifios de sexto grado entregan la
luz de la sabiduria a los nifios de quinto, asi como el libro del conocimiento. Después
se lleva a cabo el desayuno para despedir a los alumnos, pero solo participan los
alumnos de sexto y kinder Ill con sus respectivos padres y docentes.

Las ceremonias se llevan a cabo cada lunes o en las fechas civicas de mas
importancia, cada docente prepara la ceremonia con el grupo a su cargo, puede
hacer representacién de ella, usan todo tipo de materiales (carteles, fotografias,
tripticos, etc.) Asi, como canciones y participan los alumnos de la escolta del

colegio.

Los asuntos relacionados con los trabajos o actividades a realizar dentro del colegio
por parte del personal docente y administrativo, se informan cada mes en la Junta
de Consejo Escolar, en ella se mencionan de forma general. En plenaria de tratan
y se llegan a cuerdos, para integrar y tomar en cuenta a todas, para evitar algiin mal

entendido y trabajar en equipo.
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Las docentes y apoyos de direccion no tenemos contacto directo con los padres de
familia en cuanto a algun asunto o problema con los alumnos, las encargadas de
tratar con los padres de forma directa, son las directoras. Ellas concretan las citas
con los padres y llegar a acuerdos que sean necesarios, posteriormente, las
directoras informan de manera individual a las docentes o personal involucrado al
alumno, comenta los acuerdos a que se llegaron para que se trabajen con los
alumnos. Se hace el registro en la bitacora del alumno, haciendo las anotaciones y

observaciones correspondientes.

En el colegio la persona que toma las decisiones, es la directora administrativa,
quien es familiar del director general, ella se encarga de nédminas, del cobro de
colegiaturas, compra de materiales, venta de uniformes y libros. También es la
encargada de proporcionar al inicio del ciclo el cronograma de actividades que se
llevaran a cabo durante este, el cual menciona ceremonias, festivales, paseos y
visitas escolares, etc. Ahi viene estipulado el nombre de la maestra responsable de

cada evento y actividad, la fecha en que se llevara a cabo cada uno.

Cabe mencionar que en el colegio laboramos s6lo mujeres, entre administrativos y
docentes, asi como conserje. Por parte de la mayoria del personal se crea un
ambiente de trabajo agradable, pero tenemos dos pequefios problemas, uno de
ellos es la directora técnica de primaria, ella es una persona necia y grosera, quien
muestra disgusto por todo, ella es la que toma las decisiones en primaria, es una
persona dificil de tratar, lo que ella dice se tiene que hacer porque, segun ella, lo
que ella decide es lo correcto y mejor para el colegio, aunque en algunas ocasiones
se equivocay no tiene la capacidad de aceptar sus errores. No podemos hacer gran

cosa por ella, ya que es antisocial.

Tratamos de trabajar lo mejor posible, de no tener problemas con ella, nosotras nos
organizamos para que las actividades y eventos salgan bien sin tomar su opinion, y

en su gran mayoria asi es, salen a la perfeccion.

La otra persona con la que tenemos un poco de problema, es con una de las

maestra de inglés, ya que ella es de religion cristiana, es una excelente teacher,
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pero el problema en ella es que todo lo quiere relacionar con su religion y les habla
de eso a los alumnos, no celebra Dia de muertos o Halloween, porque eso esta mal,
y quiere que los alumnos no participen en este evento, pero se platica con ella
pidiendo que evite ese tipo de comentarios, es respetable su devocidon pero no
puede hacer eso ante los nifios. Y a final de cuentas los nifios y padres de familia,

deciden si participan o no.

Hemos tratado estos temas en las juntas de Consejo Técnico, pero con respecto a
la directora no hemos podido hacer mucho, ya que ella es amiga de la directora
administrativa. Y ella solo nos dice que le tengamos paciencia, que asi es su
caracter y hay que sobrellevarla. Lo que tratamos de hacer es no entrar en su juego,
a final de cuenta lo mas importante en el colegio son los nifios, su aprendizaje y que
aprendan jugando. Y con la maestra de inglés, solo le pedimos que se guarde sus
comentarios, ya que tenemos padres de familia a los que les molestan, y parece

gue si ha comprendido, o por lo menos se mantiene al margen.

La relacion que se lleva con los alumnos es buena, se han realizado vinculos de
confianza con ellos, tratamos de que tengan la comunicacion necesaria con sus
maestras. Realizamos actividades de convivencia, tratamos de que se lleven a cabo
una vez por mes, cada alumno lleva alimentos para compartir entre toda la
comunidad estudiantil y docente, en ocasiones se realizan un baile improviso en el

cual los alumnos eligen con quien bailar y pasar un rato agradable.

Los alumnos viven en las comunidades aledafias al colegio, tenemos alumnos de
distintos niveles econdmicos, algunos de los padres son profesionistas como
médicos, enfermeras militares, abogados, veterinarios, profesores, administradores
e ingenieros; otros son comerciantes o empleados. En los ndcleos familiar que
viven los alumnos, en su mayoria estan conformados por padre, madre y hermanos,
son pocas las madres solteras y padres divorciados. En algunas familias, nuestros
alumnos son hijos unicos, los cuales estan al cuidado de los abuelos, ya que sus

padres trabajan.
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En relacion a los alumnos de bajos recursos o de padres divorciados, la directora
administrativa trata de otorgarles un porcentaje de beca para ayudarlos en su
economia, siempre y cuando los alumnos presenten un aprovechamiento deseable.
Lo que se desea, es que los alumnos adquieran conocimientos que les sirvan para
su desarrollo personal en la vida cotidiana, que valoren el esfuerzo que sus padres

hacen para que ellos tengan una educacién digna.

En cuanto a mi practica docente considero que, al estar frente al grupo o con la
funcion de atender a alumnos con rezago educativo de manera personalizada, ha
sido poco satisfactoria en cuanto al proceso de ensefianza- aprendizaje. Los
alumnos con los que he trabajado, presentan poco interés en cuanto a querer
aprender, quiz por la forma en que son tratados por algunas docentes, son
alumnos faltos de comprension y motivacion para salir de su rezago educativo y

querer superarse de manera personal.

En cuanto a los padres de familia, veo a algunos con muy poco interés en cuanto a
la educacion de sus hijos, algunos de ellos toman al colegio como guarderia, los
dejan temprano y pasan muy tarde por ellos, muchas veces una hora mas tarde de
la hora normal de salida. No hay revision de tareas y mucho menos de los trabajos

0 materiales que se solicitan a sus hijos.

En los dias de fiesta de los pueblos, como lo mencioné anteriormente, los alumnos
no asisten a clases, ya que los padres de familia comentan que pare ellos es mas
trascendente celebrar al santo patrono del pueblo que asistir a clases, no le dan la
importancia necesaria a la educacion de sus hijos. Esto influye en el
aprovechamiento de los nifios, ya que no asisten a clases de dos a cinco dias, el
atraso que se presenta es notorio, pero los padres de familia no lo consideran
preocupante.

En ocasiones les menciono que pueden tomar en cuenta las fiestas de los pueblos
y realizar algun trabajo sobre costumbres de su entidad, pero los padres de familia
son algo renuentes y contestan, que las fiestas son para disfrutar y divertirse y no

tiene tiempo para realizar ese tipo de trabajos.
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Cabe mencionar otro problema que es muy notorio en las familias, y es cuando los
padres se estan divorciando y hay entre ellos lucha de poderes y toman a los nifios
como rehenes, en ocasiones uno de los padres habla mal del otro con los nifios, y
eso afecta sus emociones, impactando en el ambiente de aprendizaje, ya que ellos
no saben a quién hacerle caso o con quien irse a vivir, la mayoria de estos alumnos
estan a cargo de algunos de sus abuelos, ellos los llevan a clases y se hacen
responsables de las actividades que tienen por las tardes, o simplemente de hacer

sus labores escolares.

Es muy triste ver a los nifios viviendo y comentando estas situaciones, ellos no estan
en edad de vivir estas experiencias que no les atafien, y que a final de cuenta son
problemas de adultos, que ellos son los Unicos que deberan de resolver sin afectar
a los nifios y solo ver por el bienestar fisico, emocional y psicoldgico de sus hijos.

El tamaiio de la familia y las responsabilidades de los padres influyen en el aprendizaje y
las capacidades sociales de los nifios, ya que estos factores estdn asociados a la cantidad
de tiempo que los padres tienen que dedicar a interactuar con sus hijos. (UNESCO-

UNICEF-2016)

Otra problematica en mi practica docente, es el la sobreproteccion de los padres de
familia hacia los alumnos, estos no son libres de tomar sus propias decisiones, antes
de actuar deben consultar con sus padres, claro es correcto y deben de tomar en
cuenta a sus padres para cualquier toma de decisiones, pero ellos dudan en ver si
lo que realizan es correcto o no, aunque de antemano saben o deducen que esta
bien lo que hacen, pero no se atreven a enfrentar sus propias decisiones por temor

a lo que diran sus padres.

Los niflos deben aprender a tomar decisiones por si solos, con esto no estoy
mencionando que lo hagan en todos los aspectos de su vida sino en cuanto a sus
aprendizajes, deben de tener confianza en ellos mismos y aprender a solucionar

situaciones que se puedan presentar en su entorno educativo.

Unos de los problemas que vivo en mi entorno laboral, es que las docentes no tienen

permitido tener contacto directo con los padres de familia, ellos no pueden
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intercambiar comentario o mencionar algun tipo de actividad o conflicto que
presenten los alumnos. La encargada en su totalidad es la directora técnica, ella es
quien da informacién relacionada con sus hijos, ya sea de nivel académico, de

conducta, de salud u otros temas que involucre al alumno.

Los padres tratan de buscar fuera del colegio a las docentes para tratar algun tema
o situaciéon relacionado con sus hijos, pero todo debe ser a escondidas de la
directora, ya que es faltarle al respeto o restarle autoridad ante los padres. De
antemano sé que eso es incorrecto y no se debe de hacer, por integridad y

seguridad de uno misma, pero es a lo que nos han orillado los directivos.

Considero que es necesario que los docentes tengan contacto con los padres de
familia, ya que ellos son los que trabajan directamente con los alumnos y saben
como se comportan, lo que piensan, sus inquietudes, vivencias dentro del aula y

con sus compafieros, etc.

En el colegio mi practica frente al grupo es de lo mas importante en este proceso de
ensefianza, en mi caso no soy docente como tal, aunque trato de estar al corriente
en cuanto a los planes y programas de estudio, mi interés en lo particular es realizar
mis planeaciones de acuerdo a los intereses de mis alumnos, para superar el rezago
que presentan en cuanto a la lecto-escritura, asi como el pensamiento légico
matemaético.

Investigar mas a afondo la problematica de la falta de interés de los alumnos en
cuanto a la educacién y la falta de interés y apoyo de los padres de familia. Por eso
es importante buscar y aplicar herramienta o estrategias de trabajo en las que los

alumnos se intereses y les sean utiles en su aprendizaje.
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3. ELECCION Y ANALISIS DE UNA PROBLEMATICA SIGNIFICATIVA

Una vez que realicé el diagnostico y el analisis de mi practica e identifiqué
varios problemas que me afectan, elegi para mi proyecto el que tiene que ver con
la falta de participacion de los padres de familia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de sus hijos.

Me interesé en este problema ya que dia a dia se presentan mas situaciones que
afectan a los nifios, y que son reflejadas en su aprendizaje, la falta de interés en
querer superarse o aprender nuevos temas. Y0 insisto en que es un problema grave
y que se observa todos los dias en los nifios. Esto impide que los alumnos logren
centrase en su aprendizaje, la falta de atencion y el incumplimiento de tareas o

materiales.

Tal como lo sefiala la UNESCO, los primeros educadores de los nifios son los
padres y madres y, por lo tanto, el espacio de aprendizaje por excelencia es el
hogar, seguido del barrio, comuna y ciudad. La escuela viene a "continuar y
fortalecer con su conocimiento especializado lo que la familia ha iniciado y continta
realizando" (UNESCO, 2004: 23).

La ausencia de los padres de familia en las actividades del colegio, afectan de gran
manera a los nifios, ya que ellos preparan sus acciones con gran entusiasmo, y al
ver a su alrededor y no observar a sus padres, eso afecta en su autoestima y en
interés por preparar sus trabajos. Muchas veces son los propios alumnos quienes
comentan que para sus padres es mas importante su trabajo que ellos mismos. Y
esto es un detonante para que los nifios estén renuentes en participar en este tipo

de eventos.

El problema se ha tratado de solucionar superficialmente con los padres, ya que no
hay el apoyo necesario o la libertad de hablar directamente con los padres por
cuestiones administrativas, pero ha sido inatil, cada vez es mas notoria su ausencia,

y mas el desinterés por parte de los alumnos.

Lo que observé en mis alumnos es falta de comunicacion sobre los que piensan o

sienten por la ausencia de sus padres, he tratado de ganarme su confianza

27



platicando con ellos y hacerles ver que sus padres trabajan para pagar sus estudios,
comprarles lo que necesiten, o simplemente para mantener a su familia y que no
tengan alguna limitacion econdémica. Pero esas explicaciones no son suficientes, a

los nifios no se les puede engafiar tan facilmente.

3.1 Elementos tedricos parala comprension del problema

Al observar a los alumnos noto que hay mucho trabajo que hacer con respecto a
que los padres se involucren en el aprendizaje de sus hijos. Este punto es
especialmente importante cuando se trabaja en condicionamiento operante con
seres humanos, se ha llegado a una conclusién que cada uno actla y se desarrolla
de distinta manera, y esto tiene mucho que ver con el contexto, y del grupo social y

familiar al que pertenecen.

“La familia se define como... grupo primario formado por dos o mas personas
emparentadas por la sangre, el matrimonio o la adopcion, constituye en primer
ambito social... (Guia para la organizacién e implementacién de escuela para
padres, 1991)

A través de la interaccion con sus hijos, los padres proveen experiencias que
pueden influir en el crecimiento y desarrollo del nifio e influir, positiva o
negativamente, en el proceso de aprendizaje (Korkastch-Groszko, 1998). No cabe
duda que esto es fundamental para el desarrollo del nifio, la interaccion y

convivencia con sus padres.

La familia es el primer grupo donde el ser humano se forma, es el mas importante
en la vida del hombre, en ella nace y se desarrolla durante los primeros afos de
vida, la influencia en todos los aspectos es irrefutable, cada hombre o mujer, al
formar una familia transmiten a sus hijos los modos de actuar con los objetos, formas
de relacion con las personas, valores, normas de comportamiento, que reflejan

mucho de lo que ellos mismos, en su nifiez y durante toda la vida.
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Una intencionalidad por construir procesos educativos persistentes, debe mirar
hacia el ambito en el que aparece la familia como parte esencial de la vida: en el
gue de tantas maneras puede lesionarse o0 acrecentarse, en que puede ser cimiento
para el futuro del convivir en grupos sociales mas amplios y abiertos. Mirar, desde
luego, no se alude a una mera actitud contemplativa o informativa, sino que pide un
interés activo, dentro del proceso de educar para robustecer aprecios y valoraciones
positivas respecto a la familia” (Hacia un nuevo modelo educativo, SEP, 1991, pp
28)

Como se menciona en el CELEP (Centro de Referencia Latinoamericano para la
Educacion Preescolar) Algunos cientificos, varios de ellos antropélogos, afirman
que las funciones que cumple la familia, persisten y persistiran a través de todos los
tiempos, pues esta forma de organizacion es propia de la especie humana, le es
inherente al hombre, por su doble condicion de ser individual y ser social y, de forma

natural requiere de éste, su grupo primario de origen.

La funcién biosocial de la familia comprende la procreacién y crianza de los hijos,
asi como las relaciones sexuales y afectivas de la pareja. Estas actividades e
interrelaciones son significativas en la estabilidad familiar y en la formacién

emocional de los hijos.

La educacion es un proceso muy largo que comienza siendo impartida por la familia
y luego la escuela y se necesita de ambas partes para conseguir un pleno desarrollo

educativo y personal del nifio.

Segun Macbeth (1989) los padres son los responsables, ante la ley, de la educacién
de sus hijos por lo cual son clientes legales de los centros educativos, a los que
asistan sus hijos y deben ser bien recibidos y bien atendidos. La educacion familiar
es la base e influye enormemente en la ensefianza formal y es un factor significativo
entre la complejidad de factores asociados a la desigualdad de oportunidades en

educacion.

En la familia el nifio aprende —o deberia aprender— aptitudes tan fundamentales

como hablar, asearse, vestirse, obedecer a los mayores, proteger a los mas
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pequefios (es decir, convivir con personas de diferentes edades), compartir
alimentos y otros dones con quienes les rodean, participar en juegos colectivos
respetando los reglamentos, rezar a los dioses (si la familia es religiosa), distinguir
a nivel primario lo que estad bien de lo que esta mal segun las pautas de la
comunidad a la que pertenece, etc. La familia es en primer eslabén en la educacion
del nifio. Todo ello conforma lo que los estudiosos llaman «socializacion primaria»
del nedfito, por la cual éste se convierte en un miembro mas o menos estandar de
la sociedad. (Savater, F. 1997. pp 26)

Lewis (1992) menciona cinco maneras en gue las escuelas intentan fomentar la

participacion de los padres en la educacion:
* Consideran las obligaciones basicas de la familia y de la familia

* Involucran a los padres en la escuela (para que ayuden a los maestros y a los

nifios voluntariamente)

* Involucran a los padres en las actividades de aprendizaje (los maestros deben

guiar a los padres para que éstos puedan ayudar a su hijo en las tareas)

* Involucran a los padres en la toma de decisiones y en la administracién de la

escuela (invitarlos a participar en la elaboracion de normas de la escuela)
* Formacion de grupos de consejo de padres de familia (p. 3).

De acuerdo con la SEP para que el alumno logre un buen desempefio escolar se
requiere que haya concordancia de propésitos entre la escuela y la casa. De ahi la
importancia de que las familias comprendan a rectitud la naturaleza y los beneficios
gue los cambios curriculares propuestos daran a sus hijos. Muchas veces los padres
solo tienen como referencia la educacién que ellos recibieron y, por ende, esperan
que la educacién que reciban sus hijos sea semejante a la suya. La falta de
informacion puede llevarlos a presentar resistencias que empafarian el desempefio

escolar de sus hijos.
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Para conseguir una buena relacion entre la escuela y la familia es determinante
poner en marcha estrategias de comunicacion adecuadas para que las familias
perciban como necesarios y deseables los cambios que trae consigo este Plan; para
ello, el Consejo Técnico Escolar (CTE) habra de trabajar de la mano del Consejos
Escolares de Participacion Social para la Educacién (CEPSE). Entre los asuntos

que acordaran en conjunto se proponen los siguientes:

* La importancia de enviar a nifios y jévenes bien preparados a la escuela,
asumiendo la responsabilidad de su alimentacion, su descanso y el cumplimiento

de las tareas escolares.

» Construir un ambiente familiar de respeto, afecto y apoyo para el desempefio
escolar, en el que se fomente la escucha activa para conocer las necesidades e

intereses de sus hijos.

» Conocer las actividades y los propositos educativos de la escuela, manteniendo

una comunicacion respetuosa, fluida y reciproca.

* Apoyar a la escuela, en concordancia con el profesor, en la definicion de
expectativas ambiciosas para el desarrollo intelectual de sus hijos.

* Involucrarse en las instancias de participacion y contraloria social que la escuela
brinda a las familias para contribuir a la transparencia y rendicion de cuentas de los

recursos y programas.

* Fomentar y respetar los valores que promueven la inclusién, el respeto a las

familias y el rechazo a la discriminacion. (SEP 2017 p 47-48)

La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorecen el

desarrollo de nifias y nifios.

Los efectos formativos de la educacion preescolar sobre el desarrollo de las nifias
y los nifios seran mas solidos en la medida en que, en su vida familiar, tengan
experiencias que refuercen y complementen el trabajo que la educadora realiza con

ellos.
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Para fortalecer la participacion de los padres, el personal directivo y docente de
preescolar debe tomar la iniciativa a partir de organizar una actividad sistematica de
informacion y acuerdo dirigido no sélo a las madres y los padres sino también a los
demas miembros de la familia que puedan participar en una labor de apoyo

educativo.

Es necesario que las familias conozcan la relevancia de la educacion preescolar en
el marco de la Educacién Basica y el sentido que tienen las actividades cotidianas
que ahi se realizan para el desarrollo de los alumnos; comprender esto es la base
de la colaboracién familiar. Por ejemplo: asegurar la asistencia regular de las nifias
y los nifios, la disposicion para leerles en voz alta, conversar con ellos, atender sus
preguntas, y apoyarlos en el manejo de dificultades de relacion interpersonal y de
conducta. En sintesis, que la participacion plena de la familia es fundamental para

el aprendizaje de los nifios. (PEP, 2011 p 26)

El programa 2011 de la SEP sefiala que son obligaciones de madres, padres y de

todas las personas que tengan a su cuidado nifias, nifios y adolescentes:

Proporcionarles una vida digna, garantizarles la satisfaccion de alimentacién, asi
como el pleno y arménico desarrollo de su personalidad en el seno de la familia, la
escuela, la sociedad y las instituciones, de conformidad con lo dispuesto en el

presente articulo.
La situacion actual: el distanciamiento de los padres con la escuela.

A pesar de la prolija preceptiva sobre los derechos de nifias, nifios y adolescentes,
es frecuente encontrarnos con que los padres de familia se despreocupan de la
educacién de sus hijos. Tienen muchos de ellos la percepcion de que no son mas
gue meros espectadores de lo que sucede en las aulas y so6lo se presentan al
concluir el calendario escolar para recibir las boletas de calificaciones y tener noticia
hasta entonces del aprovechamiento de los hijos que, de resultar deficitario, ya no
tiene remedio y las nifilas y niflos se ven obligados a repetir el grado. Al

desentenderse del avance de sus hijos en la escuela, los padres caen en la falsa
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creencia de que la sociedad, a través de los maestros, es la Unica responsable del

aprendizaje de sus hijos.

En otras ocasiones suele suceder que los padres interfieren con la educacion de
sus hijos al verse obligados, por encontrarse en situacion de pobreza, a poner a
trabajar a los infantes para que con el producto de su faena colaboren al
sostenimiento del hogar. Esta parte social, lamentablemente de casi cuarenta
millones de personas, es el objetivo al cual deberia extenderse en su totalidad el
programa de becas que permite a las y los alumnos contribuir en sus hogares y asi
estar en aptitud de acudir a la escuela y estudiar. De cualquier modo, la pobreza
inhibe, por la ignorancia que genera y reproduce, la participacion de los padres en

la educacion de sus hijos.

También contamos con los padres que estan al pendiente de cdmo van sus hijos en
la escuela; preguntan qué tareas les dejaron y se cercioran de que las lleven a cabo
y, finalmente, los que ensefian a sus hijos. Las pruebas nacionales que se aplican
a las y los alumnos nos dejan claro que, desafortunadamente, este tipo de padres
son los menos. Esta iniciativa tiene por finalidad crear las condiciones normativas
para que los padres recuperen el rol que les corresponde en el proceso de
ensefanza-aprendizaje de sus hijas e hijos coadyuvando con la escuela en generar
aprovechamiento, actitudes y habilidades para que se desarrollen como seres
humanos plenos. En suma, el deber de los padres que ha de quedar claramente
establecido en la ley secundaria va mas alla de asistir a conferencias a la escuela:

es necesario que los padres compartan actividades educativas a diario.

3.2 Técnicas para recabar informacion sobre el problema

En lo que se refiere a las técnicas e instrumentos para recabar informacion sobre
mi problema, mencionaré que las técnicas que utilizaré seran la observacion
participativa y los instrumentos; bitdcora diaria, y cuestionarios a los alumnos,

padres de familia y docentes. Lo anterior servird para conocer la manera como se
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manifiesta en la escuela, la falta de interés de los padres en el proceso de

aprendizaje de sus hijos.

Como docente frente a grupo tengo la oportunidad de utilizar la observacion ya que
puedo convivir con los alumnos e involucrarme directamente con ellos, saber de sus
inquietudes y necesidades y al participar dentro del aula me he cuestionado sobre
lo que en realidad esta pasando, no solamente he observado por observar, sino que

dicha observacion la he realizado con la finalidad de darle un sentido de indagacion.

El Diario de Campo, tal como lo define Fernandez (2001, p. 45) es el “...conjunto de
procesos sociales de preparacion y conformacion del sujeto, referido a fines
precisos para un posterior desempefio en el &mbito laboral. Ademas, es el proceso
educativo que tiene lugar en las instituciones de educacién, orientado a que los
alumnos obtengan conocimientos, habilidades, actitudes, valores culturales y éticos,
contenidos en un perfil profesional y que corresponda a los requerimientos para un

determinado ejercicio de una profesion”.

Son fundamentalmente cuatro los procesos formativos de indole profesional que se
concretan en el diario de campo: la apropiacion del conocimiento, la metacognicion,

la competencia escritural y el sentido critico.

La informacion que recabé mediante la observacion, la he registrado dia a dia en el
diario de campo, ya que de esta manera tengo evidencias sobre la problemética en
la posteriormente voy a intervenir, en este caso, la falta de participacion de los
padres de familia en la escuela.

Realizaré con apoyo de mis directivos, entrevistas o conversaciones con padres de
familia de los alumnos que presentan algun problema y que en los cuestionarios
hayan presentado poca participacion en actividades con sus hijos, claro, estas
entrevistas se trataran de hacer de la manera mas sencilla sin que los padres noten

gue es para indagan sobre la relacion que tiene con sus hijos.

También, trataré, en forma de platica informal con los alumnos, demostrando

confianza, que me cuenten sobre cdmo conviven con sus padres, qué actividades
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realizan con ellos, si platican de algun tema en especial con ellos, y si tiene la
confianza de platicar sobre algun problema o inquietud que presenten, hasta donde
pueden o no contar con ellos. De esta manera conoceré un poco mas de la relacion

de los padres con sus hijos.

En cuanto a la aplicacion de cuestionarios, (Anexo 1, 2 y 3), se toman en cuenta
algunas situaciones de la vida familiar y escolar que impartan en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los nifios. Con las cuales recabaré informacion que me
ayude a identificar otros problemas que presenten los nifios, y que afecten en su

aprendizaje y en su estado emocional.
3.3. Analisis e interpretacion de la informacion

En la informacién obtenida de algunos padres de familia, sobre el motivo de su poca
participacion en el aprendizaje de sus hijos, comentan que es dificil que les otorguen
permiso para ausentarse unas horas o no asistir al trabajo ya que eso les afecta
econémicamente y no es por falta de interés hacia sus hijos. Otros mencionan que
sélo asisten a los eventos mas relevantes y que ya han platicado sobre eso con sus

hijos y llegan a algun acuerdo con ellos para qué no se sientan tristes.

Algunos mas simplemente se limitan a decir que ellos pagan una colegiatura para
gue eduguen a sus hijos y los atiendan mientras ellos trabajan, es por eso que
buscan escuelas de horario amplio para que cubran mas tiempo en la atencién a
sus hijos y més tarde los llevan a sus actividades deportivas o recreativas. Pero
también contamos con padres de familia que para ellos es mas importante la vida
social y las costumbres y tradiciones de su pueblo y el que sus hijos falten en
distintas ocasiones a clases no les es tan importante, sin tomar en cuenta que las

calificaciones de sus hijos se vean afectadas.

Los padres de familia aun desconocen la importancia de su participacion en el
desarrollo de sus hijos, ignoran cuales son los propositos educativos del nivel
preescolar y que ellos también son parte de la educacion junto con la escuela. Se

debe de trabajar de forma triangular (docentes, padres y alumnos) y sin uno de estos
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tres elementos, pues es dificil que se cumplan con los propésitos educativos al cien

por ciento.

Me parece que aun no toman el papel que les corresponde como “Padres de familia”
responsables de sus hijos y de su buena educacién. No toda la responsabilidad es
s6lo de la escuela, los nifios son responsabilidad de las escuelas en cuanto a
educacion dentro del plantel, los papas juegan el papel mas importante de sus vidas

ya que ellos son los responsables de su educacion en sus hogares.

Son pocos los padres de familia que comentan que ellos si quisieran involucrarse
mas en las actividades de sus hijos, pero al llegar a solicitar a la direccién alguna
actividad en la que puedan participar y apoyar a la docente de sus hijos, les es
negada su presencia. Comentan que la directora sélo se limita a decir que las
actividades en las que pueden participar, deberan ser programadas por las
docentes, en las cuales pediran apoyo de ellos como padres. Estas actividades
pueden ser un dia de lectura con mi papi, una exposicién sobre mi profesion o
actividad laboral, o de algun tema de acuerdo al programa, etc. En cuanto a esta
situacion, se deberé de trabajar en conjunto con los directivos del colegio para tomar
en cuenta a los padres que si desean involucrarse con sus hijos en cuanto a sus

actividades educativas.

Debemos de tener presente la importancia de la participacion de los padres de
familia en la formacion educativa de sus hijos, recordando que los actores
educativos estan formados por alumnos, profesores, directores, padres de familia,
etc. y la participacién, se deriva de las necesidades que surgen durante el proceso

de ensefanza-aprendizaje de los alumnos.

Gracias a esta investigacion, pude captar elementos que me ayudaron con la
relacion entre padres e hijos, formas de pensar, costumbres, e identificar dificultades
gue presentan los nifios en cuanto a la relacion en su contexto, como son la falta de
autoestima, la falta de confianza, la escasa relacion con sus compafieros, el
incumplimiento de tareas y materiales solicitados por las docentes, etc., y a entender

gue esto afecta en su desempefio diario. Quiza también soy parte del problema, ya
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gue no he puesto en practica estrategias que ayuden a los alumnos a salir de esa

zona de afectacion que presentan emocionalmente al llegar de casa.

Al aplicar los cuestionarios a algunos docentes, encuentro que la mayoria ha llegado
a la conclusién de que es poca la participacion de los padres en la educaciéon de
sus hijos, y por tal motivo los nifios presentan bajo rendimiento escolar y son poco
participativos, se le dificulta socializar con sus comparieros, aclaro solo algunos
nifios. Las docentes hacen su labor educativa para integrar a estos alumnos, no es
dificil, solo necesitan un poco de tiempo para que el alumno se sienta querido y no
ignorados, ellos intentan tener confianza en su maestra y en ellos mismos, y poco
a poco se vuelven nifios capaces de trabajar y realizar sus actividades sin el apoyo

de sus padres.

De igual manera apliqué cuestionarios a los alumnos, en su mayoria comentan que
sus padres se ocupan de ellos cuando llegan de trabajar y los dias de su descanso,
regularmente se quedan a cargo de algun familiar que los atiende y ayuda con sus
tareas y actividades escolares. Algunos de los nifios, expresan que sus padres no
les hacen caso y casi no conviven con ellos, ya que cuando se despiertan su papa

ya sali6 a trabajar y llega muy tarde y ellos ya estan dormidos.

También hay nifios que comentan que su mama es quien se encarga de su atencién,
les da de comer, los lleva a sus actividades extraescolares y ayuda en sus tareas y
actividades solicitadas por sus maestros. Son pocos nifios los que mencionan que

su padre llaga temprano de trabajar y les ayudan con sus trabajos.

En su mayoria, los nifios mencionan que les gustaria que sus padres se interesaran
mMas en sus actividades tanto escolares como deportivas, recreativas, etc. Quisieran
un poco mas de tiempo de convivencia con ellos, quiza ver television, que le

preguntaran que juego les gusta, cual es su personaje o juego favorito, o que se yo.

Esta informacion me llevo a pensar en qué puedo hacer yo para apoyar a los padres
de familia a interesarse en la educacion de sus hijos, quiza crear un taller o algunas

platicas para padres de familia, en las cuales se abordaran técnicas y temas que los
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ayuden a crear conciencias y ver la importancia de su participacion en cuanto a la

educacion de sus hijos.

4. DELIMITACION DEL PROBLEMA

“La falta de participacion de los padres de familia, es un aspecto importante
gue afecta negativamente el logro del aprendizaje en los alumnos de
preescolar del Knowledge Road School”

5. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

“Taller-Seminario con padres de familia para conocer la importancia de la
educacion preescolar y motivar su participacion junto con la escuela en el

proceso de aprendizaje de sus hijos”
5.1 Fundamentos tedricos-pedagogicos de la propuesta de intervencion

La fundamentacion tedrica pedagodgica de este proyecto se enfoca principalmente
en la importancia que deben de tener los padres de familia en la educacién de sus
hijos. Considero que en primera instancia debe de haber una comunicacion, a través
del didlogo mutuo, para crear un ambiente de confianza y acercamiento entre los
padres y sus hijos. El nifio aprende mientras conviva con las personas que los
rodean y esta experiencia le sea significativa. En su desarrollo el nifio experimenta
cambios continuos y significativos, como son tenerse confianza en si mismo, ser

responsable y ser sociable.

Es importante qué desde temprana edad, los padres y madres de familia vayan
moldeando en sus hijos una determinada forma de ser, de conocer, de sentir, de
pensar y de cdmo comportarse en su contexto. Sin embargo, esto requiere que los
padres conozcan como es el desarrollo de los nifios, de qué manera aprenden. Por
lo anterior, es importante trabajar en conjunto con ellos en beneficio de la educacion

de los alumnos. Para lograrlo, en este caso, la estrategia es ofrecerles un taller-
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seminario en el que obtengan informacion, intercambien sus ideas y experiencias y

conozcan mas sobre sus hijos.
Gonzélez (1991): nos dice:

“‘Me refiero al taller como tiempo - espacio para la vivencia, la reflexién y la
conceptualizacion; como sintesis del pensar, el sentir y el hacer. Como el lugar para
la participacion y el aprendizaje. En el taller, a través del inter-juego de los
participantes con la tarea, confluyen pensamiento, sentimiento y accion. El taller, en
sintesis, puede convertirse en el lugar del vinculo, la participacion, la comunicacion

y, por ende, lugar de produccién social de objetos, hechos y conocimientos”.

Un taller para padres de familia, es crear un espacio en el cual se puedan pensar y
reflexionar sobre el quehacer educativo de los hijos, intercambiando informacion
relevante que favorezca en el desarrollo de habilidades personales para resolver
problemas y dudas en las necesidades que se vayan presentando en la vida diaria
de los nifios. Asi como crear ambientes familiares que favorezcan al desarrollo
optimo de los nifios y niflas. Promover la participacion consciente y activa de los
miembros del grupo en el proceso de ensefianza y aprendizaje desde los distintos

roles.

En lo sustancial el taller es una modalidad pedagdégica de aprender haciendo". ...en
este sentido el taller se apoya en principio de aprendizaje formulado por Froebel en
1826: "Aprender una cosa viéndola y haciéndola es algo mucho mas formador,
cultivador, vigorizante que aprenderla simplemente por comunicacién verbal de las
ideas". El taller se organiza con un enfoque interdisciplinario y globalizador, donde
el modulador ya no ensefia en el sentido tradicional; sino que es un asistente técnico

gue ayuda a aprender. (Egg, 1991, pag. 11)

Algunos padres de familia se preguntan ¢ por qué es importante un taller o escuela
para padres?, simple y sencillamente es crear un espacio de informacion, formacion
y reflexion sobre la relacion que llevan con los integrantes de su familia y ver los

roles y tareas que se llevan a cabo en la educacién de sus hijos.
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Tomar este taller como un recurso en apoyo a las familias para que estos puedan
desarrollar adecuadamente su funcion de educar y socializar, y que cumplan con su
funcion adecuada en cada uno de los miembros. Reconocer que la socializacion en
una funcion primordial en el entorno familiar, ya que por medio de los padres se

inculcan valores y normas que ayudaran en la formacion de sus hijos.

Para llevar una buena relacion entre padres-alumnos, debemos de tomar en cuenta

lo siguiente:

o Comprender la situacion real de la relacion familiar, para poder encontrar
informacién que pueda serles util, analizar su situacion familiar y encontrar
soluciones para tener un buen ambiente familiar.

o Reconocer las dificultades que se presenten, comentarlos en el entorno
familiar, buscando formas de solucién, expresando sus sentimientos
tomando en cuenta la autoestima de los hijos.

o Solucionar las situaciones presentadas, afrontar el problema y dar y recibir
ayudar. Y en un tiempo determinado evaluar el avance en la solucion del

problema, posteriormente ver los resultados.

La finalidad de este taller-seminario para padres de familia, es, ayudar a que los
integrantes del grupo construyan y compartan sSus propias vivencias vy
conocimientos para poder afrontar los problemas en el entorno familiar y dar

solucién sin dafar su entorno.

El término seminario, en su sentido académico, comunmente se entiende como una
reunion con fines académicos en la cual se da cita un nUmero de interesados en la
materia 0 tema, para intercambiar, comentar, exponer y debatir a respecto durante

uno o mas dias de actividad continuas.

La palabra seminario proviene del latin seminarius (“lugar de siembra de saberes”),
palabra vinculada con el término latino para “semilla”, que es seminis, y el sufijo —
arium, que expresa un lugar para que las cosas vivan o crezcan. Entonces, la idea

original de un seminario era la del lugar en donde las ideas, como las semillas,
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podrian crecer y dar frutos nuevos. (Diccionario de la lengua de la Real Academia de la

lengua) https://dle.rae.es/seminario

En general, de acuerdo con Raffino (2019) los seminarios se caracterizan por lo

siguiente:

e Son intensivos y prolongados en el tiempo, pudieron reunirse periédicamente
por un tiempo determinado.

e Los asistentes a un seminario tienen siempre un tema o un conjunto de temas
de interés comun, y suelen tener un nivel académico o informativo similar, de
modo de participar en una discusion entre pares.

e El objetivo del seminario es profundizar en el tema elegido echando mano a
fuentes diversas. Para ello, se llevan a cabo diversas actividades, que habran
sido planificadas y anunciadas por los organizadores desde el principio.

e Los resultados de un seminario pertenecen al grupo participante y son su
responsabilidad. Suelen recoger en actas escritas que dejan testimonio de
los avances obtenidos.

e Lalabordel debate y la discusion pueden darse de diferentes modos, algunos
de ellos en forma expositiva grupal y general, otros mediante el trabajo en

pequefios grupos focalizados.

Segun otros autores, seminario es una reunion especializada que tiene
naturaleza técnica y académica cuyo objetivo es realizar un estudio profundo de
determinadas materias con un tratamiento que requiere una interactividad entre
los especialistas. El nimero de horas es variable. En congresos o encuentros
pueden tener una duracién de dos horas y existen seminarios permanentes que
duran uno o hasta dos afos, principalmente en instituciones de Educacion
Superior. Hay quienes limitan el nimero de participantes, pero ello depende del
tema a tratar, de las condiciones fisicas para su desarrollo, el conocimiento de
la materia de los participantes y el coordinador de este. Como se trata de un acto
académico de actualizacion, en algunos casos se puede solicitar una cuota de
inscripcion. Sin embargo, hay muchas instituciones o cuerpos de académicos

gue los desarrollan como parte de su carga laboral.
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Una caracteristica proposito del seminario es la busqueda de protagonismo del
estudiante ( en este caso los padres de familia), que al apropiarse de los métodos y
herramientas facilitadas por quien dirige del seminario ( en este caso la docente) en
la ensefianza problematica, le permita consolidar los contenidos cientificos-técnicos
con los que se han familiarizado en las conferencias y con los que han interactuado
durante su auto preparacion en el trabajo independiente y los revierta en un ejercicio
de demostracion de conocimientos, habilidades comunicativas de lectura, trabajo
con los textos, investigativas y en la exposicion de estos con coherencia y
profundidad. (Pifia, 2012)

5.2 Propositos educativos

En este taller-seminario es importante dar a conocer a los padres de familia cuales
son los propdsitos educativos y por qué es importante contar con su apoyo en el

desarrollo de sus hijos.

Los propoésitos que se establecen en el Programa de Educacion Preescolar
constituyen el principal componente de articulacién entre los tres niveles de la
Educacion Basica y se relacionan con los rasgos del perfil de egreso de la

Educaciéon Basica.

Al reconocer la diversidad social, linguistica y cultural que caracteriza a nuestro pais,
asi como las caracteristicas individuales de las nifias y los nifios, durante su transito
por la educacién preescolar en cualquier modalidad — general, indigena o
comunitaria— se espera que vivan experiencias que contribuyan a sus procesos de

desarrollo y aprendizaje, y que gradualmente:

* Aprendan a regular sus emociones

» Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna
* Desarrollen interés y gusto por la lectura

* Usen el razonamiento
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* Se interesen en la observacion de fendbmenos naturales y las caracteristicas de los

seres vivos y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado del medio.
» Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad,

* Usen la imaginacion y la fantasia, la iniciativa y la creatividad para expresarse por

medio de los lenguajes artisticos (musica, artes visuales, danza, teatro)

» Mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento.
(SEP, 2011, pp 17)

Uno de los fundamentos pedagogicos principales de la educacion preescolar es el
constructivismo, mismo que es importante que los padres de familia conozcan,

aungque sea minimamente.

Segun Coll, (1997) para el aprendizaje del alumno debemos de tener presente el
constructivismo desde el punto de vista educativo, ya que se refiere a la importancia
de la actividad mental constructivista de las personas en el proceso de adquisicion
del conocimiento. De ahi en término “constructivismo” habitualmente elegido para
referirse a este fendmeno. Trasladada al ambito de la educacion escolar, la idea-
fuerza del constructivismo conduce a poner el acento en la aportacion constructiva

que realiza el alumno al propio proceso de aprendizaje.

A lo largo de los afios, varios autores han planteado diversas teorias sobre el
aprendizaje, a continuacion, se revisara dichas teorias de Piaget, de Ausubel y de

Vygotsky, por considerarlas mas cercanas a los planteamientos del constructivismo.

» Lateoria cognitiva de Piaget. También se la conoce como evolutiva debido a
gue se trata de un proceso paulatino y progresivo que avanza, conforme el
nifio madura fisica y psicolégicamente.

La teoria sostiene que este proceso de maduracion biolégica conlleva al
desarrollo de estructuras cognitivas, cada vez mas complejas; lo cual facilita
una mayor relacién con el ambiente en el que se desenvuelve el individuo y,

en consecuencia, un mayor aprendizaje que contribuye a una mejor
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adaptacion. El aprendizaje se realiza gracias a la interaccion de dos

procesos: asimilacion y acomodacion (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007).

» EIl aprendizaje significativo de Ausubel. Afirma que el sujeto relaciona las
ideas nuevas que recibe con aquellas que ya tenia previamente, de cuya
combinacion surge una significacion Unica y personal.

Este proceso se realiza mediante la combinacion de tres aspectos

esenciales: l6gicos, cognitivos y afectivos (Lamata y Dominguez, 2003: 78).

» El aprendizaje social de Vygotsky. Esta teoria sostiene que el aprendizaje es
el resultado de la interaccién del individuo con el medio. Cada persona
adquiere la clara conciencia de quién es y aprende el uso de simbolos que
contribuyen al desarrollo de un pensamiento cada vez mas complejo, en la
sociedad de la que forma parte.

Para Vygotsky (Papalia, Wendkos y Duskin, 2007) es esencial lo que ha
denominado como la zona de desarrollo proximo; es decir, la distancia entre
lo que una persona puede aprender por si misma y lo que podria aprender
con la ayuda un experto en el tema. Es, en esta zona en donde se produce
el aprendizaje de nuevas habilidades, que el ser humano pone a prueba en

diversos contextos.

Con estos conceptos sobre el constructivismo, se puede pensar que el aprendizaje
se trata de un proceso de desarrollo de habilidades cognitivas y afectivas,
alcanzadas en ciertos niveles de maduracion. Tomando en cuanto la interaccién con
las demas personas con que convive el nifio, ya sean compariero, docentes, familia

0 su propia comunidad, esto le ayudara a desarrollarse el en su medio.
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5.3 Propositos
Propdsito General

Mejorar e incrementar la participacion de los padres de familia en el

proceso de aprendizaje escolar de sus hijos.

Propdsitos Particulares

e Proporcionarles informacién de los propositos educativos de preescolar a los
padres, para que se interesen en el aprendizaje de los nifios.

e Contribuir a la estabilidad emocional en los nifilos y niflas a partir de la
participacion y cooperacion de los padres en la escuela.

e Disefiar actividades ludicas en las cuales los padres de familia puedan disfrutar
con sus hijos por un tiempo determinado en el colegio.

e Atender a las propuestas de los padres de familia facilitando espacio en donde
puedan expresar y dar su opinion.

e Establecer lazos de union y trabajo conjunto entre la escuela y la familia, con

el objetivo de elevar el nivel de aprendizaje de los alumnos.
5.3 Supuestos

e Los padres de familia no se interesan en el proceso educativo de sus hijos,
porque desconocen los propédsitos educativos del nivel preescolar.

e No participan en las actividades escolares de sus hijos, porque ambos
trabajan y no tiene tiempo para hacerlo.

e Con el conocimiento de los propésitos y de la importancia de la educacion
preescolar, es posible que los padres de familia se interesen y participen
mas en el proceso ensefianza-aprendizaje de sus hijos.

e La participacion de los padres de familia junto con los docentes, puede
mejorar el aprendizaje de los alumnos.

e Es necesario generara estrategias de preparacion y acompafiamiento para

facilitar la interaccion de los padres de familia y sus hijos
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5.5 Plan de acci6n

Para realizar estas actividades he seleccionado estos temas a tratar en cada sesion,
cada una esta planeada para sensibilizar a los padres de familia en cuanto al interés
por el desarrollo educativo de sus hijos. A continuacion, enlisto las actividades que

realizaré en mi propuesta.

Los padres y madres de familia y la escuela

Los padres y madres de familia y el desempefio escolar
La educacion inclusiva

Conociéndonos mas

La comunicacion

Convivencia familiar

Desarrollo del individuo

La familia

© 0 N o g b~ W DdhPE

Etapas de la familia
10.La alimentacion
11.Valores en la familia

12.La asertividad
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Guia para desarrollar talleres de orientacién con padres y madres de familia SNTE

Periodo: Sesién 1 Eje tematico: Familia y educacién

Ejes rectores: El ejemplo como relacién entre lo que se piensa, se dice y se hace.

El amor como el motor que impulsa y da vida.

Tema: Los padres y madres de familiay la escuela

Objetivo: Que las madres y padres de familia asistentes, identifiquen y reconozcan el papel que histéricamente se

le ha conferido a la familia en la formacién y educacion de los hijos e hijas

Aprendizaje esperado: De la coordinacién y armonia entre familia y escuela dependera el desarrollo de
personalidades sanas y equilibradas, cuya conducta influira en posteriores interacciones sociales y convivencia en
grupo, que crearan un nuevo estilo de vida

1- Parala convivencia

Competencia: 2- Para lavida en sociedad

Técnicas de evaluacién observacién Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didéacticos:

- Principios bésicos para trabajar en los talleres. (Anexo 4)
- La familia y sus funciones (Anexo 5).

- La familia y la escuela (Anexo 6).

- Hojas blancas. (Pueden ser de relso), hojas de rotafolio, plumones, lapices.

Inicio: Dar la bienvenida y recordar el motivo del taller, invitar a todos a que participen y comenten sobre
el taller-seminario para una mejor dinamica y aprovechamiento de la sesion y explicar el objetivo

de la sesion.

Desarrollo: Pedir al grupo de padres de familia que lea el texto “La familia y sus funciones”.

Posteriormente solicitarles que comenten la lectura. Preguntar al grupo si creen que en sus familias
estan practicando lo que el texto expresa.

Solicitar que en pocas palabras expresen su opinién sobre la “situacién general que actualmente
vive la familia” en su conjunto (Anotar en una hoja de rotafolio o pizarron las palabras clave que
exprese el grupo).  Lectura del texto la familia y la escuela. Pedir que sefialen las diferencias
que encuentran entre las funciones asignadas a la familia y a la escuela. (Anotar en una hoja de
rotafolio o pizarrén).

Preguntar: ¢ Sobre cudl de las dos instituciones consideran que recae la mayor responsabilidad de

formar a los hijos e hijas como personas? (principios, valores, caracter, etc.,)

Cierre: Hacer las siguientes preguntas al grupo:
¢ Qué pueden hacer los padres y madres de familia para modificar y mejorar la situacién social que
se esta viviendo y en la cual estan creciendo nuestros hijos e hijas?

¢, Qué consideran que necesitan los padres y madres de familia para retomar su papel principal en

la formacion y educacion de los hijos e hijas?

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 2 Eje tematico: Familia y educacion

Ejes rectores: Mostrarles a nuestros hijos el interés genuino por lo que aprenden y nuestro orgullo por sus avances.
Los nifios requieren la compafiia fuerte, afectiva, respetuosa y permanente de sus padres para facilitarles el trabajo,

hasta que ellos puedan hacerse cargo por si mismo.

Tema: Los padres y madres de familia y el desempefio escolar

Objetivo: Que el grupo de madres y padres asistentes, reconozcan su responsabilidad como apoyo en el proceso
de formacion de los hijos e hijas; asuman el compromiso para trabajar mas de cerca en las tareas escolares que
llevan a casa, y de esta manera vincularse con los profesores mas estrechamente a lo largo de todo el afio escolar

para conocer los avances y dificultades que sus hijos pueden enfrentar durante todo el trayecto formativo.

Aprendizaje esperado: De la coordinacién y armonia entre familia y escuela dependerd el desarrollo de
personalidades sanas y equilibradas, cuya conducta influira en posteriores interacciones sociales y convivencia en

grupo, que crearan un nuevo estilo de vida

1- Parala convivencia

Competencia: 2- Parala vida en sociedad

Técnicas de evaluacion observacion Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didéacticos:
- Texto “Como establecer objetivos horarios y un método de estudio en casa” (Anexo 7)
- Texto “Estandares nacionales de habilidad lectora” (Anexo 8)

- Lapices, rotafolio, plumones, cartulina.

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.
- Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y recordarles las reglas basicas para trabajar en la sesion de hoy.

- Explicar el objetivo de la presente sesion.

Desarrollo: De acuerdo al nimero de participantes pueden organizarse subgrupos de trabajo para un mayor
intercambio de experiencias.

- Iniciar pidiendo al grupo que comenten las acciones que ya realizan para el apoyo en las tareas
escolares y registrarlas en hojas de rotafolio, cartulina o pizarrén.

- Pedir a alguien del grupo que dé lectura al texto “Como establecer objetivos horarios y un método
de estudio en casa” (Anexo 5).

- Solicitar que comenten entre todo el grupo, las ideas principales sobre la lectura y anoten en una
hoja las acciones que les parecen importantes de realizar en su familia. Si son varios grupos, un
ejercicio por cada uno.

- Pedir a alguien del grupo de lectura a las ideas principales que escribieron.

- Exponer, cuéles son las alternativas que les parecen mas apropiadas de utilizar en casa.

Cierre: Preguntar al grupo:

- ¢ Les gusté como trabajamos hoy? ¢Qué aprendimos?

Mencionar que se dejara una tarea familiar:

« En las siguientes semanas, tratar de establecer un método de estudios con los hijos e hijas, que
incluyan un horario, un lugar y condiciones que faciliten la realizacion de las tareas escolares, ya

que de esta manera se promueve un mayor aprovechamiento escolar.
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» Cuando tengan dudas sobre el aprovechamiento de los hijos e hijas, acudir con la maestra (0) de
grupo para informarse y realizar acciones conjuntas para apoyarles, no intente tomar el papel de
docente, pero tampoco le deje a él la responsabilidad completa del aprendizaje de su hijo/a.

» Se recomienda que el facilitador o facilitadora entregue una copia del Anexo 6 sobre las
habilidades lectoras, a cada madre o padre de familia para que lo trabajen en casa con los hijos e
hijas, a fin de propiciar que la lectura se convierta en una préactica cotidiana entre los estudiantes
gue cursan la educacion basica, ya que el desarrollo de la habilidad lectora es una de las claves
para un buen aprendizaje en todas las areas del conocimiento, tanto en la escuela como fuera de
ésta.

Reflexion: Pedir al grupo que comparta brevemente lo reflexionado el dia de hoy.

Preguntar:

+ ¢ Qué haran para apoyar a los hijos e hijas en su rendimiento escolar?

+ ¢ Qué opinidn tienen sobre la importancia del apoyo familiar en las tareas escolares?

+ ¢ Alguna vez habian reflexionado sobre el papel de la familia en el desempefio escolar de los hijos e hijas?

+ ¢ Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para fomentar el apoyo en las tareas escolares?

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 3 Eje tematico: Familia y educacion

Ejes rectores: El alumno requiere de una compafiia fuerte, afectiva, respetuosa y permanente de sus padres para

facilitarle el trabajo, hasta que él pueda hacerse cargo por si mismo.

Tema: La educacion inclusiva

Objetivo: Que el grupo de madres y padres de familia identifiquen y reflexionen sobre el concepto de educacion
inclusiva; reconozcan los factores que favorecen la construccién de una cultura inclusiva-integradora y promuevan

dentro de la familia actitudes incluyentes.

Aprendizaje esperado: De la coordinacion y armonia entre familia y escuela dependera el desarrollo de
personalidades sanas y equilibradas, cuya conducta influirh en posteriores interacciones sociales y convivencia en

grupo, que crearan un nuevo estilo de vida

1- Parala convivencia

Competencia: 2- Parala vida en sociedad

Técnicas de evaluaciéon observacién Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didéacticos:
- Texto “Educacion inclusiva: El camino hacia el futuro” Educacion Inclusiva en México (Anexo 9)
- Hojas blancas, hojas de rotafolio, lapices, plumones.

- Lectura complementaria “La participacién de la familia y la comunidad en la educacién inclusiva”. (Anexo 10)

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.
- Preguntar cdmo les fue en la tarea de la sesi6n anterior.
- Invitar a todos a participar y recordarles las reglas béasicas para trabajar en la sesion de hoy.

- Explicar el objetivo de la presente sesion.

Desarrollo: De acuerdo al nimero de participantes puede organizarse subgrupos de trabajo para un mayor
intercambio de experiencias.

- Realizar una lectura colectiva (Anexo 7), con la participacion de todos los asistentes.

- Socializar el contenido de la lectura y preguntar:

e ¢ Derivado de la lectura realizada, ¢ qué se entiende sobre la educacion inclusiva
y capacidades diferentes?

e ¢;Por qué tienen derecho a una educacidon para todos los alumnos que
tienen capacidades diferentes o discapacidad? (anotar las ideas centrales en
una hoja de rotafolio).

- Elaborar un cuadro sindptico con los elementos que requiere la familia para fomentar la
educacion inclusiva y la atencion de los nifios y las nifias con capacidades diferentes.
- Pedir a alguien del grupo que de lectura a las ideas principales que escribieron. (Si son

varios grupos, un representante por cada uno).

Cierre: Preguntar al grupo:

- ¢ Les gusté como trabajamos hoy? ¢Qué aprendimos?

Es importante platicar con la familia y los nifios y las nifias escolares en particular, sobre lo que
aprendimos hoy de la educacion inclusiva, ya que generalmente no se habla mucho de las
personas con capacidades diferentes, sus derechos y sus necesidades en el contexto de la

educacion, la escuela y la sociedad en su conjunto.

Reflexion: Pedir al grupo que comparta brevemente lo reflexionado el dia de hoy.

50




Preguntar:

- ¢ Qué acciones podrian realizar para apoyar a los nifios y las nifias con alguna capacidad diferente o discapacidad?
- ¢,Coémo se concibe a la familia con una mentalidad inclusiva?

- Cémo podemos cambiar nuestras actitudes hacia los nifios, nifias y las personas con capacidades diferentes?

- ¢ De qué manera podemos apoyar y participar en la educacion inclusiva?

- ¢ Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para atender mejor las necesidades de los nifios y

las nifias con capacidades diferentes?

Tarea: En las siguientes semanas: si en la familia se tiene algun nifio o adolescente con capacidad diferente, trata
de implementar algunas alternativas especificas de apoyo conjuntamente con la escuela.

Si no tienes algin familiar con alguna capacidad diferente, quiza puedes apoyar a algun nifio de tu comunidad que
necesite y que requieran atencion y apoyo adicional, acudiendo a las instituciones de asistencia social que atienden
estas necesidades.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:

Periodo: Sesion 4 Eje temético: Vida en familia
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Ejes rectores: Requiere la compafiia fuerte, afectiva, respetuosa y permanente de sus padres para facilitar su

trabajo, hasta que él pueda hacerse cargo por si mismo.

Tema: Conociéndonos mas.

Objetivo: Que las madres y padres de familia puedan reconocer la importancia de conocerse més a si mismos;
reconozcan en que son fuertes (fortalezas) y en que son débiles (debilidades), para que a partir de este
conocimiento puedan relacionarse mejor con sus hijos e hijas y la familia en general.

Aprendizaje esperado: De la coordinacién y armonia entre familia y escuela dependera del que tanto los padres
de familia se conozcan asi mismo y eso ayude en el desarrollo integral de sus hijos.

1- Parala convivencia

Competencia: 2- Para lavida en sociedad

Técnicas de evaluacion observacion Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didéacticos:

- Una cajita pequefia 0 mediana de cartdn, o un sobre por participante.

- Colores, crayolas, lapices o lapiceros, tijeras, pegamento, hojas blancas (pueden ser de relso) y otras cortadas
en pedazos pequefios.

- Estos materiales se les pueden pedir a los padres y madres de familia en la invitacion-citatorio que se les envie

con los alumnos/as para la entrega de boletas.

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.
- Preguntar cdmo les fue en la tarea de la sesion anterior.
- Invitar a todos a participar y recordarles las reglas béasicas para trabajar en la sesion de hoy.

- Explicar el objetivo de la presente sesion.

Desarrollo: Dinamica: “La palma de la mano” (3-5 minutos):

» Sobre una hoja en blanco colocar la mano izquierda, los zurdos ponen la mano derecha.
» Con un lapiz o lapicero, delinear el contorno de la mano.

« Al terminar, se coloca la misma mano en la espalda, sin verla.

* Ahora, se pide que tracen las lineas de la mano que ya dibujaron, sin estarla viendo.

« Al terminar todos, se les pregunta: ¢ Quién conoce la palma de su mano?

« Se pide que hagan algunos comentarios al respecto.

Pedir que todos arreglen o adornen la cajita que llevaron (pintar, colorear o forrar). Si no la
pudieron llevar pueden armar un sobre con las hojas blancas y el pegamento. Mientras
decoran sus cajas 0 hacen sus sobres, preguntar a los participantes:

- ¢ Qué tanto se conocen a ustedes mismos?

- ¢,Cudles son los sentimientos 0 emociones que tienen con mayor frecuencia?

- ¢ Tienen algun “suefio” en la vida?

- ¢Saben en qué son fuertes y en que son débiles? (fortalezas o debilidades)

- ¢ Qué los pone tristes 0 enojados?

- ¢,Cudles son sus metas en la vida?
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Enseguida: pedir que cada quien dibuje o escriba lo que pensaron en los pedazos de papel
y que los vayan guardando en las cajitas o sobres, y que a partir de ahora le llamaran su

“Cofre de tesoros”: pueden ser tantos papelitos (tesoros) como cada quien quiera.

Para estimularlos, el facilitador puede mostrar también su “Cofre de tesoros” y, si quiere, dar
un ejemplo con alguno de los papeles que puso dentro de su cofre.
Informar que en la siguiente reunioén, quien quiera podra compartir sus ‘tesoros’ (papelitos)

con el grupo.

Cierre: Preguntar al grupo:
- ¢ Les gust6 como trabajamos hoy? ¢ Qué aprendimos?

- ¢,Descubrieron algo nuevo y positivo sobre la familia o sobre si mismos? Si lo hay, pedir que lo

expresen.

Reflexion:

Comentar que muchas veces creemos que conocemos a los demas y a nuestros hijos e hijas, como la palma de la
mano y se demostrd con el ejercicio que esto no siempre es cierto, 0 no es posible conocer totalmente a otros, ya
gue el ser humanos posee VOLUNTAD, INTELIGENCIA y TEMPERAMENTO propio, que nos hace comportarnos
y reaccionar de diferente forma ante las mismas circunstancias.

- ¢En que nos ayuda esta actividad?

- ¢ Para qué nos sirve conocernos mas?

- ¢ Qué puede hacer cada uno para seguir conociéndose mas?

- Comentar que conocernos a hosotros mismos, es el primer paso para aceptarnos e identificar aquello que nos es
(til en la tarea de educar a nuestros hijos e hijas, asi como aquello que nos puede perjudicar y necesitamos cambiar

0 mejorar.

Tarea: Si alguno del grupo no termind la actividad, solicitar que durante la semana siguiente termine de llenar su
“Cofre”.

Como familia, conseguir un ‘Cofre’ mas grande para llenarlo con los ‘tesoros’ de toda la familia, repitiendo el ejercicio

realizado en el Taller.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 5 Eje tematico: Vida en familia

Ejes rectores: El nifio requiere la compafiia fuerte, afectiva, respetuosa y permanente de sus padres para tener

una mejor comunicacion con sus hijos y conocerlos mejor.

Tema: La comunicacion

Objetivo: Que los participantes del Taller-seminario reflexionen y valoren la importancia de aprender a comunicarse
y hacerlo con asertividad, es decir: expresar lo que se piensa y se siente, y a su vez aprender a escuchar a los
demas con tranquilidad y sin violentarse.

Aprendizaje esperado: De la coordinacién y armonia entre familia y escuela dependera del que tanto los padres

de familia tienen comunicacion con sus hijos y eso ayude en el desarrollo integral del menor.

1- Parala convivencia

Competencia: 2- Para lavida en sociedad

Técnicas de evaluacién observacion Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didacticos:
- Hoja de ejercicio “Yo mensaje” (Anexo 11)

- Lapices o lapiceros.

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y recordarles las reglas basicas para trabajar en la sesion de hoy.

- Explicar el objetivo de la presente sesion.

- Pensar, y sin decir en voz alta, algo que vivieron durante la semana y que no le hayan platicado

a su familia.

Desarrollo: Técnica: Didlogo de sordos. Pedir al grupo lo siguiente:
- Formar un circulo, de pie o sentados, dandose la espalda unos a otros.
- Pedir, qué a la cuenta de tres, todos digan en voz alta lo més fuerte que puedan, pero sin
gritar, lo que pensaron, mas o menos durante un minuto.
- Tomar el tiempo y se anima al grupo a que hablen mas fuerte, si no lo estan haciendo.
- Al terminar, se pide al grupo que se acomoden mirandose a los 0jos unos a otros, y se les
pregunta:

¢Alguien puede repetir lo que conto la persona que estaba a su derecha?

¢ Qué fue lo que pas6?, ¢ Por qué paso esto?
Si lo que contaron fuera muy importante para ustedes, ¢ Como se sentirian de no haber sido
escuchados?
¢Alguien ha sentido que no lo escuchan cuando habla?, ¢En gqué situaciones? ¢ Cémo nos
damos cuenta de que nos escuchan cuando hablamos? ¢Ustedes escuchan a las demas
personas de su familia, ¢ Por qué?
Comentar que el primer paso para comunicarse mejor con los demas, es escuchar y
ser escuchados; al hacerlo, podemos expresar lo que sentimos, pensamos 0 necesitamos,
y también conocer lo que el otro piensa, siente y necesita.
Comunicandonos mejor cada dia.
Preguntar:
¢Alguien piensa que, aunque lo escuchan, muchas veces no lo entienden?, ¢Por qué?

Comentar:
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Muchas veces, ante un problema, no sabemos como expresar nuestra opinion sin que la otra
persona sienta gque le estamos reclamando o culpando de algo; Por eso, es importante
aprender a decir las cosas, primero pensandolas bien y luego diciéndolas lo mas claro posible
y con respeto, para que los deméas puedan entendernos mejor y no lo sientan como un

reclamo. También es importante aprender a escuchar a los demés y tratar de comprenderlos.

Técnica: “Yo Mensaje” (Anexo 11). (Realizarla)
Explicar al grupo que para poder comunicarse mejor con los demas, pueden utilizarse las

recomendaciones de este ejercicio.

Cierre: ¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?
¢ Descubrieron algo positivo de si mismos o de la familia? Si lo hay, pedir que lo expresen.
Comentar que comunicarse es algo que solo se aprende practicando y que por eso toma su tiempo,

cuando las personas logran hacerlo, pueden comprenderse mas y llevarse mejor.

Reflexion:

Preguntar:

¢ Qué cosas nos ayudan y cuales nos dificultan la comunicacion con las demas personas?

¢A qué se comprometen para comunicarse mejor con los deméas miembros de su familia? (Ejemplo: Contar hasta

10, respirar, meditar, etc.)

Tarea: Se pide al grupo que durante las proOximas semanas, platiquen sobre las cosas que como familia no han

podido decirse antes.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 6 Eje tematico: Vida en familia

Ejes rectores: El nifio requiere la compafiia fuerte, afectiva, respetuosa y permanente de sus padres para tener

una mejor comunicacion con sus hijos y conocerlos mejor.

Tema: Convivencia familiar

Objetivo: Que el grupo de madres y padres asistentes, reconozcan la importancia de la convivencia familiar es muy
importante para el equilibrio la salud de cada uno de sus miembros.

Aprendizaje esperado: Que los padres de familia aprendan a tener una buena convivencia en familia.

1- Parala convivencia

Competencia: 2- Para lavida en sociedad

Técnicas de evaluacién observacién Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didéacticos:

- Lapices, rotafolio, cartulina.

- Grabadora, musica

- Ronda Nana Caliche (Anexo 12)

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y se les recuerda las reglas basicas para trabajar en la sesion de hoy.
- Explicar el objetivo de la presente sesion.

Desarrollo: De acuerdo al nimero de participantes pueden organizarse subgrupos de trabajo para un mayor
intercambio de experiencias.

- Iniciar pidiendo al grupo que mencionen si conocen alguna ronda y mencionen su nombre,
organizar al grupo para que participen en dicha ronda.

-Mencionar las reglas para realizar el juego tratando de incluir a todos los participantes

Cierre: ¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?

- Sefialar que es importante que en el contexto de la familia se dé un entorno social amigable, ya
que los individuos se benefician del contacto y comunicacion con otras personas.

- Recuento de las experiencias vividas al momento de ingresar al juego con sus compafieros

- Comentar si les fue facil o dificil en la participacion de la actividad.

- Preguntar si ellos han realizado este tipo de actividades con sus hijos. Si mencionan que no,
preguntar ¢Coémo piensan que se sentirian sus hijos al realizar un juego o cancion con ellos?
¢ Estarian dispuestos a jugar con sus hijos?

- Si su respuesta es positiva, pueden compartir sus experiencias si les es grato participar con sus
hijos en este tipo de actividades.

- Preguntar ¢Qué tipo de actividades realizan con sus hijos en un dia de convivencia familia? Si
las actividades que realizan con sus hijos ellos las eligen o toman en cuenta los deseos de sus

hijos.

Reflexion:

El respeto y la solidaridad son dos valores indispensables para que la convivencia armoniosa sea posible.
Solicitar al grupo:

- Describir brevemente el como se sintieron con dicha actividad

- Opinar sobre la importancia de convivir en familia.
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- ¢ Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para aumentar la convivencia familiar? (Mencionar

3 ejemplos).

Tarea: En las siguientes semanas con la familia, tratar de identificar actividades en las cuales pudiesen trabajar la

convivencia familiar. Incluir a todos los participantes de la familia.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 7 Eje tematico: Desarrollo de la familia

Ejes rectores: Como padres de familia es fundamental conocer y comprender las distintas etapas del desarrollo
de las personas, ya que esto nos ayuda a explicarnos algunas conductas que presenten nuestros hijos e hijas junto
con los conflictos que pueden presentar en cada periodo de su vida, ademés de proporcionarnos informacion sobre

los episodios que estan por vivir y cuél es la mejor manera de sobrellevar estos conflictos propios de su desarrollo.

Tema: Desarrollo del individuo

Objetivo: Que el grupo de madres y padres participantes identifiquen las diferentes etapas por las que atraviesan
los seres humanos en los distintos periodos del desarrollo; las caracteristicas de cada periodo y las acciones que

los padres y madres pueden fomentar en cada etapa evolutiva.

Aprendizaje esperado: Que los padres de familia conozcan en desarrollo de las personas, los periodos del

desarrollo y el conflicto del desarrollo humano.

1- Paralavida en familia

Competencia: 2- Parala vida en sociedad

Técnicas de evaluacion observacion Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didacticos:

- Exposicion tedrica sobre “Etapas del desarrollo del Individuo”. (Anexo 13)

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar cdmo les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y recordarles las reglas béasicas para trabajar en la sesion de hoy.
- Explicar el objetivo de la presente sesion.

Desarrollo: - Pedir a alguien del grupo que dé lectura al texto sobre “Etapas del desarrollo del
individuo” (Anexo 13).

- Solicitar que comenten entre todos y anoten en una hoja, las principales ideas sobre la
lectura. Si son varios grupos, un ejercicio por cada uno.

- Pedir que alguien del grupo de lectura a las ideas principales que escribieron. (Si son varios
grupos, un representante por cada uno.

- Pedir al grupo que comenten cuantas etapas de desarrollo identifican en los miembros de
su familia a fin de visualizar la diversidad de intereses y necesidades que requieren conciliar

para una mejor convivencia familiar.

Cierre: ¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?

Sefialar que es Importante tener claras las diferentes etapas por las que atraviesa el ser humano,
ya que como formadores de nuestros hijos e hijas nos permite tener un contacto mas célido y
nutricio en nuestra relacion familiar; conscientes de ello es mas facil superar las crisis de cada

etapa de desarrollo de nuestros hijos e hijas.

Reflexion:

¢Para qué nos sirve conocer las etapas de desarrollo de nuestros hijos e hijas?

¢Como podemos detectar las diferentes necesidades que presentan los miembros de la familia en cada etapa o
ciclo evolutivo?

¢ Qué acciones se pueden realizar en caso de que las etapas por las que atraviesan los integrantes de la familia

sean muy diversas? (Mencionar 3 ejemplos).

58




Tarea: En las siguientes semanas con la familia, tratar de identificar las etapas por las que atraviesan sus hijos e
hijas y los conflictos propios de esta, a fin de encontrar la mejor manera de sobrellevarlos y considerar algunas de

las alternativas de apoyo y comprension, desarrolladas en estos talleres.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 8 Eje tematico: Desarrollo de la familia

Ejes rectores: Como padres de familia es fundamental conocer y comprender las distintas etapas del desarrollo
de las personas, ya que esto nos ayuda a explicarnos algunas conductas que presenten nuestros hijos e hijas junto
con los conflictos que pueden presentar en cada periodo de su vida, ademas de proporcionarnos informacién sobre

los episodios que estan por vivir y cudl es la mejor manera de sobrellevar estos conflictos propios de su desarrollo.

Tema: La familia

Objetivo: Que el grupo de madres y padres participantes identifiquen los procesos de colaboracion y la relacién de
autoridad en la familia: para hacer, pensar, decidir y trabajar juntos. Motivar para la toma de conciencia de su rol,

aceptando su capacidad y personalidad dentro de la familia.

Aprendizaje esperado: Se busca fomentar en el participante una mejor comunicacion con su grupo familiar

utilizando estrategias asertivas.

1- Paralavida en familia

Competencia: 2- Parala vida en sociedad

Técnicas de evaluacion observacion Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didacticos:

- Exposicion tedrica sobre “La Familia”. (Anexo 14)

- Hojas de rotafolio, cartulina, Hojas de reuso.

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y recordarles las reglas basicas para trabajar en la sesion de hoy.
- Explicar el objetivo de la presente sesion.

- Solicitar al grupo que expresen sus ideas sobre lo que entienden por “Familia”,
problematicas, y dificultades mas frecuentes de ésta y registrarlas en hojas de rotafolio,
cartulina o pizarrén. - Pedir a alguien del grupo que de lectura al texto sobre “la familia” (Anexo
15).

- Solicitar que comenten entre todos y anoten en una hoja, las principales ideas sobre la
lectura. Si son varios grupos, un ejercicio por cada uno.

- Pedir a alguien del grupo dé lectura a las ideas principales que escribieron. Si son varios

grupos, un representante por cada uno.

Técnica “Papel arrugado”
Pedir a cada uno de los participantes que dibuje un corazén en una hoja en blanco y que
luego escriba dentro de éste, el nombre de las personas que mas quiere y le importan:

mientras lo escriben pensar en lo que ellas significan en nuestra vida.

Luego que terminen se les pide que lo arruguen (hagan una bolita con la hoja). Finalmente,

se les indica que la desarruguen y lo dejen tal cual estaba al principio... (Sin arrugas).

La reflexién se da en torno al resultado de la hoja... (Quedan marcas que no se pueden borrar
facilmente...) por lo que es importante pensar antes de actuar. Metaféricamente se hace

referencia a que, asi como quedo la hoja, algunas veces en nuestras relaciones y con las
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personas que mas queremos dejamos marcas que no se borran facilmente y que dificultan

nuestra relacion familiar.

Cierre:

¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?

Sefialar que es Importante que el tener claros los roles y las responsabilidades de cada uno de los
miembros de la familia es fundamental para el desarrollo y formacion completa para la vida. Una
buena relacion familiar genera hijos e hijas felices, con una autoestima sana y, a su vez, favorece
un desarrollo integral de los procesos biopsicosociales de los seres humanos.

Reflexion: Preguntar al grupo

- ¢ Qué opinidn tienen sobre la importancia de desarrollar procesos de colaboracion y la relacién de autoridad: para

hacer, pensar, decidir y trabajar juntos en la familia?

- ¢De qué forma podemos conocer, entender, motivar, participar en la dinamica familiar y tomar conciencia del rol

familiar?

- ¢ Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para fortalecer y comprender los cambios que

pueden presentarse en la dinamica familiar actual? (Mencionar 3 ejemplos).

Tarea: En las siguientes semanas con la familia, tratar de ejercer los roles y responsabilidades de cada uno de los

miembros de la familia, asi como los procesos de colaboracién y la relacién de autoridad: para hacer, pensar, decidir

y trabajar juntos en la familia, tratando de modificar o fortalecer una sana relacién familiar.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros:

Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 9 Eje tematico: Desarrollo de la familia

Ejes rectores: Es imprescindible que las familias puedan conocer y comprender las distintas etapas o ciclos por
las que atraviesa y se viven como familia; como unidad social, la familia inicialmente estd formada por una pareja
(hombre-muijer). Todas las parejas al enamorarse y unirse, quiza tengan una idea lejana de su futuro, pero ninguna
conoce las circunstancias que pasaran durante su vida familiar. Es muy probable que si conocemos las
caracteristicas de cada etapa que por lo general vivimos todas las familias, disminuiran los riesgos que aumentan
la desintegracion familiar.

Tema: Etapas de la familia

Objetivo: Que el grupo de madres y padres participantes identifiquen las diferentes etapas por las que atraviesan
las familias, a fin de visualizar el futuro, y les permita hacer planes a corto, mediano y largo plazo con mayor
confianza y seguridad, reconociendo que en cada etapa existen diferentes crisis vitales y/o circunstanciales propias

del desarrollo de la familia.

Aprendizaje esperado: Se busca fomentar en el participante una mejor comunicacion con su grupo familiar

utilizando estrategias asertivas.

1- Paralavida en familia

Competencia: 2- Para lavida en sociedad

Técnicas de evaluacién observacién Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didacticos:
- Exposicion tedrica sobre “El ciclo vital de la familia”. (Anexo 15)

- Hojas de rotafolio, lapices, lapiceros hojas de reliso

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y se les recuerda las reglas basicas para trabajar en la sesion de hoy.
- Explicar el objetivo de la presente sesion.

Desarrollo: De acuerdo al nimero de participantes pueden organizarse subgrupos de trabajo para un
mayor intercambio de experiencias.

- Pedir que alguien del grupo dé lectura al texto sobre “las etapas de la familia” (Anexo 17).

- Solicitar que comenten entre todos y anoten en una hoja las principales ideas sobre el texto
leido; si son varios grupos, un ejercicio por cada uno.

- Pedir que alguien del grupo dé lectura a las ideas principales que escribieron. Si son varios

grupos, un representante por cada uno.

Cierre: ¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?

Sefalar que es Importante tener claras las etapas del ciclo vital de la familia ya que esto nos ayuda
a reconocer las caracteristicas y las dificultades mas frecuentes, asi como las posibles alternativas
de solucién que pueden presentarse en cada etapa, segun el ciclo vital. Con ello, se disminuiran
los riesgos que aumentan la desintegracion familiar, serd mas facil la convivencia y podremos

comprendernos mejor.

Reflexion: Preguntar al grupo

Pedir a los participantes que hagan un andlisis de las etapas vividas, a fin de reconocer que en cada etapa existen
diferentes crisis vitales y/o circunstanciales propias del desarrollo de la familia; preguntar qué aprendizajes les
dejaron dichas experiencias, para que traten de visualizar el futuro, que les permita hacer planes a corto, mediano
y largo plazo con mayor confianza y seguridad para su familia.
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Tarea: En las siguientes semanas, tratar de llevar a cabo en familia (con la técnica realizada), las acciones
encaminadas a la solucion de las dificultades que enfrentan en la etapa que estan viviendo actualmente y tratar de
gue esta alternativa sea lo mas positiva y orientadas a la soluciéon del problema, pero sobre todo actuar en

comprension de las circunstancias por las que atraviesa la familia en este momento.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 10 Eje tematico: influencias ambientales

Ejes rectores: Los padres y madres de familia como responsables del buen desarrollo de los hijos e hijas necesitan
estar informados sobre la manera correcta de alimentarnos, para garantizar una salud adecuada y prevenir

enfermedades.

Tema: La alimentacion

Objetivo: Fomentar en las familias habitos y conductas saludables para sus hijos, promover la ejercitacién fisica
como cuidado y complemento para una vida saludable

Aprendizaje esperado: Reflexionen sobre la importancia de fomentar en sus hijos e hijas buenos habitos y el gusto

por una alimentacién saludable.

1- Paralavida en familia

Competencia: 2- Para lavida en sociedad

Técnicas de evaluacién observacién Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didacticos:
- Hojas blancas. Pueden ser de relso.

- Plumones

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar cdmo les fue en la tarea de la sesi6n anterior.

- ¢ Qué problemas crees que podria generar una mala alimentacion?

- ¢,Conoces algun caso en que una alimentacion inadecuada haya producido algun problema grave
en nifios o nifias?

- ¢ Qué factores de riesgo podran presentar por tener una mala alimentacién?

Desarrollo: De acuerdo al nimero de participantes puede organizarse subgrupos de trabajo para un mayor
intercambio de experiencias.
- Anotar en una hoja las ideas principales sobre las preguntas realizadas en grupo.
- Exponer cudles son las alternativas que les parecen mas apropiadas de utilizar o modificar
en casa para mejorar los buenos habitos alimenticios y responder:
o  ¢Por qué necesitan comer bien los nifios y las nifias en edad escolar?
o ¢Qué ocurre cuando el nifio no come bien?
o  ¢Por qué es importante que los nifios y las nifias consuman un buen desayuno?
o ¢Saben qué alimentos comprar para aprovechar bien el dinero y llevar una dieta

saludable a pesar del bajo presupuesto?

Cierre: ¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?

Destacar que las précticas saludables de padres y madres de familia son el mejor ejemplo para
los hijos e hijas.

- No olvidar que cada organismo necesita diferentes aportes energéticos, es decir, que depende
de su edad, actividad y estado fisioldgico, la cantidad de energia que requieren es diferente: un

preescolar, una nifia y un nifio de primaria, o los adolescentes de secundaria.

Reflexion: Preguntar al grupo
- ¢,Consideran importante el tema tratado en esta sesion?
- ¢La informacion que recibieron les ayudara a mejorar los habitos alimenticios de su familia?

- ¢ Creen que requieren mas informacion sobre este tema?
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- ¢ Qué tipo de informacién?

Tarea:

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades:

Retos:
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Periodo: Sesion 11 Eje tematico: Desarrollo personal

Ejes rectores: La familia es la primera escuela de valores: en ella los padres y madres transmitimos a nuestros
hijos e hijas, con base en nuestras experiencias previas, con nuestro ejemplo y en un ambiente de amor, los valores
gue inciden directamente para hacer de nuestros hijos e hijas o hijas, personas buenas, integras, capaces de vivir

aportando con bien a la sociedad.

Tema: Valores en la familia

Objetivo: Que los padres y madres de familia reconozcan el significado de los valores y laimportancia de trabajarlos
y vivirlos dentro de la familia, como una gestién o tarea fundamental para transformar la vida en todos los espacios

de la vida en sociedad.

Aprendizaje esperado: Reflexionen sobre la importancia de inculcar valores a sus hijos para vivir en base a ellos

para su buen desarrollo personal, familiar y social.

1- Paralavida en familia

Competencia: 2- Parala vida en sociedad

Técnicas de evaluacion observacion Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didéacticos:
“Como desarrollar valores en la familia” (Anexo 17). Adicionalmente a este anexo, se sugiere que el docente -
facilitador utilice los libros de texto o cualquier otro material que esté manejando con los alumnos/as.

- Hojas de reuso, lapices, lapiceros, plumones, cartulina, hojas de rotafolio.

Inicio: Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y se les recuerda las reglas basicas para trabajar en la sesion de hoy.
- Explicar el objetivo de la presente sesion.

- Iniciar pidiendo al grupo que comenten lo que entienden por “valores” y se registra en hojas de

rotafolio, cartulina o pizarron.

Desarrollo: - Pedir a alguien del grupo que de lectura al texto ¢ Qué son los valores? (Anexo 17).

- Solicitar que comenten entre todos y anoten en una hoja, las principales ideas sobre la lectura.
Si son varios equipos, un ejercicio por cada uno.

- Pedir a alguien del grupo dé lectura a las ideas principales que escribieron. Si son varios equipos,
un representante por cada uno.

- Preguntar: ¢Qué valores consideran mas importantes para trabajar en la escuela? ¢Cuales
consideran mas importantes para trabajar en la familia? (El facilitador anota las preguntas y
propuestas en hojas de rotafolio, cartulina o pizarrén).

Cierre: ¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?

- Comentar que los “valores” no se desarrollan de manera natural, sino que se requiere
promoverlos de manera consciente e intencional a través del ejemplo, de acuerdo a las
necesidades y problematica del entorno familiar y social.

- Sefalar que es urgente e impostergable, trabajar en el desarrollo de los valores fundamentales
en nuestros nifios, nifias y jovenes desde la familia, a fin de transformar la realidad social que hoy

estamos viviendo.

Reflexion: Preguntar al grupo
- ¢, Qué opinion tienen sobre el papel que juega la familia en la construccién de valores en los nifios y las nifias,

nifias y jovenes?
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- ¢, De qué forma podemos ensefiar y desarrollar los valores en nuestros hijos e hijas?
- ¢ Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para fortalecer el desarrollo de valores en los hijos
e hijas? (Mencionar 3 ejemplos).

Tarea: Platicar en las siguientes semanas con la familia (incluyendo los nifios y las nifias, nifias y jovenes) sobre el
significado y lo que representan los valores en la dinamica familiar, escolar y social, retomando la informacion
proporcionada en el Taller. Acordar que valores reforzaran o comenzaran a desarrollar a través de la

vivencia cotidiana.

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros: Dificultades: Retos:
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Periodo: Sesion 12 Eje tematico: Desarrollo personal

Ejes rectores: El desarrollo de habilidades para la comunicacion asertiva es uno de los ingredientes necesarios en

una formacion completa para la vida. La asertividad, como habilidad en la comunicacion interpersonal, expresa una

autoestima sana y, a su vez, la favorece.

Tema: Asertividad

Objetivo: Que el grupo de madres y padres asistentes, conozcan el concepto de asertividad y su aplicacion en la

vida familiar. Recalcar la importancia de la asertividad en la educacién de los hijos. Propongan propuestas sobre la

practica de la asertividad en el contexto familiar.

Aprendizaje esperado: Reconozcan la asertividad y los derechos asertivos en su vida familiar y social.

Competencia:

3- Paralavida en familia

4- Para la vida en sociedad

Técnicas de evaluacién observacién Adecuaciones curriculares
Observacion (Diario de trabajo) Motivacion a los padres y madres de familia, que se
Desempefio de los padres y madres de familia muestren timidos o desinteresados

Recursos didacticos:

- Texto “conceptos generales de asertividad y derechos asertivos (Anexo 16). Esta técnica nos permite hacer una

valoracion personal del uso y ejercicio de los derechos asertivos.

-Texto “reconocer la asertividad” (Anexo 17)

- Lapices, rotafolio, cartulina.

Inicio:

Retroalimentacion de la sesion anterior.

- Preguntar como les fue en la tarea de la sesion anterior.

- Invitar a todos a participar y se les recuerda las reglas basicas para trabajar en la sesion de hoy.
- Explicar el objetivo de la presente sesion.

- Iniciar pidiendo al grupo que comenten lo que entienden por “Asertividad” y se registra en hojas

de rotafolio, cartulina o pizarrén.

Desarrollo:

- Pedir a alguien del grupo que de lectura al texto “Conceptos generales de asertividad y
derechos asertivos (Anexo 16)

- Leer el texto “Como reconocemos la asertividad” o “Las formas de manifestar la asertividad”
(Anexo 17)

- Pedir a alguien del grupo de lectura a las ideas principales que escribieron.

Cierre:

¢Les gusté como trabajamos hoy?, ¢ Qué aprendimos?
Sefialar que es Importante, que el desarrollo de habilidades para la comunicacion asertiva es uno
de los ingredientes necesarios en una formacion completa para la vida. La asertividad como

habilidad en la comunicacién interpersonal, expresa una autoestima sana y a su vez la favorece.

Reflexion: Preguntar al grupo

- ¢, Qué opinién tienen sobre la importancia de desarrollar habilidades asertivas en los hijos e hijas y en uno mismo?

- ¢, De qué forma podemos desarrollar estas habilidades en nuestros hijos e hijas y en nosotros mismos?

- ¢ Qué acciones conjuntas puede realizar la familia y la escuela para fortalecer el uso y desarrollo de los derechos

asertivos en los nifios y las nifias, nifias y jovenes?

Tarea:

Observaciones:

Autoevaluacion:

Logros:

Dificultades: Retos:
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6 - PLAN DE EVALUACION

Para Shepard (2006) la evaluacion formativa, parte de la idea del uso de la
evaluacion como parte del proceso de aprendizaje, se comenzara con la definicion
de evaluacion, la cual es llevada a cabo durante el proceso de ensefianza con el fin
de mejorar la ensefianza o el aprendizaje.

Tayler (1950) consideraba que: “El proceso de evaluacion es esencialmente el
proceso de determinar hasta qué punto los objetivos educativos has sido
actualmente alcanzados mediante los programas y curriculos de ensefianza”.
Delimitaba ocho etapas de trabajo:

Establecimiento de objetivos.

Ordenacion de los objetivos en términos de comportamiento.

Definicion de los objetivos en términos de comportamiento.

Establecimiento de las situaciones para que pueda demostrarse la

consecucion de los objetivos.

5. Explicacion de los propoésitos de la estrategia a las personas responsables,
en las situaciones apropiadas.

6. Seleccion o desarrollo de las medidas técnicas adecuadas.

Recopilacion de los datos de trabajo.

8. Comparacion de los datos con los objetivos de comportamiento.

PwbdpE

~

Criterios de evaluacion

La evaluacién de la eficacia del taller-seminario se define a partir de los objetivos
del proyecto, bajo los siguientes criterios:

¢Mejoré y se increment6 la participacion de los padres en el proceso de aprendizaje
de sus hijos?

e ¢ Se establecieron lazos de union y trabajo conjunto entre la escuela y la
familia, con el objetivo de elevar el nivel de aprendizaje de los alumnos?

e ¢Los padres estan en condiciones de contribuir a la estabilidad emocional en
los nifios y nifias a partir de su participacién y cooperacion en la escuela?

e ¢(Los padres de familia reconocieron el taller como un espacio en donde
pueden expresarse, dar su opinion y hacer propuestas, ademas de conocer
lo que hacen sus hijos en la escuela?
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El objetivo primordial de la evaluacion es saber de forma precisa qué se esta
haciendo bien y qué no, por parte de los padres y también del propio profesor. La
evaluacion propondrd un andlisis e interpretacion sistematica de la informacién. Los
datos recogidos serviran también para decidir cdmo mejorar la intervencion y si debe
ampliarse.

Instrumentos de evaluacion

Después de terminado el taller seminario se continuaran aplicando instrumentos
como la observacion participante y el diario de campo, con la intencion de recabar
y registrar informacion sobre el impacto que tuvo el mismo en el nivel de
participacion y compromiso de los padres de familia con respecto al proceso
educativo de sus hijos. Se propone también el empleo de la siguiente rabrica que,
a través de una lista de cotejo, nos permitira ver en qué indicadores se registran
avances respecto al problema y en cuéles no.

INDICADORES Siempre Casi A veces Nunca
siempre

Los padres asisten con mayor frecuencia a
las reuniones de padres de familia

Los padres preguntan por el avance de sus
hijos

Existe una mayor relacion entre los
alumnos y sus padres

Los padres de familia

Los padres revisan que sus hijos cuenten
con sus materiales de trabajo

Los padres estan al pendiente de que sus
hijos cumplan con tareas y trabajos
solicitados

Los padres se interesan en las actividades
de sus hijos y toman la decision de
participar el ellas

Los padres expresan sus opiniones y
hacen propuestas para mejorar el
aprendizaje de sus hijos

Los padres cumplen con los acuerdos
establecidos y las indicaciones vy
sugerencias dadas por los maestros
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CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto, me permitid reflexionar sobre las diferentes
dimensiones de mi practica docente, encontrar dificultades que la afectan
obstaculizando el logro de los aprendizajes de mis alumnos de preescolar. La
investigacién-accion fue una herramienta importante para detectar esas
problematicas, elegir una de ellas y profundizar en su andlisis para poder intervenir
en su mejora. Una de las conclusiones a la que llego al realizar mi trabajo es que
los docentes y las docentes tenemos la necesidad de conocer y emplear
metodologias que nos permitan saber mas de nuestra labor y actuar para
transformarla. En este caso, la investigacion-accion me permiti6 comprender un
aspecto que estaba afectando negativamente el logro de los propdsitos de
ensefianza en mi escuela y actuar para enfrentarlo.

La falta de interés y participacion de los padres de familia en el proceso educativo
de sus hijos, se debe a diferentes factores que los docentes desconocemos, al
ahondar en la informacién sobre esta problematica, encontré que es urgente mejorar
el vinculo familia-escuela, a través de una comunicacion constante y eficaz, que
permita unir fuerzas para el logro de una mejor educacion de los nifios.

Al haber desconocimiento de la importancia y los propdsitos de la educacion
preescolar, los padres piensan que las escuelas de este nivel educativo sélo se
dedican a cuidar y entretener a sus hijos. Por lo que es necesario desarrollar
acciones y estrategias para sacarlos de ese error.

Concluyo también que lo anterior no es posible con sélo aplicar un seminario taller
como el que propuse, sino que es necesario darle continuidad con otras acciones,
como son el mantenimiento de un proceso de comunicacion permanente entre
escuela y familia, la realizacién de reuniones periddicas entre docente y padres de
familia para compartir experiencias y propuestas en relacién con el desarrollo del
aprendizaje de los alumnos, impulsar eventos de convivencia en los que se estreche
la relacién entre ambas instancias (escuela y familia).

Considero que el seminario taller para padres puede ser un primer paso para
interactuar con ellos, recabar experiencias que se compartan en grupo,
sensibilizarlos sobre la importancia de su colaboracién con la escuela, esto les
permitira aplicar nueva informacién y conocimientos en casa con sus hijos, para
poder lograr que los alumnos mejoren su comportamiento y aprendizaje, para bien
de su ambito personal y social.
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ANEXOS



Anexo 1 - CUESTIONARIO PARA DOCENTES

Estimado maestro (a), la presente encuesta tiene como propésito conocer cual es su opinién

acerca de la importancia de la participacion de los padres de familia en el proceso educativo, sus

respuestas proporcionaran datos importantes para mejorar la calidad educativa de nuestras

escuelas. La encuesta consta de 11 items, cada una tiene cuatro posibles respuestas, elija la

que se apegue mas a lo que usted considere y marquela.

1.

La participacion de los padres de familia en el proceso educativo de los

alumnos, determina el nivel de éxito académico.

‘ Totalmente de acuerdo ‘ De acuerdo ‘ Parcialmente de acuerdo ‘ Totalmente en desacuerdo

El apoyo de la familia en la realizacién de las tareas escolares en casa
determina la calidad de la misma.

l Totalmente de acuerdo De acuerdo Parcialmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo

Los padres de familia se acercan de manera continua a preguntar por el

desempefio de sus hijos.

l Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Organiza reuniones con padres para discutir el desempefio de los alumnos.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Hace sugerencias para mejorar el aprendizaje de los alumnos.

l Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Considera que las sugerencias son aplicadas por las familias.

l Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Los padres de familia participan activamente en las reuniones.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Existe participacion de los padres en las actividades extraescolares de los

alumnos.

‘ Siempre l Casi siempre ‘ A veces Nunca
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9. De las posibles causas de la poca participacion de algunos padres, ¢cual

consideras que es la mas influye?

l Trabajo ‘ Falta de tiempo ‘ Falta de interés ‘ Desinformacion

10.Cuél es la influencia de tener un hogar estable en la educacion escolar de

alumnos.

‘ Mucha ‘ Regular ‘ Poca ‘ Nada ‘

11. Es determinante en el fracaso escolar las relaciones al seno de las familias

Totalmente de acuerdo De acuerdo Parcialmente de acuerdo Totalmente en desacuerdo
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Anexo 2 - CUESTIONARIO PARA PADRE/MADRE DE FAMILIA.

Estimados padres de familia con motivo de realizar un estudio que nos permita conocer su

participacion en la educacién de sus hijos dentro y fuera del aula, les solicitamos contestar la

siguiente encuesta. Nos interesa saber su opinién acerca del tema. Lee cada indicador y selecciona

la respuesta con la que te identifiques mas.

1.

N

Asiste a las actividades escolares de su hijo(s) dentro de la institucion.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Dialoga con el maestro sobre el desempefio escolar de su hijo(s).

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Conversa con su hijo(s) sobre las actividades que realiza en la escuela.

‘ Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Identifica los conocimientos, habilidades y actitudes con los que su hijo(s)

debe contar al término del grado que esta cursando.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Identifica con que persona es necesario dirigirse en la institucion donde
estudia su hijo(s) en caso de presentarse algun problema o conflicto

suscitado en la misma.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Ayuda en casa en la realizacién de tareas escolares de su hijo(s)

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Proporciona los materiales que requiere su hijo(s) para la realizacion de
actividades escolares.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

Reconoce y alienta positivamente a su hijo(s) para motivarlo en su trabajo

escolar.

Siempre Casi siempre A veces ‘ Nunca ‘
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Anexo 3 - CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Estimado alumno te pedimos que respondas esta encuesta con mucho cuidado y en base a lo que
piensas y sientes sobre el apoyo que recibes de tus padres y maestros en tu educacion. Nos interesa

saber la verdad y tu opinién sincera. Recuerda: No hay respuestas buenas ni malas.

1. Asistes con agrado a la escuela

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

N

Te gustan las actividades que el maestro propone en clases.

l Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

w

Te gusta realizar actividades de manera individual.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

o

En casa cuentas con un horario y espacio de trabajo para realizar tus tareas.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

o

Convives positivamente con tus compafieros de grupo.

‘ Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

~

Recibes apoyo de tus papas al realizar las tareas.

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

o

Tus papas asisten a las reuniones escolares.

‘ Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

©

Te felicitan tus papas cuando obtienes buenas calificaciones o participas en

algun evento dentro la escuela (bailable, deportes, concurso, etc.).

‘ Siempre l Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

10.Realizas una actividad por las tardes (deportiva, cultural).

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

11.Realizas actividades en compafia de tus papas (salidas al cine, parque, etc.).

‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca ‘

12.Dedicas las tardes a ver televisién
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Siempre Casi siempre A veces Nunca
EJE TEMATICO: FAMILIA Y EDUCACION

I.- Los padres y madres de familiay la escuela.
Anexo 4 - “PRINCIPIOS BASICOS PARA TRABAJAR EN LOS TALLERES”

Para que todos los padres y madres de familia puedan aprender y crecer juntos y juntas
durante las reuniones, es muy importante que se cumplan las
siguientes REGLAS:

+ Ser responsables.

Uno de los compromisos de los padres y madres de familia en estos Talleres,
consistirdA en asistir y participar activamente en cada una de las sesiones de trabajo y
en las demas actividades que se desarrollen alrededor de estos mismos talleres.

+ Respetar las opiniones de los demas

Para que todos se sientan con la confianza de opinar, necesitan saber qué aunque las
demas personas no estén de acuerdo con ellos, respetaran sus ideas y opiniones. Esto
quiere decir, NO burlarse, No menospreciary No Juzgar a las personas que dan su opinién

sobre cualquier asunto.
+ Expresar todas las opiniones y dudas.

Cuando todos opinan sobre un tema y comparten con los demas sus conocimientos y
experiencias, otros podran darse cuenta que hay formas diferentes de ver las cosas y asi
aprender mas sobre el mismo tema. Cuando una persona no resuelve sus dudas, no le
guedan las cosas claras, y ya no opinara con la misma seguridad vy

confianza.
+ Pedir la palabra.

Es importante que, para que todos y todas puedan participar y escucharse uno a otro, se
pida la palabra levantando la mano y serd el facilitador quien hard las veces de

moderador/a de los tiempos e intervenciones.
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EJE TEMATICO: FAMILIA Y EDUCACION
l.- Los padres y madres de familiay la escuela.
Anexo 5 - “LA FAMILIA Y SUS FUNCIONES”

“La Familia en el Proceso Educativo” Centro de Referencia Latinoamericano para la
Educacion Preescolar (CELEP)

La Familia como Agente Educativo.

La familia es el grupo humano primario mas importante en la vida del hombre, la institucién
mas antigua de la historia de la humanidad. El hombre vive en familia, aquella en la que
nace y posteriormente, la que el mismo crea. Es innegable que cada hombre o mujer al
unirse como pareja, aportan a la familia recién creada su manera de pensar, sus valores y
actitudes; trasmiten luego a sus hijos e hijas los modos de actuar con los objetos, formas
de relacion con las personas, normas de comportamiento social, que reflejan mucho de lo
gue ellos mismos en su temprana nifiez y durante toda la vida, aprendieron e hicieron suyos

en sus respectivas familias, para asi crear un ciclo que vuelve a repetirse.

Algunos antropélogos, afirman que las funciones que cumple la familia, persisten y
permaneceran a través de todos los tiempos, pues esta forma de organizacién es propia de
la especie humana, le es inherente al hombre, por su doble condicion de SER individual y

SER social y de forma natural requiere de éste, su grupo primario de origen.

A través de las actividades y relaciones de la vida en familia, se produce la formacién y
transformacion de la personalidad de sus integrantes. Es decir, las actividades y relaciones
intrafamiliares tienen la propiedad de formar en los hijos e hijas las primeras cualidades de
personalidad y de trasmitir los conocimientos iniciales que son la condicion para la

asimilacién posterior del resto de las relaciones sociales.

El concepto de funcién familiar, comun en la sociologia contemporanea, se describe como
la interrelacion y transformacion que se da al interior de la familia a través de sus actividades

sociales, asi como el efecto que tienen estas, en la dinamica familiar.

La comunicacion desempefia importantes funciones informativas, regulativas y afectivas.
En el desarrollo de las actividades familiares se desarrolla la comunicacion entre las y los

integrantes, esta expresa las necesidades, intenciones, motivos y valores del grupo familiar;
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mediante ella se ejerce una influencia importante que determina las decisiones vitales de

todos.

Se ha reconocido que durante la primera infancia las alteraciones en la comunicacion
afectiva repercuten desfavorablemente en la formacion temprana de la personalidad. Por
ello es importante la estimulacion afectiva estrecha entre la madre y el/la nifio/a, cuanto

mas ella lo estimule, sus reacciones seran mejores.

La especificidad de la influencia familiar en la educacion infantil esta dada porque la familia
influye desde muy temprano en el desarrollo social, fisico, intelectual y moral de su
descendencia, todo lo cual se produce sobre una base emocional muy fuerte. ¢A qué
conduce esta reflexiébn?, a reconocer la importancia de la influencia educativa de la familia,
por lo que se establece que “la familia es la primera escuela del hombre y son los padres y

madres los principales educadores de sus hijos e hijas”.
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EJE TEMATICO: FAMILIA Y EDUCACION
Sesion 1- Los padres y madres de familiay la escuela.
Anexo 6 - “LAFAMILIAY LA ESCUELA”

La familia como primer agente formador necesita reflexionar sobre sus modelos educativos
y tomar conciencia de su papel en la formacion de sus hijos e hijas. La complejidad de la
realidad actual escapa a la familia y esto repercute en la vida de los nifios y las nifias y las
nifias y se traduce en problemas escolares y familiares que se viven cotidianamente como
son el desinterés, falta de motivacién, dependencia, bajo rendimiento, fracaso escolar,

violencia, etc.

Los nifios y las nifias comienzan su educaciéon en la familia y después la escuela la
complementa. Por tanto, familia y escuela son dos espacios cercanos en la experiencia
diaria de las y los nifios y las nifias, que exige un esfuerzo comun para crear espacios de

comunicacion y participacion, de forma que le den sentido a esta experiencia diaria.

La razén de este esfuerzo se justifica en sus finalidades educativas dirigidas al crecimiento
biolégico, psicoldgico, social, ético y moral del/la nifio/a, en una palabra, al desarrollo
integral de su personalidad. De la coordinacion y armonia entre familia y escuela
dependera el desarrollo de personalidades sanas y equilibradas, cuya conducta influira en
posteriores interacciones sociales y convivencia en grupo, que crearan un nuevo estilo de

vida.

“Es urgente que ambas instituciones, escuela y familia, reconozcan que los nifnos y

las nifias son los verdaderos actores de su quehacer educativo”

La escuela se sitta en el segundo lugar, de importancia, (después de la familia) en la vida

de los nifios y las nifias.

Entre sus funciones primordiales se encuentran el fomentar la participacion, cooperacion y
colaboracion entre las y los alumnos/as; en consecuencia, la puesta en practica de los
valores comunitarios y democraticos que se proponen en la familia y la escuela, formaran
parte de las experiencias y vivencias de los alumnos/as y desde los dos ambitos en los que

interactiian dia con dia, e iran construyendo su identidad y autoconcepto.
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En una sociedad como la nuestra, la familia y la escuela deberan tener claros sus
funciones y fomentar la convivencia sana y armoniosa, como fundamento de toda

experiencia social posterior.

Ejes rectores de actuacion

* La autoridad basada en el compromiso ético

* El ejemplo como relacion entre lo que se piensa, se dice y se hace.
* El amor como el motor que impulsa y da vida.

La experiencia temprana en la familia donde se promueve la comunicacién basada en el
didlogo y el consenso sustentaran actitudes democraticas de participacion, colaboracion y

cooperacion.

Este aprendizaje previo seréa reforzado en la escuela, al poner en practica actividades en
las que los alumnos/as trabajen en equipo, utilicen la negociacion para resolver sus

conflictos y pongan en practica los valores de la vida en los que se han iniciado en el hogar.

En conclusién: es fundamental que padres y madres de familia y el profesorado en general,
establezcan acuerdos sobre como hacer efectiva la participacion de la familia en la escuela,
para que sus relaciones sean de ayuda mutua, que permita hacer frente a los desafios que
presenta la sociedad, lo que necesariamente redundara positivamente en la educacién de

las nifias y los nifios y las nifias y dara coherencia a sus experiencias.
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EJE TEMATICO: FAMILIA Y EDUCACION
Sesidn 2 - Los padres y madres de familiay el desempefio escolar.
Anexo 7 - “Cémo establecer objetivos horarios y un método de estudio en casa”.

Antes de comenzar a establecer objetivos para un método de estudio en casa, como padres
debemos comenzar por evaluar como observamos en nuestros hijos e hijas los siguientes
aspectos: ambiente de estudio, planificacion, formas de estudio, lectura, trabajos,
examenes, atencién, memoria, motivacion e interés, Incluso acudir al oculista en caso de

ser necesario.

¢Como podemos ayudar a nuestros hijos e hijas a estudiar? Un enfoque desde el
desarrollo de competencias y valores.

1.- Creando un ambiente de estudio en casa.

Somos lo que hemos aprendido a ser. Crear un ambiente para conseguir objetivos
educativos para el estudio, no es la actuacion de unos dias solamente sin continuidad y de
manera esporadica, sino una actuacion sistematica y perseverante para conseguir las

metas marcadas.
., Coémo se crea el ambiente de estudio?

Cuidando los detalles materiales que favorezcan el trabajo, elegir un sitio para estudiar, que
relna condiciones minimas como: aislamiento de ruidos y distracciones; iluminacion

suficiente; silla y mesa de trabajo funcionales para las tareas que se realizan normalmente.

o Respetar el tiempo de tareas sin interferir con otros encargos que puedan surgir en
casa. Aprovechando el tiempo de estudio de sus hijos e hijas, para realizar diversos
trabajos que tengan pendientes, a fin de que ellos los puedan ver como modelos
que van por delante y son dignos de imitar.

e Crear habitos de estudio, es decir, repitiendo siempre el mismo horario de estudio,
de trabajo en un ambiente de silencio.

e De ser posible: Tener material basico para el estudio: diccionarios, enciclopedias,
libros de consulta, lapiz, goma, regla, colores, etc.

e Promover para el tiempo libre, actividades que tengan relacion con la cultura y la

lectura, con el afan de ampliar los conocimientos generales.
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2.- Promover la cultura con el ejemplo.

Si los padres y madres tienen curiosidad intelectual, afan de saber y aficion por la lectura,
seran un ejemplo estimulante para el estudio de sus hijos e hijas.

Los padres y madres tienen que preguntarse hasta qué punto fomentan la cultura. Los hijos
e hijas no piden un profesor particular en los padres y madres, sino la coherencia en su
preocupaciéon por los temas culturales y su sensibilidad ante otros temas. Son también
manifestaciones de esa sensibilidad cultural, la existencia de una pequefia biblioteca

familiar, las revistas que entran en la casa y las conversaciones que se tienen, etc.
3.- Manteniendo una estrecha colaboracién con el profesorado.

Padres, madres y profesorado estan involucrados en una misma tarea: la educacion de la
infancia, por ello, es necesario ir en la misma direccion y se precisa de una colaboracion
mutua. Para efecto de dar seguimiento al proceso escolar y de aprovechamiento de las y
los hijos e hijas, se puede pedir una entrevista posterior a cada evaluacion y asistir a todas

las reuniones escolares programadas durante el afio.

Sera conveniente fijar conjuntamente algun objetivo comun para la actuacion de los padres
y madres y la escuela. Este debe ser preciso y medible, para que en la proxima entrevista
que se tenga, empezar por la revision del objetivo marcado, coémo ha avanzado, dificultades

que han surgido, etc.
4.- Orientando alas y los hijos e hijas en el manejo de las técnicas de estudio.

El principal instrumento que se necesita para el estudio es la lectura, de manera que es
necesario que nuestro hijo tenga las suficientes habilidades en comprension, velocidad y
entonacion en la lectura. Si este aspecto basico no se ha desarrollado en su momento con

la suficiente eficiencia, posteriormente serd la principal causa del fracaso escolar.

Otras técnicas de estudio que nuestro hijo deberd manejar adecuadamente son las

siguientes:

e Saber organizar su tiempo.
e Saber hacer esquemas, resiimenes.
e Saber subrayar un texto. Pasos a seguir para estudiar un tema. La primera tarea

es detectar en qué falla nuestro hijo, los problemas de estudio mas comunes son:
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memorismo; estudiar sélo para el examen; dependencia excesiva del profesor y del
libro de texto (falta de iniciativa); no saber distinguir lo importante de lo secundario;
dificultad para expresarse oralmente y por escrito; dificultad para relacionar y

sintetizar conocimientos; mal uso del tiempo.

Una vez que entendemos en qué falla y en qué hay que intervenir y apoyar, serd necesario

hacer un plan para tratar de superar esos puntos débiles.

5.- Animarlo al estudio sin regafiar.

Promover el estudio sin regafiar, ya que el insistir demasiado puede ser
contraproducente.

Valorar el esfuerzo y la dedicacion de nuestro hijo al estudio mas que sus
resultados.

Centrar la valoracion de nuestro hijo en sus esfuerzos y no en sus calificaciones.
Mirar como persona a nuestro hijo y en un contexto mas amplio que el mero
rendimiento académico.

Resaltar sus propios progresos, aunque estos no estén a la altura de lo que a
nosotros como padres nos gustaria.

Dar tiempo; lo importante es que vaya progresando, aungue en el momento parezca
gue no avanza.

Recordar que los éxitos, aunque nos parezcan pequefios, son una pieza clave para

mantener el interés.

6.- Procurar ayudas adicionales cuando sea necesario.

Cada hijo tiene su propio ritmo de aprendizaje. Se requiere dar la respuesta adecuada al

problema, que puede ir desde nuestra ayuda personal hasta pedirle apoyo extra al/la

profesor/a, hermanos/as mayores o a alguno de sus comparieros/as.

Los padres y madres conocen las necesidades que sus hijos e hijas tienen que
superar. La dificultad que tiene esta opcién es que los padres y madres han de
disponer de suficiente tiempo para poder dedicarlo a la ayuda escolar. Asi mismo
han de tener los suficientes conocimientos para ayudar en esas materias.

Pedirle ayuda a algiin hermano mayor: Tiene la ventaja de hacerle participe de dicha

responsabilidad. Esto crea mas unidad familiar entre los miembros al tener un
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propdsito comuan, no obstante, puede tener la dificultad de la falta de autoridad que
tiene un/a hermano/a, de manera que no siga las indicaciones que se le hacen.
e Entre alumnos/as se explican de manera mas didactica y con el mismo lenguaje, las

cosas en las que tienen dificultades.

Las alternativas anteriores pueden plantearse para situaciones extraordinarias como son:
materias reprobadas que indican lagunas importantes, dificultades significativas con areas
determinadas, pasar “de panzazo” a un curso superior sin tener dominado el anterior, o
cuando el/la nifio/a no pueda seguir el ritmo normal de la clase. Sin embargo, puede pasar

gue lo extraordinario se convierta en ordinario.
7.- Siguiendo el quehacer diario sin agobiar.

El criterio a seguir es que mientras mas pequefios sean los hijos e hijas, mas de cerca

hemos de hacer el seguimiento de las tareas.

A medida que van creciendo y han avanzado en autonomia y responsabilidad, puede darse

mas distancia en el seguimiento.

e Tener presente los periodos de evaluaciones.
e Conocer los resultados de las evaluaciones.
¢ Identificar las dificultades que estan enfrentando.

e Cudles son sus actitudes y disposicién hacia el estudio y la escuela.

Se recomienda hacer un seguimiento detallado y oportuno sin que este resulte agobiante
para ambas partes (padres, madres e hijos/as), y a medida que van creciendo o avanzando
en sus objetivos educativos puede ir disminuyendo de intensidad nuestro apoyo Yy vigilancia
en las tareas escolares; no olvidar que cada caso es Unico, y tal vez lo que requiere uno/a

de nuestros/as hijos/as no sea lo mismo que necesita otro de ellos.

Es muy importante que estas acciones se realicen dentro de un ambiente calido, amoroso

y comprensivo; poco lograremos con imposiciones y regafos.

En algunos nifios la realizacion de las tareas escolares puede producir una crisis diaria. No
debemos subestimar este momento, ya que significa un encuentro con el estudio y por lo

tanto debemos estar presentes los padres y madres de familia.
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EJE TEMATICO: FAMILIA Y EDUCACION

Sesidn 2 - Los padres y madres de familiay el desempefio escolar.
Anexo 8 - “ESTANDARES NACIONALES DE HABILIDAD LECTORA”. SEP, 2010.

ORIENTACIONES PARA DESARROLLAR EL GUSTO Y LA HABILIDAD LECTORA DE
SUS HIJOS E HIJAS

Estimados padre, madre, familiar o tutor: La Secretaria de Educacion Publica pone a su
disposicién una propuesta que le permitira desarrollar el gusto y la habilidad lectora de sus

hijos e hijas, asi como evaluar su desarrollo.
Objetivo

Propiciar que la lectura se convierta en una practica cotidiana entre los estudiantes que

cursan la educacion basica. Importancia de la Lectura

o El desarrollo de la habilidad lectora es una de las claves para un buen aprendizaje
en todas las areas del conocimiento, tanto en la escuela como fuera de ésta.

e La practica de la lectura desarrolla la capacidad de observacion, atencion,
concentracién, andlisis y espiritu critico ademas de generar reflexion y dialogo.

e Estudios han comprobado que un buen desarrollo de la habilidad lectora es uno de
los elementos que aumentan la probabilidad de tener un mejor empleo y mejores
salarios.

e A través de la lectura uno puede divertirse, reflexionar, estimular y satisfacer la
curiosidad sobre los temas de interés. Habilidad Lectora

e La lectura involucra dos actividades principales:

1. ldentificaciéon de palabras o “decodificaciéon”.
2. Comprension del significado del texto

e Es necesario que la lectura sea fluida para que la mente pueda retener una oracion
suficiente tiempo, para comprenderla.

e Si no hay comprension no hay lectura, por lo que el lector debe ser capaz de

entender y reflexionar sobre lo que lee.

Con el apoyo de diversos especialistas, la Secretaria de Educacién Publica ha definido unos
estdndares que establecen el nimero de palabras por minuto que se espera que los

alumnos y alumnas de educacién bésica puedan leer en voz alta al terminar el grado escolar
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que cursan:

Nivel Grado Palabras leidas por un
minuto
1° 35a59
20 60 a 84
Primaria 30 85 a 99
40 100a 114
50 115a 124
6° 125a 134
1° 135a 144
Secundaria 20 144 a 154
3° 155 a 160

No se trata de obtener forzosamente los valores maximos, sino al menos el minimo

suficiente de acuerdo al grado escolar y buscar después, la mejora constante; al mismo

tiempo, se debe poner especial énfasis en que los nifios, nifias y jovenes comprendan lo

que leen.

¢Coémo pueden ayudar las madres y padres de familia, tutores o familiares?

e Ser un buen lector requiere de practica, por eso es importante que los padres y

madres promuevan que sus hijos e hijas lean en casa en su compafiia.

e Silos padres y madres leen con sus hijos e hijas, aumenta la probabilidad de que

éstos continden leyendo por si solos en el futuro.

e Se propone que las madres y padres, tutores o familiares, dediquen 20 minutos

diarios a leer con sus hijos e hijas:

1. Se sugiere que las y los adultos lean en voz alta los primeros 5 minutos, con

la finalidad de que una lectura experimentada y adecuada vaya acercando a

los nifios y las nifias, nifias y jévenes al mundo de la lectura (si los padres y

madres no saben leer, si pueden, sin embargo, escuchar la lectura de sus

hijos e hijas y conversar sobre lo leido).

2. Posteriormente, el nifio, nifia o joven o joven debera leer en voz alta durante

los siguientes 10 minutos.

3. Alfinalizar la lectura, se recomienda que, por lo menos durante 5 minutos, las

y los adultos platiquen con los nifios y las nifias, nifias o jévenes sobre la

lectura para que éstos conversen sobre lo que han comprendido. Se sugiere
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generar una breve discusion sobre las inquietudes o reflexiones que les
genero la lectura.
4. Finalmente, se recomienda revisar con los nifios y las nifias, nifias o jovenes

las palabras que omitieron o que leyeron de manera incorrecta.

Puede utilizarse algunos de los libros que se encuentran en las bibliotecas escolares
o de aula, los cuales pueden ser prestados a los estudiantes para que los lleven a
sus casas. El libro puede ser seleccionado directamente por el estudiante, o bien,
en compafia de su madre, padre o algun otro familiar.

Es conveniente que por lo menos cada ocho dias, las madres, padres o familiares
cuenten cuantas palabras leen sus hijos e hijas en un minuto y lleven un registro de

ello para observar su avance.
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EJE TEMATICO: FAMILIA Y EDUCACION
Sesién 3 - La educacion inclusiva.

Anexo 9 - ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA EDUCACION, LA
CIENCIA Y LA CULTURA (UNESCO). CONFERENCIA INTERNACIONAL DE
EDUCACION

“Educacion inclusiva: El camino hacia el futuro”

Educacion Inclusiva en México

(Retomado de la ponencia presentada por la Lic. Josefina Vazquez Mota)

La educacion inclusiva es un esfuerzo de México y de toda la sociedad mexicana para
garantizar mayores facilidades a los nifios y las nifias, jovenes y adultos con capacidades
especiales para que vayan a la escuela sin problemas y se desarrollen plenamente.

La Secretaria de Educacion Publica hace esfuerzos para que no se mire a la diferencia
como un déficit o como una pérdida, sino como la oportunidad de construir juntos en

igualdad de circunstancias.

Estamos convencidos que las personas con capacidades diferentes (todo ser humano que
presenta temporal o permanentemente una limitacion, pérdida o disminucion de sus
facultades fisicas, intelectuales o sensoriales,- auditivas, visuales, olfativas- para realizar
sus actividades necesarias en su desempefo fisico, mental, social, ocupacional y
econdmico), deben tener las mismas posibilidades de elegir y deben tener el control de su
vida diaria: ir a la escuela en su colonia, utilizar el mismo autobus que sus vecinos, trabajar
en aguello que les guste y sea acorde con su nivel educativo y sus capacidades y tener su

propia familia.

Al igual que todo el mundo, también necesitan ser responsables, pensar y hablar por si

mismos y de eso se trata la educacion inclusiva.

Este no es un mérito de solamente algunos, tiene que ver con la responsabilidad de todos.
Los padres y madres de familia saben que no ha sido facil, no hay socios mas cercanos a
sus hijos e hijas que ellos, porque los han amado, los han respetado y han luchado

incansablemente porque se les mire con igual respeto y dignidad. Estar dispuestos a la
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inclusién no es un tema presupuestal, es una decision y es una voluntad de una cultura de

no discriminacion.

¢, Qué realidades se tiene en México? De los nifios y las nifias en edad de ir a primaria que
tienen una discapacidad, solo dos de cada tres asisten a la escuela. Esto quiere decir que
estamos perdiendo un nifio que por alguna razoén no esta cruzando el umbral de la escuela,
mientras que de los nifios y las nifias en edad de ir a la escuela secundaria y que tienen
discapacidad, sélo uno de cada dos puede asistir. Esta situacion tiene repercusiones, no

solamente cuando son nifios o jovenes, sino en el resto de su vida.

Aproximadamente una de cada tres persona entre 30 y 34 afios con discapacidad no ha
aprendido a leer ni a escribir un recado. Eso significa que las personas con discapacidad
tienen cinco veces mas posibilidades de ser analfabetas que aquellas que no padecen

alguna discapacidad.

Desde la Secretaria de Educacién Publica se realiza el esfuerzo, de la mano de los padres
y madres de familia, pero aun resulta insuficiente. Actualmente se estan atendiendo a poco
mas de 50 mil alumnos/as con necesidades asociadas a alguna discapacidad. Todos ellos
integrado en cerca de 12 mil 500 escuelas regulares de educacion inicial, preescolar,
primaria y secundaria, asi como los Centros de Atencion Multiple (CAM). En el afio 2007
se apoyo a atletas de deporte adaptado, quienes participaron en 11 competencias a nivel
internacional. Tenemos 69 atletas paraolimpicos de alto nivel con una beca deportiva y 70

medallistas con una beca vitalicia, pero sabemos que hay que hacer mas.

Otro ejemplo del gran potencial de las y los jévenes con capacidades diferentes y del por
qué debemos fortalecer la educacion inclusiva son los recientes juegos paralimpicos de
Beijing 2008, los cuales se convirtieron un medallero para México con 10 medallas de oro,
tres de plata y siete de bronce, asi como la obtencion de varias marcas mundiales. Estos
jévenes y adultos con capacidades excepcionales nos posicionaron en el sitio 14 de la tabla

general, por lo que nos sentirnos muy orgullosos de ellas y ellos.

Con respecto al nivel superior, también estamos impulsando la adecuacion de las
instalaciones y el Programa Nacional de Becas, por su parte, no discrimina bajo ninguna

circunstancia.

Queremos los presupuestos que se destinan a la educacion inclusiva contribuya, primero a

mantener campafias de no discriminacion y después, para tener rampas, infraestructura y
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ayudar a conseguir una mejor capacitacion de nuestros maestros. Queremos instalaciones
mas dignas también, transportes especiales que les ayuden a realizar su traslado con méas

comodidad y certeza.

En esta tarea estamos todos, no estan solos los padres y madres de familia; los legisladores
estan aqui como muestra de su empefio y compromiso. La sociedad civil organizada que
ha realizado esfuerzos extraordinarios y hoy el Gobierno Federal reitera esta tarea de

redoblar el trabajo y atencion a la discapacidad.
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EJE TEMATICO: FAMILIA Y EDUCACION
Sesion 3 - La educacion inclusiva.
Anexo 10 - “La participacion de la familiay la comunidad en la educacién inclusiva"

La educacion inclusiva se centra en el rol que juegan las familias y las comunidades en la
promocion y desarrollo de una educacion de calidad para todos.

El objetivo de la educacion inclusiva no es solamente que se edugue a los alumnos/as
en escuelas ordinarias, sino también que se les mantenga en el seno de su familia y de la
comunidad. M&s aun, la vision amplia de la Educacion para Todos concibe el aprendizaje
CoOmo un proceso para la construccion de conocimientos funcionales para la vida diaria.

La participacion de la familia y la comunidad, es fundamental para asegurar una educacion
de calidad para todos. La educacién no sélo es un tema de los profesionales, las familias y
las comunidades tienen derecho a participar y pueden hacer variadas e importantes
contribuciones, sobre todo porgue los padres y madres tienen un conocimiento de sus hijos
e hijas que los profesionales no tienen.

La participacién de la familia y la comunidad es un proceso que se da paso a paso, que se
basa en la confianza. Es necesario esforzarse para promover la participacion de todas las
familias incluyendo a los grupos marginados.

Cuando los padres y madres reconozcan y asuman con responsabilidad su
participacion en las escuelas de sus hijos e hijas, un  nimero considerable de barreras
gue enfrenta la escuela se eliminaran para propiciar ambientes mas agradables que faciliten
el aprendizaje de sus hijos e hijas.

Hay experiencias que demuestran que las familias y los grupos de la comunidad pueden
asumir un liderazgo activo que favorezca una educacion inclusiva.

La comunidad también puede involucrarse con éxito en el sistema educativo en su conjunto.
Los consejos escolares de participacion social representan en este momento una clara
oportunidad para generar proyectos de vinculacién-participacion entre la escuela, la
comunidad y los padres y madres de familia con la finalidad de mejorar no solamente la
infraestructura, sino sobre todo participar en la generacién de un ambiente adecuado, sano,
agradable, incluyente, donde todos conformen una comunidad educativa propicia para el
aprendizaje de todos.

La contribucién de las familias. Las familias tienen grandes contribuciones que hacer a
la educacion de sus hijos e hijas. Las alianzas sélo pueden ocurrir cuando tanto los
profesionales de la educacién como las propias familias respetan esta contribucion y
comprenden el rol que pueden jugar cada una de las partes. Un punto de partida es el
reconocimiento de una serie de formas que puede adoptar dicha contribucion:
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El derecho a una familia. Al considerar las necesidades de los nifios y las nifias, la
educacion inclusiva parte de un reconocimiento de los derechos de los nifios y las nifias, tal
como se establecen en la Convencion sobre Derechos del/la nifio/a de las ONU.

Esto implica el reconocimiento de los derechos bésicos de los nifios y las nifias a un hogar,
a una familia y a pertenecer a una comunidad local. En particular, esto significa que los
sistemas educativos han de evitar las situaciones en que los nifios y las nifias son
separados de sus familias y comunidades para recibir una educacion.

La inclusion en la familia. El derecho a tener una familia sélo tiene sentido si se incluye
plenamente al nifio o nifia en el seno de esa familia. Si el objetivo es que se incluya a los
nifios y las nifias en la sociedad, es necesario que esto comience en su propia familia. Mas
aun, el acceso a las experiencias cotidianas en el contexto del hogar es esencial para el
pleno desarrollo de un nifio. Sin embargo, es comun que las familias experimenten una gran
desazon cuando saben que su hijo/a o hija tiene algunas dificultades especificas, lo que
puede originar 36 problemas en su relacion con el/la nifio/a o nifia. Las escuelas y otras
areas del sistema educativo pueden estimular el contacto entre esa familia y otras, o entre
la familia y la escuela con el fin de reducir el estrés, reconstruir sus esperanzas y capacitar
al niflo o nifia para que participe de la vida familiar.

Apoyo al desarrollo y aprendizaje del/la nifio/a o nifia en su hogar. Los nifios y las nifias
aprenden mejor cuando hay armonia entre las expectativas y las oportunidades de
aprendizaje en la escuela y el hogar. Cuando los padres y madres y los maestros trabajan
juntos, el desarrollo del/la nifio/a puede apoyarse y sus necesidades pueden satisfacerse
mas plenamente.

También hay maneras simples de promover el desarrollo de los nifios y las nifias mediante
el reforzamiento de sus experiencias de aprendizaje en el entorno natural de su hogar, a
través del estimulo del juego, y de un contacto social mas amplio. El sistema educativo
puede apoyar a las familias para que ofrezcan oportunidades educativas apropiadas a sus
hijos e hijas.

Cooperacion con la escuela para compartir el conocimiento sobre el nifio o nifia. Las
familias tienen conocimiento acerca del desarrollo de su hijo/a o hija que es muy valioso
para comprender sus necesidades educativas. Este conocimiento incluye informacion sobre
su desempefio en el hogar y la comunidad, sobre su desarrollo, asi como de sus deseos y
puntos de vista. Los profesionales - en particular los maestros que trabajan solamente en
la escuela - no pueden adquirir facilmente este conocimiento sin la ayuda de la familia. Para
compartir este conocimiento, se puede estimular a las familias para que, por ejemplo,
mantengan un diario con observaciones, comentarios acerca del progreso del nifio,
consejos o0 simplemente “cosas que recordar’. Este conocimiento permite una mejor
planificacion, asi como también una mejor comprension del desarrollo del/la nifio/a o nifia.

El derecho a contribuir. El sistema educativo puede reconocer que las familias tienen
derecho a participar en las decisiones que involucran a sus hijos e hijas, aunque este
derecho no esté protegido por la legislacién. Por ejemplo, se puede invitar a los padres y
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madres a participar en reuniones de la escuela, donde se discutira la situacion de su hijo/a
o hija.

Esto asegura que las decisiones se tomen con toda la informacién disponible. También
permite a la familia abogar por los derechos de su hijo o hija durante el proceso de toma de
decisiones. Se puede, asimismo, estimular a la familia a que participe en reuniones y
talleres comunitarios para desarrollar habilidades de liderazgo, lo que les capacita para
hacer lobby a fin de lograr comunidades més inclusivas.

Las responsabilidades de los padres y madres. Aun cuando existe un reconocimiento
creciente de que los padres y madres, las familias y las comunidades tienen derecho a
participar en la toma de decisiones sobre la educacién de sus hijos e hijas, también existe
el deber y la responsabilidad de que todos los involucrados con los nifios y las nifias
aseguren que los derechos del nifio sean protegidos. Las familias pueden abogar por los
derechos de sus hijos e hijas.
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EJE TEMATICO: VIDA EN FAMILIA
Sesion 5 - La comunicacion.
Anexo 11 - “Yo mensaje”.

Una manera de decir lo que pensamos, sentimos y necesitamos, sin que las demas
personas sientan que les estamos reclamando o echando la culpa de algo es la siguiente:

1. Comenzar diciendo como nos sentimos, por ejemplo: Me siento triste, me duele
que....

2. Hablar sobre lo que la otra persona o personas hacen en particular y que nos
provoca ese sentimiento: Cuando te platico algo que me pasa, tlu te pones a hacer
otra cosa.

3. Tratar de explicar o decir porqué lo que hace o hacen otras personas nos provoca
ese sentimiento: Porque siento que no te importa lo que me pasa, que no tengo
nada interesante que contar...

4. Por ultimo, decir lo que necesitamos 0 queremos: Me gustaria que cuando te cuente
algo me hagas caso y platiquemos.

También puede servir para expresarnos cuando algo nos ha hecho sentir bien, lo
siguiente:

Me siento muy contenta cuando todos participan y colaboran en los trabajos de la casa...
Porque siento que se interesan en mejorar la relacion familiar...
Me gustaria que siguiéramos asi, esforzandonos para llevarnos mejor...

Ejercicio: Pedir a cada padre o madre de familia, que, siguiendo los pasos anteriores, le
diga a otro, algo que hasta este momento no ha podido expresar. Puede repetirse el
ejercicio cuantas veces se crea necesario (recuerde que pueden ser cosas tanto positivas
como negativas). El facilitador también puede participar diciéndoles a los padres y madres
de familia algo que no ha tenido la oportunidad de decir antes.

Me siento:

Cuando tu:

Porque:

Y me gustaria que:

» Sinadie se anima a participar, pedir que se haga el ejercicio imaginadndose que se
encuentran en alguna de las siguientes situaciones:

» Siempre que quieres opinar algo en las reuniones de la escuela, o de la familia,
alguien mas interrumpe para opinar y no permite terminar lo que esté diciendo.

» Cuando llegan visitas a la casa, alguien de la familia empieza a decir todos los
defectos que tienes o las cosas que haces mal. Entre toda la familia te consiguieron
el regalo de cumpleafios, algo que querias desde hacia tiempo.
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EJE TEMATICO: VIDA EN FAMILIA
Sesion 6 — Convivencia familiar
Anexo 12 — Ronda Nana Caliche
Reglas del juego
Los padres de colocan en un circulo y un padre o madre de familia se coloca en medio.

Es una viejita que ha mandado a sus hijos a por compras: 1 centavo de sal a uno, 2 de
arroz a otro, 4 de manteca a otro, 5 de maiz etc. Los nifios giran cantado...

Nana Caliche no sale de casa

Porque los pollos le comen la masa.

Nana Caliche pregunta:

-¢,Dbnde esté la sal?

A quien le toque debe contestar cualquier cosa se le antoje como:
-La tiré al rio.

Los padres siguen cantado:

Nana Caliche no sale al porton

Porque su perro se come el turrén.

Nana Caliche pregunta:

-¢,Doénde esta el arroz?

A quien le toque debe contestar cualquier cosa se le antoje como:
-Lo di de comer a los guajolotes.

Los padres siguen cantado:

Nana Caliche no sale al mandado

Porque su cerdo le come el salvado.

Nana Caliche pregunta:

-¢,Doénde esta la manteca?

A quien le toque debe contestar cualquier cosa se le antoje como:
-Se derritio con el sol.

Los padres siguen cantado:
Nana Caliche no sale al rosario
Porgue su gato se come al canario...

...con que Nana Caliche se pone muy enojada y los persigue mientras corren. A cuantos

alcance son castigados y van a un lugar llamado "espacio del castigo”. El Gltimo que quede
ganara.
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EJE TEMATICO: DESARROLLO DE LAFAMILIA
Sesion 7 - Desarrollo del individuo.
Anexo 13 - Exposicion tedrica sobre “Etapas del desarrollo del Individuo”.
(Teoria psicosocial de Erik Erikson)

Este autor elabor6 una Teoria sobre el desarrollo de la personalidad ala que denomino
"Teoria psicosocial". En ella describe ocho etapas del ciclo vital o estadios psicosociales
(crisis o conflictos en el desarrollo de la vida, a las cuales han de enfrentarse las personas):

1. Confianza Béasica vs. Desconfianza. (desde el nacimiento hasta
aproximadamente los 18 meses).

Es la sensacion fisica de confianza. El bebe recibe el calor del cuerpo de la madre y sus
cuidados amorosos. Se desarrolla el vinculo que sera la base de sus futuras relaciones
con otras personas importantes; es receptivo a los estimulos del ambiente, es por ello
sensible y vulnerable a las experiencias de frustracion son las experiencias mas
tempranas que proveen aceptacion, seguridad, y satisfaccion emocional y estan en la
base de nuestro desarrollo de individualidad. Depende entonces del sentimiento de
confianza que tengan los padres y madres en si mismos y en los demas, el que lo
puedan reflejar en sus hijos e hijas.

2. Autonomia vs. Verglenza y Duda (desde los 18 meses hasta los 3 afios
aproximadamente). Esta etapa esta ligada al desarrollo muscular y de control de las
eliminaciones del cuerpo. Este desarrollo es lento y progresivo y no siempre es
consistente y estable, por ello el bebé pasa por momentos de vergiienza y duda. El
bebé inicia a controlar una creciente sensacion de afirmacion de la propia voluntad de
un yo naciente, se afirma muchas veces oponiéndose a los demas. El nifio empieza a
experimentar su propia voluntad autonoma experimentando fuerzas impulsivas que se
establecen en diversas formas en la conducta del/la nifio/a, y se dan fluctuando entre la
cooperacion y la terquedad, las actitudes de los padres y madres y su propio sentimiento
de autonomia son fundamentales en el desarrollo de la autonomia del nifio. Este
establece su primera emancipacion de forma tal que en posteriores etapas repetira esta
emancipacion de muchas maneras.

3. Iniciativa vs. Culpa (desde los 3 hasta los 5 afios aproximadamente). La tercera
etapa de la Iniciativa se da en la edad del juego, el nifio desarrolla actividad, imaginacion
y es mas enérgico y locuaz, aprende a moverse mas libre y violentamente, su
conocimiento del lenguaje se perfecciona, comprende mejor y hace preguntas
constantemente; lo que le permite expandir su imaginacion. Todo esto le permite
adquirir un sentimiento de iniciativa que constituye la base realista de un sentido de
ambicion y de propdsito. Se da una crisis que se resuelve con un incremento de su
sensacion de ser él mismo. Es mas activo y esta provisto de un cierto excedente de
energia, es posible ocuparse de qué es lo que se puede hacer con la accién; descubre
lo que quiere hacer junto con lo que es capaz de hacer.

100



= La intrusion (intromision) en el espacio mediante una locomocion (marcha)
vigorosa.

= Laintrusion en lo desconocido por medio de una curiosidad grande.

= Laintrusién en el campo perceptual de los demas.

= Fantasias sexuales, (Los juegos en esta edad tienen especiales connotaciones
simbdlicas sobre aspectos sexuales). Respecto de esto ultimo, el nifio posee
una genitalidad rudimentaria y tiene muchas veces sentimientos de culpa y
temores asociados a ello.

4 Laboriosidad vs. Inferioridad (desde los 5 hasta los 13 afios aproximadamente).

Es la etapa en la que el nifio comienza su instruccidn preescolar y escolar, el nifio esta
ansioso por hacer cosas junto con otros, de compartir tareas, de hacer cosas o de
planearlas, y ya no obliga a los demas nifios ni provoca su restriccion. Posee una
manera infantii de dominar la experiencia social experimentando, planificando,
compartiendo. Llega a sentirse insatisfecho y descontento con la sensacion de no ser
capaz de hacer cosas y de hacerlas bien y aun perfectas. El sentimiento de inferioridad,
le hacen sentirse inferior psicolégicamente, (ya sea por su situacion econdémica- social,
por su condicion "racial") o debido a una deficiente estimulacién escolar, pues es
precisamente la institucion escolar la que debe velar por el establecimiento del
sentimiento de laboriosidad.

5. Busquedade Identidad vs. Difusion de Identidad (desde los 13 hasta los 21 afios
aproximadamente).

Se experimenta bUsqueda de identidad y una crisis de identidad, que reavivara los
conflictos en cada una de las etapas anteriores; los padres y madres de los
adolescentes se veran enfrentando situaciones nuevas que seran un nuevo reto para
su misién orientadora.

Son caracteristicas de identidad del adolescente:

= La Perspectiva Temporal, orientacion en el tiempo y en el espacio.

= La Seguridad en Si Mismo.

= La Experimentacion con el Rol, énfasis en la accion.

= El Aprendizaje; interés por el contacto con el medio ambiente y una estrategia
del aprendizaje vital. o Polarizacion Sexual: Adecuado grado de desarrollo del
propio interés sexual.

= Liderazgo y Adhesion: Adecuada integracion al grupo de "pares".

= El Compromiso Ideolégico, orientacion valorativa y participacion en el ambiente.

6. Intimidad frente a aislamiento (desde los 21 hasta los 40 afios aproximadamente).

La intimidad supone la posibilidad de estar cerca de otros ya que se tiene un sentimiento
de saber quién eres, no tienes miedo a “perderte” a ti mismo, como presentan muchos
adolescentes; el joven adulto ya no tiene que probarse a si mismo. A esta dificultad se
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aflade que nuestra sociedad tampoco ha hecho mucho por los adultos jévenes. La
tendencia mal adaptativa que Erikson llama promiscuidad, se refiere particularmente a
volverse demasiado abierto muy facilmente, sin apenas esfuerzo y sin ninguna
profundidad o respeto por la intimidad.

7. Generatividad (crear, generar) frente a estancamiento (desde los 40 hasta los 60
afios aproximadamente).

La tarea fundamental aqui es lograr un equilibrio apropiado entre la productividad y el
estancamiento; la productividad es una extension del amor hacia el futuro.

Tiene que ver con una preocupacion sobre la siguiente generacion y todas las demas
futuras: la crianza de los hijos e hijas, la ensefianza, la escritura, la inventiva, las ciencias
y las artes; el activismo social complementa la tarea de productividad. En definitiva,
cualquier cosa que llene esa “vieja necesidad de ser necesitado”, el estancamiento, por
otro lado, es la “auto absorcidon”; al no cuidar de nadie, personas tratan de ser tan
productivas que llega un momento en que no se pueden permitir nada de tiempo para
si mismos, pararelajarse y descansar. Al final, estas personas tampoco logran contribuir
algo a la sociedad. Esta es la etapa de la “crisis de la mediana edad” se pregunta “; Qué
estoy haciendo aqui?”.

8. Integridad frente a desesperacion (desde aproximadamente los 60 afios hasta la
muerte).

Esta dltima etapa, la delicada adultez tardia o madurez. La tarea primordial aqui es
lograr una integridad con un minimo de desesperanza. Primero ocurre un
distanciamiento social, desde un sentimiento de inutilidad existe un sentido de inutilidad
biolégica, debido a que el cuerpo ya no responde como antes, junto a las enfermedades,
aparecen las preocupaciones relativas a la muerte.

Los amigos mueren, los familiares también, parece que todos debemos sentirnos
desesperanzados; como respuesta a esta desesperanza, algunos mayores se
empiezan a preocupar por el pasado. La integridad yoica significa llegar a los términos
de la vida. La tendencia mal adaptativa es llamada presuncién. Cuando la persona
“presume” de una integridad yoica sin afrontar de hecho las dificultades de la senectud.
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EJE TEMATICO: DESARROLLO DE LAFAMILIA
Sesioén 8 - Familia
Anexo 14 - “LA FAMILIA”

La familia es la organizacién mas importante de la sociedad. Para entender esta realidad,
es necesario estudiar a la familia y las situaciones que en ella se dan, como es el poder, la
intimidad, la autonomia, la confianza y la habilidad para la comunicacion, que son partes
vitales y que fundamentan nuestra forma de vivir en el mundo. Asi, para cambiar al mundo
tenemos que cambiar a la familia.

Tipos de Familia

Familia nuclear o elemental: Es la unidad basica que se compone de un hombre y una
mujer e hijos e hijas. Estos ultimos pueden ser la descendencia biologica de la pareja o
miembros adoptados por la familia.

Familia extensa o consanguinea: Es mas de una unidad nuclear, que se extiende a dos
0 mas generaciones de vinculos de sangre.

Familia monoparental: Se constituye con la presencia de uno de los padres y madres y
sus hijos e hijas. Ya sea por muerte, divorcio o abandono, y el progenitor que queda asume
todas las responsabilidades.

Familia mixta: Donde los hijos e hijas son criados por padrastros, padres adoptivos,
sustitutos; o una familia institucional, en la que grupos de adultos se encargan de la crianza
de grupos de nifios, como es el caso de instituciones, o familias extendidas.

Familia compuesta: Donde la familia se integra de una pareja donde ambos han tenido
hijos e hijas de anteriores relaciones y procrean hijos e hijas en esta nueva relacion.

Independientemente del tipo de familia de que se trate, la tarea educativa es enorme y
sobrepasa en distintos aspectos los limites y posibilidades de la familia, por lo que en
algunas ocasiones se puede recurrir a otras instituciones educativas. Sin embargo, una
opcion es buscar el apoyo con algunos profesionales para completar la tarea educativa, y
otra es el descargar en ellos la responsabilidad de la educacion de los hijos e hijas.

El abandono de estas responsabilidades por parte de la familia acarrea la progresiva
pérdida de identidad familiar y de valores en los hijos e hijas. Dentro de la familia los seres
humanos debemos de comprender, valorar y desarrollar varias virtudes como el ser leales
y sinceros consigo y con los demds; ser amorosos y bondadosos con nosotros y con
qguienes nos rodean. En este sentido la familia debera buscar la manera de formar
personas que vivan con amor, que estén dispuesta a correr riesgos, a ser creativas, a
competir y a cambiar cuando la situacion asi lo amerita; este tipo de personas siempre
encontraran medios para adaptarse a cosas nuevas Yy distintas, conservando la parte Gtil de
su antigua personalidad y desechando lo que no sirve.
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En la vida de todas las familias siempre encontramos los siguientes aspectos:

= Los sentimientos e ideas que el individuo tiene de si mismo, (autoestima).

= Los métodos que utilizan las personas para expresar sus ideas a los demas,
(comunicacion).

= Las reglas que usan los individuos para normar sus acciones como miembros
de la sociedad.

Es importante reconocer que en la mayoria de las familias existen problemas entre sus
integrantes, (en algunas mas que en otras), y el motivo de estos problemas pueden
obedecer a las siguientes causas

e Autoestima disminuida.

e Comunicacion indirecta, vaga y poco sincera.

¢ Reglas rigidas, poco amorosa, fijas e inalterables.

e Un lider de familia que es enlace con la sociedad, temeroso y autoritario.

Para enfrentar y atenuar estos problemas familiares, es necesario encontrar algunas formas
de cambio; los cambios dependen de nuevos aprendizajes, de nuevos conocimientos y una
nueva conciencia, de alli que la familia debera de aprender a conocer que:

e Cada persona tiene un sentimiento de valia, positivo o0 negativo.
¢ Toda persona tiene la necesidad de comunicarse.

e Toda persona debe obedecer a ciertas reglas.

e Toda persona tiene un enlace con la sociedad.
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EJE TEMATICO: DESARROLLO DE LA FAMILIA
Sesidn 9 - Etapas de la familia
Anexo 15 - “EL CICLO VITAL DE LA FAMILIA”

El ciclo vital familiar es un proceso de desarrollo el que consiste en atravesar una serie de
etapas que implican cambios y adaptaciones. Estos cambios pueden provocar crisis, de
menor y mayor intensidad en el nacleo familiar, puesto que al pasar de una etapa a otra las
reglas de la familiar cambian, provocando en el sistema familiar situaciones adversas como
es la separacion de uno de sus miembros o la llegada del primer hijo.

ETAPAS DEL CICLO VITAL FAMILIAR:

= Formacion de la parejay comienzo de la familia, familia sin hijos e hijas.
= [Etapade crianzainicial de los hijos e hijas.

= Familia con hijos e hijas preescolares.

= Familia con hijos e hijas escolares.

= Familia con hijos e hijas adolescentes.

= Periodo medio.

= Término de la familia.

= Formacion de la parejay comienzo de la familia. Familia sin hijos e hijas:
Comienza con él cortejo y noviazgo culminando con el matrimonio.
La pareja crea formas de comunicacion optativas para ambos, definiendo estilos de
vida y rutinas con interés para los dos.

o Cada uno de los miembros modifica su propio estilo para lograr una adaptacién
comun, asi se comienza a formar un nosotros, lo que implica pensar y actuar sobre
los intereses y necesidades de los dos, por sobre lo individual.

= Etapade crianzainicial de los hijos e hijas:

o Comienza con el nacimiento del primer hijo.

o La madre desarrolla la unién con su hijo, debiendo empatizar (armonizar la relacién)
con sus necesidades bioldgicas y sicologicas para poder satisfacerlas, este vinculo
es importante para que el/la nifio/a desarrolle una actitud de confianza bésica en el
mundo.

o La llegada de un nuevo miembro a la familia crea dificultades en la pareja, la que
debe definir una nueva manera de relacionarse sentimentalmente y sexualmente.

= Familia con hijos e hijas pre- escolares:
Comienza con la entrada del hijo mayor al jardin de nifios.
El nifio desarrolla mayor dominio sobre su cuerpo, comienza a conocer, explorar su
medio ambiente.

o Los padres y madres permiten mayor autonomia y al mismo tiempo protege al nifio
de los posibles peligros.
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La sobreproteccion por parte de los padres y madres puede inhibir al nifio y limitar
muchas de sus potencialidades.

Familia con hijos e hijas escolares:

Comienza con el hijo mayor en la escuela (primaria).

El nifio se separa parcialmente de la familia para desarrollarse en el &mbito escolar.
Es una época de prueba para los padres y madres porque el medio escolar y su
exigencia evaltan la eficiencia del nifio.

El escolar va a conocer otras familias con otros estilos de vida, lo que le permite
hacer comparaciones con su propia familia; la madre tiene mas tiempo libre, lo que
le permite realizar otras actividades como por ejemplo trabajar fuera del hogar.

Familia con hijos e hijas adolescentes:

Es una etapa de aceptacién del crecimiento y desarrollo del nifio.

Los padres y madres pueden cerrarse y asumir una actitud controladora que busque
retardar la independencia del joven, o pueden reaccionar apoyando su decision.
También es posible observar que los padres y madres apuren el proceso de
separacion de los hijos e hijas para que trabajen y que se desliguen de la familia.
Un padre no tuvo la oportunidad de estudiar una carrera profesional no incentivara
a su hijo para que continde con estudios superiores.

Periodo medio, o nido vacio:

Periodo que comienza cuando el ultimo hijo/a abandona la casa para formar su
propia familia.

El matrimonio vuelve a estar solo produciéndose el “sindrome del nido vacio.”

Es posible que la familia atraviese por una etapa estable y positiva, esta etapa es
especialmente dificil para algunas mujeres que se dedicaron exclusivamente a la
crianza de sus hijos e hijas.

Para muchos hombres que concentraron su vida en el trabajo, es mal tolerada la
jubilacion, en cambio para otros es satisfactoria ya que tiene mas tiempo para su
familia.

TAREAS FUNDAMENTALES DE CADA ETAPA

Formacion de la parejay comienzo de la familia, sin hijos/as:

La tarea central de esta etapa es el establecimiento de un compromiso permanente el
gue se profundiza con el paso del tiempo, la definicion de las relaciones futuras creando
expectativas familiares en comun.

Etapa de crianza inicial de los hijos e hijas:

La tares fundamental en esta etapa es crear un espacio al nuevo miembro del grupo
familiar, fomentando un ambiente apto para el nuevo ser, como también para los padres
y madres y los hijos e hijas que ya constituian el grupo familiar.
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= Familia con hijos e hijas preescolares:

Aqui la tare es ensefar, educar e instruir en valores al nifio preescolar, ensefiarle a
controlar los impulsos y obedecer las series de normas establecidas dentro del grupo,
aunque el nifio no siempre comprenda para que estan hechas.

= Familia con hijos e hijas escolares:

En esta etapa es fundamental permitirle al nifio su auto suficiencia (valerse por si
mismo), poniendo a prueba los valores que han inculcado en este hijo, ensefiandole
que ahora en adelante habrd mas personas importantes en su vida como, por ejemplo:
profesores, compafieros/as, amigos.

= Familia con hijos e hijas adolescentes:

La tarea fundamental en esta etapa, es “dejarlos ser”, decisién que no siempre resulta
facil para los padres y madres y no obstante los alientan y aconsejan para que sigan su
propio camino teniendo siempre en cuenta los valores que le fueron entregados.

= Periodo medio, o nido vacio:

La tarea fundamental de esta etapa es adaptarse al vacio que han dejado los hijos e
hijas una vez que abandonan el hogar.
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EJE TEMATICO: DESARROLLO PERSONAL
Sesion 12 - Asertividad
Anexo 16 - ;Qué es la asertividad?

Asertividad es la capacidad para expresar las propias opiniones, los sentimientos y las
emociones sin complejos, de una manera tranquila, sin agresividad, temor o ansiedad,
permitiendo a una persona autoafirmar sus derechos como individuo, evitando ser
manipulado y sin necesidad de manipular a los demas.

Una de las razones por la cual la gente es poco asertiva, es debido a que consideran que
no tienen derecho a ejercer sus creencias, derechos u opiniones.

Las personas necesitan aprender a defender sus derechos ante situaciones que a todas
luces son injustas.

RECUERDE: Ser asertivo no significa querer tener siempre la razén, sino expresar nuestras
opiniones y puntos de vista, sean estos correctos o no.
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EJE TEMATICO: DESARROLLO PERSONAL
Sesion 12 - Asertividad

Anexo 17 — Reconocer la asertividad
Existen diversos tipos o formas de “manifestarse” la asertividad:

1. Laasertividad positiva.

Consiste en expresar de forma clara, abierta y sincera el afecto y los sentimientos
positivos que se sienten o que le hacen sentir otras personas.

2. Laasertividad negativa.

Consiste en saber decir no o saber negarse cuando no estamos de acuerdo con lo
que nos piden.

3. Laasertividad empética.

Consiste en expresar nuestros deseos y sentimientos, pero después de haber
reconaocido la situacién y los sentimientos del otro.

4. Laasertividad progresiva.

Comienza cuando, a pesar de los esfuerzos por ser asertivos y empaticos, la otra
persona no responde positivamente. Entonces debemos aumentar la firmeza vy
repetir nuestra postura, pero sin ponernos agresivos.

Como familia, ¢ Qué debemos de tener en cuenta con respecto a la asertividad?

En el contexto familiar debemos desarrollar y practicar la asertividad, ensefiar, desarrollar
y ayudar a practicar a su hijo la asertividad en la familia. Esto servira de mucho para
situaciones fuera de casa, la familia es nuestra primera y mejor escuela de aprendizaje, los
padres son los mejores maestros de sus hijos. Debemos ensefiarles con interés, amor y
paciencia. Es una de las mejores inversiones que pueden hacer por ellos.
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Anexo 18 — Rubrica

Objetivo: Obtener informacién sobre el desarrollo de los padres, madres o tutores de los
estudiantes por medio del uso de una rdbrica de evaluacién, esto es para mejorar su
participacion en el desarrollo educativo de sus hijos:

INDICADORES Siempre Casi A veces Nunca
siempre

Los padres asisten con mayor frecuencia a
las reuniones de padres de familia

Los padres preguntan por el avance de sus
hijos

Existe una mayor relacion entre los
alumnos y sus padres

Los padres de familia ya saben mas sobre
el trabajo que realizo con sus hijos

Los padres revisan que sus hijos cuenten
con sus materiales de trabajo

Los padres estan al pendiente de que sus
hijos cumplan con tareas y trabajos
solicitados

Los padres se interesan en las actividades
de sus hijos y toman la decision de
participar el ellas

Los padres expresan sus opiniones y
hacen propuestas para mejorar el
aprendizaje de sus hijos

Los padres cumplen con los acuerdos
establecidos y las indicaciones vy
sugerencias dadas por los maestros
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