SEP SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA un

UNIVERSIDAD

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL A oNAL
UNIVERSIDAD UPN 099 CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE
UNIDAD CERTIFICADA BAJO LA NORMA I1SO 21001:2018

LAS RONDAS INFANTILES, UNA ESTRATEGIA DIDACTICA
PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN LOS
NINOS DE PRIMERO DE PREESCOLAR

TESINA

PRESENTA

VERONICA BARRON TREJO

ASESORA: DOCTORA GUADALUPE A. AGUILAR IBARRA

CIUDAD DE MEXICO JUNIO 2022



SEP SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA l.ln

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL NACIONAL
UNIVERSIDAD UPN 099 CIUDAD DE MEXICO, PONIENTE
UNIDAD CERTIFICADA BAJO LANORMASO 21001:2018

LAS RONDAS INFANTILES, UNA ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS DE PRIMERO DE PREESCOLAR

TESINA

OPCION ENSAYO QUE PARA OBTENER TITULO DE
LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

PRESENTA

VERONICA BARRON TREJO

CIUDAD DE MEXICO MAYO 2022



SR 2 - .
" " EDUCACION & et i e T Tl
§ RS I‘ Comisién de Exdmenes Profesionales de la Unidad UPN
ki« SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA uzgznsmn

: PEOARAGONAL

DICTAMEN DE TRABAJO PARA TITULACION
Ciudad de México, 06 de mayo de 2022

C. VERONICA BARRON TREJO
Presente

En mi calidad de Presidente de la Comisicn de Exdmenes Profesionales de esta Unidad y como
resultado del andlisis realizado a su trabajo, titulado:

LAS RONDAS INFANTILES, UNA ESTRATEGIA DIDACTICA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN LOS NINOS DE PRIMERO DE PREESCOLAR

Modalidad TESINA, Opcién Ensayo, a propuesta del C. Dra. Guadalupe Antonia Aguilar Ibarra
manifiesto a Usted, que retine los requisitos académicos establecidos al respecto por la Institucién.

\ gmterior se dictamina favorableménte su trabajo y se autoriza a presentarlo ante el H. Jurado
e esignard al solicitar su Examen Profesional.

UPN 099 CDMX, Poniente

La Morena 811, Tercer Piso, Col. Narvarte Poniente, C.P.03020, Benito Juéarez, CDMX
Tel. 01 (55) 56 39 03 28 www.upn099 . mx




DEDICATORIAS

A Ti, que me diste la oportunidad
de viviry regalarme una familia
maravillosay permitir llegara mi
meta.

A mis hijas

Esperando que el presente

les sirva de estimulo y ejemplo
para luchar siempre en

la superacion personal.

A mi esposo

Que en todo momento ha sido mi gran
apoyo para lograr mis propdsitos
profesionales con mucho carifio.

A la Doctora Guadalupe G.
Quintanilla Calderén, por permitirme
ser parte de esta gran Institucion.



A la Doctora Guadalupe A. Aguilar
Ibarra, agradeciendo infinitamente su
dedicacion por  compartir sus
conocimientosy que motivé para hacer
las cosas con pasiony responsabilidad.

A mis padres

Que los admiro, los quiero

y que siempre me han
ensefiado excelentes valores,
estar unidos en familiay luchar
por nuestras metas siempre.



INDICE

INTRODUCCION

CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES DEL
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Justificacion del tema

1.2. Referentes de la ubicacidn situacional de la problematica

1.2.1. Referentes geografico

A.1l. Ubicacion de la Alcaldia

A) Anadlisis histoérico, geograficoy socio-econémico del entorno de la problematica
a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

b) Orografia

¢) Medios de comunicacion

d) Vias de comunicacién

e) Sitios de interés cultural y turistico

f) Cémo impacta el referente geografico ala problemética que se estudia
B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a)Vivienda

b) Empleo

c) Deporte

d) Cultura

e) Religién predominante

f) Educacion

g) Influencia del ambiente SOCIO-ECONOMICO en el desarrollo escolar de los alumnos de

la Alcaldia
1.2.2. El referente escolar
a) Ubicacion de la escuela
b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela
¢) Aspecto material de la Institucién
d) Croquis de las instalaciones materiales
e) La Organizacién Escolaren la Institucion
f) Organigrama General de la Institucién
g) Caracteristicas de la poblacion escolar
h) Las relaciones e interacciones de la Institucién con Padres de Familia
i) Las relaciones e interacciones de la escuela conla comunidad
1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL
1.51. OBJETIVO GENERAL
1.5.2 OBJETIVOS PARTICULARES
1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Pég.



CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA ELABORACION DEL
MARCO

TEORICO

2.1.1. ;Qué sonlas Rondas Infantiles

2.1.2. ;Qué beneficos aportan las Rondas Infantiles al desarrollo del nifio de Primer Grado,
de Educacién Preescolar?

2.1.3. La teroria de Arnold Gesell y el desarrollo motor del nifio de 3 a 4 afios

2.1.4. La relacion de las Rondas Infantiles y el desarrollo motor del nifio de 3 a 4 afos
2.1.5. Autores mexicanos que han aportado Rondas Infantiles para la Educacion
Preescolar

2.2.? ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL DESARROLLO DE LA
PRACTICA DIARIA EN TU CENTRO DE ESCOLAR

2.3. LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL PERTENECE, LLEVAN A
CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL AULA

CAPITULO 3. PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

3.3. (A QUIEN FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA?

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA ZONA ESCOLAR

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

3.5.2. El objetivo general

3.5.3. Alcance de la propuesta

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la propuesta

3.5.5. Caracteristicas del disefio

3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

3.6. MECANISMOS DE EVALUACION

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA

CONCLUSIONES
BIBLIOGRAFIA
REFERENCIAS DE INTERNET

Pag.
26

26

26
29

31
35
37

40

41

42

42
42

43
43

44
a4
a4
44
44
46
46
47
48



INTRODUCCION

La presente investigacion tiene como proposito fundamental proponer las Rondas
Infantiles, como estrategia didactica para estimular el desarrollo de la motricidad
gruesa,; realizando a través del juego tradicional, actividades de coordinaciéon y
equilibrio, este interés surge por la falta del desarrollo motor que se observa en el grupo
de Primero de Preescolar de la EBDI. No. 42 del ISSSTE, CDMX. Siendo importante
en el desarrollo integral de los nifiosy nifias ya que, las habilidades motoras gruesas
implican el movimiento de los musculos grandes del cuerpoy éstos se desarrollan en

la primera infancia, por lo que el disefio de actividades cotidianas se basan en el

Programa de Aprendizajes Clave.

De ahique, es preciso brindar a los nifios experiencias que favorezcan el control de
su cuerpo, aprendan a dominar y adaptar su movimiento corporal, asi como ayudar a
afirmar su lateralidad, postura, equilibrio, coordinacién, ubicacién en tiempo y espacio,
esto es fundamental ya que, es necesario para todas las actividades de la vida diaria
del nifioy lo prepara para posteriormente lograr un buen desarrollo de la motricidad
fina que propiciara la adquisicién de las habilidades para la escritura. En concreto,
impulsar las diferentes areas sensorio-motrices del nifio fortalece su autonomia,
fomenta su autoestima, la seguridad y la socializacion, siendo el resultado de una

eficiente estimulacion.



En caso contrario, si no se brinda la estimulacién necesaria o suficiente para el
desarrollo psicomotriz, durante la primera infancia no se crearan las redes neuronales
qgue los llevaran al aprendizaje, por lo tanto, los nifios presentan movimientos torpes
sin coordinacién, baja autoestima, dificultad en la resolucion de problemas sencillosde
ubicacion temporal, lateralidad, equilibrioy otros, influyendo sobre manera en todas
las areas de desarrollo, como el lenguaje, lainteraccién con el entorno, las relaciones

socialesy a futuro en la adquisicion de las habilidades para la lectoescritura.

En este ensayo el Objetivo General de la presente Investigacion Documental es:

Categorizar las Rondas Infantiles en relacion a los aspectos que benefician el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Primer Grado de Educacion

Preescolar.

La estructura de esta investigacion se conformade tres capitulos:

Capitulo 1: Los elementos metodoldgicos y referenciales del problema de
investigacién. Estd enfocado, en el problema, que después de haber ubicado el
mismo en un contexto, se procede a enunciarla metodologia investigativa base del

desarrollo de este trabajo

Capitulo 2: ElI marco teérico de la investigacién documental. Se hace una
referencia a la fundamentacion tedrica donde se plantean conceptos que estan
relacionados con la tematica seleccionada, asi como la propuesta de Arnold Gesell del
desarrollo motor y autores que han aportado las Rondas Infantiles en Educacion

Preescolar Mexicana.



Capitulo 3: Construyendo unapropuesta de solucién al problema. Espacio donde

se presenta el disefio de una propuesta alternativa de solucion ala problematica

El trabajo se concluye con un apartado para las CONCLUSIONES, BILBIOGRAFIA

CONSULTADAY REFERENCIAS DE INTERNE



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referenciacontextualy metodolégica en donde se detecta

la problematica.

Formulartales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacién
que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Bajo las argumentaciones citadases que se estructura el Capitulo1 y que contienelos

siguientes elementos:
1.1. LA JUSTIFICACIONDEL TEMA

La problematica detectada en la Estanciapara el Bienestary Desarrollo InfantilNo. 42,
del ISSSTE, surge a partir de un analisis exhaustivo partiendo de actividades fisicas
donde se observan las posturas corporales; identificando a nifios con dificultades
recurrentes en la marcha; se tropiezan con frecuencia, al subir y bajar escaleras lo

hacen mostrandoinseguridad, pierden el equilibrio en actividadesfisicas que requieren

de cambio de velocidad o postura.

Debido a esto es pertinente buscar estrategias para favorecer el desarrollo de la
motricidad gruesa, considerando que las Rondas Infantiles son una excelente

estrategia didactica para desarrollar la motricidad.



Los primeros afos de vida del ser humanoesuna etapa de gran importanciay si no
se brinda al nifio experiencias significativas que vayan creando una conciencia
corporal y por ende un desarrollo fisico y control corpéreo, acorde a su edad, se puede
ver afectado; ya que, se le dificultara la adquisicion de las nociones espaciales, la
locomocion, la estabilidad y el equilibrio, percepcion visomotora, lateralidad, entre
otros, siendo que el progreso de estos procesos depende de los adultos a su cargo,
estan obligados a dar importancia a la motricidad y a organizar actividades que les

permite una mejora en su proceso de desarrollo.

En el ambito escolar la docente debe cobrar conciencialo que esto puede repercutir
en el nifio a futuro, por eso, deberé tomar en cuentalas caracteristicas del desarrollo
de los nifios en esta edad, los contextos familiares, sociales, asi como la observacion,
para poder ofrecer diferentes experiencias de movimiento sin caer en rutinas de

ejercitacion.

Por lo tanto, si se desarrollan las capacidades motrices en la etapa por la que
atraviesan el alumno, se favorecera el dominio de diferentes habilidades que permitira

el control de su cuerpo al realizar diferentes actividades fisicas de coordinacion.

Por lo tanto, trabajar todos los ambitos a través de diversas actividades propias de la
Educacion Preescolar, ayudara al nifio a obtener autonomiay conciencia corporal en
sus movimientosy lograr un éptimo desarrollo de la motricidad gruesa que va a llevar

posteriormente a favorecer la psicomotricidad fina.

Por el contrario, no atender la problemética que se detecto, puede afectar la capacidad

de concienciacorporal, deficienciaal controlar sus movimientos y puede tener algunas



repercusiones a futuro relacionadas con la psicomotricidad fina, esto perjudica el
desenvolvimiento en tareas donde se utilice de manera simultanea: 0jos, manos,
dedos, boca, pies, como vestirse, atarse agujetas, cepillarse los dientes, comer,
rasgar, contar, interactuar en espacios con sus pares y sentirse tristes o avergonzados
por tener dificultades para hacer movimientos; cosas que son faciles para los otros
pero no atenderlas perjudicara los aprendizajes inmediatosy la forma de resolucién de

problemas de la vida cotidiana.

1.2. REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DELA
PROBLEMATICA

La probleméatica de investigacién se encuentra ubicada en la Ciudad de México,

Alcaldia Cuauhtémoc.

O AT
A AN e Cuauhtémoc
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MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA! MAPA DE LA CIUDAD DE MEXICO?

1 Mapa de la Republica Mexicana en: https://n9.cl/2v50p (23-10-2021)
2 Mapa de la Ciudad de México en: https://mapamexicodf360.com.mx/mapa-colonias-mexico(23-
10-2021)



https://n9.cl/2v5op
https://mapamexicodf360.com.mx/mapa-colonias-mexico

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO?®

La Alcaldia Cuauhtémoc se encuentraubicadaen la Regién Centro de la Ciudad de
México, la cual colinda al Norte 19°28, al Sur 19°24, de latitud Norte; al Este 99°07, al
Oeste 99°11 de longitud Oeste, representa el 2.2 % de la superficie de la Ciudad de

México.

Selocalizaen el Centro del area urbana,la Alcaldia Cuauhtémoc, colindaal Norte, con
la Alcaldia Azcapotzalco y Gustavo A. Madero, al Oriente, con la Alcaldia Venustiano
Carranza; al Sur, con la Alcaldias Benito Juérez e Iztacalco; y al Poniente, con la

Alcaldia Miguel Hidalgo.

Cuenta con una superficie de 3224 hectareas, representa el 2.18% de la superficie
total de la Ciudad de México y el 4.98% total del area. La Alcaldia comprende 34

colonias.
A.1. UBICACIONDE LA ALCALDIA CUAUHTEMOC

La Estancia para el Bienestar y Desarrollo Infantil No.42, del ISSSTE, en la cual se
identifica la problematica a desarrollar, se encuentra ubicada dentro de la Alcaldia

Cuauhtémoc.

3 Informacidn sobre la Alcaldia Cuauhtémoc en: https://alcaldiacuauhtemoc.mx/diagnostico-territorial/ (24-10-
2021)



https://alcaldiacuauhtemoc.mx/diagnostico-territorial/

’ Cuauhtémoc.

Mapa Territorial Alcaldia Cuauhtémoc

cuauhtemoc.cdmx.gob.mx

MAPA DE LA ALCALDIA CUAUHTEMOC*

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos delalocalidad®

El perimetro que hoy ocupa la Alcaldia Cuauhtémoc es considerado como la cuna
historica del pais, en laque subsiste el antiguo espiritu del “Calpulli” que significa casa
grande, que en ella estuvo el islote donde los Mexicas fundaron en el afio 1325 México

Tenochtitlan. En la zona existen Monumentos Prehispanicos y Coloniales.

En la Epoca Prehispanica, se le conocié como el corazén de la Urbe, pues sus

primeros habitantes crearon la primera Ciudad en América Latina. Este lugar fue ideal

4 Mapa de la Alcaldia Cuauhtémoc en:
https://twitter.com/alccuauhtemocmx/status/1071161419150839811?lang=ca (24-11-2021)
5 Informacidn sobre los origenesy antecedentes histéricos de la Alcaldia Cuauhtémoc en:

https://www.paratodomexico.com/estados-de-mexico/ciudad-de-mexico/index.html (25-10-2021)



https://twitter.com/alccuauhtemocmx/status/1071161419150839811?lang=ca
https://www.paratodomexico.com/estados-de-mexico/ciudad-de-mexico/index.html

para comenzar a levantar la Nueva Espafa, bautizada como “La Ciudad de los
Palacios”, el comercio estaba establecido en Tlatelolco, actualmente, se ha afianzado
en esta demarcacion y se llevaa cabo en mercados publicos como Tepito, La Lagunilla

y el mercado Abelardo Rodriguez decorado por muralistas.

Durante la Epoca Colonial, la ciudad crecio al absorber los barrios poblados cercanos.
En el siglo XIX y principios del XX, surgieron nuevas urbanizaciones que tuvieron su
origen en barrios y pueblos antiguos, fueron adquiriendo algunas haciendas del

Porfiriato que se instalaron en las grandes extensiones cultivables de la zona.

En esta Alcaldia se encuentra el Centro Histérico de la Capital y en ella se resume el
arraigo que profesan sus habitantes a partir de 1548, cuando fue bautizada por la
Cédula Real como “Muy noble, Insigne y Real Ciudad de México”. Llevando el nombre

del altimo Emperador Azteca, quien fuerahecho prisionero porHernan Cortés en 1521.

La urbanizacién de las colonias data a fines del siglo XIX, cuando se inici6 la
construccion del Ferrocarril Central Mexicano, los terrenos que se fraccionaron en el
siglo XVIII para fundar Buenavista, por este lugar pasaba el Acueducto de Santa Fe
que conducia el agua a la Caja de Mariscala que se aloja en el Museo de San Carlos,
se hizo notorio la influencia de la Arquitectura Europea, caracterizada por grandes
construccionesquealbergan ala primera Universidad en América, la casa de moneda,

la Academia de Artes, templos y capillas.

El 11 de abril de 1980 fue declarada “Zona de Monumentos Histéricos” por el Poder

Ejecutivo Federal, el 8 de diciembre de 1987, recibié el aval internacional por la



Organizacion de la Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura

(UNESCO) al ser reconocido como “Patrimonio Cultural de la Humanidad”

La Alcaldia Cuauhtémoc desempefia un papel importante en la vida de los habitantes
de la Ciudad de México y en la Zona Metropolitana, al ser considerada la séptima
economia nacional debido al alto nivel de concentracion de infraestructura 'y de

actividades comerciales, culturales, financieras y politicas.
b) Orografia®

El terreno de la Alcaldia, es de origen lacustre en su totalidad plano con una pequefia

pendiente hacia el Sureste de la misma.

c) Medios decomunicacion’

La comunicacion que brinda la Alcaldia Cuauhtémoc a la comunidad, es mediante

carteles, boletines, paginas en redes sociales como Facebook, YouTubey Twitter.

Los medios de comunicacion con los que cuentala mayor parte de la poblacién son:

periddicos, television, radio, correo, internet, telefoniafijay celular.
d) Vias de comunicacién®

La Alcaldia Cuauhtémoc, cuenta con distintos medios de transporte como: el Trolebus

del Serviciode Transportes eléctricos , la Linea 1 que recorre el Eje Centrala la Central

6 Orografia en: https://alcaldiacuauhtemoc.mx/diagnostico-territorial/ (25-10-2021)

7 Informacidn elaborada por la tesista (26-10-21)

8Viias de comunicacidn en: https://es.m.wikipedia.org/wiki/Cuauht%C3 %A9moc_(Ciudad _de M%C3%A9xico)
(27-10-2021)
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Camionera del Norte, Linea 2 Eje 2 al Eje 2A Sur, y Linea 5 San Felipe de Jesus al
Metro Hidalgo; el Metrobus que cruza la demarcacion con las lineas 1 Indios Verdes
al Caminero, Linea 2 Tacubaya a Tepalcates, Linea 3 Tenayuca a Etiopia, Linea 4

Buenavista a San Lazaro, asi como el Metro con las Lineas 1, 2, 3, 8,9 yla Linea B.
e) Sitios deinterés cultural y turistico®

La Alcaldia Cuauhtémoc es la mas privilegiada en cuanto a la estructura y lugares
turisticos, dado que cuenta con los mas importantes Monumentos Histéricos de la
Ciudad de México como son: el Monumento a la Revolucion Mexicana, el Angel de la
Independencia, el Hemiciclo a Juarez, el Monumento a la Madre, el Monumento a la
Raza; asi como construcciones Historicas como El Palacio Nacional, La Catedral
Metropolitana de la Ciudad de México, El Palacio de Bellas Artes, los edificios que
ocupa el Gobierno de la Ciudad de México en el Zécalo, La Alameda Central, Museos,
Plaza Vizcainas,ademas Parquesy Plazas Comerciales, asi, como el cruce de las dos

principales avenidas de la Ciudad que son lade los Insurgentes y Reforma.

f) ¢ CoOmo impactael referente geograficoala problematicaquese
estudia?

En el impacto del referente geografico, la poblacién tiene influencias para el apoyo a
lo que conciernedel entorno,favoreciendo el bienestarde la Poblacion Infantil,aunque

en las vias de comunicacion se ve afectada, debidoa que se encuentra cerca del

3Sitio de interés cultural y turistico en:
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09015a.html (27-10-2021)
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Palacio Nacional y frecuentemente se hacen manifestaciones cerrando las vias
principales impidiendo que los padres de familia lleguen a tiempo a la escuela,
generando un gasto extra, debido a que tienen que abordar taxi, al no contar con

transporte publico como el microbus.

Un problema que afecta a la comunidad en general es no contar con conectividad de
Internet, lo que impide trabajar a distancia con los alumnos; en ocasiones se toma el
Internet de las camaras de vigilancia del C5 para poder llevar a cabo las tareas
educativas, pero regularmente no hay sefial, en ocasiones se llega a contratar un
paquete de Internet para llevar a cabo las juntas con Padres de Familiaque se dan por
via Zoom o Meet, haciendo el gasto econémico para la Directora, Jefa de Area y en

ocasiones el Personal Educativo.

La poblacién mas predominante es la Adulta (27 a 59 afios), es decir que los Padres
de Familiay Tutores, son quienes contribuyen a las experienciasy conocimientos en

la realizacion de actividades culturalesy escolares.

El plantel por pertenecer al ISSSTE cuenta con recursos econémicos, que son dados

por el Gobierno Federal, necesarios para el bienestar de los alumnos de la escuela.

B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda?®
Se considera la informacion del afio 2010, debido a que todavia no se cuenta con

informacion del afio 2020. Por lo que, de acuerdo con los datos publicados entre el

10 vivienda en: http://www.cij.gob.mx/ebc02018-2024/9410/CSD/9410CSDx.pdf (2-11-2021)
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Censo 2010, realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia e
Informética (INEGI), la Alcaldia Cuauhtémoc registr6 una poblacién de 531,831
habitantes de los cuales 251,725 son hombres y 280,106 son mujeres, en la Alcaldia

viven 15,756 habitantes mas que en el afio 2000.

La mayoria de las viviendas de la demarcacion son del tipo casa independiente y
departamentos en edificios, mientras que el resto se distribuye entre lo que se podria
considerar como viviendas inadecuadas, ya que la cantidad de las casas son

vecindades.1!
b) Empleo??

La mayor parte de los habitantes de la Alcaldia, son obreros, pero también esta
presente el comercio, los oficios como: la albafiileria, plomeria, mecanicay meseros,
asi que, al hablar de la productividad de la Alcaldia Cuauhtémoc, implicainvolucrarse

en las raices de los establecimientos que le han dado vida.

Es por ello, que esta demarcacion brindaempleo a los habitantes de la misma Alcaldia,
asi, como a los habitantes de la Ciudad de México, ya que cuenta, con un sin namero
de comercios tradicionales, que aquinacieron y permanecen, como latienda Liverpool

(1847), El Borcegui (1865), Farmacia el Fénix (1875), Casa Baker (1865), entre otros.

11 Vivienda encontrada en:
https://www.obras.cdmx.gob.mx/storage/app/uploads/public/5da/f27/b8f/5daf27b8f40e4013787797.pdf (2-
11-2021)

12 Empleo en: https://alcaldiacuauhtemoc.mx/entorno/ (02-11-2021)
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La enorme concentracion de comercio de mayoreo y menudeo son los ingresos

importantes.
c) Deporte?!3

El deporte es una actividad fundamental para el desarrollo fisico y social, para los
habitantes de la Alcaldia, ésta tiene algunas areas y espacios deportivos, en sus
diferentes localidades cuenta con: cinco albercas, diez campos de fatbol, ocho
canchasde basquetbol,unacanchadefrontdony dos canchasde voleibol, siendo estos
lugares aprovechados por las familiastanto, para la recreacién de sus habitantescomo

para realizar actividades deportivas especificas.

Por lo que, se impulsan programas de becas deportivas, para la practica del deporte
como el box, natacion, futbol, basquetbol y voleibol; realizando Olimpiadas inter-
coloniales los fines de semana y algunos deportivos apoyan para la realizacién de

clases de zumba para los habitantes.

Estas areas son utilizadas por los habitantes de la zonapara el entretenimiento familiar
o pararealizar algan deporte en especifico, ciertos establecimientos son publicos, pero

también existen otros de indole privada.
d) Cultura®*

La AlcaldiaCuauhtémoc,localizadaen el area urbanade la Ciudad de México, cuenta

con edificios, monumentos y un contenido Histéricoy Cultural, que permite conocery

13 Deporte en: https://alcaldiacuauhtemoc.mx/wp-content/uploads/2019/02/Programa-de-Gobierno-14-feb-
2.pdf (2-11-2021)
14 Cultura en: https://www.chilango.com/ciudad/delegacion-cuauhtemoc/ (3-11-2021)
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disfrutar de una gran cantidad de actividades, asi como visitar Museos, Teatros, el
Centro Histérico, Plaza de la Constitucion, Paseo de la Reforma y observar la
Arquitectura de los edificios mas bellos de todo México, tanto para los habitantes de la
misma, como para los visitantes de otras Alcaldias, Estados de la Republica o del
extranjero. Ademas, se realizan exposiciones temporales en recintos como el Palacio
de Bellas Artes, Palaciode Mineria, Museo Nacional de Arte, Franz Mayer, San Carlos,
Ripley, Museo del Juguete, Museo Interactivo de Economia, Museo del Estanquillo,

asi como obras de teatro, danzay otros eventos culturales.

e) Religion predominante’®

Dentro de la Alcaldia Cuauhtémoc, la religion que predomina es la catolica con un
porcentaje del 77.7% de los habitantes, el 12 % son evangeélicos y el resto del
porcentaje se divide: 4.6 % testigos de Jehova, 3.3. % Pentecostésy el 2.4 % profesan

otras religiones o no profesan ninguna.
f) Educacion

La Alcaldia Cuauhtémoc, dispone de una amplia oferta Educativa en diversas
instituciones privadas y publicas, las cuales abarcan desde la Educacion Basica hasta

el nivel de Educacion Superior, por ello se ha considerado como unade las Alcaldias

gue cuentan con un numero mayor de escuelas.

15 Religién en: https://www.maspormas.com/especiales/las-religiones-en-la-cdmx/ (4-11-2021)
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Por lo que en la coloniadonde se identificala problematica, cuenta con los Centros
Educativos en Educacion Preescolar necesarios, para que los Padres de Familia
tengan el privilegio de seleccionarla escuelade su interés o necesidad, por lo que a

continuacion se presenta.

ESCUELAS PREESCOLAR PRIMARIA SECUNDARIA BACHILLERATO ESCUELAS
ESPECIALES
PUBLICAS 135 147 65 64 27
PRIVADAS 10 35 33 14 1
16

Planteles de la Alcaldia Cuauhtémoc

g) Influencia del ambiente SOCIO-ECONOMICO en el desarrollo
escolarde los alumnos dela Alcaldia

El ambiente socioecondmico dentro de la EstanciaInfantilinfluye positivamente puesto
que; destacan familias con estudios de nivel superior, es decir; tienen profesiones

algunos son: abogados, doctores, jueces, enfermeras, maestras, mientras que otros

cuentan con Educacion Media Superior.

Por lo tanto, son padres de familiaque apoyan a la educacion de sus hijos, cuentan

con los recursos suficientes para brindarles los materiales necesarios y espacios

16 Grafico elaborado por la tesista con datos obtenidos en:
https://alaescuela.com.mx/1_busqueda_estandar.php?nombre_escuela=&id_estado=distrito%20federal&muni
cipio=cuauht%C3%A9moc&colonia=0&nivel=cam&turno=&control=privado&r=0.37394815814589877
https://alaescuela.com.mx/1 busqueda estandar.php?nombre escuela=&id estado=distrito%20fed
eral&municipio=cuauht%C3%A9moc&colonia=0&nivel=cam&turno=&control=priva(11-11-2021)

16


https://alaescuela.com.mx/1_busqueda_estandar.php?nombre_escuela=&id_estado=distrito%20federal&municipio=cuauht%C3%A9moc&colonia=0&nivel=cam&turno=&control=privado&r=0.37394815814589877
https://alaescuela.com.mx/1_busqueda_estandar.php?nombre_escuela=&id_estado=distrito%20federal&municipio=cuauht%C3%A9moc&colonia=0&nivel=cam&turno=&control=privado&r=0.37394815814589877
https://alaescuela.com.mx/1_busqueda_estandar.php?nombre_escuela=&id_estado=distrito%20federal&municipio=cuauht%C3%A9moc&colonia=0&nivel=cam&turno=&control=priva
https://alaescuela.com.mx/1_busqueda_estandar.php?nombre_escuela=&id_estado=distrito%20federal&municipio=cuauht%C3%A9moc&colonia=0&nivel=cam&turno=&control=priva

adecuados para lograr una educaciéon de excelencia, promoviendo el bienestar de sus
hijos, sin embargo; algunos son padres jévenes que tienen poca experiencia en lo que

a educacién inicial se refiere y presentan muchas dudas.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR:

Es de suma importancia conocer acerca del Referente Escolar de la institucion en el
que se ubicala problematica.

a) Ubicaciénde la escuelaen la cual se establece, la problematica
incluyendo el croquis del area geografica

La Estancia para del Bienestar y Desarrollo Infantil No. 42, del ISSSTE, donde se
identifica la problemética, esta ubicada en la Calle Doctor Velazco No. 2, en la Colonia

Doctores, Alcaldia Cuauhtémoc, en la Ciudad de México.

Lo e [ =
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Sy - Call®oRvelasco
o

WG e Dr Velaseo

-
-
-

Vista aérea de la Estancia para el Bienestar y Desarrollo Infantil No.4217

17Ubicacion de la escuelaen:
https://www.google.com/maps/place/ISSTE+Estancia+para+el+Bienestar+y+Desarrollo+Infantil+42/@19.41878
88,-99.1439141,65m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0xcb31d2968701ffc1!8m2!3d19.4188165!4d-99.143858
(10-11-2021)
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b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela

La Estancia para el Bienestary Desarrollo Infantil No. 42, pertenece al ISSSTE, es de
Sector Publico, es una Instituciéon Educativa que brinda sus servicios a Padres de
Familia que trabajan en el Gobierno Federal, dando el apoyo del cuidado de sus hijos,
gue pueden ser aceptados a partir de los tres meses de edad hastalos seis afios seis
meses, este edificio ha brindado servicio desde hace mas de 100 afios, ya que,
anteriormente fue un Orfanato atendido por Monjas, después Estanciade la Secretaria
de Salubridady Asistencia (SSA) y actualmente Estanciadel Bienestar y Desarrollo
Infantil No. 42, del Instituto de Seguridady Servicios Sociales de los Trabajadores del

Estado (ISSSTE).

c) Aspecto material de la Institucion

Las instalaciones de la Estancia para el Bienestar y Desarrollo Infantil No. 42, es una
construccién de dos niveles, planta baja y primer piso. En la planta baja cuenta con
dos salones de clases, aulas para la Direccion, Servicio Médico, Trabajo Social,
Psicologia, un salén de actividades musicales infantiles, comedor, cocina, almacén,
dos bafios para los nifios, dos bafios para los adultos y un patio grande.

En el primer piso tiene cuatro salones, cuatro bafios para los nifios, un bafio para los
adultos, area de Servicio Dental, Recursos Humanos, bodega de material educativoy

limpieza, cambiador para el personal y dos patios pequefios.
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La construccion esta hecha de cimientos de piedra y dalas de hormigén reforzado,
muros de carga fortalecidos con castillos de concreto armado, recubrimientos de
aplanado de mezcla en el exterior y repellado de yeso al interior. Las losas son de

concreto al igual que las escaleras.

d) Croquis de las instalaciones?!®

Se muestra la organizacion de los diferentes espacios que conforman la Estancia del

Bienestary Desarrollo Infantil No. 42, por medio de un croquis.

ESTANCIAPARALL DIENESTAR Y INEANTR Mo 42
c

roqute wte -

Planta alta

ESTANCIA PARA EL BIENESTAR Y DESARROLLO INEANT No. 42
............

Planta baja

18 Croquis proporcionado por la Directora del plantel (13-11-2021)
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e) La Organizacion Escolarenla Institucion

El personal que labora en la Estancia del Bienestar y Desarrollo Infantil esta
conformado por directora quien es la responsable de llevar toda la documentacién de
los nifios, asesoriatécnicade lajefa de areay las docentes, asi como dirigir alas areas
de Psicologia, Trabajo Social, Servicio Médico, Nutricion, Odontopediatra y garantizar

la correcta labor pedagdgica

La Escuela cuenta con 23 docentes, ocho titulares y 15 asistentes, las cuales estan
ubicadas en los grupos lactante A, B y C; Maternal A y B; lero, 2do. y 3ero de
Preescolar; dos Psicologas; una Trabajadora Social; dos Dentistas; dos Doctores; una
Nutridloga; cuatro Secretarias y una persona de mantenimiento. Cuenta también con

cuatro personas externas encargadas de realizar la limpieza de la escuela.

f) OrganigramaGeneraldela Institucién®®

A continuacion, se presenta el organigrama de la Estancia del Bienestary Desarrollo

Infantil No. 42.

19 Gréfico elaborado por la tesista (13-11-2021)
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g) Caracteristicasdela poblaciénescolar

La Estanciapara el Bienestary Desarrollo Infantilcuentacon 112 alumnos,los cuales
provienen de familias de nivel socioeconémico medio, dedicandose todos los Padres
de Familia a trabajar en el Gobierno Federal, en oficinas que se encuentran cercanas

a la Estancia Infantil.

La estructura familiar, estd integrada por papa mama e hijos, sélo se cuenta con dos

madres solteras.

En este tiempo de pandemia no se han alcanzado los aprendizajes de acuerdo a lo
planeado, debido a la falta de asistencia y no llevar a cabo las actividades que se
envian por medio del correo electronico, esto debido a diversas circunstancias de cada

familia.

h) Las relaciones e interacciones de la Institucion con Padres de
familia
La primera interaccion es en el momento en que se llevan a cabo las entrevistas de

ingreso de los nifios y nifias, que se realiza a las madres derechohabientes para

obtener informacion basica e importante sobre los antecedentes familiares, gestacion
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del nifio etc., después en cada ciclo escolar se realiza actualizaciéon de lainformacion,

sobre todo cuando existen situaciones de seguimiento a los nifios y nifias.

En general, se llevan a cabo juntas de inicio del ciclo escolar para dar a conocer las
estrategias de trabajo y de los integrantes del equipo interdisciplinarioy docentes
titulares de grupo. Durante cada periodo se realizan asesorias a Padres de Familia
con las diferentes areas de Psicologia, Médica y Educativa que se requiera para dar a

conocer avances en los aprendizajes o necesidades de apoyo en los alumnos.

i) Lasrelaciones e interaccionesdela escuelaconlacomunidad

La Estancia para el Bienestar y Desarrollo Infantil No. 42, pertenece al ISSSTE,
ademas de proporcionar servicios preventivos de salud, también es una Institucion
Educativa, por tal razén es supervisaday coordinada por SEP, con quien ademas se
lleva a cabo las reuniones de Consejo Técnico Escolar con directoras y personal

Educativo de la Zona Escolar.

Cuenta con apoyo de vacunaciéon de acuerdo a los Programas de Salud, eventos
culturales y actividades recreativas por parte de Fomento Deportivo y Cultural,

reuniones con los Padres de Familia que pertenecen a Participacion Social, para las

mejoras de la escuela.
1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y

seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
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disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:

¢, Cual es la estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en los

ninos de Primer Grado de Educacion Preescolar?
1.4. LA HIPOTESIS GUIADEL TRABAJODE LA INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccién de los significados relativos a la solucion de una problemética, en este

caso educativa.
Para tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

Una estrategia didactica para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios de

Primer Grado de Educacion Preescolar, son las Rondas Infantiles.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.
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Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para larealizacion de laindagacion presente, se construyeron los siguientes objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

Categorizar las Rondas Infantiles en relacion a los aspectos que benefician el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de Primer Grado de Educacion

Preescolar.

1.5.2.0BJETIVOS PARTICULARES:

a) Plantear los rubros a desarrollar de la investigacion documental.

b) Reunir los materiales bibliograficos relativos a la motricidad gruesa del
nifio de Primer Grado, de Educacion Preescolar.

c) Seleccionar las Rondas Infantiles relativas al desarrollo motriz grueso del
nino preescolar de primero.

d) Disefiar una propuesta alternativa como solucién tentativa a la

problematica identificada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacién metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer

investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar

el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
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correspondan al nivel de inferenciay profundidad de cada unade las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.

Asimismo, la recabacién de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis, Comentariosy

Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas constantes revisiones, realizandose las

correccionesindicadasy necesarias en la elaboracion del presente informe
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CAPITULO 2.EL MARCO TEORICODE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del anélisis

que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACIONDEL MARCO TEORICO:

A continuacion, se presentan los conceptos a desarrollar en el marco tedrico, con la
finalidad de respaldar el trabajo de investigacién para avalar su veracidad y dar origen

a nuevas propuestas para el area educativa.

2.1.1. ;Quésonlas Rondas Infantiles?

Para la realizacion de este trabajo se hace referencia a las Rondas Infantilesy su

incidencia en lamotricidad gruesa en los nifios de Primero de Preescolar, ya que,
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éstas constituyen un gran recurso didactico y una valiosa fuente de apoyo para la
adquisicién de conocimientos, no sélo de tipo formativo sino del ambito general y
permite la participacion activa del nifio en forma espontanea, ya que, las canciones
gue acompaifian los juegos colectivos en, el que nifiosy nifias se toman de la mano
para formar un circulo, girar y cantar una cancién o recitar rimas mientras bailan o
realizan algun tipo de movimiento o gesto, donde se ve la necesidad de tener un 6ptimo
desarrollo en el area de expresion corporal.20

Las Rondas Infantiles son un elemento que satisface el interés ludico de los
Preescolares ya que, toma en cuentalos movimientos naturales o fundamentales del
desarrollo del nifio, considerando que toda esta manifestacién de movimientos lleva
unaorganizacion ritmica.?!

Cabe destacar que el juego de Rondas Infantiles tiene dos componentes muy
importantes: uno el entretenimiento y el otro el campo educativo. Refiere la escritora
Ruth Bazante: “las rondas infantiles son actividades voluntarias que el nifio o nifia
realiza poniendo en juego cuerpo y mente, descarga energias y descansa.’??

Para la tesista el texto anterior férmula que las rondas permiten que conozcan su
esquema corporal, lo interioricen cuando giran, cruzan, caminan de lado, dan una

media vueltay unavuelta entera, estan realizando movimientos que exigen equilibrio

20 Rondas Infantiles en: https://aleph.org.mx/que-es-una-ronda-y-un-
ejemplo#:~:text=l0s%20juegos%20tradicionales%3F- (07-12-21)

Importancia de las Rondas Infantiles en: https://studylib.es/doc/657671/la-importancia-de-las-
rondas-infantiles (07-12-2021)

22 Rosario Gonzalez Bravo Manual Practico el Desarrollo Psicomotriz del Escolar. Medellin, Colombia, Secretaria
de Educacion y Cultura de Antioquia, 1993.
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y coordinacion psicomotriz. Al participar en unarondaaprenden a relacionarsu cuerpo
con el espacio fisico, a ubicarse en el tiempo y a guardar distancia.

La ronda es un instrumento o recurso educativo de gran influencia formativa ya que,
su aporte se dirige al enriqguecimiento de la expresion creadora, entusiasma de tal
forma que da rienda suelta a su fantasia; por lo que es una herramienta de poderosas
sugerencias para la convivenciay las normales relaciones entre los nifios.

Para la tesista los nifiosy las nifias son avidos de aprender y lo hacen a través de su
cuerpo mediante el movimiento y el juego, siendo un recurso que tiene en
consideracion losintereses y capacidadesde los alumnos,asi como unaactividad que
favorece la comunicacion, integracion que accede al conocimiento de su culturay la
interaccion con miembros de su sociedad; resulta un recurso didactico e importante ya
que, las RondasInfantilesson esenciales paralos nifiosen laetapa Preescolar, debido
a que son juegos colectivos en los cuales los niflos se expresan con su cuerpo,
memorizan, desarrollan destrezas, habilidades, actitudes y ayudan aumentar una
dimension socioafectiva.

Son unaherramientapedagdgica, para el desarrollo de las habilidades motrices basica
en los nifos de la primera infancia, con ellas aprenden a relacionarse a compartir y
fortalecer su confianza.

Tienen la particularidad, de ser cantadas formandoun circulo,fomentando en los nifios
la unién con sus pares, giran con la alegria, ingenuidad e inocencia.

Por eso, es importante que en los Centros Infantiles se implemente la actividad de
Ritmos, Cantosy Juegos, realizando las Rondas Infantiles.

Por lo cual, las docentes deberan incluirlas dentro de su planeacion de trabajo que
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ayudara para dar alegria y entusiasmo a los estudiantes en el proceso de ensefianza
aprendizaje que permitira el desarrollo Optimo de la motricidad, su lenguaje,

emociones, vivencias, sentimientos y estimular el desarrollo social.

e A

23

2.1.2. ,Québeneficios aportan las Rondas Infantiles al desarrollo del
nifo de Primer Grado,de Educaciéon Preescolar?

Es bueno resaltar que las Rondas Infantiles tienen una valiosa fuente de apoyo y
constituye un gran recurso didactico para la adquisicion de conocimientos, no sélo de
tipo formativo sino del @ambito general de todo individuo.

Ademas, es un elemento de expresion ritmo plastica muy completa, ya que permite la
participacion del nifilo en forma espontaneay va mejorando su formacién integral como
tal, asi mismo, estimula el desarrollo social y desarrollan la creatividad, imaginacion y
contribuye a la solucion de problemas (adaptaciéon, ubicacién, respeto al compafiero,

manejo de espacio).

23 Imagen Rondas Infantiles en: (7-12-2021)
https://www.google.com/search?q=que+son+las+rondas+infantiles&sxsrf=APq-
WBusUoh2Vvz81QdQKURQIdV27-
SKog:1643429961063&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjS06rYjdb1AhU8mWoFHQ1iA7gQ_AUoAXo
ECAIQAWRbiw=1360&bih=625&dpr=1#imgrc=2Nwo9A_A16UpTM
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Asimismo, el niflo expresa mejor su “Yo” y se proyecta mas satisfactoriamente cuando
hay otros nifios de su edad presente; al realizar Rondas Infantiles, se logra que
interiorice, utilice el espacio y el tiempo, se exprese verbal y corporalmente el
desarrollo de su percepcidén motora, visual,auditivay tactil contribuyendo asicon todas
las areas de forma integral.?*

Por ello, cantar, reir y jugar en las Rondas Infantiles el nifio expresa de modo
espontaneo sus emociones, vivencias, sentimientos e ideas a la vez que se familiariza
con los juegos y rondas tradicionales de su entorno.

Otras de las funciones bésicas que el nifio desarrolla al cantar y mover su cuerpo
siguiendo sonidos, ritmos con pausasy contrastes en su aptitud ritmica. El ritmo es tan
importante en el nifilo porque le permite ejecutar danza, juegos, canciones, e incluso
expresarse ritmicamente en el lenguaje oral, que luego sera escrito.

Sin embargo, cuando el nifio juega a la ronda ejercita y toma conciencia de nociones
espaciales basicas: adentro-afuera, cerca-lejos, arriba-abajo, delante-detras. Por
tanto, al girar haciala derecha, a la izquierda, esta reforzando su nocion de lateralidad
en relacién con su propio cuerpo y con el de los compafieros.

Porlo tanto, esta practicandonormas de relacidon y convivencia, aprendiendo aesperar
Su turno, a compartir sus juegos con todos, a no discriminar, a ser paciente con los

demas, aprendiendo a amar, porque con ellos hajugado y reido.?®

24 Beneficios de las Rondas Infantiles en: http://lamusicainfantilut.blogspot.com/p/importancia-de-
las-rondas 14.html?m=1 (08-12-21)

25Teoria de Arnold Gesell en: http://rondasparalaprimerainfancia.blogspot.com/2013/10/beneficios-de-las
rondas-infantiles.html (09-12-2021)
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Para la tesista las Rondas Infantiles permiten la adquisicién del lenguaje a través de
las palabras de diferentes significados o nuevas para ellos, asi como el acercamiento
al arte en su forma de la apreciaciéon musical y de la danza, que permitira la
construccion de la imagen corporal en el que van descubriendo las posibilidades que
tienen para moverse, desplazarse y comunicarse a traves del cuerpo.

Cabe destacar que al realizar movimientos motrices se desarrolla la capacidad de
recibir el ritmo y la armonia, asi como la memoria, la atencién de la escucha, la
expresion corporal y la interaccion con los demas.

Por esta razén, en estos procesos se pone en juego las capacidades motrices,
coordinacion, practican y avanzan en el control muscular, fortaleciendola coordinacién
visual, dando la oportunidad para crear y hacer fluir sus pensamientos, responder de

manera Unica al escuchar o moverse con lamusicay crear nuevas cancionesy rimas.

2.1.3.LaTeoriade Arnold Geselly el desarrollo motordel nifiode 3 a
4 anos

En esta edad marca el inicio de la edad preescolar, por lo que el nifio adquiere control
sobre sus movimientos, es capaz de controlar su propio cuerpo tan bien o mejor que
sus compafieros, el buen control motor es qué motiva al alumno a participar en
actividades fisicas.

El gran Psicologo Gesell mencionaen su libro el nifode 1 a 4 afios, que los nifios

de 3 afios pasan a otra etapa por lo que menciona ‘“La primera infancia caduca y
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cede paso a un estado superior’z6

La expresion anterior se interpreta que, por lo general, los nifios progresan de una
etapa del desarrollo a la siguiente, en unasecuencia natural e inevitable. Pero cada
niio crece y adquiere habilidades a su propio ritmo. Algunos niflos pueden estar
adelantados en un area, como el lenguaje, pero atrasados en otra, como el desarrollo

motor.

En esta primera etapa de la vida del nifio ha ocurrido un crecimiento acelerado en el
organismoy se destacan importantes logros en el desarrollo, fundamentalmente en lo
motriz. Por lo que los niflos comienzan a incorporar nuevas formas de movimiento y
los expresan con mayor independencia, pero como algunos movimientos no estan

totalmente logrados.

Sin embargo, los nifios de tres afios se entretienen con juegos sedentarios durante
periodos mas largos, le atraen los lapices y se da una manipulacion méas fina del
material de juego. Esto refleja un cambio en los intereses motores. Muestra mayor

control en la construccion de torres de seis a diez cubos.

Puededoblar un pedazo de papel alo largoy a lo ancho, pero noen diagonal,aun con
la ayuda de un modelo. Su correr es mas suave, aumentay disminuye la velocidad
con mayor facilidad, da vueltas mas cerradas y domina los frenados bruscos. Puede
subir las escaleras sin ayuda, alternando los pies, logra saltar del ultimo escalén con

los dos pies juntos desde unaaltura de hasta 30 cm y pedalea un triciclo.

26 Arnold Lucius Gesell El nifio de 1 a 4 afios. México, editorial Paidés Mexicana, 1967, P4g. 135.
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Gesell menciona que “La razén de estas conquistas estriba en el sentido mas

perfeccionado del equilibrioy en el progreso cefalocaudal %’

Como lo declara el gran Psicélogo, se establece que las respuestas motrices se
efectian en orden descendente, desde la cabeza hasta los pies, es decir el hecho de
qgue el nifio sea capaz de mantener erguida antes la cabeza que la espalda, y ésta

antes de que las piernas puedan mantenerlo.

El nifio de cuatro afios es capaz de hacer corresponder las formas simples e inserta
con facilidad un circulo,un cuadro o un trianguloen los tres agujeros correspondientes
de la tabla de formas. Pero su percepcién de la forma y de las relaciones espaciales

depende todavia en gran medida de las adaptaciones posturales y manuales gruesas.

Algunas de las responsabilidades sociales del nifio de cuatro afios estan basadas en
su mayor madurez psicomotriz. Ha dominado lo esencial de la marcha, carrera,
escabullida, tirary parar. Ha adquirido el control de los principiosde la palanca; maneja

unacucharay sostiene el lapiz. Es por eso que Arnold Gesell explica:

“En los primeros afios de vida, a menudo es necesario hacer una apreciacion
diagnostica de lamadurez emocional, tanto de la madurez motriz del nifio. Al igual que

en los aspectos sensorio-motrices del desarrollo”?8

Como lo dice la cita previa, es por ello laimportanciaque cuandoalgin alumnoingresa
al Jardin de Nifios es necesario realizar un diagnéstico, que permitira, saber en qué

proceso se encuentra el nifloy detectar las dificultades, esto permitirhd al docente

27 |bid. Pag. 137.
28 |hid. Pag. 147.
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realizar las modificaciones necesarias, observar los aspectos especiales a trabajar,
cambiara formas o estrategias, por lo que es necesario considerar o cognitivo, lo
motriz y lo afectivo ya que, desde los primeros afios, el movimientoy el pensamiento

se desarrollan de manera conjunta.

Como resultado el nifio, corre con mas facilidad, es capaz de realizar un buen salto en
largo a la carrera o parado, también puede brincar (salto de rebote sobre unoy otro
pie), puede mantener equilibrio corporal son sus excelentes desempefios en la barra

de equilibriode 6 cm de ancho.

Le agrada realizar pruebas motrices siempre que no sean muy dificiles. Sus nuevas
hazafias atléticas se basan en la mayor independencia de la musculatura de las

piernas.Hay menos totalidad en susrespuestas corporales, y piernas, tronco, hombros

y brazos noreaccionan tan en conjunto.

También le proporcionan placer las pruebas que exigen una coordinacion fina. Toma
una aguja a manera de lanzay con buena punteria, la introduce en un pequefio

agujero; sus ademanes demuestran mayor delicadez y precision, al dibujar, es capaz

de dedicar una atencién concentrada a la representacion de un solo detalle.

El dominio motor de la dimensién oblicua es todavia imperfecto, puede combinarun
trazo vertical y otro horizontal, puede doblar tres veces un papel, haciendo un pliegue
oblicuo, imita la construccién de una prueba de cinco cubos, tanto en dimensién
vertical como en horizontal. Hierve de actividad motriz corre, salta, brinca, trepa. Esta

es una etapa ocupada por el completo crecimiento y desarrollo motor
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2.1.4.Larelaciéndela Rondas Infantilesy el desarrollo motordel

nino de 3a 4 afnos

Para el alumno de primer grado de Educacién Preescolar el ofrecer experiencias de
juego por medio de las Rondas Infantiles, las cuales los nifios puedan conocerse a si
mismos a los demas y al mundo que los rodea, brindar oportunidades de juego
individual y en pequefios grupos, para desarrollar la creatividad y la expresion
promoviendo situaciones de ensefianza que permitan poneren juego conocimientos y
habilidades motrices y expresivas, asi como lo menciona el Programa de Educacion

Preescolar:

“Propiciar que los nifios descubran y mejoren progresivamente sus posibilidades de
movimiento, desplazamiento, comunicacion y control corporal como parte de la
construccion de la imagen corporal y participen en actividades de expresion corporal y
de juego draméatico que les demanda desplazarse. moverse, lograr posturas saltar,
hacer giros y controlar sus movimientos; representar acciones que realizan las
personas, bailar, caminar al ritmo de la musica, imitar movimientos, expresiones y

posturas?°

Lo antes mencionado explica, que la ensefianza por medio del juego con Rondas

Infantiles es la mejor manera de apoyar a los niflosy nifias, yaque, aquirealiza todo

29 Secretaria de Educacion Publica. Programa de Educacién Preescolar Aprendizajes Clave. México, Talleres de
impresion SEP, 2017, Pag. 283.
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tipo de actividades como correr, saltar, bailar, reir, gritar y todo lo que expresa el canto
junto con el juego, y ademas se ira consiguiendopocoa poco la integraciony sentirse
duefios de su motricidad esto a su vez hacen que los alumnos adquieran seguridad en
si mismos ya que las Rondas Infantiles son juegos en las cuales van adquiriendo
normas de comportamiento y muchos valores que en la actualidad ya se estan
perdiendo, los cuales debemos de rescatar por medio del juego de las Rondas
Infantiles.

De esta manera, permiten quelos nifilos conozcan su esquemacorporal, lo interioricen,
por lo que cuando los nifios giran, cruzan, caminan de lado, dan una media vuelta'y
unavuelta entera, estan realizando movimientos que exigen equilibrio, coordinacion
psicomotriz. Al formar unarondaaprenden arelacionarsu cuerpo con el espacio fisico,
aubicarse, guardar distancia,como lo mencionael Programa de Educacién Preescolar

Aprendizajes Clave:

“Brindar a los nifios oportunidades de escuchar variedad de piezas musicales, con la
intencion de hacer movimientos y sonidos para seguir el ritmo, cantar, distinguir
sonidos de instrumentos, mientras realizan actividades y en momentos de relajacion,
asi como en actividades de expresion corporal. La musica entusiasma a los nifios y
favorece que se muevan con soltura y seguridad”°

Lo antes mencionado explica que se considera necesario rescatar laimportancia de la
musica con apoyo de las Rondas Infantiles en preescolar, ya que, pueden ser un

cimiento mas en el crecimiento de los alumnos; pero sobre todo permitirles vivir su

30 |bid. Pag. 284
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nifiez al maximo donde no tenga que aprender Unicamente las letras y los niumeros
sino también tenga momentos de esparcimiento.
De manera que el movimiento durante el juego estimula el desarrollo de las

capacidades perceptivo-motrices, haciéndose mas conscientes de su propio cuerpo

2.1.5. Autores mexicanos que han aportado Rondas Infantiles parala
Educacion Preescolar

Las Rondas Infantiles, en su mayoria han sido originarias de Espafiay extendidas por
Latinoamérica, siendo creaciones populares y de gran interés para los nifios en

cualquier lugar del mundo. Estas existen desde hace mucho tiempo y han ido

evolucionando con el pasar de los afios, llegando a México.

Cabe sefialar que las Profesoras Estefania Castafieda, Rosaura Zapata y Bertha Von
Glumer, tradujeron del idioma inglés cantos, cuentosy rimas al espafiol; compusieron
melodias, escribieron obras de Literatura Infantil, cantos y juegos propios para el nivel

Preescolar, ya que anteriormente, se utilizaban producciones extranjeras.

A continuacién, se mencionan aportaciones de cada unade las pioneras en el &mbito

Preescolar:

La Maestra Estefania Castafieda modific6 los cantos y juegos para nifios de
Preescolar, generando una nueva manera de ensefianzay posteriormente presenté

un programa de trabajo en el que eran parte muy principal los Ritmos, Cantosy Juegos,
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los cuales harian mas interesante todo lo que se le presente o ensefie al nifio, yaque,

la masica es unagran fuente de alegria y de saber para ellos. 3!

Ella compuso cantosy ritmos, creo juegos, estudio y contaba leyendas originales, hizo

adaptaciones del idioma Inglés, Francés y Aleman .32

Estefania Castafieda NUfiez de Caceres33

La Maestra Rosaura Zapata mostré gran interés por la Educacion Preescolar no se
limitd a la docenciay al desempefio de puestos administrativos, también publicoen la
Revista Kindergarden, cuya finalidad era la de difundiry discutirla doctrinay la técnica
de los Jardines de Nifios, siendo la primera en su género en México, escribié y publicd
libros con el fin de apoyar la educacion de los infantes, como son: Cuentos y
conversacionespara Jardinesde Nifiosy Escuelas Primarias; Rimas Cantos y Juegos

para Preescolar.3*

31 Bibliografia Estefania Castafieda en: http://biblioweb.tic.unam.mx/diccionario/htm/articulos/sec_25.htm
(31-01-22)

32 Obras Publicadas en: https://upn19amty.edu.mx/wp-content/uploads/2021/01/13-BREVE-HISTORIA-DE-LA-
EDUCACIi%CC%88%C2%BF%C2%BD N-EN-NUEVO-LEi %CC%88%C2%BF%C2 %BDN.pdf (31-01-22)

33 Imagen en: https://www.elsoldetampico.com.mx/local/regional/estefania-casteneda-docente-de-tamaulipas-
gue-fundo-el-jardin-de-ninos-7315331.html (31-01-22)

34Bibliografia Rosaura Zapata en: https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/7/3364/3.pdf (01-02-22)
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Es relevante mencionar que la Profesora Rosaura Zapata fue la primera condecorada
con la Medalla Belisario Dominguez, por su aportacion a la Educacién Preescolar de

México.

Rosaura Zapata Cano3®

A continuacién, se mencionan una de sus canciones escritas mas representativas
como: San Serafin

San Serafin del Monte,

San Serafin Cordero ¢qué haré?

Haz como buen cristiano.

Yo me hincaré.3®

37

Bertha Von Gliumer completé sus estudios en la Escuela de Magisterio de la
Universidad de Columbiay en la Universidad Chicagoy a su regreso fundé el primer

grado para Maestras de Parvulos antecedente de la carrera de Educadora, en la

35|magen en: https://www.comovamoslapaz.org/rosaura-zapata-cano-educadora-mexicana-qgue-promovio-la-
educacion-preescolar/(03-02-22)

36Canciodn en: https://www.mamalisa.com/?t=ss&p=3397 (03-02-22)

37Imagen en: https://juegos.cosasdepeques.com/san-serafin.html (05-02-22)
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Escuela Normal para Sefioritas. En 1918 por invitacion del Gobierno del Estado de

Veracruz cre0 el curso para Educadora de Parvulos en la Ciudad de Jalapa.

Entre 1930 y 1934 fue Profesora de la Escuela Normal Superior y también en la
Escuela Normal de Maestros en la que dio clases de Licenciatura Infantil y de
Metodologia Didactica. Bertha Von Glumer funddé ademas una Escuela Normal

Particularen la que ejercio la docenciaentre 1936 y 1952.

Escribio diversas obras de caracter didactico y pedagdgico, entre las que merecen

sefialarse, apuntesde filosofiade Froebel, cuentosde antafio,rimas y juegos digitales.

En 1930, publicé biografia de Federico Froebel, escribié “Cuentos de Navidad”, “Para

ti, nifita”, “Un haz de espigas (antologia de maestras mexicanas)”’, “El nifio ante la

naturaleza”, “Notas sobre la técnica del Kindergarden”. entre otros.

Bertha Von Glumer38

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRODETRABAJO?

38|magen Bertha Von Glumer en: https://www.biografiasyvidas.com/biografia/g/glumer.htm (05-02-22)
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Es fundamental que la Institucion Educativa pretenda lograr en los alumnos el
desarrollo de competencias para la vida, la teoria es la base para identificar las
caracteristicas, etapas de desarrollo y necesidades de nifios y nifias en edad
Preescolar, asi como conocer como la Pedagogia y Psicologia brinda la oportunidad
al educador de tener mayores herramientas para llevar a cabo planeaciones con

actividades adecuadas para favorecer el desarrollo armonico e integral.

2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA,BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Dentro de EBDI No. 42, donde se realiza la practica docente, se observa que las
Profesoras no fundamentan su practica con alguna teoria y sélo se basan en el
Programa de Aprendizajes Clave, permitiéndoles llevar a cabo las planeaciones
partiendo de los aprendizajes esperados. Lo que significa que su practica profesional
no se basa en supuestos tedricos identificables que orienten el conocimiento del
desarrollo del nifio y sus caracteristicas en cada una de las etapas. Se requiere
clarificaciones conceptuales que se conviertan en la base para la toma de decisiones

al elaborary poner en practica la planeacién didactica.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULODELA PROPUESTA

LAS RONDAS INFANTILES Y EL CONTROL DE GRANDES MOVIMIENTOS
CORPORALES.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVARA CABO LA PROPUESTA

De acuerdo con lo observado por la tesista y como se afirma en el capitulo anterior,
las Rondas Infantiles son unaestrategiadidactica para desarrollar la motricidad gruesa
de nifiosy nifias de tres a cuatro afios de edad de la EBDI No. 42 del ISSSTE, de la

Alcaldia Cuauhtémoc.

Asimismo, buscar herramientas estratégicas para lograr un desarrollo motor grueso,
surge a partir de identificar algunas deficiencias motoras en los menores y por ello, es
necesario disefiar estrategias didacticas para conseguir un desarrollo arménico e

integral en los nifos.

Por lo que las Rondas Infantiles ocupan dentro de los medios de expresion un lugar
privilegiado, con las que el niiio reconoce su esquema corporal, y aprende a
relacionarse con el espaciofisico y a tomar concienciade nociones espaciales basicas:

adentro-afuera, cerca-lejos, arriba-abajo, delante-detras.
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Ademas, al reforzar su nocion de lateralidad, al mover su cuerpo siguiendo sonidos 'y

ritmos le permitira ejecutar danzas, juegos, cancionesy la expresion ritmica en el

lenguaje oral, que estara presente en el aprendizaje de la lecto-escritura.

Debido a que la motricidad gruesa ocupaun lugar importante en el desarrollo motriz,
emocional e intelectual en las primeras etapas del nifio, quien debe aprender a

armonizar los movimientos de su cuerpo.

Con las Rondas Infantiles se logra que el nifio interiorice, utilice el espacio, el tiempo,
se expresa verbal y corporalmente, desarrollando su percepcién motora, visual,
auditiva, tactil contribuyendo al desarrollo integral del nifio, es decir, en las Rondas
Infantiles se consideran los movimientos naturales o fundamentales, toda esta
manifestacion motriz llevara a una organizacion ritmica que es a la vez. el impulso que
va a enriquecer una serie de pautas relacionadas con los grandes movimientos

corporales.

3.3. ¢A QUIEN FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

Estas actividades van dirigidas a nifios de tres a cuatro afios de edad, de la EBDI. No.

42 del ISSSTE, de la Alcaldia Cuauhtémoc.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTAEN LA ESCUELAO EN LA
ZONA ESCOLAR
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La gestion para desarrollar la presente propuesta se basa en la autorizacién que deben
de realizar, la Jefa de Area Pedagdgicay la Directora; posteriormente se da a conocer

a Padres de Familiay compafieras docentes que se interesen en participar.

3.5.LA PROPUESTA

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

LAS RONDASINFANTILESY EL CONTROLDE GRANDES MOVIMIENTOS CORPORALES.

3.5.2. El Objetivo General

Promover la participacion en las Rondas Infantiles, para mejorar el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifiosy nifias de Primero de Preescolar de la EBDI No. 42 del

ISSSTE, CDMX.

3.5.3. Alcancedela propuesta

El alcance de la propuesta es para niflosy nifias de tres afios de edad de la EBDI No.

42 del ISSSTE, CDMX.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la propuesta

En la presente propuesta es otorgar a niflosy nifiasde tres a cuatro afios de preescolar

unaserie de temas a desarrollar tales como:

< Conociendo mi cuerpo,

% Yo me ubico en...

« Caminemos por la cuerda,
% ¢Donde esta?,

<% Tengo prisa,

% Juguemos a movernos,
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Hilos invisibles,

¢, Qué estoy haciendo?,
Los oficios,

Aprende haciendo.

Reconozco mi cuerpo

Yo me ubico en...

Tengo prisa

gy 3

Hilos invisibles

¢, Qué estoy haciendo?

e - 0
% gg'\ i’ %np
.
Los oficios Aprende haciendo.

39 Gréfico elaborado por la tesista (20-03-2022)
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Lo que permitira que desarrollen su motricidad gruesa, a través de estos temas
acompafiados con actividades de Rondas Infantiles con los nifios y nifias de Primero

de Preescolar.

3.5.5. Caracteristicas del disefio

Esta propuesta se realizara por medio de la modalidad de situaciones didacticas,
dirigidas a los alumnos de preescolar los dias lunesy miércoles en sesionesde 20 a
30 minutosdurante el cicloescolar, las cuales se llevaran a cabo en el sal6n de Ritmos
Cantos y Juegos, patio y otras areas de la escuela, para que los nifios ejerciten su

motricidad gruesa, siendo dirigidas por la docente encargada de grupo.

La propuesta se lleva a cabo de acuerdo al Programa de Aprendizajes Clave, Campos

de formacion, Aprendizajes Esperados, Situaciones de Aprendizaje con un inicio,

desarrollo y cierre, asi como de una evaluacion utilizando materiales de apoyo.
3.5.6.¢Quése necesitaparaaplicarla propuesta?

Es necesario conocery utilizar el Programa de Aprendizajes Clave que propone para
esta area de desarrollo, la colaboracion de las maestras asistentes de sala y disponer
de areas abiertas dentro del plantel adecuadas para las actividades, también, es
importante considerar diversos materiales, por ejemplo: grabadora, CD, aros de

colores, globos, periddico, instrumentos musicales, videos, pantalla, internet, cuerdas

y paliacates para despertar el interés y propiciar la participacion de los alumnos.

Ademas, al realizar las Rondas Infantiles se brindara la oportunidad a nifios y nifias de

relacionar los movimientos basicos naturales como: caminar, correr, saltar, trepar,
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flexionarel cuerpo, extenderlo, girary deslizarse, asi como tener siempre unaactividad
dirigiday libre que permita alcanzar un mejor desarrollo de la motricidad gruesa.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLODE LA PROPUESTA

La presente propuesta se llevara a cabo de manera sistematica que permitira observar
el proceso del nifio, asi como el desarrollo de sus aprendizajes, por lo que se requiere
de unaobservacion continuay es necesario realizar una lista de cotejo que, permita
apreciar los logros obtenidos de quienes realizan sus ejercicios correctamente, asi

como los avances o dificultades de los alumnos que se registra en el diario de la

educadora.

educatips:

Explora las posibilidades de vovimienio con
?\ difererfes parfes del cuerpo.
5 Realiza diferenfes Movimienlos siguiendo

. rifMos Musicales.
Realiza ejercicios de conlrol de
respiracion y relgyucn.

Realiza desplazamienfos con disfinfas
posturas y direcciones.

Arrgja un ohjefo con la infencion de que
llegue a un purio.

anipula con precision y desireza
diversos maleriales y herramienias.

Mpuja, Jola y rueda objelos |igeros.
J w ¥ Practica habifos de hgiene personal

Inferla pewarse sdo. Se lava las Manos y
los dienfes.

40

40 Imagen de rubricaen: https://www.pinterest.com.mx/araarguelles/listas-de-cotejo/ (02-04-2022)
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https://www.pinterest.com.mx/araarguelles/listas-de-cotejo/

LISTADECOTEJO #

Nombre del nifio:

Grado:1° Grupo:

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

INDICADORES

Sl

NO

Caminay corre con soltura a diferentes direcciones.

Caminay se para ante una sefal.

Camina sobre una linea recta,ondulada y zigzag guardando equilibrio.

Salta sobre un obstaculo con los pies juntos.

Se para en un solo pie y saltaa diferentes direcciones.

Salta con los dos pies varias veces sin caerse.

Camina por encima de una barrade equilibrio.

Bailay se mueve con ritmo y coordinacion.

Corre aumentando y disminuyendo la velocidad.

Camina botando la pelota.

Salta en diferentes alturas.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

Se pretende facilitar el desarrollo de la motricidad gruesa, mediante actividades

estratégicas, estimulando laactividad motriz de los alumnos,logrando un mayor grado

de madurez en cada uno de sus patrones basicos de movimiento, obteniendo

confianza, seguridad, coordinacién, motricidad, lateralidad, manipulaciéon de objetos,

equilibrio, etc.

41 Gréfico elaborado por la tesista
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Fortaleciendo en los nifios y nifias su expresion emocional, en la mejora de sus

aprendizajes, en el desarrollo de su personalidad, autonomiay equilibrio emocional.

Teniendo como propésito que los nifios logren desarrollar la capacidad del dominio
sobre su cuerpo, mas alla de solo realizar movimientos, sino que éstos sean
coordinadosinvolucrandolaespontaneidad,lacreatividady laintuicién, con lafinalidad
de ver unamejora en niflosy nifias, tomando en cuentalos conocimientos teéricos y

practicos del desarrollo del ser humano.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes se alcanzaron las

siguientes conclusiones:

De acuerdo con la problemética planteada, los primeros afios de vida del ser
humano son de gran importancia porlo que es necesario que los docentes a su
cuidado brinden experiencias significativas que fortalezcan la conciencia
corporal, beneficiando el desarrollo fisico y control corpéreo acorde a su edad.
Es fundamental, considerar que en el ambito escolar la docente debe tomar en
cuenta las caracteristicas del desarrollo de los alumnos para reconocer cOmo
repercuten los contextos familiary social en el desarrollo motriz.

La tesista se apoya de la teoria de Arnold Gesell, cuyo fundamento es; que
todos los niflos y nifias pasan por los mismos estadios de desarrollo siguiendo
el mismo orden, sin embargo, no todos lo presentan al mismo tiempo, de
manera que con la experiencia laboral se puede decir que se debe de
considerar y respetar el ritmo de desarrollo de cada nifio,debido a que cada
unolova a lograr a su paso.

La musica con las Rondas Infantiles siempre serd una estrategia indispensable
en la labor docente de preescolar, puesto que a través de ella se pueden

desarrollar la motricidad gruesa y las demas areas de desarrollo del nifio; en
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donde se podra involucraren las actividades desarrollando sus competencias
para la vida, motivandolo a participar con sus pares y aprender de ellos.

La experiencia que deja el desarrollo de lainvestigacion da como resultado que
la motricidad gruesa es la base del conocimiento propio del mundo, por ello es
necesario que durante los primeros afios de vida se promueva el desarrollo
sensorio motriz a través de las Rondas Infantiles, que privilegie la experiencia
vivida. Siendo una parte fundamental favorecer el desarrollo psicomotriz, el
conocimiento de su esquema corporal, su ubicacién espacial y el control de sus

movimientos.

Esta investigacion permitio a la tesista reflexionar sobre su practica docente y
transformarla, darle la importancia al desarrollo de la motricidad gruesa, como
elemento central en la etapa preescolar, ya que potencia otras dimensiones
educativasy sin duda un espacio ludico que favorecera la confianza, el control
del cuerpoy los aprendizajes de los nifios y nifias que dé como resultado seres

humanos felices.
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