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INTRODUCCION

La motricidad es una de las habilidades mas importantes para la vida, en los nifios son
innatas y con potencial ilimitado, el cual debe impulsarse y desarrollarse desde la
Educacion Preescolar. De todas las etapas del ser humano, la infancia constituye la
etapa mas importante, ya que el correcto desarrollo de un nifio tiene un impacto en su

crecimiento general, lo que favorece en él cuando sea adulto.

Los nifilos aman aprender, por lo que es de suma importancia un ambiente que apoye
el aprendizaje, las emociones, la alegria y la curiosidad. En un ambiente que no motive

estas sensaciones, el desarrollo de la mente puede no resultar tan efectivo.

Considerando que las primeras etapas del desarrollo infantil, son pieza clave ya que
el niflo mantiene contacto con el exterior mediante su cuerpo, asi como de los
movimientos del mismo. De esta manera, es importante identificar que hay tres
campos que configuran la posible formacion del nifio los cuales son; cognitivo, afectivo

y psicomotor.

El aspecto psicomotriz es el movimiento, el cual esta constituido por el nifio, son
movimientos de locomocién, estaticos o de manipulacion, a través de estos se
adquieren las distintas nociones que dan paso a la motricidad, para lograr dicho

objetivo es importante alcanzar una maduracion del sistema nervioso.

El rol de la escuela y de los docentes es brindar los medios, recursos e instrumentos
gue faciliten el aprendizaje de los nifios con la finalidad de sentar las bases de los

conocimientos y habilidades que necesitaran en un futuro.



El desarrollo infantil es un proceso continuo, activo y Unico para cada nifio, es parte
fundamental del desarrollo humano, expresado por la continuidad y los cambios en las
habilidades motoras, cognitivas, psicosociales y del lenguaje, con adquisiciones cada

vez mas complejas en las funciones de la vida diaria y en el ejercicio de su rol social.

Esta investigacion esta enfocada a desarrollar la motricidad gruesa de los alumnos de
Tercer Grado de Preescolar por lo que se ha realizado un andlisis de los elementos
metodoldgicos referenciales en donde se presenta el tema de indagacion, asi como
del referente de ubicacion situacional en donde se encuentra el plantel escolar, los

cuales se presentan el Capitulo Primero.

Lo que a su vez lleva a realizar el marco teérico de la investigacion el cual, permite
identificar las teorias que fundamentan la problematica, esta se presenta en el Capitulo

Segundo.

Para finalizar el tema de investigacion, se construye la propuesta que da solucién al
problema, asi como los mecanismos de evaluacion, los cuales se encuentran ubicados

en el Capitulo Tercero.

Todo lo antes mencionado permite realizar las conclusiones necesarias para encontrar
alternativas que permitan llevar a cabo el objetivo de la investigacion, teniendo como
herramientas, referentes bibliograficos y fuentes consultadas de internet, las cuales
proporcionaran informacion veridica para poder realizar la indagacion necesaria sobre

el tema de investigacion.



Resulta muy importante tener siempre presente que cada nifio y nifia aprenden de
forma distinta y a ritmo diferente, esto permite que cada uno adquiera sus
conocimientos a su tiempo. De este modo, se intenta que la estructura de este trabajo

de investigacién ponga en practica el “Desarrollo motriz a través del baile”



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para cualquier tipo de investigacion que se realice, se deben establecer los elementos
de referencia contextual y metodoldgica que ubican la problematica. Enunciar tales
elementos permite dirigir de forma metddica el trabajo de indagacion, que debe
realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la investigacion.
Bajo las demostraciones citadas es que se estructura el Capitulo Uno, el cual contiene

los siguientes elementos:

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA DE INVESTIGACION

Esta investigacion estd enfocada en la psicomotricidad gruesa en los nifios de
Preescolar, utilizando el baile como herramienta efectiva para desarrollar la motricidad
en alumnos de Tercer Grado de Preescolar del Jardin de Nifios "Instituto Pedagdgico

Kokoro".

El objetivo de este trabajo es que los nifios del Instituto desarrollen las habilidades y

destrezas motrices por medio del baile dentro de su etapa de desarrollo. Segun Jean



Piaget el nifio pasa por distintas etapas de desarrollo cognoscitivo los cuales no soélo
son cambios cuantitativos de lo ocurrido o de sus habilidades, por lo que formula que
el desarrollo sigue una secuencia, la cual se divide en cuatro etapas por las que todos
los nifios deben de pasar, la etapa en la cual se hace mencion en dicha investigacion

es la preoperacional.

La finalidad de la investigacion es conocer y analizar el baile como elemento de
desarrollo de la motricidad en los alumnos de Tercero de Preescolar, ya que esta es
una etapa muy importante en el desarrollo del nifio, en donde se involucra el
movimiento, asi como la recepcidon de capacidades motrices basicas; estos cambios

se relacionan con los procesos de maduracion del cerebro.

El movimiento durante el baile estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices como temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio y coordinacion.
Cuando los nifios llegan a la Educacion Preescolar en general han alcanzado el nivel
de maduracién suficiente para poder coordinar los movimientos de su cuerpo,
mantener el equilibrio, caminar, correr, trepar 0 manejar con cierta destreza algunos
objetos; sin embargo, algunos nifios no tienen la oportunidad de desarrollar estas
habilidades al maximo, ya sea por alguna limitaciéon en su ambiente familiar, espacios
reducidos o algunos otros factores como la pandemia por SARS-COVID-19 que se

vive actualmente.

Esta investigacion busca fundamentar que el baile favorece el desarrollo motriz de los
alumnos de Tercer Grado de Preescolar del “Instituto Pedagdgico Kokoro”. A través
de la experiencia docente se puede observar que los alumnos que presentan

5



dificultades para realizar algunas actividades motoras, usualmente ocurre debido a
factores como la falta de espacio o alguna limitacién familiar, asi como el confinamiento
gue se ha presentado debido a la pandemia, por lo que no logran estimular de manera
adecuada su desarrollo motriz; por lo anterior, se planean realizar actividades que
promuevan el movimiento por medio del baile con el fin de ampliar sus capacidades
de control y conciencia corporal, por ejemplo, se realizan actividades como rondas,

bailes, juegos de exploracion, entre otros.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA.

1.2.1.REFERENTE GEOGRAFICO

La Alcaldia Benito Juarez se encuentra situada dentro de la cuenca limitada por las
sierras del Ajusco, al Sur, de Pachuca, al Noroeste, y de las Cruces, al Suroeste. Los
Rios Limitantes de la Alcaldia fueron: al Norte el de la Piedad, formado por los Rios de
Tacubaya y Becerra, y al Sur el Rio Churubusco, cuyo caudal recibia las aguas de

otros (el Mixcoac, el San Angel, el Magdalena y el Eslava).t

1 https://alcaldiabenitojuarez.gob.mx/triforce.php?id=4 (Consultado el 17 de febrero 2021)
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A)  ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad*

El nombre de la Alcaldia fue dado en memoria al Lic. Benito Juarez Garcia, el 30 de
diciembre de 1970, el jefe del Departamento de la Ciudad de México, Octavio Senties

GOmez, decide otorgar a esta demarcacion el nombre de Benito Juarez.

La historia de la actual Alcaldia se remonta a la Epoca Prehispénica, los territorios de
la Alcaldia se situaron dentro de la cuenca limitada por las sierras del Ajusco, al Sur,

de Pachuca, al Noroeste, y de las Cruces, al Suroeste.

En 1522, Carlos V nombré a Hernan Cortés Gobernador y Capitdn General de la Nueva
Espafia; sus soldados se dieron a la tarea de demoler la antigua ciudad de Tenochtitlan
y después construir sobre las ruinas la nueva Ciudad de México. De esta encomienda
se encarg6 Alonso Garcia Bravo, quien siguié los modelos urbanisticos espafioles del
Siglo XVI; el trazo se compuso de un cuadrangulo con un area de 2.5 km?, cruzado de

calles rectas y rodeado por acequias, es decir, una traza con forma ortogonal.

Por otro lado, respecto a la actividad econdmica y de produccion en la localidad, desde

finales de la época colonial los obrajes de telas no funcionaban; sin embargo, en la

4 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09014a.html. (Consultado el 24 de febrero
del 2021)



Alcaldia la industria ladrillera habia aumentado enormemente, principalmente derivado
de la necesidad de produccion de insumos para la construccién y expansion de los

espacios urbanos de la Ciudad de México.

La Alcaldia fue vinculada cada vez mas a la Ciudad de México en los primeros afos
del Siglo XX. En 1928, surge la Reforma que suprime el Régimen Municipal del Distrito
Federal, la ciudad contaba en aquel entonces con 17 municipalidades, actualmente
alcaldias, las cuales no corresponden con los limites actuales. EI Congreso aprobdé
esa ley promovida por el Ejecutivo con fecha del 31 de diciembre, la cual establecia la

creacion de un Departamento Central y 13 Alcaldias.

En 1941, fue reformada nuevamente la division politica del Distrito Federal, hoy Ciudad
de México, el cual fue dividido en 12 partes; la mayor de ellas comprendio el area

denominada Ciudad de México, Tacubaya y Mixcoac.

Lo mas notable del decenio que va de 1950 a 1960 es que el area delegacional dejo
de ser una periferia de la ciudad y paso a convertirse en una zona integrada al Centro
de la Ciudad de México. A partir de 1950, el crecimiento urbano sento sus bases reales
sobre esta zona. En lugar de casas la tendencia fue construir edificios con
departamentos, se impusieron las torres multifamiliares sobre las viviendas
unifamiliares, sobre las casas solariegas y las vecindades, transformando totalmente

el entorno urbano en el que crecia y se desarrollaba esta region y sus habitantes.

Su territorio esta constituido por 56 colonias y tres centros urbanos (unidades

habitacionales) totalmente dotados de los servicios e infraestructura urbana a lo largo



y ancho de 2 mil 210 manzanas en las que confluyen las vialidades mas importantes
de la capital, avenidas que interconectaban el Oriente con el Poniente, asi como el
Norte con el Sur, convirtiéndolo en un nodo de circulacién importante dentro de la urbe

en crecimiento.

b) Orografia®

Benito Juarez es una zona de superficie del terreno plano y no existen terrenos
accidentados. Al territorio lo atraviesa la Falla Geoldgica "Contreras" desde el Sur-
Poniente hasta el Sur-Oriente por las Colonias: General Anaya, Carmen, Portales
Norte y Sur, Albert y Zacahuitzco, lo que define a la zona como de alto riesgo por su

sismicidad.

c) Medios de comunicacion

Los medios de comunicacién con los que cuenta la mayor parte de la poblacion son la
television, radio, computadoras, internet, telefonia fija y celular. Debido a su ubicacion
dentro de lo que hoy podria considerarse como area urbana desarrollada y
densamente poblada, los servicios ofrecidos son diversos, aunado a la ocupaciéon

conformada principalmente por clase media y media-alta en su mayoria.

Sidem
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d) Vias de comunicacién®

La posicion céntrica de la Alcaldia Benito Juarez la convierte en un nodo de vinculacion
y circulacion urbana entre las diversas zonas de la ciudad, por lo mismo cuenta con
abundante infraestructura vial y para la movilidad de la poblacién, ya sea residente,
flotante o de paso. El transporte publico de la Alcaldia estd comprendido
principalmente por autobuses, trolebuses y taxis colectivos., los cuales se
complementan con las rutas de servicio privado de taxis, de colectivos y algunos otros

de baja densidad.

e) Sitios de interés cultural y turistico’

Los sitios de interés con los que cuenta la Alcaldia Benito Juarez son: la Cineteca
Nacional, Teatro de los Insurgentes y el Polyforum Cultural Siqueiros; la Alcaldia
también cuenta con algunos recintos religiosos, como las Iglesias de Cristo Rey, de
Santa Cruz Atoyac, de la Inmaculada Concepcion y de la Emperatriz de América.
Asimismo, cuenta con la Alberca Olimpica y con 24 parques recreacionales con areas
verdes, por ejemplo, el Parque Hundido, el Parque de los Venados; de igual forma,
dentro de su area se encuentra uno de los centros de reunién y exposicibn mas

importantes de la Ciudad de México, el World Trade Center México.

6idem
7 |dem.
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f) COmo impacta el REFERENTE GEOGRAFICO a la problemética

gue se estudia

La zona en que se encuentra ubicado el Instituto Pedagogico Kokoro, en donde se
aborda la problematica, el impacto que tiene dicho referente geografico en la
problematica estudiada es el crecimiento urbano sobre esta zona, ya que provoco que,
en lugar de casas, la tendencia haya sido construir edificios con departamentos
principalmente en altura, ya que la superficie de esta zona es plana, por lo que los
espacios son mas reducidos y esta es una limitacion para poder desarrollar las

habilidades motoras en la infancia.

Los Padres de Familia también se enfrentan a las conductas que tienen sus hijos, ya
gue el hecho de que ellos tengan que trabajar y que los nifios se queden al cuidado de
algun familiar o de la escuela, esto muchas veces no beneficia el desarrollo del nifio
por lo que se dificulta que se formen disciplinadamente, por tal motivo para tenerlos
tranquilos sus familiares acceden a darles todo lo que les piden. Todo esto no beneficia

lo que poco a poco se va trabajando en la escuela.

12



B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda®

En 1950 el parque habitacional de la Alcaldia Benito Juarez sumaba 57.5 miles de
viviendas, en donde habitaban 356.9 miles de personas, con una densidad
habitacional de 6.1 ocupantes por vivienda. Veinte afios después, en 1970, crecieron
la poblacion y la vivienda, pasando a 576.5 miles de habitantes y 98.3 miles de

viviendas, pero disminuy¢ la densidad domiciliaria a 5.8 ocupantes por vivienda.

En 1990 disminuy0 la poblacién a 407.8 miles de habitantes, mientras que la vivienda
crecia a 115.3 miles de unidades y la densidad domiciliaria bajaba a 3.5. En 1995
parece completarse ya el proceso de conformacion que configuraria la actualidad de
la Alcaldia, pues la poblacion disminuy6 a 370 mil habitantes y la vivienda bajé a 113.1
mil viviendas, con una clara tendencia a seguir disminuyendo, mientras que la

densidad domiciliaria se redujo a 3.3 ocupantes por vivienda.

b) Empleo®

Respecto al nivel de ingreso de la poblacién ocupada en la Alcaldia, el 77.76% cuenta

con ingresos mayores a dos salarios minimos, siendo la poblacién que representa

8 https://paot.org.mx/centro/programas/delegacion/benito_myri.html#rc. (Consultado el 24 de febrero del 2021)
9 [dem
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mayor nivel de ingresos y menor indice de pobreza; estos datos refuerzan el hecho de
gue la poblaciéon que habita en la Alcaldia Benito Juarez cuenta con un nivel de vida

socioeconémico de medio a medio alto.

c) Deportes?®

En la Alcaldia Benito Juarez existen 10 unidades deportivas. De esta infraestructura
existen algunos que cuentan con la cualidad de ser denominados de clase Olimpica,
la Alberca Olimpica y el Gimnasio Olimpico Juan de la Barrera. Asimismo, existen
cinco de primer nivel: Deportivo Benito Juarez, Deportivo Parque del Seguro Social,
Estadio de Futbol del Cruz Azul y Plaza de Toros México; y cuatro de nivel vecinal:
Deportivo Gumercindo Romero (Letran Valle), Deportivo Joaquin Capilla (Colonia
Mixcoac), Deportivo Tirso Hernandez (Colonia ocho de agosto) y Deportivo Vicente

Saldivar (Colonia San Simon).

Debido a que la Alcaldia cuenta con distintos espacios en los que los nifios y las nifias
pueden acudir a realizar distintas actividades, puede ser este un factor que favorezca
de manera positiva el desarrollo de la motricidad gruesa, es importante dejar claro que
en la mayoria de la poblacién escolar no cuentan con espacios lo suficientemente

amplos en sus viviendas para poder desarrollar sus habilidades y eso resulta ser una

10 fdem

14



limitante, sin embargo, el utilizar estos espacios ayudan a favorecer en el desarrollo

psicomotor del nifio.

d) Cultura

Benito Juarez cuenta con 12 casas de cultura que atienden principalmente a nivel de

barrio, 10 teatros, 27 cines y seis bibliotecas.!?

Los espacios mencionados que se encuentran en la Alcaldia cuentan con distintas
actividades en los que los nifios y nifias de la localidad puedan asistir a diversas
actividades, tomando en cuenta que en las casas de cultura se llegan a impartir
distintos talleres, los cuales beneficiaran el desarrollo de la comunidad en especial a

los nifios y nifas.

e) Religion predominante?!?

En la Alcaldia Benito Juarez existe una mayor predominancia de la religiéon catdlica
cristiana, pues desde su fundacion y su crecimiento temprano estas zonas fueron
ocupadas por grupos indigenas evangelizados, por lo cual se llevé a cabo la edificacion
y diversas iglesias y templos para atender las necesidades de la poblacion; sin

embargo, con el tiempo ha habido cambios en la conformacion sociocultural y en los

1 jdem
12 https://es.wikipedia.org/wiki/Benito_Ju%C3%Alrez_(Ciudad_de M%C3%A9xico). (Consultado el 24 de febrero
del 2021)
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imaginarios de la poblacion, lo que ha venido acompafiado también de una mayor
diversidad de culto religioso y es posible encontrar templos cristianos, evangélicos,
protestantes, entre otros, pero el grueso de la poblacion continlda siendo mayormente
catdlica, situacion no muy distinta al resto de la ciudad y del pais, es decir que el 75.3%

son catolicos y el 10.1% sin religion.

f) Educacion 13

La infraestructura educativa es la siguiente en los diferentes niveles:

Cuenta con 86 escuelas primarias publicas y 102 escuelas privadas.

El nimero de aulas es de 998 y 948, respectivamente.

e En cuanto a nivel Secundaria, existen 21 escuelas Diurnas Federales, 10 para
trabajadores federales y 46 particulares incorporadas a este nivel educativo; 15

secundarias técnicas y dos federales.

e En nivel Medio Superior cuenta con 67 bachilleratos, dos publicos federales,

dos auténomos y 63 privados; ademas existen tres escuelas normales.

e En Educacion Superior existen 13 escuelas, entre las que destacan en el sector

privado la Universidad Panamericana, Universidad Simén Bolivar y Universidad

13 [dem
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Latinoamericana, Instituto Superior de Estudios Fiscales A.C. y el Centro de

Ensefianza de Mecanica Dental A.C.

e En cuanto a Educacion Especial, la demarcacién retine 17 elementos del sector

publico y uno privado, que representa el 8.22% de la Alcaldia.

Estos datos fueron obtenidos del Programa de Desarrollo Urbano de la Alcaldia Benito

Juérez.

La Alcaldia cuenta con los centros educativos necesarios para que los alumnos
puedan asistir de manera regular a la Institucién ya sea de caracter publico o privado,
tomando en cuenta que la Educacion Preescolar es de suma importancia ya que es la
base del desarrollo y aprendizaje de los nifios y niflas, eso se ve reflejado en su

desarrollo a lo largo de su vida.

g) ElI ambiente SOCIO-ECONOMICO influye positiva o
negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos de la

localidad

Como es sabido la situacion econdémica de las familias influye significativamente en el
desarrollo de los nifios, ya que contar con un ambiente favorable permite el acceso a
mayores actividades, tanto educativas, culturales y deportivas. Este factor influye

positivamente en la poblacién de esta Alcaldia.
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Por lo que los nifios cuentan con las herramientas necesarias para acudir a centros
educativos desde muy temprana edad, lo cual favorece el desarrollo de la motricidad
de manera adecuada, por otro lado, también se presenta una influencia negativa ya
gue la existencia de espacios reducidos en los hogares resulta ser una limitante para
gue el nifio pueda estimular su coordinacién motriz gruesa, asi como las afectaciones

gue se han presentado por la pandemia.

1.2.2.EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela

El “Instituto Pedagdgico Kokoro” donde se encuentra la problemaética, esta ubicada en
la Colonia Portales, Alcaldia Benito Juarez, correspondiente a la zona escolar 034 de

la Alcaldia Benito Juarez.

VISTA AEREA DE LA UBICACION DE LA ESCUELA “INSTITUTO PEDAGOGICO KOKORO”*

https://www.google.com/maps/place/Malintzin+23,+Portales+Oriente,+Benito+Ju%C3%Alrez,+03570+Ciudad+d
e+M%C3%A9xico,+CDMX/@19.3658396,99.13991,217m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x85d1fe4970b43445:0xc7
a67d9f95a60aa7!8m2!3d19.365766!4d-99.1393097. (Consultado el 17 de febrero 2022)
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b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: privada

Esta Institucion comienza bajo el nombre “El cole campanita”, operé bajo este nombre
durante un ciclo escolar 2018-2019 y se encontraba situada en otra ubicacion de la
misma Alcaldia. Para inicios del ciclo escolar 2019-2020 la Institucion fue renombrada

y cambio6 de domicilio.

El actual “Instituto Pedagdgico Kokoro” es una escuela perteneciente al sector privado
gue se encuentra incorporada a la SEP (Secretaria de Educacion Puablica). Es una
Institucién educativa que brinda sus servicios para asistir las necesidades educativas

de los nifios y nifias de esta Alcaldia y sus alrededores.

c) Aspecto material de la Institucidon

Las instalaciones del “Instituto Pedagdgico Kokoro” se encuentran en una construccion
modificada que consta de dos niveles: planta baja y primer piso, el nUmero de matricula
no rebasa los 30 nifios, Gnicamente se utiliza la planta baja como espacio educativo,
la planta alta es utilizada como oficinas del personal directivo y almacén del material
de la escuela. Por lo tanto, en el croquis que se encuentra en la pagina siguiente sélo

se muestra el area de la planta baja.
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La escuela cuenta con seis salones, e insumos para cada uno de ellos, los cuales

estan distribuidos de la siguiente manera:

e Lactantes, cuenta cinco colchonetas, piso de fomi y sillas para bebé.

e Maternal, cuenta con dos mesas de tamafio mediano, ocho sillas y siete

colchonetas.

e Kinder 1. Cuenta con 10 mesas de tamafo chico, 10 sillas, pizarron, 10

colchonetas, un escritorio y una silla.

e Kinder 2. Cuenta con ocho mesas de tamafio chico, ocho sillas, un pizarrén, un

escritorio y una silla.

e Kinder 3. Cuenta con ocho mesas de tamafio chico, ocho sillas, un pizarrén, un

escritorio y una silla.

® Salon de inglés y computacién, cuenta con tres mesas de tamafio mediano, seis

computadoras, 10 sillas, un pizarrén, un escritorio y una silla.

La escuela cuenta también con un espacio para la direccion, tres sanitarios, de los
cuales uno es utilizado para nifios, otro para nifias y el tercero es para el personal de
la Institucion, cada sanitario cuenta con lavabos. Dentro de las instalaciones también
encontramos una zona de filtro para recibir a los alumnos, asi como para su entrega,

también se cuenta con area de cocina, comedor, patio trasero, patio delantero el cual
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se utiliza para actividades de educacion fisica o actividades civicas y culturales, areas

verdes y cuarto de material didactico.

d) Croquis de las instalaciones materiales

A continuacion, se muestra la organizacion de los diferentes espacios que conforman

el “Instituto Pedagdgico Kokoro”, por medio de un croquis.

CROQUIS DE LAS INSTALACIONES?®
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Por consiguiente, las instalaciones del plantel son adecuadas para poder realizar
distintas actividades en espacios abiertos o cerrados ya que se encuentran adecuados

para llevar a cabo las actividades correspondientes al nivel educativo que se imparte

15 Elaborado por la tesista
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y de esta manera los alumnos tengan un mayor aprovechamiento y una adquisicion de

aprendizajes.

e) La Organizacion Escolar de la Institucion

El personal que labora en el “Instituto Pedagdgico Kokoro”, esta conformado de la

siguiente manera:

Directora: cuenta con 20 afios de experiencia en educacion, con certificacion y
actualmente desempefia el puesto como directora, realiza su cargo como asesor a los
docentes, participa en las reuniones formativas que se llevan a cabo en la zona

escolar.
Docente de Lactantes: cuenta con curso de Asistente Educativo, atiende tres nifios.

Docente de Maternal: de igual manera cuenta con curso de asistente educativo,

atiende a cuatro nifios.

Docente de Primer Grado: esta cursando la Licenciatura en Educacién Preescolar,

atiende un total de cinco nifos.

Docente de Segundo Grado: cursa la Licenciatura en Educacién Preescolar, atiende

un total de nueve nifnos.

Docente de Tercer Grado: de igual forma se encuentra cursando la Licenciatura en

Educaciéon Preescolar, atiende un total de siete nifios.
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Docente de Inglés: es la encargada de impartir la materia a los grados de Primero,

Segundo y Tercero de Preescolar.

También cuenta con personal encargado de realizar la limpieza de las instalaciones y

una cocinera.

f) Organigrama General de la Institucion

ORGANIGRAMA GENERAL DE LA INSTITUCION.'®

s

Educadora
de
lactantes

I

Cocinera

Personal de limpieza

Educadora Educadora Maestra
— de — de — de
2° de Preescolar 3° de Preescolar Inglés

Educadora Educadora
de de
Maternal 1° de Preescolar

g) Caracteristicas de la poblacién escolar

Durante el ciclo escolar en curso el “Instituto Pedagdgico Kokoro” cuenta con un total

de matricula de 28 alumnos de entre nueve meses de edad a cinco afnos, divididos en

16 Elaborado por la tesista
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cinco grupos, de la siguiente manera. Lactantes cuenta con tres alumnos, de los cuales
los tres son niflos; Maternal cuenta con cuatro alumnos, de los cuales tres son nifias y
un nifio; Primer Grado de Preescolar cuenta con cinco alumnos, de los cuales cuatro
son nifias y un nifio; Segundo Grado de Preescolar cuenta con nueve alumnos, de los
cuales cuatro son nifias y cinco nifios; Tercer Grado de Preescolar cuenta con ocho

alumnos, de los cuales cuatro son nifios y cuatro nifias.

El Tercer Grado de Preescolar, donde se desarrolla la probleméatica que se abarca en
este documento, hay alumnos que son hijos de un segundo matrimonio o Padres de
Familia separados, so6lo algunos viven en una familia nuclear y estan al cuidado de
abuelos u otros familiares ya que los Padres de Familia salen a trabajar, razon por la
gue los Padres de Familia tienen poco contacto y tiempo con sus hijos, tratando de
llenar o compensar con cosas materiales su ausencia, respondiendo a sus chantajes,
rabietas, exigencias y evitando poner limites, reglas o negar lo que piden, perdiendo
asi de vista el valor de las cosas y el esfuerzo con que los Padres de Familia consiguen

el sustento econémico.

Esto permite que los pequefios se vayan creando ideas falsas como merecedores de
todo sin ningun esfuerzo. Convirtiéndose en Padres de Familia permisivos y por

consecuencia los hijos estan carentes de reglas, limites, valores y buenos habitos.

Al realizarse la evaluacion diagnéstica a los alumnos, por medio de diferentes
actividades de cantos, baile, juegos y otras actividades individuales y colectivas se
pudo observar, de acuerdo a los aprendizajes que establece el Plan de Estudios
vigente, que los alumnos llegaron con un bajo rendimiento en los diferentes Campos
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de Formacion Académica como Areas de Desarrollo Personal y Social para ser su

altimo afio en el preescolar.

h) Las relaciones e interacciones de la Institucion con los Padres

de Familia.

La comunicacién con los Padres de Familia del “Instituto Pedagdgico Kokoro” se
realiza por medio del personal directivo, los Padres de Familia se dirigen primero al
personal directivo, para que posteriormente se le comunique al personal docente, esto
se lleva a cabo siempre y cuando se requiera tratar algun asunto relacionado con su

hijo o hija.

El personal docente se encarga de realizar un llenado de bitacora diaria en la cual se
reportar a los Padres de Familia cualquier situacion con sus hijos, ya que como se
menciona que la mayoria de la poblacion son Padres de Familia trabajadores por lo

gue los nifilos se encuentran al cargo de algun familiar.

Por lo anterior, es importante mantener una comunicacion constante entre Padres de
Familia y docentes con la finalidad de llegar a acuerdos y compromisos, los cuales

permiten un desarrollo 6ptimo en el aprendizaje de los alumnos de la Institucion.
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i) Relaciones e interaccion de la escuela con la comunidad.

La convivencia que se genera entre el plantel y la comunidad es una parte
fundamental, ya que esto ayuda a los alumnos a socializar en su entorno escolar, por
lo que se planean actividades durante este periodo, como talleres de lectura, taller de
manualidades, festivales conmemorativos en fechas importantes, convivios, rally,

etcétera.

Las actividades son planeadas con la finalidad de generar una interaccion con el
personal docente, alumnos y Padres de Familia, estas actividades son muy
importantes en la comunidad ya que la situaciones familiares, personales o laborales
en ocasiones son un impedimento para que los Padres de Familia socialicen o se
involucren en las actividades de sus hijas o hijos, considerando que fomentar una

socializacion sana en los alumnos y favorece en su desarrollo.

El realizar distintas actividades que permita la socializacion en el centro escolar, en las
cuales se integren los Padres de Familia, permite a los alumnos la adquisicion de
nuevos aprendizajes ya que en la etapa preescolar los nifios comienzan a relacionarse
con otros, lo cual motiva un desarrollo adecuado en donde aprenden a solucionar

distintos conflictos, a comunicarse y a negociar entre ellos.
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1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los elementos metodologicos y referenciales del problema de investigacion permiten
identificar diversas problematicas en los alumnos de Tercer Grado de Preescolar del
Instituto Pedagogico Kokoro, por ejemplo, la falta de la psicomotricidad gruesa: correr,
saltar en dos pies, saltar en un pie, lateralidad, equilibrio, coordinacion, entre otras.
Esto permite concluir que el problema detectado en el centro escolar es la falta de
estimulacién en el aspecto psicomotor grueso, por lo que se realiza una investigacion
de indole cientifica, que privilegie la orientacion y seguimiento de la indagacion en
torno a este tema. Por ello, plantearlo como un cuestionamiento disminuye la
posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas o nuevas
relaciones del problema, abordando de manera concreta los fenémenos observados

en el caso de estudio.

En este sentido, la pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los

siguientes términos:

¢, Cudl es la estrategia para desarrollar la motricidad en alumnos de Tercer Grado
de Preescolar del "Instituto Pedagogico Kokoro", de la Colonia Portales, en la

Alcaldia Benito Juéarez, de la Ciudad de México?
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1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor favorable en la busqueda de los elementos teorico-practicos que dan
respuesta a la pregunta generada en el planteamiento del problema, es la base del
éxito en la construccion de los significados relativos a la solucidon de una problematica,

en este caso educativa. Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La estrategia para desarrollar la motricidad en alumnos de Tercer Grado de
Preescolar del "Instituto Pedagogico Kokoro", de la Colonia Portales, en la

Alcaldia Benito Juarez, de la Ciudad de México es: el baile

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad para
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras
de esta naturaleza. Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los

siguientes objetivos:
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1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Examinar de manera critica y analitica el desarrollo de la motricidad gruesa, utilizando
como estrategia pedagdgica el baile en alumnos de Tercer Grado de Preescolar del
"Instituto Pedagogico Kokoro" en la Colonia Portales, Alcaldia Benito Juarez, en la

Ciudad de México.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

¢ Reunir la bibliografia pertinente sobre la tematica de psicomotricidad en la etapa
preescolar.

e Analizar las propuestas tedricas sobre psicomotricidad y que contribuye a la
construccion del Marco Tedrico del presente documento.

e Disefiar una propuesta de solucién alternativa a la problemética identificada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

La orientacion metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que

correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
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conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar de forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a los
canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisibn documental.
Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizando las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del andlisis
gue dé origen a nuevas perspectivas teodrico-conceptuales del area de conocimiento,
en este caso, educativa. Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas

gue se han ubicado conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

En el marco de la investigacion en curso, a partir de la consideraciéon del desarrollo
infantil y sus caracteristicas en la etapa preescolar, particularmente en el grupo referido
de cinco a seis afos, resulta necesario establecer un marco tedrico-critico, para

abordar y analizar el fendmeno socioeducativo infantil en la etapa escolar.
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Para ello, se toman en consideracion los planes y programas estudio, EI Programa de
Educacion Preescolar 2011 Guia para la Educadora y Aprendizajes Clave, donde se
abordan las areas de conocimiento esperado en las nifias y nifios de Preescolar,
destacando el area motriz y sus divisiones. En este sentido, la construccion de este
apartado se centra en la configuracion, relacion y pertinencia de las Teorias
Pedagogicas de Jean Piaget y Lev Semionovich Vygotsky, con los programas vigentes

en el Sistema de Educacion PuUblica en México.

2.1.1. CARACTERISTICAS DEL DESARROLLO INFANTIL EN LA

ETAPA PREESCOLAR

El tema a desarrollar permite comprender como los nifios van adquiriendo ciertas
habilidades y conocimientos desde la gestacion hasta los seis afios, en este periodo
se favorecer el desarrollo infantil, ofreciendo ambientes de calidad que les permita un
crecimiento y desarrollo en el aspecto fisico, cognitivo, socioemocional, psicomotor y
de lenguajel’. Los primeros cinco afios de vida del nifio son considerados de suma
importancia ya que en esta etapa se construye el apego y la relacién entre la madre e

hijo o hija, en este tiempo es significativo el contacto, fisico, visual y verbal.

En esta etapa de desarrollo los nifios y las nifias aumentan sus capacidades para hacer

cosas mas dificiles. Al crecer, los nifios aprenden y dominan destrezas como hablar,

17 Gil G., Marielba y Sanchez G., Olga Educacién inicial o preescolar: el nifio y la nifia menores de tres
afos. Algunas orientaciones a los docentes. (Consultado el 31 de enero de 2022).
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brincar, y atarse los zapatos. Ellos también aprenden cémo dirigir sus emociones y
formar amistades y conexiones con otros, durante esta etapa los nifios logran alcanzar

un grado de madurez adecuado.

Los nifios desarrollan habilidades en cuatro areas principales, la primera es el
desarrollo cognitivo (Aprendizaje y Pensamiento), la segunda es desarrollo social y
emocional, la tercera desarrollo del habla y lenguaje y por Ultimo el desarrollo fisico!®.
Ademas, el desarrollo del nifio y la nifia se encuentra regulado por dos factores el cual
es por herencia o el ambiente. Los factores genéticos (herencia) dan la pauta de
comportamiento genético, mientras que los factores ambientales permiten un

aprendizaje adecuado del nifio y la correcta adquisicién de pautas de conducta.

El desarrollo del nifio es un trabajo en conjunto en el que se encuentran involucrados
los Padres de Familiay las escuelas, siendo los centros escolares el segundo lugar en
el cual el nifio pasa una gran parte de su tiempo y considerando que es aqui donde se
genera un desarrollo cognitivo y esto influyen en el desarrollo social y emocional de

los nifios y las nifias.

En esta investigacion se busca favorecer la motricidad gruesa, por ello, los docentes
deben tener en cuenta el desarrollo infantil, para lograr un aprendizaje integral,
entendiendo éste como un proceso complejo, que se inicia desde la etapa de

gestacion, experimenta modificaciones en el aspecto psiquico y fisico; de esta manera,

18 https://alamedakids.org/es/el-desarrollo-infantil. (Consultado el 19 de febrero del 2022)
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es importante tomar en cuenta cual es el factor preponderante, para estimular la

motricidad en los nifios y las nifias.

El desarrollo infantil es un proceso de construccion afectiva, social, intelectual y fisica
el cual no ocurre por si solo, sino que se genera a través de la interaccion con el medio

natural y social.

Esta labor es un trabajo que se debe de realizar entre Padres de Familia y docentes
con la finalidad de enriquecer el desarrollo integral de los nifios y las nifias en la edad
preescolar, considerando que en esta etapa los nifios y las nifias desarrollan ciertas

caracteristicas y habilidades.

2.1.2. TEORIAS DEL DESARROLLO DEL NINO INFANTIL

El proceso de desarrollo del nifio, se define como los cambios que presenta el nifio o
nifia y que tienen como finalidad la maduracién, el desarrollo humano, la motricidad, el
crecimiento y la concepcion mente cuerpo muestran la forma de adquisicion del
aprendizaje, teniendo en cuenta que la psicomotricidad esta presente en el nifio desde

los cero a los seis afios.

Las aportaciones por el autor Jean Piaget desde el campo de la psicologia y la
pedagogia, hacen mencién sobre el estudio de la infancia, ademas de su Teoria
Constructivista del desarrollo de la inteligencia, la cual lo posicioné como una de las

figuras mas importantes en el mundo de la pedagogia, uno de sus principales estudios
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fue la Teoria Cognoscitiva la cual plante6 el desarrollo cognitivo, siendo ésta una
construccion continua del ser humano, marcada por varias etapas, necesidades y
acciones; Piaget divide esas etapas en periodos de tiempo y define el momento asi
como el tipo de habilidad intelectual que un nifio desarrolla segun la fase cognitiva en

la que se encuentra.®

El autor antes mencionado pensaba que el desarrollo se refleja con cambios
cualitativos en los procesos y en las estructuras cognitivas del nifio; asimismo,
pensaba que todos las nifias y nifios pasan por las fases en el mismo orden, pero no

necesariamente en la misma edad.

Jean Piaget propone que el desarrollo se efectia mediante la interaccion de factores
innatos y ambientales; con esta teoria observamos como el nifio va madurando y tiene

acceso a nuevas posibilidades de estimular el desarrollo.?°

ETAPAS DE DESARROLLO SEGUN PIAGET#

Etapa Edad aproximada Caracteristicas y logros

Sensoriomotora 0-2 afios
El nifio activo

Movimiento gradual de la conducta releja hacia la actividad dirigida a un objeto y
de la respuesta sensoriomotora hacia estimulos inmediatos a la representacion
mental e imitacion diferida.

Formacién del concepto de “objeto permanente”- es decir, los objetos contintan
existiendo cuando ya no estan a la vista-.

Los nifios aprenden la conducta positiva, el pensamiento orientado a medios y
fines, la permanencia de los objetos.

Preoperacional 2-7 afios
El nifio intuitivo

Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y solucionar problemas por
medo del uso de simbolos.

El pensamiento es egocentrista, haciendo dificil ver el punto de vista de otra
persona.

El nifio puede usar simbolos y palabras para pensar.

Solucién intuitiva de los problemas, pero el pensamiento esta limitado por la
rigidez, la centralizacion y el egocentrismo.

https://eligeeducar.cl/acerca-del-aprendizaje/segun-jean-piaget-estas-son-las-4-etapas-del-desarrollo-cognitivo/.

(Consultado el 14 de abril del 2021)
20 |bid. P4g. 51-52
2! |bid. Pag. 87

35




Operaciones
concretas
El nifio practico

7-12 afios

Mejoramiento de las capacidades para pensar de manera légica debido a la
consecucién del pensamiento reversible, a la conservacién, la clasificacion, la
seriacion, la negacion, la identidad y la comprension.

Capaz de solucionar problemas concretos (a la mano) de manera légica, adoptar
la perspectiva de otro, considerar las intenciones en el razonamiento moral.

El nifio aprende las operaciones ldgicas de seriacion, de clasificacion y de
conservacion. El pensamiento esta ligado a los fenémenos y objetos del mundo
real.

Operaciones
formales
El nifio reflexivo

12 afios en
adelante

El pensamiento hipotético y puramente simbolico (complejo verbal) se vuelve
posible.

El pensamiento se vuelve mas cientifico conforme la persona desarrolla la
capacidad para generar y probar todas las combinaciones légicas pertinentes de

un problema.
Surge las preocupaciones acerca de la identidad y las cuestiones sociales.

I6gica proporcional, el razonamiento cientifico y el razonamiento proporcional.

El nifio aprende sistemas abstractos del pensamiento que le permiten usar la

Por otra parte, una postura contraria a la de Jean Piaget es la Teoria de Desarrollo
Cognitivo de Lev Semionovich Vygotsky, esta teoria propone que el desarrollo del
individuo se relaciona con la interaccion social, el autor antes mencionado afirma que
no se puede conocer el desarrollo del nifio sin conocer el contexto en el cual crece;
considera que los factores de su desarrollo no son innatos, si no que se adquieren de

su contexto cultural y social en la que el nifio se desenvuelve dia a dia.

Desde la perspectiva de Vygotsky, la Teoria Jean Piaget del Desarrollo Cognoscitivo
no se da como lo propone el autor, sino que se construye en interacciéon con las
personas ya sean adultas o compareros del centro escolar. Por otro lado, Vygotsky
habla de dos tipos de funciones mentales, las inferiores las cuales son con las que
nacemos, conocidas como las funciones naturales; y las superiores, estas se

adquieren con la interaccion social.

Asimismo, una de las aportaciones mas importantes del autor es la zona de desarrollo

proximal, esta incluye las funciones que se encuentran en proceso de desarrollo, pero
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gue todavia no se desarrollan plenamente, en la practica representa una brecha entre

lo que el nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer con ayuda??.

Por lo anterior, el presente trabajo hace referencia a la etapa preoperacional (el nifio
intuitivo) de Jean Piaget, donde el nifio cuenta con un estado representativo de los
pensamientos intuitivos y no logicos; asimismo, demuestra una mayor habilidad para
emplear gestos, palabras e imagenes, dicha vinculacién se realiza tomando en cuenta
la etapa de desarrollo de los nifios del presente trabajo de investigacion, por otra parte,
también hace énfasis en la teoria de Vygotsky en donde el autor dice que el
aprendizaje se da con la interaccidon social, considerando estas dos aportaciones, el
tema a desarrollar hace mencion de estas dos aportaciones ya que el nifio representa
ciertas habilidades segun su edad, pero considero de vital importancia la interaccion
gue el nifio debe tener con su entorno social, para que de esta manera el desarrollo

sea el adecuado.

Dicho trabajo de investigacion favorece el aprendizaje del nifio, de acuerdo a las
Etapas del Desarrollo Cognoscitivo de Jean Piaget y de la misma manera la Teoria del

Desarrollo Cognitivo de Vygotsky.

22 Josep Tomas Jaume Almenara. Master en Paidopsiquiatria bienio 07-08 Colegi Oficial de Psicologos de
Catalunya Universidad Auténoma de Barcelona SPONSORS Centre Londres 94 Familianova-Schola Médulo
I.(Consultado el 6 de abril del 2022)
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2.1.3. PLAN Y PROGRAMA DE ESTUDIO PARA EL PREESCOLAR

2017

Esta investigacion de corte documental se lleva a cabo tomando como base el Plan de
Trabajo de la Secretaria de Educacion Publica (SEP) a nivel preescolar, dichos
programas son: El Programa de Educacion Preescolar 2011 Guia para la Educadora.
y Aprendizajes Clave para la Educacién Integral 2017, sefialados planes se encuentran

vinculados con los programas de este nivel educativo.

El Programa de Educacion Preescolar 2011 Guia para la Educadora, propone que la
Educacion Preescolar en el marco de la Educacion Bésica, establecen en este
programa y definen en conjunto, la mision de la Educacién Preescolar; constituyen el
principal componente de articulacion entre los tres niveles de la educacion basica y se
relacionan con los rasgos del perfil de egreso. Reconociendo la diversidad lingiistica,
cultural, social y étnica que caracteriza a nuestro pais, asi como las caracteristicas
individuales de las nifias y los nifios, durante su transito por la educacién preescolar

en cualquier modalidad general, indigena o comunitaria.??

Las caracteristicas del Programa de Educacion Preescolar 2011 Guia para la

Educadora son:

a) Establece propdésitos globales para la educaciéon preescolar.

b) Los aprendizajes esperados se plantean en términos de competencias.

23 Secretaria de Educacion Publica, Programa de Estudios 2011/ Guia para la Educadora Pag. 15
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c) El programa tiene caracter abierto.

El Programa de Estudios se encuentra agrupado en seis Campos Formativos, los

cuales permiten identificar en qué aspectos del desarrollo y aprendizaje se concentran.

CAMPOS FORMATIVOS DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS 20112

CAMPOS FORMATIVOS ASPECTOS EN QUE SE ORGANIZAN
. L e Lenguaje oral
Lenguaje y comunicacion e Lenguaje escrito
. ” e Numero
Pensamiento matematico e Forma, espacio y medida
L, - e Mundo natural
Exploracion y conocimiento del mundo e Culturay vida social
- e Coordinacion, fuerza y equilibrio
Desarrollo fisico y salud e Promocién de la salud
D I | " e |dentidad personal
esarrofio personal y socia e Relaciones interpersonales
Exol i iacion artisti e Expresion y apreciacion musical
Xploracion y apreciacion artisticas e Expresion corporal y apreciacion de la danza
e Expresién y apreciacion visual
e Expresion dramatica y apreciacion teatral

Por otra parte, el Programa de Estudios para la Educacion Preescolar Aprendizajes
Clave para la Educacion Integral (2017)%° postula que un aprendizaje clave es un
conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores fundamentales
gue contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante, los cuales se
desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian

carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida.

24 |bid. Pag. 39-40
25Secretaria de Educacion Puablica, 2017 Ciudad de México, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral de
México, Pag. 328
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Este Plan plantea la organizacion de los contenidos programaticos en tres
componentes curriculares: Campos de Formacion Académica; Areas de Desarrollo
Personal y Social; y Ambitos de la Autonomia Curricular, a los que, en conjunto, se

denomina Aprendizajes Clave para la Educacion Integral.

APRENDIZAJES CLAVE?

organizados en tres
componentes

curriculares para la

Educacion Basica

Por lo tanto, “EL BAILE, UNA ESTRATEGIA PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN NINOS PREESCOLARES DEL INSTITUTO PEDAGOGICO KOKORO.”
se encuentra vinculado en el Areas de Desarrollo Personal y Social, dentro de los
Campos Formativo de Artes y Educacion Fisica, el cual es una fuente de intervencion
pedagdgica que contribuye a la formacién integral de las nifias y los nifios al desarrollar

su motricidad e integrar su corporeidad.

26 |bid. Pag. 113
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Es asi como la realizacion de distintas actividades motrices motiva el proceso dinamico
y reflexivo, mediante distintas estrategias didacticas que derivan del juego motor. En
el contexto escolar, la finalidad de este campo formativo es la construccion de la
competencia motriz, por medio de la integracion de la corporeidad, y la creatividad en

las acciones motoras.

Asimismo, se encuentra vinculado con el Campo Formativo de Arte, el cual contribuye
a brindar a los estudiantes oportunidades para aprender y valorar los procesos de
creacion y apreciacion de las artes visuales, la danza, la musica y el teatro, por medio

de un desarrollo de pensamiento artistico.

Su enfoque pedagdgico es fomentar experiencias de expresion y apreciar obras
artisticas que estimulen su curiosidad, sensibilidad, iniciativa, espontaneidad,
imaginacion, creatividad, para que expresen lo que piensan y sienten por medio de la

muasica, las artes visuales, la danza vy el teatro.

El objetivo de esta investigacion es identificar la importancia de la motricidad gruesa,
siendo el baile un medio para expresar el movimiento corporal, de acuerdo al proceso
de desarrollo del nifio de Tercer Grado de Preescolar, cuyo propésito es que al concluir
la Educacién Preescolar tengan las habilidades necesarias para cursar el siguiente

grado de la Educacion Basica.
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2.1.4. LA PSICOMOTRICIDAD

La psicomotricidad alude a la capacidad de movimiento y a su vez hace referencia a

la funcion, cuerpo, mente y emociones.

Al hablar de psicomotricidad hacemos referencia a esas técnicas que debemos aplicar
para que los nifios tengan un mejor dominio sobre su propio cuerpo.?’ Este desarrollo
lo podemos entender en tres puntos importantes; el desarrollo a nivel motor, a nivel

cognitivo y a nivel afectivo.

La psicomotricidad permite desarrollar distintas habilidades, las cuales son:

e Dominio corporal: permite el movimiento total del cuerpo.

e Lateralidad: dominio de nuestro cuerpo, el cual se conoce como derecho e
izquierdo y hacemos referencia a las personas diestras y a las personas zurdas.

e Equilibrio: la capacidad de mantener el cuerpo estatico.

e Ubicacion espacial: es la habilidad que permite relacionar nuestro espacio entre
objetos y nuestro cuerpo.

e Ritmo o control de movimientos: destreza que permite movernos de

determinadas formas.

Motricidad: Es el control de las funciones de las pates de nuestro cuerpo

27 Revista Mikarimin. Publicacion cuatrimestral. Vol. VI, Afio 2020, No. 1 enero-abril. (Consultado el 7 de mayo del
2022)
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Todas estas habilidades en funcidn permiten que la psicomotricidad sea una
habilidad importante en el desarrollo de los nifios y nifias, ya que su adecuada

estimulacién permite un desarrollo 6ptimo en ellos.

2.1.5. LA MOTRICIDAD

El termind de motricidad se puede referir a dos conceptos; el primero hace referencia
a la capacidad que tienen las personas de manifestarse en el mundo de forma
intencional y consciente; la otra, a la ciencia que estudia la capacidad motora, la cual
es un concepto que estudia al ser humano en esa busqueda de la trascendencia a

través de su corporeidad. %8

Al respecto, es necesario advertir que la facultad del sistema nervioso central provoca
contracciones musculares; de esta manera, el ser humano hace dominio de su cuerpo,
ya que este no sélo esta en condiciones de reproducir movimientos, sino que puede

expresar su intencionalidad de manera creativa o espontanea.

La motricidad es el dominio que el ser humano tiene y mediante el cual es capaz de
ejercer movimientos sobre su propio cuerpo, moverse, manipular objetos y mantener

el equilibrio. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas del cuerpo y el cual

28 https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-07052014000100022. (Consultado el 02 de abril
del 2022)
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va mas alla de la simple reproduccion de movimientos, gestos y de esta manera se

involucra la espontaneidad, la creatividad y la intuicion.

De manera que estos movimientos determinan el comportamiento motor en los nifio o
nifia de cero a seis afos que se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas,
gue expresan a su vez los movimientos naturales del hombre, esta habilidad motora
ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que esta totalmente demostrado
que en la primera infancia existe una gran interdependencia en los desarrollos

motores.

Por lo tanto, en los primeros afios de la educacién del nifio o nifia, hasta los siete afios
aproximadamente, toda la educacion es motriz porque todo el conocimiento, el
aprendizaje, parte de la propia accién del nifio o nifia y sobre el medio y las
experiencias ya que son manifestaciones diferentes, aunque interdependientes de un

ser Unico.

a) Divisiéon de la Motricidad

El desarrollo motriz es de vital importancia en la educacién infantil, ya que se presenta
en distintas etapas y mediante el cual se producen movimientos espontaneos y

descontrolados en los nifios y nifias, los cuales se dividen en motricidad fina y gruesa.

La motricidad fina hace refiere a las acciones que implican los pequefios grupos

musculares los cuales son cara, manos y pies; en especifico, a las palmas de las
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manos, los o0jos, dedos y musculos que rodean la boca, es la coordinacién entre lo que

ve el ojo y las manos tocan (6culo-manual).

La motricidad fina implica el control voluntario y preciso de los movimientos de la mano
y los dedos, es una habilidad fundamental para realizar una gran cantidad de
actividades escolares; es habitual que al comienzo de la Educacion Infantil existan

nifios y nifias que tengan dificultades en el dominio de esta practica.?®

La motricidad gruesa es aquella que hace referencia a todas las acciones que implican
grandes grupos musculares; en general, se trata de movimientos mayores del cuerpo

gue realizan los nifios y nifias.

Para trabajar la motricidad gruesa es importante realizar actividades que estimulen el
cuerpo, estas acciones son las que llevan a los nifios o nifias a cambiar la posicion de

su cuerpo y ayudan a controlar su fuerza.

La motricidad gruesa es la habilidad que el nifio o la nifia va adquiriendo para mover
armoniosamente los musculos del cuerpo, de modo que puede poco a poco mantener
el equilibrio de la cabeza, del tronco y extremidades para sentarse, gatear, ponerse de

pie y desplazarse con facilidad, caminando o corriendo.3°

29 http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-76962019000200222. (Consultado el 26 de febrero
del 2022)

30http://ardilladigital.com/DOCUMENTOS/EDUCACION%20ESPECIAL/PSICOMOTRICIDAD%20-
%20FISIOTERAPIA/CUALIDADES%20MOTRICES/Motricidad%20fina%20en%20la%20etapa%20infantil%20-
%20Penton%20-%20art.pdf. (Consultado el 17 de marzo del 2021)
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2.1.6. HABILIDADES MOTORAS DEL NINO DE CINCO A SEIS ANOS

Las habilidades del desarrollo motor grueso de los nifios y nifias de cinco a seis afos
son: marchar totalmente al ritmo, de igual manera puede producir desarmonia
voluntariamente, se mantiene sin dificultad en una postura equilibrada y simétrica, su

grado de coordinacion le permite nadar, esquiar, montar en bicicleta e intenta patinar.

Puede marchar al ritmo con mdsica ya sea con percusiones lentas o aceleradas,
llevando el compas he incluso con los ojos cerrados, usa la danza como medio de
expresion, mantiene el equilibrio sobre una pierna y puede saltar sobre ella, juega a

lanzar obstaculos puede lanzar y recoger objetos que le lancen. 3!

2.1.7. EL BAILE

El arte del baile responde a la necesidad de los seres humanos en donde le permite
crear con su cuerpo una serie de imagenes y percepciones en si mismos y en los

demas.

El baile es una herramienta que permite movimientos con ritmo ante una musica, es
un instrumento que sirve para jugar y divertirnos, asi como lograr una estimulacion en

su desarrollo fisico y emocional de los nifios.

31 Departamento de educacion preescolar. COMPENDIO, Teorias Contemporaneas del Desarrollo y Aprendizajes
del Nifio. Toluca estado de México, mayo del 2004. Pag. 187
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El baile brinda distintos beneficios que ayudan en el desarrollo de los pequefios como:

e Crear vinculos con los demés nifios

e Beneficia su capacidad de socializacion
e Estimula el desarrollo muscular del nifio
e Potencia la flexibilidad de los nifios

e Despierta la destreza corporal del nifio

e Estimula la memoria y la creatividad de los nifios

Por lo que bailar involucra diversas partes del cuerpo, como piernas, brazos y pies,
por lo que no necesariamente necesitan tener un ritmo especifico ni mucho menos

verse bien estéticamente.

2.1.8. TIPOS DE BAILE

El baile es una de las principales herramientas que los centros educativos pueden
realizar ya que en estos se llevan a cabo distintos tipos de bailes, y una de las
principales formas para realizarlo es mediante el juego. De esta manera se consigue
gue los nifios pasen un momento agradable, y que sea una forma de estimular sus
movimientos, mediante los cuales puedan expresar sus sentimientos, emociones y

puedan desarrollarse de manera general.

Algunos de los bailes que se pueden trabajar en la escuela son: las danzas

folcléricas, étnicas o africanas, las danzas técnicas, de las cuales se pueden dar
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nociones, conocer su musica y sus estilos, algunas de ellas son la danza-jazz, la

danza moderna o la contemporanea.3?

El baile o la danza utilizada para desarrollar la motricidad es: la danza folclérica,

danza clasica y la danza moderna.

a) La danza folclorica

El trabajo técnico se basa en la danza clasica, pero los ritmos son mas acentuados.
Con técnicas de intervencion conduce al individuo a integrarse en un conjunto, pues
las danzas se efectian de la mano, a menudo en rondas, y obedecen a un ritmo

preciso al que se somete cada uno, lo cual aumenta la participaciéon de todos.?

b) La danza clasica

Es considerada la base de todas las danzas y descansa sobre unos principios
rigurosos. Proporciona un dominio de todo el cuerpo mediante una gimnasia
preparatoria, constituida por ejercicios que se realizan en la barra y que pretenden la
adquisiciéon de equilibrio, flexibilidad, relajacion y elongacién muscular. La realizacion

de estos ejercicios requiere ademas un conocimiento del esquema corporal. La barra

32 Ana Isabel Esteve Garcia, Victor Manuel Lopez Pastor. La Expresion Corporal vy la Danza

en Educacion Infantil. Universidad de Valladolid. Escuela Universitaria de Magisterio de Segovia, Revista de
Educacion Fisica para la paz, N.° 9. Pag. 5 (Consultado el 10 de abril del 2022)

33 Monica Bernaldo de Quirés Aragén. Psicomotricidad, Guia de evaluacién e intervencién. Ediciones piramides,
2012. Pag. 128 - 129 (Consultado el 15 de abril 2022)
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va a ayudar al individuo a encontrar el equilibrio de su cuerpo. Los movimientos se

construyen alrededor del eje corporal, que es la columna vertebral.3

c) La danza moderna

La danza moderna es un género de danza que se basa en la interpretacion y vision
individual del bailarin o coreodgrafo, a diferencia de la danza clasica cuyos
movimientos son aéreos y elevados, la danza moderna tiene un lenguaje corporal

organico.

De esta manera la danza moderna no se asocia a ningun estilo de musica especifico,
sino que utiliza basicamente el ritmo, y esto se puede hacer con musica a sin musica.
Lo que hace el bailarin es establecer distintos patrones de ritmo, que puede llevar a

cabo incluso en silencio.®®

34 [dem. Pag. 128
35 https://aleph.org.mx/que-es-la-danza-moderna-y-sus-caracteristicas. (Consultado el 12 de agosto del 2021)

49



2.1.9. COMO SE DESARROLLA LA MOTRICIDAD UTILIZANDO COMO

HERRAMIENTA, EL BAILE

El baile es el lenguaje que utiliza el cuerpo para expresar los sentimientos del alma, es
considerada una actividad que potencializa la capacidad expresiva, la destreza fisica,
la habilidad cognitiva y el desarrollo motriz. ElI baile es capaz de combinar
armoniosamente en el espacio un sinfin de movimientos dentro de un tiempo musical,
gue crea y ordena los ritmos. Por lo tanto, ademas de ser considerada un arte, el baile
es también una actividad que aporta beneficios integrales a cualquier edad, siendo

especialmente beneficiosa en los nifios.

Todos los movimientos que ejecuta el nifio durante la practica de cualquier tipo de
baile, se ven involucrados numerosos movimientos de su cuerpo. De ese modo, el nifio
desarrolla su motricidad (capacidad para generar movimientos), su espacio cognitivo
(capacidad para realizar procesos mentales), su parte afectiva (necesidad de expresar

emociones), y su ambito social (de relacion con otros nifios).

Los nifios y las nifias deben comprender la importancia de realizar ejercicios de
calentamiento al iniciar una clase de baile, asi como la relajacion y el estiramiento
durante y cuando ésta finaliza, bajo unas normas o reglas que conducen a su

autodisciplina.®

36 Nancy Rocio Mejia Diaz. Manual de iniciacién a la danza a través de la expresién corporal. Pag. 7 (Consultado
el 18 de abril del 2022)
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Desarrollar la creatividad de los nifios y nifias entre cinco a seis afios de edad con el
baile infantil y multiples ritmos, incrementando sus aptitudes y actitudes, para que

perciban el tiempo y el espacio, lo estructuren y lo apliquen en su vida diaria.

Beneficios del baile:

e Adquirir nuevos conocimientos sobre la musica y la danza.

e Obtener una nueva vision sobre su pais y sobre la humanidad.

e Desinhibicion para interactuar comunitariamente.

e Socializar y adquirir nuevas amistades.

e Aprender a trabajar en grupo.

e Avanzar en el conocimiento y el dominio de su cuerpo.

e Manejo de la espacialidad-lateralidad.

e Dominio ritmo-melédico.

e Desarrollo de su creatividad.

e Complementar su formacion académica.
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La mayoria de los nifios y las nifas no han alcanzado la etapa de “destreza de
movimientos” en su desarrollo fisico, la cual es necesaria para realizar ejercicios

complicados, como coordinacion de brazos, piernas, manos y pies complejas.

Los nifios y niflas pueden explorar el movimiento con mayor atencion si no siguen el
ritmo de un acompafamiento, pero resulta muy divertido emplear efectos de sonido
para que ejecuten los movimientos; por ejemplo: sonidos altos para movimientos

fuertes, los bajos para los ligeros, sonidos lentos o rapidos para cambio de velocidad®’.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRO ESCOLAR?

Si, porque considero que el andlisis de la relacion entre la teoria y la practica educativa
es de suma importancia ya que primero ensefa el valor, el significado y el sentido de
la practica educativa que no son evidentes, sino que se construyen basados en teorias,
también muestra el papel que debe jugar el propio docente como investigador de su
practica educativa; asimismo, muestra que la teoria se puede interpretar en términos

o ideas convencionales.

La teoria es un conjunto de afirmaciones generales con las cuales podemos explicar

los hechos, en su aplicacion al desarrollo ofrece un modelo para observar, interpretar

37 |bid. Pag. 32
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y explicar los cambios del nifio con el tiempo; en forma mas concreta la teoria permite

entender cdémo los nifios difieren de una edad a otra3s.

2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

No, debido a que, en su mayoria, los docentes del centro en el cual laboro no tienen
la formacion académica para poder realizar su labor docente de forma correcta, ya que

son auxiliares educativos con una certificacion, motivo por el cual realizan actividades

por intuicién y no con fundamentos teoricos.

Todos los elementos establecidos en la elaboracion del marco teérico permiten a los
docentes identificar los aspectos que favorecen el desarrollo de los nifios en edad
preescolar, particularmente en los alumnos de tercer grado. la teoria brinda acceso a
elementos que permitan el disefio de las estrategias pedagdgicas para la estimulacion
de sus habilidades motoras gruesas, utilizando como estrategia el baile. es necesario
recalcar que todos los elementos antes mencionados permiten la construccién de una

propuesta de solucion al problema antes mencionado.
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE

SOLUCION AL PROBLEMA

Todos los elementos que conforman el marco tedrico de la investigacion, los cuales
dan una perspectiva mas amplia sobre la teoria, permite tener las bases para poder
disefiar una propuesta de solucion al tema de investigacion, asi como los instrumentos

gue permiten el mecanismo de evaluacion.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos que permiten una propuesta

de solucion al tema de investigacion.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

El baile, una estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en nifios preescolares.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

La finalidad de la investigacion es conocer y analizar el baile, para desarrollar la

motricidad en los alumnos de Tercer Grado de Preescolar, ya que esta es una etapa

54



muy importante en el desarrollo del nifio en donde se involucra el movimiento, asi como
la recepcidon de capacidades motrices basicas, estos cambios se relacionan con los

procesos de maduracion del cerebro.

El movimiento durante el baile estimula el desarrollo de las capacidades perceptivo-
motrices como temporalidad, espacialidad, lateralidad, ritmo, equilibrio y coordinacion.
Cuando los nifios llegan a la Educacion Preescolar en general deben haber alcanzado
el nivel de maduracién para poder coordinar los movimientos de su cuerpo, mantener
el equilibrio, caminar, correr, trepar o manejar con cierta destreza algunos objetos; sin
embargo, algunos nifios no tienen la oportunidad de desarrollar estas habilidades al
maximo, ya sea por alguna limitaciéon en su ambiente familiar3®, espacios reducidos,

etcétera.

Esta investigacion busca fundamentar que el baile beneficia el desarrollo motriz de los
alumnos de Tercer Grado de Preescolar del “Instituto Pedagdgico Kokoro” ubicado en

la Colonia Portales, Alcaldia Benito Juarez, de la Ciudad de México.

Los alumnos quienes presentan dificultades para realizar algunas actividades por falta
de espacio o alguna limitacion familiar, no logran estimular de manera adecuada su
desarrollo motriz, por lo anterior, se planea realizar actividades que promuevan el
movimiento por medio del baile a fin de ampliar sus capacidades de control y

conciencia corporal y a su vez incorporar otros Campos Formativos.
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Se realizan actividades como rondas, bailes, juegos de exploracion, las estatuas,

etcétera.

El objetivo de este trabajo es que los nifios del Instituto Pedagdgico Kokoro desarrollen

habilidades y destrezas motrices por medio del baile dentro de su etapa escolar.

3.3. ¢A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA?

Esta propuesta busca favorecer la psicomotricidad gruesa en los alumnos de Tercer

Grado de Preescolar del “Instituto Pedagdgico Kokoro”

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA

ZONA ESCOLAR

Esta investigacion se presentara a la directora del “Instituto Pedagdgico Kokoro” con
la finalidad de recibir la autorizaciébn y el apoyo para realizar las actividades
correspondientes para desarrollar la psicomotricidad gruesa mediante el baile, de esta
manera obtener los recursos y el espacio adecuado para llevar a cabo las actividades.
Se les comunicara a las autoridades del plantel que, para realizar dichas actividades,

se requiere de un espacio que cuente con las caracteristicas necesarias, como el salén
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de usos multiple o patio del plantel, las actividades se realizan por medio de un taller
el cual se realizara los dias viernes, al iniciar la jornada escolar en un horario 9:00 a
10:00 horas; asimismo, se acordara con el personal directivo la provision del material
requerido para las actividades, es decir, bocinas, grabadoras, extensiones eléctricas y
cualquier otra herramienta necesaria que se utilizara a lo largo de las 10 sesiones del

taller.

Esta informacion sera compartida con todo el personal docente y administrativo en la
Junta de Consejo Técnico Escolar, con la finalidad de mantenerlos informados como

parte de la comunidad educativa del plantel.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. Titulo de la propuesta

El baile, una estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en nifios preescolares del

Instituto Pedagodgico Kokoro, de la Alcaldia Benito Juarez.

3.5.2. Objetivo general

Desarrollar habilidades de la psicomotricidad gruesa, base de la autoconfianza y

construccion de autoestima para una mejor relacion personal e interpersonal.
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3.5.3. Alcance de la propuesta

Se pretende que el alumnado de Tercer Grado de Preescolar:

e Asista el 100% de la poblacion inscritos.
e Beneficie la psicomotricidad gruesa.
e Coordine los movimientos de su cuerpo.

e Lateralidad.

e Equilibrio.
e Caminar.
e Correr.

e Manejar con cierta destreza algunos objetos.

e Estimular sus habilidades cognitivas, afectivas y sociales.

3.5.4. Temas centrales que contribuyen la propuesta

Temas centrales en los que se constituye la propuesta:

e Dominio corporal.
e Lateralidad.

e Ubicacion espacial.
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e Ritmo o control de movimientos.
e Equilibrio.
e Coordinacion.

e Movimiento de cabeza, cuerpo, piernas y brazos.

3.5.5. Caracteristicas del disefio: Taller

El concepto de taller extendido a la educacion, es la idea de un lugar donde varias
personas trabajan cooperativamente para hacer o reparar algo, lugar donde se
aprende haciendo junto a otro; ha motivado la busqueda de métodos activos en la
ensefianza,*° por lo que se presenta un modelo a manera de ejemplo como referencia

para mostrar lo que se realiza durante todo el afio escolar.

3.5.6. ¢Qué es necesario para aplicar la propuesta?

Para realizar la propuesta, es necesario contar con:

e Autorizacion del personal directivo.
e Planeacion para la aplicacion del taller.

e Elementos para la evaluacion.

40 Arnobio Maya Betancourt. El taller educativo. Segunda edicion. Bogota, Colombia. Cooperativa
editorial magisterio P4g. 11-12 (Consultado el 22 de agosto del 2022)
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e Asistencia de los alumnos.

e Recursos solicitados, como son grabadora o bocinas, extensiones eléctricas,
listado de canciones y material didactico.

e Actividades proporcionadas con anticipacion a los Padres de Familia para su

impresion.

Los recursos antes mencionados son necesarios para la implementacion de dicha

propuesta.

3.5.7. Planeacion de las sesiones para el desarrollo de la propuesta.*

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagdgico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 1 GRUPO 3° TIEMPO |60 min

TALLER DE HABILIDADES MOTRICES

41 Elaborado por la tesista
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CAMPO DE FORMACION
ACADEMICA

Organizador Curricular 1:

Expresion artistica

Organizador Curricular 2:

Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Aprendizajes esperados:

Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.

MATERIALES

. Bocina

. Extension

. Cancién
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-
03k&ab _channel=ChuChuTVEspa%C3%B1lol

. Material didactico.

. Colores o crayolas

DESARROLLO DE LA
CLASE

Representacion concretay
grafica

Situacion didactica

MI CUERPO

Inicio

las actividades de nuestro taller, comenzaremos preguntando a los alumnos si conocen
las partes de su cuerpo,

Desarrollo

se pedird mencionaran las partes de su cuerpo,

Cierre

bailaremos la cancién “Cabeza, Hombros, Rodillas y Pies”

CIERRE

Evaluacién

Comprobacion y
retroalimentacion de

aprendizajes esperados

Finalizada la cancién realizaremos distintos movimientos con las partes vistas con la
cancién como saltar en un pie, saltar con los dos pies, movimientos circulares con la
cabeza, con los brazos, movimientos de hombros, con los ojos abiertos y con los ojos
cerrados con la finalidad de trabajar equilibro y concentraciéon en los alumnos. Finalizados
los movimientos se proporcionard una actividad en a que iluminaran que parte de su
cuerpo fue la que mas trabajo les costé mover.

CAMPOS
TRANSVERSALES

Educacién socioemocional

ADECUACIONES

Las actividades se realizardn segun el clima o los espacios disponibles en las
instalaciones del plantel.

ACTIVIDAD
Colorea la parte de tu cuerpo que mds trabajo te costo mover
PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagégico Kokoro ‘ FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 2 ‘ GRUPO ‘ 3° ‘ TIEMPO 60 min

TALLER DE HABILIDADES MOTRICES

Organizador Curricular 1:

Expresion artistica

| Organizador Curricular 2:

CAMPQ DE  FORMACION | pamjliarizacién con los elementos basicos de las artes
ACADEMICA

Aprendizajes esperados:
e Baila y se mueve con mdsica variada, coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos.

61



https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol
https://www.youtube.com/watch?v=71hiB8Z-03k&ab_channel=ChuChuTVEspa%C3%B1ol

e  Creay reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales
con y sin musica individualmente y en coordinacién con otros.

MATERIALES

. Bocina

. Extension

e  Cancibn
https://www.youtube.com/watch?v=RGP_Qdyuvnk&ab_channel=Activaci%C3
%B3nF%C3%ADsicaencasaPREESCOLARPerlaCastro

. Material didactico.

e  Colores o crayolas

DESARROLLO DE LA CLASE
Representaciéon concreta y
gréfica

Situacion didéactica

DESLIZANDO

Para iniciar con nuestra actividad nos colocaremos en un circulo, posteriormente
preguntare a los alumnos si conocen su lado izquierdo y su lado derecho y explicare
gque en este baile utilizaremos nuestra literalidad y tenemos que prestar mucha
atencién ya que si nos confundimos chocaremos con nuestro compariero.

CIERRE

Evaluacién

Comprobacion y
retroalimentacién de

aprendizajes esperados

Finalizada la actividad preguntare cual es la mano derecha y la mano izquierda y asi
formados en circulo giraremos hacia la derecha posteriormente a la izquierda, se
proporcionard una actividad en la cual indicare iluminard su mano derecha de color
azul y mano izquierda de color naranja.

CAMPOS TRANSVERSALES

Educacién Socioemocional
Educacion Fisica

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las
instalaciones del plantel.

ACTIVIDAD

Colorea segun se indique

i) M
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Izquierda Derecha
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https://www.youtube.com/watch?v=RGP_Qdyuvnk&ab_channel=Activaci%C3%B3nF%C3%ADsicaencasaPREESCOLARPerlaCastro
https://www.youtube.com/watch?v=RGP_Qdyuvnk&ab_channel=Activaci%C3%B3nF%C3%ADsicaencasaPREESCOLARPerlaCastro

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagégico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 3 GRUPO 3° TIEMPO 60 min

CAMPO DE FORMACION
ACADEMICA

TALLER DE HABILIDADES MOTRICES

Organizador Curricular 1:

Expresion artistica

Organizador Curricular 2:

Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Aprendizajes esperados:

Baila y se mueve con mdusica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.

MATERIALES

. Bocina

. Extensién
. Cancién
https://www.youtube.com/watch?v=zZV5IMJyTc&ab_channel=AprendeConDoriemi
. material didactico.

DESARROLLO DE LA
CLASE

Representacion
concretay gréfica
Situacion didactica

UTILIZANDO LOS PIES

Para esta actividad pediré colocarnos en el patio de manera dispersa e indicare que
realizaremos los movimientos que se indiquen, cuidando siempre de no chocar con nuestros
compafieros o de no lastimarnos. Primero se caminara por todo el patio siempre al ritmo de
la musica, posteriormente de puntitas, galopando, brincando, corriendo, patinando y para
finalizar dormidos.

CIERRE

Evaluacién
Comprobacioén y
retroalimentacién de

aprendizajes esperados

Se cuestionara a los alumnos ¢qué parte del cuerpo se trabaj6? ¢Qué movimientos
realizamos? ¢Cudl le cost6 menos trabajo? Se indicard sentarnos en parejas y se
proporcionaré una loteria de las partes de nuestro cuerpo.

CAMPOS
TRANSVERSALES

Educacién socioemocional
Educacién Fisica

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones
del plantel.

ACTIVIDAD

Loteria
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https://www.youtube.com/watch?v=zZV5IMJyTc&ab_channel=AprendeConDoriemi

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagdgico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 4 GRUPO 3° TIEMPO |60 min

CAMPO DE FORMACION
ACADEMICA

TALLER DE HABILIDADES MOTRICES

Organizador Curricular 1:
Expresion artistica
Organizador Curricular 2:
Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Aprendizajes esperados:
. Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.
e Creay reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales con
y sin musica individualmente y en coordinacioén con otros

MATERIALES

. Bocina
. Extensién
. Cancién
https://www.youtube.com/watch?v=XIVygq4KPj0&ab channel=GallinaPintadita
. Material didactico.
. Hojas de color

DESARROLLO DE LA
CLASE
Representacion concreta

ME MUEVO AL RITMO
Para dar inicio a las actividades colocare en el piso los nimeros del 1 al 4 en hojas de color
(cada alumno tendra su espacio para realizar su actividad) indicare que realizaremos saltos

y gréafica siguiendo la secuencia numérica, iniciaremos realizando los saltos sin musica,
Situacion didactica posteriormente se realizara con musica “mariposita” siempre cuidando el ritmo musical.
CIERRE Para finalizar preguntare a los alumnos que dificultades observaron al realizar la actividad,
Evaluacién preguntare que numeros utilizamos, proporcionare una actividad en la que colorearan los
Comprobacion y | ndmeros utilizados en la actividad segun el color que tenga cada nimero en el piso.
retroalimentacion de

aprendizajes esperados

CAMPOS
TRANSVERSALES

Educacién socioemocional
Pensamiento Matematico
Educacién Fisica

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones
del plantel.

ACTIVIDAD

Colorea segun se indica

AR

64


https://www.youtube.com/watch?v=XlVyqq4KPj0&ab_channel=GallinaPintadita

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagdgico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 5 GRUPO 3° TIEMPO 60 min
CAMPO DE | TALLER DE HABILIDADES MOTRICES
FORMACION Organizador Curricular 1: Organizador Curricular 1:
ACADEMICA Apreciacion artisticas Expresién artistica
Organizador Curricular 2: Organizador Curricular 2:
Sensibilidad, percepcion e interpretacion de | Familiarizaciéon con los elementos béasicos de
manifestaciones artistica las artes
Aprendizajes esperados: Aprendizajes esperados:
Selecciona piezas musicales para expresar | Comunica emociones mediante la expresion
sus sentimientos y para apoyar la | corporal.
representacion de personajes, canta, baila y
juega.
MATERIALES e Bocina

. Cancién

. Extension
https://www.youtube.com/watch?v=_18ImPF3JYI&ab_channel=Pinkfongenespa%C3%B1lol-
Cancioneslnfantiles

. material didactico.

DESARROLLO DE LA
CLASE
Representacion
concretay gréfica
Situacion didéactica

EXPRESANDO SENTIMIENTOS.

Para dar inicio a nuestra actividad preguntare como se encuentran el dia de hoy si estan felices,
cansados, tristes, etc. Una vez finalizado el cuestionamiento bailaremos la cancion
“Sentimientos” indicaré que realizaremos las expresiones que se mencionan en la cancién y
recordaremos siempre mover el cuerpo al ritmo de la musica.

CIERRE

Evaluacion
Comprobacion y
retroalimentacion  de
aprendizajes
esperados

Para finalizar preguntare a los alumnos que sentimientos trabajamos y preguntare si alguno de
los gue estaban en la cancién coincida con el sentimiento que dijo tener en ese momento,
proporcionare una hoja en la que realizaran un dibujo de cémo se sienten en ese dia.

CAMPOS
TRANSVERSALES

Educacién socioemocional

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones del
plantel.

ACTIVIDAD
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https://www.youtube.com/watch?v=_I8lmPF3JYI&ab_channel=Pinkfongenespa%C3%B1ol-CancionesInfantiles
https://www.youtube.com/watch?v=_I8lmPF3JYI&ab_channel=Pinkfongenespa%C3%B1ol-CancionesInfantiles

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagdgico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 6 GRUPO 3° TIEMPO 60 min
CAMPO DE | TALLER DE HABILIDADES MOTRICES
FORMACION Organizador Curricular 1:
ACADEMICA Expresion artistica
Organizador Curricular 2:
Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Aprendizajes esperados:
Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.
MATERIALES e Bocina

. Extension

. Canciones
https://www.youtube.com/watch?v=uMSmuRF99Bo&ab_channel=M.ELENAS.B
. material didactico.

DESARROLLO DE LA
CLASE

Representacién
concretay gréfica
Situacion didactica

CONGELADOS

Para dar inicio a las actividades realizaremos distintos movimientos utilizando todas las partes
de nuestro cuerpo, posteriormente bailaremos “congelados” indicare que nos moveremos al
ritmo de la cancion y cuando digan la palabra congelados nos quedaremos sin movernos.

CIERRE

Evaluacién
Comprobacion y
retroalimentacion de

aprendizajes esperados

Para finalizar bailaremos la cancién nuevamente, pero indicare que cuando diga la palabra
congelados mostrare una tarjeta en la cual observaran una posicién corporal la cual tendran
que representar y no moverse hasta que la cancion lo indique nuevamente, con la finalidad
de mantener el equilibrio de nuestro cuerpo.

CAMPOS
TRANSVERSALES

Educacién socioemocional
Educacion Fisica

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones
del plantel.

ACTIVIDAD
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https://www.youtube.com/watch?v=uMSmuRF99Bo&ab_channel=M.ELENAS.B

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagégico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 7 GRUPO 3° TIEMPO 60 min
CAMPO DE | TALLER DE HABILIDADES MOTRICES
FORMACION Organizador Curricular 1:
ACADEMICA Expresion artistica
Organizador Curricular 2:
Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Aprendizajes esperados:
Baila y se mueve con mdusica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.
MATERIALES e Bocina

. Extensién
. Cancién
https://www.youtube.com/watch?v=aA1t3StdrOl&ab channel=ProfeRoxy

. Aros
e  Figuras geométricas
DESARROLLO DE LA | OBSTACULOS

CLASE
Representacion
concretay gréfica
Situacion didactica

Se colocaran aros de dos en dos en el piso a uno de los aros se les colocara algunas figuras
geométricas y el otro se encontrara vacio, se indicar4 que saltaremos a los aros vacios
siempre al ritmo de la musica y se proporcionara a cada alumno una figura geométrica se
pedira ir recogiendo conforme van avanzando la figura que les corresponde.

CIERRE

Evaluacién
Comprobacioén y
retroalimentacion de

aprendizajes esperados

Para finalizar contaremos cuantas figuras juntaron y se pedira registrar en la actividad que se
proporcionara iluminando la figura que le corresponde.

CAMPOS
TRANSVERSALES

Educacién socioemocional
Pensamiento Matematico
Educacién Fisica

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones
del plantel.

ACTIVIDAD

¢f»ron

67


https://www.youtube.com/watch?v=aA1t3Stdr0I&ab_channel=ProfeRoxy

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagégico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 8 GRUPO 3° TIEMPO |60 min
CAMPO DE | TALLER DE HABILIDADES MOTRICES
FORMACION Organizador Curricular 1:
ACADEMICA Expresion artistica
Organizador Curricular 2:
Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Aprendizajes esperados:
Baila y se mueve con mdusica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.
MATERIALES e Bocina

. Extensién

. Cancién
https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCBO0&ab_channel=Chivaditos

. Material didactico.

DESARROLLO DE LA
CLASE
Representacién
concretay gréfica
Situacion didactica

CONTROLO MI CUERPO

Para iniciar con la actividad pediré a los alumnos colocarnos en el patio de forma dispersa
bailaremos al ritmo de la cancién “lento muy lento” en esta cancion se presentan distintos
movimientos lentos y rapidos pediré siempre tener cuidado de no lastimarnos y cuidar de
nosotros y de nuestros compafieros, realizaremos los movimientos que nos valla indicando la
cancién.

CIERRE Para finalizar realizaremos el juego de las sillas explicare las reglas del juego, indicaré que
Evaluacién daremos vueltas alrededor de las sillas al ritmo de la musica y cuando pare nos tenemos que
Comprobaciéon y | sentar en unasilla el que se queda sin silla sera descalificado hasta que quede sélo un jugador.

retroalimentacion de
aprendizajes esperados

CAMPOS Educacién socioemocional
TRANSVERSALES Educacién Fisica
ADECUACIONES Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones

del plantel.
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https://www.youtube.com/watch?v=3VMv9Y5VCB0&ab_channel=Chivaditos

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagdgico Kokoro FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 9 GRUPO 3° TIEMPO | 60 min

CAMPO DE FORMACION
ACADEMICA

TALLER DE HABILIDADES MOTRICES

Organizador Curricular 1:

Expresién artistica

Organizador Curricular 2:

Familiarizacion con los elementos basicos de las artes

Aprendizajes esperados:

Baila y se mueve con musica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.

MATERIALES

. Bocina

. Extension

. Cancioén
https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfx|2-c&ab_channel=EIReinolnfantil

. Material didactico.

DESARROLLO DE LA
CLASE

Representacién concreta
y gréafica

Situacion didéactica

BAILANDO AL RITMO DE LOS ANIMALES

Para dar inicio a las actividades pediré colocarnos en circulo e indicare que realizaremos
los movimientos que se van marcando en la cancién “el cocodrilo dante” en el que
realizaremos distintos movimientos depende del animal que se mencione en la cancion.

CIERRE

Evaluacién

Comprobacién y
retroalimentacion de
aprendizajes esperados

Terminada la cancién preguntare a los alumnos que es lo que hacia cada uno de los
animales y que animales son los que salen en la cancién. Posteriormente proporcionare
una actividad en la que iluminaran el animal que mas le gusto y pediré realizar el
movimiento que hacia y cuestionaré a los alumnos si saben en donde vive el animal que
escogieron, asi como su alimentacién.

CAMPOS
TRANSVERSALES

Educacién socioemocional
Educacion Fisica
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones
del plantel.

ACTIVIDAD

__ COLOREA
ParV-N/aN
EION

CIURY,
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https://www.youtube.com/watch?v=HRs7Dfxl2-c&ab_channel=ElReinoInfantil

PLANEACION EDUCATIVA

ESCUELA Instituto Pedagégico Kokoro ‘ FECHA:
DOCENTE Detzanin Yuritzi Cruz Alvarado
SESION 10 GRUPO ‘ 3° ‘ TIEMPO ‘ 60 min
CAMPO DE | TALLER DE HABILIDADES MOTRICES
FORMACION Organizador Curricular 1:
ACADEMICA Expresion artistica
Organizador Curricular 2:
Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Aprendizajes esperados:
. Baila y se mueve con misica variada, coordinando secuencias de movimientos y
desplazamientos.
. Produce sonidos al ritmo de la musica con distintas partes del cuerpo, instrumentos y otros
objetos.
e Crea y reproduce secuencias de movimientos, gestos y posturas corporales con y sin
musica individualmente y en coordinacion con otros
MATERIALES e Bocina

. Extensién
. Canciones
. Material didactico.

DESARROLLO DE
LA CLASE
Representacién
concretay gréfica
Situacion didactica

RALLY

para dar inicio a las actividades de cierre de nuestro taller se realizaran 3 estaciones en las que en
cada una se realizaran distintas actividades.

Estacion 1 “sacudiendo el esqueleto” aqui se indicara a los alumnos que en parejas bailaremos
moviendo todo el cuerpo y la pareja que mejor baile ganara esta estacion.
https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW80&list=PLOD7LU1NdDX4XQHt80T7nmKY7V01Q
Xt-T&index=3&ab_channel=DanielNajera

Estacion 2 “saltando obstaculos” se colocaran aros en el piso y se ira saltando al ritmo de la misica
cuando el alumno se encuentre fuera del aro dara dos aplausos, finalizados los aros se indicara que
ahora se saltara de izquierda, derecha y centro se colocara una linea en el piso y saltaran de
izquierda a derecha y cuando estén en el centro de la linea daran dos golpes con el pie, todo esto
al ritmo de la musica.
https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo&ab _channel=CartoonStudio

Estacion 3 “ coordinando mi cuerpo” para esta actividad se colocaran los aros y dentro de los aros
se colocaran las siluetas de los pies en uno estaran juntos los pies, en otro aro estara uno del lado
derecho y otro del lado izquierdo, un tercer aro no tendra nada al centro y se indicara a los alumnos
que en el que tiene los dos pies daremos tres golpes con los pies en el que esta la silueta del lado
derecho e izquierdo daremos dos palmadas y en el aro que no tiene nada daremos tres brincos,
todo esto siempre al ritmo de la musica.
https://www.youtube.com/watch?v=JwpAlss8MPo&ab channel=CancionesdelZoo

CIERRE
Evaluacién
Comprobaciéon y
retroalimentacién
de  aprendizajes

Como ultima actividad y actividad de cierre colocaremos distintos caminos el cual tenemos que
utilizar la imaginacion en el primer camino estaremos rodeados de cocodrilos caminaremos de
puntitas, en el segundo caminaremos un pie tras otro pie ya que a nuestro alrededor encontraremos
tiburones, en el tercer camino realizaremos saltos de ranas ya que estamos en un camino de rocas
y por ultimo realizaremos saltos en un pie ya que nos encontramos en una jaula de leones.

esperados

CAMPOS Educacién socioemocional

TRANSVERSALE Educacién Fisica

S Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Pensamiento Matematico

ADECUACIONES

Las actividades se realizaran segun el clima o los espacios disponibles en las instalaciones del
plantel.
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https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW80&list=PLQD7LU1NdDX4XQHt8oT7nmKY7Vo1QXt-T&index=3&ab_channel=DanielNajera
https://www.youtube.com/watch?v=TwjMP8gW80&list=PLQD7LU1NdDX4XQHt8oT7nmKY7Vo1QXt-T&index=3&ab_channel=DanielNajera
https://www.youtube.com/watch?v=4k48sRA4Wvo&ab_channel=CartoonStudio
https://www.youtube.com/watch?v=JwpAlss8MPo&ab_channel=CancionesdelZoo

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para llevar a cabo la evaluacién de dicha propuesta se realizara mediante tres pasos.
El primero consistira en una evaluacion inicial, esta se realizara antes de iniciar con el
desarrollo de la propuesta con la finalidad de identificar las habilidades motrices con
las que cuenta cada uno de los alumnos y de esta manera identificar las necesidades

de cada uno de ellos.

La segunda evaluacion, su finalidad serd identificar los cambios obtenidos al ir
desarrollando la propuesta, esta evaluacidn se lleva a cabo a la mitad de las
actividades propuestas, en esta evaluacion podremos identificar qué cambios han

tenido los alumnos o si hay que hacer algun ajuste en las actividades de aprendizaje.

Por ultimo, la tercera evaluacion, esta indica si se logré cumplir con los aprendizajes
esperados, asi como la efectividad de la propuesta para lograr que los alumnos
desarrollen sus habilidades motrices gruesas utilizando el baile como estrategia.
Dichas evaluaciones se realizan mediante una lista de cotejo a través de las cuales

identificamos los logros obtenidos en el desarrollo de la propuesta.
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LISTA DE COTEJO EVALUACION INICIAL#

INSTITUTO PEDAGOGICO

Kokoro
Grupo:
Docente:

Alumno:

Fecha:

Indicador de evaluacion

Logrado

En proceso

Baila y se mueve con musica variada utilizando las partes de su cuerpo.

Coordina secuencias de movimientos y desplazamientos.

Comunica emociones mediante |la expresion carporal

Realiza movimientos de locomocion, manipulacidn.

Identifica sus posibilidades motrices que impliquen aorganizacion espaciao

temporal, lateralidad equilibrio y coordinacion.

Observaciones

LISTA DE COTEJO EVALUACION INTERMEDIA®

INSTITUTO PEDAGOGICO
Kokoro

Grupo:
Docente:

Alumno:

Fecha:

Indicador de evaluacién

Mueve su cuerpo sin dificultad.

Salta con los dos pies en forma coordinada.

Salta abriendo y cerrando pies y manos.

Hace desplazamientos de izquierda a derecha.

Hace movimientos de atras hacia adelante.

Realiza desplazamientos al ritmo de la misica.

Trabaja en equipo durante las actividades.

Trabaja en equipo durante las actividades.

42 Elaborado por la tesista
43 Elaborado por la tesista
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LISTA DE COTEJO EVALUACION FINAL*

INSTITUTO PEDAGOGICO

Kokoro
Grupo:
Docente; Fecha:
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

Se busca estimular la psicomotricidad gruesa en los alumnos de Tercero de
Preescolar, mediante dichas actividades se lograra mejorar sus habilidades
corporales, asi como dominio del equilibrio, control de las diversas coordinaciones
motoras, manejo de la respiracién, orientacion del espacio corporal, adaptacién al
mundo exterior, mejora de la creatividady la expresiébn de una forma general,
desarrollo del ritmo, mejora de la memoria, nociones de situacion y orientacion,

organizacion del espacio y del tiempo.

44 Elaborado por la tesista
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https://www.guiainfantil.com/993/el-hipo-del-bebe-recien-nacido.html
https://www.guiainfantil.com/la-pintura-infantil-y-los-ninos.htm
https://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/noaprende.htm

CONCLUSION

Durante la realizacion de esta investigacion se han abordado temas esenciales para
la formacion y educacion de nifios y nifias del Tercer Grado de Preescolar desde
perspectivas tedricas y metodologicas pertenecientes a la Psicologia y a la Pedagogia.
Particularmente, el trabajo se ha realizado apoyandose en la Teoria de las Etapas del

Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget, y la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Vygotsky.

La intencion principal detras de esta labor es encontrar alternativas para disefiar una
propuesta de solucion ante la problematica que representa la falta de desarrollo de la
motricidad gruesa, utilizando el baile como estrategia para lograr cumplir con los

objetivos de la investigacion. En este sentido, algunos de los alcances esperados son:

Se podria beneficiar la relacion con el entorno en el cual se desarrolla el nifio.

e El aprendizaje se realizara a través de la propuesta metodologica planteada.

e Las estrategias utilizadas tienen como base el baile, mismo que es fundamental
para desarrollar la psicomotricidad en los alumnos.

e Las actividades planteadas permitiran intervenir como mediadores de los
contenidos adecuados para la problemaética.

e La evaluacién serd una herramienta que permitird identificar los avances de los
alumnos y alumnas.

o El disefio de la propuesta: “El baile, una estrategia para desarrollar la motricidad

gruesa en nifos preescolares del Instituto Pedagodgico Kokoro, de la Alcaldia Benito
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Juarez”, se aborda como una alternativa ante la problematica presente en los

alumnos del Tercer Grado de Preescolar.

En este sentido, esta investigacion de corte documental permite analizar una
alternativa para la mejora del desarrollo motriz en la poblacién objeto de estudio, donde
parte fundamental de la metodologia, recae en la utilizacidon del baile como herramienta
de integracion, desarrollo y mejoramiento de las capacidades de los infantes y que

fortalece la independencia de los alumnos.
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