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INTRODUCCION

Desde el campo de la educacién y la atencion a los individuos que precisan consolidar
su desarrollo se debe ayudar a potenciar al maximo el proceso perceptivo para que la

informacion recibida sea lo mas clara, organizada y se convierta en aprendizaje.

Para conseguirlo es preciso programar durante las primeras edades actuaciones

encaminadas a desarrollar la estimulaciéon sensorial.

Bajo la expresion estimulacion sensorial se incluye cualquier entrada de informacion
al sistema nervioso a través de los diferentes sentidos, esto constituye el primer
elemento con que se constituye cualquier tipo de aprendizaje, y al mismo tiempo una
estrategia valida para trabajar con nifilos desde la edad temprana, ya que es el
momento de la vida del ser humano en la cual la estimulacién es capaz de ejercer la

accion mas determinante sobre el desarrollo.

La estimulacion sensorial es un factor verdaderamente fundamental para el desarrollo
de los nifios y nifias en sus diferentes areas, en la construccion de su aprendizaje, ya
gue por medio de este tipo de estimulacién ellos y ellas logran potenciar al maximo sus
capacidades, para ello los docentes deben tener plena conciencia de la importancia
gue esta representa para la vida de los nifios y nifias y se debe propiciar dentro de las

aulas.

En este sentido se proponen las actividades sensoriales como estrategia didactica en

donde los nifios podran desarrollar al maximo sus potencialidades a través de una



serie de situaciones sensoriales que les permitan interactuar con el medio que le rodea
facilitando de este modo el aprendizaje y el desarrollo de habilidades; a partir de la
utilizacién de actividades sensoriales se pueden mejorar los efectos que la educacion
tiene sobre los nifios en el desarrollo cognitivo contribuyendo asi a mejorar el proceso
de ensefianza aprendizaje a cualquier nifio sin importar su edad o posibles

limitaciones.

El presente trabajo se basa en una investigacion documental cuyo objetivo es: Indagar
el impacto que puede ocasionar el uso de las actividades sensoriales como estrategia
didactica para mejorar el aprendizaje en los nifios de Preescolar 2 del Jardin de nifios

Sakbé Kidz de la Alcaldia Coyoacéan, Ciudad de México.

Cabe mencionar que es de suma importancia el entorno y contexto familiar y escolar
en el proceso ensefianza aprendizaje de los alumnos de Preescolar 2 , tal como se vio
en el Capitulo 1, en donde se habla acerca de la influencia que ejercen los contextos
en la educacion de los nifios, esto debido a que en la familia y en la escuela es donde
se dan los primeros aprendizajes , ademas se presentan las argumentaciones que
dieran origen a la problematica a analizar: los elementos referenciales del problema
de investigacion, donde menciona la ubicacion geografica especifica del proyecto que
se encuentra en la Alcaldia de Coyoacan y todos los referentes situacionales que se

encuentran en él.

Por lo que en el Capitulo 2 se hace énfasis en el trabajo de investigacion de varios
autores y Planes y Programas de estudio, en donde se recalca la importancia de

desarrollar actividades sensoriales para la obtencion de aprendizajes, tomando en



cuenta la Teoria del Aprendizaje que explica que, a través de la experiencia, la
manipulacion de objetos, la interaccion con las personas, los nifios generan o
construyen conocimientos, modificando, en forma activa sus esquemas cognoscitivos

del mundo que lo rodea.

Con ello se pretende mejorar el aprendizaje de los nifios, incorporando situaciones
didacticas que serviran de apoyo, tal como se menciona en el Capitulo 3, ya que es
importante que los alumnos desarrollen al maximo sus capacidades sensoriales y

potencializar el aprendizaje.

La implementacion de las actividades tuvo aceptacion en la comunidad escolar,
ademas permitié que los padres se dieran cuenta que no es necesario llenar planas o
realizar actividades en cuadernos y libros, sino que, tocando, experimentando sus hijos

también lograron aprendizajes.

Finalmente se presentan las conclusiones, bibliografia y referencias de internet.



CAPITULO 1.

LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES
DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.
Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene

los siguientes elementos:
1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La intencién de este ensayo, es abordar la importancia de las actividades sensoriales
COmo una estrategia para mejorar el aprendizaje cognitivo en los nifios de Educacion

Preescolar.

En el Jardin de Nifos “Sakbé Kidz” se observa que los alumnos presentan una
problematica constante en el hecho de que los nifios muestran desinterés en las

actividades para su aprendizaje, se les dificultan las actividades que requieren un



tiempo determinado, asi como tener iniciativa para realizarlas, necesitan motivacion y

aprobacion constante para concluir la actividad solicitada.

Asimismo, es importante referir que estas actitudes estan afectando la construccion
del aprendizaje de los Educandos, ya que se les complica alcanzar el logro de los
aprendizajes esperados de los Campos de Formacion Académica. De no atenderse

esta problematica se podria dar un rezago escolar.

Por todo esto, se propone que con actividades sensoriales los nifilos construyan los
aprendizajes favoreciendo el razonamiento, la memoria, la atencién y la motivacion; si
se permite que los alumnos experimenten, descubran su entorno y tengan contacto
con diversos materiales sensoriales obtendran habilidades como crear, imaginar y a

disfrutar mientras aprenden.

La finalidad de las actividades sensoriales es que los nifios y nifias puedan
experimentar, descubrir y construir su aprendizaje cognitivo en un ambiente de

estimulos, donde se trabajen sensaciones a través de experiencias.

Desde edades tempranas el pensamiento se va construyendo con toda la informacion

gue se recoge del exterior y la manera en la que se recopila es a través de los sentidos.

Tocando, viendo, oliendo, saboreando y oyendo se explora el mundo, y es asi como
se aprende de todo lo que nos rodea. Es necesario ser conscientes de lo importante
gue es eso en la vida de los nifios y nifias, de lo que ellos pueden verse beneficiados

por este tipo de estimulacion desde sus primeros afos de vida.



En la etapa de Educacion Infantil los nifios y nifias ya estan capacitados para recoger
informacion de todo aquello que les rodea. Para ello se basa en las percepciones a
través de sus sentidos, lo cual le posibilita el conocimiento de su entorno y la

adaptacion al mismo.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A.1. Ubicacion de la Alcaldia

Centro
Ameérica

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA CDMX 1

1 Imagen de la Republica Mexicana en: https://mr.travelbymexico.com/imgBase/2012/04/distritofederal.jpg
(03-08-2020)



MAPA DE LA CDMX?2 ALCALDIA COYOACANS3

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO — ECONOMICO

DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

El Coyoacan prehispanico se desarrollé a lo largo de los ejes de comunicacién
Churubusco, Mixcoac y Tenochtitlan, al momento de la conquista contaba con mas de

6 mil casas, segun narra Bernal Diaz del Castillo.

Desde la época colonial en Coyoacan, abundan los obrajes, haciendas y conventos;
su poblacion estaba integrada por indigenas, espafioles, mestizos, castizos y pardos

(mulatos), entre otros. Las condiciones geograficas de la zona eran las mas propicias

2 Mapa de la CDMX en: https://www.caye.mx/sites/default/files/delegaciones-ciudad-de-mexico.png
(03-08-2020)

3 Mapa de la Alcaldia Coyoacan en: https://www.turismomexico.es/wp-
content/uploads/2019/10/maya_delegacion_coyoacan.jpg (23-10-2021)



para el cultivo de maiz, haba y cebada, la horticultura, la floricultura, el pastoreo de

ganado vacuno, y oficios como el de arriero.

En la actualidad no solamente continu6 con su crecimiento urbano, sino que tuvo que
dar pronta respuesta a la creciente demanda de servicios culturales, recreativos y
deportivos de la comunidad, por tanto, se abrieron al publico inmuebles culturales

como las casas.

Coyoacan es uno de los espacios mas representativos de la CDMX, y un punto de
reunién de miles de visitantes, ya que posee una identidad urbana que lo distingue
como un lugar con historia que se aprecia por ser espacio de cultura y educacion,
morada de intelectuales, artistas, personajes y politicos. Los historiadores del lugar
también lo nombran como “la provincia de México” que atrae a visitantes locales,
nacionales y extranjeros por su arquitectura colonial y su oferta cultural y de
esparcimiento, porque posee un centro histérico que le permite distinguirse de otros

lugares de la ciudad.?
b) Hidrografia

La cuestion hidrografica se caracteriza por dos rios que cruzan la demarcacion: el Rio
Magdalena (casi totalmente entubado) penetra en la Alcaldia por el Sureste, cerca de
los Viveros de Coyoacan se le une el Rio Mixcoac (entubado), para juntos formar el

Rio Churubusco que sirve como limite natural con la Alcaldia Benito Juarez, al Norte.

4 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09003a.html (01-07-2020)



El esquema general de hidrografia ubica a estos rios como las corrientes principales.
También al interior de la demarcacion se localiza el Canal Nacional. De acuerdo con
la carta hidrografica de aguas superficiales, el 100% de la Alcaldia Coyoacan se
encuentra en la Region del Panuco, en la Cuenca Rey Moctezuma y en la Subcuenta

Lago Texcoco Zumpango.®
c) Orografia

Hay rocas volcanicas que se localizan al suroeste de Coyoacan y provienen de la
erupcion del volcan Xitle, esta roca es clasificada como basalto, se extiende hasta las

actuales colonias de Santo Domingo, Ajusco y el Pueblo de Santa Ursula.

Dos tipos de suelo componen la mayor parte de esta demarcacion: el de origen
volcanico y el de zonas lacustres, que proviene de los lagos que se encontraban
ubicados en esta zona. Sin embargo, las cualidades de estos suelos han sido

transformadas significativamente por el hombre.®
d) Medios de comunicacion

Los medios de comunicacion juegan un papel importante, ya que son primordiales para
la interaccién entre las personas, con ellos también se busca informacion para saber

gue sucede en la comunidad.

5> http://atlasdecoyoacan403.blogspot.com/2012/06/hidrografia-coyoacan-forma-parte-dela.html (01-07-2020)
6 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO09DF/delegaciones/09003a.html (01-07-2020)



http://atlasdecoyoacan403.blogspot.com/2012/06/hidrografia-coyoacan-forma-parte-dela.html
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM09DF/delegaciones/09003a.html

Los medios de comunicacién con los que cuenta la mayor parte de la poblacion son la
Television por cable, Radio, Internet, Computadora, Telefonia fija y celular, puestos de

periodico y librerias.
e) Vias de comunicacion

El transporte con el que cuenta la Alcaldia esta compuesto por principales vialidades
que atraviesa Metro, Taxis, Colectivos, Metrobus y Tren ligero, el cual se ve superado
por la demanda que tiene, es comun que dentro de la Alcaldia como Periférico Sur,
Circuito Azteca, Av. Iman siempre contaran con un gran trafico, ademas hay colonias

con calles estrechas que también ocasiona el mismo problema.
f) Sitios de interés cultural y turistico

Dentro de los sitios de interés turistico y cultural que hay en Coyoacéan se encuentran
museos como: Museo Universitario de Arte Contemporaneo (MUAC), Museo Nacional
de Culturas Populares, Museo Diego Rivera, Museo Frida Kahlo, Universum Museo de
las Ciencias, Museo Casa de Ledn Trotsky, La Fonoteca Nacional, Mercado Artesanal
Mexicano, El estadio Azteca, ademas de multiples parques y plazas comerciales en
las que acuden una gran cantidad de gente y son una importante actividad econémica

en la Alcaldia.”

7 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09003a.html| (06-02-2021)
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g) Impacto del referente geografico

El impacto que tiene el referente geografico en la problemética estudiada es bueno, ya
que a pesar que es un lugar muy transitado y con trafico, existen varios medios de
transporte para llegar a cualquier destino, Coyoacan es un sitio con gran valor cultural,
algunos lugares pueden ser de gran apoyo para el aprendizaje de los alumnos como
Universum que cuenta con un area especial infantil para nifios de 0 a 6 afios, en ella
los nifios tienen la posibilidad de interactuar con la ciencia y fenébmenos fisicos
relacionado con colores, luz y sonido, cuenta con espacio al aire libre para que
exploren la naturaleza y poner a prueba su psicomotricidad gruesa, ademas diversos
materiales que les permite mejorar sus destrezas motrices, solucionar problemas
matematicos, acercarlos a la lectura y lo mas importante estimular sus sentidos para

adquirir el aprendizaje.

B) ESTUDIO SOCIO — ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda

En Coyoacan habitan 628 mil 63 personas, lo que equivale al 7.2 por ciento de la

poblacion total de la CDMX segun el cuaderno estadistico delegacional del INEGI.

Los habitantes de dicha colonia cuentan con todos los servicios de luz, agua potable,

pavimentacion, servicios de transporte y comunicacion, teléfono, internet, entre otros.

Las viviendas de la zona son de concreto, el nUmero de viviendas es de 187 485; de

las cuales, por su uso, son particulares, estan divididas en casas independientes,

11



departamentos en edificios, viviendas en vecindad, y esta integrado por vivienda
individual, condominios, fraccionamientos y conjuntos habitacionales. Le siguen los
espacios abiertos como: la Ciudad Universitaria, los servicios publicos y comerciales
el sector industrial que se encuentra instalado en su mayor parte en la avenida Miguel
Angel de Quevedo y calzada de Tlalpan; en la periferia de los Pedregales adn se

presentan actividades extractivas.®
b) Empleo

Coyoacan tiene diversas fuentes de empleo, el comercio es el que predomina, de
acuerdo a la informacién de la Secretaria de Desarrollo Econdémico, se considera que
en el territorio de la Alcaldia existen 22 mercados publicos que proporcionan el servicio
de forma continua los 365 dias del afio. Por otro lado, se estima que los mercados
sobre ruedas se instalan aproximadamente 5 veces por semana en las colonias de

poder adquisitivo medio.

Asimismo, los tianguis que cubren la mayor parte del territorio y a las zonas mas
densamente pobladas, se instalan 102 veces a lo largo de la semana en diversos
puntos. Gracias a estas instalaciones de abasto temporal se ha logrado abatir la

carencia de elementos de abasto fijo, como mercados y supermercados.®

8 http://www.cij.gob.mx/ebco2018-2024/9440/9440CSD.html (12-02-2021)
% http://www.paot.org.mx/centro/programas/delegacion/coyoacan.pdf (13-02-2021)
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c) Deporte

La Alcaldia cuenta con las instalaciones Olimpicas, el Deportivo Banrural, el Deportivo
de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos, y el Deportivo Francisco J.
Muijica, entre otros. En estos deportivos se practican diversos deportes como: el futbol,

natacién, gimnasia y basquetbol.1°
d) RECREACION

En materia de equipamiento de recreacion, la Alcaldia cuenta con el Parque Ecoldgico
de los Coyotes, el Parque Ecologico de Huayamilpas, los Viveros de Coyoacan,
ademas del Club Campestre de la Ciudad de México, Ciudad Universitaria que cuenta

con varios museos y areas verdes, también esta el Estadio Azteca.!
e) Cultura

En este aspecto la Alcaldia cuenta con 9 bibliotecas, 3 casas de cultura, 11 museos y
17 teatros. Algunas de las instalaciones culturales que destacan son: La Universidad
Nacional Autonoma de México, el Museo Nacional de las Intervenciones, el Museo de
Diego Rivera, el Museo Leo6n Trotsky, el de Culturas Populares, el Museo Frida Kahlo,

el Centro Nacional de las Artes.1?

10 http://www.paot.org.mx/centro/programas/delegacion/coyoacan.pdf (13-02-2021)
1 http://www.paot.org.mx/centro/programas/delegacion/coyoacan.pdf (13-02-2021)
12 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09003a.html (13-02-2021)
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http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM09DF/delegaciones/09003a.html

f) Religion predominante

En cuanto a la fe la mayor parte de la poblacién es catélica, cabe sefialar que en esta
Alcaldia se encuentra la iglesia La Candelaria, en esta iglesia se realiza una fiesta el
dia 2 de febrero y la representacion de la semana santa, por lo que afio con afio los
integrantes del grupo teatral tienen que luchar contra corriente para ofrecer al visitante
nacional y extranjero un espectaculo de gran calidad artistica y escenografica,
visualmente conmovedor. En la plazuela de la Candelaria Coyoacan el miércoles y
jueves se presentaran escenas de la vida de Jesus en medio de un espectaculo
amateur con 60 actores en escena, un gran vestuario y una magnifica produccion. El
viernes una espectacular escenografia es el marco del proceso de Jesus, con una
admirable actuacién de parte de todos los actores seguidos por el tradicional via crucis
por las calles del pueblo y teniendo como principal atractivo el magnifico escenario
natural del lago del parque ecolégico Huayamilpas, retomando asi los origenes de
escenificar la crucifixibon en el pedregal, para hacer esta representacion

verdaderamente emotiva en un parque ecolégico completamente reformado.*?
g) Educacion

En relacion con la poblacion que asiste a la escuela, en la Alcaldia es la poblacién de
3 a 14 afios es el que mayormente asiste a la misma, lo que equivale a un 94.31% y
la que se encuentra entre los 15 a 17 afios asiste un 85.17% (23 236 jovenes), cabe

mencionar que aproximadamente casi tres mil de jévenes no asisten a la escuela.

13 http://aldf.gob.mx/archivo-27d3669b5f7e14a9cf0536594e9d5903.pdf (13-02-2021)
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Por otra parte, en el grupo de edad de 18 a 29 afios de edad asisten a la escuela el
42.19%, la mayoria en los niveles de educacion media superior y superior. Sin
embargo, hay un porcentaje importante de este grupo de edad (56.87%) que no asiste

a la escuela.l4

h) Descripcion de cémo influye el ambiente socio — econdmico al

desarrollo escolar

Todo lo anterior impacta de forma negativa en el desarrollo escolar debido a que
Coyoacan es un sitio con una infinidad de comercios de diversa indole, eso ha
ocasionado que la mayoria de los jovenes después de terminar la secundaria dejan
sus estudios para trabajar en dichos comercios, algunos padres de familia consideran
gue la educacion cuesta por lo que solo le pueden brindar a sus hijos la Educacion

Basica.

Los espacios recreativos como los parques son utilizados por los jévenes y adultos en
situacion de calle, por lo que los nifios no suelen adquirir provecho de ellos como se
debiera. En cuanto a la Educacion Inicial y Preescolar apenas esta tomando fuerza,
los grupos en diversas escuelas aledafas incluida mi centro de trabajo que tienen
grupos pequefios de Maternal y Preescolar 1 entre 3 y 5 alumnos por grupo, el resto
de los grados cuenta con una matricula media que oscila entre 6 y 8 alumnos por
grupo, lo bueno de la educacion es que los padres de familia estan concientizando la

importancia de cursar el nivel Preescolar.

14 http://www.cij.gob.mx/ebco2018-2024/9440/9440CSD.html (13-02-2021)
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica,

incluyendo el croquis del area geogréfica urbana o rural®

@
-
2

La escuela Sakbé Kidz se encuentra en la calle Chicaras 35, Colonia el Caracol,

correspondiente a la Zona Escolar 325 de la Alcaldia Coyoacan.
b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: publica o privada

El Jardin de nifios Sakbé Kidz se fundd en 1985 por Ana Maria Bolio Camara en
Ixtapaluca, ahi se brinda servicio a nivel educativo Preescolar, Primaria y Secundaria,
el nombre del jardin de nifios es de origen maya, que significa camino blanco o camino
por recorrer; en el afio 2016 se abre el plantel de Coyoacéan para nivel Preescolar, la
Directora es la Licenciada Paola Roca Bolio hija de la fundadora del plantel, pertenece

al sector privado y esta incorporada a la Secretaria de Educacion Publica SEP. Es una

15 Mapa de la localidad en:
https://www.gstatic.com/images/icons/material/system gm/1x/content copy gm grey 18dp.png (23-02-
2021)
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institucion educativa de vanguardia, en constante actualizacion en los métodos de

ensefianza, su lema es Mente, corazon y grandes suefos.
c) Aspecto material de la institucién

Las instalaciones del Jardin de nifios Sakbé Kidz consta de dos niveles: una planta

baja y un primer piso, en la planta baja se encuentran la Direccion, salén de maternal,
salon de Preescolar, salon de inglés, los bafios(4 individuales)para nifios, bafio (4
individuales) para nifias, un arenero y el patio que cuenta con una casita, res baladilla,
dos bicicletas, y material para brincar; planta alta se encuentra la cocina, un salén de
material, una biblioteca, el salon de Preescolar 2, el salén de Preescolar 3 y un salon
de usos multiples, en el que se dan las clases de musica y expresion corporal; todas

las instalaciones y mobiliario corresponde a los nifios de nivel Preescolar.
d) Croquis de las instalaciones materiales?'®

A continuacion, se muestra la organizacion de los diferentes espacios que conforman

el Jardin de nifios Sakbé Kidz.
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16 Croquis de las instalaciones proporcionado por la directora (23-02-2021)
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e) La organizacién escolar en la institucion

El personal que labora en el Jardin de Nifios Sakbé Kidz, estd conformado por los

siguientes miembros:

Directora: Con titulo de Licenciada en Administracion y Maestra en Educacion, tienen
6 afios con el cargo de directora, su puesto lo desempefia realizando actividades como
asesor técnico a las docentes, participa en todas las reuniones de trayecto formativo
gue se llevan a cabo en la supervisién escolar, es la encargada y responsable de

organizar los eventos que se realizan dentro y fuera de la institucion.

Responsable de Administracion: Tiene 3 afios con el cargo, lo desempefia organizando
todas las entrevistas con padres de familia, realizando los cobros de colegiaturas,
responsable de las personas encargadas de la cocina y limpieza, cuando la directora

no esta ella es la que queda como responsable.

Docente de Preescolar 1 esta en proceso de titulacidon como Licenciada en Educacion
Preescolar en la Universidad Pedagogica Nacional unidad 099; atiende 7 alumnos en

total.

Docente de Preescolar 2 es Licenciada en Educacién Preescolar, atiende a 8 alumnos.
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Docente de Preescolar 3 esta en proceso de titulacion como Licenciada en Educacion

Preescolar en la Universidad Pedagogica Nacional unidad 099; atiende 8 alumnos en

total.

Docente de Inglés es la encargada de dar clases a todos los grupos.

Hay tres maestros que van una vez a la semana a dar las clases optativas como:

musica, expresion corporal y Educacion fisica.

También hay una persona que realiza la limpieza de la escuela y otra que realiza el

desayuno y comida para los alumnos.

f) Organigrama general de la institucion

ADMINISTRACION

PERSONAS DE
LIMPIEZA Y
COMEDOR

DIRECTORA
DOCENTE DE DOCENTE DE DOCENTE DE DOCENTE DE
PREESCOLAR 1 PREESCOLAR 2 PREESCOLAR 3 INGLES
MAESTRO DE MAESTRA DE MAESTRA DE
MUSICA EXPRESION EDUCACION FiSICA
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g) Caracteristicas de la poblacién escolar

Durante el ciclo escolar en curso el Jardin de nifios cuenta con un total de 23 alumnos
de entre 3 y 5 afos divididos en los tres grados. En Preescolar 1 se encuentran 7
alumnos, cinco nifias y dos nifios, en Preescolar 2 hay 8 alumnos, cuatro nifias y cuatro

nifos, en Preescolar 3 son 8 alumnos, siete niflas y un nifio.

En segundo grado que es el grupo donde se desarrolla la problematica que se abarca
en este momento, solo algunos viven con ambos papas y los otros solo con su mama,
en todos los casos los padres de familia salen a trabajar, por eso los niflos son
cuidados por sus abuelos u otros familiares, razén por la cual no tienen mucho contacto
y tiempo con sus hijos, tratando de compensar con cosas su ausencia, Son permisivos
a la hora de realizar actividades académicas con ellos, se les dificulta que terminen

sus actividades o que cambien de actividad bruscamente sin completar ninguna.

Al realizar el andlisis FODA a los alumnos y con apoyo de una evaluacién diagnéstica
por medio de diferentes actividades de canto, juego y otras actividades individuales y
colectivas se pudo observar, de acuerdo al Plan de Estudios vigente, que los alumnos
llegaron con un bajo rendimiento en los diferentes campos de Formacién Académica
y Areas de Desarrollo Personal y Social, a pesar de haber cursado ya un afio de

Preescolar.

De manera particular en el Area de desarrollo Personal y Social se les observo
enfrentarse a la dificultad de seguir instrucciones, ser pacientes con ellos mismos y
con los deméas compafieros, terminar sus actividades y enfrentar desafios solos. En el
Campo de Formacion Académica Exploracion y Comprension del Mundo Natural y
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Social se observé que les agrada mucho explorar, les da curiosidad lo que los rodea,
quieren tocar y manipular todo lo que esté a su alcance, cuando se realizan actividades

de esta manera si concluyen sus actividades.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La creatividad y el deseo de aprender son dos de las habilidades mas importantes para
la vida, en los nifios son innatas y con potencial ilimitado, el cual debe impulsarse y

desarrollar desde la Educacion Preescolar.

Los nifios aman aprender, por lo que necesitan un ambiente que apoye el aprendizaje
y las emociones que le acompafian como la alegria, curiosidad o el asombro, por eso
es importante la implementacion de actividades sensoriales que le ayudaran a los
nifios a la adquisicion de aprendizajes ya que por medio de estas, ellos reciben la
informacion de su entorno (colores, formas, olores, sabores, sonidos) y de su propio
cuerpo (sensacion de hambre, de frio, de posiciones del cuerpo en el espacio, etc.).
Ademas de posibilitar las funciones cognitivas y afectivas, tendra un papel fundamental
en la construccion de su personalidad y esquema vital y en la estructura de su
pensamiento. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta, disminuye la
posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas o nuevas

relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:
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¢ Qué estrategia se requiere para mejorar el aprendizaje de los nifios de
Preescolar 2 del Jardin de nifilos Sakbé Kidz en la Colonia el Caracol de la

Alcaldia Coyoacéan en la Ciudad de México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

En el proceso de busqueda de elementos tedrico-practicos que puedan dar respuesta
a la pregunta planteada en el punto anterior, es la base del éxito en la construcciéon de

significados relacionados con la resolucion de problemas, en este caso educativa.
Para ello se construyé el siguiente enunciado:

La estrategia para mejorar el aprendizaje de los nifios en Preescolar 2 del Jardin de
nifos Sakbé Kidz en la Colonia el Caracol de la Alcaldia Coyoacéan en la CDMX son

las actividades sensoriales.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Definir y construir metas en el plan, como la realizacion de encuestas, la planificacién
escolar o el disefio del plan de estudios, puede medir el progreso o la finalizacion de
las acciones relacionadas con el plan de trabajo académico. Por tanto, conviene

considerarlos como parte esencial de una estructura de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacién presente, se constituyeron los siguientes objetivos:
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1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

Indagar mediante una investigacion Documental el impacto que puede ocasionar el
uso de actividades sensoriales como estrategia para mejorar el aprendizaje de los
nifios de Preescolar 2, del Jardin de Nifios Sakbé Kidz, en la Colonia el Caracol, de la

Ciudad de México.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:

a) Favorecer el desarrollo e integracion sensorial de los nifios y nifias, a través de la

implementacion de actividades que estimulen los sistemas sensoriales

b) Desarrollar actividades practicas basadas en la estimulacion de los sentidos y en

actividades de la vida diaria.

c) Lograr una mayor autonomia de los alumnos en su aprendizaje y en su vida

cotidiana.

d) Analizar los conceptos tedéricos del Desarrollo sensorial como estrategia pedagogica

para favorecer el desarrollo del aprendizaje de los alumnos de Preescolar 2.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL.

La orientacion metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que

23



correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

investigacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, esta sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisiéon documental.

Asimismo, la recabacién de materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a redaccion
de fichas de trabajo de conformacion; textual, resumen, parafrasis, comentarios y

mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizando las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2.

EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del andlisis
gue dé origen a nuevas perspectivas teodrico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Las actividades sensoriales se pretenden implementar con la intencion de abordar
situaciones especificas de dificultad en los procesos de aprendizaje de los nifios de
Preescolar 2 del Jardin de Nifios Sakbé Kidz, con el objetivo de ofrecer estrategias
para observar, reconocer y abordar pedagdgicamente las dificultades que presentan
algunos nifios en el aula de clase para interpretar el aprendizaje académico, queriendo
ante todo dar una estrategia adecuada al interior del escenario escolar en el que se

pueda guiar y favorecer el aprendizaje.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis.



2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

La Teoria de Jean Piaget menciona que la inteligencia de los nifios se centra en la
percepcion, la adaptacion, la manipulacién del entorno que le rodea y se desarrolla de
acuerdo a la maduracion biologica, a la experiencia ambiental y social. En
consecuencia, considera que los nifios construyen una comprension del mundo que
les rodea. Esto se refleja dentro de las cuatro etapas del Desarrollo generando asi un

aprendizaje.

2.1.1. DESARROLLO DEL NINO DE 4 A 5 ANOS

En ocasiones cuando se habla del desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias se
piensa que ambos términos son sinénimos, que hablan de lo que ellos y ellas pueden
hacer segun su edad cronoldgica; tiene algo que ver, pero en realidad el desarrollo y

el aprendizaje son procesos distintos, pero se encuentran relacionados.

Una de las definiciones de desarrollo es la que explica Psic6logo suizo Jean Piaget,
donde puede entenderse que “Es un estado de crecimiento sucesivo en una situacion

de menor equilibrio para conseguir una situacién mayormente equilibrada”'’

Los cientificos del desarrollo estudian tres dmbitos, o aspectos, principales: fisico,
cognoscitivo y psicosocial. El crecimiento del cuerpo y el cerebro, las capacidades

sensoriales, las habilidades motoras y la salud son parte del desarrollo fisico, el

17 Jean Piaget. Seis estudios de psicologia. Barcelona. Editorial Labors S.A., 1991. P4g.11
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aprendizaje, atencion, memoria, lenguaje, pensamiento, razonamiento y creatividad
conforman el desarrollo cognoscitivo, las emociones, personalidad y relaciones

sociales son aspectos del desarrollo psicosocial.*®
A continuacion, se escriben algunos significados de lo que es el desarrollo.

*Desarrollo son los cambios experimentados por un ser vivo desde el évulo al estadio

adulto.1®

*Desarrollo puede definirse como el proceso o paso de un estado a otro, resultante de

un continuo intercambio entre las energias del sujeto y las energias del exterior.

*Desarrollo se refiere aquellos cambios ordenados, coherentes que llevan hacia la
madurez. Los términos ordenados y coherentes sugieren que existe una relacion
definida entre una fase dada y las fases que la proceden o la siguen. Desarrollo no es
simplemente pulgadas o estaturas o capacidad sobre capacidad; por el contrario, es
un proceso complejo de integracibn de muchas estructuras y funciones. Por esta
integracion, cada cambio depende del que le precedid y, a su vez, influye sobre el que

le sigue.?0

Después de los diversos significados, se llega a la conclusion que el desarrollo es un

proceso continuo que tiene las siguientes caracteristicas:

18 Diane E. Papalia y Gabriela Martorrell.Desarrollo humano. 13ra. Ed. México. Editorial Mc. Graw Hill Global
Education Holdings LLC.All rights reserved 2015. Pag. 29

19 Secretaria de Educacién, Cultura y Bienestar Social. Teorias Contemporéneas del Desarrollo y aprendizaje del
nifio. Toluca, Edo. De Méx., Editorial Avanza 2004. Pag.14

20 |pid. P4g.18
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*Es universal ya que se presenta de la misma forma en todos los nifios y nifias,

independientemente su nacionalidad, condicion social, creencias, cultura y tiempo.

*Es secuencial: pues las habilidades se van dominando siempre en el mismo orden.

*Es jerarquico: es decir aquellas habilidades iniciales y mas basicas son el cimiento

para la adquisicion de las conductas mas complejas.

*Es dinamico: el desarrollo nunca se estanca, siempre se encuentra en constante

movimiento.

Todos los individuos pasan por los distintos tipos de desarrollo, el desarrollo fisico,
desarrollo socioemocional, desarrollo de la comunicaciéon y lenguaje y el desarrollo
cognoscitivo, este Ultimo es el que se va a investigar para conocer como influye en el

aprendizaje de los nifios y nifias de 4 a 5 afos.

Hay varias causas que interviene en la manera en el que se presenta el proceso del

desarrollo, por ejemplo:

-El entorno en el que se desenvuelve, en esté puede haber elementos que promuevan

o limiten la adquisicion de habilidades.

-La biologia determina nuestro ritmo y posibilidades de desarrollo, por ejemplo: un nifio
gue nace con una enfermedad neuronal no puede desarrollarse de la misma manera,

este proceso sera mas lento.

-La interaccion con las personas cercanas, las relaciones interpersonales pueden
promover o limitar el desarrollo, ejemplo: si una mama platica y le lee a su hijo, este
tendra un beneficio en su lenguaje.
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-El aprendizaje, al adquirir nuevos conocimientos se prepara para poner en practica

nuevas habilidades.?!

En el Desarrollo Cognitivo es donde se dan los procesos mentales que le permiten al

nifio comprender el mundo que lo rodea y lo manifiesta a través de su conducta.

Los procesos incluyen percibir, interpretar y analizar la informacion, esto se da por
medio de los sentidos, ya que estos son los que reciben la informacién del entorno,

después se interpreta y analiza para generar un aprendizaje.

Establecer relaciones es otro proceso que consiste en agregar el conocimiento previo
al nuevo, para aumentar la informacién, corregirla o desechar lo que ya no es

necesario.

Aplicar el conocimiento es otro paso en el que las experiencias de la vida cotidiana

comprueban lo aprendido y permiten seguir aprendiendo.

Los nifios y nifias aprenden durante sus experiencias y lo que vive dia a dia, todo lo

que los rodea es una oportunidad de aprendizaje, el juego y las actividades

ltdicas son unos de los medios para promoverlo, ya que le brinda la posibilidad de

interactuar con los otros, explorar su entorno y aprender de él.

El Desarrollo Cognitivo es un proceso por medio del cual el nifio y nifia organiza
mentalmente la informacién que recibe a través de los sistemas senso-perceptuales,

para resolver situaciones nuevas en base a experiencias pasadas.

21 Roxana Pastor Fasquelle, Rosa Maria Nashiri Angulo, Miguel angel Pérez Figueroa. El desarrollo y aprendizaje
infantil y su observacién. Editorial Puentes para Crecer.Pag.6
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Afirma el Psicdlogo Jean Piaget que el desarrollo cognitivo es el producto de los

esfuerzos del nifio y la nifia por comprender y actuar en su mundo. En cada etapa el

nifio desarrolla una nueva forma de operar, este desarrollo gradual sucede por medio

de beneficios interrelacionados con la organizacion, la adaptacion y el equilibrio.

En el area cognitiva de los nifios de 4 a 5 aflos se da aprendizaje, razonamiento,

resolucion de problemas, a continuacion, se nombran algunas cosas que los nifios y

nifias realizan en esta edad:

*Nombra algunos colores y algunos nimeros
*Entiende la idea de contar

*Comienza a entender el concepto del tiempo
*Recuerda partes de un cuento

*Entiende el concepto de “igual”’ y “diferente”
*Dibuja una persona con 2 o 4 partes del cuerpo
*Usa tijeras

*Empieza a copiar algunas letras mayusculas
*Juega juegos infantiles de mesa o de cartas

*Le dice lo que le parece que va a suceder a continuacion en un libro.??

22 https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/milestones/milestones-4yr.htm! (23-03-2021)
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2.1.2. NUEVO MODELO EDUCATIVO, APRENDIZAJES CLAVE PARA LA

EDUCACION INTEGRAL, EDUCACION PREESCOLAR.

FUNDAMENTOS DE LOS FINES DE LA EDUCACION.
*Humanismo y sus valores (cognitivo, Fisico, social y afectivo)
*Articulo 3° (democratico, nacional, convivencia, calidad)
*Desafios de la sociedad del conocimiento (TIC)

*Avances en el campo de la investigacion educativa y del aprendizaje (respetar

ritmos de progreso)?®

PLANTEAMIENTO CURRICULAR.

Campos de Formacién Académica:

*Lenguaje y comunicacion

*Pensamiento Matematico

*Exploracién y Comprensién del Mundo Natural y Social.

Cada campo se organiza a su vez en asignaturas y los tres aportan al desarrollo de

la capacidad de aprender a aprender del alumno.

Areas de Desarrollo Personal y social: Este componente curricular también es de

observancia nacional y se organiza en tres Areas de Desarrollo.

B SEP. Aprendizajes Clave para la Educacién Integral. Educacién Preescolar. Ed. México. 2017. Pag. 29-35
(09-04-2021)
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*Artes
*Educacion Socioemocional
*Educacion fisica.

Ambitos de la Autonomia Curricular: El tercer componente se rige por los principios
de la educacion inclusiva porque busca atender las necesidades educativas e
intereses especificos de cada educando. Es de observancia nacional, aunque cada
escuela elegird e implementard la oferta de este componente curricular con base en
los periodos lectivos que tenga disponible y en los lineamientos que expida la SEP
para nombrar este componente. El tiempo lectivo disponible en cada escuela para
este componente es variable y depende del calendario y horario que cada escuela

establezca. EI componente Autonomia curricular esta organizado en cinco ambitos:
*Ampliar la formacién académica.

*Potenciar el desarrollo personal y social.

*Nuevos contenidos relevantes.

*Conocimientos regionales.

*Proyectos de impacto social.?*

El campo de formacion académica de Aprendizajes Clave 2017 que nos permite
promover las actividades sensoriales como estrategia para el aprendizaje de los

nifios de Preescolar 2 es Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social.

24 1bid. 113 (09-04-2021)
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Las experiencias que hay que ofrecer a los nifilos en este campo son, por un lado,
aquellas que se realizan directamente sobre los objetos, como observar,
experimentar, registrar, representar y obtener informacion complementaria; otras
acciones de construccion y reflexion se realizan durante y después de la exploracion
directa de los objetos, al pensar, hablar y dialogar, ya que favorecen la organizacion
mental de la experiencia, el intento por encontrarle sentido y elaborar una

explicacion a lo que han indagado y conocido.

En las acciones de construccion del aprendizaje, los nifios identifican qué sabian y
gué no, se plantean preguntas que dan forma a sus dudas, a sus necesidades e
interés de saber; proponen respuestas, consideran las que ofrecen otros y pueden
hacer valoraciones sobre la mayor o menor congruencia y fundamentacién de las
distintas respuestas disponibles; formulan explicaciones sencillas, considerando
posibles relaciones de causa y efecto, y empiezan a utilizar formas basicas de
evidencia, prueba, consecuencia légica; identifican errores y contradicciones entre

afirmaciones antagoénicas.?®

Es por eso que se toma este Campo de Formacién Académica para implementar
las actividades sensoriales como estrategia para mejorar el aprendizaje de los nifios

de Preescolar 2

% |bid.Pag. 256 (09-04-2021)
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2.1.3. TEORIA DEL APRENDIZAJE DE PIAGET (TEORIA

COGNITIVA)

El aprendizaje desempefia un papel importante dentro de la vida de cada ser
humano, ya que nos ayuda de manera positiva al desarrollo global de toda la

persona.

El psicologo suizo Jean Piaget considera que los seres humanos estan implicados
en la interpretacion y el aprendizaje de todo lo que les rodea, las personas
manipulan los estimulos que van encontrando para observar el efecto de sus
acciones. Es decir, asegura que el ser humano debe estar en continuo contacto con
los estimulos para poder alcanzar resultados de lo que se quiere conocer; creia que
la infancia del individuo juega un papel vital y activo con el crecimiento de la

inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer y explorar activamente.

El desarrollo es un proceso interno del organismo, que sigue un curso universal y
gue se fundamenta en los mecanismos de equilibrio, asimilacion y acomodacion. El
aprendizaje, en cambio, como un proceso externo, de adquisicion de lo que esta

fuera del organismo.

La asimilacion y la acomodaciéon son los dos procesos complementarios de
adaptacion descritos por Jean Piaget, a través de los cuales se interioriza el
conocimiento del mundo exterior, aunque uno de los dos puede predominar en un

momento dado, que son inseparables y existen en ellos una relacion.
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e ASIMILACION

La asimilacion es la forma en que los humanos perciben y se adaptan a la nueva
informacion. Es el proceso de adaptacion a la nueva informacion, reinterpretan
nuevas experiencias para adecuar o asimilar con la antigua idea, se enfrentan a la
informacion nueva o desconocida y hacen referencia a la informacion previamente
aprendida con el fin de hacer sentido de ella. La asimilacién es el proceso que
requiere modificar o transformar la informacion nueva para incorporarla a la

existente. 26

e ACOMODACION

La acomodacion es el proceso donde el individuo toma nueva informacion del
entorno y modifica los esquemas existentes con el fin de adecuar o encajar la nueva

informacion.

La asimilacion y la acomodacién son dos procesos que van de la mano; es decir,
por medio de la primera las personas interpretan los conocimientos nuevos a partir
del que ya tienen, pero a través de la acomodacién, modifican su conocimiento
como resultado de esos acontecimientos. Sin embargo, es necesario aclarar que la
asimilacion es necesaria para que se produzca la acomodacion, debido a que
siempre se debe relacionar una experiencia nueva con lo que ya se sabe, para

poder aprender de ella. El Psicoanalista Jean Piaget aclara que el desarrollo

26 fjle:///C:/Users/52552/0OneDrive/Documentos/teorias_desarrollo cognitivo 0.pdf (12-04-2021)
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cognitivo se da a lo largo de 4 etapas diferentes; cada una de las cuales se
caracteriza por un tipo de pensamiento especifico. A continuacion, se mencionan
las mismas, detallando la etapa preoperatoria, ya que es en la que estan los

alumnos que estan involucrados en la investigacion.

> ETAPA SENSORIO-MOTOR DE 0 A 2 ANOS:

El desarrollo cognitivo, en este momento, se articula a través de un juego que es
experimental y que se puede asociar también a ciertas experiencias que surgen de

la interaccion con personas, objetos o animales.

» ETAPA PREOPERATORIA DE 2 A 7 ANOS.

La capacidad de pensar en los objetos, hechos y personas marcan el comienzo de
esta etapa, el niflo demuestra una mayor habilidad para emplear simbolos, gestos,
palabras, nUmeros e imagenes con los cuales representa las cosas reales de su
entorno, puede pensar y comportarse de forma que antes no era posible. Puede
utilizar palabras para comunicarse, utilizar nimeros para contar objetos, participar
en juegos y expresar ideas sobre el mundo por medio de los dibujos, sin embargo,

carecen de la capacidad de efectuar operaciones logicas.
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> ETAPA DE LAS OPERACIONES CONCRETAS 7 A 12 ANOS:

El nifio empieza a utilizar las operaciones mentales y la légica para reflexionar
sobre los hechos y los objetos de su ambiente, pueden categorizar aspectos de la

realidad de una forma mucho méas compleja.

» ETAPA DE LAS OPERACIONES FORMALES DE LOS 12 EN ADELANTE:

Una vez lograda la capacidad de resolver problemas como los de seriacion,
clasificacion y conservacion, el nifio comienza a formarse un sistema coherente de
l6gica formal que les permite pensar sobre pensar, y eso quiere decir que pueden
analizar y manipular deliberadamente esquemas de pensamiento, también pueden

utilizar el razonamiento hipotético deductivo.

2.1.4. DESARROLLO SENSORIAL (SENSACION, PERCEPCION,

SENSOPERCEPCION)

El desarrollo sensorial es un proceso muy importante dentro de la vida de cada
persona, aporta de manera positiva en el aprendizaje del ser humano. Dentro de
este, se encuentra la sensacion, que es la encargada de recibir la informacién del
exterior a través de nuestros sentidos; también tenemos a la percepcién, que
cumple un papel muy importante, ya que procesa la informacién en el cerebro para
poder ser transmitida. Como se dijo anteriormente, el desarrollo sensorial es

fundamental en el aprendizaje.
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A continuacion, se da a conocer el concepto de sensacion, percepcion y

sensopercepcion para poder entender cdmo benefician el aprendizaje de los nifios.

= SENSACION

Sensacion en el ambito de la psicologia una sensacion hace referencia al fenédmeno
por el cual nuestro cuerpo detecta un estimulo o estimulacion, tanto interna como

externa.

El Psicologo Robert S. Feldman define sensaciéon como el proceso por medio del
cual los érganos de los sentidos de una persona responden ante estimulos del

medio ambiente.?’

Sensacion es el proceso en el que los sentidos son la ventana hacia al mundo, estos

nos proporcionan informacion de nuestro entorno.
Las sensaciones son el alimento esencial para el sistema nervioso?®

Los seres humanos estan conectados y relacionados con el medio ambiente a
través del sistema sensorial. A través de sensores sensibles, estamos recibiendo

informacion y detectando estimulos en el entorno (calor, frio, presién, ruido, etc.).

Los sentidos, los exploradores del ambiente, abren la via al conocimiento. Los
materiales para la educacion de los sentidos son como una especie de llave para

abrir una puerta a la exploracion de las cosas externas, como una luz que hiciera

27 Robert S. Feldman. Psicologia con aplicaciones de paises de habla hispana. 3° ed. México. Editorial.
McGraw Hill. 2014. Pag. 91 Consultada 11/04/2021. 15:00hrs
2 A, Jean Ayres. La integracidn sensorial y el nifio. México. Editorial. Trillas. 1998.Pag.48
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ver mas cosas y mas detalles que en la oscuridad (en el estado inculto) no podrian

verse.?9

Las sensaciones pueden ser clasificadas en distintos tipos.
Dentro del grupo de sentidos externos se encuentran:
Sentido de la vista.

Sentido del tacto.

Sentido auditivo.

Sentido olfativo.

Por otra parte, los sentidos internos incluyen:

Sentido cinestésico.

Sentido kinestésico.

1. Sentido visual: El sentido de la vista es aquel encargado de detectar aquellas

sensaciones creadas cuando la persona observa 0 mira su entorno.

2. Sentido auditivo: También conocido como oido, este sentido nos permite detectar
los sonidos que llegan al mecanismo interno del érgano auditivo en forma de
vibraciones y los cambios en la presién del medio. Estas sensaciones pueden ser
diferentes en funcién de la altura y del tono, igual que también varia en funcién del

timbre.

2% Maria Montessori. La mente absorbente del nifio. México. Editorial Diana, S.A. de C.V. 1986.P4g. 230
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3. Sentido olfativo: Es la capacidad para percibir los aromas y olores del medio es
conocida como sentido del olfato. La aparicion de cualquier fragancia externa, tanto

agradable como desagradable, activa los receptores capilares de las fosas nasales.

4. Sentido del gusto: Es aquella sensacion producida por una reaccion quimica que
se da cuando una sustancia es detectada por las células receptoras del gusto,

situadas en las papilas gustativas de la cavidad bucal, principalmente en la lengua.

Los receptores del gusto se activan por la presencia de comida o cualquier otro
elemento colocado en la lengua. Las papilas gustativas pueden detectar cuatro

sabores basicos: dulce, salado, &cido y amargo.

5. Sentido del tacto: Es aquel cuyas sensaciones responden a los cambios en la
superficie del cuerpo. Es decir, la piel de la persona; la cual puede sentir todo aquel
estimulo o elemento que lo toque. A través del sentido del tacto podemos percibir e
identificar las caracteristicas de los objetos, nos permite conocer si es suave, rugoso
o aspero, de la misma manera, también nos puede informar de la temperatura de

los objetos mediante la activacion del termo receptor.

= Sentido kinestésico o propiocepcion

La kinestesia o propiocepcion, hace referencia a la capacidad de detectar la posicion
de los musculos, asi como la capacidad para ser conscientes de la posicion o
postura de nuestro cuerpo en relacion a lo que nos rodea. Este sentido hace posible
el control de la direccion y el rango de nuestros movimientos, por lo que nos permite

dar respuestas motoras rapidas y automaticas.
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En comparacién con los sentidos descritos anteriormente, la kinestesia es un
sentido interoceptivo, es decir que se encarga de detectar los estimulos y estados

internos de nuestro organismo.

Como consecuencia, también ejerce un importante papel en la percepcion y

mantenimiento del equilibrio, asi como en la coordinacién de los movimientos.3°

= Sentido cenestésico

La cinestesia o0 el sentido cinestésico es uno de los sentidos menos conocidos y es
el que se encarga de detectar el conjunto de sensaciones internas de nuestro
cuerpo. Las unidades receptoras de este sentido son aquellas terminaciones
nerviosas de las membranas de los 6rganos internos. Informa sobre el estado de
los 6rganos y del organismo en su totalidad. Los estimulos que las activan son los

propios de la fisiologia digestiva, respiratoria y muscular, entre otros.

En algunos dmbitos, se refieren a la cenestesia como la sensacion general de la

existencia de nuestro propio cuerpo y al estado en el que este se encuentra.®?

= PERCEPCION

Percepcion: Después de que nuestros sentidos nos envian informacion de lo que

perciben, se procesan, organizan e interpretan los datos sensoriales recibidos, de

30 https://psicologiaymente.com/psicologia/tipos-de-sensaciones (12-04-2021)
31 {dem. (12-04-2021)
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esta forma se va conformando la conciencia de nuestro entorno y de nosotros

mismos.

La informacion recibida es organizada de acuerdo con nuestros deseos,
necesidades y experiencias. Nuestro cerebro transforma los mensajes sensoriales

en percepciones.

La percepcion incluye la interpretacion de sensaciones, dandoles significado y la
organizacion, interpretacion, analisis e integracion de los estimulos, esto implica la
actividad no s6lo de nuestros 6rganos sensoriales, sino también de nuestro

cerebro.32

La informacién recibida es organizada de acuerdo con nuestros deseos,
necesidades y experiencias, es asi como nuestro cerebro transforma los mensajes

sensoriales en percepciones.

v TIPOS DE PERCEPCIONES

A continuacion, vamos a especificar los tipos de percepciones segun la Pedagoga

Maria del Carmen Gémez Gémez

*Percepciones del espacio: Es el punto de referencia entre las personas y los
objetos que lo rodean, esto significa descubrir las caracteristicas geométricas de las

cosas (derecha-izquierda, arriba-abajo, delante-atras).

32 Robert S. Feldman. Psicologia con aplicaciones de paises de habla hispana. 3° ed. México. Editorial.
McGraw Hill. 2014.P4g. 100 (11-04.2021)
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* Percepcién del tiempo: El unico tiempo que percibimos es el actual, el pasado se
encuentra en la memoria y el presente en la imaginacién, esta varia segun la edad,

y la experiencia, por ejemplo, el aburrimiento alarga el tiempo y el placer lo acorta.

* Percepcion de los objetos: Para percibir un objeto se debe tomar en cuenta su
textura, temperatura, color, olor, etc. para poder analizarlo en su totalidad, y de esta

manera poder distinguirlo de los demas.

* Percepcidn de las imagenes: Hay que aclarar que la forma en la cual fijamos una
imagen no es casual, ya que el ojo tiende a concentrarse sobre puntos

particularmente informativos de la imagen.

* Percepcion del movimiento: La mente tiene en cuenta constantemente los cambios
de direccion, mirada y posicion de nuestro cuerpo. Una sucesion de imagenes

inmoviles puede dar la impresion de movimiento.

» Percepcion del color: Facilita la vision realista de las cosas al igual que permite

distinguir los objetos.

Por lo tanto, en el proceso del desarrollo sensorial se encuentran inmersas la
sensacion y la percepcion, cada una de ellas cumpliendo un papel importante y

siendo indispensables la una de la otra.33

33 Maria del Carmen Gémez Gémez. Aulas Multisensoriales en Educacién Especial. Espafia.Editorial.ldeas
Propias.2009.Pag. 33-36. (12-04-2021)
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v' SENSOPERCEPCION

Sensopercepcion: Toda aquella informacion que nuestros sentidos captan del
medio que nos rodea es conocida como sensacion, la cual se produce por la
intervencion de los receptores sensoriales (especialmente los cinco sentidos), los
cuales mandan informacién al cerebro sobre aquello que ha sido percibido.
Posteriormente el cerebro interpreta la informacion y actda en consecuencia. Este
sistema de recepcion de los estimulos externos es la idea fundamental de la
sensopercepcion. En otras palabras, la informacién percibida se acomoda a nuestra
capacidad sensorial porque cada célula receptora es sensible a un tipo de estimulo

u otro.34

La sensopercepcién es el proceso mediante el cual recibimos la informacién de los
estimulos sensoriales a partir de nuestros sentidos para que pueda ser codificada y
procesada después en nuestro cerebro y finalmente podamos generar una

experiencia perceptiva consciente.

La sensopercepcioén, tal y como indica su propio nombre, consta de dos partes: la
sensacion y la percepcion. La sensacién es un proceso neurofisiolégico que implica
la recepcion de informacion (mediante receptores sensoriales distribuidos por el

organismo) que proviene de nuestro propio cuerpo y del entorno.3°

34 https://www.definicionabc.com/ciencia/sensopercepcion.php (12-04-2021)
35 https://psicologiaymente.com/ (12-04-2021)
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Cuando el nifio toca, oye, saborea, ve, huele o se mueve, discrimina esa sensacion
dandole un significado, le atribuye una experiencia afectiva y almacena la
informacion en los ficheros cerebrales, para més tarde poder utilizarla y realizar

aprendizajes cada vez mas complejos.3®

2.1.5. IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SENSORIAL

La educaciéon sensorial es de mucha importancia para los nifios porque ayuda a
promover el desarrollo de los sentidos, con la educacion sensorial se busca que los
nifios puedan sacar a luz todas sus potencialidades, interactuando con un ambiente
preparado, rico en materiales, infraestructura, afecto y respeto. En este ambiente,
los nifios y nifias tienen la posibilidad de seguir un proceso individual, guiado por el
docente, asi como al aprendizaje desde la exploracién y experimentacion autonoma

por parte de los nifios y nifias.

Algunos expertos han asegurado que la adquisiciéon o captacion de estimulos es el
inicio del proceso de memoria, donde la atencion y percepcion juegan el papel
principal; posteriormente, la informacién almacenada se utilizar4 para operar y
razonar, gracias a los sentidos, y explorando el entorno mediante el movimiento, se
produce el proceso de asimilacién y acomodacion, que permite la construccion de
aprendizajes y la comprensién del mundo que nos rodea, este proceso tiene lugar

de forma natural en todas las personas desde el nacimiento. En definitiva,

36 paula Serrano. La integracion sensorial en el desarrollo y aprendizaje infantil. Madrid. Editorial NARCEA
2019.Pag. 3
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podriamos decir que la estimulacién sensorial persigue un doble objetivo: fomentar
el maximo desarrollo de las capacidades sensoriales y potenciar el desarrollo

cognitivo a través de una buena educacion sensorial.
Los objetivos de la educacion sensorial son:
a) Mejorar las capacidades sensoriales del nifio

b) Lograr rapidez en la transmision sensorial (del receptor sensorial al cerebro) y en

la respuesta (del cerebro al érgano encargado de la respuesta)
c) Potenciar el desarrollo cognitivo

d) Mejorar la discriminacion de estimulos sensoriales mediante el tacto, la vista, el

olfato, el gusto y el oido

e) Desarrollar la capacidad para estructurar la informacioén recibida a través de los

sentidos

f) Posibilitar el conocimiento de objetos mediante el contacto directo con ellos.?’

37 Eduardo Soler Fierrez.La educacidn sensorial en la escuela infantil. Ed. Espafia. Editorial Rialp.1992. P4g. 60
(14-04-2021)
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2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRO ESCOLAR?

La teoria es importante, porque es la que permite tomar decisiones para llevar a
cabo la planeacion y dentro de ella disefar e interpretar el diagnostico como primera
evaluacion, asimismo, dar secuencia a los momentos didacticos, a la seccion de
recursos y para la ambientacién del medio en el que se desarrolla la actividad
educativa, asi también conocer las competencias que el docente necesita para

mejorar su practica.

La practica no se debe de oponer a la teoria, se debe de regir por un marco teérico
que estructure y oriente las actividades del docente para la mejora de su

intervencién en el aula, fundamentando sus acciones en la practica.
2.3. ¢LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE

PERTENECE, LLEVAN A CABO SUS PRACTICAS EDUCATIVAS EN

EL AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Se observa que llevan a cabo sus planeaciones a través del Programa de Educacién
actual, el cual es de caracter constructivista y humanista, puesto que en él se
establecen y fundamentan las teorias a través de los Campos de Formacién
Académica y Areas de desarrollo Personal que se desarrollan en las situaciones
didacticas que se llevan a cabo, respetando siempre la etapa de desarrollo de cada

individuo.
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CAPITULO 3.

CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL

PROBLEMA.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

LAS ACTIVIDADES SENSORIALES PARA MEJORAR EL APRENDIZAJE EN LOS

NINOS DE PREESCOLAR 2.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA.

Con la implementacién de la propuesta planteada, los alumnos a los cuales se les
dificulta participar y concluir sus actividades, lograran desarrollar las competencias

necesarias que motiven y fomenten el interés de ellos por aprender.

Tocando, viendo, oliendo, saboreando y oyendo se explora el mundo, y es asi cémo

se aprende de todo lo que nos rodea.

Es por ello que las actividades sensoriales, son la mejor opcion, ya que a través de los

sentidos se les posibilita el conocimiento de su entorno y la adaptacion al mismo.



Para lograrlo es necesario implementar situaciones didacticas en la que los alumnos
tengan el maximo desarrollo de las capacidades sensoriales y potenciar el desarrollo

cognitivo a través de una buena educacion sensorial.

Una situacion didactica es aquella que se desarrolla habitualmente dentro del contexto
escolar, donde se produce la interaccién entre el profesor y uno o varios estudiantes,
en torno a un saber que se pretende que el alumno adquiera. Se trata de situaciones

que se disefian y desarrollan con la clara intencién de que se produzca un aprendizaje.

Es por ese motivo que la docente tendra la responsabilidad de planear y disefiar
situaciones didacticas en espacios adecuados para fomentar el desarrollo sensorial en
los nifios, también debe de tomar en cuenta que hay que potencializar el aprendizaje

a través de actividades sensoriales.

3.3. ¢A QUIEN OA QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA?

Esta propuesta favorece a los alumnos del Jardin de Nifios Sakbé Kidz, del segundo
grado de Preescolar, a los cuales se les ha identificado a través de la observaciéon que

se les dificulta participar y concluir sus actividades académicas en las dinamicas a las

cuales se les invita a ser participes.

49



Favorecera en ellos el aprendizaje y la participacion, porque la estrategia planteada,

tendra la facilidad de generarlos con la exploracion, la experimentacion y las vivencias.

Finalmente, también favorecera a los padres de familia porque sus hijos tendran mejor

aprovechamiento y podran enfrentar los retos que se les presenten.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA

ZONA ESCOLAR.

Para llevar a cabo esta propuesta se presentara a las autoridades de la escuela para
su visto bueno y dar la autorizacién para implementarla en este ciclo escolar y los

subsecuentes.

Los espacios donde se llevard a cabo la implementacion de las actividades
sensoriales, sera en el salon de clases, en el salén de usos multiples con los que
cuenta el Centro Escolar y en el patio de la escuela, realizando estas actividades dos

veces por semana con sesiones de una hora aproximadamente.

La mayoria de los materiales que se utilizaran se encuentra dentro de la escuela como
son: pinturas, esponjas, bocina, panderos, maracas, paliacates, macetas, regaderas,
harina, objetos con formas geométricas, letras de fomi, materiales sin sonido como

juguetes, cuencas, fieltro, plastilina, confeti y semillas.
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3.5. LA PROPUESTA

Esta propuesta se llevara a cabo a través del Taller sensorial aprende sintiendo con
situaciones didacticas que se desarrollaran en sesiones de media hora, dos veces por
semana, los nifios lograran adquirir habilidades linglisticas, ya que adquieren
vocabulario, descubren su entorno, habilidades sociales porgue tienen que jugar con
otros nifos, resolver conflictos, observar, razonar, pensar, interactuar. Los nifos
aprenderan preguntando, para aprovechar esto es necesario que les proporcionemos
estimulos que les despierten curiosidad y deseo de aprender. Todo lo mencionado se
conseguira a través de un taller que tendra como estrategia actividades sensoriales,

para que por medio de ellas los nifios de preescolar adquieran aprendizaje.
3.5.1. Titulo de la propuesta
Aprende sintiendo.

3.5.2. El objetivo General

Mejorar el aprendizaje en los nifios de Preescolar 2 a través de actividades

sensoriales.
3.5.3. Alcance de la Propuesta

El alcance de esta propuesta esta dirigido a los nifios de Preescolar 2. Para que a
través de actividades sensoriales mejoren su aprendizaje para observar, razonar, la

memoria, la atencion y la motivacion.
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3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta.

* Taller sensorial
*Secuencia did4ctica (inicio, desarrollo y cierre)

*Rubrica de evaluacion y seguimiento.

3.5.5. Caracteristicas del disefo.

La propuesta del taller sensorial tiene duracion total de 10 sesiones, dos veces por
semana, miércoles y viernes con una duracion aproximada de media hora cada
secuencia didactica, en la que se favorezca el vocabulario, habilidades matematicas,
el descubrimiento de su entorno, habilidades sociales para jugar con otros nifios,

resolver conflictos, observar, razonar, pensar e interactuar.

3.5.6 ¢, Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Es necesario realizar una reunion con el personal docente y directivo, en donde se les
plantee la propuesta para la mejora del aprendizaje de los nifios, a través de
actividades sensoriales, recursos materiales, fisicos y didacticos, asi como
comunicacién con los padres de familia para apoyar en ciertos materiales para la

realizacion de algunas actividades.
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3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

El seguimiento al aprendizaje de los Alumnos se llevara a cabo mediante una rubrica,
la que permitira contar con la informacion y el conocimiento necesario para identificar
los logros como los factores que dificultan el aprendizaje y de este modo brindarles el

apoyo necesario.

De acuerdo con las observaciones pertinentes al desempefio de los nifios durante las
actividades, se podra realizar el seguimiento y ajuste para la mejora del

aprovechamiento escolar.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

Lo que se espera lograr en los nifios de preescolar de segundo grado del Jardin de
nifios Sakbé Kidz es que gradualmente construyan su aprendizaje en diversas areas

académicas y sociales a través de actividades sensoriales propuestas.

Habria que decir también, que cuando los nifios y nifias exploran y manipulan lo que

les rodea adquieren mayor conocimiento.

De este modo, las experiencias vividas promueven en los nifios habilidades para

adquirir aprendizaje.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y andlisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes conclusiones:

La estimulacién sensorial, debe ser un proceso continuo y permanente que su
principal objetivo es hacer referencia a la entrada de informacion del entorno al
sistema nervioso a través de los sentidos para elaborar sensaciones y
percepciones. Esto constituye el primer elemento sobre el que se construye
cualquier aprendizaje, ya que supone la primera etapa del desarrollo de las
funciones cognitivas basicas (atencion, memoria) y permite el desarrollo de las
funciones cognitivas superiores (resolucion de problemas, razonamiento,
lenguaje y creatividad).

Las actividades sensoriales persiguen un doble objetivo: fomentar el maximo
desarrollo de las capacidades sensoriales y potenciar el desarrollo cognitivo a
través de una buena educacion sensorial.

La principal funcién de los sentidos, y explorando el entorno mediante el
movimiento (accidn y experimentacion), se produce el proceso de asimilacion y
acomodacion, que permite la construccion de aprendizajes y la comprension del
mundo que nos rodea.

El desarrollo sensorial constituye el canal por donde el nifio recibe la
informacion de su entorno (colores, formas, olores, sabores, sonidos) y de su

propio cuerpo (sensacién de hambre, de frio, de posiciones del cuerpo en el
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espacio, etc.). A partir de esta informacion, el nifio podra dar respuestas
adaptadas a las condiciones del medio o del entorno, es decir, realizara
acciones inteligentes.

Las capacidades sensoriales son, por lo tanto, importantisimas puesto que se
convierten en las primeras funciones que se desarrollaran en el nifio y en la
base del posterior desarrollo perceptivo y cognitivo, es decir, en la maduracién
intelectual. El desarrollo sensorial es también la forma que tiene el nifio de
experimentar a través de los sentidos por lo que, ademas de posibilitar las
funciones cognitivas y afectivas, tendra un papel fundamental en la construccion

de su personalidad y esquema vital y en la estructura de su pensamiento.
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