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INTRODUCCION

El presente trabajo se realiz6 con la intencién de averiguar la injerencia que pueden
tener el ejercicio de utilizar Las Rondas Infantiles Mexicanas en el desarrollo de la

motricidad en niflos(as) Preescolares de la CDMX.

El informe que se presenta se encuentra dividido en Tres Capitulos y en el Primero
se asienta las particularidades de la Alcaldia de Coyoacan derivado el analisis de

las caracteristicas de su contexto y forma de vida.

En el Capitulo 2., se plantean los elementos tedrico-conceptuales que sustentan la
variable independiente que de hecho son Las Rondas Infantiles Mexicanas y su

impulso al logro de una motricidad de excelencia en los pequefios preescolares.

En el Capitulo 3., se propone un taller en el que se mostraran los beneficios de la
psicomotricidad a partir de promoverla con Las Rondas Infantiles Mexicanas y se
expone que los docentes tienen un trabajo importante que fortalecer con los

alumnos para fomentarla.

Finalmente se agregaron las Conclusiones, la Bibliografia y las Referencias de

Internet.



TEMA DE ESTUDIO BASE DE LA INVESTIGACION

El tema que se sustenta en el presente trabajo como objeto de estudio, son las
Rondas Infantiles Mexicanas, porque se ha encontrado a lo largo de la experiencia
dentro del magisterio que éstas, fortalecen la motricidad de los pequefios(as)
preescolares. Las Rondas Infantiles, son una serie de actividades educativas para
ejecutarse en grupo. La mayoria de las rondas infantiles que se conocen han sido
originarias de Espafia y se han extendido por Sudamérica. Suelen transmitirse por
tradicion de generacion en generacion. Estas pueden ser clasificadas entre rondas

tradicionales, rondas recreativas y rondas educativas.

Las rondas infantiles son un ariete que brindan diferentes emociones fortaleciendo
habilidades, destrezas y valores, contribuyendo a un desarrollo integral de los

alumnos en la primera infancia.

Las rondas ofrecen la oportunidad de que los alumnos conozcan su esquema
corporal y lo interioricen. En las rondas el alumno esta ejerciendo normas de
relacion y convivencia, aprendiendo a esperar su turno, a compartir a no discriminar,

a ser paciente con los mas pequeiios, Aprende a amar a los demas,



Por lo que se determind que el tema que guaria la busqueda de los elementos

constitutivos en la indagacion fuera:

Las rondas infantiles mexicanas para el desarrollo de la psicomotricidad en
alumnos del 3° Grado de Preescolar de la Estancia Infantil, Los Peques en la

Alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México.



CAPITULO 1. LOS REFERENTES METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de
indagacién que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el
desarrollo de la investigacion bajo las argumentaciones que se plantean en el

Capitulo 1 y que contiene los siguientes elementos

1.1. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA

En La Estancia Infantil, Los Peques, el tema de la psicomotricidad no es
debidamente atendido por docentes, directivos ni por los padres de familia, debido
a gue en la estancia no hay un espacio adecuado para que los nifios realicen
actividades deportivas. De tal forma que los, directivos argumentan que hay un
proyecto para el espacio y se esta valorando, entonces no existe la clase de
deportes, por consiguiente, tampoco existe un docente con formacion deportiva, los
maestros encargados de otras materias que no cuentan con la instruccién en el area
deportiva sélo por suposicion proporcionan la idea, sin saber si los ejercicios que
estan practicando son benéficos o perjudiciales para los pequefios y pequefas. Los

mencionados docentes, son los que imparten algunos ejercicios que consideran



adecuados para los alumnos que estan a su cargo. Por otra parte, la poblacién de
alumnos es variada y casi en la totalidad de los hogares los padres de familia deben
trabajar durante la mayor parte del dia, luego entonces, no hay un apoyo para que
ellos les ofrezcan un tiempo en el que puedan ejercitar su cuerpo practicando algun
deporte o simplemente acudan a algun lugar de recreacién. En la Estancia Infantil
Los Peques, el espacio es muy reducido como para que los nifios salgan a correr
libremente, es por ello que, al practicar las rondas infantiles, los alumnos tienen la
oportunidad de gritar, emocionarse, imaginar, cantar, bailar para expresar sus
emociones, en este tiempo tan complicado, como es la ola de la pandemia del
COVID 19 en que los alumnos tienen miedo de convivir con los compafieros de

clase.

Es notorio que, al practicar las rondas infantiles, los alumnos sin proponérselo
socializan, aprenden, deciden, eligen, imaginan, utilizan su cuerpo armoénicamente,
la diccion se vuelve mas 4&gil para expresar sus emociones. Con ello, la
psicomotricidad fina y gruesa se va fortaleciendo y el nifio identifica que tiene
habilidades para tomar el 1apiz, va reconociendo las partes de su cuerpo, descubre
los nombres de los objetos, se da cuenta de los espacios al estirar los brazos o dar
algunos pasos, localiza el color en el que debe colocarse, da instrucciones, hace

respetar las reglas del juego, considera los tiempos de espera, aprende secuencias

El docente puede en el momento del juego, valorar el desarrollo que van adquiriendo
los alumnos dia a dia, los avances, las competencias que estan desarrollando y las

habilidades que han alcanzado La psicomotricidad debe fomentarse para que los



alumnos tengan un desarrollo adecuado, sus capacidades se reafirmen, destaque

los conocimientos que van adquiriendo y cuenten con salud fisica y mental

Por otra parte, si hay alguna anormalidad en los alumnos, es el momento oportuno
para canalizarlos con algun especialista debido a que en la Etapa de Preescolar, es
oportuno hacer una valoracion adecuada por un especialista respecto al desarrollo
corporal, auditivo, sensitivo, emocional visual para corregir o detener alguin

problema que pudiera existir.

En la mencionada Estancia no se cuenta con un &area adecuada para hacer
diferentes actividades que contribuyan al desarrollo de la psicomotricidad gruesa
para que los nifios a medida que pasan de una etapa a otra tengan el conocimiento

de nuevas capacidades y su desarrollo sea saludable.

1.2. LOS REFERENTES DE LA UBICACION SITUACIONAL DE LA

PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTES GEOGRAFICOS
A.1l. Ubicaciéon de la Alcaldia

El contexto se localiza en la Republica Mexicana, en ésta se encuentra la Ciudad
de México, que es una de las 32 Entidades Federativas de México. Se
Localiza en el Valle de México, con Altitud Media de 2. 2440 Metros Sobre el
Nivel del Mar (MSNM)MSNM. Cuenta con una Superficie de 1,495 km, y se

divide administrativamente en 16 Alcaldias. Al Norte La Republica Mexicana



que colinda con Estados Unidos de Norte Ameérica y al Sur, colinda con

Guatemala.

Republica Mexicanat

CA|

El vocablo Coyoacéan se deriva de la palabra Nahuatl Coyohuacan. Existen varias
acepciones para el término como son: coyote flaco, lugar de los pozos de agua, y
territorio de agua del agive o coyote. La definicion méas aceptada es la que lo define
como: lugar de los que tienen o poseen coyotes, basada en la explicacién de
topénimo original, que se compone de tres voces Nahuas: Coyotl, coyote; hua,

posesion y can, lugar.

thttps://www.google.com/search?q=mapa+de+la+republica+tmexicana&sxsrf=AOaemvL1_FJi22TDVTNMbsal
3UzJAxSnPQ:1634391102811&source=Inms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKE
(Consultado 16- 10-21)


https://www.ecured.cu/Pozo
https://www.ecured.cu/Coyote
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana&sxsrf=AOaemvL1_FJi22TDVTNMbsal3UzJAxSnPQ:1634391102811&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKE
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana&sxsrf=AOaemvL1_FJi22TDVTNMbsal3UzJAxSnPQ:1634391102811&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKE

Ciudad de México? Alcaldia Coyoacan?

La Alcaldia de Coyoacan, colinda al Norte con la Alcaldia Benito Juarez; al Oriente,
con la Alcaldia Iztapalapa; al Sureste, con la Alcaldia Xochimilco; al Sur, con la

Alcaldia Tlalpan; y al Poniente, con la Alcaldia Alvaro Obregon.

Los linderos de la Alcaldia de Coyoacén son descritos por la Ley Orgéanica de la
Administracion Pablica de la Ciudad de México.

A) ANALISIS HISTORICO GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL

ENTORNO DE LA PROBLEMATICA
a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

Los primeros pobladores se establecieron hace 25 siglos en los terrenos de Copilco a la

orilla Sur de la Laguna de Texcoco. Perteneciendo a la Cultura Preclasica, cultivaban en

2 https://mapamexicodf360.com.mx/mapa-colonias-mexico (Consultado 16-10-21)
3 https://www.turismomexico.es/mexico-df-ciudad-de-mexico/barrio-de-coyoacan/ (Consultado 16-10-21)


https://mapamexicodf360.com.mx/mapa-colonias-mexico
https://www.turismomexico.es/mexico-df-ciudad-de-mexico/barrio-de-coyoacan/

las tierras que estaban al pie de la Sierra de Ajusco. Posteriormente aparecieron grupos
de la gran familia Nahuatl, el grupo de los Tepanecas se situ6 en terrenos del Sefior de
Azcapotzalco extendiéndose a Coyoacén. El lugar se convierte en Sefiorio encabezado
por Maxtla. Siendo derrotado por los Mexicas de Tenochtittin en 1430, con ello
Coyoacan pasa a ser tributario, contribuyendo a su florecimiento con la talla de enormes

monolitos de piedra de El Pedregal.

Mientras tanto Hernan Cortés se instaldo en 1521 en Coyoacan con sus capitanes y
llevando prisionero a Cuauhtémoc, sometiéndolo a tormentos para que revelara el sitio
donde estaba el tesoro de los mexicanos, por otro lado, Cortés funda el Primer
Ayuntamiento del altiplano, segundo en La Nueva Espafia, escribié a Carlos V las “Cartas
de Relacion”, edifico la Capital definitiva de La Nueva Espafa sobre los escombros de
Tenochtitlan, con lo que Coyoacan dejo de serlo para convertirse en 1529 en la del

Estado y Marquesado del Valle de Oaxaca otorgado al Conquistador.

Desde el Siglo XVII arriban a Coyoacan empresarios fundando obrajes, talleres de
hilados y tejidos de pafio, ranchos y fincas rurales, en algunos palacetes que aun se
conservan, otros se construyeron posteriormente como la casa de Pedro de Alvarado,
Diego de Ortiz, de La Malinche, la de Hernan Cortés que en la actualidad es sede de la

Alcaldia Coyoacan.

Posteriormente toda la calma se alter6 durante La Revolucién con la entrada de
Carrancistas y Zapatistas a partir de 1914. Y en 1917 y 1923, dos actos de gran
significado cultural se llevaron a cabo en Coyoacan, la creacion oficial del Parque de Los

Viveros y de las Escuelas de Pintura al Aire Libre.



La villa alcanzé los encabezados de la prensa mundial en 1934, con la sangrienta
“Jornada de los Camisas Rojas”, con la llegada de Ledn Trotsky en 1937 y su asesinato
en 1940y en 1941 por ser la residencia del ex Rey Carol de Rumania, entonces en toda

la zona vivian menos de 35,000 habitantes.

A principio de los afios cincuenta, se construye la Ciudad Universitaria para dar cavida a
la Universidad Nacional Autbnoma de México, trasladandose del Centro Historico al
Pedregal, al paso del tiempo, esto anima la disposicion de intelectuales, politicos, artistas
y cientificos a vivir en la antigua villa. En la actualidad, la aglomeracién coyoacanense
ha rebasado el millbn doscientos mil habitantes, repartidos en tres Coyoacanes: el
Centro, Culhuacanes y Pedregales. Sus barrios son Panzacola, Santa Catarina, La
Purisima Concepcion, San Francisco, el Nifio Jesus, San Lucas, San Mateo, San Diego
Churubusco, y sus pueblos: Los Reyes, La Candelaria, San Pablo Tepetlapa, Santa

Ursula Coapa y San Francisco Culhuacan.*
b) Orografia

El territorio de Coyoacan es plano en lo general, y se encuentra a una altitud
promedio de 2240 MSNM, que es la altitud del Valle de México. Pequefias
variaciones se presentan en San Francisco Culhuacan, la Ciudad Universitaria 'y
Santa Ursula Coapa, con altitudes de 2250 MSNM. El Sudoeste de la Alcaldia
corresponde a Los Pedregales, cuyas irregularidades superficiales son resultado de

las erupciones del Volcan Xitle que cubrieron de basalto esa region en torno al

4https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-
delegaci(consultadal6-10-21)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Valle_de_M%C3%A9xico
https://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_Universitaria_de_la_UNAM
https://es.wikipedia.org/wiki/Volc%C3%A1n_Xitle
https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaci
https://www.turimexico.com/ciudades-de-mexico/ciudad-de-mexico/historia-de-las-delegaci

primer siglo de la era coman. También en el Poniente de la Alcaldia, se encuentra
el Cerro Zacatépetl, que con su altitud de 2420 MSNM (180 Metros Sobre el Nivel
del Valle de México) es la Unica y mayor eminencia orografica dentro del territorio
coyoacanense La totalidad de Coyoacan se encuentra dentro de la su provincia
Lagos y Volcanes del Andhuac de la provincia fisiografica del Eje Neovolcénico.
Esta zona se caracteriza por la presencia de altas cadenas volcéanicas que
emergieron entre el Terciario y el Cuaternario. EI 47% de la superficie corresponde
a la meseta basaltica o malpais de Los Pedregales, ubicados al Poniente de Villa
Coyoacéan y Santa Ursula Coapa. El 39% corresponde a la llanura lacustre,
descubierta con la desecacion del Lago de Xochimilco que ocupaba el tercio oriental
del actual término de la Alcaldia. El resto del territorio corresponde al aluvion de los

Lagos de Andhuac.
c) Medios de comunicacion

Dentro de La Alcaldia se realizan las comunicaciones mediante Boletines
Informativos y/o comunicados, es la principal herramienta de comunicacion y vinculo
con la ciudania, Monitoreo de Prensa: Se realiza el monitoreo de prensa escrita,
radio, television abierta y por cable ademas de las diversas plataformas digitales.
Elaboracion de Sintesis Informativo y Digital, con temas relativos y de gran
importancia para la Alcaldia de Coyoacéan, Disefio Grafico: se realiza el Disefio
Grafica del material informativo que ofrece la identidad homogénea de la Alcaldia
de Coyoacan, Demandas Ciudadanas Captadas en Redes Sociales: Twitter y

Facebook La Alcaldia Coyoacan a través del area de redes sociales lleva a cabo la

11


https://es.wikipedia.org/wiki/Eje_Neovolc%C3%A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Malpa%C3%ADs_(geomorfolog%C3%ADa)
https://es.wikipedia.org/wiki/Lago_de_Xochimilco
https://es.wikipedia.org/wiki/Aluvi%C3%B3n

captacion, canalizacion y orientacion de las solicitudes de informacién®, quejas,

demandas ciudadanas, atencion de servicios publicos.

d) Vias de comunicacién

Las Vias de acceso a La Alcaldia Coyoacan, al Norte y al Sur por: Av. Rio
Churubusco y el Anillo Periférico, que comunican la Ciudad en sentido Oriente-
Poniente, en tanto que, en el sentido Norte-Sur la atraviesa Calzada de Tlalpan.
Estas vias permiten traslados desde La Alcaldia hacia diversos destinos de la
Ciudad; Vias primarias que permiten la conexion entre La Alcaldia y el resto de la
Ciudad siendo las siguientes: Av. Division del Norte, Av. Canal de Miramontes, Av.
de los Insurgentes, Av. Aztecas, Av. Universidad y Cafetales — Eje 3 Oriente; en
direccién Oriente-Poniente se encuentran el Eje 10 Sur — Pedro Henriquez Urefia,
Av. Miguel Angel de Quevedo — Calzada Taxquefia, Calzada de las Bombas,

Calzada del Hueso y Calzada de la Virgen.
e) Sitios de interés cultural y turistico

En La Alcaldia Coyoacan se puede visitar, El Museo Frida Kahlo, un espacio cultural
que muestra parte de la Historia de La Alcaldia en esta casa nacio, vivié y murié
ella. El Estadio Azteca uno de los Estadios de Futbol mas grande y famosos del
mundo lugar en donde se realizan juegos de nivel Nacional e Internacional,
Parroquia de San Juan Bautista, un lugar religioso visitado por turistas para admirar

su arquitectura de estilo barroco, Jardin® Centenario espacio de esparcimiento, para

5> https://www.coyoacan.cdmx.gob.mx/Obligaciones/url/alc/art121/f25/2019/PRIMER-TRIMESTRE-2019-
INFORME.pdf (consultado el 23-10-21)

& https://www.tripadvisor.com.mx/Attractions-g150800-Activities-c47-zfn8709509-

Mexico_City Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html (Consultado el 27-10-21)

12


https://www.coyoacan.cdmx.gob.mx/Obligaciones/url/alc/art121/f25/2019/PRIMER-TRIMESTRE-2019-INFORME.pdf
https://www.coyoacan.cdmx.gob.mx/Obligaciones/url/alc/art121/f25/2019/PRIMER-TRIMESTRE-2019-INFORME.pdf
https://www.tripadvisor.com.mx/Attractions-g150800-Activities-c47-zfn8709509-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html
https://www.tripadvisor.com.mx/Attractions-g150800-Activities-c47-zfn8709509-Mexico_City_Central_Mexico_and_Gulf_Coast.html

disfrutar la fuente y la vegetacion, lugar de reunién de artistas, escritores y filésofos,
Avenida Francisco Sosa, la Avenida que lleva el nombre de uno de los Escritores
Mexicanos reconocido por sus cronicas, Centro Nacional de las Artes, terreno
dedicado a las Areas Verdes suelen ser multiusos, Centro Cultural Elena Garro, es
una de las Librerias méas Bellas’ de la Ciudad Casa de Cultura Jesus Reyes Heroles,
lugar para admirar las esculturas en bronce de Frida Kahlo y Diego Rivera, se puede
participar en talleres de arte, Viveros de Coyoacan, Espacio que promueve la vida

forestal®
f) Referente geografico

El referente geografico de la Alcaldia Coyoacan explica sus origenes que se
remontan a la zona donde hizo erupcién el Volcan Xitle. Esta erupcion tuvo lugar en
algunos terrenos de cultivo donde abundaba el agua y la tierra era fértil. Existen
variaciones en el suelo debido a lo pedregoso del lugar que propiciaba el desnivel y
las irregularidades del area. En la actualidad las zonas de cultivo han desaparecido
para transformarse, en su mayoria, en construcciones habitacionales y comerciales
gue pertenecen a diferentes estratos sociales. Con este factor ademas se ha
modificado la poblacién también, sin embargo, las irregularidades de los terrenos
persisten en un gran porcentaje y existen algunas grietas que los habitantes usan

como drenaje. En algunos otros terrenos las construcciones se edificaron en un

7 https://www.timeoutmexico.mx/ciudad-de-mexico/que-hacer/20-lugares-imprescindibles-de-
coyoacan(Consultado el 27-10-21)
8https://www.timeoutmexico.mx/ciudad-de-mexico/museos-y-centros-culturales/centro-de-artes-
vivas
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considerable desnivel a comparacion con las avenidas cercanas. Existen todavia
algunos casos en donde ha sido necesario romper grandes piedras para construir
las casas y abrir caminos. A pesar de que se trata de una misma zona, existe una
amplia variedad de caracteristicas en el suelo y también de la poblacion que en
muchos casos viven en hacinamiento dentro de un mismo lote. Con esto se observa
una serie de problematicas a las que se enfrentan los alumnos que acuden a la
estancia y que se materializan en dificultades para llegar a sus casas como el hecho
de subir o bajar avenidas con pendientes muy pronunciadas o como las
complicaciones que implica bajar uno o dos niveles sin la infraestructura necesaria

para los menores.

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda

En La Alcaldia Coyoacan segun el Instituto Nacional de Estadistica Geografia e
Informatica (INEGI) en el afio 2010 se contabilizaron 620,416 habitantes, los cuales
en algunas zonas cuentan con % Viviendas particulares habitadas sin excusados
en 2010 — 1.28, % Viviendas particulares habitadas sin energia eléctrica en 2010 -
0.03, %Viviendas particulares habitadas sin agua entubada en 2010 — 0.33, %
Ocupantes por cuarto en viviendas particulares habitadas en 2010 — 0.76, %
Viviendas particulares habitadas con piso de tierra en 2010 — 0.88, % Viviendas
particulares habitadas que no disponen de refrigerador en 2010 — 5.68. Induce de

marginacion en 2010 — 1.54624. Grado de marginacion en 2010 Muy bajo Lugar
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que ocupa en el contexto nacional.® Viviendas particulares habitadas. 2010 Valor-
173,741 % -. Carencia de calidad y espacio de vivienda. 2010 Valor - % -. Vivienda
con piso de tierra 2010 Valor 1,505 % 0.88. Carencia de acceso a los servicios
bésicos en las viviendas particulares habitadas. 2010 Valor - % -. Viviendas sin

drenaje. 2010 Valor 282 % 0.16
b) Empleo

La Alcaldia Coyoacan tiene dos zonas: una de clase media alta y la otra es
mayormente de clase baja con una gran cantidad de comercios y servicios. Las
densidades de poblaciéon coinciden con las areas de mayor grado de exclusiéon
econémico y social de la entidad. En Coyoacan se registra un rango amplio de
actividades econdmicas y la entidad tiene importancia particular (especializacion
econdmica) en las siguientes ramas: la industria farmacéutica, la confeccion y venta
de helados, servicios profesionales, servicios educativos y servicios culturales. En
adicidén, es el segundo sitio mas visitado por turistas de la CDMX después del Centro
Histérico y, cuenta con un numero significativo de actividades que no estan
registradas en el censo econdmico. Especificamente, se encuentran mas de 100
instalaciones de servicios publicos y todas estas instalaciones generan un mercado
para el comercio en la via publica, sin embargo, sus caracteristicas son
marcadamente diferentes segun el lugar de que se trata. Existen cuatro

concentraciones de comerciantes en la via publica de la Alcaldia Coyoacan que

9 http://www.microrregiones.gob.mx/catloc/indimarginacloc.aspx?refnac=090030001_(consultado el
27-10-21)
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ocupan alrededor de 2,025 del total de 4,710 comerciantes de este tipo de la

demarcacion, (43% del total).1°

c) Deportes

La Alcaldia Coyoacén ha elaborado un programa que lleva la diversidad de servicios
deportivos a todos los pueblos en bajo puentes, barrios, colonias, unidades
habitacionales y espacios al aire libre para que los habitantes coyoacanenses, sin
distincién alguna, ya sea edad, género o condicién social, sean parte de esta

iniciativa y se ejerciten en forma ludica y sistematica.

El Programa “Fuerza deportiva comunitaria” abarca cinco proyectos: Pufios del
Barrio (box), Mi Mundialito Coyoacéan (futbol), Tres contra tres (basquetbol), Rompe
tu récord en Coyoacan (autoimponerse un récord de alguna actividad fisica) Tablas
floridas (rutinas con cuerdas para saltar aros y pelotas)!! Cada una de estas
actividades tiene como esquema fundamental la ensefianza, practica y promocion
del deporte, fomentando que todos los interesados puedan tomar clases, realizar
entrenamientos y participen en torneos a diferentes niveles, ademas, se practica la
natacion para todas las edades la gimnasia ritmica, el futbol para todas las edades
y yoga. Los proyectos estan dotados de personal calificado, equipo y material
deportivo para que los participantes puedan desarrollarse sin ninguna complicacion.
Este Programa es necesario y de gran importancia para el desarrollo integral y la

salud fisico mental, ya que promueve la convivencia y el esparcimiento de las

Ohttp://web.uaemex.mx/pwww/rii/docs/ponencias/VIll_Seminario_RIl_Ponencias/Desigualdades_socioterr
itoriales/Mary_Williams.pdf (consultado el 27-10-21)
1 https://www.coyoacan.cdmx.gob.mx/detalle?bol=46 (consultado-27-10-21)
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familias, ayuda a combatir la obesidad, el sedentarismo y las adicciones por lo que

seguiran siendo prioridad en la actual administracion.

d) Cultura

Las Ferias Religiosas Patronales marcan la identidad de los habitantes de la
Alcaldia Coyoacén es por ello que se mencionan algunas de las celebraciones que
muestran la transmision cultural por generaciones, de tal forma que la Fiesta de la
Candelaria del Pueblo del mismo nombre se hace notoria la participacion, el
entusiasmo, la disposicién, la responsabilidad y la colaboracién de los habitantes,
asi que, durante la fiesta se elaboran tapetes de aserrin y flores para conmemorar

sus origenes prehispénicos y floricultores.

El Dia de La Candelaria, es una fiesta religiosa que se celebra el 2 de febrero y que
engloba dos puntos: la presentacion de Jesus en el templo al cumplir 40 dias de
nacido y la purificacion de la Virgen Maria, a través de velas (candelas), de alli el
nombre Candelaria. Desde la década de 1930 se celebra a la Santisima Virgen de
la Candelaria. Los fieles de todo el pais se vuelcan hacia las calles del pueblo, a la
parroquia y a las casas de los pobladores, quienes comparten con los presentes las
abundancias que durante todo el afio les brindo la santa patrona. Cabe destacar
que, desde la entrada del pueblo se percibe el ambiente de fiesta por los coloridos
arreglos florales y las bandas de muasica que acompafan a la Virgen en su
peregrinacion. Entre los aspectos que resaltan de la fiesta patronal, es la rifa que se
realiza aflo con afo al cierre de la fiesta, donde se anotan las familias del pueblo

para donar los diferentes cargos del siguiente afio, algunos como: el vestido de la
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virgen, donaciones de fuegos pirotécnicos, misas, comidas, cenas, bailes, etc. Toda

la celebracion es un ejemplo de cooperacion de los habitantes del pueblo.

Por otro lado, La Representacion de Semana Santa, se consolidé en 1970, se ha
adentrado tanto en el corazén y en la vida social y cultural de los habitantes del
pueblo, que en la plazuela de la Candelaria Coyoacan el miércoles y jueves se
presentaran escenas de la vida de Jesus, el viernes una espectacular escenografia
es el marco del proceso de Jesucristo, seguidos por el tradicional via crucis por las
calles del pueblo y teniendo como principal atractivo el magnifico escenario natural
del lago del Parque Ecolégico Huayamilpas. Recibimiento y despedida del Sefior
de la Misericordia: Es otra de las festividades con la mayor colaboracién de los
habitantes de La Alcaldia Coyoacan es La Anda (tablero sostenido por dos varas)
del Sefior de la Misericordia el 1er domingo de septiembre. Cuentan los nativos: que
los habitantes de la Candelaria pedian que la imagen del Sefior de la Misericordia
visitara sus calles para combatir las enfermedades y dar esperanza a las familias
devotas. De ahi que comenzd la tradicién en que cada afio la imagen sale del pueblo
de los Reyes Coyoacén a dar un recorrido por los pueblos culminando en el Pueblo
de la Candelaria. Durante el tiempo de visita en "La Candelaria”, se ofrecen rosarios
diarios, asi como los preparativos de la "despedida del sefior de la Misericordia”,
con los tradicionales tapetes de aserrin. Finalmente, el dia domingo se ofrece una
misa y al terminar se introduce la imagen en una "anda". El anda es armonizada con
nifios disfrazados de acuerdo a la tematica del arreglo. La imagen sale en procesion
por las calles y los vecinos tienden los tapetes de aserrin a lo largo del camino,

hasta llegar al puente para ahi encontrarse con una anda de las mismas
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dimensiones fabricada artesanalmente por el Pueblo de los Reyes. Una vez
entregada la imagen, los pueblos: tanto los que entregan y reciben, y los que visité
el Sefior durante varios meses. se dirigen al templo de los Santos Reyes para la
celebracion eucaristica y la comida. A estas tradiciones se le ha unidos las
celebraciones por medio de las tradicionales ferias y la venta de comidas

tradicionales como bufiuelos, tamales, algodones de azucar y elotes.

e) Religion predominante

Porcentaje de poblacion que profesa la religion catélica: 80.59%
Porcentaje de poblacién con religiones Protestantes, Evangélicas y Biblicas: 5.94%
Porcentaje de poblacion con otras religiones: 0.31%

Porcentaje de poblacién atea o sin religion: 7.43% 11

f) Educaciéon??

La Alcaldia Coyoacéan, cuenta con: 181 planteles de Educacion Preescolar de los
cuales el 60% son de la iniciativa privada y 40% son federales. De las 222 escuelas
de Educacion Primaria ubicadas en la demarcacion 62%, son publicas y 38% son
particulares; de las 100 Secundarias, 66% son federales y 34% privadas. En cuanto
a planteles de instruccién Media Superior existen 50, entre los que se encuentran
Preparatorias, CONALEP, CECYT, CBTIS, Bachilleres, un CCH, dos Preparatorias,

una de la UNAM vy la otra del Gobierno de la Ciudad de México, entre otros. En lo

12 hitp://aldf.gob.mx/archivo-0478d7d43e32acfa5bf994c324085b34.pdf (consultado 25-11-21)
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gue a Educacién Superior se refiere, hay aproximadamente 10 universidades
privadas y tres publicas que son la Universidad Nacional Autbnoma de México,
(UNAM), la Universidad Autonoma Metropolitana, (UAM), Campus Xochimilco y la
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME) dependiente del
Instituto Politécnico Nacional (IPN). Todos estos centros educativos superiores,
ademas de dar servicio a la poblacion local y del Area Metropolitana, tienen un

alcance nacional.

g) Ambiente socioecondémico

El ambiente econémico de La Alcaldia Coyoacan influye en todos los aspectos
positivamente, aunque, dependiendo al estrato que pertenezcan los alumnos
cambia, ya que en las familias uniparentales a veces es complicado , debido a que,
hay diferentes factores que repercuten en el bienestar de los alumnos, lo que
argumentan en algunas ocasiones es que el padre o la madre de familia no pueden
llevar a los alumnos a la escuela porque tuvieron que trabajar en otro horario, esta

situacion se observa en el cumplimiento de los materiales que se solicita a los

es el no acudir a la estancia, debido a que no se cumple con los pagos que tienen
que cubrir la colegiatura de los estudiantes en la escuela.

La economia es un factor de gran importancia en la cotidianidad de las personas,
pero en la actualidad debido a la contingencia del Covid19 ha sufrido un gran
cambio, luego entonces, millones de personas han perdido sus empleos y el
comercio que es a lo que se dedica la mayoria de los habitantes de La Alcaldia
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Coyoacan deben casi empezar de cero para renovar e incrementar la economia y
brindar estabilidad a las familias. Existe una gran cantidad de Instituciones
Escolares en La Alcaldia Coyoacan a las que asisten alumnos de otras Alcaldias,
debido a que por cuestiones laborales los padres deben acudir a sus centros de
trabajo y aprovechan la cercania de las Instituciones escolares para estar al
pendiente de la preparacién académica y la vigilancia de su educacion. Algunos
alumnos también acuden a las mencionadas escuelas, pero a pesar de que hay
tantas escuelas hay ciertos sectores de la poblacion que solo llegan a nivel
secundaria ya que la presion econémica o los embarazos a temprana edad orilla a
las personas a abandonar los estudios

1.2.2. REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacién de la estancia

La Estancia Infantil Los Peques, se localiza en la Calle San Gabino Mz.864 Lt.24

Col. Pedregal de Santa Ursula, Alcaldia Coyoacén, Ciudad de México, 04600

Q

Qo

Ubicacién de la Estancial®

13 https://www.google.com/maps/place/Estancia+Infantil+Los+Peques/@19.3128322, -
99.1686442,15z/data=!4m8!1m2!2m1!1sCiudad+de+M%C3%A9Xxico,+CDMX+estancia+los+peques+calle+san+gabino+mz.
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b) Estatus de la Institucién

La Estancia Infantil Los Peques, es una Institucion privada que se sostiene con las
mensualidades e inscripciones que los padres de familia aportan para la educacion
y cuidado de los alumnos. De tal forma, que se brindan alimentos y todo lo que
implica en el cuidado integral de los estudiantes, entre ellos la higiene mental y la

salud corporal.

c) Aspecto material de la Institucion

El aspecto de la Institucion causa buena impresion por su construccion moderna,
los colores que brindan tranquilidad, la ubicacion de las areas de trabajo, los
materiales que hay para la instruccion académica de los alumnos, los espacios de
juego y la seguridad que representan los materiales de proteccidn para prevenir
cualquier accidente. La Estancia es de un solo nivel hacia abajo, cuenta con una
escalera, al lado izquierdo hay un bafio para el personal, al bajar la escalera se llega
a un area pequefia encontrando un cancel para entrar al filtro, sigue el salén de
maternal 2b, después el salén de maternal 1, al fondo se encuentran los bafios de
las nifias y de los nifios, ala izquierda se encuentra el salén de maternal 3,
después un area de juegos, enfrente la direccion, mas adelante el salon de maternal
22, enfrente el comedor, en seguida la cocina, al final el espacio para el aseo,

dividido por un cancel para otra area de usos multiples.

864+It.24+col+pedregal+de+santa+ursula+aldia+coyoac%C3%A1n!3m4!1s0x85ce004770a7d9dd:0x209277f4b77173a!8m2!
3d19.3120329!4d-99.1603079 (consultado 6-11-21) escuela y mapa
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d) Croquis de las instalaciones materiales
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La organizaciéon de La Estancia es: Al verla de frente se encuentra la entrada
principal, al lado derecho un bafio para el personal, bajando la escalera se
encuentra a la derecha el recibidor o filtro para los alumnos, después un cancel, en
la misma linea el salon de Maternal 2b, mas adelante el salébn de Maternal 1, al
fondo los bafios de nifias y los bafios de nifios, al lado izquierdo se encuentra
maternal 3, mas adelante la oficina, después el salén de Maternal 2a, al fondo el

comedor y la cocina y mas adelante un cancel que da al area de usos multiples.**
e) La Organizacion Escolar en la Institucién

La Estancia Infantil Los Peques esta organizada de la siguiente forma: hay Un

Director General, Un director Técnico, Un Sub Director 4 Maestros Titulares, 4

14 Croquis autorizado por la Directora del plantel
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Auxiliares, Un Maestro de inglés, 2 Maestros de Musica, Un Psicélogo, Un Médico,

Un Dentista, Una Cocinera y Una Persona de Intendencia

f) Organigrama General de la Institucion. Organigramas

Director
General

Sub Director Servicio
Director

Técnico Médico

Maestro Servicio

Maestros

de Inglés

Psicoléaic

Servicio
Dental

Auxiliares

Servicio de
Intendencia

Maestros

Cocinera

de Musica

g) Caracteristicas de la poblacion escolar

En la poblacion escolar hay algunas situaciones en las que se debe ser enfatico, ya
gue se cuenta con alumnos que aprenden de diferente forma. Asisten a la estancia,

1 alumno con Autismo a él le cuesta trabajo aprender, 5 alumnos aprenden de

15 Organigrama autorizado por la Directora y elaborado por la Tesista
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manera kinestésica, 2 alumnos de manera visual, 4 alumnos de manera auditiva, en
el grupo hay 4 estudiantes que cuentan con otros conocimientos, 3 estudiantes
tienen rezago, 3 de los alumnos tienen dislexia. Dentro del aula los nifios que
terminan rapido apoyan a los compafieritos que son lentos o que confunden las

letras, asi el grupo va avanzando.

h) Relaciones e interaccion con los padres de familia

En La Estancia Infantil Los Peques, la mayoria de los padres de familia son jovenes,
la escolaridad con la que cuentan es de Preparatoria, la relacién entre los padres
de familia y la Institucién es excelente, debido a que el 80% de los padres de familia
son monoparentales, pero colaborativos estando al tanto de las necesidades de sus
hijo a pesar de que ellos deben trabajar hasta doble turno para obtener ingresos y
cubrir los gastos de colegiatura y manutencioén, asi que quien se hace cargo de los

nifios son los abuelos que se vuelven tutores.

1) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

La relacién de la escuela y la comunidad es reciproca, entre la comunidad y la
escuela existe colaboracion en todos los aspectos, en alguna festividad si la
comunidad debe patrticipar lo hacen de muy buen agrado si es necesario por algin
problema estan dispuestos a cuidar y proteger a los nifios como en el temblor de
2017 o en alguna festividad que deba cerrar la calle, ellos se hacen cargo de la

vigilancia.
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1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la

orientacion y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de

pregunta concreta, disminuye la probabilidad de enfrentar dispersiones durante la

bldsqueda de respuestas o nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructura en los términos que a

continuacion se establecen:

¢,Cual es el instrumento pedagdgico capaz de desarrollar la Psicomotricidad
en los alumnos(as) del 3° Grado de Educacién Preescolar de la Estancia
Infantil, Los Peques de la Alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DE LA INVESTIGACION

Un hilo conductor propio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que den

respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito

en la construccion de los significados relativos a la solucidon de una problemética,

en este caso educativa.
Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente

El instrumento pedagdgico capaz de desarrollar la Psicomotricidad en
alumnos(as) del 3° Grado de Educacion Preescolar de la Estancia Infantil, Los
Peques de la Alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México son; las rondas

infantiles
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1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avance o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacién de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:
1.5.1. OBJETIVO GENERAL.:

Describir a través de una Investigaciéon Documental las argumentaciones
tedrico-conceptuales que fundamenten laimportancia de las rondas infantiles
y su impacto en el desarrollo de la Psicomotricidad en alumnos(as) del 3°
Grado de Educacion Preescolar de la Estancia Infantil, Los Peques de la

Alcaldia Coyoacan de la Ciudad de México.

1.5.2. OBJETIVOS O PARTICULARES

* Construir el protocolo de la Investigaciéon Documental
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* Establecer los criterios tedrico-conceptuales sobre la importancia de las
rondas infantiles y su impacto en el desarrollo de la Psicomotricidad en nifios

y nifias Prescolares

* Proponer una alternativa tentativa de solucién para la problematica

analizada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

La orientacidbn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sintetizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones
qgue, conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacién metodoldgica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision
documental. Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizd
conforme a redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen,

Paréfrasis, Comentarios y Mixtas, Textual, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesaria en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

2.1.1. ¢ Qué es la psicomotricidad?

La Psicomotricidad es la integracion de las funciones motrices y psiquicas, aunque
en algunos libros la teoria analizada y la opinién de diferentes autores varia, desde
que se empieza a investigar al ser humano, se separa la mente y el cuerpo?®, lo
demuestra la filosofia clasica donde el alma era el elemento central, dando prioridad
a la inteligencia y desdefiando el cuerpo, posteriormente hay una nueva escision
cuerpo espiritu regida por el cristianismo asi, con el proceso de la industrializacion

y la concepcidn de ciencia como motor de un “progreso indefinido”.

El cuerpo ocupa el lugar de una méaquina, desde entonces se llevan a cabo estudios
para que el funcionamiento sea mas eficiente, surgiendo un dualismo cuerpo mente
como la idea de Rene Descartes y las implicaciones de tipo moral y religioso que
hacen énfasis en el alma algo cualitativamente distinto al cuerpo, luego entonces,
la Psicologia hace un analisis del comportamiento del hombre estudiando la

complejidad del cuerpo, aunque la Biologia, la Sociologia y las demas ciencias

16 Ana Maria Tocco. Cuerpo y aprendizaje en la Educacidn Inicial. Argentina, Direccién General de Culturay
Educacion, 2004. Pag. 5
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observan el comportamiento, no se da la debida importancia al cuerpo que es el
anico bien que posee cada individuo y que tiene derecho a la salud y bienestar de
su organismo, desde que es concebido, para tener antecedentes de su desarrollo
aun antes de llegar al mundo. Si se observa con detenimiento no hay una division
entre mente y cuerpo es un solo ente, el que las personas piensen, sienten, actden,
tengan otras creencias o se expresen de diferente forma eso es influencia de su
cultura, el contexto al que pertenece, la educacién o instruccién que haya recibido

desde el nacimiento, o puede ser parte de la naturaleza de cada persona.

Méas aun, lo que se trata de resaltar en esta busqueda es “Qué es la
Psicomotricidad? Es la accion del sistema nervioso central, que crea una conciencia
en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a través de los patrones
motores como la velocidad, el espacio y el tiempo!””. De tal forma que, al observar
a un nifio, nifia o cualquier ser humano se nota si el comportamiento es adecuado
o hay alguna deficiencia, pero no por el tipo de conocimientos o educacion que haya
adquirido, sino por su aspecto corporal, en la forma de caminar, pararse, sentarse,
el lenguaje corporal que usa, la forma de hablar, ver, el tiempo en que realiza los
movimientos, la rapidez o lentitud que emplea para manipular cualquier objeto, hay
gue analizar si ocupa el espacio que se considera debe emplear de tal forma que,
se trata de fomentar un adecuado desarrollo con los alumnos que empiezan con su
formacion fisica, mental y emocionalmente, debido a que es un ser humano integro

e integrado a una sociedad cambiante que cada vez exige destreza, habilidad, y

17" 0dalis Medalit Bocanegra Esparza. La Psicomotricidad en el aula del nivel inicial Madrid, UNT/Narcea,
1990. Pag. s/n
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conocimiento, pero no un conocimiento cientifico sino conocer del propio cuerpo su
funcionamiento, como se debe cuidar, en qué momento se considera que hay un

mal estar de alguno de sus miembro.

Es por ello, que en el salon de clases de la Estancia los Peques se hace revision
periodica del desarrollo y comportamiento de cada nifio, aunque es de considerarse
que si los nifios empiezan a fomentar la psicomotricidad poco a poco van
adquiriendo habitos que son faciles de trasladar de la escuela a su casa, haciendo
extensiva la forma de ejercitar el cuerpo solos, en compafia del docente o con algin

comparniero fuera de la estancia.

Es de suma importancia el conocer y saber el funcionamiento del cuerpo, debido a
que solo se conoce la imagen, pero esta compuesto por huesos, vasos sanguineos,
nervios, o6rganos, masa muscular y liquidos, desconociendo disfunciones,

patologias, estimulos y aprendizaje

Segun Berruazo?!® “la psicomotricidad es un enfoque de la intervenciéon educativa o
terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas
y creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el

movimiento”

La definicion de Berruazo conduce a la forma correcta en la que se debe educar o
estimular al cuerpo, ello se puede lograr por medio del juego, la danza, la
gesticulacion, el canto y todo lo que comprenda habilidad y destreza para que

desarrolle la creatividad que todo individuo puede destacar, en el campo educativo

18 {dem.
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se debe guiar a los alumnos de tal forma que cada dia conozcan las capacidades
que ellos mismos desarrollan, dandose confianza despertando el interés por
aprender que los niflos y las nifas tienen para realizar los movimientos que ejercitan

todos los miembros de su cuerpo.

Por otro lado, no todos los nifios y las nifias en el saldn de clase tienen la capacidad
de hacer lo mismo, hay quien tiene diferentes capacidades que pueden poseer
dificultad para ejercitar el cuerpo, manipular algunos objetos, o entender la
instruccion que se proporciona, luego entonces el docente debe encontrar la forma
de incluir al nifio para que por minimo que sea el esfuerzo que realice él vea que es

capaz de lograrlo y se sienta incluido en el grupo por su entusiasmo.

Segun Jean Piaget

...afirmar que lainteligencia de los nifios y nifias se desarrollay construye
a partir de la actividad motriz en los primeros afios de su desarrollo y que
la vivencia corporal les permite adquirir el conocimiento de su cuerpo,
conoce y acepta sus posibilidades y limitaciones, al relacionarse con su
entorno, por lo que la Psicomotricidad es un medio que favorece el
dominio del movimiento corporal...®

De acuerdo a las etapas por las que van pasando los nifios y las nifias adquieren el
conocimiento de su cuerpo ellos relacionan lo que ven de acuerdo a las capacidades
con las que cuentan segun la edad. Jean Piaget menciona cOmo se va construyendo
y desarrollando la inteligencia en los nifios y las nifias resolviendo situaciones a

partir de las actividades motrices que realizan y que las vivencias corporales le dan

19 {dem.
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la oportunidad de descubrir movimientos brindando el conocimiento del cuerpo, con
ello aprenden que hay posibilidades y limitaciones en la medida que van
descubriendo su entorno él considera que la Psicomotricidad es un medio para

favorecer el dominio del movimiento corporal.

A su vez, La Asociacion Espafiola de Psicomotricidad y Psicomotricista opina que
..."El término psicomotricidad integra interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensoriomotrices en la capacidad del ser y de expresarse en su
contexto psicosocial??”. Los alumnos de La Estancia Los Peques en la cotidianidad
realizan interaccion cognitiva a la hora de trabajar con un compafiero o en grupo,
debido a que si alguno de los integrantes desconocen algo el compafiero o alguno
de los miembros del grupo lo apoya y el compafiero o todos en el grupo adquieren
nuevos conocimientos, de tal forma, si se les motiva a realizar una competencia de
juego de palabras o quien conoce mas figuras geométricas ellos muestran sus
emociones expresando la rapidez con la que contestan de otra forma, los
estudiantes a la hora de jugar inventan la simbologia dependiendo el tipo de juego
gue realicen ya que resuelven situaciones con lo que hay al alcance. Los nifios y las
nifias en la primera infancia todo lo quieren probar con la boca para identificar la
sensacion, es un acto normal debido a que van descubriendo olores, sabores,
formas, tamafios, colores, sonidos, de tal forma que, a medida que cambian de
etapa ellos mismos seleccionan lo que ven, escuchan, huelen independientemente

de su condicién fisica o animica ya que los nifios que cuentan con alguna

20 Guadalupe Pacheco Montes de Oca. Psicomotricidad en Educacién Inicial. Quito, Ecuador, La Cdmara
Ecuatoriana del Libro, 2015. Pag. 10
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malformacion o capacidad diferente también son personas que poseen sensibilidad
y capacidad en areas distintas, que sorprenden las capacidades que muestran en

el desempefio de algunas tareas

2.1.2. LA IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA

PSICOMOTRICIDAD EN PREESCOLAR

Al hablar de la importancia del desarrollo de la psicomotricidad en Preescolar, hay
que mencionar que el mismo empieza con el movimiento a partir de la vida fetal??,
las funciones se inician con el desarrollo de los tejidos y los dérganos
correspondientes, asi al nacer el nifio, persisten sistemas definidos de gestos y
actitudes, en respuesta a estimulos determinados, de tal forma que el primer afio
de los bebes es de ensayos para lograr distintos objetivos y los sentidos hacen que

la relacibn mente cuerpo logren estimular el desarrollo infantil.

El proceso del desarrollo no se nota, pero surgen demasiados cambios tanto fisicos
como emocionales que los pediatras, las educadoras o las personas que estén al

cuidado de las nifias o los nifios son capaces de detectar.

Piaget menciona: “El desarrollo cognitivo es constructivo, no lineal y atraviesa
distintos momentos”. Es por ello que sefiala el estadio de la inteligencia sensorio —
motriz (0 - 2afios), periodo que va del nacimiento hasta la adquisicion del lenguaje,
el de la inteligencia representativa preoperatoria (de 2 a 6-7 afos) diversas
conductas indican la posibilidad que tienen los niflos de reemplazar en el

pensamiento un objeto por una representacién simbolica, el estadio de las

21 Henri Wallon. La evolucién psicoldgica del nifio. Barcelona, Editorial Critica, 1968. Pag. 117
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operaciones concretas (6-7 a 10—11 afios)?? a partir de los 11 o 12 afios las nifias
y los nifios pueden operar con el pensamiento abstracto, remplazando acciones

reales por virtuales sometiéndose a reglas precisas y coordinadas.

Mas aun, el desarrollo Psicomotor es fundamental en el aprendizaje durante la
Etapa Preescolar, debido a que los alumnos usan movimientos para experimentar,
organizar y planear su mundo. El sistema nervioso estimula la iniciativa de
exploracion, en los primeros afios promoviendo el desarrollo cognitivo, social, fisico
y emocional, de tal forma que en la edad preescolar se deben enfocar todos los
campos formativos, aunque el desarrollo de la psicomotricidad conduce al campo
formativo Desarrollo fisico y salud debido a que el desarrollo fisico es un proceso
en el que confluyen la informacion genética, la actividad motriz, la salud, la nutricion,
las costumbres en la alimentacién y el bienestar emocional, manifestandose en el

crecimiento del individuo.

Asi en el desarrollo fisico se involucran el movimiento, la locomocion, la estabilidad
el equilibrio, en consecuencia, las nifias y los nifios hacen uso de estos elementos
para ampliar la investigacion que le hacen a su cuerpo al entorno, a los objetos que

le

rodean y paso a paso van descubriendo texturas, temperaturas, sentimientos,

formas, colores, lenguajes y situaciones que muestran nuevos aprendizajes.

En La Estancia Los Peques a las niflas y a los nifilos en edad preescolar se les

practica una evaluacion diagndstica, ya que ellos poseen una serie de experiencias

22 Adriana Serulnikov y Rodrigo Suérez. Piaget para Principiantes. Buenos Aires, Coleccién de libros Era
Naciente SRL, 2001. Pags. 131,133,139, 160
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gue el docente desconoce, por lo consiguiente, se debe saber a qué contexto

pertenecen,

conocer el grado de desarrollo fisico y emocional con el que cuentan o si tienen
alguna deficiencia fisica o0 emocional, en su caso estar enterada la Institucion si
llevan algun tratamiento, para que si se presente alguna eventualidad saber a donde
recurrir darse cuenta si llevan algun tratamiento para no perder la secuencia, ya que
la instruccién educativa es basica pero la salud es fundamental, un cuerpo sano

tiene mejor desarrollo y aprovechamiento cognitivo.

Por otra parte, se elabora la planeacion de lo que hay que reforzar o aplicar, debido
a que en los nuevos conocimientos debe incluirse el lenguaje oral, y el corporal para
que los alumnos tengan una comunicacién adecuada entre sus comparieros o con

cualquier persona con la que deban entablar una conversacion.

Del Campo formativo lenguaje y comunicacion?® se derivan los otros campos que
deben conocer los estudiantes, es posible que las nifias y los nifios tengan nociones
de algunas materias, pero en la edad preescolar es el momento en que se vuelven
exploradores de su cuerpo, debido a que tienen curiosidad de saber el nombre de
cada una de sus partes y el docente debe servir de guia parara ensefiar cual es el

funcionamiento de cada una de ellas,

y que ellos a su vez se formen la idea del cuidado que deben tener al hacer uso de
las mismas, ya que si ho conocen las nifias y los nifilos que es lo pueden hacer en

cierta forma, cierto momento y con el cuidado que deben tener para con ellos

23 |eticia Gutiérrez Corona. Programa de Estudios 2011. Guia para la Educadora. México, DF, Secretaria de
Educacion Publica, 2011. Pag. 40
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mismos, pueden hace mal uso de alguna parte de su cuerpo, ademas cuando a los
nifios se les da una indicacién en el juego ellos solo saben que tienen que correr,

alcanzar, llegar primero pero no miden las consecuencias.

De tal forma que como ellos estan pasando por diferentes etapas del desarrollo de
la psicomotricidad, la educadora debe mostrar con precision en todos los aspectos
que deben y pueden hacer, fundamentando las instrucciones con los pro y los
contras que cada accidn gque se va a realizar se debe pensar para ir mejorando cada
dia, luego entonces si los nifios tienen que practicar algun juego en el que se incluya
una nueva forma de hablar o realizar nuevos ejercicios fisicos se les debe cuestionar
acerca de que se aprende de lo que se esta practicando ya que en algunas
ocasiones y en la edad preescolar las nifias y los nifios solo imitan pero no alcanzan
a dimensionar las consecuencias de lo que se hace o se dice y se pueden crear

confusiones.

Por ello, es conveniente que siempre que termina alguna actividad se debe
preguntar a las nifia y los nifios su estado fisico y animico para saber si fue
placentera la actividad, cansada, aburrida , como se sintieron si les causo alegria
tristeza o algun sentimiento que no sepan cémo identificar para apoyarlos a que
expresen si algo les cuesta trabajo, es por ello que los juegos dan muestra del
lenguaje corporal que el docente valora para hacer un refuerzo cambiar la actividad
si es notoria la molestia, se dificulta la accién o la comunicacion para algan nifio y

no la puede o sabe explicar.

En el desarrollo de la psicomotricidad en Preescolar es de suma importancia estar en
contacto con la familia de las nifias y los nifios, debido a que el desarrollo del nifio no
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sucede solo en la estancia, esto es constante segun su edad y la etapa en la que se
encuentre y a veces se considera que un nifio se esta desarrollando normalmente,
pero si se pasa desapercibido algin malestar puede ocasionar consecuencias
graves, asi mismo hay que apoyar a los alumnos tanto en casa como en la estancia
a expresar si algo o alguien le incomoda. A su vez se tiene que tomar en cuenta otro
aspectos que es de suma importancia para el docente, y es la socializacion ya que
en algunos casos las familias tienen algunos habitos tan arraigados que no permiten
gue los pequeiios socialicen con personas que pertenecen a otras familias, esto es
en algunas ocasiones un poco problematico, ello se da por cultura o por creencias
debe observar que tan sociables son las niflas y los nifios, en algunas ocasiones ellos

en su casa manejan ciertos habitos que la familia impone.

Hay que destacar que la importancia de la psicomotricidad en la edad Preescolar
es el pilar de la cognicion en todos los aspectos, ya que el buen desarrollo de la
misma va a dar seguridad a las nifias y los nifios que estan descubriendo el mundo
en todos los aspectos y si docentes, alumnos, autoridades de la salud y la familia
trabajan pensando que se esta formando un ciudadano que va a servir al mundo y
gue depende de las bases con que se haya formado para desempefiar un buen

papel en la sociedad.

2.1.3. El desarrollo de la Psicomotricidad en el Nuevo Modelo

Educativo 2017

El Nuevo Modelo Educativo del 2017 plantea un conjunto de principios pedagdgicos
gue guian la Educacion obligatoria, colocando al estudiante y su aprendizaje en el

centro del proceso educativo, debido a que la intencion del aprendizaje es auxiliar
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a los individuos para desarrollar su potencial cognitivo: los recursos intelectuales,
personales y sociales que les permitan contribuir como ciudadanos activos en la
sociedad diversa y cambiante, ya que la psicomotricidad esté incluida en todos los
actos que realiza cualquier ser humanao.

Pic y Bayer Mencionan, ...“La educaciéon Psicomotriz es una accién Psicolégica
que utiliza los medios de Educacion Fisica con el fin de normalizar o mejorar el
comportamiento del nifio24”. La mencion lleva a pensar que las conductas motrices
y psicomotrices deben regirse por sistemas para facilitar asi a las nifias y los nifios
la accidn educativa, la integracién escolar y social, aunque, las Artes dan muestra
del desarrollo de la psicomotricidad debido a, que el ser humano se expresa a través
de la organizacion intencional de elementos tales como: el cuerpo, espacio tiempo,
movimiento, sonido forma y color se puede observar la aplicacion de la
psicomotricidad ya que por medio de la danza, la pintura, la escultura, el canto, el
teatro o en cualquier area en que las niflas y los nifios puedan hacer uso de la
creatividad, e imaginacion y se sientan libres de hacer lo que les guste dando
muestra del lenguaje corporal que los alumnos con alguna discapacidad pueden
ejercer sin sentirse excluidos del resto del grupo. De tal formase que, se puede
manejar la psicomotricidad en cualquier campo formativo usando la cultura del
contexto al que pertenezcan las comunidades estudiantiles.

Lo que se pretende es que los alumnos tengan progresivamente control de sus
habilidades, posibilidades de movimiento logrando las capacidades del desarrollo

fisico e intelectual, la locomocion, coordinacion, equilibrio, manipulacion y la

24 José Jiménez Ortega e Isabel Jiménez de la Calle. Psicomotricidad teoria y programacién para educacién
infantil, primaria, especial e integracidn. Espaia, Editorial Academia Espafiola, 1995. P4g.10
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consolidacion de la conciencia corporal, identificando las sensaciones que
experimentan después de cualquier actividad fisica o mental, es de suma
Importancia ensefiar a que las nifias y los nifios coloquen sus manos sobre el
corazén para que identifiquen si hay algan cambio en el ritmo cardiaco, se toquen
la frente para saber si sienten algun cambio de temperatura lo que se trata es de
gue ellos mismos identifiquen los cambios de su cuerpo que conozcan la forma de
fortalecerse, ello puede lograrse con la practica, cabe destacar que en el citado
Modelo Educativo 2017, la educacién es constructiva, ello es posible por la
participacion del docente y los alumnos, en la planeacion de los aprendizajes clave
y haciendo un acompafiamiento a los alumnos que lo requieren con algun
compafiero, en grupo o con el docente formando aulas de ambiente colaborativo

El desarrollo de la Psicomotricidad en el Nuevo Modelo Educativo 2017,%° hace
inclusién de la diversidad de la cultura manifestaindose en todos los campos,
ambitos y areas debido a que, al mencionar a la psicomotricidad se sefiala a todo lo
que indica movimiento, y éste existe desde la concepcion del ser humano, aunque
las ciencias, disciplinas e historia van encasillando o cambiando la terminologia de
algunos conceptos, teorias y creencias.

Cabe recordar que el ser humano antes de nacer, al nacer y en su desarrollo,
corporal, sensitivo, emocional y cognitivo es acompafiado del movimiento que con

la maduracion se va fortaleciendo el cerebro y el cuerpo de los seres humanos

% Aurelio Nufio Mayer. Aprendizajes Clave Para la Educacidn Integral. Educacidn Preescolar, Plan y
Programas de Estudio, Orientaciones Didacticas y Sugerencias de Evaluacion. Ciudad de México, Secretaria
de Educacién Publica, 2017. Pag. 119
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cambia segun la etapa de desarrollo en la que se encuentre. El enfoque es hacia la
psicomotricidad que conduce a un buen desarrollo fisico emocional y cognitivo.

Los seres humanos empiezan con manifestaciones sensoriales, es por ello que en
la medida que las nifias y los nifios se desarrollan y llegan a la edad preescolar se
debe tomar en cuenta que no todos los nifos tienen las mismas capacidades a la
misma edad en algunas situaciones algunos no alcanzan la misma maduracion, de
tal forma que se debe fomentar la exploracién para observar el ajuste de sus
capacidades, habilidades y destrezas, otorgando sentido significativo e intencion a
sus acciones compartiéndolas con comparieros para aplicarlas, vinculandolas a su
vida diaria e ir integrando su corporeidad a partir del conocimiento de si y su
aceptacion, utilizadndola expresividad y el juego motor para mejorar su disponibilidad
corporal, por tal motivo es conveniente que a los nifios de la Estancia Los Peques
se les ensefie a identificar ejecutar movimientos de locomocioén, manipulacion y
estabilidad en diversas situaciones , como juegos o cualquier actividad que
favorezca la confianza y ellos muestres diferentes respuestas motrices ante retos

individuales y colectivos.

Asi que haciendo uso de una de las areas de desarrollo personal y social el enfoque
es hacia el are de educacion fisica2® en la que se debe lograr la competencia motriz,
hacia el desarrollo de la motricidad, para que logre realizar movimientos de
locomocion, manipulacion y estabilidad por medio del juego individual o colectivo

utilizando herramientas que requieran control y precisiébn en sus movimientos.

2 |bid. P4g. 334
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Respecto a la integracion de la corporeidad que identifique sus posibilidades
expresivas y motrices en las que implique organizacion, espacio-temporal,
lateralidad, equilibrio y coordinacién, reconociendo las caracteristicas que lo

identifican y diferencias de los demés en actividades y juegos.

Por tanto, en la creatividad en la accion motriz con actividades ladicas propone
diferentes respuestas motrices y expresivas para un mismo problema, reconoce
formas de participacion e interaccion en juegos a partir de normas basicas de

convivencia.

En la practica docente debido al cumulo de actividades, la diferencia entre los
alumnos de acuerdo a su contexto no se hace una evaluacion del desarrollo del
alumno por un especialista y si él tiene alguna discapacidad que no se note solo se
le encasilla, ignora y no se pone el suficiente interés en saber si las nifias y los nifios
al nacer tuvieron alguna dificultad que les causara algun problema que a veces no
es visible y la familia no la comenta en la valoracion diagnéstica que se debe
elaborar cuando los alumnos llegan a la estancia Los Peques 0 a la edad de 3,4y

5 afios, aunque hay estudios que muestran algunas deficiencias de maduracion

Maduracion??

Existen cambios menos notorios en los nifios de 3 a5 afios de edad. El
cerebro crece de 75% a 90% de su tamafio adulto La coordinacién mejora
con los afios conforme la lateralizacién (cada hemisferio cerebral
desarrolla funciones e interconexiones separadas) y la mielinizacion se
ha terminado para los seis afios. La habilidad con las manos esta
bastante bien establecida a los cuatro afios de edad, aunque la mufieca

27 Sue Bredekamp y Carol Copple. Un bosquejo del desarrollo fisico en nifios de tres, cuatro y cinco afios de
edad, en SEP. Curso de Formacién y actualizacién Profesional para el Personal Docente de Educacién
Preescolar. Volumen II, México, SEP, 2005. Pag. 331
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contiene algo de cartilago que no se osificara hasta alrededor de los seis,
lo cual limita un poco sus capacidades motoras finas. Los 20 dientes de
leche ya han salido alrededor de los tres afios, el preescolar no es un
bebé. Estos procesos de crecimiento y maduracién promueven muchas
nuevas habilidades en todas las areas del desarrollo

Es por ello, que el docente tiene la responsabilidad de reportar a sus directivos
cualguier anomalia que note, fisica o emocional, debido a que si hay atencién
temprana se puede mejorar o desaparecer la afeccion de los alumnos, siendo
fundamental la salud integral de cualquier ser humano, debido a que cualquier
afeccibn no se sabe que oOrgano o extremidad corporal puede ser afectada

repercutiendo esto en la cognicién de cualquier alumno y en su vida.

2.1.4. E| desarrollo de la Psicomotricidad en la Nueva Escuela

Mexicana (NEM)

El desarrollo de la Psicomotricidad en La Nueva Escuela Mexicana, se expresa en
todas las areas debido a que es parte del ser humano, por ello la multiculturalidad
con la que cuenta México es aprovechada para resaltar la psicomotricidad en
cualquiera de las artes creando la integracion de todos los seres humanos sin que
se haga patente la discriminacién, debido a que los mexicanos segun el Art.3,
tienen derecho a la Educacion que es en donde se hace visible la psicomotricidad
independientemente del nivel social, socioeconémico, raza, costumbre, credo e
ideologia, debido a que si se analiza a cualquier individuo la esencia es la mismay

la riqueza de su sabiduria se tiene que aprovechar para el bien de la humanidad.
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La NEM se sustenta en que la educacion es el mas importante de los
derechos sociales y, sin duda, un derecho de la nifiez. A través de la
educacidn en sus distintas formas y modalidades, el ser humano deviene
en ser social, en persona, y es a través de ella que adquiere las condiciones
y capacidades necesarias para vivir en sociedad. la educacién en todas sus
manifestaciones es la via por excelencia de la socializacion humana, la via
de su conversién en un ser social %

El ser humano desde temprana edad aprende a socializar tanto como a desarrollar
la psicomotricidad, en un principio con los miembros de su familia que son las
personas cercanas que de alguna forma ensefian habitos y valores que son los
que trata de destacar la NEM, los cuales deben aplicarse en el transcurso del
desarrollo motriz y cognitivo como: el respeto, la tolerancia, la amabilidad, la
responsabilidad y todos los valores que cualquier persona posee, posteriormente al
llegar a la etapa preescolar debe aprender a socializar no solo con los compafieros
de clase sino con los compafieros de la institucion a la que asista, con docentes de
otros grupos y con el personal que labore en la escuela ya que todos forman parte

de un equipo.

La socializacion no es exclusiva del ambito escolar debido a que, los seres humanos
de cualquier forma tienen relacion con personas que permanecen al contexto en el
gue se desenvuelven y pertenecen. El propésito de la Nueva Escuela Mexicana es

brindar calidad en la ensefianza, tomando en cuenta a los estudiantes, docentes y

28 Consejo Nacional de Fomento Educativo. La Nueva Escuela Mexicana. México, Secretaria de Educacién
Publica,2019. Pag. 8,13
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familia, para llevar a cabo la transformacion debido a que, ha habido un rezago
histérico en mejorar conocimientos, capacidades y habilidades en los estudiantes

causando problemas en el plano laboral.

La NEM resalta la psicomotricidad debido a que se refiere al humanismo, siendo
una de las partes valiosas del programa luego entonces, toma en cuenta no a la
persona solamente sino que va mas alla al hacer énfasis en la sensibilidad del ser
humano que es lo fundamental para hacer senti a los alumnos que se toma en
cuenta no solo el aspecto cognitivo y la psicomotricidad que son de valia en todos
los aspectos, sino que se reflexiona de otra forma tomando en cuenta que el ser
humano es integral, ya que cuenta con la sensibilidad que pasa desapercibida a la
hora que a cualquier alumno se le exige que aprenda o repita exactamente los
conocimientos que se supone debe haber aprendido porque ya se le brindaron
haciéndole sentir que es una obligacién el asimilarlo sin error, ademas, sin tomar en

cuenta que no es una maguina que es un ente que tiene sensibilidad.

Las caracteristicas de la educacién humanista?® promueven que la
base de las decisiones educativas sean las necesidades de los
individuos y que se incrementen sus opciones; darle valor tanto al
conocimiento personal como al publico; que el desarrollo de un
individuo esté condicionado a no interferir en el desarrollo del
otro; y que un programa educativo fomente un sentido de
importancia, valor y merecimiento en cada persona implicada.

2% Monserrat Georgina Aizpuru Cruces. La Persona como Eje Fundamental del Paradigma Humanista Acta
Universitaria. Vol. 18, Num. Esp, México, Universidad de Guanajuato, septiembre, 2008. Pags. 33-40
Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=41601804 . Pag. 5
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De tal forma que se debe analizar que cualquier individuo es integral, asi que, si se
hace la suma de sentidos, emociones, intereses, inteligencias, voluntad, y a la
realidad contextual es visible la integralidad. Al hacer referencia a la formacién
integral de una persona involucra no solo que el estudiante construya aprendizajes
significativos, sino que éstos se desarrollen con el acompafiamiento del docente y
de otros comparfieros promoviendo la motivacion en ambientes que originen el
respeto a la individualidad, a la diferencia y al trabajo en equipo, con un ambiente
en el que se brinde la confianza para hablar de sus historias, recuerdos, e ir
entablando didlogos sobre el constructivismo que desarrollan al trabajar en conjunto
y de que bases se auxilian, debido a que el aprender implica desarrollo emocional,
social y moral.

Otro de los factores que intervienen en la NEM es sin duda la motivacion que activa,
dirige y mantiene la conducta de las personas hacia las metas que desean alcanzar,
debido a que la motivacibn es mover hacia, en este sentido se incluye la
psicomotricidad que es el cambio que dentro de la ensefianza debe introducirse, la
motivacion conduce al movimiento a conocer, descubrir explorar, observar,
identificar, seleccionar, descartar los conocimientos obsoletos, las formas
inadecuadas, las repeticiones innecesarias de algunos conceptos que han
cambiado debido a que se estd en un ambiente que cambia constantemente
“Estado motivador, cualquier estado organismico que se plante sea el que sea es

ya de por si un estado motivador”3°,

30 Abraham H. Maslow. Motivacién y Personalidad. Madrid, Ediciones Diaz de Santos, S.A., 1991. Pag. 8
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Es por ello que, en la Estancia Infantil Los Peques independientemente del
programa que este en vigencia lo que se procura es tratar al alumno desde el punto
de vista humanista, debido a que las nifias y los nifios al llegar a un lugar diferente
a su casa y separarse de la familia sufre cambios que no puede manifestar con
palabras pero su estado de animo cambia cuando algo no le satisface, luego
entonces, es labor del docente acudir en su apoyo, no para resolver la situaciéon sino
para hacerle entender que los cabios son benéficos y que hay motivos por los que
debe permanecer en la estancia durante algun tiempo, luego entonces se debe
motivar a los alumnos para que sientan que se les atiende con calidez y amor
haciéndoles sentir que son importantes en el lugar por el hecho de ser personas,
haciéndoles notar que los comparieros estan en la misma situacion.

De esta forma se presenta la oportunidad de hacer la evaluacion en conjunto con la
participacion de los otros alumnos observando el comportamiento y las actitudes
gue desarrollan frente a determinadas situaciones ya que en la NEM hay cambios

en la evaluacion.

2.1.5. Laimportancia de las rondas en la Etapa Preescolar

La importancia de las rondas en la Etapa Preescolar, se enfatiza debido a que en
estas las nifias y los niflos aprenden a socializar con las personas que tiene cerca,
por consiguiente empieza a explorar haciendo uso de la creatividad e imaginacion,
solucionando problemas de adaptacion, ubicacion, respeto, manejo de espacio, por
medio del juego que es la forma en que los estudiantes se expresan

satisfactoriamente con los compafieros de clase, teniendo contacto visual o corporal
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, de tal forma que ellos emprenden el conocimiento de su cuerpo, iniciando el
desarrollo de las capacidades y habilidades que pueden realizar por medio de las
actividades ludicas que es a lo que dedican gran parte de su tiempo como son: las
rondas que se componen de musica, ritmo, didlogos, reglas, movimiento,

provocando en las nifias y los nifios alegria, bienestar y cognicion.

Se implementa como propuestay estrategia lGdica las rondas
infantiles como instrumento pedagdgico para intervenir,
lograr avances y mejorar la atencion se deben ser trabajadas
como eje dinamizador en el trabajo que se realiza con los
nifios de preescolar; teniendo en cuenta que uno de los
pilares pedagdgicos que enmarcan la educacion inicial es el
juegosl.

Siendo el juego uno de los pilares pedagdgicos el docente de la Estancia Infantil los
Peques debe impulsar las rondas, en el salon de clase, ya que por medio de las
mencionadas, las nifias y los nifios fortalecen los musculos, huesos e incrementan
su desarrollo integral alcanzando habilidades en las diferentes areas, en Preescolar
es facil que se desarrollen todos los sentidos , debido a que es la etapa en que hay
curiosidad para observar, tocar, escuchar cantar, danzar, sentir y ellos todo lo
quieren realizar van entendiendo que pueden colaborar con el docente, en su casa
con su familia realizando actividades cotidianas que vea que se llevan a cabo en la

escuela, comunidad o en el entorno.

3Maria del Carmen Buitrago Romero y Diana Daza Machuca. Las Rondas Infantiles Como Estrategia
Ludica Para Mejorar La Atencién En Los Nifios Y Nifias De Transicion De La Instituciéon Educativa Distrital
Antonio Villavicencio De La Localidad De Engativd. Colombia, Fundacion Universitaria los
Libertadores, 2016. Pag. 24
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Es de gran importancia, en edad Preescolar que las nifias y los nifios de la Estancia
Infantil Los Peques hagan uso de las habilidades con las que cuentan por medio de
las rondas , debido a que, ellos empiezan a investigar que pueden realizar dentro
de sus capacidades, observando y descubriendo que pueden golpear llamandoles
la atencién el sonido que, aunque no sea agradable disfrutan de él, sostienen algun
objeto pesado diciendo que son tan fuertes que se parece a algun héroe de
television, jalan los objetos que piensan que les pueden auxiliar en la misiéon que
tienen pensado realizar, empujan cualquier objeto que el docente piensa que es
grande o pesado porque, les estorba o les sirve para llevar a cabo lo que desea
realizar como: alcanzar la ventana para saber qué es lo que hay detras o bajar alguin
objeto que este en la parte superior de algun estante, luego entonces se hace

evidente la cooperacion entre companeros de clase.

Los juegos motores tienen una gran evolucién en los dos primeros
afios de vida y se prolongan hasta la adolescencia. Andar, correr,
saltar, arrastrarse, rodar, empujar, o tirar son movimientos que
intervienen en los juegos favoritos de los nifios porque con ellos
ejercitan sus nuevas conquistas y habilidades motrices alavez que
les permiten descargar las tensiones acumuladas®?.

Es por ello, que las ronda en edad Preescolar fortalecen la integridad del cuerpo
que es el principal instrumento de diversion para ellos, debido a, que a esa edad
desconocen la magnitud de una mala posicion, estiramiento o caida, ellos no

dimensionan el peligro de algunas situaciones, ya que actian por imitacion,

32Maria Teresa Pacheco Garcia. El Juego en La Etapa Infantil Temas para la Educacién. No 17, 2011, Espafia,
revista original para profesionales de la ensefianza, 2011. Pag. 6

49



impulso, emocion, gusto, o descubrimiento que les cause sorpresa dado que, todo
es nuevo y estan conociendo lo que existe a su alrededor sin medir consecuencias
de sus actos, involucrdndose solo en lo que consideran placer dando rienda suelta
al ejercicio sin detenerse en el tiempo que invierten en el juego que realizan, es por
ello que los docentes deben poner actividades de diferentes formas limitando los
tiempos de accion para que los alumnos descubran cual es la finalidad de la
actividad que se lleva a cabo, luego entonces, el docente debe permitir que, las
nifias y los nifios gesticulen, griten, dancen solo por diversion, estipulando el tiempo
que se usara y asi, el docente debe ensefia a marcar limites a las actividades para
que se respeten.

La importancia que las rondas tienen en Preescolar, es que son un auxiliar
pedagdgico que el docente puede aplicar para que sin forzar a las nifias y los nifios
a moverse, cantar, hacer mimica, gesticular, gritar, emocionarse, llevar el ritmo,
independientemente del significado que contengan las canciones los nifios las
repiten destacando las habilidades de vocabulario que van logrando, por otro lado,
ellos mismos se sorprenden cuando de pronto adquieren fuerza en sus musculos al
trepar a algun juego, de igual forma las nifias y los nifios van adquiriendo la forma
de informar algun acontecimiento ocurrido en su casa o en el trayecto hacia la

escuela que les sorprendi6 transmitiendo las emociones que les causo el hecho.

El nifio decide la historia de los personajes de su juego: lo que hace,
durante cuéanto tiempo, de qué manera, quién esta implicado.
Ademas, les presta sus sentimientos y sus emociones —la expresion
de si mismo-. Por otra parte, el equilibrio emocional que se consigue
con el juego es un estado placentero que siempre se tiende a
buscar®?

33 Cruz Pecci Garrido, et. al. El Juego Infantil y su Metodologia. Espafia, Mcgraw-Hill/Interamericana de
Espafia, S.A., 2009. Pag. 40
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Al hacer uso de las rondas los docentes de la Estancia Infantil Los Peques, deben
hacer la evaluacion de los aspectos que se han mejorado desde que el nifio llego
al salébn de clase, debido a que la evaluacion se debe hacer como un
acompafiamiento para identificar las areas que se han cubierto y las que faltan por
cubrir, haciendo un andlisis de las edades de los nifio, debido a que no hay que
olvidar que las nifas y los nifios se desarrollan por estadios y que en cada uno las
capacidades y habilidades se descubren o fortalecen, haciendo hincapié en que
los alumnos son personas a las que el docente debe tratar segun su sensibilidad
que quien debe guiarnos de acuerdo a sus ideas y sentimientos es el alumno que
debe permanecer al centro en la ensefianza y el aprendizaje es por ello que al
hacer uso de las rondas se debe observar si han alcanzado la maduracion
necesaria o si hay algun problema que deba atenderse con algin especialista
valorar.

En esta etapa las nifias y los nifios son tan sensibles que pueden crear historias
en donde sienten que sus sentimientos son los de la historia y ellos son los
protagonistas de la misma, luego entonces el docente debe estar atento para
identificar cuando es real la historia debido a que en el cambio que se esta dando
en la escolaridad, la economia , el desempleo y con la situacion del COVID 19
ellos pueden sufrir alteraciones de diferente tipo y no saben cdmo manifestarlo, es
por ello que se debe escuchar con atencion la narracién de cualquier alumno para
descubrir si tiene problema y comentarlos con las personas que estén a cargo del
cuidado de los estudiantes, dentro de la escuela los juegos son los mejores
auxiliares para descargar la energia negativa, el estrés o cualquier preocupacion.
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2.1.6. Las rondas infantiles para el desarrollo de la

Psicomotricidad

Las rondas infantiles para el desarrollo de la Psicomotricidad son benéficas para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, la psicomotricidad fina y el esquema
corporal de las nifias y los nifios, esto se experimenta al practicarlas tomando en
cuenta que en el desarrollo de los alumnos hay cambios de acuerdo a la etapa en
la que se hallen, la psicomotricidad se va desarrollando desde la estimulacion
temprana que se aplica en la primera infancia con los movimientos que se realizan,
aungue se debe analizar gque no todos ellos alcanzan al mismo tiempo la madurez
corporal y del conocimiento debido a que, algunos de los alumnos sufren de alguna
malformacion o padecimiento congénito y se les debe dar un trato de inclusion,
haciendo modificaciones al curriculum, por otra parte en la Estancia Infantil Los
Peques algunos docentes hacen uso del juego sin darle la importancia que tiene
para fortalecer la psicomotricidad.

“Jean Piaget 3%estable una secuencia en los juegos segun el estadio: Estadio
sensoriomotor, entre 0 y 2 afos: juego funcional o de ejercicios. Estadio
preoperacional, entre los 2 y los 6 afios: juego simbdlico. Estadio de las operaciones

concretas, entre los 6 y 12 afios: juego de reglas”

3 bid. Pag. 30
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De tal forma que el juego de construccion se va adquiriendo con las etapas del
desarrollo, asi que los beneficios que se obtienen para la psicomotricidad es el
desarrollo sensorial, la coordinacion de movimientos y desplazamientos, equilibrio
estatico y dindmico, comprenden y asimilan lo que rodea a las nifias y los nifios, la
autosuperacion, la interaccién social en la que se aprende a perder y ganar,
coordinacion oOculo-manual, se aprenden los roles establecidos en la sociedad,
desarrollan el lenguaje oral, favorecen la imaginacion y la creatividad, ayudan a
fundamentar el aprendizaje de distintos conocimientos y habilidades, favoreciendo:
la memoria, el razonamiento, la atencién y la reflexion, el uso de las rondas infantiles
en el desarrollo de la psicomotricidad favorece a los alumnos para expresarse,
emocionarse, identificando sentimientos y conociendo la sensibilidad que cada
individuo posee.

Los procesos sensoriales y perceptivos estan implicitos en el desarrollo de la
psicomotricidad, es por ello que las niflas y los nifios se dan cuenta del entorno en
el que se desenvuelven por medio del tacto, ellos exploran los objetos o la materia
por medio del proceso sensorial y perceptivo, de tal forma que van desarrollando la
psicomotricidad fina, debido a que emplean los ojos para observar lo que estan
tocando o haciendo con las manos antes de darle un nombre a lo que perciben, lo
mismo pasa en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, los alumnos investigan
gue pueden hacer con una pelota, cuerda o con el cuerpo para construir algan juego
que quieran realizar empleando los musculos largos, de otra forma, el esquema
corporal se mueve por voluntad y habilidad para colocarse en la postura que desean

segun la etapa en la que se encuentren dependiendo lo que estén haciendo.
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El desarrollo sensorial® es el comienzo del desarrollo cognitivo
motor, asi es que, viendo, tocando, oliendo y explorando el
entorno mediante el movimiento, los alumnos van asimilando
experiencias y descubriendo los objetos y caracteristicas,
revelandoseles un mundo de colores, sabores, olores, formas,
tamafios, sonidos, etc. A partir de las sensaciones y las
percepciones se van formando los procesos superiores del
conocimiento, la inteligenciay el lenguaje®®

Es de suma importancia, mencionar que cuando las nifias y los nifios se encuentran
en la transicion de una etapa a otra por medio del juego se fortalecen todos los
sistemas, los 6rganos, se desarrolla la sensibilidad, al mismo tiempo aumenta la
percepcion, identificAndose a si mismos como entes pensantes que pueden decidir,
elegir, discriminar, ordenar , desarrollando criterios, resolviendo problemas,
ampliando el vocabulario para tener una comunicacion amplia , socializando y
aumentando la cognicion del contexto en el que habitan. Cabe sefialar que en la
estancia infantii Los Peques los docentes tienen como mision atender las
necesidades emocionales de los alumnos agudizadas en la actualidad por el
COVID-19, para canalizarlos al Area de Psicologia. Es por ello, que las rondas
infantiles son una herramienta fundamental en la Psicomotricidad, debido a que los
movimientos provocan cambios en el estado de animo de los alumnos, luego
entonces el docente puede analizar el cambio emocional de ellos, utilizando el juego
las nifias y los nifios pueden expresar lo que les incomoda manifestandolo con el

lenguaje corporal.

35 Desarrollo Sensorial. México, 1999. Pag. 239

Disponible en: 1.El desarrollo sensorial BLOQUE 1 1.pdf. (Consultado el 19-2-22)
36
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Las rondas infantiles para el desarrollo de la psicomotricidad brindan la oportunidad
de trabajar todas las &reas del conocimiento, debido a que por medio de la musica
los dialogos, el ritmo, los ademanes, se amplia la imaginacion y creatividad de las
nifias y los nifios que sin forzar el cuerpo que es el instrumento principal dentro del
juego se desarrollan las habilidades y capacidades que cada alumno puede realizar.
Aunque hay que tomar en cuenta que existen alumnos con enfermedades
congénitas que no permiten que la motricidad se desarrolle en toda la capacidad
deseada, pero ello no es motivo para excluir a los alumnos, debido a que
posiblemente no puedan mover el cuerpo completo pero si desarrollan los sentidos
, las emociones y pueden introducir a su lenguaje corporal nuevas manifestaciones
o agregar al vocabulario nuevas palabras ampliando la socializaciéon y la
comunicacién, reflejar la alegria que sienten al participar de un juego
independientemente de las afecciones que padezcan, ya que el juego fortalece

todos los sistemas.

“La psicomotricidad se considera la globalidad del ser humano, su unidad
psicosomatica, la intima relacion entre su estructura somatica, afectiva y

cognitivad’”.

La psicomotricidad engloba al ser humano que es el que debe estar en el centro de
la ensefianza aprendizaje desde la primera infancia, tomando en cuenta que los
estadios son diferentes que siempre evolucionan y que lo que el docente o adulto

diga o haga es modelo para las nifias y los nifios, luego entonces los docentes y los

37 pilar Cobos Alvarez. El Desarrollo Psicomotor y sus Alteraciones. Madrid, Ediciones Piramide, S. A. 1995.
Pag. 27
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alumnos construyen los pilares de la ensefianza, debido a que los docentes son
guias que muestran formas de desarrollo en todos los campos, siendo la
psicomotricidad fundamental para el desarrollo del aprendizaje se debe fortalecer
en todas las formas posibles, en este andlisis se toman las rondas infantiles para el
desarrollo de la psicomotricidad, aunque existen otras formas para desarrollar la
misma cada docente segun el lugar o espacio en el que se encuentre debe realizar
actividades que conduzcan a la maduracién del conocimiento de sentimientos,
capacidades y habilidades que sirvan para la vida del ser humano que llegue a la
vida laborar con la conviccidn de una autoestima fortalecida por los conocimientos

adquiridos durante la escolaridad.

Los docentes de la estancia infantil, Los Peques, toman en cuenta que se trabaja
con alumnos de diferentes inteligencias y que deben ser cuidadosos con las formas
en que se dirigen a cada uno de ellos, los estudiantes de cada aula casi tienen la
misma edad pero los sentimientos y la susceptibilidad de cada uno es diferente y el
docente debe convertir el aula en un espacio calido con libertad de expresion, para
gue ellos se sienta con la confianza de que hay la posibilidad de observar, explorar,
experimentar, analizar, construir o corregir y que la equivocacion es la reafirmacion
del conocimiento, por consiguiente si sienten confianza tienen la posibilidad de
manifestar las dudas que poseen, ya que en repetidas ocasiones no se resuelven

permaneciendo de por vida.

Por otro lado, en México en la época precortesiana los seres humanos usaban el
cuerpo, como una herramienta, debido a que las mujeres molian en el metate y los

hombres cargaban diferentes materiales usando la frente u otras partes de si
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mismo, ellos se percibian como medio de transporte y los sentimientos no se
mencionaban, en cuanto a los alumnos no se debe marcar esa division de cuerpo
y mente, puesto que son seres integrales que en el mismo cuerpo esta la mente y
que se emplea el razonamiento, mas aun son capaces de sentir , inspirar, evocar,

tener suefos.

Luego entonces, el uso de las rondas infantiles en Preescolar dentro de la estancia
Infantil Los Peques conduce a destacar todas las artes que vienen implicitas en
estas de diferentes formas, debido a que México es un pais multicultural con un
folklore amplio y que si se desea que los alumnos construyan y fundamenten la
ensefianza aprendizaje y conozcan la historia y civismo de la cultura del pais al que
pertenecen desde la primera infancia el docente debe guiarlos a reconocer e
identificar los diferentes sonidos como el del pajaro, el agua, el viento, el rayo,
cualquier sonido de la naturaleza o de algun instrumento que emita algun sonido
incluyendo los musicales , los ritmos empleados en las diferentes danzas que
fortalecen la psicomotricidad y que se emplean para diferentes manifestaciones se
debe ensefiar el significado de cada uno, en México el canto que tiene diferente
vocabulario, género y usos que se emplean en algunos rituales como para el dia
de muertos o festejos que se llevan a cabo segun la festividad del contexto, la
pintura en donde la imaginacion y la creatividad vuelan mostrando la belleza de lo
gue se desea plasmar, ya que cada persona de acuerdo a su idea interpreta con
formas y colores lo que piensa que es bonito ello se muestra cuando los alumnos
realizan lo que consideran obras de arte, la escultura que desde la primera infancia

se trabaja la psicomotricidad fina o gruesa con diferentes materiales dando rienda

57



suelta a la sensaciéon y la percepcion que aunque la materias no hablan brindan

diferentes interpretaciones formando objetos de valor para el artista.

A su vez, las rondas infantiles no solo se pueden o deben ejecutar en la edad
Preescolar o en un salon de clase es una actividad que se puede emplear desde la
edad temprana hasta la edad de los adultos mayores no solo en el salon de clase,
la escuela o jardin, se puede practicar como terapia en algun hospital para estimular
el sistema auditivo, el respiratorio, el circulatorio, cualquier musculo o parte del
cuerpo ya que el movimiento es basico para desarrollar los sistemas y 6rganos,
fortaleciéndolos o rehabilitandolos, ampliando la sensacién y percepcion que es lo
gue se desea, la obtencion del bienestar de cualquier ser humano a cualquier edad
y circunstancia. Ya que, para todo ser humano su Unica riqueza es su persona que
debe querer, alimentar y cuidar, debido a que la salud y el buen funcionamiento del
ser humano contribuye al bienestar familiar siendo el hogar en donde empiezan los
cuidados y héabitos, en el aspecto social se contribuye con la sociedad para una
buena integracién, con el pais y el mundo debido a que, en la medida que haya
mayor responsabilidad para con sigo mismo el mundo puede funcionar de mejor
forma en todos los aspectos , ademas la economia tanto familiar como a nivel social
mejoran, luego entonces un ser humano con buena salud mejora el entorno y su

buen desarrollo contribuyen al progreso de la nacion.

Es por ello, que el docente o cuidador que esté a cargo de un nuevo ser humano
debe depositar en él todo el amor y los cuidados a que tiene derecho
independientemente de las condiciones en las que haya llegado al mundo Todo ser

humano tiene derecho a la buena salud integral, pero la responsabilidad es de los
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seres que deciden trae a otro ser humano al mundo sin saber lo que implican las
atenciones para ese nuevo ser dependiente que desconoce el mundo y se le debe
integrar con las bondades o desafios que representa la realidad de la vida influyendo
el contexto y el tipo de educacion que posean los desconocidos padres para que
los nuevos ciudadanos tengan la vision de apreciar lo que la naturaleza brinda y que

se debe cuidar para el bienestar mundial.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL

CENTRO ESCOLAR?

La teoria es importante que se relacione con el desarrollo de la practica educativa
diaria en el Centro Escolar, debido a que ésta se compone de reglas, principios y
conocimientos acerca de una ciencia, una doctrina o una actividad, luego entonces
la teoria es el pilar del conocimiento que se brinde a los estudiantes segun la materia
gue se imparta, de tal forma que tiene que contener reglas que se cumplan tal como
la teoria lo estipule , a su vez, si no se lleva a cabo el procedimiento como lo marca
la teoria los resultados son diferentes, eso es notorio en el campo del lenguaje,
cuando las nifias y los niflos empiezan a usar el lenguaje oral para comunicar lo que
desean, necesitan o pretenden saber, El padre, la madre de familia o la persona
gue este al cuidado de las niflas y los nifios empieza a hacer correcciones acerca
de la forma adecuada de la pronunciacion de las palabras para indicar el objeto al

que se refiere, haciendo hincapié en el sonido apropiado o la forma de expresarse
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para que la comunicacion sea clara y reciproca segun las necesidades de cada

individuo.

Mas tarde los alumnos dan principio con el lenguaje escrito, asi los docentes son
quienes hacen las correcciones, para la rutina adecuado de palabras, francés o
cualquier enunciado que se tenga que emplear, marcando las formas correctas del
uso de los signos de puntuacion, las reglas gramaticales dependiendo de quien
escribe y a quien se dirige, por ejemplo: algun oficio solicitando determinado
servicio, la carta que puede ser de solicitud, agradecimiento, reconocimiento,
recomendacion etc. En algun anuncio el sentido de lo que se desea que los demas
sepan, compren, vendan o se comuniquen dando sentido al enunciado que se

escribe para que se entienda y no se mal interprete.

Por otro lado, en los centros escolares al referirse al campo de las
metamatematicas hay una amplia manifestacion, de la o las teorias que se emplean,
para brindar el conocimiento de los numeros que se usan en la ensefianza
aprendizaje como : distancia, superficie, volumen, capacidad, resistencia y forma,
debido a que se tienen que utilizar principios que indican el proceso adecuado
realizandose de forma correcta , ya que las reglas que contiene la teoria lo marca
segun el autor de quien se esta empleando el argumento para llegar al conocimiento

de la ciencia y se maneja de acuerdo a lo que marca la teoria.

Luego entonces si se habla del campo de la fisica se menciona que existen leyes,
reglas, principios que deben seguir el desarrollo indicado de la transformacion de
la materia, asi cuando se hace la comprobaciéon de algun experimento y no resulta
como lo marca la teoria, luego entonces esto indica que no se siguieron los pasos
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gue marca el desarrollo de la investigacion y se debe volver a realizar éste,
analizando que parte se omiti6 o no se cumpli6 como lo marca la ley de la teoria

esto es algo que se puede analizar en la practica diaria.

De tal forma que lo mismo sucede en el area de la psicomotricidad que es el tema
del que se esta analizando que contiene leyes, reglas, principios, y conocimiento en
este caso no se habla de objetos o de materia prima la situacion es compleja ,
debido a que el desarrollo de las teorias estan integradas en los seres humanos en
los que intervienen todos los campos, debido a que es una escultura arquitecténica
gue cada parte del cuerpo debe tener un movimiento adecuado en sincronia desde
el cerebro hasta los pies y que dia a dia debe tener un mantenimiento adecuado
fisica, social y emocionalmente para que haya un desarrollo saludable porque los
seres humanos son seres integrales que influye en todo lo que les rodea, ya que
entre la naturaleza y las personas existe una retroalimentacion que hace que los
hombres analicen la naturaleza para comprenderla creando supuestos que van

formando las teorias.

De tal forma que si no se ensefia con teoria no hay bases que sustenten la
ensefianza aprendizaje y se corre el riesgo de ensefiar sobre supuestos que no
serviran para la vida del individuo que llega al campo laboral. Hay teorias que tienen
siglos y que en la actualidad se siguen empleando esto indica que se debe
fundamentar lo que se dice, debido a que se ha comprobado por siglos para
construir el conocimiento y poder entender la razéon de lo que se hace y porque se
hace ya que en la practica todo debe tener una amplia explicacién para llegar a un

fin convincente en esta situacion es el fundamento de la ensefianza la teoria, ya
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que las nifias y los nifios tienen un desarrollo constante e integral que hace que el
cerebro organice lo que les rodea teniendo comprensiéon de la existencia de las

Cosas.

2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Los docentes de la estancia infantil, Los Peques que es el Centro educativo en el
cual se labora, son de diferentes puntos de vista, algunos sélo cuidan a las nifia y
los nifios que estén en condiciones éptimas, respecto a los horarios de alimentacion,
de descanso, cambios de ropa y entretenimiento pero no analizan que en la edad
preescolar ellos ya cuentan con un acervo cultural que no saben de qué forma lo
pueden pronunciar o exteriorizar pero en la transicidon de una etapa a otra van
acumulando los conocimientos y los desarrollan aplicandolos en el desempefio

cotidiano.

ya que sin que los adultos se percaten los estudiantes repiten unay otra vez lo que
vieron hacer o decir a alguna persona, a veces se les ensefia que pueden hacery
cémo o ellos mismos descubrieron algo nuevo o diferente, esto se puede evaluar
por lo que muestran haciendo o refiriendo alguna situacién gque no se sabe como lo
llevan a cabo sin brindar el conocimiento previo, algunos docentes piensan que
los alumnos son pequerfios para trabajar, aunque la teoria se debe practicar desde
edad temprana para que ellos, fortalezcan los conocimientos que van adquiriendo

cotidianamente.
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Otros docentes practican las teorias segun Planes y Programas de estudios que
marca la SEP, aunque no con la guia que indica los lineamientos que se deben
seguir de acuerdo al grado de estudios que los alumnos estén cursando,
argumentando que las nifias y los nifios estan en la etapa de jugar y solo se les

brinda la ensefianza de lo mas sencillo sin hacer una valoracién de lo aprendido.

Otros docentes si son conscientes de la responsabilidad que implica el estar a
cargo de los estudiantes y que al estar en la escuela es la etapa que se debe
aprovechar para hacer las correcciones necesarias que muestran las teorias, ya
gue si se fundamentan los conocimientos desde la primera infancia las nifias y los
nifios desarrollaran un aprendizaje que pueda funcionar durante toda su existencia
y que una Educacién fundamentada en la teoria se desarrolla con los conocimientos
gue van abriendo horizontes hacia otras latitudes que al paso del tiempo los
estudiantes pueden ir explorando y conociendo para formar una sociedad que
fortalezca al mundo , debido a que los conocimientos que se adquieren con

fundamento sirven en cualquier parte del mundo.

Hay otros docentes que piensan en la edad de los estudiantes el contexto al que
pertenecen y la falta de cuidado por parte de la familia en el hogar mostrando que
no hay la atencion que se requiere en edad preescolar, por tanto, ellos si se
responsabilizan del empleo de las teorias para fundamentar la ensefianza
aprendizaje por medio del juego e historia ensefian a los alumnos a cuidar, admirar,
entender, o hasta sorprenderse de los fen6menos naturales que existen en el
universo como: el brillo de las estrellas , la iluminacién de la luna , que aparece de

diferentes formas segun la temporada y que se puede apreciar mejor por la noche,
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el sol que brinda calor y brillo en algunas regiones tolerante y en otras sofocante
segun la temporalidad, las lluvias torrenciales que pueden aparecer con rayos
estruendosos causando inundaciones que dafian a los habitantes si no toman las
debidas precauciones, otro de los fendmenos naturales que puede dafiar es el
viento que segun su fuerza pueden derivar arboles o casas , la vegetacion que las

nifias y los niflos pueden admirar segun la regién a la que pertenecen.

En México hay variedad de clima, es por ello que la vegetacion, la flora y la fauna
es diferente de una zona a otra, todos los fenGmenos naturales tienen su teoria y
se debe emplear para fundamentar las causas y los efectos de los mencionados
fendmenos, asi en la construccion o existencia de objetos que se utilizan en la vida
diaria y que brindan satisfactores se aplican las teorias para explicar su existencia
a los seres humanos hay objetos que se pueden construir, cambiar o transformar

empleando el proceso que indican las teorias.
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CAPITULO 3.UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL

PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller para Nifios y Nifias de 3° de Preescolar con Rondas Infantiles para

desarrollar la Psicomotricidad.
3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

La propuesta se analiza y se sugiere para los nifios y nifias de 3° de Preescolar que
es la etapa en la que el desarrollo fisico, emocional e intelectual va cambiando de
una a otra etapa adquiriendo el conocimiento del contexto en el que se desenvuelve
para un desempefio académico, un desarrollo integral, previniendo o corrigiendo
alguna afeccidn que, aunque sea genética adquiera mejoria durante la escolaridad
y una vida saludable que repercuta en el aprovechamiento del aprendizaje de todas

las areas cognitivas

Lo analizado se basa en el fomento de la psicomotricidad para un desarrollo
integral de cualquiera de las nifias y de los nifios de preescolar independientemente
de su estado, fisico, emocional o sensorial, debido a que todos los estudiantes
pasan invariablemente por las mismas etapas, aunque en algunos alumnos hay
variaciones en el desarrollo debido al contexto o la genética que son las causas que
se deben atender a temprana edad, aparte de las condiciones de los alumnos se
trabaja integralmente ya que el desarrollo cambia segun el estado, fisico, emocional

y mental de cada individuo.
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En la Etapa Preescolar se observa la falta de coordinacion, orientacion, equilibrio e
in- madurez de las niflas y los nifios en las habilidades y capacidades durante el
desempefio de las actividades que son esenciales para una preparacion apropiada,
de tal forma que se sugiere el fomento de la psicomotricidad fina y gruesa con una
vigilancia correcta, para valorar el desempefio delicado de los habitos, habilidades
y capacidades que los alumnos van adquiriendo a medida que aumentan sus
fortalezas, disminuyen las debilidades e incrementan los conocimientos que

adquieren dia a dia.

3.3. ¢ A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA?

La implementacién de la propuesta favorece a las nifias y los nifios del 3° de
Preescolar, debido a que en ésta etapa hay una gran posibilidad de que los alumnos
adquieran y refuercen conocimientos, cambien los habitos, analicen creencias,
fortalezcan habilidades y capacidades que les serviran de base para el desempefio
cognitivo, social y emocional, ya que al llegar a la escuela los alumnos cuentan con
conocimientos que se deben adecuar a los cambios que la sociedad evolutiva va
adquiriendo y que los seres humanos perfeccionan, debido a que los alumnos deben

contar con vida saludable para hacer un buen desempefio en el porvenir..

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA ZONA ESCOLAR

Los criterios que avalan la implementacion de la propuesta es que las nifias y los

nifios en Etapa Preescolar deben saber el valor del fomento de la Psicomotricidad
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ejercitando el cuerpo en forma correcta, ya que es el principal instrumento de
conocimiento, comunicacion, expresion y ejecucion de diferentes acciones, debido
a que por medio de los movimientos que realizan, muestran la actitud que pretenden
revelar dependiendo de la necesidad o el estado de animo que sientan y en la
transicion de una a otra etapa fortalecen todos los sistemas, aparatos, aumentando
la sensibilidad y comunicacion dentro de la ensefianza aprendizaje en la educacién

coghnitiva, fisica, emocional y social,

ya que todo ser humano tiene derecho a un desarrollo saludable en habilidades y
capacidades, es por ello la conveniencia de innovar una valoracion especializada,
para conocer si el desarrollo integral es correcto o existe alguna deficiencia para
indagar si es congénita o el desarrollo no es apropiado, de tal forma que con
estimulacién se fomente la psicomotricidad fina o gruesa segun el caso para una

vida saludable.

Este curso cuenta con autorizacidon de la directora que sera impartido por parte de
las educadoras del plantel lunes, miércoles y viernes en los horarios de 9 a 10 a.m.

durante el mes de septiembre, para el 3° de Preescolar.
3.5. LA PROPUESTA
3.5.1 Titulo de la Propuesta

Taller para nifios y nifias de 3° de Preescolar con Rondas Infantiles para

desarrollar la Psicomotricidad

3.5.2. Objetivo General
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El objetivo es fomentar la salud mental, favorecer la independencia contribuir a la
socializacion que las nifias y los nifio tengan la capacidad de identificar su cuerpo
y el de otros, saber el trabajo que desempefian los 6rganos, sistemas y aparatos
que lo integran, entender la forma adecuada de usar cada parte del organismo para
cuidar del mismo integralmente intuir que a medida que se desarrolla va a cambiar
y que hay que vigilar el buen manejo y funcionamiento de todas las partes del
cuerpo para gozar de buena salud, asi ellos tienen la posibilidad de llevar a cabo
acciones diferentes, en la medida de sus posibilidades de acuerdo a la edad de
cada uno, fomentar la psicomotricidad fina y gruesa con entusiasmo, disfrutar los
movimientos sin sentir que se va a forzar alguna parte del cuerpo al realizar las
rondas infantiles que invitan al movimiento espontaneo con: danza, canto, ritmo

expresando las emociones que causa el juego.
3.5.3. Alcance de la Propuesta

La propuesta se analiza en funcion del beneficio de las nifias y los nifios de 3° Grado
de Educaciéon Preescolar, para que se fomente la psicomotricidad fina y gruesa
siendo ésta fundamental en la Etapa Preescolar para que haya un desarrollo
adecuado y funcional con respecto a la etapa que les pertenece que los alumnos
adquieran la capacidad de aprender con facilidad integrando los campos que van
conociendo, ya que en cualquier edad se debe fomentar la psicomotricidad para una

vida saludable.

3.5.4. Temas centrales que constituyen la Propuesta
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Taller para nifios y nifias de 3° de Educacion Preescolar con Rondas Infantiles

para desarrollar la Psicomotricidad

El taller de Rondas Infantiles para desarrollar la Psicomotricidad, tiene una duracién
de un mes dividido en cuatro semanas integrado por doce sesiones se lleva a cabo:

lunes, miércoles, y viernes con una duracion de una hora.

Los temas del taller son:

Esquema Motricidad Dominio Coordinacién
corporal gruesa corporal general
dindmico .
Ritmo y
coordinacion en
el movimiento

Dominio

corporal
estatico

Tonicidad

Autocontrol

Respiracion

Relajacion

Motricidad
fina: cara Fonética Motricidad facial

manos 2

Motricidad
gestual
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3.5.5. Caracteristicas del disefio

Sesion 1 Tematica Estrategia didactica
Reconozco las partes de

Titulo de la sesién Esquema mi cuerpo y las de mi

El soldadito de cuerda Corporal compafiero

Desarrollo Evaluacion

Dinamica de las partes de mi cuerpo cantada por la

Educadora.

Mas tarde se les preguntan si conocen los nombres de las partes del
cuerpo, si saben cémo los deben usar y si los mueven despacio o

Producto de la
sesion

En un esquema

Se realizara una lista de

cotejo para verificar el

rapido colocaran las | avance en el
partes del cuerpo

Se les pondra a escuchar la cancién que canto la maestra 'y que vallan | segun el lugar que | conocimiento del

tocando la parte que menciona la cancion. corresponda y
mencionaran el | esquema

Se repetira la cancion varias veces tratando de que no se equivoquen | porqué de la carita

al tratar de tocar lo que se indica gue eligieron corporal

Se les pedira a los alumnos que toguen la parte que se menciona, pero

de un compafiero.

En una hoja debe hacer una carita triste o feliz

Sesion 2 Temaética Estrategia didactica

Titulo de la sesién
Jugando con las extremidades

Motricidad gruesa
Dominio corporal
dindmico

Brinco con uno y los dos
pies

Desatrrollo

Dinamica de brazos piernas y tronco la docente hace el ejercicio que
quiere que se lleve a cabo.

Después se les pregunta a los alumnos si han jugado a la pata coja
Se les pone la ronda, mientras dura tienen que dar vuelta al circulo,
deben desplazarse en un pie con los brazos arriba

El juego se repite hasta que la mayoria de los nifios completen el
circulo.

Se pide a los alumnos que el que no completo el circulo lo intente con
los dos pies

Se indica que hagan un dibujo para saber si les lati6 el corazén mas
rapido y si el juego les gusto

Producto de Ila
sesion

Dibujo de un
corazén para saber
si lati6 mas rapido y
que comenten que
les es facil y que

dificil de realizar,
cual es su
experiencia y

emociones

Evaluacion

Se realizara una lista de
cotejo para verificar el
avance en el dominio
corporal
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Sesioén 3

Tematica

Coordinacién

Estrategia didactica
Cambio mi cuerpo de

Titulo de la sesién general posicion segin el nimero

Jugando con mi cuerpo de silbidos

Desarrollo Producto de la | Evaluacién se realizara
una lista de cotejo para

Coordinaciéon de las partes de mi cuerpo la posiciéon la indica la | sesion verificar el avance en la

educadora.

Luego, se les preguntara a los alumnos si han jugado al chango y si
quieren hacer el juego.

Se les indicara con silbido,1.- posicion cuadrapedo, 2.- marchar, 3.-
trepar por las gradas, 4.- saltar para llegar a su lugar.

Con plastilina hacer una figura para saber cémo se sintieron

Con plastilina hacer
una figura para
saber que les gusto
y como se sintieron

coordinacion y el tiempo
que emplean.

Sesioén 4 a)
Titulo de la sesién
Danzando al ritmo de la musica

Tematica

Ritmo y movimiento

Estrategia didactica
Danzo al ritmo de la musica

Desarrollo Producto de Ila
sesion
Activo mi cuerpo danzando al ritmo que indica y ejecuta la
educadora. Dibujo en el que
Mas adelante, se interroga a los alumnos si saben lo que es el | muestren el ritmo, | ritmo

ritmo, si saben dénde se emplea

como se sintieron y

Evaluacion

Se realizara una lista de cotejo
para verificar avances en el

Se les pone a escuchar diferentes danzas y la que les guste se | que expliquen sus
danza. emociones
Se les indica a los alumnos que lo hagan como lo sientan.
En su cuaderno debe hacer un dibujo que digan si entendieron
el ritmo y cémo se sintieron
Sesién 4 b) Temaética Estrategia didactica
Titulo de la sesién Entonar con el ritmo de las
Jugando con las silabas Ritmo y | palmas las silabas
coordinacion
Producto de Ila | Evaluacion
Desarrollo sesion Se realizara una lista de
Dinamica con las manos doy palmadas al entonar las silabas como | En la hoja que | cotejo para verificar sus
lo hace la educadora. contiene la letra de | avances en el ritmo y
Enseguida, se les pregunta si han hecho ritmo con las manosy las | la ronda deben | movimiento
silabas de alguna ronda identificar las

Se escucha la ronda para que distingan las palabras e identifiquen lo
que dice la ronda.

Durante varias veces se repite la roda para que aplaudan y tararen
las silabas

En una hoja se les pone la letra de la ronda y deben identificar la
silaba con la que tenian que aplaudir y dibujen sus emociones.

silabas con la que
tenian que aplaudir
y expresar cuales
fueron sus
emociones.
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Sesiéon 5

Titulo de la sesién
Jugar sin movimiento

Tematica
Dominio
estatico

corporal

Estrategia didactica
Quedar parado o sentado
como estatua

Desarrollo

Lo estatico de las partes de mi cuerpo no se debe hablar se puede
parar o sentar sin hacer ningiin movimiento como la docente.

Se les pregunta a los alumnos si saben que es estatico o si han
jugado a las estatuas de marfil

Se les pone la ronda varias veces para que vean como deben jugar
el que se mueva pierde y se sale

Se les pedira a los nifios que no se muevan durante un minuto

En una hoja se les pedira que dibujen las emociones y que sintieron
en su cuerpo

Producto de Ila
sesion

Dibujar Si se
sentaron pararon o
si se movieron
Deben expresar sus
sensaciones  que
sintieron durante la
actividad

Evaluacion

Se realizara una lista de
cotejo para verificar sus
avances en su dominio
corporal estatico

Sesion 6 Tematica Estrategias didacticas

Me desplazo en el circulo
Titulo de la sesion La tonicidad con el aro en diferentes
Jugando con los musculos muscular posiciones
Desarrollo
Dinamica de los brazos los movimientos se hacen segun los ejecute | Producto de la | Evaluacién

la docente

Luego entonces, se comenta con los nifios si han hecho una tabla
gimnastica y si les gustaria hacerla con unos aros

Se pone la musica que se va a emplear y en un circulo deben
desplazarse los alumnos sosteniendo los aros arriba, abajo, al lado
derecho e izquierdo

Se repetirdn varias veces para que los movimientos sean
coordinados, se fortalezca la tonicidad y ejerciten la orientacién

Se les pedira a los nifios que solos hagan los movimientos.

En una hoja deben dibujar un aro para sefialar en que parte les gusta
que este el aro de acuerdo con las posiciones indicadas y debe
expresas las emociones y sensaciones que siente al hacer los
ejercicios.

sesion

Dibujo un aro para
sefialar en que
parte me gusta
colocar el aro como
me siento y
expresar sus
sensaciones que le
gusta y que no le
gusta

Se realizarda una lista de
cotejo para verificar sus
progresos en la tonicidad
de las extremidades
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Estrategia

Sesion 7 Tematica Didactica

Me detengo al relinchar el
Titulo de la sesién Autocontrol caballo, me detengo vy
Trotando a voluntad luego continuo

Evaluacion

Desarrollo

Dinamica de las partes de mi cuerpo trotando y deteniéndose como
lo hace la docente.

Se les muestra a los alumnos un palo imaginando que es un caballo
y se les pregunta que si quieren dar un paseo imaginario.

Se pone la ronda infantil de un caballo y cuando relinche hay que
detenerse donde estén sin moverse.

Se repite la ronda varias veces hasta que todos terminen el paseo
imaginario

Se les pide a los nifios que hagan lo mismo solos para saber quién
de ellos logra el autocontrol.

En una hoja dibujen un caballo explicando que les gusto del juego y
comentar sus sensaciones

Producto de la
sesion

Dibujar un caballo
para que indiquen
que deben hacer si
relinchar y
comentar que les
gusto del juego y
sus sensaciones

Se realizara una lista de
cotejo para analizar los
avances en su autocontrol

Sesion 8

Titulo de la sesién
Jugando con los olores

Tematica

Respiracion

Estrategia didactica
Estrategia didactica
Respiro 5 veces
fuertemente para percibir
olores

Desarrollo

Dindmica movimiento de mi nariz cantada por la docente.
Posteriormente se coloca en el escritorio tierra mojada y plastilina.
Se les pregunta a los nifios si saben respirar y quieren ir a la playa.
Se sientan en el piso y con los ojos cerrados se les pide que imaginen
una playa y que respiren 5 veces solo por la nariz con la boca
cerrada.

Repitiendo la operacidn varias veces.

Se les pedira que muestren la forma de respirar.

En una hoja deben hacer un dibujo de la playa para que expresen
que olieron y que sintieron

Producto de Ila
sesion

Dibujo de la playa
comentando cudles
son los olores que
perciben y expresar
sus emociones y
sensaciones  con
sus palabras

Evaluacién

Se realizarda una lista de
cotejo para verificar si
ejecuta en la forma

adecuada la respiracion.

Sesién 9

Titulo de la sesién
Jugando con mis 0jos

Tematica

Relajacion

Estrategia
Didactica

Mis ojos se
cerrarlos

relajan al

Desarrollo

Producto de la
sesion

Se realizara una lista de
cotejo para verificar el
avance en su relajacion
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Dinamica de mis ojos se mueven los ojos cantada por la docente.
Mas adelante se les pregunta a los nifios que hacen con los 0jos y si
quieren jugar a juan pestafas.

Se colocan a los nifios en el piso y en el oido se da el nombre de un
animal.

Se les dice que segun la cancion deben ir cerrando los ojos.

Se da la orden de abrir los ojos y buscar a su pareja.

Con plastilina deben hacer el animalito que les toco ser y explicar sus
emociones y sentimientos

Con plastilina
deben hacer el
animalito que les
haya tocado ser y
explicar sus
emociones y
sentimientos

Sesién 10

Titulo de la sesién
Jugando con sonidos

Tematica

Motricidad fina

Estrategia

Didactica

Emito sonidos de apache
con mis manos y mi boca

Desarrollo

Dinamica de mano y boca emitiendo sonidos como lo realiza la
docente.

Mas adelante se les pregunta a los alumnos si han escuchado el
juego de los apaches y si quieren jugarlo.

Se les coloca de pie y como si sostuvieran una trompeta deben
golpear ligeramente la boca para emitir el sonido y van danzando.
Esto se repite varias veces hasta que el sonido se escuche como
grito.

Se proporciona un dibujo con un apache para que sefialen las partes
que usaron para emitir el sonido y expresar como se sintieron

Producto de Ila
sesion

Se proporciona un
dibujo con un
apache para que
sefialen las partes
gue usaron para
emitir el sonido y
expresen como se
sintieron

Evaluacion

Se realizara una lista de
cotejo para verificar el
desarrollo de la motricidad
fina

Sesién 11

Titulo de la sesién
La marcha de las letras

Tematica

Fonética

Estrategia

Didéactica

Canto y marcho como las
letras

Desarrollo

Dinamica de los sonidos que emiten las letras que pronuncia la
docente.

Posteriormente se les pregunta a los alumnos si conocen la marcha
de las letras y si les gusta cantar y marchar.

Se les coloca a los nifios en una linea y empiezan a marchar al sonido
de la musica y deben repetir la ronda y marchan.

Se repite varias veces la ronda para que la interpreten con un buen
sonido.

En una hoja se debe hacer el dibujo de un soldado que marcha y
canta expresar con sus palabras que sienten y emociona.

Producto de la
sesion

Dibujo de un
soldado marchando
y cantando para ver
como emiten los
sonidos y expresar
con sus propias
palabras que
sienten y que les
emociona

Evaluacion

Se realizara una lista de
cotejo para verificar el
avance fonético

Sesion 12 a)

Titulo de la sesién

Tematica

Motricidad facial

Estrategia didactica
Me cambia la expresion si
me enojo o estoy contento
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Sesion 12 b) Temética Estrategia didactica

Me miro frente al espejo
Titulo de la sesién Coordinacion viso manual | para recrear mis
Jugando con el espejo ademanes
Desarrollo Producto de la sesion Evaluacion

Dinamica de las manos y la vista la maestra canta una cancion
para realizar los movimientos

Después se les pregunta a los nifios si se han visto en un espejo
si les gusta hacerlo

En un circulo sentados los alumnos uno frente al otro hara lo
que hace un gato si mallla, se estira se duerme o solo voltea
la cabeza primera lo hace un nifio y luego el otro como en el
espejo.

Se da tiempo para que imiten lo que hace el compafiero.

En una hoja dibujar la posicién que mas les gusto del gato, con
sus palabras explicar sus emociones y sentimientos

Dibujo un gato explicando
la posicion que mas les
gusto que se les dificulto
para hacerlo y expresar
con sus propias palabras
sSus emociones y como se
sintieron

Se realizara una lista de
cotejo para verificar sus

avances en la
coordinacion Viso
manual

Jugando con mi expresion

Desarrollo

Dindmica de los musculos de la cara al ritmo de la cancién de la

docente.

Producto de Ila

sesion

En una hoja pegar

Evaluacion se realizara
una lista de cotejo para sus
avances en la motricidad
facial

estambre en circulo
si se dificulta cara
de enojado y si sale
bien carita feliz

Después se les pregunta a los nifios cuando se enojan y cuando
estan contentos, ya que vamos a jugar.

Se paran en fila con los brazos flexionados y pufios apretados
realizar movimientos circulares como si se enrollara hilo con ambos
brazos.

Se permite que continten los alumnos que tienen dificultad para
mover rapido los brazos.

En una hoja deben pegar estambre en circulo, si les sale bien sonrien
y si no cara de enojados

3.5.6. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

as, colores, grabadora y USB con la musica

Hojas blancas, colores grabadora y USB con la musica
Plastilina, grabadora y USB con musica

Hojas blancas, colores, grabadora y USB con musica
Sesion 4 b) Dibujo con letras, colores, grabadora y USB con musica
Sesion 5
Sesion 6

Hojas blancas, colores, grabadora y USB con musica

Aros, hojas blancas, colores, grabadora y USB con musica
Se! Hijas blancas, colores, grabadora y USB con musica

Tierra, plastilina hojas blancas, colores, grabadora y USV con musica

n7
Sesion 8

Sesion 9 Plastilina, grabadora y USB con musica

Sesion 10 Dibujo de apache, colores, grabadora y USB con musica

Sesion 11 Hojas blancas, colores, grabadora USB con musica

Sesion 12 a) Hojas blancas, estambre, pegamento, grabadora USB con mUsica

Sesion 12 b) Hojas blancas, colores grabadora y USB con musica
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3.6 MECANISMOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Lista de cotejo. Sesion #2 Estancia Infantii Los Peques Grupo 3° A Materia:

Desarrollo Fisico y Salud Sesion 2 Psicomotricidad gruesa

Participa en juegos que lo hacen identificay mover
distintas partes de su cuerpo.

Participa en juegos que implican habilidades basicas, como gatear,
reptar, caminar, saltar, atrapar.

Participa en juegos que le demandan ubicacién, dentro, fuera,
lejos, cerca, arriba y abajo

Participa en juegos que indican el control del movimiento del
cuerpo durante un lapso determinado

Participa en juegos desplazandose en diferentes direcciones
trepando, rodando o deslizandose.

Propone variantes a un juego que implica movimientos corporales
para hacerlo mas complejo

Coordina movimientos que implican fuerza, velocidad y equilibrio
alentando desplazamiento utilizando mano derecha e izquierda o
manos y pies en distintos juegos

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

El resultado del taller de psicomotricidad debe ser satisfactorio, enriquecedor y
divertido los avances tienen que ser excelentes, ya que las nifias y los nifios tienen
gue alcanzar a expresarse con claridad adquirieron la capacidad de decidir como
se siente, elegir la forma de jugar con sus compafieros y reconocer las partes de su
cuerpo, como funcionan saludablemente, ademas tienen que saber que su cuerpo
se puede mantener en equilibrio en un pie o en los dos fortaleciendo la capacidad
del lenguaje oral para hablar sin temor de decir lo que piensan que es adecuado a
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la situacion, que les gustan y que les disgustan, de tal forma que los movimientos
adquieran la coordinacion, el equilibrio y la tolerancia de mantenerse determinado
tiempo en la misma posicion logrando la capacidad de controlar los movimientos a
voluntad, fortaleciendo la lateralidad, consiguiendo la orientacion del espacio en el

que se encuentran y el desplazamiento en relacion con los objetos
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado todos los puntos incluidos en el proceso de

investigacion, se alcanzaron las siguientes Conclusiones:

La Alcaldia Coyoacan a la que se hace referencia en este andlisis es un lugar de
cultura con una riqueza histdrica. La mencionada alcaldia cuenta con una poblacion
muy variada desde la pobreza hasta la opulencia lo mismo sucede con la vivienda,
es por ello que, las docentes que laboran en esta alcaldia pueden auxiliarse de los
museos que existen alli para ilustrar a sus alumnos ya que algunos alumnos rara

vez acuden.

Ademas, hay pueblos en los que las tradiciones se siguen conservando como son
las fiestas patronales por ejemplo la celebracién de la Candelaria, el recibimiento

del Sr. De la Misericordia, ya que la religion que predomina es la catodlica.

La mayoria de los habitantes se dedican al comercio debido a que el Centro de la
Alcaldia Coyoacan es zona turistica y acuden visitantes de diferentes ciudades para
disfrutar de los eventos culturales que se llevan a cabo o comprar algunas

artesanias.

Por otro lado, se hace un analisis del fomento a la motricidad por medio de rondas
infantiles para que el desarrollo sea lo mas correcto, divertido y sin tanto esfuerzo

en la etapa Preescolar debido a que es la parte fundamental en la que los nifios
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muestran sus capacidades y habilidades, ya que en todas las etapas los seres

humanos deben estar en constante movimiento.

La importancia de la motricidad es debido a que las nifias y los nifios deben
formarse habitos saludables desde la primera infancia en beneficio de la salud
haciendo un reconocimiento de las partes de su cuerpo, el funcionamiento y
cuidado. Las rondas infantiles en las que se basa el analisis es una herramienta que
sirve para que los nifios se expresen, propongan, resuelvan, participen sonrian y se

diviertan.

De tal forma que, los problemas genéticos con los que nacen las nifias o los nifios
no son obstaculo para fomentar la psicomotricidad puede haber mejoria en su
estado emocional y social debido a que al ejercitar el cuerpo los masculos, 6rganos

y sistemas tienen mejor desarrollo.

Por consiguiente, en el taller de psicomotricidad se observara que los nombres de
las partes del cuerpo son desconocidos para los alumnos y que los movimientos,
también son sorpresivos para ellos causando risa de la capacidad, fuerza y
entusiasmo con que hacen ejercicio algunos compafieros. La propuesta del taller es
con el fin de que los nifios conozcan la lateralidad, el desplazamiento, la distancia

gue hay entre los companeros o algunos objetos.

De tal forma que. las niflas y los nifios conozcan la motricidad fina que es la que se
desarrolla con las manos y la vista, asi la motricidad gruesa empleando los
musculos largos usando todos los sentidos para poder escuchar lo que los docentes

indican o cualquier persona que llame su atencién, pueden usar el olfato para
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conocer el aroma de las flores o cualquier material que se emplee, usando el tacto

en la elaboracion de las tareas que deben desempefiar.

Luego entonces lo que se pretende es que los alumnos en su desarrollo fortalezcan
el lenguaje oral por medio de la repeticion de las rimas que contienen las rondas
infantiles para que tengan mejor comunicacion con el entorno, adquieran la
capacidad de preguntar para conocer el significado de lo que les interesa o
sorprende y poco a poco adquirir los conocimientos que se imparten durante la
escolaridad, lo mismo sucede con los movimientos de la danza que fortalecen todas
las extremidades para poder saltar, correr, brincar y desplazarse hacia donde

prefieran alcanzando la seguridad e independencia de sus movimientos
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