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INTRODUCCION

El proceso de integracion de nifios con Sindrome de Down suele ser uno de los
momentos mas dificiles tanto para los padres de familia como para los alumnos ya
que existe el miedo a lo diferente, y en ocasiones no se cuenta con las
herramientas necesarias para ayudar a los nifios a crecer y desenvolverse, en un
ambiente educativo y favorable para ellos, es por eso, que aqui se presentan
algunas estrategias, que pueden ser aplicadas para alumnos con Sindrome de
Down, apoyando su proceso de adaptacion, mediante el Rolplay ya que, el juego
sirve como herramienta de aprendizaje, en el Rolplay el alumno reflejara como es
su entorno, aplicandolo en el salén de clases, la docente sera guia e intervendra
cuando se requiera, dandole un giro de valores como: el respeto, trabajo en
equipo, equidad, igualdad, solidaridad, empatia, amistad, comparferismo, entre

otros, favoreciendo la socializaciéon de los alumnos.

En el Capitulo 1, se describe el contexto del Centro de Desarrollo Infantil (CENDI)
Felices Hacia El Futuro, siendo una institucion subrogada del IMSS, la cual
atiende a nifios con o sin discapacidad, de padres y madres asegurados, se
describe el organigrama, y a grandes rasgos la estructura con la cual funciona el

CENDI.



En el Capitulo 2, se habla sobre las caracteristicas que tienen los nifios con
Sindrome de Down, y algunas estrategias que se pueden implementar en el aula,
para ayudar a los nifios, a alcanzar los niveles de desarrollo, segun las etapas de

desarrollo en la que se encuentren.

En el Capitulo 3, se dan estrategias, sobre el Rolplay y como aplicarlo en el aula, a
modo de dar una solucién a la problematica presentada, en un taller dirigido a

docentes y alumnos del CENDI Felices Hacia El Futuro.

Se plantean las Conclusiones de la investigacion, ademas de agregar la

Bibliografia y las Referencias de Internet.



TEMA DE ESTUDIO BASE DE LA INVESTIGACION

El Rol Play (juego de roles) se conoce con los siguientes nombres: dramatizacion,
simulacién o juego de roles, en donde los nifios asumen, diferentes papeles para
representar a un personaje o persona, las cuales tienen que actuar, un suceso de

la vida real.

Con este tipo de juegos, se puede saber, qué respuesta tiene una persona ante,
situaciones de la vida cotidiana, al asumir el rol el nifio socializa e interpreta, lo

gue ve en su dia a dia, con acciones de su entorno.

Esta dinamica en grupo, ayuda a que el aprendizaje, se torne de forma sencilla ya
que, a través de la simulacion, los nifios crean un debate, dependiendo de lo que
ellos conocen, a partir de lo que ven, en acciones de sus padres de familia y su
entorno, el objetivo que tiene es: trasmitir un valor y, en el caso del uso que se le
daré en la tesina es para apoyar, la integracién de nifios con Sindrome de Down
en el cual, los alumnos por medio de lo que conocen, lo que ven y escuchan,
muestren como integran y se relacionan con nifios que tienen caracteristicas
diferentes, en las actividades que llevan a cabo, y puedan llevar a un futuro el
integrar a los nifilos con Sindrome de Down, para posteriormente crear vinculos, y

poder conocer como aprenden y cual es su ritmo de vida.



El Rol Play ayuda a, crear habilidades sociales, autonomia y sobre todo a que los
nifios socialicen con los deméas nifios de su entorno, creando un ambiente de
empatia y respeto, en donde los nifios con Sindrome de Down se sientan

comodos y obtengan mejores aprendizajes.

El docente es un mediador, el cual debe motivar a los alumnos, y ayudarlos si
presentan alguna dificultad, para desempefar su participacion, de esta forma se
da una mejor socializacion y, se tendra un orden en la participacién, sin embargo;
se debe dejar primero que el nifio trate de dar solucién a sus probleméticas, y si
no lo logra, se da una intervencién por parte del docente, puede ser que los
alumnos no tengan una adecuada organizacién, 0 que se presenten MAas
problemas durante el juego, es por ello que el docente debe hacer un

acompafiamiento e intervenir cuando asi se requiera.

Esta técnica ayudard a los nifios con Sindrome de Down, a empezar una
integracion con los demas nifios, siendo parte de un juego en donde, los alumnos
interactan, en un ambiente sano y adecuado para desarrollar las habilidades

necesarias y logar la adaptacion.

EL ROLE PLAY COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA PARA LOGRAR LA
INEGRACION EN NINOS CON SINDROME DE DOWN EN EL CENDI FELICES
HACIA EL FUTURO DE LA ALCALDIA COYOACAN EN LA CIUDAD DE

MEXICO.



CAPITULO 1. LOS REFERENTES METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de
indagacién que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el
desarrollo de la investigacion bajo las argumentaciones que se plantean en el

Capitulo 1 y que contiene los siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La integracion de nifios con Sindrome de Down es una parte importante en su
desarrollo ya que, gracias a ello, el nifio se sentira en un ambiente libre, y sobre

todo de valores para crear habilidades y desarrollar conocimientos.

Los docentes han notado, que los alumnos que tienen Sindrome de Down
presentan, en ocasiones dificultad para adaptarse, ya que los alumnos que se
encuentran en el area regular no tienen conocimiento. del porque sus comparieros
tienen otras caracteristicas y como docentes no se tiene una preparacion, para
poder trabajar con alumnos que muestran alguna discapacidad. El poder crear una
sensibilidad en los alumnos, apoyara a crear vinculos y asi, se dé una adaptacion
adecuada, y esto se logrard mediante el juego ya que, como se menciona en el
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modelo educativo, el juego es la principal herramienta de aprendizaje de los

alumnos.

En CENDI Felices Hacia el Futuro existen 2 areas, en las cuales estan divididos
los nifios: &rea 2 y area regular, los alumnos que se encuentran en area 2 tienen
alguna discapacidad, cuando muestran avances y desarrollan mas habilidades
inician, su proceso de adaptacién en el &rea regular, para poder hacer este

acompafiamiento algun terapeuta se integra durante la adaptacion.

Sin embargo, el nimero de alumnos presenta una contrariedad y por otra parte,
las maestras no cuentan con una preparacion para poderle dar un
acompafamiento adecuado al nifio, una de las herramientas mas importantes con
las que se cuenta es el juego, y mediante él se ha notado que los alumnos

muestran, mayor interés al realizar las actividades.

La falta de desarrollo en sus habilidades de motricidad tanto fina como gruesa,
hacen que en ocasiones, los alumnos con Sindrome de Down muestran
frustracién y desinterés, es por eso que se debe dar un acompafiamiento
personalizado al inicio, para apoyarlos en seguir desarrollando las habilidades
necesarias para que logren realizar por si solos cada una de las actividades, y
tengan una adaptacion adecuada y posteriormente, los alumnos se sienten mas
confiados, en realizar las actividades y cuenten con las herramientas necesarias

para poder participar y adquirir conocimientos.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

A.l. Ubicacion de la Entidad o Alcaldia
La Ciudad de México es la Ciudad capital de los Estados Unidos de América y se

encuentra en el Valle de México a una altitud de 2,240 Metros y tiene una

superficie de 1,485 Kildmetros Cuadrados, dividida en 16 Alcaldias.

Fue fundada por los Aztecas con el nombre de México-Tenochtitlan, sin embargo,

fue refundada por Hernan Cortés el cual la llamo Nueva Espana.

IMAGEN. - REPUBLICA MEXICANA*

La Alcaldia Coyoacan se ubica en el Centro de la Ciudad de México,
anteriormente Distrito Federal, tiene una altura de 2,240 Metros Sobre el Nivel Del

Mar, las Alcaldias con las que limita son: Benito Juarez al Norte, Noroeste con

https://iwww.fonacot.gob.mx/sucursales/Paginas/default.aspx (Consultado 23/10/2021)


https://www.fonacot.gob.mx/sucursales/Paginas/default.aspx

Iztapalapa, al Sureste con Xochimilco, al Sur con Tlalpan y al Poniente con Alvaro
Obregdn. Cubre una superficie de 54.3 Kilometros Cuadrados de la Capital del

pais.

IMAGEN. - CIUDAD DE MEXICO.?

La Colonia del Carmen fue fundada en 1890 en lo que era la hacienda de San
Pedro Martir y ampliada en 1905 a los limites de Rio Churubusco, Division del

Norte, Miguel Hidalgo y Avenida Universidad.

IMAGEN. - COLONIA DEL CARMEN.3

Campestre
® Churubusco

Villa San Francisco

Copilco «
ElAlto . Prados de
COYOACAN Coyoacin
Vergel de
Olimpica Coyoacéan

2 https://www.eleconomista.com.mx/politica/Se-reportan-3-sismos-en-la-delegacion-Coyoacan--
20171109-0060.html (Consultado 23/10/2021)

3 https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Alcaldes_de la_Ciudad_de_M%C3%A9xico_(2018-2021)
(Consultado 23/10/2021)


https://www.eleconomista.com.mx/politica/Se-reportan-3-sismos-en-la-delegacion-Coyoacan--20171109-0060.html
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO
DEL ENTORNO DE LA PROBELMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad *

La Alcaldia de Coyoacan deriva de origen Nahuatl y significa “Lugar donde hay
coyotes”. Fue fundada por los Colhuacas de Culhuacan como tributo,
posteriormente fue tomada por los Tepantecas de Azcapotzalco y término siendo
un lugar sometido por el Imperio Mexica. Los Paisajes, Manantiales, Huertos,
Flores y Sembradios llamaron la atencion de Hernan Cortés, fue lugar donde
establecio su primer Ayuntamiento, el cual regia la Nueva Espafa derivada de la
Conquista de Tenochtitlan, los Franciscanos y Dominicanos evangelizaron
Coyoacan. Esta localidad dio lugar a la Batalla de Churubusco contra Estados
Unidos en el Siglo XIX. Fue asentada sobre piedra Volcanica a causa de la
erupcion del Volcan Xitle. En 1890 se concluye la construccién del Ferrocarril del
Valle, el cual pasaba por Coyoacan conectando: Tlalpan, Tacubaya, Mixcoac, San
Angel, Coyoacéan y Coapa. En 1910 el Presidente Porfirio Diaz manda a construir
el Quiosco, el cudl hoy en dia permanece en el Centro de esta Alcaldia, en 1926
se inaugura la calzada México-Coyoacan, y se pavimenta la Avenida Hidalgo, se
crea una ruta de camiones que va del Centro de Coyoacan al Pueblo de los Reyes

pasando por el Barrio de la Conchita.

El 5 de Octubre de 1934 se decreta Coyoacan como Zona Tipica y Tradicional y

en 1990 la UNESCO declara el Centro de Coyoacan como Zona de Monumentos

4 http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan%5b1%5d.pdf
(Consultado 23/10/2021)
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Historicos, en 1929 deja de ser Municipio y de convierte en una Delegacion,

actualmente forma parte de las Alcaldias de la Ciudad de México.

b) Orografia ®

La mayor parte de la Alcaldia se encuentra a una altura de 2240 Metros sobre el
Nivel del Mar, con ligeras variaciones a 2250 MSNM. Su elevacién mas importante

se ubica al Sur Poniente de la Alcaldia, en el cerro del Zacatépetl a 2420 MSNM.

Las Rocas Volcanicas que se localizan al Suroeste de Coyoacan provienen de la
erupcion del Volcan Xitle. Esta roca, clasificada como Basalto, se extiende hasta

las actuales Colonias de Santo Domingo, Ajusco y el Pueblo de Santa Ursula.

c) Medios de comunicacién ®

En la Alcaldia Coyoacéan, existen modulos de informacion y proteccidén ciudadana
los cuales, brindan informacion a los residentes sobre temas relacionados al
contexto, de igual forma aun predomina la compaiiia de Telecomm Telégrafos, el
cual es el encargado de los servicios telégrafos, satelitales, radios maritimos y

ademas tiene servicios financieros basicos.

d) Vias de comunicacién ’

Las Vias de comunicacion mas cercas son: Cruce de Miguel Angel de Quevedo y
Avenida universidad, Cruce de Avenida Division del Norte, Avenida Rio

Churubusco y Eje Central, Cruce de Divisién del Norte y Miguel Angel de

> {dem.

® http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan%5b1%5d.pdf
(Consultado (23/10/2021)

7 http://lwww.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/progdelegacionales/coyoacan%5b1%5d.pdf
(Consultado 23/10/2021)
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Quevedo, las estaciones del metro mas cercanas son: Metro Copilco, Metro

Ermita, Metro Coyoacan y Metro Division del Norte.

e) Sitios de interés cultural y turistico.

El Museo Casa de Leodn Trotsky, el Museo exhibe la vida del lider revolucionario y
muestra su casa tal como el la dejo antes de morir, de igual forma resguardada
sus cenizas y las de su esposa, el 24 de septiembre de 1982 fue declarada

monumento histérico.

Museo Casa de Frida Kahlo, en esta residencia vivid la artista Frida Kahlo, se

expone un ambiente en el que la pintora se inspiré para realizar sus obras.

f) REFERENTE GEOGRAFICO de la problematica que se estudia.
La Alcaldia Coyoacan al tener diversos Medios de Comunicacién hace, que tanto

alumnos como padres de familia se mantengan informados sobre las diversas
problematicas que se presentan en el contexto en donde se desenvuelven, una de
ellas es la importancia de la inclusién en nifios con Sindrome de Down, la Alcaldia
cuenta con diversos Museos, lo cual hace que en ellos se maneje la inclusion y la
no discriminacion, lo que propicia que los demas ciudadanos tanto visitantes como
residentes tengan, un buen tarto con las personas que presentan alguna
discapacidad. El tener medios de transporte que pasen por las calles principales
de la Colonia del Carmen, hace mas facil el trasportar a los alumnos de su casa a
la escuela, el tener servicio de agua y luz ayuda a un mejor desempefio ya que, al
estar en un ambiente limpio y sano, los alumnos muestran seguridad por su salud

y mas por la pandemia que se presenta en estos tiempos.

& https://centrodecoyoacan.mx/lugares-destacados/ (Consultado23/10/2021)
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B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
En toda la Alcaldia existe una mezcla de viviendas unifamiliar y plurifamiliar, el

90% de las viviendas cuentan con agua entubada, el 75% cuenta con servicio de
drenaje conectado a la calle y el otro porcentaje cuenta con drenaje conectado al
suelo o a una fosa séptica, el 98% cuenta con piso de cemento o acabados de
madera, el 86% cuenta con techos de losa y el 4% tiene techo de lamina de
carton.

b) Empleo ®

Las principales fuentes de trabajo se encuentran en Calzada de Tlalpan y en Norte
de Eje 10, Division del Norte, Miguel Angel de Quevedo, el empleo de oficinas de
encuentra en Copilco, Perisur, Acoxpa, de igual existen diversas fuentes de
trabajo como son: Ciudad Universitaria la cual da oferta a 25,000 empleos, la
Central camionera, el Estadio Azteca, asi como el Centro Nacional de las Artes, el
comercio informal se concentra en el Centro Histdrico de Coyoacan y en los

acceso de Ciudad Universitaria.

La poblacion econdmicamente activa es de 57.2% mientras que la tasa de
desocupacion es de 7.26%, de toda la poblacion activa 43.1% son mujeres y

56.9% son hombres.

° |bid. Pag. 13

12



c) Deporte??
En materia de equipamiento de deporte, la Alcaldia cuenta con instalaciones

olimpicas, el Parque Ecoldgico de los Coyotes, el Parque Ecologico de
Huayamilpas, los Viveros de Coyoacan, el Deportivo Jesus Flores, el Deportivo
Banrural, el Deportivo de la Secretaria de Agricultura y Recursos Hidraulicos, y el
Deportivo Francisco J. Muijica, entre otros. Ademas del Club Campestre de la

Ciudad de México y el Estadio Azteca.

d) Cultura
La Feria del Tamal, se da del 30 de enero al 2 de febrero y es una opcién para

degustar tamales tradicionales de diferentes estados, El dia de muertos se
exhiben tradiciones y culturas mexicanas y se ofrece una Feria del chocolate y del

pan de muerto, asi como el Festival de las Catrinas.

Fiesta de la Candelaria

Hoy en dia la festividad de la Virgen de la Candelaria es una de las mas conocidas
en Coyoacan, durante la fiesta se elaboran tapetes de aserrin y flores para
conmemorar los origenes prehispanicos y floricultores, se celebra el 2 de Febrero
y tiene 2 significados: la presentacion de Jesus en el templo al cumplir los 40 dias
de nacido, y la purificacion de la Virgen Maria a través de velas de ahi su nombre
Candelaria, Se llega a percibir un ambiente colorido con arreglos florales y se
escucha la banda, que acomparia a la Virgen en su peregrinacion, algo particular

de esta fiesta es la rifa que se hace al término, donde se anotan a las familias que

10 |pid. Pag. 27
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tomaran el cargo de la siguiente fiesta patronal y que tendrdn cargos como:

vestido de la virgen, fuegos pirotécnicos, misa, comida, cena, baile, etcétera.

Recibimiento del sefior de la misericordia

Esta festividad se da el primer domingo de Septiembre, la historia cuenta que en el
Siglo XVII un grupo de Zapotitlan llevaba una imagen del sefior de la misericordia
para ser restaurada, los hombres de detuvieron a beber alcohol, una familia que
pasaba por ahi escucho el llanto de un nifio y al buscar encontraron la imagen del
sefior de la misericordia, la familia llevo la imagen a la Parroquia de San Juan
Bautista, los Franciscanos decidieron que pasaria gente de diferentes Alcaldias
para ver con quién se queria ir la imagen, sin embargo al cargarla estaba muy
pesada y no podian moverla hasta que la gente del pueblo de los reyes pudo
moverla , se decidié que se fuera al templo de los Santos Reyes, debido a esto la
imagen hace un recorrido por todos los pueblos dando esperanza a todos los
creyentes, para recibir al sefior de la misericordia se hacen tapetes de aserrin,
rosarios y misas, va en un anda que pesa alrededor de 1000 Kg y es cargada por
hombres del pueblo.

e) Religién predominante

La religion  que predomina en la Alcaldia Coyoacan es la catélica contando con
21 iglesias y templos. El 80.5% de la poblacion es catdlica, las personas que no

tienen alguna religion son el 13.8 % de la poblaciéon en la Alcaldia Coyoacan.
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f) Educacion.t!
La Alcaldia Coyoacan es considerada como una de las mejores en equipamiento

para la Educacion. Cuenta con servicios publicos de Nivel Superior como la
Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, la Universidad Autonoma
Metropolitana y la Escuela Superior de Ingenieria Mecénica y Eléctrica (ESIME)
dependiente del Instituto Politécnico Nacional. Estos centros educativos superiores

dan un servicio a la poblacion local, Area Metropolitana y a nivel Nacional.

Los principales grados académicos de la poblacion de Coyoacan son: Licenciatura
(34.4%), Preparatoria (21.8%), Secundaria (17.9%), Primaria (9.40%) y Preescolar
(0.14%).

g) Ambiente SOCIOECONOMICO.

La mayoria de los alumnos que asisten al CENDI residen en la Alcaldia Coyoacan,
sin embargo, algunos viven en Alcaldias cercanas lo cual hace que sus trayectos
sean largos y usen transporte publico o autos particulares, en consecuencia, de
tener trayectos largos para llegar al CENDI los alumnos tienen bajo rendimiento
escolar ya que no tienen las horas de suefio y descanso adecuadas para
beneficiar el ambito académico. los alumnos que son hijos de padres trabajadores
en empresas formales son los alumnos con los que se debe trabajar en el aspecto
de lenguaje y marcar limites sin embargo, los que alumnos pertenecientes a una
familia con un trabajo informal son los alumnos que estan mas activos durante las
actividades, por ambas partes falta mas apoyo para cumplir con los reglamentos

marcados por la escuela ya que, cuando se imponen las reglas en ocasiones no

11 |pid. Pag. 26
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se tiene una respuesta favorable por parte de los padres de familia. La Alcaldia
Coyoacan es un sitio de interés cultural y turistico ya que esté rodeado de diversos
museos, lo cual ayuda a que se forme un lugar en donde los visitantes y

habitantes creen habitos para cuidar el medio que los rodea.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problemaética,
incluyendo el croquis del area geografica urbana o rural.

C. Xicoténcatl 202, Del Carmen, Coyoacan, 04100 Ciudad de México, CDMX

Londre \ 4

Teatro Ramiro Jiménez

Black Ecco Group

% Escuela Secundaria
¥ Diurna N° 35 *Vicente

The Anglo Coyoacan encall
1e Anglo Coyoacar Jlle Xicot

@ Leonora

derfa Felices
El Futuro

PAIDETAS Facultad de
Musica UNAM

Ilcon Sport Center
(CrossFit,Jiu-Jitsu, Judo...

b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o privada.
El CENDI es una Institucion subrogada del IMSS para Madres y Padres

asegurados.

c) Aspecto material de la institucion.
La escuela cuenta con dos patios, un area de psicomotricidad, area de musica,

salones desde lactante A hasta maternal C2, 4 salones en area 2 danto un total de
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12 aulas, 3 bafios para nifios y 5 para personal, cubiculos de lectura, bodegas

para material, area de recepcion, area de nutricién y fomento a la salud.

d) Croquis de las instalaciones materiales.

ﬁARDERIA INFANTIL *FELICES HACIA EL FUTURD" S.C.

PLANO INTERNO DE
EVACUACION EN CASO DE SISMO

SIMBOLOGIA

e
RIESEO'Y) DE RIESGO EXTINTOR
ZONADE SERNAL
MENOR RIESGO DE ALARMA
";(‘ ZONA @
DE SEGURIDAD CAMPANA
I BOTIQUIN I ' MEGAFONOD

DE EVACUACION ALARMA
l] SALIDA DE

EMERGEMCIA

- LETRERQ DE

EVACUACION

- LAMPARA DE

EMERGENCIA

. DETECTOR
DE HUMO

PLANTA DE CONJUNTO
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e) La organizacién Escolar de la Institucion.
La escuela cuenta con 3 edificios, en el edificio A estan los alumnos de Lactantes,

es de 2 pisos y en la parte de arriba se encuentra el area de comedor para las
maestras. En el edificio B estan los alumnos Maternales, por ultimo, en el edificio
C estan los alumnos que presentan alguna discapacidad, esta el cubiculo de

psicologia y también el area de psicomotricidad.

f) Incluir el Organigrama General de la Institucién.

Directora

X
R A
Educadora Personal Administrativo
-
Coordinadoras de

Padagogia Enfermera Nutriclogo Psicologa ‘ Vigilante ‘

Asistentes Edicativos Personal de limpieza Personal de Cocina Terapeutas

g) Caracteristicas de la poblacién escolar.
En el aula donde se lleva a cabo esta investigacion es de nifios de 3 a 4 afos, la

mayoria de los nifios tiene hermanos mayores, los estilos de aprendizaje que se
observan son: kinestésico y visual ya que, debido a su edad los alumnos aprenden

con lo que observan y con el movimiento de su cuerpo, de igual forma a la hora de
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realizar las actividades, se introduce a los alumnos en las actividades, por medio
de algun video o explicacion visual, para qué sepan que es lo que van a trabajar.
En el &mbito de la salud, se llevan a cabo programas de vacunacion, peso y
medicion de los alumnos, las enfermeras estan al pendiente, del cuidado de la
salud de cada uno de los nifios, en el aspecto de la alimentacion, se cuenta con un

nutridlogo por lo tanto se lleva una alimentacion adecuada.

Se trabaja una evaluacion inicial con los papas en donde, se cuestiona ¢Qué
actividades realizan fuera de la escuela los nifios?, ¢ Como es la relacion familiar?
Y el 70% de los alumnos, convive la mayor parte del tiempo, con sus abuelos y el
otro 30%, saliendo de la escuela, tiene una relacion méas amplia con sus padres de

familia y realiza actividades extracurriculares para favorecer su desarrollo.

En este ciclo escolar se puedo observar que el 80% de la poblacion ingreso con
un rezago notorio ya que, a pesar de la edad que tienen, no cuentan con un
lenguaje desarrollado, los limites y las reglas, no son reforzadas en casa ya que,
la mayoria de los padres de familia realizan home office y le restan tiempo de
calidad a sus hijos, introduciéndolos méas al mundo de la tecnologia haciendo mas

dificil el proceso de socializacion en el aula.

h) Relaciones e interacciones de la Institucion con los Padres de Familia.
Cuenta con servicio de apoyo para padres, el cual consiste en asesorarlos, sobre

el desarrollo de los nifios, y se les dan sugerencias de métodos de crianza, asi
como aclaraciones sobre temas de interés de los padres, esto a modo de platicas

preventivas para minimizar el riesgo en su desarrollo.
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Los padres de familia que se encuentran en el CENDI el 70% pertenecen a una
empresa formal y con estudios de licenciatura ya que la mayoria de los padres de
familia se desenvuelven en el &mbito de la salud, el otro 30% pertenece a trabajos
informales y con niveles econdémicos sustentables para el sano desarrollo de sus

hijos.

i) Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad.
La escuela tiene una relacion con su comunidad continua, si se presenta alguna

problematica, se les entregan a los padres de familia, circulares con informacion o
se envian correos, para tratar asuntos generales de la escuela, por otro lado, el
personal directivo, es el que lleva a cabo todo tipo de comunicacién con los padres
de familia, sin embargo, esto representa una falla en la comunicacién ya que, en

ocasiones no tienen la informacion completa sobre los sucesos.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodolégicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la
orientacion y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de
pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la

busqueda de respuestas o0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuro en los términos que a

continuacion se establecen.
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¢, Cudl es la estrategia de ensefianza capaz de lograr la integracion de nifios y
nifias con Sindrome de Down en el CENDI Felices Hacia el Futuro de la

Alcaldia Coyoacén en la Ciudad de México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DE LA INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la bisqueda de los elementos tedrico-practicos que
den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en
la construccion de los significados relativos a la solucién de una problemética, en

este caso educativa.
Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente:

La estrategia de ensefianza capaz de lograr la integracién de nifios y nifias
con Sindrome de Down en el CENDI Felices Hacia el Futuro de la Alcaldia

Coyoacan en la Ciudad de México es; el Rolplay

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de los planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o termino de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de

estructuradas de esta naturaleza.

Para la realizacién de la indagacion presente, se construyeron los siguientes

objetivos:
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1.5.1. OBJETIVO GENERAL.:
Desarrollar una investigacion documental que permita estructurar las bases

tedrico-conceptuales sobre el Rolplay como estrategia de ensefianza para
lograr la integracién de nifios y nifias con Sindrome de Down en el CENDI

Felices Hacia el Futuro de la Alcaldia Coyoacan en la Ciudad de México.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:
1. Disefar la investigacion documental.

2. Indagar teorias y conceptos sobre el Sindrome de Down y el Rolplay
como estrategia de ensefianza para la integracién.
3. Desarrollar una propuesta de posible solucién a la problematica que

se estudia.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacién metodoldgica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigado documental, en este caso, de indole educativa, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar
adelante y que corresponden al nivel de inferencia y profundidad de cada una de
las reflexiones que, conjugadas con las diferentes etapas de la construccién del
analisis, llevan a interpretar de forma adecuada, los datos reunidos en torno al

tema, base a la indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacién estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacién bibliografica como método de revision

documental.
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Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de fichas de trabajo de conformacion: Contextual, Resumen, Parafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizando las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un apartado teorico-critico que avale la base del
andlisis que dé origen a nuevas perspectivas teodrico-conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado
conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.
Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su

analisis.

2.1. El apartado critico-conceptual establecido en la elaboracién
del marco teorico:

2.1.1. ¢ QUE ES EL SINDROME DE DOWN?
El Sindrome de Down. es una alteracidn genética, causada por la presencia de un

cromosoma extra en las células, los cromosomas se encuentran en las células de
los tejidos, la mayoria de la gente tiene 2 copias de todos los cromosomas, sin
embargo, las personas con Sindrome de Down tienen 3 copias del cromosoma 21,
es por ello, que también se le conoce como Trisonomia 21. Se produce de forma
espontanea y no se puede impedir, se da en todo el mundo, sin embargo, un
factor de riesgo es la edad materna, cuando esta supera los 35 afos ya que, en la
mayoria de los casos la madre aporta 24 cromosomas en lugar de 23 sin

embargo, no es motivo para culpar a la madre ya que, es una cuestion al azar y
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ellas no eligen el que sus hijos tengan esta alteracién, se dice que la edad
materna es uno de los principales factores ya que, los évulos de la madre

envejecen. 12

El Sindrome de Down fue descrito, en 1866 por el Doctor Jerome Lejuene Down y
es por ello, que lleva ese nombre, y fue hasta 1859 que se descubrid que las

personas con Sindrome de Down tenian un cromosoma extra.

El Sindrome de Down no es una enfermedad y no existen grados, cada persona
tiene una alteracion distinta, las personas con Sindrome de Down suelen tener
caracteristicas fisicas similares como: Cara aplanada, ojos en forma de almendra,
Cuello corto, orejas pequeiias, lengua que se sale de la boca, manchas blancas
en el iris, manos y pies pequefios y también suelen tener caracteristicas fisicas

similares a las familiares.

Abarca un conjunto complejo de patologias que involucran practicamente
todos los o6rganos y sistemas. Las alteraciones mas prevalentes y
distintivas son la dificultad para el aprendizaje, dismorfias craneofaciales,
hipotiroidismo, cardiopatias congénitas, alteraciones gastrointestinales y
leucemias.®®

12 José Maria Borrel, s Me puede tocar a mi? Respuestas a las dudas genéticas méas habituales
sobre el sindrome de Down. Espafia, Down Espafia, 2018. P4g. 10
13 bid. Pag. 15
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El Sindrome de Down no se da por herencia, esto quiere decir que el que los

padres de familia tengan Sindrome de Down no es un factor de riesgo para que

los hijos también tengan esta alteracion. Sin embargo, existe un caracter que

puede hacer que esto suceda, la translocacién.**

Existen 3 tipos de Sindrome de Down:

Trisonomia regular o libre: el 95% de los casos son por esta alteracion, es
cuando hay 47 cromosomas en todas las células y el par 21 tiene una
tercera copia.

Translocacién: Alguno de los padres tiene translocacién equilibrada, tienen
un cromosoma 14 libre, un 21 libre y un 14 y 21 pegado, pero a pesar de
ello la informacién genética esta completa y no existe esta alteracién, si
alguno de los padres de familia hereda el cromosoma 14 y 21 que estan
unidos mas el 21 libre su hijo tendra Sindrome de Down, se da en 3-4% de
los casos.

Mosaico: es un error genético después de la concepcién y no todas las
células tienen 47 cromosomas, hay una mezcla de 46 y 47 cromosomas y
esto sucede entre el 1-2% de los casos. ®

Para confirmar un caso de Sindrome de Down es necesario, hacer un diagndstico,

este puede ser de presuncion: el cual dara cifras de probabilidad, para saber si el

nifio tiene Sindrome de Down, y de Confirmacion, en donde ya se estudia el

cariotipo del feto ya que, se lleva a cabo durante el embarazo y a pesar de tener

una tecnologia amplia existe la probabilidad de tener una perdida fetal.

14 |bid. Pag. 16
15 |bid. Pag. 7
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Al momento del ingreso de los nifios al CENDI, los padres de familia deben
presentar una solicitud de ingreso y con ella se tiene que presentar un diagnaostico,
en donde se confirma que el nifio tiene Sindrome de Down, a pesar de ser notorio
debido a sus caracteristicas fisicas, esto con la finalidad de hacer una evaluacion
diagnostica inicial y poder brindarle al nifio, una atencion especializada
acompafiada de las asistentes educativas y el equipo de terapeutas si asi lo

requiere.

Las personas con Sindrome de Down tienen, una esperanza de vida inferior al de
las demds personas, la cual ronda en los 56 afios, sin embargo, esto no quiere

decir que no pueda alcanzar estandares de vida mas altos.

Esta esperanza de vida ha experimentado un notable incremento en los
Gltimos afios debido a los avances médicos y quirdrgicos que han
permitido mejorar su salud y calidad de vida. La mayor mortalidad se debe
a las patologias orgénicas asociadas y/o a un envejecimiento precoz, que
empieza a hacer acto de presencia a los 45 afios.*®

En la actualidad el Sindrome de Down no tiene cura, sin embargo, el que el nifio
con Sindrome de Down tenga una atencion temprana, puede ayudar a que
desarrolle sus capacidades, no solo cognitivas si no también sociales ya que, si

desde una edad temprana los nifios con Sindrome de Down aprenden a socializar

6 Ana Madrigal Mufioz. Sindrome de Down. Argentina, Docer Argentina, 2021. Pag. 14
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con los demas nifios que presenten o no alguna discapacidad, les ayudara en un

futuro para integrarse a la sociedad.

No todas las personas que tienen Sindrome de Down tienen la misma patologia,
esto puede variar y es por ello que se deben generar planes y estrategias para
que, los nifios puedan desarrollarse, de forma que cada uno desarrolle
capacidades a su ritmo ya que, esta alteracibn cromosdmica produce una
reduccion de neuronas, y esto afecta diversas é&reas del desarrollo y su
funcionamiento, esto derivado a que, no solo afecta areas del cerebro si no
también del cerebelo y las neuronas, o que mas se ve afectado es la corteza
cerebral, la cual ayuda a integrar la informacion, derivado a eso el trabajo con los
nifios que tienen Sindrome de Down debe ser repetitivo, para que ellos generen
una rutina y adquieran las habilidades y conocimientos necesarios, y asi puedan
desarrollar cada una de las actividades que se llevan durante su estancia en el

CENDI.

7L os nifios con Sindrome de Down suelen tener una atencion dispersa, y dar una

respuesta tardia a los estimulos fisicos, generando respuestas tardias.

2.1.2. ¢(COMO AFECTA EL SINDROME DE DOWN EN LA PRIMERA

INFANCIA?

Anteriormente, se decia que las personas que tenian Sindrome de Down solo
alcanzaban a adquirir conocimientos basicos como: asearse, comer y vestirse. Sin

embargo, en la actualidad se ha comprobado que eso no es verdad y que las

7 Antonio Fernandez Morales. Aspectos generales sobre el Sindrome de Down, Espafia.
Logopedia, sociedad multiculturalidad, 2015.pag 36
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Bpersonas con Sindrome de Down pueden alcanzar diversos aprendizajes
cognitivos. El nivel intelectual que puede alcanzar cada persona es distinto, esto
depende de la estimulacion y atencion que tengan en edades tempranas. En el
CENDI Felices Hacia el Futuro los avances que se logran ver en pequefios que
presentan esta discapacidad son notorios cuando los nifios estan desde los 43
dias de nacidos ya que, en los primeros afios de vida, es donde adquieren los
conocimientos basicos, apoyados de una rutina, diaria la cual siguen con ayuda de
la maestra. Aunque, los nifilos que presentan esta discapacidad se desarrollan de
manera mas lenta que los otros nifios, con apoyo de padres de familia y personal
educativo, llegan a tener un buen desarrollo, tanto cognitivo como emocional, el
cual a futuro les ayudara, a que sean personas auténomas y autosuficientes,
ayudandolos a si a realizar actividades en donde, ellos deban de aplicar sus
capacidades y conocimientos los cuales, les proporcionaran las herramientas

necesarias para su dia a dia.

Por otro lado, las personas que presentan Sindrome de Down tienen problemas de
memoria, tanto a corto como a largo plazo, las explicaciones que son visuales
suelen retenerlas con mayor facilidad que las auditivas, las actividades que se
deben llevar a cabo deben ser secuenciales y hasta que no concluyan una,
pueden iniciar con otra. Como ya se habia mencionado, en el CENDI Felices
Hacia el Futuro los nifilos siguen una rutina, esto con la finalidad de que, al realizar
tantas veces las mismas actividades, logrando que ellos sepan que hacer; y como

hacer, cada una de las actividades que implica su rutina, desde el cepillado de

18 Manuel Hernandez. Sindrome de Down. Vol. 68, Espafia, revista espafiola de pediatria clinica e
investigacion, 2012. P4g. 5
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dientes, hasta las actividades pedagogicas y emocionales, asi como también, en

las distintas terapias que reciben apoyados por los especialistas.

En el aspecto psicomotor, las caracteristicas son notorias desde que son recién
nacidos, ya que existe la ausencia del reflejo de Moro, de igual forma presentan
Hipotonia de los musculos y esto se da ya que, tiene el tono muscular reducido,
debido a la perdida de ligamentos y por ultimo esta la Hiperflexibilidad, esto quiere
decir que poseen una habilidad excesiva para flexionar las extremidades. A pesar,
de que los nifios presentan estas caracteristicas, como personal educativo es muy
importante hacer en los nifios conciencia de sus habilidades, y mostrarles como
deben cuidar su cuerpo y no se lastimen, al momento de recibir su terapia fisica

los nifios poco a poco van aprendiendo a controlar su cuerpo y a no lastimarse.

Pérdida de la capacidad auditiva. Segun estudios recientes, entre el 66% y
el 89% de los nifios/as con Sindrome de Down sufren una pérdida auditiva
superior a los 15 o 20 decibelios en, al menos, un oido. Problemas de
vision. Aproximadamente un 3% tienen problemas de cataratas.®

Los nifios con Sindrome de Down suelen presentar dificultades al momento de
expresarse de forma verbal, ya que repiten palabras y hacen pausas largas al
hablar, algunos nifios del CENDI aun no desarrollan el habla en los primeros 4
afos de vida, es por eso por lo que se apoyan de gestos o imitan algunos sonidos

para hacer referencia a lo que quieren decir. Durante el desarrollo de las

19 Ana Madrigal. Sindrome de Down. Op. Cit. Pag. 10
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diferentes actividades, las maestras tienen que decirles a los nifios en todo
momento, que es lo que van a hacer y como lo van a hacer, haciendo énfasis en
las palabras para que, los nifios las escuchen y repitan poco a poco y traten de
imitarlas, asi como, invitdndolos a que participen en la lectura de cuentos y en
canciones, estimulando asi el lenguaje. Los docentes y terapeutas ayudan al nifio
a desarrollar su lenguaje ya que, este es uno de los principales aspectos por los
cuales el proceso de integracidon suele ser mas tardio, puesto que los nifios al no
tener el habla desarrollada, se atrasan en sus actividades y no se comunican con
sus compafieros para expresar lo que desean, asi como los alumnos del aula
regular no estan acostumbrados a que sus compafieros no tengan el habla
desarrollada al 100% y en ocasiones, al no entenderles los dejan a un lado y
contindan con sus juegos o actividades, es por este motivo que los alumnos que
presentan Sindrome de Down tengan terapias de lenguaje, para que puedan
desenvolverse correctamente en sus actividades con los demas compafieros, sin

sentir algan sentimiento negativo por no poder hacerlo.

La estimulacién de los aspectos sensoriales, motrices y preceptivos ayudara
positivamente al desarrollo del lenguaje, tanto en la compresion como en la
produccion de sonidos. La mayoria de los nifios con Sindrome de Down presentan
problemas auditivos y de cataratas, por ende las actividades sensoriales son una
herramienta importante para que los nifios adquieran conocimientos apoyados de
su cuerpo, ademas al no tener el lenguaje desarrollado como ya se habia
mencionado antes, los niflos al realizar actividades sensoriales desarrollaran

habilidades con su cuerpo y aprenden a comunicarse con él, pero para poder
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lograrlo las maestras deben ser visuales, para atender las necesidades que los
nifios les estan pidiendo expresandose con su cuerpo, comportamiento y el habla
que van adquiriendo. Es probable que los nifios con Sindrome de Down muestren
mayor interés en la realizacién de las actividades sensoriales ya que, con ayuda
de su cuerpo reciben la informacibn y la procesan poco a poco, para

posteriormente dar respuesta a los estimulos que recibieron.

Los nifios con Sindrome de Down suelen presentar diabetes de tipo 1 y derivado a
ello pueden tener sintomas como: adelgazamiento, cambios de humor, polifagia o
anorexia. Aunque los nifios que presentan adelgazamiento lo ven como algo
positivo, no es asi ya que, si anteriormente tenia sobre peso esto llevard a que

tenga una descompensacion.

207 la hora de determinar los objetivos educativos que son mas
adecuados para los alumnos con sindrome de Down se ha de tener en
cuenta que, en su caso especialmente, hay un tiempo limitado para
impartir ilimitados conocimientos, dado que adquieren las capacidades
con mayor lentitud que otros alumnos, por lo que hemos de ser
especialmente rigurosos al elegir aquello a lo que vamos a dedicar
nuestros esfuerzos educativos.

Al trabajar con alumnos que presentan Sindrome de Down en la primera infancia,
es importante determinar objetivos, estos no deben ser muy elevados derivado a

gue, como se menciond anteriormente, ellos llevan un ritmo de aprendizaje distinto

20 Emilio Ruiz Rodriguez, Programacion educativa para escolares con Sindrome de Down, Espafia,
Fundacioén Iberoamericana Down 21,2012. Pag. 21
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al de los demas nifos, y este suele ser mas lento, asi como tampoco darles tareas

sencillas que no los motive a superarse 0 alcanzar nuevos conocimientos.

Finalmente, los docentes deben estar preparados y tener conocimiento de las
habilidades que tienen sus alumnos, y cuales puede desarrollar a corto y largo
plazo, para poder realizar planeaciones adecuadas a las necesidades de los

alumnos.

2.1.3. ESTRATEGIAS Y TRATAMIENTOS PARA NINOS CON SINDROME DE
DOWN EN PREESCOLAR

2lpara poder llevar a cabo estrategias adecuadas en un nifio con Sindrome de
Down es necesario, primero conocer su diagnostico y asi los terapeutas que se
encuentran en el CENDI del area fisica, lenguaje y los psicologos en conjunto con
las maestras, puedan elaborar una serie de estrategias, que le beneficiaran al nifio
en su desarrollo, tomando en cuenta que en los primeros afios de vida, el nifio va
a adquirir las herramientas necesarias y fundamentales para alcanzar un maximo

desarrollo.

Lo primero que se debe tomar en cuenta es que, cada nifio es diferente a pesar de
tener rasgos fisicos similares, cada uno tiene una personalidad, habilidades y
capacidades diferentes lo que los hace diferentes a los demés. En los nifios con
Sindrome de Down hay un retraso, con respecto a la edad cronoldgica lo cual, va

a condicionar su desarrollo y determinar su estilo de aprendizaje.

21C Bonilla, M Diaz. Clases de apoyo a nifios con sindrome de Down en el aula infantil. Espafia,
Down Espafia, 2016. Pag. 20
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En ocasiones, pueden mostrar menos habilidades en algunas areas de desarrollo,
sin embargo, pueden tener cierta madurez para avanzar en areas especificas, en
actividades que son de atencién y memoria o que, estdn relacionadas con el
procesamiento de la informacion, los nifios suelen mostrar menos interés y el
aprendizaje suele ser mas lento. Las actividades visuales y auditivas son las que
mas ayudan al aprendizaje y es por ello, que son una herramienta fundamental
para que los docentes y padres de familia, se apoyen de ellas y asi los nifios

puedan aprender y asimilar la informacion.

La expresion verbal, en nifios con Sindrome de Down es casi nula, actualmente en
el CENDI Infantil Felices Hacia el Futuro, los nifios que tienen esta condicién, que
van desde los 43 dias a los 4 afios, aun no han desarrollado la expresion verbal
sin embargo, la comprension linglistica estd mas desarrollada y logran seguir
indicaciones, sobre las actividades que se van a realizar, en base a una rutina ya
que, ellos suelen aprender por medio de la imitacion y es por ello, que las
maestras deben explicar cada actividad y mostrar previamente como se va a

hacer, utilizando un lenguaje adecuado y claro.

Algunas de las estrategias que se utilizan, para trabajar con nifios que presentan
la trisonomia 21 son: llamarlos por su nombre cada que se dirigen hacia él,
ponerse a su altura y hacer contacto visual, presentarles los materiales con los
gue va a trabajar y sobre todo explicarle como los va a utilizar tratando de eliminar
todos los distractores y utilizar objetos para que, las actividades sean visuales y
auditivas. De igual forma, el hacer uso de una rutina ayuda a que los alumnos que

presentan alguna discapacidad y los que no, tengan horarios definidos para
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elaborar sus actividades y asi ellos sepan lo que sigue, si se les marca una rutina,
ellos sabrdn qué actividad les toca hacer, y sera mas facil introducirlos a ellas ya

que, tienen un conocimiento previo.

Los nifios con Sindrome de Down suelen presentar problemas de memoria tanto

para almacenarla como para hacer uso de esa informacién a largo y corto plazo.

En 1866 Jonh Langdon Down, mencioné algunas caracteristicas psicoldgicas en
los nifios con Sindrome de Down: Escasa iniciativa para explorar, poco control de
sus emociones les cuesta trabajo cambiar de actividad o romper su rutina,
responden con poco interés a lo que pasa a su alrededor, dificultad para
interpretar lo que pasa en su entorno, suelen ser perfeccionistas y cuidadosos con

las actividades que hacen.??

Los nifios con Sindrome de Down presentan algunas alteraciones tanto fisicas

como mentales, a continuacién, se hablaran de ellas:

En el aspecto psicomotriz, suelen presentar Hipotonia de los musculos, esto
quiere decir que tiene un tono muscular bajo, debido a la perdida de ligamentos, lo
cual puede ocasionar que sus movimientos seran torpes. En un recién nacido

existe la ausencia del reflejo de Moro.

23Al planear actividades, para los nifios con Sindrome de Down es importante,
tener en cuenta ciertos aspectos que, pueden ayudar a que estas sean

adecuadas: deben ser cortas, asi los nifios se acostumbraran a terminar con éxito

22Ana Madrigal. Sindrome de Down. Op. Cit. P4g.8

2 Amaia Arregi. Sindrome de Down: necesidades educativas y desarrollo del lenguaje. Espafia,
Departamento de Educacion, universidades e investigacion,1997. Pag. 8
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sus actividades, iniciar con actividades que ellos ya manejen, y asi poco a poco ir
implementando actividades con mayor grado de dificultad, algo importante que se
debe trabajar con los nifios es, la realizacion de actividades iguales
peribdicamente ya que, esto ayudara al nifio para que mantenga los aprendizajes

establecidos en cada una de las actividades.

24Al trabajar con nifios que presentan alguna discapacidad, las expectativas como
agentes educativos deben ser altas ya que, el darles la confianza y trabajar para
alcanzar metas con los nifios ayudara a que, tengan un mejor desarrollo y a que,
los nifios sientan confianza al realizar cada una de las actividades y que logren un
progreso en sus habilidades. Como agentes educativos, es importante mantener
una motivacion en el nifio, para que pueda alcanzar sus metas, es valido que
alguna actividad no salga de acuerdo a lo planeado, pero es importante siempre
tener estrategias, que ayuden a los nifios en su desarrollo y algo importante es
contar con los materiales a la mano, para que se puedan generar mas y nuevas
estrategias, si alguna actividad no esta funcionando, por otro lado el motivar de
forma verbal y darle alternativas cuando una actividad le cuesta trabajo, ayuda al
autoestima del nifio y a seguirlo motivando para que en actividades posteriores las

concluya con éxito.

Para hablar sobre el desarrollo cognitivo, se tomara como referencias las fases del

desarrollo de Jean Piaget, el cual nos habla de 4 etapas que son las siguientes:

Etapa sensoriomotora, en esta etapa el nifio con Sindrome de Down se relaciona

con el entorno de la misma forma que los demas nifios, sin embargo, la

2 |bid. Pag.19
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discriminacion que hace es menor y tarda mas en procesar la informacién, los

problemas de memoria afectan el aprendizaje desde esta primera etapa. °

Etapa preoperacional, permanece la exploracion del entorno ya que no maneja
una simbolizacion de lo que pasa alrededor de él, en esta etapa aun no se

desarrolla el lenguaje. 26

Etapa de operaciones concretas, se desarrolla durante la adolescencia, la mayoria
de las personas que tienen Sindrome de Down se mantiene en esta etapa, es por
ello por lo que las actividades tienen que ser sensoriales y con materiales que

puedan manipular. 2’

Etapa de pensamiento formal abstracto, lo desarrollan con la experiencia y la

imitacion.28

Al trabajar con nifios que presentan Sindrome de Down, es importante tener en
cuenta, en qué etapa del desarrollo se encuentran y cuéles son sus habilidades ya
gue, en base a ello se pueden disefar actividades adecuadas para cada uno de

los nifios y asi brindarle herramientas para que pueda seguir desarrollandose.

2.1.4. LOS NINOS Y NINAS BAP EN EL NUEVO MODELO EDUCATIVO 2017
Los nifios y nifias de México, tienen derecho a una Educacion Igualitaria, digna e

inclusiva, en donde los niflos que presentan alguna discapacidad, tengan las

mismas oportunidades de desarrollo que los demas, creando un ambiente digno,

%5 Andrés Molero Chomizo. Sindrome de Down, cerebro y desarrollo. Espafia, Summa psicolégica
UST, 2012. P&g. 21

26 [dem.

27 [dem.

28 jdem.
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basado en el respeto y la empatia, tanto de maestros como de alumnos, dandole
asi a los docentes la obligacion de promover, respetar, proteger y garantizar los

derechos humanos de las y los nifios.

Por otro lado, el estado debe garantizar la calidad de la Educacién Obligatoria,
proporcionando materiales e infraestructura adecuada a los nifios, para que se
puedan desenvolver en un ambiente adecuado y dando las herramientas
necesarias para que, los alumnos puedan llevar a cabo una integracion adecuada,
llevandose consigo aprendizajes que le ayudaran en su dia a dia para

desenvolverse en una sociedad.

En México, existe el Marco Legal Nacional e Internacional, que promueve
estrategias orientadas a la inclusion, con el fin de crear una sociedad justa y

equitativa. 2°

En base a la declaracion de Incheon de la UNESCO, la Educacién Inclusiva,
garantiza el aprendizaje de todos los estudiantes, promoviendo la equidad y la
justicia, brindandole a cada nifio una mejor calidad de vida, reconociendo la
diversidad dandole una convivencia social basada en valores, en donde cada uno
de los individuos tenga las mismas oportunidades y respete las de los demas,
eliminando cualquier barrera, ya sea arquitecténica, social, cultural o de

normativas o de aprendizajes en los diferentes modelos educativos.

Existe una diferencia entre la Educacion Inclusiva y le Educacién Especial, la

Educacion Inclusiva, busca crear politicas educativas que den respuesta a la

29 Aurelio Nufio, Javier Trevifio. Aprendizajes clave para la Educacion integral. México, Secretaria
de Educacion Publica, 2017.P4ag. 13-14
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diversidad en aspectos de: necesidad, interés, caracteristicas, estilos y ritmos de
aprendizaje en donde, todos los aspectos educativos que promueven el
aprendizaje tengan un trabajo en comun, para brindar una Educacion de Calidad a
los y las nifias. Y la Educacion Especial, se basa en brindar estrategias, para que
la poblacion con alguna discapacidad pueda desenvolverse de forma armonica y

adecuada con la poblacién que no presenta alguna barrera para el aprendizaje.

Los alumnos con discapacidad son aquellos que, por razébn congénita o
adquirida, tienen una o maéas deficiencias de carécter fisico, mental,
intelectual o sensorial, ya sea permanente o temporal, y que al interactuar
con las barreras que le impone el entorno social pueden impedir su inclusion
plenay efectiva en igualdad de condiciones con los demas.*

Es importante, tomar en cuenta que al referiste a una persona que presenta
alguna discapacidad, se deben usar los términos correctos, sobre la discapacidad
gue presenta, sin hacer uso de significados que pueden resultar discriminatorios y
ofensivos, es por ello, que se debe hacer uso de los términos adecuados e
impuestos al referirse a alguna discapacidad, nombrando por el termino adecuado
a cada una de las personas por ejemplo: persona con discapacidad, persona con
discapacidad motriz, persona con discapacidad auditiva, persona con hipoacusia,

persona con Sindrome de Down, etc. evitando en todo momento hacer uso de

30 Aurelio Nufio, Javier Trevifio. Aprendizajes clave para la Educacién integral. Op. Cit. Pag.15
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términos inadecuados, que en ocasiones se pueden llegar a transmitir de
generacion en generacion y un ejemplo de ellos son: discapacitados, enfermos,
invalidos, personas especiales, invalido, paralitico, ciego, retrasado mental, super

dotado, loco, etc.

Uno de los principales retos para la Educacién Mexicana, es crear espacios, en
donde los alumnos que presenta alguna discapacidad puedan desenvolverse de
forma adecuada, proporcionandoles una infraestructura en donde, cada una de las

discapacidades pueda ser atendida sin hacer cambios continuos de la misma.

Cualquier nifio puede llegar a tener necesidades educativas especiales y no
solo aquel con alguna discapacidad, asimismo las necesidades educativas
especiales pueden ser temporales o permanentes, por lo que si un alumno o
alumna tiene dificultades serias para acceder al curriculo puede requerir
apoyo durante un tiempo o durante todo su proceso de escolarizacion. 3t

Uno de los puntos fundamentales que se abordan, es que las escuelas deben
eliminar los modelos educativos, en los que se piensa que los alumnos con
discapacidad deben ser atendidos por agentes educativos que se especializan en
alguna discapacidad, al contrario, se deben actualizar los modelos educativos,
para que las escuelas se adapten y sean un lugar en donde los nifios y nifias con

y sin discapacidad tengan las mismas oportunidades de aprendizaje.

31 Aurelio Nufio, Javier Trevifio. Aprendizajes clave para la Educacién integral. Op. Cit. P4g.19
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La integracion, es el proceso en el que cada alumno “con Necesidades Educativas
Especiales”, es apoyado individualmente para que se adapte al curriculo de la
escuela, mientras que la inclusién, implica la transformacién de las escuelas, las
cuales se fortalecen con la diversidad y promueven el aprendizaje de todos los

alumnos. 32

La Educacion Inclusiva, se sustenta en los siguientes principios: la exclusion es un
problema de las escuelas ya que, no cuentan con los elementos necesarios para
que, los alumnos se desenvuelvan en las distintas areas, se deben crear espacios
inclusivos en donde, los alumnos tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje, las diferentes capacidades de los alumnos deben ser vistas como
areas de oportunidad, dandole a cada uno los elementos béasicos para

desarrollarse en una sociedad.

Las Escuelas Inclusivas, son las que: promuevan valores, garantizando que todos
aprendan y participen de forma equitativa, se adaptan a las necesidades de los
alumnos, promueven la participacion con igualdad y equidad, eliminan o previenen
las Barreras Para el Aprendizaje (BPA) en los alumnos, se basan en actividades
grupales, impulsando la corresponsabilidad, planean la ensefianza en base a los
estilo y ritmos de aprendizaje, disefian y adaptan los recursos educativos, evallan

los aprendizajes tomando en cuenta el contexto del alumnos.

32 Aurelio Nufio, Javier Trevifio. Aprendizajes clave para la Educacién integral. Op. Cit. P4g.21
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“El término BAP se adopta en lugar de “necesidades educativas especiales”
para hacer referencia a todas las dificultades que experimenta cualquier
alumna o alumno. Se considera que las BAP surgen de la interaccion entre los
estudiantes y los contextos; las personas, las politicas, las instituciones, las
culturas y las circunstancias sociales y econdémicas que afectan sus vidas.®

Las BAP, surgen del contexto en el que se desenvuelve el nifio o la nifia, esas
barreras se pueden evitar, cuando se hace un trabajo en conjunto de casa-escuela

y se atienden las caracteristicas que presentan los alumnos.

En el CENDI Felices hacia el futuro la vision es: brindar un servicio y una cultura
inclusiva de excelente calidad para nuestros nifios y nifias, formandolos en valores
firmes y capacitdndolos para que puedan enfrentarse al futuro con espiritu
emprendedor.®* Por lo que se puede decir que, esta escuela se basa en un
modelo inclusivo. en donde se busca que cada uno de los nifios que presenta
alguna discapacidad. se desenvuelva en un ambiente favorecedor de su
aprendizaje, el CENDI, cuenta con una infraestructura adaptada para atender las
Necesidades Educativas, de cada uno de los alumnos que presentan 0 no una
discapacidad, de igual forma, busca que los alumnos tengan una adaptacién en el
area regular, promoviendo valores en los alumnos para que, puedan adaptarse en

un ambiente adecuado para desarrollar sus capacidades.

El acompafiamiento que se da con los diferentes especialistas y con las maestras,
ayuda a que, cada uno de los alumnos que presenta discapacidad tenga una

atencion personalizada y en grupo, ayudando a atacar y eliminar las diferentes

33 Aurelio Nufio, Javier Trevifio. Aprendizajes clave para la Educacién integral. Op. Cit. P4g.25
34 Vision de la institucion donde se detecta la problematica
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barreras para el aprendizaje, que se puedan llegar a suscitar dentro del salén de

clases.

El objetivo principal del CENDI es: crear un ambiente de inclusién, en donde cada
uno de los alumnos se sienta en armonia y pueda desarrollar sus capacidades al
maximo proporcionandole las herramientas necesarias para lograrlo, creando una
sensibilizacion en padres de familia, alumnos y docentes para llevar a cabo la

integracion parcial y total de los alumnos.®®

El personal educativo que labora en el CENDI lleva este objetivo y lo trabaja con
los alumnos, sin embargo, no siempre se logra tener esa interaccion de la que se
habla, puesto que las maestras no se sienten preparadas 0 no tienen
conocimiento, en como tratar a los alumnos a la hora de su integracion ya que, en
este punto hace falta la comunicacion entre maestras de como llevar a cabo el

trabajo con sus pequenos.

2.1.5. LOS NINOS Y NINAS BAP EN LA NUEVA ESCUELA MEXICANA
La inclusion, va de la mano con la Crianza Compartida ya que, cada nifio y nifia

obtiene una Educacion diferente, por parte de los padres de familia debido a las
costumbres y valores de cada familia, haciendo énfasis en el respeto a las familias
de diferentes géneros, brindandoles orientacion a cada uno de los padres de
familia sobre cémo ayudar a que su hijo tenga aprendizajes significativos durante

Su proceso de ensefianza.

35 Objetivo de la institucion donde se detecta la problematica
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La interculturalidad, supone un camino de ida y vuelta entre familias e
instituciones, en el que, compartimos saberes, sentimientos, interrogantes,
combinando lo que cada uno trae y construyendo a la vez, nuevas formas

culturales a partir de las interacciones cotidianas.

Los docentes, deben trabajar con la diversidad de sus aulas, haciendo estrategias
que en conjunto, atiendan cada una de las necesidades que presentan los
alumnos, sin discriminar a nadie y dandole a cada uno de los nifios y nifias las
herramientas necesarias para lograr sus aprendizajes en conjunto o de forma

individual.

“Entendemos por “inclusion” la valoracion, la acogida y el respeto a la diversidad

en todas sus formas culturales y humanas. =6

El arte, es una de las formas en la que, las y los nifios se pueden expresar de
forma libre y entender al otro. Todas la aulas cuentan con una variedad de
culturas, que se refleja a través de sus alumnos y esto en base a la crianza que se
le da a cada uno partiendo de las ideas de cada uno de los padres de familia,
como docentes se debe buscar la forma de, atender cada una de esas formas y
estilos en actividades que sean grupales e individuales, dandole la seguridad a
cada uno de los alumnos que sus ideas y pensamientos son respetados, y se
buscara cumplir con cada una de las necesidades de los alumnos, ensefiandoles a

través de valores como deber ser el trato a la diversidad cultural.

36 Subsecretaria de Educacion basica. Modelo Educativo-Nueva Escuela Mexicana. Ciudad de
México, 2019. P4g.15
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Cada nifo es diferente, va a aprender a su ritmo dependiendo sus habilidades y
sus capacidades, no todos los nifios aprenden de la misma manera, ni tienen el
mismo avance, por lo que se debe trabajar con toda esa diversidad, para poderle
dar al nifio aprendizajes significativos y también, tomar en cuenta que los nifios
aprenden por imitaciébn y si cada nifio es diferente, podrdn adquirir nuevos

conocimientos en base a lo que ven que realizan sus compafieros.

La dificultad para el aprendizaje va a depender de que actividades se les den a los
nifios ya que, si no son las actividades adecuadas a su edad es probable que, en
las evaluaciones se refleje la mala aplicacion de actividades, tomando en cuenta
qgue las habilidades de los nifios no son lineales y pueden varias de uno a otro,
esto tomando en cuenta si las actividades que se realizaron fueron las adecuadas

y cumplieron las necesidades de cada nifio.

Los alumnos aprenden por medio del juego, y en él no existen acciones buenas o
malas, se debe dejar al nifio que aprenda por medio del ensayo y error y que
pueda posteriormente hacer una reflexién de lo que hizo, si puedo haber cambiado
algo, o si sus acciones lo llevaron a lograr sus objetivos, durante el juego del nifio
las maestras, toman un rol de mediadores en donde observan las acciones de los
nifios ya que, los nifios y niflas pueden reflejar en su juego mucho de lo que viven
dia a dia y si, los docentes son observadores se podran percatar de hechos

relevantes en la vida de los nifios.

En el CENDI Felices Hacia el Futuro la inclusién, se trabaja adecuando las

planeaciones a cada necesidad de los nifios, con ayuda de un terapeuta se hace
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una valoracién de las habilidades de cada uno de los nifios y se les dan
estrategias sobre lo que pueden trabajar, para que puedan tener un proceso de
aprendizaje personalizado y se trabaja de forma grupal, para que todos los nifios y
nifas con y sin discapacidad logren relacionarse unos con otros y tengan
aprendizajes grupales en donde, segun sus capacidades puedan sensibilizarse
con sus deméas compafieros y los ayuden si es que lo requieren, de igual forma la
estructura del CENDI, permite trasladar a los y las nifias con y sin discapacidad
por toda la escuela y trabajar en cualquier area, segun lo requiera la actividad y la

integracion que se realice con cada uno.

En ocasiones resulta un tanto complicado, el poder hacer actividades grupales que
apoyen el desarrollo de las actividades de cada uno de los nifios sin embargo, con
apoyo de los terapeutas se pueden llevar a cabo actividades en donde se le dé un
apoyo personalizado al nifio que requiera mas atencion, para poder concluir sus

actividades y alcanzar sus aprendizajes.

Ademas del seguimiento pedagdgico que se les hace por medio de una prueba, en
donde arroja los avances a nivel cognitivo que tiene cada nifio, también se les da
un seguimiento médico, en donde por medio de pruebas psicolégicas se da el

avance o retroceso de cada nifo.

37Uno de los principales objetivos de la Nueva Escuela Mexicana es, brindar una
Educacion de Calidad, los campos en los que se enfoca para poder lograr esta
Educacion de Calidad son: comunicacién, matematicas y ciencias, para poder

crear una relacion entre Educacion y Desarrollo Social, creando un ambiente

37 Subsecretaria de Educacion Basica. Modelo Educativo-Nueva Escuela Mexicana. Op. Cit. Pag. 2
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incluyente y en el que cada uno de los mexicanos pueda desenvolverse, en un
ambito laboral el cual le favorezca para que tenga un estilo de vida adecuado y
favorable, logrando asi tener un sustento y sobre todo lograr obtener una
inclusién, con los alumnos de forma que se puedan eliminar las barreras para el

aprendizaje y en un futuro para la vida.

38Asi, la NEM es la institucién del Estado mexicano responsable de la
realizacién del derecho a la Educacion en todo el trayecto de los 0 a los 23
afios de edad de las y los mexicanos. Esta institucidon tiene como centro la
formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, y su objetivo es
promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y
equitativo a lo largo del trayecto de su formacién, desde el nacimiento hasta
gue concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de larepublica.

La Nueva Escuela Mexicana, tiene como principal objetivo la inclusién y ejercer
valores en el transcurso de la estadia de los alumnos en las diferentes
instituciones por las cuales curse sin embargo, la inclusién es un proceso el cual
lleva tiempo, dedicacién y esfuerzo no solo por parte de los docentes, sino
también de toda la comunidad educativa ya que, es dificil cambiar el
pensamiento de las familias y de la sociedad entera ya que, aun prevalecen
ideas tradicionalistas, las cuales detienen el desarrollo 6ptimo de los alumnos

gue presentan alguna discapacidad, incluso de los que no.

38 Subsecretaria de Educacion basica. Modelo Educativo-Nueva Escuela Mexicana. Op. Cit. Pag. 3

47



2.1.6 LAS ESTRATEGIAS LUDICAS PARA LA INTEGRACION DE ALUMNOS
CON SINDROME DE DOWN

En el CENDI Felices Hacia el Futuro, se lleva un proceso de adaptacion de los
nifos que presenta alguna discapacidad, para poder llevar a cabo este proceso de
adaptacion, es necesario tomar en cuenta las habilidades de los nifios, para asi
seleccionar en que salén de acuerdo con sus habilidades se puede integrar, una
vez seleccionado el salén al que el nifio se integrara; se lleva 1 vez a la semana 2
horas al inicio para que poco a poco se adapte y conozca a sus compaiieros, al
inicio les cuesta trabajo cuando dejan a su maestra ya que, salen de su zona de
seguridad y llegan con personas que son desconocidas para ellos, después de

que pasan ese proceso de adaptacion se integran todos los dias 2 horas.

Los nifios con Sindrome de Down como ya se habia mencionado antes, suelen
desarrollar sus habilidades psicomotoras mas lento que los demas nifios y esto
hace que ellos en su proceso de adaptacion se frustren al no poder llevar el mismo
ritmo que sus compaferos sin embargo, como docentes le explicamos y
ensefiamos al nifio que él puede realizar las actividades a su tiempo y asi poco a
poco lleva el ritmo de los demas, de igual forma a los demas nifios se les explica 'y
ensefia que deben respetar a sus compafieros y ser pacientes, y si asi, lo desean

también los pueden ayudar a realizar sus distintas actividades.

Se puede decir que los nifios con Sindrome de Down se frustran al no tener el
habla desarrollada, ya que le es dificil comunicarse con sus demas, lo que hace
gue ellos se aislen en los juegos libres, no obstante, se deben eliminar estas
barreras y hacer un ambiente inclusivo en donde todos participen de la misma

forma y sobre todo tengan las mismas oportunidades.
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3Los nifios con Sindrome de Down no tienen el lenguaje desarrollado, ellos
suelen expresarse con su cuerpo haciendo sefias o sonidos, pero el lenguaje no lo
manejan, sino hasta que tienen 3 afios y es cuando ellos tienen una socializacion
mas amplia, ya que, ellos al no poder comunicarse suelen ser mas timidos e
incluso se pueden frustrar cuando no logran comunicarse adecuadamente. Las
primeras capacidades que desarrolla un nifio con Sindrome de Down son las

motoras y el habla es lo Gltimo en lo que se enfoca su desarrollo.

Algunas estrategias que se pueden llevar a cabo para poder trabajar con los nifios

que presentan Sindrome de Down son:

Las actividades deben ser acompafiadas por estimulos visuales y auditivos, los
nifios con Sindrome de Down suelen adquirir sus primeros aprendizajes por estas
formas de aprendizaje. Por otro lado, el nifio debe de crear un vinculo con su
familia y las personas que lo cuidan, esto se dara a partir de las miradas, las
palabras con amor y amables del adulto hacia el nifio, los gestos, las canciones y
sobre todo cuando el adulto le anticipa al nifio lo que van a hacer, que es lo que
sigue después de cada actividad y esto se debe manejar con los nifios desde que

nacen para que vallan creando una rutina y se puedan implementar habitos.

Al realizar una actividad, es importante eliminar cualquier tipo de distractor que se
pueda presentar en el ambiente de aprendizaje ya que, asi el nifio se concentrara
mejor en sus actividades, de igual forma el hablarles por su nombre y hacer
contacto visual con los nifios al pedirles alguna instruccion ayudara a que, los

nifios creen vinculos y atiendan mejor las indicaciones, las actividades deben ser
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cortas y se debe usar material visual, que el nifio posteriormente pueda manipular
y asi, por medio de sus sentidos pueda absorber la informacion, durante la
realizacion de cada una de las actividades se debe tomar en cuenta el lenguaje,
se deben dar instrucciones cortas pero estas deben ser caras y precisas dandole
asi al nifio la seguridad de que puede aplicar las instrucciones dadas durante la

actividad.

Tanto padres de familia como el personal docente deben darle al nifio las
herramientas necesarias para que con el paso del tiempo, adquiera autonomia y
confianza en si mismo al realizar cada actividad, haciéndole ver que él es capaz,
de poder realizar cada una de las actividades marcadas en su rutina por si solo y
cuando lo requiera tendré la ayuda necesaria para poder continuar con cada una

de sus actividades.

Los nifios con Sindrome de Down trabajan mediante rutinas, estas rutinas de
deben tener a la vista de los nifios y tiene que estar ilustradas para que asi cada

nifio pueda observar y saber qué es lo que sigue en su dia a dia.

Una estrategia que puede ayudar a mantener la concentracion en el adulto para
que el nifio pueda elaborar acciones asociadas a una respuesta correcta en base
a una indicacion dada es que, las manos del nifio este quietas, pedirle que las
ponga en alguna parte de su cuerpo, las sujete una con la otra, esto con la
finalidad de que su atencion este fija, no realice acciones antes de procesar la
indicacion y evitar que pueda cometer acciones erroneas, otra estrategia que se

puede implementar antes de trabajar con los nifios es darles un introduccion
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usando palabras cortas y claves sobre lo que van a hacer, cuestionarlos sobre si
tienen alguna duda para resolverla al instantes, presentarles los materiales con
los que van a realizar su actividad, si alguno que no estuvo durante la
explicacion, volver a cuestionarlos sobre si usaran ese material o no en base a las
indicaciones dadas previamente, posteriormente darles su material e irles
preguntando paso a paso lo que ellos van a hacer, e intervenir si a alguno le fallan
las pasos de las indicaciones dadas, esto ayudard a que el nifio siga los pasos de
la actividad y resuelva las dudad que se van presentando durante la misma, y
motivara al nifio para que vaya desarrollando su memoria a corto y largo plazo,
sienta la seguridad en cada una de sus actividades de que estad siguiendo
correctamente los pasos, La maestra debe acompafar en este proceso al nifio, ser
una guia en donde le explique y ensefie que es lo que debe hacer en cada una de
sus actividades, mostrando siempre una actitud de motivacién con el nifio y no de

imposicion para que elabore las distintas tareas.

Otro punto que se debe emplear con los nifios, es la postura a la hora de sentarse
en una silla, ya que los niflos con Sindrome de Down, no tienen posturas
adecuadas ni el equilibrio para permanecer en la silla, el tener una buena postura
en la silla ayudara al nifio a tener mas estabilidad, a la hora de realizar sus
actividades, y este sentado en una silla, en el CENDI Felices Hacia el Futuro,
cuando los nifios empiezan a hacer uso de la silla, las maestras, se pueden
apoyar de cinturones los cuales van en la silla y sujetan al nifio ayudandolo a
tener mejor equilibrio, evitando accidentes al momento de hacer usos de la silla,

evitando en todo momento que el nifio suba los pies a la silla 0 se ponga a jugar
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con el cinturdn ya que, este debe ser visto como un material de apoyo y no como
distractor por parte de los nifios, es por ello que las maestras les deben anticipar

en todo momento que van a hacer y como es que se va a desarrollar la actividad.

2.1.7. EL ROLPLAY COMO ESTRATEGIA DE ENSENANZA PARA LA
INTEGRACION DE NINOS Y NINAS CON SINDROME DE DOWN

El Rolplay es una forma de aprendizaje, en donde él o la nifia aprende jugando,
sin embargo, la imaginacion, la improvisacion y la iniciativa son aspectos
fundamentales para que los alumnos puedan llevar a cabo este tipo de juegos de
roles, el Rolplay ayuda a que los nifios lleven situaciones de su entorno a la vida
real y puedan darle una solucion a aquellos aspectos en donde tuvieron una

dificultad y llevarlo al aula para obtener un aprendizaje.

El origen del Rolplay tuvo lugar en la década de los 60's, a raiz del Psicodrama
Didactico o Pedagdgico, el cual consiste en observar la capacidad que tiene una
persona para representar diversos papales por medio de la interpretaciéon. Existen
2 formas de aplicar el Rolplay, de forma individual o grupal, en el primero un grupo
de alumnos representan una situacion, mientras la otra mitad actia como
observadores, en la segunda modalidad, todos los grupos representan la misma
situaciéon y se pueden observar diversas perspectivas para resolver el problema o

situacion dada.*°

El Rolplay es una herramienta, para que los alumnos tengan aprendizajes

significativos los cuales podra llevar a su dia a dia y aplicarlos cuando este en un

40 Garcia Barrera Alba. Importancia de la competencia argumentativa en el &mbito educativo: una
propuesta para su ensefianza a través del Rolplaying Online. Espafia, Educacion a distancia, 2015.
Pag. 8
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problema que represente una situacion similar a la que manejo en el Rolplay o
simplemente aplicar las estrategias del juego, las cuales son: memorizacioén, la
cual ayudara a los nifios a trabajar con la memoria buscando soluciones, ya sea
por aspectos vividos, improvisacion o una respuesta ya planeada, y la riqgueza del
vocabulario lo cual ayudara a que el nifio aprenda mas palabras y tenga un mejor

manejo de la situacidon que esta representando junto con sus demas comparieros.

Mediante el Rolplay se implementa el uso de los valores sobre lo que el nifio lleva
en su vida ya que el alumno reflejara sus conocimientos, capacidades y
habilidades en la interpretacion que esta llevando a cabo. Su base en la

interpretacion y la dramatizacion.

En el Rolplay la Educacion da un giro diferente a la Educacion Tradicionalista que,

aungue ya no es la Educacion Actual, aunque sigue llevando a cabo. 4t

El Rolplay es una actividad ludica, la cual es de forma voluntaria en dénde se
utiliza el mito y la fantasia para poder interpretar situaciones de la vida cotidiana
implementando los conocimientos que él o la nifia tienen previos a la situacién que
van a representar usando la creatividad y adquiriendo conocimientos nuevos,
sobre temas especificos o globales segun sea la interpretacion que se esta
llevando a cabo, de igual forma se usa el Pensamiento Critico, en donde él o la
nifia aplicara sus conocimientos y tomara decisiones sobre lo que va a hacer, se
da una interaccion entre compafieros de forma natural y no forzada al ser un juego

en el cual habra trabajo colaborativo basado en valores, respetando la opinion de

41 Mario Grande de Prado. Los juegos de rol en el aula. Teoria de la Educacién, Educacion y
cultura en la sociedad de la informacion. Espafia. Universidad de Salamanca. 2007. Pag.61
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cada uno de los nifios y aceptando criticas constructivas basadas en el respeto, el
Rolplay se basa en vivencias vividas en donde los nifios y las nifias pondran en

partica sus habilidades y conocimientos sobre temas del dia a dia. 42

En el Rolplay se dard una simulacion para que los nifios interpreten un papel, no
se da un guion, los alumnos en base a sus conocimientos daran seguimiento a la
interpretacion, la maestra sirve como moderador durante la actividad. El objetivo
principal del Rolplay es sensibilizar, ser empatico o comprender algun aspecto que

se quiera trabajar con los alumnos. 43

El Rolplay puede ser: estructurado, se define la situacion que se va a actuar y se
dan guiones, semiestructurado, se dan guiones breves y se reparten los papeles
gue cada uno va a actuar y por ultimo el no estructurado, solo se dan los papales

que se van a interpretar.*4

El primer paso para la organizacion del Rolplay es elegir el tema del que va a
tratar, se dan los objetivos y definir que se va a lograr con la actividad, se disefia el
escenario el cual debe ser realista y acorde a la temética que se va interpretar,
definir los roles en los cuales se van a definir los posibles conflictos que
apareceran durante el juego, los roles deben ser atractivos para los alumnos
dando pie a que se obtenga una reflexion después del juego, posteriormente se
llevara a cabo la actividad en donde el docente va a ser moderador y se llevara a

cabo en un tiempo ya establecido. Por ultimo, se hara la evaluacion para analizar

42 Mario Grande de prado. Los juegos de rol en el aula. Op. Cit. Pag. 64

43 |bid. 62

44 Garcia Barrera Alba. Importancia de la competencia argumentativa en el &mbito educativo: una
propuesta para su ensefianza a través del Rolplaying Online. Op. Cit. P4g. 9
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los aspectos que llevar a cabo los alumnos y asi poder corregir errores en las

proximas sesiones de Rolplay.

Los alumnos se apoyaran de esta técnica para comprender su comportamiento y
el de sus comparieros a través de una situacién simulada y un andlisis sobre la
interpretacion que se dio, los alumnos comprenderan que hay varias formas de
pensar y actuar ante la misma situacion, el niflo asume su rol y le da vida a su

personaje con sus ideas y conceptos de vida.

El Rolplay es una herramienta mediante la cual se busca que el alumno adquiera
aprendizajes mediante valores el cual le ayudara a los nifios con Sindrome de
Down a tener una mejor integracion y a tener un aula basada en valores apoyados
del juego. El Rolplay ayudara en la primera fase a saber qué es lo que los nifios
saben sobre el Sindrome de Down y sobre las diferentes discapacidades que se

encuentran principalmente en la escuela y los lugares en donde se desenvuelven.

45

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL
CENTRO ESCOLAR?

Si, ya que al tener una mejor preparacion las maestras pueden brindar un servicio
de calidad, sustentando su trabajado, al basarse en algun teérico y asi obteniendo
mejores resultados, teniendo, las herramientas para aplicar nuevos conocimientos
en sus actividades y asi enriqueciendo cada uno de los campos formativos, para

poder brindar aprendizajes significativos, los cuales el nifio pueda aplicar en su dia

45 Gonzalo Cobo, Sylvana Valdivia, Juego de Roles, Per(. Instituto de Docencia Universitaria, 2017.
Pag. 6
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a dia y llevandolos en un futuro, de igual forma ayuda a que las maestras sepan
en qué etapa se encuentra el nifio y cuéles son las habilidades y capacidades que
debe desarrollar, en cada una de las etapas en las que se encuentre, reforzando
asi en cada una de las actividades que se planeen los aspectos que le hagan falta

a los alumnos o en dado caso enriqueciéndolos mas sobre temas que ya dominan.

Por otro lado, es importante ya que, se les daran a los alumnos los elementos
adecuados para que puedan llevar a cabo la integracién de nifios con Sindrome
de Down, creando asi un futuro de inclusion y respeto para que cada uno de los
nifos con o sin discapacidad puedan desenvolverse de forma positiva en su

entorno.

2.3. ;LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

A pesar de que el CENDI Felices Hacia el Futuro se basa en lineamientos
especificos impuestos por el IMSS, es importante que se apoyen los docentes de
tedricos para sustentar su trabajo y dar mejores resultados al estar capacitadas
para desempeifiar sus funciones, como constructores de conocimiento. Uno de los
principales tedricos en los que se basan las docentes es: Lev Vygotsky, ya que
habla sobre como el docente es acompafante del aprendizaje que va a adquirir el
alumno, y se encarga de darle un aprendizaje significativo. Jean Piaget es otro de
los tedricos en los cuales pueden basar su practica docente puesto que: con
ayuda de las etapas de desarrollo, se puede saber que habilidades debe ir

adquiriendo cada uno de los nifios, y que nuevas va a adquirir con el paso del

56



tiempo, dandole asi a las maestras las caracteristicas de sus alumnos, y asi
puedan desarrollar estrategias que acompafen su labor docente para que cada

uno de sus alumnos se encuentren en la etapa a la que pertenecen.

De igual forma ayuda a que las maestras introduzcan en su préctica, docente
conceptos con los cuales le ayudaran al alumno a entender que es el Sindrome de
Down y como ellos, pueden ser participes a través del juego, para ayudar a los
alumnos a integrarse de forma adecuada. La falta de valores debe dejar de ser
una barrera para que los alumnos con Sindrome de Down no puedan integrarse
de forma a adecuada, se debe crear una sensibilizacibon mediante la cual los

alumnos aprendan a vivir en comunidad.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA.

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA
Taller de Rolplay para lograr la integracion de nifios con Sindrome de Down.

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Debido a la falta de estrategias en el CENDI Felices Hacia el Futuro para lograr la
integracion adecuada en los nifios con Sindrome de Down, se propone un taller,
en el cual las maestras, adquieran herramientas pedagogicas para propiciar la
inclusion, aplicandolas en el aula a fin de hacer que el alumno al sentirse integrado
obtenga aprendizajes significativos, no solo en el aspecto cognitivo, sino también
en el emocional, ayudandolo a que en un futuro sigan aplicando la inclusién como
un estilo de vida y que los alumnos que presenten algun trastorno o discapacidad

tengan una mejor Educacion.

3.3. ¢A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION
DE LA PROPUESTA?

El taller esta dirigido tanto a docentes como a alumnos ya que favorece la
sensibilizacién, y asi tener un punto claro de inicio en la inclusion de nifios con
Sindrome de Down, haciendo que se sientan mas seguros durante su proceso de
adaptacion en el salon, en base a valores como: respeto, equidad, igualdad,

inclusion, etc. Proporcionando un modelo de actividades las cuales ayudaran a
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tener un conocimiento mas amplio sobre lo que es el Sindrome de Down y como
desollarlo con su aula en los niflos que presentan esta discapacidad usando el

juego como estrategia de aprendizaje.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

La propuesta del taller se realizara con la autorizacion de la Directora de la Felices
el CENDI Felices Hacia el Futuro, llevandose a cabo en las instalaciones de la
escuela, 1 hora al dia durante 10 dias, cada dramatizacién se llevara a cabo
durante el horario escolar permitiendo que el nifio se divierta y aprenda sobre la
inclusién, los materiales para la creacion de los escenarios serdn elaborados con
ayuda de las asistentes educativas y se usara la biblioteca para el desarrollo de la

actividad.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. Titulo de la Propuesta

Taller de Rolplay para lograr la integracion de nifios con Sindrome de Down.

3.5.2. Objetivo General

Brindar herramientas, para que los alumnos que presentan Sindrome de Down
tengan proceso de adaptacion adecuado, en el CENDI Felices Hacia el Futuro
apoyado del Rolplay, creando un ambiente de convivencia sana basado en el
respeto ayudando al alumno a la resolucion de problemas que se puedan

presentar durante el Rolplay y lo pueda aplicar en su dia a dia.
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3.5.3. Alcance de la Propuesta
Con el taller se pretende que las maestras del CENDI Felices Hacia el Futuro

obtengan una serie de actividades, que apoyen su trabajo involucrando la
inclusién como un tema central en su dia a dia y formando una sensibilizacién en

los alumnos desde sus primeros afios de vida.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

Interpretacion del Calidad de vida
entorno

Socializacion Respeto
. . Costumbres y
Trabajo en equipo valores
Expresion verbal Imitacion
Equidad e Igualdad Interculturalidad

3.5.5. Caracteristicas del Disefio
Este taller esta disefiado para que cada alumno lo trabaje de manera vivencial y

significativa en un horario de 10:30 a 11:30 en la biblioteca del CENDI.
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TITULO: “Previniendo accidentes TEMA: Imitacibn. ESTRATEGIAS: Rolplay de doctor para

conocer el cuidado del cuerpo.
en la escuela”.

DESARROLLO: Se trabajara en subgrupos, la mitad sera doctor y la otra mitad del grupo seran los
pacientes, estos ultimos jugaran libremente ene le salén y simularan un accidente e iran con los
doctores para que los curen, los doctores tendran material diverso de curacion para poder atender
las heridas de sus companferos, al finalizar se hara una retroalimentaciéon sobre que se puede
hacer para prevenir los accidentes que ocurrieron dentro del salén durante la actividad.
PRODUCTO DE LA SESION: EVALUACION:

Elaboracion de carteles sobre la e Rubrica.
prevencion de accidentes.

TITULO: “Chefs por un dia” TEMA: Trabajo ESTRATEGIAS: El Rolplay de chefs
en equipo para favorecer el trabajo en equipo.

DESARROLLO: Se le proporcionara a cada nifio un gorro y un mandil para que jueguen a ser
sentados en equipos se les daran ingredientes para que elaboren un osito con Nutella, pan bim
platano, se les mostrara cual es el resultado final y se les pedira que en equipos formen sus ositg
finalizar tendran tiempo para poder comer su o0sito y comentar si tuvieron algun conflicto al hacer su

y como se resolvié, haciendo énfasis en que se debe compartir.

PRODUCTO DE LA SESION: EVALUACION:
Osito de Nutella por equipos. e Lista de cotejo
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TITULO: “Curemos a los animalitos” TEMA: Calidad | ESTRATEGIAS: Rolplay de veterinario
de vida para conocer las partes del cuerpo de

los animales.
DESARROLLO: Se dividira al grupo en subgrupos, se les proporcionara una bata de veterinario y se
les mostraran las imagenes de diversos animales, se presentaran los instrumentos de curacién y se
les explicard cémo utilizarlos, posteriormente se les permitira jugar con el material simulando que
revisaran las partes externas del cuerpo del animalito que le toco a cada uno, se les pedird a los

nifios que al final comenten que partes del cuerpo revisaron y que material usaron.

PRODUCTO DE LA SESION: EVALUACION:

Dibujo del animal que curaron. e Rdbrica

TITULO: “Eligiendo oficios y | TEMA: ESTRATEGIAS: El Rolplay de oficios y
Interpretacion profesiones para favorecer el lenguaje.

profesiones” del entorno.

DESARROLLO: Se le pedira a los nifios que se sienten en circulo, en el centro habra una caja con
disfraces de diferentes oficios y profesiones (Chef, Doctor, Veterinario y Pintor), se hara una
invitacién para que cada nifio pueda elegir un disfraz y desemperie el rol segin lo que eligio, cada
uno jugara libremente en los escenarios de acuerdo al oficio o profesién que escogio, al finalizar
cada nifio pasara al frente y apoyado de tarjetas explicardn que profesion u oficio eligieron y que

actividad desempefio cada uno.

PRODUCTO DE LA SESION: EVALUACION:
Dibujo de los oficios y profesiones e Guia de observacion.
presentados en la actividad.
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TITULO: “Recreando cuentos”

TEMA: Expresion
verbal.

ESTRATEGIAS: El Rolplay del cuento de
los 3 cochinitos para ampliar el lenguaje y
el trabajo en equipo.

DESARROLLO: Se mostrara el cuento de los 3 cerditos y se les daran los disfraces de los

personajes para que se disfracen y les cuenten el cuento a sus compafieros, se les pedira a los nifios

gue se organicen para que elijan que personaje quieren y con ayuda de la maestra interpretaran el

cuento. Al finalizar se les hara una invitaciéon para que canten la cancién de los 3 cochinitos.

PRODUCTO DE LA SESION:

Interpretacion del cuento de los 3 cerditos.

EVALUACION:
e Lista de cotejo

TITULO: “;Qué emocion soy?”

TEMA: Sensibilizacion.

ESTRATEGIAS: Rolplay de las
emociones para crear sensibilizaciéon
en el aula.

DESARROLLO: Se mostrara un video sobre las emociones y se cuestionara a los alumnos sobre

cuando se han sentido asi, decoraran un antifaz de acuerdo con el color de la emocién que eligieron

y pasaran al frente a exponer sus antifaces mencionando que emocion son, por que la eligieron y

gue es lo que los hace sentirse asi, para finalizar cada uno elaborara un dibujo de las emociones y lo

intercambiarad con un amigo.

PRODUCTO DE LA SESION:
Antifaz de emociones.

EVALUACION:
e Guia de observacion.
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TITULO: “Conociendo bailes” TEMA: Costumbres y ESTRATEGIAS: Rolplay de
valores. tradiciones y costumbres para
conocer la diversidad.
DESARROLLO: Se mostrara un video con diversas tradiciones y costumbres, se les proporcionara a

los nifios distintas vestimentas que aparezcan en el video para que puedan caracterizarse e intentar
imitar alguno de los bailes que pertenecen a cada vestimenta, al finalizar se les dara material para
que elaboren alguna de las prendas que usaron para bailar.

PRODUCTO DE LA SESION: EVALUACION:

Elaboracion de una prenda de las e Escala de valores.
vestimentas usadas en la actividad.

TITULO: “Seamos artistas” TEMA: Interculturalidad. | ESTRATEGIAS: El Rolplay de pintor
para conocer la interculturalidad de los
nifios en el aula.

DESARROLLO: Se daran batas para que los nifios se caracterizan como pintores, se les dara un
caballete con hojas y pinturas para que puedan plasmar sus emociones, haciendo uso libre de las
pinturas, al finalizar se les pedird que muestren sus pinturas a los demas y expliquen por qué

eligieron es emocion y cuando se han sentido asi.

PRODUCTO DE LA SESION: EVALUACION:
Pintura de sus emociones. e Rubrica.

64




TITULO:” Participando por igual”

TEMA: Equidad e igualdad. ESTRATEGIAS: Rolplay de

hogar para trabajar la equidad
e igualdad.

DESARROLLO: Se mostraran tarjetas de una mama, un papa y actividades que pueden realizar, se

cuestionara a los alumnos sobre qué actividades hacen sus papas y se anotaran las ideas en el

pizarrén, jugardn a la casita y se les invitara a qué tanto nifios como nifias realizan distintas

actividades del hogar, haciendo énfasis en que todos son iguales, al concluir la actividad se les

pedird los nifios que ayuden a acomodar el material en su lugar.

PRODUCTO DE LA SESION:

Clasificaran imagenes sobre actividades que
pueden realizar hombre y mujeres.

EVALUACION:
e [Escala de aptitudes.

TITULO: “Conduciendo

respeto”.

con

TEMA: Respeto

ESTRATEGIAS: Rolplay de chofer
para favorecer el respeto.

DESARROLLO: Se explicar a los alumnos que son y para qué sirven las sefializaciones de transito a

la hora de conducir, saldran al patio y usaran motos, se les pediria que cuando manejen respeten las

sefalizaciones y usan las palabras de por favor y gracias cuando sea necesario, posteriormente

ayudaran a acomodar el material que usaron y se les pedira que elaboren un cartel de alguna de las

sefalizaciones usadas para poder ponerlas en el patio en el area de motos y pueden seguirlos

utilizando en actividades futuras.

PRODUCTO DE LA SESION:

Elaboracion de una sefializacion de transito.

EVALUACION:
e Lista de cotejo.
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3.5.6. ;/Qué se necesita para aplicar |la propuesta?

Instrumentos Disfraz de chef.

de doctor. Pan bimbo, Nutella y
Batas de platano.

doctor.

Disfraz del Vestimentas de bailes.
cuento de los 3

cerditos.

Bata de veterinario. Disfraces de oficios y Antifaces.
Iméagenes de animales. profesiones. Material para
Instrumentos de curacion.  Tarjetas de oficios y decorar.
Peluches de animales profesiones. Pegamento.
domésticos. Crayolas.
Batas de pintor. Imagenes de mama y Sefializacione
Acuarelas, pinturas, papa. s de transito.
pinceles, godetes y Material de escenario Cartulinas,
caballetes. de hogar. crayolas,
plumones.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para poder llevar a cabo la evaluacion del taller se usara una rubrica ya que se

busca que el alumno alcance ciertos criterios en los cuales se evaluara de acuerdo

con el rango que alcanzo con su participacion en el taller.

Rubrica para la evaluacién de la Sesion

nifio
|ntegrarse

lograr

El nifio integra a sus
compaferos

Respeta las
opiniones de los
EINET

Muestra una actitud
positiva al
interactuar.

alumno
|ntegra con sus
demas compafieros
durante la
actividad.

El alumno socializa

con sus
compaferos
durante la
actividad.

Comenta 'y compara
opiniones
escuchando a sus
comparieros.

Se muestra
participativo
durante la
actividad.

alumno
|ntegra en
ocasiones durante
la actividad.

El alumno las
ocasiones integra a
sus compafieros.

Comenta y escucha
a sus compafieros.

Participa cuando se
le invita a que lo
haga.

alumno
|ntegra con ayuda
del docente para
realizar la actividad.

El alumno solo
integra a sus
compafieros si el

adulto se lo pide.

Se muestra
disperso al
escuchar

comentarios de los
demas.

Participa en
ocasiones durante
la actividad.

alumno
muestra interés por
integrarse a la
actividad.

El alumno no
muestra interés por
integrar a sus
comparieros.

No escucha
opiniones de los
demas.

No participa y se
muestra  disperso
en la actividad.
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3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Se espera que las maestras y alumnos conozcan y logren la inclusion de nifios
con Sindrome de Down, basandose en el respeto y aplicando valores en su dia a
dia y resuelvan problemas que se les presente en su vida cotidiana, social y

escolar.

El impacto que se espera con esta propuesta es que, los alumnos aprendan a
socializar de forma positiva con sus pares, siendo nifios con o sin alguna
discapacidad, creando nifios que a futuro apliquen la inclusion y dejen a un lado la
discriminacion. Los alumnos y maestras aprenderan a ser mas visuales con las

personas que los rodean para ayudarlos a atender sus necesidades.

Al lograr un proceso de adaptacion para los nifios con Sindrome de Down su
aprendizaje serd significativo ya que, se sentira parte perteneciente a la
comunidad escolar y se desarrollara de forma positiva en los diferentes ambitos
educativos, apoyados siempre de su maestra creando vinculos maestra-alumno,
alumno-alumno, comunidad-alumno, brindandole a los nifios con o sin
discapacidad un ambiente sano y digno para su aprendizaje, teniendo las bases

necesarias para lograrlo.
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CONCLUSIONES

En el CENDI Felices Hacia el Futuro se cuenta con un area especifica para
atender a los nifios con discapacidad motriz, intelectual y de lenguaje por lo cual,

se determina un factor favorable en la inclusion de los nifios.

Dentro de la alcaldia en donde se encuentra el objeto de estudio, se considera
favorable las condiciones culturales, econdémicas y de vivienda debido a su buen
nivel, ademas de proporcionar a los alumnos un nivel de vida sano, agradable y
pacifico, propicia que la mayoria de los padres de familia dentro del CENDI Felices
Hacia el Futuro, cuenten con los recursos para dar un estilo de vida optimo a los

alumnos.

Al ser un CENDI subrogado del IMSS, el servicio que se brinda es totalmente
gratuito, lo cual favorece a los padres de familia con hijos que presentan alguna
discapacidad ya que, gracias a ello pueden brindarles a sus hijos alguna terapia
particular extra, que ayude a su desarrollo favoreciendo asi el trabajo que se lleva

a cabo dentro y fuera de la escuela.

Conocer las caracteristicas de los nifios con Sindrome de Down ayuda a que, las
maestras desarrollen estrategias, para ayudar a que sus alumnos alcancen metas

y desarrollen sus capacidades y habilidades en base a lo que pueden hacer.

La Nueva Escuela Mexicana hacer ver que uno de los principales objetivos de la

Educacion es la inclusion, la cual se va a trabajar desde una edad temprana, hasta
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que los alumnos concluyan su recorrido por las diferentes instituciones, de
acuerdo con la etapa en la que se encuentre, sin embargo, no es posible alcanzar
esta inclusion tan facil ya que, aun existen pensamientos tradicionalistas los

cuales impiden que esto se lleve a cabo.

Los alumnos con Sindrome de Down aprenden de diferente forma a los nifios que
no presentan ninguna discapacidad, es por ello por lo que, una de las estrategias
que se puede implementar a la hora de elaborar las actividades es, seguir una
rutina, la cual debe ser igual todos los dias, la cual le ayudara al nifio a generar

autonomia a la hora de hacerla.

Las Barreras Para el Aprendizaje son, uno de los principales retos para los
docentes a la hora de trabajar con sus alumnos, la integracion ya que en
ocasiones las escuelas no estan disefladas para atender a nifios con alguna

discapacidad lo cual, genera un rezago en su aprendizaje.

La integracion de nifios que presentan Sindrome de Down en un &area donde se
encuentran niios sin alguna discapacidad, puede representar un reto tanto para
los alumnos, padres de familia y sobre todo docentes, es cierto que al enfrentarse
a algo nuevo en ocasiones no se tienen las herramientas necesarias, sin embargo,
las distintas teorias que existen hoy en dia sobre la Educacion suelen ser un
apoyo para poder guiar el aprendizaje de los alumnos, y asi poder brindarles una
Educacion, no solo de calidad sino también de integracion, en donde los alumnos

aprendan a convivir de una forma sana y con valores, y el docente actué como
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medidor, implementando reglas de convivencia y siendo transmisor de

conocimientos.

Aun falta mucho por hacer para logar una Educacion integradora, sin embargo, es
cierto que los docentes de hoy en dia cuentan con més informacion y estrategias,
para poder llevar a cabo una Educacion, en donde la comunidad educativa forme
lazos de igualdad, equidad y respeto, dejando a un lado todo tipo de
discriminacion y haciendo a un lado las diferencias para poder crear aprendizajes
significativos desde una edad temprana ayudando asi a crear a futuro una

sociedad integradora.
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