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INTRODUCCION

La presente propuesta es el resultado del analisis razonado de la practica
docente de la titular del grupo de Preescolar | de la Estancia Infantil Pequefios
Gigantes, con el propésito de fomentar el reconocimiento emocional y la
autorregulacion de la conducta de los nifios, como un modo de abordar situaciones
de oportunidad, para generar una convivencia sana, pacifica y en la que se

promuevan valores como la tolerancia, el respeto y la empatia.

Se pretende desarrollar la propuesta en una comunidad ubicada en la
periferia de la Ciudad de México, especificamente en el Poblado de San Pablo
Oztotepec, Alcaldia Milpa Alta, las comunidades de dicha Alcaldia se caracterizan
por una organizacion comunal, regida por usos y costumbres, situacion que en
ocasiones puede presentar acciones, comportamientos o0 pensamientos

anacronicos.

Dentro de la propuesta se toma como base primordial el Modelo de
Aprendizajes Clave para la Educacion Preescolar 2016, programa de caracter
humanista, vigente actualmente, dentro del cual, se establecen los aprendizajes
esperados al egreso de los alumnos de preescolar, dentro de los cuales se les da

gran importancia a las habilidades socioemocionales.



Se plantea como herramienta did4ctica el Teatro Guifiol, por medio del cual
se pretende captar la atencion de los nifios de mejor manera, permitir que a través
de la apreciacion teatral, identifiquen cuéales son las emociones basicas, el tipo de
situaciones que puede detonarlas y de qué manera se puede regular la conducta
para no perjudicar a los demas, por medio de la expresion teatral y en este caso el
uso de diversas marionetas, proyecten sus emociones, desarrollando de manera

transversal, los campos de formacion académica y las areas de desarrollo.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

El reconocimiento y manejo de las emociones es fundamental para cualquier
individuo, sin embargo a través del tiempo no se le ha dado relevancia, en una
época como la actual resulta imperativo realizar un analisis e intervenciones
adecuadas, de modo que, los individuos desde tempranas edades conozcan y
reconozcan sus emociones, por lo tanto logren autorregular su conducta,
favoreciendo su sano desarrollo en un mundo plagado de tecnologias digitales y
padres sobrecargados de trabajo, por lo tanto, ausentes en cuanto a crianza

respecta (debido a las necesidades econdmicas).

Favorecer que el nifio de tres afios conozca y reconozca sus emociones y
CoOmo consecuencia, sea capaz de autorregular su conducta de manera positiva,
dara el fundamento necesario para desenvolverse de manera adecuada en la vida

adulta, practicando valores positivos, que permitan la sana convivencia.

De acuerdo con Vigotsky, “Las obras de arte pueden influir enormemente en

la conciencia social, gracias a su ldgica interna™

1Lev S. Vigotsky. La imaginacién y el arte en la infancia. 102 ed. México. Editorial Coyoacan.
2015. Pag. 28




El Teatro Guifol representa una actividad atractiva para chicos y grandes,
por medio de la cual los actores pueden presentar y representar diversas

situaciones, reales o imaginarias.

Civilizaciones antiguas como la griega, utilizaron el teatro infantil para educar
a los nifios, “pensaban que es mas facil educar, usando la capacidad imitativa de

los infantes, ademas de la magia del teatro que tanto atrae al mundo infantil”.?

Combinar la representacion teatral por medio de mufiecos guifioles, con
obras que ejemplifiquen situaciones cotidianas, mismas que desencadenan
estados emocionales y propongan las posibles reacciones que se pueden tener
ante ellas, se plantea como la mejor herramienta para trabajar en la Etapa
Preescolar, puesto que: “...las emociones que se nos contagian de las paginas de

un libro o de la escena teatral... son por completo reales...”

La presentacién y representacion de situaciones cotidianas a través del
Teatro Guifiol permitir4 que los alumnos conozcan y reconozcan en Si mismos 'y en
las personas que les rodean, los diferentes sentimientos y emociones, asi como de
gué manera pueden gestionarlos, sin perjudicarse a ellos o a los demas,
permitiendo que ademas de poder regular sus emociones de manera positiva,

fortalezcan el valor de la empatia.

2https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6142.pdf (Consultado el 10 de Diciembre del 2019)
3 Lev S. Vigotsky en. La imaginacién y el arte la infancia. 102 ed. México. Editorial Coyoacan.
2015. Pag. 25



https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6142.pdf

1.1. La Justificaciéon del Tema

Las emociones son parte fundamental del ser humano, conocerlas,
reconocerlas y poder gestionar el efecto que pueden llegar a tener es primordial

para la convivencia sana y pacifica, tanto dentro como fuera del aula escolar.

Freud afirma que “Las estructuras basicas de la personalidad infantil se
colocan en los primeros 5 afos de vida”,* por lo tanto, las experiencias que se
presenten tendran gran impacto en la manera en que los individuos se

desenvuelvan en su vida presente y futura.

"El aprendizaje integral no solo comprende los estilos cognitivos, sino que
hace referencia también a la emocién, los sentimientos y la accién".®> Por esta razén
y en el caracter humanista que tienen los actuales planes y programas, se aborda

el reconocimiento emocional y por ende la autorregulacién de la conducta.

El Nuevo Modelo de Aprendizajes Clave para la Educacién Integral, se basa
en el paradigma humanista, y en el area de desarrollo socioemocional, favoreciendo
el desarrollo del aspecto emocional desde la edad preescolar, permitiendo que el

individuo potencialice sus competencias de manera integral.

4 Judith Meece. El desarrollo del nifio y del adolescente. México. Mc Graw Hill. 2000. P4g. 20
5 http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d069.pdf (Consultado el 10 de Noviembre del 2019)



http://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d069.pdf

"El nifio estara mas abierto y disponible a la actividad intelectual cuanto

mejor se resuelva su necesidad de seguridad y afecto"®

El teatro, es un fragmento del arte que nos permite expresar y reconocer
situaciones de la vida real o ficticias, en él se pueden incluir otras actividades
artisticas como el canto, la musica y la danza, actividades que el ser humano realiza

de manera innata.

El Teatro Guifiol especificamente, capta la atencion de grandes y chicos de
manera inmediata, permite presentar o en el caso del presente tema de estudio,
hacer que los nifios representen situaciones cotidianas sin sentirse sefalados,
haciendo que se identifiquen de manera natural, que pongan en practica la empatia,
y que sean capaces de reconocer que es lo que estan sintiendo y de qué manera

lo pueden expresar.

En la actualidad existen personas dedicadas a la docencia, que
lamentablemente no cuentan con las herramientas necesarias para autorregular
Sus emociones, si se toma en cuenta que el docente funge como modelo, puede
llegar a afectar la adquisicion de competencias emocionales en los nifios, quienes
tienden a imitar las acciones del adulto, o en el peor de los casos son victimas de

su desahogo negativo, situacion que causa graves dafios en el sujeto.

6 |dem



Fortalecer la salud emocional desde la edad Preescolar, permite brindar las
herramientas necesarias para que situaciones como el suicidio adolescente

disminuyan de forma considerable.

La Alcaldia Milpa Alta se ha posicionado, lamentablemente, en el lugar
namero 1 de suicidios en adolescentes, motivo por el cual se han generado diversas
estrategias: “el Instituto de la Juventud de la Ciudad de México, realiz6 en 2015 el
primer diagnostico sobre salud emocional en jovenes de la Ciudad de México, en
el que se resalta que 50% de las personas jovenes encuestadas presentd
infelicidad e inestabilidad emocional”.” La inauguracién del segundo hospital de las

emociones, de la Ciudad de México, y recientemente el proyecto cédigo suicidio®.

Edgar Morin menciona en su libro los 7 saberes necesarios para la
educacion del futuro, "el ser humano no solo vive de racionalidad técnica: se
desgasta, se entrega, se dedica a las danzas, trances, mitos, magias, ritos; cree en
las virtudes del sacrificio; vive a menudo para preparar su otra vida, mas alla de la
muerte... somos seres infantiles, neurdticos, delirantes siendo también

racionales."

1.2. Los Referentes de Ubicacion Situacional de la Problematica

1.2.1. Referente geogréfico

7 https://cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2014/05/dfensor_09 2017.pdf (Consultado el 26 de
Enero de 2020)
8http://www.san.gva.es/documents/156344/0/Gu%C3%ADa+de+utilizaci%C3%B3n+del+C%C3%B
3digo+Suicidio+para+tprofesionales.pdf?version=1.1 (Consultado el 26 de Enero de 2020)

® Edgar Morin._Los 7 saberes necesarios para la educacion del futuro. UNESCO. Editorial
Santillana, Francia, 1999. Pag. 28



https://cdhcm.org.mx/wp-content/uploads/2014/05/dfensor_09_2017.pdf
http://www.san.gva.es/documents/156344/0/Gu%C3%ADa+de+utilizaci%C3%B3n+del+C%C3%B3digo+Suicidio+para+profesionales.pdf?version=1.1
http://www.san.gva.es/documents/156344/0/Gu%C3%ADa+de+utilizaci%C3%B3n+del+C%C3%B3digo+Suicidio+para+profesionales.pdf?version=1.1

A.1. Ubicacién de la entidad©

La institucion educativa estancia infantil “Pequefios Gigantes”, se encuentra

localizada en la Republica Mexicana, en la Ciudad de México parte Sureste,

Alcaldia Milpa Alta, poblado San Pablo Oztotepec.
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Foto: Mapa de los Estados Unidos Mexicanos, en la que se destaca la

Ciudad de México.11

10http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod _serv/contenidos/espanol/bvine
gi/productos/historicos/920/702825920883/702825920883 1.pdf (Consultado el 10 de Noviembre
de 2019)

11 http://cuentame.inegi.org.mx/mapas/pdf/nacional/div_territorial/nacionalestados_cap-color.pdf
(Consultado el 23 de Septiembre de 2021)



http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historicos/920/702825920883/702825920883_1.pdf
http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/historicos/920/702825920883/702825920883_1.pdf
http://cuentame.inegi.org.mx/mapas/pdf/nacional/div_territorial/nacionalestados_cap-color.pdf

La Alcaldia Milpa Alta se localiza al Sur de la Ciudad de México, su extension
territorial es de 288.13 km? aproximadamente, siendo la segunda demarcacién mas

grande de la Ciudad de México?.

Limita al Norte con Tlahuac y Xochimilco, al Oeste con Tlalpan, al Este con

el Estado de México y al Sur con Morelos.
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Pueblos, suelo agricola, bosque y vegetacion en Milpa Alta, 20053

12 http://www.milpa-alta.cdmx.gob.mx/datos.html (Consultado el 24 de enero de 2020)
Bhttps://docplayer.es/79426889-Territorio-y-cultura-en-la-comunidad-indigena-de-milpa-alta-

huellas-de-una-identidad-en-resistencia-juan-carlos-loza-jurado.html (Consultado el 15 de
Noviembre de 2019)



http://www.milpa-alta.cdmx.gob.mx/datos.html
https://docplayer.es/79426889-Territorio-y-cultura-en-la-comunidad-indigena-de-milpa-alta-huellas-de-una-identidad-en-resistencia-juan-carlos-loza-jurado.html
https://docplayer.es/79426889-Territorio-y-cultura-en-la-comunidad-indigena-de-milpa-alta-huellas-de-una-identidad-en-resistencia-juan-carlos-loza-jurado.html

Tiene una superficie total de 28,375 hectareas, que representan el 19.06%
del area total de la Ciudad de México, superficie que en su totalidad se encuentra

catalogada como Suelo de Conservacion.

A) Analisis Historico, Geografico y Socioeconémico del Entorno

de la Problematica

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad®*

Se calcula que el origen de Milpa Alta se inicia en el afio 1240

aproximadamente, cuando nueve tribus chichimecas se asentaron en esta region.

Siete tribus provenientes del Valle de México se establecieron en esta region
a partir del afilo de 1409 estaban sujetos al mando de Huellitlahuilanque el Sefiorio
de Malacachtepec Momoxco o Malacateticpac, de ahi se retoma el nombre

complementario que hace referencia a la cabecera de la Alcaldia.

Ante la conquista espafiola los indigenas reaccionaron haciendo frente a los
ataques de los colonizadores, en 1528 Huellitlahuilli reunioé a los representantes de

los entonces pueblos fundados de Tecomitl, Ixtayopan, Tulyehualco, Oztotepec,

14 hitp://www.cdi.gob.mx/dmdocuments/nahuas_milpa_alta.pdf (Consultado el 10 de Noviembre de
2019)

10


http://www.cdi.gob.mx/dmdocuments/nahuas_milpa_alta.pdf

Atocpan, Tlacoyucan, Tlacotenco, Tependhuac, Miacatlan, Tecoxpa, Ohtenco y
Villa Milpa Alta para actuar en defensa de los limites territoriales, la resistencia dura
solamente un afio, pues en 1529 da inicio la conquista formal por parte de los

espafoles.

En ese afo la Real Audiencia reconoce a los indigenas, las propiedades
comunales (tierras, montes, pedregales y aguas) y el derecho a elegir sus
gobernantes, con la condicidon de que adoptaran la Religion Catdlica, motivo por el

cual la mayoria de la poblacion profesa esta religién en la actualidad.

El territorio de la actual Alcaldia Milpa Alta recibio el nombre de la Asuncién
Malacachtepec y form6 parte de Xochimilco, separandose en 1570 de este
territorio. Después de la declaracién de Independencia, Milpa Alta formo parte del
Estado de México siendo incluido en la ampliacién del entonces Distrito Federal en

1854.

El territorio fue separado e incorporado en diferentes ocasiones a la Ciudad
de México, la conservacion actual de zonas rurales, y la distancia que existe entre
el area conurbada de la Alcaldia, (cuyo tiempo estimado de traslado hasta el centro
de la ciudad, es de 2 horas), ha contribuido a que aun, en la actualidad, Milpa Alta

sea considerada ajena a la Ciudad de México.

Durante el Porfiriato se desmontaron fracciones importantes del bosque con

el objetivo de construir una via férrea que daria servicio a la hacienda de Tetelco.

11



La ubicacién geografica de Milpa Alta permitié que se estableciera una fuerte
relacion con Emiliano Zapata, quien, durante la Revolucion Mexicana, encabezo el
movimiento de la lucha campesina por la propiedad de las tierras arrebatadas a la

poblacion indigena.

En 1914 los zapatistas ratificaron el Plan de Ayala en San Pablo Oztotepec,
lugar en el cual Emiliano Zapata establecid6 su cuartel general, el edificio

actualmente se conserva y es reconocido como un sitio historico.

En 1928 se inauguro la carretera que conecta Milpa Alta, con la Ciudad de
México, en este afo se registra el comienzo de la industria del mole en San Pedro

Atocpan.

La declaratoria de una nueva Ley Orgéanica del Distrito Federal en 1970, dio
origen a la division del territorio en 16 delegaciones (ahora alcaldias), cuyos limites

fueron fijados hasta 1986.

En 1935 se introdujo el agua potable, “desde la antigliedad prehispanica esta
Region al sur de la Ciudad de México se ha caracterizado por ser proveedora de
flujos de agua dulce para el consumo de la poblacion.”'®> cabe destacar que de los
549 pozos administrados por el Sistema de Aguas de la Ciudad de México (SACM)

315 pertenecen a la red de pozos del sur (Coyoacan, Tlalpan, Milpa Alta, Tlahuac

BBhttps://agua.org.mx/wp-
content/uploads/2015/02/El agua _en los pueblos del sur de la ciudad de Mexico.pdf
(Consultado el 27 de Marzo de 2020)

12


https://agua.org.mx/wp-content/uploads/2015/02/El_agua_en_los_pueblos_del_sur_de_la_ciudad_de_Mexico.pdf
https://agua.org.mx/wp-content/uploads/2015/02/El_agua_en_los_pueblos_del_sur_de_la_ciudad_de_Mexico.pdf

y Xochimilco), sus aguas son extraidas para abastecer a la Ciudad del vital liquido,
aportando alrededor del 52% del suministro.®
A principios de los cincuenta, llegé la energia eléctrica y se inicid la

construccion de las carreteras que hoy comunican a los 12 Poblados Rurales.

En 1975 se inauguré la Carretera Oaxtepec-Xochimilco, actualmente
considerada una de las principales vias de comunicacion entre la Zona

Metropolitana y la Regién Sur del pais.

El trabajo agricola, la industria molera y el surgimiento de obras en
construccion, provocO que la inmigracion procedente del Estado de Meéxico,
Oaxaca, Veracruz, Puebla e Hidalgo aumentaran de manera significativa, en la
década de 1970y 1980, con el paso del tiempo, se asentaron de manera definitiva

y formaron familias en las zonas periféricas de los Poblados Rurales.

b) Hidrografial’

Milpa Alta se encuentra en una zona lacustre, aproximadamente el 60% de
su superficie se localiza en la Cuenca del Rio Moctezuma y en la Subcuenca del
Lago de Texcoco-Zumpango, el resto pertenece a la Cuenca del Rio Grande de

Amacuzac.

16 |dem
17 http://www.atlas.cdmx.gob.mx/mapas/MR_Milpa_Alta.pdf (Consultado el 11 de Noviembre de
2019)
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Sin embargo, y debido a la porosidad del suelo que la compone, no posee

corrientes de agua permanentes.

En temporada de lluvia llegan a formarse arroyos, dentro de los cuales
destacan el Cuauhtzin, que escurre del cerro de ese mismo nombre, y el

Tlatixhuatanca, que escurre del Volcan Tlaloc.
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Relieve e hidrografia de Milpa Alta!®

B8http://internet.contenidos.inegi.org.mx/contenidos/productos/prod_serv/contenidos/espanol/bvine
gi/productos/historicos/2104/702825931728/702825931728 1.pdf (Consultado el 12 de Noviembre

de 2019)
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c) Orografiat®

Se trata de una zona montafiosa con importantes variaciones topograficas,
clima semifrio subhiimedo con lluvias en verano en su zona boscosa y a las laderas
de la zona montafiosa; el 30% restante tiene un clima templado con lluvias en
verano que corresponde al Valle de Milpa Alta. En promedio, en las zonas de mayor

altura se presenta una temperatura de 8°C, y en las partes mas bajas de 14°C.

Se encuentra ubicada en la provincia denominada Eje Neovolcéanico, en la
Subprovincia Lagos y Volcanes y en el Sistema Sierra Volcanica, en su totalidad
dentro de la Sierra Ajusco Chichinautzin, se considera como una de las regiones

de mayor permeabilidad.

d) Medios de comunicacién?®

En Villa Milpa Alta (Region Central de la Alcaldia) se localizan las oficinas
administrativas de la Alcaldia, de correos y de telégrafos, existen mercados en cada
uno de los 12 poblados, sin embargo, los principales se ubican en la Cabecera de
la Alcaldia, también en la zona centro se pueden encontrar, sucursales bancarias y
las dos gasolineras que existen en toda la demarcacion. En 1994 se instalé una

sucursal de Teléfonos de México en San Pablo Oztotepec.

Bhttp://www.data.sedema.cdmx.gob.mx/cambioclimaticocdmx/images/biblioteca_cc/PACDel_Milpa
Alta.pdf (Consultado el 12 de Noviembre de 2019)

20 http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Distrito%20Federal/wo63526.pdf

(Consultado el 12 de Noviembre de 2019)
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Hasta la fecha no se ha construido ningun cine, ni se han instalado tiendas
departamentales; debido a la oposicién social con la que se han enfrentado las
grandes cadenas comerciales, puesto que la poblacion ha defendido las tierras de
actividad agricola, promoviendo y fortaleciendo la economia local, en la cual se
fundamenta la generacion de empleos como: el comercio en tiendas de abarrotes,
panaderias, farmacias, tortillerias, salones de belleza, papelerias, tlapalerias,

tiendas de regalos, entre otros, junto con expendios de forraje, carbén y lefia.

Cada poblado cuenta con una coordinacion de enlace territorial, una plaza
publica, y en sus calles mas céntricas se instalan puestos ambulantes donde se

venden los productos agropecuarios locales, asi como utensilios de uso domestico.

e) Vias de comunicacién?!

Cuenta con tres principales vias de comunicacion: la Carretera Xochimilco-
San Pablo Oztotepec, la Carretera Tulyehualco-Tecdmitl-Mixquic y la Carretera

Federal Xochimilco-Oaxtepec.

Milpa Alta es una demarcacion aislada del resto de la Ciudad y con graves

carencias en medios de transporte.

El transporte publico que circula por la Alcaldia esta conformado por ocho

rutas de transporte colectivo o rutas fijas, cuenta también con nueve rutas de la Red

21 hitp://www.atlas.cdmx.gob.mx/mapas/MR_Milpa_Alta.pdf (Consultado el 11 de Noviembre de
2019)
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de Transporte Publico RTP, el transporte privado se integra por 32 sitios de Taxis
distribuidos entre los 12 poblados; y una ruta de transporte universitario con

direcciéon a Ciudad Universitaria.

La calidad en el servicio de transporte es mala en general, debido a que los
tiempos de salida de las terminales es prolongado, los operadores de las unidades
no estan calificados para desempeniar la funcién de manera 6ptima, los tiempos de
recorrido varian conforme a la velocidad con la que manejan los operadores de
cada unidad, en ocasiones esta variable pone en riesgo la seguridad del usuario,

sobre todo en tramos con pendientes prolongadas.

f) Sitios de interés cultural y turistico??

Entre sus sitios de interés se encuentra:
> Museo Cuartel Zapatista
> Museo Regional Altepepialcalli
> Sus iglesias que datan del Siglo XVI
> Ferias de gran atractivo que promueven el comercio local,
principalmente:
o Feria del Mole
o Feria del Nopal

o Feria de la Pera

22https://www.turismo.cdmx.gob.mx/storage/app/media/Estadisticas/Diagnosticos%20Turisticos %2
ODelegacionales/DELEGACION%20Milpa%20Alta%202015%20-%202.pdf (Consultado el 13 de
Noviembre de 2019)
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o Feria de la Barbacoa, entre otras con menor afluencia turistica.

g) El referente geogréafico?

La demarcacion se encuentra aislada del Centro de la Ciudad, lo que
contribuye a que exista una falta de supervision en cuanto a la calidad de vida de

la poblacion.

Se le considera zona semi rural, regida por usos y costumbres en la que se
puede notar considerablemente una tendencia machista, la educacion escolarizada
gueda en segundo término, dando prioridad a actividades laborales y fiestas

patronales.

Se suprimen las demostraciones de afecto familiares, asi como la expresién
de emociones, sobre todo en varones.

Cuestiones que se perciben al realizar las diversas actividades en el aula,
notando rechazo por parte de algunos alumnos a mostrar emociones, y en
ocasiones estas restricciones provocan conductas disruptivas hacia los

compafieros que no han sido formados bajo esta restriccién.

23 http://www.cdi.gob.mx/dmdocuments/nahuas_milpa_alta.pdf (Consultado el 10 de Noviembre
de 2019)
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B) Estudio Socioeconémico de la Localidad

a) Vivienda?

En la ultima década del Siglo XX el crecimiento demografico de la Alcaldia
se mantuvo al mismo ritmo, a las familias originarias de Milpa Alta se sumaron
nuevos pobladores procedentes de otras alcaldias de la Ciudad de México y los
asentamientos humanos, ahora llamados “irregulares” se fueron extendiendo mas
alld de los limites establecidos, por lo tanto, no pueden ser atendidos por la

autoridad en sus necesidades de servicios urbanos basicos.

Las construcciones tienen uno, dos o tres niveles dependiendo de las
pendientes del terreno, son habitadas por una o mas familias con relacién de
parentesco, estan constituidas de diversos materiales, determinado por el poder
adquisitivo con el que cuenta cada una de las familias, por este motivo se pueden

encontrar construcciones tanto bien disefiadas, como; improvisadas.

Las viviendas antiguas estan construidas con piedra volcanica, son de una
planta y tienen techos a dos aguas con mucha pendiente; las viviendas mas
actuales tienen varias habitaciones bien diferenciadas y estan construidas con
materiales industrializados que se adquieren en los distintos expendios de
materiales de cada localidad, y en su forma arquitectonica tienden a seguir los

patrones propios de las zonas mas urbanizadas de la Ciudad.

24 http://www.atlas.cdmx.gob.mx/mapas/MR_Milpa_Alta.pdf (Consultado el 11 de Noviembre de
2019)
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Debido en parte a la propiedad comunal del suelo y a controles sociales del
desarrollo urbano, en Milpa Alta existen muy pocos edificios de departamentos y no

existen condominios o conjuntos habitacionales.

Milpa Alta tiene la tasa global de fecundidad mas elevada de la Ciudad y, por
tanto, el mayor numero de hijos por mujer y por familia, como consecuencia los

hogares de Milpa Alta son los mas grandes de la Ciudad de México.

La mayoria de los hogares de Milpa Alta son nucleares (70.97%), se
conservan las redes familiares, los ancianos viven con su familia como era

tradicional y muy poca gente vive sola.

b) Empleo®

La poblacién tiene los menores niveles de Educaciéon Superior y la mayor
cantidad de personas que gana menos de dos salarios minimos.

El comercio al por menor se proyecta como la principal fuente de empleo; a
pesar de que sus condiciones salariales son precarias, la actividad agricola
continda siendo fuente de ingresos e identidad, sin que se contraponga a la

actividad de la industria manufacturera.

El Sector Agricola de Milpa Alta es de suma importancia para la Ciudad de

México, debido a que su produccion corresponde al 74% de los productos agricolas

25 |dem.
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de la entidad, se dedican a la produccion de tres cultivos principales: el nopal, que
corresponde con el 100 % de la produccion en la Ciudad de México; el maiz grano

y la avena forrajera.

c) Deporte?®

Repartidos entre sus doce poblados, se encuentran:
5 Mddulos Deportivos

6 Gimnasios Deportivos

2 Centros Deportivos

8 Unidades Deportivas

1 Alberca Deportiva.

d) Recreacion?’

La Alcaldia cuenta con:
7 Plazas Civicas
20 Jardines Vecinales

1 Area de Ferias y Exposiciones.

2nttp://www.milpa-
alta.cdmx.gob.mx/images/Plataforma/VINCULODGDS/A121Fr42ctroact2018.pdf (Consultado el 13
de Noviembre de 2019)

27 http://www.atlas.cdmx.gob.mx/mapas/MR_Milpa_Alta.pdf (Consultado el 11 de Noviembre de
2019)
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e) Cultura?®

La fundacién de la alcaldia es de suma importancia en la percepcion de la
identidad y comportamiento de los habitantes de Milpa Alta. Al considerarse
originarios del territorio se genera un sentido de pertenencia, el cual se caracteriza
por la celebracion de tradiciones que destacan el modo de vida en Milpa Alta, estas
celebraciones, se llevan a cabo por medio de la organizacion en mayordomias en
cada poblado y barrio, este sistema de fiestas y celebraciones, suman

aproximadamente 700 al afio.

Ademas, se puede encontrar en la demarcacion:
15 Bibliotecas Publicas Municipales
1 Museo Regional
7 Casas de Cultura
2 Teatros
1 Auditorio Municipal
11 Centros Social Popular

2 Fabricas de artes y oficios (FARO)

f) Religion predominante

La religién practicada actualmente dentro de la demarcacion, la cual se

encuentra dentro de la clasificacion de pueblos originarios, es una fusiéon entre la

28 |dem
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religién catdlica traida por los espafioles durante la colonizacion y creencias propias
de la comunidad desde la época Prehispanica, se han fusionado, adecuado y
transformado con el paso del tiempo, dando como resultado una religién catélica

flexible y dindmica con tintes de la cultura mesoamericana.?®

El 86 % de la poblacion de 5 afios y mas ejerce la religion catolica, el 4.7 %

la evangélica y el 1.6 % restante practica otra religion, de acuerdo con los datos del

Conteo de Poblaciéon y Vivienda INEGI 201030

Evangélicas

Oras religiones

g) Educacién

La tasa de analfabetismo en Milpa alta es la mas elevada de la Ciudad,
alcanza al 4.7% de su poblacién. En promedio la escolaridad que alcanzan los
habitantes de la region es la secundaria y muy pocos relativamente llegan a cursar

Estudios Superiores.3!

29 hitp://132.248.9.195/ptd2009/septiembre/0649331/0649331 Al.pdf (Consultado el 27 de Marzo
de 2020)

30 hitp://www.atlas.cdmx.gob.mx/mapas/MR_Milpa_Alta.pdf (Consultado el 11 de Noviembre de
2019)

31 hitp://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Distrito%20Federal/wo63526.pdf
(Consultado el 12 de Noviembre de 2019)
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La Alcaldia cuenta con:32

8 CENDIS

20 Preescolares de caracter publico

13 Preescolares de caracter privado

35 Escuelas de Educacién Primaria de caracter publico

11 Escuelas de Educacion Primaria de caracter particular

14 Instituciones de Educacion Secundaria de caracter publico
2 Instituciones de Educacién Secundaria de caracter privado
8 Instituciones de Educacion Especial

5 Instituciones de Educacion Media Superior

3 Instituciones de Educacion Superior

h) Influencia del ambiente socioeconomico en el desarrollo

escolar

Milpa Alta es la Alcaldia con la calificacion mas alta en cuanto a niveles de
pobreza de la poblacion y el grado mas bajo en cuanto al nivel de desarrollo

humano.

Lo cual obliga a la poblacién a incorporar a los integrantes de la familia a las
actividades econdmicas que contribuyan al sostenimiento familiar, dejando de lado

el aspecto educativo.

32 hitps://escuelasmex.com/educacion-basica/municipio/milpa-alta (Consultado el 20 de Febrero de
2020)
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En su defecto, si los hijos no son incorporados a las actividades econémicas,
es muy probable que pasen mucho tiempo solos o al cuidado de otros familiares,

los cuales se limitan a satisfacer sus necesidades fisiologicas.

La escasez econOmica Yy la localizacion geografica contribuyen a que en
algunos hogares milpaltenses no se cuente con los recursos necesarios para
potenciar las actividades académicas, como materiales de papeleria o acceso a
fuentes de informacion, tales como: las nuevas Tecnologias de la Informacion y la

Comunicacion (TIC).

Atender a la poblacion estudiantil en el ambito académico y socioemocional,
de manera atractiva y pertinente resulta ser un elemento fundamental que permitira
adquirir un nivel educativo cada vez mas alto, mismo que contribuird a generar

cambios positivos en el modo de vida de los habitantes.

25



1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela®?
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La institucion se localiza en la periferia del Poblado San Pablo Oztotepec,

Alcaldia Milpa Alta con direccidon hacia San Pedro Atocpan.

Aproximadamente el 90% de la poblacion escolar atendida, radica en el area

circundante al plantel.3

33https://www.google.com.mx/maps/place/Av+Fabian+Flores+Ote +San+Juan,+San+Pablo+Oztote

pec,+CDMX/@19.1841764,-

99.0638731,18z/data=!4m5!3m4!1s0x85ce05ba40e7a2c7:0x661e39ef71983889!8m2!3d19.184693
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34 Datos recabados por la tesista obtenidos del archivo institucional (3 de Febrero de 2020)
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b) Estatus del Tipo de sostenimiento de la escuela

Se trata de una institucion cuyo sostenimiento es de caracter particular.
Los padres de familia entregan al inicio del ciclo escolar una lista de material
didactico preestablecida, cada mes hacen entrega de material de higiene (Jabdn

liquido, gel antibacterial, papel higiénico, sanitas y toallas humedas).
Los gastos particulares como son servicios, renta del inmueble, adquisicion
de material didactico y la remuneraciéon docente, se realiza por medio del pago

realizado de manera mensual por los padres de familia.

Lleva otorgando este servicio aproximadamente 7 afios. Su horario de

atencion comprende de las 8:00 a las 16:00 hrs.

c) Aspecto material de la institucion3®

35Fachada de la Estancia Infantil “Pequefios Gigantes” tomada por la tesista (10 de noviembre
2019)

27



Infraestructura con la que cuenta la institucion:
- 1 Direccién
- 3 Aulas para los alumnos
- Biblioteca incorporada en cada aula
- 2 Sanitarios divididos por género

- 1 Patio para actividades recreativas

d) Croquis de las instalaciones materiales3®

Por medio de la siguiente imagen se pueden apreciar las &reas con las que

cuenta la institucion.

36 Croquis realizado por la tesista. Distribucion de las Areas educativas de la Estancia Infantil
“Pequefios Gigantes”. (15 de Noviembre de 2019)
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e) La Organizaciéon Escolar en lainstitucion

El cuerpo docente esta conformado por una directora y 3 titulares, una
maestra encargada del &rea maternal, una encargada del grupo de Preescolar | y
la altima encargada del grupo mixto de Preescolar 11y Il con apoyo de un asistente,
no cuenta con personal de intendencia ni apoyo técnico- pedagoégico, por lo tanto,
las mismas docentes se encargan tanto del mantenimiento de las instalaciones

como de la atencion y formacion de los alumnos, de manera integral.

Las clases de Educacion Fisica, cocina, zumba kids, y musica se realizan de
manera conjunta, es decir todos los grupos se unen y se da una sola clase, para lo
cual las docentes tienen tareas especificas asignadas; la Directora imparte la clase
de musica los lunes y de cocina los viernes, la maestra de Preescolar Il y Il se
encarga de la clase de Educacion Fisica los martes, la maestra de Preescolar I; la
clase de zumba kids los miércoles y la de maternal Educacion Fisica los jueves, las
Maestras de Preescolar imparten la clase de Inglés en sus respectivas aulas dos

dias a la semana.

La matricula con la que se cuenta es de 20 alumnos: 3 en maternal, 7 en

Preescolar I, 6 en Preescolar 1l y 4 de Preescolar lll.
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f) Organigrama general de la institucion®’

Se trata de un equipo que trabaja de manera colaborativa, dividido en 4 areas:

Directora

Area pedagdgica Area nutricional Area contable Servicios generales

Seccion de maternales

Asistente Educativo Cocinera Contador Publico

Seccion de Preescolar |
Asistente Educativo

Seccion de Preescolar Il y Il
Asistente Educativo

g) Caracteristicas de la poblacion escolars8

El 90% de los alumnos se encuentran al cuidado de familiares, viven en
hogares compartidos con abuelos y/o tios, tratandose de una poblacién regida por
usos y costumbres, aunque se cuenta en su mayoria con el apoyo de los padres,

la composicion familiar en ocasiones entorpece la labor educativa.

Se trata de familias con un estatus medio, cuyas actividades econémicas son
variadas, comerciantes, taxistas, empleados gubernamentales, profesionistas, etc.,

prestando sus servicios dentro de la misma comunidad.

37 Organigrama realizado por la Tesista, tomando como base el organigrama institucional. (5 de
Febrero de 2020)
38 Datos recabados por la tesista obtenidos del archivo institucional (3 de Febrero de 2020)

30



Las edades de la poblacién escolar comprenden desde los 2, hasta los 5
afios 6 meses, dividiendose en 3 grupos; Maternal, Preescolar | y un grupo mixto

de Preescolar Il y Ill.

El 75% de los estudiantes son de género femenino, hasta el momento no se

han detectado alumnos con Necesidades Educativas Especificas (NEE).

h) Relaciones e interacciones entre la institucion y los

padres de familia.

Al ingreso de cada estudiante se realiza un filtro, por medio del cual se
detectan o comentan situaciones particulares, referentes al estado fisico del menor
0 en su caso alguna situacién de importancia que haya vivido dentro de su hogar.
Del mismo modo al egreso de la institucion; se llena una bitacora personal, por
medio de la cual se describe el comportamiento, aprovechamiento, alimentacion

recibida y en caso de existir; accidentes o situaciones de salud.

El momento es propicio para establecer una linea de comunicacion entre el
docente de grupo y los padres de familia, cuya interaccidn es presenciada en todo
momento por la Directora del plantel, quien interviene en caso de ser necesario, ya
sea para aclarar dudas o llegar a acuerdos y compromisos que permitan el

desarrollo integral del estudiante.
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1) Relaciones e interacciones entre la escuelay la

comunidad.

El personal directivo de la institucion mantiene una estrecha relacion con la
coordinacion de enlace territorial, y la casa de cultura local, participando en eventos
culturales y deportivos, que promueven el desarrollo sano y la convivencia pacifica

con los miembros de la comunidad.

El centro de salud realiza visitas periddicas por medio de las cuales brinda
informacion oportuna a los padres de familia, para atender o prevenir
enfermedades, de ser necesario realizan platicas extraordinarias solicitadas por la
institucion o debido a las afecciones presentadas en el poblado, asi como la
administracion de vacunas, vitaminas y desparasitante, con autorizacion y

acompafamiento de los padres de familia.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas
de toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la
orientacion y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de
pregunta concreta, disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la

busqueda de respuestas o0 nuevas relaciones del problema.
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La pregunta orientadora del presente trabajo se estructurdé en los términos
gue a continuacién se establecen:

El nifio de 3 afios en la mayoria de los casos llega al preescolar sin haber
convivido en otro ambito social mas que el familiar, dentro del cual, en la mayoria
de los casos no suelen convivir con otros nifios de su edad, al enfrentarse al
contexto escolar y comenzar un tipo de socializacién distinto a su cotidianeidad, se
enfrentan a detonar emociones, mismas que afectan su conducta, por tal motivo
requieren adquirir herramientas sociales por medio de las cuales puedan convivir
de manera sana y pacifica.

Daniel Goleman menciona en su libro la inteligencia emocional que existe
una escuela que implementa la Ciencia del yo cuyo contenido es el reconocimiento
de los sentimientos, tanto los propios como los que surgen a raiz de la interaccion
con otros: “... demanda que maestros y alumnos se concentren en la estructura
emocional de la vida del nifio, un aspecto que es definitivamente ignorado en casi
todo el resto de las aulas...”®

Pero... 4De que manera podemos hacer que los nifilos comiencen a
identificar las emociones y sus detonantes? Una vez que las identificaron, ¢ Como
podemos ayudarlos a canalizarlas sin afectar a terceros? Es decir; ¢Como
responder a una emocion? ¢(Coémo lograr que comiencen a relacionar las
situaciones vividas con las emociones que despiertan y las reacciones que surgen
de esta interaccién? ¢ Como iniciar a los nifios en valores como la empatia?

Bajo este andlisis se formula la pregunta orientadora:

% Daniel Goleman. La inteligencia emocional. México. Ed. Penguin Random House 2018.
Pag. 301
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¢, Cuél es la herramienta didactica capaz de apoyar en el reconocimiento
emocional y la autorregulacion de la conducta en nifios de 3 afios de la
Estancia Infantil “Pequefos Gigantes” ubicada en la Alcaldia de Milpa Alta de

la Ciudad de México?

1.4. La Hipotesis Guia del Trabajo de Investigacion

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos teérico-practicos
gue den respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito
en la construccion de los significados relativos a la soluciéon de una problematica,

en este caso educativa.

Para tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La herramienta didactica capaz de apoyar en el reconocimiento

emocional y la autorregulacion de la conducta en nifios de 3 afios de la

Estancia Infantil, “Pequefios Gigantes”, ubicado en la Alcaldia de Milpa Alta,

de la Ciudad de México, es la utilizacion del Teatro Guifiol.
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1.5. La elaboracion de los objetivos en la investigacion

documental

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de
una investigacion, la planeacién escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad,
para dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello es deseable que estos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. Objetivo General

- Revisar los elementos tedricos y de aplicacion metodoldgica del Teatro

Guifiol, y su utilizacion en el reconocimiento emocional y la autorregulacion

de la conducta en nifios de 3 afios de la Estancia Infantil, “Pequefos

Gigantes”, ubicado en la Alcaldia de Milpa Alta, de la Ciudad de México.

35



1.5.2. Objetivos Particulares

a) Elaborar el protocolo del desarrollo de la Investigacion Documental.
b) Revisar los elementos tedricos y de aplicacibn metodoldgica del
Teatro Guifiol, y su utilizacion en el reconocimiento emocional y la
autorregulacion de la conducta en nifios de 3 afios de Estancias Infantiles de
la CDMX.

C) Plantear una posible solucion al problema indagado.

1.6. Orientacion Metodoldgica de la Investigacion Documental

La orientacion metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el
guehacer investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar
adelante y que correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de
las reflexiones que conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del
analisis, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema,

base de la indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacién estuvo

sujeta a los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision

documental.
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Asimismo, la recabacién de los materiales bibliograficos se realizé conforme
a redaccion de fichas de trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Paréfrasis,

Comentarios y Mixtas principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose

las correcciones indicadas y necesarias en la elaboracién del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA

INVESTIGACION DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un aparato teorico-critico que avale la base
del andlisis que dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de
conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han
ubicado conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esta finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para

su andlisis.

2.1. EL APARATO CRITICO CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA

ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. El reconocimiento emocional#®

Las emociones son vistas y definidas desde diferentes perspectivas, de
acuerdo con la persona que se refiere a ellas, para el presente trabajo se toma en

consideracion el sentido que le dio Daniel Goleman, refiriéndose a la emocion

40 Daniel Goleman. La inteligencia emocional. México. Ed. Penguin Random House 2018. Pags.
21-66 y 331-333




como: “un sentimiento y sus pensamientos caracteristicos, a estados psicologicos
y biolégicos y a una variedad de tendencias a actuar’! este tipo de reacciones
afectivas son temporales y se manifiestan por medio de cambios fisiolégicos y

endocrinos.

Se presenta como consecuencia innata y automatica a un estimulo, que da
lugar a una respuesta, es decir son guias que permiten al individuo adaptarse a la
situacion vivida, en la cual intervienen las experiencias previas del individuo, y su

bagaje cultural.

Existen multiples emociones y cada una desencadena una serie de factores
gue preparan al organismo para dar una respuesta al estimulo, las principales
emociones son2:

> Ira; con esta emocion existe mayor flujo sanguineo, se acelera el ritmo
cardiaco y se libera adrenalina.

> Miedo; El organismo se pone en alerta y se centra en la amenaza
pudiendo desencadenar dos respuestas, esconderse o huir.

> Felicidad; se inhiben los sentimientos negativos, se presenta buena
disposicion al realizar cualquier tarea.

> Amor; genera un estado de calma y satisfaccion.

> Sorpresa; Elevamiento de cejas que permite tener un campo de visiéon
mas amplio, para poder obtener mas informacion de la situacién que

se presenta, pudiendo idear un plan de accion adecuado.

41 |bid. Pag.331
% |pid. Pag. 25
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> Disgusto; La nariz se frunce y el labio superior se tuerce, en un intento
de bloquear las fosas nasales o escupir el alimento perjudicial.
> Tristeza; Caida de energia, ralentiza el metabolismo, provoca que el

individuo busque un lugar donde se sienta seguro

Las consecuencias que desencadenan pueden ser positivas 0 negativas
para el individuo, influye de manera importante en la percepcion que este tiene de
las personas y de su medio ambiente, estas emociones le proporcionaran placer y

satisfaccion personal o al contrario desagrado e insatisfaccion.

Por esta razon la educacion emocional se ha vuelto una prioridad en la
sociedad actual, “Las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas,
también tienen mas probabilidades de sentirse satisfechas y ser eficaces en su vida,

y de dominar los habitos mentales que favorezcan su propia productividad”?

Desarrollando la Inteligencia Emocional del individuo éste podra, conocer y
expresar sus emociones, asi como regular su comportamiento, motivarse,
reconocer emociones en los demas y ser capaz de manejar relaciones sociales,
dotdndolo de la capacidad de interactuar con el mundo de forma receptiva y

adecuada, permitiendo que se desenvuelva de manera positiva.

43 |bid. P4g. 56, 57.
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2.1.1.1. El desarrollo emocional del nifio.

Los seres humanos responden emocionalmente desde el nacimiento, como
parte de un proceso de desarrollo que no se aprende, es innato, sin embargo la
capacidad de regular su conducta al enfrentarse a un estado emocional se va
adquiriendo dentro del contexto social,** de tal manera que logren enfrentarse a
situaciones frustrantes de manera positiva, sean empaticos, y establezcan buenas
relaciones sociales, estas habilidades se van adquiriendo a partir de las vivencias
gue cada individuo tiene y la guia que tienen por parte de los adultos o compafieros

con los que conviven.*

El nifio menor de un afio manifiesta expresiones que pueden asemejar
estados emocionales de un adulto, provocadas por estimulos o personas que lo
rodean, conforme va creciendo puede manifestar su estado emocional mediante
gesticulaciones y posteriormente con verbalizaciones, logrando gradualmente y a

través de la experiencia autorregularse.

Una emocion en un nifio se presenta de manera breve y termina
bruscamente puesto que no pueden graduar la intensidad de reaccion frente a una
situacion, son transitorias debido a que las expresan sin reserva no las comprenden
todavia de manera total, poco a poco va comprendiendo que estas crisis

emocionales son 0 no aprobadas socialmente, regulando su comportamiento en

44 hitp:/files.unicef.org/ecuador/Desarrollo_emocional_0a3_simples.pdf (Consultado el 28 de
Marzo de 2020)

45 https://issuu.com/unicef-tacro/docs/quia_crianza_capitulo_03_web (Consultado el 28 de Marzo
de 2020)
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cada situaciébn que se le presenta, logrando presentar una reaccion que sea

aceptable segun su contexto.

Todos los nifios son diferentes por lo tanto la manera en que reacciona un
nifio frente a la misma situacion que otro, es diferente, aunque los nifios no puedan
expresar de manera verbal o que sienten un adulto puede darse cuenta de la

situacion que esta viviendo de acuerdo con su comportamiento y sus reacciones.*®

De esta manera el nifio comienza a diferenciar situaciones de satisfaccion o
frustracion, asi como las reglas sociales que las rodean. Si el nifio cuenta con un
adulto capaz de regularse, que no se deja dominar por las emociones, que expresa
lo que siente y piensa antes de actuar, tendra un buen modelo a seguir, el cual le

podréa proporcionar el apoyo necesario para construirse.*’

2.1.2. La autorregulaciéon de la conducta

“La autorregulacion es la capacidad que nos permite dirigir nuestra conducta
en el sentido que deseamos y asi poder relacionarnos con la gente que nos
rodea.”?8

Esta intimamente ligada a las emociones puesto que requiere un andlisis de

la situacion vivida antes de generar una reaccion.

46 hitp://www.waece.org/biblioteca/pdfs/d069.pdf (Consultado el 10 de Noviembre de 2019)

47 https://issuu.com/unicef-tacro/docs/quia_crianza_capitulo_03 web (Consultado el 28 de Marzo
de 2020)
“48nttps://www.quiainfantil.com/articulos/educacion/escuela-colegio/actividades-de-autorregulacion-
en-el-aula-para-ninos/ (Consultado el 13 de Marzo de 2020)
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El nifio de 3 afos es un investigador innato que presenta conductas de
imitacion, ha desarrollado la coordinacibn motora, que le permite tener mayor
libertad para explorar el medio en el cual se desenvuelve, al encontrarse inmerso
dentro del &mbito escolar, esta en constante interaccidn tanto entre pares como con
adultos ajenos a su nucleo familiar, que implican poner en préactica el control de sus
impulsos, dando como resultado conductas consideradas aceptables dentro de su

ambito social.*®

En diversos estudios realizados por John Bowlby, psicoanalista inglés con
especial interés en el desarrollo infantil y reconocido por su teoria del apego, tomé
en cuenta el vinculo afectivo entre la madre y su hijo notando que los nifios que no
eran criados en un ambiente familiar con vinculos afectivos estables y sanos,
estaban psicologicamente afectados, reforzando la creencia de que los nifios
necesitan relaciones intimas en la infancia y que si estas son negadas ellos no se

desarrollardn como individuos psicolégicamente sanos.°

Al encontrarse en una etapa egocéntrica es comun que manifiesten
situaciones de frustracion con conductas disruptivas, frente a las cuales el adulto
gue acompafa al nifio ya sea en el ambito escolar o familiar debe mostrar afecto y
sobre todo comprension y paciencia, permitiendo que el nifio desarrolle de manera

gradual la capacidad de regular su comportamiento y reacciones.

4Onttp://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Creciendo_juntos_Estrategias_de
autorregulacion_en_ninos_de preescolar. Villanueva Vega y Poncelis.pdf (Consultado el 13 de

Marzo de 2020)

%0 https://psiquiatriainfantil.ora/numero4/Apego.pdf (Consultado el 19 de Noviembre de 2019)

43


http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Creciendo_juntos_Estrategias_de_autorregulacion_en_ninos_de_preescolar._Villanueva_Vega_y_Poncelis.pdf
http://www.psicologia.unam.mx/documentos/pdf/publicaciones/Creciendo_juntos_Estrategias_de_autorregulacion_en_ninos_de_preescolar._Villanueva_Vega_y_Poncelis.pdf
https://psiquiatriainfantil.org/numero4/Apego.pdf

Adquiriendo al mismo tiempo valores como la empatia, formando y

fortaleciendo vinculos y relaciones.

Esta etapa también corresponde a una serie de cambios continuos, puesto
gue se va fortaleciendo la identidad personal, el autoconcepto y la autoestima, asi
como la construccion de limites y normas, que con la practica se iran

internalizando.5!

2.1.3. El Teatro Guifiol como herramienta didactica.

El origen etimoldgico de la palabra teatro proviene del griego theatron,
significa “lugar para mirar’, y ligado a este se encuentra el término drama
proveniente también del griego y significa hacer o actuar, sin utilizar la palabra para

definir un género literario.

Determinar el momento exacto en el que el teatro surgié no ha sido posible,
puesto que existen pinturas rupestres que denotan manifestaciones de tipo

probablemente religioso en el que se incluia la misica y la danza.>?

Aunque el origen de la palabra es griego, esta actividad artistica se ha

manifestado como un medio de comunicacién presente en todas las culturas,

Sfile:///C:/Users/PC/Documents/ADN/titulaci%C3%B3n/Dialnet-
LaEdcucacionEmocionalEIAutoconceptoLaAutoestimaY Su-4596298.pdf (Consultado el 19 de
Noviembre de 2019)

52 https://www.lifeder.com/elementos-del-teatro/ (Consultado el 2 de Diciembre de 2019)
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desarrollando caracteristicas propias de acuerdo con su ubicacion geografica y

momento histérico en el que se desenvuelve.>3

Existen diferentes tipos de teatro:>*

- Clasico: Se refiere a obras de arte que trascienden, pueden interpretarse y

reinterpretarse, puesto que sus teméticas siguen vigentes

- Isabelino: Debe su nombre a la Reina Isabel de Inglaterra, debido a las
multiples obras que se escribieron y representaron durante su reinado,
dentro de estas principalmente se encuentran las obras de William
Shakespeare, durante esta época surgen los espacios designados para uso

exclusivo de las representaciones teatrales.

- Medieval: Esencialmente utiliza como recurso la pantomima

- Naturalista: Surge en Francia como una forma del realismo, se representan
momentos de la vida real, muestra que los seres humanos estan bajo los
efectos de las leyes de la naturaleza, herencia biolégica e influencia del

medio.

53 http://areacomunicagabyblogspot.blogspot.com/2017/09/cesar-vallejo-biografia-santiago-de.html
(Consultado el 2 de Diciembre de 2019)

54 https://es.scribd.com/document/158347077/TEATRO-y-TIPOS-DE-TEATRO-docx (Consultado
el 2 de Diciembre de 2019)
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- Realista: Traduce objetivamente la realidad psicologica y social del hombre,

rompe con las corrientes romanticas, melodraméticas y clasicas.

- Libre: Verdadero escenario para el realismo los actores hablan y se mueven
como seres humanos reales, utiliza decorados realistas, con muebles de la
época, sin usar bambalinas ni telones, es fiel reflejo de la vida, (emociones,

pensamientos, situaciones).

- Musical: Intercala canciones, bailes, y didlogos, se representa con grupos

NUMErosos y en espacios grandes.

= Pantomima: Significa imitacion de la realidad, en un inicio incluia la forma
hablada y cantada la forma de pantomima actual se debe a un esclavo griego
guien se quedo afonico, por lo tanto, mientras él actuaba alguien mas tenia
gue leer sus parlamentos, de este modo actualmente se suprime el lenguaje

verbal y se potencia el corporal y gestual.

- De marionetas: Probablemente fue la primera representacion teatral al
comenzar a descubrir las formas que se podian hacer por medio de la
sombra, para posteriormente utilizar titeres planos.

Con el paso del tiempo se comenzaron a construir titeres con piel y madera,
del titere plano se paso al de bulto, actualmente podemos encontrar titeres
hechos con diversos materiales tales como papel maché, tela o plastico.

En ltalia fue llamado de burattini (de guante) y fantoccini (movido por hilos),

y en Francia, el de guignol.
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Vittorio Podrecca fue un titiritero italiano, al cual se le atribuye la fundacién
del teatro de marionetas.

Esta forma de teatro llama la atencion de los nifios, motivo por el cual es
utilizado como un recurso didactico en jardines de nifios y educacion inicial,
por medio del mufieco, el nifio puede expresarse de manera libre,
potenciando y desarrollando su imaginacién y lenguaje, y en el caso de
nuestra propuesta ayudarlo a reconocer sus emociones y comenzar su

autorregulacion, entre otros beneficios.

Absurdo: Surge después de la segunda guerra mundial y el medio de
devastacion que dejo a su paso, quedando de manifiesto una sensacion
latente sobre lo ilégico y absurdo del ser humano.

Tiende a realizarse sin personajes e intriga definidos, a menudo representa
la capacidad de sublimar paradojicamente la escritura del suefio, del
subconsciente y del mundo mental, y la de encontrar la metafora escénica

para imaginar este paisaje interior.

Epico: Medio elegido para explicar el funcionamiento complejo de la

sociedad capitalista.

De la crueldad: Este espacio exige ser ocupado por el lenguaje de los
sentidos, que evoca imagenes que desatan lo oculto, como en una especie
de ritual primitivo o exorcismo magico, que contiene lo bueno y lo malo de la

vida.
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- Happening: No cuenta ninguna historia, los actores son mas bien ejecutores
de tareas, no interpretan personajes. Reaccionan de manera funcional, no

estética o creativamente.

- De la calle: se cre6 para acercar el teatro al pueblo, se remonta a Grecia,
cuando los viajeros llegaban a contar las aventuras de sus travesias en
plazas y lugares publicos. Se tratan tematicas que promueven la lucha y el
cambio social, tiende a ser de caracter comico, mostrando las
contradicciones de la vida, buscando que el publico participe y se identifique

con lo que ocurre.

- Laboratorio: teatro experimental, en que los actores realizan experiencias
sobre la interpretacion o la puesta en escena, sin preocuparse por la
rentabilidad comercial y sin siquiera considerar como indispensable la

presentacion a un publico amplio de un trabajo acabado.

- Pobre: postula que el teatro puede existir sin vestuario o escenario, sin
musica, sin luces y aun sin texto, es decir el Unico elemento que requiere es
el actor.

De guerrilla: comprometido en la vida politica o en la lucha de liberacion de

un pueblo o de un grupo social.

= Invisible: Consiste en representar una escena en un ambiente que no fuera
la sala de teatro y frente a personas que no fueran espectadores, de manera

de tener mas posibilidades de escapar a la censura y las prohibiciones.
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- Antropoldgico: Busca encontrar principios universales Utiles para el trabajo
del actor. No pretende descubrir leyes sino estudiar reglas de
comportamiento, estudiando el comportamiento fisiolégico y sociocultural del

hombre en una situacion de representacion.

- Ambientalista: Busca crear y usar espacios completos, es decir, todo el
espacio habitable, incluido donde se encuentra el publico ademas del que
usan los actores. Asi, el espectador y el actor interactian, convirtiéndose la
obra en un acontecimiento social, donde esta abierta la participacion del

publico como algo constitutivo de la obra.

- Performance: No puede ser guardada ni ensayada, ocurre solo una vez, se
caracteriza por hacer confluir sin parametros establecidos las artes visuales,
el teatro, la musica, la danza, el video, la poesia, entre otros, no se realiza
en teatros, sino en museos 0 sala de exposiciones, de caracter

multitemaético.

- Sociodrama: Representacion de un problema concerniente a los miembros
del grupo, se usa para presentar situaciones problematicas, ideas
contrapuestas, actuaciones contradictorias, para luego suscitar la discusiéon

y la profundizacion del tema.

- Psico-drama: Improvisacion teatral, técnica de investigacion psicolégica y

psicoanalitica que pretende analizar los conflictos interiores haciendo
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interpretar a unos protagonistas un guion improvisado desde cierto nimero

de consignas. permite, sobre todo al nifio, revivir conflictos.

El teatro como cualquier otra expresion artistica contiene ciertos elementos

gue lo caracterizan, los principales son:>®

- Actor: No necesariamente debe ser una persona, puede ser una marioneta
o titere, su funcion es actuar y hablar, dando vida a diversos personajes a
través de acciones, palabras y vestuario, por medio de sus tonos vocales y

diccién transmiten emociones, influyendo en los espectadores

- Texto o guion: Plantea la historia a desarrollar, consta de un planteamiento
de la situacion, nudo o climax y desenlace. Se divide en actos y esto a su

vez en cuadros.

- Audiencia: Se denomina de esta manera a toda persona que observa la

representacion, son la razon de ser del teatro.

Elementos complementarios®®

Se les llama de esta manera debido a que su presencia 0 ausencia no es

vital para llevar a cabo la representacion, sin embargo, puede aportar valor, interés,

SShttps://www.lcps.org/cms/lib4/VA01000195/Centricity/Modulelnstance/12501/Los_Elementos_del
Teatro.pdf (Consultado el 3 de Diciembre de 2019)
56 https://www.biblioteca.org.ar/libros/132871.pdf (Consultado el 3 de Diciembre de 2019)
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organizacion y credibilidad, contribuyen a crear la ilusion de realidad, entre ellos

podemos encontrar:

> Vestuario: Por medio de este elemento se puede identificar el género, la
edad, la ocupacion, el estatus social y las caracteristicas de los personajes,

asi como la época en la que se desarrolla la historia.

> Magquillaje: Se utiliza para arreglar las distorsiones producidas por la

iluminacion, y caracterizar a los personajes.

> Escenografia: Conjunto de elementos utilizados para ambientar la
representacion, dando muestra del espacio contextual en el que se
desarrolla la historia.
A los utensilios o herramientas utilizados por los actores se les denomina
utileria.
lluminacién: Conjunto de luces utilizadas durante la representacion, ayudan
a transmitir emociones, resaltar y esconder actores, y darle mas asertividad

a la escenografia, maquillaje y vestuario.

> Sonido: Comprende la musica y todo efecto auditivo para mejorar los

aspectos acusticos de la pieza teatral a los actores y al publico.

> Director: Encargado de la coordinacion de todos los elementos que

intervienen en la actuacién, desde la escenografia hasta la interpretacion. Es
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el responsable de la organizacién material del espectaculo, no esté presente

en el escenario.

El tipo de teatro que se pretende utilizar como recurso para el reconocimiento
emocional de la presente propuesta, es el Teatro Guifiol, las condiciones

necesarias para presentar y representar este tipo de teatro son:

e El argumento, el cual debe tener una trama sencilla y atractiva, de tal modo
gue se pueda comprender de una manera mas facil tanto el contenido como

el mensaje, de preferencia utilizar hechos y personajes contextualizados.

e La ambientacidbn o escenografia, debe ser sencilla, evitando que los

elementos que la comprenden distraigan la atencion del mensaje principal.

e EIl vestuario, al igual que la escenografia debe tener pocos detalles,

utilizando elementos que sean caracteristicos del rol que desempefian.

e Los personajes: en este caso, se utilizaran titeres de animales, permitiendo
gue los nifios se identifiquen con las situaciones vividas y puedan proyectar
por medio de ellos sus propias representaciones, es conveniente no utilizar

demasiados personajes para no distraer la atencion.

e Los recursos que se utilizaran son: musica, la masica es fundamental en la
etapa infantil, pueden utilizarse grabaciones, instrumentos u otros objetos

sonoros con el objetivo de enfatizar secuencias o ambientar alguna escena
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0 accion, dotdndola de realismo, en conjunto con el uso de efectos

luminosos.

Se debe tomar en cuenta, el publico al que va dirigida la escena, en este
caso al grupo de Preescolar | cuyas edades comprenden de los 2 afios 6 meses a
los 3 afios 6 meses, el lugar donde se presentara la funcién; si sera en el interior o

exterior del aula.

En un primer momento sera la educadora la encargada de representar las
obras, posteriormente se les permitira a los nifios hacerlo de manera autbnoma,
como actividad complementaria se invitara a los padres de familia, a que participen
en colaboracion con el grupo, favoreciendo vinculos afectivos, seguridad y

confianza, generando experiencias placenteras.®’

2.1.3.1. La expresion y apreciacion teatral en Preescolars®

“Las artes brindan un amplio abanico de posibilidades para enriquecer la

formacion de las personas”™®

De acuerdo con los Aprendizajes Clave se pretende que los alumnos

potencien las representaciones que hacen en sus juegos simbdlicos, conociendo

57 http://www.ocioequilicua.com/el-teatro-de-guinol/ (Consultado el 3 de Diciembre de 2019)

8 SEP. Educacion preescolar, Aprendizajes clave para la educacién integral, Plan y programas de
estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacién, Secretaria de Educacion Publica,
México. 2017

%9 Rosa Isela Gluyas Fitch. Formacion holistica del ser humano a través de las artes. México, Ed.
Grupo Rodrigo Porraa, 2018. Pag. 70
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recursos que provienen de la expresion teatral como la mimica, los titeres o la
vestimenta utilizada para comunicar ideas y emociones lo que permitira propiciar
en los niflos una participacion activa a partir de una historia que hayan escuchado,
representando y adoptando posturas y gestos, identificando las emociones que se
puedan apreciar de la misma manera a traves de la presentacion y representacion
de una historia en la que se pongan en juego acciones que desencadenan una
emocion y se le pueda dar el manejo adecuado para reaccionar favorablemente a

ella.

Dentro del teatro se pueden incluir diversos factores como la musica,
expresion plastica, la danza y la literatura, no soélo pueden fungir como
espectadores sino también como presentadores de una situacién que hayan vivido
colaborando en la realizacidn e interpretacion de ella adquiriendo diferentes roles 'y

desarrollando su empatia.

Uno de los aspectos que se manejan en el Programa de Educacion 2011, en
el &mbito de expresion draméatica y apreciacion teatral, se refiere a que el nifio,
conversa sobre ideas y sentimientos que le surjan a observar representaciones
teatrales, situacion que permitird que vaya reconociendo las diferentes emociones
tanto de los personajes como propias, asi como las acciones adecuadas frente a

una situacion especifica o generalizada.
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La expresion dramética que favorece el Programa 2011, permite que el nifio
represente, escuche y participe, sus propias historias y adquiera coordinacién tanto

de sus movimientos como de sus verbalizaciones.®°

La apreciacion teatral, tal como su nombre lo dice permite que el nifio
aprecie, identifique, proyecte sentimientos o emociones, por medio de historias que

pueden 0 no ser conocidas por él.

Presentar situaciones de la vida cotidiana por medio de mufiecos guifioles
gue llamen la atencién del nifio, permite generar en él, emocion y motivacion, la

misma que desencadenara en el nifio la capacidad de atencion.

El juego simbdlico.

El juego en la infancia es un aspecto que no puede faltar, constituye la
herramienta principal para el desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional del nifio,
pone en practica y a prueba sus habilidades, capacidades y destrezas, lo que en el

ambito educativo se le conoce como competencias.

“‘Por medio del juego, el nifio, progresivamente aprende a compartir, a
desarrollar conceptos de cooperaciéon y de trabajo comun; también aprende a

protegerse a si mismo y defender sus derechos.”®!

60 SEP., Programa de estudio 2011. Guia para la Educadora. Educacién Bésica. Preescolar.
México, 2011. Péag. 81.
61 hitps://core.ac.uk/download/pdf/25589341.pdf (Consultado el 23 de Octubre de 2019)
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“Para el nifo con actitudes y conductas inadecuadas, tales como el mal
manejo de la frustracion, desesperacion o rabia, el juego es una salida para liberar
esos sentimientos.”6?

Una forma en la que representan la realidad es por medio de la imitacién de
lo que ve y escucha, misma que les permite reproducir vivencias personales, lo que

poco a poco le ayudara a interiorizarlas y comprenderlas.

El nifio de acuerdo con sus experiencias comienza a formarse imagenes
mentales, de tal manera que, aunque no esté observando el objeto puede

describirlo y evocar cosas que sean de su interés.

A través del juego simbdlico el nifio puede proyectar sus sentimientos,

miedos o deseos.

El trabajo con los nifios por medio de los mufiecos promueve el aprendizaje
y la puesta en practica de diversas habilidades tanto personales como sociales, de

acuerdo con Judith O"Hare:

Un programa de marionetas bien planificado conecta con todas las
multiples inteligencias de las que disponemos y las muchas maneras en
gue las personas aprenden. La recreacion de personajes e historias con
titeres ayuda a los nifios a absorber y recordar lo que han aprendido e
interiorizar la informacién para que puedan recontar las historias desde la
mente y el corazén. Los titeres establecen una conexion emocional y
cognitiva con ideas, informacion, historias, personajes, literatura y
situaciones histéricas y vivenciales.®?

62 |bid. P4g. 115
63 https://www.fundacionquerer.org/2017/05/26/aprendiendo-con-titeres/ (Consultado el 13 de
Marzo de 2020)
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2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU

CENTRO ESCOLAR?

Realizar un trabajo sin una preparacion previa o conocimiento del tema es
una tarea que seguramente llevara al fracaso, por lo tanto, integrar la teoria con la
realidad vivida en el centro educativo, aunque no es una tarea facil debe realizarse

de la mejor manera posible.

Sobre todo, tratdndose de la formacion del individuo en edad Preescolar, es
importante conocer las etapas de desarrollo y las caracteristicas de la infancia con
el proposito de promover el desarrollo integral del niflo, potenciando sus
competencias y respetando la maduracion fisica, biolégica y psicolégica del

individuo.

Las teorias del desarrollo del nifio se han visto desde diferentes puntos de
vista y de acuerdo a los intereses e ideologias de sus autores, se han identificado
4 principales areas del desarrollo infantil: lenguaje, motriz, socio-emocional y
cognitiva, las cuales deben ser potenciadas de una manera equilibrada, para lograr
el desarrollo integral del infante, mejorando la manera en la que el nifio se adapta
al ambiente, dandole la misma importancia a cada una de ellas, por este motivo el
docente debe tener conocimiento del proceso de desarrollo del sujeto, y la

capacidad de analizar y adaptar los estudios que se han realizado en otros paises
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a las caracteristicas que observa se presentan dentro de su contexto socio-

cultural .4

2.3. (LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL

AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Sin duda alguna, el trabajo realizado por el cuerpo docente de la institucién
es orientado tanto por las teorias del desarrollo y los paradigmas educativos, como
por la guia que plantean los planes y programas establecidos por la Secretaria de
Educacién Publica (SEP), con el objetivo de formar en el nifio un aprendizaje
significativo, util y contextualizado, considerando las caracteristicas de cada uno,
asi como, las competencias que les son inherentes.

Sin embargo, la exigencia y presion que ejercen los padres de familia sobre
la institucion, considerando como punto de referencia que la educacién de calidad
se refiere a las habilidades de lecto-escritura, 0 manejo de operaciones
matematicas basicas, desvia o modifica la forma de trabajo y las actividades
realizadas dentro del aula.

Tener conocimiento tedrico y poder ponerlo en practica no resulta ser una
tarea facil, concientizar a los padres sobre las etapas de desarrollo de los nifios, y
los propdsitos que tiene la Educacion Preescolar, permite empatar, teoria con

practica de una manera mas adecuada.

64http://www.sigeyucatan.gob.mx/materiales/1/d1/p1/4.%20JUDITH%20MEECE.%20Desarroll0%2
0del%20nino.pdf (Consultado el 13 de Marzo de 2020)
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL

PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller: "Veo y hago teatro”

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Fomentar que cada individuo logre conocer y reconocer sus emociones, es

parte primordial en la educacion.

El contexto social en el cual se desarrollara la propuesta se refiere a una
comunidad semi rural, regida por usos y costumbres, en este tipo de sociedad es
comun observar la represion de emociones en los nifios (sobre todo en los varones),
por parte de los padres, por falta de informacién y debido a que consideran que

expresar tristeza o miedo, son signos de debilidad.

Sensibilizar y hacer participes del taller a los padres, pretende informar y
reeducar a la comunidad en general, valorando la funcion que tienen las emociones

en el desarrollo integral del individuo.



Tal como dice Vigotsky “Las obras de arte pueden influir enormemente en la

conciencia social, gracias a su logica interna”®®

En la educacion infantil se puede llegar a este propdsito de una manera

atractiva por medio del Teatro Guifiol.

La intencion de llevar a cabo un taller de teatro, es que los nifios en un primer
momento sean espectadores de una funcion de Teatro Guifiol, captar su atencion
por medio de las marionetas, y realizar preguntas detonantes antes y después de
una funcion, por medio de las cuéles reconozcan cuales son las emociones, que
situacion puede detonarlas y que podemos hacer cuando tenemos alguna emocion
para encauzarla de manera positiva, sin perjudicar a algin compariero, ademas de

incluir en el desarrollo del alumno la expresion y apreciacion teatral.

En un segundo momento, al permitir que sean los nifios quienes manipulen
las marionetas, evoquen y reproduzcan las obras previamente presentadas,
interioricen la secuencia de eventos, permitiendo de esta manera comenzar a

relacionar la accién con la emocion y su posible respuesta.

Tomando en cuenta que la etapa del Preescolar | comprende nifios de 3
afios, los cudles se encuentran en una etapa egocéntrica, fomentar el
reconocimiento emocional y su autorregulacion, es el comienzo para fortalecer los

pilares de la educacion, principalmente el aprender a ser y aprender a convivir.

% Lev S. Vigotsky. La imaginacién y el arte en la infancia. Ensayo psicoldgico. 102 ed. México,
Coyoacéan 2015. Pag. 28
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3.3. ¢A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION

DE LA PROPUESTA?

Con esta propuesta se pretende favorecer a los niflos pertenecientes al

grupo de preescolar I.

Vigotsky cita al profesor Bakushinski quien afirma “Las acciones de los nifios se
distinguen por su intenso tinte emocional. Las acciones fisicas predominan sobre

los procesos analiticos de conciencia”®®

Siguiendo al autor “Por medio de las actividades sociales el nifio aprende a
incorporar a su pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas

de conteo, la escritura, el arte y otras invenciones sociales”.®’

Iniciar a los nifios en el reconocimiento emocional permitira que poco a poco

vayan asimilando las situaciones vividas dentro de su contexto.

Logrando que estos reconozcan sus emociones y comiencen el proceso de
autorregulacion, beneficiaran a toda la comunidad educativa, siendo ejemplo de
cdmo actuar en determinadas situaciones que puedan causar conflictos, mostrando
apoyo en caso de necesidad, promoviendo la sana convivencia, en primer instancia

dentro del aula, estas acciones estaran presentes en la vida cotidiana de los

% |ev S. Vigotsky. La imaginacion y el arte en la infancia. 102 ed. México. Editorial Coyoacan.
2015. P4g. 28
67 Judith Meece. El desarrollo del nifio y del adolescente. México. Mc Graw Hill. 2000. Pag. 127
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estudiantes, por lo tanto; a futuro, lograran formar una sociedad sana y que viva

practicando valores.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN

LA ZONA ESCOLAR

Para la implementacion de este taller, en el grupo de Preescolar |, cuyas
edades comprenden entre los 2 afios 6 meses y 3 afios 6 meses, se presentara la
propuesta a la directora del plantel “Pequefios Gigantes”, una vez que sea
aceptada, se informara a los Padres de Familia, que es lo que se pretende con este
taller, solicitando su apoyo y colaboracion, dado que se les ira solicitando conforme
avance el curso tanto apoyo material, en la construccion de sus mufiecos guifioles,
Como en su participacion, al intervenir de manera directa en la presentacién de una

obra.

Se adaptaran espacios dentro y fuera del aula para darle dinamismo por

medio de los cambios de escenario.

Se utilizaran materiales de reciclaje en la elaboracion del escenario y las
marionetas, como cartén de huevo, tubos de papel higiénico, papel reciclado, etc.
generando con este tipo de actividad y trabajando de manera transversal, una

conciencia ambiental temprana.
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Las representaciones se realizardn una vez al mes, sin embargo, las
marionetas se elaborardn durante la primera semana de cada mes y estaran

disponibles para su uso libre y diario, en los horarios de receso.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. Titulo de la propuesta

Taller: "Veo y hago teatro"

3.5.2. El objetivo general

Favorecer el conocimiento y reconocimiento emocional en los nifios de preescolar
I, cuyas edades oscilan entre los 2-3 afios de la Estancia Infantil “Pequefios
Gigantes”, con el propodsito de iniciar el proceso de autorregulacion de su
comportamiento, mejorando la convivencia escolar, a través de cuentos, fabulas e

historias representadas en el taller de Teatro Guifiol.

3.5.3. Alcance de la propuesta

Con el presente taller se pretende que los nifios del grupo de Preescolar | de
la Estancia Infantil “Pequefios Gigantes”, conozcan, reconozcan y autorregulen sus

emociones, de tal manera que la convivencia en el aula se desarrolle de manera
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pacifica y armoniosa, generando un ambiente favorable para la construccion de

aprendizajes significativos.

De la misma manera, se pretende que lleven a la practica esta
autorregulacion en todos los contextos en los que se desenvuelven, favoreciendo

una convivencia sana y pacifica.

3.5.4. Temas centrales que constituyen la propuesta

Para iniciar el reconocimiento emocional en los nifios de 2-3 afos, se
tomaran las emociones basicas, que, si bien no se pueden separar y se trabajan en
el dia a dia, sin importar la situacidon que se esté trabajando, se pondra énfasis en

una emocion por mes, la cual sera resaltada por medio de la ambientacion del aula.

Se hara una sesion de sensibilizaciéon, por medio de la cual se podran tomar
en cuenta los conocimientos previos, identificando el grado de dominio que los

nifios tienen sobre el tema, situacién que permitira establecer prioridades.

Se tomara como obra central de la propuesta el libro: “El monstruo de
colores”, de acuerdo con el orden que este maneja, se iniciara con la alegria,

tristeza, ira, miedo, y calma.

Durante la primera semana del mes se realizara la elaboracion de las
marionetas, para que, de este modo, el primer viernes de cada mes se pueda

realizar una representacion dirigida y guiada por parte de la educadora, cuando

64



esta finalice se daré apertura para que los nifios representen lo que han entendido

de la obra, posteriormente y durante todo el mes, durante los momentos de recreo,

se les permitira a los nifilos que manipulen las marionetas de manera libre.

Al finalizar cada representacion se realizaran cuestionamientos que permitan

identificar el tipo de situaciones que detonan una emocion, asi como las acciones

0 reacciones gque pueden ser adecuadas para dicha situacion.

3.5.5. Caracteristicas del disefio

Para la realizacion de la propuesta se implementara el taller de Teatro Guifiol,

durante la primera semana de cada mes se prepararan los materiales y titeres

necesarios para presentar la obra, la cual serd puesta en escena el primer viernes

del mes.
Tema Actividades Materiales | Tiempo | Fecha Que se
pretende

¢ Qué es el | Dar a conocer a - Triplay 90 ler viernes | Sensibilizar

taller de los padres de - Clavos minutos | de tanto a Padres

Teatro familiay a los - Martillo Septiembre | como a

Guifol? alumnos que es el | - Diversos alumnos sobre
Teatro Guifol, y materiales las diferentes
por qué como tela, emociones que
implementaremos | foamy, existeny la
el taller en el papel, etc. importancia de
trabajo cotidiano reconocerlos y
del aula de expresarlos de
Preescolar |, asi manera
como la adecuada de tal
elaboracion en modo que la
conjunto con los expresion de
padres del estas no
escenario que se perjudique a
utilizara para las terceros

representaciones
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¢ Qué son | Se realizara de - Escenario | 60 ler viernes | Rescatar

las manera previa un | - Titeres minutos | de Octubre | aprendizajes

emociones | titere del monstruo | del previos con

? de colores, cada monstruo respecto al
alumno realizara de colores tema de las
un color diferente, |- cojines emociones de
en esta primera para tal modo que
representacion de | sentarse puedan
Teatro Guifiol en el | - Cancion identificar las
aula, seran el monstruo principales
espectadores, se | de colores emociones y
representara el asignarle un
cuento El color a cada
monstruo de una.
colores, podran
tomar un cojiny
sentarse en
cualquier lugar del
aula, de modo que
todos tengan
buena vision del
escenario.

Identificar | En esta sesién se |- aula 60 ler viernes | Identificar

similitudes [ comenzara a -sillas minutos | de diferencias y
incluir a los niflos | - Cuento Noviembre | similitudes en
en la Feliz cuanto ala
representacion - clasificacion de
teatral, de modo Marionetas emociones,
gue no se utilizard | con forma comparando
el escenario de de peces esta historia con
triplay, sino que el | de colores el monstruo de

escenario sera el
aula misma,
colocando las
sillas en media
luna, con apoyo de
titeres de peces,
se ird narrando la
historia, solicitando
a cada uno de los
nifos que apoyen
con su
intervencioén en el
momento que
identifique que su
marioneta entra en
escena.

colores,
incrementar el
repertorio de
emociones.
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¢ Qué te Durante la semana | - Escenario | 60 ler viernes | Escuchen las
hace se realizaran las - Mascaras | minutos | de narracionesy
sentir? mascaras con los | de Diciembre | expresen sus
diferentes monstruos ideas y qué
monstruos, de tal | - sucesos le
manera que cada | llustracione despiertan
uno de los nifios sde diferentes
tengo la suya, al actividades emociones
llegar el viernes se
presentara el
cuento Monstruo
triste monstruo
feliz, una vez que
se haya terminado
la funcion se
realizaran
preguntas
detonantes para
gue los nifios
identifiquen
diferentes
situaciones y que
es lo que los hace
sentir.
¢, Queé Durante la semana | - 60 ler viernes | Participe en
puedo iremos leyendo “El | Marionetas | minutos | de Enero juego simbdlico
hacer? Emocionémetro - Escenario a partir de un
del inspector Drilo” | - tema
Realizaremos las | Emocion6m Represente
marionetas de los | etro del obras sencillas
animales del inspector apoyandose de
bosque, se Drilo las marionetas,
plantearan elaboradas a
diversas partir de
situaciones que los diferentes
mismos nifios técnicas
propongan, se les Regule
solicitara que gradualmente
representen la conductas

situacion con las
marionetas y que
acciones pueden
realizar para
expresar lo que
sienten sin
perjudicar a los
demas.

impulsivas que
afectan a los
demas y evita
agredir verbal o
fisicamente a
sus
compairieras o
compafnerosy a
otras personas.
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Todo esta | Se realizara la - Cuento 60 ler viernes | Se pretende
en mi representacion de | Asi es mi minutos | de Febrero | que los nifios
la historia Asi es corazon reconozcan e
mi corazon. - identifiquen que
Una vez terminada | Marionetas las emociones
la representacién | - Escenario se presentan en
por parte de la - sillas o cualquier
docente se invitara | cojines individuo.
a los nifios a Comprendan
interpretar la gue no es malo
historia. estar enojado o
triste
Esanoes |Serepresentaradla |- Escenario | 60 ler viernes | Se plantearan
la emocién | historia “El - minutos | de Marzo diversas
pequefio Edu no Marionetas situaciones y se
esta enojado”. - cuento El les asignara
invitado a que pequefio una emocion,
ellos mismos Edu no las cudles seran
representen la esta detonantes para
obra una vez que | enojado realizar
la docente haya -sillas o cuestionamiento
terminado. cojines s a los nifios de
manera que
logren
identificar si la
emocion que se
esta asignando
corresponde
con la situacion
Afrontar Se presentard en |- Cuento 60 ler viernes | Que los nifios
miedos escena el cuento poquito a minutos | de Abril puedan
“Poquito a poco”, poco expresar sus
una vez finalizada | - miedos a través
la historia se Marionetas de marionetas,
realizaran - Escenario de tal modo que
cuestionamientos | - Sillas o no se sientan el
permitiendo a los | cojines centro de
nifos proyectar atencion o se
sus miedos por sientan
medio de las sefalados
marionetas, de gue puedan
manera que expresar lo que
representen la sienten o
historia, piensan de
modificando los manera
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miedos de la nutria
por los propios sin
ser seflalados.

indirecta.

¢Por qué Representacion - Cuento 60 ler viernes | Que los nifios
se sienten | del libro “¢Te ¢ Te cuento [ minutos | de Mayo reconozcan que
asi? cuento un secreto? | un secreto? Sus acciones
Cuando me hice cuando me tienen
pequefio”, por hice asi de repercusiones
parte de los pequefio en los demas,
padres de familia de tal manera
que se
favorezcan
valores como la
empatia y de
esta manera se
mejore la
convivencia
sana y pacifica
en cualquier
contexto
Todos Se realizara el - Escenario | 60 ler viernes | Generar en los
tenemos cierre del taller que | - minutos | de Junio padres de
emociones | se hallevado a Marionetas familia
y no esta cabo durante todo |-sillaso conciencia en
mal el ciclo escolar, cojines cuanto a la
expresarla | para realizarlo se |- cuento expresion de las
S invitara a los Tipos emociones, de
padres de familia | duros, tal manera que
para que asistany | (también permitan que
observen como tienen tanto nifias
sus hijos realizan | sentimiento como nifos,
la dltima ) manifiesten lo

representacion

que sienten en
determinado
momento, sin
gue esto
condicione o
demerite su
identidad,
autoconcepto y
autoestima.
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Bibliografia necesaria para realizar el taller:

ALIAGA, Roberto. ¢ Te cuento un secreto? Cuando me hice asi de pequeiio.

Espafia, Ed. Anaya Infantil y Juvenil, 2014. Pags. 32

BIE, Linne. El pequeiio Edu no estd enfadado. Espafia, Ed. Juventud, 2015. Pags.

18

EMBERLY, Ed. Miranda, Anne. Monstruo triste, monstruo feliz. Espafa, Ed.

Océano Travesia, 2009. Pags. 30

HOUT, Mies Van. Feliz. Espafia, Fondo de Cultura Econdmica, 2015. Pags. 48

ISERN, Susanna._El emocionémetro del inspector Drilo. 5a ed. Espafa, Ed.

NubeOcho, 2018. Pags. 100

LLENAS, Anna. El monstruo de colores. Espafa, Ed. Flamboyant, 2012. Pags.

44,

NEGLEY, Keith. Tipos duros (también tienen sentimientos). Espafia, Impedimenta

Editorial S.L., 2016. Pags. 32

STEWART, Amber. Poquito a poco. Espafia, Ediciones Fortuna, 2011. P4gs. 32

WITEK, Jo. Asi es mi corazon. Espafia, Ed. Brufio, 2014. Pags. 32
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Rubrica de Evaluacion

Nombre del Docente:

Estancia Infantil “Pequeinos Gigantes”
Rubrica de Evaluacion taller “Veo y hago teatro”

Grupo:

Mes:
Lo logra por si|Lo logra con |En proceso Observaciones
solo apoyo

Observa la

representacion teatral
mostrando interés.

Se involucra en el
desarrollo de la obra

Expresa lo que le gusta o
no de la obra presentada

Aplica su creatividad para
expresarse por medio de
las marionetas

Muestra iniciativa para
realizar la representacion
de la obra presentada

Muestra iniciativa para
representar obras de su
propia creacién

Trabaja de  manera
colaborativa

Utiliza el lenguaje para
establecer acuerdos
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Escala de actitudes

Estancia Infantil “Pequenos Gigantes”
Escala de actitudes: Taller “Veo y hago teatro”
Nombre del Docente:
Grupo:
Mes:

Indicadores Siempre Casi siempre A veces

Observaciones

Presta atencién al
desarrollo de la
actividad

Acepta y respeta
normas

Ayuda a sus
comparieros

Participa en el
desarrollo de la
actividad

Cuida el material

Pone en practica
valores

Promueve la
participacion  de
sus compafieros

Participa de
manera activa

Muestra iniciativa
y aporta ideas

Muestra buena
disposicion al
trabajo
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3.5.6. ¢Qué se necesita para aplicar la propuesta?

Los requisitos minimos necesarios para llevar a la practica la presente
propuesta comprenden desde la autorizacion directiva, hasta la participacion de los
Padres en la elaboracion del escenario, materiales y representaciones.

La escuela cuenta con el espacio fisico adecuado, tanto dentro del aula como fuera
de ella.

El escenario y las marionetas se realizaran con material reciclado, se iniciara
su elaboracion durante la primera semana de cada mes, llevando a la culminacion
de la obra el primer viernes del mes.

Se cuenta con una bocina, en la cual se puede conectar memoria USB, SD
o bluetooth, por medio de la cual se podran utilizar recursos auditivos para dar
mayor realismo a la presentacion.

También se cuenta con instrumentos musicales que pueden servir como
efectos sonoros.

Se solicitara la presencia de un padre de familia por mes, para apoyo y

fortalecimiento de vinculos afectivos dentro del aula.

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA.

El proceso educativo no estaria completo si no se tomara en cuenta la
realizacion de una evaluacion del proyecto, por medio de la cual se podran observar
los avances, las situaciones de oportunidad, estructurar o reestructurar sesiones

futuras.
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El caracter de esta evaluacion sera cualitativo, enfocandose en los procesos
desarrollados por los nifios y tomando en cuenta el Programa de Educacién 2011
y sus aprendizajes esperados en el campo de desarrollo personal y social y
expresion y apreciacion artistica principalmente, trabajando de manera transversal
el campo de Lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico y exploracion y
conocimiento del mundo.

Se llevara a cabo por medio de guias de observacion; registro anecdético,
diario de la educadora, rubrica y escala de actitudes.

Realizando el proceso evaluativo en sus tres momentos, inicial; sera
registrado en el diario de la educadora, destacando los aprendizajes previos, con
gue cuentan los alumnos, formativo; utilizando la rabrica de evaluacion y la escala
de actitudes presentada anteriormente, y sumativo; se tomara en cuenta los
aprendizajes previos y las rabricas de evaluacién de cada alumno, destacando los
avances gue se pudieron observar, asi como las areas de oportunidad detectadas,

estos resultados seran registrados en el expediente del alumno.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA

PROPUESTA

Por medio de la implementacién del Taller de Teatro Guifiol se espera que:

Los alumnos conozcan las emociones basicas

Identifiquen posibles situaciones detonantes de las emociones

Reconozcan que tipo de emocidén estan sintiendo los personajes

Reconozcan emociones en si mismos, y que accion la desencadend
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Regulen de manera autbnoma su comportamiento de manera favorable ante
cualquier tipo de emocién

Concientizar a los Padres de Familia en cuanto a la no represion de
emociones

Aprendan a convivir en paz y armonia

Que los nifios utilicen el dialogo para resolver conflictos

Escuchen las narraciones y expresen sus ideas y qué sucesos le despiertan
diferentes emociones

Comente el contenido de la historia

Comente sentimientos y sensaciones que le generan algunas personas o
experiencias.

Controla gradualmente conductas impulsivas que afectan a los demasy evita
agredir verbal o fisicamente a sus compafieras 0 compafieros y a otras
personas.

Muestran sensibilidad ante lo que escuchan y observan.

Participe en juego simbdlico a partir de un tema.

Represente obras sencillas apoyandose de las marionetas, elaboradas a

partir de diferentes técnicas.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se

alcanzaron las siguientes conclusiones:

- El Sistema Educativo actual, de acuerdo con su caracter humanista; debe
desarrollar las competencias de los individuos de manera integral, evitando
considerar que los conocimientos académicos son mas importantes que los
personales. Implementando la presente herramienta didactica se abordan
aspectos tanto socioemocionales como de las artes, contribuyendo a
fortalecer la autorregulacion de los nifios, permitiendo que las actividades
dentro y fuera del aula transcurran de manera armdnica.

= El reconocimiento emocional puede y debe desarrollarse desde la infancia;
implementando el teatro guifiol como herramienta dentro del aula, permite
por medio de la Zona de Desarrollo Préximo, interiorizar las acciones,
emociones, y por tanto las respuestas que se generan.

- El Teatro Guifiol permite, trasladar la literatura en este caso de caracter
emocional, a una escenificacion y personificacion activa y ladica, permite a
los niflos reconocer cuales son las emociones, que situaciones las pueden
detonar, de que manera es adecuado expresarlas, asi como: fortalecer
valores como la empatia y el trabajo colaborativo, de tal manera que la

convivencia dentro y fuera del aula se lleve de manera pacifica.

76



- Los aprendizajes generados en los nifios con apoyo y conocimiento de sus
padres respecto a los beneficios de la propuesta, promueve una mayor
participacion, trabajo colaborativo y convivencia familiar, permitiendo que
sus acciones impacten en la comunidad, puesto que estos lo llevan a la
practica en todos los contextos en los que se desenvuelven, de tal manera
gue erradicar la practica de conductas de represion emocional se va dando

de manera paulatina.
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