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INTRODUCCION

A través del cuerpo y movimiento los nifios exploran y conocen el mundo que les rodea,
sobre todo en la primera infancia, por lo tanto, es de suma importancia la educacion
psicomotriz como parte basica en la educacién preescolar. El desarrollo psicomotor
representa la base para el desarrollo intelectual y emocional, prepara al nifio para el

aprendizaje, el descubrimiento del mundo, su deseo de explorar y resolver problemas.

El presente trabajo es una investigaciéon documental en el que se va a investigar como
elaborar los procesos de desarrollo cognitivo en los nifios de Prescolar | del Colegio
Patria del Sur; la cual se pretende realizar un taller de Psicomotricidad de diez sesiones

con la finalidad de resolver la problematica identificada.

En el salon de clase se encuentran nifios que presentan dificultades para realizar
actividades como saltar, subir escaleras, tienen falta de coordinacion, no tienen un
entendimiento del esquema corporal, entre otros; al presentar estas dificultades del
movimiento es una barrera para el desarrollo cognitivo de los nifios. La investigacion
de esta problematica es por el interés de ayudar a los nifios de preescolar | para

favorecer su desarrollo cognitivo a través de la psicomotricidad.

En esta investigacion se abordaran tres capitulos los cuales a continuacion se detalla



En el Capitulo | se aborda el referente Escolar, la Ubicacién de la Escuela, en la cual
se establece la problemaética, la historia de la escuela, el significado del nombre de la
escuela, su infraestructura, la organizacion escolar, las caracteristicas de la poblacién
escolar, el ambiente comunitario, asi como, el planeamiento del problema, la

elaboracion de los objetivos y la metodologia utilizada en la investigacién Documental.

En el Capitulo 2 comprende la Plataforma Teorica Conceptual, bases teorias sobre la
psicomotricidad, su concepto, la historia, elementos que la componen, en diferentes
autores; también se investigara el desarrollo cognitivo de los nifios de 3 a 4 afios, los

ambientes de aprendizaje, y el constructivismo.

En el Capitulo 3 contiene la propuesta para resolver la problematica identificada a
través de un taller de diez sesiones, en las cuales se van a promover las capacidades

con la intencionalidad de promover el desarrollo cognitivo de los nifios de preescolar I.

Finalmente se incluyen las conclusiones, la bibliografia, y las referencias de internet

consultada.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodologica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el Capitulo 1 y que contiene los

siguientes elementos.

1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

Desde que el ser humano nace el cuerpo y el movimiento son los principales factores
para explorar el mundo que les rodea, formando asi conexiones nerviosas para adquirir
conocimientos y aprendizaje a través de su accidon. A medida que el nifio crece y tiene
conciencia de su cuerpo adquiere habilidades y capacidades motoras La
psicomotricidad es fundamental para el desarrollo cognitivo de los nifios por ello es
importante trabajarla desde una edad temprana; los nifios obtendran una mayor
conciencia de su cuerpo en relacién con su mente, teniendo una mayor nocion sobre
el mundo. “Los nifios que se ejercitan tienen mejor capacidad de regulaciéon de sus
habilidades cognitivas generales, mayor capacidad de reaccion y mejor nivel de

atencion para discriminar estimulos relevantes de los que no lo son. Por tanto, un buen



desarrollo psicomotor puede ser un buen predictor sobre las habilidades para
aprendizaje posteriores.” La practica y el conocimiento de la psicomotricidad ayudan
a los nifilos a comprender, mejorar las relaciones con ellos mismos y con las personas
gue les rodean, sobre todo en la infancia que es donde tiene su nucleo de desarrollo

en el cuerpo y en el conocimiento que produce a partir de él.

El inicio del desarrollo cognitivo se encuentra desde el nacimiento de una persona
conforme va creciendo va adquiriendo habilidades, capacidades, razonamiento e
inteligencia; los nifios aprenden haciendo preguntas del mundo, observando, jugando,
por eso es importante promover el desarrollo cognitivo para que los nifios aprendan a
razonar, resolver problemas y pensar conscientemente; prepararlos para los desafios

del futuro.

Conociendo la importancia y beneficios que tiene la psicomotricidad en el desarrollo

cognitivo del ser humano, es importante trabajarla desde una edad temprana.

Por lo anteriormente expuesto la presente investigacion tiene la intencionalidad de
indagar la informacion que se necesita para estructurar los procesos de desarrollo

cognitivo mediante la Psicomotricidad.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE
LA PROBLEMATICA

El Colegio Patria del Sur esta ubicado en la Ciudad de México, Alcaldia Tlalpan, Calle

Izamal No.324 C.P 14200 Colonia Héroes de Padierna.

! https://neuro-class.com/psicomotricidad-desarrollo-cognitivo-y-movimiento-en-la-infancia/(8-Marzo-2019)



1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

El Colegio Patria del Sur se encuentra entre las calles de la carretera Picacho Ajusco.

A un costado estan establecimientos de comercio.

A.1. UBICACION DE LA ENTIDAD O ALCALDIA

La Alcaldia de Tlalpan colinda al Norte con las Alcaldias Magdalena Contreras, Alvaro
Obregdn y Coyoacan. Al Oriente con Xochimilco y Milpa Alta; al Sur con los municipios
de Huitzilac (Morelos) y Santiago Tianguistenco (Estado de México) Al Poniente otra
vez con Santiago Tianguistenco y con Xalatlaco, del mismo estado, asi como con la

Alcaldia Magdalena Contreras.?

La Alcaldia de Tlalpan tiene un area de 312 kilbmetros cuadrados, los cuales

representan el 20.7 por ciento del territorio de la Ciudad de México.

DISTRITO FEDERAL

Ubicacion de la Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de México®

2http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09012a.html| México 2003(10-marzo-
2019)
3 |dem.
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y COMUNAL DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

La palabra Tlalpan se compone de dos vocablos de origen nahuatl, Tlalli = tierray Pan
= Sobre, sin embargo, se le agrego la palabra firme, "lugar de tierra firme". Se le conoce
con ese nombre porque, a diferencia de los Xochimilcas y los aztecas, Tlalpan nunca
fue riberefia de la laguna, y por lo tanto sus habitantes no vivian ni sembraban en
chinampas.“Tlalpan, fue construido entre 1535 y 1551 por el Virrey Antonio de

Mendoza.

En la parte Sur de la Alcaldia se encuentran las Sierras de Chichinauhtzin y del Ajusco,
donde se conservan las principales areas boscosas de la Ciudad de México, asi como
guince montafias mayores a tres mil metros de altura, incluyendo los dos puntos mas
altos de la entidad: el Cerro de la Cruz del Marqués con 3.930 metros, y el cerro Pico

del Aguila, con 3.880 metros.

b) Hidrografia

Actualmente solo existen los cauces de los que fueron Rios de caudal importante: San
Buenaventura y San Juan de Dios. El Rio San Buenaventura corre de Oeste a Este y
el San Juan de Dios de Sur a Norte. El primero se junta con el lago de Xochimilco, por
Tomatlan y enfila a la Ciudad de México con el nombre de Canal de la Viga. Al Rio

San Juan de Dios se le une un Rio afluente que desciende del Pedregal del Xitle.®

4 https://es.scribd.com/doc/28654954/Breve-Historia-Sobre-El-Origen-de-Tlalpan (10-marzo-2019)
> http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem04/info/df/m012/mapas.pdf (10-marzo-2019)


https://es.scribd.com/doc/28654954/Breve-Historia-Sobre-El-Origen-de-Tlalpan
http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/espanol/sistemas/cem04/info/df/m012/mapas.pdf

Cerca del Pueblo de Parres pasa el Rio del mismo nombre, cuyo origen se encuentra
en el Cerro Caldera El Guarda. A este Rio se le unen también las corrientes de lluvia

del Cerro Oyameyo y desemboca finalmente en la Presa de San Lucas, Xochimilco.

c) Orografia

La mayoria del suelo es rocoso y destacan numerosas estructuras volcénicas. La
maxima altitud es de 3 mil 930 metros y corresponde al Cerro de la Cruz del Marqués.
Entre las elevaciones que rebasan los 3 mil metros se encuentran los Cerros Pico de
Aguila, Los Picachos, Santo Tomas, Quepil, Mezontepec, El Judio, Caldera y El
Guarda. De los volcanes mas altos se encuentran el Pelado, Malacatepetl, Olalice,

Oyameyo, Acopiaxco, Tesoyo y Xitle.6

d) Medios de comunicacion

La Alcaldia de Tlalpan cuenta con vias de acceso a internet, que en muchas zonas
son gratuitas y en otras zonas el acceso a internet es muy accesible y econémico; hoy
en dia ya se cuenta con una amplia gama de paquetes que cuenta con internet y
telefonia por un costo accesible, las redes sociales es un medio de comunicacién muy
popular en Tlalpan ya que se puede tener comunicacion con personas de diferentes
partes del mundo; también hay teléfonos fijos y teléfonos celulares, hay cines, radio

AM y FM, television abierta y de paga, puestos de periddicos y revistas.7

®ldem
" http://www.tlalpan.gob.mx/docs/Programa_Delegacional.pdf (12-marzo-2019)
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e) Vias de comunicacién
Tlalpan cuenta con un sistema de vialidades poco desarrollado. Las vias primarias que
conducen del Norte a Sur se concentran, en el lado oriente, en las Carreteras de cuota

y libre a Cuernavaca y sus extensiones en Insurgentes, Calzada y Viaducto Tlalpan. 8

En el poniente, la via principal de comunicacion Norte Sur es la carretera Picacho
Ajusco. La Unica via de comunicacion primaria oriente-poniente es el Periférico que se
encuentra en la parte Norte de la Alcaldia, en el limite con la Alcaldia de Coyoacan.
En la parte Sur de la Alcaldia, la via de comunicacion entre los pueblos es la Calzada
México-Ajusco que hoy vive una gran saturaciéon. Por otro lado, en la parte Norte, un
sistema intrincado de Calles que pasan por diferentes Colonias comunica Insurgentes

con la carretera Picacho Ajusco.

Existen dos sistemas de transporte semi-masivos, el Metrobls que comunica por
Insurgentes y una parte del Tren Ligero que comunica la parte Norte de la Alcaldia con
Xochimilco a través de la Avenida México-Xochimilco. Esta falta de movilidad provoca

un grave problema para los habitantes de Tlalpan.

f) Sitios de interés, cultural y turistico

% Enla Zona Arqueoldgica de Cuicuilco se puede visitar la gran Piramide Circular, el
Parque Ecoldgico a través de sus senderos y el Museo de Sitio en el que se puede
conocer la interesante historia de la antigua ciudad de Cuicuilco.

% EIl Bosque de Tlalpan es uno de los pocos pulmones que quedan en nuestra

Ciudad, es un Area Natural Protegida con una extension de 252 hectareas.

8 fdem
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AS

El Xitle el que fuera un icono natural, magico y emblematico de la época

prehispanica.

>

% Hay una gran variedad de Centros Recreativos en Tlalpan en ellos se pueden
realizar actividades al aire libre y hacer uso de sus instalaciones como, las albercas,
sala de computadoras y sus areas de juegos.®

g) Como impacta el referente geografico a la problematica que se

estudia.

Culturalmente la Alcaldia de Tlalpan es muy rica, cuenta con una gran variedad de

museos, espacios ambientales y recreativos, pero lamentablemente son pocos los

padres de familia que ocupan estos espacios en beneficio para el sano desarrollo de
sus hijos, haciendo esto repercutir en su desarrollo cognitivo ya que son limitados

estando solo en casa.

En algunos espacios ambientales donde los nifilos pueden brincar, correr, explorar,
conocer, jugar, la iluminaria es escasa y esto hace inseguro las zonas que son
exclusivas para estas actividades y los Padres de Familia no dejan que los nifios
ocupen estos espacios, esto hace que los nifios pierdan el interés de conocer su
mundo exterior por que los Padres de Familia ocupan la tecnologia para que los nifios

se entretengan.

La llegada de la tecnologia es otro factor negativo en cuestion a que los nifios se alejen

y pierdan interés para realizar actividades que favorecen a desarrollar habilidades.

% https://www.minube.com.mx/que_ver/mexico/distrito_federal/tlalpan (12-marzo-2019)



B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda
De acuerdo con el ultimo conteo de poblacién y vivienda la Alcaldia de Tlalpan es la
cuarta Alcaldia més poblada con 677,104 habitantes (7.6% del total de la Ciudad) y
una tasa de crecimiento anual del 1%. Para 2015, el 47.4% de la poblacién eran

mujeres y el 52.6% hombres.

Para 2015, Tlalpan cont6 con 190,591 viviendas habitadas, con un promedio de
ocupacion de 3.7 personas por vivienda. El 81.3% son viviendas en casa habitacion,
15% departamento en edificio y 2% en vecindad o cuarteria. Con relacion al material
de construccion de las viviendas, el 53.5% cuentan con piso de firme con
recubrimientos de madera o ceramica, 45.3% con cemento o firme, y menos del uno
por ciento (0.7%) con piso de tierra. Por otro lado, el 90.4% cuenta con techos de losa,
concreto o viguetas con bovedilla, el 6.7% con techo de lamina metalica, de asbesto,
fiborocemento, palma o paja y/o madera o tejamanil y, finalmente, el 2.3% con techos

de materiales de desecho o lamina de cartén.1°

De acuerdo con el CENSO de 2010, tan solo el 70.5% de las viviendas ocupadas de
la Alcaldia disponian de agua potable en sus viviendas y 68,665 viviendas recibian
agua por pipas (10.9%). Sin embargo, con excepcion de la parte baja de la Alcaldia, la

mayoria de las Colonias reciben agua por tandeo (una o dos veces por semana durante

10 http://www.tlalpan.gob.mx/docs/Programa_Delegacional.pdf 2015 (01-abril-2019)
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algunas horas). Por otro lado, el 98.5% de las viviendas ocupadas de la Alcaldia

contaban con drenaje, pero el 35% de éstas tiene fosa séptica.

b) Empleo
De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en Tlalpan se
tienen registradas 23 mil 581 unidades productivas, de las cuales, casi el 95% lo
constituyen microempresas que tienen de 2 a 10 empleados, por lo que el Gobierno
Delegacional impulsa estrategias para el desarrollo sustentable de este sector

econdmico.

El 80 por ciento del territorio de Tlalpan esta constituido por suelo de conservacion,
por lo que se busca apoyar la economia del sector agropecuario a través de la
proteccion al medio ambiente con cultivos sustentables, libres de transgénicos y los
productores reciban un precio justo por sus productos. Ademas, se estrechara la
Coordinacion con la Secretaria de Desarrollo Rural y Equidad para las Comunidades
(SEDEREC) para impartir talleres de cunicultura, curtido y conservacion de pieles,

entre otros.11
c) Deporte

Tlalpan tiene 9 deportivos que cuentan con diversas actividades como: clavados, nado
sincronizado, boxeo, lucha libre, tae kwon do, judo, kick boxing, buceo, futbol, Pilates,

Crossfit, Yoga, sala en linea, baile de salon, Shito Ryu, Shoto Kan, Karate, Do Shoto

1 1dem
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y Kendo Kan. Tiene 4 médulos deportivos que cuentan con canchas de futbol, canchas

de basquetbol y canchas de fatbol americano.
d) Recreaciéon

La Alcaldia de Tlalpan cuenta con diversos lugares de recreacién en sus diferentes
puntos para el gusto de cada persona que vive en ella tales como: La Sala
Nezahualcdyotl es una sala de conciertos, actual sede de la Orquesta Filarménica de

la Universidad Nacional Autonoma de México y de la Orquesta Sinfénica de Mineria.

Centro de Artes y Oficios Tiempo Nuevo, es un lugar donde hay una amplia gama

de actividades deportivas para nifios, jovenes y adultos.

Centro Deportivo Villa Olimpica, instalaciones de natacion, sala de duela de
baloncesto, artes marciales, voleibol de playa, patinaje, tenis de campo, tenis de mesa,

area de rehabilitacion.?

Centro de Educacién Ambiental Ecoguardas, Es un espacio de cultura ambiental
ubicado en la zona del Ajusco dentro de un &rea natural protegida que tiene 132

hectareas.

El Arenal, Ecoturismo se realizan actividades en familia.

e) Cultura
La Alcaldia de Tlalpan cuenta con una amplia gama de Centros Culturales en cual

destacan:

2https://es.wikipedia.org/wiki/Tlalpan#Sitios_de_inter%C3%A9s (01-abril-2019)
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e La Casa del Virrey de Mendoza (centro de Tlalpan) en donde se llevan a cabo
exposiciones de artes visuales, presentaciones de libro y talleres de varias
disciplinas.

e Casa de cultura de Tlalpan, alberga una amplia Galeria de Arte y aulas para la
imparticion de talleres y cursos de arte.

e Centro Cultural Ollin Yoliztli, es el espacio para la promocion, difusion y
educacion artistica y cultural del Gobierno de la Ciudad de México.

e La Casona es un museo donde explican la historia de Tlalpan.

f) Religiéon predominante

Religion en Tlalpan (INEGI 2010).

» Porcentaje de poblacion que profesa la religion catolica: 81,78%

> Porcentaje de poblacion con religiones protestantes, Evangélicas y Biblicas:
6,79%

» Porcentaje de poblacion con otras religiones: 0,28%

> Porcentaje de poblacién atea o sin religion: 6,26%.%3

g) Educacion

En la Alcaldia de Tlalpan hay 72 escuelas oficiales de Educacién Preescolar, 44
escuelas primarias oficiales de turno matutino, 44 de turno vespertino y 6 de tiempo
completo; 11 escuelas secundarias de turno matutino y 11 de turno vespertino y 11
escuelas secundarias técnicas; 5 Centros de Atencion Mdltiple y 1 Centro de

Educacién Especial. Asimismo, Tlalpan cuenta con 8 escuelas publicas de educacién

Bhttp://gaia.inegi.org.mx/geoelectoral/viewer.html (01-abril-2019)
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media superior. Ademas, existe una oferta de educacion privada que alcanza 187 de
preescolar, 125 de educacion primaria, 63 de secundaria, 53 de nivel medio superior

y 23 de nivel técnico y superior.1*

Basado en datos oficiales, se estima que en 2015 la poblacion joven de Tlalpan -entre
15y 24 afos de edad- que ha abandonado las aulas o que carece completamente de
escolarizacion es de 33,229 personas, de ellas el 1.3% no esta alfabetizada, 5%
requiere servicios educativos para el aprendizaje y acreditacion de contenidos de
educacion primaria; 34% demanda formacion para el aprendizaje, acreditacion y
certificacion de contenidos de educacion secundaria (Fig. 5); y el 57% demanda
educacion media superior no atendida por las diversas opciones que imparten este
nivel en la Ciudad de México.'®

h) Describir, si el ambiente SOCIOECONOMICO influye positiva o

negativamente en desarrollo escolar de los alumnos de la
localidad.

El ambiente socioecondmico de la localidad de Tlalpan influye negativamente para el
desarrollo académico de los nifios, ya que, al no tener los suficientes recursos para la
alternativa de una escuela privada, dejando la educacién de los nifios en una escuela
de gobierno en donde la gran mayoria no cuenta con los materiales suficientes para el
buen desarrollo integral de los nifios, esto impacta altamente que los adolescentes

dejen los estudios para incorporarse en un empleo.

14 http://www.tlalpan.gob.mx/docs/Programa_Delegacional.pdf (3-abril-2019)
15 1dem
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1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la Escuela, en la cual se establece la problematica,
incluyendo, el croquis del area geografica urbana o rural.

El Colegio Patria del Sur es donde se establece la problematica se encuentra en: Calle:
Izamal entre Halacho y Tenosique Colonia: Héroes de Padierna Alcaldia: Tlalpan C.P:

14200 Tel: 56455261

Mapa de ubicacion del Colegio Patria del Sur

b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o
Privada-.

El Colegio Patria del Sur, anteriormente era una casa particular y los duefios decidieron

rentarla.

El Colegio Patria del Sur fe fundado hace 15 afios, la directora Maria de los Angeles
Concepcion Mercado Velazquez busco donde establecerse buscando un lugar en la
Colonia Héroes de Padierna ya que esta formada por una clase media. Decidié poner

la escuela privada desde lactantes hasta preescolar.’

16 https://www.google.com/maps/place/Colegio+Patria+Del+Sur (3-abril-2019)
7 Informacién recabada por la directora del Colegio (05- abril-2019)
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c) Aspectos materiales de la institucion

La infraestructura del Colegio Patria del Sur cuenta con dos plantas, en la primera
planta (CROQUIS. 1) se encuentra lactantes, este cuenta con 10 colchonetas, un
estante, material didactico, 5 sillitas; maternal, este cuenta con dos mesas,10 sillitas,
3 colchonetas, dos estantes, material didactico; en seguida esta la direccion, que
cuenta con un escritorio, una silla, un estante, una computadora e impresora, un
archivero; el patio de juegos se encuentra al fondo junto a direccion cuenta con juegos
infantiles y hay una puerta de emergencia donde esta el punto de reunién , junto al
patio del lado derecho hay 2 bafios (nifias, nifios) cada bafio cuenta con un sanitario,
también en el patio de juegos del lado derecho se adaptd con madera una separacion
y ese cubiculo se usa como una cocina ahi se prepara la comida de los nifios y se
guardan los trastes y cafeteria para las docentes; frente al salon de maternal estan las
escaleras que llevan a la planta alta , debajo de las escaleras hay un bafio que es

usado por docentes.

En la planta alta (CROQUIS. 2) se encuentra kinder |, este cuenta con 5 mesas, 10
sillas, un escritorio con su respectiva silla, un estante, y material didactico, kinder II,
este cuenta con 5 mesas, 10 sillas, un escritorio con su respectiva silla, un estante, y
material didactico; kinder 1ll, este cuenta con 6 mesas, 12 sillas, un escritorio y su
sillas, un estante y material didactico; hay 2 bafios (nifias y nifios); hay un salén de
usos multiples que se usa de bodega ahi guarda la directora todo el material que los

nifios iran utilizando, para su ensefianza.
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d) Croquis de las instalaciones materiales!®

CROQUIS 1 CROQUIS 2

e) La organizacién Escolar en la institucion

Directora Es la encargada de dirigir, evaluar y supervisar el servicio educativo, atiende las
necesidades de los alumnos y Padres de Familia a nivel educativo.
Lactantes Es atendido por dos Asistentes Educativo, atienden a 8 lactantes de 1 a 2 afios.
Maternal Es atendido por un Asistente Educativo, atiende a 6 nifios de 2 a 3 afos.
Preescolar | Es atendido por una Docente con formacion académica de Lic. En educacion
preescolar, atiende a nifios de 3 a 4 afios, teniendo a su cargo a 10 alumnos.
Preescolar Il Es atendido por una Docente con formacion académica de Lic. En educacion
preescolar, atiende a nifios de 3 a 4 afios, teniendo a su cargo a 10 alumnos.
Preescolar Il Es atendido por una Docente con formacion académica de Lic. En educacion
preescolar, atiende a nifios de 5 a 6 afios, teniendo a su cargo a 12 alumnos.
Profesorade | Atiende a los grupos de Preescolar I, 11 Y 1l de acuerdo con horario.
Inglés
El personal de | se encarga de realizar la limpieza de toda la escuela.'®
intendencia

8 Informacién proporcionada por la directora del Colegio Patria del Sur (11- abril-2019)

19 |dem.
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f) Organigrama General de la Institucion

Organigrama del Colegio Patria del Sur %°

DIRECTORA INTENDENCIA
I
I I I I
PREESCOLAR | PREESCOLAR I PREESCOLAR III INGLES

MATERNAL

L LACTANTES

g) Caracteristicas de la poblacion escolar

La poblacién escolar del Colegio Patria del Sur estd compuesta por nifios entre 1 a 6
afos, toda la poblacién del Colegio son parte de la comunidad, los grupos son
pequefios con un cupo limitado de 15 alumnos, esto para tener una atencion
personalizada para los alumnos siendo el Colegio Patria del Sur una institucion

privada, teniendo un total de 46 alumnos.

Los Padres de Familia trabajan, dejando a sus hijos a cargo de familiares. La posicion

social de las familias del Colegio Patria del Sur es media baja.

20 Realizado por la tesista (11- abril-2019)
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Los alumnos que conforman el grupo de Preescolar | cuentan con un nivel econémico
medio-bajo, el 50% de los alumnos son de familias con padres separados quedando

al cuidado de terceros.

Los alumnos que conforman Preescolar Il, cuentan con un nivel econémico medio-
bajo, todos los alumnos de este grupo son cuidados por los tios, o abuelos ya que

ambos padres trabajan.

Los alumnos que conforman Preescolar Ill, cuentan con un nivel econémico alto-bajo,

el 30% de los alumnos viven solo con Mama quedando al cuidado de los abuelos.

Toda la poblacién que conforma el alumnado del Colegio Patria del Sur es originaria
de la Alcaldia de Tlalpan, las familias son conformadas diversamente; las costumbres
y tradiciones son basicamente las misma.

h) Describir las relaciones e interacciones de la Institucion con
los Padres de Familia

La relacion entre Escuela y Padres de Familia es de vital importancia para trabajar en
conjunto en la ensefanza-aprendizaje de los nifios, de esta manera se obtiene una
mejor respuesta en los mismos alumnos, por lo tanto, la escuela busca estrategias
para que los Padres de Familia se interesen por participar en la educacion de los nifios,
cabe resaltar que la gran mayoria de los padres de familia de la poblacién del Colegio
Patria del Sur trabajan, quienes quedan al cuidado de los nifios se han mostrado
interesados por su educacion, y participan en algunas de las siguientes actividades:
clases abiertas para que participen con los alumnos, eventos y excursiones culturales,

juntas informativas sobre el avance d los alumnos, taller de psicomotricidad
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Estas son algunas actividades que se realizan y se hace la invitacién a los Padres de
Familia, pero desafortunadamente los Padres no pueden asistir por que trabajan, sin
embargo, se ha obtenido una respuesta favorable por los cuidadores de los nifios, pero
la repuesta de los nifios no ha sido tan favorable porque ellos quieren que sus padres
estuvieran con ellos.
|) Describir las relaciones e interacciones de la escuela con la

comunidad
Toda la poblacion de alumno del Colegio Patria del Sur proviene de la comunidad, por
lo tanto, se mantiene una buena comunicacion por parte de la escuela y se buscan

actividades para que puedan participar tales como:

v" Proyecto mensual con PET: se coloca un contenedor sobre la banqueta donde
la comunidad coloca el PET y lo dona a la escuela, asi los alumnos realizan
manualidades con este material.

v' Recolecta de tapitas de plastico: la comunidad dona las tapitas a la escuela
y la escuela las dona a alguna fundacion.

v' Trabajo comunitario para separar la basura organica e inorganica.

1.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de toda
investigaciéon de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la investigacién. Por ello plantearlo de forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.
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La pregunta orientadora del presente trabajo se construy6 en los términos que a

continuacion se establecen:

¢, Qué estrategia se requiere para promover el desarrollo cognitivo en los nifios
de preescolar | del Colegio Patria del Sur de la Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de

México?

1.4. HIPOTESIS GUIA

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucién de una problematica, en este

caso educativa.
Por tales efectos se construyo el enunciado siguiente:

La estrategia que se requiere para favorecer el desarrollo cognitivo en los nifios
de preescolar | del Colegio Patria del Sur de la Alcaldia Tlalpan de la ciudad de

México es através de la psicomotricidad.

1.5 LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

De acuerdo con informacién recabada y a los resultados que se esperan aplicando un
taller de psicomotricidad como estrategia para promover el desarrollo cognitivo en los
nifios de preescolar | del Colegio Patria del Sur de la Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de

México, se exponen los siguientes objetivos:
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1.5.1.0BJETIVO GENERAL
Realizar una investigacion documental para conocer las bases tedricas de la
psicomotricidad, asi como el desarrollo cognitivo en los nifios de preescolar |

del Colegio Patria del Sur.

1.5.2.0BJETIVOS PARTICULARES

e Disefiar el proceso de lainvestigacion documental.

e Construir la plataforma tedrica conceptual del Taller de psicomotricidad
para promover el desarrollo cognitivo de los nifios de preescolar | del
Colegio Patria del Sur de la Alcaldia de Tlalpan en la Ciudad de México.

e Proponer una alternativa de solucion al problema analizado.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

La orientacion metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del andlisis, lleven a
interpretar de forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la
indagacion. La orientaciéon metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo
sujeta a los canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision

documental.
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Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realizé6 con forme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacién: Textual, Resumen, Paréfrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del andlisis
gue dé origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,
en este caso, educativa.

Para ello es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado
conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esta finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN EL
MARCO TEORICO:

2.1.1. LA PSICOMOTRICIDAD

La palabra Psicomotricidad esta compuesta por “psico” y “motor”.

El término “psico” hace referencia a la actividad psiquica, la afectividad y la cognicion

y el término “motor” corresponde a la funcién motriz que se expresa con el movimiento.

El término psicomotricidad puede desdoblarse en dos (psico-motricidad). Si se atiende
solamente a la motricidad, ésta concierne a la ejecucion del movimiento y esta ligada a
mecanismos localizables en el cerebro y en el sistema nervioso. Sin embargo, la palabra
psicomotricidad comprende a la persona en su globalidad, y no Gnicamente en su dimension
organica, implica aspectos motores y psiquicos, entendiendo estos Ultimos en sus vertientes
cognitiva y emocional, y tiene en cuenta que la persona esta dentro de la sociedad en la que
vive, por lo que necesariamente hay que contemplar también los factores sociales.?!

21 Mdnica, Bernardo de Quirds Aragdn. Psicomotricidad Guia de evaluacién e intervencién. Espafia, Edit.
Piramide 2012. Pag. 20.




La Psicomotricidad se enfoca en la educacion global de los nifios, donde el movimiento
favorece las funciones de la inteligencia; la psicomotricidad es una técnica que se
utiliza para en el desarrollo de los nifios, hay una interaccion entre el cuerpo y el
entorno, entre los componentes bioldgicos, cognoscitivos y psicosociales. La
Psicomotricidad también es una posibilidad de educacion que parte del cuerpo y a
través de él ayuda a la adquisicidon del conocimiento. “La psicomotricidad ejerce una
influencia dominante sobre el cociente intelectual. Estd demostrado que en la base de
la inteligencia se encuentra la suma de las experiencias fisicas de débil tension
energéticas vividas por el individuo.”? EIl cuerpo lo conforma la cabeza, el tronco y
extremidades; el cuerpo es el eslabdn central y real del propio yo; los movimientos se
generan en el sistema nervioso central y son trasmitidos al sistema neurobioldgico,
para poder realizar los movimientos se requiere del sistema musculo-esquelético y de

la informacidén sensorial para que exista actividad cerebral.
Los modelos de intervencion en la psicomotricidad:

La Psicomotricidad dirigida: Se trabaja con los aspectos motores y cognitivos de los

nifios, el docente es el guia, trabajando especificamente en tres areas: el esquema

corporal, el esquema espacial y el esquema temporal.

Psicomotricidad vivenciada: Se centra en lo socio afectivo, fomentando la creatividad

trabajando con los nifios la relacion de su cuerpo con el espacio, objetos, con los otros

y el lenguaje.

22 Rjcardo, Pérez Cameselle. PSICOMOTRICIDAD. Desarrollo psicomotor en la infancia. Espafia, Edit. Ideaspropias
2004. Pag. 4
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Estd demostrado que el movimiento es el fundamento de toda maduracién
fisica y psiquica del hombre. Considerando esto, podriamos entender la
psicomotricidad como el desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se
produce en el sustento a través del movimiento; es una relacion irreversible
gue existe entre el razonamiento y el movimiento.??

En los primeros afos de vida del ser humano desarrollan habilidades afectivas y
cognitivas realizando movimientos de su cuerpo.

BASES DE LA PSICOMOTRICIDAD

ESQUEMA CORPORAL

El Esquema Corporal es una representacion del cuerpo y las partes que lo componen;
a medida que los nifios van creciendo aprenden a distinguir y reconocer las partes de
su cuerpo: brazos, dedos, codos, rodillas piernas, pies, cabeza, espalda, estomago,
pecho, hombros, mufiecas, cuello, cadera, gluteos. La representacion grafica se ira

desarrollando a estos aprendizajes.

La nocién de esquema corporal hace referencia al conocimiento inmediato que
poseemos de nuestro cuerpo, a la intuicién de conjunto que tenemos de él, ya sea
de forma estéatica o dindmica, a las relaciones entre sus diferentes partes y, sobre
todo, a sus relaciones con el espacio y los objetos que nos rodean. Es la conciencia
de sus propio yo corporal.?

Al tener una representacion corporal los nifios conocen su cuerpo y conoceran los

movimientos que pueden realizar con cada extremidad corporal. En la educacion

3 )José, Jiménez Ortega. Isabel, Jiménez de la Calle. Psicomotricidad Teoria y programacién. ed. cuarta, Espafia,
Edit. Witers LUWER Espaiia, S.A. 2010. Pag. 10.

24 Ricardo, Pérez Cameselle. Psicomotricidad. Teoria y praxis del desarrollo psicomotor. Espafia, Edit.
Ideaspropias 2005. Pag. 16.
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infantil como docentes el esquema corporal no solo es el que los niflos adquieran una
representaciéon de su cuerpo, también el esquema corporal tiene la capacidad de

traducir ese conocimiento en movimiento.

e Elementos del esquema corporal: perspectivos, representacion simbdlica,
lenguaje, motores: control respiratorio, equilibrio, estructuracion espacio
temporal, independencia, control de movimientos, coordinacion.

e Objetivos del esquema corporal: tomar conciencia e identificar las partes del
cuerpo, observarse en un espejo y reconocerse, conocer la simetria corporal,
descubrir los movimientos que puede realizar con las partes del cuerpo,
identificar y conocer las partes que son dobles del cuerpo, la toma de conciencia

del eje corporal
Equilibrio corporal

Al mantener una posicién adecuada de las partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el
espacio se dice que se mantiene un equilibrio. “‘Pedagdgicamente se define como la
capacidad para adoptar y mantener una posicion corporal opuesta a la fuerza de
gravedad, y es resultado del trabajo muscular para sostener el cuerpo sobre su
base”.?> Para tener la capacidad de orientar adecuadamente el cuerpo en el espacio,

se debe tener una relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior.

Los 6rganos sensoriomotores y los musculos son los principales que participan para

lograr un buen equilibrio.

%5 José Jiménez, Ortega. Psicomotricidad Teoria y programacion. Ed. 4, Espafia, Edit. Wolters Kluwer Espafia
2010. P4g. 61.
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Un equilibrio correcto es la base fundamental de una buena coordinacién dinamica general y
de cualquier actividad auténoma de los miembros superiores. La Dificultades de un equilibrio
repercuten en el aumento del cansancio, la ansiedad y la disminucion de la atencién del nifio;
existe una estrecha relacion entre las alteraciones del equilibrio y los estados de inseguridad
y angustia de los sujetos.26

Tipos de equilibrio:

e Equilibrio estatico: el centro de gravedad se tiene en los contornos externos de
los pies, manteniendo la posicién del cuerpo estando en reposo.
e Equilibrio dindmico: mantiene la posicion del cuerpo estando en movimiento, al

brincar, caminar, correr, etc.

Coordinacién
La coordinacion es tener el control tonico de la musculatura que implica en cada
movimiento y todas las contracciones musculares. “a coordinacion se construye
sobre la base de una adecuada integracion del esquema corporal
fundamentalmente del control ténico-postura y su implicacion en las relaciones de
equilibracion y la vivencia de las diferentes partes del cuerpo a través de su

movilizacion”.?’
Hay diferentes tipos de coordinacién:

v Coordinacién dindmica general: todo el cuerpo en movimiento.

26

Idem

27 Rosana, Dandefer. Breviario Resefias Ideas y Conceptos de la Psicomotricidad. Argentina, Edit. Brujas 2012.
Pag. 45.
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v" Coordinacién ojo-mano: el trabajo coordinado de la actividad manual y

visual.

v’ Coordinacién 0jo-pie: actividades que se realizan entre el ojo y el pie.

El control tonico

Al realizar cualquier movimiento del cuerpo se requiere que algunos muasculos se
tensionen y otros se relajen. El tono muscular es un estado de contraccion en los
musculos que da apoyo en las actividades motrices y a las que tienen que ver con la
postura corporal. En el aspecto motor, el tono: da equilibrio al cuerpo, sostiene la
progresion de cada fase del movimiento y da estabilidad, elasticidad, precision y fuerza

a los musculos.

El Control Postura

La postura es la posicion que tiene el cuerpo de mantener una alineacion correcta de
tal manera que las articulaciones y segmentos del cuerpo trabajen coordinando las
tensiones musculares. “Este sistema se sienta en las sensaciones propioceptivas que
llegan al sistema nervioso central procedentes de los receptores corporales periféricos.
El hecho de llegar a controlar la postura tiene que ver con el dominio corporal que, si

afiadimos la relaciéon de este con el espacio fisico, da como resultado el equilibrio”.28

28 Luis Pablo, Hernandez Lépez. Desarrollo cognitivo y motor. Espafia, Edit. Paraninfo 2011. Pag. 106
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Respiracion
La respiracion es una funcion basica del ser humano, cuando se inspira y aspira se
genera una relacion con la percepcion del propio cuerpo sobre todo en torax y

abdomen.

El niflo debe aprender a respirar correctamente; la forma de respiracion mas idonea es la
toracico-abdominal: en la inspiracion del volumen del térax y abdomen aumentan; durante la
espiracion el abdomen se hunde, el térax, las costillas y las claviculas bajan progresivamente.
Este proceso, facilmente observable en decubito dorsal, posibilita grandemente la conciencia
de los nifios y las nifias sobre el mismo.2°

Es importante educar la respiracion en los nifilos a temprana edad con diferentes
técnicas comenzando con la respiracién bucal estimulando a los nifios que soplen
durante largos espacios de tiempo, se puede continuar con la respiracion nasal y por

ultimo la inspiracion hasta que los nifios consigan dominio completo de la respiracion.

Relajacion
La relajacién en nuestro cuerpo es la sensacién de descanso cuando no hay tension

en él y la mente se libera de la ansiedad o estrés.

‘La relajacion tiende a facilitar la realizacion de tareas reduciendo las tensiones,
colabora en el sostenimiento del equilibrio personal y disponibilidad mental. Ayuda a
reducir las sincinesias 0 movimientos involuntarios y favorece el control muscular y el

conocimiento y conciencia del propio cuerpo”.3°

Al aplicar la relajacion con los nifios se obtendran los siguientes beneficios:

2 José, Jiménez Ortega. Psicomotricidad teoria y programacion. Ed. 4, Espafia, Edit. Wolters Kluwer Espafia
2010. Pag. 40.
30 |bid. Pag. 50
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» Se disminuird el estrés muscular y mental en los nifios.

» Mejorara la memoria, la concentracion, la confianza en si mismos y la calidad
de aprendizaje.

» La relajacion permitird a los nifios a alcanzar un estado de bienestar, canaliza
la energia y les da tranquilidad.

» Disminuye la angustia, la ansiedad y la circulacidon sanguinea mejora.

Es importante realizar la relajacién con los nifios a temprana edad, para beneficiar su

desarrollo integral y sobre todo obtendremos resultados en el area cognitiva.

LEYES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Ley cefalocaudal

Los musculos que maduran primero son los que se encuentran cerca de la cabeza de
los nifios y después se desarrollan los masculos que se encuentran mas alejados de
la cabeza. De tal manera que el control del movimiento madura desde la cabeza hasta

los pies.31

La ley cefalocaudal se refiere que los nifios y las niflas comenzaran a dominar los
musculos de los 6rganos faciales tales como: los ojos, los musculos de la boca, los del
cuello, etc. controlando después los musculos del torax, la cintura, el abdomen, etc. Y

por ultimo controlaran los musculos de las piernas.

31 http://www.runayupay.org/publicaciones/psicomotricidad_nivel_inicial.pdf (02-junio- 2019)
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Ley proximo-distal

Esta ley nos indica el control progresivo que los nifios van desarrollando sobre el
movimiento que se produce, primero en las zonas mas proximas a su eje corporal y
las zonas lejanas a este eje corporal su control de movimiento tarda un poco mas. Esta
ley indica que los movimientos se controlan desde dentro hacia afuera. El eje corporal

es la linea media del cuerpo de los nifios.

Lateralidad

Es la dominancia de un lado del cuerpo, este proceso parte del sistema nervioso que
dependera del predominio de un lado del hemisferio. “La lateralizacion es u proceso
evolutivo que culmina con la predominancia motora de la parte derecha o izquierda del
cuerpo, de acuerdo con la maduracion de los centros nerviosos de los hemisferios
cerebrales.”? En los nifios pequefios aln no hay una denominacion lateral cerebral
esto se ira desarrollando a medida que el cerebro del nifio va madurando, la lateralidad

puede ser: zurda, derecha, ambidiestra y cruzada.

El eje corporal tiene implicaciones ténicas, motrices, espaciales, perspectivas y grafomotoras.
La integracion del eje corporal posibilita la adquisicion de la lateralidad, permitiendo que el
nifio distinga la derecha de la izquierda. La adquisicién de la lateralidad es uno de los ultimos
logros en el desarrollo psicomotriz y requiere de las experiencias sensoriales y motrices tanto
como la evolucion del pensamiento para lograrse. Supone realmente la madurez psicomotriz
del nifio.33

32 Dolores, cérdoba Navas. Desarrollo Cognitivo, sensorial, motor y psicomotor en la infancia, Espafia, Edit. ic
editorial 2011. Pag. 48
33 pablo, Bottini. Psicomotricidad: précticas y conceptos. Madrid, Edit. Mifio y Davila Editores 2000. Pag. 79.
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Espacio Temporal

El espacio en las personas esta compuesto por dos dimensiones, el espacio externo
gue es todo aquello que nos rodea y la dimension interna el propio cuerpo de las
personas ocupa un espacio determinado en todo momento. “Todas las nociones
espaciales se van formando al mismo tiempo que la maduracién nerviosa en las
personas y van a aprender directamente de la cantidad de las experiencias espaciales
vividas. Seran las propias experiencias las que permitiran el desarrollo y dominio de

las relaciones espaciales.”3*

El esquema corporal es fundamental para una percepcién temporal ya que los

movimientos se dan en un tiempo determinado.

Retomando la teoria de Piaget, y atendiendo el amplio estudio que realiz6 sobre la concepcion
de las estructuras espaciotemporales en el nifio, podemos afirmar que en la etapa o periodo
sensoriomotor el nifio adquiere la capacidad de ordenar aquellos acontecimientos que estan
directamente referidos a su propia actividad. Cuando el nifio entra al periodo preoperacional
vive un tiempo totalmente subjetivo, memoriza las rutinas diarias que tiene y es capaz de
interiorizarlas y recordarlas.3°

Nociones Temporales:

e Elementos basicos: velocidad, duracion, continuidad, irreversibilidad.
e Conciencia de las relaciones en el tiempo: pronto-tarde, antes- después, ahora-

luego, ayer-hoy-mafana,

Con base en el criterio de la tesista el movimiento en la vida del ser humano es esencial
para vivir ya que desde el nacimiento el movimiento es por el cual los individuos

empiezan a comunicarse con el mundo que les rodea. El movimiento influye

34 |bid. P3g.108
35 pablo, Bottini. Psicomotricidad: précticas y conceptos. Op. Cit. Pag. 109
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directamente sobre su organizacion psicoldgica, y por ello a través de la estimulacién
psicomotriz, dirigida o vivenciada, se ha de fomentar su 6ptimo desarrollo integral. En
la primera infancia cuando los nifios comienzan a tener control en sus movimientos

descubren el medio, se relacionan, aprenden y se integran socialmente.

La Psicomotricidad juega un papel importante ya que los nifios tendran un desarrollo
integral Optimo, afectivo y social, favoreciendo su relacion con el entorno, la
psicomotricidad permite el desarrollo integral del nifio a través de la interaccion del

cuerpo con el medio externo.

A través de la psicomotricidad los nifios y las niflas adquieren las nociones espaciales,
la lateralidad de su cuerpo, a coordinar los sus movimientos corporales en cada
movimiento, a tener un equilibrio, conocer su propio cuerpo al tener un esquema
corporal, aceptarse, aceptar y respetar a los que le rodean, aprenderan a trabajar en
equipo con sus pares, facilita la adquisicién en los nifios de nuevos aprendizajes ,
desarrollan sus capacidades y contribuye al desarrollo fisico, afectivo, social e

intelectual.

2.1.2. DESARROLLO MOTOR
Desde el momento que el ser humano es concebido en el vientre de la madre el feto
comienza a presentar caracteristicas y propiedades motoras que a través de su

evolucion se desarrollaran en dos grandes factores: la genética y el ambiente.

El desarrollo motor es un proceso lineal y continuo, pero también pueden determinarse hitos
0 momentos algidos. Estos logros motores se alcanzan aproximadamente a las mismas
edades en todos los individuos en situaciones normalizadas, aunque pueden aparecer
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pequefias diferencias, debido a la carga genética y ambiental de cada persona. Se puede
hablar, por tanto, de patrones de desarrollo motor en el nifio.36

Los factores genéticos y ambientales son los que determinan el desarrollo motor en

los nifios y pueden beneficiar o entorpecer su desarrollo.

e Los factores genéticos:
» La herencia: va relacionado directamente con el nifio, sus caracteristicas le son
transmitidas a través del codigo genético.
» El Sistema neuroendocrino: estas glandulas son las encargadas del proceso de
crecimiento y desarrollo de los nifios.
» El género: las diferencias fisicas en hombres y mujeres como la estatura, la
masa muscular y corporal, la masa 6sea, etc.
e Factores ambientales
» El grupo étnico: La pertenencia a un grupo étnico impacta el desarrollo motor
por los atributos de la carga genética.
» La nutricién: al no tener una alimentacion balanceada impactara al desarrollo

del crecimiento de los nifios y las nifias, tanto en lo motor como en lo intelectual.

LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

DOMINIO CORPORAL DINAMICO: Es la capacidad de dominar las diferentes partes

gue componen al cuerpo, como las extremidades superiores, inferiores, el tronco, la

36 Dolores, cérdoba Navas. Desarrollo Cognitivo, sensorial, motor y psicomotor en la infancia, Espafia, Edit. ic
editorial 2011. Pag. 274.
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cabeza, etc.; realizando asi movimientos sincronizados, con ritmo, coordinacion, y
equilibrio superando las dificultades que pueda proporcionar el mundo que les rodea,;
esta coordinacion permitira que los nifilos adquieran confianza y seguridad de si

mismos para realizar los movimientos.

COORDINACION GENERAL: Es la capacidad para unir diferentes musculos para

realizar determinadas acciones. “La coordinacion general es el aspecto mas global y
conlleva que el nifio haga todos los movimientos mas generales, invirtiendo en ellos
todas las partes del cuerpo y habiendo alcanzado esta capacidad con armonia y
soltura que variara segun las edades.”®’El nifio podra realizar las siguientes acciones:

el desplazamiento, la marcha, subir escaleras, correr, saltar, rastreo y trepar.

RITMO

El ritmo se relaciona con el movimiento, el espacio, y el tiempo. “El desarrollo del ritmo
requiere la vision de los diferentes estimulos opticos, la audicion de los estimulos
auditivos y la capacidad de movimientos para seguir el ritmo dado. Al principio el ritmo
del nifio es espontaneo, pero a medida que domine los estimulos visuales y auditivos
ira practicando un ritmo voluntario de acuerdo con estimulos externos”.® Los nifios
deben tener una buena coordinacion en sus movimientos para seguir algun ritmo
puede ser con los sonidos de un tambor realizando golpes lentos y rapidos, esto
permitira a los niflos a tener una nocién de la velocidad, lento — despacio, de duracion,

sonidos mas fuertes o suaves.

37 Ma. Jesus, Comellas. Anna, Perpinya. La psicomotricidad en preescolar. Espafia, Ed. CEAC, S.A. 1984. P3g. 17.
38 José, Jiménez Ortega. Isabel, Jiménez de la Calle. Psicomotricidad Teoria y programacién. ed. Cuarta. Espafia,
Edit. Wolters Kluwer Espafia. S.A. 2010. Pag. 135.
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Con el ritmo los nifios adquirirdn la capacidad de organizar y ordenar sus propios
movimientos. “Al coordinar los movimientos al seguir un ritmo, el nifio tendra la
capacidad de utilizar su cuerpo como medio de expresion, ya sea en el canto o
siguiendo sus movimientos al son de una musica, interrelacionandose con los otros y
dominando a nivel corporal y vivencial un espacio y un tiempo en el que esta inmerso
y que estructura nuestras actividades.”® A partir de los dos a los tres afos los nifios
descubren los movimientos de su cuerpo y empiezan a conocer el mundo sonoro que
les rodea, a los cuatro afios los nifios logran seguir un ritmo, se desplazan con
coordinacion, imitan movimientos, realiza movimientos como: adelante y atras, media

vuelta, realiza marchas rapidas y lentas, inicia las danzas.

COORDINACION VISO - MOTRIZ

Son los movimientos controlados, para obtener una maduracion en la coordinacion
viso-motriz se necesita de cuatro elementos: la vista, el cuerpo, el oido y el movimiento.
Por ejemplo, cuando los nifios adquieren la habilidad de andar en bicicleta coordina la

visién con los movimientos del cuerpo, logrando asi una coordinacion viso — motriz.

LA PSICOMOTRICIDAD FINA
Para adquirir una psicomotricidad fina se necesita de una coordinacién y precision de

los musculos de las manos, los pies y cara.

“La motricidad fina se refiere a los movimientos realizados por una o varias partes del

cuerpo y que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas precision,

3% Ma. Jesus, Comellas. Anna, Perpinya. La psicomotricidad en preescolar. Espafia, Edit. CEAC, S.A. 1984. Pag. 30.
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implica un nivel elevado de maduracién y un aprendizaje largo para la adquisicion

plena de cada uno de sus aspectos.”?

El desarrollo de la psicomotricidad fina es fundamental para que los nifios tengan la
habilidad de experimentar su entorno y asi obtener un aprendizaje; dicho desarrollo es

un proceso continuo desde el nacimiento hasta la madurez.

Los aspectos de la psicomotricidad fina son: la motricidad fonética, la coordinacion

viso-manual, motricidad facial y la motricidad gestual.

COORDINACION VISO - MANUAL

Son los ejercicios que se realizan con la vista y las manos, estas actividades
conduciran a los nifios al dominio de la mano, la mufieca, el antebrazo y el brazo. “La
coordinacion viso-manual, se entiende, en principio como una relacién entre el ojo y la
mano, que podemos definir como la capacidad que posee un individuo para utilizar
simultdneamente las manos y la vista con objeto de realizar una tarea o actividad, por
ejemplo, coser, dibujar, alcanzar una pelota al vuelo, escribir, peinarse, etc.”** Se
requiere de una coordinacion viso-manual para realizar las siguientes actividades:

pintar, recortar, punzar, moldear, enhebrar, colorear.

Motricidad facial

A través de esta motricidad se realizan los movimientos de los musculos de la cara 'y

es una forma de comunicacion y de relacionarse con las personas que les rodean. Se

40 |bid, P4g. 41
41 José, Jiménez Ortega. Isabel, Jiménez de la Calle. Psicomotricidad Teoria y programacién. Op. Cit. Pag. 97.
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trabaja especificamente con las cejas, mejillas y los 0jos, estos son los factores del

rostro que permiten movimientos y asi cambiar el rostro en diferentes expresiones.

Motricidad Gestual

Es la coordinacion de la mano y cada una de las partes que la compone como los
dedos y la mufieca. En preescolar hay diversas actividades para fortalecer la
motricidad gestual como cantos que realicen movimientos con las manos para
ejercitarlas, los titeres realizaran movimientos con cada uno de los dedos y la mufieca;

entre otras mas.

Con base en el criterio de la tesista el desarrollo motor de los nifios es muy importante
para el progreso de las habilidades del aprendizaje; cada individuo tiene un cédigo
genético los cuales influyen es su desarrollo motor para beneficio o no. Como maestras
de preescolar podemos ayudar a los nifios a explotar sus habilidades realizando

actividades que benefician a su desarrollo integral.

En la etapa preescolar es cuando los nifios aprenden a través del movimiento, la
psicomotricidad gruesa es fundamental en esta etapa porque tiene una vinculacion del
cuerpo, la emocion y la actividad cognitiva. La psicomotricidad gruesa es el dominio
de todas las partes que componen al cuerpo y sus movimientos; en preescolar se tiene
que reforzar la psicomotricidad gruesa en los nifios para obtener un desarrollo

cognitivo y un desarrollo global éptimo.

La psicomotricidad fina es fundamental para llegar a una escritura y el dibujo, los nifios
preescolares comienzan a sostener los colores usando toda la mano, pero a traves de

las actividades que favorecen la psicomotricidad fina iran desarrollando movimientos
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finos, y tendran una coordinacién en las manos como para realizar dibujos, vestirse
solos, colocar objetos pequefios en agujeros, ensartar, una pre escritura, etc.; al
realizar los movimientos de la psicomotricidad fina los nifios también adquiriran un
desarrollo cognitivo. Tanto la motricidad gestual y la motricidad facial son
fundamentales para tener una forma de comunicacion con el entorno que rodea a los

nifnos.

2.1.3. DESARROLLO COGNITIVO

Es la evolucion de las facultades mentales del ser humano, en la cual va adquiriendo
conocimientos del mundo que les rodea a través de los procesos cognitivos de la
percepcion, la atencion y la memoria, al adquirir dicho conocimiento el ser humano
desarrollara las capacidades cognitivas superiores, el lenguaje, pensamiento e
inteligencia. “Conjunto de habilidades que tienen que ver, basicamente, con los
procesos ligados con la adquisicion, organizacion, retencion y uso del conocimiento
(cognicién).™? Este proceso inicia desde el nacimiento del ser humano y se va

desarrollando en la infancia y adolescencia.

Procesos cognitivos

ATENCION La atencién es la capacidad del psiquismo de concentrarse en un
objeto o actividad determinada. Es una funcién de foco o polarizacién
sobre un objetivo. La atencién puede ser de tres tipos: reactiva,
espontdnea o provocada.

PERCEPCION la percepcion es una funcidn cognoscitiva de aprehension. Por medio
de ella la conciencia capta el material de conocimiento, a quien
reconoce como real y externo a si. La imagen perceptual es reconocida
inmediatamente como proveniente del mundo real y objetivo, a través
de la informacién recibida por los érganos sensoriales.

MEMORIA La memoria es la actividad neuropsicolégica mediante la cual se
pueden guardar las experiencias de la persona, para utilizarlas al ser

42 Francisco, Gutiérrez Martinez. Teorias del desarrollo cognitivo. Espafia, Edit. Mc Graw Hill 2005. Pag. 5
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actualizadas. Desde un punto de vista mas amplio podriamos decir que
ella es la facultad de fijar, almacenar, evocar y reconocer los hechos
de la experiencia.

PENSAMIENTO El pensamiento supone un grado de evolucion superior porque implica
relacionar varios conceptos que tenemos almacenados.

Para entenderlo mejor, el pensamiento engloba las ideas formadas por
la mente. El pensamiento nos permite juzgar, analizar y realizar
deducciones en base a esa informacion. Ademas, nos permite crear
nuevos conceptos.

LENGUAJE Es la representacion del pensamiento mediante gestos, palabras o
escritos. La realidad es que las formas mas elaboradas de lenguaje,
como los idiomas o la escritura, son resultado de nuestra evolucion. El
lenguaje se adquiere mediante aprendizaje, generalmente por
imitacion.

INTELIGENCIA La inteligencia es el grado supremo de desarrollo cognitivo. Es aquella
habilidad que te permite aprovechar al maximo tus demas cualidades
y aumentar su rendimiento.*3

TEORIA SOCIOCULTURAL DE VYGOTSKY

Para Vygotsky, por medio de las actividades sociales los nifios aprenden a incorporar
su pensamiento herramientas culturales como el lenguaje, el sistema del conteo, la
escritura, el arte, entre otras. Segun Vygotsky el desarrollo cognoscitivo no comienza
en el nifio ni en el ambiente, si no que esté se desarrolla dentro de un contexto cultural

0 social determinado.

De acuerdo con Vygotsky, el nifio nace con habilidades mentales elementales, entre ellas la
percepcion, la atencion y la memoria. Gracias a la interaccion con comparieros y adultos mas
conocedores, estas habilidades innatas se transforman en funciones mentales superiores.
Més concretamente, Vigotsky pensaba que el desarrollo cognoscitivo consiste en internalizar
funciones antes de en lo que él llamé plano social. La internalizacion designa el proceso de
construir representaciones internas de acciones fisicas externas o de operaciones mentales.**

4 https://www.universitatcarlemany.com/actualidad/procesos-cognitivos-que-son-y-que-tipos-hay (2-enero-
2020)
44 Judith I. Meece. Desarrollo del nifio y del adolescente. Compendio para educadores. Op. Cit. Pag. 128
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Vygotsky nos dice que el conocimiento se construye entre las personas a medida que
interactlan, los adultos y los nifios mayores son el principal medio del desarrollo
intelectual del niflo, adquiriendo el conocimiento de acuerdo en la cultura que se
desarrolla cada persona, cada nifio construye su propio conocimiento a partir de la

informacion que recibe, esta teoria es una de las bases del constructivismo.

PENSAR BIEN
Al pensar eficazmente permite al ser humano tener una vida llena de oportunidades
en beneficio para su integridad, en el &rea emocional obtienen confianza para ser

capaz de adaptarse o prosperar.

Hoy en dia, pensar bien no es solo una cualidad propia de los llamados inteligentes, exitosos
o de los sabios, debido a que los desafios de los tiempos modernos demandan al hombre
actual mas conocimiento, asi como mayor experiencia; al mismo tiempo, la dinamica mundial
exige continuamente ajustarse mas rapido a nuevas formas de adaptacion, por lo que se ha
convertido en una necesidad para todos. Asi pues, deben desarrollarse habilidades que
permitan llevar a cabo este hecho elemental que es el pensar bien.45

Las habilidades del pensamiento pueden ser aprendidas y mejoradas por el ser
humano a medida de sus experiencias vividas; el pensamiento es esencial para

adquirir el conocimiento y éste es fundamental para el pensamiento.

4> Maria Celina, Arredondo. Habilidades Basicas para aprender a pensar. México, Edit. Trillas 2009. P4g. 13
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Habilidades basicas del pensamiento.

Observar las caracteristicas que un
objeto o hecho tiene para ser
reconocido

Reconocer caracteristicas que son
iguales, si no parecidas

Accioén y afecto de distinguir una cosa
de otra que tienen semejanzas.
Accion de relacionar objetos y
situaciones identificar sus diferencias y
similitudes

Actividad que permite seleccionar,
excluir, separar y distinguir entre una
situacion determinada por medio de
las variantes.

Procedimiento utilizado para construir
agrupaciones o categorias y asignar
caracteres de dichas categorias con
base en atributos o relaciones
comunes.

Relaciones de semejanza entre cosas
o0 situaciones.

Es un objeto, cosa o situacion
contraria a otra

Accién de determinar la consecuencia
o deducir una cosa de otra.
Establecer una relacién entre ideas,
imagenes o hechos.

LA INTELIGENCIA

Explicar la palabra revolucion.

Encontrar el parecido entre historia y
antropologia

Distinguir entre publicidad y
mercadotecnia.

Encontrar las relaciones entre la UNAM
y el IPN.

El problema de la reforma laboral para
el IMSS incluye diferentes elementos
por estudiar.

Ordena el siguiente grupo de palabras
en estados y municipios: Xalapa,
Hidalgo, Tuxtla Gutiérrez, Mazatlan.

Relacién que guarda
Mafalda: Argentina
Pepito: México
Blanco: negro

PRD: PRI

Si en el cielo hay nubes grises, puede
llover.

Pensar en todo aquello que se le
ocurra de la palabra infancia.*®

Entre los principales aportes de Jean Piaget esta haber cambiado su teoria en que

pensaba que el nifio recibe y acumula conocimiento con base a estimulo-respuesta

(Conductismo), a un ser activo que construye su conocimiento debido al medio que les

rodea (Constructivismo). “Piaget concibe la inteligencia como la capacidad que tiene

% |bid. Pag. 28
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cada individuo de adaptarse al medio que les rodea, adaptacién que requiere del
equilibrio entre los mecanismos de acomodacioén y asimilacion; la organizacion es vital

para el desarrollo de la inteligencia gracias a ella se forman estructuras mentales”.*’

Los seres humanos poseemos diferentes inteligencias y cada persona aprende,
comprende y memoriza de diferente manera; Howard Gardner dice que la inteligencia
es la capacidad para resolver problemas y crear productos en un ambiente que
represente un rico contexto y de actividad natural, también habla de ocho inteligencias

multiples donde nos amplia el entendimiento de las capacidades mentales.

El concepto de inteligencia se ha conceptualizado a través del tiempo de muchas
maneras como: habilidades, capacidades, operaciones, conciencia, factores,
procesos, etc., hay muchas interpretaciones que muestran que cada acto humano

tiene relacion con su inteligencia.

Estas son las tres caracteristicas mas importantes de la inteligencia:

1. La capacidad del ser humano para adaptarse al medio.
2. El ser humano posee la conciencia del funcionamiento de los propios procesos
y habilidades cognitivas.

3. El ser humano aplica los aprendizajes en nuevos contextos.

Se puede definir la inteligencia como la abstraccion de problemas planteados y la

capacidad para solucionarlos.

47 Ma. Del Carmen, Ordéfiez Legarda. Estimulacién Temprana Inteligencia emocional y cognitiva. Espafa, Edit.
Cultural S.A. Pag. 44.
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HABILIDADES COGNITIVAS

¢ Qué es habilidad?: Es la facultad que tiene una persona para poder utilizar sus

capacidades.

¢ Qué son las habilidades cognitivas?: es la facultad del individuo para usar sus

capacidades cognitivas.

Capacidades: Son cualidades o aptitudes que el ser humano nace con ellas y

desarrolla a través de su vida.

Cuanto mas practicamos las habilidades, adquirimos mas capacidades; y el
pensamiento edifica mas razonamientos que se hacen visibles en las personas

inteligentes.
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%
)
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Con base en el criterio de la tesista el desarrollo cognitivo es continuo ya que desde el
nacimiento los nifios y las nifias van adquiriendo capacidades cognitivas; de acuerdo
con el autor Piaget en la edad preescolar los nifios se encuentran en la etapa
preoperacional que dice: los nifios tienen un pensamiento egocéntrico, aparece el
juego simbdlico, su lenguaje es mas amplio y progresa su desarrollo social y

emocional; en esta etapa los nifios son incapaces de realizar actividades complejas
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por si solos, es donde intervenimos como docentes para que los nifios adquieran

habilidades y capacidades para lograr las actividades.

Los nifios aprenden entre pares, es por eso por lo que considero importante hacer
actividades entre ellos acorde a sus necesidades cognitivas, asi facilitamos que el nifio
construya sus conocimientos a través de las experiencias. A medida que los nifios
descubren sus habilidades adquieren capacidades y a su vez un razonamiento para

resolver problemas de la vida diaria con creatividad.

2.1.4. AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL:
EDUCACION FiSICA.

La Educacion Fisica apoya la formacion integral de los nifios desde nivel preescolar,
a través del movimiento construyen el conocimiento de su cuerpo, obtienen un

desarrollo motriz y el pensamiento.

Al ser un area eminentemente practica brinda aprendizajes y experiencias para reconocer,
aceptar y cuidar el cuerpo; explorar y vivenciar las capacidades, habilidades y destrezas;
proponer y solucionar problemas motores; emplear el potencial creativo y el pensamiento
estratégico; asumir valores y actitudes asertivas; promover el juego limpio; establecer
ambientes de convivencia sanos y pacificos; y adquirir estilos de vida activos y saludables,
los cuales representan aspectos que influyen en la vida de los estudiantes.*8

El desarrollo de la motricidad en preescolar es que los nifios desarrollen capacidades
fisicas al realizar ejercicios que le permitan desplazarse en diferentes direcciones y

velocidades, que participen en juegos donde realicen movimientos de coordinacién y

48 Secretaria de Educacién Publica. APRENDIZAJES CLAVE...PARA LA EDUCACION INTEGRAL. México, Edit.
secretaria de Educacién Publica, 2017. Pag. 329
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equilibrio; actividades que manipulen materiales que requieran control y precisién de

sus movimientos y el intelecto.

La Educacién Fisica pretende que los nifios y las nifias desarrollen habilidades
explorando el movimiento de su cuerpo, tomando conciencia de este. “La percepcién
y la conciencia de su cuerpo, asi como las experiencias relacionadas con su
desempefio son parte de la evolucion y la identidad de los nifios; de ahi la importancia
de la atencion que se debe de dar a esta area en la escuela.” *° En la Educacion Fisica
los nifios desarrollan capacidades cognitivas en los juegos y actividades donde deben

usar la creatividad para resolver problemas a través del movimiento.

Con base en el criterio de la tesista, el Programa de Aprendizajes Clave para la
Educacioén Integral, contribuye en la formacién integral de los nifios y las nifias a través
de las areas de Desarrollo Personal y Social en Educacion Fisica, porque esta area se
centra en el desarrollo fisico de los nifios y las nifias trabajando en la conciencia
corporal, la coordinacion, el equilibrio, la locomocién, promoviendo las capacidades

fisicas, cognitivas y sociales.

En preescolar los nifios y las nifias descubren el mundo a través del movimiento, al
tener conciencia de su cuerpo pueden lograr realizar actividades complejas y
resuelven problemas de juegos con su cuerpo; ayudandolos como docentes a
desarrollar habilidades con actividades variadas, dinamicas y ludicas en las que

puedan experimentar cada movimiento de su cuerpo.

49 |bid. P4g. 333
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El desarrollo fisico de los nifios sera de las experiencias que hayan tenido, como
docentes debemos considerar cada actividad y juego que seleccionamos para los
nifos y las nifias, deben ser acorde a las necesidades de cada uno para fortalecer sus
capacidades motoras; también es importante el espacio donde se realizan estas

actividades.

2.1.5. CONSTRUCTIVISMO

El constructivismo es una corriente pedagogica basada en la teoria que el
conocimiento de todas las cosas es un proceso mental individual, para que se
produzca un aprendizaje el conocimiento debe ser construido por cada persona a
través de la accion y depende de los conocimientos previos y de la actividad interna o
externa del medio. “Para la concepcion constructivista aprendemos cuando somos
capaces de elaborar una representacion sobre un objeto de la realidad o contenido
gue pretendemos aprender. En este proceso, no solo modificamos lo que ya
poseiamos, si no que interpretamos lo nuevo de forma peculiar, de manera que

podamos integrarlo y hacerlo nuestro.”™°

Jean Piaget Las personas construyen sus conocimientos a partir de su interaccion con la
realidad su entorno; a medida que el sujeto va creciendo adquiere nuevas formas
de ver la realidad.

Vygotsky La construccion de conocimientos en las personas se da a través del contexto
que se desarrolla y sus interacciones sociales; Vygotsky hace referencia en la
Zona de Desarrollo Préximo donde los aprendizajes son mas sociales que
individual.

Ausubel Los conocimientos previos influyen para adquirir nuevos, con la estructura
cognitiva ya existente vinculandose con la nueva informacion y asi tener
aprendizajes significativos.

Bruner El constructivismo se da en el aprendizaje por descubrimiento guiado motivado
por la curiosidad, estimulando a los alumnos a aprender por si mismos.

50 Cesar, Coll. Et. El constructivismo en el aula. México, Edit. GRAO, 2007. Pag. 16
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El concepto constructivista se funda en 3 nociones fundamentales:

1. La enseflanza se centra en los alumnos siendo ellos mismos los que
construyen su propio proceso de aprendizaje activamente manipulando,
explorando, reflexionando y descubriendo, etc.

2. Los aprendizajes adquiridos se construyen a través de los aprendizajes previos
de los alumnos.

3. Los alumnos construyen objetos de conocimientos que ya estan construidos.

LA ESCUELA Y LOS DOCENTES CONSTRUCTIVISTAS
La Escuela es el espacio donde se da una ensefianza / aprendizaje, donde los nifios
desarrollan habilidades, capacidades y valores. La escuela como una institucion es

fundamental para la formacion integral de las personas.

La funcién de la escuela ya no es Unicamente ensefiar a nifias, nifios y jovenes lo que no
saben, si no contribuir a desarrollar la capacidad de aprender a aprender, que significa
aprender a pensar, a cuestionarse acerca de diversos fendmenos, sus causas Yy
consecuencias; a controlar los procesos personales de aprendizaje; a valorar lo que aprende
en conjunto con otros; y a fomentar el interés y la motivacion de aprender a lo largo de toda
la vida. En una sociedad que contribuye conocimiento mediante mdltiples formas y actores, el
desafio de la escuela es contribuir también a que las personas encuentren al aprendizaje, el
quehacer cientifico y a las posibilidades del saber.51

De tal manera la escuela es parte importante en la vida del ser humano ya que sera

donde construiran procesos de conocimientos, socializaran fortaleciendo sus

51 Secretaria de Educacién Publica. APRENDIZAJES CLAVE...PARA LA EDUCACION INTEGRAL. México, Edit.
secretaria de Educacién Publica, 2017. Pag. 33
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habilidades socioemocionales siendo capaces de enfrentar y adaptarse a nuevas

situaciones, seran creativos, y seres pensantes, reflexivos, analiticos para su vida.

Para el constructivismo, el docente es un facilitador de aprendizajes que potencializa
el desarrollo del aprendizaje autbnomo, para lograr dichos aprendizajes el docente
debera fomentar la participacion activa grupal e individual donde los alumnos puedan
clasificar, analizar, predecir, crear, inferir, deducir, estimar, elaborar y pensar. Para

realizar las actividades los materiales deberan ser interactivos y manipulables.
Funcion del docente dentro del constructivismo pedagdgico:52

El docente debe buscar estrategias de aprendizaje que promuevan la creatividad, la
indagacion, la motivacion y la colaboracién, siendo el docente solo un guia para que
los alumnos tengan un proceso de aprendizaje por cuenta propia. “Este método
permite a los estudiantes construir y organizar conocimientos, apreciar alternativas,
aplicar procesos disciplinarios y presentar resultados”.>® Al utilizar diferentes métodos
y estrategias para trabajar en el aula contribuye a que los alumnos logren aprendizajes
significativos e impacten en la vida de los estudiantes para resolver problemas en su

vida diaria.

Con base en el criterio de la tesista, el constructivismo dentro de la escuela es

fundamental para que los alumnos sean seres auténomos, construyendo los

52 file:///C:/Users/lande/Downloads/Dialnet-EIConstructivismoYSusimplicanciasEnEducacion-
5056798%20(2).pdf (31-mayo-2020)
53 Secretaria de Educacion Publica. APRENDIZAJES CLAVE...PARA LA EDUCACION INTEGRAL. Op. Cit. Pag. 37

50


file:///C:/Users/lande/Downloads/Dialnet-ElConstructivismoYSusImplicanciasEnEducacion-5056798%20(2).pdf
file:///C:/Users/lande/Downloads/Dialnet-ElConstructivismoYSusImplicanciasEnEducacion-5056798%20(2).pdf

aprendizajes por si mismos. Cada persona adquiere aprendizajes previos diferentes,

de acuerdo con el contexto donde se desenvuelven, la cultura, la familia y el ambiente.

En preescolar los nifios construyen sus conocimientos nuevos a través de sus
conocimientos previos y en esta etapa los adquieren a través del juego, manipulando
materiales didacticos y el trabajo colaborativo, al igual de la interaccion que tiene con
sus pares. Como docentes debemos buscar las estrategias adecuadas, partiendo de
sus aprendizajes previos siendo nuestros alumnos el centro del proceso de
ensefianza-aprendizaje, creando ambientes de aprendizaje y guiarlos a que adquieran
aprendizajes significativos. Los docentes debemos impulsar la iniciativa de los
alumnos implementando la curiosidad, el interés por descubrir, explorar, tocar,
conocer, etc. El constructivismo tiene muchos beneficios para el desarrollo integral de
los nifios en lo cognitivo, social y emocional; es importante que, desde la educacion

inicial, los nifios tengan una educacion constructivista.
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE
SOLUCION AL PROBLEMA.

TITULO DE LA PROPUESTA

Psicomotricidad y Desarrollo Cognitivo

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Con la presente propuesta se pretende solucionar las limitaciones que tienen los nifios
para un desarrollo cognitivo, a través de estrategias en la cual se trabajara y fortalecera

la psicomotricidad y todos los elementos que la componen.

Es necesario dar soluciéon a la problematica ya que al no tener un desarrollo motriz
adecuado las habilidades y capacidades que pueden desarrollar a través del
movimiento queda limitado, siendo una berrera para el desarrollo cognitivo de los
nifos.

Con base en el segundo capitulo de esta investigacion documental, el desarrollo
psicomotor promueve el desarrollo cognitivo desde los primeros afos de vida

favoreciendo también las habilidades emocionales, sociales y psicolégicas de los

nifnos.



El cuerpo y movimiento es el primer contacto que tiene el ser humano con el mundo
gue lo rodea a través de él puede explorar, conocer, sentir, y comienzan a desarrollar
esquemas mentales con cada experiencia que vive, fomentando la seguridad y

autonomia, sobre todo en el proceso de conocimientos de los nifios.

Es una realidad que los nifilos en preescolar construyen su conocimiento con el juego,
la interaccion y manipulacién de materiales y para lograr realizar estas actividades se

necesita el movimiento y todas las bases de la psicomotricidad.

Para promover el desarrollo cognitivo de los alumnos de Preescolar | del Colegio Patria
del Sur en la Alcaldia de Tlalpan de la Ciudad de México, se pretende aplicar un taller
de psicomotricidad que consta de 10 sesiones, en las cuales se aplicaran estrategias
donde les permitird a los nifios tener un dominio corporal, tomaran conciencia y
percepcion de su propio cuerpo, favorecera en su equilibrio, coordinacion, lateralidad,
control postura, ubicacion en tiempo y espacio, facilitara el aprendizaje, la memoria, la

concentracion, mejorara la creatividad, aprenderan a trabajar en equipo, entre otros.

La accion del movimiento que realizan los nifios va estrechamente vinculada con el
pensamiento, es por eso la importancia de la psicomotricidad dentro del aula desde

una edad temprana.

3.3. ¢ A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA ZONA ESCOLAR?

La propuesta favorecera principalmente a los alumnos de preescolar | del Colegio

Patria del Sur.
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3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

Para facilitar realizar la propuesta de un taller de psicomotricidad para promover el
desarrollo cognitivo en los nifios de Preescolar | del Colegio Patria del Sur, se cuenta

con.

%+ Autorizacién de la directora del Colegio Patria del Sur.

>

El espacio fisico adecuado para realizar actividades.

o
25

>

o
25

Los materiales pertinentes requeridos para cada sesion.

>

La periodicidad de dos dias por semana por 10 sesiones.

o
25

X/
X4

El horario adecuado para realizar las actividades es de 10:00 am a 11:00 am.

)

3.5. LA PROPUESTA
La propuesta consiste en un taller con 10 sesiones de actividades donde se promueve
la psicomotricidad para promover el desarrollo cognitivo en los nifios de preescolar |

del Colegio Patria del Sur.

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Psicomotricidad y Desarrollo Cognitivo.

3.5.2 EL OBJETIVO GENERAL

Promover el Desarrollo Cognitivo de los alumnos de preescolar | del Colegio Patria del
Sur por medio de la psicomotricidad para que los nifios adquieran las habilidades que
les brinda la psicomotricidad y esta a su vez fortalecera el desarrollo integral de los

alumnos.
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3.5.3 ALCANCE DE LA PROPUESTA
El alcance que se obtendra con la propuesta de un taller de psicomotricidad para
promover el desarrollo cognitivo en los nifios de preescolar | del Colegio Patria del Sur

consta de los siguientes puntos:

53

A

Los nifios tendran el control de sus movimientos corporales.

*

Favorece en la coordinacién y equilibrio.

*0

X/
X4

Favorece el trabajo colaborativo.

)

>

o
25

Favorece el pensamiento.

>

Desarrolla habilidades y capacidades.

o
25

>

Favorece en el Desarrollo Cognitivo

o
25

¢

Ayuda a que los nifios adquieran confianza y seguridad.

o
A5

% Favorece en las funciones cognitivas de los niflos como la memoria, la

percepcion, la atencion y en su capacidad de aprendizaje.

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONTRIBUYEN LA PROPUESTA

En este apartado se presenta el eje articulador, en el cual muestra las capacidades
gue se van a promover en los nifios y el proceso a realizar para lograrlo. De acuerdo
con el analisis realizado al modelo actual, se establece como prioridad el desarrollo

integral del nifio, promoviendo las capacidades para el desarrollo cognitivo.
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Capacidades

para Proceso pararealizar

promover

Razonar Percepcion, Analiza, participa, identifica, explica.

Infiere Recibe, analiza, reflexiona, busca

Emplea Lateralidad, coordinacién o6culo- manual, calcular,
respiracion, relajacion.

Desarrolla Controlar, calcular, precision.

Reconoce Observar, ldentificar, esquema corporal, expresa,
percepcion.

Usar Observar, lanzar, cachar, resolver.

Adquiere Analizar, representacion, expresa, aplicar.

Participa Secuencia de movimientos, ritmo, coordinacion,
pensar, relacionar, expresar

Explica Observar, analizar, expresa, aplicar, respiracion.

Conoce Observar, reflexionar, conocer, decorar.

3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO, SI SON SESIONES DE

CLASE O MODULOS DE TRABAJO

El disefio consta de un taller con 10 sesiones, estan organizadas por la capacidad que
se pretende trabajar con los alumnos, la estrategia a desarrollar y las competencias
gue los nifios desarrollaran en cada sesion y el tipo de instrumento que se usara para

la evaluacion de cada sesion.
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MAPA DE DESARROLLO

SITUACION DE APRENDIZAJE 1

Razonar: Percepcion, analiza, participa,
identifica, explica.
Estrategia: Las cajas misteriosas

Los nifios realizaran las siguientes acciones:
Percepcién: los nifios meteran la mano en la caja
misteriosa donde solo podran sentir lo que tocan sin
ver lo que hay.

Analiza: de acuerdo con lo que sintieron al tocar el
objeto, los nifios deberan analizar de acuerdo con la
textura, la forma y tamafio que objeto es.

Participa: se pondran 5 cajas misteriosas y todos los
niflos deberan participar en tocar cada objeto que hay
en cada una.

Identifica: al sentir cada objeto los nifios deberan
identificar el objeto que esta dentro de cada caja
misteriosa.

Explica: los nifios se sentaran formando un
semicirculo y cada uno explicara lo que sintié en cada
caja misteriosa y nombrara el objeto que piensa que
es.

Evaluacion indicadora: Explica.

Instrumento: lista de cotejo

SITUACION DE APRENDIZAJE 3

Emplea: Lateralidad, coordinacion éculo-
manual, calcular, respiracion, relajacion.
Estrategia: las sillas y globos

Los nifios realizaran las siguientes acciones:
Lateralidad: se colocaran sillas en una fila, los nifios
tendran que trotar alrededor de las sillas de acuerdo
con las indicaciones del docente, derecha, izquierda,
arriba, abajo, escuchando musica de fondo.

Coordinacion 6culo - manual: Cuando la musica se
detiene los nifios deben tomar un globo y romperlo en
una silla el primero que logre ponchar el globo es el
ganador.

Calcular: los nifios deberan calcular el momento que
parara la musica.

Respiracion: al terminar la actividad se colocaran los
nifios en un semicirculo acostados boca arriba, el
docente los guiara en la respiracion hasta logar
relajarlos.

SITUACION DE APRENDIZAJE 2
Infiere: Recibe, analiza, reflexiona, busca.

Estrategia: Encuentra el tesoro

Los nifios realizaran las siguientes acciones:

Recibe: se le proporcionara un mapa del tesoro a cada
nifio, donde podran observar los diferentes caminos
que hay para llegar al tesoro.

Analiza: se colocaran diferentes tipos de obstéculos y
trampas, los nifios deberan analizar como pasar cada
obstaculo individualmente para llegar al tesoro.

Reflexiona: los niflos deberan reflexionar los
movimientos que realizan para no quedar atrapados en
las trampas.

Busca: al pasar cada obstaculo con éxito los nifios
encontraran una X donde deberan buscar el tesoro el
primero en llegar sera el ganador.

Evaluacién indicadora: Busca

Instrumento: Guia de observacién

SITUACION DE APRENDIZAJE 4

Desarrolla: controlar, calcular, precision.

Estrategia: el boliche

Los nifios realizaran las siguientes acciones:
Controlar: se colocara 8 pinos de bolos a 2 metros de
distancia de los nifios, se les proporcionara una pelota
donde los nifios deberan controlar los movimientos que
realizan con las manos y pies con el fin de tirar la mayor
cantidad de bolos.

Calcular: los nifios se colocaran en diferentes
direcciones y deberan calcular la fuerza con la que es
lazada y pateada la pelota para derribar todos los
bolos.

Precision: los nifios deberan tener una precision en
manos y pies para atrapar, lanzar y patear la pelota.
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Relajacién: Estando los nifios acostados se les
pondra musica clasica y se les pedird que cierren los
ojos e inhalen lentamente y exhalen por la boca.
Evaluacion indicadora: Calcular

Instrumento: Diario de la educadora

SITUACION DE APRENDIZAJE 5

Reconoce: Observar, Identificar, esquema corporal,
expresa, percepcion.
Estrategia: Conociendo mi cuerpo

Los nifios realizaran las siguientes acciones:
Observar: su propia imagen en un espejo y encontrar
las similitudes con la imagen de su compafiero.

Identificar: las partes de su cuerpo con forme se va
narrando un cuento.

Esquema corporal: se pegara en la pared el tronco de
un cuerpo, posteriormente se les dara a los nifios una
parte del cuerpo, tendran que pasar a pegar la parte
del cuerpo en su lugar correspondiente.

Expresa: los nifios expresan los movimientos y
acciones que puede realizar con cada parte de su
cuerpo; como: correr, brincar, caminar, cargar, agarrar,
pintar, comer, respirar, etc. Para finalizar deberan
expresar con su cara y cuerpo emociones como la
alegria, tristeza, sorpresa, seriedad y enojo.

Percepcién: se les dara macilla a los nifios para que
realicen la imagen de su cuerpo.
Evaluacién indicadora: Expresa

Instrumento: Lista de cotejo

SITUACION DE APRENDIZAJE 7

Adquiere: Analizar, representacion, expresa,
aplicar.
Estrategia: Soy una planta

Analiza: A través de imagenes los nifios analizaran
como son las plantas, como se conforman, su
proceso de crecimiento y caracteristicas de algunas
plantas.

Evaluacioén indicadora: Precisiéon
Instrumento: Lista de cotejo

SITUACION DE APRENDIZAJE 6

Usar: Observar, lanzar, cachar, resolver.

Estrategia: El circo

Los nifios realizaran las siguientes acciones:
Observar: se les podra un video del circo de
malabares y los nifios observaran los diferentes actos
que se realizan y los materiales que se utilizan.
Lanzar: los nifios deberan colocarse en pareja y se
lanzaran un pino de bolo y una pelota intercalando los
objetos y las manos.

Cachar: se le dard a cada nifio dos pelotas que
deberan lanzar y cachar individualmente, aventando
las pelotas cercay lejos.

Resolver: a través del trabajo colaborativo los nifios

deberan ayudar a su compafiero que representa un
acto de equilibrio para lograrlo.

Evaluacién indicadora: Cachar

Instrumento: Guia de observacion

SITUACION DE APRENDIZAJE 8

Participa: secuencia de movimientos, ritmo,
coordinacion, pensar, relacionar, expresar.
Estrategia: Caricatura

Secuencia de movimientos: los nifilos se sentaran
formando un circulo, se les pedira que aplaudan dos
veces siguiendo al docente, después se les pedira a
los nifios que peguen el piso con los pies hasta
alcanzar un ritmo.
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Representacion: se les pedira a los nifios que
imaginen ser una semilla (se colocaran en el piso), el
docente les colocara agua para que puedan crecer,
los nifios deberan colocarse de pie haciendo la
representacion de una planta creciendo, el docente
pedird que muevan sus hojitas porque hay viento.

Expresa: los nifios expresaran que fue lo que mas les
gusto de ser una planta y las caracteristicas de la
planta que representaron.

Aplica: los nifios plasmaran un dibujo con pintura
dactilar de la plantita que representaron.

Evaluacién indicadora: Representacion

Instrumento: lista de cotejo

SITUACION DE APRENDIZAJE 9

Explica: Observar, analizar, expresa, aplicar.
Estrategia: los sonidos del cuerpo.

Observar: los nifios deberan observar imagenes de los
movimientos corporales que se realizan dependiendo
el ritmo musical.

Analiza: los sonidos que se pueden hacer con las,
manos, rodillas, pies, la boca, las piernas, los codos,
los dedos, siguiendo los diferentes ritmos rapidos y
lentos.

Expresa: el ritmo de su agrado rapido y lento a través
de su cuerpo.

Aplicar: nuevos ritmos utilizando cada parte de su
cuerpo.

Evaluacién indicadora: Expresa

Instrumento: lista de cotejo

Ritmo: los nifios deberan llevar un ritmo de aplausos y
golpes en el piso, al adquirir el ritmo se les pedira que
intercalen los movimientos dos aplausos dos golpes
con el pie.

tener

Coordinaciéon: los niflos deberan

coordinacion de manos y pies.

una

Pensar: el docente dirda una palabra en la cual los
nifios deberan de pensar que decir para relacionarla
sin dejar de hacer los movimientos.

Relacionar: se realizaran varias rondas en cual los
nifios deben relacionar cada palabra con la que se
inicia pueden ser colores, letras, figuras, etc. Sin
repetir.

Expresar: los nifios expresaran palabras relacionadas
sin dejar de realizar la secuencia de movimientos.

Evaluacién indicadora: Expresar

Instrumento: Guia de observacion.

SITUACION DE APRENDIZAJE 10

Conoce: Observar, reflexionar, conocer, decorar.
Estrategia: sqguién soy?

Observar: cada nifio interpretara un a un animal de la
selva realizando solo los movimientos sin hacer ruidos,
se colocarda una sabana con el aula oscura, mientras
los demas nifios observaran la sombra de los
movimientos que hace el nifio detras de la sabana.

Reflexionar: los nifios deberan reflexionar que animal
puede ser al observar solo los movimientos.

Conoce: los nifios conocen los animales de la selva 'y
sus caracteristicas. Tendran que bailar la cancién
‘camino por la selva” imitando los movimientos y
sonidos de cada animalito que la cancién menciona.

Decorar: se les dara a los nifios una mascara del
animal de la selva que més les guste, deberan
decorarlo con diferentes materiales pintura, papel
rasgado, estambre, al finalizar se la colocaran y
jugaran libremente.

Evaluacién indicadora: Decorar

Instrumento: Rubrica

59



3.5.6. ¢QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?
(AUTORIZACIONES, ESPACIOS FiSICOS, MATERIALES DE APOYO,

APARATOS AUDIOVISUALES, PERSONAL DE APOYO, ETC)

Para aplicar la propuesta se necesita principalmente la autorizacion de la directora del
Colegio, espacios fisicos adecuados para realizar actividades que lo requieren, un
proyector, y materiales especificos que se necesitan para implementar la propuesta,

el plantel cuenta con todo lo que se requiere.

3.6. MECANISMOS DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Se evaluara las capacidades que se promueven a través de una rabrica, con la

finalidad de saber si funciono o no el proceso.
Instrumento de evaluacion

Nombre del nifio:

Nombre de la docente:

Grupo: Fecha:

Niveles de desempefio

Sobresaliente Intermedio Suficiente

Identifica: los objetos Identifica: Identifica:

sin ver con facilidad que Identifica con algunas Al sentir objetos sin

es lo que estéa tocando. dificultades los objetos verlos identifica con
Explica: con facilidad lo que toca sin verlos. ayuda para identificarlos.
que experimento al sentir  Explica: lo que Explica: lo que

objetos sin verlos y experimento al sentir experimento al sentir
nombra los objetos que objetos sin verlos y objeto sin verlos y

toco. nombra los objetos que
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toco con algunas
dificultades

nombra los objetos con
que toco con ayuda.

Desarrolla Controla: en sutotalidad ~ Controla: parcialmente Controla: con ayuda los
los movimientos que los movimientos que movimientos que realiza
realiza de sus manos y realiza de con sus manos con sus manosy pies.
pies. y pies. Calcula: requiere apoyo
Calcula: Logra calcular Calcula: con algunos para calcular la fuerza
la fuerza con la que es problemas la fuerza con con la que es lanzada y
lanzada y pateada la la que es lanzada y pateada la pelota.
pelota. pateada la pelota.

Reconoce Identifica: en su Identifica: parcialmente  Identifica: Requiere
totalidad las partes de su  las partes de su cuerpo al apoyo para identificar las
cuerpo al escucharlas de  escucharlas de un partes de su cuerpo al
un cuento. cuento. escucharlas de un
Expresa: con facilidad Expresa: algunas veces  cuento.
las acciones que puede las acciones que puede Expresa: con ayuda las
realizar con cada parte realizar con cada parte acciones que puede
de su cuerpo. de su cuerpo. realizar con cada parte

de su cuerpo.

Adquiere Analiza: siempre Analiza: algunas veces Analiza: requiere apoyo
imagenes de plantas, imagenes de plantas, para analizar imagenes
como se conforman, su como se conforman, su de plantas, como se
proceso de crecimientoy  proceso de crecimientoy  conforman, su proceso
caracteristicas. caracteristicas de crecimiento y
Representa: con Representa: con algunas caracteristicas
facilidad una planta en dificultades una planta en Representa: con ayuda
crecimiento. crecimiento. una planta en

crecimiento.

Participa Coordina: todos los Coordina: algunos Coordina: con ayuda los
movimientos de movimientos de movimientos de
secuencia. secuencia. secuencia.

Relaciona: en su Relaciona: con algunas Relaciona: con ayuda
totalidad las palabras. dificultades las palabras. las palabras.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA

Con esta propuesta se espera promover el desarrollo cognitivo de los nifios de
preescolar | del Colegio Patria del Sur, en la cual desarrollaran habilidades y
capacidades cognitivas para resolver problemas de la vida cotidiana de forma reflexiva,

analitica y comprensiva, que les beneficiara en su desarrollo integral.

En el desarrollo de las sesiones se espera que los nifios adquirirdn el conocimiento de
su cuerpo, desarrollen confianza al realizar movimientos corporales, aprenderan a
trabajar en equipo para resolver problemas, se expresaran libremente para proponer

soluciones, ejecutaran movimientos coordinados y con precision, observaran,
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analizaran, reflexionaran y adquirirAn conocimientos con un proceso de pensamiento

a través del movimiento, adquiriran habilidades y capacidades cognitivas.

Con esta propuesta se les dara a los nifios las herramientas y estrategias necesarias
para que sean seres, pensantes, reflexivos, autbnomos y capaces; enriqueciendo sus

conocimientos.
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CONCLUSIONES

+ Al realizar y concluir esta investigacién documental ha cambiado la forma de ver
la formacion de los nifios de preescolar, rompiendo el paradigma educativo,
ahora se toman en cuenta los fundamentos teoricos para fomentar en los nifios
capacidades y habilidades con las herramientas adecuadas, satisfaciendo asi
las necesidades en el desarrollo integral de cada uno de los alumnos.

+ Es necesario que los docentes indaguen, para ir mas alla, creando ambientes
de aprendizajes para que los nifios adquieran los procesos del pensamiento,
reflexionen, analicen, infieran, adquieran habilidades cognitivas con el fin de que
los nifios den soluciones a los problemas que puedan presentéarseles.

+ Es importante trabajar en el aula desde una edad temprana la psicomotricidad
con los nifios, porque es la etapa donde se producen mas cambios
significativos; dandoles las herramientas para que desarrollen habilidades y
capacidades motoras permitiéndoles, a relacionarse con los demas.

+ La propuesta para dar soluciéon a la problematica de los nifios de preescolar |
del Colegio Patria del Sur consta de 10 sesiones que fueron creadas con el
respaldo del marco tedrico de esta investigacion documental, los nifios
adquirirdn nuevos conocimientos favoreciendo sin duda alguna la cognicion de
los nifios, dardn propuestas para solucionar actividades, aprenderan a trabajar
en equipo, pensar conscientemente, desarrollaran sus sentidos, obtendran el

dominio de las bases de la psicomotricidad y su desarrollo motor sera 6ptimo.



+ De acuerdo con el andlisis en los teéricos consultados en la presente tesina y
en el modelo educativo actual, la formacién de los nifios debe ser de calidad y
como docentes estar preparados para guiarlos en una educacién
constructivista, porque en preescolar se forman las bases de la inteligencia
emocional y social; es por esto por lo que preescolar es fundamental para su
formacion.

+ Para finalizar quiero expresar lo satisfecha que quedo al concluir la presente
tesina, queda en mi el compromiso como docente para seguir preparandome y
buscar més herramientas en beneficio de un desarrollo integral en los nifios,
favoreciendo como primera instancia en su desarrollo cognitivo. Esperando que
se logre el objetivo de esta investigacidon documental en la formacién de los

ninos de preescolar | del Colegio Patria del Sur.
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