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INTRODUCCION

En el trabajo que aqui se presenta sobre la apreciacion musical, surge a partir de la
labor como maestra interesada por favorecer el desarrollo de los aprendizajes
significativos en los nifios de la Guarderia Telmex Hugo Beckman, y lograr
familiarizarlo con el mundo de la musica, motivandolos a disfrutar y sentir cada sonido,

ritmo y cancion entonada y escuchada.

Estudios cientificos corroboran que la musica, mejora la empatia, solucionando

problemas del habla, como el tartamudeo.

Implementar la musica es fundamental en la edad inicial de los nifios, siendo ésta,
una enseflanza muy importante, en la transformacion y el mejoramiento de las
practicas escolares; y que es posible ofrecer a los pequefios, experiencias en el salén
de clases, en la escuela y fuera de ella, que actien frente a actividades retadoras,
mantenerse atentos, razonar, preguntar, elaborar explicaciones sobre lo que suponen

y trabajar en colaboracion. !

1 Videoconferencia: “V. Completa: “Los nifios deberian aprender canto, es el instrumento mas
emocional”. JM Zapata, tenor.” https://www.youtube.com/watch?v=R12d0-Ukv5s Fecha: 11 de enero
2020.



https://www.youtube.com/watch?v=R12d0-Ukv5s

Se relata el Capitulo 1., el Contexto Social, localizacién geografica, investigacion de
la situacion econdmica y cultural y se incluyen los Planteamientos metodoldgicos que

guian el desarrollo de la investigacion.

La musica en la Educacion Preescolar ha sido definida como el lenguaje de las
emociones y en el Capitulo numero 2, se plantean las ideas del psicologo Jean Piaget,
relacionando la etapa preoperacional, juntamente con las de inteligencias multiples del
psicologo Howard Gardner. Se considera importante mencionar estas teorias,
exponiendo la importancia de utilizar la muasica en la etapa inicial de los seres

humanos.

En el Capitulo 3., se bosqueja una propuesta de posible solucién a la problematica,
presentando 10 sesiones dirigidas a los nifios y nifias con la intencion de propiciar un

desarrollo integral.

Finalmente se incorporan las Conclusiones, la Bibliografia utilizada y las Referencias

de Internet consultadas en el desarrollo de esta indagacion.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacién que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodolégica que ubican a la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
gue debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de la

investigacion.

En este proceso se tiene que considerar tres elementos indispensables como son: el
alumno, el docente y los contenidos de los Programas de Estudio, teniendo muy en
cuenta la observacion — accion. Para llevarlo a cabo, es necesario que se tengan bien
claras las caracteristicas y condiciones que se pretenden alcanzar para el logro de

dicho proceso.

En la docencia, es donde se encuentra el compromiso para logros positivos, asi como
la ensefianza — aprendizaje del conocimiento a las nuevas generaciones, por lo que
es relevante, el como, el donde y el cuando, se accionan las sesiones de clase. Aqui

se define la relacién y la construccion del conocimiento iniciado con el alumno.

Bajo las argumentaciones citadas es que se estructuré el Capitulo 1 y que contiene los

siguientes elementos:



1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

La presente investigacion fue fundamentada por la observacion que se ha tenido, con
los nifios del Grupo de 2°. A, de la Guarderia, Hugo Beckman, para retomar la buena
costumbre de cantar, escuchar y aprender canciones infantiles, con la finalidad de

obtener el desarrollo integral del nifio.

La musica permite conocer los saberes previos de los nifios, sus intereses, habilidades
y destrezas, contribuyendo al reconocimiento de si mismo y de los contextos que -
habita, permitiéndole actuar de manera natural en el entorno social que lo rodea,

puesto que le permite valorar y desarrollar distintas aptitudes.

Como docentes, tenemos que ampliar, cambiar y enriquecer las actividades en funcion

de las necesidades que se vayan presentando.

La musica ejerce un efecto magico en el ser humano, un nifio enriquecido
musicalmente, sera un nifio feliz y también solidario con sus pares.

La educadora motivara en cada actividad la participacion del grupo, sabemos que con
nuestra paciencia y afecto se obtienen resultados sorprendentes. Asi debemos
trabajar musicalizando al nifio, participando con espiritu abierto en la educacion
integral.

Se debe motivar al nifio con imagenes bellas, un lenguaje amplio, ideas claras y
sentimientos nobles.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA PROBLEMATICA



1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO
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Imagen 1. Se muestra ubicacion centralizada de la Ciudad de México?

2

https://www.google.es/search?q=mapa+de+la+republicat+mexicana+centralizando+cdmx&source=lnm
s&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw|RjpTQ2gPrAhUBHawKHQdcDOUQ AU0ANoECA0QBA&biw=1920
&bih=937 Consultado el 16 de febrero del 2020.



https://www.google.es/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana+centralizando+cdmx&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjRjpTQ2qPrAhUBHqwKHQdcD0UQ_AUoAnoECA0QBA&biw=1920&bih=937
https://www.google.es/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana+centralizando+cdmx&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjRjpTQ2qPrAhUBHqwKHQdcD0UQ_AUoAnoECA0QBA&biw=1920&bih=937
https://www.google.es/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana+centralizando+cdmx&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjRjpTQ2qPrAhUBHqwKHQdcD0UQ_AUoAnoECA0QBA&biw=1920&bih=937
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Imagen 2. Mapa territorial de la Alcaldia Cuauhtémoc?

Shttps://www.google.es/search?g=mapa+de+la+republicat+tmexicana+centralizando+cdmx&source=lnm
s&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEw|RjpTQ2gPrAhUBHawKHQdcDOUQ AU0ANoECAO0QBA&biw=1920
&bih=937 Consultado el 16 de febrero del 2020.



https://www.google.es/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana+centralizando+cdmx&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjRjpTQ2qPrAhUBHqwKHQdcD0UQ_AUoAnoECA0QBA&biw=1920&bih=937
https://www.google.es/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana+centralizando+cdmx&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjRjpTQ2qPrAhUBHqwKHQdcD0UQ_AUoAnoECA0QBA&biw=1920&bih=937
https://www.google.es/search?q=mapa+de+la+republica+mexicana+centralizando+cdmx&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjRjpTQ2qPrAhUBHqwKHQdcD0UQ_AUoAnoECA0QBA&biw=1920&bih=937

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO - ECONOMICO DEL

ENTORNO DE LA PROBLEMATICA.

Pese a que la Alcaldia Cuauhtémoc, no es la Alcaldia mas grande de la urbe, si es,
sin lugar a dudas, una de las que cuenta con mas historia. Y es que las calles
pavimentadas que se delinean alrededor de todos los parajes que la constituyen,
desde antes de la Conquista, solian ser caminos lacustres que conformaban la Ciudad
de Tenochtitlan.

A la Alcaldia Cuauhtémoc se le conoce como el corazén de la urbe, y este
sobrenombre hace completo sentido, pues sus primeros habitantes crearon la primera
Ciudad de América Latina hacia 1325, esto, sobre un islote que fungié como la tierra
prometida y cuya sefial de para ello, fue la imagen de un aguila parada sobre un nopal
devorando una serpiente. Hasta su toponimo es un homenaje al ultimo Tlatoani

Mexica.

Todavia después de la llegada de los espafioles a América, este lugar fue el ideal para
comenzar a levantar la Nueva Espafia. Ciertamente, la Metrépoli fue proliferando, no
obstante, la zona mas relevante para los novohispanos siempre fue lo que hoy
conocemos como el Centro Historico, el sitio mas importante de la Alcaldia

Cuauhtémoc.



a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

En particular la Colonia San Rafael, nacié en 1891 como ampliacion de su territorio
en el afio de 1859 y se poblo rapidamente de Sur a Norte y de Oriente a Poniente

casi al mismo tiempo que la Colonia Santa Maria.

En lo que hoy es el Circuito interior corria el Rio Consulado, la Calzada vy el
Acueducto que fueron demolidos en 1879, cuando se introdujo el agua potable a

través de tuberias de plomo.

Fue de las primeras colonias consideradas modernas, aun asi, se conserva una

gran parte de este rico patrimonio de estilos y logros muy variados.

B) Hidrografia

La Alcaldia Cuauhtémoc, es una de las 16 demarcaciones territoriales en que
se encuentra dividida la Ciudad de Meéxico, colinda al Norte con las
demarcaciones territoriales de las Alcaldias Azcapotzalco y Gustavo A. Madero,
al Sur con Iztacalco y Benito Juarez, al Poniente con Miguel Hidalgo y al Oriente
con Venustiano Carranza. Su nombre es un reconocimiento al Tlatoani Mexica
Cuauhtémoc, quien luché en la Batalla de México-Tenochtitlan.

Esta demarcacion abarca un total de 34 colonias.



Las construcciones que se encuentran en la Colonia San Rafael, son de gran
antigtiedad, con un tiempo de vida de hasta 500 afios 0 mas; se hayan claros
ejemplos de las edificaciones llamadas vecindades, aunque muchas de éstas

ya no son habitadas.

La Cabecera de la Alcaldia esta en la Colonia Buenavista. La superficie de la
misma es de 32.44 km cuadrados, lo que representa el 2.1% del &rea total de

la Ciudad de México.*

C) Orografia

El terreno de la Alcaldia es plano en su mayor parte, con una ligera pendiente
hacia el Suroeste de la misma y una altitud promedio de 2 230 Metros Sobre el
Nivel del Mar, (MSNM). El terreno se delimita por dos rios entubados: los Rios

de la Piedad y Consulado, hoy en dia parte del Circuito Interior.®

D) Medios de comunicacion

La Alcaldia Cuauhtémoc estéd ubicada en el corazén de la Ciudad de México,
por lo que cuenta con el suficiente medio de comunicacion como es: el teléfono

fijo y movil, servicio de internet privado y gratuito, comunicacion impresa, como

4 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.
> https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.


https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/
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periddico, revistas, espectaculares, tripticos, volantes, oficinas de correo,

telégrafos, oficinas de envio, imprentas, salas de cine, y teatro.

E) Vias de comunicacion

El Paseo de la Reforma mide 12 km de longitud. La Av. va desde Chapultepec,
cruzando Zona Rosa hasta llegar a la Av. Zdcalo, llegando a la Calle Francisco
y Madero, adicionalmente se le agregaron dos extensiones, una que va hacia
Tlatelolco y otra que parte de Chapultepec, continua por Polanco y las Lomas

hasta llegas a la moderna zona de Cuajimalpa y Santa Fe.
Av. Chapultepec, Circuito Interior, Av. Insurgentes Norte y Sur, Paseo de la

Reforma, Eje 1 Norte, Av. 16 de septiembre y Av. Juarez

F) Sitios de interés cultural y turistico

Contar con un espacio para la atencion e informacién a los visitantes y locales
que estén interesados en las diferentes actividades turisticas que se lleven a
cabo en la Alcaldia.
Fomentar y aumentar la actividad turistica de la demarcacion, generando puntos de
conexién y enlaces con el visitante para facilitar su acceso a la informacién y

actividades turisticas.®

6 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.

10


https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/

* Museos, Centro Cultural Universitario, Zona Arqueoldgica de Tlatelolco,
Restaurantes, Monumentos, Bibliotecas, Librerias, Salas de cine, Parques de
recreacion, Salas de conciertos, Teatros, Pasajes culturales, Escuelas de arte,
Teatro al aire libre, Exposiciones artesanales, Auditorios, Ferias Internacionales

Gastronomia internacional, Deportivos.

G) Referente Geografico

Hacer que cante el nifio, educar el oido con la buena musica, como por ejemplo
escuchando a Bach, Beethoven, Mozart, Chopin, toda la musica inspira, tranquiliza y

educa.

Implementar la musica como algo fundamental en las edades iniciales de los nifios,
es lo mejor, porgue se esta formando, es muy sensible, siendo una ensefianza muy

importante

La musica es energia, el miedo es el peor sentimiento del ser humano, la ausencia de

miedo es la felicidad.

La Ciudad de México es una de las mas grandes del mundo, la Alcaldia Cuauhtémoc
tiene problemas en sus vias de comunicacién ya que la mayor parte del dia, se
encuentran saturadas, debido a que, por ellas, se traslada una gran cantidad de
personas para llegar a sus lugares de trabajo o de compras.

También se observa la demanda por rentar o adquirir una propiedad en esta zona, es
muy alta, debido a que las familias quieren estar cerca de su centro de trabajo, las

madres de familia se han visto en la necesidad de trabajar para apoyar en los gastos

11



de la casa por lo que dejan a los menores a cargo de los abuelos (paternos o

maternos), tios e incluso vecinos o amistades, causando conductas.

B) ESTUDIO SOCIO — ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda

En la demarcaciéon se rigen 188 mil de los 2 millones 600 mil viviendas particulares
habitadas en la Ciudad. De éstas, el 65.59% son departamentos, 19.97%
corresponden a casa habitacién y el 11.8% son vecindades, siendo el porcentaje de
otro tipo de vivienda o sin especificar. Sobre su tenencia, el 44.71% corresponde a
viviendas propias, el 39.02% alquiladas y el 3.75% prestadas. Estos datos indican la
alta demanda de vivienda que existe en la zona, como la complejidad de proporcionar

y mantener los servicios publicos.’
AuUn se conserva la arquitectura y el ambiente de un barrio en el que todos se conocen.
b) Empleo

Una prioridad de este gobierno, es promover la inversion productiva que permita
generar mas y mejores empleos, para ello se dara certidumbre a los empresarios para
atraer mayores inversiones a la Alcaldia y se revisara el marco regulatorio para la
apertura y funcionamiento de los negocios, transparentando y facilitando estos

procesos.®

7 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.
8 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.
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Organizar ferias de empleo y bancos de datos laborales que permitan conectar la

demanda laboral con la oferta empresarial en la Alcandia

Adultos de 25 a 45 afios son econémicamente activos, adultos mayores: se encuentran
desocupados y en informalidad laboral y jévenes de 15 a 25 afios se encuentran en

informalidad laboral.

c) Deporte

Los jovenes son un sector estratégico en la CDMX, en general y en la Alcaldia
Cuauhtémoc, en particular; ya que en ellos esta el futuro de la Ciudad y del pais, sin
embargo, es un sector que enfrenta graves rezagos para acceder a los derechos
basicos como educacion, salud, vivienda digna, deportes, recreacion y desarrollo

integral.®

El deporte es una actividad fundamental para el desarrollo fisico y social, la Alcaldia
cuenta con diversas instalaciones deportivas, en donde se imparten diversas

disciplinas deportivas y actividades recreativas, como son:

-Natacién, Aerobics, Futbol, Gimnasia, Basquetbol, Voleibol, Karate, Yoga, Clavados,

Lucha libre, Judo, Buceo, Box, Defensa personal.

9 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.
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d) Recreacién

La poblacion de la Alcaldia Cuauhtémoc cuenta con varios sitios de recreacion familiar,
son seguros Yy gratuitos, tienen horarios adaptables a las jornadas laborales y

escolares.

De los cuales sobresalen el Deportivo Cuauhtémoc y la Plaza del Danz6n.°

e) Cultura

La Alcaldia Cuauhtémoc tiene una enorme herencia cultural y es un espacio donde se

desarrolla una intensa vida cultural y artistica,

Cuenta con: 76 museos, en el que resalta por su importancia el museo del Templo
Mayor!, 48 teatros, 32 salas de cine, 1, 436 monumentos civiles, 19 claustros, 26
fuentes o0 monumentos conmemorativos, 12 sitios de pintura mural, Sitios

arqueoldgicos y muchos mas sitios artisticos y culturales.

f) Religion predominante

95% aproximadamente de la poblacion es Catdlica, 5% de religion distinta a la

Catolica.

10 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.

11 https://alcaldiacuauhtemoc.mx/alcaldia/ Consultado el 18 de febrero del 2020.
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g) Educacion

En la Alcaldia Cuauhtémoc, segun el sistema de Informacién del Desarrollo
Social del Gobierno de la CDMX, existen seis colonias con alto indice de
marginacion: Atlampa, Centro Norte, Centro Oriente, Centro Sur, Morelos y
Valle Gémez, mientras que Buenavista, Buenos Aires, Esperanza, Peralvillo, Ex
Hipodromo de Peralvillo, Guerrero , San Simén, Transito, Centro y Obrera se
ubican en un nivel Medio, derivado de ello se encuentra que el nivel educativo
maximo promedio es de Tercero de Secundaria, colocando a la Alcaldia
Cuauhtémoc con un 44.6 % de su poblacion total en un grado maximo de

estudios de Secundaria.?

h) ¢EI ambiente socio—econdmico influye positiva o
negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos de la
localidad?

Por su importancia en infraestructura econoémica, turistica, cultural, politica y de

servicios, la Alcaldia Cuauhtémoc atraé un promedio diario de mas de 4 millones de

personas que realizan sus actividades laborales, de esparcimiento, culturales y de

12 Programa Social: “Combate al Rezago Educativo”

http://www.sideso.cdmx.gob.mx/documentos/2017/evaluaciones/delegaciones/Cuauhtemoc/rezago%?2
Oeducativo.pdf Consultado el 22 de febrero del 2020.
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consumo y que hacen uso de la infraestructura y de los servicios que presta la Alcaldia,

dejando una importante derrama econdémica.

Se ha observado que la mayoria de los padres de familia se esfuerzan por cubrir las

necesidades de sus hijos, tanto en la escuela como en su casa.

La falta de valores, que presentan algunos nifios de la Guarderia, es por la ausencia
de los padres, porque por estar entregados al trabajo, dejan al nifio a cargo de otra
persona, por lo consiguiente no pueden asistir a eventos de la escuela y tampoco al

llamado de las maestras.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR
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Ubicacion de la escuela

Imagen 3. Croquis de la Guarderia, Hugo Beckman 13
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Status del tipo de sostenimiento de la escuela

b)

El Ingeniero Hugo Beckman, constructor de la telefonia y la comunicacion en

México, fue también fundador de La Guarderia Infantil, como apoyo a las

madres trabajadoras de la empresa Teléfonos de México, registrada con su
nombre y en memoria de él en él afio de 1963. Es una institucion Privada que

pertenece aun a la misma Empresa, la cual cubre los gastos de servicio como

13 hitps://www.google.es/maps/place/Guarderia+Telmex+Hugo+Beckman+-PIMENTEL/@19.4394962 -
99.1689182,17z/data=!3m1!4b1!14m5!3m4!1s0x85d1f8c9c6e90b85:0x3ff7bb242303afed!8m2!3d19.43
17
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son: luz, agua, teléfono, alimentacién de los nifios, mantenimiento y salarios del

personal.'*
c) Aspecto material de la instituciéon

El edificio se construy6 con materiales sélidos y de calidad, especialmente para

ser una guarderia y cuenta con las siguientes instalaciones:

» Un patio ubicado al centro de la instalacién y es utilizado por el maestro de
Educacion Fisica, por los nifios en su recreo, Ceremonias Civicas y en
ocasiones para cantos y juegos. Direccion, Oficina de psicologia, Oficina,
Nutri6loga, Consultorio, Sala de costura, Diez aulas con traspatio y bafios
Salon de usos multiples, Comedor, Cocina, Bodega de cocina, Bodega de
papeleria, Bodega del personal de limpieza, Salon de juegos, Sala de
Computacion, Biblioteca, Tres salas de descanso cada una con sus bafos y

un estacionamiento subterraneo

d) Croquis de las instalaciones materiales

14 Ferdusi Bastar Mérito “Teléfonos de México. Mi empresa de oro”
https://www.diariopresente.mx/opinion/telefonos-de-mexico-mi-empresa-de-oro/265600 Fecha: Enero
20 del 2020.
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Imagen 4. Croquis de las instalaciones de la Guarderia, Hugo Beckman'®

15 hitps://www.google.es/maps/place/Guarderia+Telmex+Hugo+Beckman+-PIMENTEL/@19.4394962 -
99.1689182,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x85d1f8c9c6e90b85:0x3ff7bb242303afe
dl8m2!3d19.4394962!4d-99.1667295?hl=es Consultado el 22 de febrero 2020.
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e) La Organizacién Escolar en la Institucion

¢, Coémo esta organizada la escuela?

La guarderia Hugo Beckman, esta bajo la coordinacién de una directora que tiene el

apoyo directamente del personal de Psicologia y Nutricion.
Son Diez grupos, y cuenta con Turno Matutino y Turno Vespertino.
La plantilla de Personal es la siguiente:

Director, Psicologa, Nutri6loga, Doctora Dentista, Una Cocinera, Una Ayudante de
Cocina, Cuatro Galopines, Dos Secretarias, Dos Doctoras, Dos Enfermeras, Ocho
Educadoras, Profesor de Educacién Fisica, Maestra de Inglés, Dieciséis Asistentes

Educativas, Una Costurera y Once Personas de Limpieza.

La Directora y en ocasiones la PsicOloga, supervisan que el personal a su cargo, esté

en su lugar de trabajo realizando adecuadamente sus actividades.
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g) Caracteristicas de la poblacién escolar

La poblacion infantil en la Guarderia, es de 130 nifios, las edades son de entre 45 dias
de nacidos a seis afios de edad, y estan ubicados en Tres Lactantes A, By C, dos

Maternales A y B, dos Primeros Ay B, dos Segundos Ay B, y un Tercero.

El horario de los nifios, en la Guarderia es de 7:00 a 19:00 horas, y son hijos de

madres trabajadoras, de la empresa Teléfonos de México.

Entre las caracteristicas de los padres de familia, se menciona que se observa que el
nivel econdémico, es solvente y la vida familiar armonica, la mayoria de ellos, estan
atentos a sus hijos, lo que implica un mejor aprovechamiento escolar, pero también se
encuentran nifios con problemas de conducta, asi como familias disfuncionales, y
alumnos que crecen con otra persona ajena a la familia, esto causa incontables

problemas en el aprendizaje

El nivel educativo de las madres de familia influye de manera significativa, porque
favorece o dafa al &mbito escolar, son dos prioridades, la mayoria motiva a sus hijos
a un aprovechamiento y aprendizaje escolar con la intencion de que el nifio aspire a

un nivel educativo superior y a mejores condiciones de vida.

La otra prioridad, puede causar algunos problemas dentro y fuera del centro educativo,

no importando el buen desarrollo educativo y emocional de nifio.

Constantemente las delegadas, coordinadoras y personal de confianza, exhortan a las
educadoras a tener una excelente comunicacién con el personal en general y asi evitar

una mala atencion al nifio. Ocasionalmente existen diferencias por la manera de
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ensefar al alumnado, no es facil, encontrar acuerdos en comdn, pero se intenta
hacerlo, porque siempre se enfatiza que el nifio es el principal motivo de trabajo y lo

mas importante.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la

orientacion y seguimiento de la indagacion.

De manera que se plante6 en forma de pregunta cientifica.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuré en los términos que a

continuacion se establecen:

¢Cual es la herramienta didactica capaz de lograr aprendizajes significativos
en nifos de 5 afios de Educacion Preescolar de la Guarderia Hugo Beckman
ubicada en la Colonia San Rafael, en la Alcaldia Cuauhtémoc de la Ciudad de

México?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Referente a esta Ultima pregunta, se forma un hilo conductor propicio en la
busqueda de los elementos tedrico — practicos que dan respuesta a la pregunta
generada en el punto anterior, para tales efectos se construyé el enunciado

siguiente:
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La herramienta didactica capaz de lograr aprendizajes significativos en nifios
de 5 afios de Educaciéon Preescolar de la Guarderia Hugo Beckman ubicada
en la Colonia San Rafael en la Alcaldia Cuauhtémoc de la Ciudad de México,

es la musica.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o términos de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Analizar con base en una Investigacion Documental, los componentes teérico-

metodolégicos de la musica como herramienta didactica para lograr

aprendizajes significativos en niflos de 5 afios de Educacién Preescolar de la

Guarderia Hugo Beckman ubicada en la Colonia San Rafael, en la Alcaldia

Cuauhtémoc de la Ciudad de México.
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1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:

a) Elaborar el disefio de trabajo de la Investigacion Documental

b) Analizar los componentes tedrico-metodolégicos de la muasica como
herramienta didactica para lograr aprendizajes significativos en nifios de 5

aflos de Educaciéon Preescolar

c) Bosquejar los lineamientos de una propuesta que dé posible solucién a la
problematica

1.6 LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
corresponda al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la
indagacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion, estuvo sujeta a
los canones de la sistematizacion bibliografica como método de investigacion

documental.
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Asimismo, la recabacion de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de fichas de trabajo de indole: Textual, Resumen, Paréfrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias para la elaboracion final del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato teorico — critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas tedrico — conceptuales del area de

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.
Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
andlisis:

2.1. EL APARATO CRITICO - CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN

ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. Significado de la musica

En los afios 40, el Psiquiatra Maximilian, | Altshuler'® dijo que las estructuras
cerebrales que encausan las emociones, son equivalentes a las que procesan la

musica.

Cuando escuchamos una melodia que nos gusta, se activan determinadas sustancias

guimicas en el organismo, que actian sobre el sistema nervioso central, estimulando

16 Maximilian Altshuler I. Music Therapy: Retrospect and Perspectives. Book of Proceedings. NAMT, 7.
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la produccibn de neurotransmisores, dopamina, oxitocina, endorfinas, etc.

obteniéndose un estado que favorece la alegria y el optimismo.

Es una actividad social que brinda a los nifilos oportunidades para hacer fluir su

pensamiento.

Da la oportunidad de expresar con libertad sus sentimientos e ideas.

La musica, como toda manifestacién artistica es un producto cultural, la intencion de
esta expresion artistica es motivar experiencias y a expresar sentimientos,

pensamientos e ideas, asi como: entretenimiento, comunicacioén, ambientacion, etc.

La musica como una herramienta para el desarrollo infantil es uno de los géneros
mas famosos y utilizados a través de las épocas, ha deleitado a muchas
generaciones y aun se encuentra presente en la crianza y entretenimiento de los
nifos.

Es un medio de expresion y comunicacion, a través de los ritmos infantiles los nifios

experimentan sentimientos y sensaciones que crean aprendizajes y una constante

relacion con el mundo que los rodea.

Las canciones infantiles también pueden ser de caracter educativo, y son usadas
por los maestros y padres de familia como herramienta educativa, el propdsito
principal es que el nifio aprenda de una manera divertida y sencilla a través de los

ritmos, cantos y juegos
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El ritmo en general, es la repeticibn ordenada de elementos que produce la

sensacion de movimiento, controlado o medido, sonoro o visual.

El ritmo es dinamico como una caracteristica basica de todas las artes,
especialmente de la musica, la poesia y la danza; esta determinado por las

relaciones entre los elementos visuales y el espacio.t’

Se define como una sucesion de lineas, masas, formas, espacios, colores u otros

elementos que se repiten o se alteran.

La musica se adapta, cambia, pero siempre nos acompafia, se vive en el tiempo y
es capaz de crear piezas eternas. A veces, una cancion nos recuerda a un momento
determinado de nuestra vida, influye en nuestro estado animico y emocional. ¢Con

qué género musical te identificas mas?®

Dentro de la educacién quedan definidas una serie de etapas que se mueven
continuamente y caracterizan el proceso que se desarrolla entre la docente y el nifio
cuando la instruccion se pone en marcha, la practica tiene que ver con el error y el

acierto.

Esto nos permite analizar dichos aspectos como determinantes de la ensefianza
musical en relacion a la cantidad y calidad de las experiencias, y la construccion

significativa que el nifio adquiere como forma de retroalimentacion.

17 Videoconferencia: “V. Completa: “Los nifios deberian aprender canto, es el instrumento mas
emocional”. JM Zapata, tenor.” https://www.youtube.com/watch?v=R12d0-Ukv5s Fecha: 20 de enero
2020.

18 Videoconferencia: “Un viaje por el arte y la musica a través de las emociones. Ramén Gener”.
https://www.youtube.com/watch?v=hMXe60F3phM Fecha: 05 de marzo 2020.
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A medida que el nifio va adquiriendo conocimientos, modifica y adapta sus saberes,
conoce Yy explora nuevos lenguajes como formas de expresion y comunicacion y
vive la experiencia a través de su cuerpo, sus sentidos y su cognicion; puede

entonces recrear, transformar y actuar nuevamente sobre ellos.

Es alli, donde los aportes de la educacion se vinculan y se hacen posibles de

implementar en la educacion musical desde las estrategias creativas del docente.

El lenguaje musical convertido en experiencia directa (cantar, bailar, crear,
escuchar) potencia y posibilita diversas formas de reaccionar y actuar, abarcando

la percepcioén, produccion y reflexion del nifio.*°

En lo tedrico se consideraron los postulados del gran Psicologo y epistemélogo Jean
Piaget sobre la participacion del nifio en la construccion de su aprendizaje y el uso
de estrategias por parte de la docente para ofrecerle un mejor ambiente de

aprendizaje

La actividad del sujeto que aprende, supone una practica social mediada, al utilizar
herramientas y signos para aprender. De este modo el sujeto que aprende por un

lado transforma la cultura y por otro la interioriza.

En un primer momento, el individuo depende de ellos; en un segundo momento a
través de la interiorizacion, adquiere la posibilidad de actuar por si mismo y de

asumir la responsabilidad de su actuar.

19 Videoconferencia: “Un viaje por el arte y la musica a través de las emociones. Ramén Gener”.
https://www.youtube.com/watch?v=hMXe60F3phM Fecha: 05 de marzo 2020.
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Es asi como en contextos socio-culturales organizados, toma parte la mediacion
cultural a través de la intervencién del contexto y los artefactos socio-culturales y se
originan y desarrollan los procesos psicolégicos superiores: la inteligencia y el

lenguaje.

Este potencial de aprendizaje, se encuentra presente en las experiencias que, con
ayuda de sus maestros y algunas herramientas externas como las nuevas

tecnologias, tendran la posibilidad de construir herramientas internas para aprender.

La musica debe ser considerada como una estrategia de accion pedagdgica
permanente en todos los centros educativos, porque favorece un ambiente de gran

interés y la formacion integral de cada nifio.

El conocimiento de estas premisas resulta esencial para que un docente pueda
hacer uso eficaz de los recursos y las estrategias, considerando que el educando
es un individuo activo y con una actitud positiva en busca de la comprension y del

aprendizaje.

Guiado en la curiosidad dando respuestas continuas a un flujo de preguntas que

surgen de la curiosidad misma y asi construir sus propias experiencias.

Por lo que hasta ahora vemos que la muasica no tiene edad, ya que pertenece a
todos los tiempos, su historia comienza con cada uno de nosotros, porque es una
manifestacion especifica de la sensibilidad y del pensamiento humano, imitar el
canto de los péjaros, el motor de un carro, cantar al empezar la siesta de los nifios,

todo ello es normal en la docencia y forma parte de su vida y costumbres.
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La musica es de indudable importancia para la educacién y debe ser aplicada como
una buena estrategia, por esta razon la ensefianza con musica, debe ser puesta en
practica armonizada en forma sencilla, apoyandose con: Discos compactos,

Internet, Peliculas y Obras musicales

Con otros recursos que permita cumplir con esta necesidad, que es de todos los

nifios, educadores y hasta de la misma comunidad.

2.1.2. LA MUSICA EN EL PROCESO DEL APRENDIZAJE.

Si se observan a los nifios de la etapa inicial es posible darse cuenta que facilmente
aprenden con base en cantos, acompafados de aplausos u otros recursos con los
gue cuente la docente. Es por ello, que la educadora debe tener conciencia que la
musica para el nifio es parte de su desarrollo integral, apreciacién musical, cantar,

bailar, tocar, relajarse, sentirse bien y aprender con alegria.

La musica es de vital importancia en la educacion, especialmente por su marcada
influencia en la evolucién de los nifios, es decir con la aplicacion musical se aumenta
su psicomotricidad fina y el dominio en actividades que anteriormente para el nifio

le eran tediosas.

En todo momento, se pueden aplicar estrategias en el aula como es la utilizacion de
la musica para fomentar un ambiente de aprendizaje en el nifio y promover su
interés. Se ha comprobado que el estrés y la ansiedad son dos grandes

bloqueadores del proceso de ensefianza- aprendizaje. Para acelerar el aprendizaje,
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hay que reducir los ritmos del cuerpo y a la vez mantener en estado de alerta la

mente.

Otra técnica es la denominada Musicoterapia la cual facilita la adquisicion de
conocimientos para desarrollar habilidades cognoscitivas: La memoria, La

comprension, La capacidad de respuesta y La légica.

La musica es un elemento asombrosamente Util para mejorar la conducta del ser
humano, y se manifiesta para contribuir al desarrollo integral e intelectual del alumno
de la educacion preescolar, se le conoce como los sonidos de salud, puede ser
utilizada como una herramienta efectiva en el desarrollo cognoscitivo del nifio

durante su etapa del desarrollo y aprendizaje.

Favoreciendo el desarrollo de: Lenguaje, Aprendizaje, Aumento de habilidades de
lectura, Estimulacién de la atencién, Memoria, Concentracién y Capacidad de
respuesta. Son evidencia de la importancia del empleo de la masica en la educacién

del nino.

Por lo anteriormente mencionado surge el interés de implementar la masica clasica
e instrumental como estrategia instruccional para estimular el aprendizaje efectivo
y abrir la posibilidad a los alumnos de manejarse en un ambiente estimulante con
actividades de ensefianza agradables tanto para ellos como para el docente, asi
como también poder aplicarla en otras areas de estudio, para ayudar a mejorar la

calidad educativa en toda la institucion.
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En el caso de esta investigacion, se utilizd la técnica de observacion, asi como
testimoniales con la finalidad de recoger experiencias y vivencias para describir el
problema, explicar la estrategia y obtener los resultados de esa explicacion con el
objetivo de mejorar el aprendizaje y con ello la calidad de la educacién y hacer del

trabajo una actividad interesante, para el educando y también para la docente.

Con este planteamiento se sefala la necesidad de que el docente implemente
nuevas estrategias didacticas que sean innovadoras e interesantes y que le
permitan al nifilo obtener aprendizajes significativos construyendo su propio

conocimiento.

Al ser el aprendizaje un conjunto de experiencias completas de caracter reflexivo
sobre las actividades escolares, es evidente que la ensefianza consistira en
fomentar, orientar y dirigir esas experiencias concretas y reflexivas hacia los
alumnos para que ellos puedan tener sus propias conclusiones y asi fomentar

aprendizajes significativos en cada uno de ellos.

2.1.3. LA MUSICA Y SU RELACION CON EL PEP 2011

La Reforma Integral de la Educacion Basica, (RIEB), establece un proyecto
educativo que promueve la articulacion de la educacibn como respuesta a la

transformacion de la sociedad actual.

En el caso de la Educacién Preescolar actual, el Programa de Estudios, es de

caracter abierto, ya que la docente tiene la posibilidad de seleccionar las
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competencias a desarrollar dependiendo de las necesidades y los conceptos
logrados por el alumno. De este modo, el Programa centra el trabajo en el desarrollo
de competencias a través de los Campos Formativos que implica el disefio de

situaciones didacticas para favorecer el aprendizaje de los infantes.

La Educacién Basica de nuestro pais ha desarrollado una politica publica orientada
a elevar la calidad educativa que favorece la articulacion en el disefio y desarrollo
del Curriculum para la formacion de los alumnos de Educacion Preescolar,
colocando al alumno en el centro educativo, al logro de los aprendizajes por
periodos escolares y favorecer el desarrollo de competencias que les permitiran

alcanzar el perfil de egreso de la Educacion Basica.?°

El trabajo en este nivel educativo se origina desde que los nifios ingresan a la
escuela con conocimientos y capacidades previos que son la base para nuevos
aprendizajes, resalta la importancia de la interaccion entre pares, promueve el juego
como actividad que permite el desarrollo de competencias y aboga por una

educacion inclusiva que considere a la diversidad y al trato equitativo.

El Programa de Educacion Preescolar se organiza en Campos Formativos con el

proposito de identificar aspectos del desarrollo y del aprendizaje.

Como parte del enfoque del Plan y Programa actual, en los cuales se plantea que
el ser humano en este caso, el nifio, forma representaciones para estructurar y

organizar lo que ve, siente y escucha, para adquirir e integrar nuevos conocimientos.

20 SEP. Programa de Estudio 2011. Guia para la Educadora. Educacion Basica. Preescolar. México,
SEP, 2011. Pag. 11
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De ahi que se conciba no sélo como un medio de comunicaciéon sino como una
herramienta de organizacién y formacion de conductas y que el aspecto auditivo se
entienda como un medio para reconocer sonidos, darles sentido y expresarse para

gue los nifios comuniquen lo que ven y piensan.

2.1.4. LOS CAMPOS FORMATIVOS AL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

RELACIONADAS CON LA MUSICA
Expresion y apreciaciéon musical

Desde los primeros meses de vida los nifios y las nifias juegan con su cuerpo,
centran la atencion visual y auditiva en objetos coloridos o sonoros, reaccionan
emocionalmente hacia la masica y el canto, y se expresan a través del llanto, la risa

y la voz.

Conforme crecen y viven experiencias estimulantes, se suman al canto de otros
repitiendo las silabas finales o las palabras mas usuales, cantan e inventan
canciones, se mueven con soltura al escuchar musica, imitan movimientos y sonidos

de animales y objetos.

Representan situaciones reales o imaginarias y se transforman en otros personajes

u objetos.
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“La mayor parte de los niflos comienzan a cantar creando canciones, hacia los tres
afios de edad, las canciones espontaneas suelen remplazarse con canciones

tradicionales de su cultura”.?!

Los nifios pueden captar si las frases son rapidas o lentas, si suben o bajan de tono,

si incluyen pausas largas o cortas entre los tonos.

Aunque no consigan mantener exactamente la nota pueden dominar el texto, los
cambios de tono de una frase y el ritmo superficial de una cancion, ademas, les

gusta utilizar instrumentos para acompafiar su canto.

Este campo esta orientado a potenciar en los nifios y las nifias: La sensibilidad, La
iniciativa, La curiosidad, La imaginacion, El gusto estético y la creatividad para
propiciar la expresion a través de diversos lenguajes e Interpretacion y apreciacion

de la produccién

Los procesos que intervienen en este campo: Comunicacion de pensamientos y
sentimientos, comunicar ideas, lograr un mejor conocimiento de si mismo, combinar

sensaciones, formas, colores, composiciones, e improvisar movimientos

El propdsito en este campo se basa en la creacion de oportunidades para que los

nifios hagan su propio trabajo lo miren, hablen de él y sobre la produccion de otros.

21 pPablo, Torres. EL arte de educar. una concepcién integradora. México, Ed. Santillana, S.A., 2003.
Pag. 144
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Desarrolla el vocabulario, introduce nuevas palabras en la mdsica y el

reconocimiento de los sonidos iniciales y finales en palabras que riman.

2.1.5. DESARROLLO DE LA APRECIACION MUSICAL, EL RITMO Y
MOVIMIENTO, LA AUDICION MUSICAL Y EL CANTO

Se dice que el oido es nuestro sentido mas emocionalmente poderoso, es quien
proporciona la mayor fuente de emociones. Segun el neurocientifico Patrick Nils, es

el sentido que nos conecta con mayor eficacia a estados cerebrales elevados.

El feto, a partir del quinto mes de gestacion, reacciona a los estimulos musicales, a

la vez que es muy sensible a los sentimientos que la musica provoca a la madre.

Los primeros afos son cruciales para desarrollar el potencial del nifio para

comprender y producir masica.

Expresivamente, los nifios de cinco afios son capaces de usar el movimiento de

manera simbodlica,

Pueden expresar una idea, un sentimiento, una emocion o una cancién para

simbolizar sentimientos o experiencias.

A los cuatro y cinco afios empiezan con cantos naturales al jugar, éstos son

acompafnados de movimientos fisicos.
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En la escuela los nifios aprenderan a controlar sus movimientos, a conectarlos con

la musica y a usarlos para expresar sus sentimientos, pensamientos e ideas.22

Para desarrollar el movimiento natural de los nifios se introducird la musica de

manera gradual.

La expresion corporal, se plasma en el mensaje, las formas y el contenido de lo que
cada nifio quiere expresar, en ciertas formas en el movimiento, los recorridos en el
espacio a utilizar, las decisiones sobre el ritmo, la velocidad y la calidad de

movimientos.

2.1.6. FACTORES QUE INTERRUMPEN LA ATENCION EN EL PREESCOLAR

Una tarea importantisima del maestro es la de educar la sensibilidad y la vida

emocional del nifio. De ello depende en parte su felicidad futura y su éxito en la vida.

La vida emocional del ser humano precisa de formacién y educacion, no solo en
beneficio de si mismo sino también de la sociedad en la que vive, de la que vive,

por la que vive, ya que el ser humano es un ser social.

Por lo tanto, resulta fundamental vivir en un entorno de valores, retomandolos desde

la familia y fortaleciéndolos en otros contextos, como la escuela.

22 Concepto definicion de Redaccion. (Ultima edicion: 14 de octubre del 2016). Definicion de Ritmo.
Recuperado de: https://conceptodefinicion.de/ritmo/ 20 mayo 2020.
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La familia es el primer nucleo social donde los nifios se desenvuelven. Con su mama
forman el primer vinculo afectivo, del que se desprenden cédigos de comunicacion:

Miradas, caricias y palabras.

Estas le permiten de forma gradual, entender las conductas que son aceptables y

las que no lo son.

Poco a poco, los demas integrantes de la familia se incorporan a esta dinamica,

definiendo en el nifio estilos de vida y formas de comportamiento.

Es un proceso complejo que no so6lo depende de explicaciones y argumentos, sino
que se ve por ejemplo de los adultos, reforzandose con la coherencia entre lo que

dicen y hacen.

En este sentido, la influencia de la familia en la conformacion de la personalidad es
muy grande, pero a medida que los nifios crecen, la escuela comienza a formar
parte de este proceso y adquiere un relativo dominio por la convivencia de sus

padres.

Interactuar con adultos que no son sus padres y nifios de su misma edad les permite
vivir experiencias variadas; por ello, el papel de la educadora es muy importante

para generar un ambiente afectivo y con limites claros.

El Plan y Programa de la Educacion Preescolar establece la creacion de ambientes
de aprendizaje que propician la comunicacion, el dialogo y la toma de acuerdos, con
los nifios y entre ellos, a fin de promover el respeto, la dignidad, el aprecio por la

pluralidad y la diversidad, y el ejercicio de los derechos y las libertades.

40



Es asi como los valores, la forma de organizacién e interaccién, la manera de
enfrentar los conflictos y la expresién de emociones, configuren en cada salén de

clases un ambiente especial de relacién interpersonal.?®

Entre los problemas mas frecuentes de los nifios se encuentran los siguientes: las
oposiciones para seguir las normas, los miedos excesivos, dificultades con la

alimentacion y dificultades en las relaciones con los demas nifios.

Los nifios pequefios son mas sensibles a los cambios ambientales, tanto positivos

como negativos que los nifios mayores.

Por ello, la etapa Preescolar es un periodo de riesgo en situaciones de abuso o
negligencia, pero también es una oportunidad para que se pueda mejorar, Si se

adapta el contexto y se hacen los cambios necesarios en el entorno.

2.1.7. SITUACIONES QUE INFLUYEN EN EL COMPORTAMIENTO

DE LOS NINOS

La musica, al igual que sucede con los olores o sabores, favorece poderosamente el
recuerdo de experiencias y situaciones pasadas, estos recuerdos afectan positiva 0

negativamente al estado de animo. Ademas, favorece la salud al liberar al torrente

23 Linda, Espindola Diaz._Guia de didactica. Aprende TODO con valores. México, Méndez Cortez
MC, 2018. Pag. 6.
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sanguineo endorfinas que proporcionan bienestar y tranquilidad, o adrenalina que

incita a moverse, 0 a expresar las tenciones.

Factores bioldgicos

Las alteraciones durante el embarazo y el parto, si la madre consume tabaco o
alcohol y los antecedentes familiares, influyen en el comportamiento de los nifios;

también el temperamento propio del nifio durante la etapa de la lactancia.

Los nifios timidos o con ansiedad, tienen mas riesgo de desarrollar un trastorno

depresivo y de ansiedad.

Factores ambientales

Algunos de ellos son situaciones habituales de la vida, que la mayoria de los nifios
encajan con normalidad, nacimiento de un hermano, cambio de etapa escolar,

reincorporacion de la madre a su jornada laboral, etc.

Sin embargo, hay nifilos especialmente susceptibles, en los que estos cambios son

suficientes para alterar su comportamiento.

Aunque la actitud de los padres es muy importante, la observacion de los
profesionales debe ir dirigida a orientar a los padres sobre el comportamiento de

sus hijos, porque y que pueden hacer para mejorarlo.
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2.1.8 TEORIAS DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DEL PSICOLOGO HOWARD

GARDNER

Este autor aporta una vision de la inteligencia muy distinta al concepto tradicional,
donde la inteligencia se relacionaba exclusivamente con habilidades académicas de
caracter linglistico y logico- mateméatico, a la distincion de ocho tipos de
inteligencias diferentes, que abarcan aptitudes en aspectos tan variados como la

musica, el baile o las actividades deportivas.

Inteligencia musical. Percibir, distinguir, transformar y expresar ritmos, timbre y
tono de los instrumentos musicales. Es propio de los nifios y adultos que tienen

optimamente desarrollada esta inteligencia.?*

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON LA PRACTICA

EDUCATIVA?

El motivo fundamental de la practica docente, es entender las necesidades e
intereses de los nifios, y saber cdmo aplicar cada actividad requerida, como la
musica que es una herramienta excelente que la educadora utilizara fomentando el

interés, participacion e integracion de los alumnos.

24 Howard Gardner. Como desarrollar inteligencias mdltiples desde la escuela. (Ultima edicién: 20
de diciembre del 2019). Recuperado de: https://gesvin.wordpress.com/2016/03/09/inteligencias-
multiples-en-el-aula-actividades-propuestas-articulo/
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La musica ha sido muchas veces definida como el lenguaje de las emociones,
resulta un elemento facilitador de la comunicacion y la expresion, siendo

especialmente significativos sus efectos en los educandos.

Tanto Maximilian, | Altshuler. (1952), como T Gaston.?® (1954) destacan las
modificaciones a nivel del estado animico en funcién de la musica escuchada, como
también los potentes efectos a nivel de la comunicacion y expresion de sentimientos
y emociones, como son: Comunicacion y expresion de estados emocionales,
promocion de la expresion de emociones profundas, modificacion de estados de

animo, evocacion de emociones y sentimientos vinculados a situaciones.

El trabajo de los docentes puede tener un efecto notable en la vida humana, ya que
los resultados pueden verse directamente beneficiados o afectados en la educacién
escolar, salud y desarrollo social, identificar el desarrollo de un alumno no es tarea
facil, se requiere de un proceso continuo de observacion que permita ir recopilando
informacion. Estas deben tener un planteamiento interdisciplinario, favorecer el

trabajo colaborativo y relacionar el conocimiento con los intereses escolares.

Los nuevos tiempos requieren nuevas estrategias educativas y de aprendizajes para
la vida, ahora es imprescindible obtener informacion sobre como aprende el alumno
y cudles son sus fortalezas e intereses para asi poder utilizar todos los recursos

pedagogicos disponibles.

% Gaston, T, E. Music Therapy. Kansas USA, NAMT, Ed. Laurence, 1954. Pags. 153-155
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La maestra deja de transmitir conocimientos y se convierte en una guia que
acompafa el proceso de aprendizaje real del nifio permitiéndole adquirir las

competencias necesarias para el resto de su vida.

La participacion de la teoria educativa, sugiere a los docentes la necesidad de
aplicar estrategias pedagdgicas que predominen en el aula y de adaptar enfoques

creativos y que se alejen de las tradiciones excesivas de los libros de texto.

Los nuevos tiempos y entornos requieren de fomentar la creatividad y la

colaboracion.

El psicélogo y Epistemdlogo, Jean Piaget (1970), considera que el constructivismo
plantea que el mundo es "mundo humano”", producto de la interaccion humana con
los estimulos naturales y sociales que el hombre ha alcanzado; al procesar sus

operaciones mentales.

En atencidn a estos planteamientos, el concepto constructivista determina el énfasis
en la participacion que hace el alumno de la creacion de un aprendizaje significativo
para su formacién integral, teniendo en cuenta que , el alumno es quien aprende
haciendo; para ello necesita tener contacto con herramientas donde se sienta libre
de actuar y cuestionar, que lo hagan pensar y reflexionar acerca de cual es la mejor
manera de alcanzar sus propdsitos y que, a la vez, sean lo suficientemente

atractivas e interesantes para que despierten en el nifio su real interés y afecto.

El autor considera al alumno como constructor de sus propias estructuras
intelectuales, lo cual es logrado a través de la interaccion que tiene con el medio

que lo rodea.
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El contexto es importante y apoya la participacion que tenga el alumno en clase para
su formacién integral, tomando en cuenta que el alumno aprende teniendo las

herramientas necesarias para su aprendizaje.?®

Periodos de desarrollo (jean piaget)

PERIODO DE LAS OPERACIONES
OPERACIONES FORMALES (11-15
CONCRETAS (7-1 ANOS) ANOS)

PERIODO SENSORIO | PERIODO DELPENSAMIENTO

~MOTOR (o-2 ANOS) OPERACIONAL (2-7 ANOS)

Se extiende desde Este periodo se caracteriza Realizan operaciones Da soluciones

el nacimiento por la capacidad de que tienen relacion ldgicas para

hasta la aparicién representacién  (funcién directa con los objetos conceptos

del lenguaje . simbélica). y luego resolvera abstractos y
De 2 a 4 es el periodo del operaciones de manera concretos se
lenguaje egocéntrico. abstracta, es capaz de proyecta al futuro
Hasta los 6 anos se da el interiorizar. o evoca el pasado.

lenguaje intuitivo.

La masica es una herramienta importante dentro del aula de clases y es
ampliamente apoyada por las teorias del aprendizaje, en su mayoria la masica que
se ha creado hoy en dia se utiliza para motivar el aprendizaje y se convierte en una

herramienta necesaria y pertinente para la educaciéon tomando en cuenta que la

26 Diane E. Papalia. Desarrollo Humano. México, Mc Graw-Hill, 1990. P&ag. 33
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musica es un agente social y cultural que despierta el interés del ser humano y aviva

el deseo de aprender.?’

2.3. LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE PERTENECE,
LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL AULA, ¢BAJO

CONCEPTOS TEORICOS?

En la Guarderia Telmex, Hugo Beckman, hay poco interés por la musica; para las

maestras el cantar no es tan relevante, y por eso no lo aplican en su practica diaria.

El Programa de Educacién Preescolar, 2011. En el Campo Formativo de Expresion
y Apreciacién Artisticas, indica que por medio de la musica, el aprendizaje para los

nifios sera mas significativo, siendo mas observadores, analiticos y reflexivos.

El desarrollo de habilidades y destrezas se promueve como el enfoque de la Etapa
del Pensamiento Preoperatorio del Psicélogo y Epistemélogo, Jean Piaget cuando
éste dice que el nifio aprendera por medio de la funcion simbdlica y la socializacién

de la accion.

27

Jean Piaget. Piaget y las cuatro etapas del desarrollo cognitivo.

https://webdelmaestrocmf.com/portal/piaget-y-las-cuatro-etapas-del-desarrollo-cognitivo/. Consultado
el dia 27 de febrero del 2020.
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CAPITULO 3. CONSTRUYENDO UNA PROPUESTA DE SOLUCION

AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

LA MUSICA: UNA HERRAMIENTA PARA LOGRAR APRENDIZAJES
SIGNIFICATIVOS EN NINOS DE 5 ANOS DE EDUCACION PREESCOLAR

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

Como se ha visto, la muasica funciona en las capacidades sensibles del nifio como
un nutriente cuya influencia es directamente proporcional a la calidad del estimulo,

y su efecto es resultado del método de educacion musical aplicado.

La musica es un lenguaje y puede expresarse por medio de: Letras, palabras, frases

y oraciones.

Ademas, se: Lee, se siente, se escribe, se habla y se canta

En el lenguaje musical también existe un: emisor, un receptor y un mensaje



El lenguaje musical es nato o natural en el nifio, por lo que es capaz de comunicarse
instintivamente, sin necesidad de mayores habilidades adquiridas, aun antes de

nacer.

Asi, el ritmo musical estructura de manera natural todas las habilidades cognitivas

que el nifio deberéa construir para la adquisicion de otros lenguajes.

Ahora bien, se sabe que por medio de la musica, el nifio expresa: sensaciones,
estados de &nimo y sentimientos, estas son las razones fundamentales para llevar

a cabo esta propuesta.

3.3 ¢A QUIEN O A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA?

Esta propuesta principalmente favorece a las educadoras de Inicial, ya que en ellas,
se encuentra la mayor esperanza del cambio positivo de la Educacion Preescolar,
esto, creando espacios de trabajo para el uso de la musica, se enfatiza que son
ellas, quienes guian a los nifios hacia el logro de metas importantes y duraderas,
también, son quienes poseen los perfiles académicos idéneos en relacion con el

conocimiento y desarrollo del nifio.

La musica infantil tan lejana hoy de las instituciones Preescolares, es el ejemplo vivo

y caracteristico de esta realidad.
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El nifio tiene necesidades afectivas, claras y definidas, como expresion de
sentimientos, estas expresiones, requieren un mecanismo capaz, no sélo de permitir
el intercambio de sensaciones de un ser a otro, sino que éstas lleguen integralmente
del emisor al receptor; el receptor buscara la forma de construir integralmente el

mensaje.

Sera muy importante en el futuro no perder de vista estos logros integrales, ya que

ellos posibilitaran nuevos frutos, es decir modificaran las necesidades del nifio.

La musica, es el elemento de expresidon sensible que permite la integridad en el

sentido psicoldgico y pedagogico del nifio.

Sin duda puede haber expresiones sensibles, pero en el caso de la musica, es
posible afirmar que es el medio idéneo para formar los conceptos competentes para

un buen desarrollo en el nifo.

Ciertamente, el efecto de la mduasica garantiza un desarrollo integral de

conocimientos el cual viaja y se distribuye segun se presente el momento.

Asi, s6lo la musica transforma y transporta al individuo a estados de bienestar

superiores.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA IMPLEMENTACION DE

LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA ZONA ESCOLAR.

Para llevar a cabo la Propuesta bosquejada, se les presentara a la Directora y demas

autoridades de la Guarderia Telmex, Hugo Beckman, y posteriormente a su
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aprobacion, aplicarlo en los nifios que cursan la Educaciéon Preescolar, esperando el
apoyo para el uso y acondicionamiento de los espacios interiores y exteriores, en los
cuales se desarrollaran las actividades organizadas por las maestras en los tiempos

que ellas crean convenientes.

Esta Propuesta también se dara a conocer al Consejo Técnico Escolar, invitando a
las educadoras a retomar las actividades musicales, usando los espacios, material

adecuado y horarios preparados para tal actividad.

El gran reto para las educadoras, directores y supervisores escolares es lograr que
ese mayor tiempo que pasan los nifios y nifias en la escuela, les signifique a ellos,
una auténtica oportunidad formativa, un reconocimiento y una ampliacion de su

derecho a la educacién musical.28

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

LA MUSICA: UNA HERRAMIENTA PARA LOGRAR APRENDIZAJES
SIGNIFICATIVOS EN NINOS DE 5 ANOS DE EDUCACION PREESCOLAR

28 | os retos de los que ejercen la docencia http://www.redage.org/opinion/los-retos-de-quienes-ejercen-
la-docencia Consultado el 02 de marzo del 2020.
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3.5.2. EL OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

El Objetivo General se encuentra intimamente relacionado con el propésito musical
de desarrollar integralmente al nifio, incluyendo cada aspecto de su individualidad
ya que esto favorecerd reciprocamente sus capacidades humanas en todos los

sentidos.

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA
NIVEL INICIAL Y PREESCOLAR
3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYEN LA PROPUESTA

1.- MOTIVACION: OBRA MUSICAL
2.- ADQUISICION DE HABITOS A TRAVES DE LA MUSICA
3.- LA PSICOMOTRICIDAD Y SU DESARROLLO A TRAVES DE LA MUSICA

4.- DESCUBRIMIENTO Y CONOCIMIENTO CON SIGNIFICADO DEL ENTORNO
A TRAVES DE LA MUSICA
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3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO

FECHA

N° DE
SESION

TEMA

OBJETIVO
PARTICULAR

MATERIAL

RESULTADO

14 de octubre
de 2019

01

Obra musical
El valor de la amistad

Expresar mediante el
lenguaje oral, gestual
situaciones reales o
imaginarias en
representaciones
teatrales sencillas.

e Mdusica

e Disfraces

e Espacio
adecuado

e Papel

e Pinturas

e Telas

Expresay
reflexiona y
construye;
manifestando
Sus vivencias y
conocimientos
adquiridos
Expresay
representa
pensamientos,
deseos,
emociones e
imaginacion.
Muestra
espontaneidad
ante las
actividades
artisticas.
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FECHA N° DE TEMA OBJETIVO MATERIAL RESULTADO
SESION PARTICULAR
21 de octubre Adquisicion de Trabajar: e Madsica e Avisa parair
2019 02 habitos a través de la adecuada al baro.
musica Habitos basicos y para cada e Manifiesta
horarios: actividad. organizacion
e Libros para realizar
Alimentacién e Cuentos en lugary
Suefio e Guifoles horario.
Aseo e higiene e Papel de e Reflexionay
Convivencia colores aplica los
e Pinturas habitos en
Autocuidado varias diferentes
e Lugar momentos y
Control de indicado por situaciones.
esfinteres la
Me visto educadora.
Me cuido
Me alimento bien
Pedir ayuda

Medio ambiente

Limpieza
Convivencia con
los demas
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FECHA N° DE TEMA OBJETIVO MATERIAL | RESULTADO
SESION PARTICULAR
03 La psicomotricidad y | Trabajar: e MuUsica Reconoce y
21 de octubre su desarrollo a través e Espacio expresa procesos
2019 de la musica adecuado
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Dénde estas, a donde vas, Material psicomotores a
gué hicimos, aqui, alla, diverso traves de la musica
dentro — afuera, abajo — para jugar (esquema corporal,
arriba, ir — regresar, cera — en el patio. | estructuracion
lejos, adelante — atras, Gises temporo — espacial,
agacharse - levantarse, Agua lateralidad,
saca — mete, tapa - Papel de coordinacion,
destapa, jala — empuja, colores equilibrio, ritmo)
rapido — lento. Hojas Realiza  patrones
Conducta intencionada colores de movimiento
apoyada con objetos: manipulativos.
- Lanzar
- Atajar
- Patear.
FECHA N©° DE | TEMA OBJETIVO MATERIAL RESULTADO
SESION PARTICULAR
28 de octubre | 04 Descubrimiento y Trabajar: e MduUsica
2019 Conocimiento e Patiou Manifiesta iniciativa
con significado | Animales hortalizas
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del entorno

través
musica

de

a
la

Mar

Aire

Tierra mascotas
Familias de
animales
Estaciones del afio:
Primavera
Verano

Otoiio

invierno
Naturaleza
lluvia

viento

sol.

Semillas
(germinado)
flores

plantas

frutas

verduras
Cuidado

agua

botes de basura
papel reciclado
descubriendo
NUEevos usos
clasificando basura.

si es que
las hay.
Frascos
limpios y
vacios.
Semillas
Rotafolios
Imagenes
de cada
tema
Agua
Hojas
Colores de
madera.
Papel
etiquetas

Participa en
actividades de
exploracion y
experimentacién
Expresa nuevos
conocimientos
Cuestiona
fendbmenos y
situaciones que
expresan su
interés y
curiosidad.
Busca
alternativas
para
comprender su
entorno.
Participa en
acciones de
cuidado del
medio
ambiente.
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FECHA N° DE TEMA OBJETIVO MATERIAL RESULTADO
SESION PARTICULAR
05 El desarrollo Socio Trabajar: - Mdsica e Identificaalos
04 noviembre afectivo a través de la Emociones - Cuentos integrantes de
2019 musica Tradiciones - Micréfono su familia,
Limites - Libros comunidad y
Trabajo en equipo - Revistas escuela
Expresidn de vivencias - Tijeras e Serelaciona
Compartiendo experiencias - Resistol por medio del
Situaciones grupales - Cromos con juego, el
Personajes y oficios imagenes de didlogo y el
Historias familias cuento
Cuentos - Diapositivas e Regulasu
Acompafiamiento - Disfraces conducta de

- Cantos

- Mdsica

- Compaiiia
Presentacion de
nuevos entornos:

- Llacasa

- Laabuelita

- El mercado

- El hospital

- Elcirco.

acuerdo a las
actividades.

e Manifiestay
verbaliza sus
emociones

e Considera
ideas de los
demas

e Seintegraal
grupo sin
dificultad

e Intercambia
expresiones de
afecto.
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3.5.6. ¢ QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?

» CONDICIONES DE ESPACIO

Es necesario que los espacios para desarrollar las actividades musicales, estén

adaptados y equipados para el uso adecuado de los nifios y niflas Preescolares.

> DISTRIBUCION DE LOS ESPACIOS DE CANTOS

Los espacios tendran las siguientes caracteristicas de flexibilidad, que no estén

estaticos de manera que el area se pueda adaptar a las necesidades de cada

grupo.

» LOS ESPACIOS DE EXTERIORES DE JUEGO

Es recomendable contar con un espacio fuera de la escuela, que sea seguro,
para que el nifio esté tranquilo y supervisado por un adulto, se espera que
cuente con los siguiente:

Paisajes y elementos naturales diferenciados que permitan realizar actividades

diversas, ademas de cantar.
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3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La intencién de la evaluacion es saber la eficacia e interés de la Propuesta y a
la vez contribuir al aprendizaje y conocimiento de la intervencion.

Para esta evaluacién, se usara una rubrica que presenta los siguientes criterios,
rangos de calificacion a aplicar: grado de logros y aprendizajes esperados.

Asi la educadora tendra una idea clara de lo que pretende evaluar.

La evaluacion se realizara de forma: Trimestral, semanal y diaria.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA

PROPUESTA

En la Educacion Preescolar, se persigue que los nifios amplien su conocimiento
musical en el ambiente y momento preciso, con la intencidn de obtener su desarrollo
integral. Hoy sabemos que los infantes desde edades muy tempranas van
descubriendo de manera natural sus habilidades. Las educadoras son quienes deben
guiar a los educandos, por medio de la musica y la escuela tendrd que ayudar a
avanzar en esta propuesta, contribuyendo a que los alumnos tengan su espacio y

tiempo necesario para la clase de musica.

En este proceso es importante que vivan experiencias en las que hagan uso de sus

saberes y las enriquezcan usando el lenguaje adecuado.
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Reflexionar sobre lo que se busca, estimar posibles resultados, buscar distintas vias
de solucién, comparar resultados, promover el intercambio de ideas y obtener
elementos valiosos que contribuyan al desarrollo de actitudes positivas hacia el trabajo

en colaboracién, todo para el beneficio integral de los Preescolares.
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CONCLUSIONES

Después de las revisiones hechas a través del desarrollo de esta indagacion, se

alcanzaron las siguientes Conclusiones:

Las canciones infantiles son una de las mejores herramientas para formar la mente
de los nifilos y niflas preescolares, la musica contribuye de manera activa en el
desarrollo integral de los nifios, es un elemento fundamental en la educacién de los
infantes, si los nifios cantan desarrollan su inteligencia y creatividad a través de la

imaginacion, asimilan habitos, mejoran la concentracion, se facilita y aprenden a leer.

Todo esto es tiempo educativo, finalmente es primordial que se desarrollen
habilidades del nifio en el salon de clases de forma consiente ya que se usan en todo
momento de forma automatica y al conocer la intervencion musical, se advertira que

el actuar del nifio sera mas seguro.
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