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INTRODUCCION

Este trabajo surge ante la busqueda de alternativas por favorecer la adaptacion de

alumnos con Trastorno de Espectro Autista (TEA), Preescolar I.

En el Primer Capitulo, se identificaron los referentes contextuales del lugar donde
se desarrolla la problematica, encontrdndose dentro de la Alcaldia Tlalpan;
describiendo el andlisis historico, geografico, situacion socioeconomica de la

localidad, asi como el ambiente escolar que prevalece.

El sustento tedrico-critico base de esta investigacion, se presenta en el Segundo
Capitulo, a través de varios elementos conceptuales como la importancia de la
adaptacion de alumnos TEA a esta Etapa Preescolar en el desarrollo del nifio. Con

base en la metodologia Montessori.

A partir de la observacion en el grupo de Preescolar I, se llegd a la conclusion de
que una de las estrategias mas significativas para los alumnos es el método
Montessori; siendo ésta, una herramienta que no solo ayuda a mejorar la

adaptacion, sino también a las diferentes areas de desarrollo del nifio.

Finalmente, en el Tercer Capitulo se presenta la propuesta cuyo titulo es: Taller del
método Montessori para la adaptacion de nifios con Trastorno de Espectro Autista
al Preescolar | en el Centro Escolar Casa de los nifios y Taller Montessori de la

Alcaldia Tlalpan de la Ciudad de México.



Esta propuesta es disefiada para un taller que consta de doce sesiones,

estableciendo un seguimiento.

Se incluye, ademas, las Conclusiones, Bibliografia y Referencias Electronicas.



El TEMA DE ESTUDIO, BASE DE LA INVESTIGACION

El método Montessori se caracteriza por proveer un ambiente preparado, ordenado,
estético, simple, real, donde cada elemento tiene su razon de ser en el desarrollo
de los nifios. Con una distribucidon que permite que los nifilos se encaminen a su

autoformacion y aprendizaje, con materiales y mobiliario adaptado a ellos.

Se adapta al ritmo de aprendizaje y a las necesidades psicoldgicas de cada alumr
El aula Montessori integra edades agrupadas en periodos de 3 afios, lo que

promueve naturalmente la sociabilizacion, el respeto y la solidaridad.

El ambiente Montessori da libertad al nifio de escoger con que materiales quiere
trabajar y durante cuanto tiempo, esto permite que se conozca mejor al alumno, se
respeta el ritmo de aprendizaje de cada uno, se da una atencion individualizada y
personalizada, observando sus preferencias y niveles de aprendizaje. Se trabaja la
autonomia e independencia, se desarrolla los elementos principales que configuran
su caracter, la libertad, la concentracion, la autodisciplina, el sentido de la realidad,

etc. Todo ello, dentro de un ambiente de cooperacion.

Facilita el aprendizaje activo, prevé que los nifios sean protagonistas de su
aprendizaje. Se convierten en buscadores activos de conocimiento, con libertad
para cuestionar, investigar y establecer conexiones, lo cual despierta su curiosidad

y una motivacion intrinseca por el aprendizaje.



Dentro del ambiente, las Guias animan a los nifios a trabajar con los deméas, de
manera que cada estudiante pueda aprender del otro en un ambiente de respeto y
colaboracion. Asi todos los nifios se sienten apoyados y aprenden a resolver los

conflictos interpersonales de manera pacifica y asertiva.

Desarrolla la autonomia e independencia infantil, en el aula Montessori todo, desde
los materiales hasta la rutina diaria, estd organizado para potenciar la
autorregulacion. El método Montessori se estructura alrededor de los principios de
autonomia e independencia para formar a nifilos seguros de si mismos, con

capacidad para decidir y con un pensamiento critico.

EL METODO MONTESSORI PARA LOGRAR LA ADAPTACION DE ALUMNOS
DE PREESCOLAR 1 CON ESPECTRO AUTISTA DE LA ESCUELA CASA DE

NINOS Y TALLER MONTESSORI DE LA ALCALDIA TLALPAN EN LA CDMX.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y

REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Es de gran relevancia para cualquier investigacibn conocer los referentes

contextuales y metodoldgicos para la comprension de la problemética.

Se expondran elementos de forma sistematica para conseguir los objetivos

propuestos.

En este primer capitulo se presenta un procedimiento metddico integrador de la

problematica.

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

De acuerdo con esta investigacion, los alumnos con Autismo se les proporciona
menos atencidn de la necesaria, ya que nadie ve 0 no quiere ver sus extensas e
importantes necesidades en el dia a dia. Nadie parece ser consciente de que
requiere de fuertes apoyos a diferentes niveles, tanto curriculares, como sociales y
emocionales. Las areas mas afectadas son las capacidades de interaccion social,
interaccion comunicativa y la regulacion flexible de sus pensamientos y conductas.
Tienen mayor sensibilidad a los ruidos o saturaciones sociales y eso les produce
una especie de ansiedad que intentan reducir extrayéndose mediante movimientos

repetitivos, en ocasiones resulta dificil que respondan a los estimulos externos, por



lo que hay que respetar sus patrones de conducta, ritmos y habitos; suelen ser muy
metddicos en como y en qué orden hacen las cosas.

Con respecto a las familias de nifios con Trastorno de Espectro Autista al querer
ingresar a sus hijos a escuelas regulares, se encuentran con la negativa de que no
pueden ser incorporados porque su personal no dispone de las habilidades y de las
instalaciones necesarias que requiere el nifio. En el caso de ser aceptado, se
requiere que siempre este acompafiado por un monitor que se haga cargo de su
aprendizaje y bienestar fisico.

Finalmente, el docente necesita aprender a evaluar al alumno, valorar su situacion
en el aula, respetar su ritmo y estilo de aprendizaje, disefiar y poner en practica
adaptaciones curriculares especificas y eficaces para cada uno de ellos, como la
estructuracion del entorno, el uso de apoyos visuales, secuencia de tareas paso a
paso, crear circulos de amigos.

Tener presente que un nifio autista también contribuye al enriquecimiento social,
personal y emocional del resto de los integrantes de la comunidad educativa.

El docente debe ser consiente que existen alumnos autistas e integrarlos a las
actividades, mientras esto no sea posible en la Educacion, seguiremos en un
sistema opresivo hacia el alumno con diversidad funcional y, por lo tanto, no se

estard dando el adecuado valor a la diversidad individual.



1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

1.2.1 REFERENTE GEOGRAFICO
A.1. Ubicacién de la Entidad o Alcaldia

La Ciudad de México es un estado y la Capital de los Estados Unidos Mexicanos.
Era llamada Distrito Federal o México, D. F. hasta enero de 2016, cuando se
convierte en el trigésimo segundo Estado de México, el cual se divide

administrativamente en 16 Alcaldias.

MAPA DE LA REPUBLICA MEXICANA !

La Alcaldia Tlalpan se localiza en la de Ciudad de México. Su territorio representa
el 20.7 % del total de la ciudad, siendo la Alcaldia con mayor extension territorial.
Mas del 80% de su territorio es suelo de conservacion, limita al Norte con las

Alcaldias Magdalena  Contreras, Alvaro ~ Obreg6n y Coyoacan; al Este

! https://www.bing.com/images/search. (Fecha de consulta el 16 de octubre 2021)
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con Xochimilco y Milpa Alta; al Sur con el Estado de Morelos, y al Oeste con
el Estado de México correspondiendo a los Municipios de Xalatlaco y Ocoyoacac y

la Alcaldia Magdalena Contreras.?

CIUDAD DE MEXICO 3

Alvaro

Obregén |ztapalapa

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO -
ECONOMICO DEL ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y Antecedentes Histéricos de la Localidad.*

La Alcaldia Tlalpan proviene de dos vocablos de origen nahuatl, “tlalli” (tierra) y “pan”
(sobre) Ademas se anadio6 la palabra “firme” porque corresponde a un sitio ubicado
en las riberas del lago de la Gran Tenochtitlan. La denominacion natural es: “Lugar
de tierra firme” paisajes llenos de contrastes, que van desde los vestigios

prehispanicos, el arte novohispano y sus fachadas del Siglo XIX, hasta modernos

2 jdem.

3 http://mapamexicodf360.com.mx/carte/image/es/mapa-delegaciones-mexico.jpg (Fecha de
consulta 16 de octubre 2021)

4 Alcaldia Tlalpan. Historia de Tlalpan - Disfrutemos Tlalpan - Alcaldia Tlalpan | Grande como su gente.
Ciudad de México, 2020. Pag. s/n
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centros comerciales y de servicios. Las erupciones del Volcan Xitle en el afio 250
d.C., evento de la naturaleza que generd un nuevo ecosistema. De ser un lugar
donde abundaban los recursos naturales, pasé a ser un territorio dificil de habitar,
un nuevo ecosistema con flora y fauna diferente. En la primera mitad del Siglo XIX
llegaron a Tlalpan las primeras industrias y la economia dejé de ser Unicamente
agricola. La Linea del Ferrocarrii México-Cuernavaca se construyé en 1869.
También el 13 de marzo de 1878, se realizo la primera llamada telefénica en el pais

comunicando a Tlalpan con la Ciudad de México.

La demarcacion territorial Tlalpan tiene un vinculo ilustrativo de identidad colectiva
y valores culturales con el pasado y presente, que actllia como un eje de desarrollo
humano de manera sostenible que contribuye significativamente a la valoracion y

apropiacion consciente y madura de la memoria historica de la Ciudad de México.
b) Orografia.®

La mayoria del suelo es rocoso y destacan numerosas estructuras Volcanicas. La
maxima altitud es de 3 mil 930 Metros y corresponde al Cerro de la Cruz del
Marqués. La minima es de 2 mil 260 Metros y se fija en los alrededores del cruce
de las Avenidas Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan. Entre las elevaciones que
rebasan los 3 mil Metros se encuentran los Cerros Pico del Aguila, Los Picachos,

Santo Tomas, Quepil, Mezontepec, El Judio, Caldera y El Guarda.

5> https//www. EcuRed Tlalpan (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
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c) Medios de Comunicacién. °

Cuenta con cuatro sucursales de correos de México, oficinas de Teléfonos de
México, asi como emision de radio y television, de compafias privadas de cable e
internet como Telmex, 1ZZI, Sky, dish, etc. Hay comercio al menudeo de puestos de

periodicos, revistas y diversos textos de informacion.
d) Vias de Comunicacion.”

La estructura vial regional de la Alcaldia la constituye primordialmente el Periférico
que recorre la parte Norte de la Alcaldia en sentido Oriente-Poniente. Tres
vialidades primarias de penetracion en sentido Norte-Sur, la Avenida Insurgentes
Sur, Calzada de Tlalpan y el Viaducto Tlalpan. Al Oriente de la Alcaldia cruzan los

Ejes Viales 1y 2 Oriente, Canal de Miramontes y el Eje 3 Oriente Cafetales.

Al Poniente de la Alcaldia se encuentra la Carretera Picacho Ajusco, la cual da
servicio a las colonias de la Zona de Padierna, Miguel Hidalgo y a los Poblados

Rurales de Santo Tomas y San Miguel Ajusco
e) Sitios de Interés Turistico. &

La Alcaldia Tlalpan cuenta con diversos lugares turisticos como: Casa de la Prisién
de Morelos, Casa de La Moneda, Casa del Conde de Regla, Casa Frissac (Instituto

Javier Barros Sierra).

6 http://micrositiotransparencia.tlalpan.cdmx.gob.mx/ (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
7 http:// www.ste.cdmx.gob.mx (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
8 https//www. EcuRed Tlalpan. (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
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f) Referente geografico de la problematica de estudio.

El medio social y natural donde se desenvuelve el nifio en la Etapa Preescolar, en
la Zona de la Alcaldia Tlalpan ha tenido grandes cambios en la urbanizacion y
modernizacién de sus alrededores, esto ha impactado de forma positiva al nifio
Preescolar ya que la ubicacion geogréafica de la escuela permite un facil acceso,
cuenta con distintas rutas de transporte publico, vias alternas de comunicacion,
lugares de esparcimiento familiar y actividades recreativas, como parques que se
encuentran a sus alrededores, estos estan en la misma privada donde se ubica la
escuela y tienen seguridad de vigilantes y camaras, lo que les permite una sana
recreacion y sociabilizacion con sus pares. La escuela al encontrarse dentro de una
zona habitacional privada permite que las familias puedan tener momentos de
esparcimiento fuera de la escuela, permitiendo a los nifios una convivencia

extraescolar.

B) ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda.®

Viviendas particulares habitadas 190,545, Censo de Poblacion y Vivienda 2010y la
Encuesta Intercensal 2015. En el tema de la Vivienda de acuerdo con lo que se
sefiala el 97.7% de las Viviendas Habitadas poseen un piso recubierto. Respecto
de los Servicios Basicos con los que cuentan las mismas, se observa un incremento

de alrededor de 20 mil Viviendas en el rubro acceso a sanitario y una disminucién

® http/iwww. ffiles/info/2015/doc_Tlalpan_10_15.pdf (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
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relativa en el rubro drenaje conectado a la Red Publica. Las Viviendas cuenta con
servicio de drenaje, agua entubada y energia eléctrica se encontré que mientras
en 2010 el total de viviendas que cuentan con estos servicios ascendia a mas de
150 mil; para el afio 2015 el valor se ubic6 en 180 mil 346; al hacer el contraste en
términos porcentuales contra el total de viviendas habitadas se tiene la existencia
de un aumento de alrededor de seis puntos porcentuales pues la proporcion pasé

de 88.5% a 94.6% en el caso de las viviendas que disponen de los tres servicios

b) Empleo. 1°

Dentro de la Alcaldia Tlalpan el comercio por menor agrupa el 96.5% de las
unidades econdmicas, asimismo ocupan al 81.1% del personal dedicado a esta
actividad, los siguientes subsectores principales son: servicio educativo, de
investigacién, médicos, de asistencia social; restaurantes y hoteles; y servicios

profesionales, técnicos especializados y personales.

Los ingresos generados se concentran en los subsectores de servicios de alquiler
de bienes inmuebles; servicios educativos de investigacion, médicos, de asistencia
social; servicios profesionales y técnicos especializados y personales; concentrando

el 59% de los ingresos por servicios en la Alcaldia.

12



c) Deporte. 11

La infraestructura deportiva de la Alcaldia Tlalpan cuenta con parques locales y
zonas de esparcimiento, donde se imparten clases de natacion, basquetbol, futbol,
tae kwon do, yoga, baile, etc. En los Deportivos que a continuacion se mencionan
Deportivo “Pedregal San Nicolas”, Deportivo “Solidaridad”, Deportivo “Balancin”,

Deportivo “Sanchez Taboada”, Canchas “San José Obrero”.

d) Cultura.'?

En la Alcaldia Tlalpan en la Zona Rural, los Pueblos originarios aln conservan sus
Tradiciones, usos y Costumbres como lo es el pueblo de Chimalcéyotl, San Pedro
Martir, San Andrés Totoltepec, San Miguel Xicalco, Magdalena Petlacalco, San
Miguel Ajusco y San Tomas Ajusco. Generalmente se realizan fiestas comunales
para festejar al Santo Patrén del pueblo en cuestion, pero desde luego que también
se llevan a cabo para celebrar fechas o conmemoraciones especiales como son
algunas festividades religiosas, historicas, o sociales, por ejemplo: La Semana
Mayor, el dia de las Madres, las Fiestas de la Independencia, la feria del maiz, el
dia de los Muertos, Navidad. En las fiestas es imprescindible la musica de banda,
los jaripeos, las ferias, los juegos pirotécnicos y la comida tradicional: barbacoa de

hoyo con su consomé, sopas de hongo o médula y las populares quesadillas de flor

1 https://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/cultivando-deporte/deportivos (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
12 http://cdmxtravel.com/es/organizate/delegaciones/tlalpan.html (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
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de calabaza y huitlacoche, tamales de hoja de maiz con un sabroso atole

champurrado.

e) Religion. 13

La Alcaldia Tlalpan cuenta con diversos tipos de religion que a continuacion se

describen.

Poblacion catolica 230.798
Protestantes, evangélicas, biblicas, diferentes evangelios 17.733
Religiones diferentes 861

Poblacién sin religion 21.253

f) Educacion 4
Los grados de Escolaridad en la Alcaldia Tlalpan, se encuentran ligeramente sobre
la media de la CDMX” La Alcaldia Tlalpan cuenta con escuelas publicas y privadas,

desde Educacion Inicial hasta Media Superior con un total de:

Publico Cantidad Privado Cantidad
Preescolar 831 Preescolar 1911
Primaria 124 Primaria 211
Secundaria 39 Secundaria 42

- 4 - i
13 Critica de Ciencias Sociales y Juridicas, niimero 22 (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
14 Cultivando comunidad Tlalpan alcaldia informe final de la evaluacién interna 2020 Educarnos en
Comunidad para el bienestar social Tlalpan 2019 (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)

15 https//guiamexico.mx (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
16 https//eduportal.com.mx (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
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g) Ambiente socioecondmico de la localidad

La poblacion que atiende el Colegio Casa de los nifios y Taller Maria MONTESSORI
en el area de Preescolar las edades son de 3 a 6 afios, los salones son multigrado,
con distintos tipos de familias, religiones, cultura, costumbres e idiomas. La mayoria
de los alumnos son hijos Unicos, de padres mayores de 35 afios. Donde el ingreso
laboral de las familias haciende a 30 mil pesos, la mayoria de ellos cuenta con sus
propias empresas 0 negocios, todos cuentan con una Licenciatura, algunos con

Maestrias o Doctorados, viven en las Colonias cercanas o en la misma Colonia.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacidén de la escuela en la cual se establece la problematica

La escuela se encuentra ubicada en Rancho El Vergel 54, Coapa, Prados Coapa

lra Secc., Tlalpan, 14350, CDMX

Localizacion 7

y a
de . 222 Q S
L EN te Q @
Q Q@
S]]
} E LE @
r L DE ’ ; Q : END
AN A
ART u: MIF "'hr.w‘ if
G @ €
® oy [ 4 4
s L/ SpisiA ; 0 TRES FUENTE GRANJAS COAPA
{? 2 e +
scuela Primaria @G oogle m Y ;

7 http//www.Taller Montessori.edu.mx (Fecha de consulta 16 de octubre 2021)
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b) Estatus del tipo de Sostenimiento de la Escuela

El Colegio Taller Maria Montessori y Casa de los Nifios, es una escuela privada
sostenida por una Asociacion Civil, que esta dirigida por un consejo de Padres de

Familia y Guias Montessori.

c) Aspectos Materiales de la Institucion

El inmueble inicialmente fue una casa habitacién hecha de material de concreto en
la cual se establece el Colegio Casa de Nifios y Taller Maria Montessori, esta fue
adaptada con 9 ambientes, 3 aulas de Taller | y 3 aulas de Taller II, estos cuentan

con sus bafios dentro del ambiente, cocina equipada, biblioteca y computadora.

Casa de los Nifos, cuenta con dos aulas, cada una de ellas, con bafios dentro del
ambiente, cocina equipada, zona de lectura, y muebles a la altura de los nifios
divididos en 5 &reas, Vida Practica, Sensorial, Lenguaje, Matematicas y Ciencia. Un
aula de usos multiples, una cancha pequefia de futbol, jardines, area de juegos y
pista de triciclos.

d) Croquis de las instalaciones materiales.®

Area primaria

Bodega %, Enfrada
Cocina |—3| Y

Bafio % jardin de
— R primaria

Baiia Ambiente A Ambiente B

| TN
Cotina b 5

~ Lo Aeade |
Bafia [— | dueges
Direccidn Pt s s
Pista "

._\\ /.
Bodegs Triciclos —

Iejosganid
epenul

Cancha

18 Casa de nifios y Taller Maria Montessori, croquis elaborado por la tesista.
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e) Organizacién de la Institucién

El Colegio Taller Montessori y Casa de los Nifios, estd conformado por Primaria y
Preescolar, sus ambientes son multigrado, la hora de jornada laboral comienza a
las 7:30 am y la salida es 2:30 pm, Taller | esta conformado por 1°, 2 y 3° de

Primaria, Taller Il esta conformado por 4°, 5°y 6°, con una poblacion de 74 alumnos.

Preescolar esta conformado por dos ambientes multigrado casa de los nifios Ay B
con una poblacion de 25 alumnos, y 5 Docentes, en Primaria taller | son cuatro
Guias Montessori Certificadas con Licenciatura en Psicologia, Pediatria. Las
docentes de Primaria de Taller Il son cuatro Guias Montessori Certificadas con
Licenciatura en Pedagogia, Educacion Primaria. La directora del plantel Guia
Montessori Certificada y Licenciada en Matematicas, la secretaria del plantel, con
Licenciatura en Administracion de Empresas. Docentes de Preescolar esta
conformado por la Direccion Guia Certificada en Montessori con Licenciatura en
Educacion, tres docentes Certificadas como Guias Montessori en Casa de los
Nifios, con Licenciaturas en Educacion Preescolar y una Auxiliar Montessori, curso
de Asistente Educativo. Maestros extra Curriculares, un maestro de inglés con
Certificacion (first), masica, Lic. Musica, Artes Plasticas Lic. Disefio Gréfico,

Educacion Fisica, Lic. Educacion Fisica.
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f) Organigrama General de la Institucion

Directora técnica
Apoderada legal
", -
T ‘ Directora Preescolar
L Secretaria
b A A
Consejo

. A ™

Titular 3° preescolar
Titular 2° preescolar
Titular 1° preescolar

. Asistente Montessori |

g) Caracteristicas De la Poblacién Escolar

La poblaciéon que atiende el Colegio Casa de los Nifios y Taller Montessori en el
area de Preescolar, las edades son de 3 a 6 afos, los salones son multigrado y
multiculturales, dando la experiencia a los alumnos de conocer lenguaje, usos y

costumbres de otros paises.

En el ambiente B de Casa de los Nifios, esta integrado por 4 nifios y 6 nifias de
diferentes edades que van de los 3 a los 6 afos. Al principio del Ciclo Escolar,
abarc6 un periodo de 4 meses la regulacion grupal ya que hay dos pequefios con
Trastorno de Espectro Autista, un nifio de 3 afios y otro de 6; el mas pequefio asiste
con su sombra, y se han hecho adaptaciones curriculares dentro del ambiente, el
nifio de 6 afos ha logrado hacer las actividades que ha elegido a su ritmo y por lo
tanto no ha requerido ayuda fisica por parte de las Guias. Cabe mencionar que el

grupo hacer multigrado existe una gran empatia entre los nifios mas pequefios y los
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mas grandes, éstos Ultimos ayudan a los mas pequefios, en particular a sus
compafieros con Autismo, evitando hacer ruidos fuertes, e integrandolos a las
actividades de juego en el jardin, al ser una comunidad escolar los padres apoyan
dentro y fuera de la escuela con actividades que permiten la sociabilidad entre los

alumnos.

h) Relaciones e interacciones de la institucion con los Padres de Familia

Es una comunidad donde los padres de familia, tienen una participacién constante,
ya que al ser una Asociacion Civil se requiere de su presencia y voto para realizar
diversas mejoras a la escuela, también participan dentro de actividades como:
Escuela para Padres, Clases Muestra, Taller de Resiliencia, Consejo Escolar,
Filosofia y Vida Montessori, el Nuevo Afio Mexica, permitiendo a los nifios recordar
tradiciones y costumbres con una Danza para recibir el afio nuevo como nuestros
antepasados y Pan y Vino, este Ultimo es un evento que se realiza a fin de ciclo

escolar.

I)Relaciones e interacciones de la escuela con la comunidad

El colegio Casa de los Nifios y Taller Montessori junto con la asociacién civil y los
padres de familia participan y se involucran no solo en el aprendizaje de sus hijos
han formado una comunidad donde se trabaja ayudando a realizar eventos como:
Noche Mexicana, Pan y Chocolate, Bazar Navidefio donde padres, docentes y
vecinos de los alrededores ofrecen sus servicios, la Recolecta de Juguetes que

son destinados a la Casa de la Amistad para nifios con cancer, la Feria del Libro
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donde un porcentaje es destino a la Casa Hogar para nifias Invidentes de la Madre

Antonia.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodoldgicas de
toda investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la
orientacién y seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo de forma de pregunta
concreta disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la basqueda de

respuestas o nuevas relaciones de problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo, se estructuro en los términos que a

continuacion se establecen.

¢, Cual es el Método para lograr la adaptacién de alumnos de Preescolar 1 con
Trastorno de Espectro Autistade la Escuela Casa de Nifios y Taller Montessori

de la Alcaldia Tlalpan en la CDMX?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DE LA INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la biusqueda de los elementos tedrico-practicos que
dan respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos, a la solucion de una problematica, en este

caso educativa.

Para tales efectos, se construyo el enunciado siguiente:
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El Método paralograr la adaptacion de alumnos de Preescolar 1 con Trastorno
de Espectro Autista de la escuela Casa de Nifios y Taller Montessori de la

Alcaldia Tlalpan en la CDMX; Es el método Montessori

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de

estructuras de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacién presente se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Este objetivo, tal cual su nombre lo indica, se redacta globalmente relacionado el

problema con la investigacion y sus alcances.

Estructurar una investigacién documental que permita establecer las bases
tedrico-metodoldgicas sobre la adaptacion de alumnos con Espectro Autista
mediante el Método Montessori de la escuela Casa de Nifios y Taller

Montessori de la Alcaldia Tlalpan en la CDMX.
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1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES

Dichos objetivos, desglosan las acciones a realizar vinculadas con la investigacion

y sus resultados.

» Disefiar el boceto de la investigacién documental.

» Indagar teorias y métodos para la adaptacion de alumnos con espectro
Autista.

» Disefiar una propuesta de posible solucién a la problematica que se

estudia.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodoldgica indica las acciones a llevar a cabo, en el quehacer
investigativo; documentar, en este caso, de indole educativa, es necesario
conformar el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar
adelante, y que correspondan el nivel de inferencia y profundidad de cada una de
las reflexiones, que conjugadas con las diferentes etapas de la construccién del
analisis, lleven a interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema,

base de la indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a

canones de la sistematizacion bibliografica, como método de revision documental.

22



Asimismo, la recabacién de los materiales bibliograficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion; Textual, Resumen, Paréfrasis,

Comentarios y Notas principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones realizadas, las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA
INVESTIGACION DOCUMENTAL

2.1. EL APARATO CRITICO- CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1. ;QUE ES EL TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA?

Para esta investigacion se necesita definir algunos conceptos para la comprension
oportuna y clara del tema de investigacion, y su problematica. La palabra Autismo,
del griego auto “propio, uno mismo”, fue utilizada por primera vez por el Psiquiatra

Suizo Eugene Bleuler en 1912%°,

Esto quiere decir que las personas con este Trastorno tienen dificultades para
expresar sus necesidades con palabras o movimientos habituales, asi como

relacionarse con los demas o no manifestar ningun interés por otras personas.

Por otra parte, los tedricos L. Kanner, en Estados Unidos y H. Asperger, en Australia,
describieron en 1943 unos cuadros clinicos que hoy se incluyen en los denominados

Trastornos del Espectro Autista. A lo largo de los afios transcurridos desde entonces

1% Marfa Pilar Lampert Grassi. TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA. Epidemiologia aspectos psicosociales, y
politicas de apoyo en Chile, Espaiia, y Reino Unido. Chile, Biblioteca del Congreso Nacional de Chile, 2018.
Pag. 5-9
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la comprension y la clasificacion de estos trastornos ha ido légicamente variando,

en funcién de los hallazgos cientificos.?°

El Autismo se describioé por primera vez en la década de 1940, pero se sabia muy
poco del mismo hasta las Ultimas décadas. De hecho, las causas exactas del TEA
se desconocen en la actualidad. La evidencia cientifica disponible indica la
existencia de multiples factores, entre ellos los genéticos y ambientales, que hacen

mas probable que un nifio pueda padecer un TEA?L,

Es importante reconocer a lo largo de la historia desde su descubrimiento, hasta
nuestros dias, que el TEA, se han construido varias perspectivas algunas erréneas
y otras que han permitido avanzar en su tratamiento y diagndstico, actualmente “el
Trastorno del Espectro Autista, a partir de ahora TEA, se define como una alteracion
severa, cronica y generalizada del desarrollo, que consta de un conjunto amplio de
factores que afectan al neuro-desarrollo y al funcionamiento cerebral, dando lugar
a dificultades en la comunicacion e interaccion social, asi como la flexibilidad del
pensamiento y de la conducta. Se adquiere principalmente en la etapa fetal o en los
primeros meses de vida, aunque los primeros sintomas aparecen durante los tres

primeros afios. Es un trastorno de origen bioldgico, en el que pueden influir factores

20 Jylia Folch-Schulz y Jaime Iglesias Dorado. Claves psicobioldgicas, diagndsticas y de intervencidn en el
autismo. Espafia, ediciones piramide, 2017. Pag. 13

21 Organizacién Mundial de la Salud. Trastornos del Espectro Autista. Francia, 2017. P4g. 1, Disponible en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/autism-spectrum-disorders/es/ (Fecha de consulta
05/12/2021)
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de predisposicion genética, agentes infecciosos, procesos bioquimicos, anomalias

metabdlicas, etc.”?2

Segun el National Institute of Health hay abundante evidencia para sustentar la idea
de que los genes son una de las principales causas del TEA. M&s de 100 genes en
diferentes cromosomas podrian estar involucrados en el desarrollo del TEA en

diferentes grados.

Hay que mencionar, ademas que las personas con TEA tienen pequefios cambios,
llamados mutaciones, en muchos de estos genes. Sin embargo, la relacién entre las
mutaciones genéticas y el Autismo es compleja, ya que muchas personas sin
Autismo o sintomas autistas también tienen algunas mutaciones genéticas. Esta
evidencia significa que las diferentes mutaciones genéticas probablemente tengan
roles diferentes en el TEA. Por ejemplo: determinadas mutaciones o combinaciones
de mutaciones podrian provocar sintomas especificos, o controlar cuan leves o
graves son estos sintomas, o aumentar la propension al Autismo. Esto quiere decir,
gue alguien con una de estas mutaciones genéticas corre mas riesgo de tener

autismo que una persona sin la mutacion.

Es necesario recalcar que el ambiente también juega un rol importante, ya que, sSi
alguien es propenso a tener TEA debido a mutaciones genéticas, determinadas
situaciones podrian causar el Autismo en esa persona. Por ejemplo, una infeccion

0 el contacto con sustancias quimicas en el entorno podrian provocarle Autismo a

22 Miriam Mufioz Torres y Sandra Ruiz jyo también juego! éte apuntas? Guia para el juego dirigido con
alumnos con TEA en centros educativos. Espaia, Asociacion Autismo Cérdoba. Diputacidon Cordoba,
1995.Pag. 10
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alguien que es mas propenso a tener el Trastorno debido a mutaciones genéticas.
Sin embargo, alguien que es propenso genéticamente podria no desarrollar el TEA

incluso si tiene las mismas experiencias.

En cuanto a la deteccion del sindrome puede ser identificada en nifios incluso de 18
meses, por lo que se recomienda una evaluacion del desarrollo en todos los nifios
a la edad de 24 meses. Sin embargo, muchos niflos con TEA, especialmente
aguellos con retraso leve y moderado del lenguaje, puede que solo sean
diagnosticados cuando ingresan al sistema escolar, y los padres comienzan a
preocuparse de su dificultad para hacer amigos, o los profesores notan problemas

en la interaccion entre pares.

Como hemos visto, se trata de un conjunto de Trastornos caracterizados por
retrasos y alteraciones cualitativas en el desarrollo de las areas sociales, cognitivas
y de comunicacion, asi como un repertorio repetitivo, estereotipado y restrictivo de
conductas, intereses y actividades. En la mayoria de los casos, el desarrollo es
atipico o anormal, desde las primeras edades siendo su evolucion cronica. Solo en

contadas ocasiones las anomalias se presentan después de los cinco afios.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud?3, se calcula que en el mundo 1 de cada
160 nifios tienen un TEA, alrededor del 1% siendo mas alto en nifios que en nifias.
El TEA se presenta con diversos grados de severidad. Segun los datos entregados
por National Healt Stadistic Reports, la mayoria de los nifios con TEA (58,3%) lo

presentan en un nivel leve, mientras el (34,8%) a nivel moderado y un (6,9%)

3 jdem.
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severo. Estudios sobre la materia han dado cuenta de la importancia en la
intervencion en la primera infancia para optimizar el desarrollo y bienestar de los

nifios con un TEA.

2.1.2. EL DESARROLLO DE LOS ALUMNOS CON ESPECTRO AUTISTA EN
LA EDUCACION PREESCOLAR.

Los primeros afios educativos de los alumnos con Autismo en un Centro Escolar
suelen ser periodos complejos. El apoyo educativo que reciban en estas primeras
etapas sera clave para su posterior desarrollo. Las mejores experiencias provienen
del conocimiento del alumno, de sus necesidades y de una programacion basada
en sus intereses mediante actividades con estructura y con tareas de paso a paso,

que proporcionen un refuerzo continuo a los comportamientos adecuados?*.

Se considera que el Preescolar es un momento dificil para los alumnos con Autismo
porque, sus habilidades de interaccion y comunicaciéon con iguales estdn menos
desarrolladas, presentando inmadurez social, lo que les dificulta relacionarse y
hacer amigos. Tienden a mantener rutinas y a presentar dificultades en las
transiciones que no disponen de anticipacion. Sus intereses suelen estar muy
definidos y de gran intensidad, por lo que los momentos de ansiedad pueden ser

frecuentes.?®

Hay que mencionar que los nifios autistas necesitan una flexibilidad conductual y

cognitiva, creando técnicas de autocontrol y resolucién de problemas, anticipacion

24 Merino Martinez y Pascual Garcia. Guia para Profesores y Educadores de Alumnos con Autismo.
Barcelona, Editorial Federacidn Autismo Castilla y Ledn. 2001. Pag. 19
25 {dem.
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y estructuracion, esto se puede lograr a través de ayudas visuales, conversaciones
en forma de historieta y apoyo conductual positivo. Se requiere en general un trabajo
en conjunto, entre profesorado y familia. Para que exista una coherencia con

objetivos comunes y especificos.?®

Los alumnos con TEA van a presentar Necesidades Educativas Especiales
relacionadas principalmente con la comunicacion y el lenguaje, con la autonomia
personal y el desarrollo de las habilidades sociales. Esta claro que las necesidades
de cada alumno son individuales y van a aprender de una serie de aspectos como

la edad del alumno, su nivel intelectual, la gravedad y otras infinitas variables.

Es asi como él Psicélogo Angel Riviere clarifica la concepcion de los y las alumnas
con TEA, los cuales son muy distintos y distintas unos de otros, con diversos niveles
de desarrollo evolutivos, Necesidades Educativas Especiales y especificas, por lo
que es sumamente Util la conceptualizacién de Espectro Autista. Riviere identifica
doce dimensiones del Espectro Autista con cuatro niveles: el primero es el que
caracteriza a las personas afectadas mas severamente, para paulatinamente

mostrar el nivel con personas afectadas menos severamente. 27

26 Merino Martinez y Pascual Garcia. Guia para Profesores y Educadores de Alumnos con Autismo.
Barcelona, Editorial Federacidn Autismo Castilla y Ledn. 2001. pag. 23

27 Angel Riviere. Autismo Orientaciones para la Intervencién Educativa. Madrid, Editorial Trotta, 2001. Pag.
37-40
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Dimensién Social

1. Trastorno de la relacion social

2. Trastorno de la referencia conjunta

3. Trastorno intersubjetivo y mentalista

Dimensién de la comunicacion y el lenguaje

4. Trastorno de las funciones comunicativas

5. Trastorno del lenguaje expresivo

6.Trastorno del lenguaje receptivo
[omm———

7.Trastorno de la anticipacion

8.Trastorno de la flexibilidad

9.Trastorno del sentido de la actividad

10. Trastorno de la ficcion
11. Trastorno de la imitacién

12. Trastorno de la suspension

En conclusion, el objetivo fundamental debe ser la adaptacion positiva del alumno

en el aula y en las actividades que desarrollen, permitiendo informacion anticipada

28 Tabla elaborada por la tesista con informacion. de: Angel Riviere. Autismo Orientaciones para la
Intervencion Educativa. Madrid, Editorial Trotta, 2001. Pag. 37-40

30



de lo que va a suceder durante la jornada escolar, con materiales adaptados y la
puesta en marcha de estrategias especificas para estos alumnos, valorando sus
habilidades y el entorno, para que sirvan de apoyo y de punto de partida, para

superar sus dificultades y puntos mas débiles.

Es por ello, que el método Montessori se adapta a las necesidades del nifio TEA,
dandole un ambiente preparado y organizado cuidadosamente por el adulto,
permitiéndole al alumno la adquisicion de habilidades béasicas relacionadas con la
comprension del medio, la comunicacion, la interaccion social y la autonomia,
habilidades que ira desarrollando dentro del ambiente Montessori con los materiales
que estan hechos a las necesidades del nifio, y estos son atractivos, progresivosy

con su propio control de error.

2.1.3. LAINTEGRACION Y ADAPTACION DE LOS ALUMNOS CON ESPECTRO
AUTISTA EN EL AMBITO ESCOLAR.

Se debe tener en cuenta una serie de estrategias educativas relacionadas con
aspectos metodoldgicos, con la organizacion del aula y el tipo de actividades
adecuadas que puedan ser de gran utilidad para optimizar la adaptacion e

integracion de alumnos Autistas.

A continuacién, se describen aspectos fundamentales para la integracion y
adaptacion de nifios Autistas como se muestra en el cuadro cuando se habla sobre
el conocimiento de si mismo y autonomia personal, es de suma importancia las
interacciones que tiene el alumno con sus pares y como el método Montessori

propicia esta relacion social.
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Area de conocimiento de si mismo y autonomia personal?®

Esta area hace referencia ala construccion gradual del propio yo y al establecimiento de las relaciones con los demas.
En edad Preescolar es de suma importancia las interacciones del nifio con el medio ambiente y el desarrollo motor,

emocional y laindependencia cada vez mayor con respecto a los adultos.

Método Montessori

Cabe resaltar que el método Montessori esta inspirado en el humanismo integral, que postula la formacion de los

seres humanos como personas Unicas y plenamente capacitada para actuar con libertad, inteligencia y dignidad.

Asi mismo dentro del ambiente el nifio podra desarrollar sus habilidades motoras, emocionales, conductuales y
sociales. Todo el material utilizado en Montessori proporciona conocimiento de una manera sistemética, en forma

que el orden se hace evidente y se ayuda al nifio a analizar el mecanismo y funcionamiento de su trabajo.

Con respecto al material, este fue disefiado por la Dra. Montessori y cubre todas las areas en las que ella estudio las
necesidades del nifio, habria que decir que todo el material es natural, atractivo, progresivo y con su propio control
de error, lo que le permite al nifio la auto correccion. Cada material esta en su area especifica donde el nifio tiene facil
acceso y puede elegir la actividad que quiere trabajar. Sus caracteristicas permiten el control de error, algunos,
materiales de sensorial y mateméaticas, estdn graduados matematicamente, tienen un méaximo y un minimo y
representan los opuestos, tienen un limite, esto permite que el nifio aprenda de lo concreto a lo abstracto, con una

experiencia sensorial.

En este apartado, cuando se habla del area de conocimiento del entorno donde el
alumno con Espectro Autista se relaciona con el exterior y presenta dificultades en
lo social y comunicativo, el método Montessori desarrolla en él un ambiente que

potencializa sus habilidades de forma autbnoma, segura y que lo hace valorar sus

2 |nstituto de Neurociencias de Puebla A.C. La intervencidn con alumnos con trastorno del espectro autista
en las distintas etapas educativas. Puebla, 2019. P4g.118-123
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logros, todos los materiales que tiene un ambiente Montessori invitan a los alumnos
a usar sus manos, a tocar los contenidos para aprenderlos y comprenderlos mejor,
a perfeccionar sus movimientos y, en definitiva, a ser mas autonomos y precisos en
el dominio de su cuerpo. Las manos son las que les permiten realizar todas las

actividades que se les propone.

Esta area hace referencia al desarrollo de la capacidad de comunicacion del nifio. Las distintas formas de

comunicacion y representacion sirven de nexo entre el nifio y las personas de su entorno. En el caso de los alumnos
con necesidades asociadas a un trastorno de espectro autista de forma general, los contenidos deben estructurarse

en torno alos diferentes ambitos de experiencia donde mas dificultades presentan, comunicacion, cuidado personal,

habilidades sociales, autorregulacion, salud, seguridad y habilidades funcionales.

De igual manera el ambiente Montessori, ayuda al nifio a alcanzar su potencial como ser humano, su principal
herramienta de aprendizaje son sus manos ya que le permiten la exploracién, descubrimiento y construccién de
dichos aprendizajes, los nifios hacen cada ejercicio sin ayuda de los adultos, el docente debe ser entrenado para ser
el guia, potenciar y proponer desafios y novedades para su aprendizaje. El ambiente Montessori no incita a la

competencia entre compafieros, se respeta y valora el logro de cada alumno a su ritmo y momento.

Por otra parte, la movilidad y el silencio son fundamentales en esta pedagogia, ya que los nifios pueden moverse con
absoluta libertad dentro del ambiente, respetando el entorno y a sus comparieros. Si alguien se equivoca, esto no es
considerado un error, es parte fundamental del aprendizaje, esto permite hacer una auto evaluacién y estimula a que

el nifio lo intente de nuevo hasta corregir el error por si solo.

Habria que decir también que laimportancia de un ambiente preparado se centra en una organizacion cuidadosa que

le permita al nifio aprender y crecer, el ambiente esta formado por dos factores, el entorno y el material.
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Hay que mencionar que el propdésito de una adaptacion en la metodologia para
trabajar con alumnos TEA, el método Montessori, permite que el nifio adquiera
conceptos empiricos a través de la actividad ludica, presente y activa, permitiéndole
libertad y autonomia, para ayudarlos a su integracion y adaptacién al entorno
escolar, dentro de un ambiente estructurado por el adulto y en base a la etapa
evolutiva y fisica del nifio, para liberar su potencial en una forma de
autoconstruccion, dentro de un ambiente donde la inteligencia y la parte psiquica

del nifio se desarrollaran a través de un trabajo libre y con un material especializado.

Adaptaciones en la metodologia.3!

Para trabajar en el aula de Educacion Infantil con alumnos TEA es necesario tener en cuenta una serie de principios

pedagédgicos:

e  Partir del nivel del desarrollo del alumno respetando la zona de desarrollo préximo. Es importante
conocer el nivel, ya que este conocimiento ayuda a los docentes a tomar decisiones adecuadas
sobre como planificar los aprendizajes y su integracion al grupo.

e Asegurar el aprendizaje significativo

e Promover la actividad del grupo, participando de forma activa en su proceso de aprendizaje y
adaptacion.

e  Favorecer el aprendizaje globalizado

Ademas, por las caracteristicas que presentan estos alumnos, sera necesario tener en cuenta algunos principios mas

especificos para ayudarlos a su integracion y adaptacién al entorno escolar.

Método Montessori

31 idem.
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De manera que el objetivo principal de la pedagogia Montessori en este nivel educativo, es que los nifios adquieran
conceptos empiricos, a través de la actividad lGdica presente y activa, asi como la satisfaccién de sus necesidades

de movimiento, Casa de los Nifios tiene sus propios fundamentos por los que se rige.
Libertad, actividad y autonomia, del nifio para elegir lo que quiere aprender.

En esta etapa se busca favorecer la construccion de la personalidad, tomando en cuenta, el Desarrollo Bioldgico del
Nifio como lo es la salud, higiene, alimentacioén, etc. Y el Desarrollo Afectivo, su seguridad, apego, etc. Como de igual

importancia su Desarrollo Motriz y Cognitivo del Nifio, como es el juego, exploracion, lenguaje, etc.

Para cubrir estas necesidades la guia y el ambiente estan preparados para proveer un lugar donde existe, respeto del

desarrollo natural del nifio. La guia estudia y se informa del desarrollo fisico y mental del nifio.
Se le otorga al nifio independencia, amor incondicional, que fomente una buena autoestima y confianza.
Diversidad de estimulos y acceso a actividades y experiencias con propésitos inteligentes.

Conocimiento del desarrollo del nifio, por parte del adulto, para que este le permita actuar en el ambiente con un orden

y sentido de seguridad.

De manera que, los nifios Montessori aprenden a trabajar independientemente, como en grupo, son capaces de
resolver autbnomamente los problemas que se le presentan, pueden seleccionar entre varias alternativas en forma
adecuada ya que se les ha estimulado a tomar decisiones a temprana edad. El nifilo comienza a independizarse,
aprende a manipular objetos, andar, hablar y dirigir su propia voluntad. Tienen una imagen positiva de si mismos,

fuerte y confiada, para enfrentar los retos y cambios en su vida cotidiana.

En cuanto a las estrategias y técnicas en el desvanecimiento progresivo de las
ayudas, el método Montessori a diferencia del Sistema Educativo tradicional, no
divide por edades sino por etapas del desarrollo y asi la etapa de 3 a 6 afios
corresponde con la denominacién Casa de los Nifios, donde se trabaja el area de
vida practica, sensorial, lenguaje, matematicas y ciencias, permitiéndole al nifio
desarrollar su autonomia, orden y autodisciplina, esto a su vez permite que el nifio
pueda autocorregirse y el adulto tenga un rol pasivo, el nifio puede desplazarse y
ejecutar movimientos que le permiten un mayor aprendizaje e ir conquistando

35



distintos grados de independencia como son el campo fisico y psiquico que forman

parte del desarrollo natural del nifio.

Estrategias y técnicas??
Desvanecimiento progresivo de las ayudas, utilizar el aprendizaje sin error, sobre todo al principio de las

intervenciones

Aprendizaje por modelado y modelado de conductas ya que los alumnos autistas presentan muchas dificultades para

aprender de forma espontanea

Ensefianza incidental en entornos naturales ya que favorece la funcionalidad del aprendizaje

Método Montessori

Ahora bien, otro rasgo importante es que el ambiente de Casa de los Nifios esta dividido por cinco areas de desarrollo,
estas tienen su propio espacio y son: Vida Préctica, Sensorial, Lenguaje, Mateméticas y Ciencia, esta Gltima se divide

por subéreas, Zoologia, Botanica, Geografia, Arte, MUsica.

Estas areas le permiten al nifio una ensefianza en distintos entornos, todos los materiales son presentados por la

guia antes de que el alumno pueda hacer uso de ellos.

Esto permite mostrarle los materiales del ambiente de una manera precisa y exacta, todas las presentaciones se

muestran haciendo contacto visual con el nifio, se dan claramente y muy despacio.

Esto desarrollara la autonomia, secuencia de pasos, clasificar, tener un orden, control del cuerpo, experiencia social
y movimiento. Todas las actividades que se realizan diariamente dentro del ambiente favorecen el desarrollo arménico
y ordenado de los movimientos corporales, se fomenta el orden y se desarrolla la capacidad de concentracion, el

sentido de responsabilidad, fuerza de voluntad y la autodisciplina.

Como se afirm6 arriba, el método Montessori permite que los nifios aprendan a

trabajar tanto independientemente, como en grupo, y sean capaces de resolver por

32 fdem.
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si mismos los problemas que se le presentan, ya que el ambiente les permite
variadas alternativas en forma adecuada y las actividades que realizan enriquecen
sus destrezas de comunicacion, facilitando asi, su camino en diferentes entornos

sociales.

Todo lo anteriormente mencionado es aprovechado, para aplicar actividades auto
dirigidas y no competitivas que ayuden al nifio TEA a desarrollar sus habilidades y
crear una imagen positiva de si mismo, fuerte y confiada para enfrentar los retos y
cambios en su vida cotidiana con optimismo, comenzar a independizarse, aprender

a manipular objetos, andar, comunicarse y dirigir su propia voluntad.

Es necesario recalcar que el método Montessori otorga libertad al nifio para
aprender dentro de un ambiente estructurado por el adulto en base a la etapa
evolutiva y fisica del nifio y su objetivo principal es liberar el potencial en una forma
de autoconstruccion, el ambiente Montessori es un lugar donde la inteligencia y la
parte psiquica del nifio se desarrollan a través de un trabajo libre y material
especializado donde el orden se hace evidente y ayuda al nifio analizar el

mecanismo y funcionamiento de su trabajo.

2.1.4. LOS NINOS CON BARRERAS PARA EL APRENDIZAJE Y LA

PARTICIPACION (BAP) EN EL NUEVO MODELO EDUCATIVO 2017

Acerca del Nuevo Modelo Educativo 2017, la flexibilidad curricular es
particularmente importante para responder a contextos con una alta diversidad
geografica, social, cultural y linguistica, por ello, el documento Aprendizajes clave

para la Educacion Integral Plan y Programas de Estudio para la Educacion basica
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se redact6 con este fin, que fuera lo suficientemente flexible para que las escuelas
tuvieran un margen de autonomia curricular en el que cada una fomente procesos
de aprendizaje que atiendan los distintos requerimientos y contextos de su
poblacion. Asimismo, de acuerdo con lo establecido en el Modelo Educativo, se

desprende lo siguiente:

Es deseable que en cada plantel converjan estudiantes con distintas caracteristicas
y de distintos contextos para conformar una comunidad plural y compleja. Las
escuelas deben ser espacios incluyentes, en donde se fomente el aprecio por la
diversidad y se elimine la discriminacion por origen de etnia, género, discapacidad,
religion, orientacion sexual o cualquier otro motivo, pero la inclusion debe ser
concebida como un beneficio no solo para las personas vulneradas o los grupos
tradicionalmente excluidos, sino para todos los actores que participan en el proceso

educativo.33

En este sentido, es importante resaltar el proceso de inclusion de un alumno con
Autismo en un aula regular y como es que su condicion puede o no afectar este
proceso, en investigaciones se ha encontrado que gracias a adecuaciones

curriculares

ha sido favorable que los nifios se encuentren inscritos en una escuela regular. Es

esencial incrementar la conciencia social de las necesidades y educar a la sociedad

33 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes clave para la educacidn integral. Plan y programas de estudio
para la educacion bésica. México, 2017. Pag. 20
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acerca del TEA para cambiar las actitudes negativas hacia los nifios con esta

condicion.

En este sentido, uno de los principales objetivos del planteamiento curricular es que

los estudiantes aprendan a convivir, trabajar y relacionarse en grupos

multiculturales, bilingles, plurilingtes, de contextos econdémicos y lugares de origen

distintos para formarse en la interculturalidad y comprender la diversidad como una

fuente de enorme riqueza.3*

La Educacion Inclusiva se sustenta en los siguientes principios: 35

1. Laexclusidon no es un problema de los alumnos sino de las escuelas; en
consecuencia, son estas las que deben adecuarse a los alumnos y a sus
diversas necesidades.

2. Los alumnos deben ser atendidos en entornos inclusivos para que
participen e interactlen en igualdad de condiciones que el resto de la
poblacion escolar. Al promover estaformade convivencia, desde el aprecio
por la diversidad, se ofrecen al alumnado y a toda la comunidad escolar
oportunidades para aprender arelacionarse con respeto a la diferenciay a
valorar atodos porigual. Lo que lleva a eliminar practicas discriminatorias
como estereotipos, prejuicios, segregacién o exclusién y asi se contribuye
alaformacion de ciudadanos solidarios y tolerantes.

3. Las diferencias en las capacidades de los alumnos no deben representar
una barrera, sino una fuente de aprendizaje, puesto que las barreras para
el aprendizaje y la participacion (BAP) no se refieren a caracteristicas
inherentes al alumno, méas bien a las condiciones organizacionales,
normativas, administrativas, pedagégicas, fisicas, y actitudinales.

34 jdem.
3 jdem.
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En conclusién, cada escuela debe promover entornos en los que los docentes
aprendan permanentemente de la diversidad para facilitar eficazmente el
aprendizaje de los alumnos: tener claridad de los fines, plantear objetivos realistas,
proporcionar el apoyo necesario con los recursos existentes y llevar a cabo la
evaluacion de sus précticas, politicas y culturas en favor de la inclusién, tomar en
cuenta las necesidades de nifios TEA, implementando distintos tipos de ensefianza,
un curriculo flexible a cualquier adaptacion, maestros calificados para apoyar al nifio

autista y contar con espacios adecuados que permitan la inclusion.

2.1.5. LOS NINOS CON BAP EN LA NUEVA ESCUELA MEXICANA

Ante la llegada del Modelo Educativo®® que se realiz6 en México a partir del Ciclo
Escolar 2018-2019, el tema de la equidad, la inclusién y las barreras para el
aprendizaje y la participacion cobrdé nueva relevancia, de tal suerte que para la
actual Politica Educativa se emitié el documento de la estrategia de equidad e
inclusién en la Educacion Basica, que ya se estd implementando dentro del trabajo
docente y proponiendo agrupar las BAP en actitudinales, pedagdgicas y de

organizacion.

Tiene la finalidad de realizar una aportacion al campo de la Educacion inclusiva y
congregar la serie de agrupaciones que se han generado en torno a las barreras

para el aprendizaje y la participacion.

36 pedro Covarrubias Pizarro, Barreras para el aprendizaje y la participacidén: una propuesta para su
clasificacion, Chihuahua México, Escuela Normal Superior Prof. José E. Medrano R, 2019. Pag.145
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Esto permitira a los alumnos con TEA una incorporacion a la escuela regular e
implementar su participacion y aprendizaje, con el objetivo de unificar la
denominacion de los campos en los cuales se pueden identificar barreras para el

aprendizaje y la participacion.

La identificacion®’ de las barreras para el aprendizaje y la participacion corresponde
una tarea fundamental para la escuela inclusiva, ya que en la medida en que se
puedan minimizar o eliminar, la poblacion perteneciente a los grupos vulnerables
tendr& una mayor oportunidad de desarrollar sus habilidades cognitivas. Es
necesario recordar que, al eliminar barreras dentro de las aulas o los centros
escolares, no solo se beneficia a algin alumno en particular, sino que se logra
impactar en todas y todos los alumnos, ya que el principio de la inclusién es el

reconocimiento de la diversidad.

Si bien es cierto que algunas barreras se pueden identificar en contextos que estan
fuera del alcance del maestro de grupo o de la escuela, es necesario determinarlas

para promover ante quien corresponda la eliminacion o minimizacién de estas.

Dentro de los contextos en los cuales se pueden presentar las barreras se

encuentran los siguientes:38

* El aula. Dentro de la escuela inclusiva se prioriza la atencion a la diversidad en el
aula; por tanto, es el primer contexto en el cual se deben identificar barreras para el

aprendizaje y la participacion. El aula es el espacio en donde se conjuntan procesos

37 fdem.
38 pedro Covarrubias Pizarro, Barreras para el aprendizaje v la participacién: una propuesta para su
clasificacién, Chihuahua México, Escuela Normal Superior Prof. José E. Medrano R, 2019 Pag. 147- 148
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de enseflanza, de aprendizaje, evaluacion, interacciones, agrupaciones,

colaboracion, redes, entre otros.

» La escuela. La transformacion de las escuelas en centros inclusivos requiere de
un contexto en el que todos los miembros participen y colaboren desde la
organizacion hasta los mecanismos de trabajo colaborativo. El tipo de escuela que
se tenga y la dinamica que se establezca entre autoridades, personal docente y de
apoyo, especialistas, padres y madres de familia determinara en gran medida los

procesos de aprendizaje de todo el alumnado.

« La familia. La participacién, informada y coordinada con la familia del alumnado es
fundamental para el logro de la inclusién educativa, ya que este contexto en el que
se desenvuelve el alumno/a puede estar generando barreras para el aprendizaje y
la participacion. El nacleo familiar —sea cual sea la conformacion de esta— es un
ambito en el cual se puede intervenir con acciones que emanen desde la escuela

misma

. » La comunidad. Uno de los contextos que pueden estar fuera del alcance de las 'y
los docentes es la comunidad en general; no obstante, se requieren procesos de
gestién y vinculacion para detectar y eliminar las barreras que puedan generarse en
este ambito. El entorno social, econdmico y cultural que rodea el centro escolar, y
por ende a la poblacién de alumnas y alumnos, puede determinar las posibilidades
de desarrollo de estos. La identificacion de las barreras para el aprendizaje y la
participacion requieren de un trabajo conjunto y colaborativo entre los diferentes

actores, en donde se puedan clarificar qué tipo de barrera son —culturales, politicas
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0 précticas—, en qué contextos se estdn presentando —aula, escuela, familia,
comunidad—, qué actores las estan generando y si son de caracter transversal o

especifica.

Se necesita interés por aplicar estrategias curriculares para nifios TEA, se necesita
calificar las expectativas de docentes, conocimiento sobre los apoyos especificos
que deben recibir el alumno. Conocer los mitos de las aptitudes sobresalientes,
recibir capacitacion sobre el trastorno, los docentes requieren conocer varios tipos
de gestion, la comunicacién debera ser eficaz (comprobar que se comprende el

mensaje) enriquecimiento extraescolar y complementario.

De ahi la importancia de entender que el trabajo de inclusidn no es privativo de un
servicio o de un equipo de apoyo —la inclusion educativa no es sinénimo de
Educacion especial- y requiere de la participacion dinamica y constante de los

diferentes actores que confluyen en el acto educativo.

2.1.6. METODOS PARA LA INTEGRACION Y ADAPTACION PARA NINOS CON
TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

La mayoria de los nifios Autistas participan en programas estandarizados
especificamente dirigidos a mejorar su sintomatologia, en vez de hacerlo solo
aguellos que se les proporciona cuidados dirigidos y Educacion Especial, pueden

ser integrados en el sistema escolar ordinario a partir de la Educacion Primaria.

Cabe mencionar que todos estos programas, procuran implicar a los padres de
familia en el disefio y aplicacion de la intervencion, lo que mejora su sentido de
competencia y disminuye su estrés emocional, ponen énfasis en la necesidad de

favorecer el desarrollo de relaciones sociales positivas y de confianza, consideran
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contextos y estrategias de aprendizaje con un elevado grado de estructuracion,

facilitando asi la identificacion de informacion relevante y el desarrollo de rutinas.

Todo ello mejora la capacidad de atencion y de respuesta del nifio Autista, a la vez

que fomenta su participacion social y capacidad para emprender iniciativas y tomar

decisiones, lo que redunda positivamente en la autonomia del nifio con Autismo.

A continuacion, se muestra la tabla de programas que favorecen la adaptacion del

nifio con Autismo.

Programa LEAP *

“Learning Experience, Alternative Program for
Preescolars and Parents

Programa del Instituto para el Desarrollo Infantil de
Princeton

Programa del Centro para las Ciencias de la Salud de la
Universidad de Colorado

Programa IBI

Intensive Behaviour Intervention

Programa del Instituto May

Para nifios con y sin Trastornos y sus padres.

Actividades escolares normalizadas, solo a veces adaptadas
al nifo. Entrena habilidades sociales y de juego en el contexto
natural, recurre a nifios sin alteraciones y aun coordinador
experto, cuenta con un grupo de apoyo para padres.

Solo para nifios con Autismo
Se explica en el contexto escolar y familiar

Entrenamiento individual de habilidades especificas en el
contexto escolar, promueve la generalizacion de las
habilidades con entrenadores diferentes, uso extenso de
pictogramas, se revisan con regularidad las metas del
programa, un experto colabora en implementar el programa
en el contexto familiar

Puede aplicarse a personas con Autismo, con Trastornos de

la conducta y otros trastornos del desarrollo, se basa en los
principios del desarrollo tipico, estimula el desarrollo a través
del juego, usa las emociones positivas para aumentar la
atencion y la motivacion para relacionarse, favorece la
imitacion, requiere un tutor personal, se complementa con
una terapia ocupacional y psicoterapia individual

Elimina conductas a través de técnicas de modificacion de
conducta, usa el refuerzo para instaurar nuevas conductas,
se explica en el contexto escolar y familiar, se desarrolla a lo
largo de tres afos escolares.

Persigue normalizar el desarrollo temprano de nifios con
trastornos, delimita competencias y déficits del nifio en
diferentes areas de desarrollo, ensefia individual y secuencial
basada en la modificacion de la conducta, tras entrenamiento
intensivo en el contexto familiar. El nifio accede al primer nivel

39 Julia Folch-Schulz, Jaime Iglesias Dorado Claves Psicobiolégicas, diagndsticas y de intervencidn en el

autismo, Madrid, Editorial Piramide,2018. Pag. 155-156
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preescolar sin compartir aun el aula con nifios sin Trastornos,
en el segundo nivel, el nifio comparte el aula con nifos tipicos

Programa del Centro Duglas para Trastornos del Pretende integrar los programas LEAP, IBI y May
Desarrollo
Aprendizaje por separado en contextos muy estructurados, se
entrena a los nifios en grupos reducidos en habilidades que
aseguren su adecuada integracion a las aulas de preescolar

Los nifios acceden, junto con nifios sin trastornos, a las aulas
de integracion LEAP

Método Montessori* Método basado en observaciones sistematicas que
Montessori hizo de las actividades que hacian los nifios por si
mismos, sin ayuda de los adultos.

Este método le otorga libertad al nifio para aprender, pero
dentro de un ambiente estructurado por el adulto y en base a
la etapa evolutiva y fisica del infante.

En definitiva, los diferentes programas de intervencién psicologica en la Etapa
Escolar parecen depender en buena parte del uso de instrumentos estandarizados
gue se dirigen a mejorar las capacidades funcionales de las personas con TEA y
que se aplican en contextos de ensefianza muy estructurados y altamente
previsibles, ya que permite disminuir el estrés, la ansiedad y frustracion que
frecuentemente presentan en contextos de aprendizaje formales, especialmente en
el caso de nifios Autistas mas gravemente afectados y con menos recursos

cognitivos, verbales y sociales.

Es por eso, por lo que, se elige el método Montessori ya que hay una relacion
dindmica entre el nifio y el adulto y el ambiente de aprendizaje, el nifio esta a cargo
de su propio aprendizaje, apoyado por el adulto y su ambiente. Donde el adulto solo

observa al nifio e interviene nada mas para brindar la ayuda necesaria sin

40 Maria Montessori. La mente absorbente del nifio. Amsterdam, Montessori-Pierson Publishing Company,
2014. Pag.40
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interponerse en su camino de aprendizaje, el objetivo de la Educacion Montessori
es no saturar al nifio con informacion, sino cultivar su deseo natural de aprender.
Donde las manos son la principal herramienta, ya que la mano toma la informacion
concreta para llevarla al cerebro, aprenden escuchando y viendo, pero se hace mas
profundamente cuando integramos nuestras manos, el aprendizaje deja de ser

pasivo y comienza a ser activo.

2.1.7. EL METODO MONTESSORI PARA LA ADAPTACION DE NINOS CON
TRASTORNO DE ESPECTRO AUTISTA.

El método Montessori fue creado por la doctora Maria Montessori (1870-1952), fue
una de las primeras mujeres doctoras de lItalia, trabajaba en una clinica en Roma

atendiendo a gente de bajos recursos y a sus hijos.

En un hospital psiquiatrico de esa ciudad observé a nifios con discapacidades
mentales y emocionales que carecian de estimulos sensoriales en su ambiente. En
uno de los casos que analizd, se dio cuenta que algunos recogian migajas no para
comer, si no para estimular su sentido del tacto. Por ello, propuso que, en realidad,

era Educacién y no medicina lo que esos nifios necesitaban.

En 1907 Maria Montessori inaugura la primera casa de nifios, donde el propdsito de
este ambiente era tener un lugar, donde la inteligencia y la parte psiquica del nifio

se desarrollaran a través de un trabajo libre con material especializado.**

Con el proposito de una mejor Educacion, Maria Montessori otorga libertad al nifio

para aprender, pero dentro de un ambiente estructurado por el adulto y en base a

41 Simone Davies. Montessori en casa, como criar nifios responsables y curiosos. México, editorial DIANA,
febrero, 2020. Pag. 24
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la etapa evolutiva y fisica del nifio. Esto permitié el apoyo al infante con deficiencias
mentales para que tuviera la oportunidad de desarrollar un espiritu de confianza en
si mismo, independencia y autodisciplina. Despertando en ellos un sentido de
dignidad estimulados por el amor y la confianza. Montessori llegé a la conclusién
que para la instruccion de los deficientes mentales se requiere un enfoque mas

pedagogico mas que uno medico.

Es por ello, que se elige el método Montessori, para apoyar a nifios con TEA con
sus diversas caracteristicas como lo son, la resistencia a los cambios en sus rutinas,
alteraciones en habilidades comunicativas y sociales, su desarrollo motriz entre

otros, dicho método le permite aprender y explorar su entorno con libertad.

El ambiente Montessori, ayuda al nifio a alcanzar su potencial como ser humano,
su principal herramienta de aprendizaje son sus manos ya que le permiten la

exploracion, descubrimiento y construccion de dichos aprendizajes.

Es por ello, que, en Casa de los Nifios y Taller Montessori, sus ambientes estan
divididos en cinco areas de desarrollo con materiales especificos permitiendo la
libertad del movimiento, orden y estructura. Por lo que a continuacién, se describen

dichas areas: 42

Vida practica La principal area de desarrollo es vida practica: se refieren a todas las
actividades que se realizan diariamente, y estas favorecen el desarrollo
armonico y ordenado de los movimientos corporales, satisfacen la tendencia
a imitar al adulto, facilitando la involucracion del ser humano en su ambiente,
satisface la necesidad de independizarse del adulto, fomenta el orden,
desarrolla las capacidades de concentracion, sentido de responsabilidad,

42 Instituto de Formacién de Guias Montessori. CERTIFICACION GUIA MONTESSORI CASA DE LOS NINOS.
México,2021. Pag. s/n
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fuerza de voluntad y ayuda a la autodisciplina, por lo que esta area dividida

en cuatro:
a. Cuidado personal.
b. Cuidado del ambiente
c. Relaciones sociales
d. Andlisis y control de movimientos.

Sensorial Area sensorial, el material permite que el nifio redefina sus sentidos para
encontrar orden y sentido en el mundo, elevando asi su capacidad de
percepcion y observacion.

Lenguaje Area del lenguaje, permite al nifio conocer su entorno y despertar la
conciencia de si mismo dentro de él.

Mateméaticas Area de matematicas, ofrece impresiones sensoriales de los nimeros y
conceptos, asi como sentar las bases de la comprensién abstracta.

Areas culturales Areas culturales, los materiales de esta area incluyen temas de geografia,
zoologia, botanica, arte y musica, esto brinda al nifio la oportunidad de

explorar su curiosidad.

Lo nifios con TEA, tienen conductas limitadas al juego simbdlico y de imitacion
suelen presentar gran resistencia a los cambios por pequefios que estos sean, y
presentan dificultades en la modificacién de sus rutinas habituales, reaccionando
con rabietas intensas. El ambiente Montessori se centra en una organizacion
cuidadosa que le permite al nifio aprender y crecer, el ambiente esta formado por

dos factores, el entorno y el material.

El entorno debe ser calido, con luz natural, limpio, con espacios amplios, plantas, y
muebles adecuados para el nifio, el material siempre debe ir en su area de
desarrollo, con su cédigo de color, en perfecto estado y limpio para que el nifio tenga

la libertad de eleccion.

Los materiales, fueron disefiados por la Dra. Montessori y cubre todas las areas en
las que ella estudio las necesidades del nifio, habria que decir que todo el material
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es natural, atractivo, progresivo y con su propio control de error, lo que le permite al
infante la auto correccion. Cada material esta en su area especifica donde el nifio
tiene facil acceso y puede elegir la actividad que quiere trabajar. Algunos materiales
de sensorial y mateméticas, estan graduados y tienen un maximo y un minimo y
representan los opuestos, tienen un limite y solo hay un material de cada objeto
dentro del ambiente, estos materiales ayudan a entender al nifio de lo concreto a lo

abstracto, con una experiencia sensorial que le permite un aprendizaje real.

El método Montessori permite que el nifio con TEA tenga rutinas exactas, orden y
disciplina, cada vez que un nifio quiere tomar un material, la Guia se lo presenta, de
una manera precisa, en silencio y siempre haciendo contacto visual. Esto le da al
nifio una normalizacién y estructura, aprende a seguir pasos y secuencias
ayudandolo a su concentracion y atencion, por lo que las &reas al estar en lugares
especificos permiten la libertad de movimiento, las presentaciones se pueden dar
en tapete o en su mesa dependiendo del material. Esto permite que el nifio puede

trabajar donde se sienta mas cémodo.

2.2. ¢ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL
CENTRO ESCOLAR?

Con respecto a la escuela Casa de Nifios y Taller Montessori, la teoria se basa en
los principios filoséficos de la doctora Montessori, donde se le ofrece al menor una
Educacion basada en sus necesidades e intereses defendiendo la idea de que este

debe gozar de libertad e independencia. La escuela cuenta con todos sus ambientes
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preparados, tanto con el material, espacios y docentes certificados. Esto permite

llevar el método a la practica educativa.

Se debe agregar que, en la Escuela Casa de Nifios y Taller Montessori, se trabaja
Unicamente con la pedagogia Montessori, en Casa de los Nifios es primordial que
adquieran conceptos empiricos, a través de la actividad ludica presente y activa, asi
como la satisfaccion de sus necesidades de movimiento, favoreciendo la
estructuracion de la personalidad y para ello se toma en cuenta el desarrollo
afectivo, biolégico y motriz. Casa de los nifios esta dividido en cinco areas de
desarrollo, donde existen materiales de trabajo especificos, para el desarrollo de
alguna habilidad, siempre permitiendo la libertad de movimiento. El material con el
que trabaja el nifio le permite distinguir semejanzas, diferencias, clasificaciones,
llevandolo a observar su medio ambiente y descubriendo cosas que lo llevaran a
multiplicar su conocimiento y formar un contenido de ideas claras. Es importante
mencionar que los materiales no son juguetes, tienen sus propias caracteristicas,
son naturales, de madera, hierro, vidrio y otros minerales. Son al tamafio de nifio
para su facil manipulacién, multisensoriales, estéticos y progresivos, con su propio

control de error, que le permite al nifio observar y corregir sin la ayuda del adulto.

Se trabaja dentro de un ambiente preparado, con espacios luminosos y calidos,
plantas, musica relajante, estantes organizados por areas de trabajo, muebles al

tamano del nifio, areas abiertas.
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2.3. ¢(LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

Todo el personal docente esta certificado y preparado para asumir e integrar la
pedagogia Montessori acogiendo una filosofia de vida, ya que no es suficiente con
conocer solo los contenidos tedricos, se requiere de un trabajo introspectivo, para

formar una relacion entre el nifio y la guia, tal como lo hacia Maria Montessori.
Todas las Guias tienen una preparacion teorica y psicoldgica.

Se debe conocer sobre el desarrollo del nifio y sus necesidades, tener capacidad
de observacion, conocimiento del material y su uso, de acuerdo con cada etapa de
desarrollo, tienen presente en todo momento que la Educacion de los primeros afios
tiene importancia para toda la vida, y que el nifio esta dotado de grandes poderes
psiquicos. La Guia se prepara de manera espiritual donde trabaja la humildad,
paciencia y caridad, para convertirse en la guardiana y custodia del ambiente. Esto
le permitira al nifio estar en un ambiente de armonia y respeto donde su aprendizaje

serd libre.

Los principios pedagogicos con los que se trabaja esta pedagogia son la libertad,
independencia, amor y el paidocentrismo y su metodologia es la mente absorbente

del nifio, los periodos sensibles y el ambiente preparado.

El adulto dentro del ambiente tiene un rol pasivo, mientras que el nifio activo, las
actividades estan dirigidas por el nifilo una vez que se le presenta el material y el
adulto simplemente observa, las actividades tienen un ejercicio motriz y sensorial y
son sus fuentes basicas para el aprendizaje y desarrollo.
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La Guia educa para a la autonomia, la conquista de distintos grados de
independencia tanto en el campo fisico como psiquico forman parte de un desarrollo
natural del nifio, toda ayuda innecesaria es un obstaculo al desarrollo, una persona

no puede ser libre, si no es independiente.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller del método Montessori para la adaptacidon de nifios con Trastorno de
Espectro Autista al Preescolar. En el centro escolar Casa de los nifios y

Taller Montessori

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

El método Montessori permite hacer las adecuaciones necesarias para la
adaptacién de alumnos con TEA permitiendo respetar sus tiempos, habilidades
cognitivas y sociales. Se rige por sus principios metodolégicos que son los periodos

sensibles del nifio, la mente absorbente y el paidocentrismo.

Sus ambientes son estructurados, ordenados y con rutinas establecidas que da a
los nifios una sensacion de control o seguridad, porque saben qué esperar, lo que
le permite al nifio TEA poder ubicar cada material y dar seguimiento al interés
particular del nifio. Las tareas se presentan de lo simple a lo complejo, se muestra
cada material en pasos lo que le permite al nifilo establecer secuencias. Los
materiales al ser sensoriales estimulan de manera gradual los diferentes sentidos,
de esta manera, el aprendizaje no solo se realiza a través de uno o dos canales

sensoriales.



El area de vida practica ayuda al nifio es su vida diaria permitiéndole que imite las

tareas cotidianas que se realizan en casa, y desarrolla la coordinacién motora fina.

El area de sensorial ayuda al nifio a desarrollar y aumentar el potencial de los

cinco sentidos del nifio y su capacidad de percepcion y observacion.

El area de lenguaje favorece el enriquecimiento del habla a través de relatos que
enfatizan secuencias (pueden estar ilustrados), rimas, canciones, adivinanzas y uso

de tarjetas con imagenes reales.

El area de matematicas ofrecer impresiones sensoriales de los numeros y

conceptos, asi como sentar las bases de la comprension abstracta.

A través de los ejercicios de Areas Culturales, los nifios logran aprendizajes
significativos que les permiten descubrir y apreciar la naturaleza y los conecta con

la realidad

La Guia siempre trabajara con el objetivo claro de guiar y explotar al maximo las

capacidades del nifio respetando sus caracteristicas y necesidades particulares.

Para poder llevar a cabo esta adaptacion de nifios TEA es necesario que el docente
este certificado como Guia Montessori tanto en la filosofia como en la especialidad
de Casa de los Nifios, saber el comportamiento y necesidades del nifio TEA., asi

como trabajar en conjunto con padres de familia y terapeutas.
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3.3. ¢A QUIEN FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?
La siguiente propuesta favorece principalmente a los docentes, ya que se busca

favorecer la adaptacion de nifios de Preescolar 1 al aula. Mediante el método

Montessori.

3.4. CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

La siguiente propuesta esta avalada por la supervision y direccion del plantel Casa
de Nifios y Taller Montessori, con personal docente y certificado en el método

Montessori, cuenta con todo el material necesario para dicha propuesta.

El taller se llevara a cabo los sabados, con una duracién de 12 sesiones dividido

en 5 temas
Vida préctica 3 sesiones 1 horas por dia
Sensorial 3 sesiones 1 horas por dia
Lenguaje 2 sesiones 1 horas por dia
Matematicas 2 sesiones 1 horas por dia
Areas culturales 2 sesiones 1 horas por dia

3.5. LA PROPUESTA

La siguiente propuesta favorece principalmente a los docentes ya que; se busca

gue puedan ayudar a los alumnos con TEA a ingresar y adaptarse al primero de

55



Preescolar, de una forma sana y especifica, haciendo uso de la metodologia
Montessori. Trabajando las 5 areas de desarrollo, para favorecer la comunicacion,
lenguaje, autonomia personal y el desarrollo de las habilidades sociales, respetando
su estructuracion de la personalidad, siempre tomando en cuenta el desarrollo

afectivo, biolégico y motriz.

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Taller del método Montessori para la adaptacién de nifios con trastorno de
espectro autista al Preescolar. En el centro escolar Casa de los Nifios y Taller

Montessori

3.5.2. Objetivo General

Que los docentes de Casa de los Nifios tengan las herramientas que permitan la
adaptacion de nifios TEA al primero de Preescolar. Mediante rutinas exactas, orden,
disciplina, para que puedan lograr una normalizacion y estructura que les ayude a
Seguir pasos y secuencias, y una sana convivencia con sus pares y el entorno.

Permitiendo que el docente solo sea una guia en el proceso de su aprendizaje.

3.5.3. Alcance de la propuesta
El proposito de esta propuesta es lograr una adaptacion del alumno con TEA a

Preescolar 1, es necesario que el docente tenga conocimientos en la metodologia
Montessori, tanto en la Filosofia como en el uso del material, conocimientos sobre
el Trastorno de Espectro Autista, y una capacitacion por parte de los terapeutas del

alumno y se trabaje en conjunto padres, terapeutas y docentes
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3.5.4. Temas Centrales que construyen la propuesta

Estos temas son céntrales como parte del proyecto, el trabajo con la metodologia

Montessori en casa de nifios se rige bajo estas 5 &reas de aprendizaje.

Vida practica La principal &rea de desarrollo es vida practica: se refieren a todas las
actividades que se realizan diariamente, y estas favorecen el desarrollo
armoénico y ordenado de los movimientos corporales, satisfacen la
tendencia a imitar al adulto, facilitando la involucracion del ser
humano en su ambiente, satisface la necesidad de independizarse del
adulto, fomenta el orden, desarrolla las capacidades de concentracion,
sentido de responsabilidad, fuerza de voluntad y ayuda a la
autodisciplina, por lo que esta area dividida en cuatro, cuidado
personal , cuidado del ambiente, relaciones sociales y analisis y
control del movimiento.

Sensorial El material permite que el nifio redefina sus sentidos para encontrar
orden y sentido en el mundo, elevando asi su capacidad de percepcion
y observacion.

Lenguaje Permite al nifio conocer su entorno y despertar la conciencia de si
mismo dentro de él.

Mateméticas Ofrece impresiones sensoriales de los nUmeros y conceptos, asi como
sentar las bases de la comprension abstracta

Areas culturales | Los nifios logran aprendizajes significativos que les permiten
descubrir y apreciar la naturaleza y los conecta con la realidad.
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3.5.4. Caracteristicas del Disefio

Sesioén 1 Vida préctica
Tema Habitos personales
Propésito Repeticidn, orden y disciplina
Estrategia | Pongo todo en su lugar
Actividad La guia invita a los alumnos a la elipse, pidiéndoles que traigan sus
canastas, y las coloquen en el centro.
La guia tomara una canasta al azar y preguntara de quien creen
que es esta canasta.
La guia pedira al duefio de la canasta que pase por ella, asi con
todas las canastas.
Al terminar de identificar las canastas se les mostrara cual es su
lugar.
Nota. las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio necesitara
segun sea su caso ayuda fisica, durante el ciclo escolar podran ser
ayudas verbales o visuales.
Este ejercicio se hace con su vaso, chamarra y otros objetos
personales.
Evaluacién | Rubrica | Producto de la sesién | Sociodrama
Sesion 2 Vida practica
Tema Habitos sociales
Propésito el nifio logre poner la mesa es una actividad que ayuda a la autonomia del nifio,
ya que con ella sera capaz de poner los utensilios necesarios para comer y
disponerlos de la forma adecuada, potenciando asi, su independencia
Estrategia | Gracia y cortesia.
Actividad Se da al alumno un mantel individual, que previamente viene rotulado el espacio del plato, cuchara,
tenedor y vaso.
La guia invita al nifio a ir al estante de los utensilios de
cocina y tomar objeto por objeto e iran colocandolo en
el lugar que corresponde, haciendo énfasis en el
nombre del objeto al momento de colocarlo.
Una vez que los objetos estén colocados en su lugar
correspondiente.
La guia dara la leccién de los tres periodos.
El primer periodo asocia las percepciones sensoriales
con la palabra o el nombre
El segundo periodo reconocer el objeto que
corresponde a la palabra, significado-significante
El tercer periodo, provocar la expresion y permitir al nifio
recordar la palabra que corresponde al objeto.
Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio
necesitara segln sea su caso ayuda fisica, durante el ciclo escolar podran ser ayudas verbales o
visuales.
Evaluacion | Rubrica | Producto dela sesién | Mapa mental
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Sesion 3

Vida practica

Tema

Habitos de convivencia

Propdsito

El autocontrol de movimiento surge de una conciencia de estar en el presente y
concentrado, unir mente, espiritu y cuerpo. Para poder lograr el mismo fin se
requiere poder reconocer los impulsos y resistirse a ellos. Poco a poco los nifios
ordenan los movimientos siendo duefios de si mismos ejecutando su voluntad a
través del autocontrol.

Estrategia

La elipse.

Actividad

La guia llama a los nifios a reunirse en la elipse

La guia indica que estén atentos, y les mostrara como quitarse los zapatos y calcetines

Se sientan sobre la elipse, se retira un zapato y se coloca de frente, después el segundo zapato y se
coloca a lado del primero

Se retiran calcetines se doblan metiéndolos en un zapato

Se llevan debajo de la mesa o silla

Se pide a los nifios que muestren como se quitan los zapatos

Reconocimiento de la linea

Poner un pie sobre la linea

Pie fuera de la linea

Pie dentro de la linea

Fuera — dentro (se les hace ver a los nifios)
Sobre la linea ambos pies, (fuera-dentro)
Manos igual

Se camina dentro y fuera de la linea

Esto permitird al nifio respetar turnos y moverse dentro del ambiente sin interrumpir a sus compafieros.

Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio necesitara segin sea su caso ayuda fisica,
durante el ciclo escolar podran ser ayudas verbales o visuales.

Evaluacion

Lista de cotejo | Producto de la sesién | Mapa desarrollado

Sesion 4

Sensorial

Tema

Ancho, angosto

Propésito

Discriminacion visual y kinestésica de grosor

Estrategia

Escalera café

Actividad

La guia invita al nifio a trabajar con la escalera café. Junto a la
repisa le muestra como se toman los prismas y le va pasando
de a uno los blogues, que el nifio debe ir dejando en la alfombra.
Se trasladan a la alfombra y se ordenan desde el mas grande al
mas chico. La guia le pasa la palma desde el méas grande al méas
chico y le dice que es la escalera café. Lo invita a sentirla.

La desordena de un blogue partiendo desde la mas pequefia e
invita a que la arme el nifio.

Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio
necesitara seglin sea su caso ayuda fisica, durante el ciclo
escolar podran ser ayudas verbales o visuales.

Evaluacion

Rubrica

| Producto de la sesién | Mapa de orden cronolégico
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Sesién 5

Sensorial

Tema

Grande, pequefio

Propdsito

Discriminacion visual y kinestésica de dimensién

Estrategia

Torre Rosa

Actividad

La guia invita al nifio: “Te voy a mostrar como
trabajamos con este material”. La guia comienza a
llevar al tapete uno a uno los cubitos que se trasladan
con ambas manos desde el mas pequefio al méas
grande, dejandolos desordenadamente en mitad de la
alfombra. Le dice al nifio que hay una zona de caos y
otra de orden.

Comienza a ordenar desde el mas grande al mas chico,
en la zona ordenada, se realiza con una mano.

Pone sus dos manos en el més chico y las desliza hasta
abajo. Invita al nifio: jTécala!

Desarma nuevamente la torre uno por uno y pone el
cubo mas grande en la zona ordenada. Invita al nifio a
que siga (jAhora tat).

Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio
necesitara seglin sea su caso ayuda fisica, durante el
ciclo escolar podran ser ayudas verbales o visuales.

rl i

Evaluacion

Rubrica

| Producto de la sesién Mapa multidimensional

Sesion 6

Sensorial

Tema

Largo, corto

Propésito

Coordinacion visomotora, preparacion de la mente matematica, Introduccién al
metro y sistema métrico, ubicacién espacial.

Estrategia

Como medir mi cuerpo

Actividad

La guia invita al nifio a trabajar con las barras. Le muestra
cémo se toma, las toma desde los extremos cuadrados, con
ambas manos. Cuando no alcanza la mas larga, la guia le
dice que puede tomarla de un extremo y que la otra la agarre
de donde pueda. Le pasa la barra mas pequefia al nifio para
que la traslade a la alfombra y asi hasta la mas larga.

Se trasladan al tapete y la guia le dice que estan muy
desordenadas, le pregunta: ¢Cudl sera la mas larga? Y se
comprueba ordenando todas las barras una al lado de otra,
en orden alterado, con una misma base. Pasa la mano por la
base y dice, iguales. Luego ve la longitud y si es la mas larga,
dice: si, es la mas larga.

Las ordena desde arriba la mas larga, hacia abajo la mas
corta.

La guia se las desordena, todas de costado, sobre la alfombra
e invita al nifio a que construya la escalera.

Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio
necesitara segin sea su caso ayuda fisica, durante el ciclo
escolar podran ser ayudas verbales o visuales.

Evaluacion

Rubrica | Producto de la sesién | Mapa jerarquico
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Tema Vocabulario
Propésito Que el nifio nombre y reconozca objetos de su entorno

Estrategia Juego de tarjetas

La guia invita al nifio a trabajar, la guia se sienta de
lado derecho del nifio y le dice te voy a mostrar unas
imagenes

Este animal se llama ... la guia dice el nombre

sigue haciendo lo mismo con las dos tarjetas
restantes.

A continuacion, se da el periodo de tres periodos.

El primer periodo asocia las percepciones sensoriales
con la palabra.

El segundo periodo es reconocer el objeto que
corresponde a la palabra, significado-significante.

El tercer periodo es provocar la expresion y permitir al
nifio recordar la palabra que corresponde al objeto.
Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio
necesitara seglin sea su caso ayuda fisica, durante el
ciclo escolar podran ser ayudas verbales o visuales.

Tema Vocales
Propésito Dar el simbolo gréfico de los fonemas, a través de los sentidos visual, auditivo y
tactil

Estrategia Letras de lija

La guia toma 3 letras de lija del estante y
los coloca en la mesa del nifio,
colocandolas boca abajo, toma los dedos
indice y medio del nifio, colocando sus
yemas en agua tibia, toma sus dedos y
comienza a trazar con ellos la vocal,
pronunciando su sonido, lo realiza por 3
veces seguidas, hace lo mismo con las
otras 2 vocales.

A continuacion, se da el periodo de tres
periodos.

El primer periodo asocia las
percepciones sensoriales con la palabra.
El segundo periodo es reconocer el
objeto que corresponde a la palabra,
significado-significante.

El tercer periodo es provocar la
expresién y permitir al nifio recordar la
palabra que corresponde al objeto.

Nota: las primeras veces al realizar el
ejercicio el nifio necesitara segun sea su
caso ayuda fisica, durante el ciclo
escolar podran ser ayudas verbales o visuales.
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Sesion 9 Matematicas
Tema Ndmero
Propdsito Que el nifio distinga que es la cantidad y que es el nimero
Estrategia Barras numéricas
Actividad La guia invita al nifio trabajar en el tapete, le pide que juntos vayan al estante, la guia pide al nifio que
lleve al tapete una por una las barras.
En el tapete la guia ordena las barras
numéricas y muestra la 1,2, y 3.
A continuacion, se da el periodo de tres
periodos.
El primer periodo asocia las percepciones
sensoriales con la palabra.
El segundo periodo es reconocer el objeto
que corresponde a la palabra, significado-
significante.
El tercer periodo es provocar la expresion y
permitir al nifio recordar la palabra que
corresponde al objeto.
Nota: las primeras veces al realizar el
ejercicio el nifio necesitara segin sea su
caso ayuda fisica, durante el ciclo escolar
podran ser ayudas verbales o visuales.
Sesion 10 Mateméticas
Tema Numero
Propésito Dar el simbolo gréafico de los nimeros, a través de los sentidos visual, auditivo y
tactil
Estrategia Numeros de lija
Actividad La guia toma los 3 primeros nimeros de lija del estante y los coloca en la mesa del nifio, colocandolas

boca abajo, toma los dedos indice y medio del nifio, colocando sus yemas en agua tibia, toma sus
dedos y comienza a trazar con ellos, el T

ndmero, pronunciando su nombre, lo realiza
por 3 veces seguidas, hace lo mismo con los
otros 2 numeros.

A continuacion, se da el periodo de tres
periodos.

El primer periodo asocia las percepciones
sensoriales con la palabra.

El segundo periodo es reconocer el objeto
que corresponde a la palabra, significado-
significante.

El tercer periodo es provocar la expresion y
permitir al nifio recordar la palabra que
corresponde al objeto.

Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio
el nifio necesitara segun sea su caso ayuda
fisica, durante el ciclo escolar podran ser
ayudas verbales o visuales.
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Tema Botanica
Propésito Que el nifio nombre y reconozca las partes de una flor

Estrategia Rompecabezas de flor Montessori
La guifa invita al nifio a trabajar, la guia
se sienta de lado derecho del nifio y le
dice que le va a mostrar las partes de la
flor, la guia comienza sacando el tallo,
pronunciando su nombre, colocandolo
de lado derecho de la mesa, continua
con la corola y al dltimo con el pistilo.

A continuacion, se da el periodo de tres
periodos.
El  primer periodo asocia las
percepciones sensoriales con la palabra.
El segundo periodo es reconocer el
objeto que corresponde a la palabra,
significado-significante.

El tercer periodo es provocar la
expresion y permitir al nifio recordar la
palabra que corresponde al objeto.

La guia coloca el rompecabezas de
nuevo en su marco, invita al nifio a que
lo arme.

Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio necesitara segun sea su caso ayuda fisica, durante
el ciclo escolar podran ser ayudas verbales o visuales

Tema Zoologia
Propésito Reconozca y nombre animales

Estrategia | Animales
La guia invita al nifio a trabajar en el tapete, la guia coloca sobre el
tapete 3 frascos de cristal, le dice al nifio, este tiene agua, este tiene
tierra y este transparente es aire.

El nifio y la guia van al estante de zoologia y le pide que en la
charola coloque los animales que mas le gusten.

La guia va tomando uno a uno los animales diciendo su nombre y
preguntandole al nifio, donde crees que este animal viva...

La guia los va colocando frente a los frascos segun el tipo de
animal, siempre pronunciando su nombre.

Al finalizar la guia invita al nifio a regresar el material a su lugar.

Nota: las primeras veces al realizar el ejercicio el nifio necesitara
segun sea su caso ayuda fisica, durante el ciclo escolar podran ser
ayudas verbales o visuales
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3.5.5. ¢ Qué se necesita para aplicar la propuesta?

1 Elipse, objetos personales del alumno

2 Mantel individual marcado, cuchara, tenedor, vaso, servilleta y plato

3 Elipse, campana

4 Diez prismas de base cuadrada, de madera de color café, de igual longitud (20 cm), con altura 'y

ancho decreciente desde 10 cm por arista a 1 cm por arista. La relacion del prisma méas delgado al
mas grueso es de 1 a 100.

5 Diez cubos de madera pintados de color rosado, con tamafio decreciente de 10 cm por aristaa 1l cm
por arista. Larelacion del cubo méas pequefo al mas grande es de 1 a 1.000.

6 Diez prismas de base cuadrada de madera, de color rojo, iguales en ancho y altura: 1 pulgada,
variando en longitud desde 10 cm. Lineal a 100 cm. Lineales (1 metro). La relacién del prisma mas
corto al mas largo es de 1 a 10.

9 Diez prismas de base cuadrada de madera, de color rojo con azul, iguales en ancho y altura: 1
pulgada, variando en longitud desde 10 cm. Lineal a 100 cm. Lineales (1 metro). La relacion del
prisma mas corto al mas largo es de 1 a 10.

10 Los numeros del 0 al 9, remarcados con lija sobre unatabla de 14x 14 cm
11 Rompecabezas de las partes de una flor, con su marco de madera
12 10 animales de plastico, un tapete, 3 frascos de cristal

3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL

DESARROLLO DE LA PROPUESTA
A manera de conocer el resultado de las observaciones que se obtuvo y los

aprendizajes que obtuvieron los docentes durante la realizacion de las actividades,
se elabora una rubrica como instrumento de evaluacion de la sesion 8 las vocales

de lija.



Niveles de desempefio

Aprendizajes esperados Excelente Satisfactorio Adecuado Insuficiente

Toma correctamente el
material del estante

Se sienta de lado derecho
del nifio

Mantiene contacto visual
con el nifio

Coloca el material en el
lugar indicado

hace énfasis en la
pronunciacién del sonido
de laletra

Remarca la letra con sus
dedos indice y medio

Ayuda al nifio arealizar el
trazo

Realiza laleccién de los
tres periodos

Ensefia al nifio a recoger el
material

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE
LA PROPUESTA

Se pretende lograr el desvanecimiento progresivo de las ayudas, como fomentar
una utilizacién adecuada del lenguaje para que el alumno pueda comunicarse en
todos los contextos y con todos los interlocutores por medio de un aprendizaje por
modelado, ya que los alumnos con TEA presentan muchas dificultades para
aprender de forma espontanea, Asi como un nivel de autonomia personal aceptable,

aungue siga necesitando ayudas puntuales.
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CONCLUSIONES

En el Primer Capitulo, se valoré principalmente el contexto escolar, asi como el
analisis geografico y social. Se observo la empatia y disposicion de los docentes y
familias, para la integracion de alumnos con TEA. Se hace notar que la escuela se
rige por la metodologia Montessori y sus principios pedagdégicos Y filoséficos para
la ensefianza de todos sus alumnos. Se habla de la organizacion institucional y su
plantilla docente y la importancia que tienen sus ambientes preparados, para poder

lograr la integracién de alumnos con Trastorno de Espectro Autista.

La relacion de los padres de familia con la institucion para llevar a cabo distintas

actividades que favorecen a los alumnos.

En el Segundo Capitulo, se hace notar la importancia del sustento teérico para la
aplicacion de la propuesta, siendo uno de los mas importantes para la adaptacion
de alumnos con TEA, con base en la metodologia Montessori. Donde se describe
la importancia de sus ambientes preparados que son ordenados, estéticos, simples
y reales, donde cada elemento tiene su razén de ser en el desarrollo de los nifios,
asi como la importancia de sus materiales que son cientificamente disefiados, y que
brindan las llaves para explorar el mundo y para desarrollar habilidades cognitivas
y estan preparados para una ensefianza sensorial. Donde el docente es un
observador y un Guia, solo ayuda y estimula al nifio, permitiendo que actué y piense

por si mismo, ayudandolo a desarrollar confianza y disciplina interior.



En el Tercer Capitulo, se mencionan las adecuaciones para alumnos con TEA, que
permitirdn ir desvaneciendo progresivamente las ayudas, ensefiar al nifio un papel
activo en la interaccion del ambiente, minimizar las distracciones y maximizar la
atencién, fomentar la independencia e integracion escolar, asi como estimular su
lenguaje y la sociabilizacibn con sus pares, ajustando las presentaciones de
acuerdo con sus necesidades trabajando sus habilidades de acuerdo a su ritmo.
Creando un entorno de aprendizaje mas previsible y comprensible, aunque también

intentando fortalecer las habilidades que aseguran su adecuada participacion social.
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