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INTRODUCCION

El presente ensayo basado en una Investigacion Documental va enfocado hacia una
gestién corporal, resultado de emociones y sentimientos mismas que se intentara
canalizar hacia la resiliencia, a través de dinamicas apoyadas del Teatro Infantil dentro

de Escuelas, para mejorar el desarrollo personal y social en nifios de Preescolar.

De acuerdo con la experiencia profesional de la tesista, se puede observar que existe
poca informacién sobre el tema en algunos docentes, lo que repercute en una

resistencia para trabajar el tema de la resiliencia infantil.

La investigacion sobre esta problematica, nace del interés de apoyar a los nifios con
dificultad para interrelacionarse con sus familiares o iguales; para autoregularse, ante
una situacion gue ellos consideran de estrés; superar sus miedos transformandolos en
retos a solucionar y enfrentar desde la escuela, por lo regular en nifios que se
encuentran en comunidades de zonas acinadas, marginadas, apartadas o en barrios
de extrema pobreza son los que mas dificilmente pueden tener acceso a la educacion

socioemocional o de actividades extras.

Los nifios corren, principalmente un gran riesgo de perder la oportunidad de recibir
educacién formal, pero a partir de que el alumno participe en talleres extracurriculares
en las escuelas con la finalidad de promover una insercion prosocial. Lo que sera un
beneficio para su desarrollo socioemocional y mejorar su desarrollo personal social,

sin embargo, es importante recalcar, que el alumno no siempre aprendera solo,



aprendera con los demas, con el trabajo en equipo, integrado y escuchando su opinién.
El Docente con el Taller propuesto, le podra apoyar en su desempefio social con pares,

personas de la escuela y Padres de Familia.

Por otro lado, se tomara en cuenta al teérico David Le Breton, que se centra en los
conceptos de cuerpo y emocion, porque existir y socializar van de la mano con la
experiencia corporal, es una constante de la condicion social del hombre que, sin
embargo, tiene sus momentos mas relevantes en periodos emblematicos de su vida,
en particular, en la infancia. Asi como a Nan Henderson, centrado en la importancia

de construir la Resiliencia en la escuela.

La presente investigacion aborda el tema: “La gestion corporal: una estrategia para
provocar estados afectivos resilientes en los nifios preescolares”, cuyo Objetivo
General es Determinar mediante una investigacion documental el elemento
fundamental que constituye la gestion corporal como detonante para provocar

estados afectivos resilientes en los nifios preescolares.

La identificacion de la Problematica se lleva a cabo el Centro Comunitario Francisco

Villa, ubicado en la Alcaldia Iztapalapa, de la Ciudad de México.

Como estructura para cumplir los objetivos de esta investigacion, se desarroll6 un
Primer Capitulo: LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y REFERENCIALES DEL
PROBLEMA DE INVESTIGACION, concentrandose en el contexto, donde se ubica el
Centro Educativo sus instalaciones, personal y las relaciones que se llegan a dar entre
los alumnos, Docentes y Padres de Familia. Asimismo, se describe los aspectos

metodoldgicos de la investigacion.



El Segundo Capitulo: MARCO TEORICO DE INVESTIGACION DOCUMENTAL, el
cual se enfoca a la clarificacién conceptual de la resiliencia y las etapas de desarrollo
de los nifios preescolares y la importancia de considerar las emociones y el afecto en
ellos. En éste apartado, se abordan los sustentos teéricos para especificar los
conceptos del cuerpo y sus etapas de desarrollo segun Piaget, para posteriormente,
analizar, relacionar y entretejer el concepto de emociones resilientes, donde se
moderen los estados afectivos, desde gestionar aquello que sienten, dicen y hacen

sus iguales en interrelacion con la familia y la escuela.

Para ello, se abordan los factores que permiten desarrollar condiciones de resiliencia,
la probabilidad para que ésta se presente, aquellos mecanismos que permiten la
construccion de un sujeto con tales condiciones y la forma en que el estrés, lo adverso
o lo que les resulte un obstaculo para los preescolares y puedan ser trabajados, con
el apoyo adecuado, para convertirlo en una fortaleza que facilite el desenvolvimiento

del individuo.

Por Ultimo, el Tercer Capitulo: UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL PROBLEMA,
Se describe el Teatro Infantii como una alternativa de posible solucion a una
problematica identificada. Asi, se desarrolla la forma en la que el Teatro funge como
una herramienta de manejo y conocimiento socioemocional y su relacién al cuerpo, se
describe su funcionamiento como medio para el desenvolvimiento, interaccion y
expresion de los nifios de nivel Preescolar y la forma en la que permite el desarrollo

de capacidades de resiliencia.



Finalmente, se presentan las Conclusiones, Bibliografia y Referencias de internet

consultadas para la elaboracién del documento.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLC')GIC,OS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodoldgica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de indagacion
que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo de

investigacion.
Bajo las argumentaciones citadas es que se estructura el capitulo uno y que contiene

los siguientes elementos:

1.1. LA JUSTIFICACION DEL TEMA

Como docentes se tiene la obligacion y el compromiso de asumir que las familias no
sélo son las encargadas de la educacion y bienestar de las y los nifios. Los cambios
sociales, econdmicos, politicos actuales demandan que la escuela no se quede al
margen y genere ensefianza y aprendizaje no sélo basados en planes y programas de
estudio, sino se debe encaminar a una educacién emocional y para toda la vida. Estos
cambios han permeado en el modelo que se tenia de familia, presentandose la
necesidad de apoyo, cuidado y crianza con familiares cercanos a los hijos, sean éstos,

abuelos o de mas miembros de la familia extensiva y/o compuesta.

También se da el caso, que, en las escuelas con jornadas ampliadas, se deja a los
preescolares por mas horas en ésta, produciendo en algunos alumnos ansiedad,

estrés y nerviosismo.



Con base en las observaciones de la tesista, se ha identificado que ante cualquier tipo
de problematica a la que se enfrentan los nifios, responden con comportamientos tales
como rabietas, poca tolerancia a la frustracion, agresividad, violencia, etc., lo que
posiblemente tiene su origen en una carente identificacion de estados afectivos y

emocionales, resultado de sus procesos de crianza.

Las y los nifios de este nivel educativo, se encuentran en un proceso de construccion
y desarrollo comportamentales, estas respuestas aprendidas se reflejan en los
diversos contextos en los que se desenvuelven y son fomentadas desde el hogar,

escuela, o lugares donde se interrelacionan, tanto con sus pares como con los adultos.

El nivel preescolar, es el espacio educativo propicio para incentivar la capacidad de

superar las adversidades que se presenten en el aula y en la vida cotidiana del nifio.

Si no se llega a promover estos comportamientos en su primera etapa de vida, se
provocara un desajuste emocional ante situaciones de conflicto que se le presenteny

eso dificultara la adaptacion al contexto.

La falta de atencidn y comunicacion por parte de los adultos puede generar en las

preescolares actitudes de silencio, timidez, desconfianza, baja autoestima, etc.

Por otro lado, se considera que las expresiones corporales son un medio para
identificar el estado emocional de los alumnos durante el desarrollo de las situaciones
de ensefianza- aprendizaje, ademas, de ser un factor en la estructuracion de su
pensamiento racional y emocional, lo que debe ser tomado en cuenta por la educadora

para identificar posibles alteraciones en el desarrollo afectivo-emocional.



Los niflos con un desarrollo armonico de este tipo tienden a presentar actitudes
positivas para enfrentar, participar, encontrar soluciones a los retos que enfrentan, lo

que debiera ser un aprendizaje esperado, dentro de su estancia en el Jardin de Nifios.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

La problematica de la investigacion se encuentra ubicada en la Alcaldia de Iztapalapa,

en la Ciudad de México (CDMX).
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1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO

Iztapalapa es una de las 16 Alcaldias de la CDMX. Cuenta con una superficie
aproximada de 117 kilometros cuadrados, lo que representa casi el 8% del territorio

de la Capital de la Republica. Su altura sobre el nivel del mar es de 2100 m.2

A.1. UBICACION DE LA ENTIDAD O ALCALDIA SEGUN REFERENTE
NACIONAL

ALCALDIA IZTYAPALAPA*

1 Mapa de la Republica Mexicana. En:
https://www.google.com/search?g=Ubicaci%C3%B3n+del+distrito+federal+en+latrepublicatmexicana&rliz=1C1CHBF esMX812
MX812&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3vLKnmf jAhUGd6wWKHUoXxCGsQ_ AUIEigC&biw=1086&bih=470%20(co
nsultado%20el%2020%20de%20agosto%20de%201019)#imgrc=6_OgP__ 8Iw0iPM (20-10-2021).

2Ciudad de México. En: https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?g=iztapalapa+superficie (20-10-2021).

3 http://www.elclima.com.mx/iztapalapa.htm (20-10-2021).

4 Alcaldia de Iztapalapa. En: https://www.google.com/search?g=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+de+ iztapalapa&rlz=
1C1CHBF_%201 (20-10-2021).



https://www.google.com/search?q=Ubicaci%C3%B3n+del+distrito+federal+en+la+republica+mexicana&rlz=1C1CHBF_esMX812MX812&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3vLKnmf_jAhUGd6wKHUoxCGsQ_AUIEigC&biw=1086&bih=470%20(consultado%20el%2020%20de%20agosto%20de%201019)#imgrc=6_OgP__8lw0iPM
https://www.google.com/search?q=Ubicaci%C3%B3n+del+distrito+federal+en+la+republica+mexicana&rlz=1C1CHBF_esMX812MX812&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3vLKnmf_jAhUGd6wKHUoxCGsQ_AUIEigC&biw=1086&bih=470%20(consultado%20el%2020%20de%20agosto%20de%201019)#imgrc=6_OgP__8lw0iPM
https://www.google.com/search?q=Ubicaci%C3%B3n+del+distrito+federal+en+la+republica+mexicana&rlz=1C1CHBF_esMX812MX812&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwj3vLKnmf_jAhUGd6wKHUoxCGsQ_AUIEigC&biw=1086&bih=470%20(consultado%20el%2020%20de%20agosto%20de%201019)#imgrc=6_OgP__8lw0iPM
https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?q=iztapalapa+superficie
http://www.elclima.com.mx/iztapalapa.htm
https://www.google.com/search?q=mapa+de+la+alcald%C3%ADa+de

A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIOECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes historicos de la localidad

En la Ciudad del México el Constituyente en el afio de 1924, estipulé que el Sistema
Politico que debe prevalecer en México seria el Federalismo, lo que ocasion6 que
fuera necesario ubicar una territorialidad para asentar los Poderes de la Federacion.
La Organizacién interna de la CDMX se someti6 al yugo del Congreso de la Unién. Es

decir, era parte de los municipios.®

La historia nos muestra que el Presidente de aquella época, Alvaro Obregén después
de muchas batallas logré el control de lo que en aquel entonces era el Distrito Federal
y ahora se le denomina CDMX, reformé el articulo 73, Fraccién VI de la Constitucion
Mexicana y con esto se dio pauta para la nueva organizacion politica y por
consiguiente, administrativa en materia local, suprimiendo el Sistema Municipal,

dejando la tarea del gobierno de la entidad al Presidente de la Republica.

En el aflo de 1973, después de un historial de acontecimientos y movimientos el
llamado Territorio del Distrito Federal se dividié en dieciséis Delegaciones, las cuales
hasta ahora prevalecen, pero con el nombre de Alcaldias, las cuales son: Alvaro

Obregon, Azcapotzalco, Benito Juarez, Coyoacan, Cuajimalpa, Cuauhtémoc, Gustavo

® Origenes de la localidad. En: https://www.gob.mx/inafed/articulos/hace-193-anos-se-promulgo-la-primera-constitucion-federal-
de-los-estados-unidos-mexicanos#: ~:text=As%C3%AD%20el%201%20de%20abril,
de%20l0s%20Estados%20Unidos%20Mexicanos (23-10-2021).



https://www.gob.mx/inafed/articulos/hace-193-anos-se-promulgo-la-primera-constitucion-federal-de-los-estados-unidos-
https://www.gob.mx/inafed/articulos/hace-193-anos-se-promulgo-la-primera-constitucion-federal-de-los-estados-unidos-

A. Madero, Iztacalco, Iztapalapa, La Magdalena contreras, Miguel Hidalgo, Milpa alta,

Tlahuac, Tlalpan, Venustiano Carranza y Xochimilco.®

Iztapalapa es una de las dieciséis Alcaldias de la CDMX que posee una extension de
116.67 Kilbmetros cuadrados, esto quiere decir, que el 75% de lo que conforma la
CDMX. Es una Alcaldia que se ubica en el Oriente de la Ciudad y ocupa una parte Sur

de lo que también fue el Lago de Texcoco y tiene una altura de 2240m a nivel del mar.’

Esta Alcaldia colinda con otras mas: al Norte con lztacalco, al Sur con Tldhuac y
Xochimilco, al Oriente con el Estado de México, al Poniente con las Alcaldias

Coyoacan, al Norponiente con la Alcaldia Benito Juarez.®

El nombre de la Alcaldia de Iztapalapa deviene de la antigua Ciudad de Iztapallapan,
fundada por los Culhuas entre la falda Norte del Cerro de la Estrella y la Ribera del
Lago de Texcoco. EI hombre mas antiguo reconocido como un de las primeras
presencias humanas es el lamado Hombre de Aztahuacéan, al que se le considera una
antigiiedad de 9,000 afios. En la Historia Precolombina, la Alcaldia Iztapalapa fue
testigo del desarrollo de una variedad de comunidades sedentarias que se dedicaron

a la agricultura.®

La Alcaldia Iztapalapa tiene su historia desde el periodo Clasico en Mesoamericano
(ss. llI-VII d.C.), se establecié un pueblo de Cultura Teotihuacana en el Norte del Cerro

de la Estrella. Culhuacan, poblacién fundada en el siglo VII, recibié una parte de la

® Hurtado Gonzalez, Javier, & Arellano Rios, Alberto. (2009). La Ciudad de México y el Distrito Federal: un andlisis politico-
constitucional. Estudios Constitucionales, 7(2), 207-239. En: https://dx.doi.org/10.4067/S0718-52002009000200008 (23-10-21).
" Extension de Alcandia. En: https://www.inegi.org.mx/app/areasgeograficas/?ag=09 (23-10-2021)

8 Colindancia de Alcaldia. En: Prontuario de informacién geogréfica delegacional de los Estados Unidos Mexicanos Iztapalapa,
Distrito Federal Clave geoestadistica 09007 (23-10-2021).

9 Historia Precolombina. En: http://www.iztapalapa.cdmx.gob.mx/historia/index.html (23-10-2021)
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disgregacion que inicio con el declive de Teotihuacan. Durante los siguientes Siglos,
Culhuacan fue uno de los mas importantes Altépetl en el Valle de México, tuvo un
papel muy destacado en el desarrollo de la Cultura Tolteca y su casa gobernante dio

a México-Tenochtitlan su primer tlatoani.

En la Epoca de la Conquista, Iztapalapa era gobernada por Cuitlahuac, hermano
de Moctezuma Xocoyotzin. A la muerte de este, Cuitldahuac asumié el mando de los
mexicas Yy logro derrotar a los espafioles en la Noche Triste. Después de la derrota de
México-Tenochtitlan, la antigua lIztapalapa fue destruida. Con la independencia de
México, Iztapalapa vino a ser una de las municipalidades del Estado de México hasta

la creacion del Distrito Federal en 1824.

b) Hidrografia

En la Alcaldia de Iztapalapa se atraviesa el Rio Churubusco y también el Rio de la
Piedad, que ambos actualmente, estan entubados y forman el Rio Unido. También la
cruza el Canal Nacional, una parte descubierta y otra convertida en Calzada La Viga,
donde recogian anteriormente las aguas de los canales de Chalco, de Tezontle, Del
Moral y el de Garay; que finalmente desembocaban sobre los terrenos que

antiguamente formaban parte del Lago de Texcoco.1°

Cabe destacar que una parte de la Alcaldia Iztapalapense se asento en tierra firme y
otra en agua de ahi su denominacion “Agua de las lajas”, rodeada por aguas del Lago
de Texcoco y chinampas que eran parajes hechos con carrizos, lodo y ramas de

arboles. “Iztapalapa” es un topénimo Nahuatl, deriva de las palabras iztapal-li ‘adoquin,

10 Hidrografia. En: http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09007a.html (05-11-
2021).
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piedra labrada’, a-tl ‘agua’, y pa(n) ‘sobre’ por lo que se entiende como “adoquinando

sobre el agua” o “lugar donde las aguas se atraviesan”'!

c) Orografia

La Alcaldia de Iztapalapa se encuentran como principales elevaciones el Cerro de la
Estrella, el Pefidén Viejo o también conocido del Marqués y la Sierra de Santa Catarina,
donde se encuentran el Cerro Tecuatzi, Cerro Tetecon y los Volcanes Guadalupe,

Xaltepec y Yuhualixqui.*?

d) Medios de comunicacion

Segln el Programa de Desarrollo Urbano de Iztapalapa®® la Alcaldia cuenta con
medios de comunicacién como lo es servicio telefénico, electricidad que requieren los
equipos tecnoldgicos, servicio de telecomunicaciones, diferentes formas de
comunicacién tecnolégica como streaming aunque estos a pesar de ser masivos son
a su vez interpersonales. Se observa también la continuidad de distribucién de

comunicacién impresa como lo es la distribucién de diferentes periédicos y revistas.

e) Vias de comunicacion

La Alcaldia al estar conectada a diferentes Direcciones Territoriales que a nivel
gubernamental que delimitan los espacios de acercamiento, estas Direcciones son
Aculco, con sede en Pueblo Aculco; Centro, con sede en la Colonia Leyes de Reforma,;
Ermita Zaragoza, con sede en el conjunto habitacional homénimo; San Lorenzo

Tezonco, con sede en Zacatlan; Sierra de Santa Catarina, con sede en San Miguel

USignificado de Iztapalapa. En: https://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa#cite ref-6 (05-11-2021)

12 Orografia. En: http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09007a.html (05-11-2021).
13 Comunicacion: http://www.data.seduvi.cdmx.gob.mx/portal/docs/programas/PDDU_Gacetas/2015/PPDU-
IZTAPALAPA.pdf (06-11-2021)
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Teotongo; Cabeza de Juarez con sede en Eje 5 esquina Periférico y por ultimo Estrella,
con sede en Avenida 11 esquina Avenida Tlahuac. Esto se considera indicadores que

determinan la dinamica de vias y medios de comunicacién de la Alcaldia.

La Linea A, del Metro Férreo que cuenta con diez Estaciones, de las cuales cinco se
localizan en territorio Iztapalapense (Tepalcates, Guelatao, Pefién Viejo, Acatitla y
Santa Martha). A la linea A se sumo en 1994 la Linea 8, que cubre un recorrido con
diecinueve estaciones. De ellas, ocho pertenecen a lztapalapa (Apatlaco, Aculco,
Escuadrén 201, Atlalilco, Iztapalapa, Cerro de la Estrella, UAM-I y Constitucion de

1917).

La Alcaldia cuenta con vias de comunicacion como lo es la Linea 2 del Metrobus
(Tacubaya-Tepalcates). La Linea cuenta con cuatro rutas: de Tepalcates hasta
Tacubaya, de Tepalcates a Etiopia, de Tepalcates a Napoles y de Tepalcates al

Poliférum.

La Linea 12 inicia sus operaciones desde Mixcoac (Alcaldia Benito Juarez y Alvaro
Obrego6n) hasta Tlahuac, de las cuales ocho Estaciones pasan por esta Alcaldia:
Mexicaltzingo, Atlalilco, Culhuacan, San Andrés Tomatlan, Lomas Estrella, Calle 11,

Periférico Oriente, Tezonco y Olivos.

En Septiembre de 2020 inicié operaciones la ampliacion de la Linea 5 del Metrobus en
su tramo San Lazaro-Las Bombas conectando Iztapalapa con 11 Estaciones sobre el

Eje 3 Oriente desde Canal de Apatlaco hasta Calzada Taxquefia, complementando la



ruta de la Linea 8 del Metro, con quien comparte ésta en la demarcacion desde la

Estacion Apatlaco hasta la Estacion Escuadrén 201.14

Esto genera un beneficio para comerciantes y trabajadores del lugar debido a que

Iztapalapa pertenece a la Zona Metropolitana de Valle de México.

f) Sitios de interés cultural y turistico
La Alcaldia cuenta con cuarentay seis bibliotecas pequefias, las cuales ofrecen lectura
en voz alta, tertulias literarias y otras actividades culturales vinculadas con los libros.
La mayor de ellas es la Biblioteca Alonso de Axayacatl, ubicada en la Colonia Vicente
Guerrero. Ademas de los acervos de las escuelas de Educacion Superior, que estan

abiertas a todo el publico.

La oferta cultural en Iztapalapa es reducida. Cuenta con un auditorio, y varios centros
culturales, aunque de ellos, solo La Fabrica de Artes y Oficios de Oriente (El FARO de
Oriente) ubicado cerca del Metro Acatitla de la Linea "A" del Metro, y a un costado de
la Unidad Solidaridad, tiene alguna significacién en el lugar por la difusién artistica que
se lleva a cabo. Se encuentra también la Universidad Autbnoma Metropolitana (UAM)
y la Universidad Autébnoma de la Ciudad de México (uacm). La primera opera en la
Casa de Las Bombas, localizada en las viejas instalaciones de una bomba de agua de
los afios treinta; y la segunda convirtié una seccion de la antigua Carcel de Mujeres de

Santa Martha en la Casa Libertad.

14 Vialidad de Iztapalapa. En: https:/paot.org.mx/centro/programas/delegacion/iztapal.html (27-10-
2021)
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En la Alcaldia se cuenta con cuatro parques tematicos culturales, donde los nifios

realizan juegos al aire libre con sus familiares.

Se destaca que en Iztapalapa se lleva a cabo cada afio una ceremonia muy importante,
la fiesta y representacion de la Pasion de Cristo, que es una expresion de multiples

aportaciones del Pueblo que se fundamenta en una tradicion®®.

g) Impacto del referente geografico a la problematica de
estudio.

Estos pueblos originarios constituidos por tierras comunales o ejidales, tras el
crecimiento de la CDMX y la ruina de la agricultura fueron localizados para
proporcionar vivienda barata a la gran cantidad de inmigrantes que llegaron entre las

décadas de 1960 y 1990.

En Iztapalapa se albergan numerosas unidades habitacionales que son conjuntos de
departamentos horizontales o fraccionamientos urbanos de casas duplex, de los
cuales el mas grande es la Unidad Vicente Guerrero, la cual es una Colonia de

separacion de desechos y desperdicios industriales donde apoya casi toda la familia.

Lo anteriormente sefialado da cuenta del impacto y desarrollo de una localidad de
origen prehispanico y colonial originaria que se ha ido aculturando y asumiendo
nuevos estilos de vida, ya que en los Ultimos treinta afios Iztapalapa ha sido la principal
reserva territorial para el crecimiento urbano de la CDMX, ademas de que ha ido

cumpliendo con una importante funcion de redistribucion de poblacion alojando una

15 Crucifixion de Cristo. En: https://www.mexicodesconocido.com.mx/la-pasion-de-cristo-en-
iztapalapa-distrito-federal.html (28-10-2021)
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proporcion muy significativa de habitantes en la construccién constitucion de nuevas

comunidades.

B) ESTUDIO SOCIO- ECONOMICO DE LA LOCALIDAD
a) Vivienda

Iztapalapa en una de las Alcaldias mas marginadas y ocupa el primer lugar en
saturacion en cuanto a vivienda se refiere, como lo muestra el censo de poblacion
2020 de INEGI, cabe senalar que en las faldas de la Sierra de Santa Catarina, Santa
Catarina y San Lorenzo Tezonco los asentamientos de vivienda son deplorables. La
Zona Poniente, que colinda con Benito Juarez es menos marginada, destacan las
Colonias Sinatel, Ampliacion Sinatel, Banjidal, Apatlaco, Justo Sierra con una mayor

calidad de vida.1®

Las viviendas cuentan con luz, alumbrado publico, drenaje, telefonia particular, movil
y publica. Cabe destacar que la mayoria de las viviendas y departamentos cuentan
con distribucién de Sistema de Drenaje, distribucién de Agua Potable y agua Residual

Tratada.

Segun boletin de la Secretaria de Seguridad Ciudadana, sefialan que los robos a
transeuntes con o sin violencia es el delito que méas se reporta con arrestos, y por

menores de edad.'” Lo que implica que la inseguridad en la zona impacte como un

16 Demografia. En: http://www.iztapalapa.cdmx.gob.mx/alcaldia/demografia/ (11-11-2021)

17 Violencia en Iztapalapa. En: https://www.ssc.cdmx.gob.mx/comunicacion/nota/1154-por-el-delito-de-robo-
transeunte-con-violencia-ssp-cdmx-detiene-dos-responsables-en-iztapalapa (27-11-2021)
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factor intrinseco del contexto externo de la escuela de las personas que ahi habitan y

por consiguiente en los menores.

b) Empleo

La mayoria de los habitantes de la localidad se dedican al comercio en diferentes
tianguis o0 mercados. Se venden productos como: frutas y verduras, hortalizas, discos,
ropa nueva o usada, cosméticos, abarrotes etc. La Alcaldia Iztapalapa cuenta con una
Central de Abastos, considerada como el punto de encuentro entre productores,
mayoristas, minoristas y consumidores de todo el pais y La Nueva Viga, que es
después del de Tokio, el mercado de pescados y mariscos mas grande del mundo,
son varios residentes de la localidad los que acuden a trabajar a dichos lugares, desde
sefores, jovenes, sefioras, sefioritas y nifios en las cocinas, en las diferentes bodegas

atendiendo o vendiendo.

Segun cifras del INEGI, mas del 40% de la poblacion de Iztapalapa es
econOmicamente activa y de esa cifra el 21 % se dedica al trabajo informal y comercio.
Sin embargo, los tianguis a pesar de representar una fuente de ingreso y de consumo,
también reflejan una Alcaldia en mal aspecto y ademas contaminante por las grandes

cantidades de basura y desechos que genera.

La mayor parte de la poblacion es de clase media baja y baja con pequefios sectores
de clase media y media alta. Esto sefiala una expansion de comercios, que, aunque
impacte positivamente en empleo se vincula un lento desarrollo por el incremento

enorme de personas.
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c) Deporte

En la Alcaldia Iztapalapa existen instalaciones deportivas importantes, como el
deportivo Santa Cruz, el deportivo Francisco |. Madero y varios méas, donde la
poblacién aprovecha las actividades que se imparten en esos centros, ademas
ocasionalmente en estos espacios se organizan diferentes actividades, como

conciertos populares, circos, ferias, etc.

La Alcaldia cuenta ademas con la Escuela de Formacién Deportiva Salvador Allende,
ubicada en Calle Diaz Soto y Gama sin nimero, esquina con Campafia del Ebano, la
cual cuenta con piscina y campo de fatbol, se ubica dentro de la Unidad Habitacional
Vicente Guerrero, con el proposito de capacitar a deportistas de alto rendimiento y en
donde se imparten clases de natacion, clavados y nado sincronizado, en una alberca

olimpica.

Iztapalapa cuenta también con catorce centros deportivos, como los de Santa Cruz
Meyehualco, Ejidal Diez y Deportivo México, entre otros. También cuenta con mas de
veinticinco canchas de fatbol distribuidas en diferentes puntos y recientemente se
inauguraron cien nuevos gimnasios al aire libre. Asi los habitantes de Iztapalapa
pueden disfrutar de espacios publicos deportivos y aprovechar las actividades
gratuitas que se ofrecen en estos lugares, como son: ejercicios aerobicos, torneos de

fatbol y zumba. 18

18 Deporte y cultura en Iztapalapa. En: http://www.iztapalapa.cdmx.gob.mx/ (28-10-2020).
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d) Recreacion
Para actividades de esparcimiento, recreacion y cultura, se crearon en la Alcaldia
diferentes parques tematicos y culturales, considerando los derechos de los nifios
llamados "Patoli". Son espacios donde los nifios que lo visitan aprenden los derechos
y valores de la democracia, que se pueden leer en atractivas sefializaciones. Ademas,
entre juegos se van desarrollando las actitudes y sus principios morales, asi como la
importancia de respetar y compartir con sus comparieros. Actualmente, en la Alcaldia
Iztapalapa existen cuatro parques tematicos: en Periférico Oriente, El Salado, Canal

Nacional y Teotongo.

Parque de recreacion y cultura “Patoli”®

e) Cultura

La Fabrica de Artes y Oficios de Oriente (FARO), representa una propuesta alternativa

de intervencion cultural. Su objetivo es brindar una oferta seria de promocion cultural

19 Gréfico en: https://twitter.com/NorthboundNomad/status/353647412247666691/photo/1

14



y formacion en disciplinas artisticas y artesanales a una poblacion marginada fisica,

econdmica y simbodlicamente de los circuitos culturales convencionales en Iztapalapa.

En especifico, en el FARO, se forman artistas y artesanos de la pintura, la masica y
las artes populares. Asisten joévenes, por lo que se orienta mas bien hacia las
alternativas no comerciales de la actividad cultural. También ha servido lo mismo para
exposiciones de fotografia, pintura y escultura, que como escenario para conciertos
en lenguas indigenas. Por su parte, la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM) y
la Universidad Autonoma de la Ciudad de Meéxico (UACM), también poseen

establecimientos de difusion cultural y formacion artistica.

En la Alcaldia lztapalapense se lleva a cabo una conmemoracién anual, la
Representacion de la Crucifixion de Cristo, que es promovida por los mismos vecinos.
Es posible apreciar a estos ultimos desempefiando algun papel dentro de la misma.
Este evento es importante para la Alcaldia, ya que cuenta con mas de 1 500 000
visitantes que aportan un derrame econdémico significativo. Esta representacion es el
resultado de una promesa que hizo el Pueblo de Iztapalapa; cuando los entonces
habitantes atravesaban por una epidemia de célera, prometieron realizar cada afio
esta conmemoracion si dicha enfermedad terminaba. Hasta nuestros dias, tal promesa

se continla ejerciendo.

f) Religion predominante:

En el periodo comprendido entre 1980 y 1990 la presencia de la religion catdlica se

redujo en casi 2%. A pesar de ello, el catolicismo sigue siendo la religion predominante
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92.1%. En los ultimos diez afios el catolicismo ha perdido presencia frente a otras

denominaciones religiosas como la evangélica que pasoé de un 92.1% a un 80.18%2°

Comentario

g) Educacion

De la poblacién mayor de 15 afios que habita en lztapalapa (poco mas de 1 200
000 personas), el 96,3 % sabe leer y escribir; en tanto que la tasa observada en la
Ciudad fue de 97,0 %. En lo respectivo a los nifios en edad escolar, soélo el 91,88 %
de los sujetos en ese rango saben escribir. El indice observado para la Ciudad de
México fue de 92,94 %. El promedio de grado escolar en Iztapalapa es de 9 afios de

instruccion, en tanto que para la Ciudad de México es de 10 afios.?*

h) Ambiente socioeconémico que influye positiva o
negativamente en el desarrollo escolar delos alumnos de lalocalidad

Para saber si el ambiente socioeconomico influye en los nifios es necesario considerar
como se observaron algunos indicadores sociales que determinan la dinamica
econdmica de la Alcaldia como lo es: su indice de desarrollo, nivel de educacion,
marginacion, servicios con los que se cuenta o desarrollo urbano, niveles de seguridad
o de violencia. Se percibe una oportunidad de empleos con mujeres incorporadas al
mercado laboral, pero también se identifico una Alcaldia tipificada con un alto nivel de

violencia y poca seguridad.

20 Religién. En: https://datos.nexos.com.mx/que-nos-dice-el-censo-2020-sobre-religion-en-mexico/. (11-11-2021).
2! Educacion. En: http://www.iztapalapa.cdmx.gob.mx/alcaldia/demografia/ (11-12-2021)
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El contexto donde estd situado El Centro Comunitario Francisco Villa, como se
describié con anterioridad, es un area urbana que se distingue porque existe medios
de transporte, taxis, Metro, microbuses; es una zona comercial, se identifican puestos

locales y ambulantes en las calles cercanas.

La escuela esta en una avenida comercial, ya que hay papelerias, tiendas, un parque
recreativo, con juegos a poca distancia de la escuela, la construccion de la mayoria
de las casas es de una planta, y fraccionamientos o Conjuntos Habitacionales, muchas
otras de éstas, tienen techo de cartén o lamina y su piso es de concreto; los servicios
en la localidad y por tanto en la escuela son: luz, alumbrado publico, drenaje, telefonia
movil o privada. Lo que influye de alguna manera con ser en espacio donde los nifios
no tienen problemas para asistir, sin embargo, el ausentismo es notable pues no se le
da la seriedad e importancia al nivel educativo. Ademas de que la mayoria de las
personas que habitan este lugar se dedican al comercio informal, en tianguis y
mercados, los nifios acompafian a su familia, contribuyendo a la economia, con

labores asignadas, lo que intensifica la inasistencia a la escuela.

1.2.2. EL REFERENTE ESCOLAR:

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la problematica,
incluyendo el croquis del area geogréafica, urbana o rural.
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Ubicacion del Centro Comunitario Francisco Villa en la Alcaldia Iztapalapa®

4

El Centro Comunitario “Francisco Villa”, tiene su domicilio en Conjunto Habitacional

Chinampac de Juéarez, Avenida Telecomunicaciones S/N, C.P. 09227, Localidad

Iztapalapa, Referencia Calle Humberto G. Tamayo y Calle Cadena Azul, en la Ciudad

de México; hacia el Norte colinda con asentamientos irregulares de viviendas, que los

nifos denominan “Cartolandia” por ser techos de lamina; hacia el Sur colinda con el

mercado de la localidad; al Poniente colinda con otro mercado irregular por su

construccion, también de techos con laminas, se abastecen de energia eléctrica,

robandola de los postes, en ese mismo espacio existen casas construidas totalmente

de concreto.

2 Ubicacién de Centro Comunitario Francisco Villa. En:
https://www.google.com/maps/place/CENTRO+COMUNITARIO+FRANCISCO+VILLA/@19.3792487 ,-

99.0527283,18z/data=!4m5!3m4!1s0x85d1fd089ab6036f:0x81dab20e8af5bda0!8m2!3d19.379124!4d-99.0525817?hl=es-419

(11-12-2021)
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Centro Comunitario Francisco Villa

b) Estatus del tipo de sostenimiento de la escuela.

El Centro Comunitario “Francisco Villa”, con Clave de Centro de Trabajo 09PJN5320V
pertenece a la Zona, Regién Juérez, en la Ciudad de México, es de las Escuelas que

pertenecen del sector Publico de nivel Preescolar.

c) Aspecto material de la Institucién

La escuela esta construida de loza de concreto y sus pisos son de cemento, alguno
que otro de mosaico, la escuela cuenta un acceso que permite la entrada a la
institucion. El plantel tiene un patio el cual esta techado y es en donde se realiza la
ceremonia civica y se utiliza también para las sesiones de educacion fisica o

actividades sociales.

En el patio de la escuela se encuentran ubicados cuatro fregaderos pequefios que
utilizan los alumnos para la higiene personal (aseo de manos) o0 en situaciones

didacticas (para lavar algan material o llenar las regaderas para las plantas), es un
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patio seguro para los nifios y los fregaderos estan a su medida, al igual se encuentran
plasmados diferentes dibujos para actividades ludicas como el aviéon y un twister y
figuras geométricas como: circulo, tridngulo, cuadrado y rectangulo, hay también
diferentes tipos de lineas como curvas, rectas, en zig-zag. Al igual en el piso se
encuentran las flechas del area de seguridad que deben ser utilizadas como guia en

simulacros o situaciones de emergencia.

Cuenta con un area de juegos fijos pequefios a la medida de los nifios, tales como una
resbaladilla, un pasamanos. Una fila de llantas para que los nifios salten cuenta con
un arenero, que también llegan a convertir en chapoteadero o lo llenan de pelotas,

esto solo se hace en temporadas de calor.

La escuela cuenta con nueve aulas distribuidas en una de primero, dos para segundos
y dos para terceros, cuenta con un salén para ritmo, cantos y juegos, y un espacio

mas para la cocina escolar.

Todas las aulas de los grupos estan pintadas de diferentes colores, como el amarillo,
rosa, azul y verde, cuentan con ventanas de ventilacion, pizarron blanco, mesas y
muebles para resguardo de material didactico. Tienen sillas y mesas para los nifios y

para las educadoras, los salones no son tan amplios para la matricula existente.

El salon de ritmos, cantos y juegos es un espacio mas amplio para que los nifios se
desplacen, tiene una pared con dos espejos grandes conexiones de luz eléctrica,
lamparas, tiene un teclado para actividades de canto, mesa, cuenta también con

ventanas que permite que el salon tenga iluminacion.
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Para adquirir un ambiente propicio para construir conocimientos, o cualquier
aprendizaje y mantener estados afectivos equilibrados es muy importante que el
existan espacios recreativos, que los nifilos puedan manipular, explorar, observar, e

interactuar tanto con el ambiente como con sus comparieros.

d) Croquis de las instalaciones materiales??

| Entrada |

Direccion

Patio de juegos

Cocina escolar

Distribucion del Centro Comunitario “Francisco Villa”

23 Elaboracion de la tesista.
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e) La Organizacién Escolar de la Institucidon

Para poder llevar a cabo y cumplir a cabalidad la mision de la escuela que es promover
oportunidades de desarrollo integral y la visién del plantel que se enuncia, como el
impulso de desarrollo académico, deportivo, social y cultural, para beneficio de la
comunidad y da importancia a la organizacion para desarrollar el trabajo colaborativo,
en la comunidad educativa matizada con una participacion ética, responsable y

eficiente comunicacion.

En el Centro Educativo la plantilla que integra el personal y forma parte de la
organizacion de la institucion, la cual estd conformada por una Directora, cinco
Docentes, un Profesor de Educacion Fisica, un Acompafante de Mdusica, una
Profesora de apoyo en el Area Administrativa y un Asistente de Servicios, encargado

de dar mantenimiento al Centro Comunitario “Francisco Villa”.

Las funciones de cada uno estan distribuidas acordes a las tareas asignadas y por
medio de comisiones, tales como las participaciones en los Consejos Técnicos, que
permitiran el buen desempeio del trabajo colegiado, algunas actividades han sido
temporalmente suspendidas, en tiempo de pandemia por COVID 19, como hacer
actividades de Educacion Fisica, elaboracion del peridédico mural, primeros auxilios,

distribucion de material, recepcion de documentos, etc.

La Planeacion de cada docente o educadora se hace partiendo de un diagnostico de
grupo, el cual tomara en cuenta los intereses y necesidades de los nifios, la intencién:
desarrollar las capacidades basicas de cada uno; se pretende fortalecer gradualmente

el desempefio tanto de trabajo en equipo como individualmente; tratando de cubrir el
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Programa Educativo de Preescolar 2011. Estas Planeaciones, ademas, son revisadas
por la Directora del plantel y la Supervisién Escolar, con la finalidad de realizar una
evaluacion y comentarios y/o sugerencias para la mejora continua, cabe destacar que,
para realizar dichas Planeaciones, es necesario también retomar los puntos tratados

en las reuniones de Consejo Técnico.

En el Centro Comunitario “Francisco Villa” dentro de lo que es la organizacion de
docente, los maestros tienden a reunirse una vez por semana al finalizar las clases,
para organizar los eventos que se presenten proximos, segun lo sefialado en el

calendario, sean estas festividades, juntas con Padres de Familia, etc.

La Directora, esta al pendiente de los avances y mejoras pedagdgicas, realizando
visitas de acompafiamiento a las educadoras, para brindar apoyo, guia u orientacion,
ademas de supervisar los avances al solicitar y revisar documentacion requerida,

planeaciones, evaluaciones y avances en la carpeta de evidencias.

Lo que permite desarrollar orientaciones técnico-pedagogicas, que redundan en
beneficio del desarrollo del Programa y enriquece la practica docente. La
comunicacién permanente entre autoridades y entre pares favorece la mejora continua

en el desempefio de todos los involucrados en la institucion.

Se hace patente un ambiente de armonia y cordialidad entre el personal que se

proyecta hacia Padres de Familia, nifios y Comunidad en general.
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f) Organigrama General de la Institucion?*

Director

Profesor de
Docentes educacion
fisica

Acompafante Profesora de

de musica

apoyo

|

Asistente de

servicios

g) Caracteristicas de la Poblacion Escolar

Para dar un panorama de las caracteristicas de la poblacién infantil del Centro
Comunitario “Francisco Villa” se deben considerar instrumentos tales como la guia de
observacion, bitacora, datos que se obtienen a través de entrevistas con Padres de
Familia y observacion directa con los preescolares. Es necesario considerar y observar
sus caracteristicas, su nivel de desarrollo, sus actitudes sociales, emocionales y

afectivas, su lenguaje, su desarrollo psicomotor y cognitivo.

Es una poblacion integrada, tiene una forma de trabajo organizada gracias al
desarrollo del trabajo docente, aunque su evaluacidon quizd no sea continua, Sin

embargo, se menciona esto con la intencion de aportar una autorreflexion sobre la

24 Organigrama de la institucion elaborado por la tesista.
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practica y ejecucion de los Principios Pedagogicos asentados en el Programa de

Estudio 2011. Guia para la Educadora.

Los alumnos de Tercer Grado tienen un rango de edad de cinco a seis afos, cabe
destacar que entre ellos hay una diferencia de meses. El Grupo de Tercero “B”
perteneciente al Turno Vespertino, esta conformado por 19 alumnos en total, de los
cuales ocho son hombres y 11 mujeres. No hay nifios con necesidades educativas
especiales; sin embargo, son notorias las diferencias de ritmo de aprendizaje debido

a las diferencias de grado de madurez.

En cuanto a caracteristicas fisicas de peso y talla, de los nifios oscilan entre los 15 kg.
a 20 kg. en las nifias su peso se encuentra entre los 14 kg. a 22 kg. y las tallas en los

niniosesde un 1.0 m. a 1.16 cm., en las nifas es de 1.01 a 1.18 m.

En el certificado médico se solicita el examen de la vista, éste se integra al expediente
de cada alumno, sin embargo, no son la mayoria de los Padres de Familia los que
realizan este examen de manera formal o con un optometrista y no se han detectado
alumnos que utilicen o tengan la necesidad de utilizar lentes para extender su vision.

Lo mismo sucede con los estudios de pie plano, no todos cumplen con este requisito.

La relacion ensefianza aprendizaje, es afectiva, la educadora tiende siempre a

estimular al grupo mediante una comunicacion permanente y de empatia.

Las relaciones sociales entre iguales en el grupo no se consideran buenas, ya que las
y los nifios tienden a negarse a trabajar o jugar con ciertos comparieros, solo buscan
convivir con sus “amigos” mas cercanos Yy dificilmente permiten que se incorpore o
integre un compariero a jugar por no ser su “amigo”. Se considera esto un problema
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pues los niflos manifiestan rechazo. Los niflos rechazados, se sienten mal al
considerar que ellos no tienen amigos o percibir que otro comparfiero o compafera no
quiere trabajar o jugar con ellos. La educadora, continuamente tiene que intervenir
ante esta situacion para explicar que todos son amigos y todos son compafieros, que
todos deben de trabajar y los nifios terminan aceptando, pero momentaneamente,
pues en los descansos no se observa que se contintden vinculando. Hay mucho trabajo

por hacer en el aspecto de integracion.

Es importante resaltar que de alguna manera los Padres de Familia influyen para que
ciertas conductas de aceptacion o rechazo se lleguen a dar entre las y los nifios, ya
que ellos tienen sus propias percepciones sobre sus comparieros, esto se observa a
través de las conductas corporales, gestuales, actitudinales que manifiestan ante la
presencia del otro, es decir, saben con quién puede jugar, trabajar, relacionarse,
interactuar, pero también, saben y logran identificar quiénes son los nifios que pegan,
que les destruyen sus trabajos, que hacen rabietas por todo, que rayan sus trabajos o
de sus compafieros, quiénes son aquellos nifios que son rechazados porque les
maltratan sus trabajos o porque como se dijo agreden y buscan por tanto no sentarse

junto a ellos o deciden no jugar.

En cuanto a su lenguaje, se observa tienen cierta disparidad al expresar sus ideas y
les cuesta a algunos pronunciar las palabras que llevan consigo la letra r, o algunas
dificultades al pronunciar palabras mas largas, en la configuracibn de frases
complejas. Otro sector de nifios tiende a ser mucho mas reservados o timidos al

expresar lo que piensan, sus conocimientos o inquietudes, algunos otros se expresan,
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pero de manera gestual o con sefialamientos, es decir, de manera corpérea, aunque

no asi con su grupo de amigos.

Se identifica un gran interés que tienen los nifios por saber que dice tal o cual cartel,
o libro de cuentos que alcanzan a observar, tienden a solicitar apoyo para escribir
alguna palabra preguntando y como se escribe esta, ademas de que algunos ya logran
identificar informacidén que contiene algun libro de cuentos ya leido por la docente o
incluso el calendario semanal o informacion de identidad personal como su hombre y

fotografia que portan en su credencial escolar.

Cabe destacar que, en cuanto al desarrollo afectivo, los nifios trabajan dificilmente en
equipo si no les favorece con quien lo van a hacer, los juegos afuera del salén o
tradicionales solo los quieren realizar con sus amigos, dependiendo de las relaciones
gue se establecen entre ellos 0 deméas compafieros, ademas aqui cuenta en mucho la
familia, ya que como se sabe, es la familia la primer institucion de aprendizaje y de
interrelacion entre sujetos, es aqui donde los nifios aprenden y reproducen en la
escuela esas diferentes maneras de conducirse, sus seguridades, inseguridades,

juicios de valor, prejuicios y sus estados afectivos o0 emocionales.

h) Relaciones e interrelaciones de la Institucion con los Padres
de Familia

Es indispensable la colaboracion de Padres de Familia con la Escuela, pero también
es fundamental considerar los ambientes familiares en los que se desenvuelven los

nifos, ya que esto influye en ellos y en su desarrollo.
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En el llenado de su solicitud de inscripcion u hoja de datos y por informacion
proporcionada por la Directora, se sabe que en estos Centros Educativos mas de la
mitad de las familias son madres trabajadoras, su escolaridad esta entre la primaria y
pocos terminaron la secundaria, sus ingresos son basicos, la mayoria vive en
campamentos y su ocupaciéon pues ya se dijo, principalmente es el comercio, y
diversos oficios. Esto se menciona, ya que a pesar de las dificultades que tienen estos
sectores familiares, la relacion dual familia-escuela es de cooperacion y apoyo al
Centro Educativo, visualizado esto en las diferentes fiestas, eventos, sin embargo, en
actividades pedagodgicas que se realizan con los nifios para que interactien los padres

e hijos, se les solicita y se incrementa el ausentismo, prefieren que los nifios falten.

1) Las relaciones e interrelaciones de la escuela con la
comunidad

Una de las principales situaciones que se dan es el desarrollo de la comunicacién entre
la Escuela y Comunidad, ya que la Directora entre sus multiples acciones que lleva a
cabo, busca favorecerla a través de una buena relacion con las y los alumnos, asi
como con los Padres de Familia mediante mecanismos de intercambio de informacion,
participacion activa y colectiva, en la solucion de problemas que se presentan en el

dia a dia en el entorno y en la Escuela.

Los Proyectos de trabajo que se llevan a cabo, tienden a incluir la participacion de la
Comunidad y la Participacion Social, donde se muestra una comunidad activa,

organizada, participativa y de asistencia en los eventos a realizar en el afio.

28



Asimismo, cabe destacar que la Directora esta al pendiente de las demandas y
necesidades de la Comunidad ya que se integra a actividades de ensefianza cultural,
favoreciendo una experiencia comunitaria, a través de trabajos de las y los alumnos,
Padres de Familia y Comunidad en general, como lo son los eventos de dia de
muertos, y otras festividades, por tanto, se establecen relaciones de comunicacion,

organizacion e interrelacion con la Comunidad.

1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodologicas de toda
investigacion de indole cientifica, definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del presente trabajo se estructur0 en términos que a

continuacion se establecen:

¢, Cudl es la estrategia para provocar estados afectivos resilientes en los nifios
preescolares del Centro Comunitario “Francisco Villa”, de la Alcaldia Iztapalapa,

de la CDMX?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos tedrico-practicos que den

respuesta a la pregunta generada en el punto anterior es la base del éxito en la
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construccion de los significados relativos a la solucion de una problematica, en este

caso educativa.
Para tales efectos se construy6 el enunciado siguiente:

La estrategia para provocar estados afectivos resilientes en los nifios
preescolares del Centro Comunitario “Francisco Villa”, de la Alcaldia Iztapalapa,

de la CDMX, es la gestion corporal.

1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Definir y estructurar objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o0 término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideran como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacion presente, se constituyeron los siguientes objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

Determinar mediante una investigacion documental el elemento fundamental
gue constituye la gestion corporal como detonante para provocar estados

afectivos resilientes en los niflos preescolares.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:
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a) Plantear los rubros a desarrollar de la investigacion documental.

b) Reunir los materiales bibliograficos relativos a la gestién corporal y sobre la

resiliencia en nifios preescolares.

c) Disefiar una propuesta de solucion alternativa a la problematica detectada.

1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacidbn metodologica, indica las acciones a llevar a cabo en el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccién del andlisis, quieren a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodoldgica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revisién documental.

Asimismo, la recabacion de los materiales bibliogréaficos, se realiz6 conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual. Resumen. Paréfrasis.

Comentarios. y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion, requiere de un aparato tedrico-critico que avale la base del analisis
que, de origen a nuevas perspectivas tedrico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones tedricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esta finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1. EL APARATO CRITICO CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

Toda investigacion requiere un aparato teorico-critico que avale la base del analisis
gue dé origen a nuevas perspectivas teérico-conceptuales del area de conocimiento,

en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teéricas que han ubicado conforme

al enfoque que presenta el planteamiento del problema.
Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis:

2.1.1. La gestion corporal
El comportamiento de los nifios generd en los primeros investigadores de la infancia,

dudas sobre el desarrollo humano y sobre sus acciones, mismas que los llevo a

momentos de reflexion sobre el papel que llevarian en el futuro de la historia de la
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humanidad, estos pequefios seres considerados en la Edad Media, con desprecio,
para el mundo de los adultos; pretendiendo encontrar en dicho sector respuestas a

dudas sobre comportamiento pasado y al mismo tiempo de la sociedad actual.

“Habia un claro desprecio para los nifios, ya que se les trataba de mentirosos,
llorones, perezosos, inltiles, traviesos; los hombres a los 14 afios y las mujeres a
los 12, ya se consideraban adultos y podian trabajar en el campo; si eran de la
clase alta, los varones contaban con una nodriza que los instruia en la vida social
y sexual desde los 14 afios, y a las nifias se les preparaba para la vida en sociedad,
ensefiandoles a bordar, al leer libros religiosos, y prepararse para el matrimonio
con algun Caballero o noble."?®

Es necesario hacer un reconocimiento de la importancia de las propuestas teoricas de
Jean Piaget, que la tesista vincula con el planteamiento del problema de la presente

investigacion.

Autores como Piaget y Vigotsky revolucionaron el panorama cientifico gracias a sus
teorias sobre el desarrollo humano y aprendizaje cognitivo, que aun hoy siguen
vigentes. Los constantes cambios que el crecimiento genera en el organismo de las y
los nifios, implican orientarlos para que los niflos reconozcan su cuerpo, sus funciones,

sus cambios, sus precepciones e incluso sus emociones.

La percepcidén cognitiva permite organizar y comprender el mundo a través de los
estimulos que se reciben mediante los sentidos. Se puede recibir informacion de los
cinco sentidos clasicos como la vista, el oido, el gusto, el olfato y el tacto, pero también

de otros no tan conocidos como la propiocepcion (es el sentido que informa sobre la

25 Miguel Angel Davila Sosa. La educacion fisica en la formacién del nifio. México: Trillas, 2016.Pag. 193.
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posicion corporal, que permite tener un esquema corporal y utilizacion del espacio) o
la interocepcion (que es la percepcion de como estan los 6rganos del cuerpo y es el
que permite saber cuando se tiene sed o hambre). Una vez percibidos, el cerebro

integra toda esta informacion, creando un nuevo conocimiento.?®

Jean Piaget, estudio el desarrollo cognitivo humano y aporta las llamadas Etapas del
Desarrollo del Individuo, las cuales desarroll6, considerando el cuerpo y sus
percepciones, por ser las primeras representaciones de los hemisferios: el perceptivo
y el motor, ya que, al ir creciendo el nifio va adoptando ideas y conductas del medio
que le rodea en forma de imagenes para que mas adelante al recordarlo tanto en
movimiento como en accion logre expresarse utilizando su corporalidad y lenguaje, lo

que le ayudara a construir su personalidad.?’

Conocer el cuerpo fundamenta las bases para comprender y entender la corporeidad
de los alumnos y de las personas que con las que se relaciona e interactla en la vida,
conocer implica averiguar el ejercicio de las facultades intelectuales de la naturaleza
cualidades y relaciones de las cosas. Mientras que comprender hace alusién a ser
capaces de formar juicios de las cosas y de la cotidianidad, el aspecto social, familiar,
escolar y sobre todo, en donde sea que se encuentren dos personas para que se
desencadene la capacidad cognitiva y compleja que posee el ser humano de
interrelacionarse con los demas,?® es decir, el conocimiento del cuerpo no sélo se

refiere a que el nifio identifique las partes del mismo, sino que lo acepte, lo estime y lo

26 Percepcion. En: https://www.cognifit.com/es/cognicion (02-02-2022)

27 Emilio Pérez Techachal y Gonzalez.Juegos para el conocimiento y dominio del cuerpo. México, Ed. Supernova 2003. Pag. 20
28 |bid. Pag. 21
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utilice como medio para lograr su identidad integral y realizar sus acciones con
seguridad, confianza y raciocinio a través de una gestion corporal, para conocer e
identificar, sus funciones, sensaciones y emociones desde su propia corporalidad.

Asi entonces, identificar la importancia del desarrollo perceptivo-cognitivo lleva a
considerar el desarrollo motor, y éste representa el medio a través del cual el ser

humano descubre, explora y experimenta el medio que lo rodea, es decir, va

organizando poco a poco su mundo tomando como punto de partida, su propio cuerpo.
Para sustentar una gestion corporal, se menciona la tedrica de Piaget, aclarando que
el proceso de desarrollo es uno. El hace referencia que cuando se presentan nuevas
experiencias que no pueden asimilarse, los humanos revisan sus categorias y el
cambio cognitivo proviene de experiencias que no pueden asimilarse segun las
concepciones vigentes, de esta forma el desequilibrio cognitivo es condicidon para el
desarrollo y en este desarrollo ocurren dos procesos que Piaget denomind asimilacion

y el de acomodacion.

De acuerdo con Piaget, su idea de que el desarrollo intelectual ocurre como una
necesidad adaptativa para darle sentido al mundo que rodea a los seres humanos a
través de elaboraciones mentales llamadas esquemas, los cuales son conjuntos
organizados de ideas o0 acciones, que los humanos, para aprender nuevas acciones,

deben cambiar los esquemas actuales?®.

Para Piaget, el desarrollo intelectual ocurre, porque el sujeto de la psicologia genética

( sujeto que tiene la capacidad de comprender explicar y predecir el mundo que lo

29 ], Trilla,_El legado pedagdgico del Siglo XX para la escuela del Siglo XXI. México, Siglo XXI, 2010.
Pag. 181.
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rodea) es el constructor activo de significados y dado que esta construccion es
producto de la interaccion del sujeto con su entorno, los significados que se elaboran
estan determinados por estructuras internas previas y por las caracteristicas del
ambiente, ambos componentes de interaccién fijan los limites de la construccion

resultante. 30

En la vida préactica del nifio, si se aprende una nueva forma de amarrar las agujetas de
los zapatos, se debe cambiar el esquema anterior. Esto sucede con apoyo del proceso
de asimilacion, el cual permite que el sujeto incorpore la nueva informacion a la
estructura de lo que ya sabe, de manera tal que se incorporan nuevas experiencias,

hechos y acciones, para darles un sentido con base a las viejas experiencias.

El nifio puede saber que un caballo es un animal muy grande, con pelo, con cola y
cuatro patas, entonces, eso para el nifio significa que todos los animales grandes con
pelo, cuatro patas, son caballos, pero puede ser una jirafa una vaca, etc. Sin embargo,
algunas veces uno puede darles sentido a las nuevas experiencias basandose en lo
gue ya se sabe, algunas otras ocasiones es necesario cambiar los esquemas actuales
para darle un ajuste y sentido a la nueva informacion que se experimenta o se
experiencia y tiene qué ver con el uso que las personas hacen del ambiente, asi este

proceso Piaget lo denomind, proceso de acomodacion.s?

%0 |bid, Pag. 182.
31 {dem.
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El mismo nifio se da cuenta de que una jirafa es una jirafa y no un caballo, porque ese
nifio ha cambiado su estructura de comprensioén, acomodando el hecho de que no

todos los animales grandes con pelo, cola y cuatro patas son caballos.

El epistemoOlogo describio cuatro estadios de desarrollo de las estructuras
cognoscitivas, en este trabajo se centra atencion en las primeras etapas,

correspondientes a la edad preescolar y sélo se mencionaran las ultimas.

Las y los nifios pasan por cuatro etapas de desarrollo, en las cuales ellos transforman
toda la informacion recibida, por las experiencias vividas, asi como no se salta ni
regresa a alguna etapa anterior, cada etapa tiene una cierta duracion mostrando una
gran variacion individual y cultural por lo que es de suma importancia conocerlas para
lograr enriquecer los conocimientos previos, de ahi la importancia de rescatar estas
etapas en la edad preescolar para conocer al niflo, tantos sus capacidades y

habilidades segun el estadio.

Esto que se muestra a continuacion es seguramente de los aspectos mas conocidos
de la teoria de Piaget, cada estadio o0 etapa se caracteriza por presentar una estructura
cognitiva particular que determina la forma de acercamiento intelectual que el sujeto

realiza sobre su entorno.
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Etapas del desarrollo seglin Jean Piaget??

Estadio sensoriomotor

Estadio preoperacional

Estadio de las operaciones
concretas

Estadio de las operaciones
formales

*Desde el nacimiento hasta
los 2 afios.

-Los nifios se relacionan con
el mundo principalmente por
medio de sus sentidos, sus
reflejos y su relacion fisica o
corporal con las cosas.

-Los nifios desarrollan una
permanencia de objeto: la
conciencia de que los
objetos existen aun cuando
no los puedan ver, cuando
esto sucede, el juego de
esconder juguetes deja de
ser atractivo para él, ya que
el nifio sabe que, aunque
algo se le esconda debajo de
la almohada, el juguete
estara ahi.

-Desarrollan ansiedad ante
los extrafios, los nifios
comienzan a detectar la
diferencia entre las personas
cercanas y los extrafios,
haran rabietas si un extrafio
trata de abrazarlos o
saludarlos.

-Presentan una inteligencia
practica. Esto es que el nifio
conoce el mundo que le
rodea a través de las
acciones que ejerce sobre él.

-El nifio atribuye significados
a los esquemas de accion.

-Las acciones practicas,
realizadas basicamente a
partir de los sentidos y el
cuerpo, son las que le van
permitiendo relacionarse con
el entorno y conocerlo.

ﬁ;&

b :

*De los dos a los seis afios.

-En esta etapa los nifios
entienden un poco mas
acerca del mundo que les
rodea.

-Desarrollan habilidades de
lenguaje: si se dice la
palabra “pelota” el nifio
podra, en esta etapa elaborar
la imagen de una pelota en
su mente, aun cuando no
haya una pelota frente a él.

-Los preescolares en esta
etapa preoperacional no
entienden aun el concepto de
conservacion: el principio de
qué propiedades fisicas de
las cosas; como la masa, el
volumen y el ndmero,
permanecen constantes a
pesar de hacer cambios en
su forma original.

-En la etapa preoperacional
el pensamiento de los nifios
es explicando las relaciones
causa efecto, en términos de
Su propia existencia; las
cosas existen, porque él
existe.

-En esta etapa ya el nifio es
capaz de utilizar esquemas
representacionales que le
permiten realizar distintas
actividades simbélicas como
la imitacion, el juego
simbdlico, dibujo, utilizar el
lenguaje.

-Es incapaz de pensar desde
un punto de vista diferente al
suyo, o de considerar mas de
una perspectiva ocurridas de
manera simultanea.

*De los siete a los once afos.

-Los nifilos comienzan a ser
capaces de pensar de
manera logica en situaciones
que son abstractas.

-Entienden el concepto de
conservacion y son capaces
de llevar a cabo operaciones
aritméticas, crecimiento a
nivel cognoscitivo.

-Un niflo en etapa de
operaciones concretas,
puede entender que el

sobrante de una o dos
rebanadas de pastel de 5 cm.
no contiene mas pastel que
una sola rebanada de 10 cm.

-Sin  embargo, si se le
enfrenta con  conceptos
abstractos, el nifio en esta
etapa tendra problemas de
comprension. Si se le
pregunta, “equé tanta
libertad es demasiada
libertad?” el nifio se mostrara
confundido.

*Comienza alrededor de los
doce afios y continda
desarrollandose durante la
edad adulta.

-En esta etapa se pueden
hacer razonamientos
abstractos, entendiendo las
relaciones entre los
antecedentes y sus
consecuencias, es posible
asi hacer juicios morales con
rigor y profundad.

-Esta teoria hace referencia a
los mecanismos que
permiten al nifio el paso de
un esquema o estructura a
otro de orden superior.

82 cuadro elaborado por la tesista con informacion obtenida en 32 J. Trilla. El legado pedagdaico del Siglo XX para la escuela
del Siglo XXI. México, Siglo XXI, 2010. Pag. 181-185. Y en: Enrique Garcia Gonzalez. Piaget La formacion de la inteligencia.
2°. Ed. México, Editorial Trillas, S.A., 1990. Pag, 55.
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Como se observa en el cuadro anterior, en los diferentes estadios del desarrollo de
inteligencia del nifio, se presentan una serie de cambios en estructura y funcién del
nivel cognitivo. Piaget concibe el desarrollo del individuo como una construccion
progresiva que se lleva a cabo por la interaccion entre individuo y su medio, asi el
desarrollo no sélo es fisico. Esta teoria es muy importante para conocer e identificar
las etapas de desarrollo de los alumnos, asi considerar la construcciéon del aprendizaje
en diferentes dominios como interaccionales entre ellos, que inciden en los procesos

de aprendizaje, pero también en su vida afectiva.

La vida afectiva y la vida cognitiva son inseparables. En los hombres todo intercambio
en el medio, supone a la vez, una estructuracion y una valoracion. No se podria
razonar incluso en matematicas puras, sin experimentar sentimientos y a la inversa,
no existen afecciones que no se hallen acompafiadas a un minimo de comprensioén o
de discriminacion.®® El efecto (la emocién) se desarrolla a partir de los mismos

momentos y procesos intelectuales.

Centrar la atencién en nifios de cuatro a cinco afios, para el presente ensayo, implico
identificar los aportes que Piaget hace en la Educacion: esta etapa que corresponde
al Estadio Pre-operacional, se caracteriza en desarrollar formas de expresion para
distinguir sus emociones, pero también lo que éstas generan en su sentir corporal y
afectivo. Desarrollar la capacidad para pensar, pero también, para dar solucién a
problemas, gestionar es identificar, clasificar, tomar conciencia de lo que percibe a

nivel sensorial y perceptivo para poder clasificar sus esquemas mentales y

33 Maria Teresa Alfonso Palacios. La afectividad en el nifio. 22 ed. México, Trillas.1990. Pag.12.
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emocionales, pero a su vez, también lo que sienten los demas. Es el momento donde
el nifio inicia la construccion de su mundo en su mente, a partir de la propia experiencia
en sus diferentes contextos y en la escuela misma. En el interior del aula, en nifio
comenzara a interpretar esas nuevas experiencias, para asi actuar, de manera no
impulsiva sino con las acciones que lo lleve a realizar o solicitar lo que necesite y desee

expresar, asi como su sentir con base en el respeto mutuo y la cooperacion.

En ciertos casos, el afecto regula las energias de los actos y la estructura intelectual,
determina las técnicas y en otros, los procesos intelectuales determinan la capacidad
de receptividad emocional; sin embargo...el afecto y el intelecto son como las dos
caras de una moneda, ambos siempre estan Unidos y ademas contribuyen a la

adaptacion al ambiente. 34

Es importante recordar que una de las prioridades en la Educacién, como lo marca Ley
General de la Educacioén, Articulo 7 Fraccion XIII®®, es que se debe fomentar los
valores y principios del cooperativismo en la escuela, relacionando esto con el nivel
preescolar, este articulo se vincula con los Propdésitos fundamentales de la Educaciéon
Preescolar, contenidos en el Programa de Estudio 2011 Guia para la Educadora.
Donde los nifios se apropien de los principios necesarios para la vida en la comunidad,
en interrelacion con los demas, constituyendo una identidad personal, pero sin
considerar otro conocimiento, también eso que se siente a nivel corpéreo, como sus

emociones, las propias y las de los demas, logrando un dominio gradual como parte

34 [dem
3 | ey General de Educacion. En: http://cgservicios.df.gob.mx/prontuario/vigente/5519.htm (20-02-
2022)
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de su desarrollo personal y social, para establecer relaciones interpersonales, estados
afectivos resilientes, actuando con base en el respeto y los derechos de los demas, el
ejercicio de la tolerancia, el reconocimiento y aprecio a la diversidad de género,
lingUistica, cultural y étnica. Lo cual lo llevara también a ser capaz de asumir roles
distintos en el juego y en otras actividades; de trabajar en colaboracién; de apoyarse
en tus compafieros y compafieras; de resolver conflictos a través del didlogo y de

reconocer y respetar las reglas de convivencia en el aula en la escuela y fuera de ella.

2.1.2. El desarrollo afectivo de los nifios preescolares

Segun Piaget se deben realizar adecuaciones en las actividades de aprendizaje al nivel
del desarrollo conceptual del nifio, es sumamente importante considerarlo, al realizar
una actividad, con antelaciébn se deben planear estrategias de acuerdo a las
necesidades y caracteristicas de los nifios, deben ser innovadoras y que impliquen un
reto cognitivo, para que ellos se sientan motivados, también se debe partir a través de
lo que ya conocen, aumentando el grado de dificultad, para que logren llegar a la

resolucion por medio de la reflexion y reorganizacion conceptual.

Piaget concibe un desarrollo moral e intelectual como una combinacion de cuatro
elementos basicos: La maduracion del sistema nervioso; la experiencia que supone la
accion e interaccion con el mundo fisico, la actividad; transmision social que refiere al
cuidado y educacion que influyen en la experiencia del individuo y el equilibrio. Este
ultimo elemento es central en su teoria, la cual considera al desarrollo como un

progresivo proceso de equilibrio, la autorregulacion, siempre de menor a mayor. Las
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investigaciones dan cuenta que se ha observado incluso como el equilibrio emocional

suele aumentar con la edad.36

Asi entonces, es importante resaltar que, “los procesos de construccion de la identidad,
desarrollo efectivo y de socializacion se inician en la familia. Al respecto, las
investigaciones actuales han demostrado que las y los nifios desde edad temprana
desarrollan la capacidad para percibir e interpretar las intenciones, los estados
emocionales de los otros y actuar en consecuencia: es decir, en un marco de
interacciones Yy relaciones sociales; transitan, por ejemplo, de llorar cuando sienten
una necesidad -que los adultos interpretan y satisfacen-, aprender a expresar de

diversas maneras lo que sienten y desean.”?’

En sintesis, crear en los nifios la seguridad acerca de la importancia que tienen ellos
para sus Padres de Familia y para si mismos, asi, “la construccién de la identidad
personal en las nifias y en los nifios implica la formacion del autoconcepto (ideas que
estan desarrollando sobre si mismos en relacién con las caracteristicas fisicas y sus
cualidades y limitaciones, el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo) y la
autoestima ( reconocimiento y valoracion de sus propias caracteristicas y de sus
capacidades), sobre todo cuando tiene la oportunidad de experimentar satisfaccién al
realizar una tarea que les representa desafios”.*® Todo esto abarca la idea que estan
desarrollando la imagen sobre si mismos, en relacién con lo fisico, sus cualidades y

limitaciones, el autorreconocimiento de su sensibilidad corpérea, también de aspectos

36 |bid. Pag13.
37 SEP. Programa de Educacion Preescolar 2011. Guia para la Educadora. Op. Cit. P4g.78.
38 [dem.
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relacionados con el género, la autoestima, estados emocionales, experiencias que
viven y relaciones afectivas que emergen en el aula, asimismo, comportamientos que
vienen a ser el reconocimiento y valoracion de sus propias caracteristicas y
capacidades de relacion, donde él o la docente, representan una nueva e importante
figura de influencia para las y los nifios. El Campo Formativo del Desarrollo Personal
y Social que es parte de la Educacion Preescolar, organiza en dos Aspectos, las
Competencias y Aprendizajes Esperados, que se pretende logren las y los nifios en su
proceso de desarrollo infantil contenido en el Programa de Estudio 2011 Guia para la
Educadora.

IMPLICACIONES DEL CAMPO FORMATIVO DESARROLLO PERSONAL Y
SOCIAL®®

ASPECTO: RELACIONES INTERPERSONALES

Competencia: Acepta a | Competencia: Establece
sus comparfieras y | relaciones positivas con
compafieros como son, y | otros, basadas en el

ASPECTO: IDENTIDAD PERSONAL

Competencia: Reconoce | Competencia: Actla
sus cualidades y | gradualmente con mayor
capacidades y desarrolla | confianza y control de

conducta en los
diferentes ambitos en que
participa.

los ejerce en su vida
cotidiana y manifiesta sus
ideas cuando percibe que

su sensibilidad hacia las | acuerdo con criterios, | comprende que todos | entendimiento, la
cualidades y necesidades | reglas y convenciones | tienen responsabilidades | aceptacion y la
de los otros. externas que regulan su | y los mismos derechos, | empatia.

no son respetados.

Es importante e indispensable que la escuela brinde un clima fructifero y beneficiador
para los nifios, por eso deben trabajar en colaboracion con los Directivos como un
equipo en donde se propicie el respeto y la tolerancia, la cooperacion, la solidaridad y
responsabilidad entre ellos mismos, ya que cuando no existe uno de estos factores
entre los dos actores educativos, suelen verse reflejados en el aula con los Padres de

Familia y alumnos. Por lo tanto, Directivos como Docentes deben ser congruentes en

39 SEP. Programa de Educacién Preescolar 2011. Guia para la Educadora. Op. Cit. Pag.77.
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las maneras de conducirse emocional y afectivamente con los preescolares, en
relaciones interpersonales y de convivencia social, ya que, de no llevarlos a cabo, se

repercute directamente en la convivencia de los nifios y de la propia institucion.

2.1.3. ¢, Queé es laresiliencia en los primeros afios de vida?

“Los guias o tutores de resiliencia son ellos quienes en situaciones traumaticas o
nocivas dan seguridad a los nifios, les ayudan a superar la adversidad o traumas, les
hacen sugerencias a manera de consejo enfocando aspectos afectivos vy
emocionales, les ensefian estrategias para desarrollar sus fuerza y competencias que
el propio docente debe poseer como parte de ese apoyo emocional que es,™° definen
resiliencia como: “resilir’ es “rescindir el contrato con la adversidad.

Se habla de un estilo de enfrentamiento de las personas con situaciones de riesgo,
gue hace que una misma circunstancia pueda resultar un factor de dafio o un estimulo
para el desarrollo. La vida plantea sucesos ante los cuales hay que responder
continuamente. El desafio de tener que afrontar tantos retos ...” tiene el riesgo de
generar actitudes negativas como ansiedad, nerviosismo, inseguridad, estrés,
depresion, entre otras o generar actitudes de fortaleza, lucha, paciencia, etc. que se

implantan con la modernidad”.4*

Hablar de resiliencia en los primeros afios de vida, es hablar de generar la capacidad
de ajuste personal y social a pesar de vivir en un contexto desfavorable y de haber

tenido experiencias traumaticas, es lo que define a la personalidad resiliente.

De manera tal, que las personas resilientes, perciben eficazmente lo adverso y ante la

situacién de conflicto, rescatan el desarrollo de estrategias de enfrentamiento frente al

40 Cyrulnik y Marie Anaut. Resiliencia y adaptacion la familia v la escuela como tutores de resiliencia. Barcelona. Gedisa. Pag.
10.

4 Resiliencia. En: http://www.psicosocial.net/historico/index.php?option=com_docman&view=download&alias=67-resiliencia-
psicosocial-y-mecanismos-de-proteccion&category slug=infancia-adolescencia&ltemid=100225 (21-02.2022)
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riesgo. Pueden enfrentar lo adverso de los cambios acelerados que implica la época
actual o la globalizacién, como lo es el avance acelerado de tecnologia con el apoyo
en sus capacidades personales y de preparacion, respondiendo cada vez mas de
forma crucial a las nuevas exigencias de la vida contemporanea. La modernizacion y
globalizacion incrementan la necesidad de las y los nifios de nivel basico, de encontrar
elementos para organizar su comportamiento y dar sentido a su relacién con el entorno
en las nuevas circunstancias que les rodean, ser resilientes se torna una necesidad.
Hay una variabilidad en la forma en que las personas responden a los diferentes
factores en el transcurso de la vida, a los factores de riesgo y como éstos pueden

cambiar para ser factores protectores.

Un factor de riesgo es “una caracteristica, “interna y/o externa al individuo cuya
presencia aumenta la probabilidad o la predisposicion de que se produzca un

determinado fendmeno”4?

En las y los nifios durante el periodo preoperatorio, se identifican factores que se
gestan y se fortalecen en las etapas anteriores a ésta, en funcion de la maduracién
cognitiva de dicha etapa de desarrollo, esto se distingue en la habilidad de pensar de
manera logica, conceptual y orientada al futuro, es decir, por la adquisicién del
pensamiento abstracto y complejo, lo que lleva a que sea reflexivo acerca de las

situaciones y circunstancias de su contexto como lo menciona Piaget.

42 Factor de riesgo. En: https://bibliodrogas.gob.cl/biblioteca/documentos/ESTADISTICAS ES 5107.PDF (21-02-2022).
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Los seres humanos en sus diferentes etapas de vida, fisica y cognitiva se ven
influenciados por diferentes factores de orden familiar, social, escolar y comunitario

que van moldeando a la persona en el ambito de la resiliencia.

Los factores de riesgo que provocan estados emocionales que a veces pueden
superar o no los sujetos, involucran que algunas personas respondan sin resiliencia y
otras reaccionen con resiliencia. “La resiliencia es un neo- desarrollo, una agonia
psiquica, tras una fragmentacion del yo, tras un reflejo de enfrentamiento con la
muerte”.*3 es decir, los preescolares aprovechan recursos que se han formado desde
etapas anteriores, incluyendo recursos psicologicos internos y externos que se
asocian y contrarrestan. Los efectos de los factores de riesgo pueden desarrollar una
adaptacion positiva a pesar de las experiencias de adversidad significativa, entonces
los nifios estarian respondiendo con capacidad de resiliencia de manera voluntaria con

un sentido a la superacion. El placer de vivir no es facil de encontrar.**

Desde esta perspectiva, en los nifios preescolares, la familia que lo acompafa sea la
madre o el padre, o algun otro cuidador, resulta muy importante, puesto que juega un
papel relevante, ya que seran quienes los ayuden a enfrentar los retos que impone
una determinada adversidad, desgracia o infortunio, para sobreponerse y configurar
una red de apoyo. La capacidad de ajuste personal y social a pesar de vivir en un
contexto desfavorable y de haber tenido experiencias traumaticas es lo que define a

la personalidad resiliente.*®

43 Boris Cyrulnik y Marie Anaut. Resiliencia y adaptacién: La familia y la escuela como tutores de resiliencia.
Barcelona. Gedisa. Pag. 23.

44 David Le Breton. Desaparecer de si. Una tentacién contemporanea. Espafia, Siruela,2016. Pag.11.

45 Ajuste personal y resiliencia. En: https://www.redalyc.org/pdf/175/17510206.pdf (22-02-2022)
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El hecho de poder detectar determinados factores de riesgo y de proteccion, permite
anticipar el comportamiento que probablemente tendra un individuo, antes de que éste
se haya producido. Por lo que, a continuacién, se mencionan algunos tipos de factores
de riesgo y de proteccion que pueden influir en la persona, mismos que se dan en la

familia, comunidad o entorno, entre iguales y de manera personal.

Factores de riesgo y proteccién asociados a la resiliencia“:

Factores Familiares

Factores de riesgo

Factores de Proteccién

Consumo de alcohol y drogas por parte de los padres.
« Baja supervision familiar.

« Baja disciplina familiar.

« Conflicto familiar y crianza.

«Historia familiar de conducta antisocial.

« Bajas expectativas para el éxito. Y abuso fisico.

«Actitudes parentales favorables hacia la conducta antisocial.

« Apego familiar.

*Oportunidades para la implicacién en la familia.
«Creencias saludables y claros estandares de conducta.
« Altas expectativas parentales.

*Un sentido de confianza positivo.

*Dindmica familiar positiva.

Factores Comunitarios

Factores de riesgo

Factores de Proteccion

« De privacién econémica y social.
« Desorganizacioén comunitaria.
« Cambios y movilidad continua.

«Conocimiento social bajo de la enfermedad.

«Sistema de apoyo externo positivo.
*Oportunidades para participar como un miembro activo de la comunidad.
*Normas culturales que proporcionan altas expectativas para los jéovenes.
*Redes sociales y sistemas de apoyo dentro de la comunidad.
« Refuerzos/reconocimiento social.

« Cuidado y apoyo de la familia

« Clima institucional positivo
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Factores de compafieros y entre iguales

Factores de riesgo

Factores de Proteccion

« Actitudes favorables del circulo social.

« Rechazo por parte de los iguales.

« Apego a los iguales.

Asociacion con iguales implicados en actividades organizadas por la escuela,
recreativas, de ayuda, religiosos u otras.

*No ser facilmente influenciable por los iguales.

Factores individuales

Factores de riesgo

Factores de Proteccion

« Bioldgicos.
« Psicoldgicos y conductuales.

« Rasgos de personalidad.

* Religiosidad.

+Claros estandares de conducta.

*Desarrollo de las habilidades sociales.

«Creencia en la propia autoeficacia.

*Habilidades para adaptarse a las circunstancias cambiantes.
« Orientacion social positiva.

« Poseer aspiraciones de futuro.

*Buen rendimiento académico e inteligencia.

« Capacidad de reponerse.

El estudio de los factores de riesgo lleva a reconocer que la vulnerabilidad de una
persona depende de una variedad de circunstancias adicionales que a su vez van
cambiando en la historia personal del individuo. Aqui surge un papel central del
docente en el nivel y su intervencion, pues desde sus propias cualidades humanas
unidas a la responsabilidad, ética y compromiso con la que desempefie su labor se

originan desde la escuela el proceso y el camino a la resiliencia.

La resiliencia comprende al menos dos niveles. En primer lugar, esta la resistencia o

la capacidad de permanecer integro frente al “golpe”; ademas, la resiliencia
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comprende la capacidad de construir o de realizarse positivamente pese a las

dificultades?’

Esta capacidad apoya a la persona a confrontarse a si mismo y a superar la fatalidad
que lo rebaza, sea por sus pares 0 por circunstancias externas que no pueden
controlar, por lo que, en los preescolares, le resultara invaluable el darse cuenta de su
potencialidades y habilidades, identificarlas, para aprender a regularse y manejarse
emocionalmente, identificando su estado emotivo para responder eficazmente ante las
demandas del entorno y de su sociedad, fortalecerse, sin menoscabo, de su salud
fisica, emocional y su ajuste psicosocial pero a su vez reconstruir sobre escenarios

aridos.

Estos son los factores que el docente debe tener en cuenta para impulsar la resiliencia
en clase:*® La autoestima e introspeccion, la interaccién y cooperacion, el control de
Sus acciones, ser positivo ante los problemas, encamina al éxito y la confrontacién
ante un problema, educando en técnicas para la resolucién de conflictos y habilidades

de comunicacién como las teatrales.

Estas y otras caracteristicas individuales asociadas a la resiliencia no son innatas, sino
que proceden de la educacion y, por lo tanto, pueden aprenderse. La construccion de
la resiliencia depende del funcionamiento de los factores individuales, familiares y

socioculturales y sus continuas interdependencias.

47 Niveles de resiliencia (Vanistendael) En:
https://pdfs.semanticscholar.org/fb8f/d670ee22611b59607f1f89d735951d462437.pdf (22-02-2022)
48 Resiliencia desde la escuela. En: https://www.redalyc.ora/pdf/175/17514747002.pdf (22-02-2022)
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Las familias y escuela, que cuentan con medios materiales y culturales propios y en
su entorno para atender adecuadamente a las necesidades de sus miembros reducen

las fuentes de conflicto y, en consecuencia, se reducen los indices de trastornos.

2.1.4. La gestion corporal y la resiliencia

La gestion corporal y la resiliencia en fina condicion de comunién implican de tal
manera que una vez identificado lo que se siente a nivel emocional, afectivo y corporal,
en un ambiente que lo propicie, con solidaridad entre sus coetaneos,
independientemente de las influencias del adulto, donde se fomente el respeto mutuo
entre los mismos nifios, dara nociones en la mente de los nifios, de lo justo o lo injusto,
de lo bueno de lo malo, de lo que afecta o no a los demas, modificando sus esquemas,
siguiendo Piaget, ya que autor concibe el desarrollo moral e intelectual como la

combinacién en ambos.

Conforme se van integrando mas esquemas de convivencia, afectivos, de imagenes
etc. en la memoria de los nifos, plantea Piaget, el aprendizaje se va acumulando por
lo que es posible llegar a una solucién de algun problema. A edad preoperacional, los
nifios ain muestran algo de egocentrismo, ya que adn actdan sin importar lo que los
deméas piensen. Su habilidad para trabajar o jugar de manera cooperativa con
compaferos es restringida al igual que el entendimiento de las reglas sociales, por eso
es importante fomentar el desarrollo de respeto mutuo, la solidaridad, la empatia, entre
los mismos nifios y fomentar desde la escuela una moralidad autbnoma a partir de lo
gue sienten. Continuando con lo que menciona Piaget, es importante para que el nifio

adquiera los aprendizajes esperados y que tenga mas experiencias, que uno como
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docente provoque en los nifios un desequilibrio, para asi propiciar los conflictos
cognitivos a partir de la resolucion de problemas. A esta edad empiezan a comprender
las necesidades y sentimientos de sus comparieros, pero no en su totalidad, por lo que
llegan a surgir situaciones problematicas, comienzan a expresarse con el lenguaje,
imagenes o gestos, con el cuerpo, a identificar al otro, participan en juegos, por medio
de dibujos expresan lo que entienden o sienten en las situaciones expuestas por la
docente, de ahi su papel central en etapa preoperatoria de saber enfrentar eso que

nuevo que irrumpe, eso adverso, eso que para ellos les refiere un conflicto.

En cuanto sus relaciones interpersonales los nifios procuran adecuarse en su actividad
a las indicaciones del grupo en el que viven, si el grupo esta en orden, también
mantienen un orden social, en esta etapa los nifios se dan cuenta que ante un hecho
existen diferentes puntos de vista de la gente o de sus compafieros, asumen que todos
son importantes de ser escuchados, pero también es importante hacer ver que los
grupos sociales tienen normas de convivencia, que son importantes para el

mantenimiento de la sociedad o del grupo al que se pertenece.

Por ello, es importante que los nifios tengan la oportunidad de experimentar, entender,
juzgar y decidir a partir de los problemas que se enfrentan en la vida cotidiana cémo
es en la resolucion de conflictos, que los nifios tienen para ir favoreciendo una
verdadera gestidon corporal a partir de identificar lo que sienten para poder expresarlo,
creando el ambiente social y de aprendizaje donde los nifios puedan interactuar y no

sé6lo eso, ellos puedan establecer sus relaciones sociales con su entorno.
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La resiliencia es un rasgo personal formado a lo largo de la historia del individuo y que
posiblemente, se construye por los sucesos de la vida que se enfrentan. Es decir,
aquello que el nifio tiene como rasgo distintivo, ha sido aprendido en relacion con otros.
Siendo que lo “aprendido” puede cambiar y continuar evolucionando, su caracter debe
ser proyectado y llevado a la reflexion, orientando a los preescolares para lograr una

cadena de elementos que le lleven a la probabilidad de resiliencia.

Una vez que se trabaja la resiliencia, la escuela debe asumir que no todos los nifios
son libres de situaciones adversas y que eso puede generar descontrol emocional,
afectivo, social, mental, estrés y que ademas también puede traer consecuencias de
bajo aprovechamiento en lo académico, repercusiones donde se bajaria el interés y el

sentido de vivir.

Ademas de lo anterior, es el mecanismo que es capaz de enfrentar varias
situaciones de manera simultanea y responder a ellas; esto se evidencia en la
posibilidad de mantener a la familia, criar los hijos y traer recursos econémicos a
sus hogares; también, tienen la necesidad de mantenerse interesadas en las
cosas, en motivarse para lograr actuar frente a la situacion vivida y sostenerse a
pesar de las circunstancias.*®

Cyrulnik coincide con Grotberg®°, proponen incrementar la probabilidad de actuar con

resiliencia a partir de uno mismo:

1. Agquellas que tienen que ver con el apoyo que la persona cree que puede recibir (yo tengo...)

4% Aura Cardoso y Cortés. Andlisis de los factores de resiliencia reportados por madres e hijos adolescentes que
han experimentado el desplazamiento forzado. Barcelona Revista Iberoamericana de Psicologia: Ciencia y
Tecnologia, 2013.Pag.99.

50 Edith, Grotberg y Henderson. La resiliencia en el mundo de hoy, Cémo superar las adversidades.
Barcelona,2006. Pag. 30.
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2. Aquellas que tienen que ver con las fortalezas intrapsiquicas y condiciones internas de la

persona (yo soy..., yo estoy)

3. Aquellas que tienen que ver con las habilidades de la persona para relacionarse y resolver
problemas (yo puedo...)

Estas caracteristicas se traducen en la accion o en los comportamientos observables
que repercuten en la modificacion o actuacion ante la situacién en que se encuentra,
manteniendo la postura de superarla, sin que cause un nivel de ansiedad excesivo ni
un deseo de rendirse. En los nifios el éxito lo identifican en buscar el apoyo social,
hacer uso del humor, identificar sus estados emocionales para mejor manejo de éstos,
aprender reflexivamente y apoyarse en las creencias morales para conseguir
automotivarse, entre otros comportamientos que incrementan la probabilidad de

comportarse resiliente.

2.1.5. Habilidades docentes necesarias para orientar el desarrollo de

estados afectivos resilientes en los preescolares

No tendria sentido educar en la resiliencia si los propios profesores no muestran dichas
capacidades. Gran parte del aprendizaje es por observacion e imitacion. Por lo tanto,
el docente debe convertirse en ese ejemplo de fortaleza y superacion para sus
alumnos. En este sentido, los docentes del Centro Educativo Francisco Villa, tienen
doble labor: la de establecer las bases para promover la resiliencia entre el alumnado
a través de programas, actividades y tutorias; y la de instruir y ser maestros en la

resiliencia.
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Como se ha mencionado anteriormente promover el desarrollo de la resiliencia es un
elemento fundamental en la formacion de todo ser humano, principalmente en las
edades tempranas de desarrollo, la institucion preescolar como base de la educacién
formal tiene la oportunidad y la enorme responsabilidad de trabajar cotidianamente

para el logro de este proposito.

2.2. IMPORTANCIA DE RELACIONAR LA TEORI'A CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN EL
CENTRO ESCOLAR

La presente investigacion permite reconocer la importancia de las aportaciones de los
tedricos en la practica docente para favorecer estados afectivos resilientes en los

alumnos de preescolar.

Piaget mostrd lo adecuado que es el realizar adecuaciones en las actividades de
aprendizaje al nivel del desarrollo conceptual del nifio, es sumamente importante
considerarlo, al realizar actividades que se deben planear con estrategias de acuerdo
a las necesidades de los nifilos, Deben ser innovadoras y que impliquen un reto
cognitivo, para que ellos se sientan motivados, se debe partir de lo que ya conocen,
dificultdndoles cada vez mas para que logren llegar a la resolucién de problemas por

medio de la reflexién y reorganizacion conceptual.

2.3. LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE
PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS

En el Centro Escolar Francisco |I. Madero, la Plantilla docente no fundamenta el
quehacer profesional en las teorias que explican las etapas de desarrollo fisico,

psiquico y social, motivo por el cual la toma de decisiones al realizar la Planeacion
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Didactica, la seleccion de Recursos Didacticos y la creacion de Ambientes de
Aprendizaje no estan encaminados al logro de los Propdsitos Educativos,
caracterizando el trabajo en el aula en una mera improvisacion, o en el mejor de los

casos con tendencias tradicionalistas.
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CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA:

Taller de teatro: Me expreso para ser resiliente.

3.2 JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA:

El Teatro en la escuela debe cumplir ante todo con la funcion de ensefiar divirtiendo,
por tal motivo, la eleccién de la representacién teatral en el nivel educativo preescolar
produce emociones placenteras a través de su fuerza dramatica, de manera tal que
transmite mensajes educativos a quienes hacen la representacion y al espectador.
Ademas, el teatro es un medio de transmision cultural que lleva a las personas a elevar
su capacidad y fortaleza expresiva y personal. Al desarrollar con los preescolares
actividades artisticas teatrales favorables, los nifios se sensibilizan redundando en
beneficio de su personalidad y con esto en su vida social. Se llega incluso, a generar
el gusto por la expresion, de manera tal que el Teatro en la educacion es una estrategia
para contribuir como educador en la construccion de nifios resilientes. En el Teatro se
desarrollan, se complementan y se enriquece la personalidad de los alumnos con las
aportaciones de sus pares, al intercambiar ideas, experiencias y pertenencias, esto

apoya la construccion de una capacidad resolutiva de problemas.

El Teatro es un auxiliar audiovisual que cumple con los requisitos que solicita la propia

pedagogia, ya que los alumnos comienzan a desenvolverse por ellos mismos, de
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manera autbnoma, indagan y se enriquecen en la forma de expresar sus ideas y de

relacionarse con el mundo.

La intencion de llevar a cabo este trabajo con apoyo del Teatro Infantil, es para que
los alumnos construyan su socializacidon con nifios y adultos, a su vez, se encaminen
por la resiliencia, al superar la adversidad, contrariedad y toda vicisitud que pudiera
presentarse al expresarse ante los demas, cabe destacar, que se tiende a generar ser
auténomos, asertivos y puedan gestionar sus estados afectivos a nivel corpoéreo,

matizado por la afectividad.

La propuesta es una modalidad de trabajo que cobra mayor valor o se destaca por la

forma mediante la cual los niflos proceden para organizarse y reunirse grupalmente.

3.3. ¢A QUIENES FAVORECE LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA?

De acuerdo con los diferentes momentos de desarrollo cognitivo y las necesidades de
los nifios se busca favorecer a preescolares entre 5 y 6 afios de edad, del Centro

Comunitario Francisco Villa, en la CDMX.

3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA

Se pretende adquirir la autorizacion correspondiente para la implementacion de la
propuesta, tanto de la Direccion de la escuela y si es necesario de la Supervision
Escolar, se manejara un periodo continuo, ya que este tipo de propuesta requiere de

cierto tiempo para ver los resultados.
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Se comunicara a Padres de Familiay personal docente de la Institucion para conseguir

su aprobacién y participacion.

3.5. LA PROPUESTA

3.5.1. Titulo de la propuesta

Taller de teatro: Me expreso para ser resiliente.

3.5.2. El Objetivo General

Desarrollar las capacidades resilientes y generar estados afectivos moderados, por
medio de Teatro infantil, como parte de importante en una formaciéon arménica e

integral.

3.5.3. Alcance de la Propuesta

La propuesta busca favorecer a los alumnos de Tercer Grado de Preescolar del Centro

Comunitario Educativo Francisco Villa, de la CDMX.

3.5.4. Temas Centrales que constituyen la Propuesta

La propuesta se pretende realizar dos dias a la semana durante una hora, organizando

las actividades para no interrumpirlas, los temas a desarrollar en la presente son:

* ldentificar su cuerpo

» Descripcion de Resiliencia
» Concentracion

* Imaginacion

* Psicomotricidad gruesa

» Estados afectivos

* Imitacion de sonidos
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» Elaboracion de instrumentos musicales como los cotidiafonos

» Convivencia e intercambio de ideas

+ Dialogo
* Ritmos

» Expresion gestual y corporal

* Reconocimiento y manejo de emociones propias y de los demas.

A continuacién, se presenta a manera de ejemplo cuatro Planeaciones para mostrar
coémo se organiza cada uno de los temas de la Propuesta:

SITUACION DE APRENDIZAJE 1: JUGUEMOS A DISFRAZARNOS

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Aspecto: Relaciones Interpersonales Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en

entendimiento, la aceptacion y la empatia.

Aprendizaje Esperado: Acepta gradualmente las normas de relacién y comportamiento basadas en la equidad y el

respeto, y las pone en préctica.

Capacidades para favorecer: participar, apreciar, manipular, ayudar.

ALUMNO GRADO:

Propésito Actividad Recursos Evaluacién

El alumno INICIO: ¢ Les gusta ser nifio? ¢, Por qué? Les han dicho en | Ropa Mascaras Adornos | En esta sesién se
comprendera que su casa que estd mal jugar a las mufiecas (para nifios) A | Disfraces Plastilina evaluara la

tanto mujeres como
hombres pueden
realizar diferentes
actividades o
iguales sin importar
Su sexo.

los carritos o futbol (nifias) ¢ Les gusta o les disgusta que
les digan eso? ¢ TuU estas de acuerdo?

DESARROLLO: Se les explicara a los alumnos que la
actividad se llevara adentro del salén y que dentro de él se
encuentran varios objetos con los cuales deberan
disfrazarse de lo que ellos quieran. Ya disfrazados los
nifios participaran en personificar distintos papeles los
cuales estaran relacionados con los oficios o profesiones.
Cada alumno pasara a explicar el oficio o profesion que
escogid y por qué la eligi6. Los alumnos apreciaran a sus
compafieros y compafieras y los cambios que producen
cuando alteran su imagen esto los ayudara a comprender
gue no por vestir diferente es otra persona o cambia su
forma de ser. Se les proporcionara a los alumnos
plastilina, la Manipularan y se les pedira que creen una
escultura de lo que les gustaria ser de grande al terminar
su obra de arte todos los alumnos ayudaran a montar una
exposicién donde colocaran su escultura en el lugar que
mas les agrade, por Ultimo, cada alumno pasara a exponer
su escultura dird porque eligi6 y que fue lo que le llamo la
atencion de esa profesion u oficio. CIERRE: Se les
cuestionara sobre los roles que puede hacer cada persona
sin importa si es nifio o nifia.

participacion de cada
alumno de manera
individual y la ayuda

grupal para la
elaboracion de la
exposicion. Se
evaluara a través de
una guia de
observacion.
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SITUACION DE APRENDIZAJE SESION 2. TODOS SOMOS IGUALES

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Aspecto: Relaciones Interpersonales

Competencia: Acepta a sus comparfieros y compafieras como son, y aprende a actuar de acuerdo con

los valores necesarios para la vida en comunidad y los ejerce en su vida cotidiana.

Aprendizaje Esperado: Identifica que las nifias y los nifios pueden realizar diversos tipos de actividades
y que es importante la colaboraciéon de todos en una tarea compartida, como construir un puente con

bloques, explorar un libro, realizar un experimento, ordenar y limpiar el sal6n, jugar canicas o futbol.

Capacidades para favorecer: observar, participacion activa, apoyo y ayuda mutua.

ALUMNO: GRADO:

Propdésito Actividad Recursos Evaluacion

Que alumno INICIO: Se les mostrara a los alumnos dos Papel craf En esta sesion

identifique que | ilustraciones (nifia — nifio). ¢son iguales? ¢Por | y papel se evaluard la

los nifios y qué? ¢ Son diferentes? ¢, Qué caracteristicas bond. participacion y

nifias pueden tienen? ) el apoyo de

realizar . Revistas los alumnos

actividades Desarrollg: Se les explicara allos alumnos que Resistol enla

iguales y que se pegaran en la pareg dos siluetas de elaboracién

todos pueden | Personas, ellos deberan observarlas Pinturas del material

colaborar en detalladamente para que adivinen si es nifia o que se

una misma nifio, daran su respuesta y la docente dira si es requiere en la

tarea. correcto o incorrecto. Se trabajara en binas actividad,
investigaran a través de revistas o imagenes utilizando el
gue actividades creen que pueden realizar las instrumento de
nifias y que actividades los nifios las recortaran registro de
para que posteriormente las utilicen. anécdotas.

Siguiendo con su mismo compariero
participaran en la elaboracion de dos siluetas
que dibujaran en papel bond, al terminarla la
pegaran en la pared. Con apoyo y ayuda de su
compafiera o compafiero de equipo pegaran
sus recortes en cada una de las siluetas,
dividiéndola en actividades que crean y
explicaran porque creen que solo pueden
realizar ese tipo de actividades.

CIERRE: Jugaran un momento con su
mufieco, posteriormente se colocara
ilustraciones generales, se les cuestionara
sobre si son acciones que pueden realizar
ambos sexos.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 3: PRACTICANDO VALORES

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Aspecto: Relaciones Interpersonales

Competencia: Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la aceptacion y

la empatia.

Aprendizaje Esperado: Acepta gradualmente las normas de relacion y comportamiento basadas en la
equidad y el respeto, y las pone en practica.

Capacidades para favorecer: observar, imitar, trabajo en equipo, representar.

ALUMNO: GRADO
Propésito Actividad Recursos Evaluacion
Que el alumno | INICIO: Se cuestionara a los alumnos sobre: ;Qué | Imagenes de nifios en | En esta sesién se
Identifique los | son los valores? ¢Cuéles conocen? ¢Donde los | diferentes situaciones. | evaluar el trabajo

valores y reglas y
las ponga en
practica para
mejorar la
convivencia
dentro y fuera de
la escuela.

aprendieron? ¢Saben que es el respeto?
DESARROLLO: Se les pedira a los alumnos que
se sienten en pares y en el pizarrén se pegaran
diferentes tipos de imagenes en diferentes
situaciones, las observaran y explicaran los
comportamientos que ven y trataran de identificar
algun valor. Posteriormente se les pedira que con
su compafiero imiten alguna de las imagenes que
observo para que los deméas alumnos traten de
identificar si lo que estan haciendo es correcto o
incorrecto y expliquen el porqué, Se les explicara a
los alumnos que se trabajara en equipo, para llevar
a cabo esta actividad se pondran reglas que
deberan de respetar como, no pegar, apoyar a los
compafieros que no puedan llevar acabo la
actividad, compartir, etc. con la intencion de que el
alumno practique valores y los lleve a cabo. Los
alumnos ya organizados representaran una
pequefia obra de teatro sobre el valor de respeto,
se llevaran a cabo algunos ensayos, se invitara a
los alumnos de otro grupo para que la observen al
finalizar los alumnos explicaran sobre la
importancia de los valores a sus demas
compafieros. CIERRE: Se les proporcionara una
hoja e individualmente realizaran un dibujo sobre
una regla o un valor y pasara a explicarlo.

Tel6n
Disfraces

Hojas @ Colores

en equipo y su
relacion con los
demas se utilizara
el instrumento de
guia de
observacion.
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SITUACION DE APRENDIZAJE 4 MIS EMOCIONES

Campo Formativo: Desarrollo Personal y Social

Aspecto: Relaciones Interpersonales

Competencia: Acepta a sus comparieras y comparieros como son, y aprende a actuar de acuerdo con

los valores necesarios para la vida en comunidad y los ejerce en su vida cotidiana.

Aprendizaje Esperado: Acepta desempeiiar distintos roles y asume su responsabilidad en las tareas
que le corresponden tanto de caracter individual como colectivo.

Capacidades para favorecer: observar, analizar, expresar y participar.

ALUMNO:

GRADO

Propdsito

Actividad

Recursos

Evaluacién

Que los alumnos

significativas.

INICIO: Se cuestionard a los alumnos sobre:

digan que estados de animo identifican, mostraran
la cara de como se sienten el dia de hoy y

Paletas de cartén con

cada una.

En esta sesion se

expresen sus | ¢Saben cuales son los estados de animo? ¢Cémo | caritas de los | evaluara el
afectos e | se sienten, tristes, enojados, alegres y por qué? | diferentes estados de | desempefio
identifiquen DESARROLLO: Se les pedird a los alumnos que | &nimo. individual que tuvo
diversos estados | se sienten en el piso formando un circulo y a cada i cada alumno, asi
de animo | uno se le entregard una paleta realizada con | Imagenes de personas | como la
mediante carton, la cual tendra dibujada caras de diferentes | que representen los | participacion en
vivencias expresiones, se les pedira que las observen y | estados de animo de | equipo.

El instrumento para

explicaran ¢Por qué se sienten asi? y como se | apelcraf evaluar sera lista
sintieron después de haberlo contarlo con el grupo. Revistas de cotejo.
Posteriormente se les mostrard a los nifios

imagenes de personas en diferentes situaciones, | Tijeras

ellos deberan analizarlas, cada alumno pasara con

una imagen y expresard como cree gque se estd | Resistol

sintiendo esa persona y que situacion cree que
este pasando para estar en ese estado de animo.
Por dltimo, los alumnos participaran en la
elaboracion de un collage, buscaran imagenes en
revistas de diferentes caras con estados de animos
y pegaran en papel craf sus recortes, esto se
pegara en el periédico mural y los alumnos daran
una pequefia explicacion del tema a sus demas
compafieros. CIERRE Se les preguntara a los
alumnos que aprendieron sobre las emociones.
Como se sintieron al trabajar en equipo, si hubo
enojos entre ellos, se sintieron felices de convivir
con sus compafieros o tristes.

3.5.5. Caracteristicas del disefio

El disefio de la Propuesta esta estructurado por sesiones, dentro del mismo horario de
clases y apegado al Programa Educativo Escolar a implementar, con el propésito de
solucionar probleméticas detectadas en la practica docente cotidiana, por lo que se

visualiza favorecer estados afectivos resilientes a través de la gestion corporal, con
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esas problematicas que se suscitan aula, pero puestas en escena, durante todo el ciclo

escolar.

3.5.6. Requerimientos necesarios para realizar la Propuesta

Para la aplicacion de las sesiones, taller de teatro: acondicionar el espacio fisico como
el Salén de Cantos y Juegos, para llevarlo a cabo y la integracion de los materiales en
este caso vestuario, maquillaje 0 mascaras instrumentos musicales cotidiafonos

elaborados por los propios alumnos para lograr el objetivo anteriormente planteado.

3.7. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para evaluar el proceso de aprendizaje de esta propuesta se toma en cuenta los
siguientes aspectos, a través de una rubrica que ha de evaluar el Desarrollo Personal

y Social de los alumnos con apoyo del Teatro Infantil encaminado al desarrollo de la

resiliencia.

ALUMNO: GRADO:

Aspecto SOBRESALIENTE SUFICIENTE INSUFICIENTE

Expresion Es capaz de utilizar un | Es capaz de expresar sus | Utiliza un  vocabulario
vocabulario amplio y | ideas, pero de forma | limitado y dificilmente

expresa sus ideas frente a
sus compafieros.

limitada.

expresa sus ideas frente a
sus iguales.

Participacion

Siempre participa
activamente aportando
ideas, haciendo
observaciones hasta

conseguir conclusiones.

Casi siempre participa, en
ocasiones aporta ideas,
aunque logra resultados
esperados.

Casi nunca participa, no
aporta ideas y le cuesta
trabajo sacar conclusiones.

Trabajo en equipo

Trabaja en equipo Todos
comparten por igual la
responsabilidad sobre la
tarea asignada.

La responsabilidad es
compartida por la mitad de
los integrantes del grupo.

La responsabilidad recae en
una sola persona.
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3.8. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLEMENTACION DE LA
PROPUESTA

A través de la propuesta, se espera lograr que los alumnos del Centro Comunitario
Francisco Villa de CDMX, logren gestionar sus emociones a través del lenguaje
corporal y generar Estados Afectivos Resilientes, para alanzar un desarrollo personal
y social que los integre, en su totalidad dentro del salon de clases, en diferentes
actividades, con apoyo de personal capacitado que logren realizar diferentes tareas

gue se lleven a cabo en el nivel preescolar.

Se espera que los alumnos a través de la observacién y modelamiento de lo aprendido
en el Taller de Teatro: “Me expreso para ser resiliente”, lleven a cabo actividades que
impliquen retos o situaciones problematicas donde pongan en juego su capacidad para
dar soluciones, esto a su vez, los llevara a que socialicen e interactien con los demas

nifos colaborativamente.

El docente al observar el cambio en los alumnos se espera busque estrategias donde
se mejore el Desarrollo Personal y Social de los alumnos sin perder la ética y
profesionalismo, apoyandose siempre y en todo momento del Programa Educativo, en
el Campo Formativo de Desarrollo Personal y Social, que aparece el PEP 2011. A su

vez, se busca favorecer los aprendizajes con los deméas Campos Formativos.

Cuando los Padres de Familia observen el cambio y avance de los nifios, se espera
gue apoyen mas en su formacion y desarrollo, cabe destacar que no sélo con sus hijos

sino con el grupo en general, asi seria mas eficiente el aprendizaje.
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A | término de las sesiones se pretende:

» Favorecer la concepcion de realidad como un hecho problematico que resolver.

« Activar el aprendizaje de habilidades y contenidos a través de una ensefianza
socializada.

* Formar al individuo con capacidad para el cambio y transformacion.

» Centrar la funcidn de la escuela en la formacién de un sujeto que aprenda a
resolver problemas.

* Formar individuos autbnomos con expectativas de progreso personal y social.

* Potenciar la autonomia de pensamiento y de actuacion.

* Lo que conlleva un compromiso por parte de toda la Comunidad Escolar.

CONCLUSIONES:

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes Conclusiones:

* Con base en el desarrollo de la presente investigacion y la revision
bibliografica, se identifica que pueden existir diferentes posturas, opiniones y
respuestas validas en relacion con la tematica, base de este trabajo. Ha sido
tarea de la tesista seleccionar aquellas aportaciones teoricas vinculadas con el
enfoque propio.

* Alaluz de toda la informacion actual sobre el desarrollo del nifio y los procesos
de ensefanza- aprendizaje se puede mencionar que el Teatro Infantil aporta
elementos para ampliar los fundamentos de la utilizacién del constructivismo,
que establece que el aprendizaje, tanto en los aspectos cognitivos y sociales

65



de comportamiento, como los afectivos, son el resultado de las interacciones
de factores internos y externos como es la escuela y la familia.

La perspectiva globalizadora considera al aprendizaje como proceso integral en
el cual los elementos que la conforman: conocimientos, habilidades, destrezas,
actitudes, normas y valores dependen unos de otros y se interrelacionan.

El Teatro infantil convierte el trabajo escolar en algo auténticamente educativo
ya que lo elaboran los propios alumnos. Potencia las capacidades de iniciativa
de los nifios. Permite la adecuacién del trabajo a los niveles del desarrollo de
los preescolares.

Las experiencias de vida con los Padres de Familia o demés cuidadores y las
experiencias de la Escuela generan aprendizajes significativos y funcionales al
tomar en cuenta las necesidades e interés de los nifios para que desarrollen la
capacidad de ser resilientes.

Generar desde la corporalidad estados afectivos moderados, a través de
actividades de teatralidad para implementar en el nivel preescolar y contribuir a
que las y los nifios se apropien del espacio y se empoderen, al lograr superar
el reto de mostrar su trabajo de manera publica. Pararse en el escenario no es
sencillo, pero si es un gran logro.

Formar un individuo autonomo y resiliente con expectativas de progreso
personal y social desde la tolerancia, honestidad, respeto, empatia etc., para
gue se sienta miembro de una sociedad en la que interactle y sea una persona

funcional.
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Al dar respuesta a la interrogante con la que se hace el Planteamiento del
Problema, se identific6 como, la Educacién Preescolar es fundamental para
promover estados afectivos resilientes, a través de gestionar las emociones
desde la corporalidad por medio del Teatro infantil, siendo los protagonistas las
nifas y los nifios. Se hace necesario reconocer su trabajo y valorarlo,
estableciendo como base que toda accion e interrelacion con los demas
comienza por uno mismo.

En la Educacién es importante considerar que aspectos como el gestionar
estados afectivos resilientes deben partir de las diferencias individuales esto
como parte de una labor docente.

En México existen Politicas para ofrecer una Educacién de Calidad y se han
realizado varios esfuerzos para llevar a cabo la implementacion de aspectos
socioemocionales que vienen a configurar esta Educacion de Calidad que se
desea ofrecer, mismos que ya fueron expuestas es esta tesina.

La implementacion del Teatro infantil en los Planes y Programas Educativos es
una necesidad individual, colectiva y social necesaria para poder realizar
cambios en la sociedad, ya que su proposito principal es formar nifios seguros,
integrados a su contexto que sepan relacionarse con los demas, expresar sus
ideas de manera publica y trabajar en equipo.

La participacion de los nifios en el Teatro Infantil abre la posibilidad de lograr
gue sean independientes, respeten normas y valores, ademas de que puedan
de manera autdnoma autorregular sus estados emocionales y ser capaces de

superar la adversidad ante una situacion de estres.
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Las nifias y los nifios a través de lo que sienten aprendan a gestionar sus
estados afectivos, a ser moderados a través de una resiliencia capaz de
transformar lo adverso en un aprendizaje.

Finalmente, el desarrollo de esta investigacion ha llevado a la tesista a
desarrollar un interés mayor para construir conocimientos que permitan
fundamentar y disefar estrategias didacticas cuyo resultado se refleje en una
participacion proactiva que redunde en beneficio colectivo.

La labor docente responsable y comprometida tiene como tarea esencial

contribuir a la formacién de mejores seres humanos.
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