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INTRODUCCION

Todo ser humano se encuentra en constante busqueda para relacionarse y pertenecer
a un grupo social y ser aceptado por los demas; sin embargo, justamente estar
siempre pensando en lo que se debe de hacer para formar parte de un grupo, no
permite valorarse a uno mismo ni mostrar respeto hacia las caracteristicas de los
demas. En la actualidad se hace mas notoria esta situacion al observar como las
personas llegan a cometer actos denigrantes hacia otros, por ende, cuando los nifios
observan actitudes y acciones de este tipo, ellos simplemente las imitaran, no siendo

conscientes del dafio y las consecuencias que esto conlleva.

La escuela, después de la casa es considerada un segundo hogar, en la cual se
forman vinculos importantes para las personas, por ello se busca qué con apoyo de
los Docentes, los alumnos logren adquirir aprendizajes que les permitan salir adelante
a lo largo de su vida; por ello, es imprescindible que ademas de aprendizajes
académicos se adquieran habilidades sociales y emocionales, puesto que también se
necesitan para vivir dentro de cualquier sociedad y poder ser personas realmente
humanas, demostrando sus valores y poder ser inclusivos con todos, apoyando si
alguien lo necesita y poder convivir de manera sana en cualquier lugar y momento en

el que se encuentren.

Hablar de inclusién no se trata Gnicamente en darle a los alumnos el concepto, puesto

que la inclusion se aprende llevandola a cabo con acciones todos los dias, si desde
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edades tempranas se comienza por darle la importancia que se merece a lo que
conlleva esta palabra, se puede cambiar el modo de actuar y de pensar de las

personas en edades adultas.

El presente trabajo es una investigacion documental, en la cual, se propone una
estrategia para atender la problematica del Jardin de Nifios Yeyo, que se ha
descubierto, después de la observacion de los nifios de Segundo Grado de
Preescolar, los cuales presentan dificultades para poder convivir de manera sana e
inclusiva con los demas, puesto que no logran realizar actividades en grupo o pares
porque siempre estan en desacuerdo y no respetan las opiniones de otros, ademas
de que manifiestan algun tipo de desagrado y exclusion si alguien tiene caracteristicas
distintas y no permiten que se involucren en las mismas actividades o juegos, no son

capaces de dar ayuda para que sus compafieros puedan lograr alguna indicacion.

Por tal motivo, la estrategia que se plantea es llevar a cabo juegos en el patio escolar
siendo estos una herramienta didactica que permitird el desarrollo de habilidades
sociales y el trabajo en el tema de la inclusion, dicha herramienta favorecera el gusto
por llevar a cabo actividades a través del juego, el trabajo fuera de los salones,
permitiendo mas libertad y generando ambientes de aprendizaje mas sanos y fuera
de la rutina escolar, hara que los nifios logren interactuar con sus compaferos
generando vinculos sociales y emocionales y por ende desarrollaran capacidades de

socializar de manera armoénica e inclusiva.

La estructura de este trabajo consta de tres Capitulos que se describen brevemente.



En el primer Capitulo, se justifica el porqué de la investigacion, se abordan los
referentes de la problematica, comenzando por el referente geogréfico, la ubicacion
de la Alcaldia de Tlalpan, asi como su analisis historico, geografico, sus origenes y
antecedentes, hidrografia, orografia, vias y medios de comunicacion, sitios de interés
cultural y turistico; el impacto de la problematica de la convivencia e inclusion, el
estudio socio-economico de la localidad ( vivienda, empleo, recreacion, religion,
cultura, empleo, educacion, esto es la influencia negativa o positiva del ambiente
socio-economico, en el desarrollo de los alumnos); referente escolar, planteamiento
del problema, la hipétesis guia del trabajo de investigacion, los objetivos, tanto general

como patrticular y la orientacion metodolégica de la Investigacion Documental.

En el segundo Capitulo, se aborda el referente teérico de la variable independiente, el
objeto de estudio, en el cual se habla sobre el juego, antecedentes historicos en
Preescolar, el uso del mismo como Herramienta Didactica, los juegos de patio, la
importancia del juego para aprender a convivir de acuerdo a las etapas de la Teoria
Piagetiana, la Teoria Psicosocial de Lev Vigotsky y su relacion con la actividad ludica
en Preescolar, asi como el andamiaje, la Teoria del pree ejercicio de Gross para un
sano de desarrollo del ser humano; la inclusion de los Juegos de Patio en el Programa
de Educacién Preescolar, asi como la apropiacion del mismo por parte de la

Educadora y su importancia para la sana convivencia e inclusion.

En el tercer Capitulo, se propone una estrategia para atender la problematica

identificada de la convivencia e inclusién, por medio de los Juegos de Patio, utilizando



dicha herramienta didactica para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales

de los alumnos de Segundo Grado de Preescolar.

Finalmente se incluyen las conclusiones, la bibliografia y referencias de internet

consultadas.



CAPITULO 1. LOS ELEMENTOS METODOLOGICOS Y
REFERENCIALES DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Resulta de vital importancia para cualquier tipo de investigacion que se realice,
establecer los elementos de referencia contextual y metodologica que ubican la

problematica.

Formular tales elementos, permite dirigir en forma sistematica, el trabajo de
indagacién que debe realizarse para alcanzar los objetivos propuestos en el desarrollo

de la investigacion.

Bajo las argumentaciones citadas que se estructura el Capitulo 1y que contiene los

siguientes elementos:

1.1. INTRODUCCION DEL TEMA

En el tiempo en que se vive y con las distintas necesidades que presenta cada
individuo, resulta de vital importancia aprender a convivir de manera sana con los
demas, resolver conflictos de manera pacifica, poder trabajar colaborativamente,
mostrar diversos valores dentro y fuera de la escuela, ademas de muchas otras cosas,
es sin duda alguna, algo a lo cual se le debe de dar la importancia que se merece, por
ende, se considera necesario contar con estrategias que favorezcan la sana
convivencia e inclusion desde edades muy tempranas, es a partir de la Educacion
Preescolar que se puede formar este estilo de vida, ya que lejos de verse como una

ensefianza mas dentro de la escuela, deberia de verse como una forma de vivir.



En el primer Capitulo, se justifica el porqué de la investigacion, se abordan los
referentes de la problematica, empezando por el referente geogréfico, la ubicacion de
la Alcaldia de Tlalpan, el andlisis histérico, geografico, comunal, del entorno de la
problematica; origenes, antecedentes historicos de la localidad, hidrografia, orografia,
medios y vias de comunicacion, sitios de interés, cultural y turistico; como impacta el
referente geografico a la problematica del lenguaje oral, el estudio socio-econémico
de la localidad( vivienda, empleo, deporte, recreacion, cultura, religiéon, educacion,
influencia positiva o negativa del ambiente socio-econémico en el desarrollo escolar
de los alumnos de la localidad.); el referente escolar, el planteamiento del problema,
la hipétesis guia del trabajo de investigacion, la elaboracion de objetivos: objetivo
general y objetivos particulares y la orientacion metodolégica de la Investigacion

Documental.

1.2. LOS REFERENTES DE UBICACION SITUACIONAL DE LA
PROBLEMATICA

El Jardin de Nifios “Yeyo” con CCT.09PJN3366C, se encuentra ubicado en la Calle

Jojutla N° 130, en la Colonia, La Joya, Tlalpan, de la CDMX.



1.2.1. REFERENTE GEOGRAFICO
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A) ANALISIS HISTORICO, GEOGRAFICO Y SOCIO-ECONOMICO DEL
ENTORNO DE LA PROBLEMATICA

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

Probablemente Tlalpan se estableci6 como una de las ciudades mas antiguas del
Valle de México. La historia nos remonta al afio 700 a.C., cuando una poblacion de
origen Otomi fundo sobre las faldas del Cerro del Ajusco la majestuosa Ciudad de
Cuicuilco. El desarrollo de esta cultura fue interrumpido aproximadamente en el afio
100 a. c., debido a la erupcion del Volcan Xitle, que cubrié con lava gran parte de la

Zona.

El nombre del barrio obedece al hecho de que los pobladores de Cuicuilco, a diferencia
de los Aztecas y Xochimilcas, sembraban sobre la tierra y no en chinampas. Tlalpan
se compone de dos vocablos de origen Nahuatl, tlalli que significa “tierra” y pan que

”.

significa “sobre” o su anadido “firme”: “lugar de tierra firme” o “lugar sobre la tierra”.

Durante la Epoca Colonial, el territorio de la Alcaldia de Tlalpan se identifica como San
Agustin de las Cuevas, este nombre lo conserva hasta 1827 cuando por Decreto el
Congreso del Estado de México, Entidad Federativa a la que pertenecia desde 1824,

se le denomina Tlalpan.

Tlalpan formé parte del Marquesado del Valle, que fue otorgado en 1521 a Hernan
Cortés como una recompensa por sus conquistas. Durante ese periodo se
establecieron varios conventos, sanatorios, hospitales y la Universidad Pontificia;
asimismo, tuvo lugar la construccion de lo que hoy se conoce como la Calzada de
Tlalpan, un camino que atravesaba el Lago del Valle de México para unir al barrio con

la ciudad, también se construyo la Casa de la Moneda.



Tres fabricas se instalaron aqui, la de Hilados y Tejidos La Fama Montafiesa; la de

casimires, alfombras y articulos de lana de San Fernando y la de papel de Pefia Pobre.

Tlalpan fue testigo de varios acontecimientos, entre los que destacan la realizacion de
la primera llamada telefénica a la Ciudad de México, que tuvo lugar en la posta
telegrafica ubicada en la Calle de Madero y la inauguracion, en 1900, del tranvia

eléctrico, que realizaba su recorrido del Zocalo a Tlalpan en tan sélo una hora.

Luego de haber sido la Capital del Estado de México, hoy en dia Tlalpan, es una de
las 16 Alcaldias de la Ciudad de México. El barrio, ubicado en la parte central, es
heredero de varias edificaciones de la Epoca Colonial que le dan un caracter
pintoresco, ademas qué en el lugar se concentran diversos espacios culturales de

interés.®
b) Hidrografia

La red hidrografica estd formada por arroyos de caracter intermitente que por lo
general recorren cortos trayectos para perderse en las areas con mayor grado de

permeabilidad.

Actualmente solo existen los cauces de los que fueron los rios de caudal importante:
San Buenaventura y San Juan de Dios. La fuente nutriente del San Buenaventura fue
el Pedregal del Xitle, al Sur de este Volcan. Ambos rios, sélo vuelven a formar su
caudal en la temporada de lluvias por las corrientes de agua que bajan de los cerros

y fertilizan los llanos de Tlalpan.

3 https://mxcity.mx/2014/07/el-barrio-de-tlalpan-tierra-de-vestigios-culturales/ (20 Enero 2020)
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El Rio San Buenaventura corre de Oeste a Este y el San Juan de Dios de Sur a Norte.
El primero se junta con el Lago de Xochimilco, por Tomatlan y enfila a la Ciudad de
México con el nombre de Canal de la Viga. Al Rio San Juan de Dios se le une un Rio

afluente que desciende del Pedregal de Xitle.

Cerca del Pueblo de Parres pasa el Rio del mismo nombre, cuyo origen se encuentra
en el Cerro Caldera El Guarda. A este Rio se le unen también las corrientes de lluvia
del Cerro de Oyameyo y desemboca finalmente en la presa de Lucas, Xochimilco. El
Rio Eslava es intermitente, tiene cauce fijo y limita a las Alcaldias Tlalpan y Magdalena

Contreras.?
c) Orografia

La mayoria del suelo es rocoso y destacan numerosas estructuras volcanicas. La
maxima altitud es de 3 mil 930 Metros sobre el nivel del mar, (MSNM) y corresponde
al Cerro de la Cruz del Marqués. La minima es de 2 mil 260 MSNM vy se fija en los

alrededores del cruce de las Avenidas Anillo Periférico y Viaducto Tlalpan.

Entre las elevaciones que rebasan los 3 mil metros, se encuentran los Cerros de Pico

del Aguila, los Picachos, Santo Tomas, Quepil, Mezontepec, El Judio, Caldera,

4 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09012a.html (28 de Enero 2020)
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El Guarda. De los volcanes mas altos se encuentran El Pelado Malacatepetl, Olalice,

Oyameyo, Acopiaxco, Tesoyo y Xitle.®
d) Medios de Comunicacion

La Alcaldia de Tlalpan, cuenta con muchos medios de comunicacién como: internet,
computadora, correo electrénico, periodico, revista, radio, teléfono en casas y celular
personal, los mismos que utilizan los jovenes, adultos y también nifios. Centros en
donde enviar fax, asi mismo, los habitantes de Tlalpan utilizan la televisién y anuncios

publicitarios.
e) Vias de Comunicacion

El transporte publico tiene una cobertura de aproximadamente un 80% en las zonas
de la Alcaldia. El restante 20% corresponde a algunas colonias del Surponiente de la

misma.

La estructura via regional de la Alcaldia, la constituye primordialmente el Periférico
que recorre la parte Norte de la Alcaldia en sentido Oriente- Poniente. Tres vialidades
primarias de penetracion en sentido Norte- Sur la Avenida Insurgentes Sur, Calzada
de Tlalpan y el Viaducto Tlalpan. Al oriente de la Alcaldia cruzan los ejes viales 1y 2

Oriente Canal de Miramontes y el Eje 3 Oriente Cafetales.

5> http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMMO9DF/delegaciones/09012a.html (28 de Enero 2020)
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Al Poniente de la Alcaldia se encuentra la Carretera Picacho Ajusco, la cual da servicio
a las Colonias de la zona de Padierna, Miguel Hidalgo y a los poblados rurales de

Santo Tomas y San Miguel Ajusco.

Las vialidades secundarias que dan funcionamiento a las diferentes zonas de la

Alcaldia son:

Zona de Coapa por Calzada Acoxpa Zona de Coapa, por Calzada Acoxpa, Calzada

del Hueso, Avenida Division del Norte, Calzada de los Tenorios y Canal Nacional

Zona de Huipulco y Centro de Tlalpan, por Calzada Acueducto, Avenida Renato Leduc

y la Avenida San Fernando.

Zona de Santa Ursula Xitla, Los Pedregales, Tlalcoligia, por las calles de Camino a
Santa Ursula, Camino a la Cantera, Yaquis, Tepehuanos y Volcan Fernandina

principalmente.

Zona de Miguel Hidalgo, por las Calles de Corregidora, Ayuntamiento, Jesus Lecuona

y Luis Echeverria como las principales.

Zona de Padierna, por las Calles de Sinanche, Tizimin, Tekal, Chicoasén y la Calle

Mani.

Zona de San Pedro Martir, San Andrés Totoltepec, por la Carretera Federal a

Cuernavaca.

12



Zona de San Miguel Xicalco, Magdalena Petlacalco, Santo Tomas y San Miguel

Xicalco, por la Avenida México.

f) Sitios de interés cultural y turistico

Tlalpan cuenta con Centros Comerciales, El Parque Nacional Fuentes Brotantes, La
Casa Tlalpan, El Bosque de Tlalpan, La Antigua Casa de Moneda, La Casa Chata, La
Casa de la Constitucion, Mercado la Paz, Parroquia y Ex Convento de San Agustin,
Museo de Historia Tlalpan, Museo de Sitio de la Zona Arqueoldgica Cuicuilco, Zona
Arqueoldgica Cuicuilco, La Casa Frissac; ademéas de contar con Instituciones de
Educacién Superior como La Universidad Pedagdgica Nacional y el Centro Cultural

Ollin Yolliztli.®

g) ¢Como impacta el referente geogréafico a la problemética de sana

convivencia e inclusion?

La Alcaldia de Tlalpan, lugar donde se encuentra ubicado el Jardin de Nifios, Yeyo”
es un lugar que en los dltimos afios ha estado lleno de violencia e inseguridad, por lo
cual los nifios no pueden gozar de actividades al aire libre, ya que los Padres de
Familia prefieren mantenerlos en sus casas. Aunado a ello, el poco tiempo que
disponen los Padres de Familia para jugar con sus hijos, hace que los nifios no puedan
desarrollarse en otros espacios, los aislan y esto no permite que convivan con otros

nifios en parques o en lugares al aire libre.

6 https://mxcity.mx/2019/05/etesoros-culturales-de-la-alcaldia-de-tlalpan/ ( 28 de Enero 2020)
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Ademas de que la mayoria de los nifios son hijos Unicos, por ende, dentro de sus
hogares estan solos y la poca o nula atencién que les dan sus padres tiende a ser
una barrera mas para que puedan convivir de manera arménica con mas nifios. Por
lo tanto dentro del Jardin de Nifios, la convivencia entre pares es dificil, sin mencionar
también que la falta de valores no permite que se incluya a todos por igual, ya que los
nifos no son tolerantes, respetuosos y no solucionan conflictos por medio de manera
pacifica, puesto que toman actitudes que vienen de casa, el uso de la tecnologia sin
supervision, las noticias 0 sucesos que ocurren cerca de sus hogares, hace que los
nifios tengan comportamientos inadecuados y no puedan gozar de una nifiez sana y

feliz.

B) ESTUDIO SOCIO-ECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda

Segun la informacion obtenida del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e
Informatica (INEGI), del Conteo General de Poblacion y Vivienda 2010, existen
190,545 viviendas particulares habitadas en la Alcaldia de Tlalpan, con un 3.6

habitantes por vivienda.

Viviendas con agua entubada, 150, 705, viviendas con electricidad, 140,470, y

viviendas con drenaje,167, 843.7

7 http://data.evalua.cdmx.gob.mx/files/info/2015/doc_Tlalpan 10 15.pdf (28 Enero 2020)
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b) Empleo

Para el afio 2010, La Poblacion Econédmicamente Activa (PEA) de la Alcaldia fue de
563,870, que representa el 56.68% del total de la poblacién de Tlalpan, en los niveles
de ingreso menores a dos salarios minimos en la Alcaldia de Tlalpan fue de 6.55%, la

poblacion desocupada, es de 4.09%.

El indice de participacion econdémica, ocupacion e ingreso se sitia en un lugar

aceptable dentro de las Alcaldias y a nivel nacional.®
c) Deporte

Para darle vida al deporte, Tlalpan cuenta con 47 mdédulos deportivos, en los cuéles
los promotores impartirdn clases de box, futbol, basquetbol, zumba, tai chi, yoga,
voleibol, entre otros. De esta forma, se ofrece a la poblacién, principalmente a nifios y
jovenes, oportunidades de desarrollo y opciones para la ocupacion del tiempo libre,

promoviendo la integracién social e inhibiendo posibles conductas antisociales.
Se cuenta con 10 Deportivos en la Alcaldia:

-Deportivo Vivanco
-Deportivo Ceforma
-Deportivo Solidaridad
-Deportivo San Pedro Martir
-Deportivo La Joya

-Deportivo San Andrés Totoltepec

8 http://www.cij.gob.mx/ebco2018-2024/9482/9482CSD.html (28 Enero 2020)
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-Deportivo Parque Morelos
-Centro Deportivo Villa Olimpica
-Deportivo Constitucion

- Deportivo Sanchez Taboada®

d) Recreacion

Tlalpan cuenta con varios sitios de recreacion para pasar con la familia, amigos y
gozar de actividades al aire libre, algunos de ellos son: El Parque Nacional Fuentes
Brotantes, La Zona Arqueoldgica Cuicuilco, Los Arenales de Ajusco, El Centro de
Tlalpan, Mercado la Paz, El Mirador de Carretera Cuernavaca, El Bosque de Tlalpan,

Rancho Magico, Parque Juana de Asbaje.

También cuenta con algunos Museos como: El Museo de Tlalpan, EI Museo del
Tiempo, EL Museo de Antropologia Cuicuilco, ademas de Parques de Diversiones

como Six Flags México.10
e) Cultura

Respecto a la cultura que posee esta Alcaldia, es un lugar que tiene muchas
tradiciones, se realizan por costumbre muchas actividades, ademas el Centro
Historico de Tlalpan fue declarado Patrimonio Cultural Tangible de la CDMX, ya que

posee con edificaciones de los Siglos XVI hasta el Siglo XX, ademas de contar con

% http://www.tlalpan.cdmx.gob.mx/cultivando-deporte/ (29 ENERO 2020)
10 https://www.tripadvisor.com.mx/Attractions-g150800-Activities-zfn8709511-
Mexico City Central Mexico and Gulf Coast.html (29 Enero 2020)
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una declaracion previa, emitida por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia

(INAH), en 1986.%!

Diversos Centros Culturales tiene Tlalpan en su territorio, entre los que destacan:
-Centro de Artes y Oficios Tiempo Nuevo

-Casa del Virrey de Mendoza

-Centro Cultural y Social Hidalguense

-Centro Cultural Ignacio Ramirez ISSSTE

-Casa Frissac, Instituto Javier Barros Sierra

-Centro Cultural Ollin Yolliztli

- Casa de Cultura de la Universidad Auténoma del Estado de México en Tlalpan

- Casa de Cultura de Tlalpan'?

f) Religion predominante

La Alcaldia de Tlalpan tiene varias actividades religiosas, cuenta con una diversidad
en la practica de cultos religiosos que se llevan a cabo a lo largo del afio, por lo cual
las Familias asisten a estas festividades como parte de sus costumbres y tradiciones,

es por lo que los nifios no asisten a la escuela cuando hay alguna festividad, ya que

1 https://www.jornada.com.mx/ultimas/2018/09/29/cdmx-declara-al-centro-de-tlalpan-patrimonio-cultural-
3670.html (4 Febrero del 2020)
12 https://sic.gob.mx/lista.php?table=centro_cultural&estado id=9&municipio_id=12 ( 4 Febrero 2020)
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las Familias buscan que, desde temprana edad, los nifios sean parte de las

tradiciones y costumbres religiosas de su comunidad.

El porcentaje de la poblacion catolica segun estadisticas del INEGI, es de 87.7%, los
gue no tienen religion , el porcentaje es de 15.7%, mientras que la poblacion con

religion diferente a la catélica, evangélica o cualquier biblica es de 38.6%.13

Particularmente, la fiesta patronal de la Alcaldia de Tlalpan es el dia 4 de septiembre;
se festeja con juegos pirotécnicos, juegos mecanicos, bailes populares, bailes de
chinelos, hay variedad de comida tradicional del lugar: mole, tamales, atole, tacos y el

tradicional pulque y mezcal. Esta fiesta es importante para la comunidad.
g) Educacion

En Tlalpan, segun estadisticas de INEGI del censo de Escuelas, Maestros, y Alumnos
de Educacion Basica y Especial 2013, hay un total de 685 planteles (publicos y

privados), de control Federal y Estatal.

Dicha infraestructura, tiene una matricula de 112,127 alumnos atendidos por 6,600
docentes. Por Nivel Educativo, la cobertura de Educacion Basica es de 85%,
subdividida en 44.5% para Nivel Preescolar,37.6% para Nivel Primaria y 17% para

Secundaria, en Nivel Medios Superior hay un 38% y Superior un 27.5%.14

En la Alcaldia Tlalpan, hay bastantes instituciones desde Nivel Inicial hasta Superior,

muy cerca de la localidad de La Joya, hay 1 Centro de Desarrollo Infantil (CENDI), 1

13 https://www.maspormas.com/especiales/las-religiones-en-la-cdmx/ (4 Febrero 2020)
14 https://www.inegi.org.mx/sistemas/mapa/atlas/ (4 Febrero 2020)
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Guarderia subrogada del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y 1 Guarderia
del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado
(ISSSTE), éstas instituciones son favorables para los Padres de Familia, ya que los
horarios son bastante comodos para que lleven temprano a sus hijos y los puedan
recoger ya cuando salen de sus trabajos. También hay 10 instituciones de nivel
Preescolar, 12 instituciones de nivel Primaria, 7 Secundarias, 8 Preparatorias y 4

instituciones de nivel Superior.

Los Padres De Familia pueden elegir la escuela que mas les convenga
econdmicamente, con distintos niveles de ensefianza y que se adapte a sus
necesidades individuales, puesto que, hay una gran cantidad de instituciones cerca
de la localidad y en toda la Alcaldia, dandoles dicha oportunidad de eleccion.

h) Describir, si el ambiente SOCIO-ECONOMICO influye positiva o

negativamente en el desarrollo escolar de los alumnos de la
localidad.

En la Alcaldia de Tlalpan hay 190,105 hogares, de éstos 186,000 viviendas, 170, 349
tienen piso de tierra 'y 107,604, cuentan con 3 cuartos. 168,438 de todas las viviendas
cuentan con instalaciones sanitarias, 167,843 son conectadas al servicio publico,

150,705 tienen acceso a la luz eléctrica.

La estructura econOmica permite a 88,557 viviendas tener una computadora, a

134,395 tener una lavadora y a 166,650 una television.

El recurso econdmico no es tan bajo, ya que la mayoria de los hogares se sostienen
por ambos Padres de Familia, siendo ésta la primera causa de que los nifios estén la

mayor parte del tiempo solos en sus hogares o0 pasen mucho tiempo en la escuela; tal
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situacion afecta directamente en la ensefianza del profesor con los alumnos, puesto
que recibe poca o nula participacion de los Padres de Familia en actividades

escolares.

La Alcaldia es un lugar, en dénde se ha visto un incremento econémico importante
en los dltimos afios, puesto que ha permitido que las personas tengan mayores
oportunidades de empleo en diferentes lugares de la zona, tal factor influye
directamente en los nifios, ya que las familias tienen mayor capacidad econémica y
optan por la educacion particular como alternativa académica de sus hijos, es por ello
gue al ingresar a la escuela, lo primero a lo que se enfrentan es integrarse a un nuevo

contexto, lo cual conlleva a aprender a convivir con personas nuevas.

1.2.2. REFERENTE ESCOLAR

Ubicacion geografica del Jardin de Nifios “Yeyo” en la Alcaldia de Tlalpan'®

NINO JESUS

POLOTLAN -

Datos del mapa @2020 INEGI

15 https://tlalpan.guialis.com.mx/datos/jardin-de-ninos-yeyo/3698191(7 Febrero 2020)
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El Jardin de Nifos “Yeyo” Con CCT .09PJN3366C, se encuentra ubicado en la Calle
Jojutla N° 130, a un costado de Calz. De Tlalpan, entre las calles de Tezoquipa
(especificamente en ésta, se encuentra el Ministerio Publico) y Hermenegildo

Galeana, en la Colonia, La Joya, Tlalpan, de la CDMX.

Es una zona tranquila, hay varios establecimientos y otras escuelas, pero existe un
poco de inseguridad ya que, a pesar de estar cerca el Ministerio Publico, existen robos
a transeuntes y como esta cerca la Avenida principal, han llegado a presentarse
accidentes automovilisticos y atropellamientos. Sin embargo, esto no ha sido limitante
para la poblacién, porque las familias salen para la recreacion en lugares como
parques, canchas, etc. Es una zona urbana, la cual cuenta con la mayoria de los

servicios.

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela: Publica o Privada.

El Jardin de Nifios “Yeyo” es de caracter particular (privada) es una construccion con
planta baja y alta en donde estan la bodega y la biblioteca y en la planta baja sélo es
area de salones y la direccion, esta a cargo de una sola duefia la Lic. Ana Luisa Garcia

Borja.
c) Aspectos materiales de la Construccion

El Jardin de Nifios “ Yeyo”, es una construccién dividida, la planta baja tiene una
entrada y 5 aulas , todas de distintos tamafos, se atiende al grupo de Maternal,
Primero, Segundo y Tercer grado de Preescolar en cuatro de ellas, la quinta es la
Direccion. Cuenta con 6 bafos divididos para nifios y nifilas y uno mas para las
Docentes y Padres de Familia, tiene un patio techado con policarbonato y estructura
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metalica, en el cual hay un carrusel para que los alumnos jueguen, es angosto pero
muy largo, en éste se llevan a cabo las ceremonias civicas, el recreo, las clases de
Educacion Fisica, asi como los convivios escolares. El Jardin de Nifios, cuenta con
sillas y mesas que favorecen y se adaptan a las necesidades de los alumnos, hay
pizarrones, escritorios, material didactico, botes de basura, biblioteca y papeleria; para
el aseo de la escuela se cuenta con una persona, que ademas es de apoyo para las
Docentes en algunas cosas con los alumnos, sobre todo de los mas pequefios, asi

como abrir y cerrar la puerta de entrada y recibir a Padres de Familia.

d) Fotos y Croquis de las instalaciones materiales.

Imagen del patio del Jardin'®

16 Imagen tomada por la tesista (7 Febrero 2020)
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imagen de la fachada del Jardin’

Se hace constar como estan distribuidos los salones del Jardin de Nifios “Yeyo” en

Calle Jojutla, Col. La Joya, Tlalpan.

Imagen del Salon de Maternal'8

7 1dem
18 Imagen tomada por la tesista (7 Febrero 2020)
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Imagen del Salén de Primer Grado

Imagen del Salén de Tercer Grado?!

¥ ]dem
20 |magen tomada por la tesista
2 1dem
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”

Croquis de las instalaciones materiales del Jardin de Nifos “Yeyo

722

Imagen tomada de los planos del Jardin de Nifios “Yeyo

22 Tomada de los planos del Jardin de Nifios “Yeyo” (Foto del archivo del Jardin de Nifios “Yeyo”, el 7 de Febrero
del 2020)
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e) La Organizacidon Escolar en la Institucién

El Jardin de Nifios, “Yeyo” tiene una Organizacion Escolar compuesta por la Directora,
la Administracion y las Docentes: una en cada salén y la persona de intendencia de

apoyo para todas.

Directora: Licenciada en Educacion Preescolar, cuenta con 4 afios de experiencia a
cargo de grupo y 1 afo en el cargo de Directora, ella se encarga de todo lo referente
a las asesorias de Docentes y realiza evaluaciones mensuales para medir el

desempefio de las Docentes y lo referente a la Direccion.

Administradora: cuenta con 15 afios de experiencia en el area de Administracion
Escolar, ademas de 10 afios de experiencia a cargo de Grupo, los cuales mantuvo
consecutivos antes de estar en el area administrativa, ella se encarga de atender a
Padres de Familia, organizar actividades dentro de la Escuela, realiza la decoracion

de la escuela, peridédico mural, boletines informativos, etc., y lo referente a su area.

Las funciones que desarrollan cada una de las Docentes frente a grupo son las

siguientes:

Planifica las actividades educativas a realizar en el aula, planifica actividades de los
aprendizajes esperados, evalia las necesidades de los nifios con base en la
observacion diaria, detecta problemas de nifios a nivel individual y grupal, realiza
adecuaciones para aquellos que requieren de mayor apoyo, vela para que los nifios
cumplan sus habitos alimenticios y de higiene, imparte ensefianza diaria del Programa

Interno de la Escuela, evalua el nivel de aprendizaje, etc.
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Maternal: el grupo de Maternal es atendido por una docente Asistente Educativo, la
cual tiene una matricula de 5 nifios, los cuales 4 son nifilos y solo 1 nifia, ante una
necesidad la Docente es apoyada por la persona de intendencia y por la

Administradora como respaldo ante cualquier dificultad con los Padres de Familia.

Preescolar I: EI Grupo de Primer Grado es atendido por una Docente que se encuentra
cursando la Licenciatura en Educacion Preescolar, con 6 afios de experiencia en

Maternal y Primer Grado, es un grupo de 11 nifios, 6 nifios y 5 nifias.

Preescolar Il: el Grupo de Segundo Grado es atendido por una Docente que termind
la Licenciatura en Educacion Preescolar y actualmente se encuentra terminando

tesina para su titulacion, el grupo tiene una matricula de 16 nifios, 10 nifias y 6 nifios.

Preescolar IlI: el grupo de Tercer Grado es atendido por una Docente Normalista con
35 afos de experiencia en los tres grados, la matricula de este grupo es de 10 nifios,

6 nifios y 4 nifias.

Las clases de inglés y Educacion Fisica son impartidas por las mismas maestras, en

un horario donde todas estén atendiendo a los nifios.
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f) Organigrama General de la Institucién.

Organigrama del Jardin de Nifios “Yeyo”

Jardin de Nifios
IIYeyoll

Administradora Directora

——— ——

Maternal Preescolar | Preescolar I Preescolar Il

personal de
intendecncia y
asistente de
Docentes

23

2 Elaborado por la tesista
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g) Caracteristicas de la Poblaciéon Escolar

La escuela es de caracter particular, esta formada por cuatro grupos de alumnos. La
mayoria cuenta con ambos Padres de Familia, y en la mayor parte de los casos ambos
trabajan. Cuentan con trabajos estables, algunos tienen interés en saber el proceso
de aprendizaje de sus hijos, sin embargo, la mayoria de los grupos presenta poca
participacion por parte de Padres de Familia, la mayoria de los alumnos son cuidados
por los abuelos. La institucién cuenta con una matricula de nifios menor en cada grupo
de acuerdo con lo que la Secretaria de Educacion Publica (SEP) indica. Los nifios que
asisten al Jardin de Niflos son hijos de familiares o sus mismos Padres que han
cursado sus estudios en la institucién, también son recomendados por comentarios
positivos de personas y otras escuelas de la zona por el Nivel Educativo de la

Institucion.

El Jardin de Nifios “Yeyo”, en Calle Jojutla, Col. La Joya, Tlalpan, CDMX, cuenta con
una poblacion escolar de 42 alumno, los cuales estan divididos en cuatro grupos,
Maternal, entre estos alumnos, unos son inquietos, aun no tienen un lenguaje
correcto, usan pafial, toman siesta, la mayoria tiene hermanos grandes, de estos nifios
el 30% tiene a sumama en casa para cuidarlos, el resto esté al cuidado de sus abuelas
y familiares. Primer Grado cuenta con unos nifios bastantes inquietos, no logran seguir
indicaciones, el 50% de ellos, aun no tiene un lenguaje fluido, por ello, les cuesta
trabajo expresar ideas y emociones, la mayoria son hijos unicos, al observar sus
conductas se podria decir que tienen hiperactividad, aunque sélo es una suposicion,

ya que no se cuenta con un diagnostico médico. Segundo Grado, es un grupo en el
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cual la mayoria de ellos logra seguir indicaciones, el 80% manejan un lenguaje fluido,
son capaces de expresar ideas, emociones y conversar de manera coherente con los
demas, sin embargo, llegan a presentarse situaciones en las cuales los alumnos no
conviven de manera sana, puesto que el 70% de ellos no siguen indicaciones y a
veces tiene conductas inadecuadas con los demas, la mayoria tiene hermanos mas
grandes, estan al cuidado de sus familiares, ya que la mayor parte de los Padres de
Familia trabajan. Tercer Grado, algunos de los nifios ya son mas tranquilos, atentos y
educados, sin embargo, hay dos alumnos que repitieron el grado escolar por peticion
de los padres y con diagnéstico médico, ya que tienen un atraso en su proceso de
aprendizaje, la mayoria del grupo tienen mejor conducta y hablan con mucha fluidez,

el 50% ya saben leer.

En el Jardin de Nifios, la mayoria de los alumnos vienen de otras localidades donde
esta ubicado, la mayoria proviene de las colonias de San Pedro Martir, San Andrés
Totoltepec, Tlalcoligia, Volcanes y Pedregal, algunos de ellos son de cerca de donde

esta ubicado el Jardin.

Los nifios del Jardin de Nifios “Yeyo” en general, se caracteriza porque son constantes
en las clases, en algunos casos se ausentan por enfermedad o algunos otros no van
a la escuela porque sus papas no los llevan, la manera de desenvolverse del salon es
muy variada, hay nifios muy inquietos que requieren mayor atencion por parte de la
Docente, para que le esté recordando los acuerdos, ya que no los respetan, su forma
de aprendizaje es visual, auditiva y quinestésica; sin embargo, en ocasiones el

Sistema Interno que maneja la Escuela no llega a favorecer el aprendizaje de los
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alumnos, puesto que el método impartido en él es tradicionalista, puesto que buscan
qgue los alumnos aprendan a leer y escribir de manera que los nifios pasan la mayor
parte del tiempo sentados con un cuaderno, dejando de lado mas aprendizajes, los
cuales les ayudarian para desarrollar mas habilidades y poder también convivir de
mejor forma con sus compaferos.

h) Relaciones e interacciones de la institucion con los Padres de
Familia.

Es muy poca la participacion de los Padres de Familia en la institucion, ademas de
gue la mayor parte de los asuntos se tratan sélo con la Administradora, este hecho
hace que las Docentes no puedan mantener una comunicacion buena y constante
con ellos para dar a conocer el proceso de aprendizaje de sus hijos y asi poder tomar

acuerdos y compromisos para la mejora de los alumnos.

En el Jardin de Nifios, casi no se toma en cuenta a los Padres de Familia en
actividades escolares, ya que mencionan que por su trabajo es imposible asistir,
ademas de que el tiempo que pasan en casa en compafia de sus hijos es muy poco
y piden tareas muy sencillas, dejando todo el peso a la institucion para que sus hijos
aprendan, puesto que ellos exigen que sélo aprendan a leer y escribir. Es muy carente
la comunicacion entre Docente y Padres de Familia, asi que no se puede informar
acerca de las necesidades de los nifios, la misma institucion ha hecho que se maneje
de esta manera, que sea solamente la Administradora la que tenga trato con los
Padres de Familia para tratar asuntos de los nifios, en consecuencia, la Docente no

puede realizar por completo su trabajo pues no cuenta con apoyo de los papas.
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1.3. EL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es relevante dentro del procedimiento de las determinaciones metodologicas de toda
investigacion de indole cientifica definir la problematica, esto precisa la orientacion y
seguimiento de la indagacion. Por ello, plantearlo en forma de pregunta concreta,
disminuye la posibilidad de enfrentar dispersiones durante la busqueda de respuestas

0 nuevas relaciones del problema.

La pregunta orientadora del problema del presente trabajo, se estructuré en los

términos que a continuacion se establecen:

¢, Cual es la herramienta didactica posible de utilizar para desarrollar la sana
convivencia e inclusion de los nifios y nifias de Segundo Grado del Jardin de

Nihos “Yeyo” ubicado en la Alcaldia Tlalpan de la CDMX.?

1.4. LA HIPOTESIS GUIA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

Un hilo conductor propicio en la busqueda de los elementos teorico-practicos que den
respuesta a la pregunta generada en el punto anterior, es la base del éxito en la
construccion de los significados relativos a la solucion de una problemética, en este

caso educativa.
Para tales efectos se construyé el enunciado siguiente:

La herramienta didactica posible a utilizar para desarrollar la sana convivencia
e inclusion de los nifos y nifias de Segundo Grado del Jardin de Ninos “Yeyo”

ubicado en la Alcaldia Tlalpan de la CDMX: Son los juegos de patio.

33



1.5. LA ELABORACION DE LOS OBJETIVOS EN LA INVESTIGACION

DOCUMENTAL

Definir y estructura objetivos dentro de planos, tales como el desarrollo de una
investigacion, la planeacion escolar o el disefio curricular, lleva a la posibilidad de
dimensionar el progreso, avances o término de acciones interrelacionadas con

esquemas de trabajo académico.

Por ello, es deseable que éstos, se consideren como parte fundamental de estructuras

de esta naturaleza.

Para la realizacion de la indagacién presente, se constituyeron los siguientes

objetivos:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL:

Definir a través de una Investigacion Documental, los fundamentos tedricos y
metodoldgicos de los juegos de patio para desarrollar la sana convivencia e inclusiéon

de los nifios y nifias de Segundo Grado de Educacion Preescolar.

1.5.2. OBJETIVOS PARTICULARES:

a) Plantear la Investigacion Documental a desarrollar

b) Definir los fundamentos tedricos y metodoldgicos de los juegos de patio para
desarrollar la sana convivencia e inclusion de los nifios y nifias de Segundo Grado de

Educacion Preescolar.

c) Planificar el disefio de una propuesta alternativa para dar solucién al problema
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1.6. LA ORIENTACION METODOLOGICA DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

La orientacion metodologica, indica las acciones a llevar a cabo el quehacer
investigativo documental, en este caso, de indole educativa, es necesario conformar
el seguimiento sistematizado de cada una de las acciones a llevar adelante y que
correspondan al nivel de inferencia y profundidad de cada una de las reflexiones que
conjugadas con las diferentes etapas de la construccion del analisis, lleven a
interpretar en forma adecuada, los datos reunidos en torno al tema, base de la

indagacion.

La orientacion metodologica utilizada en la presente investigacion estuvo sujeta a los

canones de la sistematizacion bibliografica como método de revision documental.

Asimismo, la recabacién de los materiales bibliogréficos, se realizé conforme a
redaccion de Fichas de Trabajo de conformacion: Textual, Resumen, Paréafrasis,

Comentarios y Mixtas, principalmente.

El documento fue sometido a diversas y constantes revisiones, realizandose las

correcciones indicadas y necesarias en la elaboracion del presente informe.
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CAPITULO 2. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION
DOCUMENTAL

Toda investigacion requiere de un apartado tedrico-critico que avale la base del
analisis que dé origen a nuevas perspectivas teérico-conceptuales del area del

conocimiento, en este caso, educativa.

Para ello, es necesario revalidar las proposiciones teoricas que se han ubicado

conforme al enfoque que presenta el planteamiento del problema.

Bajo esa finalidad, se adoptaron los siguientes elementos conceptuales para su
analisis.

2.1. EL APARTADO CRITICO-CONCEPTUAL ESTABLECIDO EN LA
ELABORACION DEL MARCO TEORICO:

2.1.1.LOS JUEGOS DE PATIO COMO APOYO DIDACTICO:
CONCEPTOS Y DEFINICIONES.

El juego

Forma parte importante en el desarrollo integral de todo ser humano, puesto que, esta
presente desde los primeros momentos de vida de las personas, toda interacciéon
lidica que tenga un adulto con un bebé, servird como eje en su desarrollo desde la

primera infancia, “el juego resulta de una actividad creativa natural, sin aprendizaje
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anticipado, que proviene de la vida misma. Tanto para el ser humano como para el

animal, el juego es una funcién necesaria y vital”.%*

El juego ha existido a lo largo de toda la historia de la humanidad, cambiando a lo largo
del tiempo y también dependiendo de la cultura a la que se encuentre inmerso el ser
humano, ’las préacticas y los objetos ladicos son infinitamente variados y estan

marcados profundamente por las caracteristicas étnicas y sociales especificas.”?®

El juego es de caracter universal, y es una herramienta esencial para el desarrollo de
habilidades sociales, dichas actividades como: la convivencia arménica, el lenguaje y
comunicacién, son habilidades que el ser humano va formando a lo largo de la vida,
sin embargo, en la etapa infantil, es ain mas importante, “el juego es vital condiciona
un desarrollo armonioso del cuerpo, de la inteligencia y de la afectividad, el nifio que

no juega es un nifio enfermo de cuerpo, de la inteligencia y de la afectividad. 26

A través del juego, los nifios exploran y aprenden, pues se desenvuelven en su
entorno, con diferentes personas, se comunican con otros niflos y es la base para que
una persona pueda desenvolverse dentro de un grupo social, éste aumenta ain mas
en la infancia y es mas notorio cuando los nifios y nifias ingresan a la escuela y
comienzan a desenvolverse interactuando con sus pares y los Docentes, siendo éstos

personas nuevas para ellos.

24 Mauren, Meneses Montero. Maria de los Angeles Monge Alvarado. El juego en los nifios: enfoque tedrico.
Costa Rica. Educacion. vol. 25. nim. 2. septiembre. pag. 113-12.

25 UNESCO. El nifio y el juego, planteamientos tedricos y aplicaciones pedagdgicas. Francia. Fondo de Ciencia y
Cultura. 1980 pag.5

26 |dem. pag.5
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Es por ello, que el juego debe de estar presente en la Educacion Inicial y Preescolar
como parte de su aprendizaje, ““el juego es una accién u ocupacion libre que se
desarrollé dentro de unos limites temporales y espaciales determinados, segun reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accién que tiene fin en si
misma y va acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de la conciencia de

ser de otro modo que en la vida corriente?’.

dicha actividad esta fundamentada por diversas teorias, las cuales defienden que el
juego es pieza clave para el desarrollo de los nifios, algunos tedricos que mencionan
su importancia son, Jean Piaget, quién reconocia lo importante que es el juego en la
vida de los nifios, pasando por etapas y de acuerdo a su nivel cognitivo; otro autor es
Lev Vigotsky, quién pensaba que el juego es relevante para el logro de aprendizajes
de los nifios, ya que, sostenia que el juego es una actividad socio-cultural, el autor
Karl Gross, menciona que el juego, es una preparacion para la vida adulta, ya que
contribuye en el desarrollo de funciones y capacidades, que preparan al nifio para que

pueda realizarlas cuando éste sea un adulto.

En Educacion Inicial y Preescolar, los nifios comienzan con el proceso de
socializacion, es por ello que, los Docentes deben darse a la tarea de investigar y llevar
a cabo estrategias de aprendizaje, basadas en el juego dentro de sus aulas, pero

sobre todo y con mayor relevancia en el patio de la escuela, utilizando el juego como

27 Mireira P. Rios Quilez. “El juego como estrategia de aprendizaje en la primera etapa de Educacidn Infantil”.
Madrid. Magisterio de Educacidn Infantil. Pag 3.
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herramienta didactica, que ayude a que sus alumnos obtengan mayores aprendizajes

de manera mas ladica y en otros espacios escolares.

Por lo anterior cabe mencionar que, el juego esta intimamente involucrado en el
proceso de socializacion de los nifios, es por ello que ésta actividad es esencial y les
permitira mantener una convivencia armonica, respetuosa e inclusiva con sus
comparieros dentro de la escuela y también fuera de ella con las personas que conviva
ya que, les permitira aprender a desarrollar éstas habilidades sociales, podran ser
mas empaticos, colaboradores y respetuosos, puesto que, podran considerar y
comprender emociones de otras personas, viendo las cosas desde otra perspectiva,

es decir, poniéndose en el lugar del otro.
Teoria cognitiva de Piaget y su relacion con el juego.

El epistemélogo y bidlogo Suizo Jean Piaget, sostenia que el nifio pasa a través de
diferentes etapas cognoscitivas, y esto interfiere en la manera en que el nifio juega, es
decir, el tipo de experiencia ludica debe corresponder al nivel de su desarrollo

cognoscitivo.

“Piaget propuso que el desarrollo cognitivo sigue una secuencia invariable. Es decir,
todos los nifios pasan por las cuatro etapas en el mismo orden, no es posible omitir ni
una de ellas™8. Es por lo anterior, que el tipo de juego va en concordancia a la etapa
en la que se encuentran y que ademas debe de existir una “adaptacion (se refiere a

la forma en que los nifios manejan la nueva informacion con base en lo que ya saben),

28 Judith L. Meece. Desarrollo del nifio y del adolescente. México. Edit.Mac Graw-Hill Interamericana.
2000.pag.102
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una asimilacion (tomar nueva informacidbn e incorporarlas a las estructuras
cognoscitivas previas) y acomodacion (ajustar estructuras cognoscitivas para que
acepten la nueva informacion)’?® éstas tres funciones, le ayudan al nifio a que sea

participe en el juego.

TABLA. ETAPAS DE LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE PIAGET

Etapa Edad Caracteristicas

Sensoriomotora Del nacimiento a los Los niflos aprenden la conducta

(el nifio activo) 2 afios propositiva, el pensamiento orientado a
medios vy fines, la permanencia de los
objetos.

Preoperacional De los 2 afios a El nifio puede usar simbolos y palabras

(el nifio intuitivo) Los 7 para pensar. Solucion intuitiva de los

problemas, pero el pensamiento esta
limitado por la centralizacion y el

egocentrismo.
Operaciones Concretas De 7 a 11 afios El niflo aprende las seriaciones légicas
(nifio practico) de seriacion, clasificacion y

conservacién. El pensamiento esta
ligado a los fendbmenos y objetos del

mundo real.
Operaciones Formales De 11 a 12 afios y en adelante El nifio aprende sistemas abstractos del
(nifio reflexivo) pensamiento que le permiten usar la
I6gica proposicional, el razonamiento
cientifico y el razonamiento

proporcional.

Tabla: Etapas de la Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget®

Con base en lo anterior, se debe destacar la importancia que tiene el juego en el

desarrollo de los seres humanos y alin mas en el proceso de socializacion de los nifios,

29 Dian E. Papalia y Gabriela Martorell. Desarrollo Humano. Ed.Décimo Tercera. México. Editorial. MacGraw-
HILL,2015. P4g.33

30 Judith L. Meece. Desarrollo del nifio y del adolescente. México. Edit.Mac Graw-Hill Interamericana.
2000.pag.103.
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ademas de que permite que los Docentes sepan qué tipo de juego corresponde a la
edad en la se encuentran los nifios, puesto es relevante que conozcan acerca de ello,
sobre todo porqué, se hara un énfasis en la etapa preoperacional, porqué es en esta
edad cuando los nifios ingresan a la escuela , en dicha etapa existe el juego simbdlico,
"a menudo se considera que los arfios preescolares son la edad de oro del juego
simbdlico (Singer y Singer 1976)™!, pasando a juegos imaginarios, de grupo y
colectivos, es por ello que poder integrar el juego en el patio escolar le servira como
una herramienta para que trabaje con ellos las relaciones interpersonales y desarrolle

en cada uno habilidades sociales.
Teoria Psicosocial de Lev Vigotsky y la actividad ludica.

El psicélogo ruso Lev Semenovich Vigotsky, en su teoria psicosocial, menciona que,
el aprendizaje y la adquisicion de conocimientos es el resultado de la interaccion social.
Para este autor, las capacidades del nifio podian ser perfeccionadas mediante las
actividades ludicas, “el nifio nace con habilidades mentales elementales, la percepcion,
la atencion y la memoria, gracias a la interaccién con adultos o nifios mas conocedores

estas habilidades innatas se transforman en funciones mentales superiores™2.

Es decir, cuando el nifio juega, esta construyendo un aprendizaje y su propia realidad

social y cultural, al jugar con otros nifios amplia su capacidad de comprender la

3bid .pag.106.

32 |bid. P4g. 128.

41



realidad de su entorno social natural aumentando continuamente, lo que Vigotsky

denomina Zona de Desarrollo Préximo (ZDP).
EL Andamiaje y la Zona de Desarrollo Proximo.

El autor Lev Vigotsky, hace mencion a la Zona de Desarrollo Real y se refiere a las
capacidades, habilidades, competencias, que los sujetos ya tienen desarrolladas, que
en este momento ya han podido alcanzar, es decir, siendo logros que ellos mismos
obtuvieron. Por el contrario, La Zona de Desarrollo Préximo, (ZDP), es un lugar al que

se pretende que los sujetos lleguen con apoyo de un mediador.

Para poder alcanzar la Zona de Desarrollo Proximo, es importante que el mediador
establezca una serie de situaciones de aprendizaje disefiadas especificamente para
facilitar que el sujeto pueda acceder a la ZDP, para ello es fundamental la figura del
Docente que tiene una visibn mas amplia y mayor experiencia. Se elaborara este
disefio de situaciones que le permitan acceder con facilidad a los aprendizajes que se
espera que adquieran los nifios. A este trabajo realizado por el mediador de le llama
andamiaje, el cual es una especie de puente entre la Zona de Desarrollo real y la Zona
de Desarrollo Préximo y la funcién del mediador es dar acompafiamiento al sujeto,
para que sea él mismo quien transite de uno a otro estado del conocimiento y pueda

desarrollar su capacidad de aprender.
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Teoria del Pre gjercicio de Karl Groos

Nacido en Alemania, el psicdlogo y filosofo Karl Groos, sostenia que el juego es un
pre ejercicio de funciones necesarias para la vida adulta, porque contribuye en el
desarrollo de funciones y capacidades que preparan al nifio para que pueda realizar
las actividades que desempefiara cuando sea un adulto. Este autor pensaba que
también los animales tienen una infancia para jugar y lo compar6 con el ser humano,
“el gato jugando con el ovillo aprendera a cazar ratones y el nifio jugando con sus

manos aprendera a controlar su cuerpo’3,

Segun Groos, el juego es un elemento importante en el desarrollo, ya que le ayuda al
ser humano a practicar los instintos y permite que este sea un ser activo y tenga
siempre un empuje para continuar desarrollandose a lo largo de toda su vida. Es aun
mas importante en la etapa en la cual los nifios ingresan a la escuela, pues ponen a
prueba sus capacidades de socializacién, ademas de que el Docente es la guia para

que todos los alumnos mediante el juego puedan desarrollarse integralmente.
Herramienta Didactica

Ayudan a los Docentes a tener mejores resultados con los aprendizajes de sus
alumnos, cada uno las utiliza de acuerdo a las necesidades de su grupo, con una
planeacion correcta y un buen enfoque, se pueden lograr resultados exitosos, "una

herramienta didactica constituye un conjunto de actividades , materiales y recursos

33 Mauren, Meneses Montero. Maria de los dngeles Monge Alvarado. El juego en los nifios: enfoque tedrico.
Costa Rica. Educacion. vol. 25. num. 2. Septiembre .pag. 119.
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tecnologicos que el maestro utiliza para facilitar el aprendizaje en sus alumnos, marcan

la direccién hacia el logro de objetivos especificos de aprendizaje™*

Cuando el Docente incorpora herramientas didacticas en su plan de trabajo, puede
potencializar el desarrollo de sus alumnos, “Zapata (19190),acota que el juego es un
elemento primordial en la educacion escolar porque los nifios aprenden mas mientras
juegan’®®,en éste caso, si utiliza el juego como parte de su estrategia de ensefianza,
aprendizaje lograria darle un giro a sus actividades, puesto que, incorporar el juego en

la etapa de Educaciéon Preescolar es sin duda, algo primordial , en estas edades.

Ahora bien, si ademas de incluir la herramienta didactica del juego, dentro de las aulas,
¢por qué no hacerlo también en el patio escolar?, ya que muchas veces se deja de
lado este espacio como parte del aprendizaje de los alumnos y solamente se usa para
la recreacion en tiempos determinados dentro del horario escolar, siendo un juego sin
guia y en el que, aunque hay una convivencia de los alumnos, no tiene un propdsito

por parte del Docente.

Los juegos de Patio

Aunque dentro del aula, el nifio puede obtener experiencias para su aprendizaje y
desarrollo, no deja de ser un lugar cerrado y en ocasiones pequefio para que ellos

puedan moverse y explorar; sin embrago, el patio escolar les da la sensacién de tener

34 http://es.amco.me/blog/herramientas-didacticas-la-mejor-via-para-el-desarrollo-de-las-habilidades-del-
pensamiento-y-el-pensamiento-critico-en-los-ninos/#:~:text=Un0%20de%20los%20factores%20m. (24 de
Agosto del 2020)

35 Mauren, Meneses Montero. Maria de los Angeles Monge Alvarado. El juego en los nifios: enfoque tedrico.
Educacion, vol. 25, num. 2, septiembre, 2001, Costa Rica. pag. 2 ( 24 de Agosto 2020).

44



mayor libertad y con ello el poder obtener mayores aprendizajes, ademas de ser un
espacio que el Docente puede contemplar para llevar a cabo actividades de manera
lidica, como anteriormente se menciond, es importante incluir en las practicas
Docentes diarias el juego como herramienta para fortalecer el sano desarrollo de los

alumnos.

El patio escolar es un lugar destinado al juego, al descanso y esparcimiento de los
alumnos, “los juegos de patio son los juegos infantiles clasicos, que se realizan sin
ayuda de juguetes tecnol6gicamente complejos, sino con el propio cuerpo o con

recursos facilmente disponibles en la naturaleza, arena, rocas, flores, ramas, etc.)”.3¢

Aunque los juegos en el patio escolar muchas veces son de manera libre, al ser
guiados por el Docente permitird que los alumnos adquieran la forma de juegos
reglados, “ el objetivo de los juegos de patio, puede ser variable y pueden ser tanto
individuales como colectivos, lo mas habitual es que se trate de juegos basados en la
interaccion de dos o mas jugadores y con reglas sencillas”, ya que dentro de los juegos
de patio, existe la posibilidad de que los alumnos logren una mejor convivencia con los

demas y puedan incluir a todos sus comparieros por igual.

Existen diversos tipos de juegos de patio, algunos de ellos pueden ser, el lobo, a pares
y nones, las escondidas, las atrapadas, las estatuas de marfil, a la rueda de san miguel,

el avion, etc. La Pedagoga Maria Montessori, se refiere al patio escolar como una

36https://es.wikipedia.org/wiki/luegos tradicionales#:~:text=L0s%20juegos%20de%20patio%20son,objetos%20
caseros%20(cuerdas%2C%20papeles%2C. (27 de agosto 2020)
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oportunidad para que el nifio de explorar y socializar, ya que en el exterior es en donde

los nifios pueden descubrir, sentir y vivenciar cada aprendizaje.

Es de suma importancia que los Docentes no dejen de lado espacios en la escuela
tales como el patio para realizar sus dinamicas, puesto que beneficiara el desarrollo
de los nifios y es un lugar Optimo para lograr en los nifios mejores aprendizajes,
ademas de que el implementar el juego como herramienta para que los alumnos
aprendan de una manera mas ludica hard que ellos obtengan también distintos
beneficios, pues al mismo tiempo de desarrollar habilidades sociales, también estaran
realizando movimientos fisicos que ayuda a su mente y a su cuerpo, también les ayuda
en la adquisicidn del lenguaje, es decir, los juegos de patio son una manera de que los

nifos se desarrollen en todo sentido.

No se debe olvidar que es en la etapa de Educacién Preescolar cuando los seres
humanos necesitan mayores experiencias y esto se lograra en mayor medida si se
incluyen los juegos de patio dentro de los Programas de los Docentes ya que, la

escuela es un medio académico de primera importancia para los nifios.

2.1.2. LOS JUEGOS DE PATIO Y SU INCLUSION EN EL PROGRAMA
DE EDUCACION PREESCOLAR.

El juego es una actividad importante en Educacién Preescolar, desde hace afios se
implemento su utilizacion en las actividades dentro de la escuela, pues se le atribuyen
diversos logros si éste se usa con objetivos para el sano desarrollo de los alumnos. En
la actualidad los Padres de Familia, solamente toman el papel del juego como una
distraccion para sus hijos y cuando ingresan a la escuela, ponen de manifiesto el

interés y la preocupaciéon de que sus hijos obtengan aprendizajes académicos que les
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permita realizar una buena lectura, escritura y tener conocimientos matematicos, es
entonces que el papel del juego ya no tiene el mismo significado ni la importancia que

deberia tener para los nifios en la etapa de su Educacion Inicial y Preescolar.

El juego durante esta etapa del ser humano se ha ido transformando con el paso del
tiempo, puesto que, anteriormente se le incluia en todas las actividades que el Docente
planificaba para la jornada escolar, lo hacia formar parte de los Programas que
establecia la Secretaria de Educacion Publica, SEP, sin embargo con el uso de la
tecnologia y el poco interés que muestran de los Padres de Familia porque sus hijos
jueguen en la escuela, se ha ido teniendo menos uso del juego para el aprendizaje de

los nifos.

El Pedagogo Aleman Friedich Froebel fundador del Kindergarten o Jardin de Nifios,
fue uno de los primeros en hacer hincapié en la importancia del juego, los juguetes y
actividades ludicas dentro del Jardin de Nifios, mencionando qué gracias a él, los nifios
son capaces de introducirse en el mundo de la cultura, la sociedad, la creatividad y el
servicio a los demas, “el nifio que juega tranquilamente con espontanea actividad,
resistiendo a la fatiga, llegara a ser de seguro un hombre también activo, resistente,

capaz de sacrificarse por su propio bien y por el de los demas.”’

“En el pais, en los afios 80°s la Pedagogia de Froebel, la retoma el Profesor Manuel

Cervantes imaz, quién establece la necesidad de prestar atencion a los nifios menores

3’https://revistas.comillas.edu/index.php/padresymaestros/article/download/1002/849/#:~:text=LA%20TEOR%
C3%8DA%20DEL%20JUEGO&text=El%20juego%20es%20para%20Fr%C3%B6bel,el%20mundo%20exterior%20de
1%20ni%C3%B1o.( 30 de Octubre 2021)
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de 6 afios y se establece en la Ciudad de México la primer sala de parvulos™3 con ello
aparecen las caracteristicas con las que deben de contar los Planes y Programas de
Educacion Preescolar, tomando en cuenta las necesidades de los primeros afios de

vida y la importancia del desarrollo de los alumnos dentro de las escuelas.

Sin embargo, y aunque las caracteristicas van cambiando de acuerdo a cada
Programa y con el paso del tiempo, desde el Programa de Educacioén Preescolar de
1981, El Programa de Educacion Preescolar de 1992, El Programa de Educacion
Preescolar 2004, El Programa de Educaciéon Preescolar 2011 y actualmente el Modelo
Educativo 2016, se menciona el uso de materiales Iudicos y significativos para los
nifos, ademas de mantener actividades en espacios al aire libre en los cuales puedan
aprender a través de la exploracion y el juego con sus compafieros, pues es el lugar
en ddénde los nifios tienen mayor acercamiento a la naturaleza y pueden realizar

diversos tipos de actividades incluyendo el juego para su realizacion.

Modelo Educativo 2016

En el afio 2016, se dio a conocer la propuesta del Nuevo Modelo Educativo y a partir
del ciclo escolar 2018, esta vigente en todo el Pais por lo que, en las escuelas, los
Docentes y los Alumnos han estado trabajando sobre la base de dicho Programa; este
modelo menciona la importancia del humanismo, el cual pondera la formacién de seres
sanos, fuertes, creativos, sociables, inteligentes, amantes de su origen vy

humanamente sensibles, por ello engloba una formacién integral en cada alumno.

38 http://www.educacion.michoacan.gob.mx/antecedentes-historicos-preescolar/ ( 30 de Octubre 2021)
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“La filosofia que orienta al Sistema Educativo Nacional, SEN, se
expresa en el articulo 3° de la Constitucion Politica de los
Estados Unidos Mexicanos, la cual establece que la educacion
es un derecho que debe atender al desarrollo armonico de los
seres humanos. Desde este enfoque humanista, la educacion
tiene la finalidad de contribuir a desarrollar facultades y el
potencial de todas las personas, en lo cognitivo, fisico, social y
afectivo, en condiciones de igualdad; para que estas a su vez,
se realicen plenamente y participen activa, creativa y
responsablemente en las tareas que nos conciernen como
sociedad, en los planos local y global”.*®

Es de suma importancia que los alumnos al ingresar a la escuela, cuenten con la guia
y apoyo de los Docentes para que logren un desarrollo arménico de todas sus
capacidades por el paso del nivel basico de escolaridad; también hay un enfoque por
competencias, las cuales se han estado llevando a cabo en los diferentes Programas
y Planes del pais afios atras y que no sélo se trata de tener conocimientos y saberes
sino también saber resolver conflictos, ser analiticos, tener destrezas, habilidades y
valores, “aprender a ser, aprender a hacer, aprender a aprender y aprender a convivir,

los cuatro pilares de la Educacién.™0

El Modelo Educativo 2016, también muestra 11 rasgos del perfil de egreso, que
mencionan que caracteristicas se desean que alcancen todos los alumnos al término

de su Educacion Basica, que son las siguientes: 1-se comunica con confianza,2-

39 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes Clave. Para la Educacidn Integral. Educacion Preescolar.
Meéxico, 2017. P4g29.
40 https://www.uv.mx/dgdaie/files/2012/11/CPP-DC-Delors-Los-cuatro-pilares.pdf. ( 30 de Octubre 2021)
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fortalece su pensamiento matematico.3-gusta de explorar y comprender el mundo
natural y social, 4- desarrolla el pensamiento critico y resuelve problemas con
creatividad,5-posee autoconocimiento y regula sus emociones, 6-tiene iniciativa y
favorece la colaboracion, 7-asume su identidad, favorece la interculturalidad y respeta
la legalidad, 8-aprecia el arte y la cultura, 9- cuida su cuerpo y evita conductas de
riesgo, 10- muestra responsabilidad por el ambiente, 11 emplea sus habilidades
digitales de manera pertinente; por ello es importante que todos los involucrados en
el plano escolar sobre todo los Docentes ayuden a contribuir para que esto se pueda

lograr.

Se haré énfasis en el perfil de egreso nimero seis, el cual menciona que el alumno,
“Tiene iniciativa y favorece la colaboracion: reconoce y respeta la diversidad de
capacidades y puntos de vista al trabajar de forma colaborativa, muestra iniciativa para

emprender proyectos individuales y colectivos™!

Lo anterior, pone de manifiesto la importancia de presentar al alumno actividades que
impliqguen ser colaborativos, empaticos e inclusivos, para que puedan resolver
cualquier situacion que se les presente; los juegos de patio, sin duda son una
herramienta didactica en la cual se generara lo anterior, porque gracias a ellos los
alumnos disfrutaran de una experiencia mas completa al adquirir aprendizajes de
manera mas ludica, ya que no se debe olvidar que los juegos ya sean dentro del aula

0 en el patio escolar, son favorables para el desarrollo de diversas habilidades.

41 |bid. Pagina 101.
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Ahora bien, los rasgos del Perfil de Egreso que se marcan para Educacion Preescolar,
en el niamero 5 ,”Habilidades Socioemocionales y Proyecto de Vida: muestra
autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de manera individual y en
grupo. Experimenta satisfaccién al cumplir sus objetivos. Identifica sus cualidades y

reconoce las de otros”.42

En la etapa que se encuentran los alumnos de Educacion Preescolar es relevante que
aprendan a convivir y una buena forma de que esto se logre es gracias a las
actividades en las que intervenga el juego simbdlico, que es el que se presenta en
esta edad, ya que, consiste en simular acciones , objetos y personajes, esto es de gran
importancia, ya que a través de los juegos en el patio, los alumnos podran cumplir con

el rasgo numero 6 que se menciona en el perfil de egreso del Modelo Educativo 2016.

Por lo anterior se puede decir que, dentro del Modelo Educativo 2016, los juegos de
patio estan incluidos puesto que, se menciona la importancia de que las escuelas
cuenten con espacios e infraestructura adecuada para que los alumnos puedan
desarrollarse dentro de ésta, ya que, “debe de existir la promocion de un aprendizaje
activo y colaborativo de docentes para realizar actividades fisicas y artisticas”.*® Para
gue se pueda llevar a cabo situaciones que sean significativas para el alumno y que
sus aprendizajes se den de la mejor manera, los Docentes deben de propiciar

actividades en las cuales los alumnos puedan aprender jugando, deben utilizar el patio

4|bid. P4gina 68 .
43 Secretaria de Educacion Publica. El Modelo Educativo 2016. El planteamiento Pedagdgico de la Reforma
Educativa. México, 2016. Pagina 42 ( 30 de Octubre 2021).
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como un medio para llevar a cabo diversas situaciones ludicas y que los alumnos

puedan lograr un desarrollo sano y armonico.

2.1.3. LA APROPIACION DE LA HERRAMIENTA DE JUEGOS DE
PATIO POR PARTE DE LA EDUCADORA.

Se puede decir que el juego es un concepto actual y que hace mencion a la importancia
del desarrollo de los nifios, sobre todo en los primeros afios de vida, considerandose
una actividad natural del ser humano, sin embargo desde hace afios, dentro de la
Educacion Infantil ya era considerado una herramienta importante para propiciar el

aprendizaje sano e integral de los nifios.

Dentro de dicha actividad, los nifios desarrollan habilidades personales y sociales que
les favorecen para su adultez, tales como, convivencia armonica, el seguimiento de
normas, el respeto por los demas, la colaboracion, la empatia, etc., ademas de hacer
que la experiencia al asistir a la escuela sea mas agradable, puesto que hay muchos
nifios que ven en la escuela un refugio y un lugar seguro, “las educadoras deben de
tener en cuenta que para quienes llegan al Jardin de Nifios y viven en situacion de
riesgo, la primera experiencia escolar,- con una intervencion adecuada y de calidad-,
puede favorecer el desarrollo de la capacidad de enfrentar, sobreponerse y superar

situaciones adversas derivadas de circunstancias familiares.™*

Es por ello que, aunque el juego sea una actividad libre en la que los nifios utilizan la
imaginacion, creatividad e interés, dentro de la escuela debe de existir un juego

dirigido por parte de la Educadora puesto que, sera la Unica forma de utilizarlo como

44 |bid. Pag. 62
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herramienta didactica, gracias a lo cual los nifios obtendran mejores aprendizajes,
siempre y cuando la Educadora tenga una planificacién de sus actividades, en las que
integre al juego como parte de su trabajo con los alumnos y tenga metas y objetivos

claros, tendra éxito.

De este modo, si la Educadora planifica actividades agradables y que ademas tengan
reglas le serviran para facilitar la obtencion de aprendizajes significativos, ademas de
trabajar con sus alumnos habilidades sociales, empatia, compafierismo, respeto,
inclusion, confianza en si mismo, etc. Es sumamente importante que cuando la
Educadora implemente los juegos dentro de su planificacién, observe las necesidades
y caracteristicas de sus alumnos, ademas de que deben de ser juegos que despierten

Su interés y participacion activa.

Los juegos de patio, sin duda, le serviran para complementar su guia ya que salen de
la monotonia de los alumnos al pasar varias horas dentro de su salén sentados, “/los
espacios exteriores de la escuela deben de ser concebidos como espacios para
ACCION-INTERVENCION, como medio de conocimiento de las personas.™> Los
juegos de patio, ofrecen una alternativa diferente para que las Educadoras puedan
apropiarse de ésta actividad como una herramienta didactica eficaz, diferente y
ademas darle la posibilidad a que sus alumnos experimenten cosas nuevas dentro de

la escuela.

Se debe de tener en cuenta que todo ha cambiado con el paso del tiempo, asi que se

debe de abrir la mente y la innovacion de la Educadora, ya que aun persisten las

4 https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd7365.pdf. ( 5 de Noviembre 2020)
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practicas pedagogicas apegadas a los Planes y Programas de antafio, ademas de ser
una ensefianza tradicionalista, la cual tiene muchas limitaciones, y si lo que se esta
buscando es renovar la ensefianza, las Educadoras deben de ofrecer otro tipo de
enseflanza, “ un factor clave del cambio sea la transformacion de esta pedagogia
tradicional por otra que se centre en generar aprendices activos, creativos, interesados
por aprender y por lograr los aprendizajes de calidad que demanda la sociedad

actual.™

Para que realmente exista un cambio en la forma de ensefar, la Educadora debe de
poseer una actitud positiva y una postura que defienda, en este caso el papel de los
juegos de patio como un medio para el aprendizaje de sus alumnos; para ello, debe
de existir abertura al didlogo entre ella y sus alumnos, con ello, la Educadora se podra
dar cuenta de las necesidades de sus alumnos, sus ideas, sus inquietudes; no se trata
anicamente de decirles que es lo que tienen que hacer sino que también debe permitir

gue sus alumnos opinen acerca de lo que se les esta sugiriendo por realizar.

Hace falta que la Educadora abandone el tradicional papel de
autoridad informativa pero que conserve a su vez la autoridad
instructiva. Entramos de lleno en una practica no directiva donde
se potencia la cooperacién entre el alumnado desvaneciéndose
la figura del educador/a que “lo sabe todo” y aparece como
“arbitro”, conductor, cuestionador, colaborador y pensador por él
mismo. Efectivamente el papel del educador/a no debe de ser el
de dar informacion ni el de evaluar la buena opinion o
interpretacién de unos conocimientos, ya que debemos evitar la
tentacion de adoctrinar. Es necesario dejar fluir la reflexion
filosdfica, potenciar la emergencia del pensamiento y provocar
preguntas mas que dar respuestas.*’

46 |bid. Pag. 40.
47 Irene de Puig y Angelina Satiro. Jugar a Pensar con nifios de 4 a 5 afios. Ed. 5, Espafia, editorial Octaedro. S,L
2011. Pag 80.
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Cambiando totalmente la ensefianza tradicional en la que la Educadora es la Unica
gue transmite conocimientos, sera momento de que utilice diferentes estrategias para
qgue los alumnos aprendan, serda este el momento de que ponga en practica la
herramienta de ensefiar y aprender a través de los juegos; aunque se podria llevar a
cabo en el aula, se esta abordando en especifico los juegos en el patio escolar, ya
gue como se menciona anteriormente, los diferentes ambientes de aprendizaje a los

gue se estén expuestos los alumnos, les beneficiard de manera sorprendente.

El desarrollo de la herramienta de juegos de patio por parte de la educadora, debe
permitir que los alumnos vayan adquiriendo y construyendo sus propios aprendizajes,
puesto que ella solamente dara la pauta para que esto suceda, la manera en la que lo
haga dependera de la forma de pensar y la sensibilidad con la que cuente, asi mismo
de sus conocimientos para que sus alumnos puedan desarrollarse bajo un clima
seguro, afectivo, dinamico y empatico que le favorecera para ellos tengan una sana
convivencia dentro de la escuela y aun estando fuera de esta, “ de entrada podiamos
decir que el papel del educador/a es el de arbitro, pero pronto se convierte en
conductor, mediador, animador y por eso es responsable del crecimiento individual y

colectivo.”8

El papel que juega la Educadora es sumamente importante, puesto que, es la persona
con la que ellos podran comenzar a formarse como seres dentro de un grupo social,

dentro del cual cada uno es un ser integral al que la educadora debera de concebir

“8 |rene de Puig y Angelina Satiro. Jugar a Pensar con nifios de 4 a 5 afios. Ed. 5, Espafia, editorial Octaedro. S,L
2011. Pag 81.
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como distinto a los demas, y por lo tanto al asumir la responsabilidad de fomentar en
ellos los valores ya antes mencionados y que cada uno vaya aprendiendo las
habilidades que como ser humano le permitiran desarrollarse a lo largo de la vida,
tiene que estar dispuesta a la innovacion de su practica y que a pesar de los diferentes
programas que existen, tiene que desarrollar el que sea mas pertinente para el sano

aprendizaje y desarrollo de sus alumnos.

2.1.4. LA PLANEACION DIDACTICA, ¢INCLUYE LA VERTIENTE DE
LOS JUEGOS DE PATIO?

Sin duda, para que las actividades que se realicen en la escuela tengan buenos
resultados, es importante una buena planeacion; puesto que, al planificar, se podran
establecer objetivos y metas, ademas de poder prever recursos didacticos, elegir y
generar buenos ambientes de aprendizaje y jerarquizar las necesidades de los
alumnos, al mismo tiempo también se podran obtener registros para poder evaluar los

aprendizajes de los alumnos.

“El proceso de la planeacién, es una herramienta fundamental de la practica docente,
pues requiere que el profesor establezca metas con base en los aprendizajes
esperados de los programas de estudio para lo cual ha de disefiar actividades y tomar

decisiones acerca de como evaluara el logro de dichos aprendizajes™°

Las actividades didacticas que se establecen en la planeacién deben de ser
novedosas, de caracter significativo, que favorezcan al desarrollo de los aprendizajes

de los alumnos, por ello es la gran importancia que tiene planificar de acuerdo con las

% |bid Pag 125

56



necesidades del grupo, depende en gran medida de las observaciones de cada

Educadora pues con ello podra planear de manera objetiva.

La planeacién se debe entender como una hoja de ruta que hace
consciente al docente de los objetivos de aprendizaje que busca
en cada sesion, y aunque la situacion del aula tome un curso
relativamente distinto al planeado, el saber con claridad cuéles
son los objetivos especificos de la sesion le ayudara al docente
a conducir el proceso de aprendizaje de los estudiantes. Sin la
brijula de la planeacion, los aprendizajes de los estudiantes
pueden ir por caminos diversos, sin un destino preciso. El
destino lo componen los Aprendizajes Esperados y el proceso
de planeacion pone en claro las actividades y demas estrategias
para alcanzar dichos aprendizajes.*®

El Plan y Programa de estudio de Aprendizajes Clave, del Nuevo Modelo Educativo,
ofrece actualmente la oportunidad de que las Educadoras, puedan realizar sus
planeaciones con mayor libertad, ya que ningun aprendizaje esperado tiene que
realizarse en un momento determinado como planes anteriores lo establecian,
justamente, es lo que permitira que las actividades se puedan llevar a cabo con las

estrategias que cada Educadora establezca en su planeacion.

Actividades sin duda novedosas y que llamen la atencion de los alumnos, sobre todo
en esta etapa tendran que dirigirse de manera ludica, es decir, la Educadora debera

de tomar el juego, como herramienta y estrategia de aprendizaje indispensable en sus

50 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes Clave. Para la Educacidn Integral. Educacidn Preescolar.
México, 2017. Pag 126
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planeaciones, ya que la influencia que tendran estas actividades les favorecera de
manera optima a los alumnos para tener un desarrollo equilibrado, es decir, en los

aspectos cognitivos, afectivo, fisico y social.

En este sentido, poder crear espacios de aprendizaje haciendo uso del patio escolar,
es una manera oportuna para que tanto los alumnos como las Educadoras
experimenten formas innovadoras en la ensefianza-aprendizaje, puesto que el juego
adquiere un papel importante en el desarrollo infantil y no debe estar ausente en las
planeaciones escolares que realice la Educadora, pues no se debe olvidar que
ademas permite que los alumnos puedan aprender a convivir de manera sana con sus
pares, “durante el juego se desarrollan diferentes aprendizajes, en relacion con la
convivencia social, aprenden a trabajar de forma colaborativa para conseguir lo que

se proponen Yy a regular sus emociones.”!

Brindar la oportunidad de realizar actividades en el patio escolar, sera beneficioso para
los alumnos, organizar en la planeacién mas actividades al aire libre, propiciara que
se obtengan mejores resultados para el aprendizaje y desarrollo de habilidades en los
alumnos, por tanto, la Educadora puede incluir en esta, actividades ladicas y otorgar

mas tiempo a las mismas.

Dado que, el Plan y Programas de Aprendizajes Clave es mas flexible, incluir los
juegos de patio en la planeacion es una opcion viable para enriquecer los

aprendizajes, la Educadora debera planificar sus actividades de manera organizada,

Slpid. Pag 71
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ya que habra de mostrar diversos juegos, esto con el objetivo de que los alumnos
mantengan interés y participacion en ellos, “ con base en el contexto de cada escuela
y de las necesidades e interese particulares de los alumnos de un grupo , el profesor
podra seleccionar y organizar los contenidos, utilizando como guia los Aprendizajes
Esperados que estructura cada Programa, con el fin de disefiar secuencias

didacticas”.>2

Tomar en cuenta a los Aprendizajes Esperados es de suma importancia, puesto que
seran la guia para que las Educadoras puedan planificar sus actividades,
seleccionando sus estrategias, recursos y que puedan ejecutar sus actividades
conforme alas necesidades de su grupo, “para su organizacion e inclusion especifica
en los programas de estudio, los aprendizajes clave se han de formular en términos
del dominio de un conocimiento, una habilidad, una actitud o un valor. Cuando se
expresan de esta forma los aprendizajes clave se concretan en aprendizajes

esperados.”3

Es por ello que, para poder incluir los juegos de patio en la planeacion didactica, se
deben de tomar en cuenta los aprendizajes esperados para poder alcanzar los
objetivos establecidos en esta; para que lo anterior se logre, el trabajo debe de ser
continuo, es decir, registros, materiales, uso adecuado de los espacios al aire libre,

atendiendo gustos y capacidades del grupo. Puesto que, se pretende que cambie

52 |dem
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completamente la manera de ensefianza- aprendizaje, ya que tendra que ser de una

forma mas ludica y fuera del aula.

Es importante mencionar qué al realizar actividades en el patio escolar, los alumnos
podran desarrollar diferentes capacidades, tanto fisicas como mentales, ademas de
que les permitira establecer mejores relaciones con sus compaferos, puesto que,
gracias a las actividades de juego, ellos aprenderan a respetar, convivir, tolerar y a
incluir a todos por igual. Los nifios aprenden de forma mas natural estando en un
ambiente en el cual se sientan mas libres, siendo asi que el juego es algo sumamente
importante en el desarrollo de la personalidad de todo ser humano, tanto asi como lo
es el lenguaje, ya que también se adquiere gracias a la relacion con los demas y en
la etapa Preescolar, gracias a la interaccion ladica entre los alumnos, se podran
obtener mejores resultados en los aprendizajes que la Educadora quiera lograr en su

planeacion.

En consecuencia, la planeacién didactica si puede incluir de manera formal
actividades que se lleven a cabo en el patio escolar y que sean de manera mas ludica,
contemplando los Aprendizajes Esperados que marca el Programa de Aprendizajes

Clave y su contexto escolar.

2.1.5. IMPORTANCIA DE LOS JUEGOS DE PATIO PARA
DESARROLLAR LA SANA CONVIVENCIA Y LA INCLUSION DE LOS
NINOS PREESCOLARES.

El juego brinda aprendizajes significativos en todos los nifios, para los docentes y
educadoras, es una alternativa diferente que les permitird generar aprendizajes de

forma més estimulante e interesante para sus alumnos, mas aun si salen de la rutina
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y pueden llevar a cabo sus actividades haciendo uso de otros lugares de la escuela
y no solamente dentro del salon de clases, permitiendo la creacion de ambientes de
aprendizaje mas afectivos ,dinamicos y ludicos; implementar juegos en el patio
escolar, sera una manera eficaz de que los alumnos puedan adquirir ademas de

aprendizajes, habilidades para convivir de manera sana y armonica con los demas.

Sin embargo, la direccion que tome la Educadora para que sus actividades resulten
favorecedoras, deberan estar bien organizadas contando con sus objetivos y metas
previas para cualquier actividad, asi los juegos podran ser dirigidos y no simplemente
un momento de esparcimiento y relajacion,” un maestro alterna basicamente entre tres
tipos de intervencién a lo largo del juego en el patio: observa y aprovecha la distancia
que esta actividad le ofrece con respecto a su grupo, participa o colabora en los juegos
y ensefia los juegos que sus alumnos jugaran después ellos solos™*, esto significa
gue ademas de brindar indicaciones, deberan de ser parte del juego con sus alumnos,
invitandolos a tener mayor convivencia entre sus compafieros, respetar turnos,
considerar indicaciones previas, hacer uso de los diferentes materiales, tener mejor

autocontrol y regulaciéon de emociones, etc.

El patio escolar, puede convertirse en un espacio complejo, en el cual y gracias a la
planificacion de las Educadoras, los alumnos pueden conseguir multiples beneficios,
ya que, se puede adaptar a las necesidades de cada uno de ellos y asi podran
conseguir experiencias enriquecedoras. Es de gran importancia que se aprovechen

los tiempos destinados al estar en el patio escolar, por qué dependera en gran medida

54 patricia Sarlé, Celia Renata Rosemberg, Rosa Maria Garrido, Inés Rodrigues Sdenz. Ensefiar en Clave de Juego.
Enlazando juegos y contenidos.. Buenos Aires, Edit. Noveduc, 2012. Pag.35.
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cuanto tiempo se le destine a permanecer en esta area antes de regresar a sus

actividades escolares, para que se logren los objetivos planteados previamente.

Es importante mencionar que, realizar actividades en el patio escolar, influye de
manera positiva en la convivencia de los alumnos y de esta manera su inclusion,
puesto que, al poder integrarse en las mismas actividades, les permitira poder
apoyarse mutuamente en el logro de estas; generar la inclusion en los alumnos es de
suma importancia desde edades tempranas, “se denomina inclusion, a toda actitud,
politica o tendencia que busque integrar a las personas dentro de sociedad, buscando
que estas contribuyan con sus talentos y a la vez se vean correspondidas con los
beneficios que la sociedad pueda ofrecer”,>® es por ello que las situaciones didacticas
gue la educadora pueda planificar, ademas de brindar conocimientos deberan de

contar con el trabajo de valores y actitudes positivas en todo momento.

El Modelo Educativo actual, menciona que la Educacién debe de ser inclusiva y por
ello los Docentes deberan adecuar las actividades a las necesidades de todos sus
alumnos “cada escuela debe fomentar procesos de aprendizaje considerando las
distintas necesidades de sus estudiantes y poder encontrar la mejor manera de
desarrollar su maximo potencial”,>® una buena forma para llevar a cabo el desarrollo
de lo anterior en los alumnos, es a través de los juegos de patio; este sera el escenario
perfecto para que desarrollen su personalidad, encuentren armonia entre todos,

puesto que tendran que realizar los juegos a través de reglas y habra respeto mutuo,

55 https://definicion.mx/inclusion/ (22 de Junio 2021)
%6 Secretaria de Educacién Publica. Modelo Educativo para la Educacién Obligatoria.México. 2017. Pag 159
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podran manifestar sus ideas y opiniones y aprenderan a trabajar en equipo, en pares

y solos.

Es por ello que los juegos de patio permiten que los alumnos perciban un ambiente
de libertad, los Docentes deberan mantener una constante comunicacion y
acompafamiento en la realizacion de sus actividades, es importante que los alumnos
puedan interactuar con los demas, su integracion y convivencia sana debe de ser vital,
generar empatia en el grupo, sera pieza clave para que pueda existir una verdadera

inclusion para todos.

Asimismo, en los Campos de Formacion Académica y Organizadores Curriculares del
Nuevo Modelo Educativo, se encuentra sefialada el é&rea de Educacion
Socioemocional, en >’donde se puede observar que permite llevar a cabo un trabajo
mas humanista dentro de la escuela y el cual se podra ver reflejado en sus
aprendizajes, ya que permite el reconocimiento de las emociones y la convivencia
sana con los demas, “/las emociones no solo representan la fuerza y motivacion del
aprendizaje, sino también el ingrediente principal de la felicidad y realizacion de los
seres humanos”, por tanto, los alumnos deberan sentir a la escuela como un sitio de

libertad y armonia.

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL.PREESCOLAR

Organizador curricular 1 Organizador Curricular 2 Aprendizajes esperados

AUTOCONOCIMIENTO AUTOESTIMA Reconoce y expresa
caracteristicas  personales: su
nombre, como es fisicamente, qué
le gusta, qué no le gusta, que se le
facilita y qué se le dificulta

57 Raul Sdnchez Barajas. El Modelo Educativo y sus Aprendizajes Clave para una Educacién Integral.México.
Trillas.2018, pagina 53.
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AUTORREGULACION

EXPRESION DE LAS
EMOCIONES

Reconoce y Nombra situaciones
que le generan alegria, seguridad,
tristeza, miedo o enojo y expresa lo
que siente.

-Dialoga para solucionar conflictos
y ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

AUTONOMIA

INICIATIVA PERSONAL

-Reconoce lo que puede hacer con
ayuda y sin ayuda, solicita ayuda
cuando la necesita.

-Elige los recursos que necesita
para llevar a cabo las actividades
que decide realizar

-Realiza por si mismo acciones de
cuidado personal, se hace cargo
de sus pertenencias y respeta las
de los deméas

TOMA DE DECISIONES Y
COMPROMISO

-Persiste en la realizacién de
actividades desafiantes y toma
decisiones para concluirlas

EMPATIA

SENSIBILIDAD Y APOYO HACIA
OTROS

-Reconoce cuando alguien
necesita ayuda y la proporciona

-Reconoce y nombra
caracteristicas personales y de sus
comparieros

-Habla de sus conductas vy de las
de otros y explica las
consecuencias de algunas de ellas
para relacionarse con otros

COLABORACION

COMUNICACION ASERTIVA

-Se expresa con seguridad y
defiende sus ideas ante sus
comparieros

-Colabora en actividades del grupo
y escolares, propone ideas vy
considera las de los demas cuando
participa en actividades en equipo
y en grupo.

INCLUSION

-Convive, juega y trabaja con
distintos compafieros

-Propone acuerdos para la
convivencia, el juego o el trabajo,
explica su utilidad y actda con
apego a ellos

-Habla sobre sus conductas y las
de sus compaferos, explica las
consecuencias de sus actos y
reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Tabla: Aprendizajes Esperados en el area de Educacién Socioemocional en Preescolar %8

58 |bid. P4gina 54
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Con base en lo anterior, se trabajara unicamente con el Organizador Curricular de
inclusion, ya que es el area que menciona la importancia de un trabajo colaborativo y
por el cual los alumnos podran aprender a ser inclusivos y a convivir de manera sana
y armoénica,” la colaboracion es la capacidad de una persona para establecer
relaciones interpersonales armonicas que lleven a la consecucion de metas grupales,
implica la construccion de un sentido de nosotros que supera la percepcion de las
necesidades meramente individuales para concebirse a uno mismo como parte de una

colectividad”.>®

Se debe de fomentar la inclusion dentro de la escuela, pues ayudara a que todos
puedan reconocer y valorar las diferencias de los demas, con ello podran ser personas

MAas equitativas, justas y empaticas a lo largo de la vida.

“Lainclusién se funda en el aprecio y el respeto por la diversidad
como fuente de la riqueza y creatividad de la interaccién social y
por tanto es indispensable para fomentar la colaboracién.
Gracias la actitud inclusiva una persona puede reconocer y
valorar las diferencias en las personas, integrar a otros dentro
de un grupo de trabajo, apreciar sus aportes, encontrar caminos
comunes; de ahi que la inclusion favorezca que la vida en
sociedad sea variada, creativa y estimulante.”®°

Los juegos de patio daran la pauta para que los alumnos puedan adquirir dichas
habilidades y aprendizajes, gracias al seguimiento de reglas, a la intervencion de la

docente, los espacios bien adecuados, materiales listos, planeacién y evaluacion

%9 |bid, pagina 553
80 |bid, pagina 555
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pertinentes y propiciar que los alumnos jueguen experimentando libertad de

expresion, aprender valores, autonomia y seguridad.

2.2..ES IMPORTANTE RELACIONAR LA TEORIA CON EL
DESARROLLO DE LA PRACTICA EDUCATIVA DIARIA EN TU
CENTRO ESCOLAR?

Es de vital importancia llevar a cabo el trabajo cotidiano basandose en lo aprendido
gracias a la teoria, ademas de que la practica diaria en el trabajo es la base de
cualquier teoria, sin duda, no pueden ser la una sin la otra ya que hay demasiado
espacio entre lo que se aprende leyendo y el resultado de ponerlo en practica ya que

muchas veces no es lo que se esperaba.

Para que se pueda entender mas a la teoria, se debe de trabajar dia a dia con ella, ya
sean resultados que favorecen y resultados que no son los esperados, no se debe
dejar de lado, ya que gracias a ello se podran construir nuevos modelos en el trabajo.
La teoria promueve una practica con fundamentos, cada dia que se lleve a cabo el
trabajo bajo una teoria bien definida, se puede ir transformando el trabajo, siendo
observador y reflexionando sobre los pros y los contras, haciendo modificaciones para

un mejor resultado.

No es una situacion sencilla, ya que no se puede precisar lo que sucedera al llevar a
cabo la practica diaria con lo aprendido de las teorias, sin embargo esta relacion de
teoria-practica, debera estar permanente dia a dia, no solamente es llevar a cabo los
supuestos teoricos sino también comprender que los resultados obtenidos se pueden

volver a realizar y obtener resultados distintos; ya que no todos los aprendizajes se
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dan de la misma manera, lo relevante es no dejar de lado el uno del otro para poder
realizar el trabajo Docente adecuado para el bienestar de los alumnos.
2.3.¢.LOS DOCENTES DEL CENTRO DE TRABAJO AL CUAL SE

PERTENECE, LLEVAN A CABO SU PRACTICA EDUCATIVA EN EL
AULA, BAJO CONCEPTOS TEORICOS?

La metodologia que se ha llevado por mucho tiempo en el Centro de Trabajo, hace
que sea poco o nulo realizar actividades bajo conceptos tedricos, ya que es mayor el
peso que se le da a los aprendizajes académicos que exigen los padres de familia,

por ende en la mayoria de las ocasiones, la practica bajo teoria es muy escasa.

CAPITULO 3. UNA PROPUESTA DE SOLUCION AL
PROBLEMA

3.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Juegos de patio

3.2. JUSTIFICACION PARA LLEVAR A CABO LA PROPUESTA

La presente propuesta busca mejorar la Convivencia y la Inclusion entre los alumnos,
con el objetivo de que logren desarrollar habilidades que les permitira utilizar a lo largo
de la vida, lo cual se dar&a por medio de la implementacion de juegos en el patio escolar
como herramienta did4ctica, esto permitird favorecer el aprendizaje de los alumnos y
el trabajo del Docente, dando la oportunidad de que los alumnos experimenten el llevar

a cabo sus actividades por medio del juego y en otro espacio fuera de su salén.
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Los alumnos podran desarrollar una mejor comunicacion con los demas, lo que les
dara paso a tener mejor socializacion, respetar y aprender normas, valorar y respetar
las diferencias, permitir una escucha atenta, fomentar la ayuda hacia los demas, ser
mas empaticos, proponer ideas, resolver conflictos a través del dialogo, aprender a

ser seguros y aprender a explicar sus conductas, asi como las de los demas.

El disefio de la propuesta es para los alumnos de Segundo Grado de Preescolar del
Jardin de Nifios Yeyo, la oportunidad de brindar a los alumnos la convivencia a través
de algo que les guste, en este caso los juegos de patio, les favorecera de tal forma
gue, al mismo tiempo que obtienen aprendizajes, estrecharan lazos con los demas y

aprenderan a trabajar con la inclusién de una manera natural no impuesta.

Es necesario dar solucibn a la probleméatica que se presenta, ya que tiene
repercusiones directas en su desarrollo personal y social, ademas de sus estados
emocionales, se deben de propiciar situaciones en las cuales los alumnos logren
interactuar de manera sana e inclusiva, los actos de exclusion los alejan de poder
lograr un desarrollo integral y va creando patrones de comportamiento que en su futuro

les resultaran negativos en su vida.

La socializacion es fundamental en cualquier momento y lugar de la vida, cuando una
persona se enfrenta a situaciones de exclusion, su forma de percibir su alrededor
cambia, su autoestima, su seguridad y su integridad no son las mismas, es por ello
gue es primordial propiciar en los alumnos que aprendan a convivir de manera sanay
que aprendan a ser respetuosos y a minimizar las diferencias y si es posible a

quitarlas.
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Con base en el marco teérico del Segundo Capitulo, se pretende dar solucion a la
problematica analizada, apoyandose de los tedricos como Piaget con los estadios y
Vigotsky con el andamiaje y la Zona de Desarrollo Préximo; el contexto media el
proceso de desarrollo, sin embrago, en muchas ocasiones es una gran limitante
puesto que el nifio no cuenta con lo necesario para que pueda desarrollar habilidades
de socializacion, es de sumo interés que el nifio pueda solucionar esta problematica
gue esta viviendo actualmente, ya que al salir de su contexto, en este caso su hogar,
se le dificulta integrarse a un grupo, comienzan los desacuerdos, las inseguridades,
la exclusion, el egoismo, la intolerancia, etc., y eso hace que no pueda relacionarse
de manera sana por la falta de desarrollo de habilidades para estar dentro de un grupo

fuera de su casa y lejos de sus papas.

Todo ser humano necesita socializar, convivir, dialogar, interactuar con otros, los
individuos que no desarrollan estas habilidades y crecen con carencia de valores

humanos tienden a no poder hacerlo.

Los beneficiarios de esta propuesta son los educandos (los alumnos de Segundo

Grado del Jardin de Nifios Yeyo)
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3.4. LOS CRITERIOS ESPECIFICOS QUE AVALAN LA
IMPLEMENTACION DE LA PROPUESTA EN LA ESCUELA O EN LA
ZONA ESCOLAR

Para la propuesta de Los Juegos de Patio como Herramienta Didactica para favorecer
la sana convivencia y la inclusion de los alumnos de Segundo Grado del Jardin de

Nifilos Yeyo se cuenta con:

e La autorizacién de la Direccion de la Escuela y Supervision Escolar del Jardin
de Nifios Yeyo

e El espacio fisico para la aplicacion de la propuesta (patio escolar con espacio
suficiente, materiales de apoyo para los juegos)

e La periodicidad de dos veces a la semana, martes y jueves por 10 sesiones

El horario seria de 10.30 am a 11:30 am, martes y jueves

3.5. LA PROPUESTA

La propuesta consiste en 10 situaciones de aprendizaje llevadas a cabo a través de
juegos en el patio escolar, se busca promover la sana convivencia a inclusion de los

alumnos de Segundo Grado del Jardin de Nifios Yeyo.

3.5.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Juegos de Patio

3.5.2. EL OBJETIVO GENERAL

Que los niflos de Segundo Grado del Jardin de Nifios Yeyo, favorezcan sus
habilidades de socializacion para que puedan convivir de manera sana e inclusiva, por

medio de juegos en el patio escolar, o cual promovera el trabajo colaborativo,
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reconocer cualidades y caracteristicas de ellos mismos y de los demas, proponer
acuerdos y llevar a cabo los que se establezcan, fomentar ayudar a otros si lo
necesitan, ser empaticos, esperar su turno con respeto y tolerancia; todo con la
finalidad de que desarrollen mejores habilidades para que puedan llevarlas a cabo
dentro y fuera de la escuela y si salen de su contexto no se sientan inseguros y sean

capaces de integrarse a cualquier grupo social.

3.5.3. ALCANCE DE LA PROPUESTA

El alcance de la propuesta de los juegos de patio como herramienta didactica para
desarrollar la sana convivencia a inclusion de los alumnos de Segundo Grado del
Jardin de Nifios Yeyo incluye los siguientes puntos:

e Favorecer la inclusion de todos los alumnos en las actividades

e Favorecer las relaciones de todo el grupo

e Ayudar con la resoluciéon de este conflicto

e Favorecer a través de los juegos de patio, la empatia, el respeto y colaboracion

para que los nifios sean mas seguros
e Conocimiento de sus cualidades y caracteristicas, asi como las de los demas
¢ Que los alumnos sean inclusivos con sus compafieros

e Favorecer la independencia de los alumnos

3.5.4. TEMAS CENTRALES QUE CONSTITUYEN LA PROPUESTA

En este apartado se presenta el eje articulador en el cual se obtendran las habilidades
de socializacion que se buscan promover y favorecer con su respectivo proceso a

realizar , en donde se buscara que el nifio logre desarrollar estas habilidades y
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capacidades por medio de las competencias que se plantean, marcadas en los

aprendizajes esperados del Plan y Programa actuales de Preescolar

EJE ARTICULADOR

Habilidad a desarrollar

Proceso a realizar

Autoconocimiento

Reconocimiento de emociones, cualidades y
caracteristicas personales y de los demas
compafieros, asi descripcion de las mismas.

Convivencia

Aprender a respetar las ideas de sus
compafieros, proponer acuerdos para lograr
metas en comun

Comunicacién

Escucha atenta, lenguaje oral fluido y seguro,
respetar turnos para participar, dar ideas y
compartir propuestas.

Inclusién

Convivir y realizar actividades con todos sus
comparieros, ofrecer ayuda si alguien lo necesita,
respetar y tolerar a los demas sin importar su
cultura costumbres, tradiciones y caracteristicas
individuales.

Juego

Realizar actividades propuestas, mostrando
respeto por las reglas establecidas al inicio y
mostrar disposicion por aprenderlas y llevarlas a
cabo fuera de la escuela.

Reflexion

Aprender a resolver conflictos por medio del
dialogo, expresando sus emociones Yy
sentimientos, valorar sus logros y respetar logros
de los demas

Empatia

Realizar acciones que les permitan descubrir y
fomentar el gusto por ayudar a los demas, asi
como ponerse en el lugar del otro.

Seguridad

Aprender a trabajar con los demas de manera
sana y pacifica, mostrando sus ideas, principios y
emociones.

Autorregulacion

Expresar las situaciones que les generan alegria,
miedo, tristeza, etc., descubrir el manejo y
regulacion de las mismas por medio del juego.

Colaboracion

Desarrollar un sentido positivo de ellos mismos,
aprender a trabajar con los demds, respetar
reglas de convivencia.

3.5.5. CARACTERISTICAS DEL DISENO.

El disefio consta de 10 sesiones, las cuales estan estructuradas en un mapa de

desarrollo, en este se encuentran, la sesion, la capacidad, la estrategia a desarrollar
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y las competencias que se desarrollaran en cada estrategia, asi como la evaluacion

que permitird saber si se esta logrando que los alumnos del Jardin de nifios Yeyo

puedan convivir de manera sana a inclusiva.

SESION 1

SESION 2

SESION 3

SESION 4

SESION 5

AUTO CONVIVENCIA COMUNICACION INCLUSION JUEGO
CONOCIMIENTO
Aprender a | Escucha atenta, | Convivir y | Realizar
Reconocimiento de | respetar las | lenguaje oral fluido | realizar actividades
emociones, ideas de sus |Y seguro, respetar | actividades con | propuestas,
cualidades Y | comparieros, turnos para | todos sus | mostrando
caracteristicas proponer participar, dar | compafieros, respeto por las
personales y de los | acuerdos para | ideas y compartir | ofrecer ayuda si | reglas
demas comparieros, | llegar a metas | propuestas alguien lo | establecidas al
descripcion de las | en comun necesita, inicio y mostrar
mismas. respetar y | disposicion por
tolerar a los | aprenderlas vy
deméas sin | llevarlas a
importar su | cabo fuera de
cultura la escuela
costumbres,
tradiciones y
caracteristicas
individuales
ESTRATEGIA: ESTRATEGIA: ESTRATEGIA: ESTRATEGIA: ESTRATEGIA
Juego de patio: Juego de | Juego de patio: Juego de | Juego de patio:
patio: patio: .
“conociendo a mis “simoén dice” “la  gallinita
compaiieros” “busqueda del “rally clega
o tesoro Escucha atenta: | divertido” Realizar
Reconocimiento de por turnos cada L
: . . actividades
emociones: Aprender a | alumno les dard | Convivir y ropuestas:
formando un circulo, | respetar las | indicaciones a sus | realizar porp uunbs
los alumnos lanzan | ideas de sus | compafieros actividades Eada alumno
la pelota a otro | compaferos: pidiendo algo, los | con todos sus se le pondra
compafiero el que | Se formaran | demas escuchan y | comparieros: una bufanda o
ellos elijan, al atrapar | equipos de 4 | lo realizan | la actividad se | .iacate
la pelota ellos diran | integrantes, se | lenguaje oral | realizard  por Eubriendo sus
como se sienten les fluido y seguro: al | parejas, cada | . o los
Cualidades y | proporcionara poder pedirle a sus | una tendra que dJem,és van a
caracteristicas: los | un mapa en el | compafieros loque | pasar POr | cantar la
alumnos que tiren la | cual  podran | ellos elijan | diferentes cancion  para
pelota, tendran que | seguir respetar turnos: | pruebas que pueda el
preguntarle sus | indicaciones para que puedan | trabajando en | j. oo o
comparfieros sus | para encontrar | decir la indicacion

a cada uno y
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gusto sobre algo en | su tesoro, | dar ideas pares para | atraparlos
especifico 'y sus | cuando cada | compartir aprobarlas mostrando
cualidades, asi de | uno menciona | propuestas: ofrecer ayuda | respeto por
cémo son | sobre cémo | algo no pueden |si alguien lo | las reglas
fisicamente. encontrar el | realizar podran | necesita: cada | establecidas
tesoro elegir alternativas pareja  puede | al inicio:
proponer ofrecer ayudar | respetaran su
acuerdos para al otro para el | turno y
llegar a una logro de la | seguiran el
meta en actividad si se le | juego
comun: cada complica o dar | conforme a las
integrante  de soluciones para | reglas
los equipos, realizarla de | mostrar
mencionara sus manera disposicion
ideas y juntos diferente por
tendran que respetar y | aprenderlas
llegar a la toma tolerar a los | todos podran
de acuerdos demas sin | repetirlas para
para el logro de importar su | no olvidarlas
la actividad. cultura durante el
costumbres, juego
tradiciones: en | llevarlas a
caso de que | cabo fuerade
algun la escuela: se
compafiero no | mencionara la
pueda llevar a | importancia de
cabo las | seguir reglas
actividades, dentro y fuera
pueden elegir | del juego para
otra o su pareja | una sana
puede ayudarle | convivencia
para hacerla
caracteristicas
individuales
respetar las
habilidades de
su pareja y
apoyarse
mutuamente
Evaluacion Evaluacién Evaluacion Evaluacion Evaluacion
indicador: indicador: indicador: indicador: indicador:
Autoconocimiento Convivencia Comunicacion Inclusién Juego
INSTRUMENTO: INSTRUMENTO: | INSTRUMENTO: INSTRUMENTO: | INSTRUMENTO
Diario de la Guia de | Lista de cotejo Guia de | Diario de Ila
educadora observacion observacion educadora
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SESION 6 SESION 7 SESION 8 SESION 9 SESION 10
REFLEXION EMPATIA SEGURIDAD AUTORREGULA | COLABORACI
CION ON
Aprender a resolver | Realizar Aprender a trabajar
conflictos por medio | acciones que | con los demas de | Expresar las | Desarrollar un
del didlogo, | les permitan | manera sana y | Situaciones que | sentido
expresando sus | descubrir y | pacifica, les generan | positivo de
emociones y | fomentar el | mostrando sus | alegria, miedo, | ellos mismos,
sentimientos, valorar | gusto por | ideas, principios y tristeza, etc., | aprender a
sus logros y respetar | ayudar a los | emociones descubrir el | trabajar con
logros de los demas | demas, asi manejo y | los demas,
como ponerse regulacion de | respetar reglas
en el lugar del las mismas por | de
otro. medio del juego | convivencia.
ESTRATEGIA: ESTRATEGIA: ESTRATEGIA: ESTRATEGIA: ESTRATEGIA
Juego de patio: Juego de | Juego de patio: Juego de | Juego de patio:
patiO: patio: B .
“las sillas” “en los | “el avion” coctail
zapatos de mi “mimica de las | de frutas”
Aprender a | amigo” Aprender a emociones”
resolver conflictos trabajar con los Desarrollar
por medio  del . demas de manera un  sentido
didlogo: los | Realizar fica: Expresar las | POSItiVO de
alumnos tendran que | acciones que | $3NaYPAClICa:SE 1 4 aciones ellos mismos:
girar alrededor de un | les  permitan | realizaran equipos | e les | cada alumno
fila de sillas, se van a | descubrir y | de 4 integrantes, generan elegira una
ir quitando de 1 en 1 | fomentar el | cada equipo alegria, miedo, | frutala cual va
para que puedan | gusto PO | trazard su avidn tristeza, etc.,; | &tenerque ser
ellos sentarse al |ayudar a los | gises, esperado sentados en fila, | durante el
detenerse la | demas: ’ los alumnos por | JU€90, se
cancién, algunos se | Sentados  en | tUrnosparapoder | oc endran | Pondran
pueden sentir mal si | circulo, todos se | participar que pasar, se | algunos aros
no se sientan por | quitaran los | mostrando sus les indicara por | €N el piso, la
ello, tendran que |zapatos y al | ideas, principiosy | medio de una | Docente,
compartir su | escuchar el | emociones: todos | tarjeta, cual ;naergts:lo;argnos
experiencia. silbido se . emocion )
expresando  sus | cambiaran  al | ‘o0 @ participar por | heran  imitar tendran  que
emociones y | lugar de al lado, | tUMOs, con gestos sin | juntarse  con
sentimientos: asi se pondran | mencionaran que hablar para que | 108 N
hablando acerca de | los zapatos de | emociones sienten | sus compafieros
los que les hizo | sucompaferoy |y podranexpresar | compafieros que  hayan
sentir no sentarse | se tendran que | ¢ ¢ opiniones adivinen, elegido el
valorar sus logros | levantar POT | 4cerca del juego posteriormente, nombre de la
y respetar logros | turnos, al adivinar, cada | misma  fruta
de los demas: | respondiendo uno mencionara | que ellos,
aprender que se | preguntas que en que cuando la
puede ganar o | permitan situaciones han | docente diga
perder contestar sentido esa | coctail de
haciendo emocién y como frutas
mencion, ¢ que regresaron a la | €ntonces
pasaria si le calma tendran  que

juntarse dentro
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pegas a tu
compafiero, ¢
como crees que
se sentira?

asi como
ponerse en el
lugar del otro:
cuando
respondan a las
preguntas,
podran  darse
cuenta lo que
sus
comparieros
sentirian  ante
diversas
situaciones,
haciendo
relevancia a la
frase “ponerse
en el lugar de

descubrir el
manejo y
regulacién de
las mismas por
medio del
juego: cuando
todos pasen a

realizar su
mimica y
expresar las
diferentes

situaciones en
las que se han
sentido de esa
manera,
ademas de
compartir  las
soluciones para
volver a la
calma

de 1 aro todos
los que entren
en él
aprender a
trabajar con
los demas:
cuando tengan
que hacer
grupo o pareja
elegir a alguien
diferente
siempre
respetar
reglas de
convivencia:
seguir
indicaciones
de su maestra
al inicio del
juego

los demas “
Evaluacion Evaluaciéon Evaluacion Evaluacion Evaluaciéon
indicador: indicador: indicador: indicador: indicador:
Autoconocimiento Empatia Seguridad Autorregulacion | Colaboracion
INSTRUMENTO: INSTRUMENTO: INSTRUMENTO: INSTRUMENTO: INSTRUMENTO
Diario de la Lista de cotejo Lista de cotejo Diario e la |Guia de
educadora educadora observacion

3.5.6. ¢ QUE SE NECESITA PARA APLICAR LA PROPUESTA?

Todo lo que se necesita para poder aplicar la propuesta como anteriormente se

menciono, se cuenta con las autorizaciones de parte de la escuela y supervision, los

nifos pueden realizar cualquier actividad en el patio escolar ya que cuenta con el

espacio para llevar a cabo sus actividades, asi como los materiales de apoyo que se

utilizaran como aros, pelotas, cuerdas, pafiuelos, gises, etc., también se encuentran

en la bodega del Jardin.
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3.6. MECANISMO DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Para poder describir cada sesion, cada una de las capacidades que se esta

promoviendo a desarrollar, tendrd una como indicador, el cual proporcionara

informacion sobre si funciond o no el proceso durante las actividades.

Instrumento de evaluacion

Nombre del alumno

Nombre de la Docente

Grupo

fecha

Jardin de Nifios Yeyo
Rubrica de Evaluacion

Aspectos a evaluar

Niveles de desempefio

Alto Intermedio Suficiente

Convivencia Respeta las ideas de | Respeta las ideas de sus | Respeta las ideas
sus compafieros: al | compaferos: de sus
escuchar sus ideas para | algunas veces, tomando en | compafieros:
encontrar el tesoro y | cuenta opiniones de los | Requiere ayuda para
llevar a cabo la actividad demas para jugar poder respetar ideas
Propone acuerdos para | Propone acuerdos para | delosdemasy poder
llegar a metas en | llegar a metas en comun: | jugar sanamente
comun: dirige la actividad | algunas veces para poder | Propone acuerdos
tomando en cuenta a los | jugar sanamente para llegar a metas
demés en opiniones e en comun:
ideas para llegar al final Requiere apoyo para
del juego respetar las ideas y

opiniones de los
demas, asi como
para llevarlas a
cabo dentro del
juego.

Inclusién Convive y realiza | Convive y realiza | Convive y realiza
actividades con todos | actividades con todos sus | actividades con
sus compafieros: lo | compaferos: en algunas | todos sus
hace de manera sana, | ocasiones, cuando decide | compaferos:

tomando en cuenta a
todos.

Ofrece ayuda si alguien
lo necesita: observa y
reflexiona acerca de la
importancia de brindar
ayuda si alguien lo
requiere.

con quien jugar y llevar a
cabo su actividad.

Ofrece ayuda si alguien lo
necesita: en algunas
ocasiones si la Docente se
lo sugiere.

Respeta y tolera a los
demas sin importar su

requiere apoyo para
poder integrarse a
las actividades con

todos sus
comparieros
Ofrece ayuda si

alguien lo necesita:
con ayuda de la
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Respeta y tolera a los
demas sin importar

su cultura
costumbres,
tradiciones y

caracteristicas
individuales: realiza el
juego de  manera
inclusiva, aprende el
respeto por las
caracteristicas
individuales y fomenta
la tolerancia entre
comparieros

cultura costumbres,
tradiciones y
caracteristicas

individuales: en algunas
ocasiones si la Docente
menciona la importancia
de llevar a cabo el
respeto e inclusion de
todos en las actividades.

Docente o de los
comparfieros, apoya
a quien lo necesita
Respetay toleraa
los demas sin
importar su
cultura
costumbres,
tradiciones y
caracteristicas
individuales:
requiere apoyo
para poder llevar a
cabo acciones de
inclusion en la
escuela, con sus
grupos y en las
actividades

Empatia

Realiza acciones para
descubrir y fomentar el
gusto por ayudar a los
demas: al llevar a cabo
su actividad y expresar lo
que su  compafiero
sentiria si le sucediera
algo que se le mencione,
por ejemplo,caerse 'y
rasparse.

Ponerse en el lugar del
otro: cuando logra
mencionar el por qué su
compafiero reaccionaria
de una forma especifica
en cualquier caso que se
le presente

Realiza acciones para
descubrir y fomentar el
gusto por ayudar a los
demas: en ocasiones, al
responder en  algunas
preguntas

Ponerse en el lugar del
otro: en ocasiones, Si
puede percibir o sentir y
mencionar lo que el mismo
siente y lo compara con lo
gue sentiria su compariero

Realiza acciones
para descubrir y
fomentar el gusto
por ayudar a los
demas: con ayuda
menciona los
sentimientos y la
reaccion de sus
comparieros ante
diversas situaciones
Ponerse en el lugar
del otro: con ayuda
percibe lo que
significa ponerse en
el lugar del otro.

Colaboracién

Desarrolla sentido
positivo de él mismo:
cuando elige una fruta por
si solo

Aprende a trabajar con
los demas: cuando la
Docente menciona coctail
de frutas o parejas y elige
estar en el aro con
diferentes compafieros
Respeta reglas de
convivencia: durante
todo el juego,
mencionandolas a los
demas y llevandolas a
cabo durante la actividad
como ejemplo de todos.

Desarrolla sentido
positivo de él mismo: en
algunas ocasiones cuando
pide ayuda para la eleccion
de su fruta

Aprende atrabajar con los
demas: en algunas
ocasiones si la Docente le
recuerda la importancia de
convivir y trabajar con todos
para conocerse mas
Respeta reglas de
convivencia: en ocasiones,
si la Docente las menciona
durante todo el juego

Desarrolla sentido
positivo de él
mismo: con ayuda
de la Docente para
poder participar en el
juego

Aprende a trabajar
con los demaés:
requiere apoyo para
poder trabajar con
sus comparieros
Respeta reglas de
convivencia:
requiere apoyo para
poder seqguir
indicaciones y al
aprender reglas para
el juego

Comunicaciéon

Escucha atenta: al
escuchar su turno para
participar y dar
indicaciones.

Lenguaje oral, fluido y
seguro: cuando logran

Escucha atenta: en
algunas ocasiones cuando
espera su turno.

Lenguaje oral, fluido y
seguro: en ocasiones, Si
sus compafieros o la

Escucha atenta:
requiere apoyo para
esperar turnos

Lenguaje oral,
fluido y seguro:
requiere apoyo para
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pedir de manera
respetuosa lo que ellos
hayan elegido para llevar
a cabo el juego.

Respetar turnos: al
esperar para poder dar su
propia indicacion

Dar ideas y compartir
propuestas: al poder
elegir alternativas en caso

docente le ayuda para hacer

peticiones y dar
indicaciones
Respetar  turnos: en

ocasiones cuando es
paciente hasta que llegue
su turno de ser el que
menciona las indicaciones
Dar ideas y compartir
propuestas: en ocasiones

poder dar
indicaciones y pedir
algo a los demas

Respetar  turnos:
requiere apoyo para
poder participar de
manera respetuosa
hacia los demas

Dar ideas y compartir
propuestas: requiere

de que nosepuedallevar | si algin compafiero lo | apoyo para participar
a cabo lo que eligieron requiere y se le pide de manera
autbnoma en el

juego.

3.7. RESULTADOS ESPERADOS CON LA IMPLANTACION DE LA
PROPUESTA

Se espera que esta propuesta, logre favorecer el desarrollo de habilidades
socioemocionales de los alumnos de Segundo Grado del Jardin de Nifios Yeyo,
permitiendo que convivan de una manera mas armoénica con los demas, a través de
juegos que permitan una inclusion de todos por igual, ademas de tomar en cuenta las

necesidades de cada uno de ellos.

Que, por medio de las actividades en los juegos en el patio, los alumnos mejoren la
comunicacién con los demas, que reconozcan e identifiquen sus emociones para
poder convivir de manera sana y aprendan a trabajar la inclusiébn conforme a su edad,
ya que a través de las competencias marcadas se pueda enriquecer el conocimiento

de los alumnos.

En las sesiones, se espera un avance significativo en el desarrollo de habilidades y
competencias que permitan mayores aprendizajes para un desarrollo integro. Lo que
se espera con la propuesta es que los alumnos puedan ser mas empaticos, inclusivos,

seguros, autbnomos, que tengan una mayor comunicacion, que aprendan a trabajar
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colaborativamente, ya que a través de esto podran aprender a solucionar conflictos

de manera sana, a valorar las diferencias de cada persona y a ser mas respetuosos.
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las revisiones y analisis pertinentes, se alcanzaron las

siguientes conclusiones:

» El juego forma parte importante en el desarrollo de los seres humanos, es
indispensable en los primeros afios de vida; ademas de casa, la escuela sera
fundamental para que los nifios logren interactuar con otras personas, siendo
el juego de suma importancia para su aprendizaje.

» El trabajo con el desarrollo de competencias y habilidades, tiene la finalidad de
gue los nifios sean capaces de convivir de manera sana e inclusiva, ya sea
dentro de la escuela y en otras &reas a lo largo de su vida.

» Llevar a cabo la teoria con la practica, brinda la posibilidad de que se obtengan
mejores resultados en los aprendizajes de los nifios, asi como en el desarrollo
de la préactica docente, se debe de tomar en cuenta que existe un vinculo
importante y no puede haber la una sin la otra.

» Los juegos de patio sin una herramienta didactica favorable la cual permitira
que los nifios se sientan libres estando en la escuela, es decir, podran llevar a
cabo actividades fuera del salon de clases y de manera mas ludica,
promoviendo la convivencia con sus comparieros.

» Se considera importante que los docentes puedan planear las actividades para
que tengan una finalidad, establecer metas y objetivos, asi como tener en
cuenta la importancia de evaluar su trabajo, asi como las necesidades y

evolucioén de los nifios.
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» Es necesario que los nifilos experimenten durante sus actividades en la escuela,

necesitan sentirse tomados en cuenta, asi que los juegos de patio le permitiran
desarrollar las siguientes capacidades: autonomia, colaboracion, empatia,
inclusion.

el docente estara en todo momento guiandolos, sin embargo, debera dejarlos
aprender a relacionarse con los demas.

Los docentes deberan crear en medida de lo posible, ambientes de aprendizaje
que favorezcan a sus alumnos, asi como buscar las estrategias y utilizar
herramientas para que aprendan de forma sana y significativa. Es cierto que el
juego en Preescolar no es una estrategia novedosa, mas aun los juegos en el
patio, sin embargo, cuando se llevan a cabo las herramientas y estrategias de
forma adecuada con un propoésito y metas especificas, bajo lineamientos
didacticos que enriquezcan el aprendizaje, se obtendran grandes resultados.
El uso de la tecnologia actualmente, detiene la actividad fisica, por ello es de
suma importancia que se continien promoviendo las actividades en el patio
escolar que generen salud fisica y mental de los nifios, el uso de juguetes
actuales y las nuevas tecnologias estan frenando el aprendizaje por medio del
juego en la escuela, cabe mencionar que cada Docente se basa en su propia
experiencia y necesidades de su alumnos, sin embargo se puede transformar
el aprendizaje si se utiliza mas el patio escolar no solamente para juego de

esparcimiento y relajacion si no como herramienta de aprendizaje.
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» Se considera importante contar con el apoyo de los Padres de Familia y

personas cercanas a los nifilos para continuar observando, investigando,
atendiendo y brindando el apoyo si es que lo requieren de forma mas individual.
La presente Investigacion Documental, realizada y propuesta para dar solucion
a la problematica de los alumnos de segundo grado del Jardin de Nifios Yeyo,
es de gran satisfaccion, ya que se puede proponer solucion a lo que se esta
viviendo, gracias al marco teorico que puede dar respaldo a dicha propuesta,
todos los alumnos obtendran una mejor atencion a sus necesidades.

La conclusion de la presente tesina, me permite valorar mi trabajo asi como el
de todos mis compafieros Docentes, me siento aun mas comprometida en
buscar siempre estrategias y hacer uso de herramientas didacticas que
favorezcan las capacidades sociales de mis alumnos, promoviendo en ellos,
una sana convivencia y que puedan adquirir lo necesario para que en todo
momento sean inclusivos con los demas, es decir, aprendan a ser mas
humanos, teniendo siempre presente los valores y el gusto por ayudar a los
demas. Quisiera terminar diciendo que cualquier persona que sea Docente 0
gue su trabajo sea estar con nifios, debe de tener siempre presente el fuerte
compromiso que se tiene, para detectar y apoyarlos en cualquiera que sea su
necesidad, la mejor recompensa siempre sera estar con ellos y saber que los

apoyamos para salir adelante.
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