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INTRODUCCION

El ambito escolar se ha visto en la necesidad de atender el aspecto emocional de forma
primordial y por ello, en esta investigacion se busca promover desde el trabajo docente la

gestion de emociones en los nifios y nifias a través del arte plastico.

Bisquerra (2003) sefiala que una emocion es un estado complejo del organismo caracterizado
por una excitacion o una perturbacion que predispone a una respuesta organizada. La
emocion se genera como respuesta a un acontecimiento externo o interno (p.12). Permite
darnos cuenta de que para un nivel de preescolar lograr su regulacion y gestién requiere de
un proceso a largo plazo, pero que es posible facilitando herramientas que les posibilite

expresarse, comunicar o exteriorizar cada emocion.

La propuesta esta dirigida a un grupo de tercero de preescolar, que, por sus caracteristicas,
son mas conscientes de lo que sienten. Ofreciendo experiencias que den pie a observar,
apreciar, expresar sus sentimientos y posteriormente lo plasmen con variedad de técnicas

plasticas.

Las emociones son parte de la vida y el arte plastico permite comunicar y representar lo que
sentimos al exterior de una forma sublime. Es despertar en los nifios la atencion hacia las
emociones que surgen en cada uno de ellos y encontrar formas para expresarlas regulando su

actuar por medio de la gestién de emociones.

Con esta propuesta no se pretende que los involucrados (nifios, docentes, padres de familia)
alcancen un alto grado de inteligencia emocional, sino de que sean conscientes de las
necesidades que manifiestan los alumnos y, por ende, generar una propuesta que coadyuve a

su desarrollo emocional.

En el capitulo 1 se enfatiza la probleméatica que presenta el grupo para gestionar sus
emociones, aunado a la llegada de la pandemia por el COVID -19 que detond otras

problematicas en el area emocional y personal de los alumnos.

En el capitulo 2 se hace referencia a los Organismos Internacionales quienes hacen hincapié
en la importancia de una Educacion Artistica y emocional, para después vincularlo con el
trabajo de arte y las emociones en nuestro pais, y la creacion de programas educativos que

enfatizan dicha vinculacion.



El capitulo 3 se enfoca al estudio realizado en el Jardin de Nifios “Diego Rivera” con el grupo
de tercer grado, donde se utilizan instrumentos y técnicas que nos arrojan un diagndstico

sobre las necesidades y dificultades en los nifios para identificar y expresar sus emociones.

En el capitulo 4 se manejan los conceptos de emocion, conciencia y regulacion emocional
que nos explican en qué consisten y como se dan en el proceso de desarrollo del estudiante.
Posteriormente se habla sobre la funcidn y el concepto de arte plastico en la educacion vy el

papel del docente para hacer una vinculacion entre el arte y las emociones.

Finalmente, el capitulo 5 se enfoca a la propuesta didactica realizada a partir de ocho
actividades incluyendo pintura, escultura y videos, las cuales describen el aprendizaje
esperado, la intervencion docente, las consignas, trabajo con el grupo, la participacion de los
nifios y nifias, hacen mencion de valoraciones y conclusiones a las que se llegaron dejando
entrever aciertos, dificultades y aspectos de relevancia al trabajar con ellos. Es una gran
experiencia mostrar a los nifios que las emociones pueden plasmarse de diferentes formas
artisticas, siendo una de sus favoritas la pintura ofreciendo ricas y variadas oportunidades al

vivenciarla y experimentarla.

Se logré que los nifios tuvieran mayor conciencia de las emociones que sentian, hablar sobre
ellas, expresarlas, escuchar a otro que compartian experiencias demostrando empatia,

representaban sus creaciones plasticas con seguridad y orgullo.

La comunicacion con padres de familia fue mas sincera y abierta, ya que reconocieron las
dificultades que vivieron al manifestar 0 no sus emociones frente a sus hijos, asi como la
forma en que detectaron cambios en los estado emocionales de los nifios y la manera en como
familia pudieron trabajarlo en casa durante la pandemia, tanto con las actividades propuestas

como las que ellos mismos implementaron.



CAPITULO I:

Problematica
Educativa




CAPITULO I. PROBLEMATICA EDUCATIVA
1.1 Justificacion e importancia de la investigacion “El justific - arte, cuenta”

En el afio 2019 inicia una pandemia a nivel mundial por la COVID-19, que fue identificada en
Wuhan, China, en diciembre, lo causa el coronavirus del sindrome respiratorio agudo grave de tipo
2 (SARS-CoV-2), un nuevo virus en los seres humanos que provoca enfermedad respiratoria y que
se puede propagar de persona a persona, la cual nos llevo a un aislamiento permanente y se ha
extendido mas de un afio. Debido a que su contagio fue inminente en las escuelas de nivel

béasico, fue necesario llevar un programa a distancia en el trabajo con los alumnos/as.

Ante este confinamiento por contagios de la COVID-19, ha sido imperiosa la necesidad de
abordar las emociones en el trabajo con los preescolares de tercer grado porque se han
desencadenado una serie de situaciones en su vida familiar que generaron cambios en su
estado emocional. Como docente surgen retos para lograr una vinculacion con los
estudiantes, recrear las clases donde se dé otro modo de relacién, pero con un mejor tacto,
una sensibilidad hacia la parte humana en los preescolares, que en las situaciones actuales
necesitan de un acompafiamiento por parte de los padres. Muestran una necesidad de
compartir lo que les sucede, de hablar de sus experiencias, de ser escuchados que por su edad
requieren vivenciar situaciones concretas y que, por el momento, la clase virtual es la Gnica

posibilidad de hacerlo.

Se busca que todos/as tengan la oportunidad de expresar lo que sienten, viven y encuentren
formas sanas y viables de hacerlo. Probar nuevas formas de intervencién para crear un
vinculo con los estudiantes y padres de familia, que incluya una forma de trabajo donde el
contexto y la situacion actual de la pandemia permitan acercarse a las realidades y se atendera

a sus necesidades e intereses emocionales.

En la educacidn basica se han visto situaciones con las emociones de los nifios/as que no han
sabido ser contempladas ni manejadas por las docentes de preescolar, ya sea por la falta de
formacion o bien por el desinterés por abordar aspectos del area socioemocional aunado a
esta situacion el confinamiento ha puesto en mayor evidencia la necesidad de abordarlo con
los alumnos/as por lo que muchas escuelas se pusieron a trabajar en el area de desarrollo

personal, dandose un auge en ello a través de cursos en linea, seminarios web, diplomados y



mas para favorecer y ofrecer herramientas a ellos/as; docentes, padres y madres de familia

para la regulacion de emociones.
Lo emocional en presencial

En el trabajo presencial los nifios/as vivian conflictos ya que no lograban comunicar lo que
sentian y les impedia compartir, peleando, gritando y llorando por algin material que
estuvieran usando en el momento, algun espacio que no querian intercambiar, porque no
lograban ponerse de acuerdo para participar en alguna actividad o porque existian celos de
ceder su amistad con otros. Todo esto entorpecia las actividades del dia a dia impidiendo el

logro de aprendizajes de las areas académicas y de desarrollo personal.
&Y lo emocional en virtual?

En el mes de septiembre del 2020 se comenz0 a trabajar de forma virtual y a distancia con el
mismo grupo del ciclo escolar pasado. De los 32 nifios en lista s6lo 24 pueden conectarse y
los 8 restantes se mantienen una comunicacion a distancia por medio del celular para abordar
las actividades y tareas a realizar con los padres y madres/as de familia ya que por cuestiones

laborales no han podido tomar las clases.

A través del trabajo y las actividades que se dan 3 veces por semana, se han manifestado
conductas en los nifios/as que afectan las tareas en clase y es necesario intervenir para abordar
las situaciones y buscar una solucién o bien encontrar maneras de manejarlo para continuar

con la tarea diaria.
Diferencias de lo emocional en lo presencial y ahora virtual.

Ante esta nueva forma de intervencion - por la pandemia - las actividades en modo virtual se
dan en presencia y compaiiia de los padres de familia, lo cual ha venido a modificar las

relaciones entre los nifios/as.

Se evidencian otras maneras de ver la forma en coOmo se comportan y expresan sus emociones
a partir de la relacion en casa con sus familiares y en las interacciones que se generan al
participar en las diferentes actividades, los padres y madres dan cuenta de dichos

comportamientos y que muchas veces no saben como intervenir comentando que su hijo/a ya



no quiere trabajar, que esta haciendo berrinche y ya no quiere participar o que se siente triste,

entre otras situaciones.

A partir de estas diferencias que se han mencionado, la parte emocional en los nifios ha tenido
cambios en otras conductas que de forma presencial no se habian generado y que pueden
afectar en su forma relacionarse y de aprender.

Las emociones desempefian parte importante en el desarrollo y en la capacidad para gestionar

las relaciones afectivas en aprendizaje

Por lo anterior, se considera prioritario disefiar situaciones y emplear estrategias para que
regulen sus emociones siendo una necesidad que ha ido en aumento desde las clases a

distancia.

“El cuidado y la tranquilidad emocional son mas importantes que el rendimiento académico.
Por eso, es muy importante encontrar el equilibrio con ratos de plataformas educativas, pero

evitando presiones, sobre exigencias y enojos” (Rodriguez, 2020, p.8).

Debido a esto, se presentan limitantes al trabajar ya que en ocasiones hay nifios que cuentan
con poco acompafiamiento de un adulto en clase y no estan al pendiente de lo que realiza su
hijo/a, hay algunos padres y madres que muestran poca tolerancia en la realizacion de una
tarea 0 de una situacion a resolver donde terminan por solucionar el problema planteado,
responder por el nifio o bien los regafian constantemente, les corrigen, evitan que cometa

errores y no les permiten experimentar las situaciones que se proponen.

Es tarea de la docente buscar estrategias de apoyo hacia los nifios/as y hacia la propia familia
para regular las emociones permitiendo un ambiente propicio para su bienestar y para el

aprendizaje.

Se ha llegado a la reflexion de hacer uso del arte plastico, para favorecer la regulacion
emocional en el grupo y ahora en forma virtual o a distancia por la pandemia del COVID-19
sera una forma de aprender para todos: familias, nifios, docentes, trabajo en equipo con los

colegas.



1.2 Antecedentes “Emociones y Arte”.

A lo largo de la historia, la sociedad y el sistema educativo han buscado las formas de
promover la formacién del ser humano de forma integral, abordando el aspecto cognitivo,
fisico, social, afectivo, ya que el mundo est4 en constante cambio, surgen nuevas necesidades
como retos, se espera que las personas logren enfrentar contando con una serie de

conocimientos, habilidades, actitudes para resolver en la vida diaria.

Sin embargo, en la realidad de muchas escuelas - tampoco se puede generalizar que en todas,
pero si en una mayoria — el aspecto emocional pocas veces es considerado porque las
demandas y presiones superiores estan enfocadas en el logro de habilidades cognitivas como
atencion, memoria y el procesamiento de informacion asi como la resolucion de problemas,
por lo que las escuelas y las docentes restan importancia al trabajo de las emociones, que
aunque es un tema que se viene abordando desde el programa 2004 de preescolar y en el
2011 como desarrollo personal y social, ahora mas recientemente en el modelo educativo de
aprendizajes clave 2017, es un aspecto que en el discurso se menciona pero en la practica

poco se considera.

Como menciona Palacios (2006) “...la educacion se ha enfocado de manera prioritaria al
desarrollo del conocimiento linglistico y matematico, dejando de lado multiples capacidades
que conforman también la inteligencia del ser humano, asi como aspectos tan esenciales

como los relacionados con su afectividad” (p. 14).

Es en las aulas donde se muestra con mas claridad la forma en cémo los nifios se
desenvuelven emocionalmente con sus compafieros y docentes desde su llegada a la escuela,
el vinculo que establecen con papa, mama o el familiar a la entrada de la escuela, mostrando
sus emociones en la expresion facial, en su trato hacia el otro, sus palabras, su mirada, son
infinidad de sefiales que nos denotan lo que sienten los nifios/as y que incluso llegan a darse
agresiones como gestos, rabietas, conflictos con sus compafieros, son parte de su desarrollo
y estan aprendiendo a convivir en otro espacio y con otros, sin embargo, cuantas veces el
docente aprovecha estas situaciones para generar en los nifios una conciencia emocional
sobre lo que sienten, darles nombre, vivir laemocién y proveerle de recursos para expresarlo

de forma sana y autorregulada sin afectar a los demas.



Es importante abordar un poco lo que sucede a nivel familiar, porque no sélo es tarea de la
docente trabajar la gestion de emociones en el aula, es necesario partir de las realidades de
los nifios/as, conocer su contexto, es una tarea compartida que requiere de apoyo de los padres
y madres. En relacion con ello, Henao (2009) afirma que “el entorno familiar es donde, en
primera instancia, se establecen practicas educativas, que se convierten en punto de
referencia para nifios y nifias permitiendo el logro de estilos de socializacion, el desarrollo de
competencias emocionales, el manejo de estrategias de afrontamiento y niveles de pro-

socialidad entre otros” (p. 789).

Con mayor recurrencia se observa la intolerancia a la frustracion en los nifios/as, aceptar que
perdid en un juego, que hay acciones en las que requieren apoyo y muchas veces responden
ignorando, pataleando, pegando, haciendo rabietas, incluso maldiciendo, tirandose al piso o
por el contrario se quedan callados, se muestran timidos, temerosos, con dificultad para

expresar lo que les sucede y dejan que el otro tome decisiones.

Es por ello, que el aspecto emocional se ve involucrado en la vida familiar y en la vida
escolar, siendo estos dos espacios en donde la influencia de los adultos es en gran medida
determinante en la regulacién emocional porque son ejemplo y son los nifios/as quienes a
través de la interaccion con otros reproducen lo que ven en su entorno y lo que interpretan de

su cultura en relacion a las emociones.

“La cultura propicia diferentes reglas para expresar las emociones, asi que los nifios y nifias
adquieren la comprension de las mismas a través del modelamiento y el aprendizaje vicario”
(Henao & Garcia, 2009, p. 790).

Las emociones y el arte son aspectos que se complementan y son una fuente rica en la
formacion de las personas ya que ponen énfasis en el individuo y su ser interno, logrando una

comunicacidén con su entorno.

El arte es un medio para expresar ideas, pensamientos, emociones, siendo un vehiculo que
ha transportado al hombre desde tiempos ancestrales de su mundo interno hacia su entorno,
como se puede apreciar en las pinturas prehistéricas, por lo que existe una asombrosa
conexion entre al arte y las emociones, ya que dentro de la expresion va inmersa una intencion

de “decir algo a los otros” sobre lo que vive y siente, siendo tema de interés para los



investigadores y los agentes educativos por su beneficio en los procesos de aprendizaje y las

formas de relacionarse.

Si se promueve que los y las nifias se descubran a si mismos a través de experiencias
sensoriales, corporales, expresivas por medio de manifestaciones artisticas, es posible lograr
conocer al otro para expresarse, para descubrirse a si mismo, para convivir y resolver

conflictos que llevan a nuevos aprendizajes.

Las emociones y las artes, al ser areas del desarrollo personal y social, son aspectos que los
docentes en el nivel basico no siempre trabajan de una manera intencional y una gran mayoria
desconoce la forma de trabajarlo con los alumnos/as y, por lo tanto, le restan importancia, de
hecho, son vistas como pérdida de tiempo o bien las docentes no cuentan con la suficiente

capacitacion o actualizacion para abordarlas, asi como la falta de recursos para trabajarlo.

...constituye todo un reto al no contar con bases solidas respecto al conocimiento y
manejo de la educacién socioemocional... como herramienta a su propia
autoformacién; al no tener claridad respecto al tratamiento adecuado de esta area...
como docente en formacién, dificilmente podra desarrollar y generar ambientes
propicios para que los nifios puedan construir aprendizajes solidos y sustentables en
este tema. (Pank, 2019, p.4.)

Por lo tanto, he ahi el reto de la docente de apoyar el desarrollo de competencias emocionales
a partir de la propia transformacion docente a traves de actividades que impacte en los

alumnos/as para autorregularse.
1.3 El arte en las escuelas.

El trabajo del arte en la educacion es un aspecto poco valorado y atendido ya que las
prioridades se enfocan al &rea cognitiva, a la adquisicién de conocimientos sin considerar

que el area artistica y emocional forma parte importante del desarrollo humano.

Debido a esta concepcion, abordar el arte en las aulas es un aspecto poco comprendido e
incluso ni considerado, en el caso de nivel preescolar, pocas veces se conocen las
implicaciones del campo o existe la interpretacion que el arte es sélo utilizar una técnica
plastica, manejar un ritmo musical con un instrumento, presentar un baile o elaborar un titere

viéndose desarticuladas de otras areas de formacion.



“...los programas de formacion de profesores de asignaturas generales no fomentan
adecuadamente el papel de las artes en la ensefianza y el aprendizaje, ...” (Conferencia

Mundial sobre la educacion especial, 2006, p.13).

No se toman en cuenta las habilidades e intereses de los alumnos relacionados al arte para
crear un proyecto que involucre la diversidad del grupo y de sus formas de aprender.

El arte en la educacion se traduce en una malversacion en la practica como darle un modelo
a sequir, reduciendo la participacién del nifio/a en copiar y reproducir donde no se permite la

exploracion de materiales ni la libre expresion, coartando su creatividad.

Como comenta Ivaldi (2014) sobre “la necesidad de respetar la libertad de nifios y nifias para
que generen y registren sus propias huellas, sin encerrarlos en concepciones adultas basadas

en ideas estereotipadas y perimidas” (p. 25).

Es el deseo de profundizar la forma de trabajar las emociones por medio del arte como un
desfogue a las emociones contenidas siendo a través de una forma sublime como la expresion

plastica

“...al 1igual que otras formas de arte, se considera que las artes visuales proporcionan las
oportunidades a los nifios para explorar su entorno, para inventar sus propias formas y para

expresar las ideas, sensaciones y sentimientos que consideran importantes” (Eco, 1970, p.20)
1.4 Planteamiento del problema. Y al adentra-arte ...descubres el problema.

La problematica que se tiene con algunos nifios en el aula es su dificultad para regular su
conducta al expresar emociones, ya que algunos no respetan a las y los comparieros, se
manifiestan con agresiones sin reconocer sus actos, pegan al estar enojados y no encuentran

una manera adecuada de expresarlo sin dafar a otros.

Disfrutan del movimiento y la musica, la mayoria se muestra espontaneo al bailar y
expresarse, algunos timidos para hacerlo solos o en puablico, manifiestan gusto por
experimentar materiales plasticos como acuarela, el gis, crayola y plastilina o masilla,
algunos prefieren disfrazarse y representar partes de un relato o inventar historias utilizando

titeres.



Se observa en algunos nifios y nifias la dificultad para expresarse libremente a través de la
pintura, el dibujo, modelado, al aguardar a que se les diga coémo hacerlo o bien se les escucha

decir: “yo no sé dibujar”, “a mi no me sale”, “le sali6 feo su trabajo”, asumiendo una actitud

pasiva “esperando” la aprobacion del adulto, de la docente.

Aunado a ello, la llegada de la pandemia por COVID-19 a nuestro pais ( muchas partes del
mundo) ha venido a agravar las dificultades que ya venian presentando los nifios, pues al
estar en confinamiento en casa, tener poco o nulo contacto con su entorno, la nueva dindmica
familiar ha generado cambios en sus emociones, en sus formas de expresarse, no contar con
un espacio de contencién como la escuela, sus comparieros, tener poco movimiento, estar
conectado al televisor o a algun dispositivo electrénico de forma pasiva sin interactuar es una
situacion compleja para ellos, en las clases virtuales presentan cambios repentinos de humor,
se muestran molestos, demandantes para participar, intolerantes a la frustracion, abandonan
la clase o se enojan, pegan a sus papas, otros se muestran apaticos o sin &nimo de participar

en las clases.

“Los nifios estdn en proceso de desarrollo y dependen en mayor grado del entorno para
regular sus emociones y sus conductas. Cuando este entorno cambia, como es en el caso del
confinamiento, se podra detectar con mayor probabilidad dificultades en la regulacion

emocional y conductual” (Elias, 2020, p.1).

Considerando estas manifestaciones que se observan en el grupo, se percibe la necesidad de
replantear la intervencion en relacion a la forma en que se abordan las situaciones
emocionales en el grupo, reconocer que el papel docente tiene influencia en los nifios de tal
manera que se puede impactar en ellos de forma positiva partiendo del interés por la
expresion pléastica y la necesidad del grupo de regular sus emociones por un medio que les

permita manifestarlas a través del dibujo, pintura, escultura.

Por ello, el cuestionamiento del cual se deriva esta investigacion es: ;como gestionar la
expresion de emociones a través del arte plastico en nifios preescolares frente a una situacion

de salud como lo ha sido frente a la pandemia por COVID 19?



1.5 Objetivos de la investigacion.

De acuerdo con la problematica, se plantea el objetivo general y los objetivos especificos, los

cuales definen lo que se desea lograr a través de la intervencion docente.
El objetivo General:

Desarrollar una propuesta didactica basada en el arte plastico para gestionar las emociones

en niflos preescolares que se encuentran en confinamiento por pandemia.
Obijetivos especificos:

+ ldentificar las situaciones que generan emociones y afectan su conducta hacia otros.

+«» Disefiar estrategias a traves del arte plastico para favorecer la gestién de emociones.

% Aplicar estrategias de arte plastico que le permitan expresar y gestionar las
emociones mediante el trabajo a distancia.

++ Evaluar los resultados obtenidos sobre la gestion de emociones en los nifios.
1.6 Alcances y Limitaciones de la Investigacion. ¢Para alcanz-arte?

Lo que se espera alcanzar en esta investigacion es hacer un cambio en las intervenciones al
promover el aspecto emocional en los nifios/as a través del arte plastico, buscando que
identifiquen y expresen sus emociones, reconozcan de sus compafieros, encuentren formas
para externarlas adecuadamente que no darie a otros y que puedan manejarlas, encontrando

en el arte plastico una via para expresarlo en una obra, en una creacion propia.

Se pretende reencontrar la sensibilizacion y el tacto pedagdgico, reconocer que se pueden
ofrecer estrategias para que los nifios/as gestionen sus emociones y representen lo que sienten

por medio del arte.

Un alcance mas es hacer participes a los padres, madres, familiares en este trayecto formativo
ya que se desea sensibilizarlos, que se reconozcan como papel e influencia que impactan en
la expresion, gestion de emociones, despertar en ellos la apreciacion y valoracion por el arte

en el desarrollo de sus hijos.



Ahora bien, ante la llegada imprevista de la pandemia causada por la COVID-19, desde
marzo 28 ‘2019 hasta la fecha, han surgido interrogantes en relacion con lo incierto de como
regresaran los nifios/as después del confinamiento a clases y las estrategias que como docente
se pueden utilizar para conocer sus necesidades aprovechando el acompafiamiento que le dan

los padres y madres a los nifios/as siendo probablemente una ventaja para trabajar a distancia.

La participacion y apoyo por parte de los padres y madres en el aprendizaje y actividades de
sus hijos/as variara por la infinidad de aspectos familiares que estén viviendo como la

situacion econdmica, de salud o seguridad que estén padeciendo.

Seréd un reto la manera en cOmo se va a abordar y a trabajar la regulacion de emociones a
distancia por medio de la expresion plastica pues implicara hacer un diagnéstico y un disefio

de actividades que hable de sus necesidades y problematicas reales que estan viviendo.

Esta situacién implicara el desarrollo de habilidades comunicativas, emocionales y digitales

para una nueva modalidad de trabajo.

La pandemia vino a desnudar las necesidades de nuestro sistema educativo, como docente es
tomar esta experiencia como una oportunidad para implementar otra forma de trabajo que
permita otra forma de aprendizaje de manera significativa haciendo participe el aspecto

emaocional.

En todo el mundo se habla y se reflexiona sobre la forma en que ahora los docentes necesitan
mantener un vinculo con los alumnos, madres y padres de familia, la importancia que sera
manejar lo que sienten, viven y experimentan para ofrecer alternativas en el trabajo y la

convivencia en casa.






CAPITULO Il. CONTEXTO NACIONAL E INTERNACIONAL SOBRE EDUCACION.

2.1. Panorama Internacional. Y para contextualiz-arte. . .

Realizando un recorrido por la historia, se crean los Organismos Internacionales a partir de
la Segunda Guerra Mundial, los cuales sirven como mediacion y cooperacion mutua para

mantener la paz y la seguridad entre las naciones.

Ademaés, algunas de estas organizaciones como la ONU (Organizacion de las Naciones
Unidas), la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), OEI (Organizacion de los Estados
Iberoamericanos), la OEA (Organizacién de los Estados americanos) y la UNESCO
(Organizacion de las naciones unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura) plantean la
importancia de formar seres humanos sin perder de vista los valores, las emociones y el area
artistica, abren el panorama de su influencia en el ser humano, he ahi el por qué estos
organismos manifiestan su preocupacion por una educacion para todos de calidad y equidad;

y por ende considerando las areas de desarrollo.

Por ejemplo, la OMS (1948) hace una relacion importante de la salud con 10 habilidades de

la vida, dentro de las cuales menciona el manejo de las emociones y los sentimientos:

... Las emociones y los sentimientos nos envian sefiales constantes que no siempre
escuchamos. A veces pensamos que no tenemos derecho a sentir miedo, tristeza o ira.
Este es un ejemplo de cdmo el mundo afectivo se puede ver distorsionado por
prejuicios, temores y racionalizaciones. Comprender mejor lo que sentimos implica
tanto escuchar lo que pasa por dentro como atender el contexto en el que se vive.
OMS, Habilidades para la vida (1993)

Un sano desarrollo implica identificar y asistir a las manifestaciones que da el cuerpo
reconociendo y escuchando a las emociones, comprender la forma en que se actia en el

entorno y en interaccién con los demas.

La OEA (1948) hace hincapié en el arte, mencionando el aspecto creativo, afectivo y su

manejo en la educacion.

En este contexto, resurge con fuerza el papel de la educacion artistica para la

formacion integral de las personas y la construccion de la ciudadania. El desarrollo



de la capacidad creativa, la autoestima, la disposicién para aprender, la capacidad de
trabajar en equipo o el pensamiento abstracto encuentran en la educacion artistica una

estrategia potente para lograrlo. (Chapato, 2014, p.10)

La OEI propone la formacion de maestros, la propagacion de nuevas practicas, asi como el

apoyo de la innovacion e investigacion.

Es imprescindible atender a las necesidades en la formacion de los docentes, donde los
formadores de formadores aviven sus competencias y les ofrezcan herramientas para mejorar
en su intervencién, en este caso, darle una nueva mirada al trabajo de las emociones

involucrando el arte.

“...Debido a que las artes conforman una arena en la que no hay respuestas correctas e
incorrectas liberan a los alumnos para explorar y experimentar. Son también un espacio para
la introspeccidn y para encontrar un significado personal” (Winner, Goldstein y Vincent-
Lacrin, 2014, p.8).

A través de estos organismos se generan declaraciones fundadas en necesidades concretas y
reales que viven los paises, con un enfoque humanistico que se centra en el desarrollo integral

con énfasis en las habilidades socioemocionales.
2.2 Acuerdos internacionales en educacion.

Los convenios y tratados se utilizan para hacer alianzas entre paises que formalmente son
vecinos o potenciales en el mercado, se hacen para que juntos los paises obtengan un
beneficio en concreto internacionalmente. Desde entonces, se ha ratificado el derecho a la

educacion en diversos tratados internacionales.

Declaraciones como Jomtiem (1990), Dakar (2000), Cochabamba (2001), Buenos
Aires(2010) y Pert (2015) buscan un ideal, el cual es una educacion para todos, con equidad,
con las mismas oportunidades, donde vayan inmersas la profesionalizacién de las y los
docentes, inclusion y diversidad, una calidad educativa que promueva el desarrollo de los
estudiantes en todas las esferas y por ende las areas socioemocional y artistica vienen dentro
de esta educacion que exigen los paises, porque es una arma para la vida, contar con las
herramientas que se necesitan en la formacion de todo ser humano, un ser libre, critico, ético,

creativo, capaz de hacerle frente a los desafios y cambios en la sociedad.



Personajes como Delors (1996) politico francés, en los 4 pilares de la Educacion y Morin
(1999) socidlogo francés con su obra los 7 saberes, son pensadores que le dan un significado
bello a la formacion educativa, necesidades, expectativas de un mundo mejor, de un ser

mejor.

Cada pais busca mejorar las condiciones béasicas de sus habitantes como la alimentacion, la
salud, la educacion y la seguridad, porque al cubrir todo lo anterior, se puede tener una

calidad de vida y un pais con mejor desarrollo.

Se pinta un panorama ideal sobre lo que los organismos y las declaraciones plasman respecto
a la educacién en el mundo, sin embargo, lo que interesa profundizar, que es la parte
emocional y artistica, es preocupante ver, que hay intereses de por medio, en especial el
econdmico donde el pais tiene que rendir cuentas con evaluaciones en el nivel educativo
basico, por tal motivo que se les dé prioridad a las areas disciplinares como Lenguaje y

Comunicacion o Pensamiento Matematico.

“...una educacion de calidad no es aquella que necesariamente debe reflejar buenos
resultados en pruebas estandarizadas como PISA o PLANEA, la calidad en educacion debe
posibilitar al individuo desarrollar su talento humano...” (Martinez, Tobon, Lopez y

Manzanilla, 2020).

Transitar por un mundo globalizado demandan formacion de estudiantes que aseguren
adquisicion de conocimientos y cubran con las expectativas del mercado laboral, sin
embargo, se esta perdiendo atencién por la parte humana y esto se ve reflejado en los
problemas que se tienen como sociedad: violencia de género, suicidios, dafio al medio
ambiente, maltrato infantil, entre otros. Es necesario detenerse y reflexionar sobre lo que

realmente necesita un pais y la tarea de la sociedad.

Las declaraciones, que son derechos comunes de todos los pueblos, hacen referencia a las
demandas de una educacion para todos EPT (movimiento mundial guiado por UNESCO, con
el objetivo de satisfacer las necesidades de aprendizaje de todas las y los nifios, jévenes y
adultos). Declaracion de Dakar sefiala una educacion en valores y hace referencia a una

necesidad de convivencia en sociedad y un trabajo del arte.



“La cultura, el arte y la creatividad son componentes esenciales de la educacion para todos.
Se debe capacitar a los docentes en pedagogias que tengan en cuenta las diversas necesidades
de aprendizaje mediante multiples estrategias pedagdgicas, programas de estudios flexibles
y evaluaciones continuas” (UNESCO 2000).

El trabajo del arte conlleva un desarrollo de otras areas: emocional, cognitiva y social porque
interviene la cultura, el descubrimiento de habilidades y la interaccidn con los otros. Ademas,

es tarea de los maestros promoverlo, para hacerlo se requiere una formacion profesional.
Figural
Diagrama organismos internacionales

Fuente: de Creacion propia 2020




Como se puede apreciar, en el cuadro 1, los organismos y las Declaraciones Internacionales
se han dado por las necesidades, problematicas y cambios en la sociedad que ofrecen

recomendaciones y propuestas para promover una formacion en valores.

En la Declaracion de Jomtiem 1990, en una Educacion para todos y el Marco de accion para
satisfacer las necesidades basicas de los aprendizajes es:

“Otro objetivo, no menos esencial, del desarrollo de la educacion es la transmision vy el
enriquecimiento de los valores culturales y morales comunes. En esos valores asientan la

sociedad, su identidad y su dignidad”.

Los Organismos y las Declaraciones internacionales hacen una relacion hacia la funcion de
la educacion y estan basadas en una filosofia humanista atribuyendo valor a los 4 pilares de
Delors y los 7 saberes e Morin, esto nos permite entender su relacion en la formacion de los

seres humanos, en el trabajo por competencias y la funcién del trabajo del Docente.

En la Figura 2 observamos que la relacién que existe entre la Filosofia Humanista en los
enfoques educativos. Es crucial conocer y resaltar el siguiente pilar de la educacion

relacionado a la parte afectiva, social, artistica y emocional:



Figura 2
Diagrama filosofia humanista

Fuente: de Creacion propia 2020

Filosofia
Humanista

-~ ~N

Delors

Morin

4 Pilares

Promueve el desarrollo 7 Saberes

personal en una visidn
positiva de las capacidades

N |

Enfoques
Educativos.

Competencias: Desarrollo de capacidades
complejas que permiten a los estudiantes pensary
actuar en diversos ambitos

l

Funcion Docente:
Contexto, problematicas
e Intervencion



Aprender a ser: un pilar del desarrollo personal.

“Por ello, habra que ofrecer a nifios y jovenes todas las oportunidades posibles de
descubrimiento y experimentacion —estética, artistica, deportiva, cientifica, cultural y social-
El afan de fomentar la imaginacion y la creatividad deberia revalorizar la cultura oral y los

conocimientos extraidos de la experiencia del nifio o del adulto” (Delors, 2006, p. 8).

Muchas veces los docentes no conocen la dinamica de vida de los alumnos, alegrias y
tristezas, por qué no tienen la misma seguridad para hablar, cantar, pintar, bailar o expresarse,
por qué han faltado a clase o llegan con suefio, la dindmica familiar que viven en casa e
infinidad de cosas que el docente no se detiene a conocer y profundizar porque se hace parte
de la rutina y es invisible a los ojos e insensible al corazon. Sin darse cuenta que estas
situaciones son ricas de aprendizaje, porque parten del ser, abordando la escucha, el
autoconocimiento, la empatia, respeto, amor, los cuales pueden entrelazarse y hacer conexién
con otras areas de desarrollo como las matematicas, la exploracion del mundo natural, salud,
entre otras, es descubrir con los alumnos y sembrar la curiosidad y germinar el

autodescubrimiento de su capacidad creadora, lo cual es un reto docente.

Es crucial que el maestro cuente con una formacion emocional y artistica ya que ademas de
sus conocimientos pedagdgicos es importante actitud y empatia al ensefiar, escuchar a sus
alumnos e interesarse por ellos, promover un ambiente de colaboracion requiere de un

proceso y de un acompafiamiento.

Las artes y su ensefianza en educacion basica SEP (2011) La propuesta es recuperar la
ensefianza de las artes como un medio que permita despertar y provocar conocimientos Utiles;
es decir, como estrategia para propiciar aprendizajes significativos que impliquen no solo el
desarrollo cognoscitivo o intelectual sino también las sensaciones, los sentimientos, el
contacto con personas, los materiales y formas de expresidn, donde el contenido artistico

como tal se valore en su real dimension.

Este hilo conductor entre organismos y declaraciones internacionales, asi como los aportes
de Delors (1996), Morin (1999), llevan a la creacion y cambios en las reformas educativas

de los diferentes paises.



Se crean planes, programas de Estudio basados en enfoques, teorias para aplicarse en las
realidades y contextos donde se encuentran los alumnos/as, siendo docentes quienes llevan

la misién de encaminar su desarrollo.
2.3 Politica nacional.
El trabajo de las Artes y Emociones en Educacion Basica.

En México, han existido diversos cambios en el &rea politica y social, la demanda de la
sociedad hacia una calidad del ambito educativo ha ido en aumento, sin embargo, para

cumplir con estas demandas el proceso ha sido lento y complejo.

Durante los sexenios no se ha dado una continuidad en el aspecto educativo pues al suscitarse
los cambios de presidencia no considera el trabajo realizado en el sexenio anterior y proponen
nuevas reformas, nuevos modelos educativos y cambios en los programas de estudio donde
son las y los docentes quienes “se tienen que adaptar a estos cambios”, que muchas veces
son documentos ajenos a su experiencia, formaciony realidad, sin considerar el contexto en

que interactlan con sus estudiantes.

“Los profesores de educacion basica solo se han adaptado a los cambios y a las
transformaciones ocurridas en la sociedad en materia de educacién, pero no han participado
de manera consciente y organizada en la innovacion curricular...” (Carrera, Maldonado &
Gutiérrez, 2013).

Nuestro gobierno ha tomado modelos y programas de otros paises para conformar el propio,
para alcanzar estandares de calidad educativa poniendo énfasis en el aspecto cognitivo, sin

embargo, no se toma en cuenta las realidades del pais.

En dichos programas el area emocional y artistica han tenido modificaciones al cambiar las
concepciones, al basarse en estudios que hablan de su importancia en el desarrollo humano
y como resultado las politicas educativas han buscado su favorecimiento en los programas
de estudio, sin embargo, no se ha dado un cambio desde la estructura politica que permita a

los docentes contar con herramientas y una formacién que satisfaga estas necesidades.

A continuacion, se muestra breve recorrido por la educacién a partir de donde se comienza a

otorgar un papel diferente al a&rea emocional y artistica.



» Gobierno del presidente Carlos Salinas de Gortari (1988-1994)

Durante su gobierno del presidente Carlos Salinas se cre6 el Consejo Nacional de la Cultura
y las Artes (CONACULTA) como entidad autonoma adscrita a la SEP (Secretaria de
Educacion Pdblica) para coordinar todos los aspectos de difusion, emprendid la promocion
de eventos artisticos y culturales de la méas alta calidad. (Vazquez, 1997)

La modernizacion educativa buscaba calidad educativa, elevar escolaridad de la poblacion,
descentralizar la educacion y fortalecer la participacion de la sociedad en el quehacer
educativo debido a una gran tasa de analfabetismo y rezago educativo.

Sin embargo, para el nivel preescolar no existia un modelo educativo, no todos los nifios
tenian acceso a este servicio. Tampoco se contaban con materiales didacticos y de apoyo a
docentes y alumnos, y la vinculacion entre padres de familia y escuela no se dio por sentado

como lo mencionaba uno de los objetivos de la modernizacion educativa. (Hervas, 2012)

De acuerdo con la modernizacion educativa se crea el Programa de Preescolar para orientar
la practica educativa plasmando cuatro dimensiones de desarrollo: afectiva, social, intelectual
y fisica, se proponia el trabajo por Proyectos. Y dentro de sus objetivos se plasmaba: la
socializacion y cooperacion en el trabajo grupal en el area social y un acercamiento al arte y
la cultura a través de diversos materiales y técnicas. Se menciona el estimulo a la apreciacion
de las diversas manifestaciones del arte y a la expresion de la sensibilidad artistica como

parte esencial de la educacion integral (Becerra, 2005)
» Gobierno del presidente Ernesto Zedillo Ponce de Ledn (1994-2000)

Se plante6 el Programa de Desarrollo Educativo 1995-2000 en cuyos propésitos
fundamentales estaba la equidad, la calidad y la pertinencia de la educacion, la cual era
considerada como un factor de desarrollo que permitiria el aprovechamiento de la ciencia, la
tecnologia y la cultura Se implementaron acciones para atender zonas marginadas y rurales,
enfrentar el rezago y ampliar la cobertura de los servicios educativos. EI PNDE establecia
como prioridades la formacion, actualizacion y revalorizacion social del magisterio en todo
el sistema educativo (Hervas, 2012). Se continua el trabajo con el Programa de Preescolar

del sexenio anterior.

» Gobierno presidente Vicente Fox Quezada (2000-2006)



A partir del Gobierno del presidente Vicente Fox en México, se da paso a la obligatoriedad
del nivel preescolar al modificarse el Articulo Tercero Constitucional, lo cual significo un
paso al valor que se le da a las primeras bases en la formacion de personas, en este caso la

Educacién Infantil.

Moreno (2004): “Y siendo secretario el Dr. Reyes Tamez Guerra sefialo 14 bases para la
elaboracion del programa Educativo (2001-2006), del cual hago alusién al nidmero 11:
“Asegurar que la educacion basica —preescolar, primaria y secundaria- se desarrollen las

competencias basicas requeridas para ir aprendiendo a lo largo de la vida”. p. 16

Sin embargo, en la realidad de estas competencias basicas, a nivel politico busca un ser
humano competitivo, racional, visto como un producto, donde no se considera 0 no da
importancia al ser humano en su forma holistica e integradora. Se busca la formacion de un

ser humano con base en los intereses politicos y econdmicos del pais.

Una politica alternativa podria iniciar formulando una concepcion no reduccionista
de las potencialidades humanas y el desarrollo armoénico integral de calidad entre las
mismas. Impulsar Unicamente una de las esferas de la personalidad (la técnico
instrumental-racional-intelectual) lesiona severamente un desarrollo integral vy
cercena (provocando depresion y/o agresividad) el resto de las potencialidades

creativas de la persona. (Moreno, 2004)

En el Plan y Programa de Estudios de Preescolar 2004 se toma en cuenta la importancia del

trabajo de las Artes en el campo formativo Expresion y Apreciacion Artisticas:

“El trabajo pedagogico con la expresion y apreciacion artisticas en la educacion preescolar
se basa en la creacion de oportunidades para que los nifios hagan su propio trabajo, miren y

hablen sobre €l y sobre la produccion de otros” (p. 80).
Ofrecer estas oportunidades el docente debe contar con un bagaje de experiencias

En la formacion de docentes existe una precariedad de conocimiento y experiencias
profundas sobre la didactica en el area artistica, porque aunque esté plasmado en los
programas 2004, 2011 y 2017, en la realidad de las escuelas formadoras de docentes no hay
esa continuidad ni relacion de entendimiento entre el Programa de Estudios y las necesidades

formadoras de los docentes.



Es necesario mencionar que en los cuatro afios de Licenciatura en Educacién Preescolar del

Plan 1999, s6lo se abordan dos semestres en el Mapa curricular de la asignatura de Expresion

y apreciacion artisticas de los cuales se dividia en el trabajo por talleres de Musica, Artes

Plasticas, Teatro y Expresion corporal, en cuanto al area socioemocional sélo se imparte la

asignatura de Desarrollo Infantil; ademas con cupo limitado, he ahi la dificultad para dar

transversalidad de los campos formativos ya en el trabajo con preescolares.

Las artes en la ensefianza de la educacion basica: “La transversalidad se entiende
como el trabajo de tematicas interrelacionadas, mismas que permiten la reflexién y el
sentido formativo de los alumnos en una actividad realizada de manera personal, de
tal forma que son complementados otros saberes de distintas asignaturas, propiciando
en los alumnos una postura mas critica en la que se forman reconociendo los
compromisos Yy las responsabilidades que les corresponden por el hecho de formar
parte de una comunidad. SEP (2011)

En el Programa de Estudios 2004, menciona que las actividades artisticas en la educacion

preescolar contribuyen su desarrollo integral porque mediante ellas:

Expresan sus sentimientos y emociones, aprenden a controlarlos y a reconocer que
pueden expresar y manejar sentimientos negativos y de gozo a través de una accion
positiva.

Se dan cuenta de que otros tienen diferentes puntos de vista y formas de expresarse,
aunque el motivo de la creacion artistica sea comun. Mientras aprenden que su forma

de expresion no es la Unica, aprenden a valorar la diversidad.

Hago alusion a estos dos programas por su relacion respecto a la investigacion que es de

interés abordar.

En 2004, con la Reforma de la Educacion Preescolar y en 2006 con la Reforma de la
Educacion Secundaria con los cambios curriculares por competencias, “la actividad
de educacion artistica deja de ser una actividad de desarrollo y se considera ya una
asignatura dentro del Plan de estudios de secundaria, cuya denominacion sera Artes.
Con esta denominacion se busca expresar que el arte constituye un campo de

conocimiento humano” (SEP, 2006).



» Gobierno del presidente Felipe Calderon Hinojosa (2006-2012)

Se menciona un interés por elevar la calidad de la Educacion y en el Programa Sectorial de
Educacién 2007-2012 menciona dos objetivos siendo referentes del sexenio, “la calificacion
obtenida por los alumnos en las pruebas pisa de Matematicas y Comprension de Lectura,
coordinadas por la OCDE, y el resultado de ENLACE, aplicado por la SEP. Esto demuestra
la urgencia por obtener resultados en pruebas, las cuales son estandarizadas y no se considera
el contexto ni la realidad de las personas, por lo tanto, son pruebas con la cuales no se valora

el area artistica y socioemocional.

Surge el Programa de Escuelas de Tiempo completo con la intencion de reforzar las
competencias en diferentes areas, sin embargo, ¢este aumento de tiempo contribuye a la

formacion de los estudiantes en el &rea emocional y artistica?

Programa Sectorial de Educacion 2007: “... Programa de Escuelas de Tiempo
Completo... pretende ofrecer una opcion educativa para que los hijos de las familias
amplien su estancia en el centro escolar y, con ello, extender las oportunidades de
aprendizaje y mejorar los resultados educativos a través del reforzamiento de
competencias en el campo de la lecto-escritura, las matematicas, el desarrollo fisico,

la recreacion, el arte, la cultura y las tecnologias de la informacion (SEP, 2013).

Se implementa el uso de ficheros implicando las Lineas Educativas con la finalidad que los
docentes las apliquen en el trabajo de tiempo completo, pero seran de apoyo realmente si no
se consideran las realidades de cada plantel, son propuestas, pero habria que preguntarse si

de verdad tienen un uso funcional.

Estar implicado en tareas académicas no es exactamente estar aprendiendo. Se puede
estar manejando un determinado material o escuchando una exposicion y no estar
acompariadas esas actividades por ninguna adquisicion por falta de atencion, por
fatiga, por incomprension del contenido. Por lo tanto, el tiempo neto de aprendizaje
no podemos hacerlo equivalente al tiempo de la ensefianza y menos al de la

escolarizacion (Sacristan, 2008. p. 77).

» Gobierno del presidente Enrique Pefia Nieto 2012-2018



El Plan y Programa de estudios “Aprendizajes clave” editado en el 2017, a un afio de terminar
el sexenio, aborda el aspecto Socioemocional, el cual es nuevo como concepto, pero aborda
aspectos del desarrollo personal y social de planes anteriores como el 2004 y 2011 de

preescolar.

El Plan de aprendizajes clave 2017 hace alusién a los propoésitos por nivel educativo de
preescolar, primaria y secundaria y sefiala el Enfoque Pedagdgico para preescolar. Se
menciona el papel del docente: ser sensible y respetuoso, brindarles seguridad, generar
confianza y promover que los nifios interactlen, asi como preparar y cuidar al ambiente de

aprendizaje.

Aungue son de ayuda las orientaciones didacticas que se mencionan en el Programa de
Aprendizajes Clave para la intervencion docente, de manera tradicional se pone més atencion
en habilidades cognitivas que al desarrollo socioemocional de los alumnos, ya que las
autoridades se interesan por demostrar los logros en ésta area sin detenerse a considerar la
influencia del desarrollo socioemocional sobre el aspecto cognitivo, y ejercer presion en los
docentes para trabajarlo, lo cual, queda en contradiccion con el gran auge que se ha dado a
la parte afectiva.

Aunado a que los docentes muestran carencias y/o desinterés desde su misma formacién, les
falta el desarrollo de las propias habilidades socioemocionales para trabajarlas con los

alumnos.

El &rea socioemocional va ligada al area de las artes porque ambas pertenecen al desarrollo
personal y social, en relacion a ello, se hard mencion de aspectos que sefiala el Nuevo Modelo

Educativo sobre perfil de egreso de la educacion obligatoria:

Aprendizajes en las artes y la cultura, en relacién a las areas socioemocional y de las artes:
Por ultimo, en lo concerniente a la dimension de las habilidades socioemocionales -una de
las innovaciones en el Modelo Educativo- se han explorado las posibles relaciones entre la
educacion artistica y las actitudes y comportamientos de alumnas y alumnos. Conductas
como la motivacion, la perseverancia y la resiliencia pueden ser transferidas mediante

actividades artisticas.



En las figuras 3 y 4 se muestra el perfil de egreso del nivel basico y se relacionan con el area

artistica y emocional.

Figura 3

Perfil de egreso de Educacién Obligatoria. Aprendizajes en las artes y cultura.

Ambitos

Apreciacion y expresion artisticas

Al  término

del preescolar

Desarrolla su creatividad e imaginacion al expresarse con recursos de

las artes (por ejemplo, las artes visuales. La danza, musica y teatro).

Al término de
la primaria

Al término de

la secundaria

Nota: Adaptado de Carta de los fines de la educacion s. XXI 2017

Explora y experimenta distintas manifestaciones artisticas. Se expresa
de manera creativa por medio de los elementos de la musica, la danza,

el teatro y las artes visuales.




Figura 4

Perfil de egreso de Educacién Obligatoria. Aprendizajes de convivencia.

Ambitos

Convivencia y ciudadania

Al  término

del preescolar

Habla acerca de su familia, de sus costumbres y de las tradiciones,
propias de él y de otros. Conoce las reglas basicas de convivencia en la

casa y en la escuela.

la secundaria

Al término de e Desarrollé su identidad como persona, como miembro de su comunidad,

la primaria el pais y el mundo. Conoce, respeto y ejerce sus derechos y obligaciones.
Favorece el didlogo y contribuye a la convivencia pacifica y rechaza
todo tipo de discriminacion y violencia.

Al término de e Si en tifico como mexicano. Y siente amor por México. Reconoce la

diversidad individual, social, cultural, étnica y lingiistica del pais, y
tiene conciencia del papel de Mexico en el Mundo. Actla con

responsabilidad social, apego a los derechos humanos y respeto a la Ley.

Nota: Adaptado de Carta de los fines de la educacion s. XXI1 2017

Sin embargo, en la realidad de las escuelas pocas veces es favorecido el area artistica y no se

cuentan con instrumentos para evaluar el aspecto social y emocional, por la falta de

preparacion y formacion de los docentes, se da prioridad a lo que se desea obtengan buenos

resultados en las evaluaciones institucionales en relacion a las areas académicas.

Nos encontramos con lo que demandan las autoridades, una urgencia e importancia por el

control del idioma espafiol, las matematicas y ciencias:



El documento de Las artes y su ensefianza en la educacién basica menciona que
“Existe una serie de creencias que no permiten dar a la ensefianza de las artes su
justo valor... se relacionan con el hecho de que, a pesar del reconocimiento y de
las ventajas que ésta ofrece en la educacién formal, no se le considera candidata
para las formas estandarizadas de analisis de la calidad educativa .... la prueba
PISA (OCDE), que sirve para la evaluacion internacional de los alumnos, sélo
examina el rendimiento en areas tematicas como lectura, matematicas y ciencias.
(SEP, 2011, p. 38)

» Gobierno del presidente Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024)

El Modelo Educativo de la Nueva escuela mexicana (2019) plantea objetivos educativos

relacionados a la formacidn integral:
La Nueva escuela mexicana sera:

e Democrética, nacional, humanista, equitativa, integral, inclusiva, intercultural, de
excelencia.

e Promoverd en su plan y programa de estudio, la perspectiva de género, el
conocimiento de las matematicas, lectura y escritura, literacidad, historia, geografia,
el civismo, filosofia, tecnologia e innovacién, lenguas indigenas de pais, lenguas
extranjeras, educacion fisica, deporte, artes, la promocion de estilos de vida

saludables, educacion sexual y reproductiva y el cuidado del medio ambiente.

En la Fig. 5 se aprecia 6 dimensiones en las que se hace énfasis para la formacién integral

del estudiante en la educacion.

Figura

Dimensiones de la formacién integral en educacion



Dimensiones de la formacion integral

. Cognitivo

Fisico

Ninas, ninos y
adolescentes

N/

Nota: Adaptado del Nuevo Modelo Educativo: Nueva Escuela Mexicana, 2019.

Se da un lugar a las areas estética y moral en la formacién integral, al ser un enfoque
humanista, lo cual deja expectativas en el trabajo futuro con este nuevo programa como

docente.

A partir del panorama que se observa durante los sexenios desde la presidencia de Salinas de
Gortari hasta la presidencia actual del presidente Lopez Obrador, se busca mejorar en la
calidad de la educacion y se han implementado nuevos planes programas educativos en los

gue han participado diferentes actores educativos.
2.4 La macro politica y micropolitica en la educacion socioemocional y artistica.

A continuacidn, se mencionaran aspectos importantes en relacion con la estructura politica
en materia educativa y las necesidades que se requiere atender con respecto a la formacion

socioemocional y artistica en la educacion preescolar.



“Las politicas educativas son...leyes creadas por el estado para garantizar la educacion a
nivel nacional...con base en las necesidades del pais a fin de ser administradas y que aporten

beneficios a la sociedad...” (Gdmez, M., 2017, p. 149).

Desde el nivel estructural estas politicas tienen injerencia en las decisiones en materia
educativa, influenciadas por organismos internacionales como la OCDE vy su finalidad es
ofrecer una educacion con calidad y transformar los resultados educativos en nuestro pais a

partir del disefio de reformas.

“La reforma integral de educacion basica (RIEB) es una politica publica que impulsa la
formacion integral de todos los alumnos de preescolar, primaria y secundaria con el objetivo

de favorecer el desarrollo de competencias para la vida y el logro de perfil de egreso”.

Reformas como la RIEB contienen un curriculo de contenidos, considerando conocimientos,
rasgos y actitudes a promover en relacién a las problematicas y necesidades del pais, sin
embargo, estos contenidos no siempre corresponden al contexto local de las poblaciones del

pais, y esto dificulta su favorecimiento.

Son los docentes quienes implementan esta Reforma Educativa (siendo ajena para ellos) en
las aulas basada en su propio entendimiento y en la interpretacion de quienes los capacitaron,
aplicandola en su realidad, pero sin considerar su experiencia, lo cual se queda en el papel y
con pocas posibilidades de transformar la préactica.

“existe una necesidad de establecer modos de intervencion en tanto nuestra realidad
educativa...no copiadas, con estrategias...arraigadas en nuestra manera de ver nuestros

problemas y necesidades” (Tello, 2014, p. 2).

Al adaptar estas reformas, los docentes se enfrentan a dificultades para el logro de
aprendizajes que se plasman en el curriculo, ya que, al abordarse tantos contenidos en
tiempos tan reducidos, son pocas o nulas las posibilidades de contar con aprendizajes que

sean funcionales en la vida real.

En el caso de preescolar los contenidos o temas son un pretexto para favorecer los
aprendizajes esperados y esto le da flexibilidad a las posibilidades de un trabajo que integre
otras areas como la socioemocional y las artes. Hay una prioridad e idea centrada en el

pensamiento Idgico racional separando las emociones de lo cognitivo, dando lugar al disefio



y cantidad exhaustiva de contenidos saturados de informacion dando lugar a una educacion

bancaria como sefiala Freire (2005).

Los contenidos son disefiados y sugeridos sin tomar en cuenta a quienes van destinados, en
este caso, los docentes que se ven forzados a implementar acciones para abordar los

contenidos practicamente de manera obligada.

“Integrar las artes en la ensefianza de otras asignaturas, puede servir para aliviar la sobrecarga
curricular que experimentan algunos centros educativos” (Conferencia Mundial sobre la
Educacion Artistica, 2006, p. 7). En estos contenidos se necesita identificar y valorar los que
seran funcionales y significativos en la vida de los estudiantes, que es a lo que se refiere Coll
(2006) con lo basico imprescindible como: a los aprendizajes que en caso de no haberse
llevado a cabo al término de la educacion basica condicionan o determinan negativamente el

desarrollo personal y social.

El aspecto emocional es un contenido imprescindible a trabajarse a lo largo de la vida del
estudiante porque requiere de un proceso lento y gradual, el cual no se da por hecho en una
etapa de la vida, requiriendo un trabajo constante.

César Coll (2006) hace alusién a saberes asociados con las capacidades afectivas,
emocionales y de equilibrio personal (autoestima, autoconcepto, agencia, seguridad,
autoconfianza, etc.) como parte de los contenidos que tendran un gran impacto en la

formacion de los estudiantes.

Los planes y programas necesitan ceder a las escuelas la autonomia, darles mayor libertad
para tomar decisiones sobre las problematicas de su propia realidad e intervenir siendo el

colegiado quien se implique en esta tarea.

“Gestion educativa, se refiere al campo de la politica educativa que se establece en el pais a
partir de las normas que la rigen, las necesidades educativas manifestadas por la poblacion y
la instrumentacion de acciones para la mejora de la calidad educativa” (Arista, V. & Bonilla,
F., 2016, p.6).

En las escuelas generalmente se da un papel importante a las areas académicas como lenguaje

y matematicas pasando a segundo plano el area emocional y artistica, por presiones desde las



politicas educativas ya mencionadas, siendo necesario cambiar este enfoque tradicional que

tienen los docentes y los actores educativos en relacion a la formacion de los estudiantes.

Esto implica que se generen nuevas propuestas donde se tome en cuenta la participacion de
los padres de familia y el entorno, creando alternativas para que la escuela tenga un papel
mas activo en relacion con la comunidad, promoviendo proyectos en donde se aborde el arte
como parte de la cultura y el desarrollo de habilidades emocionales, lo cual conllevaria a un
cambio en la vision de las formas de aprender y de ensefiar, lo que Coll define como

comunidad de aprendizaje.

“Comunidad de Aprendizaje: es una comunidad organizada que construye y se involucra en
un proyecto educativo y cultural propio, para educarse a si misma, a sus nifios, jovenes y
adultos..., cooperativo y solidario, basado en un diagnostico no sélo de sus carencias y

debilidades, sino, de sus fortalezas para superar tales debilidades” (Coll, 2001).

El Modelo Educativo 2017 propone una Autonomia Curricular en las escuelas, la cual refiere
a la gestion que debe hacer cada escuela para implementar un componente curricular de

acuerdo con las caracteristicas e intereses de los estudiantes.

“Gestion escolar, guarda estrecha relacion con lo que sucede alrededor de cada centro escolar,
en donde intervienen relaciones que se establecen entre directivos y maestros, maestros con
maestros, maestros con padres de familia, los niveles de participacion social, la intervencion

de los alumnos en la mejora de sus aprendizajes...” (Arista, V. & Bonilla, F., 2016, p. 6).

Esta autonomia curricular se divide en cinco ambitos, de los cuales se tomara el segundo
ambito Ilamado ampliacion del desarrollo personal y social, el cual busca ofrecer
oportunidades de desarrollo con la intencion de que puedan expresar su creatividad y sus
emociones, apreciar el arte o practicar un deporte. En ella se plantea la participacion de la
escuela donde el directivo y los docentes, alumnos, padres de familia y organizaciones tomen
decisiones para atender problemas del contexto, estando vinculada con el aspecto de
desarrollo personal y social poniendo énfasis en actividades que desarrollen habilidades

emocionales.

Es importante considerar la dimension relacional en el trabajo de la escuela por las

interacciones y el tipo de comunicacién que se da entre las personas pues afectan la dindmica



de trabajo, ya que se dan diferentes intereses en relacion a lo que se busca lograr y se requiere
de negociacion para llegar a un fin coman considerando importante trabajar lo emocional que

muchas veces no se le deja de lado.

Las relaciones entre los profesionales son diversas debido a la formacion, educacion y cultura
de cada uno de los integrantes, la cual se va conformando. Esto es determinante para al
compromiso, la cooperacion y la actitud proactiva de cada docente, directivo y personal del

plantel, lo cual tiene impacto entre lo que se acuerda en colegiado y lo que se hace en el aula.

Considerar las probleméticas de la escuela, aspectos concernientes a la ensefianza y
aprendizaje dependen de la vision, formacion y cultura de sus integrantes, en el caso del
trabajo de la emociones a través del arte, se deben conocer sus implicaciones e importancia
en el trabajo en el aula con los nifios, es posible favorecer estos aspectos valorando y
reconociendo que son igual de importantes que otras areas, donde la tarea del supervisor,
director, docente, padre y madre de familia tienen una funcion, en la dimensién

organizacional se involucra el trabajo de todos los actores.

Ademas de una caracteristica importante que es su parte humana, ser flexible, confiar y hacer
sentir a los integrantes partes del colegiado, lo cual genera una fuerte sinergia que da
beneficios en las metas planteadas, problematicas, acuerdos, situaciones y diversidad de

aspectos que se dan en el mismo.

Las relaciones que se dan en el plantel determinan la forma de trabajo, los procesos de
ensefianza - aprendizaje y por ende también con las prioridades y metas que le da el colegiado

a lo que se desea trabajar con los estudiantes segun las problematicas que se presentan.

Aplicar esta autonomia en el nivel educativo requiere de un equipo con la perspectiva de un
enfoque humanista, donde se considere al estudiante como un ser completo que siente,
expresa, aprecia su entorno, que posee habilidades que se pueden potencializar y no sélo

como un repositorio de informacion.

La planificacion como proceso social, necesita de un equipo de trabajo que pueda llegar a
consensos sobre lo que se persigue compartiendo diferencias, opiniones, conocimientos y

propuestas que permitan ir en una direccion o bien hacer modificaciones y cambios sobre la



marcha que permita hacer a todos participes y que se dé un trabajo en horizontal, asumiendo

la responsabilidad de lo que se ha hecho o ha dejado de hacer.

En México se asumen esquemas de planeacion de otros paises, recomendados por la OCDE
que tienen la intencién de enfocarse al avance en areas academicas de lenguaje y
comunicacion, pensamiento matematico, enfocados al desarrollo econémico del pais y
aunque se da un valor al area artistica y emocional, la realidad es que los docentes se ven
presionados por mostrar logros en aspectos cognitivos y de lenguaje careciendo de la
formacion para el trabajo de inteligencias maultiples, donde la planificacion contemple
proyectos acordes a intereses y habilidades que den lugar a aspectos mas enriquecidos en sus

aprendizajes.

El trabajo de proyectos comunitarios se compone de propuestas alternativas que considera el
contexto local de los estudiantes e involucra a otros personajes de la comunidad, se crean
comunidades de aprendizaje donde se le da una significatividad a la planeacion, un uso
funcional que da lugar a la innovacion, lo cual considera ademas de las areas académicas, las
areas artisticas y emocionales, siendo asi como los docentes conectan con la comunidad local
y los estudiantes. Los docentes pueden hacer planeaciones innovadoras considerando a la

comunidad.



CAPITULO III:
Metodologia
de
Investigacion




CAPITULO IIl. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION “Para acerc-arte”.
Diagnostico “Es el momento del que comp-arte... ;Qué método?”
3.1 Tipo de Investigacion.

El estudio de la propuesta tiene un enfoque cualitativo segin Hernandez, S. (2010 p. 364),
porque es a partir de las vivencias y experiencias en el trabajo docente que se da una vision

subjetiva, la cual permite adentrarse en el grupo.

Este tema que se ha elegido es un aspecto que se trabaja con falta de intencionalidad en los
niveles educativos, por lo que el propoésito es disefiar y aplicar una propuesta didactica en la
que se aborde el aspecto emocional a través del arte por medio de una vinculacién docente-

estudiante a distancia.

La intencidn es descubrir en la intervencion como se puede favorecer el aspecto emocional a
través de la expresion artistica en los nifios donde descarguen sus emociones, expresen sus
ideas, manifiesten sus vivencias personales a traves del arte. El reto serd promover y lograr

que el arte ayude a identificar sus emociones para regular su conducta.

Ademas, de esta manera se conocera mas a fondo al grupo, se quedara inmerso en su contexto
como comenta Hernandez, S. (2010) “El investigador debe hacer una inmersion total en el
ambiente (...)”, comenta que la inmersion implica: observar los eventos que ocurren en el
ambiente, establecer vinculos y comenzar a adquirir un punto de vista “interno” de los

participantes” (p. 374)
3.2 Disefio de Investigacion.

Dentro del enfoque cualitativo se aborda el Disefio de Investigacion-accion, y es el mas
apropiado ya que permitira abordar una problematica que se ha detectado dentro del plantel
donde se labora y con miras a mejorar la intervencién docente a partir de la investigacion y
de la propia préactica, como lo cita Herndndez S. (2010) al citar a Sandin (2003, p.161)
“Sefiala que la investigacion —accion pretende, esencialmente, ‘propiciar el cambio social,
transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en ese proceso de

transformacion’ (p. 509).



La unidad de analisis sera Practicas ya que como lo menciona Lofland et al (2005) “Es una
unidad de analisis conductual muy utilizada y se refiere a una actividad continua, definida
por los miembros de un sistema social como rutinaria”. En resumen, es la forma en como se
relaciona el docente con el grupo, a partir de la cotidianidad de la jornada escolar, la cual sera

la mas recomendable y factible en este caso.

A partir de la unidad de analisis que son Préacticas se hace referencia a las categorias en que
se clasificara la unidad de andlisis, las cuales se consideraron segun la problematica
planteada: Intervencion docente, trabajo de las emociones y el arte, participacion estudiante-

docente.

3.3 Contexto escolar. Mi contexto, mi encuentro expresivo.

El Jardin de Nifios donde se realizara la investigacién es de Jornada Ampliada, de caracter

publico es exprofeso y ubicado en colonia Agricultura de la alcaldia Alvaro Obregon.

La zona cuenta con escuelas cercanas como Escuela Normal para Maestros, Escuela
Secundaria Diurna No. 121, una Estancia para el Bienestar y desarrollo infantil y el Centro
Interdisciplinario de Ciencias de la Salud Unidad Sto. Tomas Instituto Politécnico Nacional
por lo que es una zona muy transitada, en especial por las mafianas y por las tardes por

estudiantes y personas que laboran en las instituciones escolares.

En dicha zona se encuentran locales dedicados al fotocopiado, elaboracion de tesis, café
internet, papelerias, heladerias, puestos informales de comida rapida, dulces, fruta y antojitos,
hay rutas de camiones, peceras y una unidad habitacional, se cuenta con servicio de
alumbrado publico, teléfono, agua, aunque a veces llega a escasear, las viviendas son de

concreto y hay servicio de recoleccion de basura.

La poblacién que asiste al plantel es de familia nuclear, padres separados y/o casos donde el
alumno vive con los abuelos o tios; con un nivel de estudios promedio de Secundaria o

preparatoria trunca.

El nivel econémico de los padres es medio bajo con un ingreso promedio mensual de $8,000

a $10,000, hay quienes se dedican al comercio y a la venta de comida en puestos y areas



aledafias al jardin de nifios, otros a la venta de productos por catalogo, algunos trabajan en
los planteles cercanos como la Escuela Normal de maestros; también hay obreros, oficinistas,
dentistas, profesores, algunas madres se dedican al hogar, otros estudian, etc.

Los padres se muestran participativos en las actividades del plantel, pero una tercera parte
muestra poco interés por los aprendizajes de sus hijos brindando escaso apoyo en ello,
viéndose plasmado en la baja asistencia y en su poca participacion en clases abiertas,
actividades de convivencia en la escuela y eventos. Generalmente los que asisten a las
actividades son los padres que tienen la posibilidad de dar un espacio a sus hijos mostrando
mayor interés por su desarrollo, siendo estos padres de nifios que muestran un buen
rendimiento escolar y padres de nifios que presentan barreras para el aprendizaje o cuentan
con alguna necesidad educativa especial y que asisten a las citas de la especialista de la
Unidad de Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) involucrandose y asumiendo

su compromiso en diversas actividades.

El jardin de nifios ofrece su servicio en un horario de 8:45 a 14:30 horas, estan asignados
también horarios para las clases de inglés, cantos y juegos, educacion fisica y en caso de
talleres o rally se adaptan los horarios para evitar se empalmen.

La escuela esta integrada por cuatro docentes frente a grupo con la formacion de Licenciatura
en educacion preescolar, una directora con licenciatura en educacion preescolar y asignacion
directiva, una docente de la clase de inglés, una especialista de Educacion Fisica, una maestra
de Expresion y Apreciacion Musical, una maestra especialista de UDEEI, el conserje y

contamos con una supervisora y 5 docentes de personal administrativo de supervision.

La escuela cuenta con cuatro aulas (organizandose un grupo de primero, dos de segundo y
uno de tercer grado), el aula de primer grado esta en planta baja y las aulas de segundo y
tercero estan en el primer piso, son salones de 45m?, los pisos tienen loseta y las paredes son
de concreto, las mesas y sillas de las aulas son al tamafio de los nifios y nifias, cada aula tiene
buen alumbrado y ventilacion, cuentan con alarma sismica, con un escritorio y silla por
docente, tienen un pizarron blanco grande, dos armarios, uno personal y otro con materiales
diversos como juegos de mesa y de construccion, material plastico como masillas, cortadores,

pintura; y material de aseo como sanitas, gel antibacterial y jabon, cada docente tiene



organizada y ambientada su aula segun sus actividades y caracteristicas de las y los nifios y

con su toque personal.

Tabla 1l

Contexto del Jardin de nifios donde se hizo la investigacion

Fuente: de Creacion propia 2021

Estancia de
bienestar y
desarrollo
infantil

ENBC

Escuela
Nacional de
Ciencias
Bioldgicas IPN

Escuelas Zona Ocupacion de | Jardin de nifios Personal
aledafias econémicamente Padres de exprofeso
activa Familia
BENM Tiendas Comerciantes Supervision Una
Benemérita supervisora
Escuela Papelerias Oficinistas Direccion 3 Asistentes
Nacional de . , técnico
Maestros Fotocopiadoras | Hogar Salén Usos pedagogicos
Escuela e imprenta de Obreros MURES Una directora
Secundaria tesis -
: o Biblioteca Cuatro
diurna No. 121 Profesionistas docentes
Puestos de
EBDI No.41 UDEEI CUEG
comida u

Conserjeria

especialistas

Un conserje

Hay una biblioteca que cuenta con variedad de materiales como libros, audiolibros, titeres y

juegos de mesa gigantes, dicho espacio se adapté a Rincones por UDEEI, el cual ha tenido

gran éxito por el interés y gusto de los alumnos, al incluirse la tiendita, el hospital,

elaboracion de titeres, juegos musicales y sensoperceptivos, entre otros, haciendo participes

a Padres de Familia como apoyo a la actividad.



Se encuentra una aula de Cantos y Juegos la cual tiene variedad de instrumentos musicales
como panderos, cascabeles, guiros, claves, maracas, campanitas, xil6fonos y palos de lluvia
ademaés de un piano, utilizado por la docente especialista en musica, el espacio es amplio y
alumbrado, también se utiliza como audiovisual, para juntas y reuniones con padres de
familia o actividades con los mismos alumnos, proyecciones y en caso de contingencia

ambiental es usado para actividades de educacion fisica o para recreo.

Hay un patio de concreto que generalmente se utiliza para las ceremonias, para la clase de
educacion fisica y para el recreo, hay una bodega de educacién fisica que tiene diferentes
materiales como colchonetas, aros, costalitos, Ilantas de pléstico, pelotas de varios materiales
y tamafios, bloques, barras de equilibrio, paracaidas, discos voladores, cuerdas, paliacates,
raquetas, entre otros, dichos materiales se aprovechan en circuitos deportivos, talleres,
actividades acuaticas, clases abiertas y actividades de convivencia. Hay un espejo de agua
que no se utiliza por el peligro de los bordes del azulejo y s6lo se ha empleado para area de
siembra y riego de plantas al ser usados como rincones. También se encuentra el &rea de
supervision que es un espacio pequefio donde labora el personal asignado con el cual se tiene

poca interaccion por los horarios y a un lado se encuentra la casa del conserje.

Los bafios son para nifios y nifias, estan visibles y adaptados a su altura, tiene tazas de bafio
y mingitorios con sus letreros respectivos, fuera de los bafios hay grifos para el lavado de
manos Yy espejos. Enfrente hay un pequefio jardin delimitado por una reja de seguridad para

los nifios, el cual mantiene en buen estado el conserje.

La direccion tiene una dimension de aproximadamente 18m? donde la directora realiza las
actividades administrativas y de gestion, las docentes tenemos acceso a este espacio y por lo

general lo ocupamos para las juntas técnicas.

El jardin en su extension es pequefio, los pasillos, aula de cantos y juegos y patio son los

espacios donde los nifios tienen mayor libertad de movimiento.
3.4 Poblacioén. Seres de expresion: los alumnos.

Durante mi experiencia como docente me he percatado que los nifios encuentran mayor
posibilidad para expresarse cuando los adultos nos adentramos en su mundo de imaginacion

y creacion y que para que ello ocurra los maestros debemos conocer su contexto familiar y



social, reconociendo sus caracteristicas, aprovechando los recursos y proponiendo formas de

trabajo que tomen en cuenta sus posibilidades de expresion.

Como docente, se asume el papel de investigador, siendo necesario saber qué es lo que se
necesita conocer de los estudiantes, comprobar y refutar ideas y darle a la intervencion un
cambio de vision y perspectiva, que permita la reflexién sobre el papel docente en la

expresion de emociones a través del arte.

Es en las siguientes lineas se aborda el tipo de poblacién, asi como las muestras e
instrumentos de investigacion que se utilizaron para orientar mi trabajo de investigacion

accion.

Es necesario aclarar que durante la recogida de informacion han surgido cambios en su
realizacion ya que debido a la situacion de la pandemia por la COVID-19, se tuvo que
recurrir, en algunos casos, al uso de medios virtuales, para lo cual el trabajo ira teniendo
algunas transformaciones en el camino asi como en el campo de accion pues el tema dara un
giro en la manera de abordarlo en la préctica, lo cual implicard un enriquecimiento y

complejidad en el temabya que la experiencia virtual y a distancia sera la nueva modalidad.

La poblacion del Jardin de Nifios cuenta con 105 estudiantes, de los cuales se tomaran 30 del
grupo de 3°A de 5 a 6 afios, porque es el grupo con el que se esta a cargo desde el ciclo
escolar pasado y se tiene un mayor acercamiento y conocimiento de ellos, asi como una
mayor relacion con los padres de familia aunado a la flexibilidad de la directora para explorar
e investigar con toda libertad, siguiendo claro esta, la normatividad de autoridades inmediatas
y de la SEP.

Después de plantear la problematica, de hacer una inmersion inicial en el contexto escolar y
de ver las posibilidades de viabilidad de mi tema de estudio, es preciso elegir el tipo de
muestra, entendida como menciona Hernandez S. (2010): “En el proceso cualitativo es un
grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habran de recolectar

los datos sin que necesariamente sea representativo del universo o poblacion que se estudia”
3.5 Muestreo.

Se realizd una Muestra por Conveniencia la cual es utilizada en estudios cualitativos, y que

sefiala Hernandez (2010) “simplemente casos disponibles a los cuales tenemos acceso” (p.



401), en este caso son 33 alumnos brindando el uso de estrategias para la gestion de sus

emociones.

Siendo la investigacion con la poblacion de 33 nifios de nivel preescolar cabe aclarar que las
técnicas utilizadas se enfocaron en los mismos estudiantes, padres de familia, en un

especialista en arte plastico asi como en el trabajo realizado con los propios alumnos.
3.6 Técnicas e Instrumentos. ¢Con qué medios?

Para lograr obtener datos que den informacion sobre el tema de estudio es necesario recurrir
a su recoleccion la cual se realizara en el plantel y con las personas con quienes se tiene un
contacto diario y directo. Hernandez (2010) sefiala “La recoleccion de datos ocurre en los

ambientes naturales y cotidianos de los participantes o unidades de analisis (p. 409)”.

Dentro de las técnicas de recogida de informacion que se eligieron fueron la Encuesta a
Padres de Familia, la Entrevista a Docente especialista, una técnica de Asociacion libre con
el grupo de alumnos, la Observacion/Grabacion y el Diario con los estudiantes. En el caso
del diario, servird como un medio de reflexion al autoevaluar la intervencion y vinculacion

con los nifios y, detectar las dificultades y areas de mejora.

Se conocen como técnicas segun Latorre (2000): “Las técnicas de recogida de datos son los
distintos instrumentos, estrategias y medios audiovisuales que los investigadores sociales
utilizan en la recogida de la informacion: entrevistas, observaciones, diarios, grabaciones en

video, analisis de documentos, etc.” (p. 55)

Las técnicas que se seleccionaron para la recogida de la informacion del enfoque de anélisis
en relacion al tema de estudio son, en este caso, procesos de ensefianza-aprendizaje como
sefiala Latorre (2000), ya que responderan a las interrogantes y reflexiones durante el proceso

de investigacion-accion.

Se considero realizar una entrevista la cual brindara datos relacionados a los puntos de vista,
experiencias, aplicacion de competencias y vida en relacion al aspecto educativo de las
emociones y las artes, asi como las formas en que las ha aplicado un tallerista en arte que son
pieza importante de la investigacion ya que imparten talleres en la Ludoteca TETLI, la cual,
con regularidad se ha visitado y dado una continuidad en el trabajo del aula.



Instrumento de Recoleccién: Entrevista Cualitativa Semiestructurada.

Técnica basada en la Conversacion.

Docente Entrevistado: J.A.

Fecha de realizacién de la entrevista: martes, marzo 17 <2020.

Hora: 5:30 a 6:25 p.m.

Figura 6

Entrevista a docente

Fuente: de Creacion propia 2021

Entrevista a un especialista en artes: J.A.

Docente Tallerista en Ludoteca TETLI

Formacion ¢ Cual es tu formacion académica?
Profesional ¢Coémo surge la oportunidad de trabajar en el TETLI?
¢ Te basas en algun enfoque para el trabajo del arte en preescolar?
Aspecto ¢ Qué papel consideras que deberiamos las docentes asumir en el trabajo de
Curricular las artes?

Intervencion

Docente
Participacion
estudiante-

docente.

¢Harias algun cambio en la estructura de los Programas de estudio de los

formadores de docentes en relacion con la formacion artistica?

¢Qué planes y programas de estudio consideras que son valiosos por el

rescate que hace de las artes y emociones?

En tu experiencia, ;qué areas de oportunidad consideras que tenemos los

docentes en el abordaje de las artes al trabajar con los nifios?

Se elabord una encuesta a 33 Padres de Familia con la intencién de conocer la dindmica

familiar que se esta dando en las actuales condiciones de confinamiento para tener un




contexto sobre la situacién emocional de los nifios y contar con elementos para considerar en

el trabajo a distancia y virtual con el grupo.

Menciona Lopez (1998) “Siendo la encuesta una herramienta de las ciencias sociales y que
se utiliza para conocer el comportamiento de grupos de interés y tomar decisiones sobre
ellos” (p. 33), es importante saber la forma en que los padres de familia y pequefios del grupo
estan viviendo en ésta dinamica familiar en relacion a sus emociones y a sus posibilidades de

expresion.

Se realizara una técnica de asociacion libre en la que se rescata como se sienten a través de
un dibujo elaborado por ellos, donde expliquen sus vivencias y emociones del dia para

rescatar sus formas de expresion al realizar su dibujo y explicarlo.

Dibuja como te sientes hoy Comenta como te dibujaste y por qué

Dibujo hecho por el nifio Rescate de sus comentarios del nifio

A partir de esta actividad se registrara en el Diario lo que se observo en la actividad realizada

al grupo:
Figura7
Guia de Observacion. Actividad: Libre asociacién de ideas.

Fuente: de Creacion propia 2021

GUIA DE OBSERVACION

¢ Muestran confianza al hablar de sus experiencias?

¢Lograron manifestar las emociones que recordaron o sintieron en el momento de

compartir su experiencia?

¢Pudieron explicar lo que representaba para ellos su dibujo al terminarlo, incluidas sus

emociones?

¢, Cudl fue su comportamiento cuando compartio su experiencia?

¢Para los nifios fue facil hablar de sus emociones y vivencias?

¢, Qué ambiente generé en el aula virtual?




¢, Como intervine con aquellos que no lograron expresarse emocionalmente o

graficamente?

Se llevo a cabo una entrevista de manera individual a los nifios con el fin de conocer lo que
saben de las emociones, si las identifican, si las han experimentado, y saber lo que significa
para ellos el arte plastico, si conocen algunos materiales con los que han trabajado para pintar
y expresarse con la finalidad de considerar saberes previos para el disefio de la propuesta de

trabajo.

Como menciona Pierregiorgio (2007): “Podemos definir la entrevista cualitativa como una
conversacion: a) provocada por el entrevistador; b) realizada a sujetos seleccionados a partir
de un plan de investigacion; ¢) en un numero considerable; d) que tiene una finalidad de tipo
cognitivo; e) guiada por el entrevistador, y, con un esquema de preguntas flexible y no
estandarizado” (p. 344).

Figura 8
Entrevista para los nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2020

ENTREVISTA PARA LOS NINOS DEL GRUPO

1. ¢Qué crees que es el arte?

2. ¢Que te gusta mas: pintar, dibujar, modelar, ¢usar acuarela, crayola, plumones?

3. ¢Que te hace sentir trabajar con estos materiales, cuando pintas, en qué piensas,

qué sientes?

4. ¢Crees que cuando pintamos, nuestra pintura muestre cémo nos sentimos?

5. ¢Crees que es importante saber como nos sentimos?,;Por qué?

6. ¢Que te hace sentir tomar la clase por celular o computadora?,te gusta? ¢ por

qué?




7. ¢Qué extrafias de estar en la escuela?

8. ¢Qué emociones has sentido al estar en tu casa?

Se realiza una Grabacion de video, Latorre (2000) que se utiliza con el fin de observar la
intervencion de la actividad “El pajaro del alma” para retomar aspectos relevantes para un
andlisis. Con apoyo de esta grabacion se llevara un diario que permita rescatar las respuestas

y actitudes de los alumnos al abordar las emociones.

En esta Grabacion se encuentra implicita la Observacion y el Diario del Investigador, ya que
después de grabarse se recurre al Diario Docente que en nivel preescolar se realiza y al ver
el video se podra hacer una reflexion que permita concatenar los datos de las 3 técnicas para

obtener la informacién necesaria.

Latorre (2000) “El diario del investigador recoge observaciones, reflexiones,
interpretaciones, hipdtesis y explicaciones de lo que ha ocurrido. “Como registro, es un
compendio de datos que pueden alertar al docente a desarrollar su pensamiento, a cambiar

sus valores, a mejorar su practica”. (p. 60)
Figura 9
Guia de observacion

Fuente: Creacion propia 2020

Guia de Observacion de la Intervencion Docente

Objetivo: “Conocer como logran expresar sus emociones a traves de la lectura del cuento ‘El

pdjaro del alma’ y plasmarlo en una expresion grdfica”.

¢Manifiestan inquietud, calma, miedo o intranquilidad?
DURANTE ¢ COmo me muestro ante ellos?

¢ Qué actitud toma la docente al momento de intervenir con el grupo

en la actividad?




Intervencion
Docente/Participacion

alumno-docente

¢ Como lo hacen?

¢ Como se conduce la docente al retomar sus participaciones?,¢ Les

hace preguntas?

Si sus participaciones se desvian del tema, ¢como retoma la docente

el temay los conduce a que compartan sus sentimientos y emociones?
¢Se bloguean al intentar expresar sus emociones?

¢Brindé ayuda a algun pequefio que lo necesitara?

¢ Como se mostraron los estudiantes?

DESPUES

Intervencion  Docente/
Participacion alumno-

docente

¢ Cual fue su actitud y comportamiento durante la lectura y luego al

realizar la expresion gréafica?

¢ Para los pequefios fue facil hablar de sus emociones, experiencias o

vivencias? ¢ De qué dependio?
¢ Qué implicaciones tuvieron?
¢Requirieron apoyo verbal, contencion?

¢Mostraron pena, miedo, desconfianza, inseguridad? ¢Como me

percaté de ello?

¢ Qué ambiente genereé en el aula?

3.7 Resultados del diagnostico

Entrevista al especialista J.A.

Siendo una de las primeras experiencias entrevistar a un docente que aborda situaciones

relacionadas al campo artistico con nifios, conocer su experiencia y todo lo que mueve a este

docente, permite entrar a su mundo intimo y personal. Surgen opiniones y formas de pensar




similares entre lo que se ha ido planteando en el documento y lo que se fue compartiendo en
relacion con la formacion Docente y el trabajo con el arte. Esta entrevista se realizo con el

objetivo de conocer la opinién y la concepcion del entrevistado sobre el trabajo del arte.

Latorre (2000) “Gracias a la entrevista podemos describir e interpretar aspectos de la realidad
social que no son directamente observables: sentimientos, impresiones, emociones,

intenciones 0 pensamientos, asi como acontecimientos que ya acontecieron”.

A continuacién, se muestra el analisis de la entrevista, la cual se realiz6 con el objetivo de
conocer la concepcion del entrevistado sobre el trabajo del arte con preescolares y rescatar
sus aportes de formas de intervencion docente que promueven la expresion artistica de los

nifios y de emociones

Se han rescatado impresiones y analizado las preguntas de acuerdo a las categorias de la
unidad de analisis, que son: intervencion docente, participacion estudiante- docente y parte

del curriculo de arte y emociones.

Figura 10
Andlisis de la entrevista

Fuente: de creacion propia 2020

PREGUNTAS POTENCIALES RESPUESTAS

¢, Todos tus estudios estan relacionados al | Estudié la licenciatura en psicologia...
arte? iniciacion artistica en el Instituto Nacional
de Bellas Artes en el estado de México

yo trabajo como psicélogo, como sexdlogo,
trabajo mucho en el &rea emocional y como
dramatico se fusionaba perfecto

INTERVENCION DOCENTE

En tu experiencia, ¢qué areas de | Es una cuestion cultural literal y asciende
oportunidad consideras que tenemos los | mas alla de la cultura de las docentes, pero
docentes en el abordaje de las artes y | no nos lo ensefian, no hay una cultura de la
emociones al trabajar con los pequefios? emocion y obviamente el arte lo que hace,

EMOCIONES justo, nos va mostrando la vida real, creo
que nos hace falta contacto desde la
emocion.




A través de la entrevista realizada, el maestro J. A. plasma la manera en que su formacion en

Psicologia y Arte dramatico se vinculan y dan valor a la parte emocional.

Al igual, el maestro ofrece estrategias y sugerencias que las docentes le solicitan para

abordarlo en la préctica dando otra mirada al arte y a las emociones.

Encuesta a Padres de Familia

Debido a la pandemia por la COVID-19 en el mundo, las puertas de la escuela cerraron sin
la posibilidad de trabajar de forma directa con los nifios y se cambi6 la forma de

comunicacion presencial, por una virtual para continuar el trabajo a distancia.

Por lo anterior, se realiza un sondeo a los padres y/o familiares de los nifios para conocer la
situacion que estan viviendo en casa en relacién a la dinamica familiar y a la expresion de
emociones, asi como las oportunidades que ofrecen a sus hijos de expresarse a través de

actividades pléasticas.

Por su uso préactico y manejo de informacion concreta, se disefio y aplicd una encuesta a
través de via electronica a cada uno de los Padres de Familia a quienes se hicieron preguntas

relacionadas al tema de estudio.

Se abordd la categoria de las emociones y arte, la cual puede arrojar datos necesarios respecto
a la situacién actual y emocional de los estudiantes, su dindmica familiar y hacer las

adecuaciones necesarias para mis proximas intervenciones partiendo de esta encuesta.

Esta encuesta se realizo en un formato de formularios, se envié a cada uno de los padres de
los 30 alumnos y de los cuales 23 lograron responderla, mientras el resto no pudo responder
por diferentes causas como el no tener acceso a un dispositivo, o no fue posible contactarlos

en su numero telefonico. (Ver anexo)
A partir de la encuesta es necesario saber aspectos relacionados al tema de estudio:

«*» Saber como se encuentran los alumnos emocionalmente

¢+ Saber cual ha sido su dinamica y experiencia familiar



¢+ Saber cuéles han sido sus emociones e intereses en este periodo de confinamiento

y cdmo poder intervenir en el regreso a clases ya sea de forma presencial o virtual.

La encuesta arroja datos sobre los cambios que hubo en el aspecto laboral y por ende
economico en las familias ya que hubo padres que se quedaron sin empleo, que les bajaron

su sueldo o que al dedicarse al comercio sus ingresos han disminuido por el confinamiento.

En cuanto a la dinamica familiar, hay padres de familia que lograron conformar una rutina
donde alternan actividades de convivencia y juego con tareas o ejercicios que buscaron en
internet y propusieron a sus hijos, otros han dedicado sus dias a las labores de la casa y s6lo
salir al supermercado sin actividades para los nifios, sélo televisién o videojuegos; hay
quienes tomaron junto con sus hijos clases de yoga, karate, ballet, entre otras actividades,
cabe aclarar que existen diferencias en las dindmicas familiares segin el contexto, la
solvencia econdmica de los padres y el apoyo o participacién de otros familiares que habitan

en la misma casa.

Hacen referencia a que es una situacion que se ha hecho rutinaria, algunos padres trabajan

desde casa y requieren dividirse las tareas y el uso de los dispositivos.

En el aspecto emocional mencionan que hay angustia, irritabilidad, tristeza y desesperacion,
que los nifios piden ver a sus amigos, familiares, compafieros y su maestra y que proyectan

lo que haran ahora que vuelvan a clases.

So6lo algunos padres hacen referencia a que se han dado el tiempo para expresar a sus hijos
lo que estamos viviendo respecto a la pandemia y comentan sobre los cuidados que son

necesarios aplicar dentro y fuera de casa.

Un 94% expresé que la dinamica es de mayor convivencia, compartiendo y planeando cosas
juntos; sdlo el caso de una familia que perdid un familiar, pero no por la COVID 19 y que no

vivia con ellos pero que era cercano a la familia.

Dentro de las emociones que manifiestan los nifios un 47.3% mencion0 que se muestra
tranquilo, motivado y creativo; un 38.6% ha presentado enojo y molestia, que pelea
frecuentemente o no sigue reglas. Algunos padres mencionan que para ellos ha sido dificil
manejar el enojo o la molestia en sus hijos ya que llegan a gritar o pegar. Mencionan que se

aburren o se molestan al no tener una actividad fisica, algunos padres refieren que darles



estructura a las dindmicas ha permitido una mejor adaptacion de los nifios a las actividades

€n casa.

Son pocos padres que mencionan haber promovido la expresion de lo que sentian por medio
de actividades como platicar lo que sucede, coleccionar recortes de revistas, dibujar, pintar
con acuarela, gis y plumones, uso de masilla o plastilina para hacer figuras, cerdmica, jugar

a cantar, a bailar, ya que no todos cuentan con el tiempo para compartir con sus hijos.

Al preguntarles si creen conveniente regresar a clases cuando el gobierno sefiale seméaforo
verde, un 31.6% menciona que si ya que la educacion es importante en su desarrollo y
crecimiento, con las debidas medidas, ya que requieren de tiempo y lugar fuera del nacleo
familiar para sociabilizar, estar en un espacio seguro y sentirse parte de él, ademas de su casa,
un 26% dijo que no porque esta situacion es muy inconveniente y es una responsabilidad
muy grande para los maestros la cual no les corresponde (van a ir a ensefiar no a cuidar que
no se quiten el cubre bocas), no hay una cultura de seguir medidas sanitarias y hay que esperar
a que haya una vacuna, ademas que hay mucha gente contagiada y al regresar no se asegura
que ya no existan los contagios; y un 41.2% refiere que tal vez porque los nifios necesitan

regresar a su rutina de escuela pero que no estan muy seguros de llevarlos.

Dentro de los aspectos que consideran los padres de familia que son mas importantes
abordar con los nifios en el aula de clases después del confinamiento por COVID 19 son
las emociones, valores y sentimientos en un 21.1% porque los nifios estan pasando por un
desorden en su vida social, familiar y deben apoyarlos para que sepan que no estan solos y
conocer mas sus sentimientos y necesidades; conocimientos y habilidades el 5.3% porque
consideran que es importante el tiempo ya perdido para ellos como estudiantes y el 84.2%
consideran todo lo anterior (emociones, valores, sentimientos; conocimientos Yy
habilidades) porque para nifios como para adultos la parte emocional es lo que mas se ha
afectado, después habilidades adquiridas durante este tiempo, asi como conocimientos y

después iniciar con los programas educativos.

A continuacidn, se muestran los resultados obtenidos con respecto a la relacion familiar y

los vinculos generados durante esta pandemia, segun las respuestas de los padres de familia:

Figura 11



Grafica Pregunta 4

Fuente: Creacion propia 2020

4. ;Cémo se ha dado la relacion de usted con su hijo en este confinamiento?

20 respuestas

@ Mas unidos. comen juntos, jusgan,
platican, planean cosas juntos

@ Mas distanciados, hablan poco, se
aislan en el celular, tablet o video juegos

@ Poca comunicacion, no se ven, se
toleran muy poco

Los padres de familia han detectado cambios y manifestaciones en la conducta de sus hijos

como se presenta en la grafica:
Figura 12
Grafica Pregunta 5

Fuente: Creacion propia 2020

5. A partir de la pandemia por Covid-19, ;qué conductas y emaciones ha manifestado su hijo

en casa?

20 respuestas

® Enojade, molesto, discute, no respeta
reglas, pelea constantemente

@ Triste, desinteresado, apatico, aburrido,
callado

@ Contento, motivado, creativo, tranguilo

® Angustiade, sensible, con miedo,
preocupado, irritable

En la siguiente grafica se muestran las formas que han encontrado para expresarse los nifios
durante este confinamiento y como lo interpretan los padres de familia:



Figura 13
Grafica Pregunta 8

Fuente: Creacion propia 2020

8. Su hijo busca alguna forma de expresar sus emociones, jcomo? Puede elegir varias
opciones

19 respuestas
Jugando 17 (89,5 %)
Opcion 2
Dibujando y pintando
Haciendo figuras con masilla
Escuchando misica
Bailando
Viendo peliculas
CANTANDO

platicar

20

En la siguiente gréafica se plasma lo que mas extrafian de la escuela, siendo a sus

comparieros en primer lugar, seguido de sus maestras:
Figura 14
Gréfica Pregunta 9

Fuente: Creacidn propia 2020

9. ;jQue es lo que mas extrafa su hij@ de la escuela? Puede elegir varias opciones

20 respuestas

Su salon de clases
Los materiales

El patio de recreo
Los juguetes

Sus companeros 19 (95 %)

Maestras

El patio de recreo y los juguetes

20




Y por altimo, se muestra en la gréafica, las prioridades que los padres le dan a las areas de

desarrollo a trabajar por parte de la docente, regresando a clases virtuales y/o presenciales:
Figura 15
Gréfica Pregunta 16

Fuente: Creacion propia 2020

1&6. ;Qué aspectos considera que son mas importantes abordar con los ninos en el aula de
clases después del confinamiento por Covid 197

20 respuestas

Conocimientos, habilidades v

actitudes 1(5%)

Emociones, valores y

sentimientos 4(20%)

Todas las anteriores 17 (85 %)

Tabla 2
Conclusiones de la encuesta a padres.

Fuente: de Creacion propia 2020

. . Vinculacién Priorizacion de
Manifestacion . -
de emociones Estrategias Docente- aprendizajes Intervencion
" realizadas por estudiante- segun
en los nifios y . Docente
" padres en casa padre de necesidades
nifias. - X
familia manifestadas




Se seleccionaran
los aprendizajes
esperados
relacionados a:

*Las necesidades
del grupo, con
relacion a las
emociones y la
expresion
plastica

*Vinculado a
otros campos
formativos
usando como
pretexto el tema
de la COVID-19.

Como docente
se ha de
considerar:

*Planeacion y
disefio de
actividades:
breves, claras,
precisas,
atractivas y que
respondan a
necesidades y
caracteristicas.

*Uso de
recursos,
materiales y
espacios.

*Las variantes
ante una misma
actividad para
que todos
puedan
realizarla.

*empleo de
instrumentos
para evaluar su
desempefio.

Resultados de la técnica de asociacion libre.

Se planted la actividad (técnica de asociacién de la expresion de emociones a partir del arte)

donde se uso el arte para la expresion de emociones, la cual se muestra a continuacion, y se

logré escuchar y observar lo que sucede a manera de evaluacion diagndstica. Se registré en

el diario y se rescataron algunas de las citas de los nifios/as.
Tabla 3
Plan de Actividad

Fuente: de Creacion propia 2021




JARDIN DE NINOS “DIEGO RIVERA”
CCT09DIJNOO36M
Ciclo escolar 2020-2021

FECHA: 13 AL 15 DE ABRIL 2021
EDUCADORA: KATIA L. ROJAS R.

GRUPO: 3°A

AREA DE APRENDIZAJES ENFASIS NOMBRE DE LA
DESARROLLO ESPERADOS ACTIVIDAD
Reconoce y nombra
DESARROLLO las emociones que ) .
. Expresen como se Expresion de
SOCIO le generan alegria sienten en un dibujo emociones
EMOCIONAL seguridad, tristeza, J
enojo
Horarios ACTIVIDAD:

Técnica de asociacion de la expresion de emociones a partir del

arte.

10:30 am — 10:35
am

VIDEO DE LAS EMOCIONES

https://www.youtube.com/watch?v=Vg-5tJ QgL0

Se les presentara un video breve sobre las emociones con la
finalidad de que observen las conductas de los personajes y al
final respondan ¢qué vieron en el video?

Propiciando que expresen sus ideas y se rescaten los detalles.

10:35 am — 10:55
am

DIBUJO COMO ME SIENTO HOY

Contando previamente con una hoja blanca y un lapiz, se les
invitara a dibujar como se sienten el dia de hoy.

Después de que lo terminen, por turnos se les invitard a que nos
platiquen qué dibujaron, cémo y por qué se sienten asi.

Después que nos digan como se sienten de haberlo compartido a

sus comparieros.



https://www.youtube.com/watch?v=Vg-5tJ_QgL0

El grupo muestra confianza para hablar sobre como se sienten, al realizar su dibujo
manifiestan interés por mostrarlo a los demas en la clase virtual y comentar las emociones
que sienten en el momento: felicidad, miedo, tristeza o enojo, asi como las circunstancias que
les han generado estas emociones como ver a sus amigos, volver a ver a su maestra, tomar la
clase virtual, sentir que alguien le toca el hombro, el que les peguen o los regafien, el ver la

naturaleza, entre otras.

Muestran su dibujo y sefialan lo que quieren decir, algunos escriben la emocion acompafiada
del dibujo de la expresion de su cara, en otros casos grafican dos 0 mas emociones en su
dibujo. Para algunos nifios implic6 darles mayor tiempo para responder y preguntarles lo que
querian decir con su dibujo, hay quien habla de las emociones del momento y otros de algunas
que han sentido anteriormente en determinada situacion que vivieron. Cuando comentan
sobre su experiencia, hay quienes lo dicen con seguridad y hasta cuentan parte de su anécdota,
otros se muestran mas directos y breves al comentar lo que dice su dibujo, algunos se
muestran pensativos, indecisos o titubeantes al participar, para algunos aun es dificil al
momento de preguntarles pues no saben decir por qué se sienten asi 0 buscan contestar
cualquier cosa que se les venga a la mente, pero sin dar una explicacién logica o lo relacionan

con lo que estan haciendo en el momento.

El ambiente generado en el aula virtual fue de seguridad y confianza, motivando como
docente a que participen con preguntas directas, hacerles ver que es importante su
participacion, asi como lo que comentan, resaltando sus ideas, reconociendo su trabajo y su
esfuerzo, invitandolos a hablar, a preguntarles por qué piensan o dicen eso. Lograron crear
sus dibujos y expresar las emociones que sentian en el instante o evocando situaciones

vividas.

A continuacion, se muestra expresiones plasticas de los nifios y nifias del grupo asi como un

extracto de lo que plasmaron en sus citas
Figura 16
Técnica de asociacion libre de expresion de emociones

Fuente: de Creacion propia 2021



Nifio R

Estoy emocionado porque no habia
visto a la maestra Katia.

Abril 13 <2021
Nifio M

Feliz porque tengo YouTube y tengo
internet.

Abril 13 2021

Nifia A
Feliz por entrar a las clases y porque
juego con mis hermanos y enojada

porque mis hermanos a veces me

molestan.

Abril 14 <2021



Nifio D
Tengo miedo y tristeza porque mi

mama me pega con el cinturén y me

regara.

Abril 14 <2021

A través de la entrevista realizada a los nifios y la actividad diagndéstica, donde hicieron una
asociacion libre de expresion de emociones por medio de un dibujo, se detecta que los nifios
muestran la necesidad de expresar las emociones (felicidad, tristeza y enojo) que han sentido

al vivir distintas experiencias en casa al encontrarse en confinamiento.

Muestran un gran interés por compartir sus ideas, ser escuchados y algunos se encuentran

identificados con lo que estan viviendo.

Resultados de la entrevista a los nifios del grupo

De 32 nifios en lista, solo se pudo contactar a 21 nifios para hacerles la entrevista, algunos no
contaban con el tiempo, la disposicion por parte de sus padres o bien eran nifios con los que

no se pudo trabajar de forma virtual para llevar un seguimiento.

Al realizar la entrevista a los nifios, se obtuvieron respuestas similares y en algunos casos
hubo dificultad para que entendieran lo que se les preguntaba o bien, no tenian el vocabulario
o las palabras adecuadas para dar sus ideas, lo cual deja sesgado parte de la informacion que
se deseaba obtener.

Para una mayoria Arte es pintar (42.8%5), dibujar (23%), bailar (4.1%), rompecabezas
(4.7%) y algunos no sabian (23%).

Dentro de las técnicas plasticas que mencionan que les gustaron mas son: 42.85% acuarelas,
33.3% plastilina, 9.5% pintura, 14.28% crayolas.



Todos logran identificar lo que les hace sentir el trabajar con materiales plasticos: feliz
(76.1%), me gusta (4.7%), triste (4.7%), contento (4.7%), alegre (4.7%), sorpresa (4.7%).

Respecto a la pregunta 4 si creen que al pintar pueden mostrar como se sienten respondieron:
el 57.1% explica que al sentirse de cierta manera pueden expresarlo; 9.5% no comprenden lo
que se les pregunta respondiendo algo diferente y 33.3% dicen que si pero no lo explican.

En la pregunta 5 al responder por qué creen que es importante saber c6mo nos sentimos: solo
un 23% explica y comprenden por qué es importante, y el 76.1% restante no comprende lo
que se les pregunto.

Una mayoria logré mencionar qué les hace sentir tomar la clase a distancia en la computadora
o el celular, un 76.1% respondidé que se sienten feliz, que les gusta porque ven a sus
compafieros, s6lo uno dijo que triste porque no estaba en la escuela y para un 23% si decian

como se sentian, pero les fue dificil explicar el por qué.

Un 47% expresa que extrafia a sus amigos, un 9.5% las actividades de educacion fisica y de
gjercicio, un 33% comentd que jugar con sus amigos Yy jugar en el recreo y un 9.5% los juegos

y juguetes.

Logran expresar qué emociones han sentido en la pandemia y las situaciones que los hacen
sentirse asi: 4.7% menciona 1 emocion, 47.6% mencionan 2 emociones, 38.09% ubican 3
emociones, 4.7% 4 emociones, 4.7% 5 emociones. Dentro de las emociones mencionadas

estan: feliz, triste, enojado, aburrido, tranquilo, asustado, encarifiado, desesperado y nervioso.

Durante la entrevista se observo dificultad en algunos nifios para entender lo que se les estaba
preguntando como en la pregunta 4 y 5 ya que fueron ambiguas para ellos: ¢ crees que cuando
pintamos nuestra pintura muestre cOmo nos sentimos? Y ¢ crees que es importante saber como
nos sentimos? Respecto a ello, se llega a la conclusion que como docentes pocas veces se
hacen preguntas que les permitan reflexionar, saber qué es lo que piensan y en pocas

ocasiones se ofrecen estas oportunidades para que externen opiniones, sentimientos e ideas.



Tabla 4

Conclusiones de la entrevista a los nifios del grupo 3°A

Fuente: de Creacion propia 2021

Significado de Arte

Arte plastico

Clases Virtuales

Identificacion de
emociones

Tienen una nocion
de lo que esel arte y
dan ejemplos
relacionados al
baile, la pintura y el
dibujo.

Hay quienes
mencionan no saber
lo que es arte.

Manifiestan interés
por el trabajo con
materiales plasticos
que les agradan
como la acuarela, la
plastilina 'y la
pintura.

Mencionan
actividades que
recuerdan y les han
sido significativas.

Por ello, se
consideraran estas y
otras técnicas
atractivas que les
permitan la libre
expresion.

Los nifios mencionan

que sienten alegria al
retomar las clases de
forma virtual ya que
extrafian a sus
compafieros 'y las
actividades que se
hacen con las maestras,
manifestando su

necesidad de convivir,
aungue sea a través de la
pantalla en las

actividades con sus
comparieros.
Dicha situacion

demanda al docente el
disefio de actividades
que promuevan la
expresion en las y los
nifos del grupo vy
establecer un vinculo
mas cercano con ellos.

Las emociones basicas
gque  mencionan e
identifican son: alegria,
tristeza y enojo; en
menor medida
mencionan miedo,
calma y aburrimiento.

S6lo uno menciona
desesperado y nervioso
lo cual indica que hay
otras emociones que aun
no logran identificar y
darle un nombre.




Resultados de la técnica Grabacion Video: “El pajaro del alma”

Y si al grab-arte puedo trat-arte.

Instrumento de Recoleccién: Grabacién en video.

Docente grabado: Katia Lissette Rojas Rosales

Fecha de realizacion de la grabacion: martes, marzo 17 <2020.

Hora: 9:30 a 10: 30 a.m.

En el mes de marzo del ciclo escolar pasado 2019-2020, se presentd al plantel, una maestra
en formacion para realizar sus practicas, la cual fue asignada al grupo de tercero de preescolar
y se pidid su apoyo para grabar ya que esta grabacidn permitira iniciar en la reflexion de la

practica.

Latorre (2003) “Cualquier situacién o accion educativa se puede registrar y se puede
recuperar para su analisis e interpretacion posterior. Es aconsejable que un observador utilice

el equipo mientras docente y alumnos realizan sus tareas”.

La primera intervencion fue con el grupo de 2°A, en donde después de leerles el cuento de
“El P4jaro del Alma”, se les invita a contar una experiencia donde hayan sentido alguno de
los sentimientos que se presentan en el cuento y al final se les pidié que plasmaran en un

dibujo la emocidn que les provoca.

Se analizan los aspectos de las categorias de analisis: intervencion docente, la participacion

alumno-docente y el aspecto de la expresion de emociones por medio del arte.

El trabajo que de ahora en adelante se visualice con el grupo tendra adaptaciones en el vinculo
a establecer con padres aprovechando el trabajo de emociones, usando como medio el arte

plastico, pero ahora a partir de una educacion a distancia.

Se disefid y aplico una nueva encuesta a los padres, relacionada al acceso y familiarizacion
con las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion), con la finalidad de hacer un
consenso para definir la modalidad que es méas viable para mantenerse comunicados, asi
como la forma de trabajo con los estudiantes considerando su situacion actual y las

posibilidades con que cuentan en casa para continuar con las clases.



De acuerdo a sus respuestas, se ha llegado a un acuerdo entre colegiado para comenzar a
probar las clases a distancia llevando el programa Aprende en casa Il por medio de la
television y para el trabajo de clase serd por medio de la plataforma de zoom para quienes
aseguraron tener posibilidades de hacerlo por esta via, los cuales son una mayoria y, para
mantenerse en comunicacion, sera por medio de mensajes de texto con una mama asignada
de administradora y por medio del correo que asigné la autoridad educativa federal a cada
estudiante.

Con el diario puedo examin-arte.

Instrumento de Recoleccién: Diario del Investigador

Técnica basada en la Observacion: Técnica de la actividad de “El pajaro del alma”
Investigador: Katia Rojas Rosales

Fecha de realizacion del Diario: martes, marzo 17 <2020.

Hora: 7:00 a 8:00 p.m.

Los nifios se muestran dispuestos a compartir su experiencia, algunos se entusiasman, otros

requieren que se les hagan preguntas para dar sus ideas.

Latorre (2000) p. 60 “El diario del investigador recoge observaciones, reflexiones,
interpretaciones, hipotesis y explicaciones de lo que ha ocurrido. “Como registro, es un
compendio de datos que pueden alertar al docente a desarrollar su pensamiento, a cambiar

sus valores, a mejorar su préctica”. Se recuperaron las siguientes respuestas de los alumnos:

v' Se mantienen interesados con la platica relacionada a sus experiencias y se les
realizan preguntas.

v Se toman ejemplos de los demas compafieros y se les hace referencia hacia lo que
ellos sienten y se les recordd que dijeran qué les hacia sentir.

v Hay nifios que confunden el enojo y el miedo, que no encuentra las palabras para
decir como se siente al ver a un payaso que esta enojado.

v Algunos requieren apoyo de preguntas para poder dar su idea sobre algo que les haga
sentirse alegres o aburridos o enojados, sin embargo, casi nadie logra explicar por qué

se sienten de esa manera.



v" La mayoria necesita ayuda de preguntas y guia para hablar sobre lo que “decia” su
dibujo, algunos con pena, pero con apoyo lograron externar al menos una idea como
fue M., A.y A M.

v Se genera un ambiente de confianza para comentar sus ideas sobre cémo se sienten,

qué emociones identifican y reconocen y hablar de sus experiencias
3.8 Analisis del diagnostico: Triangulacion Metodoldgica

En esta investigacion se confirma los resultados que arrojaron los instrumentos realizados,
hay caracteristicas que muestran una constante en la dificultad de expresion de emociones en

los nifios del grupo y asi como de poder gestionarlas.

En la entrevista el especialista hace referencia a cuatro puntos principales: la falta del trabajo
de emociones y del arte por parte de las docentes hacia los alumnos en sus grupos; falta de
conocimiento del desarrollo socioemocional; carencia de herramientas para trabajarlo como
docente aunado a la gama de situaciones que viven los nifios y su necesidad por expresar lo
que les sucede, lo cual es un indicador de que en el nivel educativo debe imperar el trabajo
socioemocional y artistico por sus posibilidades interdisciplinarias.

En la encuesta los padres y madres manifiestan que no se sienten capaces de abordar con sus
hijos las dificultades que enfrentan para gestionar sus emociones, que no cuentan con
recursos para trabajar con ellos lo que les sucede. Algunos comentan que les dedican tiempo
para jugar juntos, ver la television o platicar, entre otras, pero el encierro y la convivencia
diaria llegan a mermar, siendo pocos los padres que tienen el interés o la posibilidad debido
a la situacion econdémica o familiar, esta constante muestra que el trabajo de las emociones
con el grupo es necesario, vivenciarlo, darle nombre y plasmarlo tanto con los nifios como
con los padres de familia para sensibilizarlos y “voltear” a ver a sus hijos sobre lo que estan

viviendo y darle la importancia que merece como parte de su desarrollo.

En la actividad grabada del cuento “el pajaro del ama” se rescata en el diario de trabajo que
los nifios no logran definir la emocion que sienten en el momento, ni encuentran la forma de
nombrarla y confunden algunas emociones como la calma con la tristeza; el enojo con el
miedo; no logran explicar por que se sienten de determinada manera, no logran comprender

lo que sienten los demas, esto nos alerta que los nifios aln no cuentan con esa conciencia



emocional y que es un proceso que necesitan vivenciar para hacerlo. La técnica de asociacion
libre de ideas nos muestra nuevamente la gran necesidad de trabajar el aspecto emocional en
el aula a través del arte, pues se despierta la atencion hacia cada uno y hacia todos al usar el
dibujo como un medio para “decir” lo que esta viviendo y sintiendo, una manera sublime y
simple, el dibujo nos permite adentrarnos al mundo emocional de cada nifio ya que hacen
eleccion de los colores, los gestos faciales, la postura del cuerpo en sus dibujos y plasman las

circunstancias que les estan generando dichas emociones, nos ensefian a interpretarlos.

En la entrevista los nifios relacionan el concepto de arte con dibujar y pintar, conocen algunas
técnicas plasticas como acuarela y crayones, algunos comprenden que pueden plasmar las

emociones que sienten por medio de un dibujo o una pintura.

Algunos de los instrumentos coadyuvaron para disefiar una propuesta para abordar a
regulacion de emociones con el grupo, sin embargo, otras no dieron informacion valiosa que
nos pudiera apoyar en la intervencion, aplicacion o evaluacion, por lo que fue necesario

descartar su analisis.

La entrevista que se realiz6 al maestro especialista s6lo permitid conocer su vision respecto
al trabajo de las artes en el nivel preescolar y la intervencion de las docentes, mas no se
lograron rescatar algunas estrategias o sugerencias de su parte como una forma de abordar el
trabajo del arte pléstico en el trabajo con los nifios de una manera concreta y especifica, por

lo que sélo sirvié como un referente de la importancia en el trabajo del arte en las aulas.

La encuesta realizada a los padres de familia permitié tener un panorama claro de lo que
estaban viviendo los nifios en el confinamiento, la relacion familiar y las situaciones vividas
en relacion a la expresion y regulacion de las emociones en casa, lo cual arrojo informacion
relevante a considerar para el disefio de la propuesta de actividades a realizar posteriormente
pues nos muestra el contexto real de los nifios para considerarlo en el disefio y planeacion

de la propuesta rescatando experiencias previas.

Por otro lado, la técnica de asociacion libre de expresion de emociones permitio saber si los
nifios identifican y reconocen sus emociones, cuales emociones conocen, si SOn 0 no capaces
de expresarlas y plasmarlas en un dibujo y de sus posibilidades para expresar ideas, Si

requieren apoyo, lo cual indica qué aspectos seran importantes considerar al momento de



disefiar la propuesta y las formas de intervenir en al trabajo de la propuesta como docente,
qué preguntas hacer, como propiciar que se expresen y saber si para ellos el dibujo es una
manera placentera y practica de representar su sentir. Asi como ofrecer ricos, variados y

novedosos materiales que le den significado a sus producciones.

La entrevista brinda lo que saben los nifios del arte, qué materiales plésticos conocen y han
experimentado para tomar en cuenta sus intereses y necesidades y dieron propuestas que
puedan hacer para trabajar. Sus respuestas hablan de lo que entienden, sienten y piensan
respecto a la expresion plastica y eso aporta informacién de sus concepciones para poder

intervenir.

La grabacion de la actividad plastica advierte el papel que se estd desempefiando como
docente, la intervencion, las respuestas del grupo, el vinculo docente-alumno, las dificultades
que se pueden llegar a tener para abordar aspectos emocionales con los nifios, sus necesidades
y vivencias, la forma en cémo trabajan la actividad y analizar si se logro el aprendizaje

esperado para hacer modificaciones pertinentes.

Como docente se busca generar el vinculo con los alumnos, las dificultades a que se enfrenta
para lograr que los nifios expresen sus emociones que aun no han logrado identificar, tener
conciencia de ellas y durante este proceso analizar su congruencia con el desarrollo de los
nifios en ese momento y la intervencién docente. Las respuestas de los nifios hablan de
experiencias y necesidades que requieren imperiosamente ser abordadas en el trabajo y

vinculo alumno-docente.

El docente debe darle la importancia y valor que merece al trabajo del desarrollo
socioemocional en el aula, crear un trabajo de corresponsabilidad con padres y madres de
familia, con la comunidad y en colegiado que aborde situaciones que viven los alumnos,
haciéndolos participes y conscientes de lo que sienten para gestionar sus emociones a través

del uso de recursos y herramientas, siendo el arte un vehiculo para comunicar y expresar.



CAPITULO IV:

Fundamentos
Tedricos




CAPITULO IV. FUNDAMENTOS TEORICOS

4.1 Analisis, explicacion y desarrollo de los conceptos y categorias de investigacion.
En este capitulo se abordara el concepto de las emociones y del arte en el aula

4.1.1. El trabajo de las emociones “El reto de educ-arte”.

Comprender lo que aprendemos y para que lo aprendemos no es una experiencia que todos
hayan llegado a vivenciar en cada uno de los niveles educativos, o bien quiza en algunas
areas académicas si, pero en el area emocional pocas 0 nulas veces comprendemos por qué
es importante tener una alfabetizacion emocional, lo que significa aprender en la relacién con
los otros, desde identificar las propias emociones, expresar lo que se siente, reconocerlas en
otros y ademas saberlas manejar y gestionar en distintas situaciones, esto requiere una serie

de tareas y trabajo reflexivo por parte de los docentes.

El trabajo en conjunto entre docente y padres de familia ofrece herramientas a los nifios para
el manejo de sus emociones de forma que no afecte a los demas, que sean capaces de
expresarlas y saber qué hacer con esa emocion, ademas que es importante el uso del lenguaje
para comunicar lo que les sucede y al manejarse en grupo poco a poco entre ellos. Es su tarea
guiar la comprensidn, lo que ve el alumno, lo que experimenta, hacer preguntas, rescatar sus
ideas, saber como piensan, cdmo usan esos conocimientos que tienen, lo que crean con lo

gue conocen y con lo que se les ha ensefiado.

“Las herramientas de la mente amplian la capacidad mental para permitir a los seres humanos
adaptarse al medio ambiente y a dirigir su conducta. Las herramientas pueden ser usadas,

inventadas y ensenadas” (Bodrova, 2004).

El cuestionamiento y la reflexion son aspectos que los docentes pocas veces estimulan y
promueven en los estudiantes de forma cotidiana y es en el aula donde se deben aprovechar
los momentos de conflicto entre los estudiantes para cuestionarlos e invitarlos a dar
soluciones diversas de manera que esto genere una motivacion y un ejemplo claro para

comprender su utilidad e importancia.



“El asunto es no renunciar a la ensefianza, al acompanamiento, a la explicacion, a la
sugerencia, al contacto —visual, auditivo o escrito- porque el desarrollo de los contenidos

escolares y el sostenimiento de los vinculos “van juntos”. (Progré, 2020)

Es necesario hacer a los estudiantes reflexivos sobre la forma de comportarse, establecer
relaciones afectivas con los otros y crearles conciencia de esa importancia siendo el arte
plastico una forma en que se expresen y aprecien las expresiones de otros, tener un vinculo
al valorar lo que el otro hace y de sus propias creaciones, conocerse entre ellos y dar cuenta

de esta diversidad y su riqueza de compartir.

“La capacidad de una persona para relacionarse depende de las experiencias que vive, y los
centros educativos son uno de los lugares para establecer vinculos y relaciones que
condicionan y definen propias concepciones personales sobre uno mismo y los demas”
(Zabala, 2000).

La gestion de aprendizajes y el papel que juegan las emociones.

La gestidn es un proceso de cambio que implica llevar a cabo un conjunto de acciones para
lograr un objetivo en un lapso. Es en el campo educativo donde la gestion requiere la
colaboracion de todos los actores y unir esfuerzos y compromisos por lograr el cambio que

se desea realizar.

A nivel escuela, el colegiado comparte una serie de objetivos a lograr en los estudiantes y

esto se ve traducido en el trabajo en el aula y en las intervenciones que hagan los docentes.

La importancia del trabajo de las emociones que se dé desde el nivel escuela se ve
influenciado por la vision del directivo sobre lo que es lo prioritario en el aprendizaje de los
estudiantes, aunado a ello, esta la formacion y la experiencia del colegiado, lo cual impacta
en el trabajo e intervencidn que hacen los docente a nivel aula, por lo que es necesario hacer
una revision sobre lo que es la gestion escolar y la gestion de aprendizajes y la manera en
que se relacionan para dar lugar a una formacion integral en los alumnos poniendo énfasis en

el desarrollo emocional, siendo especificos, en la regulacién de emociones.

Soubal (2004) define la gestion escolar como, el conjunto de acciones que se conciben

conscientemente y se ejecutan con vistas al cumplimiento de objetivos que dicen relacion



con la formacion integral de las personas para que puedan insertarse en la sociedad

eficientemente.

La gestion escolar impacta en las practicas pedagdgicas porque en ellas se ve reflejada la
capacidad del equipo docente para entender la realidad y el contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes. En este caso se enfocara a la gestion de los aprendizajes porque
involucra la intervencion del docente para el desarrollo de la regulacion de emociones en los

estudiantes.

Es necesario que el docente conozca los ritmos y procesos de cdmo aprenden sus alumnos,
envolverlos en la interaccion con otros involucrando lo afectivo en todo momento, ya que

esto daré sentido y significado a lo que el alumno vivencia.

La gestion de aprendizajes implica que el maestro ofrezca experiencias a los estudiantes por
medio de la interaccidn social y promueva su interés y motivacion a partir del conocimiento
que tiene de sus alumnos, de lo que viven, de lo que conocen, lo que experimentan, de sus
caracteristicas particulares, de lo que sienten, de sus emociones, es dar un sentido a lo que se

hace en el aula.

Dumont, H. (2010)” los docentes que estan conscientes de lo que motiva a sus estudiantes y
que son sensibles a sus emociones pueden usar esta informacion en forma Gtil para configurar

el proceso de aprendizaje”.

El docente necesita conocerse, reconocer sus saberes, limitaciones para poder mirar al
estudiante e involucrarse con él y en el caso concreto de las emociones es hacer conscientes
a los estudiantes de sus emociones, hablarlas, experimentarlas, dialogar con lo que sienten y
aprovecharlo como medio de expresion y como una forma de comprender lo que sucede y de
comprender al otro. Es decir, ofrecerles recursos para auto regularse y ellos sean capaces de
manejar las emociones en situaciones que se les presenten, reconociendo lo que les sucede y

respondiendo de forma asertiva aplicando dichos recursos.

Dentro de la gestion del aprendizaje Dumont (2010) nos menciona siete principios
transversales para guiar el desarrollo de ambientes de aprendizaje para el siglo XXI, de los
cuales se retomaran el primer y tercer principio para la investigacion de la regulacion de las

emociones:



Principio 1: Los aprendices al centro. EI ambiente busca desarrollar “aprendices auto

regulados”, quienes: regulan sus emociones y motivaciones durante el proceso de aprendizaje

Principio 3: Las emociones son esenciales para el aprendizaje. “El aprendizaje resulta de la

relacion dindmica entre emociones, motivacion y cognicion”.

Es en el aula y en las actividades donde constantemente se viven interacciones entre los
estudiantes, entre estudiante y maestro, asi como entre maestro y estudiante, que permitiran
poner en juego las habilidades emocionales como el reconocer las emociones, hablarlas y

buscar formas de expresarlas.

El docente como gestor de aprendizajes requiere hacer una caracterizacion de los estudiantes,
ya que se habla del conocimiento que el docente debe tener de sus alumnos, por lo que a
continuaciéon se mencionan aspectos importantes de las teorias de desarrollo de Piaget,

Vygotsky y Erikson ya que tienen afinidad con el tema de la regulacion de emociones.
El desarrollo de los nifios de 5 afios.
Teoria del desarrollo cognoscitivo de Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934), representante de la psicologia rusa, propuso una teoria del
desarrollo del nifio, poniendo de relieve las relaciones del individuo con la sociedad. Pensaba
que por medio de actividades sociales el nifio aprende a incorporar a su pensamiento
herramientas culturales como el lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura, el arte y otras

invenciones sociales.

En el habla social el nifio se sirve del lenguaje para comunicarse. El nifio inicia el habla
egocentrica cuando comienza a usar el habla para regular su conducta y el pensamiento.
Habla en voz alta consigo mismo cuando realiza algunas tareas, el habla comienza a

desempefiar un habla intelectual y comunicativa.

El grupo de nifios con el que se trabaja utiliza el lenguaje para comunicarse, en ocasiones se
les oye hablar a solas al realizar actividades, y hablan con sus comparfieros con interés de

compartir sus experiencias y lo que conocen, lo cual esta relacionado a la teoria de VVygotsky.

En el caso de la expresion de emociones a traves del arte, Vygotsky menciona las

herramientas de la mente y la labor que como docente es ofrecerles estrategias a los nifios el



manejo de sus emociones de forma que no afecte a los demas y que sean capaces de
nombrarlas, reconocerlas, identificarlas, detenerse y emplear estrategias, recurrir al rincon
del enojo por ejemplo, como técnicas de respiracion, golpear una almohada, manipular algun
material, buscar formas de plasmarlo en un lienzo, en una técnica plastica, trabajar estos
aspectos emocionales cotidianamente, ser sensibles ante lo que les sucede y ofrecer

estrategias que les permitan utilizarlas por ellos mismos y poder solucionar el problema.

Vygotsky estaba interesado en la relacion entre las emociones y el aprendizaje, que, aunque
no concluyd su investigacion, sus seguidores como Leont’ev las consideran importantes para
aprender. Teniendo una relacion con el tema, lo cual motiva a los nifios a conocer lo que
sienten, plasmarlo y compartirlo, por lo que las experiencias provocan significado y motivan
a los nifios encontrar formas de expresarse y a la vez se estan favoreciendo el aspecto del
lenguaje, el significado de sus simbolos, pinturas o creaciones plasticas, la autorregulacion
en sus conductas los lleva a una metacognicién pues aprenden a expresarse y reconocer la
importancia de hacerlo. EI manejo de las emociones al identificarlas, nombrarlas, vivirlas

permite a los nifios tomar conciencia de ella, darles nombre y pensar en ellas.
Teoria del desarrollo personal.

El psicologo del desarrollo Erikson (1963) formuld una teoria para explicar el desarrollo
personal del nifio. Subrayé la importancia que los sentimientos y las relaciones sociales

tienen en el desarrollo. En este caso abordaremos sélo la etapa que abarca la edad preescolar:
Iniciativa frente a culpa de 3 a 5 afios.

Los preescolares son muy espontaneos, pero deben darse cuenta de que no siempre deben
dejarse llevar por sus impulsos. Necesitan aprender a conciliar sus acciones de las ajenas.
Pero si no se les permite tomar la iniciativa o si se les recrimina lo que hicieron mal,

adquiriran un fuerte sentido de culpa y se abstendran de tomar dicha iniciativa.

Desarrollo emocional. A los 5 afios comienzan a ser conscientes de que los demas tienen sus
propios sentimientos, deseos, miedos y necesidades; a partir de ello hacen referencia de lo

que puede sentir el otro ante una circunstancia concreta.

Muestran capacidad para escuchar a los demas y sentir empatia respecto a las emociones.

Son mas habiles para afrontar las emociones, se centran mas en regular su conducta que la



emocion que les genera. La relacion con los iguales les ayuda en la regulacion de emociones

porque esta relacion requiere un control emocional mayor para ser aceptado.

En el grupo hay dificultad para que los nifios reconozcan la emocion que sienten y la
nombren, muchas veces al preguntarles como se sienten sélo dicen bien o mal o confunden
una emocion de calma con una de amor o simplemente no saben qué decir. Aunque a veces
saben gue un compariero se muestra enojado o triste, no hay muestras de que comprendan lo

que les sucede y llegan a retarlos, burlarse o simplemente ignorar lo que les pasa.

Ante el enojo gritan o impulsivamente le pegan a algin compafiero y después ofrecen
disculpa por complacer a los adultos, sin embargo, vuelven a cometer la misma conducta,
algunos otros se frustran al no lograr realizar una tarea retadora y patalean o simplemente

abandonan la dindmica.
Emocién - arte

De acuerdo con lo investigado hasta este momento en relacion al trabajo educativo de las
emociones y el arte, se realizard un breve recorrido de su concepto, su funcion, el papel del
docente y el trabajo en las aulas para posteriormente hacer una vinculacion entre ambos

conceptos.

Hasta hace un par de décadas, a lo largo del siglo XX, comenzé a surgir un interés por el
aspecto de las emociones, estudiosos reconocen su importancia en el desarrollo de las

personas.

Plutchik (1958) menciona que las emociones son reacciones del organismo a los problemas

de la vida para una mejor adaptacion.

Es necesario sefialar la diferencia entre el concepto de emocion y sentimiento ya que al ser
conceptos muy relacionados suelen existir confusiones. Sentimiento: Es una sensacién de
baja intensidad que generalmente tiene variaciones muy pequefias en lo que se percibe, sin

embargo, es de larga duracion.

Ocurren cambios fisioldgicos que, en las emociones, y las respuestas pueden ser controladas
por el sujeto. (Narvéez, 2015).



Las emociones, las cuales abordaremos, se presentan en la vida diaria y constantemente las
personas las experimentan, sienten y viven en la relacion con los otros, las cuales pueden
determinar los comportamientos en consecuencia. En cambio, los sentimientos son un
resultado de las emociones en baja intensidad con los cuales no siempre pueden ser

percibidos a simple vista.

Segun la emocion mostrada, se cumple una funcion como sobrevivir, ser tenaz, reflexionar,
entre otras. Para comprender mejor estas emociones, diversos autores las han agrupado en

familias emocionales por su intensidad y complejidad.

Para clasificar las emociones, se ha elegido la clasificacion psicopedagogica de las emociones

por su uso en la educacion emocional, segun Bisquerra (2009).
Figura 17

Clasificacion Psicopedagdgica de las emociones seguin Bisquerra

Emociones Emociones
Negativas Positivas
Miedo Alegria
Ira Amor
Tristeza
Asco
Ansiedad

Nota: Adaptado del libro Clasificacion Psicopedagdgica de las emociones de Bisquerra,
2009.



Esta Clasificacion que hace Bisquerra la considera como tentativa ya que continta en

construccion.

1. Emociones negativas: son el resultado de una evaluacion desfavorable, incluye
miedo, ira, ansiedad, tristeza, culpa, verglienza, envidia, celos, asco, etc.

2. Emociones positivas: son el resultado de una evaluacion favorable, incluyen la alegria
estar orgulloso, amor, afecto alivio, felicidad.

3. Emociones ambiguas (borderline): su estatus es equivoco, incluyen sorpresa,

esperanza, compasion y emociones estéticas.

En relacién al concepto de emociones negativas en la clasificacion que hace Bisquerra, se
considera que al no ser “bien vistas” o aceptadas por la sociedad las llame asi, sin embargo,
son parte de las emociones y es necesario vivir con ellas y aprender a manejarlas para nuestro
bienestar sin afectar a los demas.

Se debe tomar en cuenta que en el nivel preescolar los nifios muchas de las veces no logran
identificar lo que sienten y mucho menos darles un nombre, lo cual les impide expresar lo
que les sucede y es el docente un apoyo en el desarrollo de las competencias emocionales, en

este caso, la regulacion de emociones.

“Entendemos las competencias emocionales como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar conciencia, comprender, expresar

y regular de forma apropiada los fendbmenos emocionales” Bisquerra (2009).

El autor propone un Modelo pentagonal de Competencias emocionales:



Figura 18

Modelo pentagonal de competencias emocionales

Conciencia
emocional

Autonomia Emocional

Nota: Adaptado del libro Clasificacion Psicopedagdgica de las emociones de Bisquerra,

2009.

Se muestra cdmo este modelo lleva un orden para el desarrollo de las competencias
emocionales desde la conciencia emocional hasta las habilidades de vida y bienestar, como

a continuacion se describen:



Figura 19

Modelo de competencias emocionales.

Modelo de
Competencias
emocionales

Conciencia
Emocional

Toma de conciencia de las propias emociones,
darles nombre, comprender las de los demas y
tomar conciencia de la interaccion entre emocion,
cognicién y comportamiento.

Regulacion
Emocional

Manejar las emociones de forma apropiada,
regulacion de emociones y sentimientos,
habilidades de afrontamiento y competencias para
autogenerar emociones positivas.

Autonomia
Emocional

Incluye la gestion personal: autoestima,
automotivacion, autoeficacia emocional,
responsabilidad, actitud positiva, andlisis critico
de normas sociales y resiliencia.

Competencia
Social

Mantener buenas relaciones con las personas:
dominar las habilidades sociales basicas, respeto
por los demas, practicar la comunicacion
receptiva, la comunicacion expresiva, compartir
emociones,  comportamiento  prosocial Yy
cooperacion, prevencion y solucién de conflictos,
gestionar situaciones emocionales.

Habilidades

para la vida y
bienestar

Adoptar  comportamientos  apropiados y
responsables para afrontar la vida: fijar objetivos
adaptativos, toma de decisiones, buscar ayuda y
recursos, ciudadania activa, bienestar emocional y
fluir.

Nota: Adaptado del libro Clasificacion Psicopedagdgica de las emociones de Bisquerra,

2009. p. 148-152

El desarrollo de estas competencias emocionales que menciona Bisquerra, requiere de toda

la vida y en el presente trabajo s6lo se abordara la conciencia emocional, que es parte de la

necesidad y dificultad observadas en un grupo de tercero de preescolar con quien se trabaja.




Existen inquietudes al trabajar las emociones, se deben trabajar de manera sistematica al igual
que las areas de formacion académica como son Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento
Matemaético y Exploracion y comprension del Mundo Natural y Social. Pero, como hacerlo
de tal manera que en el proceso no se pierda el sentido y la intencidn en lo que se desea

impactar.
Antoni Zabala en su libro de las 11 ideas clave p.156, hace referencia a ello:

“La solucién no consiste en introducir nuevos temas, sino en aplicar en cada una de las
asignaturas y en los temas propios de ellas, actividades en las que sea necesario actuar segun

las actitudes y los valores deseados”.

Por lo anterior, queda claro que el trabajo de valores y del area emocional puede estar
entrelazada en el trabajo de otra area académica. En este caso, las experiencias que se le
puedan brindar a los alumnos deberan ser continuas y periddicas e ir encaminadas a que las
vivencien y las exploren, en definitiva, es lograr que el aprendizaje pueda entrar por los

diferentes canales incluyendo la parte emocional, valoral y actitudinal.

El trabajo en el aula llega a presentar conflictos en el momento que a algunos nifios o nifias
les es dificil manejar sus emociones y responden agrediendo o mostrandose hostiles,

renuentes a continuar en las actividades o simplemente abandonando la misma.

La tarea del docente como mediador, segun Barriga, F. y Herndndez, G. (2010), hacen
referencia a que debe ser un fomentador de experiencia, un inductor de cambios y por lo tanto
debe tener una preparacion y actualizacion de forma permanente, conocer sus materiales y

un dominio en los procesos de ensefianza- aprendizaje.

En este caso se debe conocer el desarrollo socioemocional del preescolar y sus implicaciones,
asi como hacer un cambio en las formas de intervenir en el aula cuando los estudiantes
experimentan emociones de enojo, tristeza, miedo, entre otras, que le generan dificultades en
la relacion con los otros o que simplemente se dan en el momento y no encuentra maneras de

expresarlas adecuadamente sin agredir o lastimar.

Las dinamicas familiares y los aspectos socioafectivos que cargan cada uno de los nifios,
afectan su estado emocional y muchas veces, el Unico lugar donde tienen libertad de

expresarse y de desarrollar habilidades socio emocionales es la escuela.



Para abordar y trabajar aspectos del desarrollo emocional, algunos planes de estudio como el
PEP 2011 y el Modelo educativo de aprendizajes clave 2017 nos proporcionan elementos

importantes para tomar en cuenta.

En el Plan de Estudios 2011 hace referencia a las competencias para la vida: “Movilizan y
dirigen todos los componentes -conocimientos, habilidades, actitudes y valores- hacia la
consecucion de objetos concretos; son mas que el saber hacer o el saber ser, porque se

manifiestan en la accién de manera integrada”.

Estas competencias son favorecidas a lo largo del proceso de desarrollo en la educacion

béasica (Plan de estudios 2011) algunas relacionadas al tema de emociones son:
4.2 Competencias para la convivencia.

Su desarrollo requiere: empatia, relacionarse armonicamente con otros y la naturaleza; ser
asertivo; trabajar de manera colaborativa: tomar acuerdos y negociar con otros; crecer con

los demaés; reconocer y valorar la diversidad social, cultural y lingistica.

Estas competencias hacen alusién a lo que se requiere para desarrollar cada una de ellas,
reconociendo que estas competencias no se terminan de favorecer a lo largo de la vida de
todo ser humano, es decir, que estamos en un proceso en el que nunca dejamos de

desarrollarlas.

Se entiende el término de competencia como el conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes que se ponen en practica en una situacion real, este desarrollo de competencias se
da en la puesta en préactica con los estudiantes para favorecerlas en su proceso de desarrollo

y aprendizaje.

Zabala habla de una nueva caracterizacion de competencias, que van en funcion de las

necesidades de las personas, en su dimension social, interpersonal, personal y profesional.

Al leer cada dimensidn, la que se enfoca al area emocional es la personal donde los individuos
ejercen su autonomia, la cooperacion y la creatividad, incluido el conocimiento de si mismo
y de la sociedad en que vive. Sin embargo, como estas competencias son generales, se

necesita tener una precision en las actitudes y habilidades que se desean promover.



Zabala A. (2007) propone hacer un analisis de los componentes de las competencias
generales, es decir, tener claro qué habilidades, actitudes y conocimientos son necesario

dominar, ejercer y conocer para actuar competentemente.

Es por ello que en el Nivel Preescolar de la educacion basica se han manejado Campos
Formativos (Plan 2004 y 2011) los cuales estan organizados por aspectos, competencias y
aprendizajes esperados que permiten identificar sus implicaciones en el proceso de

desarrollo.

Especificamente en el campo formativo de Desarrollo personal y social se hace mencion del
aspecto emocional “La comprension y la regulacion de emociones implica aprender a
interpretarlas y expresarlas, a organizarlas y darles significado, a controlar impulsos y
reacciones en el contexto de un ambiente social particular...Las emociones, la conducta y el
aprendizaje estan influidos por los contextos, familiar, escolar y social en que se
desenvuelven las nifias y los nifios, por lo que aprender a regularlos les implica retos
distintos” (PEP 2011, p. 75).

Algunos de los aprendizajes esperados que se mencionan en el aspecto de Identidad personal

tienen relacién con la identificacion y gestion de emociones:
Figura 20

Identidad Personal & Aprendizajes esperados.

ASPECTO: IDENTIDAD PERSONAL

Competencia: Reconoce sus cualidades y capacidades, y desarrolla su sensibilidad hacia

las cualidades y necesidades de otros.

APRENDIZAJES ESPERADOS

e Habla acerca de como es él o ella, de lo que le gusta y/o disgusta, de su ambiente

familiar y de lo que vive en la escuela




ASPECTO: IDENTIDAD PERSONAL

Competencia: Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con
criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes

ambitos en que participa.

APRENDIZAJES ESPERADOS

e Utiliza el lenguaje para hacerse entender y expresar lo que siente, cuando se

enfrenta a una situacion que le causa conflicto.

Nota: Adaptado del Programa de Educacién Preescolar 2011

En el apartado de Ambientes de aprendizaje del PEP 2011 se ofrecen sugerencias al docente

sobre como fomentar un ambiente afectivo:

“Planificar el tipo de preguntas que ayuden al nifio, por ejemplo, en el caso de la expresion
de emociones: ¢qué sientes?, ;cdmo te sientes?, ;qué te sucedid para que te sientas asi?, ¢qué
te gustaria que hubieran hecho por ti?, ;por qué?, ;cuando ves a un amigo triste,

enojado...qué haces?, ¢qué puedes hacer por él?”.

Después del Plan de estudios 2011, se da la Reforma en el 2013 y con ello se vienen cambios

en el programa del curriculo dando lugar al Nuevo Modelo educativo de Aprendizajes Clave.

En el modelo educativo 2017 de educacion preescolar en el area de desarrollo personal y
social se introduce por primera vez el desarrollo socioemocional el cual se describe como
“un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los adolescentes trabajan e integran
en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que le permiten comprender y

manejar sus emociones” (Aprendizajes clave 2017 p. 304).

Como es un proceso, es necesario considerar que el aspecto socioemocional abarca
habilidades y actitudes que requieren de tiempo para desarrollarlas, por lo tanto, como
docente es necesario conocer al grupo de nifios con quienes se trabaja e identificar las

dificultades que presentan para retomarlo y trabajarlo en el aula con ellos.



Gestion de emociones.

Lopez, V. (2022) menciona que lo primero seria ensefarles a los nifios a identificar y ponerle
nombre a sus emociones por medio del ejemplo; animarlos a que cuenten lo que sienten y

saber por qué causa se sienten asi.

Después que reconozcan las emociones de los demas identificando las expresiones faciales,

el lenguaje corporal y otros rasgos para interactuar mejor con otras personas.

Como docente es necesario identificar qué es lo mejor para los alumnos al gestionar sus

emociones: escuchar musica, dibujar, pintar, etc.

Para posteriormente descubrir junto con ellos lo que aprendieron al haber experimentado

ciertas emociones y compartirlo.
Expres — arte

Una forma sublime de poder expresar lo que pensamos y sentimos es a través del arte ya que
es un vehiculo que nos permite comunicarnos de una forma espontanea por medio de canales
distintos como la musica, la danza, el teatro, la pintura, siendo en el nifio un deleite ya que le
permite experimentar, jugar y disfrutar porque son situaciones de vivencia y le permiten
reconocerse, identificarse, tomar conciencia de sus sentimientos, que lo puede plasmar para
que otros lo aprecien y que puede apreciar lo que otros plasman, que es una forma de

comunicar al mundo externo lo que pasa con nuestro mundo interno.

El arte tiene diferentes definiciones, por lo que mencionaré algunos ejemplos para llegar a

una reflexién que permita orientar el uso del mismo en la expresién de emociones.

“Una obra de arte es una forma expresiva que percibimos a través de los sentidos y de la

imaginacion y que expresa sentimientos humanos” Suzanne Langer (1966).

“El arte tiene como objetivo las emociones: expresarlas, comunicarlas, experimentarlas,

compartirlas” Bisquerra (2007).

En relacion a lo que mencionan los autores se entiende que en el hombre existe necesidad
inherente de expresar lo que siente y es en el arte donde se busca satisfacer esta necesidad

sin intencion de tener una formacién artistica.



Por lo tanto, es en las practicas educativas donde se requiere dar intencion a las formas de
comunicacion y expresion a través del arte para desarrollar otras &reas como la parte personal
y social al contactar con el otro, que permita acceder a otros conocimientos a partir de

experiencias vivenciales significativas.

Victor Lowenfeld (1903-1960) sostiene: “el arte puede ser la valvula reguladora entre su
intelecto y sus emociones, [...] el amigo al que se dirigirdn cuando las palabras resultan

inadecuadas”.

En esta investigacion se utiliza el arte como una forma de lograr la expresion de emociones
que sirva a los estudiantes para desarrollar sus habilidades emocionales a partir de las
experiencias que se les ofrezca, pero también que adquieran la sensibilidad por apreciar y
expresar con el arte plastico, crear un ambiente de seguridad que promueva la libre expresion

sin estereotipos.

La complejidad se centra en disefiar y crear propuestas que consideren como punto central el
desarrollo emocional por medio del arte, pero entendiendo el arte como un medio y no como
un fin, que considere el contexto y a la realidad de los alumnos aprovechando los recursos

que tiene cada nifio para expresarse.

Mencionados algunos autores que manifiestan sus ideas acerca del arte en la educacion, en
la actualidad hay confusiones en el uso y concepto de Arte en las escuelas ya que se manejan
como asignaturas separadas, como en el caso del arte plastico dado como “manualidades” y

trabajos estereotipados que distan mucho de una experiencia artistica.

A continuacion se retoma cual es el papel del docente en el trabajo de la Educacion Artistica
en relacion al arte visual y al arte plastico, porque como se ha comentado, la intencién es
encontrar los puntos clave en la intervencion docente en este &ambito para lograr el cometido
de utilizar este medio como vehiculo para la expresion de emociones asi como el trabajo
intencionado del &rea artistica, entendiendo el arte visual como aquel que se da en el
observador para generar emociones estéticas a partir de las experiencias visuales, de
imagenes, de paisajes v, el arte plastico como las manifestaciones del ser humano con

recursos plasticos y se incluyen la pintura, la arquitectura, la escultura, entre otros.
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En las fuentes consultadas, se encuentra de manera reiterada la accion mediadora del docente
quien es el que tiene la tarea de ofrecer una variedad de oportunidades de experimentacion y
libre expresion a través del uso de materiales al estudiante o alumno y que a partir de estas

vivencias logre darle significado a su realidad y lo exprese.

“Nifos y nifias crecen transitando por multiples y variadas experiencias sensoperceptivas, las
cuales activan sus procesos de autoexpresion. Es por ello que durante la primera infancia
resulta fundamental promover la manipulacion, la busqueda, la experimentacion directa...”
(Sarte, Ivaldi, & Hernandez, 2014).

La actitud que debe tomar el docente ante el trabajo expresivo de las y los nifios, debe ser de
mente abierta, que promueva un pensamiento divergente y que no obstaculice la libre

expresion por medio de estereotipos.

Es necesario que el docente viva y experimente el arte en carne propia, contactar con si
mismo, sus emociones y poder transmitir con los nifios; en el caso del arte plastico primero
es reconocerlo como una forma de comunicacion, después de autoconocimiento y de gestion
de emociones, por lo que, las actitudes ante el arte debe ser respetuosa de las formas de
expresion de los nifios, aprovechar las oportunidades para preguntarle, sugerirle, permitirle
experimentar con diversidad de materiales, conocer 1o que quiso expresar en su obra, sin

darle un modelo a seguir.

“Es necesario generar un ambiente de estimulo, de bienestar, de equidad, de afectividad, de
confianza, de respeto por el trabajo, de libertad (sin dejar de cumplir los objetivos
propuestos), de aceptacion a lo diferente...donde el error forme parte de la experiencia...”
(Sarte, Ivaldi, & Hernandez, 2014).

En ocasiones se tiende a coartar la expresion de los nifios estableciendo un material y una
manera de hacerlo por medio de un modelo sin ofrecer oportunidades de experimentacion ni
variedad de materiales, llevandolos a una conducta pasiva de inseguridad dependiente de las

propuestas del adulto.

Barco (2006): “Por ello, los educadores pueden contribuir notablemente a que el arte tome
vida en la mente de los escolares. El desafio estriba en ayudarlos a descubrir que su mente
puede dar lugar a cierto tipo de significados, sentidos y emociones” (p. 76).



Este desafio del que habla la autora va en relacion a la habilidad del docente para lograr esa
apreciacion por lo que le rodea al nifio, su naturaleza, las imagenes, su entorno y darle un
significado mas alla de mirar, la creacion de las emociones estéticas es importante educar la
vista, ensefiar a ver, a observar, a apreciar lo que las imagenes, la pintura y los paisajes nos

generan.

Los docentes podemos promover el gusto por apreciar y es sélo a traves de brindar
experiencias donde los estudiantes pongan en juego el observar detalles y ser sensibles ante
las peculiaridades del color, la forma, para que asi experimenten, imaginen, recreen y
descubran las emociones que se generan en su interior para expresarlas a través sus propias

creaciones.

“... introducir experiencias en emociones estéticas en la practica educativa... implica... la
consideracion de la educacion emocional como un tema transversal que deberia integrarse en

el curriculo a lo largo de todos los niveles educativos...”. (Bisquerra, 2007).

Hay una relacién que implica el trabajo de las emociones y las artes en el ambito educativo
ya que ambos son semillas que germinan a partir de la influencia social, desde sus primeras
interacciones en su infancia, el contacto con su entorno inmediato para pasar a otras areas de
un entorno externo; pasar del autoconocimiento que lleva un proceso gradual para dar lugar
al conocimiento del otro, por lo tanto, el papel docente debe respetar el proceso de cada nifio
por medio de un trabajo guiado y de acompariamiento.

Salomén Azar nos enfatiza que la Educacidn Artistica se da en una espiral didactica en donde
la base es el Docente de quien depende este avance al subir de nivel en el espiral, partiendo
de su experiencia formativa, su actitud reflexiva y una base sélida en pedagogia, cada paso
es hacia adelante, un paso conceptual, actitudinal y procedimental, menciona que si esta

espiral continua en el mismo nivel se llega a un circulo vicioso.

La segunda parte de la espiral es la practica en el aula, siendo aqui donde se dan las
interacciones, el docente pone en juego su autonomia creativa, entra en conexion con los
estudiantes, partiendo del auto reconocimiento y de la generacion del autoestima, desaprende,

se libera de prejuicios y deconstruye; se revitaliza el vinculo humano, se crea otra atmosfera



con el otro y en circunstancias del contexto. A manera de sintesis es lo que se expresa en la

siguiente figura:
Figura 21

Estadios de Espiral

ler. 2do.
Estadio de Estadio

la espiral: de la
espiral:

Funcion “

Docente La
.. practica
Formacion
. L. de aula
interdiscip
linar.

Nota: Adaptado de “Educacion artistica. La didactica espiral” (p.13), por S. Azar. 2010,
Repositorio del Observatorio Latinoamericano de Gestion Cultural.

4.3 Relacion entre las artes y la regulacién de emociones.

En el enfoque pedagdgico del Modelo Educativo de aprendizajes clave 2017 de preescolar
menciona que el &rea de artes esta orientada a que los nifios expresen lo que piensan y sienten
por medio de la masica, las artes visuales, la danza y el teatro, las cuales favorecen la

comunicacion y la creacién de vinculos afectivos como la confianza. (p. 282)

Entonces el arte plastico, en especifico, puede servir de intermediario para lograr que los
nifilos, a partir de la experimentacion de materiales diversos, tengan variedad de
oportunidades y medios para expresar sus emociones evocando situaciones vividas o incluso

lo que estan sintiendo en el momento para dar lugar a sus creaciones las cuales se prestan



para apreciar, compartir y hablar de ellas dandose una union de lazos afectivos entre ellos y

con la docente.
Se hace mencion el papel del docente en relacion con las artes en el Modelo Educativo 2017:

e Estimular a los nifios para que imaginen, razonen, sientan y se expresen propiciando la
produccion de creaciones al dibujar, pintar o modelar.

e Abrir espacios de intercambio necesarios para que conversen acerca de Ssus
producciones, comuniquen a los deméas qué quisieron transmitir o expresar y escuchen
a sus compafieros cuando expliquen lo que ellos ven e interpretan en esa produccion.

e Proporciona ayuda y apoyo a los nifios en sus creaciones: escuchar sus planes de

produccidn, realimentar y mostrar interés por lo que llevan a cabo.

Es la participacion docente una pieza clave para sensibilizar a los nifios en relacién con las
sensaciones, las percepciones, los pensamientosy las emociones que se generan al apreciar
una pintura, ver un paisaje, hablar sobre lo que provoca manipular la masilla y aprovechar
estos momentos para expresar de manera libre lo que sienten o imaginan con materiales ricos

y variados.
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CAPITULO V. PROPUESTA DE INTERVENCION.
“Plasmo mis emociones a través del arte”.

El diagnostico permite identificar la situacion dada de un problema en concreto dando la

pauta para mejorarlo por medio de una propuesta de intervencion.

A partir de hacer un diagnostico que permitio identificar la problematica que presentaba el
grupo para gestionar sus emociones y la falta del uso de estrategias en el trabajo de las
mismas, se determiné el disefio de una propuesta de trabajo que permitiera incidir en dicha

gestion.

La metodologia que se emple6 fue el disefio de actividades enfocadas a identificar, reconocer,
nombrar y compartir las emociones que les generaban ciertas situaciones a partir de un
cuento, un video, la observacion de una pintura, piezas de arte, fotografias, esculturas,
principalmente de lo vivido en la pandemia, asi como expresarlas por medio del arte plastico
utilizando algunas técnicas como el dibujo, la pintura, el collage, la escultura en plastilina,
masilla, barro, a través de las cuales tuvieron oportunidad de experimentar y expresar sus
impresiones, mostrar y explicar lo que realizaron haciendo énfasis en las emociones que
sintieron y en las formas en que podemos actuar para sentirnos mejor como el realizar

creaciones pléasticas libremente.
El trabajo de la propuesta se baso en las etapas que menciona Castro Bonilla (2004):

Etapa de observacion: Experimentacion y empleo de materiales y técnicas pictéricas para

expresar de manera placentera ideas, sentimientos y emociones.

Etapa de asociacion. La expresion plastica refuerza lo aprendido desde una perspectiva
pictorica (a partir de una experiencia dada las impresiones que le dejo6 el uso de un relato, un

video, una fotografia, representado en una pintura).

Etapa de Expresion de conocimientos. Explicacion de lo asimilado mediante diversos

lenguajes: pintura, dibujo, acuarelas (expresar sus emociones).



“La experiencia escolar demuestra que cuando el nifio experimenta con diversos materiales
y sobre espacios bidimensionales, su proposito primordial es el logro de disefios, pues le
permiten su realizacion personal y provocan en él diversos estados de animo: sorpresa,
alegria, asombro, aprobacion, y también rechazo”... “le permitiran al estudiante su activa
participacion en procesos creativos que transmiten su personalidad, su capacidad expresiva,
su grado de adquisicion de conocimientos, su capacidad de percibir, de expresar emociones
y sentimientos; asi como sus experiencias personales e interpersonales, lo que contribuye al

fortalecimiento de su desarrollo personal y social” (Castro, B. 2004).

5.1. Presentacion de la propuesta.

En un inicio se realiz6 una entrevista a los nifios en relacién con las emociones y el arte
plastico con la intencidn de rescatar los saberes previos del grupo con base en estos temas.
También se hizo una actividad de diagndstico con los nifios sobre las emociones que sienten
“asociacion libre de emociones” y partir de ahi para iniciar la propuesta y el trabajo de

intervencion.

A continuacion se desglosan 8 de las situaciones didacticas realizadas para trabajar la
regulacién de emociones por medio de algunas técnicas plasticas. Ademas de dos sesiones
con padres de familia abordando igualmente la regulacién de emociones en ellos y sus hijos

por medio del arte plastico.
Tabla 5
Calendarizacion de actividades de la propuesta

Fuente: Creacion propia 2021

Nombre de la Situacion Aprendizaje esperado Expresion pléstica
Didactica
Emociones y expresiones Reconoce y nombra v' MI RADIOGRAFIA
situaciones que le generan
Jueves 10 junio 2021 alegria, miedo o enojo y

expresa lo que siente

¢Qué emociones he sentido | Reconoce algunos estados v COLLAGE DE
al estar en pandemia? emocionales, el efecto que EMOCIONES




Martes 15 junio 2021

les provocan vy algunas
estrategias para la
regulacién personal.

Mi obra para emocionarte

Usa recursos de las artes

EXPRESION  CON

visuales en  creaciones TEXTURAS
Miércoles 16 junio 2021 propias.
Mis emociones derretidas Usa recursos de las artes CRAYOLA
visuales en  creaciones DERRETIDA
Jueves 17 junio 2021 propias.
Encerrado con mis | Reconoce y nombra MI HISTORIA
emociones situaciones que le generan
alegria, miedo o enojo y
Martes 22 junio 2021 expresa lo que siente
Mis miedos escondidos Reconoce algunos estados ESGRAFIADO

Miércoles 23 junio 2021

emocionales, el efecto que
les provocan y algunas
estrategias para la
regulacion personal.

Esculturas famosas

Jueves 24 junio 2021

Reconoce y nombra
situaciones que le generan
alegria, miedo o enojo y
expresa lo que siente

Mi MASA DE
EMOCIONES

Yo siempre te querré

Martes 29 junio 2021

Usa recursos de las artes
visuales en creaciones
propias

MI ESCULTURA

Tabla 6

Calendarizacion de actividades con padres de familia

Fuente: Creacion propia 2021

Trabajo con
familia.

padres de

Viernes 11 junio 2021

Proposito:  Expresar  sus
ideas,  sentimientos Yy
emociones por medio del
lenguaje plastico y oral.

DIBUJO: ¢qué
situaciones y
emociones he vivido
durante la

pandemia?




Trabajo con Padres de

familia.

Lunes 14 junio 2021

Proposito: Crear un vinculo
con padres de familia para
que reconozcan la
importancia de su influencia
en sus hijos para la gestion
de emociones.

v' COLLAGE: “Mis
cajones del péjaro

del alma”.

Tabla7

Calendarizacion de evaluacion con padres y estudiantes.

Fuente: Creacion propia 2021

Evaluacion del trabajo de las
emociones con el grupo.

Miércoles 7 julio

Objetivo: Valorar el impacto
de las actividades planeadas
y realizadas para conocer y
expresar sus emociones.

v' CUESTIONARIO
CON DIBUJOS DE
LOS NINOS

Evaluacidn del trabajo de las
emociones de los padres de
familia sobre sus hijos

Del 7 al 14 de julio

Objetivo: Valorar si las
actividades han  tenido
impacto en la expresion y
regulacion de emociones de
los estudiantes.

v" CUESTIONARIO DE
2 PREGUNTAS




1. Situacién Didactica: Emociones y expresiones
Jueves, junio 10 <2021.
Descripcion.

» Se les muestran imagenes de personas gque evidencien en sus gestos estados emocionales
y se les invita a interpretar como se sienten y por qué se sienten de esa manera.
» Se les invita a clasificar las imagenes que han observado en “las que me gusta sentir” y

“las que no me agradan o me lastiman”.

Figura 23

Imagenes de expresion de emociones

Fuente: Creacion propia 2021

Se les invita a jugar, con sus manos unidas haran la simulacidn de un scanner que pasa desde
la cabeza hasta los pies y ellos detectaran donde sienten determinada emocion y haran su
radiografia coloreando en una silueta impresa la emocién segun el color indicado (amarillo-
alegria, azul-tristeza, rojo-rabia, negro-miedo, rosa-amor y verde-calma) y el lugar donde la
sienten: “cuando me enojo en qué parte de mi cuerpo lo siento”, “donde siento el miedo”,

bR 1Y

“donde siento la alegria”, “en qué parte siento la calma, la tristeza, el amor”.

» Expresion Plastica: Mi Radiografia



2. Situacion Didactica: ¢ Qué emociones he sentido en la pandemia?

Martes 15 junio 2021

Figura 24

Captura de pantalla del cortometraje: “Los dias que pasan”.

Nota: Adaptado del cortometraje “Los dias que pasan”, por A. Savinelli, 2020, Cine Molon.
https://www.youtube.com/watch?v=DSvvHOUMG8k

Descripcion.

» Partiremos de preguntarles cdmo se han sentido en la pandemia en sus casas, se les
pedira que cierren por un momento sus 0jos y recuerden algunas experiencias que han
vivido y a lo que han recurrido para sentirse mejor escuchando sus ideas.

> Se les presentara el video: “Los dias que pasan”
(https://www.youtube.com/watch?v=DSvvHOUMGS8Kk) pidiéndoles que lo vean
atentamente para que despues comenten sobre lo que vieron, si han vivido cosas
parecidas a lo que muestra el corto, qué emociones les generd ver el video.

» Se les invitara a sacar los recortes que se les pidieron sobre emociones que sintieron
durante el confinamiento y en compafiia de una melodia elaborar un collage para
expresar todo lo que han sentido en la pandemia y expliquen su trabajo al terminarlo.

» Expresion Plastica: Collage de emociones


https://www.youtube.com/watch?v=DSvvH0uMG8k

3. Situacion Didéctica: Mi obra para emocionarte.
Miércoles, junio 16 ‘2021
Figura 25

Imagen de la obra “El beso” de Gustav Klimt

Nota: Adaptado de la obra “El beso”, K. Gustav, 1907
Descripcion

» Se les mostrara una imagen de una pintura famosa de Gustav Klimt llamada “EL BESO”
(Fig. 31) y se les pedira que observen por un momento y pongan atencion en qué esta
pasando, quiénes estan ahi, qué hacen, como se sienten, en qué lugar se encuentran, qué
emociones les causa ver la obra, dando espacios para que participen y mencionen sus
impresiones y les preguntaré ; CoOmo creen que se llama la pintura?.

» Se les invitara a sacar sus materiales para comenzar a trabajar. A partir de lo que les hizo
sentir la pintura, crearan su propia obra utilizando el material que se les pidié (telas,
listones, estabre, hilo, etc.).

» Expresion Plastica: Expresion con Texturas



4. Situacion Didéactica: Mis emociones derretidas

Jueves, junio 17 <2021
Figura 26

Captura de imagen de la Obra “El grito” de Edvar Munch

Nota: Adaptado de la obra “El grito” de Edvar Munch, 1893.
Descripcion:

»  Se les mostrara la obra llamada “El Grito” de Edvar Munch para que la observen y se les
preguntara: ;qué sucede?, ;qué colores ven?, ;qué les hace sentir la imagen?, ;qué creen
que le pasa a esa persona?

» Se les invitara a usar sus colores de cera y con mucha precaucion se les pediré a los
padres de familia que acompafien y vigilen a su hijo en la realizacion de la actividad ya
que consistira en encender la vela y colocar la crayola cerca para que se derrita un poco
y comenzar a pintar sobre la cartulina lo que les ha hecho sentir la obra utilizando la
variedad de colores creando lo que quieran expresar en su obra.

» Expresion Plastica: Crayola Derretida



5. Situacién Didactica: Encerrado Con Mis Emociones
Martes, junio 22 2021

Figura 27

Captura de imagen del cuento “Monstruo de colores: coronavirus”

Asi como cs}as, existen

muCkaImas més emociones

A'junas Fuulv,n jus*arh més ?uc

o{ras. Pﬂo 40({05 son |mFoY+an (13

en *U 'ﬂfJﬂ

Play (k)

Nota: Adaptado del cuento “El monstruo de colores:coronavirus”, 2020.
Descripcion:

» Proyectamos un video del cuento “Monstruo de colores: coronavirus” y se les pedird
pongan atencion a la historia.

» Al final se les hacen preguntas: ¢qué le sucede al monstruo?, ;por qué se siente asi?, ¢les
ha sucedido algo asi?, ¢qué han hecho para sentirse mejor?

» Después se les pide saquen su material y se les invitara a crear su historia en la pandemia,
una historia donde ellos son el personaje principal utilizando los recortes de emociones
que se les pidio con anticipacion, elegiran los que prefieran para crear su historia.

» Se les solicita cierren los 0jos porgque haremos primero un ejercicio de imaginacion donde
recuerden lo que han sentido y vivido en la pandemia.

» Pueden decorar con pinturas, acuarelas, estampas, sellos y agregar dibujos. Después les
tocara contar su historia.

» Expresion plastica: Mi historia con recortes.



6. Situacion Didactica: Mis Miedos Escondidos.
Miércoles, junio 23 <2021

Tabla 8
Registro de respuestas de los nifios sobre sus miedos

Fuente: Creacion propia 2021

AlS  MIEDOS

Tengo miedo £Qué ocurre £ Qué cosas éCémo
cuando ne puedo predo

tengo hacer? contrelar mis
miedo? miedos?

Me asusta Tiemblan mis ~ Mal Me pongoa  Juego Puedo jugar

manos llorar
América
Suefios feos Como de Me tiemblan Me dice Pos a veces Glue me
peliculas de los pies y las calmate abrazo mis despierte y
terros manos peluches o me esté tranquila
voy con mi y e vuelva a
papito a dormir
Keira Porque pienso De las acostar Jugar con m
A la que hay peliculas de mieda De que alge  Corro No puedo tablet
ascuridad fantasmas navidad pase pensar en mis

COSOs

favoritas

Descripcion.

» Se les muestra una tabla llamada “MIS MIEDOS” y se les pide que respondan a
preguntas como: tengo miedo a, por qué me da miedo, qué ocurre cuando tengo miedo,
cdmo me siento, qué pienso, qué hago, qué cosas no puedo hacer, como puedo controlar
mis miedos.

» Una vez completadas sus ideas se les invitara a realizar la técnica de colores y crayola
negra. Coloreardn una hoja en blanco con diferentes colores claros y brillantes
diciéndoles que de esta manera es como se ven nuestras emociones agradables cuando
no tienen miedo.

» Posteriormente con la crayola negra se coloreara toda la misma hoja. Haciendo
referencia que es de esta manera como llegan nuestros miedos y tapan las emociones

agradables.



» Parafinalizar con un palillo de dientes se les pedira a los nifios que raspen el color negro
y dibujen cosas que les agradan. Se les dird que si ellos piensan en cosas agradables y
bonitas puede desaparecer el miedo que sentimos.

» Exponen su trabajo comentando lo que representa su obra.

» Expresion Plastica: Esgrafiado.

7. Situacion Didactica: Esculturas Famosas.
Jueves, junio 24 <2021

Figura 28

Imagenes de esculturas famosas

Nota: Adaptado de esculturas: Nello y Patrashe ( lado superior izquierdo), El hombre y la
Mujer Ali y Nino (lado superior derecho) Amor, nifios atrapados en cuerpos adultos de
Alexander Milov (lado inferior izquierdo), Estatua de Hachiko (lado inferior derecho),



El hombre y la mujer Ali y Nino (https://genial.guru/creacion-arte/5 esculturas-

conmovedoras-cuyas-historias-pueden-hacerte-llorar-1204860/)
Descripcion.

» Se les proyectara un video de 5 esculturas famosas donde se expresan distintas
emociones en las que hay una historia detrés: Nello y Patrashe, Expansion de Paige
Bradley, Amor, nifios atrapados en cuerpos adultos de Alexander Milov, Estatua de
Hachiko, El hombre y la mujer Ali y Nino (https://genial.guru/creacion-arte/5 esculturas-
conmovedoras-cuyas-historias-pueden-hacerte-llorar-1204860/)

» Se hace una pausa para comentar sobre lo que les genera el ver esculturas, qué ven, qué
lugar es, qué esta pasando, cual les gustd mas y por qué, qué sintieron al escuchar la
historia de cada una de ellas y expresen las emociones que les generaron las imagenes.

» Teniendo la masa ya preparada se les invitard a realizar su propia escultura, eligiendo la
gue mas les haya agradado del video y reproducirla o bien hacer una propia.

» Expresion Plastica: Masa de emociones

8. Cuento: Siempre Te Querré.
Martes, junio 29 2021

Figura 29

Capturas de pantalla del cuento: “Siempre te querrée”

Nota: Adaptado del cuento “Siempre te querré”, de Hans Wilhein, 1989.

Descripcion.


https://genial.guru/creacion-arte/5
https://genial.guru/creacion-arte/5

Se les pedira que busquen un espacio agradable en el que se sientan comodos para ver la
historia llamada “Yo siempre te querré”.

Se les haran preguntas al final: ¢quién era EIfi?, ;cudl era su juguete favorito?, ;por qué
el nifio le decia “yo siempre te querré” ?, ;Qué crees que sintio el nifio cuando ya no
despertdé mas? Conversaremos si han tenido una mascota como Elfi.

Se les invitara a elaborar con su plastilina al personaje con la emocion que les hizo sentir
el relato.

Se les pedira pasar a exponer su figura de plastilina.

Expresion Plastica: Mi Escultura.

Trabajo con padres de familia

Sesion 1. ¢ Que situaciones y emociones he vivido durante la pandemia?
Descripcion.
Se les proyecta un video Ilamado VECINO
(https://www.youtube.com/watch?vDzMqgy5KPVIk)
Se les invitara a comentar sobre sus percepciones e interpretaciones del cortometraje.
Se les invitard a expresar a través de un dibujo hecho con material libre, algunas
emociones que han vivido a partir de la pandemia y las situaciones que gusten
compartirnos.
Con la finalidad de escucharlos y promover la expresion de emociones en ellos,
recordando el respeto en sus participaciones.
Finalizan exponiendo su trabajo y que expresen con una palabra con qué se quedan, lo

que les fue significativo de nuestra primera sesion.

Figura 30

Captura de pantalla de la expresion grafica de un padre de familia

Fuente: Creacion propia 2021


https://www.youtube.com/watch?vDzMqy5KPVIk

b

Sesion 2: “Mis Cajones Del P4jaro Del Alma”.

Figura 31

Captura de pantalla del cuento “el pdjaro del alma”.

Nota: Adaptado del cuento “El pajaro del Alma”, de Mijal Snunit, 1985.

Descripcion.

+» Se les proyecta un cuento llamado: “El pajaro del alma” y al final se les haran algunas
preguntas: ;,como te sentiste a los largo de la lectura?, ;como esta tu pajaro del alma?,
¢cudles cajones se abrieron durante el periodo de confinamiento?, ¢hay algdin cajon
gue nunca hayas abierto?

% Se promovera que los padres participen y se involucren al hablar de las emociones
enfatizando la importancia de no negar y no tratar de cerrar los cajones del pajaro del
alma a la fuerza.

% Se les pedird elaboren su collage con los materiales que se les pidieron y expongan

su trabajo al final.


https://www.google.com/search?sxsrf=AOaemvKm0vX92aEDe-QAGz7dwKZTEQxluQ:1636691592831&q=Mijal+Snunit&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3MDM3zs3IVuLVT9c3NEwzLMpIKbNI05LJTrbST8rPz9YvL8osKUnNiy_PL8q2SiwtycgvWsTK45uZlZijEJxXmpdZsoOVEQDGn1qUTQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjk0vyn_5H0AhXrlWoFHRbrDQgQmxMoAXoECDEQAw

5.2 Evaluacion del trabajo de las emociones con el grupo.

Para concluir las actividades realizadas en relacion al trabajo de las emociones por medio del
arte, los invito a hacer un ejercicio donde a través de dibujos respondan a las siguientes

preguntas.
Tabla 9
Cuestionario a nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2021

1. Dibuja como te has sentido en las 2. ¢Qué emociones conoces?
actividades de pintura y escultura. Enojo, miedo, asco, tristeza, alegria,
Feliz, calmado, tranquilo, alegre. enamorado, sorpresa.

3. ¢Qué actividad te gustdé mas de las
clases virtuales? ;Qué sentiste?
Jugar y hacer figuras con la

plastilina, pintar con acuarelas.

Hay variedad de respuestas que dan los nifios y con ello se reconoce lo que pueden expresar
por medio de su dibujo. Se perciben las experiencias que mas les significaron. Fue grato ver
sus expresiones graficas, sus dibujos.

Para dar tiempo a sus expresiones graficas, se hizo video llamada via celular a cada nifio para

recabar las respuestas de cada nifio y escuchar atentamente sus respuestas.



Figura 32
Iméagenes de las respuestas de los nifios.

Fuente: Creacion propia 2021

5.3 Evaluacion del trabajo de las emociones de los padres de familia sobre sus hijos
Descripcion.

Por medio de un cuestionario breve a los padres de familia se rescat6 informacion valiosa en
cuanto a los cambios y uso de estrategias en la regulacion de emociones que han observado
en sus nifios. Las preguntas se hicieron por medio de video llamada y mensajes por celular

en caso de quienes no pudieron estar presentes.
Tabla 10
Cuestionario a padres de familia

Fuente: Creacion propia 2021



PREGUNTAS A PADRES DE FAMILIA

1. A partir del trabajo de las emociones, ;Qué cambios en las clases, ha notado cambios
en su hija? ¢Logra expresar como se siente? ¢ Reconoce y les da nombre a sus

emociones?

2. Su hijo emplea estrategias para manejar sus emociones y sentirse mejor? En caso

afirmativo de algunos ejemplos.

Respuestas de los padres de familia.

1. A partir del trabajo de las emociones, ¢Qué cambios en las clases, ha notado en su

hijo? ¢ Logra expresar como se siente? ¢Reconoce y les da nombre a sus emociones?

Los padres de familia responden que observan que ya logran mencionar lo que sienten,
recurren a ellos y lo dicen de forma verbal, identifican otras emociones y ampliaron su

lenguaje al identificar otras como el asco y la sorpresa.

2. ¢Su hijo emplea estrategias para manejar sus emociones y sentirse mejor? En caso

de afirmativo de algunos ejemplos.

Hay padres que mencionan lo que ven hacer a sus hijos cuando estan enojados como jugar,
encerrarse en su cuarto, ponerse a llorar, ver la tele, entre otras, considerandolas como
estrategias, sin embargo, solo algunos mencionan gue sus hijos respiran, lo comunican, hacen

yoga o recurren a actividades como pintar, dibujar o jugar.



5.4 Valoraciones y reflexiones de la propuesta de intervencion
1. Situacién Didactica: Emociones y expresiones.

Expresion plastica: Mi radiografia.

Figura 33

Imagenes de trabajos de nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2021

Valoraciones y Reflexiones.

» Los nifios lograron identificar, nombrar y compartir algunas experiencias, con apoyo de
preguntas, en donde hayan sentido dichas emociones: “felicidad por el cumpleafios de mi
hermano, por su pastel y jugar con él”’; “asustado cuando veo peliculas de Chucky”, “me
voy al cuarto, apago la tele y me duermo”; “asco porque la popd huele mal”; “tranquilo
cuando voy al parque y corro, salto, brinco y juego”; “enojado cuando me molestan mis
primos y me pega mi hermano”; “triste por mi abuelito, era mi mejor abuelito y me decia

princesa”.



» Hacen una eleccion de las imagenes que ellos prefieren haciendo una lista con las
imagenes, predominando que les gusta la alegria y la calma; y que no les gusta o lastima
el miedo y la tristeza.

» A través del juego del scanner y hacer su radiografia los nifios logran ubicar en qué parte
de su cuerpo llegan a sentir las emociones: amor en el pecho, alegria en los brazos, miedo
en el estbmago, enojo en la cabeza, tristeza en los 0jos, asco en la garganta, etc. Logran
representarlo a través del coloreado y lo explican usando su dibujo. Nifio | y nifia A
mencionan que en la cabeza llegan a sentir varias emociones.

» Se observa que hay algunas emociones que aun se les dificulta identificarlas en alguna

parte del cuerpo asi como decir qué sensaciones les provoca dicha emocién.

2. Situacion Didactica: ¢ Qué emociones he sentido al estar en pandemia?

Expresion plastica: Collage de emociones.
Valoraciones y Reflexiones

» Yalogran mostrar algunos sus trabajos plasticos y explicar lo que representa su obra, lo

que quisieron plasmar y decir en sus trabajos.

Figura 34
Collages de nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2021




» Los nifios se interesan en decir lo que ellos también han vivido en el confinamiento, y se
muestran participativos para compartir otras experiencias. Es necesario hacer preguntas
a algunos para que se motiven a participar.

» Para que puedan expresar sus ideas requieren apoyo de preguntas para ampliar sus ideas.

3. Situacidén Didéactica: Mi obra para emocionarte.
Expresion plastica: expresion con texturas.
Figura 35
Creaciones hechos por nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2021




Valoraciones y Reflexiones.

» Despues de pedirles que aprecien la obra y mencionen lo que observan y suponen que
estd pasando en la pintura, comenten lo que les hace sentir, se rescatan diversas de
sus ideas.

» Continuando con el trabajo, los nifios elaboran su collage y al final logran exponer lo
que representa su obra a partir de preguntas que se les hacen sobre qué emocion
representa, qué nombre le pondrian a su obra y qué materiales utilizaron.

» Para los nifos fue significativo utilizar los materiales a su gusto y con libertad, por lo
que les fue més facil poder expresar lo que quisieron plasmar en sus obras de arte.

» Laactividad logré su objetivo de que pudieran expresar lo que les hizo sentir la obra
y hacen su collage comentando lo que plasmaron con sus propias palabras pero en
algunos casos necesitaron apoyo de preguntas: ;qué emocion representa?;qué

hiciste?;qué materiales ocupaste?

4. Situacién Didactica: Mis emociones derretidas.

Expresion plastica: crayola derretida.
Figura 36
Obras con crayola derretida de nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2021




Valoraciones y Reflexiones

» Dan ideas sobre lo que les hace sentir la obra, lo que suponen que le pasa a los personajes,
los colores y lo que se imaginan que esta pasando, logrando dar diversidad de ideas sin
copiar las de otros comparieros, se muestran creativos para hacerlo en su mayoria.

» Experimentar con la crayola derretida, que anteriormente, ya lo habian hecho en otras
actividades, les permite crear su propia obra, darle un nombre especial y poder identificar
las emociones que les causé observar la obra, asi como lo que sintieron al crear la propia.

» Dan nombre a sus obras y con apoyo de preguntas explican lo que crearon. El
cuestionamiento fue pertinente para que los nifios expresen sus ideas y den rienda suelta
a lo que imaginan, sienten y compartan con mayor confianza lo que piensan.

» El escucharlos y darles su tiempo permite que se sientan atendidos y ponen su mayor

esfuerzo en el trabajo.

5. Situacion Didactica: Encerrado con mis Emociones.
Expresion pléstica: Mi historia de emociones.

Figura 37

Historias hechas por nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2021



Historia: “Daniel probando las verduras”.
0 ¢ eo® (P*"ci‘:;:f::dc..

- Es que mi mamé& me daba papas y no me gustaban y
@ estaba llorando, las papas y mi mama me las dio y las
vomitaba y me dieron asco, pero luego probé la

quesadilla de papa y me gustaron.

Historia: “Lluvia de colores”.

Habia una vez un nifio que se llamaba Giancarlo
entonces él estaba aburrido en la pandemia,
entonces decidié pensar algo para que juegue y se

enojd porque no penso nada y luego se puso feliz

porque penso algo y jugd videojuegos en su cel. y
Se puso triste porque se apagé su cel. porque no
tenia bateria y luego se encontré un caracol en la
puerta y se asusté y luego no queria agarrarlo y le

dio asco.
Historia: “Mis emociones en cuarentena”.

Habia una ve una nifia lamada América que se
sorprendi6 cuando vino el coronavirus y luego se

sintid muy triste porque se murid su abuelito.

Valoraciones y reflexiones.

» Al preguntarles los nifios identifican lo que le sucede al personajes y responden a
preguntas que se les hacen.

» Hubo nifios que ya tenian pensada parte de su historia y hasta tenian listo un titulo para
su relato como “América en tiempos de cuarentena”, “Alicia y sus emociones”, “Daniel

probando verduras”.



» Hacen mencion de las emociones en su relato, muestran creatividad al mencionar cosas
diferentes y novedosas en sus historias.

» La mayoria logra identificar las emociones de los recortes que se les pidieron y lo
relacionan con la parte del relato inventado.

» Los y las nifias logran plasmar sus experiencias vividas en pandemia en el cuento, las
actividades que realizaron y las emociones que les provocaron.

» El tiempo para la actividad se extendio por el tiempo que necesitaron para crear sus
historias, pero se logré que cada uno participara y se les dio su espacio para relatar su
cuento y mostrar su trabajo hecho, lo cual permitié saber lo que han vivido y su

creatividad para contar su historia.

6. Situacion Didéactica: Mis miedos escondidos.
Expresion plastica: Esgrafiado.
Figura 38
Obras de esgrafiado de nifios del grupo

Fuente: Creacion propia 2021




Valoraciones y Reflexiones.

» Al cuestionarles a los nifios, algunos responden en relacién a sus experiencias sobre
a lo que tienen miedo, y por qué les causa miedo.

» En algunos hubo dificultades para explicar lo que piensan o sienten al tener miedo
por lo que requieren apoyo de preguntas para ser mas especificos, en el caso de la
pregunta ¢;Qué no puedes hacer cuando sientes miedo?

» En esta actividad me doy cuenta que pocas veces cuestiono a los nifios méas a fondo
para conocer sus pensamientos y sensaciones, por lo que ellos no estan acostumbrados
a este tipo de preguntas que implican mayor reflexion sobre lo que ellos mismos
sienten, piensan, hacen y las estrategias que utilizan para sentirse mejor, siendo mas
facil en aquellos nifios que estan mas estimulados en casa, aun asi se lograron rescatar

variedad de respuestas.

7. Situacion Didactica: Esculturas Famosas.
Expresion plastica: masa de emociones.
Figura 39
Esculturas de masa de nifios del grupo

Fuente: de Creacién propia 2021




Reflexiones y Valoraciones.

» Los nifios ven imégenes sobre esculturas se distintas regiones y con apoyo de preguntas
son capaces de decir lo que observan en ellas, lo que les hace sentir, el material del que
creen que esta hecho y lo que imaginan que estan representando en las imagenes.

» Disfrutaron de observar las obras y algunas les enternecieron como la del perro Hachiko,
la de la pareja de nifios dentro y Nillo y Petroshe.

» A partir de preguntas mencionan que algunas les hacen sentir feliz, otras tristeza o amor,
debido a la historia que se les cont6 de cada una de ellas.

» Algunos encontraron dificultades para que la masa quedara en la consistencia esperada,
por lo que tardaron un poco y se le dio la opcién de usar plastilina en alternativa si no

lograban la consistencia adecuada.

8. Cuento: “Siempre Te Querré”
Expresion pléastica: Mi escultura.
Figura 40
Esculturas de plastilina hechas por nifios del grupo

Fuente: de Creacion propia 2021



Reflexiones y Valoraciones.

» Escuchan el relato en video y responden a preguntas que se les hacen sobre el cuento en
relacién a las emociones que les generd y algunos logran compartir experiencias
similares que llegaron a vivir.

» Otros requierieron apoyo de preguntas y se les dificultd6 mencionar qué estrategias
usarian para quitar o disminuir la tristeza en el personaje principal.

» Hay nifios que manipulan la plastilina y van creando su escultura o figura mostrando si
esta triste o feliz, en su caso hicieron perritos y personas.
» Se le dio su tiempo a cada nifio para participar y escuchar sus ideas, en algunos casos se

hicieron mas cuestionamientos debido a que se les dificultd dar ideas propias.



5.5 Trabajo con padres y madres de Familia.
Sesion 1. ¢ Que situaciones y emociones he vivido durante la pandemia?

Figura 41

Captura de pantalla del cortometraje “Vecino”.

Nota: Adaptado del cortometraje “Vecinooo”, de Paco Ledn rodado, 2020.

Reflexiones y Valoraciones

» Luego de proyectar el video: “VECINOOO” se les invita a los padres a dar una reflexion
del cortometraje y lo que rescatan en relacion con sus vidas actuales en donde
manifiestan que al final la familia es la que mantiene ese rayo de esperanza para
continuar, asi como valorar que se tiene salud, familia, fortaleza y que los propios nifios
han demostrado ese impulso de continuar la vida. Los padres expresan plasticamente sus
emociones.

» Los padres aprovechan la oportunidad para expresar lo que han vivido en esta pandemia
y las emociones y sentimientos que les han generado, asi como la dinamica familiar,
pudiendo rescatar que hay gran necesidad de manifestar las problematicas, pensamientos
y situaciones que han tenido que pasar, asi como en las conductas de sus hijos y las
relaciones con los integrantes de la familia, las pérdidas laborales, economicas,

emocionales, etc.



Sesion 2: “Mis Cajones del Pajaro del Alma”.

Figura 42

Trabajo con padres de familia sobre el cuento “el pajaro del alma”.

Fuente: Creacion propia 2021

Reflexiones y Valoraciones.

¢+ Los papas comentan que algunos cajones que se abrieron durante la pandemia y todavia
en convivencia con la familia son: tristeza, frustracion, enojo, calma, alegria, entre otras.
%+ Haciendo una reflexion participan diciendo que muchas veces no escuchan a ese pajaro
del alma y terminan respondiendo de forma diferente, por ejemplo querer estar calmados
cuando se enojan pero a final explotar por no lograr controlar esa emocién o bien que no
quieren demostrar tristeza para que no los vean 0 no aceptar que se sienten asi

simplemente.



5.6 Conclusiones del trabajo de las emociones con el grupo.
Reflexiones y Valoraciones.

v En las respuestas que dan los nifios por medio de sus expresiones graficas ubican qué
actividades les fueron gratas, qué emociones identifican y cuéles experimentaron como
alegria, calma, amor, miedo y rabia.

v Para los nifios hubo actividades realmente significativas como el trabajo con plastilina,
el collage y el trabajo con acuarelas y que evocan lo que realizaron.

v Dentro de las estrategias que utilizan para manejar su enojo estan: pintar, dibujar, hacer
yoga, escuchar musica, usar la tableta o jugar con videojuegos o el celular, lo cual indica
que ya reconocen su aplicacion en la vida diaria.

v Se descubri6 que los nifios son capaces de externar lo que les preocupa, angustia, enoja
0 alegra con mas facilidad de lo que se cree cuando han encontrado la manera de hacerlo
por medio del dibujo y esto se enriquece cuando logran compartirlo en clase con otros
compafieros pues parece que hablan un mismo idioma al entenderse encontrando
similitudes sobre las situaciones que viven, mostrandose interesados por contar su
experiencia igualmente.

v" En breves momentos, después del trabajo plastico, se rescatan las experiencias de los
nifios en relacion a como se sintieron, qué les agradd de la técnica plastica y se rescatan
sus impresiones. Se hace un cierre de la actividad comentando como se sienten y si este

tipo de actividades les hacen sentirse mejor.

5.7 Conclusiones del trabajo de las emociones de los padres de familia sobre sus hijos

Reflexiones y Valoraciones.

v' Los padres de familia mencionan que sus hijos ya logran identificar algunas
emociones (alegria, enojo, tristeza, miedo, asco) nombrarlas y expresar codmo se
sienten.

v S6lo 2 padres de familia comentan que no observaron cambios en sus hijos ya que
pegan, gritan, lloran o les cuesta trabajo expresar su sentir y es necesario ayudarles a

decir lo que sienten. Sin embargo, también se puede argumentar que la asistencia de



algunos de estos nifios fue poco constante y en algunos periodos no lograron
conectarse ni participar en las actividades porque tuvieron problemas familiares.

Los padres observan la forma en que sus hijos expresan 0 no sus emociones en las
clases y en la vida en casa, la dificultad o la facilidad con que logran hacerlo, lo cual
les permite verse en la necesidad de promoverlo en ellos, poner més atencion en como
lo manifiestan, pues diversas situaciones que han vivido en esta pandemia han
generado cambios, y algunos se han sorprendido al observar en sus hijos formas en
que lo han hecho.

Los mismos padres se abren a externar las situaciones y emociones que han vivido y
encuentran un espacio para expresarlo dandose cuenta de que al igual que ellos, sus
hijos necesitan contar de estos espacios en casa.

Trabajar algunas sesiones con ellos dejo ver que ellos también necesitan espacios para
ser escuchados y como docente permite abrir espacios de expresion de ideas,
emociones y sentimientos, lo cual permite comprender y empatizar con las
situaciones que viven los padres de familia.

Los padres de familia mencionan que sus propios hijos han demostrado fortaleza e
impulso para continuar la vida después de lo vivido en la pandemia ya que perdieron
gente querida, oportunidades para ver a sus familiares, ir a la escuela y estar con sus
compafieros, se han enfermado, entre otras.

Los padres comentan que en ocasiones a ellos mismos les ha sido dificil estar
calmados cuando se enojan y terminan explotando por no lograr controlar esa
emocion; que no quieren demostrar tristeza para que no los vean o0 no aceptan que se
sienten asi.

Una madre de familia comenta: “La dificultad a veces para expresarse y quedarse
con cosas adentro que no se dicen, las pérdidas de seres queridos, la convivencia
diaria y el estrés que generaba estar con la familia y no contar con espacios para
ellos por los quehaceres en el trabajo, en la privacidad y a veces no saber como
explicar a los nifios, al no poder salir o lidiar con el desorden o con la impaciencia

ante diversas circunstancia”.



v" Los papas logran compartir algunas estrategias que utilizan en casa para gestionar sus

emociones para calmarse como respirar, contar hasta 10, platicar, decir que se calme,

caminar, respirar, hablar con alguien para desahogarse con alguien.

v" Hubo padres de familia que después de las sesiones fueron realizando algunas

actividades para gestionar emociones junto con sus hijos: botella de la calma, globo

de harina, platicar y ayudarles a distinguir lo que siente.

v" Los padres de familia reconocen que son un ejemplo para sus hijos en la forma como

ellos manejan sus emociones ya que en ellos pueden tener efecto y consecuencias

para producir otros sentimientos.

v" Paraalgunos padres de familia fue dificil comprender que el arte plastico no se enfoca

en un dibujo bonito y bien coloreado sino la oportunidad para los nifios de expresarse

por medio de pinturas, esculturas, sus emociones y sentimientos.

v" Algunas limitaciones encontradas fueron que los papas al estar en clase virtual

acompafiando a sus hijos les daban la respuesta al nifio en relacion a las emociones
que sentian o experimentaban, sin darles oportunidad de que reflexionen 'y ellos
mismos den sus propias ideas (aunque se les pidio a los padres no hacerlo desde antes

de iniciar la clase).

5.8 Descubrimientos realizados en el trabajo con las emociones en el grupo de 3°A.

*

Los nifios muestran la necesidad de expresar sus emociones, lo que sienten al contar sus
experiencias, necesitan ser escuchados.

Para algunos nifios es complejo expresar y explicar como se sienten y por qué, por
timidez o por no encontrar las palabras adecuadas, pero si tienen la idea.

Hay nifios que ain requieren el apoyo de otras personas como sus padres 0 hermanos
para gestionar sus emociones y expresar lo que sienten ya que recurren a las rabietas.
Para los nifios fue importante hablar de sus perdidas, escuchar a otros y en algunos se
vio sensibilidad al hacer preguntas y mostrar atencion a lo que decian sus comparieros.
Para varios nifios es mas facil expresar por medio de un dibujo o una pintura lo que les
enoja, el dibujo es un medio poderoso de expresion para ellos.

Identifican e interpretan emociones en otros: alegria, tristeza, rabia, miedo, algunos asco,

sorpresa, asombro 0 nerviosismo y mencionan situaciones que los ponen asi.



El tiempo que se tiene en las clases virtuales, muchas veces no es suficiente o se llega a
extender al brindar su tiempo a cada nifio, ya que se muestran interesados y todos desean
participar al hablar de las emociones y vivencias, se enriquecen las actividades con sus
participaciones, sin embargo, no todos esperan su turno.

Es importante rescatar sus ideas a traves de preguntas ya que esto los va acostumbrando
a dar ideas propias, reflexionar, saber qué es lo que piensan y poco a poco externen
opiniones, sentimientos, ideas.

Se observa en ellos la atencion e interés que le ponen al realizar algunas expresiones
plasticas como el manejo del barro y materiales como liston, telas, pinturas, se ve en
ellos calma para crear sus obras y representar las emociones que les generé la actividad
y lo que sintieron en el momento.

Crear un espacio con los nifios donde se hable de sus actividades y objetos favoritos,
compartir lo que les causa alegria y les provoca aburrimiento, curiosidad, tristeza,
preocupacion, etc., genera un vinculo para que se sientan libres de preguntar a otros y a
la maestra, sintiéndose identificados, sobre las emociones que todos somos capaces de
experimentar.

Los nifios se percatan de que el trabajo con algunos materiales plasticos les provoca
sensaciones y emociones agradables descubriendo y encontrando una forma de sentirse
mejor pintando, dibujando y experimentando materiales variados y recurrir a ellos
cuando lo necesiten.

Experimentar con el barro y la masa permite a los nifios conocer de forma mas profunda
y novedosa el material, asi como compartir sus creaciones y obras.

El manejo de materiales plasticos novedosos promueve su creatividad en los nifios para

expresar sus experiencias y emociones vividas.



5.9 CONCLUSION DE LA PROPUESTA DIDACTICA

Después de desarrollar la propuesta didactica, se reafirma que el trabajo de las emociones en
el aula es importante y necesario, en cualquier nivel educativo y a lo largo de todo el ciclo
escolar, ya que es en el dia a dia que viven situaciones y experimentan diversas emociones,
los estudiantes reaccionan ante estas y determinan gran parte su forma en que aprenden y

como aprenden.

El primer objetivo fue que identificaran situaciones que les generaban determinadas
emociones Yya fueran positivas o negativas, como hace referencia Bisquerra, y fue necesario
empezar por identificar y reconocer las emociones basicas como: alegria, rabia, tristeza,
calma y miedo para después ubicarlas en experiencias que los nifios habian vivido y llevarlos
a la reflexion de como expresar lo que sentian sin agredir a los otros, lo cual en forma virtual
se pudo ver en la compafiia y convivencia con sus padres y familiares aunque no entre ellos

como comparieros pues el contacto directo fue imposible por la pandemia.

Lograr que los alumnos gestionen sus emociones es una tarea que requiere un proceso a largo
plazo, siendo un reto este objetivo, ya que aunque los nifios lograron expresar sus emociones
no se logré que las regularan, el arte plastico es una herramienta que algunos nifios

comenzaron a usar para expresarse.

Algunos factores que dificultaron el llegar a gestionar sus emociones fue el trabajar en la
modalidad virtual, algunos presentaron molestias en casa, conflictos, falta de motivacion con
la técnica utilizada o por la falta de disposicion, por no dormir bien o enfermedad, siendo

necesario dar espacios para respirar y relajarse e invitarlos a volver a la actividad después..

Para el disefio de las estrategias del manejo de las emociones, como lo menciona el segundo
objetivo se hizo una seleccion de obras pictoricas, escultéricas, cinematograficas y de
literatura infantil como cuentos y materiales plasticos que le permitieran al grupo tener
nuevas experiencias y a la vez les diera la oportunidad de expresar lo que sentian en el
momento, lo que les “sensibilizaba de la obra” que observaban o escuchaban asi como lo que

estaba viviendo o experimentando en el momento.



Para la aplicacion de las estrategias fue necesario considerar las experiencias previas con
materiales plasticos, su interés por el manejo de ciertas técnicas, la disponibilidad en casa de
ciertos materiales y que a su vez hubiera vigilancia y apoyo de los padres, lo cual fue otro
tipo de experiencia al lograr la consistencia de algunas masas y materiales plasticos como el

barro.

Esta propuesta de trabajo ademas de promover la expresion de emociones ofrece a los nifios
el conocimiento y uso de diferentes técnicas plasticas, ya que descubren con cuales de ellas
logran experimentar y trabajar mejor, conocen texturas, consistencias, colores y tonalidades,
temperaturas, observan cambios y transformaciones en su volumen o tamafio. Al trabajar la
técnica observan los resultados determinando si agregaban elementos como color, si
mezclaban, si repetian la técnica en casa nuevamente, si podian probar con mas o menor

cantidad, si les agrado la técnica o si les sorprendia al ver terminada su obra.

El trabajo a distancia implicé un reto en la blsqueda de estrategias para que los nifios
expresaran y gestionaran sus emociones porgue se disefiaron las propuestas considerando el
tiempo que se contaba para la clase virtual, nivel de atencion y desarrollo de los alumnos,
los recursos fueron materiales con que contaban en casa, técnicas que les permitieron
explorar libremente apoyando los padres de familia en su elaboracion, se usaron apoyos
visuales gque sensibilizaran a los alumnos, fueran novedosos y generaron un dialogo. Los
alumnos vieron las creaciones en la pantalla de sus comparfieros mostrandose interesados en

ser escuchados, ver y escuchar a otros, encontraron coincidencias con sus vivencias.

Fue necesario dedicar un espacio para ahondar en las emociones que se generaban al apreciar
una obra plastica o escuchar un relato, para conocer el grado o la capacidad de percepcion en
los nifios, relacionandolo a sus experiencias vividas y a la vez identificaran que al pintar,
modelar y conversar surgian emociones que se quedaban en sus creaciones y dias posteriores

podian evocar lo que habian sentido y plasmado en ellas.

La gestion de emociones es un trabajo que no se da por acabado por nivel educativo porque
requiere de un proceso individual y gradual que abarca toda la vida; en esta propuesta de
actividades hay evidencia de un trabajo de conciencia emocional con los alumnos, para

comprender las emociones de los demas dando la pauta para que comiencen a manejar las



emociones de forma apropiada sin afectar a los otros. Al evaluar los resultados, se detecta
que los alumnos han adquirido un lenguaje que amplia la identificacion, familiarizacion,
relacion y gestion de las emociones dandole mayor relevancia al introducir el arte plastico
como pretexto de comunicacion y expresion, sin embargo, queda un camino por recorrer en
el desarrollo emocional que continuara en los siguientes niveles, es un aspecto que merece
ser atendido por las y los docentes involucrando la participacion de padres y madres de
familia con la finalidad de hacer conciencia de que la formacion personal y social de todo ser
humano se ve influenciada por el &ambito familiar y escolar. Los y las docentes deben darle
una intencion y sistematizacion al trabajo de las emociones porque es un aspecto que muestra
evidencias a través de las interacciones en el diario vivir lo cual es lo més fiel y tangible para

poder evaluar.

Aunque no se pretenda lograr que los nifios alcanzaran un alto grado de gestion de sus
emociones, se logré que identificaran lo que sentian, le dieran nombre y lo plasmaran a través
de un material y después por si mismos siendo mas conscientes de lo que sentian y lo
comunicaran en otros &mbitos como la familia, asi como percibirlo en otros y dar propuestas

o0 soluciones de cdmo expresarlo y sentirse mejor sin afectar a otros.



5.10 CONCLUSIONES GENERALES

El presente trabajo nos llevo a un acercamiento con los nifios y nifias de tercero de preescolar,
descubrir junto con ellos lo que significo identificar las emociones, externarlas y ademas usar
el arte para plasmarlas. El trabajo con padres y madres de familia enriquecid las experiencias,
generd un vinculo de comunicacion y comprension entre ellos, hacia sus hijos y confianza al
trabajar junto con la docente. Que una de sus tareas es hacer un trabajo interdisciplinario que
no pierda de vista el desarrollo socioemocional de sus alumnos y de él mismo, “ensefiar a

pensar y a sentir”.

Las experiencias vividas al utilizar y conocer diversas técnicas plasticas abren un abanico de
oportunidades en los nifios usando la imaginacion en sus propias obras de arte. Al utilizarse
el arte plastico como un medio para expresar emociones, también se abre una puerta al
conocimiento y manejo de técnicas plasticas que le ofrecen al nifio/a otra forma de

comunicacion y expresion.

El docente tiene como responsabilidad generar en los estudiantes la sensibilidad hacia lo que
observan, la apreciacion hacia lo que les rodea, la interpretacion hacia lo que sienten para

después ser capaces de externarlo a través de un lienzo, creando un vinculo alumno-docente.

El arte plastico genera que los nifios sientan libertad de expresarse y provoca que su
autoestima y autoconocimiento se fortalezcan por medio del respeto y confianza que genera

el docente al promoverlo.

Después de las técnicas plasticas trabajadas en clase y los cuestionamientos sobre sus
vivencias emocionales ahora son los nifios quienes muestran capacidad de proponer el uso
de materiales, se les ve interesados en escuchar el turno del comparfiero e imitan las preguntas
que hace el docente para la reflexion y valoran que lo que compartio el otro es algo importante

porgue habla de sus emociones.

Esta investigacion deja en el tintero la reflexion del docente sobre su influencia, sensibilidad

y formacion académica en el area emocional y artistica, asi como la necesidad de abordarlo



en cualquier nivel educativo pues es una de las bases mas importantes para el desarrollo

personal y social de todo ser humano.
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ANEXOS
Anexo 1
Encuesta Padres de Familia

Fuente: Creacion propia 2020

Encuesta COVIDemociones

Instrucciones: Con el fin de obtener informacion relacionada a la convivencia familiar y expresion de emociones
en tiempos de Covid-19, se requiere de su apoyo para responder a las siguientes preguntas.

Nombre del Alumno *

Texto de respuesta corta




Nombre del padre o futor *

Texto de respuesta corta

Ocupacidn actual *

Texto de respuesta corta

1. A partir del confinamiento por Covid 19, ;podria compartirnos camo ha sido el cambio en su rufina familiar? *

Texto de respuesta larga

Si seleccion alquna de Las respuestas anteriores, de un ejemplo.

Texto de respuesta larga

3. Como familia, ;han fenido oportunidad de compartir sus emociones que se han dado por el confinamiento?; Cual ha
sido su experiencia?

Texto de respuesta larga

4 ;C6mo se ha dado La relacién de usted con su hijo en este confinamiento? *

Mas unidos, comen juntos, juegan, platican, planean cosas juntos
Mas distanciados, hablan poco, se aislan en el celular, tablet o video juegos

Poca comunicacion, no se ven, se toleran muy poco



5. Apartir de La pandemia por Covid-19, ;qué conductas y emociones ha manifestado su hijo en casa? *

Enojado, molesto, discute, no respeta reglas, pelea constantemente
Triste, desinteresado, apatico, aburrido, callado
Contento, motivado, creativo, tranquilo

Angustiado, sensible, con miedo, preocupadao, irritable

6. ;Ha fenido dificultades en cuanto al manejo de emociones de: su hije? HMencione alqunos ejemplos. ™

Texto de respuesta larga

- . R . 2 - . *
%. ¢Hapromovido de alquna forma la expresion de emociones en su hijo durante el confinamiento en casa? ;cémo?
Hencione alqunas

Texto de respuesta larga

s " 2 - - " *
8 Suhijo busca alguna forma de expresar sus emociones, jcomo? Puede eleqir varias opciones

Jugando

Opcidn 2

Dibujando y pintando
Haciendo figuras con masilla
Escuchando musica

Otra...



9. ;Qué es lo que mas exirafia su hije de Lo escuela? Puede eleqir varias opciones "

Su saldn de clases
Los materiales

El patio de recreo
Los juguetes

Sus comparieros

Maestras

10, ;Qué es Lo que su hije comenta sobre La escuela? *

Texto de respuesta larga

1. jHa fenido dificultades en cuanto al manejo de emociones de su hije? Hencione algunos ejemplos. *

Texto de respuesta larga

12, Situ hije ha fenido la oportunidad de manipular, experimentar o frabajar con materiales pldsticos como pintura,
acuarela, masillas, colores, plastiling, barro, efcétera, menciona cosas que haya creado €L mismo con alguno de esfos u
ofros materiales en casa durante el confinamiento.

Texto de respuesta larga




13. En caso de haber sufrido una pérdida o enfermedad de algin ser queride en esta efapa de aislamiento, ;comoe Lo han
sobrellevado como familia?

Texto de respuesta larga

. N P - - &
4. ;Considera conveniente y sequro iniciar las clases presenciales cuando el gobierno de luz verde?

Si
MNo

Tal vez

Explique el por qué de su respuesta anferior *

Texto de respuesta larga

. - . - *
13. ;Qué condiciones considera sequras para volver a las clases presenciales en la escuela?

Texto de respuesta larga




16. ;Qué aspectos considera que son mas importantes abordar con Los nifios en el oula de clases después del
confinamiento por Covid 197

Conocimientos, habilidades y actitudes
Emociones, valores y sentimientos

Todas las anteriores

Explique el por qué de su respuesta anterior *

Texto de respuesta larga

*
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