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INTRODUCCION

El presente documento muestra la intervencion titulada: "Por qué evitar el consumo frecuente de
alimentos acidos: estrategia didactica para estudiantes de secundaria” de la asignatura de ciencias

Il desarrollada en la Escuela Secundaria Técnica Nim. 98.

Un aspecto importante considerado para la elaboracién de la misma, es que el estudiante moviliza
con poco exito los conocimientos aprendidos en el aula a su vida cotidiana, considerando como
posibles causas, las estrategias de ensefianza que recurren a una practica reiterativa de actividades
que no contemplan la realizacion de tareas con aplicaciones reales, especialmente en la asignatura
de ciencias, donde los alumnos perciben el contenido abstracto o sin la significatividad y relevancia

en su vida cotidiana.

Por lo anterior, ratifico que la funcion del docente no se reduce a impartir su disciplina, sino la
mayor preocupacion de éste se debe centrar en el aprendizaje del alumno, favoreciendo acciones
que le ayuden a construir su conocimiento, comprometiéndolo a una comprension de los
fendmenos que suceden a su alrededor y donde pueda vincular la ciencia con cuestiones que le

suceden en su vida.

Con base en lo anterior, debe reconocerse la complejidad del hecho educativo y la serie de factores
que pudieran estar incidiendo en el rendimiento académico de los estudiantes, por ello, consideré
necesario poner en marcha una estrategia en funcion de la naturaleza y objetivos de la disciplina,

que permitiera a los alumnos participar de distintas maneras.

El trabajo presentado a continuacion se encuentra estructurado en cinco capitulos. El Capitulo 1,
aborda los cambios en las Politicas Educativas en México, donde se muestran enmarcados en un
panorama internacional y nacional, hasta la Reforma Integral de Educacién Baésica, en la que se
encuentra afin esta propuesta de intervencion. Ademas, se hace referencia a la Reforma Integral

de la Educacién Bésica, con énfasis en el analisis del nivel de educacion secundaria.

En el Capitulo 2, la Ensefianza de las Ciencias establece la fundamentacion de la propuesta de

intervencion, donde fue pertinente partir de la didactica de las ciencias hasta llegar a la ensefianza
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de las ciencias con el enfoque por competencias. Asimismo, se define tedrica y didactico-
pedagdgica la propuesta de intervencion, definiendo el enfoque de competencia que se utilizo, para

proceder a una descripcion del planteamiento de los supuestos de intervencion.

El Capitulo 3, describe el disefio, la Planeacion de la intervencion, donde se integran los propdsitos
de la misma, los participantes y descripcion espacio-temporal. Ademas, se especifica la secuencia
did4ctica con las estrategias, técnicas, actividades, materiales, tiempos, evaluacion y seguimiento.

El Capitulo 4, la Descripcion y Analisis de resultados, muestra los resultados y analisis de la
aplicacion de la secuencia didactica, una interpretacion de la intervencion educativa y valoracion

cualitativa de los niveles de desarrollo de las competencias alcanzadas.

En las conclusiones, se describen y argumentan las principales aportaciones realizadas con la
intervencion, asi como los principales logros que coadyuvaron en el mejoramiento del trabajo

docente y algunas dificultades que se presentaron.

La ultima parte de este documento lo compone las referencias que sirvieron de sustento para la

elaboracion de éste y los anexos correspondientes.



CAPITULO |
CAMBIOS EN LAS POLITICAS EDUCATIVAS EN MEXICO ACORDE AL MARCO
INTERNACIONAL

Politica internacional

Es pertinente reconocer el papel de la educacion en las transformaciones sociales que se dan en la
actualidad, asi como el de los organismos internacionales que actdan con el objeto de lograr
cambios en el &mbito educativo: el Banco Mundial, la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémicos (OCDE), entre otros. Los cuales ejercen una influencia determinante en
las politicas educativas de algunos paises, como es el caso del sistema educativo mexicano. Por tal
motivo, la perspectiva internacional resulta primordial para comprender los cambios cruciales en

la educacion de nuestro pais.

En la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos, celebrada en Jomtien, Tailandia, en
marzo de 1990, el Banco Mundial y gobiernos de distintos paises, reconocieron la necesidad de
mejorar la calidad y particularmente en la educacion primaria; en México se hace méas evidente
esta situacién, por ello las politicas educativas se orientaron al mejoramiento de este nivel

educativo.

Por tal motivo, en la Conferencia de Jomtien se reconoci6 la necesidad de ofrecer a las
generaciones presentes y venideras una vision ampliada de la educacion basica y un renovado
compromiso en favor de ella, proclamando la Declaraciéon Mundial sobre Educacion para Todos:
Satisfaccion de las Necesidades Basicas de Aprendizaje. Educacion para Todos. En la cual destaca

en su primer articulo la Satisfaccion de las necesidades béasicas de aprendizaje, UNESCO (1990):

La satisfaccion de estas necesidades confiere a los miembros de una sociedad la
posibilidad y, a la vez la responsabilidad de respetar y enriquecer su herencia
cultural, lingtistica y espiritual comun, de promover la educacion de los demas, de

defender la causa de la justicia social, de proteger el medio ambiente y de ser



tolerante con los sistemas sociales, politicos y religiosos que difieren de los
propios, velando por el respeto de los valores humanistas y de los derechos
humanos comdnmente aceptados, asi como de trabajar por la paz y la solidaridad

internacionales en un mundo interdependiente. (p. 9)

La UNESCO desde su creacion en 1945, ha sido de los principales organismos internacionales que
ha procurado sostener —dentro del actual contexto de la globalizacion- una perspectiva social y

humanista de la educacién.

Retoma a la educacion como un derecho fundamental de todos y en el mundo entero, reconociendo
que es la que puede contribuir a lograr un mundo mas seguro, sano, préspero y ambientalmente
mas puro y que al mismo tiempo favorece el progreso social, econdmico y cultural. “Una adecuada
educacion basica es fundamental para fortalecer los niveles superiores de la educacion y de la
ensefianza y la formacion cientifica y tecnolégica y, por consiguiente, para alcanzar un desarrollo
autonomo” (UNESCO, 1990).

Por otro lado, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE), tuvo su
origen para la reconstruccion de las economias europeas en el periodo posterior a la segunda guerra
mundial. Actualmente las actividades fundamentales a las que se dedica el organismo son el
estudio y formulacion de politicas econdmicas y sociales. Al igual que la UNESCO, la OCDE no
otorga financiamiento para el desarrollo de ningun proyecto, Unicamente realiza recomendaciones

a partir del trabajo de sus expertos con miembros de los gobiernos.

El interés de los paises miembros de la OCDE -entre ellos México- por secuenciar acciones para
lograr el desarrollo educativo propicié que, en el Foro Mundial sobre la Educacion en Dakar,
Senegal, celebrado en abril de 2000, se reafirmara la idea de la Declaraciéon Mundial sobre
Educacién para Todos, donde los nifios, jovenes y adultos, en su condicion de seres humanos tienen

derecho a beneficiarse de una educacion que satisfaga sus necesidades basicas de aprendizaje.

Destacandose un compromiso colectivo para actuar, donde los gobiernos nacionales tienen la

obligacion de velar porque se alcancen y apoyen los objetivos y finalidades de la Educacion para



Todos, asumiendo la responsabilidad de establecer asociaciones dentro de cada pais, apoyandolas

con la cooperacion de los organismos e instituciones internacionales y regionales.

“Un compromiso colectivo para actuar. Los gobiernos nacionales tienen la obligacion de velar
porque se alcancen y apoyen los objetivos y finalidades de la educacion para todos” (UNESCO,
2000, p.8).

Una de las metas mas importantes es eliminar las inequidades entre géneros en la ensefianza
primaria y secundaria, en particular garantizando a las jovenes un acceso pleno y equitativo a una
educacion basica de buena calidad, asi como generar los ambientes propicios para un buen
aprovechamiento. Por otro lado, la Meta final, busca mejorar todos los aspectos cualitativos de la
educacion, garantizando los parametros mas elevados, para conseguir resultados de aprendizaje
reconocidos y mensurables, especialmente en lectura, escritura, aritmética y competencias

practicas esenciales.

Por consiguiente, los paises participantes se comprometieron colectivamente a alcanzar las
siguientes metas, UNESCO (2000, p.8). En la Tabla 1, se presentan los indicadores basicos del
Informe y Educacion para todos (EPT), donde 164 paises se comprometian alcanzar 6 objetivos
basicos para el 2015, que tienen como propdésito fundamental mejorar las oportunidades de
aprendizajes de los nifios, jovenes y adultos. Este informe documenta afio con afio los avances

realizados por los paises y regiones.



Figura 1. Indicadores basicos de EPT segln las metas de Dakar.

Meta

Indicador

Meta 1. Extendery
mejorar la atencion y
educacion de la primera
infancia

Tasa bruta de matricula en programas de desarrollo de la
infancia

Porcentaje de nuevos alumnos en primer grado de educa-
cion primaria que han asistido a algun tipo de programa
organizado de desarrollo de la primera infancia

Meta 2. Conclusion uni-
versal de la educacion
primaria

Tasa bruta/aparente de ingreso al primer grado de primaria
Tasa neta de ingresc al primer grado de primaria

Tasa bruta de matricula de educacion primaria

Tasa neta de matriculz de educacién primaria

Gasto publico corriente en educacion primaria como
percentaje del PIB; y por alumno como porcentaje del PIB
per cépita

Gasto publico en educacion primaria como porcentaje del
gasto publico total en educacion

Porcentaje de maestros de educacion primaria acreditados
para ensenar de acuerdo a las normas nacionales

Numero de alumnos por docente en educacion primaria
Tasa de repeticion por grade en educacion primaria

Tasa de supervivencia al quinto grado de educacidn primaria

Meta 3. Accesc equi-
tativo a programas de
aprendizajes y compe-
tencias para la vida para
jovenes y adultos

Tasa de alfabetizacidn de la poblacion joven (guince a
veinticuatro afios)

Meta 4. Incremento de
50% en los niveles de
alfabetizacion de adultos

Tasa de alfabetizacion de adultos {quince y mas anos)

Meta 5. Paridad de
género para 2005 e
igualdad de género al
2015

indice de paridad de género en |z alfabetizacion de adultos

Meta 6. Mejorar la cali-
dad de 1a educacion

Porcentaje de alumnos que han alcanzado como minimo el
cuarto grado de educacion primaria y que dominan un con-
juntc de competencias basicas definidas a escala nacional

Fuente: UNESCO, 2001.

Las pretensiones de estas metas en el 2000, era reducir la pobreza mundial por lo menos a la mitad
en el 2015, segln el Banco Mundial en 1990 existian 1900 millones de personas viviendo con

menos de 1.90 délar comparada con 29.016 cifra promedio per cépita que la OCDE reporta.
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Panorama nacional

En el pais a través de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), se establecio con la OCDE en
2008, el Acuerdo para Mejorar la Calidad de la Educacion de las Escuelas en México. El proposito
del acuerdo fue determinar no s6lo qué cambios de politica deben considerarse en México, sino
también cémo disefiar e implementar reformas de politica con eficacia, partiendo de las iniciativas
en marcha, asi como de las condiciones, restricciones y oportunidades locales. Una de las

recomendaciones mas importantes es sobre los resultados de los estudiantes, OCDE (2008):

El avance en el aprendizaje de los estudiantes deberia ser un criterio clave para medir el
desempefio de las escuelas, los docentes, los organismos de participacion de los padres
de familia, las instituciones educativas estatales y federales y el sistema en su conjunto.
Los resultados de las evaluaciones estandarizadas son un medio relevante, pero deberan
emplearse otras medidas validas y confiables del aprendizaje de los estudiantes para
obtener una idea més completa de su logro (p. 10).

Los acuerdos internacionales han impactado en las politicas educativas de nuestro pais en las
ultimas décadas. Aunque han existido proyectos educativos con origenes desde 1921 que han
impulsado acciones para mejorar las condiciones del pais a través de la educacion, desde el

proyecto de Educacién Nacionalista hasta el Programa Sectorial de Educacion de 2007.

En 1921, el Proyecto de Educacién Nacionalista surge impulsado por José Vasconcelos
promoviendo la educacion indigena, la rural, la técnica y la urbana; cred redes de bibliotecas,
misiones culturales, escuelas normales y Casas de pueblo que convirtidé en centros educativos
basicos. Asimismo, se refleja una herencia de Justo Sierra, del Primer Congreso Nacional de

[3

Instruccion Publica (20 diciembre 1889), donde logra concretar “uniformar en lo posible la
instruccion nacional, empezando por la uniformidad de la ensefianza primaria, sobre su triple base
de obligatoria, gratuita y laica” (Sierra, obras completas VIII, 1991: 221). Especificamente en el
caso de la ciencia se pretendia suprimir la ensefianza cientifica, fue Justo Sierra quien defendio la
sustitucion de “Las nociones de ciencias fisicas y naturales en forma de lecciones de cosas”, donde

Sierra defendia que el método intuitivo tenia que arribar hasta las nociones cientificas, afirmaba

11



“los partidarios de los nociones de ciencias no hemos pensado nunca en dar una importancia
esencial a la adquisicion de conocimientos cientificos, sino en razon de su admirable aptitud para
desenvolver las facultades de atencion, percepcion, comprension, generalizacion y observacion”

(p. 221-243).

A partir de la Revolucion Mexicana, es cuando la educacion técnica empieza a visualizarse como
alternativa de educacion general y como opcién de promocion y movilidad social para los grupos
de poblacion de menores ingresos: los indigenas, los hijos de obreros, campesinos y militares. En
la presidencia de Venustiano Carranza en 1915, el Proyecto de Educacién Técnica empieza a
impulsar la expansion de esta ensefianza, pero fue durante la gestion de José Vasconcelos en la
SEP cuando consolidé sus primeros avances que esperaban culminaran con el proyecto del

Instituto Tecnoldgico de México, no se logro por el dréstico recorte presupuestario de 1924.

Durante el Gobierno de Lazaro Cardenas se formula el Proyecto de Educacion Socialista en 1934,
promulgando un articulo donde establecia que la educacidn que imparta el Estado seré socialista,
y ademas de excluir toda doctrina religiosa, combatira el fanatismo y los prejuicios. La escuela
creara en la juventud un concepto racional y exacto del universo y de la vida social. El periodo
cardenista fue el mas rico en politica educativa pues se impulsé la educacion popular con atencion
preferente a los hijos de campesinos, indigena y obreros. Se creo el IPN (1937), la Universidad
Obrera, el Consejo Nacional de la Educacion Superior y la Investigacion Cientifica, todos estos
logros con una gran participacién campesina, obrero y pueblo en general (Guevara Gonzélez, 2002,
Educacion en México: p17). Los libros escolares, debian contener situaciones reales y concretas
de la vida social y natural, asi como tomar como base los intereses de los nifios. Esto debia guiar
“la ensefianza del lenguaje, de las matematicas, el estudio de la naturaleza, el estudio y actividades
relacionadas con la produccion econdémica, con la lucha social, con las actividades recreativas, con
las actividades artisticas, con la cultura fisica y la higiene y en general con las situaciones concretas
que la vida presenta” (STERM y CTM, 1939: 32).

Los Proyectos de Educacion Rural e Indigena en 1934, fundan toda su accién en el principio
psicoldgico de las diferencias individuales y en el sociologico del desarrollo desigual de las

sociedades humanas. Para consolidar el proyecto educativo, se arraigd en cada Escuela Rural una
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mision cultural, que a partir de 1934 ofrecia dos programas principales: uno de orientacion
socialista y otro de entrenamiento profesional. Especificamente en relacion con la salud, buscaba
“mejorar su ocio en beneficio propio de la comunidad”, es decir mejorar la vida individual del
sujeto se reflejaria en la comunidad en relacién con su salud fisica, moral e incluso social (Torres
Quintero, en Calderon Mélgora, 2018:178). Si bien las escuelas rurales se desarrollan en diversos
contextos, existen elementos comunes en la educacion rural, y uno de ellos era “la salud y felicidad

personales” (Torres Quintero, en Calderon Moélgora, 2018:179)

El Proyecto Unidad Nacional en 1940, se lleva a cabo bajo la reforma al articulo tercero de
educacidn socialista a educacion para la paz, la democracia y justicia social (1945). Jaime Torres
Bodet retomé la campafia de alfabetizacion, cre6 comisiones de planes y programas de estudio
basados en la escuela activa, libros de texto, contindio con las publicaciones de la Biblioteca
Enciclopédica Popular, promovié la reforma de la segunda ensefianza, impulsé la educacion
técnica y el mejoramiento de la educacion normal, inicié la Campafia Nacional de construccion de
escuelas (a partir de 1948) con la Escuela Normal de Educadoras, el INBA y las obras de Ciudad

Universitaria.

Durante el Plan de Once Afios en 1959, se crea la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos
editandose libros para la educacién primaria; se duplicé la educacién preescolar; la cobertura de
la educacion primaria se incremento en un 60%; se alfabetizd, en promedio, a mas de un millén de
jévenes y adultos por afio. Se reformaron los planes y programas de estudio de normal, primaria y
secundaria; reagruparon las asignaturas por areas y se renovaron los métodos de ensefianza. Se
impulsé la educacién tecnoldgica con los Centros de Capacitacion para el Trabajo Industrial y para
el Trabajo Agricola; ademas, de promoverse las Misiones Culturales. El Instituto Federal de
Capacitacion del Magisterio inicié la formacion, actualizacién y titulacion del magisterio en

Servicio.

A partir de 1970 continua el Proyecto Modernizador, en donde se distingue la disminucién de la
gratuidad de los servicios, el fomento de la ensefianza privada, la descentralizacion, el énfasis en
los valores de la llamada “sociedad del conocimiento”. El plan de estudios desechd la acumulacion

de materias y disciplinas, por una estructura de areas programaticas. Se formaron cuatro areas
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sustantivas, espafiol, matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales, y tres areas adjetivas,
educacion artistica, fisica y tecnologica. Todo cambié en consecuencia. El curriculo, su
organizacion, contenidos, enfoque epistémico y organizacion didactica. En ciencias naturales los
objetivos de aprendizaje estan disefiados para la formacion integral de la persona. Se trata de que
el estudiante se inicie en los métodos cientificos generales, métodos que permiten conocer lo que
el hombre sabe y crean la conciencia de lo que aln ignora. Los métodos de las ciencias naturales
desarrollan actitudes, habilidades y capacidades fundamentales para la formacion de la

personalidad, particularmente dudar, cuestionar, criticar, participar y conocerse a si mismo.

El 18 de mayo de 1992 surge el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Bésica
(ANMEB) buscaba la descentralizacion de la educacion (“Federalismo educativo”), la
reelaboracion de libros de texto y planes de estudio; la revalorizacién del docente y la participacion
social. El gobierno de este sexenio siguio con las acciones establecidas en el ANMEB a traves del
Programa de Desarrollo Educativo (1995-2000). Se pretendia que de manera permanente se
consolidaran y perfeccionaran los planes y programas de estudio de la educacion primaria y
secundaria; que la educacion de los nifios y jovenes incluyera el desarrollo de sus capacidades y
habilidades intelectuales, fisicas y estéticas. En particular, que se educara para que “aprendan a
aprender”, lo cual significa reducir el cimulo de informacidén a cambio de fortalecer practicas y
habilidades favorables al autoaprendizaje. Estimulandose, desde los primeros afios, el gusto por la
lectura, el desarrollo de la curiosidad, el interés por la ciencia y la tecnologia y se buscara que la
ensefianza esté mas relacionada con las necesidades de la vida y del trabajo. La tarea inmediata
que se establecio el gobierno federal fue mejorar y enriquecer los medios de ensefianza en el campo
de las ciencias naturales. Por un lado, se requeria una propuesta educativa que fomentara la
curiosidad, la capacidad de observacion, la soltura para imaginar explicaciones y el amor por la
naturaleza en los nifios y, por el otro, estimule sus posibilidades de entender cuestiones de especial
significado para la calidad de la vida: la preservacion de la salud, el desarrollo personal

equilibrado, la proteccion de los recursos y la preservacion del medio ambiente.

El Programa Nacional de Educacién 2001-2006, retne la conjuncién de los siguientes elementos:
“equidad con calidad; calidad con evaluacion; evaluacion con rendicion de cuentas; rendicion de
cuentas con participacion de la sociedad; coordinacion de las estructuras federales y estatales al
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servicio de escuelas e instituciones; organizacion de éstas en funcion de las necesidades de los
alumnos y del trabajo de los maestros para atenderlas, conforma lo que este programa nacional
define como un Enfoque Educativo para el Siglo XX1y la vision a 2025 de la educacion nacional,
en la perspectiva del pais que queremos construir” (Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006). Se
establecio como linea de accién el promover el desarrollo de una cultura de la prevencion vy el
cuidado de la salud en la escuela —en los niveles de educacion preescolar, primaria y secundaria—

asi como la capacitacion de los maestros para la deteccion de problemas especificos.

El Programa Sectorial de Educacion 2007-2012, contribuye al logro de las metas de cobertura
educativa, calidad educativa, desarrollo tecnol6gico, prosperidad, equidad entre regiones,
competitividad y transparencia de la Visién 2030. Asimismo, establece los siguientes seis

objetivos para lograr las metas.
Figura 2. Objetivos del Programa Sectorial de Educacién 2007- 2012.

OBJETIVOS DEL PROGRAMA SECTORIAL
DE EDUCACION 2007-2012

Elevar la calidad de la educacion para que los
estudiantes mejoren su nivel de logro educativo,
cuenten con medios para tener acceso a un mayor
bienestar y contribuyan al desarrollo nacional.
Ampliar las oportunidades educativas para reducir
Objetivo 2 | desigualdades entre grupos sociales, cerrar brechas e
impulsar la equidad.

Impulsar el desarrollo y utilizacion de tecnologias de
la informacién y la comunicacion en el sistema
educativo para apoyar el aprendizaje de los
estudiantes, ampliar sus competencias para la vida y
favorecer su insercion en la sociedad del
conocimiento.

Ofrecer una educacién integral que equilibre la
formacion en valores ciudadanos, el desarrollo de
competencias y la adquisicion de conocimientos, a
través de actividades regulares del aula, la practica
docente y el ambiente institucional, para fortalecer la
convivencia democratica e intelectual.

Ofrecer servicios educativos de calidad para formar
personas con alto sentido de responsabilidad social,
que participen de manera productiva y competitiva en
el mercado laboral.

Fomentar una gestion escolar e institucional que
fortalezca la participacion de los centros escolares en
la toma de decisiones, corresponsabilice a los
diferentes actores sociales y educativos, y promueva
la seguridad de alumnos y profesores, la transparencia
y la rendicion de cuentas.

Objetivo 1

Objetivo 3

Objetivo 4

Objetivo 5

Objetivo 6

Fuente: Plan Nacional de Desarrollo 2007- 2012.
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Por lo anterior descrito, el sistema educativo en México inicia algunas acciones, entre ellas, busca
establecer una educacion con un enfoque por competencias; avanzar en la lectura, escritura y
aritmética; establecer pardmetros para conseguir resultados -en funcién de estandares-, donde los
estudiantes de educacion basica sean los indicadores de esta evaluacion con pruebas estandarizadas

nacionales e internacionales.

El Programa Sectorial de Educacion 2007-2012, es uno de los documentos que orientan la politica
educativa, enmarca la adopcién de un modelo educativo basado en competencias, como una de las
estrategias centrales para elevar la calidad de la educacion en nuestro pais. Correspondiendo a este

aspecto el Objetivo 1, en su apartado siguiente (Programa Sectorial de Educacién 2007:11):

1.1 Realizar una reforma integral de la educacion basica, centrada en la adopcion
de un modelo educativo basado en competencias, que responda a las
necesidades de desarrollo de México en el siglo XXI. Asegurar que los planes
y programas de estudio estén dirigidos al desarrollo de competencias e
involucrar activamente a los docentes frente a grupo en estos procesos de

revision y adecuacion.
Ademas de dar consecucion al Objetivo 4:

Ofrecer una educacién integral que equilibre la formacion en valores ciudadanos, el
desarrollo de competencias y la adquisicion de conocimientos, a través de actividades
regulares en el aula, la préctica docente y el ambiente democrético e intercultural.

En el caso de educacion bésica, se promovio fortalecer las iniciativas y los programas dirigidos a
la formacidn integral de la persona, en los que la participacion y el ejercicio de la ciudadania, el
cuidado de la salud, el medio ambiente y el patrimonio cultural y natural sean actividades regulares

del aula y la practica docente.

De esta manera, la Reforma Integral de la Educacion Basica es parte de la politica educativa
nacional, iniciada en 2004 con preescolar, en 2006 con secundaria'y 2009 en primaria; orientada a

elevar la calidad de la educacion y atender a las recomendaciones internacionales.
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La Reforma Integral de Educacion Bésica

Desde 1992 con la puesta en marcha del Acuerdo para la Modernizacion de la Educacion Bésica,
México inicid cambios en la educacidon y en la organizacion del sistema educativo nacional,
propiciando reformas para mejorar practicas pedagdgicas, asi como mejorar la gestion de la

Educacién Basica.

Posteriormente el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 establece, entre sus prioridades, la de
actualizar los planes y programas de estudio, sus contenidos, materiales y métodos para elevar su
pertinencia en la educacion integral de los estudiantes y fomentar el desarrollo de valores,
habilidades, conocimientos y actitudes necesarios para vivir con éxito; y en congruencia con lo
anterior, el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012 sugiere realizar una Reforma Integral de
la Educacion Basica, con el fin de que los Planes y programas educativos articulen los niveles de
la Educacion Bésica ajustandose a un modelo educativo con un enfoque por competencias, que

responda a las necesidades de desarrollo de México en el siglo XXI.

La Reforma iniciaba teniendo como principales retos: incrementar la permanencia en el nivel de
primaria; la cobertura en los niveles de preescolar y secundaria; actualizar los planes y los
programas de estudio; promover la capacitacion y actualizacion permanente de los docentes -
estimulando su desemperio- y fortalecer la infraestructura educativa. Dentro de los propdsitos para
el estudio de las Ciencias naturales en la Educacién Basica se establecio que nifios y adolescentes
participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones orientadas a
la promocion de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo sustentable; de esta

manera la RIEB enfatiza en la importancia del cuidado de la salud.
Reforma de Educacion Secundaria 2006

Se concibe necesario la puesta en marcha de la reforma de planes y programas de estudios en los
tres niveles de la educacién Basica, a partir del 2004 en la Educacion Preescolar, en 2006 en
Educacion Secundaria y en el 2009 en la Educacion Primaria, que permitiera a los estudiantes
mexicanos alcanzar los mas altos estandares de aprendizaje; reconocer que los enfoques centrados

en el aprendizaje y en la ensefianza inciden en que el alumno aprenda a aprender y a lo largo de
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toda la vida, asi como formar ciudadanos que apreciaran y practicaran los derechos humanos;
indiscutiblemente estos son principios pedagogicos que coinciden con los planteados en el Plan de
Estudios 2011, y que se resumen en impulsar el desarrollo de competencias para la vida y para el
trabajo. En particular, define como uno de los propositos para el estudio de las Ciencias en
educacion secundaria que los estudiantes participen de manera activa, responsable e informada en
la promocion de su salud, con base en el estudio del funcionamiento integral del cuerpo humano y

de la cultura de la prevencion.
Plan de Estudios 2011

Finalmente, la expresion de la Articulacion de la Educacion Basica iniciada con la reforma en
Educacion Preescolar en 2004 hasta culminar con Educacion Secundaria en 2006, queda plasmada
en el Plan de Estudios 2011 con caracter nacional y obligatorio, desarrollado a partir de la
definicidn de los estandares curriculares y los aprendizajes esperados, que posibiliten orientar el
desarrollo de competencias, “que les permitan a los alumnos conducirse en una economia donde
el conocimiento es fuente principal en una sociedad que demanda nuevos desemperios” (SEP:
2011). En el caso de la formacion cientifica basica, se buscaba promover la toma de decisiones
informadas para el cuidado del ambiente y la promocién de la salud orientadas a la cultura de la

prevencion a través de las Ciencias.
Articulacién de los tres niveles de Educacién Basica

La Articulacion de la Educacion Basica es el inicio de una transformacion que buscaba atender a
los estudiantes para que adquirieran las competencias que permitieran su desarrollo personal,
constituyendo ademas redes para lograr a través de los tres niveles educativos una vinculacién y
continuidad de los contenidos de aprendizaje y no concebirlos como desfasados y sin ningln punto
de convergencia; guiados a partir de los campos formativos que daban linea de organizacion a las
areas y asignaturas que conformaban el mapa curricular de la Educacion Basica. En el caso
particular del tema de interés, a partir de cuarto grado de primaria en el area de Ciencias Naturales
se iniciaba con estudio de temas vinculados directamente con contenido de la asignatura de

Ciencias 11, siguiendo con el objetivo de desarrollar la misma competencia.
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Articulacién de contenidos

Los contenidos de Ciencias Il presentaban una relacién con Ciencias Naturales para el caso de

temas relacionados con la salud, en especifico con los siguientes aspectos:
En todos los casos coincidian en el Bloque | ¢ Como mantener la salud?
Tercer y Cuarto grados

= Plato del buen comer

= Conocimiento del grupo de alimentos (energia, nutrimentos, e hidratacion).
= Dieta equilibrada, libre de toxinas, y contaminantes.

= Toma de decisiones para mejorar la alimentacion.

= Consumo de agua potable.
Quinto y Sexto grados

= Caracteristicas de la dieta correcta: suficiente, equilibrada, variada, completa y adecuada.
= Consumo de alimentos nutritivos y de agua potable.
= Valoracion de la cantidad de agua, bebidas azucaradas, como jugo y refresco.

= Estilo de vida saludable.
Ciencias I (con énfasis en Biologia)

= Relacién entre la nutricién y el funcionamiento integral del cuerpo humano.
= Reconocimiento de la importancia de la dieta correcta y el consumo de agua simple potable

para mantener la salud.

Perfil de egreso
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Contribuye a definir el tipo de alumno que se espera formar en el transcurso de la escolaridad
bésica y tiene un papel preponderante en el proceso de articulacion de los tres niveles. Se expresa

en términos de rasgos individuales y sus razones de ser son (SEP: 2011:43):

1. Definir el tipo de ciudadano que se espera formar a lo largo de la Educacion Baésica.
2. Ser un referente comun para la definicion de los componentes curriculares.

3. Ser un indicador para valorar la eficacia del proceso educativo.

Estos rasgos destacan la necesidad de desarrollar competencias para la vida, donde el alumno en

relacion con el cuidado de la salud mostraria el siguiente:

h) Promueve y asume el cuidado de la salud y del ambiente como condiciones que

favorecen un estilo activo y saludable.

CAMBIOS CURRICULARES BASICOS POR NIVEL
Campos Formativos

Los campos formativos son el punto de partida de la trayectoria que seguiran los niveles de
escolaridad basica, son los que organizan, regulan y articulan los espacios curriculares; tienen un
caracter interactivo entre si, y son congruentes con las competencias para la vida y los rasgos del

perfil de egreso. Los campos de formacion para la Educacion Basica son (SEP: 2011:47):

= Lenguaje y comunicacion.
= Pensamiento matematico.
= Exploracion y comprension del mundo natural y social.

= Desarrollo personal y para la convivencia.

De esta manera a través de la asignatura de Ciencias en educacion secundaria se favorecera la toma
de decisiones responsables e informadas a favor de la salud, en especifico con temas de

alimentacion y ubicada en el siguiente campo formativo:
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Campo Formativo: Exploracion y comprension del mundo natural y social
En la medida que los alumnos avanzan en el trayecto de la educacion basica, se aproximan al

estudio de los fendmenos de la naturaleza y de su vida personal de manera gradual, buscan

construir habilidades y actitudes positivas asociadas a la ciencia.

“Constituye la base de formacion del pensamiento critico, entendido como el método de
aproximacion a distintos fendbmenos que exigen una explicacion objetiva de la realidad” (SEP,
2011, 53).

Uno de los ejes prioritarios, es la cultura de la prevencién ya que favorece la toma de decisiones
responsables e informadas a favor de la salud y el ambiente; y utiliza el analisis y la inferencia de

situaciones de riesgo, sus causas y consecuencias.

La transversalidad en la RIEB

La Educacion Baésica, en sus tres niveles educativos, plantea un trayecto formativo congruente para
desarrollar competencias y que, al concluirla, los estudiantes sean capaces de resolver eficaz y
creativamente los problemas cotidianos que enfrenten, por lo que promueve una diversidad de
oportunidades de aprendizaje que se articulan y distribuyen a lo largo del preescolar, la primaria y

la secundaria, y que se reflejan en el Mapa Curricular.

El Mapa Curricular de la Educacion Basica se representa por espacios organizados en cuatro
campos de formacién. De forma horizontal, muestra la secuencia y gradualidad de las asignaturas
que constituyen la Educacion Bésica; la organizacion vertical en periodos escolares indica la
progresion de los Estandares Curriculares de Espafiol, Matematicas, Ciencias, Segunda Lengua:
Inglés y Habilidades Digitales. En consecuencia, la ubicacién de los campos formativos de
preescolar y las asignaturas de primaria y secundaria, alineados respecto a los campos de

formacion de la Educacion Bésica se centran en sus principales vinculaciones (SEP: 2011:41).

Asimismo, podemos mencionar que el tema de interés se sitla bajo este marco, pudiendo visualizar

los contenidos que anteceden a la asignatura de Ciencias 111 de manera horizontal permitiendo ver
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la graduacién de aprendizajes a lo largo de los diferentes niveles de educacion basica. De esto
modo se inicia con la Exploracion y conocimiento del mundo en preescolar, Exploracién de la
naturaleza y la sociedad y Ciencias Naturales en primaria, hasta llegar a Ciencias I, Ciencias Il y

Ciencias Il en Secundaria.

Figura 3. Mapa curricular de la Educacion Bésica 2011.

cm“ = _ dlie
FORMACION FARA

La Epucacion
Basica

DEsarROLLO
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T PARA LA

CONVIVENCLA

.

Fuente: Plan de estudios 2011. Educacién Basica.

Organizacion pedagbgica

Para trabajar por competencias era necesario realizar la planeacion de secuencias y situaciones
didacticas, en donde se cambiaba la vision del trabajo de contenidos especificos por el desarrollo
de competencias con temas de interés de los alumnos; donde debian considerarse varios factores

como las necesidades de los alumnos sin olvidar sus ideas previas.
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Lo que se distinguia como sugerencias didacticas para el tratamiento del contenido era centrar la
atencion en los estudiantes y sus procesos, generar ambientes de aprendizaje, desarrollo de
habilidades digitales, favorecer la inclusion para atender a la diversidad, uso de materiales
educativos, trabajo por proyectos, resolucion de problemas y trabajo colaborativo, con el fin de

propiciar el desarrollo de competencias.

Y finalmente la evaluacion que debia enfocarse en el desarrollo de determinadas competencias,
considerando que no terminarian de desarrollarse por completo, sino que podian seguir
favoreciéndose a lo largo de la vida, pero de forma continua, permanente y en donde el alumno
debia autoevaluarse y coevaluarse, ademéas la heteroevaluacion significaba la utilizacion de
diversos instrumentos como el portafolio, la rdbrica, la lista de cotejo, el registro anecdotario, entre

otros.

METODOLOGIA EN CIENCIAS

Organizacion pedagdgica: el caso de Ciencias 111

La asignatura de Ciencias Ill, considera iniciar con las nociones basicas de los alumnos con
respecto a las ciencias, para ir profundizando a lo largo del curso desde lo macroscopico —

observable- hasta lo microscopico —complejo-.
Persigue el alcance de propositos especificos, algunos de ellos son:

= Participen de manera activa, responsable e informada en la promocién de su salud, con
base en el estudio del funcionamiento integral del cuerpo humano y de la cultura de la
prevencion.

= Profundicen en la descripcion y comprension de las caracteristicas, propiedades y
transformaciones de los materiales, a partir de su estructura interna béasica.

= Integren y apliquen sus conocimientos, habilidades y actitudes para proponer soluciones a

situaciones problematicas de la vida cotidiana.
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Por otro lado, los siguientes aspectos son algunos que distinguen su enfoque didéactico:

l. Abordar los contenidos desde contextos vinculados a la vida personal, cultural y
social de los alumnos, con el fin de que identifiquen la relacion entre la ciencia, el

desarrollo tecnoldgico y el ambiente.

. Promover la visién de la naturaleza de la ciencia como construccion humana, cuyos

alcances y explicaciones se actualizan de manera permanente.

Se organiza en cinco bloques, cada uno distribuido en 8 semanas de trabajo, con 6 horas por

semana.

Bloque 1. Las caracteristicas de los materiales. Este bloque inicia con una perspectiva
fundamentalmente macroscopica, con el fin de propiciar la contrastacion de las ideas de los
alumnos con la vision de la cienciay la tecnologia, y su relacion con la satisfaccion de necesidades,

el cuidado del ambiente y la promocidn de la salud.

Bloque I1. Las propiedades de los materiales y su clasificacion quimica. En este bloque se utiliza
el modelo corpuscular como herramienta fundamental para avanzar en la comprension de las
caracteristicas de los materiales. Con la aplicacion de este modelo, se representan los materiales

para diferenciar entre mezclas y sustancias puras: compuestos y elementos.

Blogue I11. La transformacion de los materiales: la reaccion quimica. En este bloque se aborda la
identificacion del cambio quimico y se orienta al tratamiento de reacciones quimicas sencillas que
ocurren en fendmenos cotidianos utilizando, entre otras habilidades, la interpretacion vy

representacion.

Blogue 1V. La formacion de nuevos materiales. En este bloque, se estudia la obtencion de nuevos
materiales, y se introduce a las propiedades de los &cidos y las bases de acuerdo con el modelo de
Svante Arrhenius, enfatizando sus alcances y limitaciones. Asimismo, se orienta al tratamiento de
alimentos acidos o que producen acidez y cuyo consumo puede tener efectos en la salud; estos
efectos se controlan con sustancias quimicas, sin embargo, pueden traer consecuencias negativas.
Con ello se promueve latoma de mejores decisiones respecto a la cantidad y la manera de consumir

los alimentos, asi como la importancia de ingerir agua simple potable.
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Blogue V. Quimica y tecnologia. Se plantea la realizacion de un proyecto a partir de la seleccién
de temas relacionados con la vida cotidiana de los alumnos y sus intereses. Cada proyecto requiere
considerar aspectos historicos y trabajos experimentales, y al final todos los alumnos deben

compartir sus resultados.

Operacion didactica

El tercer curso de Ciencias para la educacién secundaria se centra fundamentalmente en el ambito
Propiedades y transformaciones de los materiales; con ello se busca desarrollar en los alumnos la
capacidad de explicar algunos procesos quimicos que suceden en su entorno, a partir de la

representacion de la estructura interna de los materiales.

La finalidad es que los alumnos brinden mejores explicaciones sobre algunos fendmenos naturales
por medio de actividades experimentales y de la construccion e interpretacion de modelos, donde
se empleen habilidades, como la identificacion y el analisis de las propiedades y los cambios de
los materiales, ademas de la energia. Se hace énfasis en los modelos como una herramienta esencial

para el aprendizaje de la quimica, al mismo tiempo que se consideran sus alcances y limitaciones.

De igual manera busca promover actitudes como la creatividad, la apertura a nuevas ideas, el
escepticismo informado y la toma de decisiones responsables y fundamentadas. El curso de
Ciencias I11, ademas, considera la perspectiva historica, por lo que plantea tres grandes momentos
del desarrollo de la quimica a partir de las revoluciones de la quimica: la ley de conservacion de
la masa; la clasificacion de los elementos quimicos en la Tabla periddica, asi como los enlaces y
la estructura de los compuestos quimicos. También, a lo largo del curso, se resalta la valoracion
del &mbito conocimiento cientifico y conocimiento tecnolégico en la sociedad, que considera los
aspectos sociales que contribuyen a la satisfaccion de necesidades para mejorar la calidad de vida,
asi como la manera en que se construye el conocimiento quimico. Se desarrollan contenidos
relacionados con el ambito Cambio e interacciones en fendmenos y procesos fisicos, que aportan

herramientas para profundizar en el nivel microscoépico.
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La ciencia en la Educacion Basica y su evaluacion

De la misma manera una de las acciones que integran las politicas educativas implementadas, es
la evaluacion. México se incorpord desde el 2000 al Programa para la Evaluacion Internacional de
Estudiantes de la OCDE con aplicacion cada tres afios desde 1997. Esta evaluacion es un marco
de referencia internacional que permite conocer el nivel de desempefio de los alumnos que
concluyen la Educacion Baésica, y evalta algunos de los conocimientos y habilidades necesarios

que deben tener para desempefiarse de forma competente en la sociedad del conocimiento.

PISA, constituye un marco de referencia para valorar las politicas que se han instrumentado para
el desarrollo de la educacion bésica en el pais, asi como plantear nuevas estrategias adecuadas para
superar el gran rezago de este nivel educativo. Evalla competencias en tres areas: matematicas,
ciencias y lectura. Busca conocer en qué medida los estudiantes de 15 afios han adquirido los
conocimientos y habilidades relevantes para participar activa y plenamente en la sociedad

moderna.

Cada afio de aplicacion, la prueba se enfatiza en alguna de las tres areas a evaluar, en el 2000 el
énfasis fue en lectura; en 2003 en matematicas; en 2006 en ciencias y en 2009 en lectura. El ciclo
se repite, por lo tanto, en PISA 2012 el énfasis fue en matematicas. La vision hacia el 2021 es
generalizar como promedio en la sociedad mexicana, las competencias que en la actualidad
muestra el nivel 3 de PISA; eliminar la brecha de los nifios mexicanos ubicados hoy debajo del
nivel 2, y apoyar de manera decidida a quienes estan en el nivel 2 y por arriba de éste (SEP:
2011:85).

El caso particular de Ciencias son objeto de medicion, el conocimiento y conceptos cientificos,
que se evaluaradn a través de su empleo en aspectos especificos de la vida real (p. e., cambio
atmosférico; transformacidon de la energia; ecosistemas; estructura y propiedades de la materia);
procesos cientificos, también denominados en este estudio competencias (p. e., reconocer
cuestiones cientificas; predecir fendmenos cientificos; interpretar las pruebas cientificas);

situaciones o contextos en los que se evaltan el conocimiento y los procesos que adoptan la forma
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de problemas de contenido cientifico (areas de aplicacion como salud, enfermedad y nutricion;

produccién y pérdida de suelo; eliminacion de residuos).

En areas de aplicacion como salud, enfermedad y nutricion, sin duda se esperaria obtener un mejor

rendimiento en la prueba PISA, sin embargo la aplicacion de la misma en nuestro contexto constata

la necesidad de desarrollar competencias en la toma de decisiones basadas en el conocimiento

cientifico en cuestion de la preservacion de la salud, en particular la alimentacion y la nutricion de

la poblacidn, tener dominio de competencias cientificas que permitan actuar de manera efectiva en

las situaciones cotidianas de la vida, por ejemplo, poder reconocer un ingrediente activo llamado

capsaicina presente en el chile, el cual es parte de la dieta mexicana, mismo que causa irritacion

en el estbmago y puede generar problemas gastrointestinales, razén que deberia moderar su

consumo excesivo. Del mismo modo, deberia tenerse el conocimiento cientifico del papel que

juega el agua en la salud y en la desintoxicacion del cuerpo, para valorar su consumo frecuente.

Tabla 1. Resultados de PISA obtenidos en México, desde el 2000.

Meéxico en PISA

2000 2003 2006 2009
Lectura (L) 422 400 410 425
Matematicas (M) 385 406 419
Promedio Ly M* 393 408 422
Meta Promedio 418
Lym*
Ciencias 410 416
Muestra 4,600 | 29,983 | 30,971 | 38,250

* Programa Sectorial de Educacion 2007-2012. SEP.

Fuente: Informe PISA 2006.
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ENFOQUE POR COMPETENCIAS

Un aspecto particular de la Reforma Integral de la Educacién Basica es el enfoque por
competencias, explicito en los planes y programas de estudio para favorecer la movilizacion de
todos los componentes, conocimientos, habilidades, actitudes y valores hacia la manifestacion en
la accidn de manera integrada; el logro del perfil de egreso a partir de aprendizajes esperados y del
establecimiento de Estandares Curriculares, de Desempefio Docente y de Gestion.

Ahora bien, es necesario mencionar que existen diversos autores que establecen perspectivas sobre
el enfoque por competencias, en este caso para fundamentar la propuesta de intervencién presente
en este documento, se retoma a Antoni Zavala (2007) considerando algunos aspectos relevantes

de su enfoque.

En la época de los setenta, en el &mbito de las empresas surge el término competencia para designar
“aquello que caracteriza a una persona capaz de realizar una tarea concreta de forma eficiente”
(Zavala: 2007). Al poco tiempo esta idea de competencia empieza a utilizarse en los sistemas
escolares, inicialmente en la formacion profesional, para luego extenderse a otros niveles
educativos como resultado de las caracteristicas de la formacion inicial de la mayoria de las
profesiones, permitiendo apreciar como se han centrado en el aprendizaje de conocimientos, por
encima de las habilidades para el desarrollo de la profesion. Ademas, la concepcion del sistema
escolar, que ha entendido la ensefianza como un recorrido de superacién de etapas sucesivas para
ser aceptado en la etapa superior. Zavala (2007) menciona que esta dinamica educativa, basada
en la superacién de niveles, determina que los contenidos prioritarios de la ensefianza no son
aquellos que han de desarrollar todas las capacidades del ser humano, sino los necesarios para

superar las pruebas hasta llegar a la universidad.

La educacion de una ensefianza basada en competencias deberia considerar las necesidades de la
sociedad, y por lo tanto el sistema educativo de cada pais; es decir para que las personas al terminar
una formacion puedan aplicar sus competencias aprendidas. Por el contrario, quienes se incorporen
al mercado laboral antes de finalizar su formacion puedan en la justa medida hacer uso de lo

aprendido, aunque no hayan desarrollado lo necesario para actuar correctamente en ese ambito.
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Partiendo de esta idea, la ensefianza debe formar en todas las capacidades al ser humano con el fin
de poder dar respuesta a los problemas presentes en la vida. “La competencia entendida como el
desarrollo de todas las capacidades de la persona para poder intervenir eficazmente en los distintos
ambitos de la vida, que cumpla una funcion orientadora que facilite a cada uno de los alumnos y
alumnas los medios para que puedan desarrollarse segun sus posibilidades en todos los érdenes de
la vida” (Zavala: 2007). Es decir, que se logren todos aquellos saberes imprescindibles para el

desarrollo personal, interpersonal, social y profesional.

Las ideas sobre competencias en educacion han adquirido un reconocimiento oficial al ser
compartidas por instancias internacionales como la UNESCO o la OCDE, y se concretan en que
la funcion de la escuela debe consistir en la formacién integral de la persona, para que sea capaz
de dar respuesta a los problemas que la vida le planteara, cabe recordar el Informe Delors (1996)
que enfatiza la importancia de saber conocer, saber hacer, saber ser y saber convivir. La
competencia el conjunto de comportamientos socioafectivos y habilidades cognoscitivas,
psicoldgicas, sensoriales y motoras que permiten Ilevar a cabo adecuadamente un desempefio, una

funcion, una actividad o una tarea.

Déandole a la educacion un nuevo sentido y significado al acto de aprender, ya que quien aprende
lo hace al identificarse con lo que produce, al reconocer el proceso que realiza para construir su
conocimiento. Por lo tanto, la educacion con un enfoque por competencias concierne una
experiencia practica que se vincula con los conocimientos para lograr una intencion. La teoriay la
experiencia practica convergen con las habilidades y valores, utilizando la teoria para aplicar el
conocimiento a la construccién o desempefio de algo. En donde el centro del aprendizaje es el
alumno y por ello es necesario reforzar el desarrollo del pensamiento critico del estudiante, con
objeto de que cuente con herramientas que le permitan discernir, delibrar y elegir libremente, de
tal forma que pueda comprometerse con la construccion de sus propias competencias,
permitiéndole crecer en sus dimensiones personales, dentro de una coherencia entre las
necesidades de la sociedad, y su propio proyecto de vida. Asimismo, cuando el estudiante
consolide su compromiso social, pueda reflexionar y actuar para que las competencias que

construya sean el resultado de su desarrollo como persona para la sociedad.
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El enfoque por competencias se origina en las necesidades laborales y por lo tanto, se busca que
la escuela se acerque mas al mundo de trabajo, méas aun propiciar el vinculo entre las instituciones
educativas y el sector laboral. De esta manera, se plantea la necesidad de proporcionar al estudiante
elementos para que pueda enfrentar las variables que se le presenten en la vida y el trabajo.

El tema de las competencias se sitla en un punto clave: los fines de la ensefianza, las competencias
que debe proporcionar y el papel de la escuela en un mundo globalizado. Por ello, las competencias
deben abarcar en ambito social, interpersonal, personal y profesional. En la dimensién social, la
persona debe ser competente para participar activamente en la transformacion de la sociedad, es
decir, comprenderla, valorarla e intervenir en ella de manera critica y responsable, con el objetivo
de que sea cada vez mas justa, solidaria y democrética. En la dimensién interpersonal, el individuo
deberd ser competente para relacionarse, comunicarse y Vvivir positivamente con los demas,
cooperando y participando en todas las actividades humanas desde la comprension, la tolerancia y
la solidaridad. En la dimension personal, el individuo debera ser competente para ejercer de forma
responsable y critica la autonomia, la cooperacién, la creatividad y la libertad, mediante el
conocimiento y comprension de si mismo, de la sociedad y de la naturaleza en que vive. En la
dimension profesional, el individuo debe ser competente para ejercer una tarea profesional
adecuada a sus capacidades, a partir de los conocimientos y de las habilidades especificas de la
profesion, de forma responsable, flexible y rigurosa, de manera que le permita satisfacer sus

motivaciones y expectativas de desarrollo profesional y personal.

Estas competencias son generales, por lo tanto, el siguiente paso consistird en realizar un analisis
de cuéles son los componentes de estas competencias generales, es decir, las habilidades, actitudes
y conocimientos que son necesarios dominar, ejercer y conocer para conseguir ser capaces de
actuar competentemente, y que desde el ambito de la planificacién educativa corresponderan a los

contenidos de aprendizaje.

Esta identificacion nos permitird determinar las competencias especificas relacionadas
directamente con los contenidos de aprendizaje. Después podremos establecer para cada
competencia especifica, los indicadores de logro que permitan identificar el grado de competencia
adquirido sobre cada uno de los contenidos que la construyen.
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Una competencia se encuentra estructurada por diferentes componentes conceptuales,

procedimentales y actitudinales, que se interrelacionan para lograr una formacion integral, ya que

es imposible dar respuesta a cualquier problema de la vida sin utilizar estrategias y habilidades

sobre unos componentes factuales y conceptuales, dirigidos inevitablemente por unas pautas o

principios de accion de caracter actitudinal.

Componentes que integran una competencia (Zavala: 2007):

¢ Qué es necesario saber? (conocimientos, los contenidos conceptuales). Estos contenidos son
de un caracter abstracto que exigen su compresion, son necesarios para poder comprender los
problemas que surgen en la vida cotidiana y profesional. Se han alcanzado cuando se es capaz
de utilizarlos para la interpretacion, comprension o exposicion de un fenémeno o situacion, o
bien cuando se es capaz de situar hechos, objetos o situaciones concretos en aquel concepto
que los incluye.

¢Qué se debe saber hacer? (habilidades, contenidos procedimentales). Un contenido
procedimental es un conjunto de acciones ordenadas y finalizadas, dirigidas a la consecucion
de un objetivo, como por ejemplo leer, dibujar, observar, calcular, clasificar, traducir, etc. Se
aprenden mediante un proceso de ejercitacion reflexiva a partir de modelos expertos.
Ejercitacion de caracter progresivo de mayor a menor ayuda externa. Si las ejercitaciones son
numerosas y se realizan en contextos diferentes, los aprendizajes podran ser transferidos mas
facilmente en ocasiones futuras.

¢Coémo se debe ser? (las actitudes, los contenidos actitudinales). Integran valores, actitudes y
normas. Estos contenidos estan configurados por componentes cognitivos -conocimientos y
creencias-, afectivos -sentimientos y preferencias- y conductuales -acciones y declaraciones de
intencion-. Implican elaboraciones complejas de caracter personal con una gran vinculacion

afectiva.

Implementacion del enfoque por competencias en el aula

Los metodos para la ensefianza de las competencias deben tener un enfoque globalizador en el que

el profesor debe utilizar una metodologia variada con secuencias didacticas enfocadas bajo el
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método de proyectos, resolucion de problemas, conviviendo con analisis de casos o

investigaciones del medio, donde se distingan las siguientes fases segun Zavala (2007):

1. Establecimiento compartido con los alumnos, de los objetivos de la unidad y de las actividades
que se deben realizar, e identificacion de la situacion de la realidad que sera objeto de estudio.

2. ldentificacion de las cuestiones o problemas que plantea la situacion de la realidad. Momento
en el que se hace explicita la necesidad de aplicar la competencia objeto de estudio.

3. Construccion de esquema de actuacion que permita dar respuesta al problema que la situacién
esta planteando.

4. Expresion exacta del esquema de actuacion correspondiente a la competencia, identificando
con claridad el procedimiento que hay que seguir y los conocimientos, habilidades y actitudes
que se deben adquirir para poder actuar eficazmente.

5. Revision del conocimiento disponible sobre cada uno de los momentos de la competencia para
planificar su aprendizaje. En los contenidos factuales, actividades para la memorizacion; en
los conceptuales, para la comprension y aplicaciébn en contextos distintos; en los
procedimentales, para la ejercitacion progresiva con la correspondiente ayuda con el fin de
lograr su dominio, y en los actitudinales, el trabajo metddico y permanente en el tiempo.

6. Una vez conocidos, comprendidos y dominados los componentes del esquema de actuacion de

la competencia, sera necesaria su aplicacion en situaciones reales y distintas.

El dominio procedimental es clave, ya que se corresponde a las habilidades que hay que desplegar
en las tres primeras fases de aplicacion de una competencia y, concretamente, en la aplicacion
contextualizada del esquema de actuacion en el que el uso del componente procedimental es el que
configura la propia accion de la competencia que remite a la necesidad de intervenir ante una
situacién Unica en un contexto determinado. Asimismo, para enfrentar a una situacion de forma

eficaz sera necesario realizar una serie de pasos como lo menciona Zavala (2007):

1. Realizar un andlisis de la situacion desde una vision que asuma la complejidad.
2. A partir de la informacién obtenida y una vez identificados los problemas que hay que
resolver, serd necesario revisar los esquemas de actuacion que hemos aprendido y que son

los mas adecuados para enfrentarnos a la situacion en cuestion.
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3. Estamos en disposicion de seleccionar el esquema de actuacién mas apropiado y valorar
las variables reales y su incidencia en el esquema de actuacion aprendido.

4. En la aplicacion de un determinado contexto sera necesaria la movilizacion de los
componentes de la competencia es decir de las actitudes, los procedimientos, los hechos y
los conceptos, pero teniendo en cuenta que su dominio y conocimiento nunca pueden estar
separados uno de otro, ya que competencia implica el uso de estos componentes de forma

interrelacionada.

Ademas, hay que afiadirle las actividades de aprendizaje para los hechos, conceptos y actitudes
que la constituyen: actividades de memorizacion de hechos, actividades para la elaboracion de los
conceptos y actividades para la interiorizacion de las actitudes. Las caracteristicas del aprendizaje
de las competencias estan directamente relacionadas con las condiciones que deben darse para que
los aprendizajes realizados sean lo mas significativos y funcionales posible. Un aprendizaje sera
significativo cuando ademas de implicar memorizacion comprensiva, sea posible su aplicacién en
contextos distintos y pueda ayudar a mejorar la interpretacion o la intervencion en todas aquellas

situaciones que lo hagan necesario.

La metodologia para las competencias en el aula debe ser variada con secuencias didacticas
enfocadas bajo el método de proyectos, resolucion de problemas, andlisis de casos e
investigaciones del medio; debe contemplar una organizacion social del aula para el desarrollo de
toda la dinamica general de la secuencia y los equipos heterogéneos para las actividades en las que
la participacion de los alumnos y la necesidad de prestar ayuda, fomenten el diadlogo y debate
convenientes. La existencia de una formacion en pequefios grupos facilita la gestion del aula. Al
mismo tiempo, es el medio méas adecuado para favorecer aquellos contenidos de area comin que
estan relacionados con la cooperacidn, la ayuda entre iguales, la responsabilidad, la autonomia y

la resolucion de conflictos.

Finalmente, el objeto de evaluacion de las competencias sera el resultado de las actividades
propuestas para el desarrollo de éstas, en las cuales deberan considerarse la significatividad de los

conocimientos, la complejidad de la situacion en la que deben utilizarse, el caracter procedimental
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que implica un “saber hacer” y la funcionalidad, integrada por la combinacion de los componentes

conceptuales, procedimentales y actitudinales que aprendieron de forma distinta.

La perspectiva del enfoque por competencias que se recupera en este documento basada a partir

del significado que aporta Antoni Zavala, se eligi6 por considerarse la mas adecuada a la naturaleza

del contenido de la asignatura de Ciencias, después de comparar algunos autores de acuerdo a los

criterios de definicion, ventajas, desventajas, logros y dificultades en la practica como se muestra

en el siguiente cuadro.

Figura 4. Comparativo de Perspectivas sobre Competencias

AUTOR DEFINICION VENTAJAS | DESVENTAJAS | RELACION CON LA PRACTICA
LOGROS DIFICULTADES
SERGIO Planear la vida con base | Puede ser | Se orienta la | Reconocer que el | Evaluar si  mi
- en un proyecto personal | utilizado en | educacién a lo | trabajo por | trabajo
TOBON . . ?
para alcanzar la plena | cualquier laboral competencias es | efectivamente va
autorrealizacion, modelo descuidando  la | un enfoque que | acorde con en el
teniendo como referencia | pedagdgico formacion se focaliza en la | enfoque por
un  diagnostico  de disciplinar. integracion  de | competencias.
lores, Y e | S cenra en el | SCENOR s de que mis
' ~ hacer y descuida " ]
evaluacion. cognoscitivos, alumnos estan
el ser.
las destrezas, las | desarrollando
Las competencias | habilidades, los | competencias.
son lo que siempre | valores y las
hemos hecho. actitudes en el
Tiene  mdltiples des_er_npeno ante
definiciones y actividades y
diversos enfoques. problemas.
Orientada a buscar
que los
trabajadores sean
mas competitivos.
CESAR Son un referente para la | Convierte el | No son | Reconocer que el | Tener que asignar
COLL gccién educativa y nos aprend!z en un | directamente enfoque ~por | una _calificacién
informan sobre lo que | aprendiz evaluables. competencias es | numérica al logro
debemos ayudar al | competente actual debido a | alcanzado de cada
alumnado a construir, a | (movilizacion | Presentarlo como | que  soluciona | alumno.
adquirir y desarrollar. de saberes) una solucion a los | ciertos

Referente para
la evaluacion.

males, problemas
e incertidumbres
que aquejan a la

problemas en la
educacién como
el  aprendizaje
permanente vy
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uUtil para
comprobar el
nivel de logro
alcanzado por
los alumnos y
alumnas.

Las
aportaciones de
los  enfoques
basados en
competencias
son valiosas.

educacion escolar

en la actualidad.

El enfoque por

competencias

no

se puede
descontextualizar.

para la vida de
los alumnos,
evitando solo la
adquisicion  de
conocimientos.
Por lo tanto, no
son directamente
evaluables.

ANTONI
ZABALA

Consistira en la
intervencion eficaz en
los diferentes ambitos
de la vida mediante
acciones en las que se
movilizan, al mismo
tiempo y de manera
interrelacionada,
componentes
actitudinales,
procedimentales y
conceptuales.

Anélisis de una
situacion desde
una visién que
asume la
complejidad.

A partir de la
informacion
obtenida
identifica los
problemas vy
cuestiones que
se resolveran.

Se seleccionael
esquema de
actuacion mas
apropiado vy
valora las
variables reales
y su incidencia
en el esquema
de actuacién
aprendido.

Aplicacion en
un determinado
contexto, sera
cuando va a ser
necesaria la
movilizacion
de
competencias.

Las competencias

no pueden ser
ensefiadas

la forma de
ensefiarlas implica
actividades muy
alejadas de la
tradicion  escolar
de forma no
significativa.

Considerar que la
aplicacion de una
competencia

implica una
integracion  de
actitudes,

procedimientos y
conocimientos.

El docente no
ensefia
competencias,
promueve su
desarrollo. Lo que
VOy a ensefiar no
€s un conjunto de
meros contenidos,
sino su aplicacion
a diferentes
contextos de la
vida del alumno.

Tiene que ver con la
toma de conciencia de
que la educacion formal
ha sido y sigue siendo

Emplear de
forma conjunta
y  coordinada
conocimientos,

Planteamientos

curriculares  muy
mecanicistas, con

propuestas

de

Preparar a los
jovenes para la
vida y para el
aprendizaje a lo

No cumplir con la
funcion de docente
coeducador para
lograr un trabajo
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XAVIER
GARAGORRI

demasiada académica y
prepara
insuficientemente a los
jovenes, haciendo una
alternativa de pasar del
saber al saber hacer.

procedimientos
y actitudes.

Son aplicables
en  mdaltiples
situaciones 'y
contextos tanto
académicos
como
familiares,
ludicos,
laborables,
sociales y
personales.

Una respuesta
adecuada a los
requisitos  de
situaciones o
trabajos

especificos y
son para todos,
un prerrequisito

para un
adecuado
desempefio de
su vida
personal,
laboral y los

subsiguientes
aprendizajes.

Las
competencias
son verificables
y evaluables

ensefianza y de
evaluacion  muy
detalladas con la
intencionalidad de

controlar los
resultados.
Reducir el
curriculum a las
competencias
especificas

observables y
mensurables

olvidando las
competencias
transversales.
Hacer un

planteamiento del
curriculum basado
en competencias

transversales sin
ligazbn con las
competencias
especificas y
dando por
supuesto su
transferencia
automatica.
Reducir el
curriculo a las
competencias,
olvidando las

experiencias y los
saberes que nos
constituyen.

largo de toda la

vida con la
interaccion de su
contexto.

conjunto de todos
los docentes que
atienden a un
mismo grupo de
alumnos,
buscando que
alcancen las
competencias
transversales, esto,

por falta de
tiempo,
disposicion y
entusiasmo de los
comparieros
docentes.

Elaboracién Personal
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CAPITULO 11
DIDACTICA EN LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS

Se pretende mostrar aspectos relevantes en la ensefianza de las ciencias a partir de los afos
setenta hasta retomar el enfoque por competencias, asi como la competencia cientifica y su

implicacion en la formacion de los estudiantes.
Aprendizaje por descubrimiento

Esta concepcion fue difundida en Estados Unidos, principalmente por Jerome Bruner en su
obra “El Proceso de la Educacion”, publicada en 1963. Sostiene que la formacion cientifica
tiene una relacion estrecha con la transmision de la estructura de la disciplina cientifica que
se pretende ensefiar, lo cual permite hacer transferencia de los principios y actitudes
cientificas —ideas basicas- a nuevas situaciones. Entendiéndose que la estructura se forma a
partir de las relaciones que se establecen con los fendmenos, asimismo estas estructuras pasan
por la intuicion de las ideas basicas de la disciplina, mismas que posteriormente pueden ser
formalizadas (Candela: 1991). Por intuicion, Bruner entiende la capacidad de producir
conjeturas, hipotesis, formulaciones y conclusiones; y para desarrollarla hay que enfrentar a
los alumnos a la realizacion de actividades en las que puedan encontrar incongruencias entre
lo que piensan y lo que observan, resolviendo éstas con el “descubrimiento” de un nuevo

concepto.

En la practica, el objetivo fundamental de la ensefianza de la ciencia dentro de la corriente de
“aprendizaje por descubrimiento” ha sido el de la ensefianza del “método cientifico” a partir
del desarrollo de actividades experimentales dirigidas a que los alumnos descubran, de
manera autonoma e inductiva, los conceptos cientificos. En los afos setenta, inicio la
implementacidn de los planteamientos de Bruner en un nuevo curriculo pretendiendo superar

una educacion tradicional.

Posteriormente, estudios sobre las concepciones de los alumnos, mostraban que, a pesar de
su paso por la escuela e incluso hasta después de una formacion cientifica de nivel superior,

los alumnos mantenian concepciones sobre los fendmenos fisicos distintas a las que
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manejaban escolarmente. Esto propicid una revision a fondo de los planteamientos
educativos sustentados en afos anteriores sobre la ensefianza de la ciencia y para finales de

esta década se percibia un fracaso en los resultados.
Empirismo

Para el empirismo, la superioridad del conocimiento cientifico se basa en la supuesta
objetividad de la observacion. La observacion neutral y objetiva, asi como la invariabilidad
de los significados de un observable son el origen del conocimiento y aportan la evidencia
que permite validar o refutar una teoria. Asi la observacion de un fenémeno o los resultados

de un experimento conducen a una conclusién unica (Candela: 1991).

La ciencia, desde una postura empirista, es el producto de la acumulacion de respuestas
verdaderas que se derivan de la aplicacion del “método cientifico”, y que, por asociacion,
van formando las ideas y teorias donde se articulan conceptos cada mas complejos y
abstractos. Estos planteamientos condujeron a la consideracion de que la realizaciéon de
experimentos podia llevar a los alumnos, independientemente de su edad, experiencia y
ambiente social y cultural, a una conclusion, y que ésta debe coincidir con lo que actualmente

sostiene la ciencia (Candela: 1991).

Por eso se llega al experimentalismo, al asumirse que la experiencia verifica o refuta de
manera contundente una hipotesis y cuando se obtiene una “evidencia” modifica directa e
inmediatamente las ideas, conceptos y teorias que sostienen a las hipotesis, sin tomar en
cuenta que generalmente no se “ve”. El empirismo olvida el papel central que juega en la
ciencia la elaboracion de hipdtesis diversas sobre un fenomeno, asi como la importancia que

tiene el pensamiento divergente en el trabajo cientifico.

Por el contrario, Feyerabend sostiene que el “método cientifico” es un mito, puesto que no
existe alguna regla, por mas plausible que sea, donde no pueda presentarse un evento
accidental, pues es necesario para el progreso (Candela: 1991). Asimismo, Thomas S, Kuhn,
en su obra “La estructura de las revoluciones cientificas”, muestra que la ciencia se desarrolla

en el marco de grandes paradigmas que marcan las teorias y concepciones gque son aceptadas
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en un cierto momento por la comunidad cientifica. Kuhn plantea que con el cambio de
paradigma se realizan verdaderas revoluciones en donde se transforma la interpretacion de la
realidad (Candela: 1991).

Constructivismo social

Asumir una posicion constructivista del aprendizaje escolar de las ciencias, comprende la
construccién del conocimiento cientifico como un proceso social que requiere el estudio de
las interacciones comunicativas en el contexto propio de la educacion: el salon de clases.
Para Viygotski el lenguaje constituye un medio para desarrollar el razonamiento del nifio. El
aprendizaje consiste en la interiorizacion de procesos sociales interactivos, por lo cual las
tareas de cooperacion y ayuda son importantes. EI conocimiento es una construccion social
y para hacer propuestas de ensefianza de ciencias en la escuela, es necesario comprender
las caracteristicas de la construccion social del conocimiento en el contexto escolar; el
maestro también es un sujeto constructor de su propio quehacer que parte de concepciones

sobre la ciencia y su ensefianza (Candela: 1991).

Como se describi6 anteriormente, en los afios 60’s y 70’s del siglo pasado la orientacion
curricular de la ensefianza de las ciencias se conocia como “ensefianza por descubrimiento”.
A finales de los afios 60, se prioriza el trabajo de investigacion cientifica y revistas

especializadas.

Y en la década de 1980, para combatir el analfabeto cientifico, surge la denominacién de
“Ciencia para todos” y “Ciencia-Tecnologia-Sociedad”. Posteriormente la Didactica de las
Ciencias, se centra en quien aprende, con un desarrollo de apoyos didacticos para que los
profesores ayuden a construir saberes, poniendo atencion en los saberes-sistema educativo-

condiciones.
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Figura 5. Propuestas y concepciones sobre la Ciencia

Ao

Propuesta

Autor

1963

Aprendizaje por descubrimiento. EIl objetivo fundamental de la
ensefianza de la ciencia “es la ensefianza del “método cientifico”.

Jerome Bruner

1970

Empirismo. La realizacién de experimentos podia llevar a los
alumnos, independientemente de su edad, experiencia y ambiente
social y cultural, a una conclusion, y que ésta debe coincidir con lo
que actualmente sostiene la ciencia.

Feyerabend. Sostiene que el “método cientifico” es un mito,
puesto que no existe alguna regla, por mas plausible que sea, donde
no pueda presentarse un evento accidental, pues es necesario para
el progreso.

Kuhn. La ciencia se desarrolla en el marco de grandes paradigmas
gue marcan las teorias y concepciones que son aceptadas en un
cierto momento por la comunidad cientifica. EI cambio de
paradigma realiza verdaderas revoluciones en donde se transforma
la interpretacion de la realidad.

Feyerabend

Thomas S. Kuhn

1978

Constructivismo  social. Es necesario comprender las
caracteristicas de la construccion social del conocimiento en el
contexto escolar.

Lev Vygotski

1980

Perspectiva constructivista. Concebia que a todos los niveles de
desarrollo cognitivo existen dos instrumentos para la adquisicion
de conocimientos: la asimilacién de los objetos o eventos a los
esquemas o estructuras anteriores de sujeto; la acomodacién de
estos esquemas o estructuras en funcién del objeto que se habréa de
asimilar.

Jean Piaget

1982

“Aprendizaje como cambio conceptual” Plantea que el aprendizaje
significativo de las ciencias es una actividad racional semejante a
la investigacion cientifica y que este aprendizaje, como un cambio
conceptual, se da en condiciones equivalentes a las que se
requieren para que haya un cambio de paradigma en la ciencia.

Posner, Strike,
Hewson y Gertzog

1986

Aprendizaje Basado en Problemas. El ABP se define como “un
método de aprendizaje basado en el principio de usar problemas
como punto de partida para la adquisicion e integracién de nuevos
conocimientos”

Howard Barrows

1998

Conflicto cognitivo. La idea basica es que el cambio conceptual, 0
sustitucion de los conocimientos previos del alumno, se produciré
como consecuencia de someter a esos conocimientos a un conflicto
empirico o tedrico que obligue a abandonarlos en beneficio de una
teoria més explicativa.

Juan Ignacio Pozo
Municio

M.A. Gomez
Crespo
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1998 | Investigacion Dirigida. Desarrolla un programa-guia de | Juan Ignacio Pozo
actividades de ensefianza, que despierte el interés de los alumnos | Municio

por el problema que va a abordarse, previamente seleccionado por
el profesor. M.A. Gomez
Crespo

Movimiento ciencia-tecnologia y sociedad

En los afios 70 surge el Movimiento de La Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS)
constituyendo un paradigma alternativo de estudio para entender el fendmeno cientifico-
tecnoldgico en el contexto social. En concordancia suele definirse como un ambito de trabajo
academico cuyo objeto de estudio esta constituido por los aspectos sociales de la cienciay la
tecnologia, tanto en lo que corresponde a los factores sociales que influyen en el cambio
cientifico-tecnoldgico, como en lo que atafie las consecuencias sociales y ambientales
(Quintero: 2010).

Por otro lado, en los afios ochenta, la inoperancia de los modelos de ensefianza de la ciencia,
hicieron que se presentara una idea basica del constructivismo que desarrollé Jean Piaget la
cual concebia que a todos los niveles de desarrollo cognitivo existen dos instrumentos para
la adquisicion de conocimientos: la asimilacion de los objetos o eventos a los esquemas 0
estructuras anteriores de sujeto; la acomodacién de estos esquemas o estructuras en funcién

del objeto que se habra de asimilar.

Desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje escolar no puede concebirse como la
recepcion pasiva de conocimientos, sino como un proceso activo de la elaboracion de los
mismos. Dentro de la misma perspectiva, se han desarrollado algunos modelos alternativos

para la ensefianza de la ciencia.

El modelo de “aprendizaje como cambio conceptual” desarrollado por Posner, Strike,
Hewson y Gertzog en 1982, plantea que el aprendizaje significativo de las ciencias es una
actividad racional semejante a la investigacion cientifica y que este aprendizaje, como un
cambio conceptual, se da en condiciones equivalentes a las que se requieren para que haya
un cambio de paradigma en la ciencia.
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Posteriormente, fue propuesto el modelo de ensefianza basado en la resolucion de problemas
de acuerdo a la metodologia cientifica. En los afios 60’s y 70’s, un grupo de educadores
médicos adecuaron sus contenidos y ensefianza a esta metodologia para favorecer la practica
profesional. Barrows (1986) define al Aprendizaje Basado en Problemas como un método de
aprendizaje basado en el principio de usar problemas como punto de partida para la

adquisicién e integracion de los nuevos conocimientos.

A finales de los 90’s, Pozo en su obra titulada Aprender y ensefiar ciencia, combina la
importancia de la transmision de teorias y concepciones con la realizacion de actividades de
descubrimiento. Se intenta que los alumnos hagan conciencia de sus concepciones, al mismo
tiempo que se les genere un conflicto cognitivo para que se den cuenta de las limitaciones
que éstas tienen. Para el autor, el conflicto cognitivo es el desequilibro en las concepciones
del alumno y juega un papel fundamental para que éste acceda a una nueva forma de

explicacion; por tanto, él analiza distintos tipos de conflictos y su papel en el aprendizaje.

Conflicto cognitivo

Frente a la idea de que el aprendizaje de la ciencia debe alcanzarse por un descubrimiento
personal de los alumnos o mediante instruccién directa por parte de los profesores, los
modelos basados en el conflicto cognitivo adoptan una posicion intermedia. Se trata de partir
de las concepciones alternativas de los alumnos para, confrontandolas con situaciones
conflictivas, lograr un cambio conceptual, entendido como su sustitucion por otras teorias
mas proximas al conocimiento cientifico. Aunque debe ser el propio alumno el que tome
conciencia de ese conflicto y lo resuelva, los profesores pueden utilizar todos los recursos,
expositivos y no expositivos a su alcance para hacer ver al alumno las insuficiencias de sus
propias concepciones. La ensefianza basada en el conflicto cognitivo asume la idea de que es
el alumno el que elabora y construye su propio conocimiento y quien debe tomar conciencia

de sus limitaciones y resolverlas (Pozo: 286).
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Investigacion dirigida

Los modelos de ensefianza de la ciencia mediante investigacion dirigida asumen que, para
lograr esos cambios profundos en la mente de los alumnos, no s6lo conceptuales sino también
metodologicos y actitudinales, es preciso situarles en un contexto de actividad similar al que
vive un cientifico, pero bajo la atenta direccion del profesor que, al igual que sucedia en el
enfoque de ensefianza por descubrimiento, actuaria como “director de investigaciones”. De
hecho, esta propuesta recupera algunos de los supuestos que subyacen al modelo por
descubrimiento. Podriamos decir que lo que cambia de un enfoque a otro es la propia
concepcion de la investigacion cientifica -que en este planteamiento se concibe como un
proceso de construccién social- y con ella la forma de llevar esa investigacion al aula como
guia del trabajo didactico. Se asume que la investigacion que los alumnos deben emular
consiste ante todo en un laborioso proceso de construccién social de teorias y modelos,
apoyado no solo en ciertos recursos metodologicos sino también en el despliegue de
actitudes, por lo que la meta debe ser promover en los alumnos loa cambios no sélo en sus

sistemas de conceptos sino también en sus procedimientos y actitudes (Pozo: 293).
Las metas de la educacion cientifica

Con respecto a las formas y contenidos tradicionales del curriculum selectivo para la
ensefianza de las ciencias, lejos de mejorar la educacion cientifica, probablemente no haria
sino empeorar las cosas, al acrecentar el desfase entre lo que se pretende -las metas
educativas-, 1o que se ensefia -los contenidos- y lo que se aprende -lo que aprenden los
alumnos-. La eficacia de la educacion cientifica debera medirse por lo que logremos que los
alumnos aprendan realmente (Pozo: 2001). Y por lo tanto considera que es necesario que las
metas, los contenidos y los métodos de ensefianza de la ciencia tengan en cuenta no solo el
saber disciplinar que debe ensefiarse sino también las caracteristicas de los alumnos a los que
esa ensefianza va dirigida y las demandas sociales y educativas para las que esa ensefianza

tiene lugar.

Por lo tanto, se establece cinco metas o finalidades que deben lograrse:
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= El aprendizaje de conceptos y la construccion de modelos

= El desarrollo de destrezas cognitivas y de razonamiento cientifico

= El desarrollo de destrezas experimentales y de resolucion de problemas
= El desarrollo de actitudes y valores

= Laconstruccién de una imagen de la ciencia

En México, desde la reforma educativa de 1973, el objetivo principal de la educacion en
ciencias fue la ensefianza del método cientifico (derivado de la concepcién de la ciencia
I6gico-positivista) realizando actividades experimentales, asunto que ante la carencia de
formacion profunda de los profesores se manifesté fundamentalmente en el discurso y muy

poco en la préactica.

La ensefianza dependio6 del libro de texto (se estima que cerca del 90% de los docentes lo
utilizan el 90% del tiempo) y las actividades experimentales se limitaron fundamentalmente

a verificar la informacion proveniente del mismo libro.

En 1993 se reformd la educacién secundaria pasandose de un curriculo integrado (ciencias
naturales en los tres grados) a uno por asignaturas (dos asignaturas, Biologia, Fisica y
Quimica en los tres afios) haciendo énfasis en un curriculo del tipo ciencia-tecnologia-
sociedad (CTS) (Garritz y Talanquer,1999). Una de las razones de este cambio se debi6 a
que muchos de los docentes de este nivel tenian una preparacion especifica en las disciplinas
(ya que provenian de carreras de caracter-cientifico) y no pedagogica. Lo anterior acarre un
problema con el entrenamiento y la educacion continua de los profesores, pues hasta el afio
2000 se dieron los cambios. En 2006 vuelve a retomarse la reforma de los contenidos de los

cursos de ciencia en la secundaria (grados 7 a 9), con las siguientes novedades (SEP, 2006):

* Se incorpora la tecnologia como un tema central, llamandose “Programa de ciencia y
tecnologia”.

= Se mantuvo la separacion de las disciplinas cientificas: Biologia el primer afo, Fisica el
segundo y Quimica el tercero.

= Se redujo la sobrecarga de contenidos.

= El trabajo se organiza por “proyectos”.
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= Fortalecimiento de las dimensiones transversales: salud, ambiental, ética e intercultural.

El estudio de la ciencia y la tecnologia en la educacién basica, que concluye en la secundaria,

se menciona con el proposito fundamental de:

Proporcionar una formacion cientifica y tecnolégica bésica que permita a los alumnos
aproximarse a la comprensién de los fendmenos y procesos de la naturaleza y de la
tecnologia, valorar criticamente el impacto social de la ciencia y la tecnologia y participar en
el mejoramiento de la calidad de vida con base en la toma informada de decisiones,
especialmente en el campo del cuidado de la salud, la conservacion ambiental y el

reconocimiento de otras formas de construir el conocimiento acerca de la naturaleza.

Asimismo en la actualidad, con el propdsito de consolidar una ruta propia y pertinente para
reformar la Educacién Basica de nuestro pais, se ha desarrollado una politica publica
orientada a elevar la calidad educativa, que favorece la articulacion en el disefio y desarrollo
del curriculo para la formacion de los alumnos de preescolar, primaria y secundaria; coloca
en el centro del acto educativo al alumno, el logro de aprendizajes, los Estandares
Curriculares establecidos por periodos escolares, y favorece el desarrollo de competencias

que le permitiran alcanzar el perfil de egreso de la Educacion Bésica.

Enfoque por competencias

Con las competencias se pretende contribuir a una intervencion eficaz en los diferentes
ambitos de la vida mediante acciones en las que se movilizan al mismo tiempo y de manera

interrelacionada, los componentes actitudinales, procedimentales y conceptuales.

Al plantearse la ensefianza de competencias, lo que se intenta es facilitar la capacidad de
transferir unos aprendizajes, que generalmente se han presentado descontextualizados, a
situaciones cercanas a la realidad, lo que representa una redefinicion del objeto de estudio de
la escuela. Dado que estas «situaciones reales» nunca seran aquellas en las que se va a

encontrar el alumno en la realidad, podriamos aceptar, en cualquier caso, que las aplicaciones
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concretas de las competencias, las del futuro, no pueden ensefiarse, pero si que pueden
ensefiarse los esquemas de actuacion de las competencias y su seleccion y préctica en

distintos contextos generalizables.

Varios son los factores que nos permiten determinar las caracteristicas esenciales de la
ensefianza de las competencias: su significatividad, la complejidad de la situacion en la que
estas competencias deben utilizarse, su caracter procedimental y el estar constituida por una
combinacion integrada de componentes que se aprenden desde su funcionalidad y de forma

distinta.

El término competencia cientifica es aceptado como una expresion que representa las metas
de la educacion en ciencias que son aplicables a todos los estudiantes; engloba tanto el
conocimiento cientifico como las habilidades cientificas asociadas a la investigacion en
ciencias; e incluye las relaciones entre la ciencia y la tecnologia. Las competencias
especificas que caracterizan a la competencia cientifica en un sentido méas amplio, es como
lo menciona la evaluacion PISA 2006, “...es el conocimiento cientifico y el uso que se hace
de ese conocimiento para identificar cuestiones, adquirir nuevos conocimientos, explicar
fendmenos cientificos y extraer conclusiones basadas en pruebas sobre temas relacionados
con las ciencias..., “...1a disposicion a implicarse en asuntos relacionados con la ciencia y a
comprometerse con las ideas de la ciencia como un ciudadano reflexivo...”(Informe PISA:
2006).

Metodo de Proyectos

El origen de este método fue inspirado por el filosofo y pedagogo John Dewey en 1896 y fue
sistematizado por William Heard Kilpatrick en 1918, el cual sefial6 que el método de
proyecto es “un acto completo que el agente proyecta, persigue y, dentro de sus limites, aspira

a realizar” (Citado en Moreno y Marrén, 1995: 108).
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En el método de proyectos los estudiantes toman una mayor responsabilidad de su propio

aprendizaje y en donde aplican, en proyectos reales, las habilidades y conocimientos

adquiridos en el salén de clase. Comprendiendo y aplicando aquello que aprenden como una

herramienta para resolver problemas o proponer mejoras en las comunidades en donde se

desenvuelven.

Podemaos precisar algunas de las caracteristicas positivas de los proyectos:

Valora los saberes y las experiencias de los alumnos, desarrollando las actividades
indagatorias.

Propicia el manejo de diversas fuentes de informacion, la realizacion de planes, la
autoevaluacion, la participacion en grupos autonomos de trabajo y la comunicacién
efectiva usando variados medios y lenguajes; acrecentando los saberes y experiencias.
Fomenta el aprendizaje cooperativo, con sus beneficios en términos cognitivos,
socioafectivos y morales.

Produce la satisfaccion de conducir su propio trabajo, de participar y de lograr objetivos,
desarrollando el aspecto afectivo-personal.

Propicia alcanzar actitudes y valores positivos. Entre los mas importantes pueden
destacarse: la responsabilidad, la reflexividad, el espiritu critico y la rigurosidad en el
trabajo;

Estimula la creatividad, al llevar a cabo propuestas, construir hipétesis, disefiar objetos
originales, etc. La imaginacion y la inventiva se despliegan en los proyectos, recibiendo
después la respuesta de la realidad mediante un experimento, la prueba tecnoldgica o la
accion social.

Estimula la consulta de textos e impresos, a la conversacion con expertos, a la discusion
con docentes y comparieros, a la reflexion, a la observacion, a la experimentacion y a la
accion practica; el trabajo con textos libres, las lecturas libres, la observacion de videos,

etc.
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Como se ha descrito anteriormente la metodologia del trabajo por proyecto presenta diversas
caracteristicas propias para hacer efectiva esta forma de trabajo. A continuacion, se presenta
el proceso de un proyecto en el aula:

Figura 6. Dindmica general de un proyecto de aula.

DINAMICA GENERAL DE UN PROYECTO DE AULA

(Jozette Jolibert) (Otras propuestas)
7~ N
FASE | 8 )
z ~ PLANIFICACION
PLANIFICACION -— =-iLA
DEL PROYECTO | CONJUNTA |
~ - -
CONTRATO
s ™
FASE Il
REALIZACION DE
LAS TAREAS NECESARIAS
s - ~
" EJECUCION
COMPARTIDA
7 \ - >
s FORMAS DE
CULMINACION SOC AB‘U:ACYQ'
DEL PROYECTO g g
\ 4
~ Y
FASE IV
EVALUACION DEL *_
PROYECTO MISMO N RESOLUCIONES
\ .y
B - ~N
A EVALUACION
7~ N
FASEYV - J
EVALUACION DE ER E» S
LOS APRENDIZAJES HERRAMIENTAS
| Y SISTEMATIZACION

Fuente: Rincén, 2012.

Se pueden sefialar diversas fases genéricas del método de proyectos. De acuerdo con Lacueva

(1997), las fases del método de proyectos son de preparacion, desarrollo y comunicacion:

En la fase de preparacion se realizan las primeras conversaciones e intercambios que
plantean un posible tema de proyecto y lo van perfilando. Se especifican el asunto, el

proposito, las posibles actividades a desarrollar y los recursos necesarios.

La fase de desarrollo implica la efectiva puesta en practica del proyecto. El espacio y tiempos
para poder ir realizando su trabajo. Las actividades que hay que cumplir: trabajos de campo,

cuestionarios, entrevistas, experimentos, visitas, acciones en la comunidad escolar o méas alla
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de ella. La consulta bibliografica debe estar siempre presente, en mayor o menor medida, a

lo largo del proceso.

La fase de comunicacion es importante valorar esta fase, tan relevante la comunicacion de
gran amplitud a los compafieros sobre los resultados de un proyecto; utilizando medios que

pueden ser desde poemas y canciones hasta carteles, modelos o grabaciones.

La expresion escrita o grafica de resultados, las exposiciones orales organizadas y otras vias
de comunicacion, representan niveles méas formales y exigentes de manifestacion de ideas y
observaciones. Al comunicar los resultados a otros se da pie también a la evaluacién externa
del trabajo, paso benéfico porque ayuda a colaborar con rigor y se estimula la

retroalimentacion util.

Los logros afectivos y cognitivos de los proyectos pueden alcanzarse por esta via, cualquier
alumno, que haya tenido la oportunidad de desarrollar de manera auténoma una
investigacion, por pequefia que haya sido, podra darse cuenta de que esta actividad produce
en quien la sigue una satisfaccion, y estimula a conocer mas, a seguir profundizando en lo
investigado. En suma, se eligi6é el método de proyectos por sus caracteristicas y la posibilidad
de potenciar el trabajo de los alumnos. Ademas, dando respuesta de cierta manera a la

articulacion de asignaturas como matematicas, espafol e informatica.
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CAPITULO 111
PLANEACION DE LA INTERVENCION

JUSTIFICACION

Sabemos que es amplia la tradicion en la ensefianza de la ciencia a lo largo de la historia,
pero ademas lo es en los distintos contextos educativos de nuestro pais y de casi todos los
paises del mundo. El logro de aprendizajes en la ciencia particularmente en el nivel de
educacion basica continla siendo un grave problema para quienes ensefiamos y sobre todo,
para quienes la aprenden; puesto que aun no se han logrado mejoras significativas para
resolver esta problemética, observando los resultados en las pruebas nacionales e

internacionales.

Lo anterior, es antecedente que confirmé la conveniencia de iniciar reformas en nuestro pais
que atendieran a esas expectativas y estandares internacionales a los que estariamos sujetos
todos los que formamos parte del sistema educativo mexicano. Aungue sabemos que hay
paises cuyas necesidades son satisfechas de manera mas eficiente porque su capital
econdmico es poderoso, los nifios y jovenes de esos paises sin duda tendran experiencias de
aprendizaje mas favorecidas y estaran preocupados por obtener logros y metas por encima
de los acuerdos internacionales. Y posiblemente la brecha no se haga mas estrecha pues las
desigualdades no permiten un avance similar entre los paises con mejor economia y los que
tienen mas pobreza. Pero en momentos cruciales, particularmente dificiles como en los que
nos enfrentamos ahora, es necesario continuar mejorando las condiciones actuales desde
nuestro &mbito. Incluso a pesar de todos los objetivos a favor de la educacion, los resultados
en las pruebas que se aplican a los estudiantes muestran que no se ha logrado el desarrollo
esperado, por lo que los profesores debemos contribuir desde nuestro desemperio en el aula

y fuera de ella.

Es insuficiente una reforma educativa, sino se busca que los contenidos disciplinares estén
relacionados con su vida cotidiana. Es por eso que se requiere lograr un acercamiento a la

ciencia con mucha significatividad, si bien es imprescindible el aprendizaje conceptual,
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también una actitud cientifica que les permita tomar decisiones con responsabilidad para
prevenir situaciones de riesgo. “De este modo se requerird poner de manifiesto habilidades
que le permitan con fundamento poder tomar decisiones mas adecuadas. Asi pues, las
competencias y la importancia de su ntcleo procedimental son la clave, ya que corresponden

a éste, las habilidades que hay que desplegar” (Zavala, 2007, p 104).

Algunas situaciones usadas como punto de partida para generar formas de trabajo
cientificamente mas formativas son: comprender que el conocimiento sobre temas cientificos
se reconstruye colectivamente en el aula, la memorizacion de datos, el pensamiento
divergente, las actividades experimentales, el razonamiento de los alumnos para generar
nuevas preguntas, formular explicaciones, un contenido tanto cognitivo como significativo,
mas aun el factor motivacional del docente; son actitudes para propiciar el proceso colectivo

de construccién del conocimiento en el aula.

No obstante, los propdsitos en la ensefianza de las ciencias se traducen en contenidos
concretos del plan de estudios 2011, especificamente en los aprendizajes esperados y a su
vez, diferenciados en tres tipos de contenido, conceptual, procedimental y actitudinal. Y
tendré que reflejarse el avance en el aula particularmente, y en la medida de lo posible, en la
participacion de los alumnos en las evaluaciones correspondientes al Programa para la
Evaluacién Internacional de Alumnos (PISA, por sus siglas en inglés) y en otras que se

implementen en un futuro para valorar los resultados que se estén alcanzando.

Sin duda, el aspecto psicopedagdgico es esencial, ademas es importante precisar que el
trabajo presentado en este documento esta fundamentado, particularmente, en la teoria de de
Lev Vigotsky que aporta elementos para un constructivismo social que permite comprender
al aprendizaje como la interiorizacion de procesos sociales interactivos, por lo cual las tareas
de cooperacion y ayuda son importantes. EI conocimiento es una construccién social y para
hacer propuestas de ensefianza de ciencias en la escuela, es necesario comprender las

caracteristicas de la construccion social del conocimiento en el contexto escolar.

En un momento donde el sistema educativo en nuestro pais, la sociedad mexicana y los

estudiantes de nivel secundaria que reciben una formacion cientifica basica, nos demandan a
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los docentes favorecer el desarrollo de competencias para la vida y el trabajo, debemos
agregar algo mas, el disefiar e implementar diversidad de estrategias de ensefianza, que
permitan una movilizacion de saberes de los alumnos para una actuacion que permita mejorar

sus condiciones de vida.

Bajo estas condiciones, se planteo la propuesta titulada "Por qué evitar el consumo frecuente
de alimentos &cidos: estrategia didactica para estudiantes de secundaria™ y tiene por objeto
ser un recurso mas que apoye la didactica de un contenido determinado del bloque 1V de la
asignatura de Ciencias. Iniciar con la propuesta implica un reconocimiento de la necesidad
de abordar de manera diferente el contenido de programas de estudio para alcanzar logros de
manera mas exitosa. Por lo tanto, se buscaron espacios fisicos y temporales pertinentes para
iniciar el desarrollo de la misma con un grupo de tercer afio de nivel secundaria, propiciando
la realizacion de un trabajo por proyecto, puesto que es una metodologia que permite tener
nuevas experiencias de aprendizaje y que por sus caracteristicas especificas favorecen la

propuesta de intervencion disefiada.
Carga acida en la dieta y las repercusiones a la salud

En los ultimos afios se ha evidenciado el rol de la composicion dietética en el equilibrio &cido-
base del organismo, al proveer precursores acidos y alcalis. De manera general, los alimentos
altos en proteina, como la carne, los quesos, huevo, entre otros, incrementan la produccion
de &cidos en el organismo, mientras que las frutas y los vegetales incrementan los alcalis. En
el 2019, Osuna, Leal, Garza y Rodriguez sefialaron que “la capacidad que tiene un alimento
para producir precursores acidos o bases se denomina carga acida potencial renal (PRAL)”
(p. 343). De este modo las dietas con PRAL elevados ocasionan un estado de acidosis
metabdlica de bajo grado, el cual se ha asociado con el desarrollo de alteraciones metabolicas
como resistencia a la insulina, diabetes, hipertension, enfermedad renal crénica, alteraciones

Oseas y baja musculatura, entre otras complicaciones.

Asimismo, se reconoce que la dieta juega un papel esencial en el mantenimiento del
equilibrio acido base. Osuna, Leal, Garza y Rodriguez (2019) sefialan que “una vez que se

ingieren los alimentos, la camara gastrica excreta hidrogeniones y el pancreas secreta alcali
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al tracto digestivo” (p. 344). Por lo tanto, el aparato gastrointestinal incide en el estado acido-
base al absorber amino&cidos sulfurados y sales alcalis, los cuales seran transportados al
higado y a tejidos metabolicamente activos. Osuna, Leal, Garza y Rodriguez (2019) se
refieren a que una vez oxidados, los aminoacidos sulfurados liberaran protones y los acidos
organicos alcalis, repercutiendo en la reserva acido base, siendo excretados finalmente por
los rifiones (p. 344). Podemos reconocer que, si bien el intestino no genera acidos o bases,
las caracteristicas de la dieta determinan la formacion de acidos y alcalis una vez absorbidos

y metabolizado en el higado.

Lo mencionado anteriormente muestra una acidosis metabolica, aunque no solo se presenta
de esa forma. La acidez se manifiesta también en el estomago de manera especifica y ocurre
cuando el acido estomacal refluye hacia el conducto que transporta los alimentos desde la
boca hasta el es6fago. Cuando se traga, normalmente, un grupo de musculos que rodea la
parte inferior del es6fago -esfinter esofagico inferior- se relaja para permitir que los alimentos
y liquidos bajen al estdémago. Luego, los musculos se contraen nuevamente. Si el esfinter
esofagico inferior se relaja de manera anormal o se debilita, el &cido estomacal puede subir
al es6fago -reflujo de acido- y causar acidez estomacal. Debido a que el es6fago no esta tan

bien protegido como el estomago, el acido puede irritar el revestimiento.

Los sintomas de la acidez estomacal -reflujo acido- se describen generalmente como una
especie de dolor o sensacion de ardor en la parte posterior de la zona de la garganta y el pecho
-generalmente detras del esterndn-. Algunas personas también experimentan un sabor

amargo o acido en la parte posterior de la garganta.

El tipo de dieta puede afectar profundamente al cuerpo al proporcionar precursores de acido
0 bases. Osuna, Leal, Garza y Rodriguez (2019) sefialan que “dietas con carga acida elevada
tienen por consecuencia cambios en el equilibrio acido base, reportandose una asociacion
entre la acidosis metabdlica de bajo grado con el desarrollo de enfermedades cronicas no
transmisibles” (p. 351). Asimismo, refieren que “la implementacion de estrategias orientadas
a disminuir la carga acida de la dieta a través de intervenciones nutricionales puede impactar

de manera positiva en el estado de salud”.
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Descripcion

Considero que existen situaciones que no podrian favorecer el acercamiento a la ciencia,
algunas de ellas podrian ser directamente la metodologia de ensefianza y las condiciones en
las que se encuentran los alumnos, tales condiciones psicopedagogicas como: la ausencia de
vinculacion entre los conocimientos previos y los nuevos conocimientos, la falta de
consideracién del nivel de desarrollo cognitivo para saber de qué manera se deben disefiar
las actividades para lograr llegar al nivel de desarrollo préximo, la significatividad y
funcionalidad de los contenidos son fundamentales, sino se dificulta el acercamiento a la
ciencia; el conflicto cognitivo y la constante actividad mental se logran si se trabaja
motivando a los alumnos e interesandolos por lo tematica para que estén dispuestos a
aprender, de otra manera no existe una actitud favorable, no se fortalece la autoestimay los
alumnos no se motivan para aprender, ya que hacerlos reflexionar sobre su propio aprendizaje

y que se formulen nuevas expectativas para su aprendizaje es esencial.

Supuestos de intervencion

Por otro lado, considero hay otras causas relacionadas con la falta de vinculacion de lo
aprendido por los alumnos a su vida cotidiana, como lo son: la carencia de criterios para la
toma de decisiones metodoldgicas para favorecer el aprendizaje, es decir, el disefio de
secuencias didacticas donde haya un planteamiento de alguna situacion de la realidad a
comprender; la relacion interactiva de profesor y alumno para comunicarse; la organizacion
del aula y la dindmica grupal para poder trabajar en proyectos, investigaciones, actividades
experimentales o de interés personal; el espacio y tiempo, el lugar elegido de acuerdo a las
necesidades y tiempo -considerando el interés del alumno-, si es necesario la utilizacion de
laboratorios aungue exista escasez de materiales; los recursos didacticos que deberian ayudar
a construir ambientes de aprendizaje, variados, diversificados, puesto gque no existen

comunmente.

De acuerdo con estos aspectos, se deben proponer estrategias para la realidad del aula,
enfocandose en los procesos propios de la ensefianza y el aprendizaje para una mejora en la

formacion de los estudiantes.
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Bajo estas condiciones, la situacion se estudia en el aula, a través de una propuesta de trabajo
sobre un contenido especifico de la asignatura de Ciencias Il (Quimica) sobre la toma de
decisiones de por qué evitar el consumo frecuente de “alimentos acidos”, considerando
algunos elementos del enfoque por competencias para su desarrollo y tomando en cuenta sus
multiples factores, sus diferentes ambitos y bajo distintos niveles de analisis. Para ello se
intenta relacionar el enfoque, las perspectivas teoricas y la metodologia de trabajo por
proyecto, lo que permitira crear situaciones pedagogicas en el aprendizaje de la acidez y

alcalinidad.

El aprendizaje de la ciencia ha constituido un area de interés por la formacion cientifica
adquirida en casi todos los niveles de la educaciéon, debido a los resultados desfavorables
obtenidos en las aulas. El informe de PISA 2012, muestra que el 47% de los alumnos
mexicanos no alcanzan el nivel de competencias basico (nivel 2) en ciencias (promedio
OCDE: 18%). Menos del 0.5% de los alumnos mexicanos de 15 afios alcanza los niveles de
competencia mas altos (niveles 5 y 6) en ciencias (promedio OCDE: 8%). El alumno
promedio en México obtiene 415 puntos en ciencia. El puntaje promedio en la OCDE es de
501, una diferencia con México que equivale a poco menos de dos afios de escolaridad. Las
cifras de PISA 2012 muestran el grado del reto educativo en el pais (PISA, 2012).

El aprendizaje de la ciencia ha constituido un area de interés por la formacién cientifica
adquirida, debido a aspectos favorables que ha aportado a la sociedad, es decir, la pertinencia
de que la ensefianza de la biologia, fisica o quimica ha logrado mostrar cdmo su conocimiento
modifica y mejora las condiciones de vida al ser aplicado en areas tales como la salud o la

alimentacion.
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Propositos

Reconocer los efectos del consumo frecuente de alimentos acidos en el organismo.
Reconocer la acidez de algunos alimentos.

Comprender por qué ocasionan malestares en el organismo.

A e

Argumentar por queé las propiedades de las sustancias alcalinas neutralizan la acidez

estomacal.

o

Analizar los riesgos a la salud por el consumo frecuente de alimentos acidos.

6. Comprender que una dieta que incluya alimentos alcalinos es recomendable para
favorecer el buen funcionamiento del organismo y preservar la salud.

7. Tomar decisiones para llevar una dieta correcta que incluya alimentos alcalinos y

favorecer el buen funcionamiento del organismo.

Intento también encontrar explicaciones a las dificultades que presentan los estudiantes en el
aprendizaje de la ciencia, en particular de Ciencias Il (Quimica) en un contenido especifico,
lo cual me permitiria y a los docentes en general, conocer posibles causas de las dificultades
en el aprendizaje de los alumnos y de esta manera mejorar nuestro trabajo pedagogico, a
través de diversificar las estrategias y aceptar la propuesta de incorporarse activamente a ellas

sin ser extraordinarias, solamente planificadas.

El contenido especifico a abordar en esta propuesta y en particular el tema de acidez me
parece debe ser considerado por ciertas razones. En nuestro pais existe un consumo excesivo
de comidas muy condimentadas o picantes, asi como bebidas alcohdlicas u otras sustancias,
que causan graves problemas de salud como la Ulcera péptica -Ulceras gastricas o
duodenales,- incluso complicaciones como hemorragias, perforaciones y obstruccion en el

estdmago, y son provocadas por la acidez estomacal especialmente entre la poblacion adulta.

Considero que una razbn mas parar retomar el tema son los bajos resultados del
aprovechamiento escolar de los alumnos en Ciencias y, por lo tanto, buscar favorecer la
significatividad e importancia del contenido de Ciencias Il (Quimica) seleccionado para

abordarse mediante la ejecucion del proyecto propuesto; la mejor forma de desarrollar las
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competencias para la vida es a través de la educacion en esta etapa formativa y con esto

avanzar para lograr los resultados esperados con los alumnos de educacion secundaria.
Delimitacion

Con esto, he planteado la propuesta didactica para que se desarrolle un proyecto que integre
actividades que manifiesten acciones que conduzcan a construir conocimientos sobre la toma
de decisiones sobre por qué evitar el consumo frecuente de “alimentos acidos”, con sus
implicaciones o dificultades en la formacion cientifica, en particular en Quimica, con
alumnos de 3° afio de educacion secundaria; asi como llegar a las posibles respuestas a la

serie de interrogantes que se plantean para su estudio.
Preguntas que guiaran la intervencion

De la problematica planteada surgieron una serie de interrogantes a las cuales se les dio
respuesta siguiendo los planteamientos metodol6gicos, orientados por los objetivos
propuestos. Surgieron las siguientes interrogantes relacionadas a la construccion de
conocimientos de los alumnos y su relacion con su vida cotidiana en el contenido especifico

de la Quimica en los alumnos de 3° afio de educacion secundaria.
¢Cuales son los efectos del consumo frecuente de alimentos &cidos en el organismo?
¢Por qué las propiedades de las sustancias alcalinas neutralizan la acidez estomacal?

¢Cuales son los riesgos a la salud por el consumo frecuente por el consumo frecuente de

alimentos acidos?

(Cuadl es la importancia de llevar una dieta correcta que incluya alimentos alcalinos’?
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Disefio de la propuesta de intervencion

A través de la propuesta didactica para abordar el contenido de Toma de decisiones sobre por
qué evitar el consumo frecuente de alimentos “acidos”, a continuacion, se describe a quienes

fue dirigida, los espacios en que se realiz6 y los momentos para su aplicacion.
Participantes y descripcion espacio-temporal
Los participantes

La propuesta se llevé a cabo con alumnos de tercer grado de secundaria en la asignatura de
Ciencias de la Escuela Secundaria Técnica Num. 98 ubicada en San Pablo Xalpa No. 434,
Alcaldia Azcapotzalco; mismos que fueron objeto de este estudio por la razén de ser el grupo

Unico a mi cargo en esta asignatura y por tal motivo fueron considerados.
Descripcion de espacio- temporal

La aplicacion de la estrategia didactica consistié en desarrollar un proyecto conformado con
trece actividades llevadas a cabo en el aula y en el laboratorio, con una duracién de cinco

semanas de ejecucion.

Propuesta de intervencién

Proyecto integrado por 24 sesiones de 50 minutos para la realizacion de 11 actividades y 3
situaciones planteadas para la evaluacion. La planeacion de las actividades didacticas busca
implementar el método de proyecto para recuperar algunos elementos que propone el enfoque
por competencias. La prioridad fue coordinar el trabajo organizando actividades en equipo
para afrontar y analizar conjuntamente situaciones de aprendizaje, ademas, en forma
individual para la terminacion del trabajo. Dichas actividades se resumen en el siguiente

cuadro:
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Figura 7. Etapas del Proyecto de intervencion

Etapas del Actividades Contenido Producto Semanas
Proyecto Conceptual Procedimental | Actitudinal 11234
Preparacién | Planteamiento | Conocer las Compartir Comparticion
acciones a realizar. interés sobre el | de ideas.
tema.
Distinguir las Ayudar a | Mapa mental
Acidos y bases caracteristicas _de identifi(_:ar las S(_)bl_‘e , las
en la vida Ias_ sustancias sustancias  en distintas areas
L acidas y alcalinas. acidas 0|en donde
cotidiana lcali dri X
Identificar alcalinas. podriamos
sustancias acidas y yb_|car a_los
alcalinas en su acidos y bases.
entorno.
Comprender  los | Elaborar un | Discutir y | Cuestionario
4 Qué causa efectos en el | cuestionario vy | elegir las Graficas
acidez consumo de recoger la preguntas para o
estomacal? allmen_tos aC|do_s, y | informacion, el cuestionario. | Analisis
su posible solucion. | para la X
interpretacion
de los
resultados vy
construccion de
gréficas.
Comprender  las | Construir un | Alentar en la | Cuadro
Los acidos y reperqusiones en el | cuadro _ importapcia de compara}tivo
las bases en | °rganismo por_el comparativo consumir agua | que  integre
los alimentos | CONSUMO  excesivo | que _integre potable_ para | sustancias
de alimentos | sustancias neutralizar el | 4cidas y X
acidificantes y | &cidas y | pH de nuestro | alcalinas,
alcalinizantes, alcalinas, organismo. repercusiones
ademas definir | repercusiones y y
recomendaciones. | recomendacion recomendacio
es. nes.
“;Donde Reconocer fuentes | Expresar Argumentar la | Cuadro de
podemos alimentarias  que | sustancias importancia de | &cidos con sus
encontrar los | proporcionan quimicas conel | los beneficios | beneficios y
acidos?” acidos benéficos o | alivio y | que  aportan | perjuicios.
dafiinos para la | tratamiento de | ciertos &cidos.
salud. la acidez. X
Clasifica

Desarrollo

algunos é&cidos
necesarios para
el organismo.
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Conocer Manejar  los | Ayudar al | Reporte de

«|dentificando indipgdores indicadores y | equipo  para Activ!dad
L organicos algunas que logren | experimental
acidos y : . .
bases” empleadqs en el gu_stanuas |dent|f|9ar las

laboratorio. acidas y | sustancias.

alcalinas.

Conocer Manejar  los | Ayudaaque su | Reporte de
“Identificacion | indicadores indicadores y | equipo logre | Actividad
de alimentos | organicos algunos identificar los | experimental

acidos y empleados en el | alimentos alimentos.
alcalinos” laboratorio. acidos y
alcalinos.
Reconoce los | Construir  un | Discutir sobre | Triptico

“Me conviene
comer...”

beneficios y dafios
al organismo por
efectos del
CONSUMO  excesivo
de 4cidos y bases.

triptico
contenga
recomendacion
es para el
cuidado de la
salud.

que

los dafios o
beneficios de
consumir tales
sustancias,

ademas de
proponer el
consumo  de
acidos buenos

para la salud.
Analiza y explica | Manejar Discute  con | Participacion
« . , | caracteristicas, conocimientos | una  postura | que  permite
Debatiendo . o .
efectos y funciones | sobre el tema critica. mejorar su
de los &cidos. Argumenta sus competencia.
opiniones.
Describe el trabajo | Maneja y | Argumenta y | Presentacion
« . realizado durante el | expresa la | comparte lo | organizada
Comunicando . ., .
» proyecto. informacion de | aprendido. ante el grupo.
form
a?;lecjada sobre Valora el papel
] de la Quimica.
lo construido.
Distingue los | Maneja el | Comparte lo | Diagrama
« » | aspectos mas | diagrama aprendido en el | heuristico.
Valorando P
relevantes del | heuristico. proyecto.
o proyecto.
Comunicaci
on .“NOtE'l
periodistica”
“Buffet”
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Se muestra la organizacion del proyecto con una duraciéon de 5 semanas. En el siguiente
apartado, se observara la planificacion que incorpora los materiales, el tiempo, los momentos
y el espacio en el que se llevardn a cabo las actividades. Del mismo modo, se integra un
apartado de la evaluacion sugerida, refiriéndose a los productos, situaciones, instrumentos y

registros que guiaran la valoracion sobre el aprendizaje de los alumnos.
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PROYECTO DE INTERVENCION (POR QUE EVITAR EL CONSUMO FRECUENTE DE LOS “ALIMENTOS ACIDOS”?

BLOQUE IV: La formacion de nuevos materiales

cultura de la prevencion.

Competencia que se favorece: Toma de decisiones informadas para el cuidado del ambiente y la promocion de la salud orientadas a la

TEMA:

“alimentos acidos”?

Aprendizajes esperados:

¢Por qué evitar el consumo frecuente de los |, Identifica la acidez de algunos alimentos o de aquellos que la provocan.

= Identifica las propiedades de las sustancias que neutralizan la acidez estomacal.

= Analiza los riesgos a la salud por el consumo frecuente de alimentos acidos, con el
fin de tomar decisiones para tomar una dieta correcta que incluya el consumo de agua
siempre potable.

PROYECTO
FASE |
ACTIVIDAD PREPARACION RECURSOS TIEMPO
Se iniciara el proyecto planteando la pregunta ¢Por qué evitar el | Proyecto de 1 sesion
consumo frecuente de los “alimentos acidos?, se comentaran las | intervencion
Actividad 1 (50 min)

Planteamiento

expectativas y las actividades que se llevaran a cabo como parte
del proyecto, ademas de poder participar en el debate donde haya
intercambios de las aportaciones con conocimiento y dominio del

tema.
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FASE I1

DESARROLLO RECURSOS TIEMPO

Actividad 2 Se propiciard una lluvia de ideas sobre sustancias que hayan Hojas de colores 2 sesiones
“Acidos v bases en la consumido y que consideren son 4cidas o presentan ImAdenes

y caracteristicas alcalinas en funcion de su experiencia, ademas de g (100 min)

vida cotidiana”

algunas otras que utilizan en el hogar o que las observen en la
publicidad en television.

Por lo tanto, se identificaran areas en donde podamos ubicar este
tipo se sustancia (en el hogar para la limpieza, en la bateria de los
automoviles y que también se presentan en el ambiente como la
lluvia &cida, etc.)

Deberan elaborar un mapa mental sobre las distintas areas en
donde podriamos ubicar a los acidos y bases. Esto permitira
organizar los conocimientos previos y algunas otras ideas
complementarias (Anexo 1).

ACIDOS Y
BASES

Alimentos .
Medicamentos

Productos

Industria del hogar

Alimentos

Agricultura procesados

Informacién sobre

productos,

sustancias, etc
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Actividad 3
¢ Qué causa acidez

estomacal?

Actividad 4
“Los acidos y las bases

en los alimentos”

La actividad que desencadenard el proyecto tendra la intencion de
observar si se hace presente el consumo de sustancias acidas
como parte de la dieta de las personas, ademas de los efectos de
las mismas. Por otro lado, se promovera resaltar la frecuencia con
que presenta el malestar estomacal (originado por ellas) y la
manera en como lo alivian. Entonces, la finalidad sera obtener
informacion especifica por medio de un cuestionario sobre los
siguientes aspectos: qué es la acidez estomacal, quién o quiénes
son los causantes de ésta, como contrarrestan los efectos de
alimentos o sustancias acidificantes (medicamentos, remedios,
etc.) Incluso si reconocen las sustancias que originan el malestar
y por qué las consumen, es decir, si valoran los efectos a corto y
largo plazo de las sustancias con esa caracteristica.

Cada equipo aplicarad el cuestionario a 10 personas, a fin de
obtener informacion en el hogar y en la escuela.

Se realizaran graficas para presentar por equipo los resultados e
interpretacion de la informacion proporcionada por las personas
a través del cuestionario, en funcion de los aspectos solicitados
para posteriormente poder debatir sobre el consumo de alimentos
acidos con conocimiento del tema (Anexo 2).

Se realizara la lectura para reconocer los alimentos “posibles
causantes” de la acidez estomacal que padecen algunas de las
personas de acuerdo a la aplicacion del cuestionario (Anexo 9),
Se estudiaran algunos alimentos acidos y alcalinos, para revisar
Su repercusion en nuestro organismo y en nuestra salud (alcalosis
y acidosis por una excesiva ingesta), las recomendaciones de una
combinacion de alimentos en las dietas para contribuir al
organismo y pueda realizar las funciones de manera mas eficiente.

Cuestionarios
Gréficas

Analisis

Lectura

Hojas de colores

Iméagenes
Informacion

Marcadores

3 sesiones

(150 min)

2 sesiones

(100 min)
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Actividad 5
“;Ddnde podemos
encontrar los

acidos?”

Se distinguird la importancia de consumir agua potable para
eliminar los residuos tdxicos acidos provocados por ciertos
alimentos.

Esta informacion sera utilizada y organizada para la elaboracién
de un cuadro comparativo que sera empleado para informar de
manera escrita a los comparieros de clase (Anexo 3).

Los criterios serén los siguientes:
1. Informar sobre las sustancias acidas y alcalinas (ejemplos).
2. Las repercusiones sobre el consumo excesivo de ambas.

3. Recomendaciones para un consumo adecuado (moderado e
inteligente).

4. La importancia de beber agua potable para neutralizar los
alimentos &cidos que consumimos.

ALIMENTOS REPERCUSIONES RECOMENDACIONES

ACIDOS

ALCALINI-
ZANTES

Se realizara la lectura sobre acidos y como pueden repercutir de
forma benéfica y perjudicial a nuestro organismo (Anexo 10).

Lectura
Hojas blancas

Conclusién

2 sesiones

(100 min)

65




Actividad 6
“Identificando acidos

y bases”

Organizaran un cuadro comparativo con beneficios y perjuicios a
la salud, indicando el &cido que los provoca, como se muestra en
la siguiente tabla (Anexo 4):

ACIDO BENEFICIOS PERJUICIOS

Elaborardn una conclusién sobre si han padecido malestar
estomacal a causa de este tipo de alimentos -la acidez-, ademas
de como han tratado en sus familias este sintoma (pepto bismol,
alka seltezer, sal de uvas u otro remedio casero). Esta informacion
también sera incluida posteriormente en el triptico a manera de
sugerencias de como contrarrestar este malestar (Anexo 7).

El experimento con col morada (remolacha) ayudard a que, a
partir de hechos observables con sustancias cotidianas, se
interesen y motiven para identificacion de sustancias acidas o
alcalinas (bases) que consumimos y que utilizamos con
frecuencia en el hogar o dentro de la escuela. Cuestionen y
clasifiquen otras sustancias que acostumbren a ingerir y que
también podrian dejar en el organismo residuos caracteristicos de
ambos tipos de sustancias. Reflexionen cuales son las
consecuencias de consumir alimentos &cidos o alcalinos,
especificamente.

Se les solicitara a los alumnos dos indicadores vegetales
(preparados previamente), col morada y rosa. Doce sustancias,
principalmente comestibles, pero integrando otras que cumplen
otras funciones.

Indicadores  (col
morada, rosa)
Refresco

Salsa valentina
Salsa catsup

Jugo de limoén
Jugo de naranja
Jugo de toronja
Pepto bismol

Sal de uvas

2 sesiones

(100 min)
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Se colocaréan las 12 sustancias (refresco, salsa picante, catsup,
jugo de limén, de naranja y toronja; pepto bismol, sal de uvas,
bicarbonato de sodio, detergente liquido, detergente en polvo y
acido muriatico) en tubos de ensayo para su respectiva
identificacion, tendran que observar la coloracion inicial y la
final, sus resultados estaran orientadas a los siguientes criterios:

indicador extraido de la remolacha

color que adquiere | medio en el que esta

rosa o rojo . acido

azul oscuro . neutro

Verde basico

RS AETCAM3NaMERE MUTas

En sus registros se deberan considerar las conclusiones sobre lo
que observaron y realizaron para obtener resultados, ademas se
solicitard que empiecen a sugerir el consumo o no de ciertas
sustancias (Anexo 5).

Bicarbonato  de
sodio

Detergente
liquido
Detergente polvo
Acido muriatico
Formato para
registro

Bata
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Actividad 7
“Identificacion de
alimentos &cidos y

alcalinos”

Experimento para identificar algunas futas, verduras y carnes. El
indicador a utilizar sera el papel pH y la flor de jamaica
(orgénico).

Indicador extracto de jamaica
Color que adquiere medio en el que se
encuentra
Verde-azul . Basicas
Morado-rojizo . Neutras
Sin cambio . Acidas
(rojo Jamaica)

En sus registros se deberan considerar las conclusiones sobre lo
que observaron y realizaron para obtener resultados
(identificacion). Ademas, las conclusiones estaran orientadas a
reflexionar sobre la idea de que los alimentos podrian combinarse
para tener un buen platillo para una comida neutralizada, que es
lograr el equilibrio entre consumo acido y alcalino (ver Anexo 6).

Indicadores
(jamaica y papel
pH)

Refresco

Uvas

Bistec

Brocoli
Zanahorias
Chayotes

Melén

Leche

Nopales

Jugo de limon
Jugo de toronja
Melox

Sal de uvas
Bicarbonato  de
sodio

Formato para
registro

Bata

2 sesiones

(200 min)
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Actividad 8 “Me

conviene comer...”

Actividad 9

“Debatiendo”

Se solicitara realicen una investigacion sobre los efectos de
consumir en exceso sustancias acidas y alcalinas (bases), que
provocan en el peor de los casos acidosis y alcalosis, mismas que
originan distintas enfermedades. Por lo tanto, deberan ubicar los
dafios que originan. Sin embargo, podran aportar informacion
para reforzar la idea de los alimentos acidos que si es fundamental
consumir como el omega 3. Y por otro lado, es pertinente destacar
Alimentos Grasos Trans (AGT), que son altamente &cidos y
provocan dafio a nuestro organismo. Por tal motivo, deben
considerar la importancia de estar informados para poder decidir
qué debemos limitarnos a consumir.

En este momento, deberdn empezar a elaborar un triptico que
contenga informacion sobre (Anexo 7):

1. Sustancias acidas (qué son, cuéles son).
2. Qué perjuicios ocasionan al organismo y en general a la

salud.

3. Qué sustancias acidas si son necesarias consumir y por
qué.

4. Recomendaciones sobre el consumo adecuado Yy
moderado.

5. Sugerencia de un platillo que contenga una dieta
adecuada, en funcién de buscar un equilibrio de alimentos
acidos y alcalinos.

Se organizara un debate para recuperar aspectos revisados durante
las distintas actividades. Socialicen sobre los beneficios y/o
perjuicios de estas sustancias en nuestro organismo, permitira en
cierta medida observar alcances del proyecto (Anexo 8).

= Hojas de colores
= Imagenes

= Informacién

= Marcadores

= Triptico

=  Guion

2 sesiones

(200 min)

2 sesiones

(100 min)
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FASE 111

COMUNICACION RECURSOS INSTRUMENTOS
DIDACTICOS
Actividad 10 Presentar por equipo lo elaborado, su respuesta o solucion [=  Triptico 4 sesiones
. a la pregunta planteada al inicio. L
“Comunicando” preg P = Conclusion

Deberan tener listos los tripticos, prepararan unas ersonal (200 min)

conclusiones personales sobre el tema y la relacién con la P

quimica.

Por tltimo, ellos tendran que proponer un platillo (puede ser

el mismo que sugirieron en el triptico) para mostrarlo

fisicamente a su grupo y mencionar otras caracteristicas de

los alimentos incluidos. Se valorard su actuar sobre el

trabajo dentro de sus equipos.

iali 2 sesion

Soua!lzar y valorar en forma grL_JpaI I(_)s result_a,dos =  Formato de SEsIones
Actividad 11 obtenidos y~las experiencias al comunicar la mformac,lo_n a _

sus comparieros. Se elaborard el Diagrama Heuristico diagrama (100 min)
“Valorando” sobre: ¢Por qué evitar el consumo frecuente de los heuristico

“alimentos acidos”? resumiendo aspectos mas relevantes

del tema abordado del proyecto y sera el instrumento para

evaluar la relacion entre la comprension y el procedimiento

del proyecto.

FASE IV EVALUACION
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EVALUACION REC}URSOS TIEMPO
DIDACTICOS
Debatiendo |EI Debate realizado (actividad 9), se considerara para valorar los Guion 2 sesiones
conocimientos, habilidades y actitudes. La forma en que socialicen los Lista de cotejo
beneficios y/o perjuicios de estas sustancias en nuestro organismo. Registro (100 min)
anecdotico
Se presentara una nota periodistica, con lectura grupal y posteriormente
individual. Los alumnos aporten sus opiniones sobre la informacion Nota periodistica .
Nota 2 sesiones
periodistica presentada y por ultimo, se solicitard a los alumnos que construyan un Registro
comentario personal sobre la temética planteada en el texto, anecdatico (100 min)
distinguiendo conceptos y actitudes movilizadas por los alumnos
(Anexo 11).
Se organizara un bufet presentando alimentos con contenido acido para Frituras 2 sesiones
que los alumnos puedan decidir la eleccién de consumo, sin hacer Limon (100 min)
Buffet explicito la intencion de evaluar su actitud ante este esquema de Salsa
utte videoclip

actuacion. Para comprender el nivel de desarrollo posible de la
competencia que se pretende favorecer con este disefio. Se proyectara
un videoclip que no tenga relacion directa con el tema, sobre el

calentamiento global.
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Criterios de evaluacion y seguimiento

Los instrumentos aplicados para evaluar a los alumnos fueron: Rabrica, Lista de Cotejo,
Registro Anecdotico y Portafolio de Evidencias. A continuacion, se muestra la informacion

y la estructura que de dichos instrumentos.

Para valorar los resultados que se fueron mostrando durante las fases del proyecto era

pertinente retomar la competencia a desarrollar y sus indicadores.

Figura 8. Competencia general y especifica

Toma de decisiones Comprender la 1. Identifica la acidez de algunos
informadas para el implicacion del alimentos o de aquellos que la
cuidado y consumo moderado provocan.

promocion de la de alimentos &cidos Identifica las propiedades de las

salud orientada a la  para el buen sustancias que neutralizan la acidez

cultura de la funcionamiento del estomacal.

prevencion. organismo y 3. Analiza los riesgos a la salud por el
preservacion de la consumo frecuente de alimentos
salud. acidos, con el fin de tomar decisiones

para llevar una dieta correcta que
incluya el consumo de agua siempre
potable.

Se consider6 el Portafolio para recoger un conjunto de evidencias del proceso
de aprendizaje y de lo aprendido en las diferentes actividades realizadas por los estudiantes
correspondientes a los distintos momentos del proyecto. En el siguiente capitulo se describe
el resultado de todo el proceso llevado a cabo donde que se pudo reflexionar paso a paso a
partir de la aplicacion de los instrumentos y sus implicaciones en las actividades de

evaluacion mencionadas.
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Figura 9. Rubrica, instrumento de evaluacion aplicado

RUBRICA
NIVEL DE LOGRO
NECESITA MEJORAR SATISFACTORIO CON SATISFACTORIO
RECOMENDACIONE
ACTIVIDAD (1 punto) co CIONES (3 puntos)
(2 puntos)

1. “Planteamiento” Menciona la acidez de | Relaciona la acidez de | Reflexiona sobre la
algunos alimentos. algunos alimentos con los | acidez de los alimentos y
malestares que provocan en el | argumenta  por  qué

vida cotidiana”

3 (Qué
estomacal?

2 “Acidos y bases en la

causa acidez

organismo.

ocasionan los malestares
en el organismo.

en los alimentos”

4 “Los acidos y las bases

5 “/Doénde  podemos
encontrar los acidos?”

6 “Identificando acidos y
bases”

7 “Identificacion de
alimentos acidos y
alcalinos”

Indica algunas sustancias
que neutralizan la acidez
estomacal.

Identifica  diversidad de
sustancias alcalinas y acidas
para lograr una neutralizacion.

Argumenta por qué las
propiedades  de las
sustancias alcalinas
neutralizan la  acidez
estomacal.

8 “Me conviene comer...

9 “Debatiendo...”

10 “Comunicando”

Expresa algunos riesgos a
la salud por el consumo
frecuente de alimentos
acidos

Reflexiona los riesgos a la
salud por el consumo
frecuente de alimentos acidos

Analiza los riesgos a la
salud por el consumo
frecuente de alimentos
acidos, con el fin de tomar
decisiones para llevar una
dieta correcta que incluya
el consumo de agua
siempre potable.

Conteo

Puntuacion

Porcentaje

Evaluacion

La Rubrica se aplicé al cierre del proyecto, considerando que es un instrumento idoneo

especialmente para evaluar competencias, puesto que permite diseccionar las tareas

complejas que conforman una competencia en tareas mas simples distribuidas de forma

gradual y operativa.
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Figura 10. Lista de cotejo, instrumento de evaluacion aplicado

No

CONCEPTO

Sl

NO

OBSERVACIONES

Emite ideas previas sobre los acidos
desde su experiencia en el hogar.

Reconoce la implicacion de la
presencia de los acidos en la
alimentacion de las personas.

Identifica algunos alimentos acidos y
alcalinos, para saber la repercusion
en nuestro organismo y en la salud,
promoviendo el consumo moderado.

Argumenta que no todas las
sustancias &cidas son dafiinas,
algunas son benéficas.

Diferencia los acidos de las bases por
su reaccién con un indicador.

Analiza los efectos de consumir en
exceso sustancias &cidas y alcalinas.

Muestra habilidad para argumentar
opiniones y criticas sobre los
alimentos &cidos.

Propone un platillo que muestra un
menU balanceado en acidos y bases
con sus implicaciones.

Recupera lo que sabe y lo relaciona
con un hecho real.

10

Toma decisiones adecuadas en
funcidn de lo que conviene comer.

TOTALES

La lista de cotejo permitio valorar los conceptos, habilidades y algunas actitudes a lo largo

del desarrollo del proyecto, estableciendo los conceptos o indicadores mas adecuados y en

correspondencia de los aprendizajes esperados.
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Figura 11. Registro anecddtico, instrumento de evaluacion aplicado

REGISTRO ANECDOTICO

COMPETENCIA

FECHA
SESION
TAREA
TIEMPO
LUGAR
EVALUADO
EVALUADOR

INCIDENTE INTERPRETACION RECOMENDACION

El Registro anecdético, utilizado para valorar como incidente el Debate, la Nota periodistica
y el Buffet respectivamente; se interpretaron las posturas y el rol en el debate; los argumentos

y opiniones en la nota periodistica; y el actuar para la toma de decisiones, en el Buffet.
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CAPITULO IV
DESCRIPCION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El andlisis de la propuesta de intervencion aplicada fue basado en la observacion de
situaciones especificas, tomando instrumentos de apoyo para recoger informacion, mismos
que dirigian la descripcion para su posterior interpretacion. Estos registros se fueron
elaborando durante y al final del desarrollo de la propuesta, y de los cuales se hace mencién

en el capitulo anterior.

Posteriormente a la obtencion de informacion y con el objeto de andlisis se presenta la misma

bajo las siguientes categorias por actividades:

Actividad 1 “Planteamiento”, Actividad 2 “Acidos y bases en la vida cotidiana”,

Actividad 3 ;Qué causa acidez estomacal?

Las ideas previas se recuperaron a través de un mapa mental, para observar las nociones que
tenian los alumnos con relacion a la presencia de los acidos y las bases en la vida cotidiana.
Las que mencionaron en mayor medida al cuestionarlos sobre qué acidos conocian, es el
acido citrico que se encontraba en algunas frutas, como la naranja, toronja e incluso el limén;
otros opinaban gue el acido acético - intentando recordar si era lo mismo que el vinagre que
se usa en algunas comidas-, agregaron que se encontraban en algunas bebidas azucaradas y
que por eso son dafinas, como los refrescos. Las siguientes actividades como ¢Qué causa la
acidez estomacal? Permitié cuestionar a algunas personas sobre el consumo de este tipo de
sustancias y distintos aspectos de las mismas. Encontrando que un gran numero de ellas han

padecido acidez estomacal, incluso identifican qué la origina y saben cdmo aliviar el sintoma.

La informacion obtenida de las personas mostro algunos criterios que estaban aislados y los
alumnos empezaron a reconocer otros alimentos acidos ademas del café y el picante; como
el yogurt, la leche, los productos de origen animal -manteca, carnes rojas, mantequilla, entre

otros.-.
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ANALISIS DE LA INFORMACION

IDENTIFICACION DE ALIMENTOS
ACIDOS
18
16
14
12 m CANTIDAD DE ALIMENTOS
10 ACIDOS 3
6 CANTIDAD DE ALIMENTOS
4 ACIDOS 4
S — CAMTIDAD DE ALIMENTOS
ACIDOS 5
3 4 5
CANTIDAD DE ALIMENTOS ACIDOS

Tabla No. 1 Identificacidon de alimentos acidos.

a) Conocimiento cotidiano

Al inicio las opiniones que tenian sobre los acidos parecia que los concebian como las
sustancias dafiinas, las que provocan quemaduras o la muerte; entonces dificilmente creian
que los &cidos como el jugo de limén o naranja podrian ser causantes de malestar en el
organismo y que eran tan débiles comparados con el &cido sulfarico de las baterias, sin

embargo, si los reconocian con esa denominacion.
b) Conocimiento cientifico

A través del desarrollo de la lectura “Los 4cidos y las bases en los alimentos” pudieron
acercarse de manera directa a las actividades experimentales en donde pudieron distinguir
qué sustancias son &cidos o bases, hasta llegar el nivel de comprension sobre la concepcién

de alimento 4cido:

“Es una sustancia que en realidad no debes evitar totalmente, sino que debes
de consumir con moderacién, el exceso es lo que provoca el malestar estomacal

causado por la acidez...” Alumno, Mauricio Garcia.
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VALORACION

1. Capacidades. Explican que las sustancias &cidas por sus caracteristicas son causantes de
algunos sintomas y pueden afectar el funcionamiento del organismo. Conocer que existen
indicadores quimicos y organicos, que permiten clasificar &cidos y bases, les permitié
desarrollar la identificacion de algunos alimentos acidos al experimentar su reaccion con
indicadores organicos, como la col morada y la flor de jamaica.

2. Conocimientos. Distinguen las caracteristicas de los alimentos acidos y su relacion con
sus posibles efectos en el organismo.

3. Actitudes. Mostraron curiosidad por identificar sustancias, disposicion para poner a
prueba alimentos y bebidas ante la experimentacion y clasificacion de las sustancias.
Reconocer la importancia de saber qué alimentos son acidos y por lo tanto, continuar

estudiando los efectos de los mismos para el buen funcionamiento del organismo.

Actividad 5 ¢Ddnde podemos encontrar los acidos?

Una actividad consistio en recabar informacion con distintas personas sobre la acidez
estomacal, posteriormente ellos pudieron comentar las opiniones de algunas de ellas las
cuales han padecido la acidez estomacal a causa de alimentos acidos o irritantes; lograron
obtener informacidn sobre algunos efectos como la gastritis, el reflujo, ardor en el estomago
y en la garganta. La lectura sobre ¢Donde podernos encontrar a los acidos? Permitio realizar

un cuadro donde organizarian el &cido, el alimento que lo contiene y el efecto que produce.

ANALISIS DE LA INFORMACION
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IDENTIFICACION DE EFECTOS DE

ALIMENTOS ACIDOS
14
12
10
CANTIDAD DE EFECTOS
8 ACIDOS 3
z CANTIDAD DE EFECTOS
5 ACIDOS 7
0 CANTIDAD DE EFECTOS

ACIDOS 9

CANTIDAD DE EFECTOS ACIDOS

Tabla No. 2 Identificacién de efectos de alimentos acidos.

a) Conocimiento cotidiano

La gran mayoria de los alumnos opinaron que el consumo en exceso de los alimentos acidos
es lo que influye en gran medida en el malestar estomacal. Para esto, se remitian a los
cuestionarios aplicados anteriormente y mencionaban que las agruras y ardor en el estbmago

son los efectos mas frecuentes entre las personas.
Conocimiento cientifico

El desarrollo de la lectura ¢ Dénde podemos encontrar los acidos? les permitié conocer que
existen graves problemas si se consumen en exceso alimentos y bebidas acidas, como las
Ulceras, artritis, reumatismo, acido Urico, gota, acidosis, enfermedades de nervios, urticaria,

calculos, etc.

“El 4cido benzoico estd contenido en las ciruelas y es contraindicado en

pacientes que presentan reumatismo” Alumno, Alfredo Baltazar.

“El 4cido folico, por ejemplo, lo requieren consumir las mujeres embarazadas”

Alumna, Belén Velazquez.
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“Consumir en exceso acidos es lo que provoca el malestar estomacal, pero este
es solo un sintoma que puede generar problemas de verdad como gastritis,
ulceras, artritis, acido urico, reumatismo, acidosis o alcalosis...” Alumno,

Rubén Rocha.

“La gente que consume sin moderacion alimentos irritantes, como el picante o
el café, solo cura el sintoma con una sal de uvas o el pepto, pero no sabe que
puede sufrir gastritis, Glceras, reumatismo o que pueden llegar hasta la

acidosis...” Alumno, Fernando Torres.
VALORACION

1. Capacidades. Explica los posibles efectos de las sustancias &cidas al organismo, debido
a las caracteristicas de éstas. Argumenta que los &acidos se deben consumir con
moderacion puesto que el exceso provoca un alto nivel de acidez estomacal.

2. Conocimientos. Distingue las enfermedades que son causa del consumo excesivo de los
alimentos &cidos. Reconoce algunos medicamentos que utilizan las personas para aliviar
los sintomas de la acidez estomacal.

3. Actitudes. Mostraron interés por identificar las enfermedades que pueden surgir a causa
de los &cidos. Reconocen que las personas no actdan con responsabilidad al dejar de
consumir alimentos dafiinos, tampoco investigan otras implicaciones de éstos,

Unicamente contrarrestan el sintoma con antiacidos comerciales.

Actividad 4 “Los acidos y las bases en los alimentos”, Actividad 6 “Identificacion de

acidos y bases” y Actividad 7 “Identificacion de alimentos acidos y alcalinos”

Al realizar la lectura “Los acidos y las bases en los alimentos”, los alumnos pudieron conocer
los alimentos que resultan alcalinos para el organismo, a través de una investigacion pudieron
identificar algunas frutas y verduras como principales ejemplos de éstos, ademas

establecieron la relacién del efecto alcalino con la neutralizacion de la acidez; incluso
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clasificar sustancias alcalinas a través de la experimentacion con indicadores organicos y

papel pH.

Por otro lado, la experimentacion permitié mejor acercamiento al conocimiento de los acidos,
hallando qué alimentos consumidos cotidianamente resultan ser &cidos como los jugos de

frutas citricas, las salsas, el picante, entre otros.

ANALISIS DE LA INFORMACION

IDENTIFICACION DE ALIMENTOS
ALCALINOS
13
16
14
12 B IDENTIFICACION DE
lg ALIMENTOS ALCALINOS 3
5] IDEMTIFICACION DE
4 ALIMENTOS ALCALINQS S
2
0 —— IDENTIFICACION DE
ALIMENTOS ALCALINOS 7
3 5 7
IDENTIFICACION DE ALIMENTOS ALCALINOS

Tabla No. 3 Identificacidon de alimentos alcalinos.

a) Conocimiento cotidiano

Consideraban que las sustancias alcalinas inicamente podrian ser las verduras como el nopal,
zanahorias, lechugas o calabacitas. Puesto que al saber que las frutas como la naranja, la

toronja o el limon son citricos, pocos reconocian que otras frutas pudieran ser alcalinas.
b) Conocimiento cientifico

Después de la lectura y al realizar una investigacion pudieron hacer una distincion de
alimentos alcalinos, por ejemplo: el aguacate, el jitomate, el mango, la sandia, manzana,

uvas, platano, entre otros; esto se logré identificando algunos de sus efectos en el
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funcionamiento del organismo con accion directa en la digestion y en la eliminacion de

desechos.

“Los minerales que contienen buena dosis de Calcio, Magnesio y Potasio

resultan alcalinizantes” Alumno, Jesus Mendoza.

“El repollo, las uvas, almendras y el trigo depuran el organismo” Alumno,

Pedro Martinez.
VALORACION

1. Capacidades. Explican las sustancias alcalinas y sus efectos relacionados con la
neutralizacion de las sustancias acidas, causantes de algunos sintomas que afectan
el funcionamiento del organismo. Desarrollaron la identificacion de algunos
alimentos alcalinos al experimentar su reaccion con indicadores organicos, como
la col morada y la flor de jamaica.

2. Conocimientos. Distinguen las caracteristicas de los alimentos alcalinos y sus
efectos para neutralizar la acidez provocada por determinadas sustancias.

3. Actitudes. Mostraron interés por identificar las frutas y verduras como sustancias
que neutralizan la acidez; la disposicion para investigar efectos de diversos
alimentos y bebidas reconociendo la importancia de conocer el beneficio de
consumirlos y por lo tanto, continuar estudiando los efectos de los mismos para el

buen funcionamiento del organismo.

Actividad 8 “Me conviene comer...”

La busqueda de informacion les permitio a los alumnos conocer cuéles son los beneficios y
los efectos de la ingesta de alimentos considerados bases, ademas de la importancia de
consumirlos preferentemente en nuestra dieta de todos los dias, por su reaccion neutralizante
dentro del organismo. Por lo tanto, tuvieron que realizar la actividad “Me conviene comer...”

que consistié en elaborar un triptico que recuperara los alimentos que necesitamos ingerir
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con moderacion y qué otros son convenientes consumir en mayor proporcién y frecuencia,

a través del esquema del “semaforo de consumo”.

Por otro lado, elaboraron una propuesta de un platillo que cubria una dieta balanceada, esto
fue por escrito dentro del triptico y posteriormente, lo realizarian por equipos para su

respectiva presentacion en el aula.

ANALISIS DE LA INFORMACION

IDENTIFICACION DE EFECTOS DE

ALIMENTOS ALCALINOS
12
10
8 m CANTIDAD DE EFECTOS
6 ALCALINOS 2
4 B CANTIDADDE EFECTOS
3 . ALCALINOS 4
0 m CANTIDAD DE EFECTOS
ALCALINOS 6

2 & b

CANTIDAD DE EFECTOS ALCALINOS

Tabla No. 4 Identificacion de efectos de alimentos alcalinos.

a) Conocimiento cotidiano

Las ideas previas que tenian los alumnos eran que solo las verduras podrian tener efectos
positivos y que simplemente era recomendable su consumo, por la nula presencia de grasas

en ellas.
b) Conocimiento cientifico

A partir de listas de cotejo aplicadas a los alumnos en el desarrollo del proyecto, se muestra
que conocen e identifican ciertos alimentos alcalinos, como algunas frutas alcalinizantes,

esto demostrandose al explicar lo siguiente: que la sandia es muy buena para la digestion y
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la manzana proporciona fibra para desechar lo que el cuerpo no necesita. Ahora conocian
que precisamente la acumulacion de desechos tdxicos causados por los productos de origen

animal como las carnes o los l&cteos, provocan la acidez en el organismo.

VALORACION

1. Capacidades. Explican los efectos de las sustancias alcalinas, relacionados con la
neutralizacion de las sustancias acidas causantes de algunos sintomas que afectan

el funcionamiento del organismo.

2. Conocimientos. Conoce la reaccién de neutralizacién que se hace presente al
combinar un &cido con una base o alcali, por lo tanto, aprecian las caracteristicas
de las bases para el buen funcionamiento del organismo y conservar la salud con
respecto al nivel de pH en el mismo. Ademas, valoraron la importancia del ingerir
agua por ser un agente imprescindible para lograr neutralizar todas las sustancias
gue consumimaos.

3. Actitudes. Participativos al opinar que para ellos es importante conocer que las
frutas y verduras se deben consumir por su relacion con el efecto neutralizador en
el organismo. Ahora tienen un conocimiento de por qué se recomienda beber agua

diariamente, y su caracteristica especifica de tener un pH 7 lo ratifica.

Actividad 8 “Me conviene comer”

La lectura del texto sobre (Donde podemos encontrar los acidos?” y posteriormente, al
realizar la actividad “Me conviene comer”, permitié un acercamiento de los alumnos a la
identificacion de alimentos acidos no solo para evitarlos sino para comprender que no todos
son dafinos; favoreciendo el conocimiento sobre los beneficios y perjuicios de algunos de
ellos, asi la gran mayoria manifestaba en sus opiniones la doble accion de este tipo de

sustancias.
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Sin embargo, fue pertinente que aportaran informacion para reforzar la idea de que hay
acidos que si es fundamental consumir, como el omega 3. Y, por otro lado, destacar
alimentos grasos trans (AGT), que son altamente &cidos y provocan dafio a nuestro
organismo. Por lo tanto, realizaron la busqueda de datos sobre este temay se utilizaron para
complementar los comentarios sobre efectos y riesgos a la salud para ponerlos a discusion

en el debate posterior.

ANALISIS DE LA INFORMACION

IDENTIFICACION DE RIESGOS A LA
SALUD POR ALIMENTOS ACIDOS

12
10
B IDENTIFICACION DE
8 RIESGOS A LA SALUD POR
6 ALIMENTOS ACIDOS 2
4 IDEMTIFICACIOM DE
RIESGOS A LA SALUD POR
2 ALIMENTOS ACIDOS 4
D N

IDEMTIFICACION DE
b 4 6 RIESGOS A LA SALUDPOR
ALIMENTOS ACIDOS 6
IDEMTIFICACION DE RIESGOS A LA SALUD POR
ALIMENTOS ACIDOS

Tabla No. 5 Identificacion de riegos a la salud por alimentos acidos.

a) Conocimiento cotidiano

Las ideas previas de los alumnos se orientaban en el hecho de que los &cidos deben ser
eliminados de la dieta por ser perjudiciales para el organismo, puesto que provocan malestar
estomacal, y mencionaban que este es s6lo un sintoma que puede continuar con problemas

como la gastritis, reflujo y Ulceras.

b) Conocimiento cientifico
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Posteriormente a la investigacion y al texto mencionado anteriormente, los alumnos
mostraban que conocian otros riesgos ademas de la gastritis, como Ulceras, artritis, &cido

arico, reumatismo, gota, acidosis o alcalosis. Algunas opiniones de los alumnos:

“El jugo de limon es utilizado para la hiperacidez del estdbmago” Alumno,

Gerardo Espinoza.

“El acido tanico que se encuentra en el café y bloquea la digestion de las

proteinas” Alumna, Patricia Veldzquez.

Indiscutiblemente fue pertinente centrar la idea de que no sélo tienen efecto perjudicial los
acidos, una investigacion breve sobre los alimentos acidos que pudieran tener un impacto
positivo era fundamental; los alumnos mencionaron que el acido ascorbico, lactico, acetil
salicilico, acético, son recomendados en muchos casos y es pertinente consumirlos, es decir,
reconocian que no todas las sustancias bajo esta denominacion son perjudiciales para la salud;

incluso un alumno menciond una de las aserciones mas pertinentes y que era fundamental

distinguirla:

“No todos los dacidos son malos, porque incluso un 4cido sirve para

contrarrestar otro 4cido...” Alumno, Gerardo Espinoza
Sin embargo, otro comentario adecuado resulto:

“El punto estda en que el prevenir el malestar estomacal provocado por
alimentos de esta naturaleza, es basicamente la cantidad de dosis que se

ingiere...” Alumno, Carlos Quiroz.
VALORACION

1. Capacidades. Explican los riesgos a la salud relacionados con la ingesta excesiva de

alimentos como la carne, leche, yogurt, manteca, mantequilla, picante, café, etc.
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2. Conocimientos. Conocen algunas enfermedades originadas por acidos, que alteran el
buen funcionamiento del organismo y dificultan conservar la salud debido a bajos niveles
de pH en el mismo.

3. Actitudes. Interesados al opinar sobre los riesgos a los que estan expuestos por no evitar
el consumo frecuente de acidos, como lo son las Ulceras, gastritis, reumatismo, acido

arico, artritis, etc.

Actividad 8 “Me conviene comer...”

Durante la actividad “Me conviene comer”, los alumnos después de consultar los 4cidos y
bases que brindan beneficios, pero también riesgos a la salud, presentaron una sugerencia de
platillo con una dieta adecuada, en funcién de buscar un equilibrio de alimentos &cidos y
alcalinos. Se organizaron previamente para aportar las verduras, carnes, agua, pan, frutas,
etc. La presentacion fue por equipos, donde se observaban sus propuestas con distintos
grupos de alimentos, algunos mencionaron por que evitar el consumo excesivo de ciertas
sustancias, lo cual era importante que recuperaran. Otros Gnicamente aportan qué conviene

comer y beber.

Lo cierto es que todos los equipos, cumplieron con el propdsito, cada uno de ellos fue
mostrando su propuesta identificando caracteristicas de los alimentos que la conformaban,
en general, los equipos mostraron la neutralizacion en acidez y alcalinidad; el resultado
derivo al reconocimiento de lo que pueden lograr los alumnos, sin obligarlos a trabajar en
equipo, ellos pudieron hacer la actividad en conjunto superando las dificultades que se

presentaron en un inicio en este aspecto.

ANALISIS DE LA INFORMACION
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Tabla No. 6 Disefio de una dieta balanceada.

a) Conocimiento cotidiano

Al mencionar sus ideas previas sobre alimentos con caracteristicas acidas o alcalinas, no
mostraban gran variedad s6lo mencionaban que las verduras podrian ser bases y el limén o

jugo de naranja, acidos.
b) Conocimiento cientifico

La actividad “Me conviene comer...” y el debate fueron parte de la etapa de cierre en este
momento, las conclusiones mostraban la clasificacion —acido o base- que los alumnos hacian
de las sustancias y el por qué las consideraron en su platillo; ademéas agregaban lo posibles
efectos de éstas en el organismo, pero se identificaron todavia algunos errores en la mencion
del pH de las sustancias. Sin embargo, sus comentarios, explicaciones y posturas mostraban

que tenian cierto dominio y podian discutir sobre el tema.
VALORACION

Capacidades. Explica el efecto acido y alcalino de las sustancias, ademas distingue y

fundamenta qué es lo que conviene comer de las posibilidades de alimentos que existen.

1. Conocimientos. Identifica alimentos alcalinos como la lechuga, zanahoria, jitomate,

chayote, etc. EI limény un corte de carne; como alimentos &cidos que se pueden consumir
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con moderacion. Mientras tanto otros equipos incluyeron el arroz, tortilla y una pechuga
asada, con un poco de agua de naranja. Otro equipo, propuso un emparedado con lechuga,

jitomate, jamon, queso y agua de limén.

Actitudes. Participativos, en general, los equipos mostraban un balance en sus platillos,
algunos le agregaron la bebida y el postre. Interesados al aportar sus alimentos para
completar el platillo, su creatividad para la presentacion y sobre todo el opinar sobre la
importancia de considerar una dieta balanceada en &cidos y bases para evitar posibles

riesgos si se cae en excesos.
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CONCLUSIONES

Sin duda, dentro de una planificacion didactica se espera cumplir con los propdsitos propios
de la misma, pero ademas abordar un contenido especifico, que, en mi caso, es uno de la
asignatura de Ciencias. Posiblemente caracterizado por su gran relevancia y significatividad
por ser tan presente en la vida escolar y familiar de los alumnos; incluso ellos mencionaban
durante las conversaciones que se plantearon en el desarrollo del proyecto, que realmente no
se tendria que saber de Quimica para conocer qué causa la acidez estomacal, puesto que desde
la perspectiva de los alumnos esa problematica era tan cotidiana, por la misma cultura y
tradicion de nuestro pais. Sin embargo, aqui surgié entonces la implicacion de la ciencia para

comprender por qué debemos evitar el consumo excesivo de los “alimentos acidos”.

El asumir este proyecto influyé directamente en la consecucion de los planes y programas de
estudio, pero sobre todo busco involucrar a los alumnos durante el trabajo en conjunto. Por
otro lado, los aprendizajes esperados fueron los indicadores que darian direccion al proyecto,
siendo a su vez el punto de partida y elementos principales para la valoracion del nivel de
logro alcanzado. Los aprendizajes correspondieron a contenidos conceptuales, al considerar
caracteristicas de un &cido, una base, neutralizacion, grupos de alimentos, formulas de
medicamentos, el pH, antiacidos, indicadores quimicos u organicos, entre otros. Para el caso
del contenido procedimental, se hizo una movilizacion sobre el manejo de la informacion,
investigar, redactar, graficar, socializar, organizar, interpretar, entre otras. Por Gltimo, en lo
actitudinal se buscé que los alumnos pudieran optar por un cambio de actitud y elevar un
grado de conciencia sobre qué es lo que conviene comer, ademas de reconocer la importancia
de la ciencia para posibilitar tecnologia que permita contrarrestar los efectos de los alimentos

acidos.

El disefio y la seleccion de experiencias de aprendizaje estuvieron organizadas en una
secuencia didactica que favoreciera el logro de los conocimientos, habilidades y actitudes
expresados en los aprendizajes esperados; misma que estuvo organizada con un inicio, un

desarrollo y un cierre, coincidiendo con las fases de la metodologia de proyectos.
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Dentro de la etapa de Inicio, tuve que partir de experiencias directas en el hogar
particularmente de la cocina y de productos de limpieza, para lograr atraer su atencion y
motivacion para poner en marcha el proyecto. Aqui era interesante las opiniones que tenian
sobre los acidos parecia que las concebian como las sustancias dafiinas, las que provocan
guemaduras o la muerte; entonces dificilmente creian que los acidos como el jugo de limén
podrian ser causantes de malestar en el organismo y que eran tan débiles comparados con el
acido sulfarico de las baterias. Sin embargo, si los reconocian con esa denominacion, y a
través del desarrollo del proyecto dejaron de hacer esas comparaciones y empezaron a
intentar distinguir qué sustancias serian acidos o bases, para avanzar en el nivel de

comprension sobre este concepto de alimento &cido.

En la fase de Desarrollo, se habilitaron la mayoria de las actividades, algunas mas sencillas
que otras; en el sentido de que no a todos los alumnos les agrada trabajar en equipo, alrededor
de diez de ellos, no querian integrarse en el suyo, entonces, implicd reconocer la importancia
que tiene cada uno y su participacion para lograr el trabajo. Era necesario supervisar las
relaciones en los equipos porque la mayoria de las actividades estaban planteadas con esta
organizacion. La primera de ellas fue llevar a cabo la formulacién de preguntas que dieran
movilidad a los alumnos para integrarse y empezar a estructurar el cuestionario para aplicar
a algunas personas, la informacién que se obtuvo fue un elemento utilizado por ellos para
afirmar, contrastar y criticar sobre el tema. La dificultad de algunos equipos, fue la utilizacién
de programas para graficar los resultados de los cuestionarios, no sabian elaborar graficas,
por lo cual tuvieron que disefiarlas sobre papel -pero tenian que hacer el esfuerzo para
presentarlas impresas posteriormente-, la sugerencia fue pedirle a un equipo que les explicara
de qué manera las habian elaborado, en este aspecto, considero que el tiempo no posibilita
esta tutoria personalizada en las dificultades que presentan los alumnos en el desarrollo de

habilidades digitales.

Ademas, otras actividades donde también hubo mayor dificultad fueron las posteriores a las
dos lecturas que realizaron, puesto que no diferencian las caracteristicas de los organizadores
gréficos, como mapas mentales, conceptuales, etc. De la misma forma, el organizar tripticos

resulté complicado puesto que se percibe que no era una habilidad ain desarrollada por los
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alumnos; solo algunos lograron disefiar correctamente sus tripticos, se reconoce que hay
inconvenientes con el uso de la tecnologia para estos casos. Por otro lado, hubo una alumna
que comento que habia utilizado un programa de cémputo nuevo para ella, dejandole buenos

resultados en el manejo de éste.

Otro aspecto fundamental fueron las actividades experimentales, la experiencia en lo
procedimental significd a los alumnos la observacion de las sustancias, el fendmeno que
distinguen del cambio de coloracién los impact6 y agradd, es una de las situaciones que mas
gener0 interés, es cuando se disfrutd el hacer las cosas por un objetivo comun, por ser
claramente observable. Los experimentos tuvieron impacto en la motivacién de los alumnos
y puedo confirmar que siempre una actividad experimental es un buen pretexto para el trabajo
en equipo y hacer ciencia con creatividad, con sustancias que encontramos en el hogar y
aprovechar esta accidén para mostrar que la Quimica también estd en la cocina. La gran
recomendacion es entonces el uso de distintos indicadores para complementar la experiencia
de manera enriquecedora y establecer el papel imprescindible de la Quimica, que como

ciencia permite facilitar el estudio de algunos fenémenos que existen en la naturaleza.

Por otro lado, la actividad del debate es clave, pues se logro ver la actitud de muchos de los
alumnos, me significo valorar el trabajo realizado, el escuchar sus opiniones, desde un
postura similar al de un especialista en el tema, sus criticas argumentadas hacia los
comentarios de los demas, el exigirse entre ellos que aportaran cosas distintas y nuevas, el
desear responder de manera asertiva y formal al auditorio que les preguntaba como expertos,
y el tener una postura de un personaje importante dentro de un debate, valorando su papel

gue jamas nadie dijo como tenia que ser.

La socializacion, la expresion oral, la argumentacion, el cuestionamiento y la critica, pero
sobre todo el interés de participar, evidenciaron que son alumnos que quieren hacer las cosas

con el inico compromiso de aprender, sin esperar una calificacién mas alta.

AUn con los resultados en su mayoria benéficos, se pueden distinguir algunos elementos que
aun no dejan de consolidarse y que permaneceran asi hasta lograr mas esquemas de actuacion

a lo largo de su formacion y de su vida; la relacion de lo que saben con lo que pudieran
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encontrarse en forma descontextualizada, puesto que abordaron una nota periodistica
aparentemente fuera de la planificacion del proyecto, con la intencion de que ellos sin estar
conscientes, recuperaran el maximo de conocimientos y supuestos sobre el tema que tenia
relacion estrecha sin ser observable de forma inmediata; el objetivo era precisamente la
recuperacion de todo el bagaje sobre el consumo de alimentos acidos y su influencia directa
con la muerte de 15 mil mexicanos a causa de la Ulcera péptica cada afio. El resultado fue

que solo alrededor del 55% establecieron relaciones con lo que se trabajo en el proyecto.

Por lo tanto, reconozco que se deben reforzar distintas metodologias; los contenidos se deben
retomar con mas frecuencia; pero ademas presentar mayor cantidad de esquemas de
actuacion para poder decidir con argumentos claros y de manera competente en situaciones

de la vida cotidiana.

En absoluto, considero que, si arriesgamos en ofrecer dentro de nuestra ensefianza, una
metodologia distinta a lo que hacemos de manera cotidiana en el aula o en el laboratorio,
podemos obtener resultados diferentes. La idea no es hacer rutina el quehacer educativo, me
parece que en la cotidianeidad los profesores perdemos creatividad, vamos siendo absorbidos
por el medio de naturaleza habitual, que nos hace actuar con poca iniciativa, sin
competitividad, sin metas y sobre todo con gran restriccidn de quienes dirigen a la institucion;
simplemente la ciencia no se puede reducir al espacio del aula y laboratorio -no se deja
holgura para experimentar fuera de ellos-, desde mi perspectiva las experiencias de

aprendizaje de los alumnos mas exitosas han sido con modelos construidos en el patio.

Pero ante esto, nuevamente resulta como alternativa planificar, sea con una estructura por
proyecto, por aprendizaje basado en problemas o estudio del medio, para dar motivacion a
los alumnos a que se involucren de forma mas vivencial en el aprendizaje. Sin duda, debemos
considerar las ventajas de poner en marcha el trabajo por proyectos sugerido en el programa
de Ciencias; desde mi punto de vista, un supuesto es que no se lleva a cabo por el
desconocimiento de los elementos de esta metodologia, los beneficios que aporta y su
aplicacion. En mi caso, me resistia porque no tenia altas expectativas del logro de los

alumnos, en el sentido de que no pudieran concluir un proyecto satisfactoriamente por falta
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de interés o simplemente porque no sabrian realizar una investigacion, un modelo o una
exposicion de manera sistematica. La realidad es que como profesor no sabras si los alumnos
lo lograran hasta que les brindes la oportunidad de hacerlo. A partir de ésta y otras
experiencias que he vivido con los alumnos, es indiscutible el resultado gratificante que he
obtenido, primero porque he podido romper mis creencias de que no se motivaran e
involucraréan, porque desde mi perspectiva existian temas totalmente desconocidos y poco
interesantes para ellos. Segundo, no minimizar el hecho de que puedan obtener la
informacidn basica sobre un caso -algo obviamente falso-. Por dltimo, me han mostrado que
saben usar distintas herramientas sean tecnoldgicas o didacticas, puesto que son capaces de
informar, organizar, crear y comunicar sobre algin tema a otros compafieros, incluso,
realizan encuestas y disefian excelentes experimentos. Una reflexion sobre la intervencion
docente es que no habria tantos alumnos en riesgo de reprobacion si propusiéramos distintos
escenarios de aprendizaje, en donde ellos tuvieran la posibilidad de manifestar su actuacion
de la mejor manera y pudieran también responsabilizarse de su aprendizaje en funcion de lo

que les agrada y por lo tanto, harian producciones enriquecedoras.

Ademas, entre los beneficios que presenta el trabajo por proyectos, se encuentra la
posibilidad de manejar tematicas transversales, incluso, la interdisciplinariedad,
contribuyendo a articular conocimientos y aplicaciones de lo que se aprende en distintas areas
a un solo objetivo, en este caso, resolver un problema o dar distintos enfoques a la situacién
planteada en un proyecto ciudadano, tecnolégico o cientifico para el caso de la asignatura de

Ciencias.

La valoracion en general de los resultados obtenidos en la intervencién educativa es positiva,
a excepcioén de las dificultades planteadas a lo largo del analisis de la aplicacion de la
secuencia didactica, lo que cabe mencionar ahora es que se pudo desarrollar el trabajo en los
tres contenidos de aprendizaje, que justamente yo los mencionaria como dimensiones:
conceptual, procedimental y actitudinal. Partiendo de las ideas previas y de una generalidad,
desde el momento de reconocer sus nociones sobre alimentos acidos, hasta reconocer que la
Ulcera péptica es causada por la hiperacidez de acido clorhidrico del estbmago en reaccion

con otros acidos y grasas. Por otro lado, lo procedimental al construir gréaficas, dilucidar en
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el laboratorio los &cidos de las bases, explicar un fendmeno como la neutralizacién de la
acidez estomacal con un antiacido o base, como la leche de magnesia e identificar su formula
quimica que lo constituye y relacionarlo con las implicaciones de los pacientes para

consumirlos.

Lo importante del cambio del conocimiento cotidiano al conocimiento cientifico es que hubo
avance en el reconocer que no todos los &cidos son malos y que no debemos eliminarlos de
nuestra dieta sino moderarlos; identificaron que el problema radica en el consumo excesivo
de ellos y sus efectos en el organismo. Este avance individual de los alumnos pudo reflejarse
en el portafolio, permitiendo mostrar el logro de cada evidencia del trabajo realizado. Por
otro lado, también hubo obstaculos, las actividades eran tan continuas que dejaban poco
espacio para la culminacion de productos, como los mapas mentales, los tripticos, etc. La
delimitacién de la aplicacién de la secuencia didactica a cuatro semanas considero,

imposibilito dejar tiempo suficiente para finalizar actividades en clase.

Una dificultad encontrada en algunos alumnos es que no lograron comprender el origen del
problema, el cual era el consumo excesivo de acidos y grasas, e ingerir sin moderacion
analgésicos. Esto se pudo observar en diversas actividades pues no todos manifestaron el
logro de sus aprendizajes, posiblemente debido a una falta de desarrollo de habilidades de
lectura, escritura y digitales, puesto que no las realizaron con éxito y no se apropiaron de la

informacion.

Otra dificultad observada es que desafortunadamente los alumnos tienen a su alcance en la
escuela y en el hogar gran variedad de productos que no son recomendables consumir;
entonces se mostro de forma evidente, la eleccion inadecuada de comer frituras con aceite,
picantes en liquido y en polvo, ademas de otros productos de las mismas caracteristicas que
no son benéficos para conservar la salud. Por lo tanto, no se favorecio la toma de decisiones

en funcion de lo que conviene comer.

Lo satisfactorio es valorar la participacion de los alumnos al tomar una postura de interés y
disposicion al trabajo por la influencia en su vida cotidiana y sus familias, el comentar que

ellos han padecido el malestar estomacal a causa de los acidos, incluso que alguien de sus
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familias también lo ha sufrido, me parece que es una evidencia de que el contenido abordado
es significativo y relevante. La admiracion por los alumnos que se involucraron de manera
pertinente y me hicieron posible distinguir sus cualidades para organizarse, para proponer,
para resolver problemas, pero sobre todo para hablar en publico ante sus compafieros, es
satisfactorio. El reconocer también a quienes no pude integrar al cien por ciento en la
dinamica grupal, los alumnos que presentan dificultades para hablar en publico, para elaborar
esquemas, plantear interrogantes y trabajar en equipo, para aportar sus ideas previas; esto es
importante considerarlo para adecuar una propuesta distinta de trabajo incluso habia la
necesidad de un acercamiento urgente con los padres de familia puesto que la realidad
muestra que hay cuestiones no sélo cognitivas que imposibilitan aprender y que causan
mayor barrera para el aprendizaje y la participacion, las condiciones psicoldgicas, afectivas

0 motivacionales que es necesario afrontar.

Con lo anterior descrito, queda de manifiesto que no es suficiente ninguna planificacién, se
debe reforzar el trabajo diario con situaciones que promuevan las acciones en favor de la
toma de decisiones adecuadas, los contenidos se deben retomar con frecuencia presentandose
mayor cantidad de esquemas de actuacion para poder conducirse realmente de manera eficaz

y competente.

Considero que una de las posibilidades para ir desarrollando distintas competencias es
precisamente, la cantidad de experiencias de aprendizaje a las que se enfrenten los alumnos,
para que de manera mas reiterativa se pongan en juego las distintas habilidades y sobre todo

los conocimientos.

El planteamiento de la intervencion didactica fue la misma para todos los alumnos; pero con
ritmos de aprendizaje distintos, algunos con problematicas familiares, dificultades para
expresarse, y por tales motivos poca participacion, la falta de expectativas que tienen sobre
su futuro, la manera en cdmo asumen su formacion en la escuela secundaria -solo tratan de
permanecer-, la apatia y la falta de concentracion en actividades que requieren esfuerzo, la
falta de compromiso en el trabajo en equipo, entre otras, podrian ser posibles causas del nivel

de logro obtenido en cierto nimero de alumnos. Pero esto conlleva a asumir que como
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docente se debe intervenir en una planificacion diferenciada que permita lograr que estos
alumnos puedan avanzar en su desarrollo individual, parece que los esquemas de actuacion
tendrian que ser en la misma linea de accion, pero no en la misma complejidad, pues podria
ser la causa principal por la que algunos alumnos abandonan en diferentes momentos las

tareas de aprendizaje.

Nada es suficiente, el saberse informado, el reconocer lo que puede causar dafio, las
implicaciones a la salud y a la vida, lo que se debe hacer para cuidar el cuerpo, etc. Ninguna
de éstas resultan capaces por si solas de avanzar en una comprension de toma de decisiones

sobre la alimentacion adecuada dentro de la alcalinidad y basicidad.

Entonces se pueden retomar y organizar situaciones de aprendizaje que permitan incorporar
a los alumnos a una constante interaccion, con toma de decisiones informadas, que sea un
actuar cotidiano en funcion de elegir, descartar y reflexionar por qué debemos detenernos a
pensar qué es lo que brindo a mi organismo desde muchos enfoques, es decir, qué debo

comer, qué debo beber o qué hago para eliminar lo que no necesito.

Es cierto, que el desarrollo de una competencia no se logra a corto plazo, sino que se
desarrollara a lo largo del tiempo; sin embargo, se muestran trasformaciones en los alumnos
reconociendo que si hubo implicacion del trabajo, aunque probablemente no se pueda definir
con exactitud el nivel de logro de los aprendizajes aplicados en la vida de cada alumno, de

alguna manera debe valorarse el avance manifestado por cada uno de ellos.

Ademas, cabe afirmar que la busqueda del desarrollo de una competencia especifica no
excluye trabajar algunas otras, las habilidades que mostraron los alumnos como lideres,
especialistas, coordinadores de equipo, moderadores, interpretes de resultados, organizadores
de gréficas, evaluadores o simplemente como espectadores, evidencian actuaciones diversas
y permiten a los alumnos manifestarse en lo que mejor puedan hacer y avanzar en lo que se
dificulta.

97



Por ultimo, esta propuesta tendra opciones para seguir adecuandose a condiciones mas
complejas y abordar con mayor profundidad el contenido de la asignatura de Ciencias |11
referido en este documento. Del mismo modo, se podria retomar y ampliar el aprendizaje
esperado que antecede al tema de interés, correspondiente a Ciencias I. Por lo tanto, un reto
o alternativa para fortalecer la propuesta didactica, es, por ejemplo, la implicacion del
proceso digestivo en el consumo de los alimentos &cidos, es decir, partir del andlisis de la
descomposicion de las sustancias por la funcion enzimatica hasta la secrecion pronta o no de
las mismas, lo que permitiria abundar mas en conceptos cientificos como enzimas,
masticacion, deglucion, digestion y asimilacion, vinculando estos procesos quimicos con el

contenido.

Otra adecuacién es la alimentacion acida contraindicada en pacientes que padezcan ciertas
enfermedades, los cuales requieren una dieta estricta que demanda un cuidado de la ingesta
de alimentos con esta caracteristica. La capacidad que tiene un alimento para producir
precursores acidos o bases se denomina carga acida potencial renal (PRAL). Dietas con
PRAL elevados ocasionan un estado de acidosis metabolica de bajo grado, el cual se ha
asociado con el desarrollo de alteraciones metabdlicas como resistencia a la insulina,
diabetes, hipertension, enfermedad renal cronica, alteraciones 6seas y baja musculatura, entre
otras complicaciones. La profundidad que se le puede dar al tema serian las reacciones
quimicas que pueden originarse dentro del organismo, al combinarse algin alimento cido

con otras sustancias y aun sin padecer una enfermedad pueden ser extremadamente dafiinas.

Si bien la propuesta didactica se disefid en funcién de indicadores que dan correspondencia
a los aprendizajes esperados del contenido abordado, siendo el primero de ellos: “ldentifica
la acidez de algunos alimentos o de aquellos que la provocan”, donde se busca el
conocimiento o reconocimiento de algunos alimentos que originan el efecto acido en el
organismo, podria retomar las reacciones metabolicas de estas sustancias en el organismo y
lograr la profundizacién del tema, siendo una propuesta interesante que podria complementar

este trabajo y continuar promoviendo el cuidado de la salud.
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Anexo 1 Mapa Mental de acidos y bases en la vida

Acidos y bases importantes en nuestra vida cotidiana.

MEDICAMENTOS.

P ]
Amosicilina e

Acidos y bases
importantes en nuestra
vida cotidiana.

ACIDOS ¥ BASES
EN LA VIDA
COTIDIANA

INDUSTRIA ALIMENTOS
ACIDD SULFURICO ACIDD
H2804 TITRICD
LEHBD7
E&'}EE”ZEAT 1302 MEDICAMENTOS
ASED PERSONAL .~ ATDD
Ca(OH)? e ACETILSALICILICD
Ca(0H2 ASPIRINA
C3HB04
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Anexo 2: Analisis de los cuestionarios aplicados

Analisis

De la primera pregunta solo el 90% de las personas encuestadas
saben que es la acidez estomacal, de la segunda pregunta el 90%
sabe la causa que origina la acidez, de la tercera pregunta el 100%
sabe del sintoma que produce la acidez, la cuarta pregunta el 90%
sabe como prevenir la acidez, de la quinta pregunta el 100% sabe el
efecto que provoca la acidez, la sexta pregunta el 100% sabe que
medicamento tomar en caso de acidez, la séptima pregunta el 20%
dice que ellos padecen de la acidez por tomar café, el otro 20% dice
que por comer salsa, tomar café y refresco les provoca acidez y el
60% dice que por comer demasiada salsa es lo que les provoca la
acidez, en la octava pregunta al 20% les da acidez cada quince dias,
al 30% les da cada semana y al 60% les da cada tres dias, en la
novena pregunta el 10% dice que la enfermedad mas comun por
acidez son las ulceras, el 60% dice que la enfermedad mas comun por
acidez en la gastritis y el 30% dice que da ulceras y gastritis y en la
décima pregunta el 50% dice que sufre su hermano de acidez, el 20%
dice que su madre sufre de acidez y el 30% dice que su padre sobre
acidez.
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ALIMENTOS | EJEMPLOS REPERCUSIONES RECOMENDACIONES
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Anexo 3: Cuadro comparativo de alimentos acidos y alcalinizantes

Los dcidos y las bases en los alimentos.

ALIMENTOS.

[

Ejemplos.

Repercusiones.

Lluvia acida, vinagre,
cloro, limones, toronjas,
naranjas, mciz, trigo,
lacteos, carnes,
hamburguesas, bebidas
gaseosas, y uzucares,
refinados, lacteos,
industrializados, quesos y
conservantes.

Con el exceso de su
consumo hay diversos
| dafos en el cuerpo.

La melabolizacion de
productos de origen
natural dejan siempre un
residuo toxico acido.

ACIDOS. i BASES.

| Detergente, ]
bicarbonalo de sodio,
sal de uvas, royal, mijo.
cebolla, trigo. uvas, |
almendras,

remolachaos,
zanahorias, apio.
melén, dama seos,
repolio. tomate,
manzana, etc.

También hay danos en
el cuerpo con su
CONSUMO €N eXceso.

Una alimentacion
pobre en bases
entorpece el proceso
normal e la
combustion en los
residuos celulares.

Recomendaciones.

Hay que tener un
consumo adecuado de
ellos evitando un exceso
en laingesta de un
alimento que pueda

| provocar dichos dafios

| en nuestro cuerpo.

Aligual debemos de
lener un consumo
adecuado de ellos
evitando que un
alimento pueda
provocarmos un dafio
a nuestro cuerpo.

|
|
\
|
J
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Anexo 4: Cuadro comparativo de acidos, beneficios y perjuicios

:Dénde podemos encontrar los dcidos?

\ ACIDO.

| UBICACION.

; BENEFICIO.

PERJUICIO.

| Acido mdilico.

Se encuentra en
algunas frutas y
verduras con
sabor acido.

| Ayuda a obtener
energia de los
alimentos.

Sufrir fibromialgic
que son
abundanies |
dolores

musculares.

Acido urico,
Idcftico, butirico,
nitrico y sulfurico.

Tejido conjuntivo
huesos y
cartilagos.

|
L |
Cuando no se |
pueden eliminar }
da origen ¢ arfritis, |
artrosis, herpes, |
urticaria, etc. |

Acido benzoico.

Esta contenido en
las ciruelas.

e —
Contraindicado |
para pacientes

con reumatismo. |

Acido carbénico.

Se encuentra en
los refrescos.

Acido oxdlico.

Disminuye
absorcion del Ca
y dania los rinones.

Acido ténico.

Se encuenira en
el café, te negro,
vino finto, fruta
verde.

Bloquea la
digestion de

| proteinas.

Acido nicofinico.

Tabaco.

Acidificacion
corporal.
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Anexo 5: Reporte de Actividad Experimental

Identificacién de alimentos dcidos y alcalinos.

Aprendizaje esperado:
Identfificar susiancias acidos. alcalinas y neutras a través de un idenlificador orgénico
{flor de Jamaical.

Material:

| Valentina. Sal de uvas. [Jugo defimén. [Aspinina.

| Jamaica. Detergente. Jugo de toronja, Jabon liquide.
Procedimiento:

Llenar coda tubo de ensayo al 60% y después los terminamos de llenar con cada una
de las sustancics {valentina, imén, detergente, jugo de toronja, sal de uvas, jobdn
liquido, aspirin)

Sustancia. Acido. Base. Neufra, |

Valenfina 7 . 1

Limén. v 1

Detergente. v

[Toronja. 2

Sal de uvaes. v

[Jabén liquido. v

Aspiting. v |
i

Conocia. | Observe. [ __ Aprendi. |
Conocia cada una de las | Que  cada  sustancia | Como diferencias cuando |
sustancias  ufilizadas  que | cambia de color cuando | una de las sustancias en
fueron limén, toronjo, sal | agregamos cada una de | acida, base o neutra
de uvas, detergente, jabén | las sustancias.
liquido, valentina y aspitina.

L :
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Anexo 6: Reporte de Actividad Experimental

Identificando dcidos y bases.

Aprendizaje esperado:
Idenfificas sustancias acidas y alcalinas a fravés de un indicador orgdnico (col

morada).
Material:
Col morada. Jugo de naranja. Jabén liquido.
Alcohol. | Alcalselcer. i
Vinagre. | Sal de uvas. [
| Jugo de fimén. | Detergente |

Procedimiento:
Ya exiraida la col morada el agua queda por completo morada el cual vaciamos en
el fubo de ensayo a la mitad; cada tubo tenia lleno la mitad con col morada.

Ya con la col morada en los tubos de ensayo uno por uno le fuimos agregando cada
una de las sustancias que fueron jugo de limédn, jugo de naranja, sal de uvas,
alcalselcer, vinagre, detergente y jabén liquido.
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Anexo 7: Triptico

Semaforo de la
alimentacion

ALIMENTOS
RECOMENDABLES

AUMENTOS
QUE
PUEDAS
CONSUMIR
CON

MODERACION

ALIMENTOS
QUE

DEBES
CONSUMIR
EN

POCA

ESCUELA
SECUNDARIA
TECNICA NO.98

ACTIVIDAD 9 ME CONVIENE
COMER ...
LECTURA 4

Nava Santillan Daniela

Me

conviene

comer

5 Que me
‘ conviene
comer ?

DIETA

Desayunos

.

Batidos verde o de fruta o
mezela de ambos Puedes
afiadir polvos verdes o brotes
de saja en polva para darle
mas consistencia y que tenga
mas proteinas

Zumos de hortalizas o
licuados : zanahoria,
manzana, pera remolacha,
espinacas , col verde .

Pates vegetales con tortitas
de cereales o pan de espelta,
trigo sarraceno , pan pita
integral

Un puiiito de frutos secos
crudos o datiles o pasas :
almendras , nueces pifiones.
macadamizas anacardos

Comida .

Todo tipo de ensaladas
crudas y con algo de verduras
al yapor, pasas y almendras 5

Ensaladas crudas con

legumbres de .
acornpaiamiento {lentejas,

garbanzos, efc...)

arroz integral o basmati con
verduras y ensaladas y un
poco de legumbres (lentejas)

Quinoa con verduras y
ensaladas

Garbanzos con verduras y
ensalada

Cena

Verduras a la brasa , al vapor

con legumbres -

verduras al vapor o guisadas
suavemente con tofu o
temphe

Cremas y sopas de verduras

.

Tnsaladas con verduras al
vapor

Verduras al vapor
Cremas de verduras

Sopas de verduras

Infusiones
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Anexo 8: Debate
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Anexo 9: Lectura

Los &cidos y las bases en los alimentos (tectura 3)

Hemos podido observar que los 4cidos se en
encuentran en el ambiente como es el caso de la
lluvia acida, en algunos productos que utilizamos en
el hogar como el vinagre que contiene acido acético,
el cloro que se utiliza para lavar o limpiar, posee
acido clorhidrico, el detergente que es un base

fuerte, el bicarbonato de sodio que se encuentra en
el sal de uvas o en el royal que se utiliza en la cocina,

también es una base.

Por otro lado, sabemos que algunas frutas contienen acido citrico como es el caso de los
limones, toronjas y naranjas, pero ademds debemos reconocer la importancia de
identificar que existen gran cantidad de alimentos que pueden resultar acidos y alcalinos
para nuestro organismo, por lo tanto, debemos tener un consumo adecuado de ellos
evitando un exceso en la ingesta de algun alimento que pueda provocar dafios en nuestro
cuerpo.

ALIMENTOS ACIDIFICANTES

Los minerales que poseen un alto contenido de S, P y Cl. Los cereales tales como: el maiz y el trigo
generan desechos acidos como, 4cido sulfurico, fosférico y clorhidrico. Las legumbres y las semillas
son ligeramente acidificantes. Los lacteos son acidificantes por la pasteurizacidn; y por lo tanto
también sus derivados. Productos industriales, carnes, hamburguesas, bebidas gaseosas, bebidas
alcohdlicas, alimentos elaborados con cereales, grasas y azucares refinados, lacteos
industrializados y quesos, conservantes, etc.

La metabolizacion de productos de origen natural, deja siempre un residuo téxico y acido. Pancita
de cerdo, pollo hervido, pavo asado, carne de novillo, mani, clara de huevo de gallina, salmén
fresco, caballa fresca, galletas crackers integrales, nueces, pan de harina integral y refinado, queso
de vaca, ricota de vaca, manteca de mani, arroz blanco hervido, fideos refinados hervidos.

ALIMENTOS ALCALINIZANTES

Todas las frutas y verduras resultan alcalinizantes. Los minerales que contienen buena dosis de Ca,
Mg, Na y K. El mayor contenido de minerales alcalinos hace que otros cereales resulten mas
alcalinizantes como el mijo, cebada, quinoa, trigo, sarraceno. Una alimentacion pobre en bases
entorpece el proceso normal de la combustién en los tejidos celulares, dando lugar a la formacién
de residuos acidos, muchos de los cuales no pueden ser eliminados por la orina.

Una alimentacidn rica en bases posibilita una eliminacion masiva de estos desechos, depurando el
organismo. Uva, almendras, remolachas, zanahorias, apio, meldn, damascos, pomelos, repollo,

tomate, limén, manzana, zapallo, nabo, uva fresca, etc. 111



Anexo 10: Lectura

¢Doénde podemos encontrar a los acidos?

o

12.

13.
14.

15.
16.

17.

18.

1. El acido malico se necesita para la fabricacidon de
laxantes y tratamiento de infecciones de la
garganta. El acido mdlico ademas es un aditivo
alimentario por su accién antibacteriana. es un
compuesto organico que se encuentra en algunas
frutas y verduras con sabor acido como los
membrillos, las uvas (es el responsable del sabor
verde y acido de las mismas), manzanas (el sabor
acido en la punta de la lengua proviene de la
presencia de este acido) y las cerezas no maduras,
etc. El acido malico es parte principal del Ciclo de

Krebs (proceso que activamos en el cuerpo para obtener energia de los alimentos). La funcién

del acido malico es participar en el complejo proceso de obtencidon de adenosin trifosfato

(denominado también como ATP, que es la energia que utiliza el organismo). Parece ser que la

deficiencia de acido malico en los tejidos puede ser uno de los factores para sufrir fibromialgia,

gue se trata de una enfermedad caracterizada por abundantes dolores musculares. Este acido,
gue se encuentra en muchas plantas, era ya conocido por los griegos y los romanos y se
encuentra en la naturaleza en forma de tartrato acido de potasio en el zumo de la uva

El acido urico, lactico, butirico, nitrico y sulfurico, dejan residuo téxico y son retenidos por el

tejido conjuntivo, huesos y cartilagos, pero cuando el organismo no puede eliminarlas, da

origen a: artritis, artrosis, reumatismo, fibromialgia, enfermedades del corazdn, de los nervios,
ciatica, alergias, eccemas, herpes, urticaria, asma, nefritis, hepatitis, cdlculos, arteriosclerosis,
etc.

El 4cido benzoico estd contenido en las ciruelas y es contraindicado en para pacientes que

presentan reumatismo.

El acido carbdnico transportado por la sangre venenosa y se encuentra en los refrescos.

El 4cido oxalico disminuye la absorcion del Ca y dafia los rifiones.

El 4cido tanico que se encuentra en el café, té negro, vino tinto, fruta verde, etc., bloquea la

digestion de proteinas.

El acido nicotinico del tabaco, el 4cido acetilsalicilico colaboran con la acidificacidn corporal.

El 4cido clorhidrico genera estrés.

El 4cido acetilsalisilico se utiliza para la produccidn de aspirinas.

. El acido fosfdrico se requiere para la produccion de pegamento y prétesis dentales.
. El 4cido fdlico por ejemplo, lo requieren consumir las mujeres embarazadas para evitar

malformaciones congénitas.

El 4cido citrico se encuentra en algunas frutas como la toronja y el limdén, pero ademas en
algunos saborizantes.

El acido fosfdrico es ingrediente necesario para fabricar bebidas alcohdlicas.

El acido fumarico en algunos casos es utilizado para conservar y procesar alimentos. Pero
también para la elaboracion de pinturas, barnices y resinas. Se forma en la piel durante la
exposicién a la luz solar, y también esta disponible como suplemento oral y como preparacién
para uso tépico

El acido lactico lo encontramos en quesos y también en algunas bebidas suaves.

El acido acético (vinagre) y acido fosfdorico son extremadamente desfavorables para el
organismo, por consumirse en grandes voliumenes diariamente.

El 4cido, citrico, malico, tartarico, fumarico al combinarse con minerales Na, Ca y K; se oxitlsh
en la sangre y activan la ventilaciéon pulmonar.

El jugo acido del limdn es utilizado para la hiperacidez del estémago.



Anexo 11: Nota periodistica

EL UNIVERSAL.com.mx
Salud

Mueren 15 mil mexicanos al afio por Ulcera péptica: IMSS

Advierte el instituto que los sintomas de una Ulcera son tan diversos que puede

confundirse con una simple gastritis o inflamacion del pancreas

Notimex

El Universal

Jueves 11 de octubre de 2007

Alrededor de 15 mil mexicanos al afio mueren a causa de Ulcera péptica (Ulceras
gastricas o duodenales), debido a complicaciones como: hemorragias, perforaciones y
obstruccion en el estomago, informa el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS).

En la tercera y sexta década de la vida cuando mas se padece este mal, el cual se
caracteriza por la ruptura, “llaga”, de la mucosa del estobmago, precisa el IMSS en un

comunicado.

El doctor Juan Manuel Blanca Valencia, jefe del Servicio de Endoscopia del Hospital de
Especialidades del Centro Médico Nacional “Siglo XXI” del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), dijo que para corroborar el diagnostico de una ulcera, el Instituto
cuenta con el apoyo de la endoscopia, estudio que consiste en introducir a través del tubo

digestivo una mini-camara, que permite visualizar las condiciones del estomago.

Indicé que las Ulceras son curables hasta en el 85% de los casos, bajo el adecuado y
oportuno tratamiento médico, y se atienden en las unidades de medicina familiar;

mientras que el otro 15% restante de los pacientes presenta complicaciones, por lo que
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son enviados a los hospitales de segundo o tercer nivel de atencidn, ya que requieren de

atencion especializada y en otros casos hasta de cirugia.

Este tipo de Ulceras dijo, afecta mas a los jovenes y a los mayores de 60 afos, porque en
esta etapa de la vida coinciden los diversos factores de riesgo que la producen: estrés,
ayunos prolongados, abuso y/o automedicacion de antiinflamatorios como: diclofenaco,

acido acetilsalicilico, naproxeno y piroxicam, asi como tabaquismo.

El especialista sefialé que una de cada 10 personas padecera, en algin momento de su
vida, de Ulcera géstrica o duodenal; esto debido también a que es muy comdn la préactica
de la automedicacion de antiinflamatorios y otros farmacos para tratar de aliviar las
molestias estomacales que aunque si aminoran los sintomas, s6lo estan enmascarando el
problema; incluso quien padece una Ulcera lo ignora, hasta que se presenta una de las

complicaciones mencionadas.

El doctor Blanca Valencia explico que los indicios de una Ulcera son tan diversos que
puede confundirse con una simple gastritis, con inflamacion del pancreas y hasta un

cancer de estomago.

El sintoma principal, asegurd, es el persistente dolor y ardor en la boca del estomago
(epigastrio), que no se resuelve ain bajo tratamiento médico; ademas el paciente refiere
vacio estomacal y hambre; es comun que estas molestias aumenten a la mitad de la noche
(cuando el estdbmago esta vacio) o bien que los sintomas aparezcan y desaparezcan por
dias o0 semanas; otras veces mejoran con la ingesta de antiacidos y en casos mas graves

presentan vomitos con sangre.

Otro factor es el alcoholismo, el consumo de irritantes en exceso (picante y grasas) y la
infeccion por helicobacter pylori, bacteria que se encuentra en el medio ambiente y que

se adquiere por consumir alimentos contaminados.
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