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Introduccioén

A nivel mundial, segun datos de la UNESCO; existen 861 millones de personas,
en el mundo que no saben leer ni escribir y 113 millones de nifios estan sin escolarizar,
sin acceso a la ensefianza basica. (CONEVAL 2011) En los ultimos 35 afios, en México
ha disminuido de manera considerable la proporcién de la poblacién de 15 afios en
adelante considerada analfabeta. En el 2010, el 6.9% de la poblacion de 15 afios y
mas no sabe leer ni escribir, esta situacion provoca un alto indice de desercion escolar.
Si hablamos sobre el TDAH (Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad)
Polancyk en (Llanos, Garcia, Gonzélez, & Puente, 2019) refiere que en 2007 se realizé
un analisis en diferentes paises, basado en los criterios del DSM-IV (Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de
Psiquiatria) y se encuentra que el TDAH afecta al 5% de la poblacién de estudiantes
a nivel mundial. Dentro del IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) en la UMF
(Unidad de Medicina Familiar) No. 14 de la zona norte de la Ciudad de México, atiende
una poblacion total de 100 mil derechohabientes, sin embargo, es de las pocas
unidades de primer nivel que cuenta con un servicio de Salud Mental, donde se
atienden 760 pacientes por mes, los nifios con diagnostico de TDAH abarca un
promedio del 10% de la poblacion total atendida, datos obtenidos con base en el

Sistema de Informacion de Atencidn integral para la salud 2020.

Considerando estas estadisticas a nivel mundial y en particular es de suma
relevancia reconocer la importancia de brindar una atencion integral de calidad y

calidez, tomando en cuenta el principio de fortalecer el escenario familiar y escolar y



posteriormente en un futuro a mediano y largo plazo para la vida social y laboral a
nifos diagnosticados con TDAH, que presentan dificultades para el aprendizaje de la
lectura y la escritura con la finalidad de disminuir los indices de fracaso escolar,
considerando este dltimo como un “desgranamiento, de repitencia, de bajo
rendimiento, de dificultades de aprendizaje, de sobre edad, de logros diferentes de
acuerdo con el género, sector social, etnia, etc. (Terigi, 2009). Para evitar el fracaso
escolar en niflos con TDAH, las instituciones educativas requieren de un apoyo para
proporcionarles una atencion integral donde tengan un diagnéstico y tratamiento de
los niflos con TDAH, ya que requieren un de un proceso de ensefianza aprendizaje
diferente por sus condiciones neurobiologicas tales como: inatencién, hiperactividad e
impulsividad, con la finalidad de brindar herramientas que permitan la vida escolar,
familiar, y social, disminuyendo el fracaso escolar y quitar estigmas de malos
estudiantes, de esta manera se logrard que aprovechen las oportunidades dentro del

ambito educativo para que en un futuro se logre en ellos una movilidad social.

Tomando en cuenta los argumentos anteriores, se ha decidido llevar a cabo una
investigacién-intervencion con el fin de probar una serie de estrategias que permitan
fortalecer los aprendizajes relacionados con la lecto-escritura a nifios previamente
diagnosticados con TDAH con el fin de identificar las formas de trabajo mas adecuadas
con estos nifios y, asi, potenciar sus aprendizaje a fin de que regresen a la escuela
regular y tengan comportamiento adecuados y rendimiento suficiente que les permita
obtener calificaciones aprobatorias. La necesidad de brindarle una atencién integral a
nifios con TDAH brindandoles diagndstico, tratamiento farmacolégico, psicoldgico y en

esta ocasion psicopedagogico.



En este trabajo se desarrollara una forma innovadora y diferente de ver a la
educaciéon, desde una perspectiva fuera del aula, apoyando en un proceso de
ensefianza aprendizaje en un ambiente mas personalizado y especifico a sus

condiciones neurobiolégicas tales como; inatencion, hiperactividad e impulsividad.

La importancia del trabajo radica en eliminar estigmas que se les ha dado a los
nifos con TDAH, tales como, etiquetas de malos estudiantes, malcriados por sus
conductas, agresivos; las cuales generan aislamiento, discriminacion y rechazo en la
escuelay en la sociedad. Se trata de ver a los nifios con TDAH, no como un problema
o una discapacidad, si no, como nifios que cuentan con potencial que se desarrolla de
una manera diferente, por sus condiciones neurobioldgicas, esto se lograra adaptando
los contenidos planteados en los planes y programas planteados en educacion basica
y una técnica psicopedagodgica adecuada de a sus condiciones, algunos estudios han
demostrado que con la técnica pedagdégica adecuada los nifios con TDAH mejoran su
desemperiio académico .paralelamente se disminuye el fracaso y la desercion escolar
mediante la mejora de la lecto-escritura por medio de estrategias psicopedagdgicas
especificas para su condicion neurobiolOgica, a través de: a) identificar las dificultades
en la adquisicion de la lecto-escritura en nifios con TDAH, b) Proporcionar las
herramientas adecuadas, de acuerdo a sus necesidades y caracteristicas
neurobioldgicas a los nifios con TDAH para la mejora de la lecto-escritura y ¢) Medir
los resultados obtenidos en la mejora de la lecto-escritura, después de la intervencion

de estrategias psicopedagdgicas.



De esta manera surgen las siguientes interrogantes ¢ Por qué los nifios con
TDAH tienen dificultades en la adquisicién de la lecto-escritura? ¢Cuéales son las
herramientas que pueden ayudar a los nifios con TDAH para la adquisicién de la lecto-
escritura? ¢Qué resultados se van a obtener después de aplicar la intervencion de
estrategias psicopedagodgicas para niflos con TDAH? Y Estas técnicas

psicopedagogicas ¢ pueden generalizarse para otros nifios en condiciones similares?

Esta investigacién se empleara el método de andlisis desde la perspectiva de
Schutz sociologia fenomenoldgica, con nifios diagnosticados con TDAH y dificultades
en la lecto escritura. Para el analisis de los resultados se utilizar4d una metodologia
mixta; la perspectiva cuantitativa se realiza un andlisis ABA (Applied Bahavior
Analysis) y prospectiva desde la cualitativa se realizar4 un analisis Etnografico y
analitico, con nifios diagnosticados con TDAH y deficiencias en la lectoescritura,

debido al area laboral la intervencién se llevara a cabo en la UMF No. 14 del IMSS.

El proyecto se encuentra organizado en tres capitulos y las conclusiones; el
primero es el Diagnéstico Integral: donde se explican los procedimientos utilizados
para el analisis de la investigacidon-intervencion, se describen los sujetos y los
instrumentos aplicados para conocer sus circunstancias y la metodologia que se
utilizara para la historia, el andlisis delos resultados; el segundo capitulo consta de dos
partes, por un lado se habla sobre la historia, etiologia, dafio estructural, definicion,
caracteristicas, prevalencia, comorbilidades, dieta, y tratamiento del TDAH y por otro
se habla sobre el origen y la definicién de aprendizaje; el tercer capitulo esta basado

en la intervencién didactica que tiene como fundamento tedrico la teoria



constructivista, basada en la secuencia didacticas planteada por los planes y
programas de educacion bésica propuestos por la SEP y por ultimo se establecen los

resultados, discusion y conclusiones de esta investigacion.



1. Desarrollo de laintervencion como proceso metodolégico.

Se toma como referencia los trabajos realizaron por Alfred Schutz (1899.1959);
quien fue un “socidélogo y filbsofo austriaco de origen judio. Ligado a la escuela de
economia de Viena de Hayek y Von. Mises. Dej6é Viena antes de la ocupacién nazi y
permanecié en Paris, en 1939 emigra a los Estados Unidos en donde se desempefia
como consejero legal en varios bancos y la ensefianza y escritura en el campo de la
sociologia fenomenoldgica. En 1943, ingresa en la New School for Research en New

York”. (La web de las biografias (2020).

Shutz es fundador de la sociologia fenomenoldgica, con la influencia de Max
Weber (1864-1920) y en colaboraciéon con Tomas Luckman (1927-2016) filosofo y
socidlogo “aleman con origen eslovenos, durante la segunda guerra mundial se muda
a Austria, realiza sus estudios de sociologia en la universidad de Viena y en la
Universidad de Innsbruck, trasladandose posteriormente a los Estados Unidos donde
se instruye en la nueva escuela para la investigacion social en New York. Desde 1994
inicia a impartir clases de sociologia en la universidad de Konstanz en Alemania”. (El
mundo 2014) trabajo en la escuela fenomenoldgica buscando que se identifiquen las
situaciones sociales como fendmenos de investigacion que den cause a soluciones

factibles segun cada uno de los entornos.

De esta forma concebimos a la metodologia fenomenolégica como el
movimiento filosofico del siglo XX, de caracter cualitativo que describe las estructuras
de la experiencia tal y como se presentan en la conciencia, del griego que significa

Fainomai: (mostrarse o aparecer) y Logos: (estudio o tratado). Schutz y su discipulo
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Lukman se centran en elaborar desde la percepcibn metodolégica el campo
problematico de tension entre la subjetividad del actor individual y la colectividad y la
sociedad, “para Luckman la fenomenologia es una filosofia del ser humano en su
mundo vital” su objeto de estudio esta relacionado con la subjetividad de la vida

cotidiana.

Schutz realiza la concepcion de una fenomenologia del mundo de la vida,

basada en una realidad social, el mundo de la vida y la situacion biografica.

El mundo de la vida lo ve como el mundo caracterizado por la intersubjetividad,
tipificacion que tiene lugar, considerando al sentido comun, a la vida y el trabajo
cotidianos y la realidad del mundo. Para Schutz el mundo es donde las personas
actuan con la actitud natural, sin embargo, la realidad del mundo la ponen en juego

cuando surgen problemaéticas.

El campo de investigacion de la fenomenologia est4 basado en 1) la proto-
sociologia, vista como la construccion de la naturaleza de la fenomenologia y la
construccion social. 2) La reconstruccion del sentido de las Ciencias Sociales, una
construccion-constitucion del sentido de la accién social y la conciencia del individuo.
3) La teoria del tiempo y la identidad; se refiere a las condiciones socio-histéricas al
conocimiento social internalizado (vida del individuo). Y 4) la teoria de la comunicacion;
la cual se desarrolla a través de simbolos y rituales en donde se realiza la construccion
social de la realidad, existe una comprension por medio de las experiencias propias y

de las experiencias del otro.
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Considerando lo anterior, el estudio que aqui se presenta, se realiza con nifios,
previamente diagnosticados con TDAH, que presentan dificultades en la lecto-
escritura. Tomando en cuenta que la lecto-escritura son de vital importancia en la vida
cotidiana del ser humano para un desarrollo intelectual favorable, es importante
destacar la relevancia que adquiere el proceso de ensefanza-aprendizaje de la lengua

escrita y hablada.

Antes de diagnosticar un trastorno (alteracién del funcionamiento de la mente o
aspectos cognitivos) en el proceso de ensefianza aprendizaje de la lecto-escritura es
importante la revision fisiolégica de los nifios, es necesario canalizarlos con el
oftalmélogo y el audiologo, condiciones determinantes para el proceso del aprendizaje
de la lectura y escritura, otros factores que son importantes considerar son los
emocionales (depresion, ansiedad, estrés, etc.) o aspectos neuroldgicos, tales como
retraso mental o psicomotor en sus diferentes niveles, sindrome de Down, Asperger,
TDAH vy cualquier otro dafio organico que los limite a la adquisicion de la lectura y

escritura.

Un aspecto importante de considera es el Cl (Coeficiente Intelectual) el cual
determina las habilidades cognitivas y capacidades intelectuales de una persona, esta
medicidn estandarizada nos da elementos para determinar la adquisicion de las
habilidades de lecto-escritura. Asi, se interviene para determinar la causa por la cual
se tienen dificultades en la lecto-escritura, pueden ser desde el método de ensefianza

aprendizaje que se esta utilizando dentro de la escuela, la lateralidad, la percepcion,
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la psicomotricidad, la atencién, el calculo, la memoria o simplemente no poder seguir

instrucciones.

Ros (2019), refiere que “La escritura y la lectura son procesos distintos, pero
dos caras de una misma moneda, con un mismo cdodigo para descifrar, sin embargo,
los propdsitos por los cuales se escribe son distintos a los que se lee”. La edad
adecuada para detectar un problema en el proceso de la adquisicién de la lecto-
escritura es a partir de los 4 0 5 afios, y pueden tener un retraso en la adquisicion de

estas habilidades que se considera normal hasta los 8 afos.

Ros (2019) clasifica los sintomas para detectar alteraciones en la lecto-

escritura de la siguiente manera:

SIGNOS DE ALARMA
ESCRITURA LECTURA

Alteraciones del orden de las letras de manera | Deterioro en la lectura por enunciaciéon confusa.

total o parcial.

Problemas en la orientacién de los trazos de | Rendimiento significativamente inferior al
ciertas letras. esperado en relacién con sus caracteristicas

personales y escolares.

Confusion de letras similares, como por ejemplo | Presenta dificultades para distinguir algunas

p.b, p.d, d-b. letras o para leerlas en el orden adecuado.

Torpeza y falta de coordinacion manual Omitir letras o palabras.

Postura inadecuada tanto del nifio como del | Lectura lenta, con silabeo, pérdida de linea.

papel a la hora de escribir. Dificultad para leer palabras y frases.

Varios errores a la hora de escribir (omisiones, Falta de comprensién lectora, dado que
sustituciones, intervenciones, inversiones o identifican los significados de palabras y
adiciones) que subsisten después de la etapa proposiciones.

de iniciacion.

Cuando se ha detectado un problema en el proceso de ensefianza-aprendizaje

de la lecto-escritura, es importante proporcionar otras herramientas mas adecuadas,



13

con la finalidad de lograr concretar el desarrollo de estas habilidades para un buen

desarrollo intelectual, social y principalmente escolar-académico.
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2. Diagnéstico Integral.

Debido a la condiciones, neurobiolégicas de los alumnos prediagndsticos con
TDAH, y los estudios relacionados con las Ciencias Sociales que refieren la relacién
con el profesor y los alumnos llamado colectivo escolar, considerando, ademas, el
término de la fenomenologia; ya que, la situacion especifica de la dificultades que
cursan los nifios diagnosticados con TDAH, vista esta situacion como: un fenémeno,
gue se desenvuelve en la vida cotidiana dentro del ambito escolar, en donde los
profesores van adquiriendo experiencias para poder llevar a cabo la transmision de
conocimientos de una manera especifica y adecuada a las caracteristicas genéticas,
neurobioldgicas, biologicas adquiridas y psicosociales de estos nifios; es necesario
intervenir desde el area psicopedagdgica, para ubicar las estrategias y técnicas mas

adecuadas para lograr los aprendizajes deseados.

Cabe sefalar que los profesores, considerando las experiencias con estos
nifios, buscan identificar la problematica, que, desde la perspectiva de este trabajo, se

puede emplear la fenomenologia, para un mejor analisis e intervencién adecuados.

Por lo tanto, consideramos que el trabajo que se llevard a cabo en esta
investigacion, seguird una metodologia mixta, tomando en cuenta los elementos
cualitativos que proporciona la fenomenologia y porque consideramos que “este tipo
de trabajos son descendientes directos del experimentalismo clasico, y presumen de
una jerarquia metodoldgica en la cual los métodos cuantitativos son superiores, y los
cualitativos se relegan a un rol fuertemente auxiliar en la busqueda tecnocratica por

generar conocimiento que funcione. (Denzin &Lincoln 2018).
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Lo anterior se relaciona, con la posibilidad de estandarizar los datos que se
obtengan del fenbmeno seleccionado que tiene como objeto de estudio las estrategias
para el aprendizaje de le lecto-escritura apropiadas a nifios prediagndésticos con TDAH,
a partir de ellos, ademas de las observaciones realizadas, lograra una interpretacion
gue permita obtener afirmaciones mas generalizables para aplicar a grupos de nifios,
gue como los de esta investigacion, tengan problemas frente al aprendizaje de la

lectura y la escritura.

2.1 Instrumentos

Este trabajo se realizar4 con 7 nifios entre 8 y 15 afios con dificultades en la
lecto-escritura, prediagnosticos con TDAH. El procedimiento para la captacion de los

nifios es de la siguiente manera:

1) Las instituciones educativas, turnan a los nifios al médico familiar o los mismos
padres, quienes externan los sintomas de los menores con los médicos familiares;
quienes elaboran un pase con el formato IMSS 4-30-898 Referencia-Contra (Anexo 1)
para atencion especializada de Psiquiatria.

2) Psiquiatria hace su impresion diagndstica por medio de una entrevista a la
madre, padre o tutor del nifio. Valora los sintomas por medio del DSM-5 (American
psychiatric Associaciation 2014) y se canaliza al departamento de Psicologia.

3) El departamento de psicologia se encarga de realizar las pruebas psicométricas
confirmatorias del TDAH o TDA vy el nivel de lectura y escritura, con la aplicacion de

los siguientes instrumentos:
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a) Entrevista o historia clinica. La cual tiene como finalidad recabar
informacion y datos personales de cada entrevistado, ello ayudara a guiar la entrevista
para poder recabar la informacién requerida, en este caso se utilizara la entrevista para
padres, la cual se realiza a los padres, madre o tutor del menor donde se elaboran
preguntas basadas la conformacion familiar, social, econdmica, factores prenatales,
en el momento del parto, en situaciones de posparto, desarrollo psicomotor. historia
académica e historia conductual del nifio. Factores hereditarios con respecto a la
lectura y escritura y el TDAH.

Para la entrevista es muy importante tener en cuenta los siguientes factores:

e Preparacion y orientacion del nifio. Es importante que los padres, madre o

tutor del menor hablen con el “paciente” sobre la razon por la cual asisten a
terapia psicoldgica y explicar en qué consiste la evaluacién que se le
realizara, la informacion se manejar por medio de objetivos para que al
menor o adolescente le quede claro el motivo de la consulta, un punto clave
para un desempefio adecuado del tratamiento, es darle confianza al nifio o
adolescente para que exprese todas sus preocupaciones o dudas, por
medio del rapport.

e Motivo de consulta. Es importante que los padres, madre o tutor del menor
expresen el motivo de consulta, ya que en muchas ocasiones no lo tienen
claro ni definido, lo cual ayudar& a saber con claridad el tratamiento que se
tiene que utilizar, esto se puede realizar mediante los sintomas que el
paciente manifiesta. Una vez que se define el motivo de consulta se

pregunta la historia, intensidad y frecuencia de la problematica.
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Conformacién familiar. Una de las referencias importantes para determinar
el motivo de consulta es la conformaciéon familiar del paciente lo que nos
ayuda a comprender en qué contexto se lleva a cabo la problemética y que
factores influyen para el motivo de consulta, en este rubro se pregunta
¢quiénes conviven con el menor? O, ¢ con quién vive el menor?, etc.

Factores del desarrollo psicolégico del menor. Considerando aspectos

bioldgicos, psicoldgicos, sociales, académicos, traumaticos, etc.

Pronéstico de la problematica del paciente. Se expone a los padres, madre
o tutor del menor los dos escenarios posibles de la problematica; el primero
se relaciona con un escenario con tratamiento, lo cual mejora la
problematica y el segundo es sin tratamiento, lo cual es posible que el

problema persista 0 se agudice segun cada caso. (Anexo 2).

Consentimiento informado: Un consentimiento informado desde la

perspectiva de Beauchamp y otros, (en Eisner, y Elliot, 1998, p. 248) lo define como

un término que se cred “para prevenir practicas experimentales en el campo biomédico

gue violaran los derechos individuales, el consentimiento informado es muy comun

utilizarlo en las investigaciones de las Ciencias Sociales, por lo que Eisner (1998)

explica que el consentimiento informado implica “‘que el investigador conoce antes el

hecho que se va a observar, cual serd el mismo y cuales sus posibles efectos, por lo

gue los investigadores son capaces de prever los hechos que sucederan en el campo,

sobre el cual tienen que estar informados aquellos que van hace observados”. Creo

importante agregarle a este término, aquellos que van a hacer investigados, ya que en
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el caso de este trabajo no solo se van a observar a los nifios con TDAH, si no, también
se va a investigar, por lo que, es importante describir con detalle cuales seran los
procedimientos que se van a llevar a cabo para la investigacion, ya que es importante
proporcionar un ambiente de confianza, para lograr que la investigacion se lleve a cabo
en un escenario lo mas natural posible. Paralelamente al consentimiento informado,
es importante considerar lo que se denomina confidencialidad, esto significa que toda
la informacién que se obtenga de los nifios con TDAH y sus padres, madre o tutor
estard protegida con la finalidad de que no se divulgue sin el consentimiento, en este
caso de los padres, madre o tutor de menor. Cuando esta confidencialidad se rompe
es cuando se pone en riesgo la integridad, (fisica, psicoldgica, econémica, etc.), o vida
de los participantes, por lo que se debe de tener cuidado en el uso de los datos para
las publicaciones de los trabajos, por lo tanto, es importante manejar cédigos
especificos de identificacion, con la finalidad de no utilizar los nombres de los
participantes y garantizar que el nimero de personas que van a manejar la informacién
sea de manera limitada, por lo que en este caso y para esta investigacion, la
informacion esta resguardada por el IMSS lo cual solo tendran acceso Unicamente por

medio del IFAI.

Se tiene que tomar en cuenta, que los sujetos de estudios pueden abandonar
la investigacion en el momento que ellos lo deseen, por lo que, dentro del

consentimiento informado este apartado tiene que quedar claro y explicito.

Dentro de una investigacion y por cuestiones de ética es importante considerar

gue no solo el investigador tiene una ganancia del trabajo que se realizara, se tiene
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que considerar a los sujetos observados e investigados se les brinde un beneficio para

su vida, lo cual se determina como un ganar ganar. (Anexo 3).

C) Escala de Valoracién Vanderbilt para padres y maestros basada en
los criterios del DSM-5 relacionandolo con los sintomas que el nifio maneja y esta
prueba permite la confirmacion del diagndstico. También, conocida por sus siglas en
inglés como NICHQ (National Intiative for Children’s Healthcare Quality). Esta Escala
es utilizada en el &rea de psicologia clinica como prueba psicométrica con el objetivo
de diagnosticar el Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad TDAH, es una
prueba que esté disponible en inglés y en espafol en sus dos modalidades; para
padres y para maestros, en el primero presenta 55 reactivos y en el segundo 43
reactivos, paralelamente valora el trastorno oposicionista desafiante, trastorno disocial,

ansiedad, y depresion. (Academy of Pediatrics Sistem NICHQ), (Anexo 4).

Interpretacion de la Escala de Vanderbilt. Cada reactivo consta de 4
clasificaciones 0 =Nunca, 1=A veces, 2=A menudo, 3=Muy a menudo, es importante
mencionarle a los padres o los profesores que se tiene que responder considerando
las conductas en los ultimos seis meses, en 2 0 mas escenarios, entendiendo
escenarios como familia primaria, escuela, amigos, y/o familiares cercanos. Al
momento de responder la escala es importante considerar, si la menor toma
medicamento o0 no.

La Escala para padres esta dividida en 6 criterios:

l. Inatencion.

Il. Hiperactividad e impulsividad.
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Ill.  Trastorno Oposicionista desafiante.
V. Trastorno de conducta.
V.  Ansiedad/Depresion.

VI. Rendimiento.

La escala para maestros emplea 4 criterios:
l. Inatencion, Hiperactividad, impulsividad, y oposicionista desafiante.
I. Depresion y ansiedad.
II. Rendimiento.
V. Conducta escolar.
Para cumplir los criterios del DSM 5, con el diagndéstico en la escala de padres
se debe tener al menos 6 respuestas positivas (una respuesta positiva es de 2= A
menudo y 3= Muy a menudo) de los 9 reactivos de inatencion y de los 9 de

hiperactividad”.

Para los criterios de comorbilidades en el trastorno oposicionista desafiante son
4 respuestas positivas de 8. Para el trastorno de conducta son 3 respuestas positivas
de las 14 preguntas y para el trastorno de conducta se deben marcar respuestas

positivas en 3 de las 7 respuestas.

Para el diagnostico en la escala de maestros, de las preguntas 1 a la 9 de
inatencion, tienen que dar 6 respuestas positivas, de igual manera de la 10 a la 18 que
son de hiperactividad, son 6 respuestas positivas de las 9, de la pregunta 19 a la 28,

gue son de Trastorno de conducta se requieren 3 respuestas positivas de las 10. De
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las preguntas 29 a la 35 sobre Ansiedad y Depresion, se requieren 3 respuestas

positivas de 7. (Club de ensayos 2018).

d) Test de Gestéaltico Viso Motor Bender con la finalidad de determinar si
existe dafio organico a nivel neuronal y determina también factores emocionales como

la impulsividad y ansiedad que son sintomas del TDAH

Este test o prueba psicométrica es un clasico para el psicodiagndstico en
Psicologia Clinica. Sus origenes datan de finales del S. XIX en Alemania con la filosofia
de Immanuel Kant (1724-1804). (Estudié; ciencias matematicas y filosofia.
Considerado el pensador mas influyente de la era moderna. Su filosofia esta basada
en la filosofia critica) (Monografias.com). Otro autor que ha influido en la psicologia de
la Gestalt ha sido Edmund Husserl, el cual en su filosofia habla sobre la experiencia y

la fenomenologia.

A principios del S. XX se inicia una Revolucion psicologica, considerando al
psicoandlisis con varias dificultades en su aplicacion, lo que se concreta en una
psicologia de origen aleman, llamada Gestalttheorie con teéricos como Kurt Lewin,
(1890-1947), (psicologo y filosofo aleméan, con estudios de medicina, biologia y filosofia
fundador de la psicologia social moderna), (Ruiza & Tamaro 2004). Max Watherimer
(1880-1947), (psicologo vy filésofo; padre de la psicologia de la Gestalt; con estudios
de la organizacion perceptual). (La mente es maravillosa 2019) y Kurt Koffka, (1886-
1941) (psicélogo cofundador de la escuela de Psicologia de la Gestalt). (Ruiza &

Tamaro 2004). La teoria de la Gestalt esta basada en lo que la mente percibe y
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memoriza, el todo no es la suma de sus partes, cada parte tiene una funcién diferente

al todo. La teoria de la Gestalt se rige por las siguientes leyes:

Ley de la semejanza: La mente realiza agrupaciones de acuerdo con la

similitud.

e Ley de la pregnancia: La percepcion que tenemos suele ser lo mas
simple.

e Leyde la proximidad: La organizacion de los elementos se elabora segun
su distancia.

e La Ley del cierre: la mente tiene la capacidad de cerrar los elementos
cuando hace falta alguno o alguna parte de él.

e Ley de la simetria: Cuando las imagenes son idénticas.

e Ley de la experiencia: Esta ley tiene que ver con el sistema nervioso se

estable a través del mundo exterior que nos rodeay es lo que se expresa.

En 1932, tomando como base la teoria de la Gestalt, la Dra. Lauretta Bender
(1897-1987); (neuropsiquiatra estadounidense, al casarse con el psicoanalista Paul
Schilder iniciaron un trabajo de la teoria holistica relacionada con la psiquiatria infantil,
en el Hospital Bellevue en New York; sin embargo al quedar viuda en 1940 hace el
desarrollo de este trabajo de manera individual) (Biografiases 2014), realiz6 trabajos
de psicologia de la percepcion, llamada para ella, funcion Gestaltica; definida como
"aquella funcion del organismo integrado por la cual éste responde a una constelacion
de estimulos dada como un todo, siendo la respuesta misma una constelacién, un

patron, una Gestalt". (Pérez & Merino 2008).
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Por lo que, en 1938 se realiza la publicacién de un Test Gestaltico Visomotor

con el uso clinico, basada en 9 ldminas y el manual para su utilizacién por la Asociacion

Ortopsiquiatrica Americana en 1946, estos principios de la Gestalt en los que se basa

Lauretta Bender para la ejecucién del sujeto en la prueba de Bender son Benavides y

Di Castro, 1982 en (Heredia, C. Santaella, G. y Somarriba L. 2011 p. 6).

a)

b)

f)

9)

h)

Parte-Todo: El todo no es igual a la suma de sus partes.

Proximidad: Los elementos proximos entre si en tiempo o espacio tienden
a percibirse juntos.

Similitud: Se perciben como parte de una misma forma aquellos elementos
parecidos entre si.

Direccion: La direccion de las lineas se continda fluidamente.

Disposicion Objetiva: Tendencia a continuar percibiendo una organizacion
dada con anterioridad.

Destino Comun: Los elementos que se desvian de una estructura son
agrupados a su vez.

Cierre: Tendencia a percibir una forma de la mejor manera posible. La

figura mejor percibida es la mas estable.

Inclusividad: De entre otras posibilidades, se percibird mas facilmente

aguella figura que utiliza todos los elementos disponibles.

Lauretta Bender considera que se pueden utilizar una constelacion de estimulos

en cuadros similares, con el fin de estudiar la funcién Gestéaltica en las distintas

condiciones integradoras patologicas de los diferentes desordenes organicos,
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funcionales, nerviosos y mentales, por lo que para Bender cualquier patrén sensorial
es un estimulo potencial, por lo que ella consideré los patrones viso motores
(actividades de movimientos controlados en donde intervienen habilidades
oculomanuales; ojo-mano, habilidad importante para el inicio del proceso de escritura
en letras y numeros) (Ramirez, Arteaga & Luna 2020). Para Bender es importante el
campo visual ya que se adapta mejor a los estudios experimentales, las Gestales estan
basadas en el trabajo de Wertheimer a quien consideré Bender las més apropiadas

para su test.

El Test Gestéltico Visomotor Bender tiene dos funciones importantes en primer
lugar es considerado un test Gestaltico lo que significa la reproduccién de dibujos, lo
gue también le da un caracter de Visomotor y como test proyectivo con la técnica de
asociacion libre sobre las figuras dibujadas, en donde se determina impulsividad,
ansiedad, e introversion, si se compara con otros test proyectivos como DFH (Dibujo
de la Figura Humana) o HTP (Casa, Arbol y Persona), sus resultados son limitados,
para la interpretacion de estos rasgos proyectivos en nifios, se recomienda el uso de

la Escala de Indicadores Emocionales de la Dra. Koppitz. (Anexo 5).

Después de numerosos aplicaciones psicologicas y psiquiatricas se demostro
un gran potencial para el desarrollo de la inteligencia infantil y para el diagndstico de
diferentes trastornos clinicos como deficiencia mental, afasias, desordenes cerebrales
organicos, psicosis mayores, simulacion de enfermedades y psiconeurosis, pero no
sb6lo en nifios también se descubri6 que se pueden diagnosticar estos mismos

trastornos en adultos.
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Aplicacion del Test Gestaltico Visomotor Bender

Material: La Prueba de Bender consiste en 9 tarjetas blancas, tamafio postal,
cada una con un disefio trazado en negro en el centro, éstos se numeran de la

siguiente manera: Disefios A, 1,2, 3,4, 5, 6, 7y 8 (Anexo.6)

Aplicacion: el sujeto a evaluar debe estar sentado frente al examinador, se le
entregan varias hojas blancas tamafio carta (colocadas en posicion vertical) y un lapiz

con goma.

Instrucciones: segun el Manual de 1946, son las siguientes: "He aqui una serie
de dibujos para que usted los copie, cépielos tal como los ve". Durante la ejecucion de
la prueba se debe evitar que el sujeto dé vuelta a las tarjetas, si lo hace se vuelven a
colocar de manera adecuada; si el examinado insiste en rotarlas no se interviene, pero
se anota esta observacion. A menudo los sujetos hacen preguntas sobre la colocacion
gue deben dar a los dibujos, la exactitud de la reproduccion, etc., en estos casos el
aplicador debe dar respuestas neutras, que no sean sugestivas. Es importante una
cuidadosa observacién de la ejecucidén del sujeto y un registro adicional de las

particularidades de la misma.

Modificaciones en la Aplicacion: Otras lineas de investigacion formulan
innovaciones en el método de administracion con el fin de incrementar la complejidad
de la tarea. Hutt propone un procedimiento que incluye 3 formas; 1) la copia 2) el
método taquitoscépico: se muestra el estimulo por 5 segundos, se retira y se pide al
sujeto lo reproduzcay 3) el pretest: en donde se pide al sujeto reproduzca los estimulos

gue recuerde, con la finalidad de afinar el diagnostico y facilitar la identificacion de
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aguellas alteraciones que se relacionan con cuadros clinicos particulares (sindromes
cerebrales y esquizofrenias, principalmente). Asi mismo, al emplearlo como técnica
proyectiva, Hutt propone también 3 fases de aplicacion: copia, elaboracion y

asociacion. (Bender 2016)

Interpretacion de la prueba de Bender

Andlisis cualitativo.- Se realiza con la descripcién de las conductas que el
examinado muestra en el momento de la aplicacion del test; tales como el tiempo total
gue se llevd en el momento de la elaboracion del test, la meticulosidad o descuidos, si
utiliza métodos complementarios para la elaboracion de las figuras como por ejemplo,
la rotacion de las tarjetas, de algun estimulo o de la hoja, empleo de la goma, intentar
calcar las figuras, 1, 2, 3y 5, borraduras constantes y la calidad de ellas, es importante
observar la actitud del examinado, en funcién de expresiones fisicas de agrado o
desagrado, en los dibujos o algunas resistencias para la elaboracién, cualquier
conducta que sea fuera de lo normal.

Dentro del analisis cualitativo se toma como base el modelo de Max Hultt, en
donde los indicadores se clasifican en 5 criterios

= QOrganizacion.

= Movimiento y calidad de las lineas.

= Desviacion del tamafio.

= Desviacion de la forma.

=  Distorsiéon marcada de la Gestalt.
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Andlisis cuantitativo. - Se utiliza el método de Hutt y Lacks para adolescentes y
adultos, basado en una tabla de hallazgos y configuraciones (Anexo.7), en donde se
complementa con indicadores graficos y observables, de tal manera que se clasifican
en cuatro grupos de trastornos mentales:

* Psiconeurosis.

» Lesion intracraneal.

= Esquizofrenia.

» Retardo mental, moderado y severo.

e) Para determinar las capacidades de lectura y escritura, se utilizara
como pretest). Es un instrumento para identificar el nivel de adquisicion para las
habilidades necesarias para una lectura y escritura eficaces. Este instrumento esta
disefiado para medir las habilidades para la lectura y escritura, para poblacién de
primaria y secundaria en el rango de edad de 6 a 15 afos. Esta prueba tiene como

finalidad:

¢ Identificar el nivel de adquisicion de las habilidades de Conversion Grafema-
Fonema.

e Determinar la Calidad lectora en Voz Alta, valorando la fluidez y la
entonacion.

e |dentificar los tipos de error cometidos tanto en lectura como en Escritura.

e Identificar alumnos o alumnas con déficits en habilidades de comprension

lectora.



28

e Valorar las habilidades caligraficas de los alumnos y alumnas (Toro,

Cervera & Urio 2012) (Anexo 8).

f) Para la aplicaciéon del postest se utiliza nuevamente Ejercicios de
Lectoescritura (Anexo 9). Una vez obtenidos los resultados, se llevara a cabo un

andlisis metodoldgico mixto, de la siguiente manera:

2.2 Metodologia cuantitativa.

Desde la perspectiva cuantitativa se realiza una investigacion mediante una
metodologia ABA, sus siglas en inglés Applied Behavioral Analysis (Analisis
Conductual Aplicado) o Método de Modificacion de Conducta, tiene sus origenes en el
afio de 1913 en Estados Unidos con Thorndike sobre aprendizaje por causa y efecto,
posteriormente lo retoma Pavlov en 1927 con sus experimentos con perros, Watson
en aprendizaje con nifios Skinner en la década de los 50°s, con programas de
reforzamientos Hunter (2008). Autores como Hunter (2008) refiere que la metodologia
ABA se origino en la década de los sesenta, a partir de autores como Charles Ferster,

Ivar Lovaas, Montrose Wolf y Todd Risley.

Es una intervencion que usa métodos derivados de principios cientificamente
establecidos acerca de la conducta. Pifieros & Toro (2012. La modificacion de
conducta se inicia con un entrenamiento de premios y castigos, en la actualidad esta

enfocada a un sistema pedagogico, refinado y efectivo. Rimblad en Hunter (2008).

Para abordar las conductas inapropiadas, se plantea realizar un andlisis de los

desencadenantes del mismo, que pueden ser de origen fisiologico (hambre, dolor),
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relacionados con el ambiente externo y en este caso neurobiolégicos. En el caso de
no ser suficiente la evitacion de la conducta se recomienda utilizar otro tipo de
estrategia como ignorar el comportamiento o aplicar consecuencias indeseables o bien
mediante reforzadores negativos, ademas se ensefia a alcanzar los mismos objetivos

a través de conductas més apropiadas Pifieros & Toro (2012).

Maurice 1996 en Hunter (2008) el método esta basado en la division de tareas
en una serie de pasos jerarquicos: cada uno de los cuales prepara el camino para el
proximo, el nifio es premiado por la superacién de cada paso. A medida que se realiza
cada paso, se debe ir reforzando y, finalmente, al completar toda la secuencia, se debe
dar una recompensa mas significativa. Luego de esto, se puede practicar en un grupo
pequefio, posteriormente en uno mas grande y finalmente, en el ambiente natural del
nifio. Luego de alcanzar las metas propuestas, se debe continuar el plan de
estrategias, es decir, continuar en una fase de mantenimiento. De igual forma, se
propone que los efectos positivos no se limiten al escenario terapéutico, sino que se
generalicen a los deméas ambientes. La complejidad de las actividades va aumentando

a medida que el paciente obtiene las metas propuestas. Pifieros & Toro (2012).

Se considera que con ABA se ensefiar diferentes actividades con diferentes
técnicas; una de ellas es el ensayo directo, individualizado (terapeuta — paciente),
utilizando instrucciones cortas y claras, reforzando y repitiendo la accion. La
ensefianzay practica de una actividad se obtiene descomponiendo un comportamiento

complejo en partes mas sencillas.
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En la actualidad se utiliza como una terapia exclusiva para pacientes del espectro
autista, también ha sido implementada en poblaciones con otras discapacidades del desarrollo

cognitivas y problemas de comunicacion. Pifieros & Toro (2012)

Pifleros & Toro (2012) sugieren que para su aplicacion es necesarios la realizacion de:

1) Un analisis general de los comportamientos y habilidades del sujeto a
intervenir; esta evaluacion debe incluir diferentes areas como la académica,
ocupacional, ocio, autocuidado y social lo que nosotros llamamos el diagndstico

diferencial.

2) Considerar la individualidad de cada nifio, ya que son Unicos y trabajan a ritmos

diferentes

El objetivo central de la metodologia ABA promover conductas adaptativas y la
disminucion de las conductas no deseables, esto se realiza por medio de reforzadores
positivos que promueven las conductas deseadas, crea diferentes oportunidades para
el desarrollo de diferentes habilidades que va adquiriendo a lo largo de la intervencion,
fomenta el crecimiento de la autonomia e individualidad y principalmente el éxito en sus

actividades diarias Pifieros & Toro (2012)

Utiliza las bases de la teoria del aprendizaje para mejorar habilidades

humanas socialmente significativas Hunter (2008
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Es importante considerar un acompafiamiento permanente de un analista de
conducta que verifiqgue los avances o dificultades en el tratamiento y realice las

modificaciones pertinentes.

También se utilizara el método prospectivo, la cual es considerada una
disciplina reciente desarrollada a mediados del siglo XX, al francés Geston Berger se
le considera su principal exponente, y define al método como ‘la ciencia que estudia
el futuro para comprenderlo y poder influir en éI’. (el futuro es la razon de ser del
presente). Ben Martin (2001) en Astigarraga (2016) la define como “el conjunto de
tentativas sistematicas para conservar a largo plazo el futuro de la ciencia, la
tecnologia, la economia y la sociedad con el proposito de identificar las tecnologias
emergentes que probablemente produzcan los mayores beneficios econémicos y/o
sociales”. Mediante la prospectiva se debe observar lejos pensando en el hombre y
asumir riesgos (Astoigarraga 2016), por lo tanto, es una disciplina que permite
anticipar y pronosticar el futuro mediante el analisis prospectivo y asi tratar de influir

en él en base a nuestro interés (LISA 2020).

Es un proceso sistematico participativo de construccion de una vision a largo
plazo para la toma de decisiones en la actualidad y a la movilizacién de acciones

conjuntas, esto se lleva a cabo mediante una planeacion y reflexion estratégica

2.3 Metodologia cualitativa

Desde la perspectiva cualitativa se realiza una investigacion:
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Etnografica El término etnografia proviene del griego "etno" y se utiliza para
referirse a la "descripcion del modo de vida de un grupo de individuos" (Woods, 1987)
en Bisquerra (2009), el cual es definido por Rodriguez Gomez et al. (1996) en
Bisquerra (2009) como el método de investigacion por el que se aprende el modo de
vida de una unidad social concreta, pudiendo ser ésta una familia, una clase, un
claustro de profesores o una escuela. Spradley (1980) en Bisquerra (2009), establece
un continuo entre las macroetnografias, que persiguen la descripcion e interpretacion
de sociedades complejas, hasta la microetnografia, cuya unidad social viene dada por

una situacion social concreta.

Bisquerra (2009) considera que la etnografia se aproxima a una situacion
“social, en su contexto natural”, con interés en lo que la gente hace, como se comporta,
sus interacciones con la intencion de descubrir sus creencias, valores, perspectivas

motivaciones y el como esta sociedad se ha desarrollado a través del tiempo.

El papel del etnografo es reconstruir la realidad estudiada con sus significados
sociales para realizar una andlisis e interpretacion del contexto estudiado. Bisquerra

(2008).

Sus origenes se remontan a finales del siglo XIX y principios del XX, sus
fundamentos en la antropologia cultural y la escuela de Chicago, con autores como
Boas y Malinowski, a partir de estas aportaciones nace un nuevo meétodo de
investigacion donde se describen e interpretar fenOmenos sociales desde el interior

del contexto
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Para llevar a cabo este trabajo; en primer lugar, se requiere establecer el rapport
y lograr la aceptacion y confianza de los miembros del nicleo social a investigar. Y, en
segundo lugar, el investigador requiere aprender la cultura del grupo social a

investigar,

La etnografia requieren de un trabajo detallado rico en significados,
reconstruyendo la realidad y la vision del mundo, con un caracter inductivo, a través
de la observacion participante como principal estrategia de obtencion de la
informacion, realizando un proceso de analisis continuo, se van generando categorias
conceptuales y se descubren regularidades y asociaciones entre los fenbmenos
observados que permiten establecer modelos, hipotesis y posibles teorias explicativas

de la realidad objeto de estudio. (Bisquerra 2008).

Bisquerra (2008) El informe de un estudio etnografico recoge una vision global
del ambito social estudiado, integrando, toda su complejidad desde distintos puntos de
vista: el de los miembros del grupo (un punto de vista interno, desde dentro) como la

interpretacion del propio investigador (desde una perspectiva externa).

Para la elaboracion del informe, de acuerdo a las sugerencias de Spradley

(1980), Hamrhersley y Atkinson (1994) y Taylor y Bogdan (1992). En Bisquerra (2008)

- El planteamiento de los antecedes tedricos y practicos de la investigacion y
la evolucion global del enfoque tedrico, desde el marco conceptual se genera
la formulacion final de modelos, hipétesis y teorias elaboradas como

resultado del estudio.
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La descripcion detallada de los métodos y procedimientos empleados para
obtener la informacion, sin perder de vista la perspectiva de proceso que
caracteriza la construccion metodoldgica de orden cualitativo 3.

- Los resultados y las conclusiones finales. Es importante presentar la
conceptualizacion, los hallazgos especificos y las conclusiones finales en un
solo cuerpo, evitando disgregarlos en capitulos independientes.

- Hay que dedicar un apartado final del informe a integrar las conclusiones
desde una perspectiva relacional de conjunto,

- Anexos. Siempre resulta muy ilustrativo presentar un conjunto de anexos

con las guias de trabajo e instrumentos utilizados en el proceso de

generacion y recoleccion de informacion, asi como las transcripciones de las
observaciones y las entrevistas efectuadas, cuidando de proteger las
identidades de los informantes. Tampoco se puede omitir la relacién de
referencias bibliograficas o de otras fuentes documentales empleadas por el

etnografo.

Etnografia Analitica: Exhibe el conocimiento de la realidad tal cual se presenta
en una situacion de tiempo y espacio dado. Aqui se observay se registra o se pregunta
y se registra. Se describe el fenébmeno tal cual sucede. Las preguntas que se formulan
son ¢Qué es? (Como es? ¢Donde esta? ¢ Cuando ocurre? ¢ Cuantos individuos o
caos se observan? ¢ Cuales se observan? Rojas (2015). De esta manera se elabora
una desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas la naturaleza y los efectos. Es necesario conocer la naturaleza del

fendmeno y objeto que se estudia para comprender su esencia (metodologia de la
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investigacién analitica 2007). Este método busca la asociacién o correlacion entre las

variables, para encontrar relaciones probabilisticas. (Cairampoma 2015).

2.4Descripcion de los espacios internos y el contexto donde se desarrolla el

trabajo.

En el afio de 1943 se crea el IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Social) en
donde tiene la mayor presencia de atencion de salud y en la proteccion social de los
mexicanos, para ello combina la investigacion y la practica médica con la
administracion de los recursos para el retiro de sus asegurados, para brindar
tranquilidad y estabilidad a los trabajadores y sus familias, ante cualquiera de los riegos
especificos marcados en la Ley del Seguro Social. Hoy en dia, mas de la mitad de la
poblacion mexicana, tiene algo que ver con el IMSS, hasta ahora la mas grande en su

género en América Latina.

La Mision del IMSS, es ser el instrumento basico de la seguridad social,
establecido como un servicio publico de caracter nacional, para todos los trabajadores

y trabajadoras y sus familias.

La Vision del IMSS. Por un México con mas y mejora seguridad social.

(Gobierno de México 2020).

Retomando de manera general, La Guia de Actividades de Psicologia en el
Proceso de la Atencion Médica (1999) relacionada con el Plan Nacional de Desarrollo,
el Plan de Salud y el Programa de la Administracion Publica 1995-2000, desde las
politicas del IMSS. Podemos observar que el IMSS se ve en la necesidad de innovar

sus servicios, por lo que la Direccion General construye los lineamientos de 1996-2000
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instituidos en el Plan Integral de Calidad, la Direccién de Prestaciones Médicas
propone brindar una atencion médica de calidad, sentido social y satisfaccion del
usuario, asi como, mejorar la eficiencia y mantener niveles de calidad de las
prestaciones que se otorgan en las unidades médicas del IMSS. Dicha reorganizacion
impulsa la atencién de la salud y la atencion de la salud mental. (Instituto Mexicano del

Seguro Social 1999).

Desde el 2011, el IMSS cuenta con un Comité Institucional de Derechos de
personas con Discapacidad, impulsando acciones para la socializacion de las
personas con discapacidad y personas en estado de vulnerabilidad para garantizar el
respeto a sus derechos y para sensibilizar sobre el tema a nuestro personal y a la
poblacion en general”. De esta manera se generan dos programas 1) Sigamos
aprendiendo en el hospital. Es un programa dirigido para los menores de edad que se
encuentran hospitalizados o en constante atencion médica en los servicios de consulta
externa, con supervisor de pedagogos y profesores avalados por la SEP, con la
finalidad de disminuir el rezago educativo. 2) Programa de Rehabilitacién para el
trabajo y reincorporacion laboral, dirigido a personas con discapacidad a los cuales se
les brindan cursos de capacitacion para el trabajo para la inclusién a la vida laboral,

basados en 5 talleres y 31 cursos. (Gobierno de México 2020).

De esta manera, la investigacion se llevara a cabo en el servicio de Salud Mental
caracterizado por un equipo multidisciplinario en donde interviene psiquiatria y
psicologia, de la UMF No. 14, con la Mision de otorgar seguridad social a la poblacién

adscrita a la UMF No. 14, brindado servicio médico integral con calidad y respeto
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mediante la adecuada actualizacién y capacitacion del personal utilizando la tecnologia
actual, con informacion veraz, asi como el ejercicio responsable de los recursos, para
lograr la satisfaccion de los usuarios externos e internos de la unidad. Con la Visién de
ser la Unidad de Medicina Familiar lider en la Delegacion Norte de la Ciudad de
México, que otorga atencion médica integral de calidad a su poblacion ya que posee
personal de salud competitivo con altos estandares de desempefio, tecnologia de
vanguardia, lo que contribuye a un ambiente laboral adecuado y con los valores de

lealtad, legitimidad, responsabilidad y honestidad.

La UMF No. 14 se encuentra ubicada en la zona oriente de la Ciudad de México
y tiene como afiliados a 100 mil derechohabientes (dato recabado, con base en el
sistema de Informacion de Atencién Integral para la salud 2020). El servicio de salud
mental cuenta con 1 psiquiatra y 2 Psicologos Clinicos por turno, lo cual nos dan un
total de 2 psiquiatras y 4 Psicologos clinicos, este servicio se subroga a cuatro
unidades mas del IMSS las cuales son; la UMF No. 34, UMF No. 35, UMF No. 120 y
el HRZ No. 25, que hace que la poblacién que se atienda no solo sea del oriente de la
Ciudad de México, también se amplia a la zona del Municipio de Nezahualcoyotl del

Estado de México.
2.5 Resultados del diagnéstico.

Niflos afiliados al IMSS de entre 6 y 15 afos, con prediagnéstico de TDAH o
TDA con atenciéon médica en el servicio de salud mental de la Unidad de Medicina

Familiar No. 14.

Las pruebas que se les aplicaron a los sujetos de estudio son:
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- Entrevista o historia clinica
- Test Gestaltico visomotor Bender
- Escala de Valoracién Vanderbilt para padres y maestros

- Ejercicios de lectura y escritura

Sujeto de estudio No. 1

Mediante la Entrevista se encuentra:

Nombre: Jesus Carlos

Edad: 8 afios

Fecha de nacimiento: 27 junio 2011

Grado de estudios: Cursa el 4° de primaria publica, en el Estado de México, Col.

Maravillas, de manera virtual por la pandemia del CORONAVIRUS SARS CO-19.

Promedio escolar: 7.5 a 8.0

Vinculos: Carlos vive con sus padres y un hermano mayor y hermana menor,
en casa de los abuelos maternos, su abuelo tiene 59 afos, es albafiil, su abuela tiene
57 anos y siempre se ha dedica al hogar. Su padre tiene 42 afios, su nivel de estudios
es de secundaria y se desempefia como ayudante de chofer de transportes de carga
fordneos, su madre tiene 32 afios dedicada al hogar. Su hermano mayor tiene 11 afios

y estudia el 1° de secundaria y su hermana tiene 7 afios y cursa el 2° afio de primaria,

Practicas: Toma clase de manera virtual, en promedio 3 veces a la semana y

realiza las actividades que le dejan en la escuela (tarea) sin embargo, refiere su mama
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gue le cuesta trabajo realizarlas, se tarda mucho, gran parte del tiempo ve television y
juega, no hay una organizacién de horarios ni habitos para la tarea, se duerme en
promedio a las 10: pm y se despierta a las 9:00 am. Jesus Carlos no ha podido

concretar la lectura ni la escritura.

Carlos Jesus estd con prescripcion médica por parte de psiquiatria de
metilfenidato; media tableta por la mafiana, y una por la tarde, la mama refiere que a
partir de la toma del medicamento le han disminuido los sintomas de hiperactividad,

inatencion e impulsividad. Presenta un CI de Inferior al término medio.

En el test de Bender no muestra rasgos de dafio organico y en los aspectos
emocionales denota inmadurez, impulsividad, ansiedad y falta de control de impulsos,

con dificultades en la planeacién y organizacién.

En la Escala de Valoracion de Vandrbilt para padres y maestros, en tres
escenarios sali6 con puntaje considerable para inatencion, hiperactividad e
impulsividad, en comorbilidades, en el apartado de rendimiento muestra puntajes

considerables en dos escenarios de bajo rendimiento académico.

Con base a lo que se observa y refiere su mama durante la entrevista, Carlos
en el area de la escritura presenta multiples errores en el momento de escribir, y en el
area de lectura; omite letras o palabras con dificultades para leer palabras o frases y

falta de comprension lectora.

Como resultado de los ejercicios planteados de lectura y escritura; se
encontré que; en el area de escritura se encuentra que; maneja una mala postura

corporal y del papel; muestra una caligrafia deficiente, sin embargo, a pesar de que
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toma adecuadamente el lapiz, el no contar con una adecuada caligrafia refleja
dificultades en su motricidad fina, presenta problemas en la orientacién de los trazos,
existe una alteracién en el orden de las letras al escribir las palabras de manera parcial,
comete multiples errores en el momento de escribir ya que omite de manera constante
letras en las palabras, al escribir palabras o tomar un dictado comete muchas faltas de

ortografia y no tiene buena planeacion ni organizacion del espacio.
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Ejemplo de la escritura de Jesus Carlos

Para la evidencia del ejercicios de lectura se considerd la realizacion de un
video; en donde como resultado se encuentra que Jesus Carlos; muestra un
rendimiento inferior de acuerdo con su edad, caracteristicas personales y escolares,
presenta un deterioro significativo en la lectura por enunciacién confusa, con poca

fluidez, ya que su lectura es lenta con constante silabeo, con gran dificultad para
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distinguir letras o palabras no las lee en el orden adecuado, constantemente omite

tanto letras como palabras.

Muestra un vocabulario escaso, no cuenta con una decodificacion adecuada ya
gue no conecta los sonidos de las letras con su grafia, la construccion de oraciones y
cohesion tiene limitada, debido a que tiene dificultad en conectar las ideas con el
significado de los parrafos y textos, tiene deficiencias en la memoria funcional y su
atencion no se encuentra enfocada es dispersa lo que dificulta el razonamiento y

compresion de la lectura.

Con dificultad se encuentra en la frase de lectura de textos simples.

https://photos.app.goo.gl/Qm6ofhQRpcGboyYWA
Enlace del video de lectura de Jesus Carlos

Sujeto de estudio No. 2

Mediante la Entrevista se encuentra:

Nombre: Angela Guadalupe

Edad: 13 afios

Fecha de nacimiento: 12 de diciembre del 2006

Grado de estudios: 2° de secundaria publica, Escuela Secundaria Justo Sierra

Méndez, Iztapalapa Santa Martha Acatitla.
Promedio escolar: 6.0

Vinculos: Vive en casa de sus abuelos maternos, con su mama y hermanos,

ya que sus papas estan separados. Su abuelo tiene 56 afios, desempleado y, su


https://photos.app.goo.gl/Qm6ofhQRpcGboyYWA
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abuela de 54 afios se desempefia como cuidadora de enfermos, su papa tiene 42
afos, es analfabeta, de oficio panadero, no hay relacién con la madre de 36 afios,
termind la secundaria y trabaja en una cocina de 10:00 a 18:00 horas, los martes,
jueves y sdbados, su hermano mayor tiene 17 afios, estudiante de preparatoria y su

hermana menor de 5 afios, cursa el 3° de Jardin de nifos.

Practicas: Se levanta entre 10:00 y 10:30 a.m., desayuna, a partir de las 10:50
pone musica y se dedica hacer las actividades de casa (limpieza), se bafia, acompafia
a sumama a las clases de su hermana. Toma clase de 14:00 a 16:00 hrs., cada tercer
dia. Realiza la tarea de 18:00 a 20:00 hrs., en compafia de su mama. Ve television,
dibuja o escucha musica, prepara el agua para tomar café y merendar, se sube a su

cuarto y se duerme. Angela presenta un Cl de término medio.

En el test de Bender no muestra dafios significativos de dafio organico, denota

inmadurez, falta de control de impulsos, poca capacidad de planeacion y organizacion.

En la Escala de Vanderbilt en dos escenarios muestra puntajes significativos
para inatencién, en comorbilidad, igualmente en dos escenarios muestra puntaje

significativo en bajo rendimiento académico.

De acuerdo con lo observado y la entrevista realizada a su mama; en el area
de escritura, presenta multiples errores a la hora de escribir, tales como omisiones,
sustituciones, inversiones o adiciones. En el area de lectura presenta un rendimiento
significativo inferior al esperado en relacion con sus caracteristicas personales y

escolares.
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Al analizar los resultados de los ejercicios de lecturay escritura se

encuentran los siguientes datos:

En el &rea de escritura se encuentra que; maneja una mala postura corporal y
del papel; muestra una buena caligrafia; lo que significa que su motricidad fina es
adecuada, no presenta problemas en la orientacion de los trazos, la orientacién en el
orden de las letras al escribir las palabras es adecuada, escribe las palabras de manera
correcta sin omisiones de letras, al escribir palabras o tomar un dictado comete pocas
faltas de ortografia, sin embargo, no conoce las reglas de puntuacién aunque mantiene

una buena planeacion y organizacion del espacio.
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Ejemplo de la escritura de Angela
En el area de la lectura, muestra un rendimiento adecuado de acuerdo con su

edad, caracteristicas personales y escolares, presenta una lectura fluida con buena

velocidad, sin silabeos distinguiendo de manera adecuada letras y palabras.
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Muestra un vocabulario escaso, no cuenta con una decodificacion adecuada, ya
gue no conecta los sonidos de las letras con su grafia, la construcciéon de oraciones y
cohesién esta limitada, debido a que tiene dificultad en conectar las ideas con el
significado de los pérrafos y textos, tiene deficiencias en la memoria funcional y su
atencion no se encuentra enfocada, es dispersa lo que dificulta el razonamiento y

compresion de la lectura.

Por su edad debe de estar en lectura de textos complejos, sin embargo, lo

realiza con dificultad.

https://photos.app.goo.gl/Qm6ofhQRpcGboyYWA
Enlace del video de la lectura de Angela

Sujeto de estudio No. 3

Mediante la Entrevista se encuentra:
Nombre: César Eleazar

Edad: 12 afios

Fecha de nacimiento: 31 de diciembre 2007
Grado de estudios: 1° de Secundaria publica,
Promedio escolar: 7.0

Vinculos: Vive con sus padres y hermanos. El es el mayor de los hijos. Su
padre de 29 afios con escolaridad primaria, pensionado por enfermedad general,

madre de 30 afios con secundaria terminada dedicada al hogar, tiene un hermano de


https://photos.app.goo.gl/Qm6ofhQRpcGboyYWA
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11 afios que cursa el 6° de primaria y su hermano mas pequefo, de 6 afios, cursa el

primero de primaria.

Practicas: Se levanta ala 10:00 AM, desayuna, se pone a hacer cualquier cosa,
no hay rutina, ni actividades especificas. Sus clases son virtuales, los lunes, martes y
jueves de 14:00 a 19:00 horas y los viernes cada quince dias en el mismo horario; con
dificultad elabora los trabajos de la escuela, no tiene un horario fijo para las tareas
escolares. Algunas veces lava trastes y el bafo, lo hace tres veces a la semana, Ve
tele una o dos veces por semana 2 horas maximo, tres veces a la semana de las 20:00

a 22:00 horas. y se duerme a las 22:30 horas.
César, muestra un Cl inferior al término medio.

En el Test de Bender no muestra rasgos de dafio organico, denota inmadurez,
falta de control de impulsos, ansiedad, impulsividad, no sabe seguir indicaciones u

ordenes, presenta falta de organizacion y planeacion.

En la Escala de Vanderbilt; en dos escenarios muestra puntajes considerables
para inatencion, hiperactividad e impulsividad. En el area de comorbilidades muestra

puntajes significativos para oposicionista y desafiante y rendimiento académico.

Con base en lo que se observa y la entrevista realizada a su mama, comenta
gue en la escritura presenta; alteraciones totales en el orden de las letras, problemas
en la orientacién de los trazos ya que lo hace al revés. Confunde la “d-b”, presenta
torpeza y falta de coordinacion manual, al momento de sentarse a hacer la tarea,
comer o ver televisién su postura es casi acostada, presenta omisiones al momento

de escribir. En el &rea de lectura presenta un considerable deterioro debido a que
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tartamudea mucho, presenta dificultades en algunas letras al momento de leerlas,
omite letras y palabras, presenta una lectura lenta, con silabeo y pérdida de la linea,

con una considerable falta de comprension lectora.

Al analizar los resultados de los ejercicios de lectura y escritura se

encuentran los siguientes datos:

En el &rea de escritura maneja una mala postura corporal y del papel; muestra
una caligrafia deficiente, sin embargo, a pesar de que toma adecuadamente el lapiz,
no cuenta con una adecuada caligrafia, refleja dificultades en su motricidad fina,
presenta problemas en la orientacion de los trazos, existe una alteracion en el orden
de las letras al escribir las palabras de manera parcial, comete mdultiples errores en el
momento de escribir ya que omite de manera constante letras en las palabras, al
escribir palabras o tomar un dictado comete muchas faltas de ortografia y no tiene

buena planeacién ni organizacion del espacio.
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Ejercicio de escritura de César E.

En el area de la lectura, muestra un rendimiento inferior de acuerdo con su edad,
caracteristicas personales y escolares, presenta un deterioro significativo en la lectura
por enunciacién confusa, con poca fluidez, ya que su lectura es lenta con constante
silabeo, con gran dificultad para distinguir letras o palabras, no las lee en el orden

adecuado, constantemente omite tanto letras como palabras.

Muestra un vocabulario escaso, no cuenta con una decodificacion adecuada, ya
gue no conecta los sonidos de las letras con su grafia de estas, la construccion de
oraciones y cohesion limitada, debido a que tiene dificultad en conectar las ideas con

el significado de los parrafos y textos, tiene deficiencias en la memoria funcional y su
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atencion no se encuentra enfocada, es dispersa, lo que dificulta el razonamiento y

compresion de la lectura.

Enlace del video de César

https://photos.app.goo.gl/MhcF9aEOmMSzN8b2a8

Sujeto de estudio No. 4

Mediante la Entrevista se encuentra:

Nombre: Miguel Eduardo

Edad: 11 afos

Fecha de nacimiento: 9 octubre 2008

Grado de estudios: 1° de secundaria publica.

Promedio escolar: 8.4

Vinculos: Vive con sus padres, su padre tiene 50 afios, jubilado del IMSS en la
categoria de Servicios Basicos, con nivel de estudios de preparatoria, con HTA
(hipertension arterial); madre de 55 afios, con carrera técnica en administracion,

trabajadora IMSS con categoria de Asistente médica.

Practicas: La mama trabaja y sale de casa desde las 6:00 AM, se queda a
cargo de su papa, quien no marca horario fijo para levantarse, posteriormente al
levantarse, desayuna, y juega video juegos, sus clases virtuales son de lunes a viernes
de 16:00 a 19:00 PM, no hay un horario fijo para hacer la tarea, ni para la toma de

alimentos, la mayor parte del tiempo juega video juegos, la Unica actividad fija que


https://photos.app.goo.gl/MhcF9aEQmSzN8b2a8
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maneja es tender su cama, de vez en cuando ayuda a lavar los trastes o a barrer o
trapear los pisos, sin embargo, lo hace muy rapido pero mal. La Unica tarea que elabora
de manera adecuada es la de matematicas, ya que es la asignatura que le gusta, la
tarea de las demas materias con dificultad las realiza o no las termina. La hora de

dormir es entre 1 0 2 de la mafiana. Miguel Eduardo presenta un Cl Normal.

En el Test de Bender no muestra dafio organico. En los aspectos emocionales

muestra inmadurez, ansiedad, e impulsividad.

En la Escala de Vanderbilt. En dos escenarios muestra puntajes considerables
para inatencion, hiperactividad e impulsividad. En el area de comorbilidades muestra

puntajes significativos para oposicionista y desafiante y rendimiento académico.

Su mama refiere dentro de la entrevista que en el area de escritura; algunas
veces presenta alteraciones en el orden de las letras, al realizar los trazos de las letras
lo hace al revés, confunde la “b-d”, cuando se encuentra sentado lo hace con mala
postura. Al escribir omite o adiciona palabras. En el area de lectura presenta un
rendimiento inferior de acuerdo a sus caracteristicas personales y escolares, omite
letras y palabras, presenta una lectura deficiente, lenta, pierde la linea con dificultades

para leer, palabras y frases.

Al analizar los resultados de los ejercicios de lectura y escritura se

encuentran los siguientes datos:

En el area de escritura se encuentra que maneja una mala postura corporal y
del papel; muestra una caligrafia deficiente, sin embargo, a pesar de que toma

adecuadamente el 14piz, no cuenta con una adecuada caligrafia, refleja dificultades en
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su motricidad fina, presenta problemas en la orientacion de los trazos, existe una
alteracion en el orden de las letras al escribir las palabras de manera parcial, comete
multiples errores en el momento de escribir ya que, omite de manera constante letras
en las palabras, al escribir palabras o tomar un dictado comete muchas faltas de

ortografia y no tiene buena planeacion ni organizacion del espacio.
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Ejemplo de escritura de Miguel E.

En el area de la lectura, muestra un rendimiento inferior de acuerdo con su edad,
caracteristicas personales y escolares, presenta un deterioro significativo en la lectura

por enunciacion confusa, con poca fluidez, ya que su lectura es lenta con constante
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silabeo con gran dificultad para distinguir letras o palabras no las lee en el orden

adecuado, constantemente omite tanto letras como palabras.

Con dificultad se encuentra en el area de lectura de textos complejos.

https://photos.app.goo.gl/TzbGudyF4nc4uF8U6
Enlace del video de lectura de Miguel E.

Sujeto de estudio No. 5

Mediante la Entrevista se encuentra:

Nombre: Rodrigo

Edad: 8 afios

Fecha de nacimiento: 03 de octubre 2011

Grado de estudios: 3° de primaria.

Promedio escolar: 7.8

Vinculos: Vive en casa de la abuela materna, con tres de sus tias sus esposos
e hijos, su mamé y una media hermana. Sus padres estan separados desde hace 6
anos. El padre de 43 afios con nivel de estudios de primaria es costurero, la madre de
31 afios, con nivel de estudios de bachillerato, cajera. Media hermana de 2 afios no
acude aun a la escuela. Su abuela de 53 afios, con nivel de estudios primaria,
comerciante. Su tia de 32 afios con su esposo de 30 afios y un hijo de 7 afos, tia de

25 afios con esposo de 26 afios, hijo de 3 afios. Tia de 23 afios, soltera.


https://photos.app.goo.gl/TzbGu4yF4nc4uF8U6
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Practicas: Se despierta entre 8:00 y 9:00 hrs., dura acostado jugando con su
celular un rato mas, baja con su abuelita se bafia, desayuna y se va a la regularizaciéon
de 11:00-14:00 (asiste a la regularizacion de lunes a viernes) toma clase tres veces a
la semana por la tarde de manera virtual, en promedio hora y media. Come entre 16:00
y 17:00 horas, las tareas las realiza durante en tiempo que se encuentra en la
regularizacion. cena a las 21:30 Hrs. Se duerme a las 24:00 Hrs, Después de la cena

y la hora de dormir se dedica a jugar con celular.

Rodrigo presenta un CI de arriba de lo normal,

En el Test de Bender, no presenta alteraciones de tipo organico, denota
impulsividad, ansiedad, poco control de impulsos, con poca capacidad de planeacion

y organizacion.

En la Escala de Vanderbilt. En tres escenarios muestra puntajes considerables
para inatencion, hiperactividad e impulsividad. En el drea de comorbilidades muestra

puntajes significativos para oposicionista y desafiante y rendimiento académico.

En el area de escritura presenta una mala postura corporal y del papel, caligrafia
deficiente, no hay planeacién y organizacion en la escritura del texto. Presenta
problemas en la orientacién de los trazos, problemas de ortografia, su decodificacion
es limitada ya que no escribe correctamente las palabras que se dictan. Presenta
multiples errores a la hora de escribir como omisiones, sustituciones y adiciones; en el
area de la lectura presenta un rendimiento significativo inferior al esperado con

respecto a sus caracteristicas personales y escolares.
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Ejemplo de escritura de Rodrigo

En la lectura tiene un rendimiento por debajo de su edad, caracteristicas
personales y escolares; hay un deterioro por enunciacién confusa, presenta
dificultades para distinguir algunas letras y palabras y las lee en un orden inadecuado.
Durante la lectura tiende a omitir letras y palabras. No mantiene una fluidez adecuada

durante la lectura.

No cuenta con un vocabulario previo, debido a que desconoce el significado de
muchas palabras, no realiza la cohesion adecuada de las ideas del texto con el
significado de las oraciones y los péarrafos de texto, muestra dificultades para retener

la informacion lo que significa que tiene deficiencias en la memoria funcional y su
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atencion no se encuentra enfocada es dispersa lo que dificulta el razonamiento y

compresion de la lectura hay una compresion de la lectura.

https://photos.app.goo.gl/8npPe2FdyEe9mJIw8
Video de Lectura de Rodrigo

Sujeto de estudio No. 6

Mediante la Entrevista se encuentra:

Nombre: Ada Karen

Edad: 7 afos

Fecha de nacimiento: 25 de agosto 2013

Grado de estudios: 2° de primaria

Promedio escolar: 7.0

Vinculos: Vive con su mama y hermano mayor, sus padres estan separados;
padre de 40 afios con nivel de estudios de preparatoria, empleado en oficina, madre
de 42 afnos con nivel de estudios de preparatoria telefonista, hermano de 13 afios

acude a la secundaria

Practicas: No se localizé a su mama, esta en proceso de diagnadstico, para lo

que las pruebas se encuentran incompletas.

Al aplicarle los ejercicios para determinar su nivel de lectura y escritura se
encuentra que presenta disgrafia y dislexia, solamente reconoce las letras de manera

visual, hay una dificultad severa en la decodificacion de las palabras, no las reconoce,


https://photos.app.goo.gl/8npPe2FdyEe9mJJw8
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su fluidez al leer es nula, ya que no tiene una articulacion de las letras, por lo tanto, no
existe una comprension de la lectura. Su coordinacion motora fina no esta desarrollada
por lo que no toma el lapiz adecuadamente, presenta una insuficiencia para asimilar y

utilizar los simbolos gréaficos del lenguaje.

Se le aplicé la Escala de Inteligencia de Wechsler WISC-IV, arroja una
puntuacion de 62 lo que significa que tiene un Cl de DEFICIENTE MENTAL LEVE,
Ada presenta un dafio organico neuronal como sintoma principal lo que le dificultad la
capacidad de pensar y comprender. Tiene poca habilidad para desenvolverse en su
vida cotidiana, en habilidades motoras finas y gruesas, y en su vida social. Como

Diagnostico secundario se presenta el TDAH.

En consecuencia, del diagndstico encontrado, se descarta la participacion de

Ada en el proyecto ya que, no es candidata para la mejora de la lecto-escritura.

Muestra un vocabulario escaso, no cuenta con una decodificacién adecuada, ya
gue no conecta los sonidos de las letras con su grafia, la construccion de oraciones y
cohesion esta limitada, debido a que tiene dificultad en conectar las ideas con el
significado de los parrafos y textos, tiene deficiencias en la memoria funcional y su
atencién no se encuentra enfocada, es dispersa lo que dificulta el razonamiento y

compresion de la lectura.

Sujeto de estudio No. 7

Mediante la Entrevista se encuentra:

Nombre: Martha Angélica
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Edad: 12 afios

Fecha de nacimiento: 09 de febrero 2010

Grado de estudios: 6° de primaria

Promedio escolar: 7.0

Vinculos: Vive con sus papas y hermano mayor, su papa tiene 58 afios es
empleado en una herreria y su grado de estudios secundaria; su mama tiene 46 afos
con nivel de estudios carrera técnica en programador analista, dedicada al hogar. Ella
es la tercera hija, tiene dos hermanos mayores los cuales le llevan 10 y 12 afos

respectivamente, ellos viven aparte.

Practicas: Al inicio de la pandemia no tomo clase durante cuatro meses, debido
a que en su casa no habia internet, hasta que lograron contratar un servicio de internet,
en este tiempo le maestra le mandaba las tareas por whatsapp o le pasaba a dejar la
tarea directamente en su casa. Ya que habia internet en cas se levantaba a las 9:30
solo los lunes, miércoles y viernes a tomar clase de 10;00 a 11:00 y posteriormente se
volvia a dormir, levantandose hasta las 13:00horas, debido a que se duerme entre una
y dos de la mafiana. ala mama le ha costado trabajo que tome las clases en linea no
hay un horario fijo para la realizacién de las tareas. No realiza hay actividades
establecidas en casa, en ocasiones participa en hacer la comida Unicamente, ya que

refiere la mama es lo Unico que le gusta.

El C.I. de Angélica es de Limitrofe



57

En el Test de Bender, presenta probables alteraciones de tipo organico, denota
impulsividad, ansiedad, poco control de impulsos, con poca capacidad de planeacion

y organizacion.

En la Escala de Vanderbilt. En tres escenarios muestra puntajes considerables
para inatencién, hiperactividad e impulsividad. En el area de comorbilidades muestra

puntajes significativos para oposicionista y desafiante y rendimiento académico.

En el area de escritura presenta una mala postura corporal y del papel, caligrafia
deficiente, no hay planeacién y organizacion en la escritura del texto. Presenta
problemas en la orientacién de los trazos, problemas de ortografia, su decodificacion
es limitada ya que no escribe correctamente las palabras que se dictan. Presenta
multiples errores a la hora de escribir como omisiones, sustituciones y adiciones; en el
area de la lectura presenta un rendimiento significativo inferior al esperado con

respecto a sus caracteristicas personales y escolares.
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Ejemplo de escritura de Angélica

En la lectura tiene un rendimiento por debajo de su edad, caracteristicas
personales y escolares; hay un deterioro por enunciacién confusa, presenta
dificultades para distinguir algunas letras y palabras y las lee en un orden inadecuado.

Durante la lectura tiende a omitir letras y palabras. No mantiene una fluidez adecuada

durante la lectura.

No cuenta con un vocabulario previo, debido a que desconoce el significado de
muchas palabras, no realiza la cohesion adecuada de las ideas del texto con el
significado de las oraciones y los parrafos de texto, muestra dificultades para retener
la informacion lo que significa que tiene deficiencias en la memoria funcional y su
atencion no se encuentra enfocada es dispersa lo que dificulta el razonamiento y
compresion de la lectura hay una compresion de la lectura.

https://photos.app.qgoo.gl/8npPe2FdyEe9mJJw8

Video de lectura de Angélica


https://photos.app.goo.gl/8npPe2FdyEe9mJJw8
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2.5Problema de Investigacion.

A nivel mundial y nacional existe un alto nivel de desercién escolar. Datos del
INEGI (2021) muestran que de los 54.3 millones de personas de 3 a 29 afnos, 62.0%
(33.6 millones) estuvo inscrita en el ciclo escolar 2019-2020. De estas, se estima que
2.2% (738.4 mil personas) no concluyeron el ciclo escolar 2019-2020 y mas de la mitad
(58.9%) sefal6 directamente que fue por un motivo relacionado a la COVID-19. Para
el ciclo escolar 2020-2021 la poblacion inscrita es de 32.9 millones (60.6% del total de
3 a 29 afos). De estos, 30.4 millones (92%) son poblacion que también estuvo inscrita
en el ciclo escolar pasado (2019-2020) y 2.5 millones (8%) son inscritos que no

participaron en el sistema educativo en el ciclo escolar 2019-2020.

Estos datos muestran un impacto en el nivel de alfabetizacion del pais

La palabra “alfabetizacion”, tiene sus origenes a fines del siglo XIX, Algunos
autores creen que “la definicion de alfabetizacion determina el nivel de involucramiento
Yy, en consecuencia, el nivel de financiamiento de la educacion basica” (Venezky, 1990:

2) en Braslavsky (2003).

El Diccionario de Alfabetizacion de la Asociacion Internacional de Lectura
(Harris y Hodges, 1995:140) donde se enumeran treinta y ocho tipos de alfabetizacion.
Se dice que la alfabetizacion es casi imposible de definir, sin embargo, se refiere a
“habilidades de leer, niveles de lectura y escritura, niveles de comprension,
dimensiones funcionales sociales y culturales, la extension del término para nuevas
competencias y mas aun, como estrategia de liberacién en la capacidad de leer el

mundo”, como lo refiere Paulo Freire. Clarin (1997) en Braslavsky (2003).
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Para la Academia Argentina de Letras se encuentra el sustantivo
“alfabetizacion” con dos acepciones: 1) “ensefianza de las primeras letras”, 2) “accion
para combatir el analfabetismo”. Son definiciones que podrian responder a la idea
surgida empiricamente de la experiencia del siglo XX, que se expresaria desde el
punto de vista de una practica elemental de la lectura y la escritura adquirida por las

grandes mayorias. Braslavsky (2003).

Se presenta un ultimo término donde se refieren, en sentido directo, a la lectura

y la escritura. Braslavsky (2003).

En los ultimos afios la educacion basica ha llegado a mas lugares, sin embargo,
un porcentaje muy alto de nifios y jovenes no asisten a la escuela, por lo tanto, no
concretan la lectura y la escritura. En el 2020 en México, el 4.7% de la poblacién mayor

de quince afos no sabe leer ni escribir” Cuéntame de México (2021).

Existe una probleméatica la cual se espera equilibrar con alumnos
diagnosticados con TDAH, ya que ellos manejan un alto indice de desercién escolar,
ya que el proceso de ensefianza aprendizaje se les dificulta mucho por la deficiencia
gue tiene a nivel neurobioldgica para la adquisicién de conocimiento. Esto tiene como
consecuencia que muchos no alcanzan el nivel adecuado de lectura y escritura, en
otros casos no lo concretan. Paralelamente por su condicidén y caracteristicas, son
alumnos que dentro del salon de clases por los docentes son etiquetados como
alumnos problema y por consecuencia los relegan y ya no les ponen la atencion
requerida, Se cree que estas acepciones son las causantes de un bajo rendimiento

escolar y desercion escolar.
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El problema se desprende de las caracteristicas que han presentado los
alumnos, todos ellos con diagnéstico médico de TDAH, acerca de los problemas con
la lectura y escritura. Todos los sujetos que fueron entrevistados, independientemente
del grado escolar en el que se encuentran y sus edades, presentan serias deficiencias

en la lectura y por ende en la escritura.

Surge, entonces, las preguntas: ¢Por qué los niflos con TDAH tienen
dificultades en la adquisicion de la lectura y escritura? ¢ Cuales son las herramientas
gue pueden ayudar para la adquisicion de la lectura y escritura en nifios con TDAH?
¢, Qué resultados se van a obtener después de aplicar la intervencién psicopedagogica
para nifios con TDAH? Y Estas estrategias psicopedagogicas ¢ pueden generalizarse

para otros nifios con condiciones similares?
2.7 Objetivos
Asi, del propio problema, se presentan los objetivos de este trabajo:

Mejorar la lectura y escritura de nifios con TDAH, mediante estrategias

psicopedagogicas especificas para sus condiciones neurobioldgicas.

a) ldentificar las dificultades en la adquisicion de la lectura y escritura en nifios
diagnosticados con TDAH

b) Proporcionar las herramientas adecuadas, de acuerdo a sus necesidades y
caracteristicas neurobiologicas a los nifios con TDAH para la mejora de la
lectura y escritura.

c) Medir los resultados obtenidos en la mejora de la lectura y escritura, después

de la intervencion psicopedagogica.
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Se sabe que en Sudamérica se han realizado diferentes estudios en donde se
demuestra que las estrategias psicopedagogias han favorecido a la mejora de la
lectura y escritura en nilos con TDAH, por lo tanto, de lo anterior se desprende la
posibilidad de realizar una “investigacion accion”, con el fin de probar una serie de
estrategias que permitan fortalecer los aprendizajes relacionados con la lectura y
escritura a nifos previamente diagnosticados con TDAH , con el fin de identificar las
formas de trabajo mas adecuadas con estos nifios, y asi, potencializar sus
aprendizajes, a fin de que regresen a la escuela regular y tengan comportamientos
adecuados y rendimiento suficiente que les permitan tener calificaciones aprobatorias

y que se disminuya la deserciéon escolar.

2.8 Interés por el objeto

El interés de este proyecto es que; dentro de la practica en psicologia clinica
se ha detectado una necesidad muy grande por mejorar el rendimiento académico de
nifios con TDAH ya que, en la actualidad no hay un programa psicopedagogico que
les ayude a su permanencia en el ambito escolar y mejorar sus calificaciones, por lo
tanto es una investigacion innovadora y novedosa para la practica docente, lo cual
ayudara a mejorar el proceso de lecto-escritura desde una edad temprana, teniendo
un impacto en toda su vida académica, disminuyendo las estadisticas de bajo
rendimiento escolar en niveles basicos, desercidon escolar y mejora en la alfabetizacion

del sistema educativo.
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3.- Marco Tebdrico

“No es una discapacidad es discapacitate”

Andénimo

3.1 Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

3.1.1 Historia

El Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La palabra
trastorno se refiere al dafio o deficiencia en alguna estructura cerebral o neuronal.
Deficit es una palabra en inglés que se traduce como deficiencia o falta de. Estévez &
Sanchez definen a la “atencion como una percepcion selectiva y dirigida, interés por
una fuente particular de estimulacion y esfuerzo, o concentracion sobre una tarea por
lo que se hace necesario un mecanismo neuronal que regule y focalice el organismo”

(1997 p. 1990) y la hiperactividad significa, simplemente, exceso de actividad

(Mediavilla, 2003, p. 555).

El TDAH tiene sus origenes tres siglos atras, con un matiz conductista en donde
se la ha definido de diferentes maneras. (Quintero & Castafio de la Mota, 2014, p. 600),
refiere que en 1798 un médico escoces, Sir Alexander Crichton (1763-1856) describid
lo que parece un caso de TDAH del subtipo inatento, en su libro “An inquiri into the
nature and origen of mental derange-ment: comprebending a concise system of the
human mind and a history of the passion and their effects” con caracteristicas de
agitacion e inquietud mental y motora derivado de una falta de atencién sostenida,
Alexander Crichton lo define como retraso evolutivo. En el afio de 1845, Heinrich

Hoffman (1809-1894) como se citd en Quintero & Castafio de la Mota, (2014, p. 601),
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publico un libro de poemas ilustrado para nifios, titulado Der Struwwelpeter (Pedro
Melenas), en un capitulo Zappel-Phillipp (Felipe el inquieto), describe a un nifio con

conductas que detalla los criterios diagndsticos actuales del TDAH.

Bourneville (1887), en (Fernandez, Pifibn & Vazquez 2017 p. 4) describe a
‘nifos inestables” caracterizados por una inquietud fisica y psiquica exagerada; una
actitud destructiva, a la que se suma un ‘leve retraso mental”. En 1901 J. Demoor
sefiala la presencia de nifios muy habiles comportamentalmente, que precisan
moverse constantemente asociada a una clara dificultad atencional. Se considera que
el primero en dar una descripcion clinica formal del TDAH es Sir George Still en 1902;
describe a 43 nifios que presentaban problemas con la atencion sostenida, y un

defecto en su control moral (conducta), en la Revista The Lancet. (2017, Pp. 3-4).

En Espafa en 1908, por primera vez se utiliza la palabra TDAH por el Dr. Vidal
i. Parera en su Compendio de Psiquiatria Infantil donde detalla sintomas en nifios
caracteristicos de TDAH (Hidalgo, 2014). Para 1934 los estudios de Hohman, Khan y
Cohen, indican que por causas de encefalitis o lesion cerebral se producen los mismos
sintomas referidos por Still en sus nifios impulsivos, por lo que se considera a la
hiperactividad una enfermedad neurolégica denominandola sindrome de lesion
cerebral humana (Polaino et al, 1997, como se cit6 en Fernandez, Pifion & Vazquez,
201,7 p. 4) o sindrome de impulsividad organica. (Fernandez, Pifidon & Vazquez, 2017,

p. 4)

A mediados del siglo XX, surgen los términos “Disfuncion cerebral minima” o

“sindrome del nifio con dafio cerebral”. Clements y Peters (Clements, 1966) en
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(Fernandez, Piidn & Vazquez, 2017, p. 4) en 1964 sustituyeron el término por
“disfuncién cerebral minima caracterizada por hiperactividad, déficit de atencién, bajo
control de impulsos, agresividad, fracaso escolar y labilidad emocional. De esta
manera, la etiologia no seria una lesion cerebral concreta, sino una disfuncién general,

sin ningun tipo de patologia constatable”.

La Asociacion Psiquiatrica Americana (APA) ‘“resalta especialmente que la
hiperactividad es un sintoma ajeno a lesiones cerebrales e introduce en el DSM-II
(1968) el término reaccion hiperkinética de la infancia, (Fernandez, Pifion & Vazquez,

2017, p. 4).

En la década de los 70°s se enfatiza la importancia de la “atencién sostenida’,
“control de impulsos” e hiperactividad para entender la naturaleza del Trastorno
hipercinétion. (Quintero & Castafio de la Mota, 2014, p. 601). Paralelamente en el
mismo afio Virginia Douglas sefial6 que la dificultad para mantener la atencién y la
impulsividad, asociada a una deficiente autorregulacion, era la clave de estos
trastornos, revoluciona lo que se defina como sindrome reactivo hiperkinético e
impulsé el término TDAH, término que se utiliza hasta la actualidad. (Fernandez, Pifidén
& Vazquez, 2017, p. 4). Para 1980 se inicia a unificar los tres grupos nucleares (Déficit
de atencion, hiperactividad e Impulsividad) lo que hasta la fecha conocemos como
TDAH. (Quintero & Castafio de la Mota 2014 p. 601). Para Fernandez, Pifion &
Vazquez, APA en este mismo afio introduce en el DSM-II el término “Déficit de atencion

con y sin hiperactividad”. (2017, p. 4).
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En 1992, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) propone el término
“Trastorno hipercinético” (CIE-10). En el DSM IV APA (1994) se introducen tres
subtipos, y se mantiene en la 42 revision del 2000 (traducida al castellano en el 2002).
En mayo del 2013 aparece el DSM-5 en su version inglesa y un afio mas tarde su
traduccién al castellano, no hay diferencias significativas con la version anterior,
(Fernandez, Pifion & Vazquez 2017 p. 4), sin embargo, se considera los dos grupos
sintomaticos en el diagnostico del TDAH déficit de atencion e hiperactividad-
impulsividad, parecen indicar que las dimensiones son independientes y alcanzan un
nivel critico de sintomas en una de ellas es suficiente para establecer el diagnéstico.

(Lopez & Romero 2014 p. 102).

Actualmente, esta muy generalizadas la aceptacion de las funciones ejecutivas,
procesos de orden superior, tales como la memoria operativa, planificacion,
autorregulacion y secuenciacion de la conducta, inhibicién de respuestas y flexibilidad
cognitiva (Tannock, 1998) (Barkley (1997) como se citO en Fernandez, Pifion &
Vazquez, 2017, p. 5). La definicion de es la mas aceptada del TDAH como “un déficit

en el control inhibitorio”.

3.1.2 Etiologia

En la actualidad se desconocen las causas directas o inmediatas del TDAH, los
avances en las técnicas de diagnostico por neuroimagen y en genética han ayudado
a establecer algunas cuestiones, pero no se ha conseguido una evidencia definitiva
gue explique los origenes del trastorno. (Mena, Nicolau, Salat Foix, Tort y Romero

2006 como se citd en Lépez Romero, 2014, p. 73).
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Se ha determinado que es un trastorno multifactorial; Rivera considera que su
origen es determinante por factores genéticos y neuroldgicos, tiene una prevalencia
del 3 — 7 % de los nifios en la poblacion de edad escolar. (2013 p. 1080). Biederman,
(en Rivera, 2013, p.1080 2004), el factor desencadenante es la genética con una tasa
del 76% vy los riesgos de padecer el TDAH existen cuando uno de los padres se ha
diagnosticado con TDAH. Barkley & Murphy, (en Rivera, 2013, p. 1080 2005) considera

gue no es un problema de origen conductual, social, ni a una mala crianza.

Otro factor que considera Biederman et al. (en Rivera, 2013, p.1080 1996), el
consumo de tabaco, alcohol, estrés, ansiedad durante el embarazo, posibles niveles
de fenilalanina en la madre, bajo peso al nacer y madres con deficiencia en la salud

durante su embarazo (Knopi et al. en Rivera, 2013, p. 1080).

Otros autores como (Casajus, 2005, p. 59), consideran diversos factores causales
tanto organicos como psicosociales, enmarcando tres modelos: 1) Modelo médico:
Determina factores neurolégicos, metabdlicos, genéticos, etc., para la base del
trastorno. La hiperactividad es un factor neuro evolutivo y crénico y causas biologicas
de riesgo en el periodo prenatal, perinatal y posnatal. 2) Modelo Psicopedagdgico: Los
comportamientos aprendidos por el sistema (familia o escuela) con el que el nifio
interactta. 3) Modelo interaccionista: Hibridacion entre el ambiente y las condiciones
propias (fisicas y psicologica del nifio). Estos modelos se basan en causas biologicas

y ambientales que se explican a continuacion:
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A) Causas bioldgicas.

e Bases neuroatomicas: Implicacion global del hemisferio derecho en el
sindrome disatencional.

e Bases neuroquimicas: Basado en el papel de los neurotransmisores como la
dopamina y la noradrenalina, que facilitan la comunicacién entre los circuitos
neuronales que estan afectados por el déficit. El problema de los nifios con
deficiencias atencionales, parecen tener inmadurez en el area afectada del
cerebro (existe un nivel insuficiente en los neurotransmisores por lo que la
transferencia de informacién disminuye). Las enzimas destruyen los
neurotransmisores liberados en la zona sinaptica, lo que genera un
rompimiento en la transmisibn de mensajes entre las neuronas del area
afectada.

e Bases neurofisiolégicas: Son las interacciones entre los elementos

neuroquimicos y anatomicos como formadores de un conjunto estructural.
B) Causas ambientales.

Miranda y otros, 1998, como se citd en Casajus, 2005, p. 59) analiza cuatro

variables que inciden en estas causas:

1) Elclima familiar.
2) Las psicopatologias de los padres.
3) El manejo de las técnicas de disciplina, y

4) Los estatus socioeconémicos familiares.
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Carboni en su articulo El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad

refiere que la causa principal del TDAH son factores neurobiolégicos con tres lineas

de investigacion (2011 p. 116):

Base genética-hereditaria: El 15 — 20% de las madres y del 20 — 30% de los
padres con hijos de TDAH, padecen a su vez el trastorno o es probable que lo
hayan padecido.

Alteraciones neuroanatomicas: Las principales alteraciones observables entre
el 10 — 12% menor en la region frontal anterior, los ganglios basales y el cuerpo
calloso (Barkley 2006; Castellanos et al; 2001; Castellanos et al; 2002).
Sumando a esto se ha demostrado que estas areas no solo son
estructuralmente distintas, si no, también su actividad es diferente. (Zametkin et
al, 1990; Zametkin et al. 1993).

Alteraciones neuroquimicas: Estan vinculadas a un desequilibrio entre las
catecolaminas, especificamente entre la dopamina y la noradrenalina (Barkley,

2006 como se cité en Carboni, 2011, p. 116).

3.1.3 Dafio en la estructura cerebral.

Soutullo & Diez, el cerebro mantiene en promedio 100 000 millones de

neuronas, de igual manera tiene circuitos especiales para cada una de sus funciones,

por lo que los circuitos que se encargan de la funcidén de la atencion se encuentran en

la corteza cerebral de la zona frontal, lo que se le llama prefrontal que es la encargada

de las funciones ejecutivas, esta area es la encargada de controlar la memoria de

trabajo (se considera la memoria RAM de una computadora, necesaria para que
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funcionen los programas), la atencién y la inhibicion de respuestas, en nifios con TDAH
la corteza cerebral es mas pequefia y con menos actividad funcional, (2007 Pp. 18-

23).

Dentro de las funciones ejecutivas, Ronquillo (2019 Pp. 27-28) se encuentran:

- Memoria: Donde almacenamos la informacion a corto y largo plazo con la
finalidad de utilizarla en un futuro.

- Planificacion: Coloca las actividades con la finalidad de mantener un orden.

- Razonamiento: Por medio de este, se logra llegar a tener conclusiones de algo.
- Flexibilidad: Capacidad para adaptarse a situaciones u objetos nuevos. Se
permite con facilidad cambios a lo ya establecido en nuestra vida cotidiana.

- Inhibicién: Poder discernir informacion para ignorar lo que no es util en nuestras
actividades diarias.

- Toma de decisiones: Decidir entre varias opciones ante una situacion
determinada; para nuestro bienestar considerando las consecuencias de dicha
eleccion de manera positiva o negativa.

- Estimacién temporal: Capacidad para medir o calcular el tiempo.

- Ejecucién dual: Capacidad para realizar dos actividades al mismo tiempo,
dandole la importancia y la atencion a ambas.

- Multitarea: Capacidad de realizar varias tareas al mismo, tiempo, pasado de una
a otra sin olvidarse de cada cosa que se esta realizando y poder continuar en

cada una de ellas.
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Estas funciones ejecutivas, tiene una funcién importante en el proceso de lecto-

escritura dentro del ambito escolar.

En nifios con TDAH los circuitos y los grupos de neuronas que controla la
atencién son de menor tamafio y menos activos, por lo que el cerebro compensa
activando otras zonas, lo cual hace que el procesamiento de los datos sea defectuoso.
Mediante estudios de neuroimagen también se han encontrado alteraciones en el
tamafio y en la funcién del cuerpo calloso (procesos cognitivos) y los ganglios basales
(controla los movimientos involuntarios y los cambios de postura) o globus pallidus

(regulacion de los movimientos) y el putamen (encargados del control de impulsos).

Sistema atencional Cingulo Nucleo puivinar  Corteza parietal Sistema atencional
anterior anterior del talama poslernor postefior

Corteza preirontal :-

Estriado

Cerebelo
Sistema reticular
Las neuronas dopaminérgicas

eslan localizadas en el area del tegmenlo venlral,

las noradrenérgicas en la focus ceervleus

Figura 1. Componentes del sistema atencional. (Sautullo & Diez 2007 Manual diagnéstico y tratamiento del TDSH
p. 19)
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- Vias dopaminérgicas (en azul}
© via mesocorlical
@ Via mesolimbica
© Via tubercinfundibular

(nucleo arcuato » infundibulo)
O Via nigroestriatal

— Vias noradrenérgicas {en negro}
Se originan en el focus certleus

Figura 2. Principales dopaminérgica y noradrenérgicas en el cerebro AMIG amigdala, CAUD nucleo caudado, CFP
cortex prefrontal, LC locus certleos, NA nucleo arcuato, SN sustancia negra, VTA, area del tegmento ventral.
(Sautullo & Diez 2007 Manual diagnéstico y tratamiento del TDSH p. 19)

Figura 3. Talamo, ganglios basales, caudado, amigdala e hipocampo. 1 a Cabeza de caudado, 1 B cuerpo del
caudado, 2 putamen, globus pallidus (ganglios de la base), 3 tAlamo, 4 amigdalas, 5 hipocampo. (Sautullo & Diez
2007 Manual diagndstico y tratamiento del TDSH p. 21)



@ Caudado
@ Pulamen

© Globus palidus } Qeraiondels e } =
@ Talamo

© Nucleo subtalamico
© Suslancia negra

@ Cingulo
O Hipocampo
© Giro parahipocampal

}» Sistema limbico

Corleza
premolora

nado

Corleza prefronlal

Talamo

Putamen

Nucleo
subtalamico
@

R s Suslancia negra

Hrpocampo

Figura 4 Esquema y localizacion de los ganglios basales y del sistema limbico. (Sautullo & Diez 2007 Manual

diagndstico y tratamiento del TDSH p. 20)

73



74

Figura 5 Talamo, ganglios basales, caudado, amigdala e hipocampo. Vista desde abajo. 1 Férmix, 2 caudado, 3
globus pllidus, 4 putamen, 5 talamo, 6 amigdala, 7 hipocampo, 8 cuerpos mamilares, 9 protuberancia, 10 bulbo

raquideo. (Sautullo & Diez 2007 Manual diagnostico y tratamiento del TDSH p. 21)

T et

Suslancia negra,
pars compacia

Cearieza
molora
suplementana

Figura 6. Circuitos de los ganglios basales. GPe glébulos pallidus externos, GP glébulos pallidus internos, Neuronas
inhibidoras en color, neuronas excitadoras en negro. (Sautullo & Diez 2007 Manual diagnéstico y tratamiento del

TDSH p. 22)
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3.1.4 Definicion.

Quintero & Castafno de la Mota, el TDAH, es un “Trastorno del neurodesarrollo
caracterizado por un patron de comportamiento y de funcionamiento cognitivo, que
puede evolucionar en el tiempo y es susceptible de provocar dificultades en el
funcionamiento cognitivo, educacional y/o laboral” (2014, p. 601). Autores como
Hidalgo y Sanchez lo refieren como un trastorno neuropsico — biolégico que condiciona
un importante problema de salud en el presente y futuro del paciente. Existe una
alteracion en las funciones ejecutivas (2014, p. 610). Soutullo & Diez, lo definen como
un “Trastorno psiquiatrico frecuente en edad pediatrica, con alta comorbilidad, con
frecuencia aparece acompafado de otros problemas psiquiatricos, los mas comunes
son de conducta, depresion y ansiedad. Considerado un trastorno heterogéneo, se
presenta de diferentes formas a largo del desarrollo del ser humano, por lo que no
todos los casos se reconocen facilmente en la consulta” (2007 p. 3). Barkley (1990)
como se citdo en (Fernandez, Piiion & Vazquez, 2017, p. 3) lo describen como un
“Trastorno del neurodesarrollo, con base genética y elevada heredabilidad, en el que
se hallan implicados diversos factores neuropsicolégicos, que provocan en el nifio
alteraciones de la atencion, impulsividad y sobreactividad motora”. Hidalgo & Soutullo

consideran que

El TDAH “De acuerdo con el DSM-IV (o trastorno hipercinético segun el CIE-
10) se define como determinado grado de déficit de atencién y/o hiperactividad-
impulsividad que resulta desadaptativo e incoherente en relacion con el nivel de
desarrollo del nifio y esta presente antes de los 7 afios. Las manifestaciones clinicas

deben persistir durante mas de 6 meses. El cuadro debe ser méas severo que lo
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observado en otros nifios de la misma edad, el mismo nivel de inteligencia. Debe

estar en varios ambientes y con problemas en la vida cotidiana. (2014 p. 3).
Para el Instituto de Salud Mental, s.f. en (Garrasquilla & Pinzon 2020)

Trastorno que afecta a los nifilos desde temprana edad se presenta en personas
mayores, no siendo detectado en su infancia, afectando asi su entorno social,
familiar, escolar laboral y personal, sin dejar de lado el ambiente que genera estar
en medio de personas con este trastorno, diagnosticado 0 no, pues por su misma
condicién de inquietud, aumenta los niveles de ansiedad, frustracion, y las
conductas agresivas de otras personas de su entorno por la baja tolerancia al
comportamiento de la persona con sintomatologias dichas de este trastorno.
Para Espino (2013) como se citd en (Garrasquilla & Pinzon 2020) se
conceptualiza como un “Trastorno del desarrollo de las funciones ejecutivas y del

autocontrol debido a deficiencias en el intervalo de atencién y de control de impulsos,

acompafado o no de hiperactividad”.

Por lo tanto, se considera que el TDAH es un trastorno neurobiolégico que
afecta el desarrollo psicosocial (autocontrol) y cognitivo (funciones ejecutivas) de
quien lo posee presentando limitaciones en el proceso de aprendizaje. En muchas
ocasiones estd acompafiado de comorbilidades tales como retraso mental, borden
line, ansiedad, depresion, etc. Aunque su diagnéstico se puede considerar en edad
temprana, el diagnéstico certero se da, durante el inicio de su actividad escolar. El

origen se considera en bioldgico- genético y ambiental.



77

3.1.5 Caracteristica

Carboni, Garrasquilla & Pinzén, consideran que existen dos caracteristicas

principales: (2011 p.98),

Hiperactividad- impulsividad: Un estado de excitacién continuo, habla mucho
aun en un momento donde se requiere guardar silencio, se le dificulta estar en una
sola posicion o estar en un solo lugar, esta en constante movimiento, salta y corre,
interrumpe en conversaciones y actividades ludicas, no espera turnos, no espera ni

gue le terminen de hablar, no se mantiene tranquilo.

Falta de atencidn o inatencion: Tiene problemas para mantenerse atento en
las actividades que realiza, frecuentemente comete errores por la falta de atencion, se
distrae con facilidad con cualquier estimulo externo como consecuencia no termina lo
gue empieza por lo que cambia de actividad de manera constante, le cuesta trabajo
organizarse en una tarea lo cual provoca que de manera persistente pierda las cosas,
olvida las labores que se le encomienda y a veces actia como si no escuchara en una
conducta ausente. DSM-5 (2016) como se cité en Garrazquilla & Pinzén 2020 “TDAH

Con falta de atencion parrafo 17).

La mayoria de los autores en la actualidad y considerando los criterios

diagnésticos del DSM-5 y el CIE-10 se consideran tres caracteristicas principales

1. Déficit de atencidn. Falta de prevalencia en la atencién o atencion dispersa.
Nifios 0 nifias con desatencion presentan dificultades en la realizacion una

misma actividad durante un periodo largo, se aburren muy facilmente mas
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cuando estan haciendo su tarea pensando en otras cosas, por no fijarse bien
hace que cometa errores. Se distraen con facilidades, parece que tienen algun
problema auditivo ya que en muchas ocasiones no escuchan. Hidalgo &
Soutullo, p. 5). Con frecuencia pierde y olvida sus objetos personales, la
inatencidn hace que cualquier estimulo o situacién que se le presente hace que
pierda el objetivo y olvidar de lo que estaba haciendo, dejando las cosas a
medias, “estan en todo y en nada”, parece que solo viven el presente inmediato
sin planear la siguiente accién, es imposible darle dos érdenes seguidas ya que
se les olvidan. Esto tiene como consecuencia un bajo rendimiento escolar.
permanece mas de media hora jugando videojuegos, sin embargo, en cualquier
otro juego no lo hace; debido a que los videojuegos manejan una diversidad de
estimulos en corto tiempo con la finalidad de enganchar la atencién de los
usuarios, recordemos que donde tienen dificultad es en la atencion sostenida

(se utiliza en periodos de tiempo largos). (L6pez & Romero, 2014, Pp. 23-24)

Hiperactividad. Hidalgo & Soutullo s.f., lo definen como excesivo movimiento (p.
5). Para Lopez y Romero, consideran que ademas de los movimientos
excesivos existe una rigidez y falta de coordinacion en los movimientos, esto es
causa de los multiples accidentes y caidas que sufren constantemente. Esta
deficiencia se refleja también en su coordinacion motora fina ya que presentan
dificultades al abrochar un boton, amarrase las agujetas, tomar el lapiz

adecuadamente, dibujar una linea recta, recortar figuras, etc. (2014 p. 24)
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Presentan dificultad para mantenerse sentados, durante periodos de tiempo
largos, cuando llegan a estar sentados estan dando golpecitos con manos y
pies, constantemente molestan a sus compaferos, hablan sin parar, refieren

sentirse “inquietos y nerviosos por dentro”

3. Impulsividad. Para Hidalgo & Soutullo, lo refieren como la dificultad en el control
de impulsos (p. 5). Esta dificultad se pone de manifiesto por la incapacidad que
presenta al inhibir las conductas de satisfaccion inmediata, se le dificulta
esperar turnos, tienen una incapacidad en la gratificacion retardada, elige
siempre lo facil y agradable presente lo que no implica tolerancia a la frustracion,
con poco control de impulsos y dificultad en la autorregulacion, no dimensiona
las consecuencias de sus actos, habla lo primero que se les viene a la mente,
e interrumpe de manera abrupta las conversaciones de otros o a otros cuando
estan platicando, hace comentarios inapropiados sin pensar en la reaccion de
las otras personas. Percibe las consecuencias de sus acciones o palabras hasta
después de haberlo realizado, sin un aprendizaje de ello, ya que vuelve a
realizar la misma conducta. Estas conductas se consideran progresivas, que
afecta su socializacion (con sus compaferos, hermanos, primos y en muchas

ocasiones con adultos). (Lopez y Romero, 2014, p. 25).

3.1.6 Prevalencias

Existen diversas variaciones en la taza de prevalencias segun cada literatura;

de acuerdo con las diferencias de terminologias, la definicion del sindrome, los criterios
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y puntos de corte, de las limitaciones de las muestras. Para Lopez & Romero las

prevalencias se muestran de la siguiente manera (2014 Pp. 35-38):

Prevalencia general OMS (1992) considera que el TDAH afecta:
El 8% de la poblacion total infantil, y

- EI'5% de la poblacion total adulta

- Entreel 1.5y el 6% de los nifios en edad
escolar cumplen los criterios para el
diagnostico.

Prevalencia por género Hay mé&s prevalencias en hombre que en
mujeres.

- Demanerageneralesde 2:1y

- En muestras clinicas 6:1
Las mujeres muestran hiperactividad menos
severa y tienen menos problemas de conducta
que los niflos, pero muestran mayores
deficiencias intelectuales (area verbal).
Los nifios son mas desobedientes y agresivos

Prevalencia por edad Cuando se evaltan los sintomas del TDAH en la
infancia y después en la adolescencia y en
adultos jovenes, siguen presentada
sintomatologia significativa en el funcionamiento
social, laboral, o psicoldgico. Aun cuando otros
sintomas han disminuido en la vida adulta.

3.1.7 Diagnéstico
Manifestaciones clinicas.

Cuando la inquietud, la poca tolerancia a la frustracion, el no controlar los
Impulsos, las distracciones, el no esperar turnos, etc. se presentan de manera anormal
de tal manera que afecta su conducta en casa, en la escuela o en cualquier otro
escenario y debido a estas caracteristicas se ve afectado su desempefio escolar
juntamente con sus relaciones sociales con otros nifios, es momento de considerar

una valoracioén con la finalidad de descartar el TDAH.
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Es importante mencionar que a lo largo del desarrollo del nifio el TDAH se
manifiesta de diferentes maneras, aunque los sintomas centrales siguen siendo la

inatencion, hiperactividad e impulsividad.

A continuacién, Ruiz & Sauceda, nos describen lo que algunos padres han

referido como sintomas que aparecen por edad (2011 Pp. 18-20):

Antes de los 12 meses de edad: el nifio es excesivamente inquieto, presentan
labilidad de llanto, con sensibilidad a los estimulos y sobresaltos, en algunas ocasiones
con alteraciones en su alimentacion (célicos del lactante, regurgitaciones y vomitos,
berrinchudos o caprichosos al momento de alimentarlo). Presenta alteraciones en el
suefio, regularmente no toma siesta en el dia y si lo hacen, le cuesta mucho trabajo
hacerla, puede despertarse constantemente por la noche, sus horas de suefio son

pocas.

Después de los 2 afos: Los sintomas principales (inatencion, hiperactividad e
impulsividad), sumado a la desobediencia son los causantes para regular su conducta
y sus emociones por lo que llevan a dificultades para obedecer, compartir y cooperar.
Presenta retraso psicomotor o retraso en el desarrollo con respecto al control de
esfinteres por lo que muestra enuresis nocturna. Se le acentla la alteracion del suefio,
durmiendo poco. Incrementa de manera excesiva la curiosidad y siempre estan
haciendo algo, con conductas de exigencia y dificiles por lo que ello le genera
problemas con el ambiente social donde se desenvuelve, juega de manera brusca y
destructiva, demanda de manera constante la atenciéon de los adultos (padres,

maestros, etc.), como consecuencia altera la dinamica familiar y/o escolar, es irritables,
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cuando se le pone limites tiende hacer berrinches y se frustra con facilidad como

consecuencia de la impulsividad.

De los 3 a los 5 afios de edad: En muchas ocasiones los sintomas o conductas
descritas aparecen hasta esta edad, hasta iniciar su etapa de sociabilizacién, para
algunos padres es dificil salir con él debido a su conducta inquieta ya que provoca
muchos problemas, como requiere supervision de manera constante la dinamica
familiar se altera, muy frecuente presenta conductas inadecuadas por la hiperactividad
e impulsividad que tiene, no obedece, no respeta reglas y en algunas ocasiones parece
gue no escucha, se altera con actividades que requiere espera, en actividades de
compartir, escuchar, atender y ejecutar se le dificulta, lo que provoca desesperar a los
adultos o a otros nifios, en esta etapa sus conductas son de riesgo provocando
lesiones y accidentes. Con respecto a la relacion de los padres se ve afectada por
considerar que el otro no es firme para la educacion o poner orden o los padres evaden

las conductas de sus hijos por lo que niegan lo que es evidente.

El diagnéstico para nifios con TDAH se requiere de manera integral y
multidisciplinario donde estan involucrados, médicos pediatras, neurdlogos,

psiquiatras y psicélogos (Hidalgo & Sanchez 2015 p. 618).

Los pediatras y neurdlogos, son los encargados de valorar el dafio cerebral,
problemas perinatales, trastornos auditivos y visuales, secuelas del sistema nervioso
central o meningitis, patologias tiroideas, sindrome de alcoholismo fetal, exceso de
plomo, exceso de farmacos o drogas (tales como benzodiacepinas, fenobarbital,

antihistaminicos, antiasmaticos, antiepilépticos), epilepsis petit mal o del I6bulo
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temporal, neurofibromatosis, mucopolisacaridosis tipo Ill, esclerosis tuberosa,
sindrome X- fragil, sindrome de Tuner, sindrome de Angelman y Williams, trastorno

ORL, sindrome del suefio, sindrome de piernas inquietas y cefaleas.

Los psiquiatras, diagnostican; retraso mental, trastornos de ansiedad, trastornos
del comportamiento (negativista desafiante o de la conducta) trastornos del humor
(bipolaridad o depresién) no ligados al TDAH, Trastornos generalizados del desarrollo

(espectro autista).

Los psicélogos tienen como ejercicio profesional el diagnostico de retraso
escolar o trastornos del aprendizaje, trastornos del lenguaje y del habla, trastorno de
coordinacion motora, abandono, abuso (en sus diferentes variantes), maltrato infantil,
sobreestimulacioén, infra estimulacion, altas capacidades, el Cl, determina su ambiente

social y familiar.

Criterios diagndsticos del TDAH que considera el DSM-5 (2014 p. 59-61).

A. Patrén persistente de inatencion y/o hiperactividad-impulsividad que interfiere

con el funcionamiento o el desarrollo, que se caracteriza por (1) y/o (2):

1. Inatencion: Seis (0o mas) de los siguientes sintomas se han mantenido durante al
menos 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de desarrollo y que afecta
directamente las actividades sociales y académicas/laborales (en adultos a partir de

los 17 afios, se considera un minimo de cinco sintomas):
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d)

f)
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Falla en prestar la debida atencion a detalles o por descuido se cometen errores
en las tareas escolares, en el trabajo o durante otras actividades (p. €j., se

pasan por alto o se pierden detalles, el trabajo no se lleva a cabo con precision).

Tiene dificultades para mantener la atencion en tareas o actividades recreativas
(p. €j., tiene dificultad para mantener la atencion en clases, conversaciones o la

lectura prolongada).

Parece no escuchar cuando se le habla directamente (p. ej., parece tener la

mente en otras cosas, incluso en ausencia de cualquier distraccion aparente).

No sigue las instrucciones y no termina las tareas escolares, los quehaceres o
los deberes laborales (p. €j., inicia tareas, pero se distrae rapidamente y se

evade con facilidad).

Tiene dificultad para organizar tareas y actividades (p. ej., dificultad para
gestionar tareas secuenciales, dificultad para poner los materiales y
pertenencias en orden, descuido y desorganizacion en el trabajo, mala gestion

del tiempo no cumple los plazos).

Evita, le disgusta 0 se muestra poco entusiasta en iniciar tareas que requieren
un esfuerzo mental sostenido (p. €j., tareas escolares o quehaceres domeésticos;
en adolescentes mayores y adultos, preparacion de informes, completar

formularios, revisar articulos largos).
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g) Pierde cosas necesarias para tareas o actividades (p. ej., materiales escolares,

lapices, libros, instrumentos, billetero, llaves, papeles del trabajo, gafas, maovil).

h) Se distrae con facilidad por estimulos externos (para adolescentes mayores y

adultos, puede incluir pensamientos no relacionados).

1) Olvida las actividades cotidianas (p. €j., hacer las tareas, hacer las diligencias;
en adolescentes mayores y adultos, devolver las llamadas, pagar las facturas,

acudir a las citas).

Trastornos del neurodesarrollo

2. Hiperactividad e impulsividad: Seis (0 mas) de los siguientes sintomas se han
mantenido durante, al menos, 6 meses en un grado que no concuerda con el nivel de
desarrollo y que afecta directamente a las actividades sociales y académicas/laborales

(en adultos a partir de los 17 afios, se considera un minimo de cinco sintomas):

a) Juguetea con o golpea las manos o los pies 0 se retuerce en el asiento.

b) Se levanta en situaciones en que se espera que permanezca sentado (p. €j., se
levanta en la clase, en la oficina o en otro lugar de trabajo, o en otras situaciones

gue requieren mantenerse en su lugar).

c) Corretea o trepa en situaciones en las que no resulta apropiado. (en

adolescentes o adultos, puede limitarse a estar inquieto).

d) Esincapaz de jugar o de ocuparse tranquilamente en actividades recreativas.
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e)

f)

9)

h)
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Esta "ocupado," actuando como si "lo impulsara un motor" (p. €j., €s inca-paz
de estar o se siente incomodo estando quieto durante un tiempo prolongado,
como en restaurantes, reuniones; los otros pueden pensar que esta intranquilo

0 que le resulta dificil seguirlos).

Habla excesivamente.

Responde inesperadamente o antes de que se haya concluido una pregunta (p.

ej., termina las frases de otros, no respeta el turno de conversacion).

Le es dificil esperar su turno (p. ej., mientras espera en una cola).

Interrumpe 0 se inmiscuye con otros (p. €j., Se mete en las conversaciones,
juegos o actividades, puede empezar a utilizar las cosas de otras personas sin
esperar o0 recibir permiso; en adolescentes y adultos, puede inmiscuirse o

adelantarse a lo que hacen otros).

Algunos sintomas de inatencién o hiperactivo-impulsivos estaban presentes

antes de los 12 afos.

C.

Varios sintomas de inatencion o hiperactivo-impulsivos estan presentes en dos

0 mas contextos (p. €j., en casa, en la escuela o en el trabajo, con los amigos o

parientes, en otras actividades).

D.

Existen pruebas claras de que los sintomas interfieren con el funcionamiento

social, académico o laboral, o reduce la calidad de estos.
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E. Los sintomas no se producen exclusivamente durante el curso de la
esquizofrenia o de otro trastorno psicoético y no se explican mejor por otro trastorno
mental (p. €j., trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno

disociativo, trastorno de la personalidad, intoxicacion o abstinencia de sustancias)

Presentacion combinada: Si se cumplen el criterio inatencion e hiperactividad-

impulsividad durante los ultimos 6 meses.

Presentacion predominante con falta de atencion: Si se cumple el criterio inatencion

sin hiperactividad-impulsividad durante los Gltimos 6 meses.

Presentacion predominante hiperactiva/impulsiva: Si se cumple el criterio
hiperactividad-impulsividad y no se cumple el criterio de inatencion durante los ultimos

6 meses.

El diagnostico del TDAH, el DMS-5 maneja tres categorias 1) Leve: Pocos o ningun
sintoma estan presentes mas que los necesarios para el diagnéstico, y los sintomas
sOlo producen deterioro minimo del funcionamiento social o laboral. 2) Moderado:
Sintomas o deterioros funcionales presentes entre "leve" y "grave". Y 3) Grave:
Presencia de muchos sintomas aparte de los necesarios para el diagnostico o de
varios sintomas particularmente graves, o los sintomas producen deterioro notable del

funcionamiento social o laboral (2014 p. 60y 61).
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3.1.8 Diagnoéstico diferencial y comorbilidades

En el diagndstico clinico se debe de considerar un diagnostico diferencial de

acuerdo con el DSM-5 (2014 p. 63-65) lo que significa que el diagnéstico central es el

TDAH con otros trastornos paralelos como:

Trastorno negativista desafiante. Resistencia a la realizacién de trabajos o
tareas escolares que requieren un esfuerzo, ya que les cuesta trabajo
amoldarse a las exigencias que se les demandan. Su comportamiento se
caracteriza por la negatividad, la hostilidad y el desafio. En los individuos con
TDAH se tienen que distinguir estos sintomas de la aversion a la escuela o hacia
las tareas mentalmente exigentes debido a la dificultad de mantener el esfuerzo
mental, al olvido de las instrucciones y a la impulsividad

Trastorno explosivo intermitente. El TDAH y el trastorno explosivo intermitente
comparten altos niveles de conducta impulsiva. Sin embargo, los individuos con
trastorno explosivo intermitente muestran una hostilidad pronunciada hacia los
otros que no es caracteristica del TDAH, y no presentan los problemas para
sostener la atenciébn que se observan en el TDAH. Ademas, el trastorno
explosivo intermitente es raro en la infancia. El trastorno explosivo intermitente
se puede diagnosticar en presencia de un TDAH.

Otros trastornos del neurodesarrollo. La actividad motora elevada, que puede
ocurrir en el TDAH, se debe distinguir del comportamiento motor repetitivo que
caracteriza al trastorno de movimientos estereotipados y a algunos casos de

trastorno del espectro autista. En el trastorno de movimientos estereotipados,
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el comportamiento motor generalmente es fijo y repetitivo (balanceo del cuerpo,
morderse), mientras que la tendencia a juguetear y la inquietud del TDAH son
tipicamente generalizadas y no se caracterizan por movimientos repetitivos
estereotipados. En el trastorno de la Tourette, los frecuentes 64 Trastornos del
neurodesarrollo tics multiples se pueden confundir con la tendencia a juguetear
generalizada del TDAH. Puede ser necesaria una observacion prolongada para
diferenciar el jugueteo de los episodios de tics multiples.

Trastorno especifico del aprendizaje. Los nifios con trastorno especifico del
aprendizaje pueden parecer inatentos por su frustracion, su falta de interés o su
capacidad limitada. Sin embargo, en los individuos con trastorno especifico del
aprendizaje, que no tienen TDAH, la inatencion no conlleva deterioros fuera del
trabajo académico.

Discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual). Los sintomas del
TDAH son frecuentes en los nifios que se encuentran en situaciones
académicas que no son las apropiadas para su capacidad intelectual. En estos
casos, los sintomas no son evidentes durante las tareas no académicas. El
diagnostico de TDAH en caso de discapacidad intelectual requiere que la
inatencion o la hiperactividad sea excesiva para la edad mental.

Trastorno del espectro autista. Los individuos con TDAH y los que tienen un
trastorno del espectro autista muestran inatencién, disfuncion social y un
comportamiento dificil de manejar. La disfuncion social y el rechazo de los
compaferos que se observan en los individuos con TDAH se debe distinguir de

la desvinculacion social, del aislamiento y de la indiferencia a las sefiales de
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comunicacioén faciales y tonales que se observan en los individuos con trastorno
del espectro autista. Los nifios con trastorno del espectro autista pueden tener
rabietas por su incapacidad de tolerar los cambios en el curso de los
acontecimientos esperados. En cambio, los nifios con TDAH pueden portarse
mal o tener una rabieta durante una transicion importante a causa de su
impulsividad o de su autocontrol bajo.

Trastorno de apego reactivo. Los nifios con trastorno de apego reactivo pueden
mostrar desinhibicion social, pero no todos los sintomas centrales del TDAH;
ademas, muestran otros rasgos, como la falta de relaciones duraderas, que no
son caracteristicos del TDAH.

Trastornos de ansiedad. EI TDAH comparte los sintomas de inatencién con los
trastornos de ansiedad. Los individuos con TDAH son inatentos por su atraccion
por los estimulos externos, por las nuevas actividades o por distraerse
pensando en actividades agradables. Esto se distingue de la inatencion debida
a la preocupacion y la rumiacion que se observa en los trastornos de ansiedad.
La inquietud también se puede observar en los trastornos de ansiedad. Sin
embargo, en el TDAH, el sintoma no se asocia a preocupacion y rumiacion.
Trastornos depresivos. Los individuos con trastornos depresivos pueden
presentar incapacidad para concentrarse. Sin embargo, la baja concentracion
en los trastornos del estado de animo solamente llega a ser prominente durante
los episodios depresivos.

Trastorno bipolar. Los individuos con trastorno bipolar pueden tener una

intensa actividad, escasa concentracion y mucha impulsividad, pero estas
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caracteristicas son episédicas y se manifiestan de forma continua durante
varios dias seguidos. En el trastorno bipolar, la elevada impulsividad o
inatencién va acompafada de un estado de animo elevado, de grandiosidad y
de otros sintomas bipolares especificos. Los nifios con TDAH pueden mostrar
cambios importantes del estado de animo en un solo dia; esta labilidad es
distinta de la de un episodio maniaco, que debe durar 4 dias 0 mas para ser un
indicador clinico de trastorno bipolar, incluso en los nifios. El trastorno bipolar
es raro en los preadolescentes incluso cuando son prominentes la irritabilidad y
la ira graves, mientras que el TDAH es frecuente en los nifios y en los
adolescentes que muestran ira e irritabilidad excesivas.

Trastorno de desregulacion disruptiva del estado de animo. El trastorno de
desregulacion disruptiva del estado de animo se caracteriza por irritabilidad
generalizada, intolerancia y frustracion, pero la impulsividad y la atencion
desorganizada no son las caracteristicas principales. Sin embargo, la mayoria
de los nifios y los adolescentes con este trastorno tiene sintomas que también
cumplen los criterios del TDAH, que se diagnostica por separado.

Trastornos por consumo de sustancias. Diferenciar el TDAH de los trastornos
por consumo de sustancias puede ser problemético si la primera presentacion
de los sintomas del TDAH sigue al inicio del abuso o consumo frecuente. Para
el diagnostico diferencial podria ser esencial u obtener pruebas claras de la
presencia de un TDAH antes del abuso de sustancias a partir de los informantes

o de informes previos.



92

Trastornos de la personalidad. En los adolescentes y los adultos puede ser
dificil distinguir el TDAH de los trastornos de la personalidad limite, narcisista y
otros. Todos estos trastornos tienden a compartir rasgos de desorganizacion,
intrusividad social, desregulacion emocional y desregulacién cognitiva. Pero el
TDAH no se caracteriza por miedo al abandono, autolesion, ambivalencia
extrema y otros rasgos de los trastornos de la personalidad. Se pueden
necesitar observaciones clinicas extensas, entrevistas con informantes o una
historia detallada para distinguir el comportamiento impulsivo, socialmente
intrusivo o inapropiado del comportamiento narcisista, agresivo o dominador
para hacer este diagndstico diferencial.

Trastornos psicéticos. El TDAH no se diagnostica si los sintomas de inatencion
e hiperactividad se presentan exclusivamente durante el curso de un trastorno
psicético.

Sintomas de TDAH inducidos por medicacion. Los sintomas de inatencion,
hiperactividad o impulsividad atribuibles al uso de medicacion (p. ej.,
broncodilatadores, isoniacida, neurolépticos [que producen acatisia],
medicacion sustitutiva del tiroides) se diagnostican como otros trastornos
especificados o no especificados relacionados con otras sustancias (0

sustancias desconocidas).

Trastornos neurocognitivos. Que se sepa, el trastorno neurocognitivo mayor
(demencia) de inicio temprano y el trastorno neurocognitivo leve no se asocian
al TDAH, pero pueden presentar caracteristicas clinicas similares. Estas

afecciones se distinguen del TDAH por su inicio tardio (2014 p. 63-65).
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3.1.9 Dieta para disminuir sintomas del TDAH

Los cambios en el estilo de vida y una dieta adecuada en nifios con TDAH se

deben de enfocar en:

1. Realizar cinco comidas al dia repartiendo bien el aporte de hidratos de carbono
(fuentes de energia).

2. Limitar el consumo de azUcares simples en forma de golosinas, refrescos,
azucar, miel, mermeladas.

3. Potenciar el consumo de alimentos integrales como trigo, arroz, maiz, avena,

centeno salvado y germen.

4. Fomentar la ingesta de legumbres Las principales legumbres consumidas en
la alimentacion humana son: alfalfa, chicharos, frijol, garbanzo, haba, ejote,

lenteja, cacahuates, soya

5. Consumir alimentos ricos en fenilalanina y tirosina, favorece a generar
adrenalina, la noradrenalina y la dopamina, sustancias que en nifios con TDAH
se encuentra disminuida, los alimentos mas ricos en estos aminoacidos son:
carne, pescado, huevo y lacteos.

6. Promover los alimentos ricos en triptéfano, antecesor de serotonina, ayuda a la
relajacion y la conciliacion del suefio, los alimentos que contienen este
aminoacido son: huevo, lacteos, pescados, carne, legumbres, soya, frutos
secos, platanos, pifia, aguacate.

7. Se recomiendan alimentos ricos en metionina; el consumo de colina, conocida

como vitamina cerebral, evita la pérdida de memoria, potencializa el rendimiento
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intelectual y aumenta la concentracion, los alimentos que contienen este
aminoacido son: huevo, carne, lacteos, pescado, semillas (ajonjoli), frutos
secos (nueces) y verduras de hoja verde.

8. Muestran carencias de acidos grasos, como consecuencia le genera piel seca,
eczemas y en algunos casos asma. Para evitar este tipo de sintomas, se
recomienda el uso de grasas saludables como el omega 3, (pescados,
mariscos, linaza, chia, nueces, aceite de olivo, de canola y de soya. Huevo,
yogurt, jugos naturales, leche, bebidas de soya) y zinc (carne roja, huevo,
germen de trigo, calabazas e higado).

9. Pueden desarrollar ferropenia, caracterizado por bajo hierro en la sangre, para
aumentar los niveles de hierro se requieren alimentos con hierro mariscos,
espinacas, higado, pavo, carnes rojas y calabazas y vitamina C; naranja, limon,
mandarina, toronjas, pimientos, kiwi, brocoli, fresas, meldn, tomates y

guayabas. (Ruiz et al. 2015 p. 51-52).

3.1.10 Tratamiento.

Para el TDAH existen diferentes alternativas de tratamiento. Algunos autores
consideran un tratamiento integral en donde esté involucrada la psicoeducacion y
conductual en los nifios, el apoyo académico y el tratamiento farmacolégico, dandole
el peso méas alto a los farmacos, Soutullo & Alvarez, (2014 Pp. 635, 637, 642)
consideran que manejar los farmacos son lo mas importante para el tratamiento del
TDAH en Espafa. Los farmacos que sugieren de manera segura y efectiva los divide

en dos categorias:
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Estimulantes: Metilfenidato y lisdexanfetamina; este tipo de farmacos tiene la
funcion de elevar el nivel de alerta del Sistema Nervioso Central, tiene una estructura
similar a la de las catecolaminas (dopamina o noradrenalina). Su administracion es via
oral, se absorben por via gastrointestinal por ser lipofilicos cruzan rapidamente la
barrera hematoencefalica, por lo que se consideran de libracién inmediata haciendo
su efecto entre 1-2 horas y su efecto dura entre 3-6 horas. Los efectos adversos son;

insomnio de conciliacion, disminucion del apetito, cefaleas y nerviosismo.

No estimulantes: Atomoxetina; inhibe la recaptacion de noradrenalina, inhibe
selectivamente al transportador presinaptico de noradrenalina y dopamina en el cortex
prefrontal por lo que tiene un efecto beneficioso sobre el TDAH. Se administra via oral
y tiene buena absorcion se metaboliza en el higado por el citocromo y se excreta en la
orina, su efecto es de 4 horas en metabolizadores rapidos y 19 horas en
metabolizadores lentos. Los efectos secundarios suelen ser leves y presentarse solo
al inicio del tratamiento como; pérdida de peso leve, dolor abdominal, insomnio,

irritabilidad, nauseas, vomitos, somnolencia diurna, tos y fatiga.

Para algunos autores como Rodriguez & Criado refiere que se debe de dar un
tratamiento multimodal para el TDAH, es decir, desde distintas modalidades de ahi su
nombre, sin considerar el tratamiento farmacolégico, basado en cuatro puntos (2014

Pp. 624-630):

1. Psicoeducacion del TDAH: Dirigida al paciente, padres y maestros. Con la
finalidad de darles a conocer los aspectos mas importantes y relevantes del

trastorno con la finalidad de sensibilizar.
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2. Intervencién conductual: Brindar estrategias conductuales ya que son utiles y
faciles de utilizar. Se llevan a cabo para la modificacion del comportamiento se
considera un tratamiento muy eficaz sin considerar los farmacos, para una
mayor eficacia debe de implementarse de manera precoz, mediante las
siguientes técnicas: Reforzadores o premios, economia de fichas, castigos,
técnica de extincion y técnicas del contrato de contingencias.

3. Intervencion sobre el paciente. Por medio de una terapia cognitiva y en
habilidades sociales, técnicas de resolucién de problemas y estrategias de
autoayuda

4. Apoyo escolar. Debe de ser un programa individualizado con la finalidad de
ayudarle a aminorar las dificultades que presenta en el ambito escolar, por lo
cual se considera adecuado un tratamiento pedagodgico de ensefianza en
habilidades y competencias académicas mediante: Adaptaciones a las técnicas
de evaluacion, pautas para mejorar la atencion, pautas para mejorar la

comprensién y pautas para el trabajo diario.

Otros autores consideran de mejor eficacia un tratamiento combinado, que
incluye el tratamiento psicologico, y farmacoldgico. Para Garcia (2018 P.17-19),
considera que los tratamientos psicolégicos han mostrado evidencia cientifica sobre
su eficacia para el tratamiento del TDAH en nifios y adolescentes se basan en los
principios de la Terapia Cognitivo Conductual (TCC). El tipo de intervenciones que se
aplica esta basado en un andlisis funcional de la conducta. Se identifican los factores
gue estan manteniendo la conducta inadecuada, se delimitan las conductas que se

desea incrementar, disminuir o eliminar, llevandose a cabo la observacion y registro
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de éstas (linea base). En la terapia de conducta, el control del comportamiento es

externo, la conducta se modifica en funcién de las consecuencias del comportamiento.

El Tratamiento farmacolégico, ayudan a disminuir los sintomas del TDAH. Entre
el 70 y el 80% de los pacientes responden de forma adecuada al primer tratamiento

utilizado.

En México existen dos tipos de medicamentos utilizados en el tratamiento de

TDAH; los estimulantes (metilfenidato) y los no estimulantes (atomoxetina).

No existe ninguna evidencia cientifica que haya demostrado que el tratamiento
con estimulantes produce adiccién. Si que se ha demostrado claramente que los
pacientes con TDAH en tratamiento farmacol6gico presentan significativamente
menos problemas de consumo de drogas en la adolescencia que los pacientes con
TDAH que no reciben un correcto tratamiento farmacolégico. La duracion del
tratamiento debe plantearse de forma individualizada en funcion de la persistencia de
los sintomas y de la repercusion de éstos en la vida. Alda, Serrano, Ortiz, & San,

(2020, p.6)

En el IMSS, en la UMF No. 14 en el departamento de salud mental se maneja

un tratamiento combinado:

1. El psiquiatra es el encargado de proporcionar el tratamiento farmacoldgico,
el IMSS trabaja de primera eleccion con metilfenidato y de segunda eleccion
antipsicoticos (risperidona) y estabilizadores del &nimo (anticonvulsivo como valproato

de magnesio y carbamazepina).
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2. El psicélogo, se encarga de aplicar las pruebas psicométricas para la
confirmacion del diagnostico de TDAH. También se encargar de brindar una terapia
cognitivo conductual, (para regular y modificar las conductas no deseadas de los nifios
con TDAH) con las diversas técnicas psicolégicas. Conjuntamente se realiza un
programa de psicoeducacion para los padres y los mismos nifios, la finalidad es que
existan reglas, limites y habitos dentro de la dindmica de vida del nifio con TDAH. No
se cuenta con herramientas necesarias para brindar un programa psicopedagoégico
para el apoyo a las escuelas o docente que estan encargados de los nifios
diagnosticados con TDAH, por lo que se requiere de brindar estas herramientas para

manejar un tratamiento integral.
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3.2 Lecturay escritura

“La lectura hace al hombre completo;
la conversacion, agil y el escribir, preciso”.
Sir Francis Bacon

En la actualidad existe un avance tecnolégico de gran magnitud con la
informacion cada vez mas inmediata, con dispositivos electrénicos al alcance de la
mayoria de la poblacion, con ello parecia que el mundo giraba de manera rapida, sin
embargo, para finales del 2019 en China surge una enfermedad reportada para el 31
de diciembre de ese afo, a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como una
neumonia desconocida. Para principios de la nueva década China identifica el origen
de una nueva cepa denominada Sarcov2 (coronavirus 19), la cual en México de
manera oficial se presenta el primer caso el 27 de febrero, para abril ya hay 19.224

casos confirmados y 1.859 (9,67%)) fallecidos (Suarez et al.2020 Pag 463).

Esta situacién paralizé no solo a México si no al mundo entero, las economias
detenidas, se dio un aislamiento social (confinamiento) para evitar contagios, no hay
comercios ni establecimiento abiertos, y evidentemente la forma de impartir clase da
un giro radical, ya no existen las clases como tradicionalmente y usualmente las
conociamos; llamada no presencial para ningun nivel educativo, a partir de ellos se
cambia la practica docente a via remota, con programas que implementa la SEP
“aprende en casa’, este programa se desarrolla por medio de los canales de television
y con dispositivos electrénicos (teléfonos celulares, tabletas, computadoras portatiles

y de escritorio). Esta situacion tiene un impacto y se pronostica que va a desarrollar un
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alto porcentaje en la alfabetizacion a nivel mundial. Considerando el porcentaje de
analfabetismo en el mundo la UNESCO indica que para 2019 existen 773 millones de
jovenes y adultos no saben aun leer ni escribir y 250 millones de nifios no consiguen

adquirir las capacidades basicas de calculo y lectoescritura, a nivel mundial (2019).

Para La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO) desde 1946, tiene el objetivo de promover la alfabetizacion para
todos. El concepto de analfabetismo para este organismo internacional es ‘la
adquisicion y el perfeccionamiento de las competencias de lectoescritura a lo largo de
toda la vida como parte intrinseca del derecho a la educacion”; por lo que se traduce
gue la adquisicion de la lectoescritura aparte de promover la alfabetizacion desarrolla
habilidades sociales y le ayuda a mejorar a los miembros de cada pais su calidad y
desarrollo de vida, permitiéndoles una mejor participacién dentro del campo laboral,
disminuyendo la pobreza facilitando el acceso a la salud y a una mejor alimentacion.

UNESCO (2019).

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) el término
“Analfabeta(o): se define como “la persona de 15 o mas afios de edad que no sabe

leer ni escribir un recado”. (2020)

El panorama a nivel nacional nos sefala que en 1970 el 25.8 % de la poblacion
total se consideraba analfabeta; para el 2020 ha existido una diminucion del porcentaje
a 4.7 %, lo que equivale a 4,456,431 personas que “no saben leer ni escribir”

(analfabetas) INEGI (2020).
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Més alla del concepto convencional como conjunto de competencias de lectura,
escritura y célculo, la alfabetizacion se entiende hoy dia como un medio de
identificacién, comprension, interpretacién, creacion y comunicacion en un mundo
cada vez mas digitalizado, basado en textos, rico en informacién y en rapida mutacion

UNESCO (2019).

El aprendizaje de la lectura y escritura; son lo que determina el nivel de
alfabetizacion de un pais o del mundo, por lo que se entiende la importancia de saber

leer y escribir ya que favorece en el desarrollo cultural del individuo.

3.2.1 Aprendizaje

La palabra “aprender” tiene su origen en el latin Aprprehendere, compuesto por
el prefijo ad- (hacia), el prefijo prae- (antes) y el verbo hendere (atrapar, agarrar).

(Diccionario de etimologia 2021).

La Real Academia Espafiola (RAE. 2006) Es una actividad para adquirir
conocimientos, fijar algo en la memoria en una situacion de préactica, estudio y/o

experiencia:

No existe una definicion especifica de aprendizaje, se ha determinado de
acuerdo a cada momento histoérico, lo cual ha ido evolucionando conforme se ha ido

estudiando este proceso.

Platén refiere “el aprendizaje adquirido se da por medio de los sentidos, pero

también por la razén”
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El racionalismo: S. XVII y XVIII, considera que la mente esta estructurada de
manera innata, para dar significado a la informacion que se obtiene a través de los
sentidos. El conocimiento se adquiere por medio de los sentidos y la razén. Sus
principales exponentes; René Descartes, Baruch Spinoza, Gottfriend Willhelm y

Leibniz Nicholas Malebranche.

El empirismo S. XVII y XVIII. El conocimiento se adquiere netamente sensorial
por medio de la experiencia y evidencia. Sus principales representantes John Locke,

George Berkeley y David Hume.

Posteriormente, se originan dos corrientes que se apoyan en la psicologia para

estudiar los procesos mentales con respecto a la adquisicion del aprendizaje:

El estructuralismo que se desarroll6 a mediados del siglo XX. Toda la actividad
humana y sus productos, como la percepcion y el pensamiento estan construidos de
manera natural, y a través de los significados que se les da por medio del lenguaje. Se
consideran las experiencias del ser humano desde el momento de su nacimiento hasta
ser adulto, el cumulo de experiencias y la relacion entre ellas dan como resultado
experiencias mas complejas. Sus principales representantes Lévi-Strauss,
(antropologia), J. Lacan (psicoanalisis), L. Althusser (marxismo), M. Foucault

(filosofia), R. Barthes (critica literaria), R. Jakobson y E. Benveniste (linguistica).

Funcionalismo. Se basa en la naturaleza de los estados mentales (estimulo-
respuesta), se caracteriza por un enfoque empirista, sus principales representantes

son; Emile Durkheim, Talcott Parsons, Herbert Spencer, Bronislaw y Robert Merton.
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Es fundamental que entendamos que cualquier principio de aprendizaje, se
realiza a través de la induccion, la deduccion y la transferencia. (Temas para la

educaciéon 2009).

Bruce y Gerber (1995), en Gonzalez (1997 pag. 7) refiere seis concepciones de
aprendizaje en funcion de ¢qué es el aprendizaje? ¢como se obtiene? y ¢como se

demuestra el aprendizaje realizado?

Primera concepcion: El aprendizaje se considera como la adquisicién de
conocimiento a través del uso de habilidades de estudios en la preparacion de las
tareas. El aprendizaje se desarrolla a través de la capacidad del estudiante para la
aplicacién de las destrezas como; la toma de notas, lectura de textos y preparacion de
examenes y elaboracion de tareas escritas. El uso de las capacidades analiticas y

destrezas de estudio académicas favorece a la efectividad del aprendizaje.

Segunda concepcion: El aprendizaje se considera como la asimilacion de nuevo
conocimiento y la habilidad de explicarlo y aplicarlo en disciplinas relevantes o en areas
profesionales. En esta concepcién el eje central son los contenidos, las estrategias
utilizadas son, la toma de notas, el conocimiento de la estructura de la lectura, la
revisibn y respuesta a preguntas, la solucién de problemas. El aprendizaje se
demuestra con la capacidad de explicar conceptos importantes o la aplicacion de los

conceptos en contextos alternativos.

Tercera concepcion: El aprendizaje se contempla como el desarrollo de

habilidades de pensamiento. En esta concepcion se desarrollan estructuras cognitivas,
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el aprendizaje se demuestra mediante la construccion de significados de contenidos
especificos en distintas areas y demostrar su conocimiento, se centra en las

habilidades de pensamiento y abstraccion.

Cuarta concepcion. El aprendizaje se considera como el desarrollo de
competencias. Estas competencias reflejan los procedimientos en donde se aplican
los conocimientos en sus actividades profesionales, desarrollan conceptos claves y
resuelven problemas. La habilidad para realizar aplicaciones practicas se basa en la
experiencia de aprendizaje que facilitan la ejercitacion de destrezas bésicas y
asimilacion de conceptos. Estas destrezas se desarrollan a través de experiencias con
problemas de la vida real y de la comparacion de posibles soluciones con las de un

experto.

Quinta concepcion. El aprendizaje se contempla como un cambio en las
actitudes personales, en las creencias o en las conductas, en respuesta a diferentes
fendmenos como las experiencias personales dentro y fuera de las aulas que influyen
en su aprendizaje académico y en el desarrollo de perspectivas personales acerca del
mundo, el aprendizajes se logran por medio de la organizacién de ambientes de
aprendizaje De acuerdo con esta concepcion, también el aprendizaje necesita ser
experimentado y construido sobre experiencias personales. Disefiar la situacion de
aprendizaje para asegurar que los estudiantes tengan acceso a otras perspectivas se

convierte en una estrategia critica para facilitar el aprendizaje.

Sexta concepcion. El aprendizaje se contempla como una experiencia

pedagogica en donde se aprender diferentes estrategias de aprendizaje, a partir de
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distintos enfoques produce un cambio de comportamiento del que esta aprendiendo.
Mediante su activa participacion en las actividades de ensefianza y aprendizaje, los
estudiantes aprenden a hacer y experimentar. El aprendizaje es determinado mediante
algunas formas de control de su experiencia pedagégica. El foco esta en la exploraciéon
de cémo los estudiantes participan en la experiencia de aprendizaje con la intencién
de optimizar las oportunidades disponibles en un contexto de ensefianza/aprendizaje.
En esta concepcion se producen con facilidad cambios en el enfoque de los profesores

del aprendizaje de los estudiantes.

Crispin et al. (2011 pag. 10), considera que se logra el aprendizaje cuando el
sujeto entiende e interpreta el mundo con base en su experiencia y en el contexto en
el que se desarrolla. La persona aprende durante toda la vida, algunas veces lo hace
de manera consciente y otras de manera tacita. El aprendizaje es significativo cuando
tiene alguna relevancia en la vida del sujeto y cuando éste puede relacionar los nuevos
conocimientos con sus experiencias o conocimientos previos. El aprendizaje no sélo
consiste en memorizar, sino también en entender, adaptar, asimilar y cémo,

empleando ciertas técnicas y estrategias, éste se hace efectivo.

En conclusion, el aprendizaje se logra a partir de que el ser humano puede
conocer, saber, adquirir, experimentar o construir por medio de los procesos mentales,
en un en un entorno especifico, con experiencias previas, se logra un aprendizaje

potencializado.
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3.2.2 ;Como se aprende?

Desde el nacimiento hasta la muerte el ser humano estad en constante
aprendizaje. El aprendizaje se lleva a cabo mediante un proceso complejo donde estan
involucradas diferentes fases y sucesos que se interrelacionan entre si, el resultado
de cada aprendizaje tiene su peso en la modificacion de conducta, habitos, creencias

y pensamientos.

Es importante como responsables de la educacion tener el conocimiento
adecuado del proceso de aprendizaje, con la finalidad de facilitar la adquisicion de

conocimientos de los alumnos.

Pozo y Monereo, 1999 en Yanez (2016) nos refiere al menos nueve elementos
gue intervienen dentro del procesos de aprendizaje: motivacién, interés, atencion,
adquisicién, comprension e interiorizacion, asimilacién, aplicacion, transferencia,

evaluacion.

Autores como Pérez (2002). Consideran importante la interactividad y la

comunicacion en el proceso de aprendizaje.

Ribas (1990) en Pérez (2002), propone que la interactividad se entiende “como
la condicion entre emisores y receptores en que la informacion y su sentido se
intercambian segun la voluntad del receptor y en la medida en que el receptor responde
al emisor, pasando de ser un observador y requerir una conducta activa”. Por lo tanto,
la interaccion esta basada en el proceso de la comunicacion, conceptos que no se

pueden separar.
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Gutiérrez (1997) en Pérez (2002), refiere que la comunicacion “es un proceso
de maxima interaccion social, la comunicacién, apunta el autor tiene un caracter

democratico, multidireccional y reciproco”.

Por lo tanto, para el proceso de aprendizaje son fundamentales los procesos
cognitivos, procesos psicosociales, interaccion y comunicacion para que los alumnos

adquieran los conocimientos facil y adecuadamente.

3.2.3 ¢ Qué es la escritura?

La accidén de escribir se traduce en dar significado de manera permanente y
graficamente al lenguaje hablado, entonces la escritura después del lenguaje juega un

papel importante en la comunicacion humana.

Ong (1986) en Bocciolesi (2018 p. 16) reconocen que “la escritura se propone
como una técnica de importancia fundamental y funcional para los hombres, de hecho,
sin escribir las palabras no tenemos su presencia visual, solo podemos intentar

recuperar, recordar”.

La escritura no se da de manera individual se requiere de un colectivo y un
contexto social para su desarrollo y funcion, de tal manera que dentro del ambito
educativo formal e informal actia como medio para la transmision de conocimientos

ya sea de generacion en generacion o dentro de la institucion educativa.

Desde el momento en que los hombres por medio de simbolos escritos

(jeroglificos) se comunicaron existen una transmisién de conocimientos. Por medio de



108

estos simbolos o representaciones escritas se ha ido forjando la historia de la

humanidad.

De esta manera se ha logrado, de forma primitiva este proceso de transmision
de conocimientos; lo que ha permitido desarrollar otro nivel cognitivo del ser humano,
como los procesos de andlisis y reflexion que se desenvuelven al trata de entender
cada una de las huellas que el hombre ha dejado a través del tiempo, a estas
habilidades Bocciolesi (2018 p. 19) lo denomina literacidad lo que ayuda la

potencializacion de la lectoescritura.

Bocciolesi (2018 p. 20) considera que la escritura ayuda a:

Desarrollar las capacidades cognoscitivas de los nifios: en la infancia la

escritura, como el juego, desarrollan la actividad cerebral.

e El desarrollo psicomotor es fundamental: la escritura ayuda a coordinar los
movimientos musculares.

e Unavez que se domina se convierte en un proceso automatico.

e Reconocer y recordar.

e Incrementa la atencién prestada a la informacion, permitiendo que el cerebro

pueda evaluar y organizar mejor la informacion recibida y ofreciendo un

desciframiento eficaz de las ideas y los conceptos en la mente

Bruner (1996) (en Bocciolesi 2018 p. 22) afirma que “el desarrollo y la capacidad
de reconocimiento se hizo en el analisis de la capacidad de representacion, que es la

capacidad del hombre de ir mas alla de los estimulos inmediatos para almacenar
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experiencias en forma de modelos”. Por lo para Bruner en Bocciolesi (2018 p. 22)

existen diferentes formas de representacion.

e Representacidn activa, basada en la accion
e Representacion iconica, caracterizada por imagenes; y

e Representacion simbdlica, basada en el lenguaje,

La escritura es parte del crecimiento en la formacién del ser humano, a lo
largo de su vida, como un aprendizaje activo y constante, con ello se logra de

insercion a la vida social y cultural del hombre.

3.2.4 ;Qué es la lectura?

Rojas (2011) considera que leer es “obtener informacion que se desea adquirir,
la cual se da a través de un proceso que reconstituye, a medida que los ojos se
desplazan sobre el texto. Leer es comprender el texto para poder explicarlo, vivir la

experiencia sin haberla vivido, sentir emociones”.

Leer es un acto voluntario, que sirve para interpretar los textos de la mano con
el razonamiento para el establecimiento de la relacion, entre el mensaje y el

conocimiento del lector, es decir, para comprender un texto es necesario Rojas (2011):

- Descifrar el vocabulario

- Establecer las relaciones de las ideas, y

- Determinar el contenido del texto desde los conocimientos del lector.
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Si los conocimientos del lector se acercan a los conocimientos expresados del

texto mayor sera la comprension de ellos.

Se cree que la lectura es una accion social que incita al cambio por lo que
genera empoderamiento, ya que favorece las habilidades del pensamiento. (..) Freire

(1984) en Gonzélez (2018 p. 57).

Leer desarrolla el uso del lenguaje escrito y oral, lo que promueve el
pensamiento, reflexivo y critico, lo que desarrolla funciones sociales e individuales

generado una pertenencia en su comunidad por medio de la comunicacion.

El lenguaje oral y los conocimientos previos son recursos importantes que los
lectores utilizan para decodificar lo impreso y obtener el sentido del mensaje, por lo
tanto, la lectura es un proceso cognitivo, en donde se requiere aprender a asociar las
letras con sus sonidos para poder acceder a la informacién representada por escrito y
comprender el mensaje, por lo tanto, la comprensién del mensaje es la meta de la

lectura. (Swartz 2010)

Para la prueba del Programa Internacional de Evaluacion para los Alumnos
(PISA) “La competencia lectora es la capacidad de un individuo para comprender,
emplear, reflexionar e interesarse en los textos escritos con el fin de lograr sus metas
personales, desarrollar sus conocimientos, su potencial personal y, en consecuencia,

participar en la sociedad” (INEE, 2012 p. 3)

De acuerdo con Van Dijk y Kitsch (1983), “la competencia lectora implica la

comprension, entendida como la capacidad que tienen los individuos para captar e
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integrar los diferentes elementos de un texto escrito en tres niveles distintivos y

progresivos de relaciones” en (Gonzalez 2018 p. 59).

- El primer nivel, reconocimiento de las microestructuras del texto;

- El segundo, reconocimiento de la macroestructura; y

- Eltercero, la elaboracién de la superestructura. Si el lector tiene conocimientos
deficientes, no sera capaz de obtener el mismo significado que una persona con

conocimiento eficaz y abundante

Van Dijk y Kitsch, en (Gonzélez 2018 p. 59) sugiere que existen dos tipos de
comprension: una superficial que se ocupa de extraer ideas simples en el texto, y otra
profunda que trata de interpretar o construir modelos mentales del texto; esta ultima
contiene el aprendizaje porque trae consigo el pensamiento critico, el cual, al estar
relacionado con el uso de herramientas cognitivas, se vuelve un factor importante a
desarrollar en los estudiantes, que les sera util para analizar informacién, resolver

problemas y tomar decisiones.

Uno de los grandes retos en México es precisamente la generacion de
competencias de lectura y escritura como base fundamental para la formacion integral
en la educacién; y no precisamente a base de normas gramaticales desde un punto
de vista “superficial”, sino del desarrollo de habilidades de lectura de comprension y
critica, asi como de analisis, sintesis y estructuracion del pensamiento (Gonzalez,

2018 Pag. 59).

Freire en Gallardo (2018 pag. 54) sintetiza la lectura dentro de una unidad que

llama “palabra-mundo”, es decir, que tiene una relacion entre el lenguaje y la realidad
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concebida y préactica. Mezclar estas dos habilidades vuelve a los sujetos mas
conscientes en un continuo desarrollo de lo que se quiere expresar, tomando en cuenta
la importancia de escribir a diario, aunque no sea un diario. La lectura es una profunda

indagacién de la humanidad.

3.2.5 Proceso de la lectoescritura.

La lectoescritura favorece una serie de procesos psicolégicos como la percepcion,
memoria, cognicidn, metacognicion, inferencia, conciencia, etc. Para la adquisicion de la
lectoescritura el lenguaje juega un papel importante ya que ayuda a expresar ideas, sentimiento
y pensamientos, por lo que, en el proceso del conocimiento psicolinglistico mediante el andlisis
fonoldgico, léxico, sintactico y semantico se logran los principios del lenguaje escrito.

Montealegre (2006 p. 25).

Propuesta de Montealegre (2006).

Sistemas psicolinglisticos Funcion en la escritura

Andlisis fonolégico (grafemafonema) Lo que lleva a | Permite concretar el sistema de escritura
pensar los componentes del lenguaje oral

Andlisis léxico Reconoce las palabras y su significado

Andlisis sintactico Establece la relacion de las palabras, para a
establecer el significado de las oraciones

Andlisis semantico Define los significados y los integra al conocimiento
de los sujetos

Para que se lleve a cabo un proceso cognitivo de manera adecuada, en este
caso el de la lectoescritura, se requiere que la informacion a adquirir tenga un nivel

adecuado de organizacion, de igual manera es importante considerar los
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conocimientos previos del sujeto para facilitar y potencializar el aprendizaje de manera

significativa.

Es importante mencionar la importancia de los procesos cognitivos y su

relevancia con respecto a la lectoescritura segin Montealegre (2006 p. 26).

a) La percepcion interpreta el codigo visual-auditivo y activa esquemas
conceptuales (grupo estructurado de conceptos) que le aportan al sujeto una

comprension inicial del texto;

b) la memoria operativa realiza la busqueda del significado;

c) la metacognicion posibilita que el sujeto sea cada vez mas consciente del

proceso de adquisicion y dominio del conocimiento;

d) la capacidad inferencial permite concluir ideas y generar expectativas; y

e) la conciencia garantiza el control consciente sobre las operaciones que se estan

llevando a cabo.

Los conocimientos previos son de importancia para lograr el desarrollo
adecuado de la lectoescritura como un aprendizaje significativo, por lo tanto la
adquisicion del lenguaje lo cual favorece a la comunicacion; estos procesos se
adquieren antes de aprender a leer y escribir, por lo que son importantes de anclaje

para la adquisiciéon de la lectoescritura.

La lectoescritura presenta dos vertientes, ya que para algunas personas lo

perciben como aburrido, tedioso, sin ninguna relevancia en la vida, y por otro lado con
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el uso de las nuevas tecnologias va adquiriendo mas importancia para la vida

cotidiana.

La habilidad de la lectoescritura crea flexibilidad en la construccion de saberes
y forma nuevas estructuras mentales, por lo tanto, lo mas recomendable es apoyarse
de un docente que observe y asesore a los estudiantes, sin dejar de lado la
transversalidad de las unidades de aprendizaje del area de las ciencias sociales y

naturales.

Recordemos que tanto la lectura como la escritura requieren de un contexto

armonico Y flexible para desarrollarse a plenitud (Gallardo 2018.pag. 54).

A continuacion, se toma el esquema de Covarrubias (2018 pag. 63), para

representar las caracteristicas del proceso de lectoescritura.

Lectura
Escritura

Textos
Pictogramas
Objetos visuales

Conocimientos

Habilidades

Capacidades: critica y creativa
Bienestar emocional

Caracteristicas de la lectoescritura (Covarrubias 2018 Pag. 63)



115

3.2.6 ¢,COomo se ensefia la lectoescritura?

La adquisicién de la lectura y escritura es una tarea compleja que involucra el
desarrollo del lenguaje oral y dominio de lenguaje escrito. La adquisicion del lenguaje

es progresiva e involucra mas que modelar y copiar.

Los maestros requieren saber qué conocimientos, habilidades y estrategias que
poseen sus alumnos y la aproximacion tedrica y practica para entender el proceso de
adquisicidn del lenguaje escrito, estos factores favorecen a una aproximacion efectiva

a la lectoescritura.

El desarrollo de la lectoescritura implica los siguientes pasos en el proceso de

la conciencia cognitiva de acuerdo con Montealegre (2018):

- Pasar de la no-conciencia de la relacion entre la escritura y el lenguaje hablado;
a asociar lo escrito con el lenguaje oral; y al dominio de los signos escritos

referidos directamente a objetos o entidades.

- Pasar del proceso de operaciones conscientes como la individualizacion de los
fonemas, la representacion de estos fonemas en letras, la sintesis de las letras
en la palabra, la organizacion de las palabras; a la automatizacién de estas

operaciones; y al dominio del texto escrito y del lenguaje escrito.

- El lenguaje escrito es una forma compleja de actividad analitica, en la cual la

tarea fundamental es la toma de conciencia de la construccién logica de la idea.

Gallardo (2018 pag. 55) propone algunas posibles recomendaciones para

fomentar la lectura y las escritura:
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- Educar de forma proactiva.

- Apoyar a encontrar sentido en los textos, con ayuda de los profesores o
padres.

- Dejar que las personas elijan su propio estilo, tanto de lectura como escritura.

- Fomentar la parte ludica para que los estudiantes lean y escriban.

- Desarrollar espacios reconfortantes en la escuela, y de igual manera

propiciarlos en los hogares.

Brisefio y Nifilo (2009 pag. 14 — 15) describen la forma como los alumnos
construyen el sistema de escritura (su comprension del funcionamiento del codigo
alfabético como representacion escrita del lenguaje), retoma las investigaciones de
Ferreiro y Teberosky (2003) en las que se describen como los alumnos construyen las
claves del sistema alfabético de escritura construyendo la l6gica que las articula. En

este proceso se establecen cuatro niveles de conceptualizacion.

1. Nivel presilabico. En este nivel, el nifio busca escribir marcando grafias sin
correspondencia directa con el lenguaje. En este nivel, los nifios hacen grafismos que
no corresponden a las letras convencionales del alfabeto. Con el tiempo, comienzan a
descubrir que las grafias deben tener correspondencia con unidades linglisticas como
las que han visto en los textos impresos en el mundo adulto. Eso hace que los nifios
comiencen a introducir letras, acompafadas en ocasiones de nimeros y otros signos

de uso social, sin control alguno de su tipo o cantidad.

En un momento posterior, los alumnos toman en cuenta que las palabras

escritas deben tener una extension minima y caracteres variados. Empiezan entonces
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a controlar la cantidad de grafismos que utilizan al escribir o control de cantidad.
Ademas, también establecen que debe existir varios tipos de caracteres en los textos

escritos.

2. Nivel silabico. El nifio establece que debe haber una correspondencia entre
las grafias escritas y las unidades del lenguaje hablado. En este nivel, los nifios primero
establecen la relacién entre caracteres graficos y los sonidos silabicos. Su produccion
se acerca a la escritura alfabética convencional conservando algunas omisiones. La
predominancia de la silaba como unidad de sonidos hace al nifio atribuir este primer

sistema de correspondencia.

3. Nivel silabico—alfabético. Los alumnos empiezan a descubrir que también la
silaba se puede dividir en sonidos elementales. Empiezan entonces a representar

silabas con algunas grafias y sonidos elementales con otras.

4. Nivel alfabético. En este nivel, la correspondencia de caracteres con unidades
subsilabicas permite a los nifios redescubrir que hay un sistema de correspondencia
entre las letras escritas y los sonidos de la lengua. Con esto, el alumno descubre el
poder generativo del codigo alfabético para poder crear unidades linglisticas escritas

a partir de un conjunto limitado de caracteres o letras.

Los nifios avanzan progresivamente en los procesos de escritura pasando por
los cuatro niveles que proponen Ferreiro y Teberosky (2003), en (Brisefio y Nifio 2009
pag. 14 — 15). En este proceso, los cuentos infantiles se utilizan como una herramienta

didactica que genera interés en los nifios y posibilita el enriquecimiento del lenguaje.



118

Swartz (2010) considera el proceso de leer y escribir con un numero
considerable de identificaciones y maneras efectivas de ensefiar a los alumnos y

hablan de los elementos que son criticos para el éxito en la ensefianza de la lectura:

La conciencia fonoldgica: Es la habilidad de notar, pensar y trabajar con los
sonidos individuales del lenguaje oral. Antes de ser un lector se debe tener conciencia

de los sonidos que estén en las palabras.

La fonética: La correspondencia fonema grafema es la relacién entre los sonidos
del lenguaje oral (fonemas) y las letras del lenguaje escrito (grafemas). Aprender a leer
palabras requiere del establecimiento de una correspondencia entre fonemas y
grafemas. Las letras del alfabeto y sus sonidos correspondientes, cuando estan

almacenados en la memoria, se utilizan para decodificar palabras.

La fluidez. Es la habilidad de leer un texto con prediccion y velocidad. Los
lectores fluidos decodifican automaticamente y, por lo tanto, son capaces de
concentrar su atencion en el mensaje de texto. Es decir, los lectores reconocen y

comprenden palabras al mismo tiempo.

El vocabulario. Las palabras que utilizamos cuando hablamos forman parte de
nuestro vocabulario oral; por su parte, las que podemos leer y entender constituyen

nuestro vocabulario escrito.

La comprension de textos. El propdsito de la lectura es comprender lo que se
lee. La comprension es la habilidad de adquirir el mensaje del texto y de recordar y
comunicar su significado. Los buenos lectores son aquellos que monitorean su

comprension para asegurarse de que estan entendiendo el texto.
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Swartz (2010), considera que la lectura y la escritura son procesos reciprocos

donde estan involucrados muchas habilidades importantes que es necesario aprender,

por lo que existen diferentes niveles de comprensién que los estudiantes requieren

dominar en su aprendizaje.

Considera los diversos métodos de ensefianza disponibles para el apoyo del

proceso de la lectura son los siguientes:

Swartz (2010), considera los siguientes métodos para la adquisicion de lectura:

Lectura en voz alta: Permite experimentar grandes ejemplos de literatura, obras
gue no serian capaces de leer por ellos mismos en este punto de su
aprendizaje, les permite experimentar el placer de la lectura sin tener que
concentrarse en la mecanica de decodificar las palabras impresas.

Lectura compartida: Esta técnica se cred para replicar la experiencia de leer
cuentos en casa. Se hace comunmente con libros grandes, que permiten a todo
el grupo ver la escritura y seguirla. En la lectura compartida el papel del maestro
es escoger el material apropiado, sefialar el texto palabra por palabra mientras
se lee, leer con los estudiantes, hacerlo de manera fluida y expresiva,
seleccionar las habilidades explicitas para la instruccion directa y observar a los
estudiantes en sus respuestas y conductas.

Lectura guiada: Los estudiantes asumen mas responsabilidad. El texto para la
lectura guiada deberia estar en el rango instruccional y deberia permitir algin
aprendizaje nuevo y la oportunidad de resolver problemas por parte de los

alumnos.
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e Lectura independiente: Los alumnos asumen la responsabilidad de su propia

lectura.

Swartz (2010) propone los siguientes métodos para la adquisicion de la

escritura:

La ensefanza de la escritura se basa en el lenguaje oral de los nifios y en su
conocimiento del mundo que los rodea y en eso es similar a la ensefianza de la lectura
en las etapas iniciales, la escritura generalmente se desarrolla mas lentamente que la
lectura, el desarrollo del lenguaje oral es progresivo a medida que el vocabulario
aumenta, las estructuras del lenguaje se hacen mas complejas y la base de
conocimiento se expande a medida que los estudiantes avanzan en el proceso de

adquisicion del lenguaje.

e La escritura interactiva es un proceso en el que el maestro y los estudiantes
colaboran para la construccion de un texto y comparten el rol de escritores. Los
tipos de escritura interactiva proveen diferentes niveles de apoyo, es un método
efectivo para apoyar el desarrollo de habilidades de los lectores iniciales,
enfocandose en las confusiones de los lectores con dificultades y ensefiando

habilidades més avanzadas a los lectores y escritores mas expertos.

La mayoria de los alumnos tienen éxito al construir su propia comprension de
lectoescritura, basandose en la metodologia utilizada en los salones de clases.
Algunos alumnos, sin embargo, necesita apoyo adicional en su aprendizaje de la

lectura y la escritura (Swartz 2010), como es el caso de los nifios con TDAH
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4- Intervencidn didéactica
“La buena didactica es aquella que deja que
el pensamiento del otro no se interrumpay

que le permite, sin notarlo, ir tomando buena direccion”.
Enrique Tierno Galvan

4.1 La ensefianza a través del tiempo.

A partir del siglo XIX, y principios del XX, existe un cambio en el pensamiento
educativo, por lo que la pedagogia cobra importancia. Epoca en que la educacién pasa
a manos del Estado donde se promueve que sea laica, gratuita y obligatoria, centrada
en lograr el mejor aprendizaje del alumno y este es el centro de atencion con la
finalidad de promover una educacién mas personalizada, enfocada en el alumno,
promoviendo en él una participacién activa, se pretende dejar de lado el método
tradicional de ensefianza caracterizado por la memorizacion, ahora se enfatiza hacer

alumnos criticos mas conscientes del mundo social (Rojas, 2021 Pag. 208)

A partir de estos nuevos pensamientos la pedagogia se apoya de la psicologia
con la finalidad de buscar un desarrollo integral del alumno en la practica educativa.
Dewey (1859-1952) es considerado uno de los precursores de la escuela nueva. Son
momento de “no solo del saber, sino también del saber ser y del saber hacer”. Si
consentimos en entender la educaciéon como el proceso por el que se crean ciertas
disposiciones fundamentales de orden intelectual y emocional con respecto a la
naturaleza y a nuestros semejantes, se hace posible definir la filosofia como la teoria
general de la educacion, filosofar consiste en aplicarse deliberadamente a elaborar

una preceptiva didactica. (Ochoa 2010 Pag. 136) Para Dewey la educacién no debe
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de ser rutinaria, la educacion debe ser empirica; es decir, debe someterse a la
investigacion experimental propia de las ciencias empiricas. EI método consiste en la
inteleccion cientifica y en la accion inteligente que procede de aquélla es, segun
Dewey, "el Unico recurso con que cuenta, en dicha instancia, el género humano para

explorar en todos los campos (Ochoa 2010 Pag.137).

Freire (1921-1997), (1996 Pag. 24) en Enriquez y Huila (2021 Pag. 252)
consideran la educacién como un proceso y una construccion de saberes inacabados
ya que, el ser humano jamas deja de educarse, utiliza un método de ensefianza donde
desarrolla el pensamiento activo del alumno dentro y fuera de la escuela, reflexivo,
promoviendo la curiosidad, logrando en los alumnos libertad y democracia, esto lo
realiza mediante un universo de vocabularios minimos, logrando descubrir silabas y

posteriormente letras-fonemas.

Montessori aspira a un desarrollo espontaneo y libre de la personalidad del nifio,
por medio de los sentidos y el movimiento. Es decir, la relacion del cuerpo con el
espacio: por lo tanto, su pedagogia esta basada en desarrollar los sentidos, generara
actividad motriz y llamar la atencién del nifio con el material y el contexto adecuado.

(Marin 2020 Pag. 288).

Posterior a la escuela nueva a principios del S. XIX en Estados Unidos, nace
una corriente de la psicologia en la cual la educacion toma sus bases para el proceso
de ensefanza aprendizaje, enfocada en el estudio del comportamiento humano, de lo

tangible y observable en donde tenemos como representantes a Pavlov, J. Watson, E.
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Thorndike. Skinner, este Ultimo sostiene que la conducta est4 basada en reglas que
se controlan por medio de estimulos verbales que sirven de reforzadores que
funcionan como estimulos discriminativos verbales (reglas). Estas reglas son
construidas de una exposicion variada a situaciones donde se presenta una
regularidad, de forma que el individuo construye la regla que a su vez afecta su
conducta subsiguiente Pérez (2012) afirma que lo que moldea la conducta son los
reforzadores que son lo central en el conductismo, ya que son lo que cambia y controla
el comportamiento, por lo que el aprendizaje se da por medio de asociaciones que

desarrollan nuevas conductas en funcion de las consecuencias de dichos reforzadores

Paralelamente a la corriente conductista nace en Europa la filosofia del
constructivismo de acuerdo con Carretero (2009, p. 21). “Lo que mantiene al individuo
(en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento como en los afectivos) no
es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas,
sino una construccion propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la
interaccion entre esos dos factores. En consecuencia, el conocimiento no es una copia
de la realidad, sino una construccién del ser humano. Esta construccion se hace

mediante los esquemas que ya posee”.

El constructivismo prevé que lo importante no es adquirir conocimientos sino
generar una competencia, que se ponga en practica y se conjugue con la experiencia
mediada en el entorno, permitiendo asi entonces, la aplicacion de los conocimientos
previos y los conocimientos adquiridos en situaciones nuevas lo que se conoce en las

teorias del aprendizaje como generalizar deconstructivismo, se centran en que cada
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sujeto toma de sus experiencias previas las que realiza como nuevas construcciones
mentales, las cuales se producen en procesos donde el sujeto interactia con el objeto
de conocimiento, de tal forma, que se estructuren nuevas formas mentales nuevas
concepciones mentales, este enfoque tedrico propuesto por Jean Piaget, hoy dia es
conocido como la teoria genética del desarrollo intelectual o triunfo el tedrico que
plantea que el sujeto ademas de interactuar con sus otros pares también interactla
con otros factores como el entorno, los aspectos culturales y sociales. El lenguaje
juega un papel fundamental planteado por la teoria sociocultural del desarrollo y el
aprendizaje. Una de las mayores aportaciones del trabajo de Piaget es el determinar
qgue el nifio pensaba de diferente manera que los adultos. Esta afirmacion es de
vital importancia en la practica docente ya que podemos comprender que el proceso
de informacion y aprendizaje del nifio va a depender de acuerdo con el estadio el
gue se encuentra y ello nos da herramientas para poder ayudarlo de una mejor

manera en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Considerado el mayor precursor de la corriente constructivista D. Ausubel
guien se ha destacado por sus diferentes publicaciones sobre psicologia educativa y
psicologia cognitiva, destaca el desarrollo sobre la Teoria del Aprendizaje significativo,
su mayor aportacioén para la educacion considera que ‘el factor mas importante que
influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe”. El aprendizaje de nuevos
conocimientos se basa en lo que ya es conocido con anterioridad y se relaciona con lo
que ya se sabe; para aprender se requiere de una red de conceptos, en la que se
afiade nueva informacion y se le da sentido, esto se conoce como aprendizaje

significativo.
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El aprendizaje significativo considera que el alumno debe de tener una
disposicion para relacionar, no arbitraria sino sustancialmente, el material nuevo con
Su estructura cognoscitiva es el material que se esta aprendiendo, y cuando se dota
de sentido, es potencialmente significativo para él, especialmente relacionable con su
estructura de conocimiento, de modo intencional. En Ausubel, (1980 p. 56), al igual
gue en la teoria piagetiana, el lenguaje juega un papel importante ya que, por medio
de las representaciones simbdlicas de los conceptos o las palabras permite la
construccion de los nuevos conocimientos. Si los conceptos no se representan con
palabras no existe una trascendencia a largo plazo y un nivel de abstraccion complejo,

de tal manera que no habria un significado a los conceptos adquiridos.

Otro psicologo de origen ruso que hizo aportaciones al constructivismo es Lev
Semenovich Vigotsky. Su mayor aportacion es el paradigma sociocultural,
desarrollado en la década de 1920. En los ultimos afios se ha retomado esta postura
para el desarrollo e implicaciones educativas._A partir de los afios ochenta se ha
manifestado una tendencia creciente por retomar estas ideas, con el fin de
comprobarlas o desarrollarlas mas alla de las lineas de investigacion propuestas por

7

él.

El estaba interesado en desarrollar una psicologia general que tuviera como
nucleo el estudio de la conciencia, lo llevo a acercarse cada vez mas a la psicologia
para dar respuesta a su inquietud sobre las funciones psicoldgicas superiores
(gnosias, praxias, atencion, lenguaje, toma de decisiones, razonamiento, planificacion

e inhibicion).
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Al no encontrar una disciplina psicolégica que brindara una explicacion soélida
sobre las funciones psicolégicas superiores, Vigotsky determina que se requiere
estudiar en primera instancia a la conciencia (lo que distingue al hombre de los
animales) para entender los procesos psicoldgicos superiores, Vigotsky descubre
basado en la teoria de Lenin, que la conciencia debe entenderse como un reflejo

subjetivo de la realidad, a través de la materia animada, (Hernandez, 2000 Péag. 219).

Los procesos psicologicos superiores se requieren estudiar desde su naturaleza
sociohistoérica y cultural, se originan y se desarrollan en el contexto de las relaciones
socioculturales organizadas, juntamente con la conciencia, ya que para Vigotsky, la
consciencia es un elemento integrador de los procesos psicologicos superiores los

cuales surgen de la interaccion social.

Para poder entender la epistemologia de la relacion del sujeto con el objeto de
conocimiento se requiere de un planteamiento interaccionista dialéctico mediante las
relaciones socioculturales, (mediante las relaciones sociales, el sujeto se reconstruye
internamente, lo cual provoca una reaccion externa, mediante el método de la

dialéctica).

Esta relacion sociocultural funciona como una mediacién social, para Vigotsky

hay dos formas de mediacion social de esta manera, activamente la reconstruye.

a) La intervencion del contexto sociocultural en un sentido amplio (los otros, las
practicas socioculturalmente organizadas, etc.), y

b) Los artefactos socioculturales que usa el sujeto cuando conoce al objeto.
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Figura 1
SUJETO OBIJETO

RELACIONES
SOCIO-
CULTURALES

Para Vigotsky al actuar sobre el objeto, el sujeto utiliza instrumentos de
naturaleza sociocultural basica (herramientas y signos). Por lo que, el sujeto mediante
la interaccién con su contexto sociocultural reconstruye el mundo sociocultural en que
vive y por ende potencializa su desarrollo cultural en donde constituye de manera

progresiva las funciones psicolégicas superiores y la conciencia.

Moll 1993 (en Hernandez, 2000 Pag. 226) menciona que la ZDP (Zona de
Desarrollo Proximo) cobré importancia en el estudio de la mediacién, pero en
contextos, sociales, esto significa un viraje en el enfoque que consiste en moverse del
estudio de la mediacién de signos hacia el estudio de la mediacion social, (de lo

individual a la interaccion social).
Vigotsky determina que el uso de la ZDP tiene un doble contexto:

- En el plano de las relaciones entre obuchenie (ensefianza y aprendizaje)

- En el desarrollo psicologico

Para Vigotsky (1979 p. 133) (en Hernandez, 2000 Pag. 227) la ZDP se define

como.
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La distancia entre el nivel de desarrollo, determinada por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto

0 en colaboracion con otro compafiero mas capaz.

Para el uso de la ZDP en el ambiente educativo es necesario considerar:

a) Un enfoque holistico antes que un enfoque fragmentado de ensefianza-
aprendizaje de habilidades o saberes aislados y separables.

b) La medicacion social de los instrumentos culturales en el aprendizaje (de hecho,
la ZDP es un proceso esencialmente social antes que personal, elaborado para
explicar la mediacion entre lo interindividual y lo intraindividual), y

c) Que permita el analisis de los procesos de transicion y de cambio.

La propuesta educativa del paradigma sociocultural se centra en la ZDP, por
medio de situaciones de interaccion didactica, en habilidades especificas, diversas y
aisladas en diversos dominios de aprendizaje y desarrollo, para eliminar la
alfabetizacién, las relaciones entre conceptos espontaneos y cientificos, la
interpretacion de una evaluacion dinamica, el papel del lenguaje como autorregulador

de conductas y el estudio de la ensefianza en poblaciones atipicas.

En el paradigma sociocultural, el lenguaje juega un papel importante con la
relacion del pensamiento y la actividad social con este fundamento nos permite crear,
compartir y considerar nuevas ideas y reflexionar en torno a ella. Mediante la evolucion
del lenguaje se puede pensar de manera constructiva y analitica y la evolucién del
lenguaje fue y es importante porque permite compartir informacion con precision,

posibilitando aprender de los demas, asi como, coordinar nuestras acciones. El
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lenguaje nos dio una ventaja evolutiva fundamental sobre otras especies, es un

sistema flexible, innovador y adaptable.

Este enfoque pedagdgico constructivista es utilizado en los actuales planes y
programas de estudio de educacién basica especificamente para la asignatura de
Lengua Materna, espafiol. Asi como, en las ciencias antropolégicas para las nociones

de practica cultural, practica de lectura y practicas sociales Mercer (2001 Pag. 167).

Hay estudiantes con algunos problemas para aprender. La UNESCO desde los
afios 90's ha desarrollado propuestas de intervencion para este tipo de alumnos,
considerando una educacion de inclusién y de equidad, lo que significa que deben ser
alumnos escolarizados en un ambito regular. Dadas las sugerencias internacionales,

México ha desarrollado programas hibridos, para la atencion de este tipo de alumnos.

En 1992 se crea USAER (Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion
Regular), como una herramienta del gobierno para llevar a cabo el proceso de
educacion inclusiva. Las USAER apoyan la escolarizacién de nifios con Necesidades
de Educacion Especial (NEE), en escuelas regulares y cuentan con cinco
profesionales para su desarrollo: el director de la unidad, un maestro de educacion
especial 0 maestro de apoyo, un psicélogo, una maestra de comunicacion y lenguaje

y una trabajadora social.

Para 2011, dentro de la Reforma Integral de Educacion Basica, se concreta la
Union de la Educacién Basica con la educaciéon Especial, con la finalidad de garantizar
una educacion de calidad, obligatoria y para todos (Brunot, 2019). Bajo este precepto

se hace una redefinicion de los procesos técnico-operativos de USAER convirtiéndose
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en UDEEI (Unidad de Educacioén Especial y Educacion Inclusiva). El objetivo de este
programa es lograr la inclusion educativa mediante la eliminacién de las barreras que
limitan el aprendizaje, con la participacion conjunta de padres de familia y docentes,
para lograr no sélo una inclusién sino, ademas y de manera muy importante, una

integracion educativa.

Mediante este panorama se pretende hacer el andlisis de la didactica y el
curriculum donde se desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje para alumnos

con estas caracteristicas.

La didactica y el curriculum se pueden analizar de manera independiente, sin
embargo, en la préctica, no se pueden separar debido a que estan ligados, una
planeacion curricular seria deficiente sin determinar cuales son las practicas de
ensefianza y unas practicas de ensefianza estarian incompletas sin un marco

curricular.

Existe una planeacion y organizacién curricular a nivel nacional; la cual
determina: los contenidos que se deben de ensefar, los tiempos lectivos para estos
aprendizajes, el tipo de evaluaciébn que se requiere para conocer el nivel de

conocimiento adquirido por parte de los alumnos, etc.

En la actualidad se lleva a cabo un curriculum basado en competencias, con la
finalidad de terminar con el método enciclopédico, en donde, el conocimiento se

adquiere solo para reproducirlo dentro de la escuela.



131

De acuerdo con Perrenoud (2000), “una competencia es la facultad de movilizar
un conjunto de recursos cognoscitivos (conocimientos, capacidades, informacion, etc.)

para enfrentar con pertinencia y eficacia a una familia de situaciones”

Las competencias educativas se proponen como un proyecto que tiene una
influencia indirecta en la necesidad socioeconémica a nivel internacional. Se considera
ser competente en un mundo laboral y productivo y por ende social, logrando este

objetivo por medio de las instituciones educativas.

Desde el momento en el que la SEP hace un cambio en la forma de evaluar a
los alumnos, de manera numérica, hay avances y grados de desarrollo en cada una
de las asignaturas determinadas en el grado escolar, se genera una reforma educativa,
donde se propone el trabajo por competencias u objetivos conductuales, separando
las competencias en ambitos cognitivos de habilidades y de actitudes (Diaz Barriga
2014 p. 145). La evaluacion busca ser formativa y fortalecer al estudiante en sus
procesos metacognitivos ofreciendo retroalimentacion mas precisa a las actividades
gue realiza por medio de instrumentos de construccibn y no necesariamente

reproductivos.

Diaz-Barriga (2014 p.150), propone un trabajo hibrido, en donde se combine el
trabajo por competencias con la vision tecnicista de las llamadas cartas descriptivas,
donde se elabore por medio de columnas donde se establecen las competencias
generales, transversales, de conocimiento, habilidad y actitud, segun sea el caso de

cada proyecto curricular, para derivar en una siguiente columna donde se establecen
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las competencias especificas. El autor nos sugiere que se pueden agregar mas

columnas para establecer competencias cognitivas, de destrezas y actitudinales.

Posteriormente, se determinan los contenidos, la estrategia metodoldgica y las

actividades de aprendizaje mediante:

Ubicar el contexto curricular

- Su descripcion

- La organizacion en diversas etapas (unidades, modulos o bloques).
- El establecimiento de la orientacion para la evaluacion, y

- La bibliografia.

Considera que las competencias van mas alla del conocimiento de las materias
y constituyen formas de destrezas mas que de conocimientos de algo Eurydice, 2002
en Diaz Barriga (2014 p. 150), por lo tanto las competencias genéricas disciplinarias

ayudan a contribuir saberes en cada disciplina.

Bajo estas sugerencias se logra un programa o plan de estudios con una
perspectiva pedagogico-didactica donde se refleja el desarrollo de competencias. Es
importante que dentro de este programa o plan de estudios se determinen las
competencias especificas y genéricas con la finalidad de entender que las
competencias no son productos, sino actividades que desarrollan procesos, para

resolver problemas en situaciones reales.

La organizacion de los contenidos esta vinculada con el trabajo didactico, con
independencias de los supuestos y orientaciones psicopedagdgicas asumidas. Por lo

tanto, Diaz- Barriga (2013) considera que:
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“No hay desarrollo de competencias, donde no hay saberes basicos”.

Por lo tanto, el autor nos sugiere que los contenidos también se desarrollen de
manera hibrida, donde se considera las propuestas anteriores, para obligar a los
profesionales a que se encarguen de elaborar los programas y a los docentes, a

reinterpretar el significado para un mejor funcionamiento.

Con esta sugerencia podemos considerar la propuesta de Chevallard (2000 p.
51) de la transposicién didactica; para realizar un analisis cientifico del sistema
didactico que se proponen, para determinar el limite de receptibilidad que muestra el
docente, sin embargo, para el docente es complicado que pueda percibir de manera
espontanea la transposicion por lo que, cuando lo descubre se siente como
evidenciado, en algunas ocasiones culpables, por lo que generan resistencia a la
realizacién de analisis didactico, por lo tanto, se sugiere que el docente o programador
didactico resuelva con mirada policiaca este andlisis didactico, al momento de
descubrir la transposicion didactica, lo cual es conveniente se haga de manera critica

y autocritica, para obtener una ilustracién mas completa.

Cuando se hace cuenta de la transportacion didactica sugiere Chevallard (2000)
realizar un reparo de la construccion historica por medio de una actitud optimista y
dinamica dispuesto a la busqueda de una transportacion didactica, por lo tanto, una
buena transportacion didactica requiere de que el docente no ensefie temas aun
interesantes, en los cuales no se dé una transportacion didactica, por lo tanto, esto le
da un reconocimiento al docente como buen hacedor de su profesion por el nimero

de temas que se abstiene en ensefiar. Quien exige esta transportacion didactica son
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las demandas didacticas que impone la sociedad. Como conclusién Chevallard (2000
p. 55) refiere que el estudio de la transportacién didactica supone el analisis de las
condiciones y marcos donde se lleva a cabo el proceso educativo. Ya que es

importante saber ensefiar.

A través de la transposicion didactica se puede enfatizar en hacer un analisis
de la programacion de la ensefianza como nos refiere Picco; (2017) en donde propone
una programacion en sus cuatro niveles (nacional, jurisdiccional, institucional y aulico)
de manera flexible, para cubrir los imprevistos que se puedan presentar durante la
practica docente, con la finalidad de articular el curriculum prescrito y el curriculum

real.

Picco (2017 pag. 57-59), hace sugerencia para una buena planeacién desde

dos perspectivas:

El enfoque racional, sistemético o técnico. En donde la programacion de la
ensefianza se entiende como un proceso de decisiones lineales guiadas por la
racionalidad medios-fines. Para un docente o para un formador de docentes, que se
posiciona en esta perspectiva, lo importante es fijar desde el principio aquellos fines y
objetivos que se desean alcanzar. Seguidamente, se definen el resto de los

componentes de la programaciéon, como estrategias metodoldgicas y evaluacion.

El enfoque procesual-practico. Para caracterizar el enfoque procesual-practico
de programacion, es necesario recuperar los aportes de Schwab (1974) y Stenhouse

(1991) en el &mbito del curriculum, manifiestan la imperiosa necesidad de pensar al
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curriculum como un campo practico, no teédrico (ni técnico). Con una relacién

unidireccional desde la teoria hacia la practica defendidas por la perspectiva técnica.

Por lo tanto, la importancia de una buena programacién es tener una buena
planificacion y organizacion de la ensefianza para lograr que las intenciones, objetivos
0 propdésitos de la educacion se realicen de una manera adecuada, en donde el
profesor como el alumno, compartan la experiencia del proceso de ensefianza

aprendizaje.

Con estas propuesta de Chevallard, Diaz Barriga y Picco; de encontrar saberes
y saberes - hacer, abre un campo a la dimension didactica, se da un giro a la didactica,
generando lo que para Diaz Barriga (2014 p. 15) se denomina “nueva didactica”, por
lo tanto cada docente ha de determinar la magnitud de su problema eje, asi en la
desconstruccién didactica se da la posibilidad al docente, que de manera particular y
especifica elabore las secuencias didacticas como un nueva metodologia del
aprendizaje, basadas en trabajos por proyectos, enfoque de caso y enfoque basado

en problemas.

4.2 Método de aprendizaje basado en secuencias didacticas

Nemirovsky, en Navarro (2017, pag. 92), define las secuencias didacticas como
“la organizacion del trabajo en el aula mediante conjuntos de situaciones didacticas
estructuradas y vinculadas entre si por su coherencia interna y sentido propio y

realizadas en momentos sucesivos”.

Es importante hacer la diferenciacion de las situaciones didacticas de las

secuencias didacticas; Por lo que, las situaciones didacticas son modelos de actividad
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del profesor y de los alumnos, entendidas como todo el entorno que esta alrededor del

alumno, incluyendo al docente y al sistema educativo

Por lo tanto, una secuencia didactica requiere de una situacion didactica para
su desarrollo, y una situaciéon didactica se considera como todo lo que se encuentra
dentro del contexto social del alumno que pueda ser util para un contenido, a fin de
llevarlo a cabo dentro del aula escolar y lograr un aprendizaje permanente y util en la

vida cotidiana del alumno.

Para la planificacion de las secuencias didacticas se requiere:

La eleccion de un propésito didactico

- La seleccion del contenido

- La definicién de un eje tematico

- Lalégica implicada, en la secuenciacion de las situaciones.

- La organizacién de las actividades a partir de definir diferentes recursos

y la importancia de establecer instancias de evaluacion.

Las secuencias muestran una estructura interna en donde varios autores como
Nemirovsky, 1999; Camps, 2003; Diaz- Barriga; 2013, en Navarro (2017 Pag. 101)

deben de tener los siguientes elementos:

- Recuperar la informacion previa que el estudiante tiene al iniciar la
secuencia.
- Establecer una situacion problematica a partir de un enigma o

interrogante que guie el trabajo de aprender.
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- Iniciar una construccién de un saber que no existia hasta el momento en

los esquemas del estudiante.

Diaz- Barriga en Navarro (2017 Pag. 101) presenta los elementos que integran

una secuencia didactica.

- Actividades introductorias o de apertura: Estas actividades permiten
iniciar un acercamiento al tema y se pueden articular con un problema
gue funcione como eje.

- Actividades de desarrollo: Tienen la funcion de acercar al estudiante a la
informacion a través de una situacion problemética.

- Actividades de cierre: Estas actividades deben permitir al estudiante
reorganizar su sistema de informacién conceptual y posibilitar la

integracion de la informacion que ha desarrollado.

Es importante mencionar que las secuencias didacticas no tienen un tiempo
especifico ni una extension, se desarrollan de acuerdo con los contenidos y los
propositos que tiene el docente dentro del aula en el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Para la intervencion que se propone se tomaran en cuenta las secuencias
didacticas de los Aprendizajes claves para la educacion integral. Educaciéon primaria
de 1° a 6°. Planes y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de
evaluacion, actuales creado por la SEP (2017); con el objetivo de que “todos los nifios,

nifias y jovenes de México, sin importar su contexto, tengan una educaciéon de calidad
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gue les permita ser felices y tener éxito en la vida”, esto se pretende lograr por medio

de once campos.

1.

2.

3.

8.

9.

Lenguaje y comunicacion

Pensamiento matematico

Exploracion y comprension del mundo natural y social
Pensamiento critico y solucién de problemas
Habilidades socioemocionales y proyecto de vida
Colaboracion y trabajo en equipo

Convivencia y ciudadania

Apreciacion y expresion artisticas

Atencion al cuerpo y la salud

10. Cuidado del medioambiente

11.Habilidades digitales (SEP 2017 Pag. 24 y 25)

De los cuales trabajaremos del campo de lenguaje y comunicacion.

El Campo de Formacion Académica Lenguaje y Comunicacion para la

educacién basica agrupa cinco asignaturas que son medulares para adquirir y

desarrollar los conocimientos, actitudes y valores que permitan a los estudiantes seguir

aprendiendo a lo largo de su vida y afrontar los retos que implica una sociedad diversa

y en continuo cambio. Estas asignaturas son:

(@]

(@]

(@]

Lengua Materna. Espafiol
Lengua Materna. Lengua Indigena

Segunda Lengua. Lengua Indigena
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o Segunda Lengua. Espafiol
o Lengua Extranjera. Inglés (SEP 2017 Pag. 158)

Por lo que se consideran algunas secuencias didacticas de la asignatura de
Lengua Materna Espafiol de 3° a 6° afio de primaria. En razén de que los alumnos
intervenidos pertenecen al sistema educativo regular y asisten, aunque de manera
virtual, ahora esporadica a las aulas regulares; se va a trabajar con los programas y
materiales educativos planteados en los planes y programas ya establecidos, a fin de
gue los alumnos adquieran las habilidades de lectura y escritura para aplicarlas dentro
de la escuela.

De esta manera podemos referir que el objetivo de los planes y programas de

lengua materna, espafiol en la educacion basica, considera:

La ensefianza de la asignatura Lengua Materna. Espafiol en la educacion basica, fomenta

gue los estudiantes utilicen diversas préacticas sociales del lenguaje para fortalecer su
participacion en diferentes ambitos, ampliar sus intereses culturales y resolver sus
necesidades comunicativas. Particularmente busca que desarrollen su capacidad de
expresarse oralmente y que se integren a la cultura escrita mediante la apropiacion del
sistema convencional de escritura y las experiencias de leer, interpretar y producir diversos

tipos de textos. (SEP 2017 Pag. 165)

Los propodsitos de educacion primaria es que “los estudiantes avancen en
Su propio conocimiento en las préacticas sociales del lenguaje, y que continle
desarrollando sus capacidades para expresarse oralmente y por escrito,
considerando las propiedades de distintos tipos de texto y sus propositos

comunicativos” (SEP 2017 Pag. 166).
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Los programas de Lengua Materna. Espafiol cuentan con dos tipos de

organizadores curriculares: los ambitos que les permite preservar en el programa la

naturaleza social de las practicas y las practicas sociales del lenguaje que se organizan

de acuerdo con la nocién de ambito, surgen del analisis de las finalidades de estas en

la vida social, de los contextos en que ocurren y la manera en que operan. La

organizacion por ambitos, se han establecido para primaria y secundaria tres ambitos:

Estudio, Literatura y Participacion social. (SEP 2017 Pag. 174).

A continuacion, se relacionan las secuencias didacticas utilizadas (SEP 2017

Pag. 190-192 de 3° a 6° afio) Anexo 10

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7
8)

9)

Elaboracion de textos que presentan informacion resumida proveniente de
diversas fuentes

Lectura y escucha de poemas y canciones

Andlisis de los medios de comunicacion

Intercambio oral de experiencias y huevos conocimientos

Produccion e interpretacion de textos para realizar tramites y gestionar servicios
Reconocimiento de la diversidad linguistica y cultural.

Produccion e interpretacion de textos para realizar tramites y gestionar servicios
Comprensién de textos para adquirir nuevos conocimientos

Intercambio de experiencias de lectura

10)Creaciones y juegos con el lenguaje poético

11)Analisis de los medios de comunicacion
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Estas secuencias didacticas tuvieron modificaciones en las actividades tales

Cada sesion se realiza un Triage Respiratorio en atencién primaria. Anexo 10
Se realiza filtro sanitario a la entrada de la Unidad de Medicina familiar No. 14,
de acuerdo a los lineamientos de reconversion hospitalaria; en el apartado de
Acceso a los establecimientos; “Todas las unidades médicas deben colocar un
filtro en el acceso a la unidad donde se ofrezca alcohol gel y permita la
separacion desde la entrada de los flujos de atencién de pacientes con y sin
sintomas respiratorios”. (Gobierno de México. Secretaria de Salud 2020).

- Pase de lista.

Durante todas las sesiones tendran de fondo las canciones de Mozart

Al inicio de cada sesion se realiza una actividad de gimnasia cerebral,
motricidad fina o yoga, con la finalidad para ayudar desarrollar el cuerpo o el
soma” El término “soma” connota el cuerpo vivo, que siente y se fija objetivos,
un cuerpo con subjetividad e intencionalidad y que también esta conformado

por la cultura” (Fernandez 2015).

Shusterman (2002) propone examinar diversos métodos y ejercicios practicos

para despertar o incrementar la conciencia somatica y mejorar la reflexion somatica

tales como: 1.-la meditacion zen (se caracteriza por querer suprimir todo aquello que

sea innecesario o superfluo. eliminando el ruido que nos rodea, acustico, visual,

emocional, la mente se calma y se centra con mayor capacidad en el proceso

meditativo, se eliminan las distracciones). 2.- yoga (hace una conexion entre el cuerpo,
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la respiracion y la mente. Reduce la presion arterial y su frecuencia cardiaca, ayudarle
a relajarse, mejora la confianza en uno mismo, reduce el estrés, mejorar la
coordinaciéon motora, mejorar la concentracion, ayuda a conciliar el suefio y ayuda a la
digestiéon; 3.- t'ai chi ch’'uan (busca el equilibrio fisico y emocional), 4.-la técnica
Alexander (re-educacién de la mente y el cuerpo para mejorar el movimiento, el
equilibrio y la coordinacion) Por medio del reconocimiento de los movimientos) y 5.-el
método Feldenkrais, (mejorar la conciencia individual sobre el cuerpo mediante el

movimiento y la atencién consciente.)

Estas técnicas ya han sido empleadas en su actividad como terapeuta corporal
en talleres practicos de somaestética a bailarines, actores, musicos, artistas visuales,
arquitectos y disefiadores y ocasionalmente a otros grupos relacionados con la
representacion somatica, ninguno de estos métodos usa medios eléctricos; al
contrario, se centran en el cuerpo organico y en mejorar su percepcion sensorial
mediante medios de atencién concentrada y de reflexion sobre nuestra experiencia
somadtica, la respiracion corporal, la sensacién del propio peso, la propiocepcion, el
movimiento y otras sensaciones Yy otras practicas somaticas sutiles mediante las
cuales se obtienen experiencias auto-transformativas y placenteras muy poderosas

gue sirven para mejorar nuestro “Yo somatico”. (Shusterman 2002)

Fernandez (2015), cuando se le pregunta a Shusterman si la somaestética va
encaminada a desarrollar nuevos érganos de percepcién, él responde: El término
“6rgano” deriva de la palabra griega “organon”, que significa herramienta. “Nuestros

cuerpos son nuestra herramienta mas basica, nuestra herramienta de herramientas”
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porque necesariamente los empleamos para usar otras herramientas e incluso para

crear esas otras herramientas.

Mediante estos ejercicios de gimnasia cerebral, motricidad fina y yoga se
desarrollaria lo que Shusterman (2002) llama Nuestro yo encarnado”, de esta manera
se lograra el desarrollo de las habilidades ejecutivas que son con la finalidad de
estimular la comprensioén lectora, la escritura, la expresion verbal y la comunicacion,
favorecer la atencion, y la concentracion, desarrollar la psicomotricidad fina, ayuda a
la creatividad e imaginacion, reduce el estrés y la ansiedad, ayuda al control de
impulsos, fortalece la fuerza de los masculos de manos, brazos, antebrazos, y la
mufieca, se desarrolla la precision y estabilidad, practica la coordinacion 6éculo-manual,
mejora la habilidad de pinza, oxigena el cerebro, relaja las tensiones musculares y
contribuye al desenvolvimiento la vision. Lo cual son de grandes beneficios para
alumnos que tiene dificultades en el aprendizaje en especial los que presentan TDAH,
mejorandoles de manera paralela su calidad de vida.

La planeacion didactica es disefiada con técnicas psicopedagogicas, realizando un
analisis, planificacion y modificacion de los procesos educativos (Coll, 1996 en Enao y
otros 2006), determinados por los planes y programas establecidos. Para establecer
el tipo de técnica psicopedagogica se realiz6 la deteccion de las necesidades de los
nifios con TDAH, basadas en sus dificultades de aprendizaje tomando en cuenta su
contexto para determinar la accién pedagodgica, esta accién pedagdgica centrada en
sus capacidades cognitivas, medio ambiente y desarrollo afectivo. Estas técnicas
psicopedagogicas pretenden lograr un buen desenvolvimiento escolar y laboral una

postura critica ante el mundo y las propuestas que le circundan, y una capacidad de
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pensar por si mismo y criticar liboremente, pero con argumentos fundamentados en la
razon que incrementen el desempefio de los estudiantes en el &mbito escolar (Enao y
otros 2006).
e Los contenidos utilizados son diferentes a los establecidos en las secuencias
didacticas.
e Al finalizar de cada sesién se les muestra una frase de autoestima con la
finalidad de motivarlos en su aprendizaje. (Anexo 12)
e Se llevaron a cabo solo 8 sesiones de la intervencion psicopedagodgica, debido
a la cuarta ola de SARS-CoV-2 (COVID-19) que se desarroll6 en diciembre 2021
y enero 2022.
e En cada sesion se ha realizado un registro de observaciones descriptivas.

(Anexo 13)
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5.- Resultados.

Los resultados se han analizados mediante el campo fenomenolégico donde
existe una problematica en la construccion social que se desarrolla en la interaccién
de nifios con TDAH vy el sistema educativo, esta situacién se ha convertido en un
fendmeno complicado de tratar dentro de la accidn social que se desarrolla dentro de
la escuela. En la actualidad el TDAH ha cobrado importancia, a pesar de que ha
existido durante mas de tres siglos, pero no se le daba foco de atenciéon como hoy en
dia. En estos tiempos existen mas elementos y/o herramientas para diagnosticarlo y
tratarlo, ello nos permite entender que es importante brindarles una atencion integral
considerando las experiencias y practicas desde la psicologia clinica que tiene un
impacto en la mejora del rendimiento escolar de los nifios con TDAH. Con esta
investigacion se pretende dar un significado diferente a la manera de abordar el
aprendizaje de los nifios con TDAH, de esta manera se elabora una conciencia del
padecimiento y su abordaje, ayudandole a estos nifios a mejorar no solo su vida

escolar, también su vida diaria.

En la intervencién psicopedagogica se disefiaron 12 sesiones, de las cuales se
llevaron a cabo solo 8, debido a condiciones de la pandemia que limitaron la aplicacion

de las restates.

Para llevar a cabo la intervencion psicopedagoégica se utiliz6 el modelo
metodoldgico basado una intervencion ABA (Analisis de conducta aplicada o Applied

Bahavior Analysis) o Método de Modificacion de Conducta inapropiadas.

Para la aplicacién de esta metodologia se requiri6 de:
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e Realizar el andlisis de los comportamientos y habilidades cognitivas de
los nifios con TDAH (diagndstico integral).

e Se establecié una intervencion psicopedagodgica de acuerdo a sus
necesidades y caracteristicas basadas en el TDAH, para la disminucion
de conductas hiperactivas e impulsivas y el desarrollo de habilidades
cognitivas que favorecieron el aprendizaje de la lectoescritura.

e Se realizo la verificacion de los avances de la intervencion

psicopedagogica.

En el apartado de Datos Generales se encuentra:

La investigacion se llevo a cabo con 6 nifios de entre 8 y 13 afios de edad, lo
gue significa que la edad promedio de los sujetos de investigacion es de 10.66 afios
de edad. El 66.66% son del sexo masculinos y el 33.34% son del sexo femenino. El
grado escolar es de 33.34% se encuentran en el nivel secundaria y el 66.66% en el
nivel primaria. EI 100% de la poblacién se encuentran con prescripcion médica por
indicaciones psiquiatricas con el farmaco metilfenidato (estimulante en el sistema
nervioso central, considerado el medicamento mas comdn en el IMSS para el
tratamiento del TDAH) la dosis suministrada es de 0.3 a 1mg/kg cada 24 horas. De
igual manera el 100% de la poblacion muestra rasgos significativos de Dafo Organico,
lo que significa que presenta una deficiencia en las funciones mentales y cognitivas de
los participantes. Lo que se encuentra relacionado con el resultado de CI (Coeficiente
Intelectual), ya que la muestra revela que el 83.34% de la poblacidén se encuentran en

el rango de Inferior al término medio proyectando de igual manera que en la variable
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anterior, una deficiencia cognitiva que se refleja en la dificultad para la adquisicion de
conocimientos nuevos o el proceso de aprendizaje, el 16.66% muestra un Cl limitrofe
refiriéndose a severos problemas en el aprendizaje, con un dafio cognitivo y mental

significativo.

Todos asisten a escuela publica, con promedio escolar desde 6 como minimo y
8 como maximo, el 66:66% de los nifios vive con ambos padres y el 34.34% solo viven
con su mama, de los cuales, el 66.66% estan a cargo de sus abuelas y/o tias y el

34.34% su crianza la lleva a cabo su mama.

Lo que se encuentra de resultados dentro de sus vinculos es:

El nivel de estudio de sus padres, el 16.67% el padre es analfabeta, el 33.34%
tienen estudios de primaria y de igual manera secundaria y el 16.67% tiene estudios

de nivel preparatoria.

Sus mamas muestran el 50% estudios de secundaria, el 33.34% carrera técnica

y el 16.66% nivel preparatorio.

El 50% de la muestra tienen hermano mayor con nivel de estudios de
preparatoria, el 33.34% tienen hermano menor con nivel de estudio primaria y el

16.66% es hijo Unico.

El 66.66% vive en hacinamiento, y el 33.34% vive en casa propia, lo que
significa que solo el 34% tienen un lugar para estudiar o hacer las tareas escolares y

el resto carece de ello.
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El 100% de la poblacion mantiene una crianza permisible por parte de sus

padres o de los adultos que estan a su cuidado.

A partir de marzo del 2020 la modalidad de tomar clase se torna de manera
virtual debido a la pandemia del SARS-CoV-2 (COVID-19), de tal manera que el 83.34%
de la poblacion toma clase de manera virtual el 16.66% no lo hizo debido a que no

contaba con los recursos para tener internet en casa.

Otra caracteriza que se encuentra en su dinamica diaria, es que el 66.66%
dedica la mayor parte del tiempo a jugar video juegos y el 100% de los nifios pasa
muchas horas en la television, la hora de dormir es en promedio las 23:30 horas, y la
hora de despertarse es en promedio a las 10:00 horas, el 100% de la poblacién no

cuenta con un horario especifico para realizar las tareas escolares.

Resultados de la evaluacién psicolégica (diagnostico);

Toda la poblaciéon (100%) muestran un dafio organico lo que significa que
tienen una disminucién o un dafio en algun o varios 6érganos mentales, de igual manera
todos muestran en dos 0 mas escenarios una deficiencia en la atencion con un grado

mayor de hiperactividad e impulsividad.

Resultados de Escritura Pretest.

El 100% de la poblacion muestra deficiencias en:

« Postura corporal ya que no es la adecuada (espalda recta, brazos con una

inclinacién de 90° rectos, el brazo que no se utiliza sirve de apoyo)
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+ Toma del lapiz lo que para algunos autores se denomina “agarre tripone”, esto
se desarrolla mediante ejercicios de psicomotricidad fina y facilita a realizar
buenos trazos lo que repercute en una adecuada y buena escritura. La mayoria
de los sujetos de esta investigacion tienen el problema de que el apoyo del lapiz,
lo realizan con apoyos multiples, ya que utilizan varios dedos y no uno solo.

* La motricidad fina muestra carencias, es la que permite realizar de manera
adecuada los trazos en el papel.

» La caligrafia ya es deficiente, lo que repercute en que no hay claridad en los
simboles de las letras y palabras, lo que escriba no es claro. Ni entendible

» Orientacién de los trazos y letras que sirven para orientar los trazos de las letras
de manera adecuada.

* Ya que Omiten letras y palabras no hay claridad en lo que se quiere escribir al
cometer este descuido o error.

» En la ortografia, cuando tenemos este problema se tiende a perder claridad,
autoridad y prestigio de lo escrito.

* Planeacion y organizaciéon de espacios Para que tengan organizacion y el
mensaje sea coherente.

« *“Loquenosdacomo resultado unaescritura con rendimiento deficiente”.

Resultados de lectura pretest.

El 100% de la poblacion muestran deficiencias en:

* Enunciacién; nos permite tener claridad al momento de enunciar las palabras,

y a entender las ideas que se quieren decir.
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* Fluidez, son nifilos que no leen de corrido ni correctamente lo que les dificulta la

comprension de la lectura

Distincibn de letras y palabras cuando se carece de ello no existe
reconocimiento de manera inmediata en el significado de las palabras por lo tanto les

limita en la concentracidn para la comprension del texto

» Orden cuando no existe un orden de las palabras, no se comprende el texto que
se esté leyendo

« Omite letras y palabras, lo que dificulta identificar el significado de las palabras
y limita la comprensién del texto que se esta leyendo.

» Decodificacién, cuando no existe la comprension de fonemas (sonido) y
grafemas (escritura), la comprensién lectora es nula o limitada.

* Sonido de las letras y palabras, si no es capaz de reconocer los sonidos de las
letras y las palabras no existe la fonologia, lo que representa la medula de la
lectura.

» Construccién de oraciones, cuando no existe la capacidad de construir
oraciones existe una limitaciébn cognoscitiva que limita entender el significado
de las palabras y no hay una coherencia en el texto.

» Cohesion de oraciones, cuando no hay estructura coherente se tiende a
fragmentar las ideas.

» Conexion de las letras y palabras, la dificulta radica en no tener fluidez en la

lectura, por lo tanto, no se concreta la compresion.

“Existe una lectura deficiente”.
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Después de la aplicacion de la intervencion pedagodgica, esto fueron los
resultados obtenidos mediante una metodologia analitica, correlacionando y

asociando las categorias encontradas.
Caracteristicas del TDAH.

Los resultados que nos arroja el estudio muestran que el 50% de los sujetos
mejoro su desatencion el 83.34% tuvo una mejoria en la hiperactividad, el mismo

porcentaje manejo la impulsividad.

CARACTERISTICAS DEL TDAH
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DESATENCION HIPERACTIVIDAD IMPULSIVIDAD

W PRETEST MEPOSTEST

Resultados del Postest de escritura

» EI50 % de la poblacion mejoro su postura corporal.
» En la categoria de toma del lapiz se encontré una mejoria del 66.66%
» La caligrafia se mejor6 en un 50% en los sujetos.

« La motricidad fina muestra un avance en el 83.34% de los sujetos
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» Orientacién de los trazos y letras se obtuvo un porcentaje en el 50% de los
sujetos.

 En el orden de letras y palabras se obtuvo incremento en el 33.33% de los
sujetos

* Enla omisién de letras y palabras se obtiene un porcentaje del 66.66%.

* Enla ortografia, el avance esta representado por el 16.66% de los sujetos

» Planeacion y organizacion obtienen un porcentaje del 66.66% para ambas

categorias.
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B PRETEST EPOSTEST
“A pesar de estos resultados el nivel de escritura sigue manteniéndose
en un grado deficiente”
Resultados del postest de lectura

* Enunciacién, el avance se presentan en el 33.33% de los sujetos.

* Fluidez, muestra una mejoria en el 33.33 en la poblacion.



153

« Distincién de letras y palabras en ambas categorias existe una mejoria del
33.33% en los sujetos.

* En el Orden de las palabras existe un incremento del 66.66% en los sujetos.

* Omite letras y palabras, 33.33% de la poblacién muestra una mejoria.

» Decodificacion, muestra un porcentaje mas alta que los anteriores del 50% de
los sujetos mejoro en esta categoria

* Sonido de las letras y palabras, presentaron un aumento en el 33.33% de los
sujetos.

» Construccioén de oraciones, alcanzé un incremento del 33.33%.

 Conexion de las letras y palabras, muestra de igual manera que en las

categorias anteriores el 33.33% de aumento.
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B PRETEST MEPOSTEST

‘A pesar de los resultados de incremento siguen “presentando una

lectura deficiente”.
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Es importante considerar su promedio escolar, el cual presento un aumento
de 1 punto en 2 de los sujetos, 2 puntos en 1 de los sujetos y en 3 de los sujetos se
mantuvieron en su calificacién anterior. En esta categoria es importante considerar que
los alumnos para marzo del 2022 ya no toman clase de manera virtual, ya todos estan

de manera presencial, lo cual es importante considerar para este resultado.

PROMEDIO ESCOLAR

- —

L)

POSTEST
PRETEST

™ PRETEST m POSTEST

Es importante considerar tomar en cuantas categorias que se consideran
dentro de los aspectos cognitivos, que tienen que ver con el proceso de lectura y
escritura de los sujetos de estudio, en donde, en las categorias de memoria,

razonamiento y comprension hay un incremento en el 50% de los sujetos.
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PROCESOS COGNITIVOS
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B PRETEST EPOSTEST

Dentro de sus practica cotidianas presentaron mejoria e incremento en que el
66.66% de los padres dejaron de ser permisibles, ya que establecieron reglas y limites

claros con los sujetos de estudio.

En la categoria de entretenimiento con videojuegos se presenté una
disminucién del 66.66% al 33.33%, y en entretenimiento de ver television del 100% de
los sujetos disminuyo al 34%. Categorias que se relacionan con los padres que

establecieron limites y reglas con sus hijos y dejaron de ser permisibles.

El 66.66% de los sujetos logro tener un horario y espacio para realizar sus

actividades escolares.
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PRACTICAS

bl 1
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Dentro de los habitos de suefio se logré en promedio que se durmieran una
hora antes de las 23:30 horas a las 22:30 horas y en la categoria de hora de despertar
existi6 un avance de tres horas en promedio, considerando que asisten a clases

presenciales, lo cual les implica levantarse mas temprano.
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0:00
21:36
19:12
16:48
14:24
12:00

9:36

a2

4:48

2:24

0:00

HORA DE DORMIR HORA DE
LEVANTARSE

B PRETEST MEPOSTEST

Con estos resultados y desde la metodologia prospectiva se puede inferir, que

si se realizan intervenciones psicopedagogicas especificas para diferentes trastornos
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psiquiatricos considerando las caracteristicas particulares de los sintomas de estos
trastornos se puede mejorar el rendimiento escolar de los nifios portadores de estos
trastornos, como el espectro autista, trastorno de conducta, mala crianza o como la
poblacion de esta investigacion, niflos con TDAH. Lo cual favorecera no solo a su

vida escolar, si no, también a su vida diaria.

Mediante la metodologia etnografica se realizaron los registros y las
observaciones de cada una de las sesiones en no todos asistieron de manera continua,
pero en el momento de la sesion tenian disponibilidad de realizar las actividades, y
cabe mencionar que no es lo mismo disponibilidad que motivacion, mediante estas
observaciones se detecta que no existe en ellos motivaciones para que los limita a
realizar participaciones y actividades de explosiones, su socializacion al principio fue
limitada, después de que se diera el rapport fue muy buena, se logré que se
mantuvieran quietos durante un periodo de 30 a 40 minutos a excepcion de un sujeto
gue siempre se mantuvo inquieto. El nivel de impulsividad no disminuyo de manera
considerable. Otro aspecto a considerar es la importancia que no le dan, ni los padres
ni los nifios a las actividades escolares, posiblemente por el nivel cultural de los padres
gue no supera el medio superior. Lo cual limita al interés, persistencia y empefo que

los nifios muestran dentro de las sesiones.
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6.- Discusién y conclusiones.

La mayoria de los trabajos que se han desarrollado sobre estrategias
psicopedagogicas o de aprendizaje de la lectura y escritura para nifios con TDAH , se
han desarrollado directamente en el contexto escolar, entendiéndolo como un lugar
especifico donde hay pizarron, bancas o pupitres, estantes o gavetas, obviamente un
docente gque en la mayoria de los casos se coloca frente a los alumnos, estos ultimos
se acomodan dentro del contexto escolar en los pupitres en filas y lo mas importante
donde se lleva a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje; sin embargo, en esta
ocasion las estrategias psicopedagdgicas para la mejora de la lectura y escritura no se
llevd a cabo en un contexto escolar, se desarrolld dentro del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) en servicio de salud mental, en el departamento de psicologia,
en una aula de la Unidad de Medicina Familiar No. 14, la cual cuenta solo con un

pizarron verde, un escritorio y varias sillas.

El Instituto Mexicano del Seguro Social IMSS, se enfocada en brindarle una
seguridad social a los trabajadores y a sus familias como objetivo prioritario. El

Gobierno de México (2022) lo define como:

La Institucion con mayor presencia en la atencion a la salud y en la proteccion social
de los mexicanos desde su fundacion en 1943, para ello, combina la investigacion
y la practica médica, con la administracién de los recursos para el retiro de sus
asegurados; para brindar tranquilidad y estabilidad a los trabajadores y sus familias,
ante cualquiera de los riesgos especificados en la Ley del Seguro Social. Hoy en
dia, méas de la mitad de la poblacién mexicana, tiene algo que ver con la Institucion,

hasta ahora, la mas grande en su género en América Latina.
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Por lo tanto, dentro del IMSS el concepto de “atencion a la salud”, no solo se
refiere la salud fisica, si no, también la salud mental (estado emocional equilibrado de
una persona que se refleja en su entorno social y cultural cuando se encuentra con

factores estresores).

Actualmente el servicio de salud mental a nivel mundial ha tenido gran
importancia, los padecimientos mas atendidos dentro de la institucion, son; ansiedad,
depresion, trastornos de conducta y trastorno o problemas de aprendizaje, en estos
ultimos se analiza todos los factores que intervienen por lo que un nifio no aprende,
considerando factores genéticos, congénitos, neuronales, biolégicos, sociales,
familiares o bien factores que tienen que ver con la misma escolar. Esta intervencion
psicopedagodgica no necesariamente se lleva a cabo en un contexto escolar, se puede
desarrollar en cualquier otro contexto, que es la finalidad para que cuando regresen a
su ambiente escolar regresen con herramientas y capacidades para un mejor

aprovechamiento.

Después de realizar las pruebas psicoldgicas o psicométricas pertinentes para
los nifios con trastorno o problemas de aprendizaje, se prosigue a brindarles un
diagnéstico y tratamiento para mejorar su aprendizaje, hay diferentes tratamientos
desde; formar habitos de estudio desde casa, hasta tratamientos que implican
estrategias de ensefianza aprendizaje especificos e individualizado, como en el caso

de los nifios que presentan TDAH.

Se ha detectado que los nifios con TDAH no aprenden ya que de manera

consanguineas de padres a hijos se hereda este padecimiento, o bien por factores
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toxicologicos durante el embarazo de la madre o factores toxicos en el ambiente, por
mencionar algunos, de tal manera que tienen dificultad para mantener la atencién, con
conductas de hiperactividad e impulsiva, lo que tiene como consecuencia en el ambito
educativo un bajo rendimiento escolar, desencadenado por; no poner atencién en los
pequefios detalles, lo que le llevan a cometer muchos errores en las tareas escolares,
no se concentra ni en actividades académicas, ni en juegos, tiene poca capacidad para
seguir instrucciones, dificilmente concluye alguna trabajo o tareas escolar, no tiene la
capacidad de organizacién y planeacién, muestra deficiencia en el area de la memoria,
le cuesta mucho trabajo realizar actividades, donde implique un mayor esfuerzo
mental., pierde la motivacion muy facilmente. En cualquier escenario le cuesta trabajo

permanecer quieto, siempre esta en constante movimiento.

Recordemos que para el proceso de lectura y escritura, se requieren procesos
psicolégicos como la percepcion, memoria, cognicién, metacognicion, inferencia,
conciencia y razonamiento para una buena adquisicién de los procesos de lectura y
escritura, los cuales para los alumnos de TDAH los tiene limitados, por tal motivo, se
detecta la necesidad de brindarles herramientas psicopedagdgicas especificas de
acuerdo a sus necesidades y caracteristicas para un mejor rendimiento en la lectura y

escritura. Para dicha necesidad se realizd una intervencion pedagogica.

La intervencion psicopedagdgica de este trabajo tiene como propdsitos
1) contribuir a la “inclusién educativa” (misma calidad de educacion para todos e
igualdad de condiciones y de oportunidades para la adquisicion de conocimientos, en
especial con poblaciones de riesgo con mayor indice de exclusion y/o marginacion) de

los nifios con TDAH ya que en algunas ocasiones han sido marginados y discriminados
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por sus condiciones y caracteristicas especificas para su condicion neurobiolégicas, lo
cual limita al docente en el proceso de ensefianza aprendizaje de los nifios con TDAH,
debido al desconocimiento que se tiene del trastorno. La problematica que se
encuentra, es que no se puede hablar de inclusién educativa considerando las mismas
estrategias de aprendizaje para todos, en especial para poblaciones diversas y de
riesgo como los nifios diagnosticados con TDAH. Por lo tanto, el sistema de educaciéon
basica en México podra atender a nifios con caracteristicas neurobioldgicas
especificas, como los diagnosticados con TDAH 2) Fortalecer la igualdad y equidad
gue permita la inclusién de los nifios con TDAH, considerando sus necesidades
educativas especificas, para mejorar no solo la calidad educativa, no, también de su
vida diaria. 3) Llevar a cabo el derecho a la educacién, para nifios que no ha explotado,
porque se les ha marginado y etiquetado de malos estudiantes y se les ha dado un
trato no de inclusion, al contrario de exclusion. Cassirer (1943), considera que el
derecho y la justica como las matematicas no son funcionales por su naturaleza
misma, se requiere relacionarlos, por lo tanto, mediante esta intervencion
psicopedagdgica podemos logara hacer justo el derecho a la educacion de los nifios

con capacidades y necesidades diferentes, como los diagnosticados con TDAH.

Al lograr llevar a cabo intervenciones psicopedagogicas de esta indole, en
donde se logre incluir a poblaciones marginadas de riesgo y diversas como la de nifios
con TDAH se espera disminuir el nivel de analfabetizacion, desercion escolar e
igualdad de oportunidades en México, lo que les va a permitir ir avanzando en sus
grados escolares y posiblemente logren una igualdad de posiciones como cualquier

mexicano, lo que le permitira tener una mejor calidad de vida. Baudelot y Leclercq
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(2008), refieren la importancia de los efectos de las elecciones del curriculum escolar
sobre el desarrollo personal y social de los alumnos. En palabras de Baudelot y
Leclercq (2008) “las cosas cambian cuando la igualdad de oportunidades o la

calificacion rentable se convierten en objetivos.

Investigaciones basadas en propiciar la inclusion y considerar la diversidad,
como esta, pueden lograr romper cadenas de posiciones de nacimiento, en donde
pareciera que nacen limitados y marginados desde el nacimiento, pero a través de
brindarles educacion adecuada a sus condiciones y caracteristicas se pueden lograr
hombres emancipados que mediante su meritocracia, constancia y empefio pueden

mejorar su autoimagen y posicién social y cultural.

Al realizar la evaluacién de la intervencion psicopedagdgica se detectaron

algunas deficiencias:

1.- Es de suma importancia reestructurar la manera en que se esta
diagnosticando, ya que se hace enfatizando las limitaciones de estos nifios como; su
desatencion, hiperactividad e impulsividad, seria mejor darles importancia a sus

potencialidades;

e Presentan un gran sentido del humor.

e Son muy entusiastas, optimistas, amigables, sensibles, sinceros y honestos
e Son muy persistentes con espiritu de lucha

¢ Manejan mucha imaginacion, creatividad y originalidad

e Presentan mucha energia

e En muchas ocasiones son habiles para la resolucion de problemas.
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Otra deficiencia fue la cuarta ola de Covid-19 en su modalidad de omicrén, que
se desarrollé de noviembre del 2021 a febrero del 2022, lo cual limité la practica de la
intervencion psicopedagdgica, ya que en la Unidad de Medicina Familiar donde se
llevd a cabo existe un Triage respiratorios, es el modulo de deteccion de Covid-19 el
cual para esos momentos se atendian en promedio 300 personas por dia,

representaba un riesgo para la salud de los nifios.

Para marzo del 2022 el Sistema Educativo Nacional (Secretaria de Educacion
Publica) ante la baja de contagios determina el regreso a clases de manera presencial,
esta indicacion limito la asistencia de los nifios al taller de la intervencion

psicopedagdgica.

Es importante cambiar el concepto que los padres tienen de la escuela, ya que
no le dan la importancia y el peso que requiere, no proyectan los beneficios de obtener
grados mayores de estudios arriba del medio superior, por tal motivo se sugiere

realizar un taller de sensibilizacién para ellos.

Por ultimo, se detecta que hay un sesgo entre la escuela, el docente, UDEEI, el
terapeuta o psicologo y la familia o padres, ya que la comunicacion solo es de manera

inicial ya no se hace el seguimiento de los casos ni las retroalimentaciones.
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Anexo 1

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DIRECCION DE PRESTACIONES MEDICAS

=N

\D)

|MSS REFERENCIA-CONTRARREFERENCIA

4-30-8/98

NUMERO DE SEGURIDAD SOCIAL Y AGREGADO MEDICO

T S e S S e

APELLIDO PATERNO  APELLIDO MATERNO  NOMBRE(S)
REFERENCIA: _
ORDINARIO ] URGENTE [ | cuine el | PRI e ]
ENVIO A LA ESPECIALIDAD DE:
DIAGNOSTICO(S) DE ENVIO:
UNIDAD A LA QUE SE ENVIA: DELEGACION:
UNIDAD QUE ENVIA: DELEGACION:

FECHA DE LA SOLICITUD:

ey ]

DIA MES ANO

FECHA DE CITA DE PRIMERA VEZ: I

DIA

et el

MES ANO

RESUMEN CLINICO

ANOTAR UN RESUMEN DE LOS PRINCIPALES DATOS DEL INTERROGATORIO Y EXPLORACION FISICA, ESTUDIOS AUXILIARES
DE DIAGNOSTICO, TERAPEUTICA PREVIA Y RESULTADOS OBTENIDOS.

MOTIVO DEL ENVIO:

1.- FALTA DE RESPUESTA FAVORABLE AL TRATAMIENTO

2.- PRESENCIA DE COMPLICACIONES

3.- REQUIERE ESTUDIOS AUXILIARES DE DIAGNOSTICO
ESPECIALES

4.- RIESGO DE SECUELAS

5.- COMPLEMENTACION DIAGNOSTICA

6.- TRATAMIENTO ESPECIALIZADO

oo o

7.- PROTECCION ANTICONCEPTIVA

METODO ANTICONCEPTIVO

FIRMA DE ACEPTACION DEL PACIENTE
8.- OTRO(S) (ESPECIFIQUE):

INCAPACIDAD:
No. DE FOLIO
FECHA DE INICIO l

POR DIAS

[ttty

MES ARNO

SUBSECUENTE |:|

DIA

INICIAL I:l

No. DE DIAS ACUMULADOS

RAMO DE SEGURO:
ENFERMEDAD GENERAL

ez
e
]

RIESGO DE TRABAJO
MATERNIDAD

MEDICO RESPONSABLE

NOMBRE, MATRICULA Y FIRMA

MEDICO DIRECTIVO QUE AUTORIZA

NOMBRE, MATRICULA, CARGO Y FIRMA

320 001 8335 ANV.
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SSAISYDI4YHO SINOIDONAOHHIY 30 VINYId



DEBE SER LLENADO POR EL ESPECIALISTA QUE DA EL ALTA (TEMPORAL O DEFINITIVA)

R
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FECHA DE ALTA DEL SERVICIO
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DA MES ARO
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CODIGO CIE I I

=

RESUMEN CLINICO

PRONOSTICO:

T T T ST T —————— e ——————————
LA INFORMACION SIGUIENTE ES FUNDAMENTAL PARA EL S8UMINISTRO DE MEDICAMENTOS AL PACIENTE EN LA UNIDAD MEDICA DE ORIGEN

INDICACIONES DE USO DE MEDICAMENTOS:

MEDICAMENTOS
NOMBRE GENERICO DOSI8 TIEMPO DE ADMINISTRACION REQUERIMIENTO MENSUAL
OTRAS MEDIDAS TERAPEUTICAS DE CONTROL
INCAPACIDAD:
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Entrevista a padres
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La mayoria de los sistemas que se utilizan para la valoracién psiquiatrica del

nifio se resumen en el siguiente esquema:

1. Delimitacion de la conducta problema

1

1.2. Evaluacion sistematica de los diferentes trastornos

.1. Motivo de consulta

Definicién Diagnostica

1
1
1

1.6. Precipitantes y circunstancias en las que ocurre

1
1

.3 Frecuencia
.4. Duracion

.5. Intensidad

.7. Consecuencias

.8. Actitudes ante el problema

Historia de los problemas presentes

1
1
1

2
3
4
5

6
7
8

.9. Factores causales
.10. Curso
.11. Tratamientos anteriores

. Apariencia general

. Conducta motriz

. Habla/Lenguaje

. Comunicacién

. Orientacion

. Memoria, atencion, concentracion

. Funcionamiento intelectual



9. Pensamiento y percepcion

10.
11.

Afecto/emocion

Actitud durante la entrevista

Historia personal

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Desarrollo biolégico

Desarrollo psicologico

Desarrollo socio-emocional
Desarrollo sexual

Desarrollo intelectual

Escolaridad y rendimiento académico
Acontecimientos vitales estresantes
Historia familiar

Historia de psicopatologia familiar
Amistades

Intereses

Areas de habilidades y talentos

Funcionamiento actual
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Anexo 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

[

\D

IMSS

SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION
Y POLITICAS DE SALUD
COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
(ADULTOS)

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Nombre del estudio:

Patrocinador externo (si aplica):
Lugar y fecha:
NUmero de registro:

Justificacion y objetivo del estudio:

Procedimientos:

Posibles riesgos y molestias:

Posibles beneficios que recibira al participar en el estudio:

Informacion sobre resultados y alternativas de tratamiento:

Participacion o retiro:

Privacidad y confidencialidad:

En caso de coleccion de material bioldgico (si aplica):

“TECNICAS PSICOPEDAGOGICAS EN LA MEJORA DE LA LECTO-ESCRITURA EN
NINOS CON TDAH EN EDUCACION BASICA”.

No aplica.

Ciudad De México, Agosto del 2020. Unidad de Medicina Familiar No. 14 del IMSS.

R-2020-3511-016

Justificacion: Existe una problematica dentro del aula escolar con el manejo de nifios con TDAH,
ya que en la mayoria de los casos son etiquetados como nifios problema y como consecuencia los
docentes los relegan y ya no les ponen la atencién requerida, por ello mantienen un bajo
rendimiento escolar en niveles basicos y en niveles de medio superior si llegan a lograrlo hay un
alto nivel de desercion escolar. En este trabajo se trata de ayudarle al docente con las técnicas
psicopedagégicas para darle una mejor atencién y trato, con la finalidad de mejorar su
rendimiento académico y desempefio laboral en su futuro.

Objetivo: El interés de este proyecto es que; dentro de la préactica en psicologia clinica se ha
detectado una necesidad muy grande por proporcionarle herramientas a los profesores que tienen
alumnos con TDAH, ya que en la actualidad no hay un programa psicopedagdgico que les ayude
al manejo de este tipo de alumnos, por lo tanto es una investigacion innovadora y novedosa para
la préactica docente, lo cual ayudara a mejorar el proceso de lecto-escritura desde una edad
temprana, teniendo un impacto en toda su vida académica, disminuyendo las estadisticas de bajo
rendimiento escolar en niveles basicos y desercion escolar en niveles de medio superior.

Entrevista, aplicacion de las pruebas psicoldgicas, intervencion con las técnicas psicopedagdgicas
en lector-escritura

Se consideran riesgos minimos, por al confiabilidad de datos, sin embargo hay un resguardo de
ellos.

El beneficio de dicha investigacién es proporcionarles herramientas psicopedagégicas a los
participantes que les van a beneficiar dentro del ambito académico y en un futuro en las diferentes
areas de su vida. Al mismo tiempo se disminuye la tasa de incidencia en las consultas en el servicio
de salud mental, en los tiempos de espera; se acorta el periodo de consultas y se amplia la
operacion de la atencién.

El investigador responsable se ha comprometido a darme informacién oportuna sobre cualquier
procedimiento alternativo adecuado que pudiera ser ventajoso para mi seguimiento psicoldgico,
asi como responder cualquier pregunta y aclarar cualquier duda que le plantee acerca de los
procedimientos que se llevaran a cabo, los riesgos, beneficios o cualquier otro asunto relacionado
con la investigacion.

Entiendo que conservo el derecho de retirarme del estudio en cualquier momento en que lo
considere conveniente, sin que ello afecte la atenciéon médica que recibo en el IMSS.

El Investigador me ha dado la seguridad de que no se me identificara en las presentaciones o
publicaciones que deriven de este estudio, y que los datos relacionados con mi privacidad seran
tratados de forma confidencial en caso de que el trabajo sea publicado.

No aplica.

H No autoriza que se tome la muestra.
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Si autorizo que se tome la muestra solo para este estudio.

I:I Si autorizo que se tome la muestra para este estudio y estudios futuros.
Disponibilidad de tratamiento médico en derechohabientes (si aplica): No aplica.
Beneficios al término del estudio: El impacto de las técnicas psicopedagogicas en la lectop-escritura en

pacientes con diagnostico de TDHA.

En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podréa dirigirse a:

Investigador responsable:

Colaboradores:

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podra dirigirse a: Comision de Etica de Investigacion de la CNIC del IMSS: Avenida
Cuauhtémoc 330 4° piso Bloque “B” de la Unidad de Congresos, Colonia Doctores. México, D.F., CP 06720. Teléfono (55) 56 27 69 00 extensién 21230, Correo

electrénico: comision.etica@imss.gob.mx

Nombre y firma del sujeto Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento

Testigo 1 Testigo 2

Nombre, direccién, relacién y firma Nombre, direccién, relacién y firma
Este formato constituye una guia que debera completarse de acuerdo con las caracteristicas propias de cada protocolo de investigacion, sin omitir informacion relevante

del estudio.

Clave: 2810-009-013



mailto:comision.etica@imss.gob.mx
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Anexo 4

Sistema NICHQ Vanderbiit de Evaluacién. Cucstionario del MAESTRO

NICHQ Vanderbilt Assessment Scale—TEACHER Informant
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Sistema NICHQ Vanderbilt de Evaluacion. Continuacion cuestionario del MAESTRO

NICHQ Vanderbilt Assessment Scale—TEACHER Informant, continued
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Dd4s3 Sistema HICHS Vanderbilt de Evaluacién. Conltinuacion cuestionario del MAESTRD

NIMCHO Vanderbill Assessment Scale—TEACHER informant, contimped
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NICHQ Vanderbiit Assessment Scale—TEACHER Informant, continued
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P/ e namaher

For Office Use Only
Total number of questions scored 2 o 3 i= quastivns |-9;

Tocal mamber of questions xcored ! or ) is questions 10-18;
Total Syempiom Soore for questions 1=18; _ —
Total mumber of guestions scored 2 o 3 i questions 19-18%; _
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Toal mamber of guevions ssured 4 or § in guestions 3-43:

Aversge Performance Score

o, o

<3~ ,

s
'{f} NICHQ:

Dl Lt vn vw O mny Pk O alw

American Academy
of Pediatrics -

I,

DFUICATIUTOTUERIIAITHON SILCH e n




195

Naombere: Fecha;

ESCALA DE VALORACIQN VANDERBILT PARA PADRES (aAr-NICH): Nuncs 0,

Ocasioralments 1, A menudo 2, Muy 8 menudo- 3

INATENCION

1 No presta atenddn & los detales o comete errores por desculdo, porej: deberes. 0 3 2 3
2. Tane dficdted para mamtener el enfoque o lo que hay que bacer. Q 1 2 3
3 Noparece ascuchar induse cusco = be hata drectamente. o 1 2 3

4, Mo wgue las instrucoones y no fogra terminar las actividickes, no por tomportamisnto oposicional o
por o entender Qs instrucciones (dabiares, recades,. ) "R R S
5. Twns dificultsdes organizando tareas, actividades ¢ sus posesores, 0 aiadl 8

6. Evita, de disgusta a nd quiene camenise Iareas gue requleren estuerzo mental mantenide. 0 1 2 3
7. Pierde cosas necesacias para taréas o activiclades (juguetes, tareas escolares, Idpices. 1.0 1 2 3

8. Se distrae faciownte com ruidas u otros estimulos. | R S MR

S, £5 ohidadiae con sus actvidades daras, o1 2

HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

10. Enreda con sUs Mands ¢ pies 0 Se retuerce en o asienta. » Aily SHALY N8
11. Abandona su iento (ando $& espera Que penmanezca sentado KA QRRA- TR
12. Corre 0 sakta camasiado cuanda e inspropisdo hacerdo. LR M b
13, Niene dificultad para jugar o comenzar actividacies Kidcas tranquias. R:3.°%F 3
14 Ceficultades pard parar 0 actla como & 4 menudo estyviera Impulsadoperunmatar.0 & 2 3
15 rabls en excezo. Q23 33
15 Rusponds impulsivamente, antes de que se haya complitado & pregunta, B3 ~d 3
17. Tiece dificukad para esperar su tume, 41 °d 18
12 Interrumpe 0 se entromete en Qs conversadones yie atividedesdelosdemas 0 3 2 3



Nambre: Fetha;

ESCALA DE VALORACION VANDERBILT PARA PADRES {aap-NICH]: Munca 0,

Ocasional e 1. A do 2, Muy a menudo: 3

INATENCION

1. No presa atencidn alos detalles o comete errores por desculco, poref:debeves. ©0 3 2 3

2 Tiane dficdted para mantener el enfoque & o que hay que hacer. 0 1 2

3 Noparece escuchar induse cusmdo = ' habia drectamente. o 1 2 3

4. No sigue las instrucciones y no logra terminar las acthidedes, no por comportamiento oposkional o

por no entender Qs instruccianss (deberes, recados.. ) o 1 2 13
5. Twne dificultsdes organtzanco tareas, actiidades v sus posesiones, 6 1 2 3
6. Evita, le disgusta 0 o qui I eos gue regul estuerzo mental mantenide. 0 {4 2 3

7. Pierde cosas necesarias para tareas o actiddades (juguetes, tarsas escobaces, ISpices. .0 1 2 3
. Se distrae fachmente con ruidas v otros estimulos. a 1 2 3

9 £5 ohidadiae con sus actridades darias, o1 2 3

HIPERACTIVIDAD E IMPULSIVIDAD

10. Enreda con sus Mands O ples o se retuerce en of askento. 0 1 2 3
11. Abandona su ssianto Ciando se BIPErs Que DENMINE2CD Jentaco. 0o 1 2 3
12. Corre 0 saka damasiado cuanda es inspropiado hacerlo. o 1 2 13
13. Nene dificultad para ugar 0 comenzar acthidaces Kdcas tranquitas. 0 1 2 3
14 Cificuitades para parar o actis come si s menuda estuviens impulsadoporunmoter.0 £ 2 3
15 *abls en exceso. o 1 2 3
15 Raespandw mmpolshamente, antes de que se haya completado & pregunta, o 1 2 3
17 Teene dificukad para esperar su Tumo, o 1 2 3
12 Interrumpe 0 se entromete en s COMWISICoNSs y/o stividedes defosdemas. 0 1 2 3
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COMORBILIDADES
TRASTORMNO OPOSICIOMNAL DESAFLANTE:

158 DEcwe con los adulkns.
0. Pierde Ios extribos.

1. Desalia activamende o =2 ni=gs 3 3captar perichones o reglas o las adulted.

1. Miodasta defibaradameste & la: personas.

23, Culpa a otnad dd Suf erfcres a malss conductss.
24 Sa pica o5k modasta Teeilvente por atros,

35, [=3 enfadado o resentida.

26, Ex rencanoen y guisre vangarse.

TRASTORRD DE CONDUCTA:

17, Aroea, afmenaks o intimida » otros.

28, nicia pesdaas Nigicas,

28, Afiente para sakr de probkmas o pars evitar obligaciones,
0. Esapa de B Blusla SN P nees.

51, Es crue fiskarmente con las parsonas

32. Ha robada cosas de valor.

&% Dectruve dellberad amerta oropied afas 38 GO pEriGRas,

4. He utilizado ur arma que puede causar dafios graves [Bace, cuckilln, ledrilks, pistolal, O

ZE. Ef fiicamente crued ton los animales.

25 Ha causado incendios provocados. para causar dafio.
37. %2 ha polada en case de ofrp persona, negoco o cothe.
33. Ta ha quedsto hasta Tards de noche 3in permiso.

39, 5e ha escapado de casa duranie la nochs.

A}, Ha forrado a alpuien para berer acthel dad sanisl.

AMNSIEDAD/DEPRESION:

41. Es Tamenos, anskes & pracospade,
42, Le pooesta probar cosas musuas por eriedo @ comeber errane,
A% S giente im#il o infercr,

A4 S cudpa a §i mismo por los problemas, se sente oulpabibe.

)

o
v

0
4
1]

e
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Momkirg: Fachas

45, 5 shente sole, no S80ada o pooo quends; se quejs de que “radie le guiers”. o1 2 13
4, Exta frete, infelic o depimido. rp L 2 3

47, Sz verglenza ficlimente o se averplania de 6 mismao. 01 2 &

REMDIMIENTD ; Excelente 1, Superiorala media 2, Madia 3, Algs de dfiouted 4, Problemisicn &

448, B rendimienio gobal do b escueda, 1 12 3 & 5§
44, Lectura. 1 3 3 &4 5§
S0, Useritura. 1 2 3 4 5
51, Matemiticas. 1 3 3 4 5
52, Belackn con los pades. 1 2 31 4 &5
53, Belackn com |os hermandas. 1 2 3 4 &
5, Belpcide com sus compafienos. 1 2 3 4 5

55, Fanigipacidn en actividedes organimdas (por plemplo, equipcs depamimsl 1 2 3 4 &
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Anexo 5
PROTOCOLO PARA TEST DE BENDER KOPPITZ
Nombres
Apellidos
Curso Colegio
Fec Nac / / Edad: afios meses
Fecha de Evaluacion / / Evaluador:
Ptje Total: Edad Maduracion Neuromotriz: Organicidad  Si/
No
Indicadores Organicidad No Significativos Altamente

Presenta
significativos
Indicadores Emocionales

FIGURA A:

¢ Distorsion:

a. fig. deformadas o achatadas; un eje de la fig. es el doble de la otra; adicion u omisién de angulos.

. b. la proporcién entre las 2 figuras no corresponde, una es el doble de la otra. -
* Rotacion:

2 El eje de la figura esta rotado en mas de 45°, donde la rotacién de la tarjeta también se puntia. _
* Integracion:

3 yuxtaposicion de las 2 partes. Sobreposicion excesiva o0 separacion excesiva por mas de 3mm.

¢ Distorsion:

4 | 5 0 mas puntos se han convertido en circulos. La conversién a rayas no se puntia -

¢ Rotacion:

5 | lafigura esta rotada en mas de 45°, se consideran también las curvas y la rotacion del modelo

* Perseveracion:

6 hay més de 15 puntos en la hilera.




FIGURA 2:
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¢ Rotacion:

el eje de la figura estéa rotado en mas de 45°, donde la rotacion del modelo también se puntla.

* Integracion: se omiten una o dos hileras, se usa el dibujo anterior como una hilera o cuando hay
cuatro hileras en la mayoria de las columnas. No se puntia si se omiten columnas, siempre que
queden hasta 3.

10

* Perseveracion:

cuando hay mas de 14 columnas

* No se puntla si las columnas estan verticales o si hace puntos en vez de circulos.
FIGURA 3:

* Distorsién:

5 0 mas puntos se han convertido en circulos. La conversion a rayas no se puntia.

11

¢ Rotacioén:

el eje de la figura esté rotado en méas de 45°, donde la rotacién del modelo también se puntda.

12

13

¢ Integracion:

a.-la cabeza de la flecha resulta irreconocible, sin angulo y/o asimétrica

b. no se hacen puntos sino rayas. La linea puede sustituir a los puntos o estar agregada.
FIGURA 4:

* Rotacién:

el eje de una o ambas figuras esta rotado en mas de 45°, donde la rotacion del modelo también se
puntia.

14

15

¢ Integracion:

separacion o sobreposicién de mas de 3mm entre la curva y el &ngulo adyacente.
FIGURA 5:

* Modificacion de la forma:

5 0 mas ptos se han convertido en circulos. Ptos agrandados, rayas o circulos parcialmente rellenados
no se puntda.

16

¢ Rotacion:

rotacion de la fig en mas de 45°; extension apunta al lado izq. o nace a la izq. del pto central del arco

17

* Integracion:

a.-desintegracion del disefio; conglomeracién de ptos.; linea recta o circulo de ptos. En lugar de arco;
la extensién atraviesa el arco. Angulo o cuadrado no se puntian

b. linea continua en lugar de ptos., en el arco, la extensién o0 ambos

FIGURA 6:
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* Distorsion de la Forma:

a.- 3 0 mas curvas sustituidas por angulos (en caso de duda, no computar)

18
b.- Ninguna curva en una o ambas lineas; lineas rectas
* Integracion:
19 las dos lineas no se cruzan, o se cruzan en el extremo de una o ambas; dos lineas onduladas

entrelazadas

* Perseveracion:

20 | 6 0 mas curvas sinuosidades completas en cualquiera de las 2 direcciones
* Distorsién de la Forma:
a.- Cuando hay desproporcién en el tamafio de ambos hexagonos (2:1).

b.- Cuando hay deformacién de los hexagonos por adicién u omision de angulos en uno o ambos

¢ Rotacion:

29 Rotacion de la fig. o parte de la misma en mas de 45°; rotacion del modelo aunque después se copie
correctamente como se ve en la tarjeta rotada

¢ Integracion:

cuando los hexagonos no se superponen o lo hacen excesivamente (uno penetra completamente a
través del otro).

‘ FIGURA 8:

¢ Distorsion:

24 | el rombo o el hexagono estan deformados; con angulos de mas o menos

¢ Rotacioén:

la fig esta rotada en mas de 45°; rotacion del estimulo aunque después se lo copie correctamente.
(Girar la hoja para aprovechar el papel no se computa, pero se registra en protocolo)
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Anexo 6
Test Gestaltico Visomotor Bender
l - ] = | ] L] L] = - - - & 1
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TABLA 1
HALLAZGOS CONFIGURACIONALES

Verifique la presencia de todos los factores relevantes.

203

La presencia de 5 o mas factores de una configuracion constituye una prueba presuntiva de la existencia de tal trastorno.

LESION INTRACRANEAL

Colision (y tendencia a la colision)
Dificultad en la angulacidn (severa)
Rotacién (severa)

Simplificacién

Fragmentacion (severa)

Dificultad en la sobreposicion (moderada a severa)

Perseveracion (tipo ay b)

Elaboracion (moderada)

Segundo intento

Incoordinacidn lineal (fina y gruesa)
Concretismo

ESQUIZOFRENIA

Secuencia confusa

Colocacién altamente anormal de la fig. A
Macrografia y expansividad

Uso Excesivo de Margen

Dificultad en el cierre (marcada)

Dificultad en la curvatura (marcada)
Rotacion (moderada)

Regresion

Fragmentacion

Elaboracion (severa)

Perseveracion, tipo b

Segundo intento

Simplificacién (en casos crénicos o en proceso)
PSICONEUROSIS

Secuencia (sobre metddica o irregular)
Micrografia (marcada)

Cambios aislados en el tamafio (marcados)
Dificultad en la curvatura (leve)

Dificultad en la angulacidn (leve)

Rotacidn (leve)

Direccionalidad (anormal o inconsistente )
Dificultad en la sobreposicion

Linea (pesada, tenue o marcadamente inconsistente)

RETARDO MENTAL MODERADO Y SEVERO
Secuencia (irregular)

Espacio (marcadamente irregular)
Tendencia a la colision

Expansividad

Rotacion (invertida)

Simplificacién (leve)

Fragmentacion (figuras 7 y 8)

Dificultad de cierre (marcada)

Curvatura (achatada)
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Anexo 8
PRE TEST

EJERCICIOS DE LECTOESCRITURA

VALORACION DE LECTURA Y ESCRITURA

NOMBRE:

Fecha de nacimiento:
Fecha de aplicacion:
Grado escolar:
Diagnostico:

En esta prueba se pretende medir en nivel de lectura y escritura que tiene los nifios de
nivel basico. considerando su edad y grado escolar de cada uno, a través de; Identificar
el nivel de adquisicion de las habilidades de Conversion Grafema-Fonema. Determinar
la Calidad lectora en Voz Alta, valorando la fluidez y la entonacién. Identificar los tipos
de error cometidos tanto en lectura como en Escritura. ldentificar alumnos o alumnas
con déficits en habilidades de comprension lectora. Valorar las habilidades caligraficas
de los alumnos y alumnas

LECTURA:

Lectura de palabras

Consigna: Indicarle al nifio que lea cada palabra, si logra leerla correctamente se
asigna una X en la columna L (Logrado), si no la lee de manera correcta se asigna una
X en la columna NL (No Logrado).

L NL L NL L NL
Mesa Nido Clavo
tomate Verde Broma
Suelo Wendy Recreo
museo Freno Buho
Sierra Globo Huevo
México Familia Leche
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Flojo Escoba Silla
Risa Oveja Bosque
Tapa Suefio ayer
limén Bandera Plancha
cuento Gorra Cuadro
Mama Blusa Pinglino
Angel Kilo Primo
cerca Zorro Nada

Lectura de frases.

Consigna: Indicarle al nifio que lea cada frase, silogra leerla correctamente se asigna
una X en la columna L (Logrado), si no las lee de manera correcta se asigna una X en
la columna NL (No Logrado).

L NL L NL
La rana verde salta al rio. El barco es grande
El oso esta en el bosque El jardin esta verde
Daniel suefia con flores Enrique es un nifo
inquieto
La manzana es roja La casa blanca esta en la
playa

Lectura de texto

Consigna: Indicarle al nifio que lea el texto correspondiente de acuerdo a su edad y
nivel escolar, si logra leerla correctamente se asigna una X en la columna L (Logrado),
si no la lee de manera correcta se asigna una X en la columna NL (No Logrado). Se le
pide realice de manera escrita una reflexion sobre la lectura

Sofé que (De 8-9 afios 3er. afio de educacion primaria).
Sofié que era un pastor de ovejas y vivia en un monte.
Sofié que siempre era de dia y que las nubes eran borregos nevados.

Sofié que tranquilaba a mis ovejas y hacia bufandas blancas.
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Sofié que, en vez de pasto, mis ovejas comian golosinas y de tanto sofiar sofiando,
mis ovejas volaron hasta el cielo y yo desperté cantando.

La casa de Franny (De 9-10 afios 4to. afio de educacion primaria)

La familia Stein vivia en una preciosa casita al final de la calle de Los Narcisos. Las
contraventanas estaban pintadas de color malva y todo era claro y alegre. Bueno, todo
menos la habitacion del atico, la de la ventana redonda.

Esa habitacion era el dormitorio de Franny K. Stein y a ella le gustaba que estuviera
oscuro, tenebroso y fantasmal.

Cada poco tiempo, su madre entraba en la habitacion, llenaba las paredes con pésters
de flores y animalillos, y repartia peluchones por todas partes. Le parecia que asi
guedaba la habitacion méas mona.

Al dia siguiente, Franny se las arreglaba para que su cuarto tuviera el mismo aspecto
oscura, tenebroso y fantasmal que a ella le gustaba. Le encantaba que pareciera un
calabozo subterraneo invadido de arafias y murciélagos.

-iMurciélagos!!- se asombraba su madre cuando estaba en la habitacién de Fanny-,
¢,Dénde los conseguird? ¢Habra alguna tienda de murciélagos en el barrio?

Pues no, no habia ninguna tienda de murciélagos en el barrio. Los murciélagos
simplemente aparecian. Les gustaba la habitacion de Fanny y a Fanny le gustaba los
murciélagos.

-Son como ratas con alas -decia ella-, ¢ COmo no me van a gustar?

La ciudad sin nombre (De 10-11 afios. 5to. afio de educacién primaria)

Poco a poco nos fuimos dando cuenta que ellos habian llegado. Al principio yo
creia que esas historias eran puros cuentos, mentiras que mi mama decia en vos baja
para asustarnos, para que nos portaramos bien y mi tata no tuviera que castigarnos
oliendo humo de chile quemado. Mi abuelo no pensaba como yo, él si las creia y todo
el tiempo se la pasaba diciendo que el dardo de fuego que cruzdé el cielo durante el
afio 12 Casa anuncio la llegada de los monstruos que vivian al otro lado de la inmensa
laguna salada. “Esto es cosa de los dioses, los cielos nunca mienten”, decia mientras
ocultaba los ojos entre las arrugas de sus parpados y sorbia su cacao con chile y
achiote, yo no le creia a mi abuelo y tampoco a mi mama. Sabia que los dioses nos
protegen de todos los males y que por eso los sacerdotes les ofrecen los corazones
de los guerreros capturados en batalla.
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Pero al poco tiempo me di cuenta de que las palabras de mis mayores no
estaban torcidas, en ellas habia algo de verdad. Comencé a pensar que ellos si habian
llegado cuando mi tio regreso de su viaje por la tierra del cacao. En esa ocasion, él —
a pesar de las ganancias que obtuvo- no volvié contento, tenia los ojos nublados. No
puedo olvidar el momento de su regreso, siempre recordaré que no nos saludé como
acostumbraba que solo vio a mi tata y le dijo que debian hablar a solas. Tata nos mir6
y nosotros nos retiramos. Mama se fue al cuarto donde estaban la lumbre y los metates
con el pretexto de hacer las tortillas, mis hermanos se fueron a jugar patolli, y yo,
pinchado por la curiosidad, me escondi para oir lo que platicaban. Mi mama siempre
me decia que no debia espiar a los adultos que era malo ser tan curioso; pero a mi me
encantaba oirlos, sus historias eran maravillosas, mucho mejores que las que
contaban mis hermanos y mis amigos. Ellos nunca habian salido de la ciudad, en
cambio mi tata y mis tios habian recorrido todos los dominios de nuestro sefior, el gran
Moctezuma. Ahi estaba, escondido, cuidandome de no hacer ningan ruido, de no tocar
alguna cosa, de que mi respiracion no pudiera oirse.

Hablaron durante un rato y los ojos de mi tata también se nublaron. No entendi
muchas de las cosas que dijeron; sin embargo, estaba seguro de que ellos si habian
llegado. Mi tio los habia visto. Con mucho cuidado sali de mi escondite y me quedé
sentado cerca de la casa. Tenia la cabeza llena de cosas. Las palabras de mi tio eran
extrafias. El le cont6 a mi tata que ellos llegaron en montafias que flotaban sobre el
agua salada y que sus cuerpos apenas se aparecian a los nuestros. Sus 0jos eran
diferentes, eran claros como el cielo: el color de su piel era distinto, ellos eran palidos
como los muertos; tenian muchos pelos en la cara y eran mas largos que nosotros,
aunque no eran gigantes. Algunos no sabian caminar y por eso se movian sobre
grandes venados sin cuernos. Los demas si sabian caminar, aunque no se movian
como nosotros, eran mas lentos porque su ropa metalica les pesaba mucho. Casi
todos traian mascaras y algunas armas diferentes de las nuestras, que sonaban como
el trueno y tenian la fuerza del rayo.

Mi tio dijo que ellos no venian en son de paz, que la guerra era lo suyo, y que
tampoco tenian miedo a los dioses. El supo que lucharon contra los habitantes de la
tierra del cacao, y que la batalla ocurrié en un rio y la tierra. Cuando los atacaron en
canoas, ellos no tuvieron problemas para derrotarlos; los rayos que lanzaban desde
lejos mataban a muchos y hundian las naves sin que los arqueros pudieran hacerles
dafio. Para colmo de males, las pocas flechas que daban en el blanco no herian a los
recién llegados. La obsidiana se rompia al estrellarse con su ropa o sus mascaras. La
batalla continué en tierra, ellos se formaron en linea con sus lanzarrayos al frente y los
de la tierra del cacao se colocaron ante ellos lanzando gritos de guerra, creyendo que
no tardarian en vencerlos. Eran muchisimos y los recién llegados se podian contar con
facilidad. Sin embargo, no tardaron en ser derrotados. Cuando se lanzaron al combate,
ellos respondieron con rayos y truenos, y, una vez que el humo de sus armas se
desvanecio, los atacantes descubrieron que el campo estaba cubierto de cadaveres.
El miedo se apoder6 de los hombres de la tierra del cacao y la huida no se hizo esperar,
pero los recién llegados, no contentos con la victoria, persiguieron a los que corrian en
sus venados sin cuernos, y con lanzas y espadas mataron a muchos mas. La derrota
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fue absoluta. Ellos eran mas poderosos, guerreaban de manera distinta y no podian
ser derrotados con facilidad. No querian capturar prisioneros para los dioses, a ellos
sélo les interesaba matar a sus enemigos sin dar de comer y beber a los que no viven
en este mundo.

A los hombres de a tierra del cacao no les quedé mas remedio que rendirse.
Pidieron hablar con el jefe de los recién llegados para acordar la paz. Don Hernando
—asi se hacia llamar el principal de los vencedores —no tardd6 mucho tiempo en
presentarse sobre su venado sin cuernos, acompafado por un pequefio séquito. El,
por medio de la mujer que lo sigue y habla todas las lenguas, le dijo al soberano de la
tierra del cacao que venian del otro lado del gran lago salado, que su emperador los
habia enviado a esas tierras para ensefarles al Unico Dios verdadero y que estaban
de un mal que solo podia curarse con el metal blando y amarillo. Los hombres del
cacao, animados por el miedo que sigue a la derrota, no tardaron en entregar un tributo
a los vencedores: muchas piezas —grandes y pequefas —del metal que los sanaria.

Todo parecia ir por buen camino. Ellos estaban felices con el metal amarillo y el
soberano creia que la guerra habia terminado. Por esa razén, cuando los recién
llegados arribaron a la ciudad de los hombres del cacao, el ambiente parecia mas
tranquilo: la paz se mostraba casi al alcance de la mano. Pero esto solo era una
apariencia, su furia apenas comenzaba. Cuando don Hernando y los suyos subieron
al templo de la cuidad, la furia volvi6 a apoderarse de ellos. Con gran coraje
destruyeron las figuras de los dioses y amenazaron a los sacerdotes. La gente, ellos
nunca habian visto que alguien se atreviera a destruir las imagenes de los sefiores del
universo. Ni siquiera nuestros soldados se habrian aventurado a atacarlos después de
vencer a los enemigos que los adoraban. Todos sabemos que los dioses siempre
merecen respeto y castigan las ofensas mas insignificantes. No contentos con esto,
los recién llegados mandaron lavar nuestros regalos y colocaron dos palos en forma
de +, que es la sefal de su Dios, del Dios que ahora reina en todas estas tierras y sus
habitantes.

Una vez que destruyeron las imagenes sagradas y lavaron la sangre de las
paredes, uno de sus sacerdotes subid al templo para llevar a cabo sus rituales. No
pidi6é un cuchillo de pedernal, no corrié sangre, y tampoco le sac6 el corazén a uno de
los guerreros derrotados. So6lo hablé y hablo en una lengua que no se entendia,
mientras todos hacian sefias y se paraban e hincaban al mismo tiempo. Mientras esto
pasaba, la gente de la tierra y los dioses se manifestaran con toda su fuerza. Pero
nada ocurrio. Ellos también habian derrotado a los sefiores del universo. La fuerza de
la + era mas grande que la del agua, el viento y el espejo oscuro.

Asi estaba yo cuando mi tio se retir6 de la casa y, al despedirse de mi tata, sélo
alcanz6 a decirle: “Esperemos que se hayan ido, que el metal amarillo los haya curado
y Se regresen a sus tierras”. Yo lo miré y pensé algo terrible: “;Y si sino se van?, ;Y si
deciden avanzar hacia nuestra ciudad?”. Pero no tardé mucho en consolarme. Al mirar
a lo lejos y ver la calzada que atraviesa la laguna me descubri seguro de que ellos no
se acercarian; nuestra ciudad, el Ombligo de la luna, no podia ser atacada, nosotros
éramos poderosos y nuestros guerreros eran invencibles.
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La llegada del viejo John. (De 11- en delante de 6to.afio de primaria al ler afio
de secundaria).

Primero penso en hacer el viaje en tren. Luego, en el tltimo momento, puso un
telegrama:

“Llego camion mudanza stop soy primera remesa stop viejo Jonh.”
-¢ Y esto qué significa?

Madre sacudia la cabeza como una desesperada.

-Desde luego, si que esta algo loco el viejo John.

Padre sali6 al paso:

-Tiene muchisima razén. Con sus cuatro trastos no se llena un camién. Se lo
habré afiadido a otra mudanza mas grande, ¢ comprendes Irene? Descargaran primero
aqui, asi que llegaran temprano.

La familia estaba nerviosisima. Era algo mas que una simple visita. Era alguien
con quien iban a convivir a partir de entonces.

Padre se tomo el dia libre.

Madre limpiaba por todos los rincones y miraba y remiraba la habitacion vacia
del viejo John, como queriendo comprobar si faltaba algo.

iY faltaba todo!

Laura y Jacobo tenian clase. Cuando el autobus escolar los dejé en la aldea a
mediodia, se fueron a todo correr a casa; pero en la puerta no habia ningn camion de
mudanzas. Habia un padre yendo de un lado a otro tras la valla del jardin, como un
tigre enjaulado. No se atrevieron ni a hablarle. Antes de que le preguntaran, padre se
los explico:

-Todavia no ha llegado. Segun mis calculos, ya hace horas que deberia estar
aqui.

Al entrar en casa, Jakob le pregunté a Laura en voz baja:

-¢,Qué calculos habra hecho papa?

Laura, en vez de responder, se llevo un dedo a la sien.

Jakob volvio la cabeza y le echd un vistazo a su padre. Debia de estar
ensimismado en sus calculos.

Madre estaba junto al horno.

-iEl guisado se me esta estropeando!, -se lament6-. ¢ Quién iba a pensar que
iba a retrasarse tanto!

Laura y Jakob prefirieron refugiarse en sus cuartos. Laura hasta le dio vuelta a
la llave, para que nadie entrara sin previo aviso.

A Jakob no le gustaba encerrarse. Le bastaba con tener un cuarto para él solo.
Cuando vivian en la ciudad, Laura y él compartian un cuartito, y se pasaban la vida
pelandose.
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La casa nueva era fenomenal. Padre se habia pasado mucho tiempo
buscandola. jYa la tenian! Hasta con jardin. Habia manzanos y perales.

Pero Faltaba el nogal que padre tanto deseaba. Queria plantarlo aquel mismo
afo.

No salieron de sus cuartos hasta que madre los llamé para comer.

-Tendremos que empezar sin el viejo John -dijo-, Y eso que hice lomo asado en
su honor.

Padre no dijo ni palabra. Con un cuchillo grande fue cortando la carne en rodajas
y en el mismo momento en que habia acabado de decirle “provecho”, sond
insistentemente un claxon frente a la casa.

-ilnaudito!

Padre arrebujé la servilleta, la lanz6 sobre la mesa, se levanté de un brincé,
gritd “bueno provecho” y salio corriendo de la casa. Los demas lo siguieron.

Ante la valla del jardin habia un camién de mudanzas pintado de color verde
chillén, con remolque y a todo. Se abri6 la puerta de la cabina y todos contemplaron
fascinados las perneras de un pantalon que parecia interminable... sequidas del resto,
igual de interminable, del viejo John.

El viejo John se plant6 orgullosamente junto a la cabina, como queriendo
darselas de conductor. Llevaba una gorra de visera a cuadros.

Cerro violentamente la portezuela, sin darse cuenta de que el peodn iba a
bajarse.

El pebn quedo encerrado en la cabina y levanté desesperadamente los brazos
al cielo.

El viejo John se dirigié hacia madre. Se doblaba un poquito al caminar, como si
le faltara aceite en las articulaciones.

-No..., aqui me tienen -le dijo.

Madre lo abrazo. El viejo John tuvo que inclinarse bastante para que pudiera
hacerlo.

“Ahora mismo le pregunto cuanto mide”, pero Jakob.

Se relajo en seguida el tenso momento, y todos sintieron gran alegria. También
padre abrazo6 al viejo John.

-Le echase mucho suspenso al traslado, viejo John -le dijo.

-Qué quieres que te diga, veniamos a la velocidad del rayo.

Laura y Jakob estaban muy juntitos, contemplandolo.

Al viejo John se le ilumind el rostro al verlos desde aquellas alturas.

-No..., ustedes son mi mayor alegria.

Y los ojos se le iluminaron.

- ¢ Cuantos afios tienes, Jakob?

-Yo diez.

- Y ta, Laura?

- Doce.

- No ..., lo que yo decia. La edad ideal para nosotros.
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El pedn y el conductor del camién interrumpieron su charla y los hicieron
apartarse. Transportaban una cama de dimensiones extraordinarias.
-jAlto! -grit6 el viejo John.

Los hombres dejaron caer la cama del susto.

-¢,Qué pasa? -pregunté el conductor-, claro que es mi cama, pero primero tengo
gue ver dénde la colocamos.

-Ah, bueno.

Padre lo comprendo y les dijo a los nifios:

-iLaura! jJakob! jEnséfienle al viejo John su cuarto! jApurense! jPara que no
pierda tiempo!

Entraron corriendo en casa y el viejo John los sigui6. Las rodillas no dejaban de
rechinar al andar.

Laura abri6 la puerta. Olia a algun producto de limpieza.

-No..., algo si que apesta -dijo el viejo John antes de examinar su cuarto.

Se detuvo un momento, con las manos en los bolsillos d aquel impresionante
pantalén.

“Ahora se estara imaginando cémo va a vivir aqui”, pensé Laura “;Le gustara?

Al cabo de unos instantes, el viejo dijo bajito, con una voz mucho mas profunda:

-Bonita, esta habitacion, mucha luz.

Pero el papel tapiz es horripilante. Hay que arrancarlo.

Jakob agacho la cabeza y le dio un golpecito a Laura:

-Mama ya se lo esperaba.

-¢ Y ahora que pasa? -oyeron gritar a padre-. ¢ Podemos meter la cama?

-iQué la traigan! -grit6 el viejo John. Seguro que ya se habia imaginado como
iba a decorar su habitacion.

Al cabo de dos horas, los muebles ocupaban los lugares que les habia
asignado. La cama junto a la pared de la puerta. La mesa junto a la ventana que daba
al jardin. El armario grande casi pegado a la mesa. En una de las paredes sin ventana,
el sofa de terciopelo granate, acogedoramente barroco.

-¢No tienes estanterias par los libros? -le pregunté madre.

-No, prefiero ponerlos uno encima del otro.

El viejo John se puso de inmediato a amontonarlos. Al agacharse, soltaba
extranos ruiditos.

-Déjame, yo lo hago -dijo padre.

-Gracias mil -dijo el viejo John sin inmutarse-, pero ti no sabes en qué orden
hay que apilarlos.

Comieron a las cinco.

El viejo John supo como consolar a madre:

-Cuando uno lleva los dientes postizos, la carne, cuando mas cocida, mejor.

Laura y Jakob no consiguieron preguntarle nada. El viejo John no cesaba de
hacer planes.
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Le dictd a padre todo lo que queria que le trajese de Scuttgart al dia siguiente.
Repitiendo a cada encargo:

-Pero no quiero que me lo pagues, ¢.entiendo? Nada, jque quede claro!

A padre le encarg0; una cuba (lo que queria era un cubeta), pintura blanca, para
poder hacer desaparecer, como él decia, sin pérdida de tiempo aquel horripilante tapiz.

Padre, al apuntar, repetia:

-una cubeta, desaparecer.

Pero el viejo John no se amedrentaba. Y asentia, dandole la razon:

-Ya sé, una cubetada, desaparecer.

A padre se le notaba a leguas que estaba por lo menos a noventa por hora. El
viejo John, por lo visto, no se daba cuenta. Y seguia dictando:

-Dos bombillas de cien watts. ¢ Tomas nota, Thomas?

Padre refunfufiaba. Mas que asentimiento, parecia una amenaza.

¢ Tienes en casa brochas y rodillos? -pregunté el viejo John.

Padre, que por poco taladra la mesa con el lapiz, exploté:

-iSiii! jTa cdmo crees que estaba esta casa? La pintamos, tapizamos, hicimos
la instalacion eléctrica, colgamos las lamparas, jy nos encargamos de toda la
carpinteria!

El viejo John se quedo tan tranquilo.

-No..., ya me lo imagino. Pero ese horripilante tapiz se lo podian haber
ahorrado.

iEra el colmo! Padre dio un salto, derribo la silla y salié disparado de la cocina.

El viejo John se le quedé viendo y con cara de disculpa le dijo a madre:

-Debia haberlo tenido en cuenta. Thomas siempre fue muy irritable.

-Tu también podrias ser algo mas prudente -le dijo madre, poniendo la mano
sobre la del viejo John.

-¢, Yo qué soy? ¢ Tu padre, su suegro o la madre del cordero? ¢ Yo qué es lo que
soy? -le pregunto el viejo John.

Las patitas del gallo se le encogian al reirse.

-TU lo que eres es un incorregible -le dijo madre, moroé el reloj de la cocina y
afadi6-; Ya dieron las seis. Ponganse a hacer la tarea.

iVamos! jrapido! Esta noche vamos a brindar por la feliz llegada del viejo John.
Y para celebrarlo, se pueden quedar levantados un ratito mas.

Subieron volaos a su cuarto. Jakob ya iba a empezar los problemas mas dificiles
de “mate” cuando Laura lo interrumpir. No interrumpié. No queria molestar, sino
echarle una mano. Eso era nuevo. Jakob se puso muy contento. Tal vez tuviera algo
gue ver con la llegada del viejo John.

Al cabo de un rato, Laura ya no podia aguantar mas tiempo sentada. Se acerco
a la ventana y mir6 al jardin.

-Jakob, ven. Mira.

Jakob se acomodo junto a Laura.



213

El viejo John y padre pescaban bajo los manzanos. El viejo John, que le llevaba
casi una cabeza, le habia pasado el brazo sobre los hombros. Hablaban sin parar. De
vez en cuando, el viejo John atraia a padre hacia si. Tal vez para decirle algo muy
importante.

-El viejo John quiere a papa. dijo Jakob.
Volvieron a sentarse juntos y continuaron estudiando.

LECTURAS PARA LECTURA L NL
Sofé que (De 8-9 afios 3er. afio de educacion primaria)

La casa de Franny (De 9-10 afios 4to. afio de educacién
primaria)

La ciudad sin nombre (De 10-11 afios. 5to. afio de educacion
primaria).

La llegada del viejo John. (de 11- en delante de 6to.afio de
primaria a ler ailo de secundaria).

ESCRITURA
Escritura de palabras.

Consigna: Se le proporciona al nifio papel y lapiz, Indicarle al nifio que se le va a
realizar un dictado de palabras, si logra escribirlas correctamente se asigna una X en
la columna L (Logrado), si no las escribe de manera correcta se asigna una X en la
columna NL (No Logrado).

L | NL L NL L NL
Emma Borrego Kiwi
Suma Hermano trapo
Toma Charco tableta
Isla Caballo sombrero
Tierra Vaquero playa
Campana Hoyo pronto
Tarde Aguila flauta
Nieve Yeguita fruta
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Fiesta Gimnasia renglon
Nube Dulce grueso
Reja Kimono clima
Enseina Taza secreto
Nifiera Saxofén ladra

Escritura de frases

Consigna: Se le proporciona al nifio papel y lapiz, Indicarle al nifio que se le va a
realizar un dictado de frases, si logra escribirlas correctamente se asigna una X en la
columna L (Logrado), si no las escribe de manera correcta se asigna una X en la
columna NL (No Logrado).

L NL L NL
Rosita sale a remar Las campanas son
grandes
Lalo esta solo Los conejos saltan lejos
Pepe juega con la pelota En el huerto hay cebollas
El ratbn come queso La lluvia refresca la tarde

Lecturas utilizadas para escritura

La fiesta (De 8-9 afios 3er. afio de educacion primaria)

Hicimos una fiesta sin sorpresa. Ya todos lo sabiamos y cooperamos para que
fuera un festejo de colores.

Mama hizo un delicioso pan de nata. Mi hermano trajo los platos a la mesa y yo
puse los cubiertos y los vasos sobre el mantel. jAy!, casi se me caen. Papa lleg6 con
esas flores doradas que huelen a manzanilla.

¢, Sabes algo? La felicidad huele a pan recién horneado.

Julia celebra su cumpleafnos. (De 9-10 afios 4to. afio de educacion primaria)

A las cuatro en punto el coche del padre de Juan se detuvo ante la casa de
Julia.

-Que te diviertas, Juan -le dijo su madre entregandole una caja de bombones.
Una caja muy bonita con un gran lazo.

-Adiés, mama.

-Papa vendra a buscarte a las ocho -le record6 su madre.
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Juan baj6 del coche y se dirigi6 a la puerta de la casa. Esta vez estaba abierta,
con una mujer bajita y un tanto regordeta esperando en el umbral. A Juan no le parecié
lo bastante vieja como para se la abuela de Julia ni lo suficientemente joven para ser
su madre.

-Hola Juna -saludo la mujer bajita y un tanto regordeta-. Soy la sefiora Tranek,
el ama de llaves.

La sefiora Tranek apretd entonces un boton situado en el vano de la puerta y
anuncio por una pequefa rejilla que habia junto al boton:

-Doctor, Juan ha llegado.

-iMagnifico! Entonces podemos empezar -zumbd la voz del doctor por la
pequeia rejilla.

El ama de llaves tomo6 a Juan de la mano.
-Lo celebraremos en el jardin -informo.

Atravesando el vestibulo y una puerta con cristales rojos y violetas, lo condujo
hasta el jardin. Lo llevd por un camino de grava, flagueando por arriates de
pensamientos y tulipanes, y de repente se encontraron ante una pequefia casa de
madera.

Sobre su puerta se leia en enormes letras de color rojo “VILLA JULIA’.

El interior de la casa de madera era tan grande como la habitacién de Juan. En
el centro habia una mesa. Sobre la mesa, un mantel blanco. Y encima de él, un pastel
de color rosa con ocho velas alrededor y una en el centro. Y alrededor de la tarta, un
monton de paquetes envueltos en papel de color rosa. A la derecha de la mesa, en el
suelo, una montafia de cajas a rayas amarillas y verdes. A la izquierda, también en el
suelo, otra montafa de paquetes, esta vez rojos.

La sefora Tranek encendid las nueve velas de la tarta con un encendedor
mientras murmuraba:

-iQué disparate! jtodos estos cachivaches bastarian para contentar a todo un
orfanato el dia de Reyes -sefiald una silla situada junto a la mesa y ordendé-: Siéntate,
Juan.

El obedeci6. El ama de llaves

Los mimpis (De 10-11 afios. 5to. afio de educacidn primaria)

La madre de Billy se pasaba la vida repitiéndole al chico lo que podia y lo que
no podia hacer.
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Todas las cosas que le permitian hacer eran aburridas. Todas las cosas que le
tenian prohibidas resultaban apetecibles.

Una de las cosas que tenias prohibidas PROHIBIDISIMAS era la mas apetecible
de todas: salir por la puerta del jardin y explorar el mundo que habia mas alla.

Una soleada tarde de verano, Billy estaba arrodillado sobre una silla de la sala
contemplando a través de la ventana el mundo que habia al otro lado de la valla. Su
madre estaba en la cocina planchando y, aunque la puerta estaba abierta, no podia
verlo.

De vez en cuando la madre le decia:

-Billy, jqué estas haciendo?

-Me estoy portando bien, mama -contestaba invariablemente Billy.
Pero Billy estaba harto de un tanto portase bien

A través de la ventana, y no muy lejos, podia ver el inmenso oscuro bosque
misterioso que recibia el nombre de Bosque del Pecado. Siempre se le hab{ia antojado
muchisimo explorarlo.

Su madre le habia advertido que hasta los mayores tenian miedo de entrar en
el Bosque del pecado. Le recitaba un poemilla que decia:

iCuidado, cuidado!
iEs el Bosque del pecado!
iNadie sali6 nunca vivo, aunque muchos han entrado!
-¢ Por qué no salieron? -preguntaba Billy-, ¢ Qué les pasé alli dentro?

-Ese bosque esta lleno de las bestias salvajes mas sanguinarias del mundo -le
contestaba su madre.

¢ Leones y tigres quieres decir? -preguntaba Billy.
-Mucho peor que eso -contestaba su madre.
-¢,Qué puede ser peor que tigres y leones, mama?

-Los colmisangrudos son peores -decia su madre-, y los cuernoclavantes y los
horizontes y los leguavenenosos; y el peor de todos es el terrible chupasangres-
arrancadientes- mascapedruscos-escupilante. También hay uno de ésos alli.

-¢,Un escupijante, mama?

-Ya lo creo. Y cuando un escupijante va tras de ti, suelta chorros de humo
ardiente por el morro.
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-¢, Me comeria?
De un solo bocado —aseguraba la madre.

Billy no creia ni una sola palabra de todo aquello. Sospechaba que su madre lo
habia inventado para asustarlo y que no se atreviera nunca a salir solo de la casa.

Y ahora Billy estaba arrodillado sobre la silla, contemplando fijamente a través
de la ventana el famoso Bosque del pecado.

-Billy, ¢ qué estas haciendo? -Pregunt6 su madre desde la cocina.
-Me estoy portando bien, mama -respondié Billy.

U justamente entonces ocurrié algo muy curioso. Billy empez6 a oir que alguien
le susurraba cosas al oido.

Y sabia quién lo hacia. Era el Malo. El Malo siempre empezaba a susurrarle
cosas cuando estaba aburrido.

-Seria facil -Susurraba el Malo- saltar por la ventana. Nadie te veria. En unos
segundos estarias en el jardin, en otros pocos segundos estarias cruzando la puerta
del jardin y unos segundos después estarias tu solo explorando el maravilloso Bosque
del Pecado. Es un lugar fantastico. No creas una palabra de lo que tu madre cuenta
sobre los colmisangrudos, los cuernoclavantes, los horritrozontes y los
lenguavenenos, tampoco |lo del terrible chupasangres-arrancadientes -
mascapedruscos -escupijante. No existe.

-¢,Qué hay alli? -murmurd Billy.

-Fresas silvestres -le respondié el Malo en un susurro-. Todo el suelo del bosque
estd alfombrado de fresas silvestres, rojas, brillantes, jugosas. Ve y lo veras por ti
mismo.

Estas eran las palabras que el Malo susurraba al oido de Billy en aquella
soleada tarde de verano.

Un minuto después, Billy estaba encaramandose a la ventana.

Al minuto siguiente aterrizaba silenciosamente sobre el arriate de flores que
habia debajo.

Y un minuto mas tarde se deslizaba por la puerta del jardin.
iY ya estaba en el mismisimo lindero del inmenso obscuro Bosque del pecado!
iLo habia hecho! jHabia llegado hasta alli! jPodia empezar a explorar!

¢, Estaba nervioso?

¢ Que?



218

¢,Quién habia dicho nada de estar nervioso?
Billy dudé un momento.
-No estoy nervioso -dijo-. No estoy ni pizca nerviosa, pero ni siquiera una pizca.

Muy muy despacio avanzo para entrar en el inmenso bosque. Enseguida se vio
rodeado de arboles gigantes: las ramas formaban un tupido techo sobre su cabeza,
ocultando la luz del sol. Aqui y alla pequefias manchas de la luz se colaban por entre
los resquicios de las ramas. No se oia nada. Era como estar entre muertos, en una
grandiosa catedral vacia.

La esquina del sofa del viejo John. (De 11- en delante de 6to.afio de primaria al
ler afio de secundaria).

Con el tiempo el viejo John se conquisto algunos de los lugares de la casa. Le
pertenecian. Los reclamaba. A la familia le costé acostumbrarse a sus manias.

Todo empezé con, o, mejor dicho, en el sofa del vagoén. A las tres y media de la
tarde, cuando hacia mal tiempo, el viejo John se apoderaba de la esquina derecha del
sofa. Si en la de la izquierda habia alguien sentado, le deba igual.

El lado derecho era el suyo y se acabd.
Laura y Jacobo se dieron cuenta enseguida y Unicamente les parecié muy raro.

Madre no se habia enterado. Un dia recibié la visita de una amiga. Las dos
mujeres se habian refugiado en el vagon, que era el sitio mas acogedor. Laura las
escuchaba a medias. Llovia a cantaros. Laura observo las grises cortinas de lluvia por
entre los arboles y penso6 que el viejo John no tardaria en venir a tomar posicion del
sofa. Del lado derecho. Laura mir6 el reloj. Faltaban ocho minutos para que dieran las
tres y media. De tanta expectacion, no se enteraba de la charla. Miaraba fascinada a
Lisa, la amiga de su madre, que no podia haber elegido mejor asiento que la esquina
del viejo John. Laura no se atrevi6 a decirle nada. Y tampoco le dieron ocasion, porque
su madre y Lisa hablaban como dos cotorras.

A las tres y media en punto se abri6 la puerta. Aparecié el viejo John con un
periodico bajo el brazo. Sonriente todavia.

Cuando se ponia el suéter gris y el pantalon de lino negro tenia un aspecto
imponente, penso6 Laura.

El viejo John saludé a Lisa con una reverencia.
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No se le notaba nada raro.

Madre los presento:

-Te presento a mi padre, Jan Navratil.

Ahora vive con nosotros.

El viejo John se quedo plantado delante de Lisa como un poste de telégrafo.

-Siéntate en el sillon, viejo John. Es muy cémodo. ¢ Tomas café con nosotros?
-le dijo madre, algo impaciente, pero totalmente ajena a lo que se avecinaba.

El viejo John no dijo nada. Se paseaba por la habitacién a pasos cortos pero
decididos, trazando ochos. Como un patinador sobre hielo.

Pero no en patines, jen chanclas!

Madre se qued6 asombrada. Y Lisa también. Laura callada, pensaba cémo
acabaria aquello.

-... ¢Dime...?7 -le dijo madre.

Lisa sacO un espejito del bolso y se contemplé un momento en él, algo
desconcertada.

-Dime... -repiti6 madre.

-¢,Qué quieres que te diga? -le respondi6 el viejo John, sin dejar de marcar
ochos.

-Mira, salgo un momento -murmuro Lisa.
Madre asinti6, se levanté también y sali6 tras ella.
-Disculpeme un segundo -le dijo Lisa al viejo John. Era educadisima.

Por fin se detuvo el viejo John. Y apenas hubo salido Lisa del cuarto, se lanz6
como un enajenado a la esquina derecha del sofa, se dejé caer en él y se repantingd
con aire victorioso.

Laura iba a reprenderlo cuando volvieron madre y Lisa. Lisa se sent6 con toda
naturalidad en el comodo sillon de mimbre y continué la conversacion como si nada
hubiera ocurrido. El viejo John metid0 su cuchara de inmediato, tan campante y
satisfecho.

Laura estaba furiosa. A veces el viejo John se comportaba fatal.
Por la tarde, Laura le contd a su padre lo sucedido. Thomas se limit6 a reirse.

-Sabes, Laura, lo Unico que le pasa al viejo John es que es algo mas franco que
nosotros. O mas natural. Por eso nos sorprende y lo encontramos pueril. Nosotros
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también decimos éste es mi plato y no permito que nadie como de él. Esta es mi casa,
y no vivo en ella, prefiero que esté vacia. Este es mi puesto de trabajo y no lo comparto
con nadie. ¢ Ves alguna diferencia?

El viejo John defiende Unicamente su esquina de sofa. Y la defiende de tres y
media a cinco de la tarde.

-Si el tiempo no lo impide -afiadié Laura.

Soltaron tales carcajadas que Jakob salié de su cuarto y grité por el hueco de
la escalera:

-ijyo también quiero oir ese chiste!

-iQué te lo cuente el viejo John! -le respondi6 padre.

LECTURAS PARA ESCRITURA L NL
La fiesta. (De 8-9 afios 3er. afio de educacion primaria)

Julia celebra su cumpleafios. (De 9-10 afos 4to. afio de
educacién primaria)

Los mimpis. (De 10-11 afios. 5to. afio de educacion primaria).

Laesquinadel sofadel viejo John. (de 11- en delante de 6to.afio
de primaria a ler afio de secundaria).
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Anexo 9

POST TEST

EJERCICIOS DE LECTOESCRITURA

VALORACION DE LECTURA Y ESCRITURA

NOMBRE:

Fecha de nacimiento:
Fecha de aplicacion:
Grado escolar:
Diagnostico:

En esta prueba se pretende medir en nivel de lectura y escritura que tiene los nifios de
nivel basico. considerando su edad y grado escolar de cada uno, a través de; Identificar
el nivel de adquisicion de las habilidades de Conversion Grafema-Fonema. Determinar
la Calidad lectora en Voz Alta, valorando la fluidez y la entonacién. Identificar los tipos
de error cometidos tanto en lectura como en Escritura. Identificar alumnos o alumnas
con déficits en habilidades de comprension lectora. Valorar las habilidades caligraficas
de los alumnos y alumnas

LECTURA:

Lectura de palabras

Consigna: Indicarle al nifio que lea cada palabra, si logra leerla correctamente se
asigna una X en la columna L (Logrado), si no la lee de manera correcta se asigna una
X en la columna NL (No Logrado).

L NL L NL L NL
Mesa Nido Clavo
tomate Verde Broma
Suelo Wendy Recreo
museo Freno Buho
Sierra Globo Huevo
México Familia Leche
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Flojo Escoba Silla
Risa Oveja Bosque
Tapa Suefio ayer
limén Bandera Plancha
cuento Gorra Cuadro
Mama Blusa Pinglino
Angel Kilo Primo
cerca Zorro Nada

Lectura de frases.

Consigna: Indicarle al nifio que lea cada frase, silogra leerla correctamente se asigna
una X en la columna L (Logrado), si no las lee de manera correcta se asigna una X en
la columna NL (No Logrado).

L NL L NL
La rana verde salta al rio. El barco es grande
El oso esta en el bosque El jardin esta verde
Daniel suefia con flores Enrique es un nifo
inquieto
La manzana es roja La casa blanca esta en la
playa

Lectura de texto

Consigna: Indicarle al nifio que lea el texto correspondiente de acuerdo a su edad y
nivel escolar, si logra leerla correctamente se asigna una X en la columna L (Logrado),
si no la lee de manera correcta se asigna una X en la columna NL (No Logrado). Se le
pide realice de manera escrita una reflexion sobre la lectura

Lectura para lectura.
La Ciudad sin nombre de José Luis Trueba Lara. Lectura para todos.

Poco a poco nos fuimos dando cuenta que ellos habian llegado. Al principio yo
creia que esas historias eran puros cuentos, mientras que mi mama decia en voz baja
para asustarnos, para que nos portaramos bien y mi tata no tuviera que castigarnos
oliendo humo de chile quemado. Mi abuelo no pensaba como yo, él si las creia y todo
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el tiempo se la pasaba diciendo que el dardo de fuego que cruzo el cielo durante el
afio 12 Casa anuncio la llegada de los monstruos que vivian al otro lado de la inmensa
laguna salada. “Esto es cosa de los dioses, los cielos nunca mienten”, decia mientras
ocultaba los ojos entre las arrugas de sus parpados y sorbia su cacao con chile y
achiote. Yo no le creia a mi abuelo y tampoco a mi mama. Sabia que los dioses nos
protegen de todos los males y que por eso los sacerdotes les ofrecen los corazones
de los guerreros capturados en batalla.

Pero al poco tiempo me di cuenta de que las palabras de mis mayores no
estaban torcidas, en ellas habia algo de verdad. Comencé a pensar que ellos si habian
llegado cuando mi tio regreso de su viaje por la tierra del cacao. En esa ocasion, él —
a pesar de las ganancias que obtuvo- no volvié contento, tenia los ojos nublados. No
puedo olvidar el momento de su regreso, siempre recordaré que no nos saludé como
acostumbraba, que sdlo vio a mi tata y le dijo que debian hablar a solas. Tata nos mir6
y nosotros nos retiramos. Mama se fue al cuarto donde estaba la lumbre y los metates
con el pretexto de hacer las tortillas, mis hermanos se fueron a jugar patolli, y yo,
pinchado por la curiosidad, me escondi para oir lo que platicaban. Mi mama siempre
me decia que no debia espiar a los adultos, que era malo ser tan curioso; pero a mi
me encantaba oirlos, sus historias eran maravillosas, mucho mejores que las que
contaban mis hermanos y mis amigos. Ellos nunca habian salido de la ciudad, en
cambio mi tata y mis tios habian recorrido todos los dominios de nuestro sefior, el gran
Montezuma. Ahi estaba, escondido cuidandome de no hacer ningun ruido, de no tocar
alguna cosa, de que mi respiracion no pudiera oirse

LECTURAS PARA LECTURA L NL
La Ciudad sin nombre de José Luis Trueba Lara. Lectura para
todos.

ESCRITURA.
Escritura de palabras.

Consigna: Se le proporciona al nifio papel y lapiz, Indicarle al nifio que se le va a
realizar un dictado de palabras, si logra escribirlas correctamente se asigna una X en
la columna L (Logrado), si no las escribe de manera correcta se asignha una X en la
columna NL (No Logrado).

L | NL L NL L NL
Emma Borrego Kiwi
Suma Hermano trapo
Toma Charco tableta




Isla Caballo sombrero
Tierra Vaquero playa
Campana Hoyo pronto
Tarde Aguila flauta
Nieve Yeguita fruta
Fiesta Gimnasia rengléon
Nube Dulce grueso
Reja Kimono clima
Ensefa Taza secreto
Nifiera Saxofén ladra
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Escritura de frases

Consigna: Se le proporciona al nifio papel y lapiz, Indicarle al nifio que se le va a
realizar un dictado de frases, si logra escribirlas correctamente se asigna una X en la
columna L (Logrado), si no las escribe de manera correcta se asigna una X en la
columna NL (No Logrado).

Rosita sale a remar Las campanas son
grandes

Los conejos saltan lejos
En el huerto hay cebollas

La lluvia refresca la tarde

Lalo esta solo
Pepe juega con la pelota
El ratbn come queso

Lecturas utilizadas para escritura
Juan, juliay Jerico de Christine Nostlinger. Lectura para todos

Tenia ocho afios y era muy bajito para su edad, en el colegio, cuando en clase
de gimnasia los obligaban a ponerse en fila segun la estatura, siempre se pelaba con
Michi por el penultimo puesto. Juan no queria se el mas bajito de la clase.

También era bastante delgado. Pero fuerte. En el gimnasio, cuando les
mandaban trepar por la cuerda, siempre llegaba al techo primero. Y nadie en el colegio
corria mas deprisa que él. Ni siquiera uno de cuarto. Alex, quien tenia las pernas
larguisimas como las de las arafias.

En las peleas, camino del colegio, a veces ganaba a chicos que le sacaban la
cabeza, si luchaban limpiamente.

Los ojos de Juan eran de un azul clarisimo. Sus cabellos eran rojizos, muy
rojizos, como piel del zorro, y ensortijados. En la nariz en las mejillas tenia pecas. En
verano, cuando le daba el sol, las pecas tenian hijos y entonces su cara se llenaba de
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puntitos. En invierno casi desaparecian. Le quedaban tan pocas que hasta podia
contarlas: tres en la nariz, dos en la mejilla izquierda y siete en la derecha.

Y los dos dientes de arriba, que le habian salido el ultimo invierno, eran muy
grandes y estaban ligeramente torcidos.

Ademas, su pie izquierdo era algo mas ancho y un poco mas largo que el
derecho. Para el izquierdo necesitaba un zapato del nUmero treinta. Para el derecho
uno del 29. Pero como por desgracia no hay zapateria que venda dos zapatos de
distinto numero, su madre siempre elegia el par que le quedaba bien al pie derecho.
Y, claro, el zapato izquierdo le apretaba. Le presionaba el dedo gordo y le rozaba en
el talébn. Como consecuencia tenia una ampolla en el dedo y una zona enrojecida en
el talon.

Por eso Juan tenia una ligera cojera. En verano, cuando llevaba sandalias, jamas
cojeaba. Ni tampoco cuando corria descalzo, como en clase de gimnasia.

LECTURAS PARA ESCRITURA L NL
Juan, juliay Jeric6 de Christine Ndstlinger. Lectura para todos




Anexo 10

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA 3°

AMBITOS Practicas sociales | Aprendizajes esperados

del lenguaje
Elaboracion de Elabora resimenes en los que se describen procesos
textos que naturales.
presentan « Localiza un texto en el que se describan procesos
informacion naturales.
g resumida « Decide, con ayuda del profesor, cual es la informacion
2 proveniente de relevante segun el proposito de estudio o busqueda.
% diversas fuentes < Registra, con sus palabras, ideas relevantes de un texto

leido.

Recupera la informacion registrada para cumplir diversos
propositos: profundizar en el tema, escribir un texto o
preparar una exposicion.

Con esta secuencia didactica se desarrolla en los nifios la transmision de conocimiento,
emociones, sentimientos, se potencializa la habilidad de expresar las ideas, dandole
significado a las palabras (Quintero, 2017 Péag. 8)

Para Cassany en (Quintero, 2017 Pag. 8) al elaborar textos, el nifio desenvuelve su
autoconocimiento y descubre el mundo que lo rodea, el nifio al desarrollar la habilidad o
competencia de escribir o elaborar textos, que no es solo un proceso de combinar letras con
un determinado orden para que signifiguen algo, si no existe un incremento en sus
pensamientos, al cuestionarse ¢qué quiero transmitir?, ¢a quién va dirigido? y ¢ por qué es
importante lo que escribo?

La elaboracion de textos fomenta la practica sociocultural en la medida que expresa sus
vivencias dentro y fuera de la escuela Cassany, 1999, en (Quintero 2017 P&g. 8).

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA 3°

AMBITO | Précticas sociales | Aprendizajes esperados.

del lenguaje.

Lecturay escucha | Entonay comparte canciones infantiles.

de poemasy « Identifica la rima y la aliteracion como parte de los
canciones componentes ritmicos de la letra de una cancion.

« Comprende el contenido general de la canciéon y la
situacién comunicativa representada en ella (quien habla,
a quien se dirige, que le dice, que sentimiento comparte).

« Con ayuda del profesor, identifica y aprecia pasajes en que
se utiliza el lenguaje figurado.

< Compara canciones por su contenido y por sus
caracteristicas (tipo de melodia, ritmo musical, contenido
de la letra, uso del lenguaje, etcétera).

Esta secuencia didactica desarrolla en los nifios la imaginacion, les amplia su vocabulario,
fomenta el desenvolvimiento de la memoria, les ayuda a mejorar su expresion oral, permite
expresar sus emociones, fomenta la creatividad, les trasmite valores y en muchas ocasiones
sirve como herramienta para trabajar la motricidad en los alumnos. Alonso (2016)

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA 3°

AMBITO | Précticas sociales | Aprendizajes esperados.
del lenguaje
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PARTICIPACION SOCIAL

Andlisis de los
medios de
comunicacién

Explora las selecciones del periodico y elige, entre la
informacion por los textos periodisticos una noticia relevante.
< Explora envarios periédicos e identifica algunas secciones
que lo integran: avisos, cartelera, deportes, noticias
locales, regionales o internacionales.
« Lee los titulares y encabezados y elige una nota
informativa que considere relevante.
< Reflexiona y reconoce algunas caracteristicas de la forma
y el contenido de la nota informativa, extension,
presentacion gréfica, ubicacion en primera plana o en
secciones interiores, estructura del texto, encabezado,
entrada y cuerpo; tipo de lenguaje que utiliza: formal o
informal.
« Comenta la nota informativa y explica porque la considera
relevante: identifica los hechos, los protagonistas, el lugar,
la fecha y los posibles motivos de lo sucedido.
% Reconoce, sies que las tiene, las fuentes citadas y al autor
de la nota informativa.
« Reflexiona sobre el uso de los verbos en los titulares y
encabezados.
% Distingue el uso de mayusculas en las notas informativas,
asi como las diferencias en la tipografia.
< Reflexiona sobre el uso de expresiones que jerarquizan la
informacion: en primer lugar, finalmente, también, entre
otras.

9
0

Con la secuencia didactica del andlisis de los medios de comunicacién se considera una
innovacion pedagdégica (Castells, 2001: 216), en Cepeda (2019 Pag. 115), la cual favorece la
construccién de argumentos orales y escritos, Cepeda (2019 Pag. 116), favorece a conocer
su contexto en cuanto a medios de comunicacion.
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LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA. 4°

AMBITOS Practicas sociales | Aprendizajes esperados
del lenguaje
Intercambio oral Presenta una exposicion relacionada con algun
de experiencias y acontecimiento histérico.
nuevos Para presentar la exposicion.
conocimientos % Recopila informacién de diversas fuentes (orales o
escritas) para preparar una exposicion.
« Examina la informacion repetida, complementaria o
irrelevante que encuentra en las diversas fuentes.
< Presenta la informacion de manera organizada.
o < Explica con claridad el acontecimiento y sus
o protagonistas.
E < Se vale de recursos graficos para enriquecer su
& presentacion.

% Mantiene la atencion de la audiencia.

% Aclara las dudas que plantean sus compafieros acerca de
la exposicion
Al atender las exposiciones.

« Escucha con atencion.

« Formula preguntas sobre lo que no entendié o desea

profundizar.
« Toma notas
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Cuando se desarrolla la oralidad, no solo se produce y se interpreta la cadena hablada, también
los silencios, los ritmos, las cadencias, la intensidad de la voz, y la velocidad se fortalecen,
también considerando, la sonrisa, la risa, el llanto, el sollozo, los suspiros, soplidos, silbos,
percusiones, chasquidos, runruneos, canturreos y otros signos acusticos, que favorecen al
crecimiento y del lenguaje del nifio, cuando se hace en un uso social, ya que hablar es
relacionarse y al relacionarse se comunica, se comparten ideas, sentimientos con puntos de
encuentro y desencuentro. (Ramirez, 2002 Pag.61).

Para Ramirez (2002 Pag. 62) en el ambito educativo, se han desarrollado las competencias de
las destrezas o habilidades comunicativas en los nifios mediante:

1.- La compresion oral o escucha

2.- La expresion oral o habla.

3.- La comprensién de la escritura o lectura

4.- La expresion escrita 0 escritura.

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA. 4°

AMBITO Préacticas sociales | Aprendizajes esperados.

del lenguaje

Produccién e Exploray llena formularios sencillos.

interpretacion de % Reconoce diferentes formularios para gestionar algunos

textos para servicios publicos.

realizar tramites y < Llena formularios diversos para solicitar préstamos de
é gestionar libros de la biblioteca o acceder a diferentes servicios
,2 servicios publicos que se brinden en la escuela o en la comunidad.
é < Analiza la informaciéon que se registra en este tipo de
w formularios y la relaciona con su uso y funciones.
'5 < Reflexiona sobre las caracteristicas graficas y de disefio

de varios tipos de formatos: tipografia, logotipos,
recuadros, subrayados.
Reconoce la utilidad de este tipo de documentos.

®,
o

Cuando a los nifios se le ensefia la produccion e interpretacion de instructivos y documentos
gue regulan la convivencia, Frias, Haro, & Artiles 82017 Pé4g. 3) afirman que se desenvuelven
habilidades como memoria, entendimiento, analisis, evaluar, crear y aplicar nuevos procesos y
conocimientos los cuales favorecen al desarrollo social del nifio, con dimensiones cognitivas
conceptuales, procedimentales y de metacognicién.

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA. 4°

AMBITO Préacticas sociales | Aprendizajes esperados
del lenguaje.

Reconocimiento Explora diferencias en el uso del lenguaje de acuerdo con el

de ladiversidad contexto.

linguisticay % Observa la variacion de estilo al hablar segun el grado de

cultural. formalidad de la situacion.

< Explora y recopila diversas formas de hablar segun la

situacion comunicativa: compraventa de productos en el

mercado, reunion o asamblea de padres de familia, fiestas

familiares, exposiciones escolares sobre un tema de

estudio.

Conoce expresiones coloquiales de su comunidad y las

utiliza de manera pertinente.

Distingue el registro formal del informal.

+ Reflexiona sobre la importancia que tiene para la vida
social hablar y escribir segun el contexto y los
interlocutores.

PARTICIPACION SOCIAL

d

3
4

0
”Q
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Dentro de esta secuencia didactica una de las habilidades importantes es reconocer que
mediante su lenguaje y el de la diversidad de ellos dentro del territorio nacional, de acuerdo con
Romero (2010 Pag. 9) se posibilita un énfasis en las unidades mentales o estructuras basicas
gue sirven de soporte a todas las operaciones mentales para adquirir y procesar informacion y,
en consecuencia, para dar respuesta a las demandas del ambiente. Se agrupan en tres
categorias:

a) Funciones cognitivas de entrada, las cuales son utilizadas en el proceso de blsqueda de
informacion

b) Funciones de elaboracion, utilizadas en el procesamiento de la informacion, y

¢) Funciones cognitivas de salida, que son utilizadas para expresar la respuesta o resultado del
acto mental.

Estas habilidades se denominan habilidades del lenguaje receptivo, porque implican la
comprensién de informaciéon expresada por otros, lo que ayuda a entender la diversidad de
lenguajes y su importancia.

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA .5°
AMBITOS | Practicas sociales Aprendizajes esperados
del lenguaje
Produccién e Lee y elabora folletos con instrucciones para el cuidado de la
interpretacion de salud o para evitar accidentes
instructivos y < Reconoce la funcion de los folletos.
n documentos que « Conoce las caracteristicas de forma y contenido de los
% regulan la folletos
S convivencia < Explora folletos que promueven medidas preventivas en
'(7) distintas campafias o programas de salud.
w < Escribe oraciones con concordancia gramatical; revisa la
ortografia.
Reflexiona sobre las diferencias entre los folletos y otros tipos
de textos discontinuos
LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA .5°
AMBITO | Précticas sociales Aprendizajes esperados.
del lenguaje
Lecturade Lee cuantos y novelas breves
narraciones de % Relaciona las acciones y la forma de ser de los personajes de
diversos un cuanto 0 una novela con sus caracteristicas sociales
subgéneros (jerarquia, oficio, pertenencia a una familia o un grupo,
etcétera), sus intenciones y sus relaciones con otros
personajes (amor, apoyo, cuidado, alianza, poder, sumision,
etcétera)
< % Hace inferencias sobre las motivaciones implicitas de los
% personajes y sus perspectivas
|<T: « Distingue a los personajes por su relevancia en la historia:
4 principales secundarios e incidentales.
,"'_J < Describe los espacios en que se desarrolla la historia y los
- relaciona con las caracteristicas de la sociedad y los
personajes; distingue los acontecimientos que ocurren en
cada uno.
< Establece relaciones  temporales de  secuencia,
simultaneidad y duracién entre los acontecimientos del relato;
los integra de manera coherente para reconstruir su trama
Distingue entre el discurso del narrador y los didlogos de los
personajes.
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Bruner (2003) en Romero (2017 Pag. 1) sefala la importancia de las narraciones como medio de
construccion de los sistemas simbdlicos de cada sujeto en el marco de su cultura, la narracion es
el medio a través del cual el sujeto se apropia de su cultura y la constituye, da sentido a sus actos
y a los aconteceres de su vida (sean convencionales o excepcionales), estructura su mente y
construye su realidad, por lo tanto, las narraciones tienen la funcién de un organizador cognitivo
lo cual le ayuda a la alumno a construir su realidad, por medio de la relacién con la comunidad.

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA .5°

AMBITO | Précticas sociales Aprendizajes esperados.
del lenguaje.
Comprension de Localiza informacion especifica acerca de algun tema de su
textos para adquirir | interés en textos informativos
nuevos “ Manifiesta interés por un tema especifico
| conocimientos % Comprende el tema de un texto informativo considerando su
g organizacion
e} « Sigue la referencia de los sujetos y acciones
n < Hace referencia sobre el vocabulario y el sentido de las frases
(ZD complejas
O < Interpreta, de acuerdo con sus posibilidades, elementos que
E organizan el contenido: tipografia, uso de espacios en la
O pagina, puntuacion, vifietas, asi como la relacion entre
= imégenes o elementos gréficos y el contenido del texto
EE % Establece vinculos entre los contenidos de su texto
o informativo:  complementariedad, contrastes, causa-
consecuencia, temporalidad, entre otros
Reflexiona sobre las diversas maneras de expresar la misma
idea en los textos

Segun Lee cuando en el nifio se desarrolla la comprension de textos se favorece al fortalecimiento
de las habilidades de:

1. Decodificacién, cuando el alumno conecta el sonido con las letras existe una conciencia
fonética.

2. Fluidez, la cual ayuda a que puedan leer de manera mas rapida un texto, de tal manera que se
logra tener nifios lectores fluidos.

3. Vocabulario, ampliando su vocabulario, lo cual favorece a la comprension lectora.

4. Construccién de oraciones y cohesién para relacionar las ideas dentro y entre las oraciones
(cohesidn), favoreciendo a los nifios el entendimiento de los parrafos y textos completos.

5. Razonamiento y conocimiento previo, por ello es importante que los nifios tengan experiencia
0 conocimiento previo del mundo cuando leen.

6. La memoria funcional y la atencion, estas dos habilidades son parte de un grupo de habilidades
conocidas como la funcién ejecutiva. Son diferentes pero estan estrechamente relacionadas por
lo que cuando los nifios leen, la atencién les permite captar informacion del texto. La memoria
funcional les permite retener esa informacion y usarla para entender el significado, y asi adquirir
conocimiento a partir de lo que estan leyendo.

LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIMARIA .6°

AMBITOS | Practicas sociales Aprendizajes esperados
del lenguaje



https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/executive-functioning-issues/types-of-executive-function-skills
https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/distractibility-inattention/attention-how-its-different-from-working-memory
https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/executive-functioning-issues/working-memory-what-it-is-and-how-it-works
https://www.understood.org/es-mx/learning-thinking-differences/child-learning-disabilities/executive-functioning-issues/working-memory-what-it-is-and-how-it-works
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Intercambio de Elabora resefias de materiales audiovisuales

experiencias de < Elige algun material audiovisual para resefiar

lectura % Comenta cuales son las caracteristicas y funcion de las
resefas

®
o

Escribe una breve descripcién del material visto

Emite una opinién acerca el material resefiado

Incluye datos relevantes del material resefiado: director,
protagonistas, idioma original, fecha de produccion

0,
o

X3

¢

) « Conoce algunas formas de referirse a los autores y textos en
S las resefias
= « Usa expresiones para presentar su opinion (creo que, en mi
w opinién, pienso que, de acuerdo con, siguiendo la opinion de,
se dice que)
< Usa expresiones que permiten enunciar sus opiniones (yo
creo, en mi opinién, desde mi punto de vista, considero que
etcétera)
< Usaconectores mediante los cuales argumenta sus opiniones
(porque, ya que, puesto que, debido a, la razén es que, por)
LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIAMRIA 6°
AMBITOS | Practicas sociales Aprendizajes esperados
del lenguaje
Creaciones 'y Elabora una antologia de juegos de palabras
juegos con el < Interpreta y crea juegos de palabras en los que haya
lenguaje poético ambigiiedad o multiplicidad de sentidos (paradojas,
sinsentidos, exageraciones, antitesis etcétera)
< Analiza con la ayuda del profesor las formas con se juega con
el lenguaje para transformar el significado (decir una cosa por
otra, resaltar rasgos de manera inverosimil afirmar una idea
para sugerir lo contrario, etcétera)
< «+ Propone criterios para seleccionar y organizar textos en una
% antologia
~ Reflexiona sobre la ortografia de palabras parecidas
é Si se utiliza el juego en el lenguaje poético segln Vera, A., Carmenate, Y., & Toledo, M. (2019).
E se contribuye al desarrollo de diferentes procesos psiquicos: cognitivos (sensaciones,
| percepciones, pensamiento, lenguaje, memoria, atencion, etc.) afectivos (emociones y
sentimientos) y volitivos (valor, decision, perseverancia, iniciativa, independencia, dominio,
etc.), considerando la primera forma de aprendizaje de la vida en colectividad.
Para Vera, A., Carmenate, Y., & Toledo, M. (2019), la pedagogia ve en el juego un instrumento
para transmitir conceptos, valores y conocimientos diversos y favorecen la agudeza visual,
tactil y auditiva; aligeran la nocién del tiempo, del espacio; dan soltura, elegancia y agilidad del
cuerpo, ayuda al desarrollo del colectivismo y la solidaridad. Por lo que su importancia
educativa es trascendente vy vital.
LENGUA MATERNA, ESPANOL PRIAMRIA 6°
AMBITO | Précticas sociales Aprendizajes esperados

del lenguaje



http://www.ecured.cu/index.php/Agudeza_visual
http://www.ecured.cu/index.php?title=Auditiva&action=edit&redlink=1
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PARTICIPACION SOCIAL

Andlisis de los
medios de
comunicacién

Da seguimiento a una noticia en diversos medios
« Elige una noticia de su interés, justifica su eleccion, le da
seguimiento durante un periodo de tiempo

< ldentifica las fuentes de donde provienen los datos, como
testimonios de terceros y protagonistas agencias de noticias

« Observa las diferencias en el tratamiento de unas noticias en
diversos medios: el tiempo que se le dedica, la forma en que
se presenta, la informacion que se ofrece al publico, la
postura ante la misma entre otros

< Presta atencion al uso de ciertas expresiones para reconocer
cuando se presenta un hecho y cuando se emite una opinion

< Reflexiona sobre las formas de destacar las noticias en los
diversos medios: periddicos, internet, radio y television

< Identifica el uso del discurso directo e indirecto para citar a las
fuentes y observa el uso caracteristico de los verbos
conjugados en tercera persona
Reflexiona acerca de la manera de presentarlas noticias por
escrito, oralmente o cuando se dispone de medios
audiovisuales

Con la secuencia didactica del andlisis de los medios de comunicacién se considera una
innovacion pedagdgica (Castells, 2001: 216), en Cepeda (2019 Pag. 115), la cual favorece la
construccion de argumentos orales y escritos, Cepeda (2019 Pag. 116), favorece a conocer su
contexto en cuanto a medios de comunicacion.
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INSTRUCTIVO DE LLENADO

1.

N

Fecha de elaboracion. Registre la fecha en que se llena el formato
DD/MM/AAAA

DATOS GENERALES

Nombre (s) y Apellidos. Registre el nombre completo de la persona

Fecha de Nacimiento. Registre la fecha de nacimiento con el formato
DD/MM/AAAA

Sexo. Marque en la casilla con una “X”, segun corresponda a masculino o
femenino

Edad. Registre la edad en afios cumplidos para nifios y adultos, meses para
lactantes y dias para recién nacidos TRIAGE

Dificultad para respirar. Indague la presencia de dificultad respiratoria
(sensacion de falta de aire); marque en la casilla con una “X” segun
corresponda. Este dato clinico es habitual en los casos mas graves de COVID-
19, puede presentarse de forma leve a grave. En cualquier caso, debe ser
atendido inmediatamente por el area de urgencias para su valoracion médica
Dolor toracico. Indague la presencia de dolor en el pecho (torax), también puede
referirse como sensacion de opresion en la misma area; marque la casilla con
una “X” segun corresponda. Este sintoma puede presentarse de forma leve a
grave. En cualquier caso, debe ser atendido inmediatamente por el area de
urgencias para su valoracion médica

Fiebre. Indague si la persona ha referido fiebre al menos en la dltima semana y
marque la casilla con una “X” segun corresponda. La presencia de fiebre
moderada a alta, acompafiada de algun otro dato clinico respiratorio amerita
valoracion por el area de evaluacion COVID-19

Dolor de cabeza. Indague la presencia e intensidad de dolor de cabeza (cefalea)
y marque la casilla con una “X” segun corresponda. La presencia de dolor de
cabeza moderada a grave, acompafado de algun otro dato clinico respiratorio
amerita valoracion por el area de evaluacion COVID-19

10.Tos. Indague la presencia e intensidad de la tos; marque la casilla con una “X”

segun corresponda. La presencia de tos moderada a grave, acompafada de
algun otro dato clinico respiratorio amerita valoracion por el area de evaluacion
COVID-19

11.0tros. Indague la presencia de otros datos clinicos asociados a COVID-19 y

marque la casilla con una “X” segun corresponda de acuerdo a la lista de cotejo:
Congestion nasal con o sin descarga, Conjuntivitis (0jos rojos o irritados), Dolor
toracico (dolor referido en el pecho o sensacién de opresion), Dolor muscular,
Dolor de articulaciones, Dolor o ardor de garganta, Escalofrios (sensacion de
frio intenso y repentino), Sudoracion, Fatiga y debilidad, asi como Diarrea,
Nausea o Vomito
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12. Atencién por area COVID-19. De acuerdo con la presencia y gravedad de los
datos clinicos (fiebre, dolor de cabeza, tos y otros) marque la casilla con una
“X” si amerita atencion por el area de evaluacion COVID-19

13. ¢ Desde cuando se ha sentido enfermo? Indague la fecha de inicio del cuadro
clinico respiratorio

14.;Padece alguna enfermedad? Indague si la persona padece alguna
enfermedad de la lista de cotejo. Pregunte y marque en la casilla con una “X”
segun corresponda; en caso de alguna otra enfermedad especifique



Sesion 1
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SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

RESUMEN

Elabore resimenes a partir de textos informativos

APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS
Elabora resimenes en RESUMENES Ejercicios de gimnasia | Técnica “Actividad de la | Inicio 10 minutos

los que se describen
procesos naturales.
+ Localiza un texto
en el que se
describan
procesos
naturales.
« Decide, con
ayuda del
profesor, cual es
la informacién
relevante segun
el propésito de
estudio o
buasqueda.
Registra, con sus
palabras, ideas
relevantes de un
texto leido.
Recupera la informacion
registrada para cumplir
diversos propositos:
profundizar en el tema,
escribir un texto o preparar
una exposicion.

X3

¢

1.1. Localizacion de
ideas principales
1.2. Conversion al

lenguaje cotidiano
1.3.Redaccion de una

exposicion, para
apoyar una
presentacion

cerebral.

“Actividad de la
lechuza”

Estimula la comprension
lectora.

Libera la tension del
cuello y hombros

lechuza”

Poner una mano sobre el
hombro del lado contrario,
apretandolo firme, y girar
la cabeza hacia ese lado.
Respirar profundamente y
botar el aire girando la
cabeza hacia el hombro
contrario. Repetir el
ejercicio con el otro lado.

Leer el texto Informativo
Para alumnos de 3°y 4°
“Leyenda de los
temblores”

Para alumnos de 5°y 6°
“Bruno y violeta
sobreviven al temblor”
Sefialar con colores
ideas principales y
secundarias

Comentar el texto
Elaborar una exposicion
del texto, que pueda
apoyar una presentacion.

Textos informativos:
Para alumnos de 3°y 4°
“Leyenda de los
temblores”

Para alumnos de 5°y 6°
“Bruno y violeta
sobreviven al temblor”
Marca textos

Esquema para la
exposicion del texto
Tabla de consejos de
como presentarse en
publico

Desarrollo 60 minutos




237

Presentar el texto a sus
compafieros

Frase motivacional

La frase del dia sera:

“Confia en ti mismo sin
importar los que los

demas piensen” de ti”.
Arnold Schwarzenegger

Cierre; 10 minutos
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Sesion 2
Fecha:05 noviembre 2021
SECUENCIA DIDACTICA PROPOSITO GENERAL
POEMAS Y CANCIONES Analisis de poemas y canciones
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS
Entonay comparte POEMAS Y Ejercicios elaboracion de | Diferentes figuras de Inicio 10 minutos
canciones infantiles. CANCIONES méandalas maéandalas faciles
% Identificalarimay | 2 1 |dentificar las “Diferentes mandalas Colores
la aliteracion ; Py £ ilace :
rimas de la cancion. faciles
como parte de los . L.
2.2. Localizar el Favorece la atencion y la

componentes . .

ritmicos de la letra | CONtenido general de la | concentracion.

de una Cancién_ CanCIél’l Desarro”a Ia

% Comprende el 2.3. Conversion al psicomotricidad fina.

contenido general | lenguaje cotidiano Ayuda a la creatividad e

dg la ggncién yla | 2.3. Comparar imaginacion

situacion diferentes tipos de Reduce el estrés y la

comunicativa canciones. ansiedad.

representada en

ella (quien habla, Ayuda al control de

\ g impulsos.

e Cancién infantil el “El | Cancién infantil “El Desarrollo 60 minutos

sentimiento baile del sapito” baile del sapito”

comparte). Comentar el texto Bocina

% Con ayuda del Elaborar una exposicion | Cuaderno

profesor, identifica del texto, que pueda Pluma o lapiz.

y aprecia pasajes apoyar una

en que se utiliza presentacion.

ﬁg{i’;%‘fje Presentar el texto a sus
Compara canciones por su companeros
contenido y por sus
caracteristicas (tipo de Frase motivacional La frase del dia sera: Cierre; 10 minutos
melodia, ritmo musical,
contenido de la letra, uso “Confia en ti mismo
del lenguaje, etcétera). sabes mas de lo que

crees saber” Benjamin
Spock




Sesién 3

Fecha: 08 noviembre 2021
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SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

POEMAS Y CANCIONES

Andlisis de poemas y canciones

APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS

Entonay comparte POEMAS Y Ejercicios de Gimnasia | Técnica “Doble Inicio 10 minutos
canciones infantiles. CANCIONES Cerebral. Garabateo”

+ Identifica larimay
la aliteracion
como parte de los
componentes
ritmicos de la letra
de una cancion.

< Comprende el

contenido general

de la canciény la
situacion
comunicativa
representada en
ella (quien habla,

a quien se dirige,

que le dice, que

sentimiento
comparte).

Con ayuda del

profesor, identifica

y aprecia pasajes

en que se utiliza

el lenguaje
figurado.

Compara canciones por su

contenido y por sus

caracteristicas (tipo de
melodia, ritmo musical,
contenido de la letra, uso
del lenguaje, etcétera).

o,
"

2.1. Identificar las
rimas de la cancién.
2.2. Localizar el
contenido general de la
cancion

2.3. Conversion al
lenguaje cotidiano

2.3. Comparar
diferentes tipos de
canciones.

Actividad el “Doble
Garabateo”

Dibujar con las dos
manos al mismo tiempo,
hacia adentro, afuera,
arriba y abajo.

Estimula la escritura y la
motricidad fina

Dibujar con las dos
manos al mismo tiempo,
hacia adentro, afuera,
arriba y abajo.

Hojas

Colores

Cancion infantil el “El
baile del sapito”
Comentar el texto
Elaborar una
exposicion del texto,
gue pueda apoyar una
presentacion.
Presentar el texto a sus
compaferos

Cancion infantil “El
baile del sapito”
Bocina

Cuaderno

Pluma o lapiz.

Desarrollo 60 minutos

Frase motivacional

La frase del dia seréa:

“Nadie es como tu, y
ese es tu poder”
Depsi.org

Cierre; 10 minutos
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Sesiéon 4
Fecha:
SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

EXPERIENCIAS Y NUEVOS CONOCIMIENTOS

Intercambio oral de experiencias y nuevos conocimientos

APRENDIZAJES
ESPERADOS

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

RECURSO

TIEMPO

Presenta una exposicion
relacionada con alglin
acontecimiento histdrico.
Para presentar la
exposicion.

% Recopila
informacion de
diversas  fuentes
(orales o escritas)
para preparar una

exposicion.

< Examina la
informacion
repetida,
complementaria o
irrelevante que

encuentra en las
diversas fuentes.

< Presenta la
informacion de
manera
organizada.

< Explica con
claridad el

acontecimiento y
sus protagonistas.
Se vale de
recursos graficos
para enriquecer su
presentacion.

°,
o

< Mantiene la
atencion de la
audiencia.

EXPERIENCIAS Y
NUEVOS
CONOCIMIENTOS
3.1. Recabar
informacion de diversas
fuentes

3.2 Analizar y clasificar
la informacion
encontrada.

3.3. Redaccion de una
exposicion

3.4 Elaboracién de un
mapa mental.

Ejercicios de motricidad
fina

“Plastilina”

Estimula la fuerza de los
musculos de manos,
brazos, antebrazos, y la
mufieca.

Técnica “Plastilina”
Plastilinas de diferentes
colores

Trabajan con ella de
manera libre

Inicio 10 minutos

4° Virreinato de la nueva
Espafia (la sociedad
Virreinal (Bloque 1V)

5° los primeros afios de
vida independiente
(Ubicacion temporal y
espacial de los procesos
del México
Independiente en la
primera mitad del siglo
XIX) (bloque ).

6° Inicios de la edad
moderna (El
resurgimiento de la vida
urbanay el comercio).

Se muestra un video de
la linea del tiempo sobre
la historia de México.

Se muestra video sobre
el Virreinato.
Informacién digital o
escrita sobre los
siguientes temas:
Sociedad Virreinal, para
alumnos de 4° de
primaria.

Ubicacion temporal y
espacial de los procesos
del México
independiente en la
primera mitad del siglo
XIX para alumnos de 5°
de primaria.

El resurgimiento de la
vida urbana y el
comercio.

Sugerencias para
elaborar un mapa mental.

Desarrollo 60 minutos
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3

*

o,
o

®,
o

Aclara las dudas Tabla de consejos de
que plantean sus como presentarse en
compafieros acerca publico

de la exposicion
Al atender las
exposiciones.

Escucha con

atencion. - - : - : ;
Formula preguntas Frase motivacional La frase del dia sera: Cierre; 10 minutos
sobre lo que no

entendié o desea “Lo has hecho muy

profundizar.

bien “
Toma notas
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Sesién 5
Fecha:

SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

FORMATOS PARA REALIZAR TRAMITES Y GESTIONAR

Produccién e interpretacion de textos para realizar tramites y gestionar

SERVICIOS servicios

APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS

Explora y llena | FORMATOS PARA Ejercicios de Gimnasia | “El pinocho” Inicio 10 minutos

formularios sencillos.

% Reconoce
diferentes
formularios  para
gestionar algunos
servicios publicos.

% Llena formularios
diversos para
solicitar préstamos
de libros de la

biblioteca o]
acceder a
diferentes

servicios publicos
que se brinden en
la escuela o en la
comunidad.
Analiza la
informacioén que se
registra en este
tipo de formularios
y la relaciona con
su uso y
funciones.
< Reflexiona sobre
las caracteristicas

g

)
¢

REALIZAR TRAMITES
Y GESTIONAR
SERVICIOS.

4.1 Identificar
diferentes formularios.
4.2 Llenar diferente
formulario, para
diferentes servicios

4.3 Reconocer el usoy
la funcién y utilidad de
cada formulario

4.4 Clasificar los
diferentes disefios de
formularios.

Cerebral.

“El pinocho”

Activa e incrementa la
memoria.

Integra ambos
hemisferios cerebrales.
Centra la atencién
cerebral.

Ayuda la concentracion.

Inhala aire por la nariz 'y
frotar rapidamente diez
veces.

Exhala sin frotarla.
Repite el ejercicio cinco
veces mas.

Cada vez que lo hagas
nota si el aire que tomas
entra por ambas fosas
nasales.

Formato para biblioteca.
Formato para inscripcion
a club deportivo.
Formato de boleta
electoral

Formato para servicio de
Luz eléctrica.

Requisita los siguientes
formatos:

e Formato para
biblioteca.

e Formato para
inscripcién a club
deportivo.

e Formato de boleta
electoral

e Formato para servicio
de Luz eléctrica.

e Pluma

Desarrollo 60 minutos
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gréficas y de
disefio de varios
tipos de formatos:
tipografia,
logotipos,
recuadros,
subrayados.
Reconoce la utilidad de
este tipo de documentos

Frase motivacional

La frase del dia seréa:

“Todos nuestros
suefos se pueden
hacer realidad si
tenemos el coraje de

H ”
perseguirlos”. Walt
Disney

Cierre; 10 minutos




Sesién 6
Fecha:

244

SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

DIVERSIDAD LINGUSTICA

Reconocimiento de la diversidad linguistica y cultural.

APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS
Explora diferencias en el | DIVERSIDAD Ejercicios elaboracion de | Diferentes figuras de Inicio 10 minutos
uso ddel Ierllguaje de | LINGUSTICA mandalas mandalas faciles
acuerdo con el contexto. | 5 1Conocer diferentes | “Diferentes mandalas

: _ Cololl|l|g<res.

* Observa la| tormas de facilese 1Ha

variacion de estilo
al hablar segun el

grado de
formalidad de la
situacion.

< Explora y recopila
diversas formas
de hablar segun la
situacion

comunicativa:

compraventa de
productos en el
mercado, reunion
0 asamblea de
padres de familia,
fiestas familiares,
exposiciones

escolares  sobre
un tema de
estudio.

< Conoce

expresiones

coloquiales de su
comunidad y las
utiliza de manera

pertinente.

+« Distingue el
registro formal del
informal.

Reflexiona sobre la
importancia que tiene para
la vida social hablar y

comunicarse.

5.2 Identificar las
expresiones
coloquiales de su
comunidad

5.3 Saber el lenguaje
formal del informal.

Favorece la atencion y la
concentracion.
Desarrolla la
psicomotricidad fina.
Ayuda a la creatividad e
imaginacion

Reduce el estrés y la
ansiedad.

Ayuda al control de

impulsos.

Mostrar textos, de
diferentes lenguas
indigenas

Libro “La sabiduria de
los pueblos mixtecos”
Lectura los cultivos
Lectura el maiz

Desarrollo 60 minutos

Frase motivacional

La frase del dia seré:

“La primera persona en
la que tienes que

confiar es en ti mismo”.

Cierre; 10 minutos
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escribir segun el contexto y
los interlocutores.
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Sesion 7
Fecha:
SECUENCIA DIDACTICA PROPOSITO GENERAL
INTRUCTIVOS Y DOCUMENTOS PARA LA CONVIVENCIA Produccién e interpretacion de instructivos y documentos que regulan la
convivencia
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS
Leey elabora folletos conI 6.1. Definir la funcion | Ejercicios de Técnica “Ensartar e Inicio 20 minutos
instrucciones ara e isti H 1]
cuidado de IasaIEd o para ?glsafsoﬁgzgglterlstlcas de motricidad fina. :I.:ar
evitar accidentes 6.2 Elaborar un folleteo | Ensartar e hilar” o
funcion de los | y estabilidad Cuantas de colores
folletos. L
& Conoce las | 6.3 Reflexionar sobre | Se fomenta los
caracteristicas de |a |mportanC|a de Ia mO\’{'m'entOS del bI’aZO,
forma y contenido | informacién del folleto | Muneca, manosy
de los folletos dedos para poder llevar
% Explora folletos a cabo las tareas de
gue  promueven forma satisfactoria.
medidas Practica la coordinacion
preventivas  en 6culo-manual y
distintas el desarrollo de la pinza
campanas (0]
programas de -
salud. La realizacidn de un Caracteristicas de un Desarrollo 60 minutos
% Escribe oragionqs folleto informativo para l;o;mato i.n,forgnativo
con concordancia g nformacién de
gramatical; revisa la prevencién del COVID- prevencion del COVID-
la ortografia. 19 19
Reflexiona sobre las Manual de prevencién
diferencias entre los
folletos y otros tipos de del COVID- 19
textos discontinuos Frase motivacional La frase del dia sera: Cierre; 10 minutos
“Con esfuerzo y
perseverancia podras
alcanzar tus metas”.
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Sesién 8
Fecha:

SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

NARRACIONES

Lectura de narraciones de diversos subgéneros

APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS
Lee cuentos y novelas | 7.1 identificar las Ejercicios de Gimnasia | Técnica “Bostezo Inicio 20 minutos
breves fati PP

¢ Relaciona las caracteristicas de cerebral. enérgico

accionesy la forma
de ser de los
personajes de un
cuento 0 una
novela con sus
caracteristicas

sociales (jerarquia,
oficio, pertenencia
a una familia o un
grupo, etcétera),
sus intenciones y
sus relaciones con

otros  personajes
(amor, apoyo,
cuidado, alianza,
poder,  sumision,
etcétera)

< Hace inferencias
sobre las

motivaciones

implicitas de los
personajes y sus
perspectivas

Distingue a los
personajes por su
relevancia en la
historia: principales

°,
o

secundarios e
incidentales.

< Describe los
espacios en que se
desarrolla la

historia 'y los

cada personaje del
cuento, con la
relacion con otros
personajes.

7.2 identificar las
motivaciones y
perspectivas de cada
personaje.

7.3 ldentificar el tipo
de la relevancia de
cada personaje.

7.4 ldentificar el
contexto del cuento.

“Bostezo enérgico”
Estimula la expresion
verbal y la comunicacién.
Oxigena el cerebro, relaja
la tension del area facial.

Mejora la vision.

Poner la yema de los
dedos en las mejillas,
simular un bostezo y
hacer presién con los
dedos.

Cuentos y leyendas:
Leyenda la piel del
venado.

Leyenda El secreto del
rey Maén.

Cuentos
Cuaderno
Pluma o lapiz

Desarrollo 60 minutos

Frase motivacional

La frase del dia sera:

“Siempre parece
imposible hasta que se
hace”. Nelson Mandela

Cierre; 10 minutos
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relaciona con las
caracteristicas de
la sociedad y los
personajes;
distingue los
acontecimientos
gue ocurren en
cada uno.
Establece
relaciones
temporales de
secuencia,
simultaneidad y
duracion entre los
acontecimientos
del relato; los
integra de manera
coherente para
reconstruir su
trama

Distingue entre el discurso
del narrador y los dialogos
de los personajes

g

)
*




Sesién 9

Fecha:
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SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

TEXTOS Comprension de textos para adquirir nuevos conocimientos
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS

Localiza informacion | TEXTOS Ejercicios de elaboracion | Diferentes figuras de Inicio 10 minutos
especifica acerca de algin | Seleccionar un tema | de mandalas mandalas faciles

tema de su interés en | de interés “Diferentes mandalas

textos informativos

K3
”

g

)
¢

Manifiesta interés
por un tema
especifico

Comprende el tema
de un texto
informativo
considerando su
organizacioén

Sigue la referencia
de los sujetos vy
acciones

Hace referencia
sobre el vocabulario
y el sentido de las
frases complejas

Interpreta, de
acuerdo con sus
posibilidades,
elementos que
organizan el
contenido:
tipografia, uso de

espacios en la
pagina, puntuacion,
vifietas, asi como la
relacion entre
imagenes o}
elementos graficos
y el contenido del
texto

Establece vinculos
entre los contenidos

Analizar un texto
informativo del tema
de interés
Comprender el
vocabulario y el
sentido de las frases
Organizar los
contenidos de acuerdo
a sus posibilidades
considerando:
Tipografia,

Uso de espacios en la
pagina,

Puntuacién,

Vifietas,

Relacion entre
imagenes o elementos
graficos y el contenido
del texto.

Relacionar los
contenidos del texto
informativo con
causas, consecuencia,
temporalidad, etc.

facilese

Favorece la atencion y la
concentracion.
Desarrolla la
psicomotricidad fina.
Ayuda a la creatividad e
imaginacion

Reduce el estrés y la
ansiedad.

Ayuda al control de

impulsos

Colores.

Tema de interés basado
en difusiéon de la ciencia

Desarrollo 60 minutos

Frase motivacional

La frase del dia sera:

“Nuestra gloria mas
grande no consiste en
no haberse caido nunca,
sino en haberse

Cierre; 10 minutos
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de su texto
informativo:
complementariedad
contrastes, causa-
consecuencia,
temporalidad, entre
otros
Reflexiona sobre las
diversas maneras de
expresar la misma idea en
los textos

levantado después de
cada caida”.
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Sesion 10
Fecha:
SECUENCIA DIDACTICA PROPOSITO GENERAL
LECTURAS Intercambio de experiencias de lectura
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS
Elabora  resefias de | LECTURAS Ejercicios de Técnica de “Trazos” Inicio 20 minutos
mateiiia|eES|i agdiovisug:ezn Elegir material motricidad fina. Calcomanias, sellos,
magterial J &Ud'ov's“al' “Trazos” rotuladores y
audiovisual  para ostrar !a; La motricidad fina es materiales varios.
resefiar caracteristicas de una | Jcop oo
% Comenta cudles | resena. y lectoescritura porque
son las | Escribir una resefia

caracteristicas y
funciébn de las
resefias

< Escribe una breve
descripcion del
material visto

< Emite una opinién
acerca el material

resefiado

< Incluye datos
relevantes del
material resefiado:
director,
protagonistas,
idioma original,
fecha de
produccion

« Conoce algunas

formas de referirse
a los autores vy
textos en las
resefias

« Usa expresiones
para presentar su
opinion (creo que,
en mi opinion,
pienso que, de

sobre el material
audiovisual.

Conocer las diferentes
formas de referirse a
los autores y los textos
en las resefas.
Mostrar las diferentes
formas de expresar sus
opiniones.

permite a los nifios, no
solo trazar las

letras para luego
escribirlas, sino también
implicarse en la tarea

y ser capaz de seguir
visualmente las letras y
palabras que en un futuro
tendré que leer.

Por ello, una buena
practica puede ser
exponer a los peques a
actividades que
impliquen trazar, seguir
letras o formas, o coger
un lapiz y aislar los
distintos grupos
musculares involucrados
en el proceso de
escritura.
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acuerdo con,
siguiendo la
opinion de, se dice
que)

% Usa expresiones
que permiten
enunciar sus

opiniones (yo creo,
en mi opinién,
desde mi punto de
vista,  considero
gue etcétera)
Usa conectores mediante
los cuales argumenta sus
opiniones (porque, ya que,
puesto que,

Material audiovisual
sobre el TDAH

Material audiovisual
“TDAH. Tu decides
ahora”.
Caracteristicas de las
resefias
Caracteristicas de las
referencias de
audiovisuales

Desarrollo 60 minutos

Frase motivacional

La frase del dia seré&:

“No dejes que lo que no
puedes hacer interfiera
con lo que puedes

hacer”. John R. Wooden.

Cierre; 10 minutos




253

Sesion 11

Fecha:
SECUENCIA DIDACTICA PROPOSITO GENERAL
POESIA Creacioén y juegos con el lenguaje poético
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD RECURSO TIEMPO
ESPERADOS
Elabora una antologia de | POESIA Ejercicios de Gimnasia Técnica del “Sombrero | Inicio 20 minutos

juegos de palabras
« Interpreta y crea
juegos de palabras
en los que haya

ambigliedad o]
multiplicidad  de
sentidos
(paradojas,
sinsentidos,

exageraciones,
antitesis etcétera)
< Analiza con la
ayuda del profesor
las formas con se

juega  con el
lenguaje para
transformar el
significado  (decir

una cosa por otra,
resaltar rasgos de

manera
inverosimil afirmar
una idea para
sugerir lo

contrario, etcétera)
Propone criterios
para seleccionar y
organizar textos en
una antologia

°,
o

Reflexiona sobre la
ortografia de palabras
parecidas

Juegos de palabras
para multiples
sentidos
Transformar el
significado de las
palabras

Organizar textos en
una antologia.

cerebral.

Sombrero del
pensamiento

* Estimula la capacidad de
escucha.

* Ayuda a mejorar la
atencion, la fluidez verbal

y a mantener el equilibrio.

del pensamiento”
Poner las manos en las
orejas y tratar de “quitarle
las arrugas” empezando
desde el conducto
auditivo hacia afuera.

Poesias de Gloria
fuentes:
- No sé por qué
me quejo.
- Retratame para
darte la foto

Desarrollo 60 minutos

Frase motivacional

La frase del dia sera:

“La calidad nunca es
un accidente, siempre
es resultado de un
esfuerzo de la
inteligencia” John
Ruski”.

Cierre; 10 minutos




Sesién 12
Fecha:
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SECUENCIA DIDACTICA

PROPOSITO GENERAL

REDES SOCIALES

Andlisis de los medios de comunicacién

APRENDIZAJES
ESPERADOS

CONTENIDOS

ACTIVIDAD

RECURSO

TIEMPO

Da seguimiento a una

noticia en diversos
medios.
< Elige una noticia
de su interés,
justifica su
eleccion, le da
seguimiento
durante un periodo
de tiempo.
+ Identifica las

fuentes de donde
proviene los datos,
como testimonios
de terceros vy
protagonistas

agencias de
noticias.
< Observa las

diferencias en el
tratamiento de
unas noticias en
diversos medios:
el tiempo que se
les dedica, la
forma en que se
presenta, la
informacion  que
se ofrece al
publico, la postura
entre la misma
entre otros.

< Presta atencion al
uso de ciertas
expresiones para

reconocer cuando

REDES SOCIALES
Facebook.
Instagram.

Twiter

Whatsapp.

Ejercicios de elaboracion
de mandalas
“Diferentes mandalas
facilese

Favorece la atencion y la
concentracion.
Desarrolla la
psicomotricidad fina.
Ayuda a la creatividad e
imaginacion

Reduce el estrés y la
ansiedad.

Ayuda al control de

impulsos.

Diferentes figuras de
mandalas faciles
Colores.

Inicio 20 minutos

Analizar la funcion de
cadaunade las redes
sociales propuestas.

Desarrollo 60 minutos

Frase motivacional

La frase del dia seréa:

“No bajes la meta,
aumenta el esfuerzo”

Cierre; 10 minutos
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se presenta un
hecho y cuando se
emite una opinion.

< Reflexiona sobre
las formas de
destacar las
noticias en los
diversos medios:
periddicos,
internet, radio y
television.

< Identifica el uso
del discurso
directo e indirecto
para citar a las
fuentes y observa

el uso
caracteristico de
los verbos

conjugados en

tercera persona.
Reflexiona acerca de la
manera de presentar las
noticias por escrito,
oralmente o cuando se
dispone de medios
audiovisuales.
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REGISTRO DE OBSERVACION DESCRIPTIVA

Nombre del observador: Moénica Castillo Hernandez
Fecha de observacion: 01 de noviembre 2021 (Sesion 1)
Nombre de la escuela: Unidad de Medicina Familiar No. 14

Hora

12:50 a 13:00

13:00 a 13:10

13:10 a 13:15

13:00 a 15:00
13:15 a 13:20

13:20 a 13:30

13:30 a 14:10

Narraciéon

Comentario

Se realiza el filtro sanitario para cada uno de los nifios y el adulto que los Toma de temperatura, aplicacion de gel

acompafa.

Se aplica el cuestionario para TRIAGE respiratorio

Se realiza pase de lista por medio de la hoja RAIS

Toda la sesién se escucha la musica de Mozart

Se hace el encuadre y la presentacion de cada integrante del grupo
Inicia.

Se realiza el ejercicio de gimnasia cerebral. “Actividad de la lechuza”

Se les reparte el texto informativo de la siguiente manera:
Angélica se le da la lectura de “Leyenda de los temblores”

Cesar y Angela realizan la lectura “Bruno y violeta sobreviven al temblor”.

antibacterial y uso obligatorio de cubrebocas

Se utiliza el formato de la secretaria de salud

De los 6 nifios que se tienen propuestos solo
llegaron 3: Angela, Angelica y Cesar

Se les explico cual era el objetivo del taller y
se presentaron con su nombre y al go que les
gusta.

Angélica le cuesta mucho trabajo hablar,
presenta inseguridad.

De inicio a todos les cuesta trabajo realizar el
ejercicio, Angela lo logra casi de manera
inmediata, Angélica, lo hace posteriormente,
Cesar no logra concretar el ejercicio, tiene
muchas deficiencias en su coordinacion
motora.

Angela lee mas rapido que los demas, A
Cesar le cuesta un poco méas de trabajo la
lectura.



14:10a 14: 30

14:30 a 14:50

14:50 a 15:00
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Angelica tiene una deficiencia mas marcada

en la lectura.

Inicia a sacar las ideas principales del texto A los tres les cuesta trabajo sacar las ideas
principales.

Se les propone pasar a exponer las ideas principales del texto. Fue imposible que pasaran al frente a explicar

sus ideas principales, muestran mucha
inseguridad. la Unica que lo realizo con
dificultades fue Angela.

Se le lee la frase del dia “Confia en ti mismo, sin importar lo que los Se les sugiere hacer una reflexién de la frase.
demas piensen”
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REGISTRO DE OBSERVACION DESCRIPTIVA

Nombre del observador: Moénica Castillo Hernandez
Fecha de observacion: 05 de noviembre 2021 (Sesién 2).
Nombre de la escuela: Unidad de Medicina Familiar No. 14

Hora

12:50 a 13:00

13:00a13:10

13:00 a 15:00

13:10a13: 35

13:35 a 14:50

14:50 a 15:00

Narracion
Se realiza el filtro sanitario para cada uno de los nifios y el adulto que los
acompafa.
Se realiza pase de lista por medio de la hoja RAIS

Toda la sesién se escucha la musica de Mozart

Se realiza la elaboracién de mandalas

Se les proporcionan 1 canciones para su analisis, de acuerdo a su lenguaje,
contenido, contexto y género.

Se le lee la frase del dia “Confia en ti mismo sabes mas de lo que
crees saber” Benjamin Spock

Comentario

Toma de temperatura, aplicaciéon de gel
antibacterial y uso obligatorio de cubrebocas

De los 6 nifios que se tienen propuestos solo
llegaron 2: Angela y Angelica

Se les proporciona mandalas sencillas,
Angela lo hace rapido y adecuado, Angélica
le cuesta trabajo concentrarse, Es un trabajo
gue se lleva tiempo, sin embargo, Angelica
tarda mucho en realizarla, ya que se distrae
con mucha facilidad.

Se lee la letra de la cancién, se queda
pendiente para la siguiente sesion el analisis
de la letra de las canciones.

Se les sugiere hacer una reflexion de la frase.



259

REGISTRO DE OBSERVACION DESCRIPTIVA

Nombre del observador: Moénica Castillo Hernandez
Fecha de observacidon: 08 de noviembre 2021 (Sesién 3).
Nombre de la escuela: Unidad de Medicina Familiar No. 14

Hora

12:50 a 13:00

13:00a13:10

13:00 a 15:00

13:10a13: 25

13:25 a 14:50

14:50 a 15:00

Narracion
Se realiza el filtro sanitario para cada uno de los nifios y el adulto que los
acompafa.
Se realiza pase de lista por medio de la hoja RAIS

Toda la sesién se escucha la musica de Mozart

Ejercicios de Gimnasia Cerebral. “Doble Garabateo”

Se les proporcionan 1 canciones para su analisis, de acuerdo a su lenguaje,
contenido, contexto y género.

Se le lee la frase del dia “Nadie es como tu, y ese es tu poder”
Depsi.org

Comentario

Toma de temperatura, aplicaciéon de gel
antibacterial y uso obligatorio de cubrebocas

De los 6 nifilos que se tienen propuestos solo
llegaron 3: Angela, Angelica y Rodrigo.

A Angelay Angélica les cuesta trabajo realizar
la actividad. Rodrigo lo hace de manera
adecuada. Angela no se le facilita la actividad.
Angelica lo realiza con mucha torpeza y
distracciones con los colores.

Se escucha la cancion, posteriormente se
realiza el analisis de la letra de la cancion.
Debido a que no cuentan con un bagaje
amplio de lenguaje, es lento el andlisis de la
letra de las canciones. En ocasiones se les
explican palabras que no entienden.

Se les sugiere hacer una reflexion de la frase.
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REGISTRO DE OBSERVACION DESCRIPTIVA

Nombre del observador: Moénica Castillo Hernandez
Fecha de observacion: 12 de noviembre 2021 (Sesién 4).
Nombre de la escuela: Unidad de Medicina Familiar No. 14

Hora

12:50 a 13:00

13:00a13:10

13:00 a 15:00

13:10a13: 35

13:35 a 14:50

14:50 a 15:00

Narraciéon

Se realiza el filtro sanitario para cada uno de los nifios y el adulto que los

acompafa.

Se realiza pase de lista por medio de la hoja RAIS

Toda la sesién se escucha la musica de Mozart

Ejercicios de motricidad fina

“Plastilina”

Experiencias y nuevos conocimientos, con Informacién del Virreinato de la
nueva Espafia (la sociedad Virreinal (Blogue IV del libro de 4° de primaria)

Se le lee la frase del dia “Lo has hecho muy bien”.

Comentario

Toma de temperatura, aplicaciéon de gel
antibacterial y uso obligatorio de cubrebocas

De los 6 nifios que se tienen propuestos solo
llegaron 2: nifios Angélica y Cesar

Se les dio plastilinas de diferentes colores. La
amasaros y elaboraron un objeto de manera
libre. Angela le cuesta trabajo decir glo que va
a elaborar, Cesar realizo una figura de :::

Se les muestra un video de la line del tiempo
sobre la historia de México, para
contextualizar en los tiempos.

Se les muestra video sobre el Virreinato para
gue puedan entender mas el tema.

Se lee la informacion obtenida y se divide los
temas para trabajarlos posteriormente.

Se les sugiere hacer una reflexion de la frase.



