I. UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
un UNIDAD 095

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA
ESPECIALIDAD EN GESTION EDUCATIVA Y PROCESOS
ORGANIZACIONALES EN LA EDUCACION BASICA

TESIS DE MAESTRIA:
“PROPUESTA CURRICULAR DE LA
EDUCACION FISICA EN LA EDUCACION BASICA”

ASESORES

MTRA. NIDIA ELDA MOLINA CRUZ
MTRO. FELIPE BONILLA CASTILLO
MTRO. MIGUEL ANGEL CASTILLO FUENTES

ALUMNA:
NOGUEDA ADAME ELENA

MARZO, 2022







El presente trabajo de investigacion se desarrolld en la Unidad 095 de la Universidad Pedagogica
Nacional bajo la direccion de la Mtra. Nidia Elda Molina Cruz directora de tesis, Mtro. Felipe

Bonilla Castillo y el Mtro. Miguel Angel Castillo Fuentes como lectores.



Indice

Ty Ty L3 1 |
TILAICE € ADFEVIALUIAS «neeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeeeaseeaseeeeeessamseaseenssemneassenssameenssemesasaenssesasansemsesseenseennessenneennensnns Il
TILAECE € EADIAS e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e et eeeeeemeeeeeemeeeeeeaseemeeeseameeameemesemmeeeenssameenssemeensaemsseseeansemseeseenseenneseenneennesnns Il
T Ty L 1 1 |
88 11731 ) S 1l
008070 ) LT (1 1 V
Capitulo I Marco MetodolOZICO .......uuueermrririiiiiiiiisssnsirnrrrs i inssssssssss s ass s s e e e s sa s annn s s e s e e e s nnsnnsans 1
I V2 1 oz o3 (o] o IR 1
1.2 Planteamiento del proBIema ............................cccuuuuimmeeeiiiiii ettt 7
.3 OBJEHIVOS ...t e e et e e e e 11

DI T8 <3 1 T Y 1

1.3.2 ESPECITICOS ......oeeeeiiieeie ettt e e e e e e e s e e e e e et e e e e e e n e e e s 11

1.4 Diserio de la iNVESTIACION .......................cccoimmiiiiieeieeie ettt e e e 11
O Y 1 Tc0) 4 < X 12

1.4.2 ReCOICCCION @ GALOS ........couniinniiiniiiti et ce e e et e e et e et e et e e s e s et e eaneeaa e easebasesnssnssraneesnsanen 12

B OO T o R T 1111 <) 11 X 12

1.4.4 ANALISES @ QA0S .........oivniiieiii e e e e e et e et e ea e e e s st e eaaeean e easeaneesaesstsranearnanan 14

1.4.5 Resultados € INFEreIICIAS...........couniiiniiiiiiii et e e e et e e e et e e s s eb e esaessa s raneeanenns 14
Capitulo IT Marco General de 1a InVestigacion.........ceeerrriiiiniiiiisssmmemmrsnsssssrs s 15
2.1 Anadlisis del contexto educarivo MeEXICANO .........................ccoeueeeereeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeeeetaeaeeaaeaen, 15
2.2Analisis del contexto de la Educacion FiSica en MEXICO .................cccouueeeeeeeeeeaaeeieeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaaaae, 20
2.3 Enfoques de la Educacion Fisica en MEXiCo. .....................ccccueeiiiiiiciiiiiiiiiiaaae e e 24
2.4 Aportes y beneficios de la Educacion Fisica en el educando. .........................cccoooeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiin. 25
2.5 DiSCHO CUFFICULAE ...ttt ettt et ettt ettt et e ettt st e e et et b e e ae st eenaasaaes 28
2.5.1 Diferencias en los modelos curriculares....................oooooiiiiiiiii e 30

2.5.2 Pasos para el disefio curricular por coOmpetencias ................coccccuiiiiiiiiiieeiien e 32



2.6Contexto Internacional del curriculo de la Educacion FiSiCa......................c..cceeueeieueieuiiiriiiiiiineiensannnnn, 33

2.6.1 Educacion Fisica en Finlandia ................ooo e 34
2.6.2 Educacion Fisica en ESPaia..............cccccoiiiiiiii e 34
2.6.3 Educacion Fisica en Portugal...............ccccooiiiiiiiiiii e 35
2.6.4 Educacion FiSica en IMEXICO .........ccooiiiiiiiiiii it e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeseeenennnnan 35
2.6.5 Educacion Fisica en Chile .......... ..o e e e e e e e e e e e eaeaeeeaeannnas 35
2.6.6 Educacion Fisica en €Costa RiCa............oooooiiiiiiiiiii e 35
2.6.7 Educacion Fisica en ECUAMOY ...........ooooiiiiiiiiiii e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeaennnnas 36
2.7Carga lectiva de Educacion Fisica en EUFOPA ...........................ouuuueuuuaiiiiiaeeeeeee e 36
Capitulo III Hallazgos curriculares de la Educacion Fisica. ......ccccccemmrmmiiiiniiiinissmennn s 37
3.1 Condiciones actuales sobre la politica educativa de la Educacion Fisica. .................c.c.cccccooeeeeiiiiiinnenanni. 37
3.2 Analisis del estado actual de la Educacion Fisica en MEXico........................uuuuuaeaiaiaiaiaaaeeeeaeaaaaaaaaeeeee, 43
3.3 Aplicacion de instrumentos para la recoleccion de datos y validacion de la propuesta curricular.............. 49
3.3.1 Resultados de la encuesta realizada a nivel nacional.......................... 49

3.3.2. Resultado del cuestionario a grupo de expertos de 7 paises (Argentina, Chile, Ecuador, Guatemala,

Honduras, MEXico Yy PAraguay)...........cccouviiiiiiiiiiiiiiiii e e e e e 54
3.3.3. Resultados de la Encuesta de opinién a docentes de EF en EB de la AEFCM..................cc..... 56

3.4 Propuesta curricular de la Educacion Fisica en la Educacion Bdsica. ......................cccccccoovvevcrvnnennnn... 57
3.5 Formas de eVAIUACION .........................ooumuuieeeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e aeaens 62

) CT 0 1 ) (1) 1 63
01 110 11 T] (1) 1 67
Referencias DiDHOGIafiCas.......uiiiiiiiiiiiiissmmrirrirr s 69
L (0 1T T ) U 1) 1)t 73
Anexo 1 Encuesta a grupo focal de EF hacia 1a NEM......ccccccemmimmmiininiinsessiss s sssssssens 75
Anexo 2 Cuestionario a grupo de Expertos de EF a Nivel Internacional............cccciiiiiiiiiiiiiiisniiii, 78

Anexo 3 Resultados de la encuesta de opinién a docentes de EF de l]a CDMX....... jError! Marcador no definido.



indice de Siglas

Sigla Significado

AEFCM Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de México.

CDMX Ciudad de México.

CIGEPS Comité Intergubernamental para la Educacion Fisica y el Deporte.

Conacyt Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia

CONADE | Comision Nacional del Deporte.

CONEVAL | Consejo Nacional de Ciencia de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social.

DGEF Direccion General de Educacion Fisica.

EE. UU. Estados Unidos.

ICSSPE Consejo Internacional de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica.

INEE Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion.

INEGI Instituto Nacional de Estadistica y Geografia.

LGCFyD Ley General de Cultura Fisica y Deporte.

LGE Ley General de Educacion.

LOME Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa (ordenamiento juridico
espanol)

MINEPS Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios encargados de la
Educacion Fisica y el Deporte.

NEM Nueva Escuela Mexicana.

OCDE Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico.

OMS Organizacion Mundial de la Salud.

ONU Organizacion de las Naciones Unidas.

OPS Organizacion Panamericana de la Salud.

PLANEA | Plan Nacional para las Evaluaciones de los Aprendizajes.

PNAFE Programa Nacional de Activacion Fisica Escolar.

PND Plan Nacional de Desarrollo.

PNUD Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo.

PROMED | Programa para el Mejoramiento del Profesorado.

RIEB Reforma Integral a la Educacion Basica.

RIEMS Reforma Integral a la Educacion Media Superior.

SEP Secretaria de Educacion Publica.

UNESCO | Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura.

UNICEF Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.




Indice de abreviaturas

Abreviatura Significado
a.de C. Antes de Cristo
Art. Articulo
EF Educacion Fisica
EB Educacion Bésica
fr. Fraccion
hr hora
min minutos
Pdte. Presidente
ndice de tablas
Tablas Descripcion Pag.
Tabla N° 1 | Cronologia del Enfoque de la Educacion Fisica. 24
Tabla N° 2 | Horas de Ensefnanza por materia en Europa. Nivel Primaria 2016. 36
Tabla N° 3 | Horas de Ensefianza por materia en Europa. Nivel Secundaria 2016. 36
Tabla N° 4 | Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la politica actual de 44
gobierno para la prestacion de Educacion Fisica de Calidad. (“Hacia una
Estrategia Nacional para la Prestacion de”) 2017.
Tabla N° 5 | Listado de participantes en la encuesta nacional 2020. 48
Tabla N° 6 | Recomendaciones de actividad fisica para mexicanos por grupo de edad. 58
Tabla N° 7 | Distribucién por eje tematico de la propuesta curricular. 60
indice de graficas
Grafica Descripcion Pag.
Grafica N° 1 | Tiempo de ensefianza por materia en 41
educacién primaria (OCDE, 2015)
Grafica N°2 | Aspectos generales de la encuesta a 50
nivel nacional.
Grafica N°3 | Asignacion lectiva de docentes a nivel 51
nacional.




Glosario
Actividad Fisica: Es el conjunto de tareas motoras propias de una persona,
realizadas como parte de su quehacer diario, laboral, escolar, profesional. Es
entendida como como toda forma de movimiento corporal organizado, no
sistematizado, forma parte del ser humano ya que responde a su naturaleza misma.
La actividad fisica regular se define como el ejercicio dindmico que hace intervenir
a grandes grupos musculares durante un minimo de 20 min, tres veces por semana a
una intensidad del 60% de su capacidad. (“(PDF) Programacindelentrenamiento-
090315152221-phpapp02 ...”)
Alimentacion: Ingesta de alimentos. Es en primer lugar una condicién previa para
poder efectuar un esfuerzo y por tanto lograr un rendimiento. El objetivo de la
alimentacion es compensar con un aporte adecuado, la utilizacién de la energia en
reserva en el organismo y los materiales vitales para el metabolismo basico.
Capacidades: Son condiciones necesarias para la formacion de acciones motrices
que se desarrollan y perfeccionan en el proceso de instruccion y entrenamiento.
Cultura Fisica: Forma parte de la cultura universal y puede definirse como el
conjunto de valores materiales y espirituales creados por la humanidad durante el
desarrollo del proceso de la educacion fisica, el deporte y la recreacion en todas sus
manifestaciones.
Deporte: La UNESCO ha declarado que el deporte es la actividad especifica de
competicion en la que se valora intensamente la practica de ejercicios fisicos con
vistas a la obtencion del perfeccionamiento de s posibilidades morfo funcionales y
psiquicas, conectadas con un récord en la superacion de si mismo o de su
adversario.
Deporte escolar: Deporte que se practica en los centros escolares, iniciacion de los
deportes a nivel masivo.
Desarrollo Fisico: Proceso cualitativo natural que abarca el mejoramiento de las
formas y funciones del organismo y se producen como resultado de la influencia de
la herencia y el medio. Se dice que el desarrollo fisico estd dado por el medio
ambiente.

Educacion Fisica: Proceso pedagdgico que estd dirigido al mejoramiento del



desarrollo fisico u a propiciar el alcance de un adecuado nivel de preparacion fisica,
es decir es la alfabetizacion fisica en su conjunto.

Ejercicio: Acto motor sistematicamente repetido que constituye el medio principal
para realizar las tareas de educacion fisica y deporte.

Fuerza: Queda englobada junto con la rapidez y la resistencia dentro de las
llamadas capacidades de condicion motriz. Se define desde la perspectiva fisica y
biologica. Fuerza en el sentido fisico es el producto de la masa por la aceleracion.
En el sentido biologico es la capacidad de superar o contrarrestar resistencias
mediante la actividad muscular.

Habilidad: Aquella accion que el hombre puede llevar a cabo utilizando los
conocimientos adquiridos previamente.

Habito: Accidn integral que durante el proceso de ejercitacion es llevada a un
determinado grado de perfeccion. El habito motor es la habilidad motora
automatizada

Motricidad: Abarca la totalidad de los procesos y funciones del organismo y la
regulacion psiquica que tiene por consecuencia el movimiento humano.

Motricidad gruesa: Es observable en miembros, tronco, cuello y cabeza.
Motricidad fina: Tipo de movimiento que es posible realizar en un espacio
reducido a través de la activacion de pequefios grupos musculares que posee
unidades motoras pequefias.

Movimiento: Variacion de lugar y posicion del cuerpo humano dentro de su
entorno.

Pausa Activa: Es la recuperacion que se efectia marchando o trotando, con el fin
de acelerar el retorno sanguineo venoso de los musculos hacia la bomba cardiaca y
aumentar el volumen de eyeccion sistélica.

Plan educativo: Documento de suprema importancia, estd fundamentado en un
previo andlisis individual de los aspectos de la formacién y educacion actual.
Espacio donde se plasman los objetivos y tareas.

Recreacion Fisica: Resultante de la educacion fisica y el deporte, se expresa por
medio e la practica de actividades espontdneas y amenas, durante el tiempo libre o

de ocio.



Introduccion

Actualmente las actividades diarias de la poblacion infantil y juvenil se han modificado de
acuerdo con las exigencias itinerantes que influyen dentro del contexto social, familiar, y su
proceso de adaptacion permanente del lugar donde se vive. De manera que la educacion,
impartida en el centro educativo “Escuela” se vuelve el actor principal para centrarse en atender
y/o satisfacer las diversas necesidades, proveer herramientas y competencias necesarias al
educando, buscando una formacién integral, dotdndolo de diversas habilidades necesarias para
adaptarse a los requerimientos demandados por la constante transformacion.

Un gran desafio actual a nivel mundial es el problema de obesidad y sobrepeso, México
ocupa el primer lugar en obesidad infantil y segundo en edad adulta de acuerdo con los datos del
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (UNICEF, 2016). El uso excesivo de la
tecnologia, las caracteristicas del entorno son puntos a favor del sedentarismo, la obesidad,
enfermedades cardiovasculares entre otras, motivo por el cual, resulta importante llevar a cabo
una reflexion acerca de como mejorar la calidad de vida del educando, ya que es en la escuela, el
sitio donde pasa gran parte de su tiempo diario, por consiguiente éste debe contener y proveer un
ambiente propicio, para coadyuvar a su desarrollo no solo dentro del dmbito cognitivo sino
generar un desarrollo armonico e integral del ser humano, es decir resaltar el alcance que la
Educacion Fisica tiene como recurso para consolidar una formacion integral, area en la cual gran
parte de los planteamientos son inexistentes.

La Educacién Fisica permite desarrollar habilidades de competencia recreativa en los nifios
y adolescentes, al mismo tiempo que va generando el héabito rutinario de la actividad fisica en su
vida, dando como resultado importantes beneficios a largo plazo, siendo estos fuertes argumentos
para que exista un programa organizado de Educacion Fisica en los escolares. (Molina R., 1998).
La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
(UNESCO,2015) pone énfasis en la importancia que tiene realizar e implementar un curriculo de
Educacion Fisica continuo y pertinente en las escuelas, donde se promueva el desarrollo de las
habilidades motrices, los espacios adecuados y recursos materiales necesarios posibilitando asi el
desarrollo y la calidad educativa.

Por ello, el curriculo de Educacion Fisica en la Educacion Basica debe ser analizado, con la
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finalidad de replantear la carga lectiva dentro del curriculo de Educacion Bésica, sus
caracteristicas curriculares, metodologica y didécticas.

La conceptualizacion de nuevos planes, principalmente los establecidos en la Reforma del
2009, (SEP, 2009), buscaban articular toda la educacion basica, establecia como ejes pedagogicos
en esta asignatura: 1) Ubicar la corporeidad como proceso de construccion de la entidad corporal,
2) Superacion de dualismo mente-cuerpo, 3) El papel de la motricidad humana y la accién motriz.
Esto llevo a la diferenciacion entre Educacion Fisica y el Deporte, impulsando ademas un
proceso reflexivo por parte del docente, la educacién en valores, equidad de género y la
interculturalidad. Ademas, se integrd la promocion de la salud, se consolidd el aspecto ludico y
social buscando que esta asignatura aportara la integraciéon, que implica el proceso de
construccion del conocimiento de las otras asignaturas mediante el movimiento como lo sefialaba
Piaget. (Frade, 2016:148).

A lo largo del proyecto de investigacion se pretende disenar como objeto final una
propuesta curricular para el area de Educacion Fisica en la Educacion Basica de acuerdo a las
caracteristicas y necesidades que la sociedad mexicana le demanda a la poblacion, identificar las
tendencias curriculares de Educacion Fisica en el medio internacional, analizar como se han
incorporado en los objetivos del curriculo de la Educacion Fisica, dar a conocer el sin numero de
beneficios que la Educacion Fisica puede proveer al educando, no solo en el aspecto de mejora de
la salud sino también como pieza clave para favorecer el aprendizaje del alumnado, es decir la
conformacion de un ser armonico e integral entre un dualismo psicofisico (mente y cuerpo).

La investigacion se apoya de una encuesta a nivel nacional con especialistas en Educacion
Fisica, un cuestionario con un grupo de expertos de siete paises (Argentina, Chile, Ecuador,
Paraguay, Honduras, México y Guatemala) que realizan diferentes funciones como son: docentes
frente a grupo, supervisores y apoyos técnicos pedagogicos de supervision en el area de
Educacion Fisica, los cuales dan validez a la necesidad de voltear a ver a la Educacion Fisica

como una fuente importante para la conformacion de un alumno integral.



Capitulo I Marco Metodoldgico

1.1 Justificacion

De acuerdo con datos de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdomico
OCDE (2014a) y UNICEF (2016) México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil y
segundo en edad adulta, después de Estados Unidos (EE. UU.). Conforme se han incrementado
los problemas de salud, particularmente en obesidad y sobrepeso, la Educacion Fisica (EF)
deberia estar cobrando mayor importancia en el curriculo de los alumnos de Educacion Basica
(EB), en el caso de México antes de hacerse notable la crisis de obesidad, la EF parecia un
aspecto meramente complementario del curriculo.

A partir de que México figurd en las estadisticas internacionales con un mayor indice en
sobrepeso y obesidad, se han realizado diversas reformas a la Ley General de Salud, buscando
proveer héabitos alimentarios saludables, tales como reducir la ingesta de comida chatarra en los
centros escolares y prohibir su publicidad. (DOF, 2010:20 agosto). Asi mismo el Congreso
aprobo modificaciones a la Ley de Infraestructura Educativa para las escuelas publicas y privadas
referente a la instalacion de bebederos con el fin de reducir el consumo de bebidas azucaradas.
(DOF, 2014: 5 julio). Esto también figurd en el curriculo de la EF.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) determind implementar el Programa Nacional de
Activacion Fisica Escolar (PNAFE), el cual propone realizar la activacion fisica diaria de 15
minutos (min) al inicio de la jornada y 15 min mas dependiendo del horario, se busc6 llevar a
cabo el programa a través de la integracion de padres de familia y docentes para beneficio de una
mejor calidad de vida. E1 PNAFE tenia como objetivo participar con rutinas de activacion fisica
como parte de la jornada escolar, con la intencion de combatir estilos de vida sedentarios, asi
como también fomentar estilos de vida saludables que les permitan alcanzar una mejor calidad de
vida. (PNAFE, 2009).

Pero esto no es suficiente, la implementacion del PNAFE no elimina el sedentarismo y
combate la obesidad, ya que esta no solo es causada por la inactividad, vienen inmersos muchos
otros factores como alimentacion, habitos de ejercicio, factores genéticos y hereditarios,
cuestiones fisiologicas, entre otros. Es este uno de los principales puntos por los cuales gestionar
el curriculo de EF en EB, cuanta mayor atencion se ponga a los centros educativos, la regularidad

y variedad de la practica de EF, mayores seran los efectos sobre el buen funcionamiento del



cuerpo humano.

Es importante precisar que el objeto de estudio tendra un analisis desde el pensamiento de
la cultura occidental, pues son la educacion y cultura, los factores que influyen en la toma de
decisiones, de tal modo que un occidental percibe la realidad de manera totalmente diferente a un
oriental.

Esto explica como es que en el siglo V a. de C. para Platon tanto los deportes y la EF, eran
parte esencial de la educacion integral, definié una educacion perfecta como “La educacion, es el
arte de conducir al nifio por los caminos de la razon. "Su deber consiste en fortalecer el cuerpo
tanto como sea posible y en elevar el alma a su mas alto grado de perfeccionamiento”." (“El
deporte en la Antigua Grecia, arte y filosofia para los ...”) Elabord una teoria de educacion donde
la actividad fisica tenia un lugar importante, en su obra “La Republica”, defiende que la
formacion inicial del individuo debia estar consagrada al desarrollo intelectual y al cultivo del
areté (espiritu que se tiene por sobresalir entre los demas), siempre en consonancia con la mision
que por su condicidén o rango humano lo viniera determinada. (“Fanii Timeline | Preceden’) Por
consiguiente, los jovenes atenienses acudian al maestro de gimnasia con el fin de que su cuerpo
sirviera mejor a su espiritu virtuoso e impedir que la flaqueza fisica le llevara finalmente a la
cobardia. Es asi como la aptitud fisica se convertia en algo mas que un medio de supervivencia
seria el medio de desarrollo adecuado y armonioso para poder cumplir los designios del cosmos.
(“Teoria e Historia del Deporte. Actividad Fisica: febrero 2010 3:49”)

Sin duda alguna desde la antigiiedad el hombre realiz6 ejercicio fisico con la intencion de
buscar seguridad, sobrevivir a través de su agilidad, fuerza, velocidad y energia, ya lo referia
Martin Lutero (1483 a 1546) lider de la reforma protestante, quien visualiz6 a la EF como un
medio para obtener elasticidad del cuerpo, proporcionar salud y un sustituto de actividades de
vicio.

Asi mismo lo refiere Jacques Rousseau (1762) en su libro “Emile”, resalta una educacion
ideal, donde la EF posee una funcién importante, menciona Rousseau que esta disciplina puede
contribuir al logro de los objetivos establecidos para la salud y el desarrollo de un cuerpo
vigoroso, enfatizaba que la mente y el cuerpo son una entidad indivisible, es decir, ambos se
encuentran integrados. (“RENACIMIENTO — educacion fisica”) Bajo estas ideas de los filosofos
surge la necesidad de dar a la EF seguimiento y por consiguiente marca la pauta para formar parte

de las conferencias mundiales que tienen por objeto analizar las novedades del ambito del deporte



y asi definir diferentes estrategias en el marco de las politicas deportivas internacionales,
haciendo referencia a la Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte de la UNESCO, la Conferencia Internacional de Ministros Altos Funcionarios
Encargados de la Educacion Fisica y el Deporte (MINEPS)! creado en 1976. MINEPS es la tinica
plataforma global de este tipo que implica a gobiernos, organizaciones intergubernamentales, el
movimiento deportivo, académicos y organizaciones especializadas, a centrar su analisis al
campo de EF y Deporte. Tanto los resultados como las recomendaciones de MINEPS refuerzan
las dimensiones educativas, culturales y sociales de EF y deporte al tiempo que influyen en la
implementacion de politicas efectivas y buenas practicas en todo el mundo, actualmente se han
llevado a cabo seis conferencias. Es en el desarrollo de la Carta Internacional de la Educacion
Fisica y el Deporte (1978), donde se establecio la practica de EF y deporte como un derecho
fundamental para todos, asi como también la creacion del Comité Intergubernamental para la
Educacion Fisica y el Deporte (CIGEPS). Se reconoce a la diversidad cultural de la EF, actividad
fisica y deporte pertenecientes al patrimonio inmaterial de la humanidad, el cual comprende:
juego fisico, esparcimiento, la danza, asi como los deportes y juegos organizados, informales o
competitivos, tradicionales e indigenas. Reconoce también que la EF, actividad fisica y el deporte
pueden reportar multiples beneficios individuales y sociales, desarrollo econdmico,
empoderamiento de los jovenes, salud, reconciliacion y la paz. (UNESCO, 1978).

De aqui parte el reconocimiento de la EF en la escuela, figurando ya en los marcos
curriculares obligatorios de los sistemas educativos, aunque con variacion en el numero de horas
lectivas, por ello es de vital importancia retomar en el curriculo de la EB, el espacio destinado a
EF, ya que es esta area donde el alumno expresa su espontaneidad, fomenta la creatividad a
través del conocimiento de su propio cuerpo, sus movimientos y la interaccidon entre sus pares.

La gestion curricular es uno de los componentes mas importantes que rigen los planes y
programas de estudio en los diversos niveles educativos, por ello la importancia de realizar un
analisis enfocado a una gestion curricular comprendida como parte del marco de la gestion
educativa, implica un camulo de saberes teoricos con relacion a la organizacion escolar como
también de las necesidades de la sociedad mexicana. Se requiere de una politica de desarrollo
curricular que potencie, amplié y promueva mayores margenes de reflexion para el desarrollo de
reformas estructurales, de gestion, funcionamiento, que dé respuesta a las necesidades del

educando con relacidn a los desafios actuales. Serd este un instrumento de coherencia educativa
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en el que se refleje el “deber ser” educativo establecido de acuerdo con las metas del actual Plan
Nacional de Desarrollo.

Por lo anterior es necesario retomar algunas de las contribuciones que tiene a bien estimular
la EF en el individuo, con la finalidad de consolidar a un ser integral capaz de apoyar las diversas
competencias que se desarrollan en la clase de EF tales como, autorregulacion ante el éxito o
fracaso, trabajo colaborativo con la finalidad de cubrir los objetivos del juego, relaciones
interpersonales, expresion oral y motriz, generacion de estrategias para resolver una tarea dada,
creacion de habitos del ejercicio, mismos que apoyan a diversas areas como es el aprendizaje al
incrementar la capacidad de memoria, contribuye también a mejorar la salud mental, autoestima,
reduce el estrés, aumenta el flujo de oxigeno al cerebro por lo que la capacidad de aprendizaje,
concentracion y memoria se favorecen, el sistema inmune se acelera de manera temporal, en los
nifios puede aumentar la densidad 6sea, fortalece los huesos en adolescentes y en adultos retrasa
la degeneracion, entre muchos mas beneficios que la practica de EF puede favorecer en el
educando en formacion.

En vista de los beneficios que aporta, se establece el replanteamiento del curriculo de la EF
en EB, principalmente en la carga lectiva con miras a un incremento tal, que favorezca la
formacion del educando como un ser integral, retomando el pensamiento y vision del “Maestro
de América® José Vasconcelos, quien creia que la escuela mexicana ayudaria a desarrollar las
capacidades de los mexicanos, para dar confianza en si mismo y abandonar el complejo de
inferioridad; los tres principios en los que se sostendria dicho esquema serian la EF y el
desarrollo del cuerpo humano, fomentar la disciplina, no solo para el desarrollo laboral sino para
control de los malos habitos y sana alimentacion, higiene, salud y respeto por la naturaleza.

Este trabajo de investigacion se centrara en un inicio a describir de manera general los
enfoques de EF, las tendencias internacionales, enfoques curriculares, el curriculo (aspectos
generales), para posteriormente aplicarlo a la educacion y finalmente en el area de EF. Se
ponderara la importancia de la clase de EF como parte del proceso de la formacion integral del
ser humano para beneficio personal y social, dando especial énfasis en los diversos beneficios
que conlleva una buena practica regulada de EF en la EB dentro de la escuela.

Pero no basta con s6lo después de analizar los aportes que la EF busca con un cambio
dentro de curriculo en la EB generar un giro inmediato en cuestion de salud, sino que también es

necesario modificar métodos y modelos de ensefianza con el fin de consolidar al educando como



un ser integral capaz de hacerse consciente de todo aquello en lo que participa, que sepa
reconocer sus necesidades y saber gestionar sus acciones, habitos y emociones para adquirir una
mejor calidad de vida. Como se ha mencionado la educacion debe evolucionar conforme a las
necesidades que le demanda la sociedad actual, hoy es de gran importancia cambiar los héabitos
saludables, crear un cambio en cuestion a la actividad fisica y por consiguiente beneficios en la
salud.

Para visualizar un cambio verdadero sera necesario considerar que en cada campo
educativo se emplean modelos de ensefianza con la intencion de que el docente pueda transmitir,
compartir y/o generar los conocimientos con los alumnos, seleccionar el método de ensefianza
adecuado para alumnos es de vital importancia ya que sera a través de éste que se adquieran
verdaderamente los aprendizajes significativos. Lo mismo sucede en el campo de EF, existen
modelos utilizados que a lo largo de la historia se han ido modificando con la tUnica intencion de
que los alumnos poco a poco adquieran las habilidades aprendidas y que éstas se le sean de
utilidad para la resolucion de cualquier situacion cotidiana.

Muchos de los docentes de EF atn continlan basando su ensefianza en un modelo
tradicional en el cual el profesor explica los conocimientos sobre le tema a impartir, resuelve
dudas, dirige el desarrollo de la clase en todo momento, en definitiva es un mero transmisor de
conocimientos, este modelo en EF tiene una progresion que Sanchez (1992) detalla a través de
tres fases: la primera comienza con la ensefianza de las habilidades, una vez aprendidas se ponen
en juego mediante situaciones simuladas de juego, para que el alumno resuelva situaciones,
mismas que se repetiran para lograr posteriormente una respuesta mecanica llegando asi la tercera
fase al desarrollarla dentro de situaciones reales de juego.

Para que ésta propuesta sea congruente, pues no sélo se busca movilizar al alumno al
incrementar la carga lectiva sino hacerlo consciente del porqué es importante llevar un estilo de
vida saludable, realizar actividad fisica diaria para en un futuro gozar de salud en las diferentes
etapas de la vida, se busca cambiar hacia una cultura fisica y para ello serd necesario dirigir los
contenidos de la EF hacia un modelo comprensivo, siendo éste totalmente diferente al modelo
tradicional, en el cual los alumnos ademas de tener éxito comprenden lo que hacen. Este modelo
hace hincapié en el papel del reconocimiento y la comprension, iniciando con la realizacion de
juegos modificados. Los juegos modificados son tareas en las cuales se modifica alguno de los

elementos principales del juego como el material, reglas, puntuaciones, es decir se parte de la



tactica para tomar decisiones ante posibles problemas en otras palabras para “saber qué hacer”.

Bunker y Thorpe (1982) cimientan las bases al modelo comprensivo de ensefianza
deportiva al estructurar en modelo comprensivo en las siguientes fases:

e Juego: se presenta el juego, que puede ser modificado y permite evaluar el nivel del
aprendiz.

e Apreciacion del juego: se pretende que los alumnos entiendan las reglar primarias y
secundarias del juego (normas, tiempo, objetivo, espacio).

e Conciencia tactica: se trata de reforzar el comportamiento tactico promoviendo la
reflexion sobre los principios tacticos del juego.

e Toma de decisiones apropiadas: el alumno tendrd que decidir qué hacer y como
hacerlo.

e FEjecucién de habilidades: los alumnos aprenderdn a coémo saber utilizar las
habilidades en el contexto del juego.

e Realizacion: poner en practica el juego para medir el rendimiento de los alumnos
con el objetivo de que se conviertan en jugadores eficientes. (Tomado de Castillo,
2014).

Resulta importante recordar que a través del juego se pueden abordar diferentes contenidos
sean estos de caracter conceptual, salud, ciencias, actitudes, valores entre otros y con ello generar
movilidad de pensamientos por un estilo de vida saludable necesario para enfrentarse a los
nuevos requerimientos del mundo globalizado de forma consciente.

Si bien es cierto la EF no se limita tnica y exclusivamente a desarrollar, potenciar las
habilidades fisicas o lograr una coordinacién y reflejos mas rapidos, sino que ademas de
desarrollar las habilidades motoras busca compensar el nimero de horas que los alumnos pasan
sentados en la clase, es decir disuadirlos de estilos de vida sedentarios. De tal modo que la
propuesta de gestion curricular de EF en EB busca no sélo incrementar la carga lectiva con
intencion meramente motriz sino también contribuir a una ensefianza comprensiva de valorar el
efecto que tiene sobre la salud, poner a prueba su condiciéon fisica de manera auténoma,
experimentar actividades y continuar realizandolas en su tiempo libre o de ocio, promoviendo asi
un estilo de vida saludable, disfrutar del ejercicio y la actividad fisica a lo largo de toda la vida.

La relevancia que adquiere la EF durante todo el proceso de formacion académica permite

que los alumnos accedan a un aprendizaje motor significativo al mismo tiempo permite poner en



practica la transmision de habitos y pautas saludables que le permitan optimizar la calidad de vida
tanto del alumno como de su grupo familiar. Una de las preocupaciones de la EF en la escuela es
precisamente ofrecer una base solida para la practica de la actividad fisica durante toda su vida,
asi como también desarrollar y fomentar la salud y bienestar de los educandos.

1.2 Planteamiento del problema

En EF se desarrolla la competencia fisica para que todos los nifios puedan moverse de
manera eficiente, con eficacia, seguridad, incide ademds en la constitucion de la identidad
impactando directamente en su corporeidad y motricidad mismas que le dan sentido a su
existencia humana. La corporeidad de cada persona se va construyendo a lo largo de toda su
existencia, mientras que la motricidad entendida como intencionalidad de la accién de la
corporeidad permite al ser humano crear, transformar, etc., es esto lo que a su vez le permite
entender lo que estdn haciendo. Esta vision integradora y compleja se verd reflejada como
resultado de la alfabetizacion fisica dia a dia, pues la escuela el medio mas efectivo para
proporcionar a todos los nifios cualesquiera que sea su capacidad, sexo, edad, cultura, raza,
discapacidad, etnia, religion, la oportunidad de participar en la actividad fisica. Es esta la tnica
asignatura escolar cuyo enfoque principal se destina al cuerpo, su desarrollo, la actividad fisica y
salud en su conjunto. (ICSSPE,2010).

El Consejo Internacional de Ciencias del Deporte y Educacion Fisica (ICSSPE) reafirma la
Carta Internacional de UNESCO sobre Educacion Fisica y el Deporte de 1978 que reclama el
compromiso a los gobiernos de implementar politicas para la EF como un derecho humano para
todos los nifos, reconocer el papel distintivo de la EF en el desarrollo integral, la importancia de
proporcionar recursos, invertir en formacion y desarrollo profesional asi como apoyar en
investigacion con miras a la mejora y calidad en EF; trabajar con instituciones financieras
internacionales para asegurar que la EF sea parte de sus programas de apoyo a la educacion.

De aqui que, después de realizar un andlisis sobre el curriculo dentro del Nuevo Modelo
Educativo en México 2017, se encuentra que la EF esta ubicada dentro del Area de Desarrollo
Personal y Social, donde se establece que para lograr una formacién integral, el alumno de EB
debe complementarse con el desarrollo de otras capacidades, la escuela serd un espacio para
brindar oportunidades, donde los estudiantes desarrollen su creatividad, la apreciacion y
expresion artistica, ejerciten su cuerpo, lo mantengan saludable, aprendan a reconocer y manejar

sus emociones. (Nuevo Modelo Educativo SEP, 2017). Este componente es de observancia



nacional, contempla las areas de Artes, Educaciéon Socioemocional y EF, por tanto, se analiza
especificamente la carga lectiva del area de EF concluyendo que es un tanto minimizado dentro
del curriculo general de la EB, al solo ubicarlo en una sesiéon semanal de 50 a 60 minutos en el
nivel preescolar y primaria, mientras que dos sesiones para secundaria, sin valorar los aportes que
¢ésta puede ofrecer.

La EF contribuye a la formacion integral de los nifios, nifias y adolescentes como ya se ha
mencionado, no obstante, y de acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el alto
nivel de sedentarismo que existe en la actualidad es un riesgo enorme ante diversos problemas
para la salud, de aqui la importancia de que los gobiernos tomen medidas en sus politicas para
garantizar que la asignatura de EF tome un lugar importante dentro de los curriculos escolares.

En los ultimos afios, la UNESCO ha situado el desarrollo de las politicas para la Educacion
Fisica de Calidad entre las tres prioridades basicas de su Comité Intergubernamental (CIGEPS) y
ha aprobado la Declaracion Internacional de Posicion sobre Educacion Fisica del Consejo
Internacional para la Ciencia del Deporte y la Educacion Fisica (ICSSPE), afirmando su
compromiso con la EF.

Cada vez mas, los gobiernos y agentes del desarrollo reconocen el amplio valor de la EF y
el deporte. Asi, por ejemplo, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) designo6 en 2001 a
un Asesor Especial sobre deporte para el desarrollo y la paz; 2005 fue nombrado “Afio
Internacional del Deporte y la Educacion Fisica de las Naciones Unidas”, en 2010, el Comité
Intergubernamental para la Educacion Fisica y el Deporte de la UNESCO (CIGEPS) solicito
instrumentos para reforzar la capacidad de los gobiernos en este ambito; y, mas recientemente, la
Asamblea General de la ONU proclamé el 6 de abril como el Dia Internacional del Deporte para
el Desarrollo y la Paz, esto fue en el afio 2013. A pesar de estos avances positivos en EF a nivel
internacional, la aplicaciéon e implementacion de politicas educativas de EF en México siguen
siendo discordantes al no asignar la carga lectiva adecuada dentro del curriculo de EB, ya que
existe un abismo entre las recomendaciones mundiales sobre la actividad fisica establecidas por
la OMS, la Carta Internacional de la EF, actividad fisica y deporte de UNESCO, con lo plasmado
en el Plan Nacional de Desarrollo, la Ley General de Cultura Fisica y Deporte y finalmente lo
establecido en el curriculo de la EB.

De aqui surge como necesidad analizar y reorientar el campo de la EF dentro del curriculo

de la EB como un espacio primordial para el desarrollo de los nifios, nifias y jovenes de México.



Asi mismo emergen diversos cuestionamientos acera del porqué precisamente después de revisar
y reconocer los diversos beneficios ya sean individuales, sociales, en la salud, valores,
solidaridad, trabajo en equipo, entre otros la EF dentro del curriculo de la EB en México es
minimizada, ;Por qué no darle la importancia que en ella radica para mejora de un ser humano
integral? ;Coémo dar la continuidad a las diferentes recomendaciones que se expresan a nivel
internacional para implementar una Educacion Fisica de Calidad en México? ;Coémo gestionar
una estrategia de prestacion de la EF como respaldo para generar una educacion integral dentro
del curriculo de la EB? y finalmente ;Como adaptar los marcos legislativos para apoyar a
proporcionar una EF de Calidad conforme a las Convenciones, declaraciones y recomendaciones
internacionales y las buenas practicas?

Los programas de actividad fisica dentro de las escuelas deben ser considerados como un
aspecto prioritario en la Politica Nacional Mexicana al ser estos un oportunidad para generar
conciencia, fomentar habitos por mantenerse fisicamente activos a fin de prevenir problemas
futuros en salud, y con ello mejorar la calidad de vida a los educandos, ademas, de ser la clase de
EF un espacio libre donde los educandos pueden interactuar, integrar su corporeidad, desarrollar
su motricidad, habilidades, destrezas al otorgar sentido e intencion a sus acciones y compartirlas
con los demas, emplear su creatividad para solucionar problemas asi como valorar la diversidad a
partir de diferentes manifestaciones de la motricidad. El cuerpo, es el primer medio de
interaccion con el mundo, por lo que resulta importante ejercitarlo, pues le brinda la oportunidad
de insertarse en la sociedad, asimismo al ponerlo en movimiento permitira desarrollar habilidades
cognitivas las cuales ird apropidndose a través del juego y la interaccion con sus pares.

Los curriculos deben ser flexible y adaptables para permitir la inclusion, la obligatoriedad
de la clase de EF, se deben de llevar a cabo en iniciativas para fomentar la participacion, asi
como también la revision de las actuales politicas que permitan sentar las bases de adecuacion del
curriculo en la EB con un enfoque amplio en el desarrollo de la motricidad como parte
fundamental del aprendizaje en el desarrollo integral del educando.

Puesto que México cuenta con un problema real de obesidad mérbida que obedece a la falta
de ejercicio asi como por una vida sedentaria y alimentacion rica en carbohidratos (Grupo
académico de estudio de la obesidad en México 2008), destinar una de las dos sesiones
establecidas en el curriculo anterior para responder ejercicios del libro de texto que fue

implementado en 2009 o con el curriculo del Nuevo Modelo Educativo 2018 donde la EF
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unicamente tiene destinado una hora a la semana en el nivel preescolar y primaria mientras que
dos para secundaria, no contribuye a mejorar el desarrollo motriz ni mucho menos a la
construccion de la corporeidad como una competencia que deberia desarrollar e impulsarse por la

integracion de todas las capacidades en una ejecucion motriz.

Debiera de verse como prioridad el movimiento constante, como capacidad cerebral bésica,
que incluso promueve el aprendizaje, ya que articula todas las potencialidades cerebrales
(lenguaje, razonamiento, funcionamiento ejecutivo, ubicacion espacial, memoria, cognicion entre
otras), y ademas es fundamento de la corporeidad, de ahi que desde mi perspectiva surge lo tan
llamado ‘“Pausas activas”, con la intencion de oxigenar el cerebro y dar oportunidad a la
adquisicion y comprension de un contenido.

Por ello y tomando en cuenta algunas contribuciones de las neurociencias al aprendizaje,
particularmente en la observacion sobre la relacion entre movimiento y desarrollo, su capacidad
de articulaciéon de los recursos que posee (conocimientos, habilidades, destrezas, actitud,
motivacion, valores), se debera de considerar un aumento de horas de clase efectivas en la EF
desde preescolar hasta el bachillerato, esto ademas de los problemas de salud que genera el
sedentarismo actual. (Frade, 2016, p.149).

Precisamente es esa la intencion de este trabajo de investigacion respecto a la carga lectiva
de la EF en el curriculo de la EB, mismo que reunird informaciéon fundamentada del porqué debe
ser incrementada la carga académica y/o horas lectivas del campo de Educacion Fisica en la
Educacion Bésica, como parte fundamental del aprendizaje y desarrollo integral del educando. Si
la EF se estructura como proceso pedagdgico y permanente, se pueden cimentar las bases que
permitiran la integracion, que garanticen el desarrollo y bienestar futuro. A través de la EF los
alumnos aprenden por diferentes maneras, ludicas, recreativas y deportivas. Consolidar al alumno
como un ser humano integral donde el cuerpo y la mente se ubiquen como unidad, de modo que
la clase de Educacion Fisica deberd ubicarse dentro de un area de igual calidad que contribuye a
la par de los demas campos para el desarrollo de logros cada vez més complejos.

De ahi que, surge la PREGUNTA DE INVESTIGACION:

(Cuales son los fundamentos teoricos que, a través del andlisis, dan sustento a la propuesta
curricular de la Educacion Fisica en la Educacion Basica para generar una educacion integral de

acuerdo con las Convenciones, declaraciones y recomendaciones internacionales y las buenas
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practicas?

1.3 Objetivos

1.3.1 General
e Generar una propuesta curricular en el campo de la Educacion Fisica en Educacion Basica
que de como resultado un incremento en las horas lectivas dentro del curriculo de la

Educacion Bésica, como parte del desarrollo integral del educando.

1.3.2 Especificos

e Analizar lo establecido en las Politicas Educativas en México referentes a la Educacion
Fisica.

e Explicar la importancia de la clase de Educacion Fisica en Educacion Basica como parte
fundamental en el desarrollo integral del educando, a través de la revision bibliografica.

e Describir las Politicas Educativas Internacionales en el campo de la Educacion Fisica.

e Establecer comparacion del curriculo de la Educacion Bésica de México con otros paises
miembros de la UNESCO en lo correspondiente al papel que se le da a la EF en el
proceso formativo del alumno para fundamentar la propuesta curricular.

e Adaptar los marcos legislativos para apoyar a proporcionar una EF de Calidad conforme a
las Convenciones, declaraciones y recomendaciones internacionales

e Establecer una propuesta curricular de la EF en EB acorde a las politicas internacionales y

nacionales.
1.4 Disefio de la investigacion
El presente trabajo de investigacion utilizara el método de investigacion mixto, pues

representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos e implica la recoleccion de

datos, andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como una integracion y discusion
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conjunta, para realizar inferencias producto de toda la informacion recabada y lograr un mayor
entendimiento del fenémeno en estudio. (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008).
Siguiendo a Herndndez Sampieri (2008), el enfoque mixto ofrece varias bondades o
perspectivas para ser utilizado como:
1. Lograr una perspectiva mas amplia y profunda del fenomeno
2. Formular el planteamiento del problema con mayor claridad, asi como las maneras mas
apropiadas para estudiar y teorizar los problemas de investigacion.
3. Efectuar indagaciones mas dindmicas.
4. Permitir una mejor “exploracion” y “explotacion” de datos.

El enfoque de investigacion mixto utilizado, permitira a través de la encuesta como técnica
y cuestionario como instrumento, una propuesta del curriculo de la EF en EB.

El trabajo de investigacion incluye el disefio exploratorio secuencial (DEXPLOS), debido a
que el disefio implica una fase inicial de recoleccion y andlisis de datos cualitativos, seguida de
otra donde se recaban y analizan datos cuantitativos. Hay dos modalidades del disefio atendiendo
su finalidad: derivativa y comparativa, en este caso se llevard a cabo la derivativa pues la mezcla
mixta ocurre cuando se conecta el andlisis cualitativo de los datos y la recoleccion de los datos
cuantitativos. (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2008; y Cresxell et. al., 2008).

1.4.1 Muestreo

e Se utilizard el muestreo basico para métodos mixtos, con la intervencion de 132
docentes especialistas de EF de las diferentes entidades federativas pertenecientes al
grupo focal de EF de la NEM.

e Encuesta de opinion elaborada por la Autoridad Educativa Federal en la Ciudad de
Meéxico (AEFCM) a 4,293 docentes de EF en los diferentes niveles educativos en la
Ciudad de México (CDMX).

e Entrevista a grupo de expertos de 4 paises: México, Pert, Espafia, Argentina.
“Practicas exitosas”

1.4.2 Recoleccion de datos

Sera a través de preguntas cerradas y abiertas sobre una encuesta utilizando también la
entrevista con preguntas abiertas.

1.4.3 Procedimiento

Fase 1



Fase 2

Fase 3
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Recabar informacion acerca de los antecedentes historicos de la EF en el curriculo
de Educacion Bésica en México, su finalidad y enfoque en los planes y programas

de estudio a lo largo del sistema educativo mexicano.

Revision del curriculo, generalidades, particularidades, organizacion de carga
lectiva, tipo de curriculo a desarrollar, evaluacion curricular, congruencia externa
vista como la linea metodoldgica para comparar las especificaciones del plan y
programa de estudio con respecto a la problemadtica social, en este caso a la
necesidad de incrementar la carga lectiva de la EF como espacio para favorecer el
desarrollo integral del educando.

Entender el disefio curricular como proceso de organizacion sistematica y reflexiva que
permite traducir los principios de aprendizaje, mediacion en planes de trabajo, materiales,
actividades, recursos de informacion y evaluacion, teniendo en cuenta las fuentes
filosoficas, psicologicas, socio historicas, culturales, pedagodgicas, administrativo-

financieras y de recursos humanos.

Identificar el impacto que tiene la practica de la EF en el desarrollo integral del
alumno, como es, mejorar la calidad de vida en cuestion de la salud, favorecer los
procesos de aprendizaje, desde el punto de vista fisiologico, psicologico y social. El
cuerpo humano necesita de la actividad fisica para mantener una serie de funciones
basicas, mover el cuerpo requiere una activacion cerebral generalizada, a parte de
coordinar movimientos de los musculos implicados en el movimiento, el cerebro
coordina las funciones corporales necesarias.

Realizar entrevistas y cuestionarios a docentes de Educacion Fisica de México, en

los diferentes niveles educativos y contextos estatales. (Ver anexo 1). Enero 2020.

Realizar un analisis de los beneficios al contar con 4 sesiones semanales de EF en
Educacion Bésica, priorizando que, dentro de la educacion preescolar el nifio
aprende a través del movimiento y juego.

Revisar si existe un programa articulado y apegado a la ley que cumpla con lo que
se establece en el articulo cuarto de la Constitucion Politica, “Toda persona tiene

derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte. Corresponde al Estado su



Fase 4
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promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia” cuando han
surgido acontecimientos que poco a poco han minimizado la importancia, fomento
y promocion al modificar el curriculo y la desaparicion de la Direccion General de
Educacion Fisica.

Elaborar un andlisis comparativo con algunos de los paises miembros de la
UNESCO en materia de EF y su impacto en el desarrollo integral de los educandos.
Analisis de la Encuesta de opinién a 4, 293 docentes de EF en la Educacion Bésica
en la Ciudad de México. Julio 2020.

Realizar entrevista a grupo de expertos de 7 paises: México, Argentina, Chile,
Paraguay, Honduras, Guatemala y Ecuador respecto a “Historias de éxito en pro de

la EF”. Agosto 2020.

Analisis de la informacion del curriculo se requiere fuentes tedricas, al contrastar con lo

real y lo cotidiano.

Elaboracion de “Propuesta curricular de EF en la EB” que cuenta con; justificacion
(contexto y hacia donde se dirigen las metas educativas), poblacion (hacia quien
va), metas terminales (hacia donde se dirige el plan de estudios), enfoque (desde
donde se visualiza el proceso educativo, qué se prioriza en la toma de decisiones),
actividades de aprendizaje para llegar hacia las metas, recursos necesarios,

mecanismos de evaluacion y duracion.

1.4.4 Analisis de datos

En los métodos mixtos el investigador confia en procedimientos estandarizados

cuantitativos (estadistica descriptiva e inferencial) y cualitativos (codificacion y evaluacion
tematica), ademas de analisis combinados, en este sentido se utilizara el disefio secuencial
explicativo, al formar datos categoricos; situar y contextualizar caracteristicas obtenidas en una
induccion etnografica y éstas se convierten en variables categdricas durante una fase cuantitativa

posterior. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Comparativa de los resultados de la encuesta realizada a nivel nacional contra la hecha

unicamente en CDMX permitird visualizar ambas miradas que finalmente arrojard un mejor

resultado para el siguiente paso.

1.4.5 Resultados e inferencias
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Una vez que se obtienen los resultados del andlisis cuantitativo, cualitativos y mixtos el
investigador procede a efectuar inferencias, comentarios y conclusiones en la discusion.
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Dichas inferencias y discusiones seran descritas al

realizar las comparativas y analisis de datos.

Capitulo II Marco General de la Investigacion

2.1Analisis del contexto educativo mexicano

La educacion en México ha ido transformandose a lo largo del tiempo, tal es el hecho que
encontramos los primeros antecedentes en Mesoamérica con el Calmécac destinado a la
educacion de los hijos de los nobles mexicas, espacio donde se les preparaban para ser
sacerdotes, guerreros de élite y el Telpochcalli asignado a todo el pueblo, la educacion mexica se
basaba en dos pilares como son la obediencia y el respeto a los mayores, es asi como quedan
registrados los primeros indicios en el campo de la educacion, asi mismo se encuentra en la
reforma educativa propuesta por el nivel medio superior de 1876-1880 por primera vez la
incorporacion de la EF al curriculo.

Es asi como paulatinamente se ha ido reformando la educacion, de acuerdo con las
diferentes etapas de la historia de la educacién en México, cabe destacar que en el presente
trabajo de investigacion unicamente retomaré algunas politicas educativas de algunos sexenios,
principalmente aquellos en los que se la EF ha sido retomada como parte de la formacion integral
de los alumnos.

Es asi que de acuerdo al texto “Las Politicas Educativas Mexicanas antes y después de
2001 de Felipe Martinez Rizo y “Las Reformas Educativas en México” de Margarita Zorrilla
Fierro se puede ver que el sistema educativo mexicano ha tenido diferentes evoluciones histdricas
desde la constitucion de 1857 donde se adopta la educacion elemental publica, laica, obligatoria y
gratuita en su articulo 3° Constitucional, de ahi y hasta la época de la Revolucion en 1917, la
educacion fue la responsabilidad de cada Estado y al gobierno solo le correspondié manejar el
Distrito Federal (ahora CDMX), después, con la aprobacion de la Constitucion de 1917 el
gobierno federal puso énfasis en lo relativo a educacion con lo que se llegd a la creacion de la
Secretaria de Educacion Publica en 1921.

A mediados de la década de los 40’s la Escuela de la Unidad Nacional promovida por
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Jaime Torres Bodet supuso el abandono del proyecto de la educacion socialista a partir de ahi
surge la modernizacion educativa. Es importante recalcar que durante el sexenio de Adolfo Lopez
Mateos/1958-1964, Torres Bodet cred el primer Plan Nacional de Educacion, llamado Plan de
Once Afios, el cual impulsaba el doble turno en las escuelas, el Programa de Construccion de
Escuelas (CAPFCE) y el crecimiento de las escuelas normales para formar a los maestros que se
requerian.

La sociedad mexicana con el paso de los afios va teniendo nuevas necesidades, las personas
dedicadas al campo comienzan a realizar migracion a la ciudad con la finalidad de obtener una
mejor calidad de vida ya sea en el campo laboral, algunas mas buscando una continuacion en la
formacion educativa, viendo como una oportunidad de un mejor empleo. Con el gobierno de Luis
Echeverria (1970-1976) se da un incremento importante en la educaciéon media superior y
superior, con lo cual surge la necesidad por la creacion de instituciones en éste nivel educativo
como ejemplo el Colegio de Ciencias y Humanidades, Colegio de Bachilleres, Escuelas
Nacionales de Estudios Profesionales (ahora Facultad de Estudios Superiores (FES)), de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM), la Universidad Metropolitana y nuevos
institutos tecnologicos en los estados.

Durante el sexenio de Lopez Portillo (1976-1982), se dio lugar a la creacion del Plan
Nacional de Educacion, presentado en siete volumenes por Porfirio Mufioz Ledo a fines de 1977,
el cual comprendia un diagnostico del sistema educativo, asi como programas de trabajo para la
educacion basica, formacion para maestros, la educacion en zonas marginadas, educacion abierta,
sin embargo el plan carecia de metas, aunado al cambio del Secretario de Educacion Publica por
Fernando Solana, hizo que el Plan no fuese terminado y que se adoptaran un conjunto de politicas
menos ambiciosas, con enfoque practico, llamado Programas y Metas del Sector Educativo 1979-
1982. Dichos programas se llevaron a cabo a lo largo del sexenio, fue justamente en 1982 cuando
se alcanza el anhelo de que todos los nifios pudieran tener acceso al ler. grado de educacion
primaria. Otro rasgo importante fue el impulso a la descentralizacion educativa dada en marzo de
1978, con la creacion de las delegaciones SEP.

Asi pues, con la obligatoriedad de la creacion de los planes sexenales de desarrollo, en el
sexenio siguiente Miguel de la Madrid (1982-1988), las politicas educativas se plasmaron en el
Programa Nacional de Educacion, Cultura, Recreacion y Deporte 1984-1988; el programa

planteaba una revolucion educativa con seis objetivos: elevar la calidad a partir de la formacion
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integral de los docentes, racionalizar los recursos, vincular educacion y desarrollo, reorganizar la
educacion basica y normal, desconcentrar la educacion superior, mejorar la EF, el deporte, la
recreacion y hacer de la educacion un proceso participativo.

El sexenio del Pdte. Carlos Salinas de Gortari marca un gran avance en materia educativa,
ya que pone nuevas ideas sobre su importancia, basar la competitividad no con base a la mano de
obra sino en los avances de la ciencia, comienza con una modernizacion para todo el pais. Se
incorpora la obligatoriedad de la Ensefianza Secundaria, nuevos planes y libros de texto, asi como
la nueva Ley General de Educacién y las reformas al Art. 3° constitucional. Surge la
descentralizacion de la educacion en 1992 con Ernesto Zedillo al frente de la SEP, ademas de
obtener apoyo financiado por el Banco Mundial en el Programa de Apoyo al Rezago Educativo
dirigido a los estados mas pobres del pais. Se establecen los 200 dias laborales en las escuelas,
ademas de llevar a cabo el programa para el mejoramiento del profesorado, eje de la nueva
politica nacional en educacion superior y las becas a la asistencia escolar por medio de programas
de educacion, salud y alimentacion.

El proceso de descentralizacion impulsado por el Pdte. Carlos Salinas tenia como objetivo
hacer mas eficiente la prestacion del servicio educativo y avanzar en la calidad de la educacion
frente a las exigencias del entorno social y la modernizacion del sector productivo.

Ernesto Zedillo asume la presidencia (1994-2000) por lo que respecta a educacion, se ve
favorecida ya que precisamente se le da continuidad al programa sectorial del sexenio anterior, lo
que apoya a una reforma importante en la educaciéon Primaria, la renovacion de los libros de
texto, surge el Programa para el Mejoramiento del Profesorado (PROMED), eje de la nueva
politica nacional de educacion superior aunque sigue pendiente la reforma en educacion
secundaria misma que sera retomada por el gobierno de Vicente Fox asi como también la reforma
a la gestion del sistema educativo, vista ésta como la organizacion del sistema educativo, su
financiamiento, los mecanismos de coordinacion. Se hace la vision para el afio 2025, en donde el
Sistema Educativo Nacional estard organizado en funcion de los valores de equidad y calidad,
ofrecera a la poblacion una educacion pertinente, incluyente e integralmente formativa.

Cada uno de los planes nacionales de desarrollo en el campo de la educacion elaborados
desde 2001 hasta la actualidad marcan a la educacion como base del progreso de la nacion y del
bienestar de los pueblos. Con el Pdte. Vicente Fox Quesada (2000-2006), se establece como

proposito central el quehacer de la educacién, un gran proyecto nacional, proporcionando una
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educacion de calidad, adecuada a las necesidades de todos los mexicanos, ofrecer educacion para
la vida y el trabajo, impulsar el federalismo educativo, la gestion institucional, la participacion
social en la educacion y disminuir los riesgos de desercion escolar mediante sistemas de becas
disefiados para proteger a los estudiantes con premios econdmicos.

Queda marcado en el Plan Nacional de Desarrollo (PND) de 2001 a 2006 del Pdte. Vicente
Fox la importancia del Enfoque Educativo para el siglo XXI, que sintetiza la vision al afio 2025,
con principal interés en “un esquema de gestion integral, en el que las estructuras de los niveles
federal, estatal y municipal trabajaran articulados y eficientemente a partir de las necesidades y
caracteristicas especificas de los alumnos, de las escuelas e instituciones de los diferentes niveles
y modalidades educativas” (PND, 2001). Desde ya hace casi dos décadas se le da la importancia
al proceso de gestion escolar como eje rector de organizacidon, mejoramiento en la calidad de
educacion, en los procesos administrativos, asi como también toma en cuenta a los docentes.

Tal es el caso que, para el sexenio del Pdte. Felipe Calderén (2006-2012), se busca
convertir a cada escuela en un espacio caracterizado por la calidad, inclusion y seguridad, donde
se generen nuevas formas de gestion y se tomen en conjunto decisiones para hacer cada plantel
un modelo a escala de educacion de la sociedad. Se plantean seis objetivos principales para el
desarrollo como son; elevar la calidad de la educacion para que los alumnos mejoren el nivel de
logro educativo, ampliar las posibilidades educativas para reducir las desigualdades entre los
grupos sociales, impulsar el desarrollo y uso de tecnologias de la informacion, ofrecer una
educacion integral que equilibre la formacion en valores ciudadanos, ofrecer los servicios
educativos de calidad para formar personas con alta responsabilidad social y finalmente fomentar
la gestion escolar e institucional que fortalezca la participacion de los centros escolares en la
toma de decisiones.

La gestion escolar toma un rumbo diferente para el sexenio del Pdte. Calderén pues busca
establecer bases para reestructurar y reactivar las instancias formales de participacion, se les da
mayor apertura a los padres de familia en el “Plan Estratégico de Transformacion Escolar”,
promueve participacion de la comunidad educativa, verifica que tanto aula, escuela y maestro
cuenten con condiciones para la operacion adecuada. De las acciones més importantes con
relacion a la gestion institucional se basa en establecer claramente las funciones, atribuciones y
responsabilidades del personal que se relaciona con el funcionamiento de la escuela, promueve la

capacidad de gestion institucional para refinanciar, articular y gestionar con eficiencia los
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recursos para la educacion basica. (SEP, 2010).

Finalmente, en el sexenio del Pdte. Enrique Pefia Nieto (2012-2018), marca la meta
nacional de México con la Educacion de Calidad, propone garantizar el desarrollo integral de los
mexicanos y contar con el capital humano preparado, que sea fuente de innovacion y lleve a los
estudiantes a su mayor potencial humano. Enmarca seis objetivos principales; asegurar la calidad
de los aprendizajes de la Educacion Basica, fortalecer la calidad y pertinencia de la educacion
media superior y superior, asegurar la mayor cobertura, inclusiéon y equidad educativa, fortalecer
la practica de actividades fisicas y deportivas, promover y difundir el arte y la cultura como
recursos formativos, asi también impulsar la educacion cientifica y tecnologica como elemento
indispensable para la transformacion de México.

Los sistemas educativos federal y estatal estan obligados a aumentar los ritmos observados
de mejora en todos los componentes del derecho a la educacion. “La Educacion es un derecho
humano fundamental y un derecho habilitador, es un bien publico, del cual el Estado es
responsable”. (UNESCO, 2016%).

Meéxico desde finales del siglo XX ha llevado a cabo evaluaciones de los aprendizajes con
el objetivo de contar con el diagnostico nacional, los resultados muestran que no se esta cerca ni
siquiera al nivel deseable, pero no solo muestra los niveles de aprendizajes insuficientes sino
también las poblaciones en vulnerabilidad e inequidad.

Los resultados de las evaluaciones de aprendizaje en la educacion obligatoria apuntan a la
existencia de importantes proporciones de estudiantes que no alcanzan los aprendizajes
suficientes que les permitan tener, al menos un dominio bésico de las asignaturas evaluadas. El
aprendizaje depende de muchos factores entre las circunstancias del estudiante y los aprendizajes,
es importante que las escuelas y los maestros provean de una oferta educativa cuyas
caracteristicas propicien el aprendizaje, estudios del Instituto Nacional para la Evaluacion de la
Educacion (INEE) y otras instituciones demuestran que las condiciones socioecondmicas de los
alumnos y sus familias influyen en los resultados escolares. (INEE 2017).

El trabajo en la edad infantil también merma bastante en el desempefio del alumno debido a
que el tiempo para sus aprendizajes y reforzamiento disminuye al igual que la energia dedicada al
estudio. Considerar al alumno, animarlo, darle confianza, escuchar su opiniéon son solo unos de
los aspectos a mejorar el desempefio académico de los alumnos, segun la prueba Plan Nacional

para las Evaluaciones de los Aprendizajes (PLANEA) 2015.
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Otro factor determinante de la educacion en México es el hecho de que las condiciones del
sistema educativo no resultan ser equitativas, pues las comunidades indigenas se ven vulnerables,
al no ser utilizada la lengua materna por el profesor, ademas de contar con la escuela organizada
en grupos multigrado, los libros de texto, las condiciones de la oferta educativa no garantizan los
derechos de la poblacion indigena. En México la poblacion indigena se cuantifica considerando
los rasgos lingiiisticos de los individuos, siendo ellos los que enfrentan mayor desventaja en
términos de culminacion de la educacion basica. Los nifios, nifias indigenas que logran acceder
al Sistema Educativo Nacional presentan deficiencias en los aprendizajes, las evaluaciones por el
INEE y PLANEA 2015 muestran que el nivel de desempefio académico se encuentra en nivel
insuficiente. (INEE, 2017).

El Nuevo Modelo Educativo 2017 plantea como uno de los elementos clave la
transformacion educativa en el siglo XXI, poner la escuela al centro del funcionamiento del
sistema educativo. La escuela como unidad basica de organizacion, integrada fundamentalmente
por maestros, directivos, estudiantes y padres de familia. (SEP, 2017).

Muy recientemente surge la Nueva Escuela Mexicana (NEM), al asumir la presidencia
Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024), retoma el reconocimiento de los docentes como
agentes de transformacion social, indica como principios bésicos de la educacién publica, la
integridad, equidad y la excelencia. El acuerdo entiende por educacion integral la obligatoriedad
de incluir en los planes de estudio la promocion de valores y actividades deportivas y artisticas.
Con relacion a la equidad, reconoce en México un pais de amplia diversidad cultural y étnica, con
necesidades regionales y nacionales, que deben armonizarse a través del sistema educativo
nacional. De acuerdo con su secretario de educacion Esteban Moctezuma, la Nueva Escuela
Mexicana (NEM), es la implementacion de una educacion profundamente humanista, cientifica y
tecnologica, su objetivo es el desarrollo armoénico de todas las facultades del ser humano, asi
como el fomento del respeto de los derechos, libertades y de una cultura de paz y solidaridad
internacional. No dejar a nadie atrds y a nadie afuera del maximo de logro de aprendizajes.
Equidad, inclusién y excelencia en nuestra escuela. Vivir la honestidad, generosidad, empatia,
colaboracion, libertad y confianza en los planteles escolares. Fortalecer la educacion civica en

todos los grados, todo son los principios basicos de la NEM. (SEP, 2019).

2.2 Analisis del contexto de la Educacion Fisica en México
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En México la EF ha estado presente a lo largo de toda su historia, desde sus origenes en las
culturas prehispanicas, ya que la actividad fisica formaba parte de un elemento constitutivo de la
educacion en las escuelas elementales. El Calmécac y Telpochcalli; éste ultimo dirigido al
pueblo, incluia ejercicios y disciplinas para mantener la mayor resistencia fisica frente a los
elementos de la naturaleza, asi como carreras que apoyaban la preparacion de los guerreros. Uno
de los mayores aportes de la cultura fisica por parte de las culturas prehispanicas fue la amplia
gama de juegos, ejemplo de ello estd, el “Juego de Pelota” mismo que requeria espacios y reglas
definidas, alcanzando asi una gran difusiéon en Mesoamérica. Con la toma de Tenochtitlan en
1521, el ejercicio fisico como diversion fue practicado exclusivamente por los espanoles,
traduciéndose en ejercicios caballerescos para mantenerse en forma, adquirir destrezas en el
manejo de las armas y organizando torneos de fuerza. (SEP, 2003:17). En los siguientes afios no
se tiene nada significativo del ejercicio fisico como medio de educacion.

Con la Revolucion Mexicana se impulsa la educacion como instrumento indispensable para
introducir y proyectar nuevas ideas o modelos que garanticen una educacién a favor de la
poblacion vulnerable, el pais enfrent6 una crisis, que desequilibro el sistema politico, econémico
y educativo. El periodo transcurrido entre 1921 y 1968, representa el mayor avance para la EF en
Meéxico, puesto que en 1923 es cuando se crea la Direccion General de Educacion Fisica (DGEF),
hecho importante que consolidé el avance para esta disciplina, en 1925 se integra una comision
encargada de organizar actividades civicas importantes como la conmemoracion del 5 de mayo,
15 de septiembre como ejemplo, la SEP llevo practicas deportivas fuera de las aulas lo que hizo
que se convirtieran en espectaculos publicos. En 1929 el Pdte. Calles le solicita a la Direccion
General de Educacion Fisica la organizacion del desfile deportivo. (Chavez, 2009).

En 1936 se funda la Escuela Normal de Educacion Fisica, que permanecié hasta 1943, ya
en 1944 con la EF unida a la ensefianza premilitar por efectos de la segunda guerra mundial, se
formula el nuevo plan de estudios, para nivel primaria, en donde el conjunto de materias que lo
integran (incluyendo a la EF), tienen un mismo fin “La educacion integral”. En 1958, por decreto
se crea la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos, representando para la Educacion
Fisica de México una oportunidad para formar parte de sus contenidos y metodologias. (SEP,
2003)

A principios de los afios 60’s surge un hecho trascendente para la cultura fisica del pais,

pues se concede por primera vez a un pais latinoamericano (México) la organizacion de los XIX
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Juegos Olimpicos en 1968, dicho evento dio una revalorizacion de las actividades fisicas, esta
sensibilizacion indujo a que la politica educativa ampliara la participacion y vision de EF con las
demas areas de ensefianza-aprendizaje.

Durante el sexenio de Luis Echeverria se efectu6 la reforma Educativa dando como
resultado el origen de la Ley General de Educacion (LGE) de 1970 que en su Art. 16 por primera
vez se reconocen los objetivos psicomotores como desarrollo de la capacidad fisico-deportiva. En
1978 se da la “Primera Conferencia Internacional de Ministros y Altos Funcionarios Encargados
de la Educacion Fisica y de los Deportes”, como resultado se promulga la “Carta Internacional de
la Educacion Fisica y el Deporte” del mismo modo que la Implantacion de la Comision
Intergubernamental con la finalidad de dar seguimiento a los propdsitos y lineamientos
aprobados. Para el caso de México significo un afio fuerte en las politicas dirigidas a la
Educacion Fisica.

El creciente interés por la cultura fisica se fortalece durante el periodo de 1983 a 1988,
etapa en la que se estableciera el programa denominado “Impulso a la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion”, cuyos contenidos establecen como objetivos: desarrollar la
infraestructura, programas de Educacion Fisica para la Educacion Basica e investigacion en las
areas, etc. En virtud de los esfuerzos que el gobierno hacia, la educacion dentro del campo
especifico de EF para 1985 la relacion entre demanda y capacidad de atencion no se encontraba a
la par, pues del requerimiento de 55 mil docentes de Educacion Fisica, solo se disponia de 20 mil,
para cubrir a 125 mil escuelas que requerian el servicio solo podia prestarse a 32 mil de ellas.
(SEP, 2003:15). La SEP, mediante el Acuerdo Secretarial 141, publicado el 5 de septiembre de
1988, aprobo los planes y programas de EF para la educacion preescolar, primaria y secundaria.

A principios de la década de los 90’s el rumbo de la educacion basica fue crucial para la
modernizacion del pais, el Acuerdo del 13 de julio de 1993 de la LGE reconoce “Estimular la
educacion fisica y la practica del Deporte”, de tal manera que la EF se caracterizd por
implementar el enfoque motriz, basado en el aprendizaje significativo, con la finalidad de
desarrollar habitos, habilidades, destrezas y aptitudes de movimiento corporal. Durante el ciclo
escolar 1991-1992 existian 26 centros de Iniciacion Deportiva y 19 subcentros manejados por la
DGETF, los cuales tuvieron como finalidad los Juegos Deportivos Nacionales organizados por
promocion deportiva, cuatro afios mdas tarde se les denomind Olimpiada Nacional siendo

organizados por la Comision Nacional del Deporte (CONADE), generando asi una disminucion



23

de facilidades para la practica deportiva en el sistema escolar educativo por carecer de caracter
obligatorio.

Durante el sexenio del Pdte. Vicente Fox la educacion fue considerada como uno de los
ejes fundamentales del Poder Ejecutivo con la finalidad de hacer frente al rezago educativo, asi
como también preparar a la sociedad mexicana para afrontar los desafios tecnoldgicos e
ideologicos de la época. La EF fue vista con cardcter curricular en los niveles de educacion
inicial, preescolar, primaria, especial, indigena, rural, media basica, telesecundaria. En cuanto al
cardcter cocurricular se implementaron alternativas programaticas y apoyos didacticos para la

educacion media superior donde se imparte la EF o en su defecto la Cultura Fisica.

Con el sexenio del Pdte. Felipe Calderén se inicidé la Reforma Integral a la Educacion
Basica (RIEB), y en media superior (RIEMS). En la Reforma del 2007 a la LGE, se establecieron
criterios para implementar la EF en el sistema educativo, sin embargo, fue insuficiente. En
educacion basica y de acuerdo con la Ley General de Cultura Fisica y Deporte en el Plan de
estudios de 2011 se tiene establecido un total de 80 horas anuales correspondientes a educacion
fisica repartidas en 2 horas semanales, establecido asi en el Acuerdo 592.

Es a partir del afio 2013 cuando la SEP elimina a la DGEF, al modificar la estructura
organica de la Administracion Federal de Servicios Educativos del Distrito Federal (AFSEDF)
desaparece la DGEF, por lo que a partir de ese momento los docentes especialistas dependeran
directamente de los directivos de los centros escolares. Es ese un momento crucial y
desestabilizador para la EF, ya que no s6lo se desmorona el érgano rector de la EF, sino que
también se integra un nuevo modelo el cual minimiza a la mitad las horas lectivas para todos los
niveles educativos, pese a ser éste “la actividad fisica” en el gobierno del Pdte. Pefia Nieto un eje
a fortalecer.

Dentro del Nuevo Modelo Educativo 2017 el area Desarrollo Personal y Social contribuye
a una formacion integral de manera conjunta con los Campos de Formacion académica y
Ambitos de Autonomia curricular. Esas areas son de observancia nacional, se cursan durante toda
la Educacién Basica y se organiza en Artes, Educacion Fisica, Educaciéon Socioemocional y
Tutoria. (SEP, 2017).

La EF dinamiza corporalmente a los alumnos a partir de actividades que desarrollan su

corporeidad, motricidad y creatividad. La finalidad formativa de la EF en el contexto escolar es la
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edificacion de la competencia motriz por medio del desarrollo de la motricidad, la integracion de
la corporeidad y la creatividad en la accion motriz. (SEP, 2017).

Hoy en dia el Secretario de Educacion Publica, Esteban Moctezuma, redobla esfuerzos en
hacer a la EF una prioridad, vista ésta como una herramienta para combatir no s6lo a la obesidad
por la falta de actividad fisica sino también como proveedora de una cultura de habitos
saludables.

De modo que en el DOF de fecha 06/07/2020 se da a conocer el Programa Sectorial de
Educacion 2020-2024, derivado del PND se enmarcan seis objetivos prioritarios:

1. Garantizar el derecho de la poblacion en México a una educacion equitativa, inclusiva,

intercultural e integral.

2. Garantizar el derecho de la poblacion en México a una educacion de excelencia,
pertinente y relevante en los diferentes tipos, niveles y modalidades del Sistema
Educativo Nacional.

3. Revalorizar a las maestras y los maestros como agentes fundamentales en el proceso
educativo.

4. Generar entornos favorables para el proceso de ensefianza-aprendizaje.

5. Garantizar el derecho a la cultura fisica y a la practica del deporte de la poblacion en
México

6. Fortalecer la rectoria de Estado y la participacion de todos los sectores y grupos de la

sociedad para concretar la transformacion del Sistema Educativo Nacional.

2.3 Enfoques de la Educacion Fisica en México.

La EF en M¢xico ha sido orientada desde diversos enfoques, en primera instancia con
enfoque militar, después pasdé a ser deportivo, posteriormente sustituido por el enfoque
psicomotriz, a continuacion, por el enfoque orgénico funcional y hoy en dia por el enfoque global

de la corporeidad. Ver tabla 1.

Tabla 1. Cronologia del enfoque de la Educacion Fisica

Afno Enfoque Caracteristicas

1921 Educacion La Educacion Fisica se formaliza como factor indispensable de la
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Fisica en la

educacion integral, reconociendo sus bases fundamentales en las leyes

Revolucion bioldgicas, psicologicas y sociales.

1940 Militar La Educacion Fisica se rige por la uniformidad de movimientos. Se
emplean ejercicios de orden y control. Los alumnos debian acatar y
cumplir 6rdenes bajo un estricto control.

1968 Deportivo La Educacion fisica esta basada en el modelo deportivo, donde las
sesiones se dividen en tres tiempos: calentamiento, trabajo central y
relajacion. El proceso ensefianza-aprendizaje se centraba en
fundamentos deportivos complementariamente con actividades
recreativas.

1974 Psicomotriz La Educacion Fisica se desarrolla a través de la integracion del cuerpo y
mente por la practica consciente del movimiento.

1988 Organico Se busca con la Educacion Fisica desarrollar las capacidades fisicas del

Funcional alumno y un buen estado de salud. Prevalece el trabajo estructurado,
relacionando los contenidos con el funcionamiento de 6rganos, aparatos
y sistemas del cuerpo humano.

1993 Motriz de La Educacion Fisica basada en el desarrollo de las capacidades fisicas
Integracion condicionales, el movimiento corporal es basico para que adquieran
Dinamica aprendizajes significativos, aprovechando los beneficios que la

actividad fisica tiene para el desarrollo de las habilidades, destrezas,
hébitos y actitudes relacionados con el movimiento corporal.

2011 Global de la Elalumno asume un rol como protagonista, la motricidad desempefia un
motricidad papel fundamental en la exploracién y conocimiento de su corporeidad,

habilidades y destrezas motrices

2017 Sistematica Sistematica porque ocurre en un contexto determinado y responde a

Integral de la

motricidad

satisfacer los intereses, integral porque dichas acciones responden

también a procesos de crecimiento y maduracion

Elaboracion propia de los diferentes programas en la historia de la Educacion Fisica en México

2.4 Aportes y beneficios de la Educacion Fisica en el educando.
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El ser humano debe entenderse como una entidad global formado en tres dimensiones
biologica, psicoldgica y social, que dan lugar a manifestaciones biosociales, psicobiologicas y
psicosociales del desarrollo. Necesita la actividad fisica para mantener una serie de funciones
basicas. Mover el cuerpo mientras se realiza un ejercicio requiere de una activacion cerebral
generalizada, ademds de coordinar el movimiento con los musculos implicados, el cerebro
coordina las funciones corporales para que los musculos funcionen correctamente, aumenta el
flujo sanguineo, asi como el consumo de glucosa. Todo esta regulado por distintos centros
nerviosos distribuidos en zonas dispares del cerebro, por lo tanto, el ejercicio fisico activa zonas
cerebrales y no unas pocas concretas.

En diversas investigaciones se muestra que la practica de actividades fisicas y deportivas
aportan multiples beneficios a nivel cognitivo, motor, psicologico y social, por ello es importante
facilitar la educacion fisica desde edad temprana. Algunos estudios demuestran que el
sedentarismo es un factor clave en diversas enfermedades cronicas, la falta de actividad fisica en
los nifios contribuye a la obesidad, letargo, bajo tono muscular, desarrollar enfermedades como
diabetes, hipertension arterial, hipercolesterolemia, asma y otros problemas osteo-articulares.
(Drobnic, 2013).

El adecuado nivel de ejercicio fisico en la infancia ayuda a garantizar un desarrollo
fisiologico oOptimo durante las etapas de crecimiento y a prevenir enfermedades infantiles,
consiguiendo con ello uno de los principales objetivos que tiene la EF, combatir el sedentarismo
con el fin de procurar un desarrollo fisiolégico 6ptimo. (Drobnic, 2013).

A nivel fisico aporta multiples beneficios, después del ejercicio fisico en el organismo se
estimula la formacion de células Oseas para definir huesos, se fortalecen cartilagos y mejora el
riego sanguineo, ademas de acrecentar la movilidad y elasticidad de los ligamentos, en cuanto al
aparato respiratorio se consigue una mejoria en los musculos que intervienen en la respiracion y
volumen respiratorio, en cuanto al sistema cardiovascular se agranda la cavidad torécica, se
fortalecen las paredes del corazon disminuyendo la frecuencia cardiaca y tension arterial, en
cuanto al sistema endocrino estimula la secrecion de hormonas relacionadas con el crecimiento y
rendimiento fisico, mejora la capacidad de destruccion de los productos de desecho del
metabolismo. (Gonzalez, 2001).

La relacion entre actividad fisica y aprendizaje o la cognicion en general, ésta ha sido

sistematicamente ignorada por la investigacion educativa, los prejuicios peyorativos han
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generado que solo se incorpore como un elemento de distension y recreacion alejada de las
asignaturas generadoras de los aprendizajes significativos. En las ultimas décadas los aportes
respecto a las neurociencias con relaciéon a la actividad fisica y sus beneficios dentro de la
funcion cognitiva han sido vinculados con el aumento de secrecion de factores neutrdfilos
derivados del cerebro, junto con otros factores de crecimiento que estimulan la neurogénesis,
aumentan resistencia al dafio cerebral, mejoran la capacidad de aprendizaje y potencian el
desarrollo mental. (Nithianantharajah, 2009:369-82).

En el aspecto social, las clases de EF fortalecen diversas habilidades sociales, como la
comunicacion, comprension, fraternidad, al poner en juego actividades tanto cooperativas como
colaborativas, favorecen y facilitan las relaciones entre pares, permiten la integracion, el respeto,
a su vez contribuyen con la solidaridad. Dentro de las sesiones de EF se llevan a cabo diversos
tipos de juegos que ayudan significativamente a la formacion integral, como ejemplo de ello esta
el juego de reglas y el cumplimiento de las normas que mejoran la aceptacion de los codigos de
conducta, al respetar y trabajar en equipo para lograr el objetivo. Es asi como la EF ayuda en la
adquisicion de autonomia, permite comprender que cada cuerpo es diferente y tiene
caracteristicas propias lo que hace que acepte la diversidad de una manera mas natural.
Finalmente, y otro de los rasgos importantes es que, a través del juego se favorece la riqueza
cultural al realizar los juegos tradicionales, ademds de contribuir en romper estereotipos a nivel
social referentes al sexo, con la participacion en bailes, juegos o deportes.

La EF tiene una repercusion también en el &mbito psicoldgico, pues es a través de la euforia
que se produce en el juego, donde se estimulan varios neurotransmisores del sistema nervioso
central, como son la dopamina, oxitocina, serotonina, endorfinas, lo que trae como resultado un
bienestar emocional, dando pie a mejorar los procesos de autoestima, autoconfianza, ayuda a
superar la timidez, apoyado de diversas estrategias didacticas de la clase.

Es asi como la EF toma al juego como medio y punto de partida para que los nifio y nifias,
aprendan competencias para la vida y adquieran un compromiso con la préctica deportiva con el
fin de desarrollar un estilo de vida saludable. Es el medio mas apto para dotar al educando de
competencias, aptitudes, actitudes, valores, conocimientos y comprension para su participacion
en la sociedad a lo largo de la vida, pues es a través del juego que el nifio adquiere los

aprendizajes.
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2.5 Disefio Curricular

La palabra curriculo, se deriva del verbo en latin “curro”, que significa carrera, quiere decir,
lo que se debe hacer para lograr algo, (Coll,1987). La teoria del curriculo debe responder a ;Qué
ensefiar?, ;Cudndo ensenar?,;Como y cuando evaluar? La respuesta adecuada constituye el
disefio curricular.

El disefio curricular es un proceso de organizacion sistemdtica y reflexiva que permite
traducir los principios de aprendizaje, mediacion en planes de trabajo, materiales, actividades,
recursos de informacion y evaluacion, teniendo en cuenta las fuentes filosoficas psicologicas,
socio historicas, culturales, pedagdgicas, administrativo/financieras y de recursos humanos. Los
tipos de curriculos son: Formal (escrito), Real (se practica) y Oculto (se transmite con la actitud y
en la socializacion entre educadores y estudiantes).

Un curriculo o plan de estudios se elabora contestando, (Frade, 2009):

¢ Fines a los que nos dirigimos

¢ Tipo de persona que queremos formar

e Objetivos o propositos

e Poblacion beneficiada

e Perfil docente y perfil del alumno

¢ Distribucion a lo largo del tiempo, sesiones y horarios en que se brindara
e Modalidad: escolarizada, semi-escolarizada, abierta, etc.

e Metodologia conductista, constructivista, efectiva

e Recursos: infraestructura, material didactico

e Qué y como se evalua

Disedar el curriculo se requiere fuentes tedricas, al contrastar con lo real y lo cotidiano.
Dichas fuentes vienen de:

J La filosofia: Qué fines se persiguen con la mediacion (teologia) decisiones
¢ticas tomadas (qué se ensefa, qué no se ensefia y porqué)

o Epistemologia: Como se produce el conocimiento por parte del estudiante, qué
tipo de capacidades debe desarrollar para hacerlo segtn las corrientes

o Entorno socio cultural e historico: En qué contexto se mueve el alumno, qué

necesidades plantea la cultura en la que vive y futura, incluye analisis de género,
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ambiental, étnico, clase social por citar algunos.

Psicologia: Qué teorias del aprendizaje, explica como aprende el sujeto, implica
analizar las corrientes que definen el fendmeno y determinar una postura.

Pedagogia: Metas, procesos, resultados se pueden disefiar de acuerdo con las
teorias didacticas, administracion del tiempo y la secuencia que se debe emplear
segun los principios del aprendizaje

Administracion: Que condiciones financieras y administrativas

Gestion de los recursos humanos: Con qué recursos humanos se cuenta o se

requerird contar para la practica, dependera de si la planta laboral ya esta instalada o no.

Los curriculos se ponen en practica de diversas maneras, si solo se utilizan las fuentes

administrativas se tendria entonces tres opciones: Instrumental cuando el docente es un

instrumento del curriculo y todo esta escrito y a su disposicion; metas, contenidos, actividades,

materias, Basico, cuando el docente termina por disefiar el curriculo frente al grupo, Mixto

cuando se busca suplir las deficiencias en la capacidad docente.

Visto por modelos serian cuatro:

Modelo por objetivos conductuales: se definen las metas terminales como
objetivos a alcanzar, que describen conductas observables, medibles y evaluables.

Modelo basicamente constructivista; en ¢l se fija la meta terminal como
proposito, una intencion a la cual se llegara como resultado de estrategias que lleven
al estudiante a construir conocimiento.

Modelo estandarizado; en €l se describen los ambitos de desempefio del sujeto
destinatario del plan de estudios, sus competencias, indicadores de desempeiio.

Modelo de investigacion; se establecen ciertos propositos iniciales, el maestro

investiga y genera en su practica.

El disefio cuenta ocho aspectos fundamentales, como son: la didactica y diversidad

metodoldgica (referida a la concepcidon y practica didactica), evaluacion (proceso integral

sistematico y gradual centrado en el estudiante y quehacer docente), la investigacion como eje

transversal en los contenidos de formacion, la proyeccion social (legitimizacion de la funcion

social del curriculo en cuanto a la transformacion individual y social), estudiantes (categoria

fundamental), docentes (formacién permanente, actualizacidon), egresados (su desempeno
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representa la validez y confiabilidad), padres y madres de familia (6ptima relacion entre la

escuela y la formacion de sus hijos).

2.5.1 Diferencias en los modelos curriculares

Modelo Curricular de Tyler: Se remonta a su obra publicada después de la Segunda
Guerra Mundial. El esquema propuesto por Tyler para la elaboracion de programas
comenzaba por no perder de vista el contexto social y al alumno en si, la concepcion
tyleriana del curriculo proponia como un “método racional para encarar, analizar e
interpretar el curriculum y el sistema de ensefianza en cualquier institucion
educativa” (Tyler, 1973, citado en Vélez y Teran). Para Tyler el disefio curricular se
debia basar en cuatro preguntas clave: ;Qué fines desea alcanzar la escuela?
(Cudles experiencias educativas ofrecen posibilidades de alcanzar esos fines?
(Como se pueden alcanzar de manera eficaz esos fines? ;(Como podemos
comprobar si se han alcanzado los objetivos propuestos?

Propuesta de Hilda Taba: Lo plantea como un plan de aprendizaje, destacando tres
elementos; los objetivos, las actividades de aprendizaje y la forma en que se
apropian los conocimientos mediante dichas actividades. Introdujo en el campo del
disefio curricular el diagnostico de las necesidades sociales como sustento de una
propuesta curricular.

Modelo curricular de Arnaz: José Antonio Arnaz publica su libro “Planeacion
curricular” en 1990 define al curriculo como: “Un modelo con enfoque tecnologico
y sistémico, como un plan que norma y conduce explicitamente un proceso concreto
y determinante de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla en una institucion
educativa. Es un conjunto interrelacionado de conceptos, proposiciones y normas
estructurado en forma anticipada a acciones que se quieren organizar” (Acevedo y
Molina, 2015).

Modelo de Glazman e Ibarrola: Estd dirigido a los planes de estudio de nivel
universitario, para las autoras el curriculo es “La sintesis instrumental mediante la
cual se seleccionan, organizan y ordenan, para fines de ensefianza, todos los
aspectos de una profesion que se considera social y culturalmente valiosos y
profesionalmente eficaces” (Citadas en Ortiz, 2019).

Propuesta de Margarita Pansza: Para la autora es un término polisémico, objeto de



31

conocimiento y que implica un tratamiento interdisciplinario (Pansza, 1987). El
principal aporte es que plantea el disefio del curriculum con organizacién modular.
Cada modulo se organiza de manera que permita al alumno actuar sobre los objetos
de la realidad para transformarla.

e Modelo curricular de Angel Diaz Barriga: Agrupa los requisitos para la elaboracion
de un plan de estudio en cinco elementos; diagndstico de necesidades,
determinacion de perfil u objetivos, decision sobre la estructura curricular,
elaboracion de los programas y evaluacion del plan de estudios (Diaz, s.f).

e Modelo basado en competencias: uno de los modelos mas actuales, Diaz Barriga
(2009) considera que un elemento entorno al modelo por competencias es la
confusion, Wolters y Kluwer (2019) define a las competencias como ‘“capacidad
observable en un estudiante, que integra multiples componentes incluyendo
conocimientos, habilidades, valores y actitudes deseables en la vida real” (Citado en
Ortiz, 2019). Singh (s.f) propone ocho pasos para disefiar un curriculo basado en
competencias las cuales son; establecer estandares de desempefio, identificar
necesidades curriculares a nivel individual, establecer el marco para el esquema
curricular, desarrollar estructura, objetivos y contenido, asegurarse de establecer el
alcance, establecer métodos de entrega que coincidan con las necesidades operativas
e individuales, construir evaluaciones basadas en la aplicacion de nuevas
habilidades y conocimientos asi como entregar un curriculum dirigido a necesidades
individuales y de la organizacion.

César Coll (1993) en su libro “El Constructivismo” expone analizar la practica docente, se
puede afirmar que el constructivismo casi no se refiere al desempefio, ya que parte de que cuando
un sujeto construye su propio conocimiento es capaz de trasladarlo a otras situaciones de la vida
porque realiza operaciones de abstraccion, generalizacion y transferencia. La diferencia entre un
enfoque por competencias constructivista y uno cognitivo conductual con énfasis en la mediacion
socio historica es; la intenciéon. Construir €l conocimiento no necesariamente es construir el
desempefio, ya que éste se caracteriza por ser un comportamiento dirigido a una meta concreta
que el sujeto busca alcanzar.

Muchos investigadores piensan que el modelo curricular constructivista es casi lo mismo

que el de competencias, pero la diferencia es que en el constructivista la meta principal es la
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construccion del conocimiento y la actitud mediante habilidades de pensamiento, en el modelo
curricular por competencias su meta fundamental es construir soluciones que se reflejen en
desempefio diferenciados frente a las demandas del contexto. En una préctica constructivista se
considera una metodologia porque el estudiante no analiza la situacion para construir un
concepto. Desde el enfoque por competencias se ha cambiado, la meta es construir la solucion, el

conocimiento es un medio, no un fin, el fin es el desempefio que se obtiene.

2.5.2 Pasos para el disefio curricular por competencias

1. Analisis del contexto, situacion en que viven los alumnos y su futuro posible con objeto
de establecer las necesidades educativas.

2. Analisis teologico y filosofico consiste en examinar si la realidad corresponde al tipo de
persona y de sociedad que se quiere construir, valores, ideas, conocimientos, habilidades,
destrezas y actitudes que se desean preservar.

3. Analisis normativo incluye revisar las leyes del pais, saber como debe ser la educacion y
para qué se brinda.

4. Analisis de los ambitos de desempefio del sujeto que aprende, definir en qué espacios de
desenvuelve, se identificara lo que a esa edad, caracteristica o momento de su vida
requiere saber hacer con miras a su futuro.

5. Analisis de las caracteristicas de los alumnos, a partir de las necesidades de aprendizaje,
psicologicas, culturales, econdmicas, particulares, identificando ademas el contexto en el
que crecen.

6. Analisis de los contenidos del plan de estudios, para definir lo que deben saber hacer en
cada ambito para responder a las necesidades del entorno, no s6lo como metas sino como
procesos y resultados en dichos ambitos.

7. Examen de estrategias metodologicas, precisas para disefiar las situaciones didacticas en
las cuales los alumnos desarrollen las competencias acordes a su contexto.

8. Estudio de mecanismos y politicas de evaluacion que debera observar el docente para

acreditar y certificar el plan de estudios.

Estos ocho puntos definen los aspectos que deben incluirse en el disefio curricular por

competencias. (Frade, 2009).
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2.6Contexto Internacional del curriculo de la Educacion Fisica

Al replantear la educacion en un nuevo contexto mundial, deben reconsiderarse también las
finalidades y forma en como se organiza el aprendizaje, de aqui la importancia del trabajo de
investigacion referente a si el curriculo de EF en la EB cumple con las necesidades que hoy en
dia demanda a la educacion integral del individuo. Educar para el bien comtn deberia ser uno de
los principios basicos de formacidon académica, en los afios 50°s se definieron los bienes publicos
como aquellos que todos disfrutan en comun, en el entendimiento de que el consumo que hace
cada individuo de ese bien no da lugar a mermas del consumo de ese mismo bien, la nocion del
bien comun de la educacion reafirma la dimension colectiva de la tarea social, persiguiendo y
orientandola hacia la sociedad que deseamos, es decir girar en torno a la cultura del cambio por el
bien comun. Si el conocimiento se considera meramente un bien publico, su acceso se verd a
menudo limitado. La tendencia actual a la privatizacion de la produccion, reproduccion y difusion
del conocimiento es motivo de preocupacion, debiera de replantearse la conformacion del
conocimiento como bien comun y a su vez se vera una significativa mejora en las relaciones
sociales y con ello un equilibrio social.

Es de vital importancia dotar de autonomia a los centros escolares y al profesorado,
concibiendo el curriculo de manera flexible, como una hipétesis de trabajo, no como algo
cerrado, destinado a un alumno, con ello el curriculo abierto permitird a los centros contextualizar
el contenido del aprendizaje, incorporando conocimientos y valores culturales y sociales de la
comunidad a la que pertenece la escuela. (Veldz de Medrano, 2005:66). Es importante
considerarlo y tratar de llevarlo a cabo, considerando a la profesionalizacién docente, para estar
de acuerdo con el cambio y estructura del curriculo conforme a los intereses y el contexto.
Redimensionar el curriculo requiere un estudio minucioso de los contenidos, actualmente en el
plano internacional el curriculo esta basado en el desarrollo de las competencias basicas que
necesita el ciudadano del siglo XXI, definido de otra manera en Dakar 2000, como necesidades
basicas del aprendizaje.

Las horas destinadas a la EF son muy debatidas en los diferentes sistemas educativos, pues
cada uno tiene una vision diferente de como la EF influye y condiciona el nivel educativo de los
nifios. Hay sistemas educativos con muy pocas horas de EF y prefieren dedicar mas tiempo a las

asignaturas tedricas.
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Segun Hardman 2008 (citado en Garcia, 2017), el curriculo de la EF esta experimentando
cambios a nivel mundial, como respuesta a la epidemia de obesidad, pues ésta se ha convertido
en un problema de salud publica. Por otro lado, de acuerdo con la bibliografia consultada se
demuestra que la actividad fisica dentro de la clase de EF tiene beneficios en la actividad
cerebral, tal como expone Drobnic (2013), la infancia y adolescencia son etapas clave para el
desarrollo del cerebro, pues este 6rgano es muy dindmico y en estas fases presenta una mayor
capacidad de modificacion a diferentes estimulos. Ademas, durante la etapa de crecimiento el
cerebro se modifica con el fin de adquirir, madurar funciones, aprender y desarrollarse, por tanto,
toda actividad fisica que realiza el nifio (correr, saltar, jugar) implica la utilizacién de energia

cerebral que tiene beneficios en el desarrollo y la configuracion final del cerebro.

2.6.1 Educacion Fisica en Finlandia

Finlandia es uno de los paises con mayor actividad fisica, el 90% de la poblacion realiza
actividad dos veces por semana y 50% cuatro veces a la semana segun el informe de actividad
Fisica en Finlandia realizado por la Comision Europea. La EF en el desarrollo de las capacidades
cognitivas y fisicas produce en los nifios, la parte creativa dentro de la educacion obligatoria; casi
el 60% del curriculo es destinado a musica, plastica, trabajos manuales y EF.

En la educacion primaria de 1° a 4° se pretende aprender las habilidades motoras bésicas de
diferentes maneras y recibir estimulos para realizar actividades fisicas, practicar habilidades tanto
de trabajo individual como cooperativo con énfasis en la competencia. Se destina 2 horas (hr) hr
a la EF en primer ciclo de Primaria y 3 hr durante el 2° ciclo. Toda la importancia que Finlandia
le otorga a la EF, las horas que destina para desarrollar los contenidos y el curriculo podria ser un

motivo por el cual se encuentre en los primeros lugares de educacion.

2.6.2 Educacion Fisica en Espaiia

Espaia es un pais sedentario debido a que su jornada laboral es muy amplia, 40% realizan
actividad fisica de forma habitual segin el anuario de estadisticas deportivas. Espafa es uno de
los paises de Europa que le dedica menos horas a las actividades fisicas. La EF ha sido criticada
ademas de haber sufrido cambios a lo largo de los anos. Se valora a la Educacion Fisica de forma
secundaria dandole més importancia a asignatura tedricas como matematicas, ciencias naturales y

sociales o lengua. Se le asignan de 1.30 hr a 2 hr semanales a pesar de las recomendaciones del
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Parlamento Europeo que aconsejan como minimo 3 hr. Finalmente, las cosas han cambiado pues
en el decreto del 29 de Julio de 2020 es considerado un dia historico para la EF en Espafia, pues

se ha conseguido la tercera hora de EF de manera oficial en la educacién secundaria.

2.6.3 Educacion Fisica en Portugal

Seglin estadisticas un 63% realizan deporte segtn el informe de actividad fisica en Portugal
expedido por la Comision Europea. La EF en el sistema educativo portugués ha experimentado
diversos problemas, existe demanda por matematicas y educacion sexual o vial antes que la
Educacion Fisica. Cada alumno tiene derecho a decidir si quiere realizarla o prefiere las 2hr en

otra asignatura.

2.6.4 Educacion Fisica en México

El sistema educativo mexicano presenta un contexto heterogéneo amplio. Especificamente
para EF contempla como un Area de Desarrollo, la cual se imparte como minimo de 50, 40 y 80
hr anuales para la educacion preescolar, primaria y secundaria respectivamente, esto equivale a 1

hr por semana para preescolar y primaria mientras que 2 hr para secundaria.

2.6.5 Educacion Fisica en Chile

La EF en el curriculo chileno busca, desarrollar en los estudiantes, una serie de
competencias y disposiciones que los conviertan en ciudadanos con una base de cultura corporal,
con habitos de vida saludable y activa. Pretende que el estudiante valore el cuidado de su cuerpo
en tanto al autocuidado, sobre todas las cosas, aprehenda el goce del movimiento y estar vivo.

Realizan la clase de Educacion Fisica 2 hr a la semana en la educacion primaria.

2.6.6 Educacion Fisica en Costa Rica

El curriculo de la EF busca promover el desarrollo integral de las personas a través del
movimiento humano y el uso adecuado del tiempo libre. Estd ubicada como una disciplina del
plan de estudio de la Educacién General Basica y Diversificada Académica y debe ser impartida
en periodos de dos lecciones semanales con una duracién de 40 min de acuerdo con el articulo
210 del Codigo de Educacion y con la Ley 7800 (art. 16 y 17) (Programa de estudios del
Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica, 2012).
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2.6.7 Educacion Fisica en Ecuador

La EF como parte del sistema educativo en Ecuador, asume la misién de “incorporar la
actividad fisica culturalmente significativa en la formacion integral del ciudadano para que su
practica habitual, saludable y responsable contribuya a su realizacion. Individual y colectiva en el
marco del buen vivir’. El ministerio de Educacion, mediante Acuerdo Ministerial 41-2014,
impuls6 el aumento de 2 a 5 hr semanales en el area de EF y se tomo6 el Programa Escolar de

Actividad Fisica “Aprendiendo en Movimiento”.

2.7 Carga lectiva de Educacion Fisica en Europa
El tiempo dedicado a cada materia y la edad refleja las prioridades en cuanto a su sistema

educativo, con relacion al campo de la EF varia mucho entre los paises estudiados. Ver Tabla 2 y
3.

Tabla 2. Horas de enseiianza por materia en Europa. Nivel primaria. 2016

HORAS DE ENSENANZA POR MATERIAS EN EDUCACION PRIMARIA (2016)
Como porcentaje del total de horas de ensefianzas obligatorias
Lectura, Ciencias Ciencias Primera Educacién Artes
Paises escritura, | Matematicas | naturales | sociales lengua fisicay
literatura extranjera salud
iSPAﬁA 24 19 7 8 11 9 2
OCDE 22 15 7 6 5 8 9
UE21 21 14 6 4 6 8 9
ALEMANIA 26 20 4 6 5 11 14
DINAMARCA 21 12 5 3 5 6 8
FINLANDIA 24 16 11 2 6 10 13
FRANCIA 37 21 9 5 6 13 9
GRECIA 25 13 10 7 8 8 10
IRLANDA 20 17 4 8 14 4 12
NORUEGA 26 17 6 7 7 11 15
PORTUGAL 27 27 7 7 5 8 9

Tomado de: Horas de ensenianza anuales. Datos OCDE y UE22.Gabinete Técnico-Enserianza 2016
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Tabla 3. Horas de enseiianza por materia en Europa. Nivel secundaria. 2016

HORAS DE ENSENANZA POR MATERIAS EN EDUCACION SECUNDARIA INFERIOR (2016)
Como porcentaje del total de horas de ensefianzas obligatorias

Lectura, Ciencias Ciencias Primera Educacién Artes
Paises escritura, | Matematicas | naturales | sociales lengua fisicay

literatura extranjera salud
ESPANA 16 13 12 11 11 7 5
OCDE 14 12 11 10 9 7 6
UE22 14 11 11 10 9 7 6
ALEMANIA 13 13 11 11 12 9 9
DINAMARCA 18 13 13 8 8 5 =
FINLANDIA 12 12 16 8 9 9 9
FRANCIA 15 14 10 11 12 12 7
GRECIA 26 11 10 12 6 7 6
JAPON 12 12 12 11 13 10 7
NORUEGA 15 12 9 9 8 9 9
PORTUGAL 13 13 18 14 8 7 7

Tomado de: Horas de enserianza anuales. Datos OCDE y UE22.Gabinete Técnico-Enserianza 2016

Capitulo ITI Hallazgos curriculares de la Educacion Fisica.

3.1 Condiciones actuales sobre la politica educativa de la Educacion Fisica.

Desde una perspectiva actual la EF debe aportar el conocimiento sobre las necesidades y
posibilidades de la persona en su globalidad, su importancia dentro del curriculo académico con
miras a la adopcion de un estilo de vida saludable que incluya la préctica habitual de actividad
fisica como eleccion individual, es decir garantizar una EF donde todos los alumnos participen,
pues la EF escolar serd vista ahora con caracter preventivo al centrarse en la promocion de la
actividad fisica a lo largo de la vida, donde el alumno tome conciencia de la mejora individual y
una adherencia paulatina a través de las actividades fisicas propuestas en la escuela que le

produzcan gozo y satisfaccion.

De este modo cada pais ha modificado su politica educativa para cumplir con lo
establecido en las recomendaciones por la OMS o como se enmarca en la UNESCO (2015), a
cerca de la realizacion e implementacion de un curriculo de EF continto y pertinente en las

escuelas; donde se promueva el desarrollo de habilidades motrices, la inversion profesional de
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docentes, los espacios adecuados y los recursos materiales necesarios, posibilitando el desarrollo
y calidad educativa.

En México fue hasta la época del Pdte. Felipe Calderon Hinojosa cuando surgen algunos
cambios referentes a la EF, ejemplo de ello es que la LGE de 13 de julio de 1993, en su reforma
publicada en 2007, recoge uno de los fines que persigue la educacion impartida por el Estado,

6«

tanto de los organismos descentralizados como en los particulares que es “Estimular la
Educacion Fisica y la prdctica del Deporte”, sin embargo, una de las discrepancias es, los
niveles de insuficiencias en la incorporacion de la EF en el sistema educativo. También se
modifico el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, dandole
importancia al deporte y la EF; se agrega un parrafo al articulo cuarto que dice: “Toda persona
tiene derecho a la cultura fisica y a la practica deportiva y corresponde al Estado su promocion,
fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia”. (Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 2018).

Este derecho implica obligaciones de respeto y promocion en todos los niveles de
gobierno, Federacion, Entidades Federativas, Municipios, coordinados a través de la Ley General
de Cultura Fisica y Deporte (LGCFyD), quienes tienen el deber no s6lo de respetar la practica
deportiva, sino de fomentar y promoverla, labor que corresponde a los sectores tanto social como
privado.

La EF en la actualidad se ha tornado en un factor de interés y preocupacion de objetivos
comunes a nivel internacional, lo que lleva a insertarse en las politicas curriculares de diferentes
gobiernos nacionales. Las cumbres mundiales marcan la tendencia de los objetivos curriculares,
entre ellos aparece la “I Cumbre Mundial de Educacion Fisica” celebrada en Berlin 1999 donde
participaron los delegados de los cinco continentes y se llegd a las siguientes resoluciones:
UNESCO, (1999):

e Fomentar conciencia de los beneficios positivos de la EF.

e Fomentar la sensibilizacion en la poblacion, medios, sectores publicos y privados acerca
de la EF a nivel mundial.

e Ofrecer una plataforma para las organizaciones e institutos con el fin de presentar
actividades en que estan involucrados.

e Reunir la investigacion existente, planteamientos y declaraciones.

e Identificar areas en las cuales la cooperacion es necesaria.
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e Fortalecer las redes y coordinar planes de accion e implantacion.

La IT Cumbre Mundial de EF con sede en Magglingen (Suiza), (UNESCO, 2005) refrendo
las intenciones en la Cumbre de Berlin y los objetivos de 2005 como “Afio Internacional del
Deporte y Educacion Fisica”, en donde se enfatiz6 el objetivo de la EF como derecho humano de
los nifios, nifias y jovenes, se reconocid su papel en el desarrollo fisico, personal y social, asi
como en la promocién de la Salud.

En el afio 2010, se celebrod el “Foro Global de Educacion Fisica y Pedagogia” en EE. UU.,
precisamente es ahi donde se destaca la importancia de vincular la EF con los programas de
salud y la comunidad, con la intencion de un nuevo modelo pedagogico, el uso de la tecnologia y
mejor rendimiento de cuentas.

La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de 2015 en la Asamblea General de la ONU,
marca una vision hacia el futuro, un mundo en el que la alfabetizacion sea universal, con acceso
equitativo y generalizando una educacion de calidad en todos los niveles, a la atencion sanitaria
y proteccion social donde esté garantizado el bienestar fisico, mental y social. Dentro de la nueva
agenda para el 2030 en su numeral 37 marca “El deporte es importante facilitador del desarrollo
sostenible. Se reconoce que el deporte contribuye cada vez mas a hacer realidad el desarrollo y
la paz promoviendo la tolerancia, el respeto y que respalda también el empoderamiento de las
mujeres y los jovenes, las personas y las comunidades, asi como los objetivos en materia de
salud, educacion e inclusion social”. ONU (2015:11). Por ello la funcién vital de la EF como
proceso de formacion integral en los educandos y cambio cultural no solo en cuestion fisica sino
de salud.

En México, diversas leyes establecen lo que asentado en el plano internacional se debate,
acerca de la clase de EF su importancia y beneficios quedando plasmado dentro de la LGE Art.
7° fr. IX “Fomentar la educacion en materia de nutricion y estimular la educacion fisica y la
practica del deporte” LGE (2018:3) Art. 40.- “La educacion inicial tiene como proposito
favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los menores de cuatro aros.
Incluye orientacion a padres de familia o tutores para la educacion de sus hijas, hijos o
pupilos”. LGE (2018:19).

En la LGCFyD en su articulo 2° fr. Il “Elevar por medio de la activacion fisica, la cultura
fisica y el deporte, el nivel de vida social y cultural de los habitantes en las entidades

federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la CDMX”. Fr. IV “Fomentar el
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desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el deporte, como medio importante en la
preservacion de la salud y prevencion de enfermedades”, fr. V “Fomentar el desarrollo de la
activacion Fisica, la cultura y el deporte, como medio importante en la prevencion del delito”.
LGCFyD (2018:02).

Art. 3° de la misma LGCFyD fr. | “La cultura fisica y la practica del deporte son un
derecho fundamental para todos”: fr. 11 “El derecho a la cultura fisica y al deporte constituye un
estimulo para el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social de todos, ademas de ser un factor
de equilibrio y autorrealizacion™, fr. IV “Los programas de cultura fisica y deporte deben
responder a las necesidades individuales y sociales” LGCFyD (2018:03).

Art. 5° fr. I “Educacion Fisica: medio fundamental para adquirir, transmitir y asentar la
cultura fisica”, Il “Cultura Fisica; conjunto de bienes, conocimientos, ideas, valores y elementos
materiales que el hombre ha producido con relacion al movimiento y uso de su cuerpo”; 111
“Actividad Fisica; actos motores del ser humano, realizados como parte de sus actividades
cotidianas”, IV “Recreacion Fisica, actividad fisica con fines ludicos que permiten la utilizacion
positiva del tiempo libre”; V; “Deporte; actividad fisica organizada y reglamentada que tiene
por finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo social, ético e
intelectual, con el logro de resultados en competiciones”. 1X “Activacion Fisica; ejercicio o
movimiento del cuerpo humano que se realiza para mejora de la aptitud y la salud fisica y
mental de las personas”. LGCFyD (2018:04).

Finalmente, y de mayor peso para este trabajo de investigacion es el referente al Art. 88
que dice “La cultura fisica deberd ser promovida, fomentada y estimulada en todos los niveles y
grados de educacion y ensenianza del pais como factor fundamental del desarrollo armonico e
integral del ser humano” LGCFyD (2018:33)

Del mismo modo que en el PND 2013-2018, estd marcado “...Un México con Educacion
de Calidad no se puede entender sin la cultura y el deporte, La cultura coadyuva a la formacion
de una ciudadania capaz de desarrollar plenamente su potencial intelectual. El deporte ademas
de ser esencial para contar con una sociedad saludable es un vehiculo de cohesion social, el
impulso a la cultura y el deporte constituyen un fin en si mismo, con aplicaciones positivas en
todos los aspectos de la sociedad, razon por la cual forman un objetivo fundamental dentro del
PND 2013-2018”. (PND, 2013, p.60)

Invertir en actividades fisicas supone un ahorro en salud publica, de acuerdo con la
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informacion del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), cada peso que se
invierta en actividades fisicas se traduce en un ahorro de 3.20 pesos de gasto médico en el futuro.
Hoy se cuenta con 1,200 espacios activos que dan servicio a mas de 700,000 habitantes de
manera mensual, aproximadamente 4,900 centros del deporte escolar y municipal que atiende a
12 millones de nifios, jovenes y adultos. Sin embargo, la demanda aiin no estd cubierta, por lo
que se debe aumentar la capacidad para que toda persona tenga acceso a la cultura fisica y
deporte. PND (2013:63).

Descrito lo anterior, la escuela es el lugar mas idoneo y cercano a toda la poblacion infantil
y juvenil, capaz de formar el hébito de la actividad fisica, asi como también su promocion
constante. Mirar a la escuela que dota una educacion de calidad e integral requiere de politicas
reales que articulen a la educacion con cultura, deporte, actividad fisica como aspectos de
caracter principal para desarrollar el potencial del educando de manera integral, no obstante se
contrasta con la realidad del sistema educativo mexicano en la que el area de EF carece de
importancia al asignarle actualmente tnicamente 60 minutos a la semana, esto reflejado en el
Panorama de la Educacion 2015, realizado a través de indicadores de la OCDE quien es la fuente
de informacion mas acreditada sobre el desarrollo del estado de la educacion en el mundo. En el
rubro destinado a los tiempos en los que los alumnos dedican para aprender cada materia, éste es
establecido de forma diferente en cada nacion, asi pues, en México es determinado por las leyes
nacionales, a diferencia de otros paises donde hay cierta flexibilidad para que las escuelas o
autoridades publicas elijan como asignar parte del tiempo obligatorio de educacion entre las
diferentes materias. (OCDE, 2015).

En México los estudiantes de primaria dedican el segundo porcentaje mayor de su horario
educativo obligatorio (78%) a cuatro materias principales: lectura, escritura y literatura,
matematicas, ciencias naturales y otros idiomas. Por otra parte, se dedica mucho menos tiempo a
Educacion Fisica, Salud y Educacion Artistica que en otros paises (4% para ambas materias en
contra de 10%). Situacidn similar para el nivel de secundaria al contar con el 6% del tiempo total

de ensenanza para Educacion Fisica y Artistica. Ver grafica 1

Grafica 1. Tiempo de enserianza por materia en Educacion Primaria (OCDE,2015).
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1. Afio de referencia 2014.
2. Excluye los primeros afios de educacién primaria en los cuales una gran proporcién del tiempo dedicado a las materias obligatorias es flexible.
Los paises estdn clasificados en orden descendente de la proporcién de las horas lectivas dedicado a la lectura, escritura y literatura.

Fuente: OCDE, Tabla D1.3a.
Consulte las notas en el Anexo 3 (w

)-
StatLink Ri=re MMWM(Punamma de la Educucwn 2015, Gréfico D1.2a)

Por otro lado, las politicas publicas para una Educaciéon Fisica de Calidad
UNESCO/MEXICO forman parte de la “Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes”, se pretende que México trabaje en la conformacion de un
grupo coordinado por el Centro de Investigacion en Nutricion y Salud. (SSA, 2018). Sera el
Centro de Investigacion de Nutricion y Salud del Instituto Nacional de Saludo Publica (INSP) en
conjunto con representantes de UNESCO y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
ademds de un grupo técnico de Actividad Fisica quienes coordinen las practicas presentes
siguiendo las recomendaciones de UNESCO y con base a los ocho principios en la materia:
alfabetizacion fisica, inclusion, seguridad y salvaguarda de la infancia, desarrollo del
profesorado, alianzas comunitarias, flexibilidad curricular, instalaciones, recursos y equipo, daran
seguimiento y garantia con la finalidad de llegar a la practica de una Educacion Fisica de Calidad
en la escuela. ;Sera ésta la forma idonea de validar a través de el sector salud, la calidad en la
EF?, claramente que no, al no considerar a los docentes especialistas en el desarrollo y formacion

de la competencia motriz.
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3.2 Analisis del estado actual de la Educacion Fisica en México

Seglin cifras de la UNESCO las escuelas de educacion bésica del pais (preescolar, primaria
y secundaria) son un total de 255,000 para las que se cuenta con un total de 90,000 maestros; la
poblacion que recibe EF en México es del 60% aproximadamente, y a esto se le afiade que
muchos docentes cuentan con mas de un centro de trabajo.

La LGCFyD, en el Programa del Plan de estudios de 2011, tiene establecido un total de
80hr anuales de EF repartidas en 2 hr semanales, a partir del acuerdo 592, por el que se establece
la articulacion de la Educacion Bésica, la presencia de EF viene justificada de la siguiente forma:
“Se constituye como una forma de intervencion pedagogica que se extiende como practica social
v humanista; estimula las experiencias de los alumnos/as, sus acciones y conductas motrices
expresadas mediante formas intencionadas del movimiento. También favorece las experiencias
motrices, sus gustos, motivaciones, aficiones e interaccion con otros, tanto en los patios y las
dreas definidas en las escuelas, como en las diferentes actividades de su vida cotidiana”.

La EF en el Nivel Inicial se brinda a menores de seis afios con la intencién de potencializar
su desarrollo integral y arménico. Encontrandose en el area de “Desarrollo Personal y Social” en
el cual se organizan aspectos como coordinacion, fuerza, equilibrio y la promocioén de la salud.

En la Educacidn Preescolar se pretende la construccion de patrones basicos de movimiento
en los nifos/as a partir del esquema corporal, asi como de la comunicacién y la interaccidon con
los demas mediante actividades ludicas y de expresion y propiciar experiencias y conocimientos
que favorezcan su corporeidad en los diferentes contextos que se desenvuelve (Acuerdo 592).

En la educacién Primaria se pretende que los alumnos desarrollen el conocimiento de si
mismos, su capacidad comunicativa y de relacion, asi también sus habilidades y destrezas
motrices con diversas manifestaciones que favorezcan su corporeidad y el sentido cooperativo,
del mismo modo en la construccion de normas, reglas y nuevas formas para la convivencia en el
juego. Se organiza en seis grados que corresponden a la formacién académica en primaria.

En Secundaria, esta organizado en tres grados, cada grado se adapta en la progresion a los
aprendizajes obtenidos anteriormente, se estima la cantidad de dos horas a la semana.

En el nivel Medio Superior se encuentra dentro del Acuerdo 444 por el que se establecen
las competencias que constituyen el marco curricular del Sistema Nacional de Bachillerato, visto

en la competencia “Elige y practica estilo de vida saludables”, con los atributos de; reconoce la
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actividad fisica como medio para su desarrollo fisico, mental y social, toma decisiones a partir de
la valoracion de las consecuencias de distintos héabitos de consumo y conductas de riesgo asi
como cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo humano y el de quienes
le rodean. De igual manera, en este acuerdo se aluden a las competencias disciplinares.

El PND 2013-2018 incluye el deporte como parte de lo que denomina “Educacion
Integral”, sefialando que la inversion en deporte produce ahorro en salud publica y que el acceso
generalizado a la cultura fisica es un deber de la administracion en curso. No obstante, tras una
revision de la documentacion que apoya a las politicas publicas de fomento al deporte en escuelas
del pais, no se identificaron mecanismos claros de seguimiento y coordinacion intersectorial y
tampoco estrategias especificas de evaluacion para identificar si se estan logrando los objetivos
planteados en los programas, sefialado por el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL) en 2017.

Las carencias de un sistema de EF funcional y de calidad agravan el panorama de salud
infantil, pues México ya ocupa el primer lugar en obesidad infantil de acuerdo con la UNICEF.
En el afio 2016, 136 mil mexicanos murieron a causa de enfermedades cardiovasculares y 105
mil por diabetes mellitus, segiin datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI),
asi como muestra que el 42% de la poblacion mayor a 18 afios se ejercita durante su tiempo libre,
de acuerdo con el Mddulo de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico publicado por el INEGI en
enero de 2018.

Las limitaciones del curriculo de EF escolar, se ha ido despegando de los contenidos del
deporte, esa division evoluciona hacia una posicion marginal en el PND 2007-2012, donde se
implementa la RIEB, en la cual, se profundiza a una educacién basada en la corporeidad.

En cuanto al ambito de formacion de docentes de EF, existen 90 instituciones, 53 de ellas
son de caracter publico las que ofertan la carrera de Licenciatura en EF.

Con relacion a la infraestructura en los espacios escolares, no existe un censo real de las
escuelas que cuenten con condiciones dptimas para el desarrollo de la clase de Educacién Fisica,
ya que, aun existen muchos planteles carentes de malla sombra, precisamente para evitar golpes
de calor, el piso es de cemento y al realizar préactica continua pudiera llegar a lastimar rodillas y
cadera, asi como escasos materiales para su trabajo individualizado. A lo largo de las entidades

federativas las carencias son aiin mayores.
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En el aspecto de investigacion en Ciencias del Deporte y Educacion Fisica no existe una

linea estratégica en el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (Conacyt) destinada

especificamente a esta area. No contar con el desarrollo de la investigacion significa renunciar a

crecer y apostar a los multiples beneficios que la Educacion Fisica provee.

Principales oportunidades por desarrollar en el campo de la Educacion Fisica serdn, crear

un modelo curricular para la educacion integral del educando, el mapa curricular del docente en

formacion, el papel de las entidades federativas para la implementacion de una EF de calidad, es

decir la creacion de politicas publicas que generen una educacion integral, incentivar a la

investigacion hacia la Educacion Fisica. (Ver Tabla 4).

Tabla 4. Fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas de la politica actual de gobierno

para la prestacion de EF de calidad. 2017

Principio de

EF de
Calidad

Instalaciones,
equipamiento

Y recursos

Fortalezas

-La Constitucion
(Art. 3) garantiza
la calidad de los
materiales y la
infraestructura
educativa.

- En politicas de
diferentes sectores
(SEP, CONADE)
se reconoce la
importancia de
modernizar la
infraestructura.

- Existen
programas como

Escuela al 100.

Oportunidades

- Gestion y
administracion eficaz
de Cuotas
voluntarias de

padres de familia.

Debilidades

- Estandares
minimos de
infraestructura
escolar inexistentes
- Las escuelas
publicas no
cuentan con
presupuesto para
infraestructura.

- Escuelas al 100
tiene como ultima
prioridad el
desarrollo de
infraestructura para
areas deportivas o
recreativas.

- Distribucion

desigual de los

N D1 BVAT

Reduccion de los
recursos destinados
a educacion en el
Presupuesto de
Egresos de la
Federacion 2017.

- Falta de
posicionamiento de
la educacion fisica
en las prioridades
del Consejo
Teécnico Escolary
Asociaciones de

Padres de Familia.



Formacion,
suministro y

desarrollo del

profesorado

- La Constitucion
(Art. 3) garantiza
la idoneidad de los
docentes y
directivos
garanticen el
maximo logro de
aprendizaje de los

educandos ...”.

-Gran oferta de
programas de
nivel superior
orientados a la
cultura fisica y/o

educacion fisica.

- Existen
organismos,
parametros e
indicadores
asociados a la
acreditacion y
evaluacion de los
programas
curriculares
vinculados con la
formacion del
profesorado para la
prestacion de la EF.
- El Servicio
Profesional Docente

cuenta con una

estructura establecida

para la oferta de

recursos
(inequidad).

- Debilidad
funcional de la
CONADE en la
implementacion
del Programa
Nacional de
Cultura Fisica y
Deporte 2014-
2018.

- Heterogeneidad
en los contextos
rural/urbano,
estatal/federal,
publico/privado.

- Gran
heterogeneidad de
los programas
curriculares para la
formacion de
profesores de
educacion fisica.

- Desactualizacion
en los mapas
curriculares de
Escuelas
Normales.

- Los profesores de
EF son contratados
por horas, no por
jornadas como

aquellos frente a

grupo.
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- Los profesores de
educacion fisica
deben atender
actividades ajenas a
la clase de EF (e.g.
escoltas, torneos
interescolares).

- Los supervisores
comisionan a los
profesores dejando
escuelas sin
responsable de EF.
- No existen cursos
de capacitacion que
se centren en el
contexto didactico y
metodoldogico para

fortalecer la
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Flexibilidad

curricular

Inclusion

(Perspectiva de

género,

cursos de - El perfil deseado  asignatura.

capacitacion de los docentes de

- El ntimero de educacion fisica no

plazas otorgadas para responde a las

profesores de EF por necesidades de una

parte de la SEP no es  educacion fisica de

suficiente para cubrir calidad

la totalidad de

escuelas
- La Constitucion - La SEP cuenta con - Falta de - El Nuevo Modelo
(Art. 3) garantiza el apoyo la SSA para continuidad en el Educativo 2017
la calidad de los implementar disefio curricular. considera a la EF

métodos
educativos y la
organizacion
escolar.

- El curriculo de
EF promueve la
construccion
personal, social,
afectiva y motriz.
- La nueva
propuesta
curricular
considera
competencias
especificas para la
materia.

La constitucion
(Art. 3) establece
que toda persona
tiene derecho a
recibir educacion.”

- La inclusion es

acciones de
promocion de la
salud en el Nuevo
Modelo Educativo
2017.

- La autonomia
curricular permitira
a cada plantel
educativo desarrollar
mas o menos cada
una de las areas de
desarrollo
dependiendo de sus

intereses.

El proyecto de la
UNESCO para una
Educacion Fisica de
Calidad la reconoce
€Omo un principio

transversal de su

En la Direccién
General de
Educacion
Indigena no se
reconoce la EF

como un tema de

como un drea de
desarrollo.

- Falta de
relevancia dentro
del sistema

educativo escolar.

- El Nuevo Modelo
Educativo no
especifica lineas de
accion vinculadas
con la inclusion de

las nifas, nifios con
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SHGEENES YN promovida en los  politica. su competencia. discapacidad, nifos

necesidades diferentes - Las clases de EF  y nifias indigenas
especiales, documentos de son mas atractivas  dentro de la clase
pueblos politica para nifios que para de EF.

originarios) identificados nifias.

- El Programa para -Las escuelas no
la Inclusion y la cuentan con
Equidad Educativa infraestructura para
busca “contribuir nifios con
a asegurar mayor discapacidad en la
cobertura, clase de EF.
inclusion y - Los profesionales
equidad educativa de EF no cuentan
entre todos los con la preparacion
grupos de la necesaria para
poblacion ...". implementar
estrategias

inclusivas.

CPEUM=Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; EF= Educacion Fisica; SEP=
Secretaria de Educacion Publica; SSA=Secretaria de Salud; CONADE=Comision Nacional del
Deporte; SPD= Servicio Profesional Docente; ENPCSOD= Estrategia Nacional para el Control del

Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes; CONEVAL: Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de

Desarrollo Social; PND= Programa Nacional de Desarrollo.
Tabla tomada de “Hacia una estrategia Nacional para la Prestacion de Educacion Fisica de Calidad en
el Nivel Basico del Sistema Educativo Mexicano p: 48-50

Reconociendo las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas (FODA) de la
situacion actual de la EF en México y no solo respecto a cargas horarias sino a las condiciones,
infraestructura, personal, material, entre otras es que se puede dar paso a la proyeccion de la
propuesta curricular objeto final de este trabajo de investigacion. La EF a través de la
implementacion congruente de sus politicas educativas debera garantizar el derecho a todos los
educandos a encontrar mejores modos de resolver personalmente los desafios motrices,

cognitivos y emocionales que implican las practicas corporales, asi como la construccion de su
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identidad corporal con confianza y seguridad.

3.3 Aplicacion de instrumentos para la recoleccion de datos y validacion de la propuesta
curricular.

Se elabor6 una encuesta a nivel nacional con preguntas abiertas y cerradas a 132 docentes
de los diferentes niveles educativos durante los meses de enero y febrero de 2020 (Ver Anexo 1).
Asi mismo se elabord un cuestionario de preguntas abiertas que fue remitido a un grupo de
expertos en el ambito de la EF de 7 paises (Argentina, Chile, Ecuador, Guatemala, Honduras,
Me¢xico y Paraguay) (Ver anexo 2). Finalmente se apoya con los resultados de la Encuesta de

opinion a 4,293 docentes de EF en EB de la CDMX.

3.3.1 Resultados de la encuesta realizada a nivel nacional

La encuesta se realizd a 132 docentes de los diferentes niveles educativos en los meses de
enero y febrero de 2020, incluy¢6 a especialista de la asignatura de EF con diversas funciones que
desempefian dentro del sector educativo tales como: docentes frente a grupo, supervisores de EF
y Apoyos Técnicos Pedagogicos de Supervision de EF, con la intencidon de conocer la realidad
que viven los docentes que actualmente se encuentran en clase directa y/o funciones. A

continuacion, se enlista los participantes de las diferentes entidades. Ver tabla N° 5

Tabla N° 5 Listado de entidades federativas que participaron en la encuesta nacional

Entidad Federativa N° de docentes participantes

Ciudad de México 20
Estado de México 18
Veracruz 18
- Entidad Federativa N de docentes participantes.
Jalisco 11
Tamaulipas 6
Guanajuato 5
Hidalgo 4
Michoacan 4
Tabasco 4
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Puebla
Sonora
Nuevo Leon
Baja California
Guerrero
Quintana Roo
Sinaloa
Morelos
Querétaro
Campeche
Chihuahua
Colima

San Luis Potosi

NN NN N NN W W W W W WA

Durango
Aguascalientes 1
Coahuila 1
Chiapas 1
Yucatan 1
Baja California Sur 1
Zacatecas 1

Total de participantes 132 docentes

Tabla de elaboracion propia de acuerdo con la encuesta realizada.

La encuesta estd divida en tres segmentos importantes, el primero referente a las
generalidades de los docentes es decir ubicar afios de servicio, edad, grado maximo de estudios,
género, funcion que desempefian y nivel educativo. En el segundo aspecto estd destinado a
conocer el numero de sesiones de EF que imparten en sus centros educativos, con cudntos centros
educativos cuenta, conocer si existe la figura de supervision y caracteristicas estructurales de su
area laboral, finalmente en el tercer aspecto tiene que ver con la conceptualizacion de una EF

integral, conocer si el programa actual cumple con la finalidad de la EF, asi como su
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consideracion respecto a la carga lectiva.

Después de realizar el analisis de datos se encontr6 que de los 132 docentes encuestados 82
de ellos son hombres y 50 participantes son mujeres, de los cuales las edades oscilan en su
mayoria entre los 30 y 40 afios mientras que el menor porcentaje manifiesta ser mayor de 50
afios. Con respecto al grado méximo de estudios 66 de los encuestados cuentan con licenciatura,
53 con grado de maestria y 12 manifiestan contar con grado de doctorado, inicamente uno se
encuentra en nivel de Bachillerato. Por lo que respecta a los afios de servicio 36 encuestados
manifiestan tener mas de 20 afios de servicio, mientras que 28 cuentan entre los 5 y 10 afios, 27
se ubican entre los 10 y 15 afios, 23 estan entre los 15 a 20 afios en la funciéon y 18 a penas se
encuentran con menos de 5 afios de servicio docente. Por lo que respecta a la funcién que
desempefian 118 de los encuestados son docentes frente a grupo, 11 son supervisores y 3 realizan
la funciéon de Apoyo Técnico Pedagdgico de Supervision en EF. 67 de los participantes laboran
en el nivel de primaria, 35 en secundaria, 25 en preescolar y 5 realizan su funcién en educacion
especial. (Ver grafica N°2)

Grafica N° 2 Aspectos generales de la encuesta a nivel nacional
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Grdfico de elaboracion propia respecto a la encuesta realizada al grupo focal de EF hacia la
NEM

Dentro del segundo aspecto se encuentra lo referente al curriculo y organizacion de EF en
los diferentes planteles educativos como es que, 79 de los encuestados labora en un solo plantel
educativo, 34 en dos, 12 en 3 centros de trabajo y 7 de ellos en mas de 3 planteles educativos, de
los cuales 59 de los encuestados realiza dos sesiones semanales de EF, mientras que 35

unicamente una sesion semanal, 29 tienen la oportunidad de ofrecer mas de tres sesiones a la
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semana y solo 9 desarrollan 3 sesiones. Cabe destacar que no todos cuentan con la figura de
supervisor de EF, siendo éste de gran importancia al ser quién oriente la practica y de fortaleza a
la EF, solo 80 de los encuestados cuentan con supervisor, 51 de ellos manifiestan no contar con

uno y existio una omision en respuesta. Ver grafico N° 3

Grafica N° 3 Asignacion lectiva de los docentes encuestados a nivel nacional
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Grdfico de elaboracion propia respecto a la encuesta realizada al grupo focal de EF hacia la NEM

Con relacion al tercer aspecto y de preguntas abiertas los docentes de EF manifiestan que la
EF debe estar presente en la EB minimamente 3 veces por semana, aunque 16 del total de los
encuestados respondieron que 4 serian las ideales por el sin fin de los beneficios y aportes que le
proporciona al educando. Para los encuestados la EF integral se refiere a:
e Una asignatura vinculada a todas las demds areas de formacion, en la cual se tiene
como objetivo el desarrollo del cuerpo de una forma armoénica a través del juego y
el deporte, partiendo de las necesidades de cada nifio, empezando por su entorno y
fomentando los valores.
e Una disciplina formadora de seres humanos independientes, creativos, humanos,
responsables con su cuerpo, su salud, su tiempo, naturaleza que les rodea y de las
demads personas con quienes vive.

e Una Educacion Fisica que fomente habitos saludables, el deporte, la activacion
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fisica y valores en los alumnos.

Una asignatura, la cual se encargue de ensefiar a través de la teoria, la practica y la
investigacion las diferentes ramas de la Educacion Fisica, a través de la aplicacion
de diferentes estrategias didacticas y ludicas.

Que responda a las necesidades e intereses de las nifas-os, proponiendo actividades
retadoras que promuevan aprendizajes significativos y que favorezcan contenidos
de los campos de formacion académica, asi como contenidos de las otras dos areas

de desarrollo personal y social.

Algunos de los beneficios que aporta la EF los encuestados respondieron, que son diversos

entre ellos:

Motivacion y desarrollo fisico e intelectual

La reconstruccion social, a través del juego y la mejora continua de la practica
docente.

Desarrollo motriz, emocional, social, mental.

Salud a través del conocimiento del cuerpo, seguridad en lo que hace y eleva su
autoestima. Cuidado del cuerpo mediante la actividad fisica y el deporte.

Fomentar el interés por el estudio, motivacion para asistir a clases, desarrollo
complementario de las demés materias como espafiol, matematicas, un desarrollo
fisico y mental armonico acorde a su necesidad, convivir con sus pares, grupos y
familiares.

Muchos beneficios, donde me desempefio profesionalmente con alumnos con
trastorno del espectro de autismo (CAM, Tabasco), toda vez que las sesiones de
Educacion Fisica se llevan a cabo diferentes actividades de motricidad fina y
gruesa...

En lo cognitivo.

Por ultimo, describen que actualmente no se tiene un programa especifico de EF, para

cumplir con sus fines, muchos de los docentes laboran con plan 2011, otros mas con el plan del

afio 1993 de enfoque Motriz de Integraciéon Dindmica mencionan “...No tenemos programa de

Educacion Fisica. Actualmente no todo lo vigente se encuentra mal, haciendo referencia a

aprendizajes clave, considero que debe mejorar en el incremento de los periodos lectivos

semanales como prioridad. En el caso de Telesecundaria, todo estd bien a nivel macro, el
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problema son las autoridades educativas que consideran perdida de tiempo a la actividad fisica
v peor aun a la competencia deportiva”.

En la mayoria de las entidades federativas se concluye que no hay un programa especifico
de EF en el curriculo nacional como tampoco una carga lectiva adecuada y acorde a las
necesidades de la poblacion mexicana, deja ver que la figura de supervisor de EF es casi nula,
muchos de los docentes se encuentran sin el acompafiamiento adecuado para proporcionar una EF
de calidad y no es porque el docente frente a grupo no pueda hacerlo sino ese acompafiamiento
para promover la EF en cada uno de los planteles educativos existentes en el territorio mexicano
con la intencién de hacer un cambio en la cultura fisica.

3.3.2. Resultado del cuestionario a grupo de expertos de 7 paises (Argentina, Chile,
Ecuador, Guatemala, Honduras, México y Paraguay)

El cuestionario realizado se llevo a cabo con preguntas abiertas a un grupo de expertos en
EF de diferentes paises (Argentina, Chile, Ecuador, Guatemala, Honduras, México y Paraguay)
con la intencidon de conocer el curriculo nacional escolar, su articulaciéon con la EF, la carga
lectiva especifica de EF, asi como su opinién de esta. El cuestionario se organizd en tres
dimensiones: Legislacion educativa en cada pais, EF en el curriculo nacional y Docentes, con sus

variables correspondientes.
Articulacién entre asignaturas

——  Legislacion educativa ; :
g Nivel educativo

Dimensiones y EF en el curriculo
variables del — nacional Carga lectiva de horas semanales de EF
cuestionario

Historia de vida del ser docente de EF

~—
Docentes Opinioén sobre EF y sus fines

Una vez recibidos los cuestionarios se realizd el andlisis e interpretacion de cada
dimension. De lo que se concluyd que en la Dimension I existen pocas diferencias, puesto que
todos los paises se encuentran regidos por una legislacion especifica nacional y con niveles
educativos, en el caso de Honduras manifiesta solo haber educacion publica en Secundaria,
mientras que en Paraguay esta dividido en ler ciclo de 6 a 9 afios, 2do. ciclo de 10 a 12 afos, 3er.

ciclo de 13 a 15 afos y nivel medio de 16 a 18 afos, en Ecuador mencionan tener 4 niveles
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educativos, para Guatemala, Chile y Argentina la educacion basica abarca de los 6 afios y hasta
los 17, mientras que para México desde preescolar hasta secundaria.

En la dimension II sobre la EF y el curriculo se encuentra que las horas semanales son
definidas por cada gestion curricular nacional rescatando que en Paraguay el primer y segundo
ciclo solo tienen 40 minutos semanales, extendiéndose a una hora semanal para los siguientes dos
ciclos, Honduras manifiesta contar con solo una hora semanal, en México hay una variedad en
respuestas pues mencionan que pese a que el plan de estudios manifiesta una hora para preescolar
y primaria, muchas de las escuelas llevan a cabo dos sesiones al igual que en Secundaria,
Ecuador es un pais que cuenta con 5 hr semanales para educacion basica y sélo 2hr en nivel de
bachillerato, Guatemala responde que son dos horas a la semana las que se otorgan a EF, Chile
recientemente tuvo un ajuste, pues habian logrado tener ya dentro del curriculo escolar 5 hr
semanales y con la nueva modificacion viene un retroceso y regresan a 2hr semanales como
también lo es para Argentina.

El grupo de expertos coincide en que la carga horaria de EF no es la adecuada, que deberia
estar normada en 5 hr a la semana pues se sabe que en estudios recientes el desarrollar la
coordinacién y la motricidad en edades tempranas incide en la creacion de nuevas conexiones
neuronales en el cerebro y, por ende, repercuten en positivo al aprendizaje. No estan de acuerdo
con lo establecido por cada legislacion educativa nacional pues consideran que la EF tiene
grandes aportes a nivel cognitivo: la EF apoya a adquirir un mejor rendimiento académico y una
mayor capacidad de atencion, el alumno tendrd menos probabilidades de sufrir trastornos
depresivos o de ansiedad al mismo tiempo que mejorara su estado animico y emocional, mejorara
su bienestar psicoldgico, la confianza en si mismo y la autoestima, favoreceran su socializacion y
su autonomia, adquiriran ciertos valores como la constancia, perseverancia, humildad, esfuerzo,
trabajo en equipo, disciplina, cooperacion, compainerismo, etc., mejoran la relacién con los pares
y familia asi como los aleja de los flagelos de las adicciones, tendrd un estado de salud optimo, se
encontrard mejor y por consiguiente se sentird mas fuerte, controlara el peso, entre otros.

Este estudio coincide con lo expresado en la encuesta dirigida al grupo focal de EF hacia la
NEM, respecto a la carga lectiva de EF, pues concuerdan con un necesario aumento de horas
semanales, asi como en la constante necesidad de replantear la importancia de la asignatura al dar
al alumno la posibilidad de estar en constante movimiento, creando en ¢l un cambio en su pensar

y actuar con relacion a los hébitos saludables, no solo enfocados hacia una alimentacion
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saludable, sino con el cuidado personal, higiene y actividad fisica diaria también.

3.3.3. Resultados de la Encuesta de opinion a docentes de EF en EB de la AEFCM

La encuesta fue realizada a 4,293 docentes de la CDMX, por parte de la AEFCM en el mes
de julio de 2020, con la intencién de conocer las condiciones y congruencia del curriculo de EF
con lo establecido en los programas actuales, cabe hacer mencién que, dentro de los resultados,
obviamente se refleja congruencia al determinar contenidos con la asignacion actual de la EF.
Los resultados se encuentran disponibles en:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSddjEavXrFTQd4aUglzVM18IcomfKdFlLe gKolw

2Cli7JV8tA/viewanalytics de los cuales Unicamente retomaré aquellos que le den sustento al

objeto de estudio. (Anexo 3. Respuestas completas de la encuesta de opinion).

Una vez analizado cada una de las preguntas se concluye que el 56% de la poblacion
encuestada es del género masculino mientras que el 43.5% es femenino, existe una equilibrio en
los rangos de edad de los docentes de acuerdo a los parametros se encuentran todos en 16% ,
excepto uno que va de 51 a 55 afios mantiene el 10% , con relacion a los afios de servicio el 20%
cuenta con solo 5 afios de servicio, la gran mayoria de los docentes encuestados tienen formacion
normalista, es decir un 77%, de igual forma el 75% cuenta con licenciatura y un 17% con
maestria. De la poblacion encuestada el 93% son docentes frente a grupo de los cuales el 32%
labora en educacion primaria regular, el 12% en primaria de tiempo completo, el 9% en nivel
preescolar de igual manera que en nivel secundaria. El 36% manifiesta contar entre 20 y 25 hr de
jornada laboral, seguido de un 30% con hasta 19 hr.

En cuestion a los componentes del programa de aprendizajes Clave 2017 la gran mayoria
de los docentes esta de acuerdo en la finalidad de la EF y su articulacion, en que se favorece el
desarrollo de la competencia motriz, asi como brinda los elementos para el desarrollo de la
competencia motriz. Un alto porcentaje 61%, manifiesta expresar que se mantiene congruencia
interna y se apega al enfoque del programa pues éste brinda opciones para realizar adecuaciones
curriculares, incluyen estrategias para la atencion a la diversidad e incorporan estrategias
especificas para evaluar la corporeidad y la motricidad. En cuanto a la dosificaciéon de los
aprendizajes, el 62% opina que son congruentes con los organizadores curriculares, ajustando a
las horas asignadas a la semana, pertinentes y adecuados al grado escolar, asi como permite

también insumos observables para la evaluacion. Muy importante rescatar es que el 61% de los
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docentes refiere ver alegres a sus alumnos durante las clases con interés y mucha participacion.

En resumen y después de analizar con detenimiento cada una de las preguntas en la
encuesta se observa una total armonia entre el plan de estudios sus fines y su aplicacion, debido a
que gran parte de los docentes manifiestan estar de acuerdo con cada aspecto, pero lo importante
de todo esto es ver a detalle que los cuestionamientos en todo momento son cerrados y totalmente
dirigidos hacia lo que se quiere respondan. Por otro lado en cada una de las preguntas abiertas
existe una gran contradiccion pues es aqui donde el docente expone la necesidad de mejorar los
espacios, la optimizacién de los tiempos, inclusion y atencion a la diversidad, siendo que en
preguntas anteriores manifiestan estar de acuerdo con el tema de inclusion y atencidon a la
diversidad, solicitan mayor nimero de sesiones, dosificacion adecuada de los propdsitos,
participacion en los juegos deportivos escolares y por ultimo como sugerencias para fortalecer la
EF donde se labora, los docentes nuevamente solicitan mayor tiempo en las clases, trabajo
colectivo, incremento de horas, mejorar y ampliar las areas de trabajo, acompafiamiento por parte
de supervisores, afiadir horas, materiales y muchas mas respuestas solicitando incremento de
horas de clase asi como una adecuada dosificacion y compatibilidad con programa de EF. Es asi
como se logra ver una gran discrepancia entre lo respondido por los docentes en cada
cuestionamiento cerrado frente a lo que responde en las preguntas abiertas.

Con lo examinado anteriormente entre politicas educativas tanto internacionales como
nacionales, los resultados de las encuestas realizadas a nivel nacional e internacional asi también
con el apoyo de la encuesta llevada a cabo por la AEFCM es que me es posible establecer una

propuesta curricular respecto a la EF en EB.

3.4 Propuesta curricular de la Educacion Fisica en la Educacion Basica.

Toda propuesta curricular viene determinada desde un inicio por su enfoque pedagdgico,
debido a que es éste, el eje rector, la guia sistematica, cargada de ideologia, que orienta las
practicas de ensehanza, determina sus propositos, ideas y actividades, estableciendo las
directrices que se consideran dptimas para su buen desarrollo.

En la actual administracion se pretende concretar una educacion basada en un enfoque
humanista, bajo la vision de formacion integral y para la vida, contempla incluir en los planes y
programas “El conocimiento de las ciencias y humanidades: la enserianza de las matematicas, la

lectoescritura, la literacidad, historia, geografia, civismo, filosofia, tecnologia, innovacion,
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lenguas indigenas de nuestro pais, lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes,
en especial la musica, la promocion de estilos de vida saludables, la educacion sexual y
reproductiva y el cuidado del medio ambiente, entre otras”. (DOF, 2019/15/05).

Después de analizar los diversos planes y programas a lo largo de la historia de la EF, sus
diferentes enfoques, considerar las encuestas realizadas, el actual enfoque de la NEM, las etapas
del desarrollo por la que pasa el nifio desde los 2 hasta los 15 afios, que son las edades que abarca
la Educacion Basica, sus fases sensibles de desarrollo, la maduracion musculo-esquelética, los
aportes que la EF ejerce en la conformacion del ser humano integral ademas de retomar las
recomendaciones por la OMS, UNESCO, UNICEF, y las leyes nacionales como son la LGE,
LGCFyD, PND 2019-2024, propongo lo siguiente.

La EF tiene como finalidad desarrollar en las personas la competencia motriz, entendida
como la integracion de los conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a
la conducta motora. Para su consecucion, ademés de la practica es necesario el andlisis critico,
que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo, movimiento y la relacion con el entorno.
(LOMCE, 2014). Es ésta la tnica asignatura escolar cuyo enfoque principal es el cuerpo, la
actividad fisica, el desarrollo y la salud en su conjunto.

La propuesta curricular de la EF en la EB debe permitir organizar y secuenciar los
aprendizajes que deben desarrollar los estudiantes a lo largo de su formacién educativa, desde la
edad preescolar hasta secundaria, considerando en todos los bloques las capacidades fisicas y
coordinativas, los valores individuales y sociales, asi como una transformacion en la cultura de
cambio para mejorar la salud.

Siguiendo las recomendaciones de actividad fisica para los mexicanos por grupo de edad.
Ver tabla N° 6, con base en las recomendaciones de la Asociacion Nacional para el Deporte y la
Educacion Fisica de EE. UU. 2009 y las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la
Salud 2010. Se sugiere que la clase de EF sea designada dentro del curriculo educativo mexicano
con una carga lectiva de 5 hr semanales, resultando por periodo anual 200 hr en todos los niveles
educativos del sistema educativo mexicano, abarcando desde preescolar hasta secundaria.

Estableciendo 4 hr para EF y 1hr destinada a la promocion de habitos saludables.

Tabla N° 6 Recomendaciones de actividad fisica para los mexicanos por grupo de edad.

Grupo etario Recomendacion



Nifios mayores de un
afio y menores de 3

afos.!

Nifos de 3 a 5 afios!

Nifios escolares y
adolescentes

(6 a 17 aios)'

Adultos
(18 a 64 afios)?

Adultos mayores

(65 afios 0 mas)?
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e Realizar actividad fisica estructurada, de preferencia a modo de
juego activo, durante al menos 30 minutos diarios.

e Realizar actividad fisica no estructurada durante al menos 60
minutos diarios.

eIncluye el fomento al desarrollo motor y fisico a través de
movimiento y juego.

e Realizar actividad fisica estructurada durante al menos 60 minutos
diarios.

e Realizar actividad fisica no estructurada durante al menos 60
minutos diarios.

eIncluye el fomento al desarrollo motor y fisico a través de
movimientos y juegos.

e Acumular al menos 60 minutos diarios de actividad fisica de
intensidad moderada a vigorosa.

e La actividad fisica diaria debe ser aerdbica en su mayoria, pero se
deben incorporar las actividades de fortalecimiento muscular al
menos tres veces por semana.

e Acumular al menos 150 minutos de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa por semana, que deben ser acumulados en
periodos continuos de actividad de al menos 10 minutos de
duracion.

e Realizar actividades de fortalecimiento muscular al menos dos
veces por semana.

e Acumular al menos 150 minutos de actividad fisica de intensidad
moderada a vigorosa por semana, que deben ser acumulados en
periodos continuos de actividad de al menos 10 minutos de
duracion.

e Realizar actividades de fortalecimiento muscular al menos dos
veces por semana.

e Si se tiene dificultades de movilidad, realizar actividades fisicas
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para mejorar el equilibrio al menos tres dias por semana.
e Si no se puede realizar la actividad fisica recomendada, hacer lo
mas posible hasta donde lo permita la salud.
ICon base en las recomendaciones de la Asociacion Nacional para el Deporte y la Educacion
Fisica de EE. UU. 2009
2 Con base en las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud. 2010
Tabla tomada de: “La Obesidad en México”. Estado de la politica publica y recomendaciones para su

prevencion y control”. 2018. Pag. 60.

La presente propuesta curricular de la EF en la EB se basard en un enfoque holistico
formativo orientado al cuidado de la salud. Holistico formativo porque incorpora la ensefianza de
la EF para enriquecer las experiencias del aprendizaje con un esquema de vinculacion formativa
hacia las demas asignaturas curriculares, optimizando los beneficios que la EF diaria pueda
proveer en el area cognitiva, social y afectiva, consolidando con ello una formacion integral del
educando, con fin Gltimo una educacion de excelencia eje rector de la NEM, orientado a la salud.

Hoy en dia se ha dado un giro completo no solo a nivel nacional sino internacional, la
pandemia de SARS-CoV2 ha dejado en claro la importancia de una alimentacion saludable y la
practica del ejercicio diario, una concientizacion del cuidado del cuerpo, de la alimentacion y el
habito del ejercicio diario, por tanto, un cambio urgente y consciente hacia una cultura del
cuidado en la salud.

En la tabla N° 7 se vera reflejada la distribucion por eje tematico y nivel educativo de los

componentes pedagogicos de la propuesta curricular.

Tabla N° 7 Distribucion por eje tematico de la propuesta curricular

Enfoque pedagogico Holistico formativo, orientado al cuidado de la salud.
Componente 1° ‘ 2° ‘ 3 |1 ‘ 2° ‘ 3° ‘ 4° ‘ 5° ‘ 6 |1 ‘ 2° ‘ 3°
Eje Aprendizaje
pedagégico
Tematico esperado Preescolar Primaria Secundaria
didactico
Coordinativas Realiza
Capacidade X X X X X X X
(Orientacion, movimientos | X X X X X
s fisicas o X |1X | X | X | X | X |X
equilibrio, de
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reaccion, ritmo, | locomocion
agilidad, donde pone
coordinacion) en juego las
Condicionales diferentes
(Fuerza, capacidades
velocidad, coordinativas
resistencia y | ya sea de
flexibilidad). manera
individual o
colectiva.
Identifica las
caracteristica
] fisicas,
corporales
que lo
diferencian
de los demas
Percepcion e | Esquema
a través del X X X X X X X X X X X
imagen corporal. )
juego y X X X X X X X X X X X
corporal
actividades
individuales,
permitiendo
conocer  su
cuerpo y
mejorar  sus
capacidades.
Adapta  sus
Desplazamientos | habilidades y
Habilidades | , giros, saltos, | destrezas X X X X X X X
) ) X X X X
motrices lanzamientos, motrices para X X X X X X X
recepciones. el logro de la
tarea motriz.
Sigue las
reglas del
Juegos juego,
Juegos y | tradicionales, poniendo
) ) X X X X X X X
actividades cooperativos, énfasis en las X X X X
. o X X X X X X X
deportivas pre-deporte, habilidades
deporte escolar. motrices

especificas y

el
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pensamiento

estratégico en
situaciones de
confrontacion

ludica.

Habitos de vida
Mejora el
saludable,

calidad de vida,

estado fisico

y de salud al

Educaciéon concientizacion y
) | poner en X X X X X X X X X X X
Fisica y | promocion hacia ) XX
. practica  los X X X X X X X X X X X
Salud el cambio por .
habitos  de
una cultura del |
. vida
cuidado del
saludable.

cuerpo.

X Trabajo de baja intensidad

XX Aumento progresivo del trabajo

Elaboracion propia de los ejes temdticos de la propuesta curricular de la EF en Educacion Basica.
3.5 Formas de evaluacion

Tanto en EF como en otras asignaturas la evaluacion es de suma importancia debido a que
en ella no so6lo se analiza el desempefio del alumno sino del docente también, muchas veces se
confunde la evaluacion en EF al pensar que con tan solo observar una buena actuacion o
desempefio motriz basta, una buena ejecucion de algin movimiento o desplazamiento; mas bien
esto seria una falta de respeto hacia los estudiantes, el trabajo docente y de la correcta evaluacion
sobre lo que aprendieron en un momento dado.

En este sentido segin Blazquez (1990), evaluar es una actividad practicamente cotidiana,
que puede incluir acciones como las de recopilacién de informacion, el emitir juicios de valor a
partir de referentes dados e incluso, el tomar decisiones. La evaluacion es muy importante pues
proporciona informacion sobre los niveles de desarrollo en cada estudiante, lo que permite
realizar una planificacion de nuevas propuestas sobre bases pertinentes, de modo que conduzcan
al alumno a niveles superiores en su formacion personal y de desempefio.

La evaluacion en Educacion Fisica como lo expresa Bolivar Carlos y Camaco Hipolito en
Educacion Fisica Bésica Primaria (1998) “la Evaluacion en el drea de la EF se entiende como el
proceso permanente a través del cual se obtiene informacion confiable para valorar el estado de
los diferentes aspectos y componentes curriculares orientados a fortalecer los elementos

positivos y corregir aquellos en los cuales existen problemas”.




63

En todo proceso educativo es importante considerar la evaluacion inicial para identificar de
donde se parte y fijar las metas hacia donde se quiere llegar, en este caso la evaluacion inicial de
EF permitird conocer la base motriz, las capacidades, estado fisico, intereses, conocimientos
previos de los alumnos, experiencias positivas y negativas, datos generales del estado de salud de
los alumnos, todo esto permitird marcar el rumbo y ritmo del desarrollo de los contenidos. Una
vez establecido el parametro inicial, se da paso a la evaluacion formativa llevada a cabo en cada
una de las sesiones, ésta permitird conocer la progresion de las capacidades, sera de gran
importancia establecer como apoyo a la autoevaluacion y coevaluacion. Finalmente se establece
la evaluacion sumativa siendo ésta la sintesis de los resultados recabados en relacion con los
objetivos propuestos y la evaluacion inicial.

Serd de gran importancia el uso de las técnicas de evaluacion y su registro razon por la cual
Blazquez (1990) las divide en dos grupos: técnica por observacion asociada a una evaluacion
subjetiva, cualitativa basada en la observacion de la conducta del alumno por parte del docente y
la técnica por experimentacion relacionada con una evaluacion mas objetiva a través de pruebas
motoras. Finalmente, el registro debera realizarse de forma inmediata a la ejecucion, es
interesante implicar al alumno en el registro propio de sus datos.

Puesto que la EF no solo abarca aspectos referidos a procedimientos sino también a
conceptos y actitudes se plantea establecer para la presente propuesta curricular de la EF en la EB
una evaluacion formativa en funcién de los ejes, componentes pedagodgicos y aprendizajes
esperados, utilizando diferentes herramientas como son exdmenes escritos y orales, mapas
conceptuales, cuaderno del alumno como instrumentos para la evaluacion de conceptos y las
listas de control, el registro anecddtico para evaluar los procedimientos, pruebas fisicas,
mediciones, talla, peso, circunferencia abdominal, indice de masa corporal (IMC), con el fin de
abarcar tanto a los conceptos, procedimientos y actitudes de los alumnos durante la clase de EF.

Discusion

La Educacion Fisica juega un papel determinante en la prevencion y cuidado de la salud,
por los diferentes aportes que promueve, si bien es sabido que la actividad fisica es la unica
fuente de gasto caldrico estd por demas continuar manteniendo a los alumnos sentados casi el
80% del tiempo que pasan dentro de la institucion educativa, hoy se ha visto y propuesto dentro
del curriculo académico la implementacion de la pausa activa como apoyo para el aprendizaje, a

lo largo de la investigacion se ha manifestado los grandes aportes que la EF proporciona al
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educando, no Unicamente aquellos enfocados a la salud sino también los que se producen dentro
de la capacidad cerebral, potencializando el lenguaje, la memoria, ubicacion espacial, cognicion,
mismos que dan como resultado un mayor aprendizaje, al estimular los neurotransmisores del
sistema nervioso central con el uso adecuado de las estrategias didacticas de la EF, el alumno
encuentra un mejor estado de bienestar emocional lo que abre paso a la autoestima y proposicion
de respuestas ante lo que le acontezca en la vida diaria.

A la fecha no existe un programa de EF para la EB se habla de la creacion de nuevas
asignaturas como son Civismo y Etica, Educaciéon Humanista, Vida Saludable, Nutricion,
Activacion Fisica y Deporte Escolar pero aun se desconocen la organizacidn, estructura y
responsables para llevarla acabo. Desde mi punto de vista no es que sean nuevas asignaturas ya
que desde el afio 2009 como lo he manifestado anteriormente la EF ha trabajado por dar a
conocer la importancia de una vida saludable, incluso la designacion de carga horaria estuvo
destinada para impartir una clase de EF y otra mas dedicada a Vida Saludable.

Durante el desarrollo de la investigacion he encontrado grandes incongruencias entre la
politica educativa establecida para la EF con la puesta en marcha de estas, la propuesta curricular
para la EF en la EB tiene como finalidad altima justificar el porqué es necesaria revalorizar la EF,
incrementar la carga lectiva dentro del curriculo académico para fortalecer la educacion integral
del educando, pasar de 1 hr semanal a 5 hr de las cuales 4 estdn destinadas a la clase de EF y una
a la promocion de habitos saludables.

Es importante hacer mencion que la situacion actual que hemos vivido ha hecho replantear
muchos aspectos de la vida, como son el cuidado de la alimentacion, la creacion del hébito de la
actividad fisica diaria, el cuidado del entorno, sumando a esto el gran porcentaje de sobrepeso y
obesidad que se tiene dentro de la poblacion mexicana, qué mejor que construir poco a poco la
consciencia con los alumnos desde la edad preescolar, al ejercitarse diariamente, como
consecuencia se tendrd a la poblacion fisicamente activa, lo cual redundard en beneficios en
muchos sentidos, salud, economia, bienestar, se invertira menos en algunas de las enfermedades
cronico degenerativas y lo mas importante mejorara su calidad de vida.

Aprovechar los miltiples beneficios que aporta la EF en acompafamiento de un
aprendizaje comprensivo, a través del juego y actividades fisicas de interés para los alumnos con
una mayor carga lectiva dentro del curriculo escolar el alumno adquirird un conocimiento

practico como sefiala Devis y Peird (1992), dicho conocimiento le permitirda al alumno saber
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realizar, demostrar como lo hace asi como también puede determinar y explicar como lo realizo,
a través de los medios de la EF el alumno puede no solo cuestionarse como hacer determinada
accion sino decir qué y cuando hacerlo, le permite anticiparse, observar, tomar decisiones.
Utilizard el pensamiento tactico considerado como pensamiento operativo, es decir que le
proporciona saber decidir, de modo que al estar el alumno inmerso en constante motivacion e
interrelacion con otras areas del conocimiento el alumno podra ir aprehendiendo pautas, habitos
que le permitan tener un desarrollo armonico e integral, a través del aprendizaje comprensivo en
EF el alumno sera cada vez mas empoderado por el cuidado de si y del entorno al estar en
constantes actividades tanto cooperativas como colaborativas, favoreciendo al mismo tiempo una
convivencia sana y pacifica..

Es claro precisar que con la reforma educativa de la NEM se queda asentado el interés
superior por la EF y el deporte, pero sigue siendo unicamente discurso, al no presentar una
propuesta ya sea de mejoras en tiempo util de la asignatura de EF o de mejora en las practicas de
los docentes de EF. Finalmente el 06/07/2020 se da a conocer en el DOF el programa Sectorial
derivado del PND 2020-2024 con la esperanza de reformular la EF en la Educacion Basica y
efectivamente queda asentado en el Objetivo Prioritario N° 5 que dice “Garantizar el derecho a
la cultura fisica y a la practica del deporte de la poblacion en México, con énfasis en la
integracion de las comunidades escolares, la inclusion social, y la promocion de estilos de vida
saludable” seria necesario caminar de la mano con la EF para generar una verdadera cultura
fisica en la poblacién mexicana, revalorizar justo en las comunidades escolares para dar inicio de
cambio cultural, sin necesidad de la prohibicion de los etiquetados en los productos altos en
azucares y carbohidratos, hay que cambiar la conciencia en lugar de modificar la apariencia, pues
sin un cambio real y consciente la poblacion mexicana continuara consumiendo los productos
chatarra, tenga o no imagenes atractivas.

La importancia de la EF diaria esta justificada en diversos documentos tanto internacionales
como nacionales, porqué no, simplemente llevarla a cabo por el bien de los mexicanos, a
continuacion enumero algunos de los documentos que de ser puestos en accion hoy en dia no se
tendrian tantos problemas relacionados a enfermedades cronico degenerativas e incluso podria
apostar a que dentro de las pruebas estandarizadas internacionales muy probablemente el nivel
académico mejoraria notablemente, en lugar de solo centrarse en pensamiento matematico y

lenguaje y comunicacion como se ha llevado por mucho tiempo:
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La cultura de la actividad fisica en México no tiene gran interés en el campo de la
investigacion, la importancia que esta asignatura debe de tener en el curriculo
académico, no s6lo en el aspecto de mejora de la calidad de vida en cuestion de
salud sino en la importancia como se enmarca en la UNESCO (2015) a cerca de la
realizacion e implementaciéon de un curriculo de EF continto y pertinente en las
escuelas.

Con el Pdte. Felipe Calderéon Hinojosa se modifica el articulo 4° de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, dandole importancia al deporte y la EF;
se agrega un parrafo al articulo cuarto que dice: “Toda persona tiene derecho a la
cultura fisica y a la practica deportiva y corresponde al Estado su promocion,
fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia”.

LGE Art. 7° fr. IX “Fomentar la educacion en materia de nutricién y estimular la
educacion fisica y la practica del deporte”. Art. 40.- “La educacion inicial tiene
como proposito favorecer el desarrollo fisico, cognoscitivo, afectivo y social de los
menores de cuatro afos. Incluye orientacion a padres de familia o tutores para la
educacion de sus hijas, hijos o pupilos”.

En la LGCFyD en su articulo 2° fr. II “Elevar por medio de la activacion fisica, la
cultura fisica y el deporte, el nivel de vida social y cultural de los habitantes en las
entidades federativas, los Municipios y las demarcaciones territoriales de la
CDMX”. Fr. IV “Fomentar el desarrollo de la activacion fisica, la cultura fisica y el
deporte, como medio importante en la preservacion de la salud y prevencion de
enfermedades”, fr. V “Fomentar el desarrollo de la activacion Fisica, la cultura y el
deporte, como medio importante en la prevencion del delito”.

Art. 3° de la misma LGCFyD fr. I “La cultura fisica y la préctica del deporte son un
derecho fundamental para todos™: fr. II “El derecho a la cultura fisica y al deporte
constituye un estimulo para el desarrollo afectivo, fisico, intelectual y social de
todos, ademas de ser un factor de equilibrio y autorrealizacion”, fr. IV “Los
programas de cultura fisica y deporte deben responder a las necesidades
individuales y sociales”.

Art. 88 que dice “La cultura fisica debera ser promovida, fomentada y estimulada

en todos los niveles y grados de educacion y ensenanza del pais como factor
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fundamental del desarrollo armdnico e integral del ser humano™.

7. De acuerdo con la informacion del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), cada peso que se invierta en actividades fisicas se traduce en
un ahorro de 3.20 pesos de gasto médico en el futuro.

Es momento de hacer valer lo escrito en las diferentes leyes que nos rigen, apostar por una
EF diaria y de calidad con el objetivo de transformar la cultura del cambio para mejorar la salud

y la calidad de vida.

Conclusiones
La EF como campo disciplinario y como espacio para la adquisicion de conocimientos ha
tenido un lugar secundario en el curriculo escolar, pese a que constantemente se encuentra
establecido en el PND como una de las prioridades fundamentales, o sea como una herramienta
para prevenir y erradicar muchas de las enfermedades cronicas que aquejan en la actualidad, no

se le da el peso y consideraciones adecuadas, es decir las escasas horas establecidas en el actual
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curriculo de la EB en el campo de la EF distan mucho de las sugerencias hechas por la diferentes
organizaciones como la OMS, UNESCO y la misma politica nacional establecida.

Cada disefio curricular varia de acuerdo con la época, reforma e incluso cada pais adopta un
modelo que se apegue a sus necesidades y objetivos, razén por la cual hoy se necesita
urgentemente revalorizar la EF dentro del curriculo de la EB y apoyarse de tan noble asignatura,
por ser esta el espacio educativo ideal para consolidar una educacion integral por los efectos
positivos que le proporciona al alumno cada vez que sale al patio a realizar su clase de EF.

Recurrir al juego como un medio para el aprendizaje resulta interesante para el alumno, y si
este se encuentra direccionado hacia un aprendizaje comprensivo se puede generar un cambio
hacia una cultura de estilo de vida saludable consciente y es ahi cuando surtira efecto el aumento
de las sesiones de EF dentro del curriculo de la EB ya que no solo se activara fisicamente al
alumno, sino que al mismo tiempo se podrdn movilizar aspectos conceptuales de alguna otra
asignatura, creacion y comprension del porqué es importante la actividad fisica diaria y cuéles
seran sus beneficios, es decir surgiria un cambio generacional que puede traer grandes mejoras en
el aspecto académico y por supuesto en la salud.

El hecho de establecer una EF diaria dentro de los planteles educativos permite dar la
oportunidad a toda la poblacion infantil y juvenil del pais el acceso a la actividad fisica, segura y
dosificada, evitando asi que s6lo unos cuantos puedan ejercitarse en contra turno esto a razon de
las condiciones socioecondmicas que cada alumno tiene.

Establecer una base solida de EF desde la edad preescolar con un aprendizaje comprensivo
y miras hacia el cambio en la cultura fisica, autocuidado y sana alimentacion ayudard a tener una
adultez con menos riesgo de padecer enfermedades cronico-degenerativas, la infancia como tal,
es el momento ideal para la prevencion, educacion y concientizacion del cuidado de si, mejor

dicho, el instante preciso para inculcar habitos saludables y sobre todo conscientes.

La idea final no es s6lo aumentar carga lectiva para la EF y disminuir en otras asignaturas,
sino apostar por ajustar un curriculo adecuado para los alumnos del México de hoy, que viven en
espacios reducidos, con dificultad por tiempo y espacio para el esparcimiento fisico. Apostar por
un incremento de carga lectiva de EF para mejorar el rendimiento académico lograndolo al
mantener al cerebro oxigenado en todo momento capaz de centrar su atencion y dar respuestas

logicas de manera répida, ser consciente del cuidado de si mismo, de su entorno, de sus pares.
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Insisto la EF no es una asignatura aislada, sino al contrario permite entrelazar muchos otros
campos de estudio y aprovecharse del juego como medio para el aprendizaje de los alumnos. La
EF debe estar presente diariamente en la vida del educando y que mejor que aprovechar su
estancia en la escuela.

Para terminar, quisiera ejemplificar a groso modo como es que sin la EF dificilmente se
puede llegar a consolidar los aprendizajes: dentro del proceso de lecto-escritura que constituye un
pilar basico en la vida de todo ser humano, se inicia con el desarrollo motriz a través de la
psicomotricidad, el dominio corporal, su lateralidad, motricidad fina, cada uno de estos elementos
son estimulados y desarrollados dentro de la clase de EF. Otro ejemplo de ello es la importancia
de la cuadrupedia en las etapas infantiles ya que aunque parezca extrafio gatear (cuadrupedia) le
ayudard a leer y escribir en un futuro, al gatear los hemisferios del cerebro trabajan de forma
coordinada y pueden realizar movimientos simultaneas con ambos lados del cuerpo, como pasar
una hoja de una mano a la otra mano, o escribir en un papel en un futuro esto se da al ejercitar el
patron cruzado de movimiento, gatear le da estabilidad a los hombros y las palmas de las manos,
conciencia espacial, actividades que son desarrolladas desde la etapa preescolar.

Por lo anterior y muchos otros aportes que la EF provee en el individuo, es que me atrevo a
establecer una propuesta curricular de la EF para la EB mostrando lo importante que debe ser al

integrarla como parte activa y no secundaria del curriculo educativo mexicano.
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Anexo 1 Encuesta a grupo focal de EF hacia la NEM

Estimados docentes de Educacion Fisica, con el fin de analizar la politica educativa actual de la
Educacion Fisica con relacion a la carga lectiva de la asignatura en la educacion fisica, se ha
elaborado un cuestionario, el cual se presenta a continuacion. Le solicito responda a todas las
preguntas, serd de manera anénima y sus opiniones serviran para conocer aspectos reales sobre el

area de Educacion Fisica en la educacion basica.

1.- Entidad Federativa a la que pertenece:

2.- Indique su sexo:

a) Hombre b) Mujer
3.- Edad:
a) —de 30 anos b) 30-40 anos ¢)40-50 anos d) + de 50 afios

4.- Grado maximo de estudios

a) Doctorado b) Maestria c¢) Licenciatura d) Bachillerato

5.- Afos de servicio

a)—de 5 anos  b)5-10 afios ¢)10-15 afos d)15-20 afios e) + de 20 afios

6- (Cuadl es la funcion que realiza?

a) Docente frente a grupo  b) Supervisor de EF c) ATP de supervision

7- Nivel educativo donde labora

a) Inicial b) Preescolar ¢) Primaria d) Secundaria e) Especial

8.- Numero de centros de trabajo donde labora:

a)l b)2 c)3 d)+de 3 CCT
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9.- Cantidad de sesiones que imparte en su centro educativo

a) Unas b) Dos c) Tres d) Cuatro e) Cinco

10.- ;Cuenta con supervisor de Educacion Fisica?

a) Si b) No

11.- Frecuencia de cursos de actualizacion de Educacion Fisica al afio en los que asiste:

a) Siempre  b) Casi siempre ¢) Pocas veces d) Inexistentes

12.- {Conoce el enfoque actual de la Educacion Fisica?:

a) Si b) No

13.- Si respondio Si en la pregunta anterior mencione cual es:

14.- {Su CCT cuenta con patio?
a) Si b) No

15.- Si respondi6 Si en la pregunta anterior. Indique cantidad de patios existentes en su CCT

a) 1 b)2 ©)3

16.- {Cuenta con malla sombra o arco techo?

a) Si b) No

17.- En situacion de contingencia ambiental, ;que funcion realiza?:
a) Suspension de actividades b) Actividades en el aula

c)Platicas y videos d) Ninguna de las anteriores

18.- Cantidad de sesiones semanales que recomienda para favorecer la educacion del educando a

su cargo

a)2 b)3 c)4 d)5



19.- ;Que le llevo a ser docente de Educacion Fisica?
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20.- ;Qué conoce de las politicas educativas con relacion a la Educacion Fisica?

21.- ;Coémo conceptualiza una Educacion Fisica integral?

22.- {Qué beneficios aporta la Educacion Fisica en los alumnos a su cargo?

23.- ;Considera adecuada la carga lectiva actual de la Educacion Fisica?, Si, No y porqué

24.- ;Qué implementaria para el area de Educacion Fisica?
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Anexo 2 Cuestionario a grupo de Expertos de EF a Nivel Internacional

Estimados docentes de Educacion Fisica, con el fin de analizar la politica educativa actual
de la Educacion Fisica con relacion a la carga lectiva de la asignatura en la educacion fisica, se ha
elaborado un cuestionario, el cual se presenta a continuacion. Le solicito responda a todas las
preguntas, serd de manera anénima y sus opiniones serviran para conocer aspectos reales sobre el

area de Educacion Fisica en la educacion basica.

1.- Pais de residencia:

2.- Género:

3.- Edad:

4.- Grado maximo de estudios

5- ¢(Cuadl es la funcién que realiza?

6- Nivel educativo donde labora

7.- Numero de centros de trabajo donde labora:

8.- Cantidad de sesiones que imparte en su centro educativo

9..- (Qué edades y/o niveles educativos comprende la Educacion Bésica en su pais?
10.- ;{Considera adecuada la carga lectiva de Educacion Fisica e su pais?

11.- ;Cuéntas horas semanales de Educacion fisica considera adecuadas y porqué?:
13.- ;En qué favorece la Educacion Fisica en el aprendizaje de otras areas y/o campos de
formacion académica?

14.- {Como esta articulada la Educacion Fisica en los niveles educativos de su pais?
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4293 epuenas 4293 epuesas
@ Muy de scuent @ Muy de acuent
® O acuendo ® Ov ucuendo
@ N de acuenda ni en desscued
' Muy en desscuerdo ‘ Muy en desacuendo
¥epe (e geegle.corn Farmmd ¢/ IFALGE TR ¥pe (e greghe corn Farmmd e/ IFA
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ENIDOS

L. integran a5 nad Gades Necesar 3 Darae 4esarro 0 de acompetenca
motriz.

4293 epuesas

® Muy de acuent

® o ucuento

® N de acuerda ni en desscuet
® En desucuendo

@ Muy en desacuendo

2. Integran los conodmientos necesarios parad desarrolio dela
competenclamotriz.

4293 epuesas

® Muy de acuendo

® Ov ucuendo

@ N de scuendo ni en desscuer
® En da
@ Muy en desacuendo

cuerdo

190200

¥ape (e gre

Ko 2CATIV!

las Azrem

5. Privileglan o desarrollo d2 |2 conpetenclamotriz.

4293 epuesas

@ Muy de acuent

® 04 ucuende

® N de acuerda ni en desacuet
® En desacuendo

@ Muy en desacuendo

6.5 apegan a los intereses delos estudiantes adecuados ala edad

escolar.
4293 epuesas

® Muy de acuent
L)
® 1 de acuerdo ni en desacuet

Practica do

cormsFarrn & ¢ 1T ATPGE S48 v Xet TO@HaLgla¥ M1 cora (K Ae_qKelwaCIIIVRANewaratysce
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3.Integran las actitudes necesarias parad desarrollo delacompetencia
motriz.

4293 epuesas

@ Muy de acuent

® 0 ucuento

® N de acuendo ni en desucuent
® En desucuendo

@ Muy en desacuendo

4. Ofrecen flexibilidad paraadaptarsea contextos diversos.

4293 epuesas

® Muy de acuens

® 04 acuendo

® N de acuerdo ni en desacund
® Endes
@ Muy en desacuerdo

uerdo

2w [orerRp— SAEXATOMaL . Ko 2CHTIVEA e wanalytice nw
29wz Eacueta de oplabin 2 docsmes qa¢ . d Bdaca de la AZFCM
1. ¢0ué dificultades sepresentan a impartir ladase de Educacidn Hsica?
4293 repueas
Qima extram 2019 (4T %)
Dusconacimierta di 210 8.1 %) #01120.8 %)
programa vigens
Falta da dreus adecundid 1696 (34.9 %) 2088 4.0 %)
de usas N 2420 (38,8 %)
Falta de matenal sufidets 2601 (40,4 %)
v an buen
Indiseipling de los a0 \35'::” (3.8%)
estudiate TR
Patios sucion y o mi 1282299 %)
wstade 481 (10,7 %)
Qras 585 (13,8 %)
o 1.000 2.000 3.000
Sisddecclond laopddn “Otras™ en lapreguntaanterior, especifique:
619 regpuesas
mtalacions visin e imuficlanes praddmarrofiods bn clnes,
{omtanemente tenamo aresione conabjeton que vz de b condominis de
afreme
No hay corprariso por partede imuchos padres de furilia hacla by aducackn desus
s
Beomentoetermde ko dume
B spoyode ke directivos o diseriminane ake aducadores fueon
{omexto
Notwnemos hoas dedescaga degupos paa plansar actividades,
Sarmos dy adidos comtamemente por ob jetos Sasedatar gete de b odi fickn de
afreme
nw ¥ ddace greghe.corn Farmad /1 AT S v et TOMaUglaV M1 Kikcea KA qKelwaXITVRA M ewaralytcs umw
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2. fonsideraqueladase de Educackdn Fsicaya no e la mas apreciada
por los estudiantes?

4293 repuetas

s

LAl

@ 2410 en algunos niveles

@ 2510 en algunos grupos

® =510 por algunos alumms

® =4lo an algunos horarios

@ 2610 an algunas épocas delaft

S respond 0 NO L en ADregunlaanter or, respON@ (A guecreecuese
debaquea los estudiantes les gusteladase deBducackdn Hsica?

4293 puesas

® Actid dacents
® Espacios dul plantal dork
realizan las sctividedes

@ Contenidos ralavantes
®an

bagasidacs groghe camTermed & FARQLS MR XA TOMaL . aKawC

Pncueta de cotaiin 3 docemes 39¢ - de s Azrem

Sisdecciond laopddn "Otra" en lapreguntaanterior, especifique:

178 respuestas

Wegrix

Negria, imerés y paticipacion.

Slegria

Wegriac, inter &5 y par ticipacin

degyin pa micp acin en Wsiasma WARPoNson Al ¥ abajo

Repeto

Megria y Participacin

Ao, indiscighing videncia conficia fojra, falta de imerds buda

4.¢0ué atividad de ladase deBducacidn Fsica captamas laatencidn de
los estudiantes?

4293 epuesas

@ Calentamients o inido di la
cluse

@ Compatancius grupales

@ Ousafios de capacidads
faicus

@ Exhibicimas o Menaumumum,
@ Investigaciones sat ter r.

@ Rusclucién de actividadadl

@ Puse dalista

@on

St Xe TQOaLgls scoralKaLe qKe

29w
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Sisdecciond laopddn "Otra" en lapreguntaanterior, especifique:

723 epuesas

Epxiode movimieno y sxendizaje enotra forma
Aptia, yano les gusta moverse o noquieren por o exvero calar

Noes que noles guste ladase peo enveana entumos vespatinos, se vusve
extremadament e fat igante

B sadetar ko

No e gusta hacer actividad frdos,

A by custroaterfores y aque son fedices
Necesidad de rrovimiento

Todes b apciones anterfores

Inter e de los akarnos

3.¢Cud es laactitud quepresentan con mayor frecuendalos dumnos
duranted desarrollo deladase?

4.293 mpuetay

® Akgrin

R e

@ cansancio

® Conticto
turds
@ Patticpaciéa
@ Viclencu
[ T
begaidac grogle com Termed & | FAJQ LS4 e Xit TOMal . qKadw2CH
P ncueta de cotanin 3 Gocemes 386 - & s Azrem

¥ape (dac gregle.corm Yarmn d ¢/ IFAY

5 ¢Que AL V065 0 CF LEr 05 £MD €3 ZENeramente DIFAred 1 3
aduacddn deladase de Educackdn Fsica?

4293 epuesas

@ saistanciu @ las clus
pragramadas

® Euana conducta

W Calidad de los apurtes d la
asignatura

® Entrega oportuna y camecta d

® Majoramiants parsanal an el

® Punicipacion an la ¢

® Pruebas de capacidad fisica

® ons

Sisdecciond laopddn "Otras” en lapreguntaanterior, especifique:

456 epuesas

Todws b amterfores

Bdmampsio scustoa bprocadimental y actitudingl ds ke sl
Todws b afterfores

Rixicade vl de dmarmpeio

Dos aspecios, desamdlo fisica social, aptiudes y actiudes.

todw b anterfores

Actitiud y comtancia

B rodd duarpsio de cadaumo de o s

Fachirs de au toevalu acion de deserpeir nibc as. cuesti onard os, lista de ¢ oo

WcoeaKATe qKel




Ercuents de optakin 3 docertes que rparice B segratra ds Bdxaciée Yirka o éucachia Bdeica de ls ARFOM

6. De las situaciones siguientes, écud o cudles prowocan quesesuspenda
la dase deEducacidn Hsicaen su plantd?

4293 respuesas

@ Curemenus escoures
@ Contngencis anbientuis

@ Limpleza de patics

@ Lhva o calor extrume
@ Pnieo de awones o canchus

@ Ruvisida de clrus taress
@ Rosizaciéa de eximunes du

otras materas
@ Sancién par no atendar indio
e on

Sisdecchond laopddn “Otro™ en lapreguntaanterior, especifique:
79 epueas
Nitguna
Todws be amterfores
Nose suspanden
Nosesuspande
Nosesuspanden clses
Crsi todes b apciones enlistade
Porla madroponienen Los ju egos de por tivos esc dares, pla Scas ext emas s obre segur idad
x:‘.: TPLEDD SR &, AENE 08 TTLEDD DTS o NA YRR 08 TATCAT gTAgDpaTa

Todws be amterfores
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7.¢éCon quéfrecuendasesuspendeladase deEducackdn Fsica auno de
los grupos queaiendean su plantd?

4293 respuesas

Nusca
Una vez & la semans

Do veces @ a semana
Una vex cada dos semanas
Una vez al mas

Una vez al sdo
Otra

Sisdecclond laopddn "Otra" en lapreguntaanterior, especifique:
793 epuesas

Unavez cadados meses

Rora vez

2-3 veces alaho

Unavez cadn dos otres meses

Depende  de las comingencias arbientales od usodelos espacios escoaes
destinados para educacian fisica

Pus dependes de b condicioness del clima
Ny raraver

e ficws en b s

Nosesabeconexactitud, yaque & debido ala comtimgenciy

SMEHXATI Ko 20 Vi ww b Vdac ccels Ko 2
29wz de fela Azrem 9wz Encuets e de fela Azrem
8.¢ué pr iticas o necesidad quieren atender con las NNAJ para 9. Paralograr los propdsitos establecidos quesereforzardn con d Pragramade

yaped

queladase de BEducackdn Hsicasea aprowechadaa maxdimo?

4293 repuesas

Meosr ladiscigling laresponsablidad y refozamienio delos valoes.

1-Mejon enel patio escdar, en espacial poteccion sl
2recursos materiales
Jvallor dfizacion de b materia.

Acorpyiytiato ymeoria

Materivles didacticon

Espacin raduciden detrabajp

Low rater il en b ewcusin

B calior

Apatia

Trotivackino desiterds /fomenons adatar fos /progr amar actividades min d namican

de ey ackon furitiar, problamen socidles

coeesFarrn o ¢ 1P ALpQE SA4 Bav X TQS4aLglaVM

coeslK e qKal

Fortaecimiento dela Educackdn Hsica en laCOMK, équése problematicasy
necesidades identificaquedeben atenderseen laescuda paraobtener mejores
resultados?

4293 epuesas

Material deportivo, uniforme deportivo, ausentismo

Falia mmas espacio paa ladase adaptaciin de reas para ninos con capacidades
diferentes ybastantematricda por salones

A e Hrpien

Apaya y vallor izacian alasignatura

Plansacion conjunta

Espacion iscnskn T conprorhos por padres de farflfaen o culdado de s b
Nejx ariafto y comtane manarimiatods mtalacions.

Dotar de mater isles didacticas en cantidad, pero sabre todo en catidad.

Mayor acompaiamiento y/o ssesoria por parte de supervisores.

Coruncacan  asistencia regula

e coeesVarrn 1P ALpGE SA4 Bav XA TQSaLglaV M1 coea K ALe K

nw
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10. &ué enclas o p
escuda dondelabora?

4293 repuesas

hariaparafortaecer laEducackdn Hsica en la

depor tives & encia como amtes table

Trabap drem, de farrita, dod
ritmican escolts deoortes W

Niguna
Mayor tharpo en b clses

Toller & con podres de furitia
Propiciar ka participacion de toda la comunidad escola

Trabajo colectivo
herametods horn

Gestion de mater foles Y d= alm

perthentes.

Flewniasa ennorar as Dara e 187 quese unlen §rudas o= amoos gocenles.

JUEGOS DEPORTIVOS Y ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES

1. {Conoced proceso paraparticipar en los Juegos Deportivos Escolares
dekd ion Basica q P en lRAEFCM, atraws dela
Direccidn General de Operacidn deSendcios Educativos { DGOSE)?

4.165 repuesas

*s

*n

@ Ha escuchudo de allos

@ tunca "l
canvacato

@ Mo ma intaresa particips
& on

3w

Sisdecciond laopddn “Otra" en lapreguntaanterior, especifique:
1,155 mpuass

No s m una ad ecada WeoesaLaopara llevar a cabo ev entas por Zona,
Bnivd queasends es muy pequelio yNo era en esas acividades.

Faln de apoy o noven b impor mncia de et 3p ode expeciencias, eaeaotucer
campafas que mosvarana l o6 nifl o6 ya | o6 pagas pana presionac a las wrssdaet! |

Difcumdes con padres de milia

No ¢ Sen en horas EXIUIRNE para poder prepacan 2 ot alumnos ¢ ITegran un equipo
representiiva adenis de bos Tanims paca poder rashdac a bos akmos, ya queno se
cuenn con o respaldo de b Avevidad como aneriormene sehacha

ES Q ESTO ES PARA PRIMARIA
La parscipaciin e esporidica

R 969)

3.¢En quédeportele gustariaparticipar con sus dumnos en los Juegos
Deportivos Escolares de Educacidn Basica en DGOSE?

4.074 repuess

AMadraz [ 088 23,8 %)
Adatisma
Badmintan [IIN—342 (8.4 %)

2274 (555 %)

798 (439 %)
Wty [ 398 0.7 %)
2047 (50 %)

b
J—ree 4,1 %)
J——a27 4 %)
S 1 380 (43,9 %)
MNnguno de los anterare [PIIN—272 (8.8 %)

Qro [I 6249 (15,4 %)

1910 (32 %)

2.000 3.000

Speidoce geeghe.cormFarmm & e/ FAIPGE S By Xt TQ@HaUglaV M Bcor (KA e_KolwIO0IVRANewaralysce 1w
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i seleccionsd 1

213 repuesas

in “Otra" en lap tor, especifique:

S de atlettirmn. De b demds deportes nome Bega nada.

Say de pr escolar
Directi permiten ta oy 0 by dif us¥n por parte ded enfiace, debido a
Que N0 s€ Nos Dermite watasoanal

Liegon b coommeatoedys pero mo by spoyo por e de b sutor idades .

o pr e colar o sereatiza

Begon be a

Noconazeo todos, me gustria conocedos todos, saber cudles hay y camo pode

par ticipar enlo persanal me gusta mucho s mini olimpiadas y nunca he sabido sihayy
camo participar también torneas de fitbol, voleibol y basquetbol. Las covocator ias No
me Began Las comvocatorias directamente ami correo, kos correos Began a la direccian

demi plantel,

2. ¢ué dificultades haenfrentado paraparticipar o acudir alos Juegos
Deportivos Escolares de Educacidn Basicaen su Direccidn Operativa o
Coord Regiona, dos porla DGOSE?

4114 epueas

Mi wscuals no partic) ara@12%)
€ directar no autars |

participacio

4968 (12,1 %)

12N

E llanudo de |
documantaciar

Trasiudo de estudiani
que participa

Qe

2110513 %)

2.000 3.000

29%2000

Sisdecciond laopddn “Otro” en lapreguntaanterior, especifique:

666 rapuans

Juegne y de por s Mo awir y Tadci onales.
Compaticiones Gimnduscas, Encuen vo de Xzt Danza
Girmasia, nbias gimasscas y nanicas, escdns

TOCHITO BANDERA Y BN JUEGS  ALTERMTIVS
Gomasia Weuny

Tabias rivicas

Ginasia y macin

aRCE 374y

4.De las actividades
d gusto por lakd

fcudes ideraq drian fortalecer
in Hsicay por gercicio?

incr

4139 mpuass.

LI RN
1688 (40,8 %)
Canferencia; rar (e %)
Activaciones fisi WITEIIN)
| 1034 (3.5 %)
Campalir contra otra: 2893 M99
o jm—23r 5.7 %)
Ligas 2228 538 %)
Ounza wscold I 1924 (2 %)
Qrdl—-302 (1.3 %)

L] 1.000 2.000 3.000

¥ape (doce preghe.con Farmmd e/ | FAIPGE S Bav Xe TOSsLglaV M1 coea K @'e_qKelwaCIIVRA iewaralysce
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Sisdecclond laopddn "Otra" en lapreguntaanterior, especifique: Sisdeccond laopddn "Otro™ en lapreguntaanterior, especifique:
328 repuacs 218 epueras
on mne o8 agramadas, de wathdot cormx y donde En escuels que teangs b instalacionss adecundie

edsun bueas insnlaciones

Nopartico
CONGRESOS Y CURSOS ENFOCADOE A EDUCACION FISICA

En scusi quecusmten conly Frfrasstructura adecusds
Conferencias don de parscipe mos | of IRIISSCITSETITR

En diferetes sscusln con condicione  kanchi ) adacuadin para cada discipting
Cavposiciones Ginndsscas

siempre y cuando ol deportivo este cerca del plantel
Anieacitn depaciva
Evm ESQUELA INTERTURNO O SABNIOS DIFERENTES ESQUELAS O DEFORTVOS

Raalizaciiny pricicas wevpemesier ¢ nespacics alairelibrey encomc el CERCA [E LAESCUBLA
mauraleza
@ cudiqul er escusia o depor tivo s SEIRKE pero e comider & e UisTpo snnusstro
oera discighina hrario
Una sosgeusian/guberna menal que regd e b ed unaciin Ssica a nived mciomal y esa al Prascolar mo tme g deportives
por b SEP

5.¢Ddndeconsideramas apropiado queseredicen las actiddades delas
ligas deportias?

4.123 mpuacs

@ En mi excuala

@ En las canchas carcanma m
wscula

@ En un deportivo segro y
cemida

@ En escuslas que s6lo targn
wma matuting

@ En cuslquier excule Jo
sibados)

®an

2900 Azrem

Comentarios yobsenaciones adiconales:
2076 respuesas

Ninguno

Nimguna

Laproblematica de sacar alos nfos a partichor & quesontirespomabitidad ysf pwa
o nadie te apova

Graci por tomarnes en custa,

Bl tener varixs escuelas dificuita b icipacion en todas las

Gracte

Graciy por tomarnes encusmta

Logremos que acline deaducackn fuica sea valorada por b banefickn que tiane

NINGUNC

Este contenido no ha side creado ni aprabado por Geogle. Notificar uso inadecuado - Térmmno det Servicio -
Politica de Privaciad

0« Formularios
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