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INTRODUCCION

Las investigaciones sobre el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales hoy en dia
han sido un tema de creciente interés para los estudios en el area de Educacion. Los
avances en estos estudios han demostrado que, el buen desarrollo de estas
competencias permite a los infantes en el Nivel Preescolar avanzar exitosamente en
los aprendizajes esperados y orientarse de manera sana, creativa y asertivamente
hacia si mismo y hacia los demas relaciondndose con su contexto con mayor

capacidad de enfrentar los retos de adaptarse a las circunstancias.

La Ley Organica General del Sistema Educativo (LOGSE) propone que una de las
labores de la Educacion sea proporcionar un pleno desarrollo de los alumnos
considerando aspectos sociales como emocionales; es decir, el desarrollo de las
competencias socioemocionales del alumnado, estas es una preocupacion constante
dentro del Sistema Nacional y en particular en el Sistema Basico en los ultimos afios,
preocupacion compartida por todas las figuras involucradas en el Proceso Educativo.
La problematica obligada a la escuela a tomar un papel transformado, por ello que el
presente documento es originado por esta inquietud que todo docente presenta en el
desemperio de su labor por incidir en la vida de las personas con las que diariamente
se trabaja contribuyendo en la formacién personas de los infantes y logrando asi el
Perfil de Egreso de Educacion Bésica.

En tal situacion, la relevancia de este documento parte del interés de cémo se
introduce la Educacion Socioemocional en el ambito Educativo y como este ha
generado que los docentes desarrollen competencias socioemocionales en sus
alumnos y a pesar de que se han generado diversos programas no se han tenido
grandes resultados y se ha presentado poca atencién en el Jardin de Nifios Frida Kahlo
Calderon, en su turno matutino, centro en donde se desarrolla esta investigacion y que
esta ubicada en el Municipio de Los Reyes, La Paz, Estado de México; por lo que, en
la presente tesis se da a conocer todos los aspectos del proceso de elaboracion,

investigacién, descripcion y analisis de los resultados sobre el tema “LA
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METAMORFOSIS DE LA PRACTICA DOCENTE PARA EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL EN LOS INFANTES DEL TERCER GRADO DEL JARDIN DE
NINOS FRIDA KAHLO CALDERON EN EL EDO. MEX” con el objetivo de examinar a
través de un estudio descriptivo, tipo encuesta, como el desarrollo socioemocional en
infantes parte de la practica docente, tema en cuestion, que despierta gran interés para

profesores.

El documento esta estructurado en siete capitulos en donde cada uno de ellos busca
dar respuesta a la pregunta central de la investigacidn, en cada apartado se aborda el
objeto de estudio en diferentes aspectos desde su conceptualizacidén hasta el analisis
de los resultados, siguiendo asi una secuencia légica de construccion del mismo

proyecto.

A continuacién, se presenta la estructura del presente documento:

En el Capitulo Uno, se aborda el panorama general de la problematica, la importancia
de realizar dicho estudio y los elementos Geograficos, Histdricos y Socio econémicos
del Municipio de Los Reyes, La Paz que es donde se encuentra la Institucion Educativa

donde se presenta la problematica.

En el Capitulo Dos, se presentan las opciones de actualizacion docente con que
cuenta el Magisterio en el area geografica de la probleméatica educativa, asi como los

perfiles de los docentes que laboran en la zona escolar y de la escuela en particular.

En el Capitulo Tres, se desglosa la problematica educativa en cuanto a la practica
docente y el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales (DHS), de igual manera se
hace referencia a las investigaciones recientes y relevantes realizadas en torno al tema
y se realiza el encuadre principal en donde se define el planteamiento del problema,
retomando el transito que se recorrio durante el proceso de construccion del proyecto

de investigacion desde la elaboracion de la pregunta central, asi como de los



cuestionamientos colaterales, su descripcion, la definicion de los objetivos y el

supuesto de trabajo.

En el Capitulo Cuatro, de manera general se da un panorama teorico de las dos
variables de la investigacion desde diversas perspectivas, parte del andlisis reflexivo
sobre el estudio de las Habilidades Socioemocionales, sobre el origen y concepto de
las competencias socioemocionales desde su aparicion hasta la actualidad y la

importancia de la practica docente hoy en dia.

En el Capitulo Cinco, se encuentra el encuadre metodologico donde se describe de
manera detallada el método de la investigacion desde la perspectiva, la estrategia de
indagacion, el enfoque y el paradigma que se selecciond, se sustenta la razén de
realizar una investigacion cuantitativa, la forma en que se lleva a cabo y a quien va
dirigida, lo conforma también el andlisis estadistico de los datos obtenidos y las
conclusiones de ese analisis que muestran la existencia de la problematica y la

veracidad, viabilidad y confiabilidad de la propuesta pedagogica.

En el Capitulo Seis, esta integrado por la redaccion del diagnéstico final de la
propuesta, en él se describe la necesidad de la realizacién de un Diplomado para el

desarrollo de Habilidades Socioemocionales en infantes.

En el Capitulo Siete, se describe, se justifica y se disefia la propuesta pedagdgica:
Diplomado “El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en infantes
Preescolares”, los objetivos que persigue, los programas para abordar los temas,

perfiles de ingreso y egreso, asi como la duracion.

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas y las fuentes de internet

consultadas para la elaboracion de esta investigacion.



CAPITULO 1. LA DETERMINACION DEL TEMA DE
INVESTIGACION Y LA CONTEXTUALIZACION DE SU
UBICACION HISTORICO-GEOGRAFICA

Durante mucho tiempo en el sistema educativo de México y el mundo, se habia
considerado casi exclusivamente que todos los aspectos que estan relacionados con
las competencias intelectuales forman parte de un conjunto de elementos clave,
necesarios para el logro del aprendizaje de los alumnos, por lo que no es extrafio que
docentes de todos los niveles educativos, se hubieran enfocado en intentar lograr que
sus estudiantes desarrollen esos conocimientos, a través de diferentes técnicas

pedagogicas.

No obstante, durante el Siglo XXI, luego del surgimiento de fenémenos como la
globalizacion y el desarrollo de la ciencia y la tecnologia, se ha hecho evidente que las
competencias intelectuales aun cuando son importantes no son suficientes para hacer
frente a los nuevos retos y necesidades que la sociedad demanda, lo que ha puesto
en evidencia la importancia de dotar a los educandos de otros aspectos que les

permitan alcanzar un desarrollo integral.

Al respecto las habilidades socioemocionales constituyen un amplio campo de
investigacion, con importantes desarrollos teéricos y metodolégicos que en las ultimas
décadas ha despertado gran interés en los sistemas educativos por la incidencia que

esto tiene en aspectos como la autoestima, la adopcion de roles, la autorregulacion



del comportamiento, el rendimiento académico, entre muchos otros factores que

afectan la vida académica y social de las personas”.

Desde una perspectiva tedrica, el analisis de las habilidades socioemocionales (HSE)
puede centrarse en las aportaciones de tres areas del conocimiento: la Pedagogia, la
Psicologia y la Neurociencia. Tres areas del conocimiento que lejos de trabajar por
separado, consideran que las HSE son reacciones complejas que involucran tanto la
mente como el cuerpo, en donde se desencadenan respuestas que involucran el
estado mental de las personas, sus impulsos a actuar o expresarse, e incluso cambios

corporales y del tipo fisiolégico, que terminan por afectar el aprendizaje de los alumnos.

El Nivel Educativo de Preescolar es el proceso de formacién integral de los nifios y
nifias en una edad de tres a cuatro afios, la Educacion Preescolar tiene como finalidad
contribuir al maximo desarrollo integral de las potencialidades afectivas, sociales,
linglisticas, neuroldgicas, psicomotoras, fisicas y de aprendizaje de los alumnos como
personas autbnomas, participativas, creativas, espontaneas, capaces de pensar por si
mismas, capaces de resolver problemas y desenvolverse arménicamente en
diferentes situaciones y contextos que garanticen su ingreso y persecucion en la

Educacion PrimariaZ?.

En consecuencia, en el nivel Preescolar comunmente surgen problemaéticas, las cuales
es necesario observarlas detalladamente dentro de las aulas Preescolares; por lo
tanto, es importante enfocar la Educacion desde una vision humanista donde se
coloque al centro a los y las alumnas dandole realce a las relaciones humanas y al

medio en el que habitamos.

1 Ana Betina Lacunza, Norma Contini de Gonzalez. Las habilidades sociales en nifios preescolares en
contextos de pobreza. Uruguay, Ciencias Psicol6gicas, 2009. Pags. 57-66
2https://www.gob.mx/sep/acciones-y-programas/educacion-preescolar#:~:text=En%20virtud%?2
0de%20 su%20car%C3%Alcter,primaria%20y%20de%20la%20secundaria%3B (Consultado el 18 de
Diciembre de 2021)
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Hablar de una Educacién humanista, implica hacer referencia a aquel tipo de
Educacién que pretende formar integralmente a las personas como tales, a convertir
a los educandos en miembros utiles para si mismos y para los demas miembros de la

sociedad?.

El programa de estudios de Educacion Preescolar considera que esta vision educativa
bajo el enfoque humanista la cual requiere un planteamiento dialdgico del aprendizaje
considerando asi que "La Educacién puede ser transformadora y contribuir a un futuro

sostenible para todos"4.

Desde esta perspectiva, se observa que dentro de las aulas Preescolares es necesario
transformar o modificar la practica docente asi como de las formas de organizacion y
funcionamiento de los planteles brindando asi oportunidades a los alumnos que los
hagan usar las capacidades que ya poseen y continuar desplegandolas, por ello, la
accion de los educadores es un factor clave porque establece el ambiente, plantea las
situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de los
alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de

sus competencias®.

En cuanto al desarrollo de las competencias se observa que los docentes dan mayor
peso a los campos de formacién: lenguaje y comunicacion y pensamiento matematico
dejando de lado el resto de ellos como exploracion y comprension del mundo natural
y social, artes, Educacién fisica y Educacién socioemocional o que no permite un

desarrollo integral en los alumnos.

Dicha problematica se observa en el Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderdn ubicado en

el Estado de México en el Municipio de Los Reyes, La Paz, en la unidad habitacional

3 Secretaria de Educacion Publica. Aprendizajes clave para la educacion integral, educacion preescolar,
plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. México, SEP, 2017
Pag. 28

4 {dem.

5 Ibid, Pag. 56




Tepozanes que de acuerdo a El Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica (SESNSP) la institucion se encuentra en una zona roja, los nifios y
nifas Preescolares que asisten a dicho jardin tienen, se presentan factores
detonadores relacionados con la experiencia y el estilo de vida y en todos ellos se
muestra una historia de habilidades socioemocionales deficientes como baja
autoestima, frustracion, dificultad para la regulacién de los impulsos, aislamiento
social, ademas de vinculos afectivos intolerancia, violencia intrafamiliar y falta de
comunicacién especificamente con los nifios y nifias de tercer grado quienes tras afios
y medio de tomar clases a distancia por la pandemia ante el COVID-19 muestran
apego a los padres de familia, poca expresion de sus emociones asi como dificultad
para relacionarse, por lo que es sumamente necesario que las educadoras enfaticen

el area de desarrollo personal en el aspecto de Educacién socioemocional.

Por otra parte, cabe destacar que el contexto familiar influye ya que la mayoria de los
alumnos viven dentro de familias extensas en los departamentos de la unidad algunas
con padres casados y en otros casos con padres separados, debido a la situacion
econOmica de las familias son cuidados por las madres de familia, abuelos o tias
quienes no ejercen autoridad, disciplina, normas ni valores haciendo que exista poco
control frente a las nuevas tecnologias ademas gue los pequefios permanecen mucho

tiempo con personas diferentes a su nucleo familiar®.

Considerando estas actitudes y comportamientos de los alumnos de tercer grado antes
mencionados, se puede sefalar que son varios factores involucrados en el
comportamiento de los nifios son la familia, la escuela y el medio circundante; por lo
gue es necesario efectuar una investigacion tedrica para investigar y entender cuales
son las causas que originan que los nifios y nifias de Educacion Preescolares se

encuentren en vulnerabilidad y por ende afecte a su desarrollo socioemocional.

6 Rafael, Bisquerra. Educacion para la ciudadania. El enfogue de la educacién emocional. Madrid, Edit.
Wolters, 2008. Pag. 56
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Para Goleman’ la Educacién debe incluir en sus programas la ensefianza de
habilidades tan esencialmente humanas como el autoconocimiento, el autocontrol, la
empatia y el arte de escuchar, asi como el resolver conflictos y la colaboracion con los
demas; sin embargo, la practica docente de las docentes en el centro de trabajo se
centra en el area de desarrollo personal y social en el aspecto de Educacion
socioemocional solamente favoreciendo la identificacion y expresion de emociones
(alegria, tristeza, miedo, enojo); sin embargo es necesario que se cambie este
guehacer docente a través del cual los nifios trabajen e integran en su vida los
conceptos de valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar
sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética como lo
menciona el Programa de estudios de Educaciéon Preescolar®, de una manera

innovadora.

La Educacion de los nifios no solo se limita en el aprendizaje de las matematicas, el
lenguaje o bien las ciencias naturales, mas bien se debe tomar en cuenta que los nifios
principalmente en edad Preescolar deben tomar conciencia de ser autébnomos,
capaces de resolver conflictos a través del dialogo, ser tolerante en el reconocimiento
de otros, identificar y expresar sus emociones, convivir, jugar y trabajar con otros, todo

ello; es pertinente retomando la Educacion socioemocional desde el plan de estudios.

De esta manera, el desarrollo socioemocional en los nifios Preescolares enfrenta el
problema de un desarrollo limitado derivado de la practica docente, de aqui la
necesidad de orientar esta investigacion a dar elementos pedagogicos que permitan
el logro de las competencias socioemocionales los cuales permitiran lograr tener una

metamorfosis en el quehacer educativo®.

"Daniel Goleman. La inteligencia emocional. Buenos Aires, Javier Vergara, 1996. Pag. 56

8 |bid. Pag. 303

® Rafael, Bisquerra. Educacién emocional y bienestar. 22. Edicion. Barcelona, Ciss Praxis, 2001. Pag.
45
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1.2. JUSTIFICACION DE LA ELECCION DEL TEMA DE ESTUDIO

Una de las principales tareas del Nivel PPreescolar es la de potenciar las habilidades,
valores y conocimientos que capaciten al nifio para desempefarse exitosamente en
un contexto social. Durante este periodo los educandos aprenden habilidades y
destrezas como cooperacién, compartir, brindar ayuda, respetar, tolerar y ser
empaticos, lo cual les permite comunicarse y relacionarse con otras personas;
desarrollan la habilidad de resolver problemas sociales y logran controlar

comportamientos impulsivos y agresivos.

La EEducacion PPreescolar pretende ofrecer oportunidades para que todos los nifios
construyan aprendizajes valiosos para su vida presente y futura, tanto en el ambito
social como en el cognitivo, estimular su curiosidad y promover el desarrollo de su

confianza para aprender?.

Claramente investigar sobre la influencia de la Educacién emocional en nifios
Preescolares, resulta sustancial para comprender y mejorar el desarrollo de los
educandos en el nivel educativo. Considerado esto, y, de acuerdo con Bisquerra'l, es
pertinente reconocer que la Educacibn emocional es un proceso continuo y
permanente, es decir, debe estar presente en la vida de una persona desde su infancia,
pasando por la Educacion basica hasta la superior y por supuesto durante su vida

adulta.

Autores como Jiménez y Lépez!? mencionan que el éxito de una persona adulta
depende en gran medida del aprendizaje temprano de la correcta utilizacion y

aprovechamiento de las destrezas para afrontar de forma légica e inteligente los

10 Secretaria de Educacién Publica. Aprendizajes clave para la educacién integral, educacién
preescolar, plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion. México,
SEP, 2017. Pag. 54

11 Rafael, Bisquerra. La educacion emocional en la formacién del profesorado. Revista interuniversitaria
de formacion del profesorado. No. 3. Espafia, 2005. Pag. 19

12 Maria Jiménez. Inteligencia escolar y rendimiento académico: estado actual de la cuestién. vol. 41,
nam. 1, Bogota, Revista Latinoamericana de Psicologia, 2009. Pag. 49




cambios vy dificultades que se le puedan presentar a lo largo de la vida, y que mejor
lugar para adquirir y desarrollar estas habilidades y destrezas que el colegio. Siendo
este lugar el mas indicado para la formacién integral de los nifios, nifias y jévenes, es
decir, “es la escuela precisamente un espacio mas de conocimiento y experiencias en

el que se desarrollan las emociones™?

Mudltiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional contribuye a
gue los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con
su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico. Se ha observado que
este tipo de Educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo y,

a largo plazo, esta asociada con el éxito profesional, la salud y la participacion social*“.

Cada vez son mas las investigaciones que demuestran que las habilidades sociales y
emocionales son la base para el desarrollo personal, el aprendizaje, la socializacion,
entre otras. estas coadyuvan a que como personas adultas identifiquen las areas de
oportunidad y como docente, le ayuda a reconocer en las que nifias, nifios y

adolescentes los niveles de desarrollo.

Ademas, propicia que los estudiantes consoliden un sentido sano de identidad y
direccidn; y favorece que tomen decisiones libremente y en congruencia con objetivos
especificos y valores socioculturales. Asi pues, la Educacién Socioemocional favorece
al desarrollo del potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar

las dificultades que pueden presentarse a lo largo de la vida?®.

La Educacion socioemocional constituye un proceso donde el sujeto desarrolla y utiliza
sus habilidades sociales y emocionales en ciertas situaciones para manejar

asertivamente sus emociones, determinar sus metas, tomar decisiones y establecer

13 Elia Lopez. La educacién emocional en la educacién infantil. Revista interuniversitaria de formacion
del profesorado, Espafia, Edit. Redalyc, 2005. Pag. 154

14 http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/download/9615011e.pdf (Consultado el 10 de noviembre del 2021)
15 Fernando Reimers. Pedagogia, cultura escolar y formacién de ciudadania democratica en América
Latina, México, Edit. CEE, 2016. Pag. 54
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relaciones de convivencias positivas y sanas?®. Dichas habilidades son consecuencia
de un desarrollo que va desde la infancia hasta la vida adulta, y es al educador o
educadora de Preescolar a quien le corresponde promover su desarrollo de manera

intencionada.

La importancia de esta investigacion recae en transformar la practica desde el enfoque
humanista dotando a los profesores de herramientas para el desarrollo socioemocional
de los alumnos como una forma de prevencidn Primaria para maximizar las tendencias
constructivas y minimizar las destructivas de los alumnos. Esto sin mencionar que
ofrecer a los educandos una via para adquirir competencias emocionales, favorecer
sus relaciones sociales e interpersonales, facilitar la resolucién positiva de conflictos,
favorecer su salud fisica y mental, y ademas contribuir a su mejorar el rendimiento

académicol’.

Dada la importancia del desarrollo socioemocional en la formacion de cada infante
Rogers'® plantea que el alumno desarrollard su aprendizaje cuando llegue a ser
significativo y esto sucede cuando se involucra a la persona como totalidad, incluyendo
sus procesos afectivos y cognitivos; es por eso, que por su fuerte influencia en el
comportamiento del ser humano, los docentes tienen que guiar a los nifios a organizar
esa informacion, combatirla en parte y brindarles herramientas cognoscitivas para

hacerla provechosa.

Finalmente, la practica docente es dar una Educacién de calidad lo cual no quiere decir
gue se preocupe por acumular conocimientos de dimension intelectual sino dar una
Educacion integral que equilibre las habilidades intelectuales y emocionales a través

de experiencias de socializacion por lo que es necesario reinventarla llegando asi a

16 Aida Pérez. Desarrollo Socioemaocional en la Infancia. Espafia, Redalyc, 2016, Pag. 45

17 Rafael Bisquerra. Educacion emocional y competencias basicas para la vida. Revista de Investigacion
Educativa, vol. 21, No. 1, México, 2003. Pag. 45

18 https://www.redalyc.org/pdf/213/21300705.pdf (Consultado el 28 de Noviembre de 2021)
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una metamorfosis, considerando desde la perspectiva de Diaz Barriga® como
procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para
promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos. Se considera que los
docentes en servicio y en formacion deben incorporar cambios en los materiales,
métodos, contenidos o0 en los contextos implicados en la ensefianza, todo ello inmerso
para mejorar determinado proceso, lo cual beneficia a la institucion educativa, a los
grupos interés, considerando la mejora y solucion ante determinadas problematicas

actuales.

El mundo se encuentra en constante cambio y la Educacion no es la excepcion; se
requiere responder rapidamente a los nuevos retos y desafios que se presentan en el
sector educativo, lo cual obliga a los docentes en formacién para anticiparse a los
cambios, lo cual permite responder a las necesidades actuales y promover el

desarrollo de las competencias de los educandos.

Es por ello que se tiene la necesidad en un primer momento de reinventar la practica
docente permitiendo asi favorecer las competencias en los nifios Preescolares a partir
de sus propias experiencias en las que viven a través de la Educacién socioemocional
en el aula creando asi un ambiente de sana convivencia favorable para el desarrollo

integral de los alumnos.

En un segundo momento de dotar a los docentes elementos pedagdgicos para su
practica docente desde la vision humanista donde el papel del profesorado sea que
escuche, que se actualice y vea a la Educacion como un todo, desde el enfoque de
Aristételes citado por Villanueva?® menciona que es sumamente importante reforzar la
profesién docente; ya que, entre mas sensible sea el estudiante mayor su comprensién

y alcance de vida por lo que es la clave de la ciencia educativa donde aprender a penar

19 Frida Diaz Barriga. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México, Ed. Mc Graw Hill,
2002. P4g. 38

20 José Villanueva. La filosofia vy la formacién docente hacia la construccion y consolidacién de una
praxis educativa mas consciente, critica y participativa, Revista Educativa, vol. 2, Venezuela, Laurus
2006. Pag. 8
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con el sentido comun y el método es la herramienta mas Gtil en cuanto a ensefar a
sacar lo mejor del estudiante retomando la autoestima y el esfuerzo intelectual; por lo
tanto si las y los educadores se plantean esta vision se permitiria favorecer el aspecto

socioemocional para la vida a partir de una metamorfosis de su practica docente.

1.3. INSTITUCION EDUCATIVA EN LA CUAL SE DETECTA LA
PROBLEMATICA

El centro escolar donde se observa la problematica es el Jardin de Nifios Frida Kahlo
Calderdn con clave 15EJN3358Z turno matutino, el cual se encuentra ubicado en el
Municipio de Los Reyes Acaquilpan, La Paz en el Estado de México (véase imagen
1)%L,

Imagen 1. Entrada principal del Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderdn vista desde la calle Paseo del

Ciprés s/n en la Unidad Habitacional Tepozanes captada por la tesista.

21 Fotografia tomada por la tesista.
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1.4. CONTEXTO GEOGRAFICO, HISTORICO Y SOCIOECONOMICO
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA Y LA PROBLEMATICA ESCOLAR

1.4.1. Ubicacion de la entidad

El jardin de Nifios Jardin de nifios Frida Kahlo Calderon, es un centro escolar que
forma parte de las 222,192 escuelas que se encuentran ubicadas en el Estado de
México??2. Una de las treinta y dos entidades federativas de los Estados Unidos
Mexicanos, que se ha caracterizado al igual que otras regiones del pais como Jalisco
y Nuevo Leb6n, por presentar una gran densidad poblacional y una gran

industrializacion?3.

Esta entidad federativa, se encuentra dividida en 125 Municipios que limitan al Norte
con Querétaro e Hidalgo, al Sur con Morelos y Guerrero; al Oeste con Michoacan, al
Este con Tlaxcala y Puebla, y rodean gran parte de la Ciudad de México.

Al respecto el Municipio de Los Reyes, donde se encuentra el centro escolar de la
problematica, esta situado en el Oriente del Estado de México y al Oriente de la Ciudad
de México, conformando la Zona metropolitana del Valle de México. El Municipio cubre
un area total de 26,71 Kmz2y tiene una poblacion de 232.546 habitantes (véase imagen
2).

22 [dem.
2 www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=medu04&s=est&c=21820 (Consultado el 20 de
octubre del 2021)
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Imagen 2. Mapa del Estado de México, escala 1:1, la parte sombreada de azul marino

corresponde al Municipio de Los Reyes, La Paz. %

De manera més precisa la demacracion de Los Reyes colinda al Norte con los
Municipios de Chicoloapan y Chimalhuacan, al Sur Ixtapaluca, Chalco y al Oste, en la
CDMX con la Alcaldia de Iztapalapa y Nezahualcoyotl. De manera que los alumnos
gue asisten a la escuela donde se presenta la problematica provienen de diversas

localidades.

24 https :// www. google. com/ search ? g= mapa +esala+ 1% 3A1 + del + e stado +de+ m % C 3 % A
9xico+ &tbm= isch&ved =2ahUK Ewinj -WD35 HOAhXt gUu4HHb D9B dMQ2- cCegQIABAA& og=mapa
+ escala +1%3Al1+ del+ estado +de+ m%C3% A9 xico+&gs_ Ic p= (Consultado el 13 de octubre del
2021
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1.4.2. Andlisis histérico, geografico y socioeconémico del entorno de

la problemética

En este apartado y con base a lo expresado por Sampieri?®, se describen elementos
como el espacio fisico y el contexto social de la demarcacién donde se encuentra la
problematica. Asimismo, se incluyen otros aspectos como los factores culturales,
econdmicos, histéricos, de la localidad, que forman parte de la identidad y de la

realidad de las personas que viven ahi.

a) Origenes y antecedentes histéricos de la localidad

Histéricamente el Municipio de Los Reyes, debe su nombre a los Tlatoanis, quienes
vivieron ahi durante el periodo prehispanico y solian utilizar ese lugar para firmar
acuerdos de paz, debido a la "tradicional quietud del lugar'?®. No obstante, en la
actualidad se le ha agregado el prefijo “La paz”, debido a la ubicacion de la cabecera

Municipal. %7

En cuanto al origen de este Municipio se tienen registros de que su asentamiento
existié desde la fase de Coyotlatelco (600 a. C - 800 a. C.), grandes cantidades de los
asentamientos surgidos en esta fase fueron abandonados y sus pobladores se
reubicaron en nuevos lugares, como la actual zona arqueoldgica de la Piramide de Los

Reyes?,

En esta época, existian aldeas de distintos tamafios. Los Reyes era una poblacién

intermedia: poseia un pequefio templo sobre el cual se organizaba el culto y la vida

25Roberto Hernandez. Metodologia de la investigacion, quinta edicién, 5ta, Edicién. México, Mc Graw
Hill, 2010. Pag. 146

26 https://lugaresquever.com/wiki/los-reyes-la-paz (Consultado el 20 de octubre del 2021)

27 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.html (Consultado el
20 de octubre del 2021)

28 [dem.
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publica. Rodeando al templo se encontraba el asentamiento, el cual pudo llegar a tener

cientos de habitantes?°.

El Municipio de La Paz pertenecid a la region dominada por los acolhuas, los cuales
tenian su capital en Texcoco. Mas tarde los acolhuas fueron apoyados por
Azcapotzalco y por los mexicas, para luchar contra el pueblo de Xaltocan. Las razones

de esta lucha fueron mas de caracter econémico y cultural que politico®.

Estas alianzas se consolidaron con los matrimonios entre los nobles de estos pueblos,
y los tributos eran repartidos entre los vencedores. Los sefiores de la Triple Alianza
eran: Tenochtitlan, Texcoco y Tacuba, consumada la conquista del imperio mexica,
trajo consigo que los aliados de Tenochtitlan, Texcoco y Tacuba fueran sometidos por
los espafoles; lo que significd un cambio de religién, costumbres y lengua.

Administrativamente La Paz dependia de la alcaldia de Texcoco, y en este periodo
surgen las primeras comunidades que hoy integran al Municipio: La Magdalena
Atlicpac, la cual recibié su advocacion en 1617 por medio de la merced otorgada por
el virrey Don Diego Fernandez de Cérdoba a Diego de O Chadiano; San Sebastian

Chimalpa; San Salvador Tecamachalco y Los Reyes Acaquilpan.

En 1810, el cura Miguel Hidalgo y Costilla convocé a la poblacion a levantarse en
armas en contra del sistema de gobierno imperante. El movimiento de Independencia
estuvo presente en varias partes de nuestro estado, pero del Municipio de La Paz no

se tienen noticias de que la gente se sumara a la insurreccion3.,

El Municipio de La Paz surgia como un Municipio libre del Estado de México, y su

territorio fue ampliado con la anexion de Los Reyes Acaquilpan. Se funda la primera

29 https://esacademic.com/dic.nsfleswiki/694141 (Consultado el 20 de octubre del 2021)
SOhttp://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/fEMM15mexico/ Municipios/15070a.html (Consultado el
19 de Diciembre de 2021)

31 [dem.
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escuela de nifias, en 1902 siendo la autoridad Don Anigeto Guzman; en 1908, se
construyen los puentes viales para el paso de las diligencias en el camino a Texcoco,
de la cabecera municipal a los pueblos de San Salvador Tecamachalco, La Magdalena

Atlicpac y San Sebastian Tecamachalco.

En el Estado de México, la Revolucién Mexicana se reflej6 en sus acciones armadas
principalmente en el sur del estado, en el Municipio de La Paz, no se registra
participacion de la poblacion, sélo se menciona que algunas personas se unieron al

movimiento de Revolucionario.

Como fruto de la Revolucién Mexicana, la reforma agraria se hizo presente y se doto
de ejidos a los campesinos del Municipio de La Paz en 1927, debido a que los sefiores
Pedro Frago y Eutemio Gonzalez, lo gestionaron ante la Comisién Agraria.

En los afios posteriores a la Revolucion Mexicana, el Municipio comienza a
desarrollarse, y urbanizarse. La cercania con el Distrito Federal lo fue transformando.
Este cambio se presentd en forma tangible durante la década de los sesenta, cuando

los servicios publicos se ampliaron mas alla de la cabecera municipal®.

En 1977 se le otorgd la categoria de ciudad a la cabecera municipal, ahora contamos
con una estacion del sistema de Transporte Colectivo Metro que nos comunica con el
Distrito Federal de forma directa, ésta fue inaugurada en 1992 por el Presidente de la
Republica, el Gobernador del Estado de México, el regente de la Ciudad de México y

el Presidente Municipal

Por su ubicacién en las faldas del volcan de Santa Catarina, probablemente los

habitantes de Los Reyes se dedicaron a la recoleccién de piedra basdltica, que era

32 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.html (Consultado el
19 de Diciembre de 2021)
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ocupada para la construccién, por ser el inico material existente, ademas de cultivar

y pescar en el cercano lago de Texcoco.

Con la destruccion de Tula cerca del afio 1050, gran cantidad de sitios como Los Reyes
fueron abandonados y posteriormente fueron poblados por los chichimecas. Con la
llegada de grupos del norte identificados como chichimecas a la zona de la cuenca de
México cerca del afio 1200, sitios como el de Los Reyes fueron poblados nuevamente.
Los sitios que fueron ocupados por chichimecas alrededor del Siglo XllI, crecieron de
tal forma que Azcapotzalco, Tenayuca, Cuautitlan, Texcoco y Chalco fungieron como
capitales de varias confederaciones a principios del Siglo XV. Es probable que Los
Reyes estuviera bajo el poder del sitio de Chimalhuacan, el cual rendia tributo a
Texcoco, Metropoli de Acolhuacan. Es posible que Los Reyes en este periodo haya
continuado con la actividad de extraccion de piedra para construccién y en ese sentido

se convirtié en un punto estratégico del estado texcocanos3.

El Municipio de La Paz pertenecio a la region dominada por los acolhuas, localizado
antiguamente en Texcoco. En estos tiempos existian luchas de caracter econdmico y
politico, lo que gener6 una alianza entre Texcoco, Tacuba y Tenochtitlan contra el

pueblo Xaltocan34.
b) Hidrografia
Segun Bastidas®, la hidrografia puede definirse como la descripcion, investigacion y

carfologia de los océanos, mare, lagos, o cuerpos de agua que se encuentran en una

poblacion.

33 [dem.

34 http://lwww.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.html_(Consultado el
20 de octubre del 2021)

35 Jorge Bastidas. Nociones de Hidrografia, Venezuela, Consejo de Publicaciones, 2007. Pag. 9

19



El Municipio de Los reyes, La Paz se cuenta solo con un cuerpo de agua que es el rio
“La Compainia”, el cual corre paralelo a la Autopista México-Puebla en los limites
Ixtapaluca y los Reyes, esta aloja las aguas negras de Chalco, Ixtapaluca ademas de

las generadas por los habitantes de La Paz®®, siendo este el Gnico cuerpo de agua.

Al no poseer fuentes superficiales de agua, la demacracion debe recurrir a la
explotacion y extraccion de agua del subsuelo mediante seis pozos, lo cual provoca
gue esta tenga un color amarillento en toda la localidad esto indica la presencia de
pequefias cantidades de 6xido y magnesio en el agua; pese a eso no es un problema

dentro de la comunidad ya que, no se tiene escases ni afectaciones al tacto con ella.

c) Orografia

La orografia es una rama de la geografia fisica que describe y clasifica los tipos de
relieve o elevaciones, es decir, las formas de la superficie de la Tierra,

sistematizandolas segun sus rasgos externos®’.

El Municipio de La Paz se localiza en el Sistema Volcdnico Transversal, en la
subprovincia Lagos y Volcanes de Anahuac de acuerdo con el sistema de clasificacion

climatica de Koeppen modificado por Garcia tiene zonas geograficas bien definidas®.

La primera zona en este Municipio es una amplia llanura que ocupa el vaso de Texcoco
y algunas formaciones montafiosas representadas por el cerro “El Chimalihuache”, la
segunda es el volcan apagado llamado "La Caldera", el cual tiene dos crateres este se
encuentra a 2,800 Metros de Altura Sobre el Nivel del Mar, que resguarda una fauna

de serpientes, alacranes y algunas aves como gavilanes y lechuzas (véase imagen 3).

36 [dem.
37 https://www.rae.es/ (Consultado el 22 de noviembre de 2021)
38 http://www.losreyeslapaz.gob.mx/pdf/bando/plan.pdf (Consultado el 20 de octubre del 2021)
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Imagen 3. Volcan inactivo “La Caldera” ubicado en el Municipio de Los Reyes, La Paz®.

Es importante recalcar que actualmente esta zona se encuentra abandonada y ha
propiciado que las personas de la comunidad arrojen basura hacia el orificio del volcan,

por consiguiente, se tiene un foco de infeccion en esta area geogréfica.
Latercera zona orografica es la Ladera Poniente del Volcan llamada EIl Pino, un edificio

monogenético del Cenozoico Superior (mioceno a reciente) que supera los 2,700M. de

altura.

d) Medios de comunicacién

Los medios de comunicacion son todos aquellos sistemas usados para el

establecimiento de una expansion de informacion. Estos sistemas se basan,

39 https://www.google.com/search?g=la+caldera+los+reyes+la+paz&sxsrf=AOa emvKtiVUZHcXmWagws
jUqy3NSJ4v7tpQ:1636684846368&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjovIG X5pHOAhWINGoF
HXH4CbEQ_AU0ANOECAEQBA&biw=1422&bih=655&dpr=1.35#imgrc=glEU}8sI0dCP1M (Consultado el 20 de
octubre del 2021)
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principalmente, en un conglomerado de canales e instrumentos comunicativos que

permiten el desarrollo de un intercambio de informacion4©.

Actualmente el Municipio de los Reyes, La Paz cuenta con medios de comunicacién
primarios, secundarios y terciarios; en los medios primarios se encuentra la voz
humana de los habitantes de la localidad, en los medios secundarios se cuenta con la
expansion de periddicos o revistas tanto de manera fisica como virtual, en los medios
terciarios, la localidad cuenta con servicios de radio, television, teléfono, correos

electrénicos.*!

De igual manera el Municipio cuenta con medios sociales de informacion cotidiana, los
cuales engloban diversas tecnologias que son utilizadas principalmente para transmitir

noticias de interés social, por ejemplo, se encuentra:

» La emisora “La Guadalupana ESNE Radio”: una estacién radiofénica de uso
comercial que tiene habilitada una potencia de transmision de 35000 watts (una
fuerza de transmision equiparable a algunas estaciones de la Ciudad de México,

pero que en ambos casos tienen una difusion local).

» LaP&gina Oficial del Municipio Los Reyes La Paz: una direccion electrénica que
se utiliza como como medio de comunicacién para diversos temas referentes a
actividades realizadas en el Municipio, como noticias, cultura, ciencia y

tecnologia, eventos, medicina, foros, Educacion, debate, musica, etc.

» La Red Social Facebook llamada “Ayuntamiento de Los Reyes, La Paz: esta es
utiizada por el Municipio para manera a los habitantes informados sobre

Programas, Eventos u Oportunidades que ofrece el Municipio.

40 http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-35692009000100007 (Consultado
el 22 de noviembre de 2021)
“https:/lwww.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/12623/3/20101sfiec0646047_2.pdf
(Consultado el 04 de Diciembre de 2021)

22



» EIl Canal 6 Television del Oriente: es un medio de comunicacibn mexicano
conocido por los pobladores como Multimedios Television. Esta cadena de
television abierta solo tiene sedes en algunos otros Estados como Monterrey,

Nuevo Leon, por lo que su alcance y la informacion que comparte es limitada.

e) Vias de comunicacion

Las vias de comunicacién estan conformadas por las Calles, Avenidas, Rutas,
Autovias, Puentes y Tuneles, y otras infraestructuras que permiten que determinados

transportes circulen en la region®2.

En cuanto a las vias de comunicacion que hay en Los Reyes, La Paz, casi el total de
las Calles estan pavimentadas y solo una minima parte carece de pavimento. Y
aungue solo existen tres importantes corredores para este Municipio (La Carretera
Federal México-Puebla, La Autopista México-Puebla y la Carretera Federal México-
Texcoco) 2 la estructura de las vias de comunicacion de La Paz esta conformada por
otras vias principales como La Av. Pantitlan, la A. Texcoco, El Paseo de Tepozan, La

Floresta, La Presa del Tomillo.

En cuanto a los medios de transporte en este Municipio se cuentan con los sistemas
de transporte en sus distintas modalidades; por ejemplo: locales, suburbanos y
fordneos. Un conjunto de unidades que transitan por los corredores carreteros y por
las vias Secundarias del Municipio hacia paraderos, bases y estaciones del Metro

Santa Marta que se en encuentran en el Municipio*4.

Asimismo, dentro de esta demarcacion se tiene registro de mas de quince

agrupaciones de menor impacto (como los bicitaxis), que proporcionan sus servicios

42 [dem.

43 http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/paz_la/PMDU%20la%20paz.pdf (Consultado el
20 de octubre del 2021)

44 |dem.
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de transporte, que suelen disputarse el pasaje y operar de forma anarquica, creando
bases improvisadas en sitios inapropiados, elevando la afluencia de las rutas en los
corredores automotrices, creando rutas de ascenso y descenso en lugares no
adecuados, propiciando la diversificacion de derroteros en una misma ruta y

estableciendo tarifas mas altas que en la CDMX.

Finalmente, en esta demarcacion se encuentra el Metro de la CDMX, que presta su
servicio al Municipio a través de la Linea A, que corre de la Estaciéon Pantitlan (ubicada
en la Alcaldia Venustiano Carranza de la Ciudad de México), a la estacion La Paz (en

el Estado de México)*.

e) Sitios de interés cultural

Los sitios de interés cultural o patrimonio cultural segin la UNESCO®?, son aquellos
lugares que la organizacion considera de enorme importancia historica o natural, y
como tal, deben ser protegidos y preservados como tesoros de alguna poblacion.
Dentro de este gran Municipio encontramos una diversidad de sitios de interés cultural

al publico; por ejemplo:

La Zona Arqueoldgica Piramide Los Reyes: esta fue descubierta a inicios de la década
de 1970 por el arquedlogo Eduardo Contreras. Consiste en una piramide principal y
una pequefa area habitacional. La piramide esta orientada al poniente, por lo que el
doctor Raul Garcia Chavez quien es arquedlogo reconocido supone que esta

estructura estaba dedicada a Huitzilopochtli el dios de la guerra®’.

45 [dem.

46 http://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-humanidad-en-mexico-
parte-1/ (Consultado el 22 de noviembre de 2021)

4" ldem.
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Esta pirdmide consiste en una serie de cuartos donde probablemente habitaron los
sacerdotes; se conservan restos de pisos y muros, asi como los fogones que se

usaban para preparar alimentos.

Templo de Santa Maria Magdalena: considerado el mas representativo del Municipio,
se ubica en el poblado de La Magdalena Atlicpac. Fue construido en el Siglo XVIl 'y ha
logrado mantener un buen estado en el alfiz, que estd adosado a una fachada, la cual
posteriormente perdié el aplanado en detrimento del mismo alfiz y del anagrama
colocado en la base del repisen de la ventana del coro. Ademas, se han conservado
con excelencia la torre del campanario y la escalera que le proporciona acceso;
igualmente es notable el interior de la nave que ha sido remodelado y decorado con
acabado en hojas de oro de 18 kilates. Al respecto, tanto por su decoraciébn como por

sus dimensiones reducidas es un excelente recinto para la oracién y admiracion.

Ecopargue La Paz: este tuvo sus inicios en 1994, cuando el Gobierno Federal don¢ al
Ayuntamiento 143 hectareas para que se creara un parque ecologico y recreativo. No
obstante, hasta 1996 la reserva comenz6 a prestar servicio como un Parque Ecoldgico
llamado "Megaproyecto Ejidal El Pino", nombrado asi por la Colonia donde se ubica,
donde habitan diversos animales, entre ellos avestruces, venados de cola blanca,

conejos, etc*d.

Casa de Cultura: este es un sitio que imparte al publico en general talleres y

actividades de tipo cultural y deportivo, cuyo radio de servicio es de caracter regional.

Coordinacion Municipal del Deporte: Cuya tarea es la de promover la cultura del
deporte, la convivencia comunitaria y la difusion de programas y eventos artisticos y

culturales en el Municipio.

48 nhttp://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-humanidad-en-mexico-
parte-1/ (Consultado el 22 de noviembre de 2021)
49 http://www.losreyeslapaz.gob.mx/boletines/bando.pdf (Consultado el 20 de octubre del 2021)
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Biblioteca Municipal San Sebastian: Se encuentra en la cabecera del Municipio ofrece
servicio a todo el publico fomentando el habito de la lectura, asi como talleres a nifios

de Educacion Preescolar y Primaria.

En el Municipio de Los Reyes, La Paz se encuentran pocos centros de interés cultural
anteriormente mencionados; los cuales contienen acciones que se orientan a brindar
mas y mejores oportunidades a los jovenes que les permitan alcanzar su desarrollo

fisico y mental, y se incorporen a la sociedad de manera productiva®°.

Respecto a estos parques, resulta cierto que aun cuando no son suficientes para
atender las necesidades de la poblacion, empleados y visitantes como espacios
urbanos, atienden muy bien los criterios de intervencion y remodelacién que se deben
tomar en cuenta como parte de la normativa en materia de conservacion, a juzgar por

el buen estado de conservacion que tienen.

Respecto a las Plazas comerciales que se encuentran en este Municipio, destacan por
su tamafio y ubicacion: la Plaza Los Reyes La Paz, la Plaza de la Tecnologia, La Plaza

de la Mujer Los Reyes, El Centro Tepozan y La Plaza el Salado.

f) Impacto del referente geogréafico

El referente geografico parte del contexto en el que se vive, aprende y se desarrolla
vitalmente cada persona. Este entorno esta constituido por personas como las familias,
los vecinos o el mismo alumnado con conocimientos, valores, vivencias, etc. es decir,
no son solo "habitantes”, sino elementos activos y con valor propio. Asi, se busca
también la relacién entre lo que se aprende fuera y dentro de la escuela (intentando
gque haya un acuerdo bidireccionalmente familia y escuela, aprovechando los

aprendizajes informales, compensando las deficiencias®?.

50 [dem.
51 https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6448.pdf (Consultado el 22 de Diciembre de 2021)

26



Los cambios tecnoldgicos, culturales y sociales intervienen en la contextualizacién de
los nifios, debido a que estos factores tienen gran influencia, por lo tanto, afectan y/o
benefician de manera significativa el desarrollo de los estudiantes, asi como, sus

procesos de ensefianza aprendizaje que construyen de manera constante.

El proceso ensefianza aprendizaje esta condicionada por la influencia de diferentes
contextos, como puede ser el contexto familiar, el contexto social, etc. Pero en este
caso nos vamos a centrar en este Ultimo, entendiendo por contexto social el conjunto
de personas y otros agentes que comparten una cultura y que interactian entre si,
dando lugar a un conjunto de situaciones, fendbmenos y circunstancias que tienen

evidentes consecuencias sobre los sucesos que acontecen en dicho entorno®2.

Cada uno de los puntos descritos con anterioridad, influyen de manera directa o
indirecta en el desarrollo escolar de los alumnos en diferentes momentos, debido al
entorno de la localidad donde se desenvuelven, las condiciones ambientales, la
influencia de los medios de comunicacion, reiterando que tiene gran impacto en la
formacion de los estudiantes sea en su forma de pensar y en su propios actuar,
omitiendo el desarrollo de las habilidades interpersonales al pasar mayor tiempo en un

aparato electrénico, sin poder conocer mas de la riqgueza que tienen su localidad.

Las dindmicas sociales, relacionales y afectivas estan recibiendo gradualmente mayor
consideracion en el estudio de los procesos de aprendizaje teniendo en cuenta que
parecen estar estrechamente relacionados. No obstante, las investigaciones del
ambito sefalan que la dimension social deviene un objeto de analisis complejo, ya que
su definicion puede variar de una persona a otra y que, esencialmente, se trata de una

percepcion®s,

52 Manuel Delfino. Contexto y desarrollo social. México, Terras, 2007. Pag. 36-37
53 [dem.
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Fernandez®*, atribuye al contexto social una variable fundamental como lo es la familia
entendida como un nucleo mas importante a nivel socio-ambiental ya que aporta al
individuo distintos procesos en su construccion individual y colectiva, por lo tanto, un
factor importante que ayuda a consolidar la Educacion y para la recreacion es la
practica de actividades que derivan de los principios, fines u objetivos, conceptos,

normas y contenidos educativos.

El Municipio de Los Reyes, La Paz es escaso en su diversidad cultural para los
habitantes lo que limita este acercamiento, la zona donde se ubica el jardin de nifios
Frida Kahlo Calderdn su poblacion en su mayoria pertenece a una de las colonias con
mayor indice de delincuencia, violencia, asi como areas de robo en donde la poblacion
vive del comercio, o del sueldo minimo por lo que los alumnos tienen pocas

oportunidades de acudir a las actividades culturales.

1.4.3.ESTUDIO SOCIOECONOMICO DE LA LOCALIDAD

a) Vivienda

De acuerdo con los expertos en la materia, se dice que una vivienda debe contar con
espacios que reduzcan el estrés psicolégico y social, asi como también debe
contemplar una mejora del entorno habitacional y proteger especialmente a las

poblaciones expuestas o en condiciones de vulnerabilidad®®.

Al respecto en ElI Municipio de los Reyes La Paz, predominan las Unidades
Habitacionales, las cuales son zonas en las que se ubican en conjunto casas o
edificios, que estan disponibles para personas que desean un lugar seguro para vivir,

con comodidades y una comunidad que los respalde.

54 Carmen Fernandez. Rendimiento escolar y contexto social en educacion primaria. Trabajo de
pregrado, México, 2013. Pag. 6
%5 http://www.losreyeslapaz.gob.mx/pdf/bando/plan.pdf (Consultado el 22 de noviembre de 2021)
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Asimismo, en este Municipio también se encuentran viviendas tipo “casas”, estas son
construcciones hechas con concreto principalmente, y suelen presentar techos de loza
o lamina de asbesto. De acuerdo con el censo del INEGI de 35.3 millones de casas
que ahi existen, 24.6% tienen mas de 31 afios de haber sido construidas®®. Las casas
mas recientes de 5 afios 0 menos representan tan solo el 9%, las que tienen de 6 a 10

afios son el 13.5%>.

En una vista mas a detalle, en un censo después del temblor que tuvo lugar en el afio
2017 en México, se ha registrado que, del total de las construcciones, el 44.2%
presentan problemas de filtraciones, el, 40.8% tienen grietas y cuarteaduras, el 16.2%
registra alguna deformacion en los marcos 16.2%; y finalmente el 10.6% padece de

fracturas o deformacion de columnas o vigas.®®

b) Empleo

Se denomina empleo a la generacion de valor a partir de la actividad producida por
una persona. Es decir, el empleado contribuye con su trabajo y conocimientos en favor

del empleador, a cambio de una compensaciéon econémica conocida como salario®.

En el Municipio de La Paz no existen unidades econdmicas dedicadas al sector
primario en ninguna de sus modalidades. De acuerdo con el Censo de Poblacion y
Vivienda del 2020, este Municipio concentra la misma proporcion de poblacién total y

poblaciéon econémicamente activa ocupada, el 1.7% en ambos casos®.

Al respecto, los sectores en los que labora la poblacion econGmicamente activa del

Municipio destacan el sector terciario, que agrupa al 75.1% de la Poblacién

%6 https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?g=los+reyes+la+paz+ (Consultado el 22 de
Noviembre de 2021)

57 [dem.
Bhttps://realestatemarket.com.mx/noticias/mercado-inmobiliario/34221-10-datos-criticos-sobre-la-
vivienda-en-mexico-faltan-8-2-millones-de-casas (Consultado el 22 de noviembre de 2021)

%9 https://www.redalyc.org/pdf/325/32510013.pdf (Consultado el 22 de noviembre de 2021)

80 https://www.inegi.org.mx/programas/ce/2019/ (Consultado el 12 de octubre del 2021)
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Econdémicamente Activa (PEA), quien actualmente ocupa, casi 20 puntos mas que en
1990. Un hecho que indica claramente el corrimiento de la economia Municipal al

sector servicios y comercial®! (véase grafica 1).
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Gréfica 1. Participacion de la PEA por sector econdmico

con informacion retomada del INEGI 2,

La preeminencia del sector terciario se ha venido dando sobre una practicamente total
desaparicion del sector primario y una notable disminucion del sector secundario, esto
se ve reflejado en las caracteristicas de la poblacién que integra la comunidad, un 60%
cuenta con un nivel de estudios de Secundaria como grado maximo de estudios, un

10% con Licenciatura, un 20% Bachillerato y un 10% Primaria®.

Finalmente, al analizar los datos registrados es de esperarse que los ingresos
economicos de la poblacion en general sean bajos, es decir, con base en los ingresos
de las familias (de acuerdo con los empleos que desarrollan por su nivel de estudios,

la mecanica familiar y el costo promedio de vida). Un hecho sin mas se hace cierto,

61 [dem.

62 https://lwww.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/enoe_ie/enoe_ie2021_02.pdf
(Consultado el 12 de octubre del 2021)

8 http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/escolaridad.aspx?tema=P (Consultado el 12 de octubre del
2021)
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cuando se observa que de los 102,677 individuos que ahi habitan (48.5% del total de
la poblacién) se encuentra en pobreza, de los cuales 85,615 (40.4%) presentan

pobreza moderada y 17,062 (8.1%) estan en pobreza extrema®“.

c) Deporte

En la localidad existen distintos parques y centros recreativos donde la poblacion
puede practicar actividades deportivas, ya sea de manera informal o como parte de
algun equipo o congregacion registrada en alguno de los nueve equipamientos

deportivos que existen dentro del Municipio.

Al respecto, dos de los centros deportivos mas importantes del Municipio se
encuentran ubicados uno al Norte (el Deportivo San Sebastian), y en el Oriente, dentro
de la Plaza Estado de México "Soraya Jiménez". Este Ultimo cuenta con 1 alberca semi
olimpica techada, 2 canchas de futbol balompié, 1 pista de atletismo, 1 cancha de
basquetbol, 1 cancha de fronton, 5 canchas de usos multiples, 2 canchas de voleibol,
1 pista de ciclismo, 1 trota-pista, 1 gimnasio, areas de ejercitadores, modulos de juegos

infantiles y areas para deportes extremos®®.

En general todos los espacios deportivos que existen en la demarcacion se han
caracterizado por ser utilizados para torneos de Futbol y para albergar los cursos de
verano, donde se practican actividades como futbol, basquetbol, voleibol, recreacion
acudatica, gimnasia y atletismo, etc. Esto ha hecho que, desde hace varios afios, los
nifios y jévenes del Municipio de La Paz, tengan un espacio para practicar deporte y

logren un desarrollo cognitivo y motriz integral.

64 [dem.
65 https://www.ssreyes.org/deportes/portal.do? TR=C&IDR=286 (Consultado el 12 de octubre del 2021)
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d) Recreacién

En los alrededores del Municipio se cuenta con diversas actividades recreativas y

lugares al que los habitantes pueden asistir para pasar tiempo de ocio y recreacion,

por ejemplo, sin embargo, de acuerdo con datos del Municipio existen ciertos lugares

gue son mas visitados por las familias, por ejemplo:

Las Plazas de los Comerciales
La Plaza el Salado
El Centro de Tepozan

La Plaza Neza

En una vista a detalle de estos lugares, se puede observar que en ellos existen Tiendas

Departamentales, Opticas, Bancos, Centros Comerciales, Cadenas de Restaurantes

y Franquicias de Comida rapida, que en suma ofrecen un sin fin de articulos de primera

necesidad, como vestimenta, calzado, despensa, etc.

En menor medida, destacan los siguientes lugares como areas de recreacion y

esparcimiento social®®:

\%
\%

La Plaza de la tecnologia

Los Cines locales

Los Tianguis en general y en especial el “Tianguis El Salado” el cual se coloca
los miércoles y “El Tianguis de Pulgas” el cual se coloca los dias domingo.

El area de juegos al interior de las Unidades Habitacionales, que, a diferencia
de muchos parques, cuentan con una gran cantidad de resbaladillas, columpios,

sube y baja, gimnasios al aire libre e incluso espacios para ejercitar a los perros.

8 https://www.gob.mx/siap/es/articulos/tianguis-origen-y-tradiciones?idiom=es (Consultado el 12 de
octubre del 2021)
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Luego entonces, resulta importante mencionar que, aunque el acceso y uso de las
instalaciones no esta limitado, la poblacién que los utiliza se ve concentrada los fines
de semanay en ciertos grupos de edades, donde no es comun ver a adolescentes con

sus familias pasear por los parques.

e) Cultura

La cultura, desde la perspectiva expresada por Grimson®’, es entendida como todo lo
asociado a conocimientos, tradicion, costumbres, creencias, arte, moral y habitos

inherentes a la persona dentro de una sociedad, al ser perteneciente de esta.

En el Municipio de Los Reyes, La paz son pocas las actividades culturales que se

ofrecen; sin embargo, podemos encontrar las siguientes:

Zona Argueoldgica Los Reyes La Paz: Antiguamente el lugar era llamado Azaquilpan
o Axaquilpan, en nahuatl es interpretado como “sobre la hierba de la arena”, su
importancia cultural resalta en la ceramica encontrada en el lugar, se tienen por lo
menos tres etapas constructivas que corresponden al Postclasico Temprano, Medio y
Tardio y que se pueden dividir en tres fases, la Mazapa, la Azteca Il y la Azteca 1118,

En cuanto a las costumbres, las fiestas religiosas tienen una gran importancia en la
localidad, tanto en la cabecera se festeja el dia dedicado a uno de sus patrones. Estas
celebraciones son conmemoradas con tal suntuosidad, que no puede faltar el
tradicional mole, tamales, carnitas y vino; ademas se realizan procesiones, juegos

pirotécnicos y jaripeos con la presencia de bandas de viento.

67 Alejandro Grimson. Diversidad y cultura: reificacion y situacionalidad. Espafia, Tabula Rasa, 2008.
Péag. 67

68 https://www.inah.gob.mx/zonas/134-zona-arqueologica-los-reyes-la-paz (Consultado el 12 de octubre del
2021)
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En estos dias se encuentran abarrotadas las iglesias o catedrales pues se ofrece una
misa solemne a la cual la gente esta acostumbrada a ir, aunque, cuando cae entre

semana, se realiza el sabado o domingo.

En cuento a sus fiestas se tienen dos fechas importantes la primera el dia 6 de enero,
en la que se celebra la fiesta patronal del Municipio en honor de los Santos Reyes. En
ella se colocan juegos mecanicos y se ameniza con bailes en la Explanada Municipal
con distintos grupos musicales, instalan castillos de pirotecnia, en la Calle principal se
instala un Tianguis de Juguetes que dura toda la noche para que los Reyes Magos

puedan efectuar sus compras®®.

La segunda en febrero o marzo se realiza El Carnaval en las Localidades de Los Reyes
Acaquilpan, La Magdalena Atlicpac, San Sebastian Chimalpa y Ancon, con una
duracion de cuatro dias y contando con la participacion de los tradicionales "Charros
Carnavaleros" vestidos con trajes tipicos de Charros y Escaramuzas con Vvivos
plateados o dorados, que danzan con distintas bandas de musica por las Calles de
cada Localidad acompafiados de carros alegdricos que transportan reinas y princesas

elegidas por la comunidad asi como la celebracién de la Semana Santa’®.

f) Religion predominante

La religion mas popular en el Municipio de los Reyes, La Paz es la catélica que es una
institucion religiosa jerarquica de alcance universal. Como tal, tiene una profunda
influencia en procesos de cardcter politico, social y cultural que ocurren desde el
espacio internacional hasta las pequefas localidades. Esta presencia tiene efectos que

pueden apreciarse en dos érdenes distintos: el espiritual y el temporal 2.

69 http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/Municipios/15070a.html (12 de octubre del 2021)
0idem.

n http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188-77422012000200004#notas
(Consultado el 12 de noviembre de 2021)
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Al respecto, cabe destacar que en este Municipio existe un namero importante de

congregaciones protestantes evangélicas; por ejemplo:

Santa Maria Magdalena: Considerado el méas representativo del Municipio, se ubica
en el poblado de La Magdalena Atlicpac. Fue construido en el Siglo XVIl y ha logrado
mantener un buen estado en el alfiz, que estd adosado a una fachada, la cual
posteriormente perdié el aplanado en detrimento del mismo alfiz y del anagrama

colocado en la base del repis6 de la ventana del coro.

Templo de San Sebastian Martir: Se ubica en la comunidad de San Sebastian
Chimalpa. Fue construido en el Siglo XVIy en él se puede apreciar su estilo de aquellas
arquitecturas que poseian un marcado movimiento y una abigarrada ornamentacion,
sobre todo en la retablistica. Conserva su pila bautismal elaborada de una sola pieza,

misma que esté labrada con figuras religiosas.

Templo de los Santos Reyes: Esta ubicado en la cabecera municipal. Fue edificado en
el Siglo XVIIl y conserva algunos elementos de la edificacién original, como la portada,
el escudo y el nicho que remata sobre la clave. Para evitar que se deteriore, en el afio

de 1993 se construyé un nuevo templo, a un lado de este’.
Templo de San Salvador Tecamachalco: Se encuentra en el pueblo de San Salvador

Tecamachalco, y también fue construido en el Siglo XVIII. Presenta problemas de

hundimientos en su estructura; a pesar de ello, esta abierto al culto.

g) Educacion

En el Municipio de los Reyes la Paz, la escolaridad de los pobladores describe que

solamente el 60% cuenta con un Nivel de Estudios de Secundaria como grado maximo

2 http:/lwww.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/Municipios/15070a.html_(Consultado el
12 de noviembre del 2021)
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de estudios, el 10% de los habitantes tiene Estudios de Licenciatura, 20% alcanza el
Nivel Bachillerato y el resto registra el Nivel Educativo de Primaria’®. Asi, de acuerdo
con datos del INEGI, poco mas del 50% de la poblacion del Municipio (221,132) no

asiste a la escuela y 4% no sabe leer ni escribir’.

Por otra parte, en esa demarcacion se cuenta con 23 Jardines de Nifios que cubren la
demanda de la poblacion de entre cuatro y seis afios. También se cuenta con 34
Escuelas Primarias, 3 Escuelas de Alfabetizacion de Adultos del Instituto Nacional de
Educacién para Adultos (INEA), 17 Escuelas Secundarias y 11 Bachilleratos’.

En cuanto a las Estancias de Nivel Superior se encuentran dos tipos, las de
sostenimiento publico y las de acceso privado o de paga. En ambos casos se

mencionan brevemente a continuacion:

La Escuela Normal Estatal Los Reyes Acaquilpan. Esta tiene la misién de formar
docentes normalistas de las Licenciaturas en Educacion, responsables y fortalecidos
en el desarrollo de competencias desde la aplicaciéon innovadora de los planes de

estudio, para elevar la calidad, acorde a las necesidades sociales actuales.

El Tecnoldgico de Estudios Superiores del Oriente del Estado de México. Este ofrece
Educacién Superior Tecnologica y servicios afines, con enfoque ambiental e incluyente
a través de la mejora continua de sus procesos del Sistema de Gestion de la Calidad,
para lo cual cumple con los requerimientos institucionales, y tiene como misién formar
profesionales e investigadores con preparacion cientifica, tecnologica y humanistica,

para insertarse en el sector productivo.

3 http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/escolaridad.aspx?tema=P (Consultado el 12 de octubre del
2021)

7 http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx. (Consultado el 12 de noviembre del
2021)

S [dem.
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El Centro de Instruccion para Maestros La Paz, tiene como objetivo formar maestros
de instruccion, capacitarlos, asesorarlos y apoyarlos en su crecimiento profesional.

La Universidad Mexiquense Del Bicentenario Unidad La Paz. Una institucion de
caracter publico, en busca de la excelencia académica, enfocada a la formacion
integral de profesionistas con conocimientos, habilidades, competencias, vocacion de
transformacion social y un amplio sentido de la vida; con plena conciencia de la
situacion regional, estatal y nacional, capaces de desempefarse eficientemente, con
valores universitarios y comprometidos con el desarrollo sustentable, econémico,

cientifico, tecnoldgico y cultural de la humanidad.

La Universidad Azteca. Una Instituciéon de Educacioén Media Superiory Superior, cuyo
caracter privado le ha permitido implementar modelo de ensefianza Catdlico,
Apostolico y Romano, el cual fue inspirados por la Vida de San Juan Bautista De La
Salle.

La Universidad Insurgentes (Plantel Oriente, S.C.), una dependencia privada que
ofrece una gama de Licenciaturas, Maestrias y otros programas en materia de
Educaciéon, que buscan formar investigadores capaces de generar nuevos
conocimientos, con un amplio sentido ético, critico e innovador, con especial interés
en las areas de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion aplicadas a la

Educacion, la Gestion Educativa y las derivadas del ejercicio Docente.

Universidad Humanitas. Esta escuela, aunque poco conocida, ofrece diversas
Licenciaturas y posgrados encaminados a la formacion docentes los cuales buscan
impulsar la Educacién con apego a la filosofia del Estado mexicano, a través de

sistemas précticos, excelencia académica y el ejercicio de los valores.

Finalmente se encuentra la Universidad CNCI de México, S.C, que ofrece una
Licenciatura en Ciencias de la Educacion, cuyo objetivo es el desarrollo integral con la
facilidad de poder estudiar mientras trabajas, desarrollando habilidades laborales y

capacidad emprendedora.
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h) Influencia del ambiente socioecondmico

El contexto social es una variable que determina las conductas en la escuela
adoptadas desde el primer vinculo social al que hacen parte como lo es la familia,
como, el factor més determinante de las conductas y la relaciobn que tienen los
individuos con el entorno, pero no enfatiza especificamente que este sea el factor
determinante en el rendimiento académico de la cual se adquieren diferentes

comportamientos reflejados por los hijos en su contexto y en la escuela’®.

En el Municipio de Los Reyes, La Paz principalmente en la unidad habitacional
Tepozanes el nivel socioecondmico que predomina es bajo, la ubicacion de la
institucion esta en una zona conurbana, donde los tutores se dedican a actividades
terciarias, mismas que denotan un salario minimo, y esto influye de manera impactante
en la Educacién, ya sea, en el apoyo mutuo en la realizacién de actividades, en la
compra de materiales, en la vestimenta que emplean los alumnos, y esto conlleva a

gue los alumnos demanden mayor ingreso a su economia familiar.

Es importante mencionar que la institucion “Frida Kahlo Calderén” no solicita uniforme
se les permite asistir con ropa civil y si el padre de familia asi lo prefiere puede
adquirirlo y mandar al alumno con él; sin embargo, no es obligatorio debido a la

situacién socioecondmica.

Un factor importante en la institucién es que a pesar de la situacion socioeconémica
de los padres de familia cuando se les requiere para apoyo en faenas, aseos, etc.,

prefieren pagar que ir personalmente.

Por otra parte, la ubicacién de la institucion es catalogada segun el semaforo delictivo
como “Zona Roja” debido a robos, secuestros, violencia, intolerancia, asaltos; etc.,

debido a ello los habitantes no muestran un nivel socioeconémico alto.

6 Manuel Delfino. Contexto y desarrollo social. México, Edit. Terras, 2007. Pag. 36-37
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Finalmente se puede determinar que las condiciones influyen, de acuerdo al entorno
donde el alumno se desenvuelva, creando en los alumnos una utopia de mejorar
exitosamente debido a que el comportamiento socio cultural de los nifios y jévenes de
sectores vulnerables se hace evidente en la cotidianidad escolar puesto que generan
comportamientos como: la constante inasistencia, la distraccién y el poco interés por
el aprendizaje, lo cual afecta el proceso educativo que imparten los docentes de

distintas instituciones educativas y la atencién de los educandos en general””.

Particularmente no se aprecia el beneficio para el desarrollo escolar, con excepcion de
gue algunos padres son comerciantes o trabajan en esta demarcacion y esto favorece
gue exista poblacion a la que le convenga acudir a la escuela por sus sitios de trabajo.
Negativamente en cuanto a esta demarcacion se encuentran altos indices de
marginalidad, lo cual genera que la poblacién mas vulnerable de la institucién no asista
con regularidad a la escuela o tenga bajo rendimiento académico, debido a sus

multiples dificultades.

Los factores socioecondmicos afectan el rendimiento de los estudiantes de América
Latina, sefiala la UNESCO’8, afirma que los alumnos con mejores notas provienen de
mejores niveles socioecondmicos, reciben mas poyo de sus padres y han asistido
previamente al Preescolar.

El ser humano es un ente de caracteristicas sociales, cuyo desarrollo depende de los
vinculos que entabla con su entorno. Esto quiere decir que las personas son las que

construyen el contexto social, pero, a la vez, este contexto incide en su realidad”®.

Es por ello por lo que, al hacer referencia a los contextos con familias de diversas
dinamicas sociales, como las descritas en esta investigacion, carentes de
oportunidades econémicas, afianzan alin mas, las desigualdades entre nifios y jévenes

gue cuentan con los mismos derechos e igualdades de todos, el derecho fundamental

7 Ibid. P4g. 76
8 https://news.un.org/es/story/2015/07/1336001 (Consultado el 12 de noviembre del 2021)
9 Ibid. Pag. 78
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a una Educacién equitativa y de calidad, que no logran obtener acceso a esta por las

mismas dindmicas referidas con anterioridad®°.

1.4.4. REFERENTE ESCOLAR

a) Ubicacion de la escuela en la cual se establece la

probleméatica

El medio donde los alumnos construyen sus conocimientos influye de manera directa
en los aprendizajes de los nifios y nifias, por tal, es vital conocer la ubicacion de la

escuela, su alrededor y las caracteristicas de la comunidad®.

El Jardin de Nifnos donde se presenta dicha problematica llamado “Frida Kahlo
Calderdn” se encuentra ubicado en el Estado de México en el Municipio de Los Reyes,
La Paz dentro de la unidad habitacional Tepozanes, en la calle Paseo del Pino S/n con
Cddigo Postal 56420 (véase imagen 4).
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Imagen 4. Croquis de la ubicacion del Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderén a escala 1:50082,

8 jdem.

8 |bid. Pag. 45

82 https://lwww.google.com/search?tbs=If:1,If _ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsa2m7m6YsOJr29drbtft_9IPOylI
Fg:1658176038770&g=jardin+de+ni%C3%Blos+frida+kahlo+calderon+los+reyes+la+paz&rflfg=1&nu
M=10&rldimm=12811135083646360807+#rlfi=hd:;si:12811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.9
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Este Preescolar pertenece a una zona urbana, de manera que tiene rasgos
caracteristicos propios como una alta densidad poblacional, y la dotacién de

infraestructuras propias de zonas urbanas®:.

b) Status del tipo de sostenimiento de la escuela

El Preescolar “Frida Kahlo Calderdn”, pertenece al Sector Publico y al régimen Estatal,
de manera que es una institucion de caracter publico y su objetivo, es educar a los
educandos para que desarrollen una convivencia democratica, y formen parte de la
cohesion social, a través del respeto y la tolerancia.

En adicién esta Institucion a diferencia de otros centros escolares, participa en diversas
actividades escolares muy importantes, por ejemplo pertenece al Programa Escuelas
de Calidad, a través del cual, los colegios beneficiados tienen acceso a recursos y
materiales para mejorar su infraestructura; el Programa Educativo de caracter
preventivo y formativo que se implementa en la Educacion Basica, cuyo objetivo es
favorecer el establecimiento de ambientes de convivencia escolar sana y pacifica que
coadyuven a prevenir situaciones de acoso escolar®*; el Programa Nacional de Ingles
en Educacion Bésica, disefiado para incorporar gradualmente la asignatura de inglés
a los planes y programas de estudio de Educacion Preescolar y Educacion Primaria,
a través de una propuesta pedagogica, que esta basada en un enfoque sociocultural,

apegado a su vez a estandares nacionales e internacionales®.

1429319999999],[19.3266372,-99.2242876]];tbs:Irf:11m4!1u3!2m2!3m1!lel!im4llu2!2m2!2mllle
112m1!1e2!2m1!1e3!3slAE,If:1,If ui:2 (Consultado el 12 de noviembre de 2021)

8 https://onuhabitat.org.mx/index.php/las-diferentes-definiciones-de-urbano-en-el-mundo (Consultado
el 12 de noviembre de 2021)

84 https://www.gob.mx/conapo/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-105980?idiom=es
(Consultado el 12 de noviembre de 2021)

85 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/25498/Programa_Nacional_de_Ingles_en_Educaci
on_Basica.pdf (Consultado el 12 de noviembre del 2021)
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¢) Organizacion escolar en la institucion

La organizacion escolar es un elemento de incuestionable importancia para la
direccion de la institucion educativa y el desarrollo de cualquier estrategia, puesto que
es aqui donde se aportan las normas, requisitos y regularidades que se deben tener

en cuenta para la organizacion del trabajo y la toma de decisiones acertadas®®

Dentro de la institucion se cuenta con una direccion y una subdireccion, nueve aulas
para grupo. Estas se encuentran en la planta baja y estan distribuidas en dos aulas de
primer grado, mientras que en el primero piso del Edificio A, coexisten tres aulas para
segundo grado, cuatro aulas para tercer grado y un aula destinada para el

departamento de las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacién Regular (USAER).

Dentro de las instalaciones se cuenta con una biblioteca, una cocina, dos bodegas
(una destinada a materiales de Educacion fisica y otra a materiales didacticos), un area
de juegos donde se encuentra una alberca, un arenero y una casita adaptada a una
casita real en miniatura para el juego libre de los nifios, dos modulos de sanitarios uno
para nifias y otro para nifios los cuales cuentan con seis espacios y lavabos, areas
verdes, areas verdes y espacios propicios para construcciones futuras (véase grafico
1).

86 https://www.redalyc.org/pdf/3606/360643422005.pdf (Consultado el 22 de noviembre de 2021)
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Gréfico 1. Espacios del Jardin de nifios Frida Kahlo Calderén, elaboracion por la tesista.

En lo que se refiere a la plantilla docente del Preescolar, esta se integra por una
directora escolar sin grupo con 13 afos de servicio frente a grupo y dos meses en el
area administrativa (promovida por la promocion horizontal 2021), su escolaridad
maxima es de Licenciatura en Educacion Preescolar, una Subdirectora con 10 afios
de servicio y tres en el area Subdirectiva de igual manera con Licenciatura en

Educacion Preescolar.

En cuanto a la plantilla docente esta integrada por nueve profesoras frente a grupo
todas ellas egresadas de la Escuela Normal No. 3 de Nezahualcdyotl con el grado de
Licenciatura en Educacion Preescolar con un rango de 22 a cinco afios de servicio.

Se cuenta con cuatro promotores que asisten una vez a la semana en diferentes dias,

cada uno con especialidad en su area; por ejemplo:
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Promotora de Ingles
Promotora de Educacion Fisica

Promotora de Educacién para la Salud

< <1 < J

Promotora de Educacion Artisticas

Este plantel cuenta con una nifiera y un secretario; en el primer caso, sus tareas son
atender a los nueve grupos, de acuerdo con las necesidades de cada uno, mientras

gue el secretario apoya en las labores de conserje por organizacion interna.

La escuela tiene el apoyo del Departamento de Unidades de Servicio de Apoyo a la
Educaciéon Regular (USAER), que estd compuesto por un director, maestros de apoyo,
una psicologa, una maestra de comunicacion y una trabajadora social. Todos ellos
ofrecen apoyo en el proceso de integracion educativa de alumnas y alumnos que
presentan necesidades educativas especiales, prioritariamente aquellas asociadas

con discapacidad y/o aptitudes sobresalientes (véase grafico 2).
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Gréfico 2. Organigrama del Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderon, elaboracion propia
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Respecto a la organizacion interna se realiza el seguimiento, evaluacion y
acompafnamiento de los procesos de transformacion del centro escolar proponiendo y
apoyando la mejora continua en su escuela obteniendo beneficios como el trabajo
colaborativo y apoyo, la comunicacion asertiva los acuerdos pertinentes para dar
seguimiento a los acuerdos de la ruta de mejora y la estrategia global del ciclo escolar.
Los docentes utilizan optimamente los recursos didacticos con los que cuenta la
escuela; planean, realizan y evalGan las actividades con sus alumnos de manera

colegiada e individual de manera semanal.

En cuanto a los valores que se promueven en la institucion, destacan la
responsabilidad, el respeto, la empatia, la justicia y la democracia; los cuales se hacen
manifiestos en las reuniones del colectivo docente; asi como en las clases de cada
docente con sus alumnos; esta parte es fundamental ya que debido a que hoy en dia
las clases se toman desde casa es necesario hacer hincapié en los valores de casa;
gue sin duda se han venido notando al momento de solicitar evidencias, tareas o

alguna participacion para favorecer los aprendizajes desde casa.
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CAPITULO 2. MARCO INSTITUCIONAL DE ACTUALIZACION
Y CAPACITACION DEL MAGISTERIO EN SERVICIO DENTRO
DEL AREA GEOGRAFICA DEL TEMA DE ESTUDIO

2.1. MARCO INSTITUCIONAL DE ACTUALIZACIOJ\I Y CAPACITACION
DEL MAGISTERIO EN SERVICIO, DENTRO DEL AREA GEOGRAFICA
DE UBICACION DEL TEMA

En el marco de actualizacién y capacitacion del magisterio en el area geografica del
tema de estudio, la Secretaria de Educacion Publica (SEP), es la entidad mas
importante que imparte y regula diversos servicios de Educacion publica para todo el
personal de la Federaciéon y los organismos responsables de la Educacion, en las

Entidades Federativas.

Tiene como propdsito crear condiciones que permitan asegurar el acceso de todas las
mexicanas y mexicanos a una Educacion de calidad, en el nivel y modalidad que la

requieran y en el lugar donde la demanden.

De acuerdo con la Ley General de Educacién, corresponde a la federacion la funcién
normativa de la Educacién basica y Normal, definir los lineamientos, Planes y
Programas, en concurrencia con las Autoridades Educativas Locales, conformar el
calendario escolar, la elaboraciéon y produccién de libros de textos gratuitos, asi como

también la Planeacién y Evaluacion Nacional®’.

87 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE_300919.pdf (Consultado el 31 de octubre de 2021)
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A partir de lo anterior corresponde a las autoridades educativas locales, la prestacion
de los servicios de Educacion Inicial, Basica, Especial y Normal, asi como la

capacitacion y actualizacion docente®,

La formaciéon continua comprende procesos sistematicos de capacitacion,
actualizacion y desarrollo profesional, para que las maestras y maestros fortalezcan el
dominio pedagdgico y didactico, con sustento disciplinar, que les permita mejorar la
practica docente a lo largo de su trayecto profesional después de la formacion inicial,
a través de alternativas de formacion; se refiere de manera general, a todos los
servicios y programas estatales disefiados o gestionados, y regionales que deriven,
gue contribuyan a fortalecer los conocimientos, capacidades y competencias del

personal educativo®.

En consecuencia, las docentes del Jardin de Nifos “Frida Kahlo Calder6n” han
asumido el compromiso de formarse profesionalmente y renovar las practicas
pedagogicas, con un mayor compromiso y dominio de los contenidos curriculares; para
ello se retoma actualmente en el Programa Escolar de Mejora Continua (PMCE)
especificamente en el &mbito de formacién docente en cuanto a cOmo asegurar su
actualizacion como equipo en diversos temas de didactica y recursos para la

enseflanza.

Se plantean diversas acciones dentro de este programa que son las que hacen
realidad el cumplimiento de los objetivos y las metas que se levaran a cabo en cada
uno de los @&mbitos como mencionan los lineamientos para la elaboracion del Plan de

Mejora Continua®.

88 Direccion General de Planeacion y Programacion. Principales Cifras Ciclo Escolar 2020-2021. México,
SEP, 2019, Péag. 16

® https://seduc.edomex.gob.mx/cursos_formacion (Consultado el 14 de marzo de 2020)

9% SEP. Lineamientos para la elaboracion del Plan de Mejora Continua. México, Direccion General de
Bachilleratos, 2018. Pag. 18
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Una de las acciones planteadas es que las docentes tengan una participacion en
cursos para la formacion que impacten en su practica dentro del aula para la mejora
de los aprendizajes en los niflos Preescolares tomando como minimo dos cursos y

maximo cinco durante el Ciclo Escolar.

Prospectivamente las docentes del Jardin de nifos “Frida Kahlo Calderén”, pueden
acudir en primera instancia al Departamento de Actividades y Profesionalizacion para
Servidores Publicos en su sede 1 que es la Escuela Secundaria Técnica No 58 “Sor

Juana Inés de la Cruz”, para poder actualizarse.

En segunda instancia a través del Sindicato de Maestros del Estado de México
(SMSEM), cuentan con cursos, talleres y diplomados para su actualizacion docente
tanto de manera presencial como virtual, estos son impartidos por el Centro de

Maestros sede Los Reyes, La Paz.

El objetivo de estos programas es impulsar el desarrollo profesional docente del
Subsistema Educativo Estatal, mediante acciones de formacion continua y
actualizacion, favorecer el desarrollo de sus capacidades con la finalidad de fortalecer
el desempefio del docente para la mejora del aprendizaje de los alumnos en el marco
de una Educacion de excelencia pertinente para todos como el camino de paz y del
nuevo pais que deseamos impulsando el desarrollo profesional y la actualizacion de

los maestros mexiquenses®..

En tercer instancia existe el Instituto de Profesionalizacion de los Servidores Publicos
del Poder Ejecutivo, en el cual ofrece diversas conferencias y talleres relacionados con
la cultura escolar y la administracion escolar a partir de la profesionalizacion que se
vincula con el proceso del personal del servicio publico, desde que ingresa a la

administracion publica hasta su egreso, en forma planificada y organizada, con el

91 https://smsem.org/objetivos.html (Consultado el 24 de noviembre de 2021)
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interés de alcanzar un mejor desempefio de sus responsabilidades,

independientemente del nivel jerarquico del mismo®2.

En cuanto a los programas de profesionalizacion dicho Instituto ofrece dos programas:

V Programa de Formacion y Desarrollo: El Programa esta disefiado para
atender de manera transversal la formacion y desarrollo de los servidores

publicos en el area administrativa.

V Programa de Formacion en Tecnologias de la Informacién: El programa se
integra por 39 tematicas de diferentes contenidos de tecnologias de la

informacion, vinculados con los puestos que componen la estructura operativa

Es importante mencionar que dentro del Municipio Los Reyes, La Paz a parte del
Departamento de Actividades y Profesionalizacion para Servidores Publicos y el
SMSEM, se encuentran diversas instituciones de Educacion Superior vinculadas con
la superacién y actualizacion docente tanto de caracter publico y privado las cuales
ofertan talleres, diplomados, cursos, Licenciaturas, maestrias y doctorados todos ellos
referente al ambito de la “Educacion” donde los y las docentes pueden seguir
creciendo profesionalmente, actualizandose y manteniéndose a la vanguardia de

diversas maneras.

En este sentido, al hablar de capacitacion, debe entenderse como toda actividad
realizada en una organizacién que, respondiendo a sus necesidades, busca mejorar
la actitud, el conocimiento, las habilidades o conductas de su equipo de trabajo. La
capacitaciéon permite entonces evitar la obsolescencia de los conocimientos del

personal, que ocurre generalmente entre los empleados mas antiguos, si estos no han

92 https://iprofesionalizacion.edomex.gob.mx/profesionalizacion (Consultado el 24 de noviembre de
2021)
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sido reentrenados®®. Aunque también es un proceso que facilita a los docentes
adaptarse a los cambios en la sociedad, los productos, los servicios y las diversas
demandas del mercado; disminuye la tasa de rotacion de personal y permite entrenar

sustitutos que puedan ocupar nuevas funciones rapida y eficazmente®.

Respecto a las instituciones de acceso publico donde los docentes pueden superarse
y actualizarse, destacan por el numero de programas, su poblacion y la calidad

educativa que ofrecen los siguientes:

V Escuela Normal Estatal Los Reyes Acaquilpan. Esta institucion tiene la
mision de formar docentes normalistas de las Licenciaturas en Educacion,
responsables y fortalecidos en el desarrollo de competencias desde la
aplicacion innovadora de los planes de estudio, para elevar la calidad, acorde a

las necesidades sociales actuales®®.

V Centro de Instrucciéon para Maestros La Paz. Su objetivo es formar maestros
de instruccién, capacitarlos, asesorarlos y apoyarlos en su crecimiento
profesional a través de la formacion continua de acuerdo a las necesidades
docentes detectadas de manera Regional, se ocupan del disefio, gestion,
desarrollo y evaluacion de la oferta formativa pertinente, dirigida a docentes de
Educacion Basica del Subsistema Educativo Estatal, con el fin de fortalecer sus
capacidades y habilidades, para mejorar su desempefio en aras de contribuir a
la salvaguarda del derecho a la Educacion de los nifios, nifias y jovenes
mexiquenses®. Derivado de lo anterior el personal del area académica de la
Subdireccion de Formacion Continua da atencion a las necesidades formativas
de los docentes del Subsistema Educativo Estatal, que se fundamentan las

lineas de accion de la Estrategia Académica que estan organizadas en

93 Philippe Perrenoud. La formacion de los docentes en el Siglo XXI. Ginebra, Facultad de Psicologia y
Ciencias de la Educacion, 2001. Pag. 34

o [dem.

9 http://normallosreyes.edomex.gob.mx/acerca_normal (Consultado el 24 de noviembre de 2021)

9 http://subfc.edomex.gob.mx/form-continua (Consultado el 24 de noviembre de 2021)
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dimensiones curriculares y Habilidades de liderazgo y acompafamiento para

gestionar el aprendizaje.

V Universidad Mexiquense Del Bicentenario Unidad La Paz. Esta es una
institucion de caracter publico, en busca de la excelencia académica, enfocada
a la formacion integral de profesionistas con conocimientos, habilidades,
competencias, vocacion de transformacion social y un amplio sentido de la vida;
con plena conciencia de la situacion regional, estatal y nacional, capaces de
desempeniarse eficientemente, con valores universitarios y comprometidos con
el desarrollo sustentable, econémico, cientifico, tecnologico y cultural de la

humanidad®’.

2.2. POBLACION MAGISTERIAL, INSCRITA EN PROGRAMAS DE
ESTIMULOS POR MERITOS ACADEMICOS EN EL AREA
GEOGRAFICA.

En la Republica Mexicana hay 1.2 millones de maestros y maestras en el nivel
educativo bésico, de los cuales 248 mil 511 laboran en el Estado de México y
solamente 15,808 maestras y maestros se desempefian en alguno de los 125

Municipios que conforman esta entidad®.

Luego entonces, en el Estado de México se cuenta con 225 mil 757 planteles
educativos encargados de atender a los alumnos de Educacion Basica, de los cuales
88,939 son instituciones de nivel Preescolar y se dividen a su vez en 74 mil 332

escuelas de sostenimiento publico y 14 607 privadas®.

De manera mas precisa, la Zona Escolar J-108 a la cual pertenece el Jardin de Nifios

“Frida Kahlo Calderdn”, esta conformada por 12 Preescolares Oficiales, con un total

97 https://umb.edomex.gob.mx/mision_vision_objetivo (Consultado el 24 de noviembre de 2021)
98 https://seduc.edomex.gob.mx/educacion-preescolar (Consultado el 24 de noviembre de 2021)
99 https://iwww.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/01/P2M110.pdf (Consultado el 24 de noviembre de 2021)
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de 96 docentes, de los cuales 26 estan en area administrativa con la funcién de

Directivos o Subdirectivas y el resto son docentes que estan frente a grupo.

Ahora en cuanto a los programas de estimulos que se ofrecen en el Estado de México,
destaca el de estimulos a docentes llamado “Escalafon Docente”. Este es el sistema
de clasificacion de los educadores, de acuerdo con su preparacion académica,
experiencia docente y méritos reconocidos donde se sitla a los docentes de acuerdo

con su titulo de la siguiente manera'®°;

1. Grado uno: normalistas superiores y tecndlogos en Educacion.
2. Grado dos: licenciados y profesionales.

3. Grado tres: docentes con maestria o doctorado.

Cada grado tiene cuatro niveles: A, B, C y D, que corresponde a un nivel salarial

diferente.

Otro estimulo es por el “Programa Nacional de Carrera Magisterial”, el cual data de
enero de 1993. Se trataba de una promocién en cinco niveles de estimulo para los
docentes de Educacién basica, teniendo como eje central la adquisicion de
conocimientos y aprendizaje educativos de los alumnos, es un sistema de promocion
horizontal en el que los docentes participan de forma voluntaria e individual y tienen la
posibilidad de incorporarse o promoverse si cubren con los requisitos y se evallan

conforme a lo indicado en los lineamientos normativoso,

Este programa se realizaba a partir de una evaluacion al docente donde el sistema de

evaluacion de carrera magisterial tiene como finalidad determinar las caracteristicas,

100 SEP. Manual de procedimientos de la subdireccion de escalafén. México, SEP, 2016. Pag. 34

101 http://www.alianzacivica.org.mx/guia_transparencia/Files/pdf/educacion/14_LINEAMIENTOSOBRE
CARRERAMAGISTERIAL/LINEAMIENTOS_CARRERA_MAGISTERIAL.pdf (Consultado el 4 de
noviembre de 2021)
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requisitos y perfiles que debe cubrir el docente de Educacion basica para incorporarse

0 promoverse en el programa.

En 1998 se realizaron algunos “cambios”, sin que representara una iniciativa que
realmente preparara a los docentes para los requerimientos, retos y oportunidades del
Siglo XXI.

Hasta principios de este afio, estan incorporados a este sistema alrededor de 774 mil
maestros, del millén 200 mil profesores que dan clases en Preescolar, Primaria y
Secundaria a nivel nacional. Con el programa se buscaba construir un mecanismo que

permitiera avanzar en la evaluacion magisterialt?.

Dentro del jardin de nifios “Frida Kahlo Calderén” solo se tiene una docente con 32

afos de servicio inscrita en dicho programa.

Actualmente se remplaza la Carrera Magisterial por el programa Promocion Horizontal,
segun el articulo 33 de la Ley General del Servicio de Carrera para Maestras y
Maestros'%3, la Promocién Horizontal por niveles con incentivos en Educacién Basica,
también llamada promocién en el servicio, es un movimiento que le permite al aspirante
acceder a un nivel superior, sin que esto involucre un cambio de funcion. Pueden
aspirar a este tipo de promocion tanto los docentes que se encuentren en Educacion

basica, como los que estén en Educacion media superior.

Dicha promocién cuenta con ocho niveles, los cuales los docentes iran subiendo a
partir de un examen realizado y aplicado por la Unidad del Sistema para la Carrera de
las Maestras y los Maestros (USICAMM), dicha prueba de conocimientos la pueden
realizar los maestros cada dos afios, este se realiza por medio de un programa

constituido por niveles de estimulos, los docentes que deseen patrticipar en el nivel

102 Milagros Fernandez. Carrera Magisterial. México, SEP, 2013. Péag. 34
103 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGSCMM_300919.pdf (Consultado el 10 de Enero de
2022)
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inicial deben haber permanecido minimo dos afios en la plaza en la que se encuentran

laborando actualmente y esta debe ser de nombramiento definitivo.

2.3. ¢EN QUE INSTITUCIONES SE ACTUALIZAN O SUPERAN
PROFESIONALMENTE LOS DOCENTES INCLUIDOS EN EL
CONTEXTO DEL ANALISIS DE LA PROBLEMATICA?

A lo largo de la historia la Educaciéon ha sido un factor determinante en los procesos
de desarrollo de la sociedad y humanidad, por ello es un elemento esencial ya que es
un proceso que dura toda la vida.

Dicho proceso se hace mediante un docente que es un sujeto de la Educacion; por lo
gue es necesario que el docente se actualice constantemente. tal formacion, exige
docentes comprometidos con el proceso pedagdégico, implicados en la labor educativa,
orientada al desarrollo humano que trasciende el aprendizaje de contenidos y
procederes en el orden técnico del futuro desempernio.

El quehacer pedagogico, se ha convertido en centro de atencion de investigadores, al
aparecer como uno de los aspectos mas importantes de la sociedad, para asumir los
retos que van emergiendo de las coyunturas en las que se construye el desarrollo

social, por lo que "debe anticipar las transformaciones"4,

Por tanto, en su mayoria de los docentes de la zona prefieren actualizarse a través de
cursos o talleres a través de los Centros de Maestros en la Regién 07 perteneciente a

Nezahualcdyotl y Region 08 a Chalco en el Estado de México.

La oferta Educativa se realiza a través de las autoridades educativas via correo
electronico donde se adjuntan las actividades en cada uno de los meses y referente a

las areas de oportunidad o interés de los docentes, cabe mencionar que actualmente

104 Philippe Perrenoud. La formacién de los docentes en el Siglo XXI. Chile, Revista de Tecnologia
Educativa, Vol. 3 2001. Pag. 510.
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la actualizacion docente ha sido un auge en la Educacion; ya que se realiza desde los
hogares de cada uno de los profesores con horarios flexibles y dando la oportunidad
gue asistan a mas de uno de los cursos, talleres, conferencias o diplomados de la

oferta educativa.

Asimismo, el Plan de Desarrollo Estatal 2017-2023% propone formar, actualizar y
capacitar a los docentes para estimular su competencia profesional y superacion
personal para asi lograr una Educacion de calidad logrando objetivos a través de
diversas estrategias, estas haciendo utilidad de los conocimientos, las habilidades y el
buen juicio asociados con la profesién en todas las situaciones que se pueden

enfrentar en el ejercicio de la practica profesional.

Finalmente, también existen algunas instancias de caracter privado que estan
avaladas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y que tienen una oferta
educativa en el area de Educacion que suelen ser de interés para el personal docente,

por ejemplo:

V Universidad Insurgentes Plantel Oriente, S.C. Ofrece una gran gama de
Licenciaturas, maestrias programas doctorales relacionados con la Educacion,
gue en términos generales buscan formar profesores e investigadores en el
campo de la Educacion, capaces de generar nuevo conocimiento, con un amplio
sentido ético, critico e innovador. Asimismo, cabe destacar, que, en este centro
educativo, se pone especial interés en las &areas de Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion aplicadas a la Educacion, la Gestion Educativa

y las derivadas del ejercicio Docente!%,

V Universidad Humanitas. Esta institucion ofrece diversas Licenciaturas vy

posgrados encaminados a la formacién docente los cuales buscan impulsar la

105 https://edomex.gob.mx/sites/edomex.gob.mx/files/files/PDEM%202017-2023%20PE.pdf (Consultado el 26 de
Noviembre de 2021).
106 https://www.universidadinsurgentes.edu.mx/ (Consultado el 24 de noviembre de 2021).
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Educacién apegandose a la filosofia del Estado Mexicano, formando
profesionales con conocimientos acerca del fendmeno educativo en el contexto
nacional e internacional, para disefiar propuestas que incidan en la solucion de
problematicas educativas, que tengan una formacion solida en el area de la

docencia, ademas de poseer las habilidades de planeacion y evaluaciéni®’.

Universidad CNCI de México, S.C. Aqui es posible que los profesores accedan
a la Licenciatura en Ciencias de la Educacion. Esta institucion se ha destacado
por buscar el desarrollo integral, con la facilidad de poder estudiar mientras
trabajas, desarrollando habilidades laborales y capacidad emprendedora

ofreciendo la Licenciatura y Maestria en Ciencias de la Educacion 98,

Universidad Azteca. Tiene como objetivo formar profesionales a nivel de
maestria en el area educativa, con un pleno dominio de los conocimientos
actuales de las Ciencias de la Educacion, que sean capaces de disefiar,
desarrollar y evaluar investigaciones en el campo de su especialidad, con rigor
cientifico. Promover la formacién de especialistas que contribuyan, mediante la
investigacion aplicada a resolver problemas de docencia y de administracion

educativa a través de la Maestria en Ciencias de la Educacion0®,

107 https://humanitas.edu.mx/licenciatura-en-educaci%c3%b3n.html (Consultado el 24 de noviembre de 2021).
108nhttps://cncivirtual.com/carrerasap/?gclid=CjwKCAiA4veMBhAMEIWAU4XRryJc1p3T7-
w9wmewpezdk39FOzdzpuo-O4eeDsPAsfp_FyEQVOBIMxoCi6MQAvVD_BWwE (Consultado el 24 de noviembre de

2021).

109 https://universidadazteca.edu.mx/maestria-en-ciencias-de-la-educacion/ (Consultado el 24 de noviembre de

2021).
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CAPITULO 3. UBICACION GENERAL DE LA
PROBLEMATICA

La problematica educativa de acuerdo con Rodriguez Pefiuelas!®, es el inicio o

detonador de toda indagacion, que desencadena el quehacer cientifico.

De manera que el problema identificado, gira entorno a la metamorfosis de la practica
docente para el desarrollo socioemocional en los nifios inscritos en el Tercer Grado

del Jardin de Ninos Frida Kahlo Calderon.

3.1. LA PROBLEMATICA EDUCATIVA

En la actualidad resulta cierto y evidente que, como parte de la vida en sociedad, las
personas deben aprender a relacionarse con los elementos que los rodean, pero
también, al menos con el grupo social donde habitan. Con el paso del tiempo esto
termina por crear distintos escenarios que continuamente son renovados y donde la
escuela resulta ser el lugar mas importante para los alumnos por el tiempo que pasan
ahi y por los aprendizajes que pueden construir. Esto considerando que el trayecto
formativo obligatorio que viven los nifios, nifias y adolescentes en México, tiene una

duracion de por lo menos de 15 afios, que inicia con el Nivel Basico (conformado por

110 Marco Antonio Rodriguez. Métodos de investigacién: disefio de proyectos y desarrollo de tesis en
ciencias administrativas, organizacionales y sociales. México, Universidad Autbnoma de Sinaloa, 2010.
Pag. 45
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la Educacion Preescolar o Jardin de Nifios, la Primaria y la Secundaria) y termina con

la Educacion Media Superior.

Luego entonces de manera precisa la Educacion Preescolar resulta importante para
esta investigacion por que es el Nivel Educativo donde se desarrolla la problematica,
gue sin mas deberia de ser uno de los lugares privilegiados donde los nifios construyen
sus primeros aprendizajes diferentes a lo que han visto en sus nucleos sociales y
familiares y en donde los educandos deberian poder desarrollar ciertas habilidades,
valores y conocimientos que los capaciten a aprender a desempefiarse exitosamente

en diversos contextos sociales!!?,

Esto es, de manera acaecida uno de los problemas que se ha vivido dentro y fuera de
las aulas, ha sido el escaso desarrollo social y emocional en los nifios, como producto
de los disefios curriculares tradicionales que se enfocan en asignaturas y contenidos
académicos sin incluir el desarrollo personal''?. Un hecho que en el caso del Sistema
Educativo Mexicano, fue visto como un area de oportunidad que permitio afiadir al
Curriculo Educativo (desde el 2017), el desarrollo de habilidades emocionales, a la par
de los aprendizajes tradicionales, con la finalidad de desarrollar en los estudiantes la
capacidad de comunicar ideas completas de lo que se quiere, se siente y necesita, asi
como participar en actividades, consolar, ayudar y respetar a otras personas segun

sea el caso, que permitan su cuidado personal y el desarrollo integral del estudiante*3,

Sin embargo, al analizar lo centros escolares actuales, y en especial a los nifios y nifias
Preescolares que estudian en el Jardin de nifios Frida Kahlo Calderén que se ubica en
el Municipio de Los Reyes, La Paz, se puede observar el fracaso que han tenido los
objetivos propuestos, a razén de que muchos de los alumnos siguen presentando

conductas que revelan aspectos negativos, tales como dificultades para comunicarse,

111 https://seduc.edomex.gob.mx/educacion-preescolar (Consultado el 03 de Diciembre de 2021).

112 https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/207252/Modelo_Educativo_OK.pdf (Consultado el
10 de Enero de 2022).

113 [dem.
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falta de seguridad y confianza, e incluso educandos, que lejos de ser empaticos entre
sus pares, suelen vivir con ansiedad y estan retraidos durante las clases, lo que denota
gue existe un problema que circunda a aspectos propios de las habilidades

socioemocionales que los alumnos han construido.

No obstante, el fracaso de la practica docente no significa que pudiera ser una accion
intencional, o bien que los profesores simplemente no realizan su trabajo por
desconocimiento del tema, considerando que, en las aulas, se realizan tantas
actividades y estrategias como es posible planificar, con la intencién de potenciar el
desarrollo de los aprendizajes clave, pero, si evidencia el hecho que, aun asi, los

alumnos no alcanzan los objetivos.

Asimismo, y como se ha mencionado en otros apartados, hablar de habilidades
sociales, significa reconocer la capacidad de mantener buenas relaciones con otras
personas, el desarrollo de la inteligencia, la capacidad de prevenir problemas y
resolverlos, trabajar en equipo y toma de decisiones necesarias para el aprendizaje de

otros conocimientos que mejoran el rendimiento académico.

Existen diversidad de conceptos sobre rendimiento escolar que van aportando
diversas caracteristicas a este término, por ejemplo, Cano''* manifiesta que éste es el
nivel de conocimiento que tiene todo alumno, y que va unido a la calidad y a la eficacia
de un sistema educativo. Con este concepto, se establece la relacion entre el nivel
alcanzado por los alumnos que egresan y la calidad de ensefianza recibida en sus

escuelas.

114 Joaquin Cano. Rendimiento escolar y sus contextos. Vol. 12, Nim. 1, Espafia, Revista Complutense
de Educacion, 2011. Pag. 48
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Existen muchos factores que estan asociados y muchas veces condicionan el
rendimiento escolar, al respecto Gonzalez Pienda''®, divide estos factores en dos

niveles: Los factores de nivel personal y los del nivel contextual.

Dentro del nivel personal estan las variables cognitivas y las variables motivacionales.
En lo que respecta a las variables cognitivas, referidas a las capacidades,
conocimientos, estrategias y destrezas imprescindibles para el aprendizaje, se
consideran por ejemplo la relacion inteligencia aptitud, ambas necesarias para llevar a
cabo el proceso de aprendizaje; los estilos de aprendizaje o formas que tienen los
alumnos de percibir, estructurar, memorizar, aprender y resolver problemas; los
conocimientos previos, Utiles para lograr aprendizajes significativos; el género; la edad,
etc. En cambio, las variables de &mbito motivacional afectivo, referidas a la voluntad
de querer aprender, de tener interés, disposicidn, intencion en hacerlo, consideran
como factores propios el auto concepto, la autoestima, la autoeficacia, la valia
personal, las expectativas de logros, las atribuciones causales, es decir, las creencias

personales sobre las causas responsables del éxito o fracaso, etc.16

En cambio, dentro del nivel contextual se encuentran las variables socioambientales
como la familia, la cual es responsable de construir la base de la personalidad del nifio,
donde éste empieza a construir su autoimagen, donde aprende normas, valores,
modelos de conducta, etc. Es este factor el que permite conocer como es la estructura
familiar, es decir, si vive con sus padres, el nUmero de personas que viven en la casa,
el nimero de hermanos que tiene el nifio y qué lugar ocupa entre ellos. Asi mismo se
considera como otro factor, la clase social de procedencia, los ingresos econdmicos,
el ambiente y medio socio cultural en que se desenvuelve, las caracteristicas de la
poblacién a la que pertenece y con la que convive; y finalmente es importante conocer

el clima educativo familiar en el que se desarrolla el alumnot'’.

115 Julio Gonzalez. El rendimiento escolar. Un andlisis de las variables gue lo condicionan. Portugal,
Oviedo, 2003. P4g. 32-33

16 https:/irepositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b8e6fbcc-3aee-4f92-97¢5-52435176d9d5/
content (Consultado el 10 de Enero de 2022)

17 idem.
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Lo anterior se destaca en los resultado de la prueba PLANEA, evaluacién realizada
para conocer la calidad y el grado en que los estudiantes mexicanos dominan
aprendizajes esenciales en diferentes ambitos educativos!*®, dichos resultados en el
ciclo escolar 2017-2018 se tiene en un primer momento una contextualizacion donde
se observa el nivel de estudios de los padres de familia, asi como su empleo y el tipo
de familia, aqui es donde se destaca la importancia del contexto social donde el nifio

se desenvuelve y como repercute de manera positiva 0 negativa.

En un segundo momento se observan a las pruebas estandarizadas las cuales son
utilizadas como un instrumento formativo, pueden mejorar los aprendizajes de los
alumnos. Para que esto ocurra, es necesario que el disefio y uso de resultados de las

pruebas cumplan con los siguientes criterios:

El contenido de la prueba tiene que estar ligado al curriculo nacional.
La aplicacion de la prueba tiene que ser censal en ciertos grados.

La prueba se tiene que aplicar con cierta periodicidad.

< <1 < <K

Las escuelas deben recibir un reporte de resultados claro y oportuno.

En cuanto al personal docente la prueba mide el desempefio en matematicas y lectura,
con el disefio psicométrico para garantizar la comparabilidad a lo largo de todo el
territorio nacional y en el tiempo. Como sucede con cualquier instrumento que
promueve la transparencia y rendicién de cuentas, hubo resistencia a la aplicacion de
la prueba, esta se manifesto de varias formas: desde la burda negativa a implementar
dichas pruebas en ciertas escuelas en entidades federativas en el sur del pais hasta
la critica al argumentar que “ya sabemos que los alumnos salen mal”, “estamos sobre
diagnosticados”, o que la prueba arroja resultados limitados pues mide sélo ciertas
areas del conocimiento en detrimento de otras y que, por lo tanto, no se relaciona con

ningun resultado de bienestar futuro.

118 https://historico.mejoredu.gob.mx/evaluaciones/planea/base-de-datos-planea-aplicacion-a-tercer-
grado-de-preescolar-del-ciclo-escolar-2017-2018/ (Consultado el 10 de Enero de 2022)
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Respecto a los docentes vale la pena preguntarse si cuentan con las competencias
basicas en materia de Educaciéon emocional para desarrollarlas con los estudiantes
dentro del aula; sin embargo, se evidencia que no existe de forma explicita esta
Educacion emocional en el curriculo de la institucion, por ello, también seria importante
preguntarse ¢Qué tan interesados estan los docentes y el rector en incluir

explicitamente en el curriculo la Educacion emocional y de qué forma?

Arazédn de ello la falta de habilidades socioemocionales en los alumnos son necesarias
para lograr un rendimiento escolar de los alumnos y que hoy en dia no se hace, por lo
gue es necesario que los docentes implanten nuevas estrategias que consideren
habilidades socioemocionales para lograr resultados en el rendimiento escolar; por
ejemplo, identificar las emociones que experimentaban sus alumnos, reconocer el
ambiente social, familiar y escolar donde se desenvuelven sus educandos, el trabajo

por equipos favoreciendo la empatia, la escucha y la toma de acuerdos.

3.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un problema es un hecho, fenébmeno o situacién que incita a la reflexion o al estudio,
es decir el punto a resolver dentro de nuestra indagacion acerca de la realidad!*®. Cabe
mencionar que la problematica que se describe con anterioridad se vincula con lo
citado anteriormente, es relevante que dentro de la investigacion se determine una
metodologia que se llevara a cabo, definiendo una problematica, esto precisa un
orientacion y seguimiento de indagacion. Por lo tanto, es mejor determinar la
problematica a partir de una interrogante, que permita delimitarla y se obtengan

repuestas durante la a investigacion.

119 Roberto Hernandez Sampieri. Metodologia de la investigacion. México, Editorial McGraw-Hill, 2010.
Pag. 36
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Segln Sampierit?, plantear el problema no es sino afinar y estructurar mas
formalmente la idea de investigacion. Para plantear un problema de investigacion

cuantitativa se deben desarrollar cinco elementos de la investigacion:

Objetivos
Preguntas
Justificacion
Viabilidad

Evaluacioén de las deficiencias

a r w0 DN PE

En consecuencia, el planteamiento del problema se expresa en el siguiente enunciado:

¢,Cuales son las acciones de la practica docente, que son necesarias para lograr
el desarrollo socioemocional de los nifios que estudian el tercer grado en el

Jardin de Nifos Frida Kahlo Calderé6n?

120 |bid, P4g. 40
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3.3. ESTADO DEL ARTE DE LA PROBLEMATICA

El Estado del Arte es un estudio analitico del conocimiento acumulado que hace parte
de la investigacién documental (la cual se basa en el analisis de documentos escritos)
y que tiene como objetivo inventariar y sistematizar la produccién en un area del
conocimiento. Este es un ejercicio que mas alla de ofrecer un inventario, trasciende en
la investigacion porque permite hacer una reflexion profunda sobre las tendencias y

vacios en un area especifica®?L.

Asi mismo el Estado del Arte es un apartado que brinda elementos para conocer el
balance actual del objeto de estudio y permite la creacidbn de nuevos ambitos de
investigacién. Su fin es reorientar sus lineas de investigacion y perfilar las necesidades

reales para el desarrollo de la produccion investigativa'?2.

En el caso de las investigaciones que existen sobre el tema de interés y que se han
desarrollado en contextos muy similares, se presentan a continuacion algunas que
fueron seleccionadas, entre otras cosas por la similitud de sus objetivos con la

presente tesis.

Autor: Maria Inés Monjas Casares'??

Tesis: “Las habilidades sociales en el curriculo”

En esta primera tesis que se analiza, la autora planteo como uno de sus propdsitos
incorporar las habilidades sociales al curriculum considerando aspectos
interpersonales que dan respuesta a algunas preguntas bésicas sobre la labor docente
tales como ¢ el qué?, ¢,como y cuando ensefiar? y finalmente ¢ qué evaluar? Desde su
perspectiva, esto favorecio la interaccién positiva de los distintos elementos de la

comunidad educativa y le permitio valorar el desarrollo de la competencia social de los

121 Guillen Vargas. Seis modelos alternativos de investigacion documental para el desarrollo de la
practica universitaria en educacion. Colombia, Revista Educacion Superior y Desarrollo, 1987. Pag. 83.
122 Ragnhild Guevara. El estado del arte en la investigacion: ¢, Andlisis de los conocimientos acumulados
0 indagacion por nuevos sentidos? Bogota, Folios, 2016. P4g. 166

123 Maria Inés Monjas Casares._Las habilidades sociales en el curriculo. México, UNAM, 1998. Pag. 11
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nifos de Preescolar y Primaria al utilizar ciertas estrategias de entrenamiento y

ensefanza de las habilidades sociales.

En su investigacién, Monjas utilizo instrumentos tales como procedimientos
sociométricos para alumnos y docentes, escalas de conducta, entrevistas y
cuestionarios para indagar sobre la variable independiente que planteo: “el Programa
de Ensefianza de Habilidades de Interaccion Social y la variable dependiente la

competencia interpersonal de los alumnos”.

De acuerdo con la autora, aungque su investigacion tuvo ciertas dificultades que no
previstas durante el desarrollo, sus hallazgos sobre el nivel de autoestima y
autoconcepto de los estudiantes con concluyentes y afirman que hubo un aumento
después de la intervencién. Asimismo, reporto que al desarrollar la competencia social
también se not6 una mejoria a nivel académico en los estudiantes, sin embargo, tuvo
como resultado después de la intervencidén, que los alumnos y alumnas auto
informaron ser mas asertivos, en contraste con la opinion de los profesores quienes
los califican de mas inhibidos. De modo que en su trabajo se evidencio una

considerable desviacion tipica que pudo atenuar y/o disfrazar los resultados.

Al respecto, Monjas concluyo que las emociones tienen un papel importante en el
desarrollo integral del ser humano, asi como también en el desempefio académico,
reflejando que la ensefianza de las habilidades sociales a los nifios y nifias en la
escuela ha de completarse y coordinarse con el trabajo en la familia a fin de favorecer

la generalizacion y la transferencia de lo ensefiado en el contexto escolar.
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Autor: Maria del Rosario Andrés Andrés'?*

Tesis: "Intervencion socioemocional en alumnado rechazado de primer curso de
Educacién Primaria”.

En la investigacion que presenta Maria del Rosario, se plante6 como uno de sus
objetivos comprobar la eficacia de una intervencion socioemocional en alumnos de
Primer Grado de Educacién Primaria, haciendo énfasis en los efectos que esto ha

tenido en alumnado rechazado socialmente.

En el disefio de su investigacion Maria del Rocié estructuro dos estudios; el primero
se centré en las caracteristicas y necesidades del alumnado rechazado, estableciendo
un perfil de los principales aspectos en los que es necesario intervenir y el segundo

destinado a conocer la eficacia de la intervencién socioemocional sobre el alumnado.

Para lograr sus objetivos utilizo diversos instrumentos que le permitieron medir
aspectos sociométricos, percepcion de auto competencia, agresividad, prosocialidad,
timidez, relaciones con el profesorado y percepcion de soledad. Asi, luego de llevar
cabo el analisis de diferencia de medias de las variables estudiadas, sus resultados
mas significativos ponen de manifiesto que la intervencién, tiene un efecto positivo
sobre el alumnado, mejorando su competencia social y ofreciendo una vision mas
positiva de si mismos; favorece que se sientan mas integrados dentro de la escuela 'y
disminuya su percepcion de soledad. Sin embargo, no logré obtener resultados
significativos en variables como agresividad o la proximidad hacia el profesor. La
valoracion del programa por los docentes resulté muy positiva, ademas integraron en
su actividad habitual las nuevas técnicas y estrategias didacticas utilizadas durante la

intervencion.

De acuerdo con lo descrito, es claro que para afrontar el problema del rechazo y

favorecer la integracion dentro de las aulas se han utilizado diversas estrategias;

124 Maria del Rosario Andrés Andrés. Intervencién socioemocional en alumnado rechazado de primer
curso de educacién primaria. México, Universidad de Valladolid, 2013. Pag. 23
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actualmente la Educacion socioemocional esta teniendo cada vez mayor relevancia ya
gue ayuda a mejorar las relaciones interpersonales del alumnado, favorece un clima

social mas positivo y proporciona una mayor calidad de vida y satisfaccion personal.

Autor: Rosa Angélica Torres Marmolejo'?®

Tesis: "Construccién de un Instrumento para la Evaluacién de las Competencias
Socioemocionales en Nifios Preescolares”.

En este trabajo de investigacién uno de los propdsitos fue construir un instrumento que
tuviera criterios de validez y confiabilidad que permitieran para evaluar las

competencias socioemocionales en los nifios y nifias que cursan el Prescolar.

Para lograr sus objetivos la autora se enfoco en la identificacion de las dimensiones y
los indicadores basicos que evalluan las competencias adquiridas de los alumnos. El
disefio metodoldgico que utilizo fue organizado en tres etapas y cuatro fases que
permitieron el empleo de diversas herramientas tecnoldgicas vinculadas a la

investigacion cientifica desde el paradigma cuantitativo.

Entre los resultados que se reportan destaca la construccién de un instrumento para
evaluar las competencias socioemocionales en nifios Preescolares, que a diferencia

de otras herramientas reportadas ofrece validez y confiabilidad.

Luego entonces, aun cuando la utilidad de los resultados que obtuvo Torres se refleja
en su contribucion que tiene su investigacion en la tarea de abatir el problema de la
escasez de instrumentos empleados para este fin, también es cierto que tiene diversas
limitaciones. Por ejemplo, tal y como lo expresa la autora, en la practica es posible que
para el docente represente una actividad compleja y diferente a las actividades que
realiza en la cotidianidad de su practica educativa. Esto sin mencionar que, para su

uso, es necesario emplearlo en principio como una actividad individual que requiere

125 Rosa Angelica Torres Marmolejo. _Construccién de un Instrumento para la Evaluacién de las
Competencias Socioemocionales en Nifios Preescolares. México, La Salle Bajio, 2014. Pags. 38-39,
187, 287-286.
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de condiciones y un tiempo promedio de aplicacion a fin de garantizar la validez y

confiabilidad de los resultados.

Subsecuentemente el autor concluye que el desarrollo de las competencias
socioemocionales es un aspecto de los alumnos que avanza progresivamente a través
de secuencias madurativas de ascendente complejidad, que pueden observarse a
partir de dimensiones e indicadores comportamentales. De manera que estas
dimensiones e indicadores pueden ser evaluadas a partir de diversos instrumentos que
permitan el acercamiento adecuado al nivel esperado de avance, sobre todo en

edades tempranas como es la edad Preescolar.

Autor: Deisy Johanna Tiria Morales!?®

Tesis: "La Educacion emocional dentro de los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los nifilos y nifias de 4° y 5° de Primaria".

En esta tesis, el autor se enfocd al desarrollo socioemocional, para lo cual analizd
como influyen las emociones en el desempefio académico de los nifios y nifias de 4°
y 5° de Primaria, para lo cual realizo un trabajo de campo: utilizo un cuestionario de
opinién conocido como Trait Meta-Mood Scale (TMMS- 24) del grupo de investigacion
de Salovey y Mayer que son entrevistas semiestructuradas y finalmente la observacion
directa. Con los datos recolectados reporto que tanto para los docentes como para los
padres de familia existe una relacion directa entre las emociones y el manejo que se
les dan en el desempefio académico de los nifios y las nifias.

De igual manera concluye que en cuanto a los docentes vale la pena resaltar que su
formacion académica influye mucho para valorar la importancia de la Educacion
emocional, considerandola como una estrategia pedagodgica que contribuye a la
formacion integral de los nifios y nifias puesto que la mayoria de los estudiantes, de
acuerdo con los docentes, no saben manejar sus emociones y afectando los buenos

resultados que deberia tener un estudiante en su proceso educativo.

126 Deisy Johanna Tiria Morales. La_educacion emocional dentro de los procesos de ensefianza-
aprendizaje de los nifios y nifias de 4° y 5° de primaria. México, Tecnolégico de Monterrey, 2015. Pag.
8
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Autor: Andry Yurani Cérdoba Diaz*?’

Tesis: Adquisicion de habilidades sociales para el manejo de conflictos a traves
de la estrategia interactiva del juego de roles en estudiantes de 5° de Educacion
basica”

Esta investigacion tuvo por objetivo analizar la manera en que se promueve la
adquisicién de habilidades sociales para el manejo de conflictos a través de la
estrategia interactiva del juego de roles en alumnos de 5°, en ella describe la manera
en que se promueve la adquisicion de habilidades sociales utilizando el método de
investigacion accion e instrumentos como entrevista a profundidad, observacion

naturalista y el diario de campo.

Esta autora plantea una estrategia de intervencion y la aplicacion influyé de forma
positiva en el clima escolar, teniendo relacion directa con la convivencia escolar ya que
desarrollé conductas mediadoras, tolerantes y asertivas que mejoraron las relaciones
sociales de estudiantes entre si, teniendo como resultado que el juego de roles
contribuye a desarrollar la interactividad y habilidades sociales de los estudiantes, ya
gue propicia la interrelacion constante de los participantes, la cual requiere de empatia,

comunicacién asertiva y manejo de conflictos.

Las limitaciones de esta investigacion fueron el cruce de las actividades del grupo con
las sesiones del trabajo de investigacion, un hecho que incidié en el tiempo de
aplicacion de la estrategia, y postergo el trabajo méas de lo planeado. De manera, que
es de esperarse, que, si que el tiempo de aplicacion de los instrumentos hubiese sido

mayor, se hubieran podido encontrar mas detalles que enriquecieran el estudio.

Por consiguiente, las conclusiones que se construyeron se enfocaron en asegurar

solamente como es que el desarrollo de las habilidades sociales favorece, el

127 Andry Cérdoba. Adguisicion de habilidades sociales para el manejo de conflictos a través de la
estrategia interactiva del juego de roles en estudiantes de 5° de educacidn basica. México, Tecnolégico
de Monterrey, 2015. Pag. 30-31, 41-42
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mejoramiento del clima escolar, entendiendo que al ser empaticos y asertivos se

evitaron las agresiones, las arrogancias y las diferencias entre los estudiantes.

Autor: Itzel Cuevas Mufioz?8

Tesis: "El desarrollo de competencias emocionales para la gestion de la
convivencia: una experiencia de intervencién en la escuela”

En este estudio de investigacion elaborado por Cuevas, uno de sus propdsitos fue el
lograr que los nifios y nifias de la poblacion de estudio, desarrollaran competencias
emocionales con las cuales pudieran reflexionar y analizar los conflictos de modo mas
objetivo, tomando en cuenta las partes implicadas, las causas y consecuencias a fin

de afrontar y mediar en el de un modo pacifico.

En otro punto, lo que se muestra con el trabajo de Cuevas es como intervienen y se
desarrollan las competencias emocionales frente a situaciones de conflicto. Lo que
dejo en claro ¢cémo es que el fortalecimiento del desarrollo de competencias
emocionales puede ayudar como herramienta para afrontar el conflicto o mdltiples
situaciones que se presentan a lo largo de la vida?, al evidenciar a través del juego las
emociones al afrontar el conflicto. Esto a su vez ha permitido reconocer y ubicar la
complejidad que implica el desarrollo de dichos procesos en el ambito de la escuela,

asi como identificar algunos caminos pasibles para su despliegue.

Los resultados que se presentan en este trabajo hacen referencia a la construccion de
un dispositivo de intervencién para la formacion de competencias socioemocionales
principalmente en identificar las diversas practicas que naturalizan al conflicto como
algo negativo que se ha de anular o ignorar para que la convivencia en la escuela no

sea alterada.

128 Jtzel cuevas. El desarrollo de competencias emocionales para la gestién de la convivencia: una
experiencia de intervencién en la escuela. México, Universidad Pedagogica Nacional, 2017. P&g. 12-
13.197-198
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En cuanto a las limitaciones de la investigacion es que la muestra seleccionada da
como resultado que las personas creen que todo tiene solucidon y nadie pierde, sino
gue todos ganas y se privilegia la busqueda de soluciones a través del dialogo lo que
no permite gestionar los conflictos de tal manera que es posible negociar para llegar a
acuerdos, finalmente se concluye que partiendo del argumento que el fortalecimiento
del desarrollo de competencias emocionales puede ayudar como herramienta para
afrontar el conflicto o multiples situaciones que se presentan a lo largo de la vida, nos
referimos a cdmo se ponen en juego las emociones al afrontar el conflicto. Asi mismo
permite reconocer y ubicar la complejidad que implica el desarrollo de dichos procesos
en el ambito de la escuela, asi como identificar algunos caminos pasibles para su
despliegue. La observacion y analisis de las interacciones entre pares, asi como entre

maestros y alumnos o con los padres de familia.

Autor: Nadia Yissel Dominguez Islas!?®

Tesis: "El desarrollo de habilidades sociales para favorecer la autorregulacion
emocional de los Alumnos de 40 de Primaria”.

La investigacion tiene como propdsito que los alumnos aprendan a regular sus
emociones, como la ira, el miedo, tristeza y felicidad a partir del reconocimiento de sus
caracteristicas fisicas, sus fortalezas y areas de oportunidad; que estan implicadas en
la autoestima, y que puedan comprender los sentimientos de los demas y expresar los
propios a través de expresiones linguisticas, faciales y postulantes, de forma

responsable y autbnoma, dentro de un ambiente tolerante.

Dicha investigacion aborda la importancia del desarrollo de la autorregulacion de
emociones, como una de las competencias civicas y éticas, implicitas dentro del Plan
y Programa de estudios 2011 en la Educacién Primaria, cuya finalidad privilegia la

importancia de la autorregulacion entre iguales, dentro del &mbito escolar, en

129 Nadia Yissel Dominguez Islas. El desarrollo de habilidades sociales para favorecer la autorrequlacién
emaocional de los Alumnos de 40 de primaria. México, Unidad 098 Oriente de la UPN, 2017. P&g. 6-7,
56-57
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especifico, el aula, para prevenir y solucionar situaciones de agresiéon y violencia,

donde, el docente habra de actuar, como mediador a lo largo de la intervencion.

A partir de la investigacion accion, la tesista concluye que la importancia de la
convivencia en el ambito escolar ha enajenado su deterioro al propio sistema global
del que formamos parte, el cual se ha encargado de promover la violencia mediante
peliculas, musica, imagenes, asi como, en los medios de comunicacién, por ello la
escuela es el mejor espacio para observar las diferentes actitudes que manifiestan los
alumnos en las interacciones sociales, donde se han hecho evidentes distintos tipos
de violencia tanto fisica como verbales que afectan no solo a las relaciones sociales
durante la convivencia, si no en la autoestima del alumnado y en su rendimiento
escolar, limitando e impidiendo otros tipos de solucibn a nuestros conflictos
personales.

Autor: Maria Magdalena Garcia Gomez!30

Tesis: "La promocion de habilidades socioemocionales desde el juego
cooperativo y la Educacién fisica para una convivencia pacifica en el
Preescolar".

La autora plantea como propdsito que los alumnos de tercer grado de Preescolar
desarrollen habilidades socioemocionales, tales como el autoconocimiento, el cuidado
de si mismos y la empatia, con la finalidad de que les permitan interactuar en el ambito
de una sana convivencia, para ello la tesista realizé un estudio de investigacién accion
donde concluye que la escuela tiene un papel importantisimo en la socializacion de los

nifios, y la base de esto surge desde el ambiente de crianza y la escuela inicial.

Una de las limitantes que se tuvieron en dicho estudio fue que al trabajar con el
contexto escolar y familiar fue complicado ir a la par, por la poca participacion de los

padres de familia, por lo que se concluye y se determina que ambos contextos van de

130 Maria Magdalena Garcia Gémez. La_promocion de habilidades socioemocionales desde el juego
cooperativo y la educacion fisica para una convivencia pacifica en el preescolar. México, Universidad
pedagdgica Nacional, 2019. Pags. 23-24, 94
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la mano, porque si uno es conflictivo, se refleja en el otro contexto y asi sucesivamente,
al asemejar a la escuela Preescolar con una escuela para la vida, y una vida que se
acerque al “Deber ser” del individuo para dotarlo de herramientas suficientes para
afrontar su realidad y guiarlo con principios de valores positivos y formas de actuar que

se traduzcan en ambientes de convivencia armonica y pacifica.

Finalmente se concluye que a través de diversas estrategias docentes se puede
identificar el estado emocional de los nifios con el que asisten a la escuela y como lo
van cambiando gradualmente durante la jornada laboral, por lo que es necesario

trabajar de manera conjunta con padres de familia, docentes y alumnos.

Autor: Luis Alejandro de Dios Cornelio*3!

Tesis: "Aspectos de la Educacion socioemocional que contribuyen al
fortalecimiento de la conducta prosocial”.

El estudio tiene como objetivo conocer la experiencia de la practica de la Educacion
socioemocional en docentes de Educacion Secundaria identificando los beneficios
percibidos de la Educacion socioemocional donde a conocer la experiencia de la
practica de docentes de Secundaria en la Educacién socioemocional, tanto en las
diferentes asignaturas como en la interaccion cotidiana con los alumnos (por ejemplo
los recesos o los encuentros en los pasillos escolares), ademas de los elementos que
pueden contribuir en el desarrollo de conductas prosociales. Asi como de los
beneficios percibidos por los docentes, los factores o elementos que facilitan u

obstaculizan su practican.

Una de las limitantes en el estudio es que en el grupo colegiado no se socializan los
conocimientos teéricos de la Educacion socioemocional para que el docente logre

identificar que actividades ya realiza, que estan basadas en algunos ejes de la

131 Luis de Dios. Aspectos de la Educacién socioemocional gue contribuyen al fortalecimiento de la
conducta prosocial. México, Universidad Juarez Auténoma de Tabasco, 2019. Pags. 35-36, 193-194
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Educacién socioemocional y que constituyen una parte importante de la formacién del
estudiante.

El tesista concluye que la Educacion socioemocional se encuentra inmersa dentro del
discurso de los docentes; sin embargo, esta no es identificada como parte integrada
de la ensefianza, y por ello, aun no se reconoce dentro de su espacio en la asignatura
de “Tutoria y Educacion Socioemocional”. Por la misma razon la experiencia practica
de docentes es ambigua y desorganizada, ya que no logran definir los objetivos de la
asignatura o poner en préactica los métodos de evaluacién y ensefianza-aprendizaje

pertinentes.

Autor: Lidia Ximena Salas Jurado®*?

Tesis: “El aprendizaje cooperativo como estrategia para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios de Primaria”.

El objetivo general fue fortalecer las habilidades socioemocionales para mejora de la
convivencia escolar a través del aprendizaje cooperativo, donde participaron 21
alumnos de cuarto grado de la Primaria México, ubicada en Poza Rica, Veracruz a
través de un estudio sustentado bajo en la metodologia investigacién-accion en la linea

de generacion y aplicacion del conocimiento: gestion de la innovacion educativa.

La tesista realiza su intervencion en dos fases: Sensibilizacion e Implementacion,
distribuidas en un total de diecisiete sesiones, de las cuales las primeras cuatro
correspondieron a la etapa de sensibilizacién, en la cual se prepar6 a los alumnos para
gue reconocieran por ellos mismos la importancia del proyecto de intervencion, ya que
fue en esta etapa donde se gener60 el conocimiento de las habilidades
socioemocionales, permitiendo que ellos identificaran las condiciones del grupo y
tomarén la decision de una sana convivencia, posteriormente se dividieron las trece
sesiones siguientes en las cinco dimensiones de la Educacién socioemocional:

autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion con el fin de

182 Lidia Ximena Salas Jurado. El aprendizaje cooperativo como_estrategia para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios de primaria. México, Universidad Veracruzana. Pags. 24-25,
213-214
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favorecer las relaciones positivas entre los alumnos se llevaron a cabo grupos
informales, los cuales cada grupo consté de nifias y nifios con habilidades y actitudes

distintas para que asi la ayuda fuera mutua y productiva.

La tesista obtiene como resultados significativos el favorecimiento de las habilidades
socioemocionales por medio de la cooperacion, las cuales prepararon a los alumnos
regulando y manejando emociones principalmente negativas para resolver conflictos
escolares como una forma preventiva a las conductas agresivas, mejorando el

aprendizaje en los alumnos, pero sobre todo la convivencia dentro del aula.

Finalmente concluye que desarrollar habilidades socioemocionales en un ambiente de
aprendizaje cooperativo beneficia a los participantes en los &mbitos personal y social
sugiriendo que es posible continuar futuras investigaciones que relacionen el
desarrollo socioemocional y los ambientes cooperativos con el desempefio académico,
lo cual no fue el objetivo de este trabajo, pero surgié como un hallazgo adicional que

abre una interesante veta de investigacion educativa.

Autor: Lizbeth Yepes Espinosa’®?

Tesis: "Programa de Educacién socioemocional basado en el desarrollo de
habilidades de inteligencia emocional”.

En sus tesis su objetivo principal ha sido identificar los niveles de inteligencia
emocional en estudiantes de 50 y 60 de Primaria, para desarrollar y fortalecer sus
habilidades socioemocionales a través del disefio instruccional de un programa de
intervencion socioemocional que puede ser implementado, modificando evaluando o
innovando por un profesional experto en el tema debido a que, algunas emociones son
innatas y otras son influenciadas o aprendidas, por lo que se busca que un profesional
con el perfil adecuado sea quien dirija las actividades, no obstante la propuesta del

programa esta sustentada con un disefio instruccional, que se centra en las

133 |izbeth Yepes Espinosa. Programa de Educacion socioemocional basado en el desarrollo de
habilidades de inteligencia emocional. México. Universidad Pedagdgica Nacional, 2020. Pags. 140-142
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necesidades de los estudiantes y practicas de ensefianza efectivas, y permite a los
docentes la innovacién y puesta en practica constante de estrategias que les permitan
a los estudiantes su formacion moral y efectiva a través de ocho elementos, finamente
se concluye que es momento que los docentes estimulen, desarrollen y potencien
habilidades socioemocionales en los alumnos que les permitan mejorar su calidad de

vida.

Se plantea la propuesta de la tesista como el programa de Educacién socioemocional
dirigido a estudiantes el cual esta sustentado con un disefio instruccional, que se
centra en las necesidades de los estudiantes, siendo una limitacion del estudio que los
alumnos muestran grandes cambios de actitudes, motivacién o estimulacion a solo que
se tenga un gran vinculo socioafectivo. Es por ello que se concluye que a través de la
innovacion profesional para convertir a los docentes en profesionales expertos en el
tema es necesario tomar en cuenta la personalidad del docente, sus emociones, su

preparacion y sobre todo el interés que se tenga.

Autor: Maria Pedraza Caballero***

Tesis: “Desarrollo de habilidades socioemocionales para la prevencién de
conductas de riesgo en adolescentes”.

Su trabajo se enmarca en las conductas de riesgo en adolescentes escolarizados que
afectan la sana convivencia en el ambito escolar y social. Igualmente se consideran
los procesos formativos integrales en los estudiantes orientados al desarrollo de

habilidades cognitivas y blandas para fortalecer sus relaciones interpersonales.

Desde este referente, la investigacion tiene como objetivo general el disefio de una
propuesta de estrategias psicoeducativas centradas en la ludica didactica como
fundamento para el desarrollo de habilidades socioemocionales que contribuyan a la

prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes de Educacion Basica

134 Maria Pedraza Caballero. Desarrollo de habilidades socioemocionales para la prevencién de
conductas de riesgo en adolescentes, México, Universidad de la Costa, 2021. Pag. 15
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Secundaria, desde la mediacion didactica de la metodologia de Futbol Con Corazon.
Epistemoldgicamente, la investigacion se fundamenta en el enfoque racionalista,
paradigma mixto, método deductivo, tipo de investigacion de alcance propositivo y
disefio documental y de campo. La muestra fue de seleccién aleatoria con la
participacion de 2 directivos, 3 docentes, 38 estudiantes y 20 padres. En cuanto a los
instrumentos, se disefid la matriz de analisis de contenido para el componente tedérico

y guion de entrevista y cuestionarios para el componente empirico.

Los resultados obtenidos demuestran que las conductas de riesgo prevalentes son
inicio precoz de las relaciones sexuales, embarazo en menores de edad, consumo de
SPA y violencia verbal. Se concluye que es relevante la implementacion de proyectos
centrados en el desarrollo de habilidades socioemocionales como el
autoconocimiento, regulacion emocional y consciencia social, a través de la ludica
didactica direccionada a un componente tecnoldgico que permita la flexibilidad en el

acceso de los actores educativos.

Autor: Claudia Magali Gonzélez Yariez%

Tesis: “Habilidades socioemocionales de autoestima y regulacion de emociones
en alumnos de Educacion Basica Inicial”.

La investigacion tiene como objetivo desarrollar y probar la efectividad de un
instrumento para evaluar el desarrollo socioemocional en una poblacion de estudiantes
de Educacién basica especificamente en el nivel Preescolar y desarrollar un programa

de intervencion.

A traces de su estudio se observa que los alumnos muestran dificultades en algunas
de las habilidades socioemocionales evaluadas, asi como sefiales de alarma que

deben abordarse a través de su programa de Educacién socioemocional, para ello se

135 Claudia Magali Gonzalez Yafiez. Habilidades socioemocionales de autoestima y requlacién de
emociones en alumnos de Educacion Basica Inicial. México, Universidad Nacional Autonoma de México,
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 2021. Pags. 122-124
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construye a partir de las caracteristicas de desarrollo de los alumnos, asi como su
comportamiento en el aula.

En cuanto a las limitaciones el desarrollo de los nifios tiende a alterarse por varios
motivos que van desde los problemas nutricionales, la afectividad, la poca estimulacion

de los padres hasta las experiencias que viven dia a dia.

La tesista expone los resultados de la aplicacion de un instrumento de evaluacion del
desarrollo socioemocional de nifilos Preescolares obtenidos en los bloques de
Autoestima y Regulacion de emociones, el realizar la interpretacion de dicha
evaluacion se concluye que el desarrollo socioemocional infantil es un constructo
tedrico que no se puede observar directamente, sino que se infiere a través del
comportamiento de los nifios y nifias. Especificamente, los indicios mas evidentes se

encuentran en la motricidad, el lenguaje, la cognicién y el &mbito socioemocional.

Autor: Esperanza Miranda Arias'®

Tesis: “La inteligencia emocional como estrategia para que los nifos de
Preescolar identifiquen y regulen sus emociones de manera positiva".

El estudio tiene como objetivo coordinar situaciones didacticas, para que los nifios
logren identificar, expresar y regular sus sentimientos de una manera positiva y
armoniosa con ellos mismos y con los demas mediante la inteligencia emocional,
desarrollando asi la posibilidad de actuar competentemente ante las diferentes
situaciones de vida, para ello la tesista plantea sensibilizar e involucrar al personal de
la institucion y a los padres de familia en las diferentes estrategias educativas que
plantea. Asi mismo determina que la motivacion es fundamental en los alumnos para

gue muestren confianza y expresen sus sentimientos.

Al llevar a cabo su plan de accién se muestra una limitacién por parte de los alumnos

al mostrar dificultad para expresar sus datos personales, sus gustos, sus preferencias,

136 Esperanza Miranda Arias. La inteligencia emocional como estrategia para que los nifios de preescolar
identifiguen y regulen sus emociones de manera positiva. México, Unidad 162 de la UPN, 2013. Pags.
13-14. 156-157
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y sobre todo el identificar las emociones que le causan determinadas situaciones que
se presentan en su contexto familiar y escolar, pues al cuestionarles sobre como se

sentian ante un suceso particular, no identifican la emocion correspondiente.

Como resultado la investigadora obtiene que los docentes y los padres de familia
reconocen la importancia de los problemas o situaciones particulares que los nifios
viven en sus hogares afecta considerablemente su bienestar emocional, lo cual
muestran a través de diferentes conductas y actitudes desfavorables que presentan
tanto en su casa como en la escuela y de manera lo manifiestan en su
aprovechamiento escolar.

Finalmente se concluye que muchas veces el contexto educativo solo toma en cuenta
los resultados académicos para determinar si un alumno es inteligente o no, sin darles
importancia a sus sentimientos y emociones, los cuales si se propician adecuadamente
les brindaran las herramientas para afrontar con éxito las problematicas a las que se
enfrenten cotidianamente y de igual manera se propiciara la motivacion y la disposiciéon
para que se apropien de los conocimientos, logrando un equilibrio entre su coeficiente

intelectual e inteligencia emocional.

Autor: Juan Antonio Valdivia Vazquez!®’

Tesis: “Inteligencia emocional, estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico”.

El objetivo de la investigacion radica en detectar las relaciones entre los factores de:
Inteligencia Emocional, de Estrategias de Aprendizaje y Rendimiento Académico, para
ello se plantea que la existencia de factores mas alla de la esfera cognitiva se
manifiesta cuando el alumno ejerce un proceso global y personal que toma en cuenta
caracteristicas sociales, afectivas e individuales que rodean su aprendizaje, por lo
tanto a través del estudio cuantitativo dirigido a docentes y a alumnos que se realiza

se obtiene como resultado que en cuanto a los participantes y los indicadores

137 Juan Antonio Valdivia VAzquez. Inteligencia emocional, estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico. México, Universidad Auténoma de Nuevo Ledén, 2006, Pags. 31-32, 156-157
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mostrados en este estudio, se puede visualizar que la mayoria de ellos usan son
estrategias de procesamiento. Pon ende, el aprendizaje de los participantes cae dentro
de un aprendizaje superficial. Es decir, el objetivo de los participantes seria solo el
manejar la informacion para su almacenamiento, sin embargo, por las limitantes en
este estudio, no es posible atribuir este tipo de aprendizaje solamente al alumno, ya
gue precisamente este tipo de aprendizaje es el trabajado o demandado en el aula
desde una perspectiva tradicional siendo la limitacién de realizar el estudio en una sola

escuela.

Como conclusion el tesista da referencia al factor confusion, emocién, pensamiento,
pudiera ser efecto de la interaccion entre demandas de la tarea y ansiedad que
favorece el uso de las estrategias de aprendizaje poco elaboradas que conllevan
aspectos externos que influyen indirectamente en el proceso interno de construccion
del aprendizaje como manejo de tiempo y ambiente. Esta interaccién bloquea las
estrategias profundas que pueden conducir a un aprendizaje significativo y

autorregulado lo cual no impide tener un éxito académico.

Al revisar los 15 estudios de investigacion, el Estado del Arte que existe sobre el tema
“La metamorfosis de la practica docente para el desarrollo socioemocional en nifos
del tercer grado de Preescolar” refuerza y evidencia la necesidad que existe al interior
de las Escuelas por trabajar de forma efectiva escuchando, orientando, reflexionando
a los alumnos viéndolos como un todo y no como la materia prima a la que se le
transmiten solo conocimientos, si N0 como un ser integral y en conjunto con docentes,
padres, sociedad y escuela dotar al alumnado de estrategias para desarrollar sus

habilidades socioemocionales.

Al realizar la investigacion de estudios referentes al tema central se observa que la
primera investigacion se realiza en el afio de 1998, donde se empieza a usar el termino
socioemocional referente a las emociones y al desarrollo social de los alumnos,

aunado a esto existe una brecha de 1998 hasta el 2013 donde empieza a surgir
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nuevamente la necesidad de ver a los nifios y nifias como seres integrales donde no
solo importan los conocimientos que se pueden transmitir a ellos, si no como un todo.
El tema central de todas estas premisas revisadas recae en la aplicabilidad, en el
guehacer, el trabajo con los alumnos en cada contexto es por ello que realizar una
investigaciéon donde podamos dotar de estrategias a los docentes para desarrollar
habilidades socioemocionales en los alumnos representa la oportunidad de trabajar
para frenar lo que todas estas investigaciones ya han encontrado y comprobado: la

falta de habilidades socioemocionales en los nifios Preescolares.

Luego entonces, resulta axiomatico que los trabajos descritos asumen en conjunto y
de manera independiente el reto describir la importancia de desarrollar habilidades
socioemocionales en los nifios Preescolares, tales como la empatia, los valores, la
comunicacion, el desarrollo socioafectivo considerandolos indispensables para lograr
gue el educando se desarrolle arménicamente como un ser social, critico y reflexivo
dentro de su realidad social. De manera que en ambos casos facilmente se observa

gue existe cierta coincidencia en algunos temas centrales, como:

V El desarrollo socioemocional en nifilos Preescolares

V Lainfluencia de has habilidades socioemocionales en el desarrollo de la
primera infancia

V Larealizacion de programas, talleres, platicas para desarrollar habilidades
socioemocionales dentro de la escuela.

V El papel fundamental de los docentes para el desarrollo integral en nifios

Preescolares.

No obstante falta aterrizar esta linea de investigacion en el Nivel Preescolar donde se
tenga los docentes de este nivel encuentren sugerencias para promover el desarrollo
socioemocional en los nifios y nifias, y sobre todo, para vincularse activamente con
ellos a través de estrategias que permita a los profesores transformar su practica,

modificarla desde su dia a dia reconociendo factores que influyen al desarrollo de los
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alumnos como lo es el contexto familiar, escolar, aulico, sus relaciones interpersonales
e intrapersonales, su autoestima, sus emociones, su seguridad y a través de ello

brindarles experiencias significativas preparandolo para la vida.
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3.3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Un problema es un hecho, fenédmeno o situacion que incita a la reflexion o al estudio,
es decir el punto a resolver dentro de nuestra indagacién acerca de la realidad*3®. Cabe
mencionar que la problemética que se describe con anterioridad se vincula con lo
citado anteriormente, es relevante que dentro de la investigacion se determine una
metodologia que se llevara a cabo, definiendo una problemética, esto precisa un
orientacion y seguimiento de indagacion. Por lo tanto, es mejor determinar la
problematica a partir de una interrogante, que permita delimitarla y se obtengan

repuestas durante la a investigacion.

Segln Sampieri'®®, plantear el problema no es sino afinar y estructurar mas
formalmente la idea de investigacién. Para plantear un problema de investigacion

cuantitativa se deben desarrollar cinco elementos de la investigacion:

Objetivos

Preguntas

Justificacion

Viabilidad

Evaluacion de las deficiencias

o~ w0 N E

En consecuencia, el planteamiento del problema se expresa en el siguiente enunciado:

¢, Cudl es la estrategia capaz de causar el desarrollo socioemocional en los
infantes del tercer grado del jardin de nifios Frida Kahlo Calderén del Estado de

México?

138 Roberto Hernandez Sampieri. Metodologia de la investigacion. Op. Cit. P4g. 36
139 Roberto Hernandez Sampieri, et al. Metodologia de la Investigacion. Op. Cit. Pag. 40
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3.4. PLANTEAMIENTO DE LA HIPOTESIS DE TRABAJO

La hipétesis es aquella explicacion anticipada que le permite al cientifico acercarse a
la realidad, estas son soluciones o respuestas tentativas a las preguntas de

investigacion.

Tiene gran importancia debido a que sirve como enlace entre la teoria y las situaciones
del mundo real, es el eslabon necesario entre la teoria y la investigacion que lleva al

descubrimiento de nuevas aportaciones al saber40,

Una hipétesis de acuerdo con Hernandez Sampierit4!, es la guia precisa hacia el
problema de investigacion o fenomeno que se estudia, por lo que es posible tener una
0 varias hipotesis, o definitivamente no tener ninguna, asi indica lo que se esta
buscando o tratando de probar y pueden definirse corno explicaciones tentativas del

fendmeno investigado formuladas a manera de proposiciones.
Para esta investigacion se plantea la siguiente hipotesis:
La estrategia capaz de causar el desarrollo socioemocional en los infantes del

tercer grado del jardin de nifios Frida Kahlo Calderon del Estado de México, es

la metamorfosis de la practica docente.

140 carlos Monje. Metodologia de la_investigacion cuantitativa y cualitativa. Colombia, Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas, 2011. P4g. 56 )
141 Roberto Hernandez Sampieri, et al. Metodologia de la Investigacién. Op... Cit. Pag. 40.
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3.5. LAS VARIABLES DE LA HIPOTESIS DE TRABAJO:

La variable es una caracteristica o propiedad de la realidad que puede variar entre
individuos o conjuntos. Cualquier aspecto de la realidad que sea susceptible de asumir
valores, de variar una unidad de observacién a otra, de un tiempo a otro, en una misma

unidad de observacion42,

En la actualidad reflexionar sobre las variables de una investigacién constituye un tema
de gran en la construccion de proyectos educativos. Cabe destacar que la variable
debe ser medible, a esta se le puedan asignar simbolos, esta propiedad adquiere
distintos valores que serviran como estadistica en la investigacion y en los posibles

resultados que se obtengan serian de vital importancia.

Para tal efecto, en esta investigaciéon se determinaron dos tipos de variables, que
fungen como soporte a la hipétesis formula, de los diversos tipos de variables, solo se

manejan dos; las cuéles seran las variables dependiente e independiente.

V Variable dependiente: “Es capaz de causar el desarrollo socioemocional en los
niflos del tercer grado del jardin de nifios Frida Kahlo Calderdn del Estado de

México.
V Variable independiente: La metamorfosis de la practica docente
Se reitera que ambas variables son las mas influyentes dentro del desarrollo de este

tipo de investigacion, debido a que son vista como casusa y efecto. Si la independiente

genera cambios, se puede llegar a dar un efecto en la dependiente.

192 |bid, P4g. 83
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3.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

La variable independiente (V1) es la supuesta causa de los cambios observados al final
del experimento, esta tiene que ser manipulable; por lo tanto, nuestra variable es el
desarrollo socioafectivo siendo esta la que regira los criterios para dar solucion a la

problematica®3.

Estas variables son las supuestas a causas, son las caracteristicas o propiedad que
se supone el antecedente o causa del fendmeno estudiado. Cuando es manipulada

por el investigador también se llama variable experimental'#4,

A partir de la problematica establecida y la hipétesis ligada de la misma, se determina la

VI como: La metamorfosis de la practica docente.

143 Daniel Stufflebeam. Enciclopedia general de la educacién. México, Océano, 2004. Pag. 345
144 Carlos Monje. Metodologia de la investigacién cuantitativa y cualitativa. Op. Cit. Pag. 68

87



3.5.2. VARIABLE DEPENDIENTE

Sampieri*®, define a la variable dependiente como: “El efecto supuesto, los cambios
esperados o producidos por la variable independiente, el resultado atribuible a la

existencia o manipulacion de la variable independiente.”

Este tipo de variable trata de crear el resultado del estudio o experimento que se esta
llevando a cabo, existen numerables ejemplos de este tipo de variables en los
diferentes contextos donde se emplea la investigacion, lo denominamos el efecto que

se produce.

Por lo anterior, se observara o medira esta variable para determinar el efecto que surge
de la variable independiente, para poder obtener una respuesta o salida.

Por consiguiente, se formula la siguiente variable dependiente: “Es capaz de causar el
desarrollo socioemocional en los nifios del tercer grado del jardin de nifios Frida Kahlo

Calderdn del Estado de México”.

145 fdem.
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3.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Hurtado'46, define a los objetivos como: “la manifestaciéon de un propdésito, finalidad, y
esta dirigido a alcanzar un resultado, una meta o un logro, representa el para qué de

una accion”.

En la investigacion se debe tener claro que uno de los objetivos es dar respuesta la
problematica planteada; para ello, se utiliza una estructura determinada en su
elaboracién en funcién de la naturaleza de la investigacion en la que se encuadren,

sea descriptiva, correlacional o causal.

En el objetivo se sefalan inmersamente las variables que intervienen en el trabajo de

investigacion.

146 Jacqueline Hurtado. Cdmo formular objetivos de investigacién. Venezuela, Quirén, 2005. Pag. 24
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3.6.1 OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

“En una investigacion, el objetivo general constituye el logro que permite dar respuesta

a la pregunta de investigacion holistica enunciado holoaxico™*’.

Es decir, que se precisara lo que desea saber con el estudio que esta iniciando, de

manera precisa, clara, breve y concreta.
Para tal efecto, el objetivo es el siguiente:
Examinar a través de un estudio descriptivo, tipo encuesta, la metamorfosis de

la practica docente para causar el desarrollo socioemocional en los infantes del

tercer grado del jardin de nifios Frida Kahlo Calderén del Estado de México.

147 [dem. Pag. 25
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3.6.2. OBJETIVOS PARTICULARES DE LA INVESTIGACION

Los objetivos particulares deben estar sumamente ligados al objetivo general, y de

ninguna manera quedar aislados, cada uno de los objetivos particulares debe impactar

en parte el alcance del objetivo general; asi, la suma de éstos debe garantizar la

consecucion de este ultimo.

Estos objetivos deben estar fuertemente acoplados con el objetivo general; de otra

manera, se tendran objetivos aislados y descontextualizados los cuales, aun a pesar

de ser alcanzados, no impactaran en el alcance del objetivo general'#8,

Los Objetivos Particulares de la Investigacion de la investigacion a considerar son los

siguientes:

\%

< 9 4 J

< 4 1 < J

Determinar y organizar las etapas y acciones de la Investigacion Descriptiva a
realizar

Establecer la busqueda de los materiales a considerar en el desarrollo de la
investigacion

Contextualizar y referenciar el problema de investigacion

Examinar el Estado del Arte relacionado con el problema de investigacion
Elaborar el Marco Te6rico que atafie a la problematica

Conformar el instrumento de captura de datos sobre el problema de
investigacion

Pilotear y validar el instrumento de captura de datos

Aplicar el instrumento de captura de datos

Organizar, analizar e interpretar los datos capturados

Establecer el Diagnéstico sobre la problematica

Esbozar una propuesta de solucion a la problematica

148 Federico Pérez, et al. Los objetivos generales y particulares en los programas educativos de las

asignaturas UJAT: Un diagndstico sintactico y semantico. México, 2016. Pag. 13
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CAPITULO 4. EL MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

En este capitulo, se analizara la elaboracién del Marco Tedrico que le da sustento a la
presente investigacion. Para lo cual se elaboré con base en la explicacion de Alcides
Zapata, quien describe que esta construccién “implica seleccionar, analizar y exponer
los conceptos tedricos relevantes para el correcto encuadre del objeto de

investigacion”149,

Asi, bajo la perspectiva de la presente investigacion, se hablara sobre desarrollo
socioemocional en nifios de tercer grado y la practica docente, que permitan
proporcionar una aproximacion a la construccion hipotética desde diversas
perspectivas, como su origen, las principales corrientes filosdéficas, el desarrollo de

éstas en la Educacion y en los nifios Preescolares, etc.

4.1. LA PRACTICA DOCENTE: UNA APROXIMACION CONCEPTUAL

La practica educativa de los docentes es una actividad dinamica, reflexiva, que
comprende los acontecimientos ocurridos en la interaccidn entre maestro y alumnos,
de acuerdo con De Lella citado por Bendilde Garcia®®®, se concibe como la accién que
el profesor desarrolla en el aula, especialmente referida al proceso de ensefiar, y se

distingue de la practica institucional global y la practica social del docente.

149 Oscar Alcides y Zapata Zonco. La aventura del pensamiento critico. Herramientas para elaborar tesis e
investigaciones socioeducativas. México, Pax, 2005. Pag. 101

159Bendilde Garcia, et. al. Andlisis de la practica educativa de los docentes: pensamiento, interaccion y
reflexién. Revista electrénica de investigacién educativa vol.10 Ensenada, 2008. Pag. 35
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Dicha habilidad se caracteriza por ser dinamica por sus constantes cambios,
contextualizada porgue es in situ y compleja porque el entendimiento se da de acuerdo
al tiempo y espacio; se considera ademas como una forma de la praxis, porque posee
los rasgos de cualquier actividad como un agente ejerce su actividad sobre

determinada realidad, con apoyo en determinados medios y recursos*®?.

Para Angulo'®?, la practica docente es una practica social apoyada en perspectivas
diversas desde las que se seleccionan puntos de vista, aspectos parciales que en cada
momento histérico tienen que ver con los usos, tradiciones, técnicas y valores

dominantes en un sistema educativo determinado.

Ulteriormente esta condicionada por la estructura social, institucional y por opciones
de valor, de caracter ético moral, donde el significado de los intercambios que en ella
se producen define el sentido y la calidad de su desarrollo de acuerdo a Gimeno
Sacristan!®®, se desarrolla en escenarios singulares, en un tiempo y en un espacio,
apoyada en tradiciones historicas que le dan estabilidad y a su vez resistencia al

cambio.

La practica docente se desarrolla, sobre todo, de acuerdo con Fierro*®4, en una
institucion escolar (la escuela), la cual representa para el sujeto-docente el espacio de
socializacion profesional, a diferencia de la practica educativa que puede concebirse
desde diferentes planos: aula, institucion y sociedad. La practica educativa entonces
se define como un conjunto de relaciones que se dan mas alla del trabajo en el aula,
donde intervienen no solo el maestro y los alumnos, sino padres de familia, autoridades

educativas, etcétera.

151José Gimeno Sacristan. La ensefianza: su teoria y su practica. Esparia, Akal, 1998. P4g. 64

152F¢élix Angulo y Nieves Blanco. Teoria y desarrollo del curriculo. Granada, Aljibe, 1994. Pag. 34
153J0sé Gimeno Sacristan. La ensefianza: su teoria y su practica. Op. Cit. Pag. 66

1%4Cecilia Fierro, et. al. Transformando la practica docente: Una propuesta basada en la investigacion
accion. México, Paidos, 1999. Pag. 15
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Por otro lado, Carr%®, afirma que la practica consiste en una actividad intencionada
localizada en un marco conceptual de normas, reglas y significados, por lo que de

manera general caracteriza a la practica educativa como:

Un conjunto de acciones intencionadas que se generan en una estructura de
procesos y contextos por docentes, directivos y administradores de la Educacion;
son acciones constituidas por informaciéon, conocimiento, teorias implicitas,
acciones informadas, acciones cognoscentes?®,

Al hablar de la practica docente, es necesario considerar que se trata de un concepto
complejo que se constituye en torno al ejercicio de los profesores y que cada practica
es influida por los diferentes significados que estos han construido sobre ella, es por
ello que de la misma manera la praxis es un ejercicio social que involucra diferentes
agentes sociales, los cuales son entes activos que articulan su conducta con base en

sus aprendizajes y segun la manera como definen el momento en que interactian.

De lo anterior se desprende que la practica docente de acuerdo a Cecilia Fierro®’,

contiene multiples relaciones:

V La docencia implica la relacion entre personas, la relacion educativa va con los
alumnos y es el vinculo fundamental alrededor del cual se establece otros
vinculos como con los padres de familia, maestros, autoridades educativas y la
comunidad. Maestros y alumnos se relacionan con un saber colectivo
culturalmente organizado que la institucibn propone para el desarrollo de

nuevas generaciones, a través de una intervencion sistematica y planificada.

1S5wilfred Carr. Calidad de la ensefianza e investigacién-accién. Sevilla, Diada, 1993. Pag. 45

156 [dem.

157Ceci|ia,1 Fierro, et. al. Transformando la practica docente: Una propuesta basada en la investigacién
accion. Op. Cit. Pags. 22-23
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V La funcion del maestro est4 estrechamente vinculada a todos los aspectos de
la vida humana, la tarea del docente se desarrolla siempre en un tiempo y lugar
determinado en los que entra la relacion con los procesos econdmicos, politicos
y culturales.

V El quehacer del maestro se desarrolla en un marco institucional lo que genera
también mudltiples relaciones, determinando a la escuela como el lugar
privilegiado de la formacion permanente del maestro.

V El trabajo del maestro esta intrinsecamente conectado con un conjunto de
valores tanto personales y sociales como institucionales, ya que la Educacién
como proceso intencional de formacién lleva implicita la orientacion hacia el

logro de propositos.

El conjunto de relaciones mencionados se entremezcla formando una trama que
convierte la practica educativa en una realidad compleja, de esta manera se concibe
a la praxis, como una estructura significativa que permite explicar como se considera
el pensamiento del alumno, a partir de situaciones dentro del aula, que configuran el
guehacer del profesor y de los alumnos, en funcion de determinados objetivos de
formacion circunscritos al conjunto de actuaciones que inciden directamente sobre el

aprendizaje de los alumnos.

4.2. LA TRANSFORMACION DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL
ACTUAL SISTEMA EDUCATIVO MEXICANO

Una vez definido el término “Practica docente” es apropiado situarla en el actual
sistema educativo para el analisis con el fin de lograr identificar el perfil didactico que

el profesor ha elegido, o asumido, para generar el proceso de ensefianza aprendizaje.

En México han surgido diversas propuestas pedagdgicas para apoyar a los docentes
a ejercer y a mejorar su practica educativa, todo sistema se encuentra en constante

evolucion, incluso uno de los mas importantes: el educativo. Los programas y planes
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de estudio se actualizan, las herramientas tecnolégicas mejoran, las instalaciones se
renuevan con el mismo fin, ofrecer lo mejor a cada uno de sus estudiantes y facilitar el

aprendizaje.

Las reformas educativas impuestas desde los afios ochenta en México, se han
centrado en aspectos como la calidad, la equidad y la cobertura del sistema, desde
1990 a la fecha, el punto central ha sido en torno a la efectividad, el impulso de las
tecnologias y el desarrollo de las competencias, estas Ultimas, tienen como nucleo la

escuela y la calidad de los aprendizajes®®®.

En esta perspectiva Martinic'>®, sefiala:

Se promueven politicas que otorgan mayor autonomia y poder a directores y
maestros; cambios curriculares y en las préacticas pedagogicas; se disefian
sistemas de incentivos para maestros segun su desempefio y se realizan mayores
inversiones en infraestructura, textos y otros insumos especialmente en las
escuelas mas pobres de laregién. Este nuevo ciclo de reformas esté orientado por
la calidad de la Educacion y promueve cambios en el proyecto y gestion educativa
de los establecimientos, en la pedagogia, el curriculo y los sistemas de evaluacion.

El curriculo tradicionalmente se ha concebido mas desde la logica interna de las
asignaturas académicas, sin duda importantes, pero ha dejado de lado las
necesidades de formacion de los educandos, es muy extenso y los estudiantes no
profundizan con suficiencia en los temas y por esta razon no desarrollan habilidades
cognitivas superiores, para ello es sumamente importante hacer la comparativa de los
planes y programas propuestos a lo largo de los afos; por ejemplo: la Reforma Integral
de la Educacion Basica (RIEB), el Nuevo Modelo Educativo y la Nueva Escuela

Mexicana.

158|rma Leticia Maldonado. https://upn211.edu.mx/rev/docs/2.pdf (Consultado el 22 de marzo de 2022).
159Sergio Martinic. Conflictos politicos e interacciones comunicativas en las Reformas Educativas en
América Latina. nim. 27. Madrid, Revista Iberoamericana de Educacion, 2001. Pag. 3
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V Reforma Integral de la Educacion Basica

En México, durante la década pasada se puso en marcha una reforma educativa la
cual determin6é modificaciones tanto en los planes de estudio como en los objetivos de
la Educaciéon y en la propuesta pedagogica en Preescolar, Primaria y Secundaria,

surge a partir del Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educaciéon Béasica.

Dicha reforma es una politica publica que impulsa la formacion integral de todos los
alumnos con el objetivo de favorecer el desarrollo de competencias para la vida,
elevando la calidad de la Educacion para que los estudiantes mejoren su nivel de logro
educativo, cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan
al desarrollo nacional. La principal estrategia es la adopcién de un modelo educativo
basado en competencias y la articulacion entre los niveles Preescolar, Primaria y

Secundaria.

Se centra en la calidad educativa en su mejora en los planes y programas de estudio
2004 y 2011, asi como en la evaluacion por lo que ofrece los estandares curriculares

como indicadores de desempefio del alumno.

Respecto al papel docente la SEP'%0, plantea que los profesionales sean guias,
facilitadores y mediadores del conocimiento para ello se describen 12 principios

pedagdgicos donde se busca que los profesores:

Centrar la atencion en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje
Planificar para potenciar el aprendizaje

Generar ambientes de aprendizaje

H 0w NP

Trabajar en colaboracién para construir el aprendizaje

160SEP. Programa de Estudio 2011, guia para la educadora, Educacién Basica Preescolar. México,
Secretaria de Educacion Publica, 2011. Pag. 19
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5. Poner énfasis en el desarrollo de competencias, el logro de los estandares
curriculares y los aprendizajes esperados

Usar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

Evaluar para aprender

Favorecer la inclusién para atender la diversidad

© ©® N O

Incorporar temas de relevancia
10.Renovar el pacto entre el estudiante, el docente, la familia y la escuela
11.Reorientar el liderazgo

12.La tutoria y la asesoria académica a la escuela

En cuanto a su estructura los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un
caracter integral y dinAmico basado en la interaccion de factores internos (bioldgicos y
psicoldgicos) y externos (sociales y culturales); solo por razones de orden analitico o
metodoldgico se distinguen campos del desarrollo, porque en la realidad éstos se
influyen mutuamente; de acuerdo al Plan y Programa de la SEP'%1, se organiza en seis
campos formativos, denominados asi porque en sus planteamientos se destaca no
sélo la interrelacién entre el desarrollo y el aprendizaje, sino el papel relevante que
tiene la intervencidn docente para lograr que los tipos de actividades en que participen

las nifias y los nifios constituyan experiencias educativas.

Los campos formativos facilitan a la los docentes a tener intenciones educativas claras

y centrar su atencion en las experiencias que es importante que proponga.

Cada campo formativo incluye aspectos que se sefialan enseguida. (véase tabla 1)

161|pid. Pags. 39-40
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Lenguaje y comunicacion e Lenguaje oral.

e Lenguaje escrito
Pensamiento matematico e Numero.

e Forma, espacio y medida.
Exploraciéon y conocimiento e Mundo natural.
Jall e e Culturay vida social.
Desarrollo fisico y salud e Coordinacion, fuerza vy

equilibrio.

e Promocion de la salud.
Desarrollo personal y social e Identidad personal.

e Relaciones interpersonales.
Expresion 'y apreciacion e Expresibn y apreciacion

musical.

e Expresion corporal y
apreciacion de la danza.

e Expresibn y apreciacion
visual.

e Expresion dramatica vy
apreciacion teatral.

artisticas

Tabla 1. Campos formativos y aspectos propuestos por la RIEB retomados del Plan y Programa 201162,

La Reforma Integral de la Educacion Bésica en México responde a la inercia de
transformaciones que sigue la sociedad global, la dinamica de las instituciones se
transforma y estuvo en sintonia con los requerimientos que exigia la sociedad del

conocimiento.

Finalmente, las bases que se proponen en esta Reforma Educativa es brindar un
referente sobre algunas caracteristicas de las nifias y los nifios y sus procesos de
aprendizaje, para orientar la organizacion y el desarrollo del trabajo docente como
referente para que cada docente reflexione acerca de su practica, y también para la
reflexion colectiva del personal docente y directivo sobre el sentido que se da, en los

hechos, al conjunto de actividades que se realiza en cada centro de Educacion.

162jdem.
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V Nuevo Modelo Educativo

El modelo que se deriva de la Reforma Educativa en el afio 2017, es decir, la forma en
gue se articulan los componentes del sistema, desde la gestion hasta el planteamiento
curricular y pedagdgico, tiene como n ultimo una Educacion de calidad con equidad
donde se pongan los aprendizajes y la formacion de nifias, nifios y jovenes en el centro

de todos los esfuerzos educativos.

A partir de un enfoque humanista, y con base en hallazgos de la investigacion
educativa, se introducen las directrices del nuevo curriculo de la Educacion basica a
través de un programa flexible y que brinda cierta autonomia colocando la escuela al

centro.163

Este se concentra en el desarrollo de aprendizajes clave, es decir aquellos que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes que les permiten aprender a lo
largo de la vida con el objetivo de que todos los estudiantes se formen integralmente
y logren los aprendizajes que necesitan para ser exitosos en el Siglo XXI ensefiando
a los ninos a “aprender a aprender”, para la libertad, aprender a reflexionar, aprender
a discernir (pensamiento critico impuesto sobre la memorizacion), potenciando la
creatividad, la investigacion y el aprendizaje personalizado, aprender a resolver los

retos de su entorno.

El enfoque brinda el Nuevo Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria con el
programa Aprendizajes Clave por la SEP%4, es centrado en el aprendizaje del alumno
no en la ensefianza papel mas activo del estudiante en la construccién de su propio

conocimiento y aprendizaje garantizando asi una Educacion de Calidad.

163SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicion Integral. México, Secretaria de Educacion Puablica, 2017.
Pag. 34
164|pid. Pag. 95
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A diferencia de la Reforma Integral de la Educaciéon Basica, el Nuevo Modelo Educativo
busca ademas de ser laica y gratuita, sea de calidad, con equidad e incluyente. Esto
significa que el Estado ha de garantizar el acceso a la escuela a todos los nifios y
jovenes, y asegurar que la Educacion que reciban les proporcione aprendizajes y
conocimientos significativos, relevantes y Gtiles para la vida, independientemente de
Su entorno socioecondmico, origen étnico o género, con un enfoque competencial,
conoce, habilidades, actitudes para enfrentarse a la vida reconoce que las emociones

y actitudes influyen de manera significativa en el aprendizaje.

En este Programa la SEP'%5, da 14 principios pedagdgicos que los docentes tienen

gue retomar durante su practica los cuales son:

Poner al estudiante y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.
Tener en cuenta los saberes previos del estudiante.

Ofrecer acompafiamiento en el aprendizaje.

1.

2

3

4. Conocer los intereses de los estudiantes.

5. Estimular la motivacion intrinseca del alumno.

6. Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

7. Propiciar el aprendizaje situado.

8. Entender la evaluacion como un proceso relacionado con la planeacion del
aprendizaje.

9. Modelar el aprendizaje.

10. Valorar el aprendizaje informal.

11.Promover la interdisciplina.

12. Favorecer la cultura del aprendizaje.

13. Apreciar la diversidad como fuente de riqueza para el aprendizaje.

14.Usar la disciplina como apoyo al aprendizaje

165 |bid. P4g. 102
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Asi mismo, la estructura del Plan y Programa este plantea la organizacion de los
contenidos programaticos en tres componentes curriculares: Campos de Formacion
Académica; Areas de Desarrollo Personal y Social; y Ambitos de la Autonomia
Curricular, a los que, en conjunto, se denomina Aprendizajes Clave para la Educacion

integral y que se desglosan enseguida. (véase imagen 5)

Pe‘“am-‘enw

N\a\e"‘étic"

organizados en tres
componentes
curriculares para la
educacion bdsica

de mp: acto
social

€n
Plenitud e®

Imagen 5. Componentes curriculares del Nuevo Modelo Educativo?®,

Los componentes curriculares representan de manera integradora los tres

componentes curriculares y permite visualizar de manera grafica la articulacion del

166 |bid. Pag. 113
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curriculo. Los tres son igualmente importantes y ningln componente debe tener

primacia sobre los otros dos.

El Modelo Educativo reconoce que los logros que nuestro pais alcanzé a lo largo del
Siglo XX se relacionan con la tarea docente, la SEP%7, manifiesta que el papel docente
en esta nueva reforma es fundamental para que los estudiantes aprendan y
trasciendan incluso los obstaculos materiales y de rezago que deben afrontar
mencionando que: “Un buen maestro, partiendo del punto en el que encuentra a sus
estudiantes, tiene la tarea de llevarlos lo mas lejos posible en la construccion de los
conocimientos planteados en los planes y programas de estudio y en el desarrollo de

Su maximo potencia”.

Desde otra perspectiva los maestros que cuentan con conocimientos disciplinares y
pedagdgicos adecuados, las habilidades para aprender por si mismos y las actitudes
y valores para comprender las multiples necesidades y contextos de sus estudiantes

hacen una enorme diferencia en el éxito que ellos tengan?®,

V Nueva Escuela Mexicana

Esta Reforma Educativa surge entre los meses de agosto y noviembre de 2018, se
plantea debido a los problemas identificados en el modelo del afio 2017 y hace énfasis
en la transformacion de la Educacion debido a que se pretende que este centrada en
el aprendizaje y desarrollo integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes.

El enfoque que tiene es humanista y se plantea que sea democratica, nacional,

equitativa, integral, inclusiva, intercultural, plurilingtie y de excelencia.

187|pid. Pag. 116

1680rganizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura. Investing in teachers
is investing in learning. A prerequisite for the transformative power of education, Paris, UNESCO, 2015.
Pag. 5
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Un proposito de la Nueva Escuela Mexicana (NEM) es el compromiso por brindar
calidad en la ensefianza debido a que las mediciones de diversos instrumentos
aplicados en Educacion basica y Media Superior muestran que tenemos rezago
histérico en mejorar el conocimiento, las capacidades y las habilidades de los
educandos en areas fundamentales como la comunicacion, las matematicas y las

ciencias!®?,

La Secretaria de Educacion Publica desarrolla esta Nueva Escuela Mexicana en un
plan de 23 afios que da base sustantiva para reforzar la Educacion en todos los grupos
de edad para los que la Educacion es obligatoria. Asi, la NEM es la institucién del
Estado mexicano responsable de la realizacién del derecho a la Educacion en todo el
trayecto de los 0 a los 23 afios de edad de las y los mexicanos. Esta institucion tiene
como centro la formacion integral de nifias, nifios, adolescentes y jovenes, y su objetivo
es promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo y
equitativo a lo largo del trayecto de su formacién, desde el nacimiento hasta que

concluya sus estudios, adaptado a todas las regiones de la republica.

Cabe mencionar que la NEM promueve la formacion ciudadana y a través de ella, la
responsabilidad que implica el ejercicio de libertades y la adquisicién de derechos, las
y los estudiantes desarrollan la conciencia social que les permite actuar con respeto a
los derechos humanos, y comprender que su participacién es importante y tiene
repercusiones en su grupo y comunidad, no considerando al estudiante como un sujeto
aislado, sino como un sujeto moral autbnomo, politico, social, econémico, con

personalidad, dignidad y derechos'’°.

En cuanto al papel docente consiste en estimular la colaboracion para desarrollar las

capacidades individuales de sus alumnos y motivarlos a que resuelvan problemas de

169 Subsecretaria de Educacion Publica. https: // dfa. edomex. gob.mx /sites / dfa. edomex. gob. mx/f
iles/ files/ NEM% 20 principis % 20y% 20 orientacio %C3% ADn % 20 pedago % C3% ADgica.pdf
(Consultado el 22-03-2022)

170dem.
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la vida diaria de manera conjunta, no debe ser solamente proporcionar informacion y
controlar la disciplina, sino ser un mediador entre el estudiante y el ambiente, siendo
el guia o acompanante del estudiante, mostrandole al estudiante que él es una gran

fuente de conocimiento gran fuente de conocimiento.

De manera ecléctica, una primera conclusion de la comparativa de las dltimas tres
reformas educativas es que a través del curriculo sefialan la vision previa sobre la
concepcion de Educacion mediante diversos elementos que indican que tipo de
individuo requiere la sociedad, por lo cual son los docentes, como sujetos sociales,

guienes no pueden desvincularse de las cuestiones basicas del conocimiento social.

En segundo lugar, Zuluaga'’!, plantea que las practicas abarcan los modelos
pedagdgicos desde la teoria y la practica que se desarrollan en la ensefianza, los
conceptos propios de la pedagogia, la forma de cémo funcionan los discursos en las
instituciones mediante la practica pedagodgica y las caracteristicas sociales que se
construye tanto en las instituciones como en sus practicas. Es de anotar que la
concepciodn de practica por la autora referenciada continua vigente, siendo una de las

especialistas en el tema de practica pedagogica.

Finalmente, estas observaciones generalmente parten de supuestos vy
consideraciones desde la practica del docente y guardan una relacién con ella, sin
embargo, no son en si mismos los requerimientos basicos o especificos para hablar
de cambios, progresos, desarrollos u otro descriptor utilizado para referirse a
transformaciones en la practica del docente, por ser una praxis compleja en la cual

entran en juego diversas dimensiones que le dan forma y consistencia.

Asi pues, hablar de la transformacion de la practica del docente dentro del quehacer
docente cobra especial relevancia si se entiende como un medio tendiente a la mejora

de la practica y su planteamiento.

171 https://www.academia.edu/17615387/Pedagogia_e_historia_ (Consultado el 22 de marzo de 2022)
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4.3. DE LA TRANSFORMACION A LA METAMORFOSIS DE LA
PRACTICA DOCENTE

Como se describe en el apartado anterior a través de los afios se han propuesto
diversas Reformas Educativas todas con el propésito de que los estudiantes de México
aprendan competencias para la vida. Asi como las Reformas han ido cambiando,
modificandose e incluso transformandose los docentes han intentado adaptarse a ellas

dando un giro a su practica docente.

Transformacion y metamorfosis son conceptos polisémicos que tienen una larga lista
de sindbnimos para designar de manera equivalente, los procesos que se efectdan en
el rendimiento de uno o un conjunto de aspectos de una entidad, por lo que es

importante definir ambos términos:

Para Edgar Morin'’?, la transformacion significa cambio de forma. Forma en el sentido
mas amplio simbolizando una totalidad, Gestalt o designa la globalidad de un sistema
y de un ser.

La transformacion es el movimiento de una etapa a la siguiente, la realidad no cambia,
lo que cambia es la manera en que nos relacionamos con nosotros mismos y con el
mundo, por lo que Celso Vargas'’?, sefiala que la transformacion es un procedimiento

de mapeo de una estructura o elemento a otra.

En cuanto al ambito educativo la transformacion no debe estar centrada en los
contenidos que se ensefan o transmiten, sino en la forma en que esos conocimientos

van a ser permeados en las nuevas generaciones, Rafel Campo citado por Giraldo!’4,

12Edgar Morin. El método. La naturaleza de la naturaleza. 62 Ed. Madrid, Catedra, 2001. Pag. 34
13Celso Vargas. http: //www. inif. ucr. ac.cr/ recursos/ docs/ Revista% 20de%20 Filosof%
C3%ADa%20UC R/Vol. %20XLI/ No.% 20103 /El% 20 concepto% 20de%20 transformaci% C3%B3n
%20en % 20Leibniz.pdf (Consultado el 22 de marzo de 2022)
74https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.1 1912/31 24/Tesis%
20Nixon%20Giraldo%20y%20Fredy%20Jim%C3%A9nez.pdf?sequence=1 (Consultado el 22 de marzo
de 2022)
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menciona que la praxis no es cualquier quehacer, es el ejercicio continuo y repetido,
el trabajo cotidiano de lo humano que, si bien se junta a unas reglas no necesariamente
reconocidas por quien las ejerce, debe estar en constante cambio y de ser posible

debe ser creativa e innovadora.

Todo el proceso de la transformacion se define como metamorfosis que proviene del
latin metamorphosis, el cual significa un cambio total de manera fisica (concreta, real)

o simbdlica (abstracta) generando una diferencia de un estado a otro.

Ligando el término metamorfosis con el area educativa, el sistema educativo actual
enfrenta el reto de evolucionar al mismo ritmo que la tecnologia y que la sociedad,
Aguerrondo!’, menciona que se requiere de un modelo de ensefianza capaz de
satisfacer las necesidades del Siglo XXI, lo que implica transformar las condiciones de

organizacién y de trabajo en cada institucion educativa.

Morine y Morine!’®, mencionan que la metamorfosis en la pedagogia se demuestra en
la forma de actuar, de superar lo desconocido y del significado positivo que promueve

dicho cambio por ende favorece el propio desarrollo intelectual del ser humano.

El ser humano siempre ha mostrado interés por aprender y educarse para satisfacer
sus necesidades, su esfuerzo es cada vez mayor debido a que el fenébmeno cambio
esta inmerso en la modernidad y en el progreso; es tiempo de retomarlo y ajustarlo al
ambito educativo para disminuir las diferencias sociales y culturales.

Piaget'’’, afirmaba que con la maduracién se producen una serie de cambios

sustanciales en las modalidades de pensar, a lo que llamaba metamorfosis, es una

1%Inés Aguerrondo. et. al. La escuela del futuro Il. Que hacen las escuelas que innovan. Argentina,
Papers Editores, 2002. P4g. 56.

17®Harol Morine y Greta Morine. El descubrimiento: Un desafi6 a los profesores. México, Aula XX, 1998.
Pag. 45.

17"Esteban Gomez y Hernando Jairo. Pedagogia de la metamorfosis. Magis. Revista Internacional de
Investigacion en Educacién, vol. 4, nim. 9, 2012, Pag. 13.
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transformacion de las modalidades del pensamiento de los nifios para convertirse en

las propias de los adultos.

De acuerdo a la postura de Marris mencionado por Fullan'’8, expone que todo cambio
real provoca angustia y resistencia, esto es cierto cuando el profesor se enfrenta a
situaciones no deseadas. Hay que tener en cuenta que, el cambio educativo puede

provocar resistencia para dejar lo conocido y dirigirse a lo desconocido.

A su vez explica que la ansiedad e incertidumbre desaparecen cuando el cambio
educativo se convierte en una experiencia favorable de dominio y avance profesional,

porque fortalece la confianza y da apertura a nuevos cambios pedagdgicos.

Para poder implementar un cambio en el &mbito educativo se requiere de promover e
implementar reformas en cada nivel de ensefianza, asi como implementar acciones
gue fortalezcan la innovacion de la practica del docente y le permitan establecer
nuevas formas de trabajo en el aula que conlleven a mejorar la calidad educativa de
todas las instituciones que prestan servicio a la poblacién estudiantil. En la medida de
encontrar sentido al cambio educativo, las perspectivas seran mas extensas y

profundas.

Por otro lado, las transformaciones en la practica pedagégica no se pueden leer sélo
desde lo que se debe hacer sino desde las experiencias y las transformaciones que ya

han hecho o estan haciendo los maestros.

Finalmente, la metamorfosis de la practica docente puede entenderse como el cambio
en el cual intervienen una serie de aspectos que ofrecen pautas para un
replanteamiento o reformulacibn que se esperaria fuese congruente con las

necesidades estudiantiles, educativas y de profesionalizacion del docente.

8Michael Fullan y Suzanne Stiegelbauer. El cambio educativo. México, Trillas, 2007. P4ag. 67.
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4.4. EL PAPEL DE LA NUEVA PRACTICA DOCENTE EN EL
DESARROLLO HUMANO E INFANTIL

Tomando como base los planteamientos de Fierro!’®, la practica docente trasciende el
espacio del aula y que guarda un sentido comunitario, se definirse como una praxis
compleja propia del maestro, de caracter intencional, donde entran en juego los
significados, las percepciones y las acciones dentro del proceso de ensefianza

aprendizaje y que configuran la vida del aula.

El papel docente en una préactica transformada actualmente de acuerdo a Flores
Talavera citado por Flores y Macias'®’, implica una alteracién, un proceso a partir del
cual un sujeto cambia sin que por ello pierda su identidad, no de un cambio mecanico
remplazando lo viejo por lo nuevo, sino de un proceso de continuidad y ruptura, de sus
habilidades como docente y de su practica, implicandose replanteamientos en el plano
interno, por lo que se propone primeramente retomar en la praxis como es que los

humanos se desarrollan y posteriormente los nifios en una edad de 0 a 6 afos de edad.

4.4.1. DESARROLLO HUMANO

En la actualidad se sabe que el concepto de desarrollo humano puede remontarse
hasta los antiguos fildsofos griegos como Platon y Aristételes quienes se cuestionaban
sobre el bien del hombre, a su vez determinaban que este es un proceso inacabado y
pertinente en el ciclo de vida de las personas'®!. De manera que en un sentido puede
ser verse como el estudio de todos los aspectos del crecimiento humano (fisicos,

psicoldgicos, sociales y cognitivos) desde el nacimiento hasta la muerte.

179Cecilia Fierro, et. al. Transformando la practica docente: Una propuesta basada en la investigacion
accién. Op. Cit. Pag. 91.

180 http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica /v12/doc/0912.pdf (Consultado el 23 de
marzo de 2022)

18lEsteban Picazzo. La teoria del desarrollo humano y sustentable: hacia el reforzamiento de la salud
como un derecho vy libertad universal. Vol. 19 no.37, México, Scielo. Pag. 3.
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En el ambito educativo, el desarrollo es considerado un término que se refiere a los
cambios de comportamiento provocados por el contexto y determinados por una
sociedad o cultura. Asimismo, este suele ser visto como un sindénimo de evolucion y
se refiere al proceso de cambio y crecimiento relacionado con una situacion, individuo

u objeto determinado?®?.

Asi, en el ambito educativo y en lo general cuando se habla de desarrollo, se hace
referencia a un proceso que ocurre a través del tiempo cuyo recorrido transcurre en
ascenso y mejora, es decir a como el cuerpo debido a diferentes cambios, que se van
dando de forma ordenada, puede tener la capacidad de cambiar el orden fisico, social,

afectivo e intelectual.

De acuerdo con lo descrito, el desarrollo humano puede ser divido en cuatro areas, las
cuales al tener una mala vivencia o un acontecimiento muy fuerte dentro de ellas
pueden llegar a desarrollar en un futuro fijaciones o comportamientos extrafios las
cuales son: el desarrollo fisico, cognoscitivo, socioemocional y social 18 (véase tabla
2).

Desarrollo Desarrollo Desarrollo emocional Desarrollo
fisico cognoscitivo social

Bajo esta Incluye los Se refiere al Abarca el
perspectiva se cambios en los desarrollo del desarrollo moral y
considera  las procesos apego, la de los padresy la
bases genéticas intelectuales del confianza, la familia, para lo
del desarrollo, el pensamiento, el seguridad, el amor cual discute el
crecimiento aprendizaje, el y el afecto y una matrimonio, el
fisico de todos recuerdo, los variedad de trabajo, los roles
los juicios, la emociones, vocacionales vy el
componentes solucion de empleo.

182pgustin Campos Arenas. file:///C:/Users/eriam/Downloads/1028-Text0%20del%20art%C3%ADculo-
2978-1-10-20180405.pdf. (Consultado el 18 de febrero de 2022)

183phijlip Rice. Desarrollo humano Estudio del ciclo vital. México, Préntice-Hall Hispanoamericana, S.A,
1997. P4g. 30-31.
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Desarrollo
fisico

Desarrollo

cognoscitivo

Desarrollo emocional

Desarrollo
social

del cuerpo, los
cambios en el
desarrollo
motor, los
sentidos y los
sistemas

corporales.

Se relaciona con
temas de
cuidado de la
salud, la
nutricion, el
suefo, el abuso
de drogas y el
funcionamiento

sexual.

Tabla 2. Areas del desarrollo humano de acuerdo con Philip Rice!®.

problemas y la
comunicacion.
Incluye
influencias tanto
hereditarias
como
ambientales en
el proceso de

desarrollo.

sentimientos y
temperamentos.

Contiene el
desarrollo del

concepto de si
mismo y de la
autonomia y un
andlisis del estrés,
las perturbaciones
emocionales y la
conducta de

representacion.

En sintesis, durante el ejercicio de la practica los docentes pueden observar en sus

alumnos las siguientes caracteristicas:

V Desarrollo Fisico se relaciona con el crecimiento de la talla, el peso y con los

cambios que se producen en todo el proceso evolutivo gracias a la maduracion

del sistema nervioso®,

184{dem.

85David Shaffer. Psicologia del desarrollo infancia y adolescencia. México, Thonson, 2007. Pag. 334
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V Desarrollo cognoscitivo Segin Lépez'®, consiste en aprender mediante
observacion y la imitacion, es el producto del esfuerzo del nifio y nifia por
comprender y actuar en su mundo. Asi como el uso de las capacidades
sensoriales, atencionales, espaciotemporales, motoras, lenguaje oral,
desarrollo simbdlicos y conceptuales, es decir todos aquellos procesos
cognitivos basicos necesarios para procesar significativamente la informacién
facilitando asi el avance del pensamiento.

V Desarrollo emocional, segin Buzeta'®” es basicamente la habilidad de
reconocer y expresar emociones y sentimientos. Involucra experiencias
afectivas y de socializacion que permiten al nifio y la nifia sentirse un individuo
anico, querido, seguro y comprendido, capaz de relacionarse con otros.

V Desarrollo social, Montero'® expresa que es la adquisicién de habilidades
comunicativas de un nifio o una nifia iniciando con el balbuceo y procesando
las sefales del habla que perciben en su entorno. El lenguaje es complejo ya
gue actuan habilidades cognitivas, auditivas, visuales, orales, emocionales y

sociales.

Puede observarse que en las cuatro areas que se describen, el conocimiento del
desarrollo humano se ha convertido en una ciencia multidisciplinaria que toma
elementos de otras ciencias como biologia, fisiologia, medicina, Educacion, psicologia,
sociologia, e incluso la antropologia, para aplicar los saberes al estudio del temay que

los docentes observan desde su papel docente.

4.4.2. DESARROLLO INFANTIL

En el desarrollo de las personas, es preciso notar que también existe una sucesion

larga y gradual, la cual cambia de acuerdo con ciertos momentos o etapas en la vida.

1851 pid. 96

1871sauro Buzeta. Estimulacion para su bebe. Chile, Norma, 2004. Pag.45

18Carmen Montero. Evaluacion del lenguaje oral en la etapa 0 a 6 afios. Espafia, Siglo 21, 1995. Pag.
29.

112



Un hecho que hace preciso definir, hora el concepto del desarrollo del nifio, desde
algunas de las diferentes perspectivas a fin de crear una imagen dialégica que permita

comprender mejor esto:

V Desde la perspectiva de Ausubel'®®, este define el desarrollo infantil como:
"La rama del conocimiento que se ocupa de la naturaleza y la regulacion de
los cambios estructurales, funcionales y conductuales significativos que se

manifiestan en los nifilos durante el crecimiento y maduracion”.

V Segun Henry Wallon*®°;

El desarrollo del nifio o nifia pasa por fases sucesivas donde van modificandose
simultdneamente sus posibilidades motrices y su significacién psiquica. Esta evolucién
esta unida a la maduracion progresiva de los centros nerviosos, esencialmente a la

mielinizacion de los haces y sistemas de fibras que los unen.

V Para Piaget, Ausubel y Vigotsky 19 comparten la idea de que el desarrollo
integral comprende la organizacién de las experiencias con el mundo
exterior que son interiorizadas por el nifio en el ambito cognitivo, y que a su
vez deben ser disfrutadas y vivenciadas motrizmente, para finalmente

integrarlas en lo emocional.

V Mientras tanto para Lopez®?, el desarrollo del nifio comprende el mundo a
través de tres principios propuestos: la organizacion, la adaptacion y el
equilibrio. Esto es, la organizacién ocurre cuando el nifio o nifia organiza las

ideas que va asimilando. Al tiempo que la adaptacion se refiere a la

¥9David Ausubel. Teoria de los problemas del desarrollo infantil. 2da Edicién. New York, Grune and
Stratton, 1970. Pag. 32

19 Alberto L. Merani. Psicologia y pedagogia. Las ideas pedagdgicas de Henri Wallon. México, Grijalbo.
Pag. 182

191 Marta Sadurni Brugué. Desarrollo de los nifios, paso a paso. Barcelona, UOC, 2002. Pag. 56

192 | uis P. Lépez. Desarrollo cognitivo y motor. Esparfia, Paraninfo, 2011. Pags. 23-24
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organizacion mental en respuesta a las demandas del entorno y finalmente
el equilibrio es un sistema de regulacién entre la asimilacion y acomodacion,
una vez que se han asimilado y acomodado los nuevos esquemas cognitivos

para que la coordinacion entre ellos sea perfecta.

De manera ecléctica, una primera conclusion de esto podria ser que el Desarrollo
Infantil (DI) es parte del desarrollo humano, y como otros procesos es Unico para cada

nino.

Su objetivo es la integracion de las personas en la sociedad en la que viven, por ello
es fundamental, considerando que es en los primeros afios de vida que se forma la
arquitectura del cerebro, a partir de la interaccion entre la herencia genética y las

influencias del entorno en el que vive el nifio.

Otra de sus caracteristicas es que es un proceso continuo, dindmico y progresivo,
distinguido entre otras cosas por las capacidades o habilidades que se generany que
son condicionan el desempefio en diversas areas, por ejemplo: motoras (si se habla
de la adquisicion del movimiento como caminar, correr, saltar o bien el control de la
destreza manual), habilidades cognitivas (en cuanto a la capacidad de razonamiento
e inteligencia, la habilidad lingiistica en la utilizacion del lenguaje y la comunicacion y

la habilidad psicosocial referente a la interaccion social), entre otras.
Las caracteristicas mencionadas anteriormente en el area educativa son sumamente

necesario que los docentes observen el nivel de desarrollo que tienen sus alumnos

para vislumbrar los aprendizajes, habilidades y destrezas con las que cuentan.
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4.4.2.1. FACTORES DEL DESARROLLO: SUPUESTOS TEORICOS DE
ELIZABETH HURLOCK

Como se ha descrito antes el DI, es considerado un elemento fundamental en
desarrollo humano, toda vez que se cree es un proceso activo y Unico para cada nifio,
el cual se expresa por la continuidad y los cambios en las habilidades motoras,
cognitivas, psicosociales y del lenguaje, al igual que otras evidencias relacionadas con
adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de la vida diaria y en el

ejercicio de su rol social.

Al respecto Elizabeth Hurlock!®3, en diversas investigaciones ha descrito y examinado
los factores biopsicosociales que modelan la personalidad y la conducta desde la

infancia hasta la adolescencia, asi como sus conflictos y formas de resolverlos.

Los cuales pueden resumirse a continuacion:

1. Factor bioldgico. El factor biol6gico es representado por la capacidad hereditaria
y por la maduracion

2. Factor hereditario: Hace referencia s las caracteristicas genéticas de todo
aquello que pertenece o guarda relacién con la herencia o lo que alguien obtiene
a partir de ella.

3. Factor madurativo: hace referencia a un procedimiento diverso y complejo,
porque involucra caracteristicas fisicas como bilogicas y a la vez una condicion
social y cultural, de esta manera se van interviniendo en la formacién de la
personalidad.

4. Factor ambiental. Influyen los factores interpersonales, sociales, culturales,
éticos que influyen en el desarrollo.

5. Factor sociocultural: La investigacién del aspecto socio cultural interviene en

dar a conocer diversos términos que relacionan a la ideologia, las clases

193Elizabeth Hurlock. Desarrollo del nifio. Sexta Edicion. México, McGraw-Hill, 1982. Pag. 156
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sociales, nacionalidad, géneros y muchos més. Todos ellos determinan a cada
sociedad o comunidad.

6. Factor la interrelacion del nifio con la realidad fisica: los nifios van a edificar las
estructuras de la realidad al interactuar con su medio fisico y social.

7. Factor cognitivo: Comprenden los diversos procesos, tales como: operaciones
del pensamiento, funcionamiento de los hemisferios, concentracién y memoria,

técnicas y estrategias de estudio.

Al analizar lo descrito pude verse como los procedimientos de individualizacion y
socializacion, de los individuos se relacionan con el desarrollo y con las dimensiones

humanas, en donde el DI, toma importancia por los cambios cualitativos y cuantitativos.

Es decir, a través de la serie progresiva de cambios ordenados y coherentes, cuya
meta es la autorregulacién de los potenciales genéticos, el hecho es que si la persona
alcanza o no estd meta dependera de los obstaculos que se encuentre y el punto en
el que logra superar los ya sea por aspectos ambientales, tales como el crecer en un
medio en el que los nifios se vean privados de oportunidades educativas y culturales
o bien, procedentes del interior de cada persona, como, por ejemplo, el temor de tratar

de hacer lo que son capaces debido a las criticas sociales °4.

Elizabeth Hurlock menciona que todo nifio viene al mundo con potencialidades
diferentes por lo que los docentes deben retomar los factores biopsicosociales que
intervienen en el desarrollo de los infantes tanto de manera, positiva 0 hegativamente

y que repercuten en su personalidad.

4.422. UNA MIRADA AL DESARROLLO DESDE LA TEORIA
PSICOGENETICA DE PIAGET

La Teoria Psicogenética creada por Piaget, es una perspectiva integradora que
posibilita el estudio del ser humano, teniendo en cuenta los procesos de maduracion y

194Elizabeth Hurlock. Desarrollo del nifio. 2a Edicion. México, McGraw-Hill, 2017. Pag. 23
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desarrollo bioldgicos, visto en relacibn con los procesos de socializacion, y
comprendiendo la forma como se construyen y desarrollan las estructuras

psicolégicas!®.

Segln Piaget'®, el desarrollo cognitivo de los nifios avanza a través de una secuencia
de cuatro estadios o grandes periodos criticos, cada uno de los cuales estd marcado
por cambios en como los nifios conciben el mundo; por lo que, son como pequefios

cientificos que tratan activamente de explorar y dar sentido al mundo que les rodea.

Entre tanto, un dato curioso es que gran parte de la teoria de este Biélogo, se ha
fundamentado en la observaciéon del desarrollo de sus propios hijos'®’, a partir de lo
cual logro plantear una teoria acerca de las etapas del desarrollo intelectual en las que
incluyo cuatro etapas diferenciadas (véase tabla 3).

Inteligencia Desde el La conducta del infante es esencialmente motora. El infante pasa de
sensorio motriz nacimiento realizar movimientos reflejos inconexos al comportamiento coordinado,
hasta los 2 pero aun carece de la formacion de ideas para operar con simbolos, ni
anos piensa mediante conceptos.
aproximadam

ente.
Pensamiento Desde los 2 El nifio es capaz ya de formar y manejar simbolos, pero aun fracasa en
preoperacional aflos hasta el intento de operar l6gicamente con ellos, se inician los juegos

los 7 afios simbdlicos, dibujos, imagenes mentales y el desarrollo del lenguaje

aproximadam  hablado.

ente.
Operaciones De los 7 alos Comienza a ser capaz de manejar las operaciones légicas esenciales,
intelectuales 11 afios pero siempre que los elementos con los que se realicen sean concretos.
concretas aproximadam En el aspecto social, el nifio ahora se convierte en un ser
ente. verdaderamente social.

195 Jean Piaget. El nacimiento de la inteligencia. Barcelona, Critica, 1990. Pag. 316
19|pid. Pag. 345
97|pid. Pags. 323-325
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Operaciones Desde los 12 Los nifios o adolescentes se caracterizan por su capacidad de
formales o afios en desarrollar hipétesis y deducir nuevos conceptos manejando
abstractas adelante, representaciones simbolicas abstractas sin referentes reales, con las
aunque como que realiza correctamente operaciones ldgicas. Desarrolla sentimientos
Piaget idealistas y se logra formacion continua de la personalidad, hay un mayor
determino, la desarrollo de los conceptos morales.
escolarizacio
n puede
adelantar este
momento
hasta los 10

afos incluso.

Tabla 3. Etapas de desarrollo de acuerdo con la Teoria psicogenética de Jean Piaget .

Hoy en dia, los profesores de acuerdo con las caracteristicas de sus alumnos los
asignan a la etapa que corresponde de acuerdo a su edad, sin embargo, es necesario
retomar estrategias y formas de trabajo que permitan al alumno avanzar hacia la

siguiente etapa e irse transformando a si mismo.

4.4.3. DIMENSIONES DEL DESARROLLO INFANTIL

El niflo es unidad biopsicosocial, constituida por distintos aspectos que presentan
diferentes grados de desarrollo, de acuerdo con sus caracteristicas fisicas,
psicoldgicas, intelectuales u su interaccion con el medio ambiente, tomando en cuenta
los procedimientos individualizacion y socializacion, el individuo relaciona el desarrollo
con las dimensiones humanas, de esta manera el desarrollo infantil es un conjunto de

actividades disponibles para el nifio a partir de un todo*®°.

198|pid. Pags. 347-350
19930sé Amar. El ambiente imperativo: un enfoque del desarrollo infantil. Editorial Universidad del Norte.
Barranquilla, Colombia, 2011. Pag. 54
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Se puede definir como dimensién a la extension comprendida por su aspecto de

desarrollo, en el cual explican los aspectos de la personalidad del nifio.

Toledo afirma: “La personalidad del nifio, es una serie de caracteristicas fisicas,
psicolégicas, afectivas y sociales presentes en un individuo como un ser en

desarrollo ™20,

Asi mismo, determina cuatro dimensiones en el desarrollo infantil, siendo estas la

dimension afectiva, social, intelectual y fisica.

e Dimensidn afectiva. En esta dimensién podemos mirar al nifio en relacién con sus
padres, hermanos y familiares, se puede apreciar las relaciones de afecto que
mantienen entre ellos. Cuando el nifio ingrese a la escuela, podra reforzar su forma

de vinculacién con otras personas?°L.

Los aspectos de desarrollo que estan contenidos en esta dimension son:

V Laidentidad personal: Es importante integrar el conocimiento que el nifio tenga
de si mismo, de sus habilidades y capacidades tanto fisicas como cognitivas y
gue ello lo hace diferente a los demas a partir de la interaccién con otros nifios.

V Cooperacion y participacion: se manifiesta cuando podemos apreciar la alegria,
entusiasmo y satisfaccion que tienen los nifios para trabajar en equipo, donde
pueda dar a conocer sus habilidades y esfuerzo para lograr un objetivo en
comun, también le permite valorar los puntos de vista de sus pares.

V Expresion de afectos: Es importante valorar e identificar los sentimientos y
estado de animo que presenta los nifios a partir de la observacion en relacion

con sus pares y familiares.

200Jenny Toledo. El desarrollo socio afectivo de las nifias de las nifias y nifios de 3 y 4 afios del centro
de refuerzo “caminemos juntos”. Ecuador, EMU. 2011. P4g. 20
201|pid. Pags. 61-62
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V Autonomia: Es importante para los nifios poder realizar diversas actividades y
destrezas por si mismo, esto le dara la confianza necesaria para seguir

desenvolviéndose de manera positiva y desarrollar su autonomia.

e Dimensidn social. Hace referencia a la relacion y acciones de ver y comunicarse
con los demés en un determinado grupo, esto le permite a sujeto ser parte activa

de la socializacion?°2,

Los aspectos del desarrollo que contienen esta dimension son:

V Pertenencia al grupo: se establece por medio del contacto con los integrantes
de su grupo a través de la interaccion, al establecer acuerdos de convivencia,
al cooperar y al practicar el orden y sentirse parte de los demas.

V Costumbres y tradiciones: a medida avanzan los afos, las costumbres de cada
pueblo se van mostrando innumerablemente dentro de la comunidad u hogar al
gue pertenece, estos pueden ser fiestas populares, tradiciones religiosas, etc.

V Valores nacionales: se refiere a la conservacion de valores que reconocen a un
peruano, partiendo desde la historia, las caracteristicas sociales, econémicas y

culturales, nos hace conscientes del valor a nuestra nacion.

e Dimensién Intelectual. Para Amar?®® se puede entender como una actividad
representativa o simbdlica. Esto significa que, gracias al gran adelanto de la ciencia
y la tecnologia, y con la aparicion de nuevos descubrimientos sobre la actividad
neurologica, en este sentido el cerebro va cambiando a lo largo de la vida, desde

la concepcion hasta la primera infancia.

Sin embargo, el desarrollo cerebral, en su maxima expresion, no se genera de manera

espontanea, sino a partir de las experiencias con los diferentes elementos de medio

20230sé Amar. El ambiente imperativo: un enfoque del desarrollo infantil. Op. Cit. Pag. 56
203 |pid. Pags. 71-73
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gue van dando forma a las conexiones del cerebro. Asi, el desarrollo del cerebro es el

resultado de la interaccion de la naturaleza2%4.

La cimentacién del conocimiento del nifio, se manifiesta a partir de las actividades que
realiza con objetos de su entorno, estos pueden ser concretos, afectivos y sociales,

entrelazadas con el medio social y natural.

Los aspectos del desarrollo que constituye esta dimension son:

V Funcion simbdlica: esta funcién implica que el nifio pueda representar diversos
objetos, situaciones cotidianas, asi como personas que se encuentran en
alejamiento de ellas, utilizando diversas expresiones de su conducta.

V Construccion de relaciones légicas: es la funcion en la cual la sucesion del nivel
intelectual se puede fortalecer en diversas situaciones que faciliten la
importancia de la formacidon de estructuras légicas y de la comprension oral y

escrita.

e Dimensién fisica. Cuando decimos dimension fisica, hacemos referencia al
desarrollo del nifio en cuanto a las habilidades sensoriales y motrices, de igual

manera la evolucion de la maduracion corporal.

Esto significa que la dimension corpdrea implica, reconocer el propio cuerpo, como
base de identidad y de las posibilidades de relacién con el mundo natural y

sociocultural?°s,

Podemos mencionar que tanto el crecimiento y el desarrollo fisico estdn unidos
reciprocamente desde que nacen y terminan cuando logran la madurez fisica,

psicosocial y reproductiva.

204 |pid. Pag. 74
205 Maria Mercedes Garcia. Desarrollo cognitivo, sensorial, motor y psicomotor de la infancia. Madrid,
CEP S.L, 2006. Pag. 46
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Existen dos aspectos que involucran esta dimension fisica:

V Integracion del esquema corporal: Busca que los nifios tengan la capacidad de
reconocer una conciencia afectiva e intelectual de si mismos. Relaciones
espaciales: es importante que el nifo pueda desarrollar la capacidad de
ubicarse en el espacio con seguridad.

V Relaciones temporales: esta capacidad busca desarrollar en el nifio identificar
diversos hechos o situaciones de tiempo en el cual puedan hacer diferencias de

orden y sucesion.

La importancia de retomar las dimensiones en el quehacer educativo radica en
identificar el nivel de desarrollo en el que se encuentran los alumnos en su
funcionalidad, es decir, en lo que aporta a los nifios para la formacién de su caracter,

su identidad, su personalidad y, mas adelante, su perfil profesional.

4.4.3. DESARROLLO SOCIAL DEL NINO

Todo ser humano es un ente social desde que se relaciona e interactlia con otros
miembros de su especie, desde que nace ya se va integrando y forma parte de
diversas situaciones sociales.

Esto quiere decir que se considera como un area mas y debe ser un objeto de estudio
para mejorar progresivamente para el desarrollo integral del nifio. Debemos manifestar
gue las relaciones sociales que el nifio establece es un potencial a su mundo afectivo,
asi va construyendo su aprendizaje y sus diversas formas de comunicacién, asi mismo

su progreso social dependera de su evolucién cognitiva, motora y del lenguaje?°®.

206 Maria Nuria Ocafia. Desarrollo socio afectivo. Espafia, Paraninfo, 2011. Pag. 3
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Para Ocarfia?®’, el desarrollo social “es la sucesion evolutiva de la persona, entre la
maduracion biolégica y la interaccion con los demas, va adquiriendo diversas
capacidades que le permitiran vivir y desarrollarse como ser individual y social en

diversos contextos”.

Garcia?®® afirma: “El conocimiento social es el conocimiento sobre las personas, lo que
hacen y deben hacer. Incluye el pensamiento y los conocimientos sobre el yo y los
otros como individuos. Las relaciones entre personas sobre las costumbres y grupos

sociales”.

Papalia?® afirma que: “La socializacion es el proceso mediante el cual los nifios
desarrollan los habitos, habilidades, valores y motivos que los hacen miembros

responsables y productivos de la sociedad”.

Para Hurlock?19, el desarrollo social lo define como:

El proceso por el que un individuo, nacido con unas potencialidades de una amplitud
enorme, llega a desarrollar una conducta limitada a un margen mucho més estrecho, el
margen de lo que es costumbre de él y aceptable para él, de acuerdo con las normas de

Su grupo.

De manera sintética, una primera conclusién de esto podria ser que el Desarrollo
Social Infantil es la capacidad para crear y mantener relaciones con adultos y otros
niflos comportdndose de acuerdo con las normas sociales implicando una evolucion o
cambio en las condiciones de vida de los individuos de una sociedad, por lo que los
docentes en cada nivel educativo deben generar situaciones donde los nifios puedan

crear y mantener relaciones significativas.

207 |pid. Pag. 4

208 |pid. Pag. 50

209 Djane Papalia. Psicologia del desarrollo. México, Interamericana Editores, 2009. Pag. 256

210 Secretaria de Educacion, Cultura y Bienestar Social. Teorias contemporaneas del desarrollo y
aprendizaje de los nifios. México, Direccidon General de Educacion Basica, 2020. Pag. 33
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4.43.1. EL ENFOQUE DE LA TEORIA SOCIOCULTURAL DE
VYGOTSKY

La teoria sociocultural de Vygotsky citada por Bodrova?!!, busca poner las bases de
como el aprendizaje se construye paulatinamente durante los primeros afios, y con
ayuda del contexto social del nifio, pone atencion en la participacién proactiva de los
menores con el entorno que les rodea, siendo el desarrollo cognoscitivo fruto de un

proceso colaborativo con su contexto social.

Para Vygotsky, el contexto social influye en el aprendizaje mas que las actitudes y las
creencias; tiene una profunda influencia en cémo se piensa y en lo que se piensa. El
contexto social forma parte del proceso de desarrollo y, en tanto tal, moldea los

procesos cognitivos.

Por contexto social entendemos el entorno social integro, es decir, todo lo que haya
sido afectado directa o indirectamente por la cultura en el medio ambiente del nifio, el

contexto social debe ser considerado en diversos niveles:

1. Elnivel interactivo inmediato, constituido por el(los) individuos(s) con quien (es)
el nifio interactda en ese momento.

2. El nivel estructural, constituido por las estructuras sociales que influyen en el
nifio tales como la familia y la escuela.

3. El nivel cultural o social general, constituido por elementos de la sociedad en

general, como el lenguaje, el sistema numérico y el uso de la tecnologia.

Todos estos contextos influyen en la forma de pensar de las personas, para
Vygotsky?*? la forma eficaz en la que el nifio logra el aprendizaje es en convivencia

con su entorno principalmente.

211 Elena Bodrova y Deborah J. Leong. Herramientas de la mente. México, Pearson, 2004. P4g. 38
212 |bid. Pag. 49
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De igual manera, la teoria sostiene que los nifios aprender comportamientos sociales
a través de la observacion y de la imitacion de modelos de sus padres. Los nifios
adquieren nuevas habilidades por observacion, viendo a otros y los demuestran imitar
al modelo, en ocasiones cuando este no esta presente; el modelo es el elemento més
importante de la manera como los nifios aprenden el lenguaje, manejan agresion,
desarrollan un sentido moral y aprenden los comportamientos apropiados los nifios
tienden a imitar a las personas con estatus elevados y agente cuya personalidad es

similar a la suya.

4.4.3.2. ETAPAS DEL DESARROLLO SOCIAL

Estudiar el desarrollo implica describir etapas que abarcan todo el ciclo vital de una
persona, aunado a esto los momentos mas esenciales del desarrollo social en un nifio
ocurren desde el nacimiento hasta los 6 afios, o que pase en este periodo influye
positiva o negativamente en su desarrollo integral y permitird la adquisicion de
habilidades y capacidades necesarias para desenvolverse en el contexto social,
permitiendo la adaptacion adecuada al ambiente.

Margot Prior?'3, define tres etapas de desarrollo social en la primera infancia

empezando en el periodo de 0 a 3 afios y de 3 a 6 afios.
V Primera etapa: De 0 a 3 aflos
El nifio o nifia logra reconocer voces, rostros y de si mismo, sus primeros intercambios

sociales son a través de miradas y sonidos. Identifica su figura de apego y aparece la

sonrisa social en esta etapa.

213 Margot Prior. Temperamento infantil. Psicologia infantil y psiquiatria y disciplinas afines. USA. Ed.
Association for Child Psychology, 1992. Pag. 33
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Entre los 8 y los 15 meses, aparecen habilidades sociales sencillas, como el saludo,
ademas, las relaciones giran en torno a la manipulacion de objetos y a la exploracion
de su ambiente. el nifio amplia el nimero de relaciones con los adultos, se auto
reconoce, juega paralelamente con sus pares y asimila hbitos y habilidades béasicas
sociales.

Entre los 2 y los 3 afios, surge el verdadero interés social por los demas nifios y con
los adultos, establece relaciones mas activas y desafiantes, es aqui donde el nifio es

Inmerso a su primer acercamiento a la escuela.

V Segunda etapa: De 3 a 6 afos

Al inicio de esta etapa continla la crisis de oposicion iniciada al final del segundo afio,
se vuelve terco, negativo y oposicionista, siente la necesidad de situarse como un
miembro més dentro de su circulo y es consciente del efecto que provoca, sabe que

lo observan y busca llamar la atencion, hacerse notar y valer.

Desde los 3 afios los pares ejercen influencia en la socializacion y aparece mas clara
la relacion con ellos, comienzan a tener sentido de solidaridad y la aceptacién de las
normas de convivencia en grupo, empiezan a tener lazos de amistad, pero con rasgos

egocéntricos.

El juego paralelo avanza hacia uno simbolico, cooperativo y con reglas, se expresan
emocionalmente con sus pares y pueden ser influenciados por ellos, logran

comprender que sus pares tienen sus sentimientos, necesidades e intereses propios.

La importancia de que los docentes reconozcan las caracteristicas de la etapa de
desarrollo en la que se encuentran los nifios recae en potenciar y reforzar
adecuadamente en la nifiez las habilidades emocionales, tanto en casa como en la
escuela, ya que son los ambientes mas proximos e influyentes en su desarrollo
integral.
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4.3.3. AGENTES SOCIALIZADORES

Se entiende por agente de socializacion al individuo que se encarga de impartir los
conocimientos, valores, acuerdos y habitos necesarios para que el nifio se

desenvuelva al contexto social al que pertenece.

Asi, se manifiesta que son varios los agentes de socializacion entre ellos podemos
mencionar la familia, la escuela, la television, etc.
Ocafa?!4, define tres agentes que tienen influencia en el contexto del desarrollo social

del nifio que a continuacién pasaremos a detallar:

1. La familia

La familia brinda un respaldo béasico e indispensable, tiene un compromiso
fundamentan en el proceso de socializacion, la funcion que brinda va mas alla de las
necesidades que los niflos requieren, por el contrario, es en la familia donde se
trasmiten los conocimientos fundamentales en valores, acuerdos y costumbres, por

tanto, quien mejor puede contribuir al desarrollo personal y social.

Esto significa que la familia garantiza la supervivencia, los vinculos de afecto, la
formacion de habitos y los aprendizajes para desenvolverse en otros medios sociales,
pero, las experiencias de interaccion y relacion familiares no son las primeras, son
ademas las mas significativas y por eso tienen una importancia crucial en el desarrollo

tanto individual como social del nifio?1°,

Para Ocafia®'®, cada elemento familiar es importante, entre ellos estan la madre, el
padre, los hermanos, abuelos, etc. pero la figura de mayor apego es la madre, su rol

como un agente socializador es importante y la interaccion entre ellos establece

214 Maria Nuria Ocafa. Desarrollo socio afectivo. Espafia, Paraninfo, 2011. Pag. 7
215 [dem.
216 |hid. PAg. 8
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profundamente bases sélidas para el desarrollo personal y social del nifio, el papel del
padre ha adquirido mayor peso en las ultimas investigaciones, sabemos que también
es figura de apego y que por lo tanto su influencia en el desarrollo del nifio es bésica,
las experiencias que aportan uno y otro no son las mismas pero cada tipo de
experiencia y relaciones favorecera el desarrollo de diferentes habilidades sociales.

El papel de los hermanos permite descubrir habilidades sociales que no podrian ser
practicadas con los padres porque no estan en las mismas condiciones de igualdad,
de igual manera en la actualidad es muy importante el papel de los abuelos porque,
en muchas ocasiones ellos pasan gran parte del dia con los nifios y asumen
responsabilidades en su cuidado y crianza.

Concluyendo que la familia como agente de socializacion es la influencia de padres a
hijos y eran bastantes flexibles y rigidas. Entre ella podemos mencionar el control que
ejercen los padres sobre las conductas de los hijos, el nivel de comunicacion y el grado

de afecto hacia los hijos.

2. La escuela

Durante la primera infancia el nifio solo necesitaba a su familia para su desarrollo
social, pero ultimamente, el ingreso a guarderias, centros de estimulacién temprana y
jardin de infantes en edades mas tempranas conlleva al nifio a enfrentarse a un nuevo

agente de socializacion.

En el desarrollo de socializacion, la familia y la escuela se involucran, aunque son
contextos muy diferentes en cuanto a la interaccion y los procesos de ensefianza,
Ocafia®!’ sostiene que el nifio establece relaciones de diferentes tipos, en ambos
contextos porque se usa un lenguaje distinto, la relacion no es individualizada, las
actividades de la escuela estan planificadas y disefiadas, el proceso de socializacion

se lleva a cabo de forma sistematica.

217 |bid, Pag. 11
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El profesor es la primera persona ajena a su familia que el nifio encuentra, objetivo
fundamental es el cuidado, la responsabilidad y la influencia para la socializacion del
nifio, por ello muchas veces suele haber un vinculo de apego y su presencia en muy

importante.

Otras personas en el proceso de socializacion en la escuela son los comparieros el
niio se encuentra en igualdad de capacidades y condiciones permitiendo imitar
conductas, compararse con los demas, competir con ellos, resolver conflictos,

coordinar acciones, controlar su agresividad, entre otros.

Estos dos agentes de socializacién en la vida del nifio permiten que se integre a un
contexto interactuando con su medio social a través de diversos estimulos, aunado a
esto ambos agentes les transmiten valores, acuerdos de convivencia que les permiten
adaptarse al grupo social que pertenece, concluyendo asi que la socializacién es el
proceso que va ser aprendido y ensefiado en diferentes tipos de contexto en la cual

pertenece un individuo.

4.4. HABILIDADES SOCIALES

Las personas cotidianamente experimentan situaciones sociales que les exigen
desarrollar habilidades para convivir de forma satisfactoria en la sociedad, dichas
experiencias pueden ser a través de las interacciones sociales, las relaciones o las

experiencias en grupo.

Para Caballo?'8, las habilidades sociales son un conjunto de conductas que permiten
al individuo desarrollarse en un contexto individual o interpersonal expresando

sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de un modo adecuado a la

218 \/icente Caballo. Manual de Evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales. 62. Ed., Madrid,
Siglo XXI, 2005. Pag. 56
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situacion, generalmente, posibilitan la resolucion de problemas inmediatos y la
disminucién de problemas futuros en la medida que el individuo respeta las conductas

de los otros.

Toda habilidad social es un comportamiento o tipo de pensamiento que lleva a resolver
una situacion social de manera efectiva, es decir, aceptable para el propio sujeto y
para el contexto social en el que estda, asi, las habilidades sociales han sido vistas
como comportamientos o0 pensamientos que son instrumentales para resolver

conflictos, situaciones o tareas sociales como lo mencionan Trianes?1°.

Elia Roca??, las define como pautas de pensamiento, emociones y conductas que
permiten a las personas relacionarse en forma tal que consigan un maximo de
beneficios y un minimo de consecuencias negativas, asi mismo, considera tres

dimensiones para desarrollar las habilidades sociales que son:

a) Las conductas observables: como el idioma gestual, la mirada, el contenido de
la comunicacion verbal, entre otros.

b) Los componentes fisioldgicos: se alude a la hiperactivacion del sistema nervioso
gue se produce al experimentar la ira o la ansiedad.

c) Las cogniciones: es decir, los pensamientos, creencias puesto que de nuestra
forma de percibir y valorar la realidad dimana un comportamiento consecuente

con ello.

En el area educativa, los docentes deben reconocer que el ser humano es un ser social
por naturaleza, su papel es dotar a los nifios de diversas habilidades sociales para
desenvolverse en la vida cotidiana donde se puedan adaptar a los diversos entornos

en los que se desenvuelve ya sea la escuela o la familia.

219 Maria Trianes, et. al. Relaciones sociales en la infancia y en la adolescencia y sus problemas. Madrid,
Piramide, 2007. Pag. 99

220 Elia Roca. Cémo mejorar tus habilidades sociales. Programa de asertividad, autoestima e inteligencia
emocional, Valencia: ACDE, 2003. Pag. 10
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De esta manera estas pautas de pensamiento, emociones y conductas permiten
relacionarse en forma tal que se consiga un maximo de beneficios y un minimo de

consecuencias tanto a corto como a largo plazo.

4.4.1. ASERTIVIDAD

El asertividad es entendido como una parte esencial de las habilidades sociales, cuya
principal caracteristica es que reune las actitudes y pensamientos que tienen las
personas y que favorecen su autoafirmacion y la defensa de sus derechos, sin que

esto implique agredir a los demas.

Al respecto, algunos investigadores como Daniel Goleman??! definen el asertividad
como: “la capacidad para reconocer los sentimientos propios y los de los demas,
motivarnos a nosotros mismos, para manejar acertadamente las emociones, tanto en

nosotros mismos como en nuestras relaciones humanas’.

Asi, aunque las consecuencias de adoptar una conducta asertiva son muchas, de

acuerdo con Roca???, destacan las siguientes:

V Facilita la comunicacion y minimiza la posibilidad de que los demas mal
interpreten nuestros mensajes.

V Ayuda a mantener relaciones interpersonales mas satisfactorias.

<

Aumenta las posibilidades de conseguir lo que deseamos.

V Incrementa las satisfacciones y reduce las molestias y conflictos producidos por
la convivencia.

V Mejora la autoestima.

V Favorece las emociones positivas en uno mismo y los demas.

221 Daniel Goleman. Inteligencia emocional infantil y juvenil. Madrid, Aguilar; 2009. Pag. 43
222 Elia Roca; Coémo mejorar tus habilidades sociales. Programa de asertividad, autoestima e inteligencia
emocional. Op. Cit. Pag. 12
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De acuerdo con lo descrito, la conducta asertiva es una dimension de las llamadas
habilidades sociales, que considera conductas aprendidas y socialmente deseables
gue capacitan a las personas para interactuar eficazmente con otros y evitar

respuestas socialmente indeseables.

Por lo tanto, el asertividad es una habilidad personal que permite en el momento
oportuno y de la forma mas adecuada expresar sentimientos, opiniones y
pensamientos, que en suma incrementan la autoestima y proporcionan la satisfaccién
de hacer las cosas con la capacidad suficiente, llegando a aumentar la confianza y la

seguridad de las personas.

4.4.2. INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional es un subconjunto de la inteligencia social, que comprende
la capacidad de controlar los sentimientos y emociones propios, asi como los de los
demas, al discriminar y utilizar esta informacion para guiar el pensamiento y las
acciones??®, Esta surge después de un proceso continuo en el que la inteligencia
humana comenzo a tener auge social y cientifico teniendo gran importancia en la vida

del ser humano.

En el caso de los nifios, por ejemplo, estos no solo experimentan cambios fisicos en
su crecimiento y maduracion, sino también, atraviesan periodos en los que recorre un
trayecto en su desarrollo emocional, el cual se encuentra en constante desarrollo.

Al respecto, para autores como Gardner??*, esta habilidad es entendida como el
conocimiento de las propias emociones, lo cual implica la capacidad de reconocer los

sentimientos cuando aparecen y la introspeccion o introversion psicolégica eficaz para

223John Mayer y Peter Salovey. Inteligencia emocional. Imaginacién, cognicién y personalidad. 92 Ed.,
New York, Basic Books. 1990. Pag. 185
224Howard Gardner. Inteligencias miltiples. La teoria en la practica. Barcelona, Paidos, 1995. Pag. 78
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comprenderse a uno mismo, es decir, no se trata solo de mirarse dentro sino de

reconocer los sentimientos reales que debemos atender para nuestro bienestar.

En contraste con Daniel Goleman??®, él define a este término como un conjunto de
habilidades, que permiten a las personas el motivarse y persistir frente a las
decepciones, controlar el impulso, demorar la gratificacion, regular el humor, evitar que
los trastornos disminuyan la capacidad de pensar, mostrar empatia y abrigar
esperanza, etc. De manera que las caracteristicas de las personas emocionalmente

inteligentes pueden agruparse en ciertas cosas como:

V Autoconocimiento. La inteligencia emocional supone conocerse a uno mismo,
saber y entender los estados de &nimo que tenemos y a qué se deben, asi como
las consecuencias que esos estados de animo pueden tener en otras personas.

V Autorregulacion. Una persona que es inteligente desde el punto de vista
emocional sabe controlar sus impulsos, sus emociones y pensar antes de
actuar. La autorregulacién supone el uso del asertividad, la apertura a nuevas
ideas, la flexibilidad ante los cambios.

V Empatia. Se trata no solo de escuchar a otra persona, sino de realmente
ponernos en su lugar, saber como se siente, qué emociones siente, por qué las
expresa de una determinada manera.

V Habilidades sociales. Las anteriores caracteristicas ayudan a que la persona
con inteligencia emocional sepa gestionar correctamente sus habilidades
sociales para tener contacto con todo tipo de personas y generar confianza.

V Automotivacion. Una persona inteligente emocionalmente no necesita que la
reconozcan o que la premien cuando logra algo, porque es capaz de
automotivarse, de buscar en su interior las razones para seguir adelante en su

vida.

25Daniel Goleman. Inteligencia emocional. Barcelona, Kairos, 2005. Pag. 56
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De acuerdo con lo descrito, puede verse que la inteligencia emocional adquiere
relevancia toda vez que no hay personas que ajenas a las emocionales y al uso de la
razon. Por tal, se considera el aspecto emocional durante la practica de los docentes
importante para el desarrollo de los alumnos en diversas como la cognitiva, la social e
incluso para el desarrollo de otro tipo de inteligencia, estas habilidades pueden
ensefarse, y se plantea la necesidad de llevar a cabo una Educacion, una
alfabetizacion emocional que posibilite hacer a las personas emocionalmente

competentes y capaces de controlar sus emociones.

4.5. LAS HABILIDADES SOCIALES Y EL CURRICULO ESCOLAR

Los comportamientos sociales se aprenden a lo largo del ciclo vital, por lo que ciertas
conductas de los nifios para relacionarse con sus pares, ser amable con los adultos o

reaccionar agresivamente, entre otras, depende del proceso de socializacion.

La ensefianza de las habilidades sociales es una competencia y responsabilidad clara
de la institucién escolar junto a la familia y en coordinacién con ella, para Roca??®, la
escuela se ve como una importante institucion de socializacion proveedora de
comportamientos y actitudes sociales, el aula, el colegio, es el contexto social en el
gue los nifios pasan gran parte de su tiempo relacionandose entre si y con los adultos;
la escuela constituye, pues, uno de los entornos mas relevantes para el desarrollo
social de los nifios y por tanto para potenciar y ensefiar habilidades sociales a los

alumnos.

En México existe poca evidencia sobre modelos educativos efectivos para programas
dirigidos a la poblacion infantil que trabajen las habilidades sociales, solucién de
problemas y manejo de emociones, como modelos para prevenir conductas

problematicas como el uso de drogas, conducta antisocial, un pobre rendimiento

226 Elia Roca. Cémo mejorar tus habilidades sociales. Programa de asertividad, autoestima e inteligencia
emocional. Op. Cit. Pag. 57
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académico, entre otras, sin embargo, los planes y programas de estudio plantean el
desarrollo de competencias sociales mediante actividades que promuevan y se
desarrollen mediante experiencias formales e informales de aprendizaje??’, asi, a
través de la socializacion con pares y adultos significativos, dadas ciertas condiciones
de dichos contextos de sociabilidad, las personas pueden adquirir grandes beneficios
en su proceso de adquisicion de habilidades socioemocionales para la vida en

sociedad.

4.5.1. LAS HABILIDADES SOCIALES EN EL NINO PREESCOLAR

Una tarea evolutiva esencial del nifio es la de relacionarse adecuadamente con pares
y adultos, conformando vinculos interpersonales. Para ello es necesario que éste
adquiera, practique e incluya en su comportamiento una serie de capacidades sociales

gue le permitan un ajuste a su entorno mas préximo.

Para Caballo??®, estas capacidades se denominan habilidades sociales y se definen
como un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en un contexto
individual o interpersonal expresando sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o

derechos de un modo adecuado a la situacion.

La caracteristica esencial de estas habilidades es que se adquieren principalmente a
través del aprendizaje por lo que no pueden considerarselas un rasgo de personalidad,
el aprendizaje de las habilidades sociales se inicia desde el nacimiento a través del
proceso de socializacion, diversos enfoques evolutivos coinciden en sefialar que en

los afios Preescolares o de nifiez temprana.

227 https:// www. Sev . gob . mx / educacién — basica / esvisa / wp-content / uploads / sites /11 /2020 /10
/IMPORTANCIA- DE- LAS- HABILIDADES- SOCIOEMOCIONALES - EN PREESCOLAR. pdf
(Consultado el 25/02/2022)

228 Vicente Caballo. Manual de Evaluacion y entrenamiento de las habilidades sociales. 62 Ed., Madrid,
Siglo XXI Editores, 2005. Pag. 57
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El periodo de los tres a los cinco afios es fundamental para el desarrollo de las
capacidades sociales, ya que el nifio vivencia y registra una serie de situaciones que
le permiten organizar su mundo social, comprender normas y prohibiciones como
expresar sus propios derechos. Esto permite que el nifio pueda percibirse a si mismo
y a los otros de un modo mas integrado, adquiriendo una competencia social, por lo
gue para Gottman??® estas habilidades son predictoras de la capacidad del nifio para

hacer nuevas amistades.

Durante este periodo, el nifio efectia una transicion desde el juego paralelo hacia un
juego mas interactivo y cooperativo, por lo que las interacciones con otros nifios suelen
ser mas frecuentes y duraderas. Surge asi la necesidad del nifio de desarrollar
habilidades para resolver exitosamente conflictos con pares o poder jugar con nifios
desconocidos, Desde la perspectiva sociocognitiva, autores como Flavell>*° sostiene
que alrededor de los tres afnos, el nifio puede comprender la mente de los otros y
distinguirla respecto al mundo material, estos avances del pensamiento son
fundamentales en las habilidades sociales, particularmente en el desarrollo de la

empatia.

En el entorno social los sujetos procesan y almacenan informacion sobre diversas
conductas sociales que observan, desde pequefios, en los entornos donde se
desenvuelven; esto les permite prever consecuencias de sus accionesy, asi, controlar
sus conductas, por lo que, el Programa de Estudios?®! de Educacién busca orientar la
practica docente para impulsar la Educacion integral de los estudiantes y alcanzar los
propasitos que van mas alla de los aspectos disciplinares académicos, pues se asume
gue esta relacionado con la razén de ser de la Educacion, con la manera de percibir al
estudiante y con la funcién del docente en su practica profesional, ofreciendo asi la

experiencia de socializacion que se favorece en la Educacion Preescolar les implica

229 https://www.johngottman.net/wp-content/uploads/2011/05/How-Children-Become-Friends. pdf
(Consultado el 25/02/2022)

239John Flavell. El desarrollo cognitivo. Madrid, Visor, 1993. Pag. 65

ZISEP. Aprendizajes Clave Para la Edicién Integral. México, Secretaria de Educacion Publica, 2017.
Pag. 523
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formar dos rasgos constitutivos de identidad que no estan presentes en la vida familiar:
su papel como estudiantes, es decir, su participacion para aprender en actividades
sistematicas, sujetas a formas de organizacion y reglas interpersonales que demandan
nuevas formas de relacion y de comportamiento; y su funcibn como miembros de un
grupo de pares con estatus equivalente, diferentes entre si, sin vinculos previos, a los
gue une la experiencia comun del proceso educativo y la relacion compartida con otros

adultos.

4.6. UNA APROXIMACION A LAS HABILIDADES EMOCIONALES

Las emociones pueden ser consideradas como la reaccion inmediata del ser humano
a una situacion que le es favorable o desfavorable; es inmediata en el sentido de que
esta condensada y, por asi decirlo, resumida en la tonalidad sentimental, placentera o
dolorosa, la cual basta para poner en alarma al ser vivo y disponerlo para afrontar la

situacion con los medios a su alcance?32,

Desde Charles Darwin (autor de la teoria de la evolucion de las especies), se ha
considerado que las emociones tienen un valor funcional; pues ellas nos guian para
adaptarnos y defendernos en nuestra relacion con el medio incluidas las situaciones

sociales?33,

Darwin, fue uno de los primeros tedricos que hablaron sobre importancia de las
emociones las cuales desde su perspectiva cumplen dos funciones, la primera facilitan
la adaptacion del organismo al medio y, por tanto, su supervivencia al reaccionar de
manera adecuada ante las situaciones de emergencia (por ejemplo, lucha, huida) y la
segunda sirven como medio de comunicacion de las futuras intenciones a otros

animales mediante la expresion de la conducta emocional.

232 Bartolome Yankovic. Emociones, sentimientos, afecto. El desarrollo emocional. México, Facultad de
Educacién, 2005. Pag. 54

233 pedro Hernandez. Educacién del pensamiento y las emociones. Madrid, Tafor Narcea, 2005. Pag.
67
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En general se aplica la palabra emocién para describir todo estado, movimiento o
condicion por el cual el hombre advierte el valor o importancia que una situacion
determinada tiene para su vida, sus necesidades 0 sus intereses debido a que
Vygotsky citado por Stassen?** consideraba que: “las emociones son el resultado de

la apreciacion que hace el propio organismo de su relacion con el medio”.

Asi, para Vygotsky las emociones surgian en minutos criticos del organismo, en
momentos en que el equilibrio del organismo y el medio se rompia de una u otra forma,
la vivencia o experiencia de esta relacion del hombre con respecto al ambiente forma
la esfera de los sentimientos o emociones que desarrollan durante su vida; es decir,

las competencias emocionales.

Esta competencia emocional tiene una serie de caracteristicas distintivas de acuerdo
a Duffy citado por Ardila?3®, la emocién como experiencia representa una interpretacion

gue el individuo hace de la situacion, en términos favorables para él.

Este autor plantea tres caracteristicas de los fendbmenos emocionales:

1. Implican niveles de motivacién inusitadamente altos y bajos y, por tanto, niveles
de energia inusitadamente altos y bajos.

2. Frecuentemente los fenédmenos emocionales son desorganizados.

3. Incluyen una clase Unica de sensacion o de cualidad de conciencia, que se

relaciona con el caracter placentero-desagradable de toda emocion.

Las competencias emocionales ayudan a regular la interaccion social, pues ella se

hace evidente a través del comportamiento verbal y no verbal, aspecto que llevaré al

234 Kathleen Stassen Berger. Psicologia del desarrollo de la infancia y adolescencia. 7° Ed. Madrid,
Medica panamericana, 2017. P4g. 40
235 Rubén Ardila. Psicologia Fisiologia. México, Trillas, 2007. Pag. 23
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interlocutor para decidir si responde o no a la comunicacibn o deseo de

acercamiento?236,

Como se ha planteado, la emociéon cumple una funcion adaptativa en el ser humano,
desempenfa un papel fundamental en las relaciones interpersonales y genera una serie
de respuestas fisioldgicas que se deben conocer y regular para poder acercarse a un

desempeiio emocional adecuado.

El trabajo de las emociones en el aula se correlaciona directamente con el éxito y la
felicidad que un nifio tendra como adulto, es por ello que el papel docente debe generar
un ambiente donde le permita a los alumnos auto conocerse, tener autocontrol,
desarrollando habilidades de relacionarse de manera saludable con los demas asi
como para entender y respetar las diferencias y toar sus propias decisiones
impactando en el mejoramiento y rendimiento escolar, en la angustia emocional, baja

autoestima, relaciones interpersonales y la seguridad de los alumnos.

4.7. LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES

En la actualidad el enfoque que rige el proceso educativo en México es la formacion
basada en competencias, éstas como génesis de diversos proyectos internacionales
de Educacion de igual manera se vincula estos aspectos anteriormente mencionados
con la definiciéon de César Coll?®, quien las define como: “La capacidad para responder

a las exigencias individuales y sociales o para realizar una actividad o una tarea”.

Por lo anterior, una competencia permite identificar, seleccionar, coordinar y movilizar
de manera articulada e interrelacionada un conjunto de saberes diversos en el marco

de una situacion educativa en un contexto especifico, por lo que tienen un caracter

236 file: // C: | Users/ eriam/ Downloads/ Dialnet- Habilidades Emocionales En Estudiantes De Una
Institucio- 490 50 95.pdf (Consultado el 13-03-2022)

237 Cesar Coll. Las competencias en la educacion escolar: algo mas gue una moda y mucho menos gue
un remedio. México, Aula de Innovacién Educativa, 2007. Pag. 161
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holistico e integrado se componen e integran de manera interactiva con conocimientos
explicitos o tacitos como actitudes, valores y emociones, se encuentran en permanente

desarrollo y su evaluacion debe ser de manera continua.

Especificamente en el area emocional las competencias emocionales se conciben de
acuerdo con Bisquerra y Pérez como: “la capacidad para movilizar adecuadamente un
conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia” 238,

Las competencias emocionales son un aspecto importante de la ciudadania efectiva y
responsable, su dominio, favorece un afrontamiento a las circunstancias de la vida con
mayores probabilidades de éxito. Entre los aspectos que se ven favorecidos por las
competencias emocionales estdn los procesos de aprendizaje, las relaciones
interpersonales y la solucidn de problemas. Estas pueden agruparse en cinco bloques

tal y como lo menciona Bisquerra y Pérez23° que son:

Conciencia emocional.
Regulacion emocional.
Autonomia personal.

Inteligencia interpersonal.

< 4 1 Q<

Habilidades de vida o bienestar.

Graficamente se representan estos bloques mediante un pentagono retomando la

informacion de Bisquerra 'y Pérez (véase grafico 3).

238 Rafael Bisquerra y Nuria Pérez. Las competencias emocionales. Barcelona, Educacién XXI, 2007.
Pag. 30.
29pid. Pag. 62
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Gréfico 3. Informacién de los blogues de las competencias emocionales retomado por Bisquerra y Pérez?%.

De acuerdo a Bisquerra y Pérez?*, las competencias de estos bloques se pueden

expresar en los términos siguientes:

V Conciencia emocional.

Capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de la de los demas,
incluyendo la habilidad para captar el clima emocional de un contexto determinado. La
autoconciencia implica reconocer los propios estados de animo, los recursos y las

intuiciones.

240|bid. Pag. 63
241|bid. Pag. 64-66
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La toma de conciencia de las propias emociones: capacidad para percibir con precision
los propios sentimientos y emociones; identificarlos y etiquetarlos, contempla la
posibilidad de experimentar emociones multiples y de reconocer la incapacidad de
tomar conciencia de los propios sentimientos debido a inatencion selectiva o dindmicas

inconscientes.

Dar nombre a las emociones: eficacia en el uso del vocabulario emocional adecuado
y las expresiones disponibles en un contexto cultural determinado para designar las
emociones y la comprension de las emociones de los demas: capacidad para percibir
con precision las emociones y perspectivas de los deméas y de implicarse
empaticamente en sus vivencias emocionales. Incluye la pericia servirse de las claves
situacionales y expresivas (comunicacién verbal y no verbal) que tienen un cierto grado

de consenso cultural para el significado emocional.

V Regulaciéon emocional.

Capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, supone tomar conciencia
de la relacién entre emocion, cognicién y comportamiento; tener buenas estrategias
de afrontamiento; se refiere a manejar los propios estados de &nimo, impulsos y
recursos, no se pueden elegir las emociones, pero se esta en el poder conducirlas y

manejarlas.

Tomar conciencia de la interaccién entre emocién, cognicion y comportamiento: los
estados emocionales inciden en el comportamiento y éstos en la emocion; ambos
pueden regularse por la cognicion (razonamiento, conciencia).

Parte de la regulacion emocional se tiene como habilidades:

V Expresion emocional: capacidad para expresar las emociones de forma

apropiada. Habilidad para comprender que el estado emocional interno no
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necesita corresponder con la expresion externa que de él se presenta, tanto en
uno mismo como en los demas. En niveles de mayor madurez, compresion del
impacto de la propia expresion emocional en otros y facilidad para tenerlo en
cuenta en la forma de mostrarse a si mismo y a los demas.

V Regulacion emocional: los propios sentimientos y emociones a menudo deben
ser regulados. Esto incluye, entre otros aspectos: regulacién de la impulsividad
(ira, violencia, comportamientos de riesgo; tolerancia a la frustracién para
prevenir estados emocionales negativos como el estrés, ansiedad, depresion)
y perseverar en el logro de los objetivos a pesar de las dificultades; capacidad
para diferir recompensas inmediatas a favor de otras mas a largo plazo, pero
de orden superior, etc.

V Habilidades de afrontamiento: Habilidad para afrontar emociones negativas
mediante la utilizacion de estrategias de autorregulaciéon que mejoren la

intensidad y la duracion de tales estados emocionales.

V Autonomia emocional.

La autonomia emocional se puede entender como un concepto amplio que incluye un
conjunto de caracteristicas y elementos relacionados con la autogestion personal entre
las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad,
capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para buscar

ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional.
Va de la mano con la motivacion y se refieren a las tendencias emocionales que guian
o facilitan el cumplimiento las metas establecidas que es la capacidad de motivarse

uno mismo o motivacion de los demés retomando los siguientes tres aspectos:

V Autoestima: tener imagen positiva de si mismo, estar satisfecho de su mismo;

mantener buenas relaciones consigo mismo.
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V Automotivacion: capacidad de automotivarse e implicarse emocionalmente en
actividades diversas de la vida personal, social, profesional, de tiempo libre, etc.
Responsabilidad: intencion de implicarse en comportamientos seguros,
saludables y éticos. Asumir la responsabilidad en la toma de decisiones. Incluso

ante la decisién de las actitudes a adoptar ante la vida: positivas 0 negativas.

V Competencia social.

La competencia social es la capacidad para mantener buenas relaciones con otras
personas, esto implica dominar las habilidades sociales, capacidad para la
comunicacién efectiva, respeto, actitudes prosociales, asertividad, etc., tomando
conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones de los otros, lo que
genera sentimientos de simpatia, comprension y ternura, por ende, se debe centrar la

atencion en los siguientes aspectos:

V Dominar las habilidades sociales béasicas: escuchar, saludar, despedirse, dar
las gracias, pedir por favor, manifestar agradecimiento, pedir disculpas,
mantener una actitud dialogante, etc.

V Respeto por los demdas: intencion de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y grupales y valorar los derechos de todas las personas.

V Practicar la comunicacion receptiva: capacidad para atender a los deméas tanto
en la comunicacion verbal, como no verbal, para recibir los mensajes con
precision.

V Practicar la comunicacion expresiva: capacidad para iniciar y mantener
conversaciones; expresar los propios sentimientos y pensamientos con
claridad, tanto en comunicacion verbal como no verbal, y demostrar a los demas
que han sido bien comprendidos.

V Compartir emociones: conciencia de que la estructura y naturaleza de las

relaciones vienen en parte definida tanto por el grado de inmediatez emocional
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o sinceridad expresiva como por el grado de reciprocidad o simetria en la
relacion.

V Prevencion y solucion de conflictos: capacidad para identificar, anticiparse o
afrontar resolutivamente conflictos sociales y problemas interpersonales.
Implica la capacidad para identificar situaciones que requieren una solucién o
decision preventiva y evaluar riesgos, barreras y recursos. Cuando
inevitablemente se producen los conflictos, afrontarlos de forma positiva,
aportando soluciones informadas y constructivas. La capacidad de negociacion
es un aspecto importante, que contempla una resolucion pacifica, considerando
la perspectiva y los sentimientos de los demas.

V Capacidad de gestionar situaciones emocionales: habilidad para reconducir
situaciones emocionales muy presente en los demas que requieren una
regulacion. Podemos asimilarlo a la capacidad para inducir o regular las

emociones en los demas.

V Competencias paralaviday el bienestar.

Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables para afrontar
satisfactoriamente los desafios diarios de la vida, ya sean privados, profesionales o
sociales, asi, como las situaciones excepcionales con las cuales nos vamos
tropezando, nos permiten organizar nuestra vida de forma sana y equilibrada,

facilitAndonos experiencias de satisfaccion o bienestar.

Estas destrezas sociales es ser un experto para inducir respuestas deseadas en los
otros son la base para el desarrollo de las habilidades interpersonales, estan en el
autocontrol, saber dominarse y en la empatia retomando la toma de decisiones y la

busqueda de ayuda y recursos.
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V Toma de decisiones: tanto personales, académicas, profesionales, sociables y
de tiempo acontecen y suponen asumir la responsabilidad tomando
consideracion en aspectos éticos sociales y de seguridad.

V Buscar ayuda y recursos: capacidad para identificar la necesidad de apoyo y

asistencia y saber acceder a los recursos disponibles apropiados.

De manera ecléctica las competencias emocionales, son un conjunto de habilidades
gue permiten comprender, expresar y regular de forma apropiada los fenbmenos
emocionales. Incluye conciencia emocional, control de la impulsividad, trabajo en
equipo, cuidarse de si mismo y de los demas, etc. Esto facilita desenvolverse mejor en
las circunstancias de la vida tales como los procesos de aprendizaje, relaciones

interpersonales, solucion de problemas, adaptarse al contexto.

4.7.1. HABILIDADES DE LA COMPETENCIA EMOCIONAL

Gestionar las emociones de manera inteligente significa canalizarlas para mantener el
equilibrio y la armonia. gracias a ello, logramos ser una fuerza positiva para nosotros
mismos y para todos los que nos rodean y evitamos que nuestro mundo emocional

nos quite energia vital.

Para el desarrollo de la competencia emocional Graczyk y Zins?*?, proponen una serie

de habilidades que se deben de analizar para el logro de estas (véase grafico 4).

242patricia Graczyk y Joseph Zins. Vision de la implementacién emocional. Barcelona, Vergara, 2000.
Pag. 46
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Gréfico 4: Cuadro sindptico sobre las habilidades de la competencia emocional retomadas por Patricia Graczyk y Joseph Zins.

Y se pueden resumir en los siguientes términos:

1. Toma de conciencia de los sentimientos: capacidad para percibir con precision

los propios sentimientos y etiquetarlos.

Manejo de los sentimientos: capacidad para regular los propios sentimientos.
Tener en cuenta la perspectiva: capacidad para percibir con precisién el punto
de vista de los demés.

Andlisis de normas sociales: capacidad para evaluar criticamente los mensajes
sociales, culturales y de los mas relativos a normas sociales y comportamientos
personales.

Sentido constructivo del yo: sentirse optimista y potente al afrontar los retos
diarios.

Responsabilidad: intencion de implicarse en comportamientos seguros,

saludables y éticos.
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7. Cuidado: intencién de ser bueno, justo, caritativo y compasivo.

8. Respeto por los demas: intencion de aceptar y apreciar las diferencias
individuales y grupales y valorar los derechos de todas las personas.

9. Identificaciébn de problemas: capacidad para identificar situaciones que
requieren una solucion o decision y evaluar riesgos, barreras y recursos.

10. Fijar objetivos adaptativos: capacidad para fijar metas positivas y realistas.

11.Solucion de problemas: capacidad para desarrollar soluciones positivas e
informadas a los problemas.

12.Comunicacién receptiva: capacidad para atender a los demas tanto en la
comunicacién verbal como no verbal para recibir los mensajes con precision.

13.Comunicacion expresiva: capacidad para iniciar y mantener conversaciones,
expresar los propios pensamientos y sentimientos con claridad, tanto en
comunicacién verbal como no verbal, y demostrar a los demas que han sido
bien comprendidos.

14.Cooperacion: capacidad para aguardar turno y compartir en situaciones
diadicas y de grupo.

15.Negociacién: capacidad para resolver conflictos en paz, considerando la
perspectiva y los sentimientos de los demas.

16.Negativa: capacidad para decir “no” claramente y mantenerlo para evitar
situaciones en las cuales uno puede verse presionado y demorar la respuesta
bajo presion, hasta sentirse adecuadamente preparado.

17.Buscar ayuda: capacidad para identificar la necesidad de apoyo y asistencia y

acceder a los recursos disponibles apropiados.

Cuando las personas logran un equilibrio en las competencias emocionales son mas
productivos, mas creativos y mas felices, impidiendo asi que aquello que sienten se

aduefie de lo que son.
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4.8. LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES EN LA EDUCACION

La Educacién no solo contempla aspectos intelectuales y rendimiento escolar,
actualmente se esta poniendo énfasis al desarrollo de habilidades emocionales para
favorecer las capacidades de los nifios, nifias y adolescentes (NNA), que les permita
comprender y regular sus emociones, establecer y alcanzar metas a favor de su
bienestar, establecer relaciones constructivas y solidarias a partir de la empatia, y

tomar decisiones responsables.

El desarrollo de las competencias emocionales da lugar a la Educacion emocional, la
cual se concibe como un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende
potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elemento esencial del
desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida aumentando el

bienestar personal y social?43,

Las competencias emocionales segun Bisquerra®**, son “El conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para tomar
conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos

emocionales”.

La Educacién emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto que
debe estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la formacion
permanente a lo largo de toda la vida; es decir, se propone optimizar el desarrollo
humano, el desarrollo personal y social; o, dicho de otra manera: el desarrollo de la

personalidad integral del individuo.

243 John Mayer, et. al. La inteligencia emacional. New York, Intelligence, 1999. Pag. 267
244 Rafael Bisquerra y Nuria Pérez. Las competencias emocionales. Op. Cit. 267
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Las competencias emocionales en el contexto escolar trabajan el control sobre uno
mismo, para saber manejar las emociones, ser capaz de persistir hasta lograr las

metas, mostrar empatia lograr la independencia, etc.?5

Los objetivos generales de la Educacion emocional se pueden resumirse en los

siguientes términos?246;

Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones.
Identificar las emociones de los demas.

Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.
Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
Desarrollar una mayor competencia emocional.

Desarrollar la habilidad de auto motivarse.

< d 1 1 Q<<

Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Para poder llevar a la préactica los objetivos anteriores se tienen que retomar cinco
competencias necesarias para desarrollar una correcta Educacion emocional. (véase
tabla 4)

Conciencia emocional Es la capacidad para tomar conciencia de las propias emociones y de las
emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima
emocional de un contexto determinado

Regulacion emocional = Es la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada

Autonomia emocional Dentro de la autonomia personas se incluyen un conjunto de
caracteristicas relacionadas con la autogestion personal entre las que se
encuentran la autoestima, actitud positiva ante la vida, responsabilidad,

asi como la auto eficiencia emocional.

245 santin H. Lorna. Como desarrollar la Inteligencia Emocional en los nifios. Op. Cit. 98
246idem.
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Competencia social o La inteligencia interpersonal es la capacidad para mantener buenas
inteligencia relaciones con otras personas, esto implica dominar las habilidades
interpersonal sociales

Competencias para la Capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables de

viday el bienestar solucion de problemas personales, familiares, profesionales y sociales

Tabla 4. Competencias emocionales de acuerdo a Bisquerra?¥’.

Observando las competencias propuestas por Bisquerra en la tabla anterior se puede
afirmar que educar las emociones no es facil y para hacerlo es necesario retomar los
efectos de la Eduacion Emocional tienen resultados importantes para la vida de las
personas mejorando las relaciones interpersonales, haciendo una disminucion de los
pensamientos autodestructivos, favoreciendo la autoestima, disminuyendo la violencia
y la agresion, desarrollando un buen rendimiento académico y reflejando cambios en

la ansiedad y el estrés.

Si bien es cierto en la Educacion y especificamente en la Educacion Preescolar las
competencias emocionales se hacen presentes a partir de la mediacion con los nifios
en su conducta desarrollando diversas habilidades para llevarse bien con otros, asi
como desarrollar la capacidad para entender, regular o controlar sus emociones, asi
como ser capaces de entender y ser sensibles a lo que los demas sienten, el Programa
de Estudios de Preescolar?®, plantea la importancia de que los estudiantes desarrollen
y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de
bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y
rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de
forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren
gue su vida emocional y sus relaciones interpersonales sean una fuente de motivaciéon

y aprendizaje para alcanzar metas sustantivas y constructivas en la vida.

24'Rafael Bisquerra y Nuria Pérez. Las competencias emocionales. Op. Cit. Pags. 23-26
248 SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicién Integral. Op. Cit. Pag. 517
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El aprendizaje de las competencias emocionales, tanto en ninos como en nifas, debe
convertirse en una prioridad en el sistema educativo ofreciendo asi, las primeras

experiencias educativas, dada su importancia social y formativa.

4.9. EMOCIONES BASICAS EN LOS NINOS PREESCOLARES

El desarrollo emocional se transforma a lo largo del tiempo: por ejemplo, un nifio de
primer afio de Preescolar su edad oscila a los tres afos no siente del mismo modo que
un niflo de seis afos que cursa el primer grado de Primaria, es sumamente importante
trabajar el desarrollo emocional desde una edad temprana ya que es cuando los

infantes empiezan a tener capacidad para ello.

Para ofrecer una correcta Educacion emocional es esencial la figura del docente para
gue los nifios puedan regular de forma adecuada sus emociones asi de acuerdo a
Chias y Zurita?*°, el aprendizaje del nifio requiere: ‘respuestas inmediatas y adecuadas
a lo que esta experimentando. Los nifios se sienten facilmente invadidos por sus
emociones y necesitan a los adultos (figuras parentales) para que les ayuden y les

ensefien a expresarlas".

De igual manera la etapa de 0 a 6 aflos es muy importante para el desarrollo
emocional, en esta edad es donde se hacen presentes los miedos, la ansiedad debido
a causas del adulto, del entorno y de sus iguales, la puesta en practica de sus
habilidades y el fomento de su autonomia por lo que es importante que el papel
docente ofrezca las herramientas necesarias para que los nifilos Preescolares

identifiquen que es una emocion y lo que los hace sentir.

249 Macarena Chias y José Zurita. EmocionArte con los nifios el Arte de acompaiar a los nifios en su
emocién. México, Desclée De Brouwer, 2009. Pag. 25
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Ulteriormente Bisquerra®®®, define a la emocién como: "El estado complejo del
organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una
respuesta organizada. Las emociones sSe generan como respuesta a un

acontecimiento externo a interno".

Las emociones son reacciones inmediatas ante una situacion cualquiera, las
percibimos durante nuestras relaciones con el contexto interno o externo, su intensidad
varia, de acuerdo al ambiente provocativo que hay en el entorno y tiene un impacto en
el comportamiento del sujeto; por lo tanto, los nifios Preescolares se ven inmersos en
las emociones principalmente sociales, llamadas de ese modo porque es donde se
empieza a relacionar mas alla del entorno familiar, siendo su primer acercamiento con

la Educacién manifiestan emociones que para Reeve 2! son:

Ira
Alegria
Asco
Tristeza
Sorpresa
Miedo

< d 1 1« 1 J

Dichas emociones las conceptualiza Paul Ekman citado por Leperski?>? de la siguiente

manera.

V Alegria: Es una de las tantas emociones que experimentan los nifios;
generalmente esta originada por un sentimiento placentero o por la relacion con
alguna persona o cosa que manifiesta este tipo de emociéon y que nos la

contagia viviéndola casi como propia y la mayoria de las veces, se caracteriza

250 Rafael Bisquerra y Nuria Pérez. Las competencias emocionales. Op. Cit. P4ag. 78
251 Johnmarshall Reeve. Motivacién y emocién. 5a Ed. México, Mc Graw Hill, 2010. Pag. 233
252 https://Iwww.aacademica.org/000-067/146 (Consultado el 10 de marzo de 2022)
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por las manifestaciones de un estado interior luminoso, que ostenta una buena

cantidad de energia y tendencia hacia una actitud constructiva y positiva.

Asco: Es una emocién Primaria, a menudo es acompafada de una sensacién
de malestar préxima a un estado nauseabundo, y basada por la corteza insular,
el asco no tiene ni olor ni gusto revulsivo, tiene como funcién esencial tratar de
proteger al organismo de la ingestion de alimentos en malas condiciones;
proteger de la ingestion de cualquier forma de alimento que pueda resultar

desagradable, no placentera y perjudicial para la integridad de ese individuo.

Tristeza: La tristeza es una de las emociones basicas (no natales) del ser
humano, es un estado afectivo provocado por un decaimiento de la moral. Es la
expresion del dolor afectivo mediante el llanto, el rostro abatido, la falta de
apetito, etc. Es un estado animico o afectivo de contenido negativo, donde las
personas se sienten abatidas, con deseos de llorar, expresando a veces baja
autoestima, se motiva por sucesos desagradables o contrariedades de la vida

que pone en riesgo la salud mental del ser humano.

Sorpresa: Puede ser intuitivamente caracterizada como un estado epistémico
provocado por la no satisfaccion de una expectativa. Para que se dé
propiamente un estado de sorpresa es necesario que exista previamente un
trasfondo de expectativas y que tales expectativas no se cumplan; no es un
estado duradero, no puede mantenerse durante mucho tiempo, la capacidad de
sorpresa es inversamente proporcional a la capacidad del sujeto para
habituarse a situaciones inesperadas generando nuevas expectativas respecto

a ellas.

Miedo: ElI miedo o temor es una emocion caracterizada por un intenso
sentimiento habitualmente desagradable, provocado por la percepcién de un

peligro, real o supuesto, presente, futuro o incluso pasado. Es una emocion
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Primaria que se deriva de la aversion natural al riesgo o la amenaza, y se

manifiesta tanto en los animales como en el ser humano.

V Ira: Surge ante situaciones aversivas o que generan frustracion. Se trata de una
activacion del cuerpo a modo de preparacién para la lucha contra la situacion
amenazante o la huida de esta. Sin embargo, en muchas ocasiones aparece de
forma constante llegando a provocar problemas a nivel social, laboral, de pareja

e incluso de salud fisica.

Cada nifio experimenta una emocion de forma particular, dependiendo de sus
experiencias anteriores, aprendizajes, caracter y de la situaciéon concreta, algunas de
las reacciones fisioldgicas y de comportamiento que se desencadenan son innatas y

otras pueden adquirirse.

Cabe mencionar que, asi como existen las emociones Primarias, también existen
Secundarias como la culpa y la verglienza, que este caso surgen de las emociones
basicas y son complejas porque requieren el desarrollo previo de cierta nocion del yo

como separado de los demas y se da una cierta autoconciencia.

Para Ekman?2 |a verglienza es el deseo de esconderse y desaparecer es un estado
desagradable que provoca la interrupcion de la accién, una cierta confusion mental,

dificultad y torpeza para hablar.

En la culpa se experimenta dolor que tiene que ver con el objeto o suceso que le
provoco dafio; las personas tienden a moverse y estar inquietas en el espacio en que

se encuentran, se busca dar solucién a la situacion que la provoca y sanar el dafio.

23https:/iwww.aacademica.org/000-067/146 (Consultado el 10 de marzo de 2022)
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Estas emociones permiten a los nifios reconocer lo que sentimos y da la posibilidad de
analizar los actos y buscar cambios, el reconocer nuestras emociones y sentimientos

y expresarlos, equivale a comunicarnos bien con nosotros mismos.

Una emocién reconocida produce tres niveles de reacciones seglin Reeve?®:

1. Nivel emocional. Al notar lo que sientes estas reconociendo tu emocion.
2. Nivel Racional. Cuando eres consciente de lo que sientes ante tu pensamiento.

3. Nivel Conductual. Cuando sabes controlar tu emocion.

De igual manera se encuentran las emociones cognoscitivas superiores y difieren de
las emociones basicas en varios aspectos no son tan rapidas y automaticas como las
emociones elementales ni estdn asociadas universalmente a una Gnica expresion
facial como el amor la culpabilidad, el desconcierto, el orgullo, la envidia y los celos
todas ellas son esencialmente sociales de un modo en que no lo son las emociones

elementales?5.

Lo anterior se resume haciendo énfasis en Goleman?°¢, quien dice "no se trata de que
gueramos suprimir la emocion y colocar en su lugar la razon, sino encontrar el equilibrio

inteligente entre ambas".

La expresion de las emociones en los nifios Preescolares es sumamente necesaria
para su desarrollo, para ello se pretende conseguir que el docente al realizar su
intervencion permita que sus alumnos se desarrollen de forma integral y no solamente
transmitir o desarrollar contenidos curriculares, para lograrlo se pone énfasis en el
trabajo de las emociones para lograr una calidad emocional en el nifio que le permita

el maximo desarrollo de sus capacidades

254 Johnmarshall Reeve. Motivacion y emocién. Op. Cit. Pag. 113
2% http://www.revistadepsicologiayeducacion.es/pdf/4.pdf (Consultado el 10 de marzo de 2022)
256 Daniel Goleman. Inteligencia emocional. Op. Cit. Pag. 49
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4.10. DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL: UNA  REVISION
INTEGRATIVA

Al considerar el desarrollo del ser humano como el desenvolvimiento de varias
dimensiones interdependientes, la dimensién socioemocional es una de las areas que

permiten definir e integrar este desarrollo.

Luego de conocer los diversos conceptos como: desarrollo infantil, habilidades
sociales, habilidades emocionales, emociones y Educacion emocional, se abre un
panorama al Desarrollo Socioemocional, la importancia que ha ganado este término
en los ultimos afos es debido a la articulacion del &rea social como el area emocional,
ya que, tienen diversos objetivos que deben ser puestos en practica en el desarrollo

integral de los nifios en la primera infancia.

Al ser fusionar ambas areas se pretende convertir a personas a seres socialmente
emocionales inteligentes, es decir; transformarlos en personas capaces de socializar
con los demas mostrando diversos sentimientos y emociones hacia los demas, de esta
manera se hace efectivo que la socializacion y lo emocional deben estar unidos,
porque en la primera infancia se cimientan las bases solidas de la personalidad del

nifio y estas se veran reflejadas en su vida adulta.

El desarrollo socioemocional integra dos areas centrales en la vida del hombre, lo
emocional y lo social que no pueden entenderse separada una de la otra pues
constituyen una unidad y hacen referencia a una serie de procesos que permiten lograr
competencias y habilidades que posibilitan comprenderse a si mismo y comprender a
los demas, identificar, procesar y expresar las emociones y garantizar el bienestar
personal e interpersonal, afrontando las demandas de la vida diaria de manera

responsable y con autonomia en las decisiones de la vida®®’.

257 Angel Diaz. Competencias en educacién. Corrientes de pensamiento e implicaciones para el curriculo
y el trabajo en el aula. México, Iberoamericana de Educacién Superior, 2011. Pag. 6
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La forma en que se establece la relacion entre lo emocional y lo social tiene su base
en el conjunto de las interacciones e intercambios que surgen entre un individuo en
desarrollo y las condiciones que le brinda su contexto, orientandolo a una constante
reorganizacion y creciente integracion que traera como resultando la transformacion y

el cambio dindmico y progresivo a lo lago de la vida®®8,

En este sentido, hablar de desarrollo socioemocional es hablar de sensaciones,
percepciones, emociones, codificaciones, construcciones cognitivas y respuestas
afectivas, comportamentales e interaccionales, es hablar de lo realmente distante o
cercano en la vida de las personas, al profundizar en los significados enraizados en lo
biolégico, en lo constitucional y en lo cultural que impregnan de sentido a cada

momento de la vida.

4.10.1. CONCEPTUALIZACION DEL TERMINO SOCIOEMOCIONAL

El area socioemocional pese a ser reconocida como innovacion educativa al tratar

sobre las expresiones de las emociones, para ello diversos autores la definen como:

Para Berger?®® el concepto de desarrollo socioemocional se refiere a aquellas
competencias sociales y emocionales, relacionadas con las habilidades para
reconocer y manejar emociones, desarrollar el cuidado y la preocupacién por otros,
tomar decisiones responsables, establecer relaciones positivas y enfrentar situaciones

desafiantes de manera efectiva.

Rafael Bisquerra®®®, define la Educaciéon socioemocional como una innovacion

educativa que se justifica en las necesidades sociales.

258 https://revistamentalizacion.com/ultimonumero/emde.pdf (Consultado el 10 de marzo de 2022)
2% Kathleen Stassen Berger. Psicologia del desarrollo de la infancia y adolescencia. Op. Cit. Pag. 67
260 Rafael Bisquerra y Nuria Pérez. Las competencias emocionales. Op. Cit. Pag. 8
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Para la Carlos Campos?®!, el desarrollo socioemocional se apega al laicismo, ya que
se fundamenta en hallazgos de las neurociencias y de las ciencias de la conducta, los
cuales han permitido comprobar la influencia de las emociones en el comportamiento

y la cognicion del ser humano, particularmente en el aprendizaje.

El fundamento del desarrollo socioemocional se inicia en la infancia, un bebé de dos
meses de edad se tranquiliza y sonrie al oir la voz de uno de sus padres, cuando la
persona que cuida al nifio le habla, él/ella fija su atencion en la cara de la persona
amada, saber leer las sefales de su nifio y prestarle atencién desde el momento en
gue nace, da inicio a la formacion de su desarrollo socioemocional, desarrollando asi

una relacién de seguridad, confianza y amor?62,

Resulta importante conceptualizar el termino socioemocional debido a que a partir de
ello se permite comprender los sentimientos propios y de otros, regular emociones,
sentir empatia con los demas, tomar decisiones, etc., por lo tanto, es fundamenta el
desarrollo de esta area desde edades tempranas donde se les permita a niflos y nifias
conocerse mejor y a interactuar con su medio exterior definiéndolo asi como la
capacidad de un nifio de comprender los sentimientos de los demas, controlar sus
propios sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus comparieros. Para que
los nifios puedan adquirir las habilidades basicas que necesitan, tal como cooperacion,
seguir instrucciones, demostrar control propio y prestar atencién, deben poseer

habilidades socioemocionales.

261 https://Iwww. sev. Gob .mx / educacién — basica / es visa / wp-content /uploads /sites / 11 /2020 /10
/ IMPORTANCIA - DE-LAS- HABILIDADES- SOCIOEMOCIONALES- EN-PREESCOLAR. pdf
(Consultado el 10 de marzo de 2022)

262Centro Mid Sate. Comprendiendo el Desarrollo Socio-Emocional de los Nifios de Edad Temprana.
Los Angeles, Boletin del Centro MidSate de Orientacion para los Primeros Afios de la Infancia., 2009.
Pag. 23
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4.11. IMPORTANCIA DEL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN LA
INFANCIA

El desarrollo socioemocional de un nifio es tan importante como su desarrollo cognitivo
y fisico, es necesario saber que los nifios no hacen con habilidades socioemocionales,

si no empiezan primeramente a desarrollar sus habilidades sociales y emocionales.

Dichas habilidades socioemocionales se definen como: “Las capacidades que
permiten a una persona comprender y regular sus emociones, establecer y alcanzar
metas a favor de su bienestar, establecer relaciones constructivas y solidarias a partir

de la empatia, y tomar decisiones responsables “%3,

Estas habilidades pueden aprenderse de manera deliberada a través de estrategias
individuales y grupales, el rol de los padres de familia, las personas que cuidan y los

maestros, es ensefar y promover estas habilidades a través de diversas estrategias.

La importancia del desarrollo socioemocional recae en que se tiene que proveer al nifio
un sentido de quién es él en el mundo, como aprende y le ayuda a establecer
relaciones de calidad con los demas. Esto es lo que impulsa a un individuo a
comunicarse, conectarse con otros y lo que es alin mas importante, le ayuda a resolver

conflictos, adquirir confianza en si mismo y lograr sus metas?%4.

Establecer una firme base socioemocional desde la nifiez ayudara al nifio a prosperar
y ser feliz en la vida; asi como estar preparado para manejar el estrés y perseverar

durante los momentos dificiles de su vida adulta.

23nttps://www.sev.gob.mx/educacion-basica/esvisa/wp-content/uploads/sites
/11/2020/10/IMPORTANCIA-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIOEMOCIONALES-EN-PREESCOLAR.pdf
(Consultado el 10 de marzo de2022)

264idem.
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Los aspectos siguientes, ya sea en el nifio o en el ambiente, influyen en el desarrollo
social y emocional de los nifios pequefios en los primeros 5 afios de vida de acuerdo

a Carlos Campos?®:

Salud fisica general del nifio

Temperamento del nifio (estilo de conducta con la cual naci6 el nifio)
Tensién familiar

Tension y recursos de la comunidad

Calidad de adaptacion entre el nifio y los padres

Abuso del nifio

Exposicion a la violencia en el hogar o en la comunidad

Relacion padre-hijo

Habilidad de los padres para enfrentar las demandas de ser padre
Autoestima de los padres

Capacidad para proteger al nifio de la sobre estimulacion

<4 d 1 1 <<« QL

Apoyo social

Al respecto todos estos aspectos contribuyen al desarrollo socioemocional en los
infantes de manera tanto positiva como negativa; por lo que, la importancia del
desarrollo socioemocional recae en fomentar habilidades y ofrecer las herramientas

para aprender a controlar las emociones y a mejorar el relacionamiento interpersonal.

Asi mismo, el papel de las llamadas “habilidades socioemocionales” en Educacion,
viene siendo reconocida de forma creciente, bajo argumentaciones que evidencian la
enunciacion de sus autores, que indudablemente evidencian su posicionamiento
ideoldgico y consecuentemente subjetivo; se argumenta que benefician el desarrollo

personal y social de los individuos.

265{dem.
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4.12. EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

La Educacién puede ser transformadora y contribuir a un futuro sostenible para todos,
pero no sin adoptar una perspectiva integral de la Educacion y el aprendizaje, que

incluya tanto aspectos cognitivos como emocionales.

Hablar de Educacion para Trianes?¢, es entenderla como un proceso que ademas de
procurar el desarrollo cognitivo, contempla el desarrollo social y emocional de las
personas; por ello, la Educacion prepara a las personas para la vida, para que
conozcan, descubran e interactien con el entorno, puesto que toda Educacion tiene

como finalidad el desarrollo humano.

Contrario a lo que se pueda pensar, la Educaciéon no solo esta centrada en la
transmision de contenidos memorizables, es decir enfocada en el aspecto cognitivo,
gue si bien, en las escuelas puede ser una practica comun, la Educacion deberia,

ademas, enfocarse en el desarrollo de aspectos sociales y afectivos?®”.

Como tal, el termino Educacion Socioemocional, aparece por primera vez en los
Estados Unidos de América, en la literatura psicopedagoégica de Nueva York en el afio
1966 por la revista Jornal of Emocional Education por el Instituto de Psicologia
Aplicada, concibiendo asi la Educacion Socioemocional como la finalidad de los

principios de la terapia racional emotiva en el &mbito escolar?®®,

La Educacion Socioemocional de acuerdo al Plan y Programa de Educacion
Preescolar?®®, es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios y los
adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y

habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una

*%%https:/iwww.redalyc.org/pdf/274/27404409.pdf (Consultado el 15 de marzo de 2022)

267 SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicién Integral. Op. Cit. Pag. 29

268 nhitps: // dialnet. unirioja. es/ servlet / articulo? codigo= 364 16 01 (Consultado el 15 de marzo de
2022)

269 SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicion Integral. Op. Cit. Pag. 304
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identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras, de manera constructiva y ética.

Dicha Educacién permite concebir la posibilidad de generar un trabajo deliberado y
sistematico con el alumnado a partir de las siguientes consideraciones de acuerdo a

Carlos Campos?°:

V Las emociones, como respuesta a diversas situaciones y eventos, tanto internos
a la persona como procedentes de su entorno, son el resultado de aprendizajes
en los contextos donde convive habitualmente.

V El origen de las habilidades que una persona tiene para actuar desde y con sus
emociones es de naturaleza tanto individual como social, lo cual es parte del
proceso de formacion integral.

V Las emociones pueden ser objeto de analisis, como parte de la Educacion
socioemocional, asi como del desarrollo de estrategias para regularlas y
ponerlas al servicio del bienestar, el aprendizaje y la convivencia.

V Las emociones tienen una profunda conexién con el aprendizaje y los aspectos
cognitivos involucrados en el mismo, por lo que plantean el reto de orientarlas
y conducirlas hacia estados que favorezcan y estimulen el deseo de aprender,

al tiempo que reduzcan aquellas que lo entorpecen.

A partir de estas consideraciones se determina el proposito de la Educacién
Socioemocional, que los estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas
fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los
demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades
escolares; que comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con los estados

emocionales impulsivos o aflictivos, y que logren que su vida emocional y sus

270 hitps: // www. sev. gob.mx / educacién — basica / esvisa /wp- content /uploads /sites /11 /2020 /10/
IMPORTANCIA- DE - LAS- HABILIDADES - SOCIOEMOCIONALES - EN-PREESCOLAR. pdf
(Consultado el 10 de marzo de 2022)
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relaciones interpersonales sean una fuente de motivacién y aprendizaje para alcanzar

metas sustantivas y constructivas en la vida?"*.

Multiples investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional contribuye a
gue los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas entre ellos, con
su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico, se ha observado que
este tipo de Educacion provee de herramientas que previenen conductas de riesgo y,
alargo plazo, esta asociada con el éxito profesional, la salud y la participacién social?".
Asi, resulta claro como es que la Educacion Socioemocional favorece al desarrollo del
potencial humano, ya que provee los recursos internos para enfrentar las dificultades
gue pueden presentarse a lo largo de la vida, con capacidades y potencial para
aprender en interaccidén con su entorno, y que los procesos de desarrollo y aprendizaje
se interrelacionan e influyen mutuamente al considerar que los nifios son sujetos

activos, pensantes.

4.12.1. DIMENSIONES DE LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN EL
SISTEMA EDUCATIVO

La Educacion en la actualidad se constituye una herramienta principal en el desarrollo
sostenible de un pais, debido a ello es que las autoridades de los diferentes paises se
esfuerzan por lograr mejoras significativas en ella a fin de que sus naciones alcancen

los niveles esperados en aprendizaje.

En el marco de los cuatro pilares de la Educacion que propone Jacques Delors?’3, en
el afio 1966, son una herramienta clave para la formacion continua de los empleados
gue una empresa requiere, ya que se considera a esta como el eje central del progreso

de una nacion.

27l dem.

272 https://www.oecd-ilibrary.org/error/application;jsessionid=iMVKk1hh81E4RxnCZ8z6RkU1.ip-10-240-
5-11 (Consultado el 18de marzo de 2022)

273Jaques Delors. et al. La educacion encierra un tesoro. Madrid, Santillana/UNESCO, 1996. Pag. 34
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Estos pilares son considerados como saberes imprescindibles que debe desarrollar el
ser humano para poder aportar en la construccion de una sociedad mas justa,

equitativa y solidaria, los cuales se desprenden en:

V Aprender a conocer

V Aprender a ser

V Aprender a convivir

V Aprender a hacer
Estos son los conocimientos basicos que debe tener el ser humano para el progreso
personal de un pais y del mundo, desarrollados en el ser humano abren la posibilidad
de tener un mundo mejor en el cual reine el respeto, la consideracion, la empatia, la
solidaridad, la voluntad, el deseo de superacién, la conciencia, entre otros; los cuales

permitirian la consolidacion de la mejora de la calidad humana?’4,

El nuevo modelo educativo propone cinco dimensiones a desarrollar agrupadas en
cuatro aprendizajes claves de acuerdo a la SEP?"®, que son: autoconocimiento
(aprender a ser), autorregulacion (aprender a hacer), autonomia (aprender a
aprender), y finalmente empatia y colaboracion (aprender a convivir), los cuales se
describen a continuacioén. Estas categorias son las que se utilizaron para la presente

investigacion.

En el marco de aprender a ser, aprender a hacer, aprender a conocer y aprender a
convivir con todo lo que rodea nos rodea, y que se va relacionando con el plano de si
mismo, la familia, las amistades y el contexto educativo, para Carlos Campos en cada
pilar se despliegan una serie de dimensiones tanto en el individuo como en la sociedad

y a su vez, las habilidades de cada una. (véase imagen 6).

24 bid. Pag. 41 ,
275 SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicién Integral. Op. Cit. Pag. 181
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Imagen 6. Dimensiones de la Educacién Socioemocional bajo el marco de los cuatro pilares de la Educacion.

Imagen retomada por Carlos Campos?’s.

Cabe destacar, que cada dimensién que desprenden los cuatro pilares de la Educacion

como se muestra en la imagen anterior, se desprenden una serie de habilidades de

acuerdo a Carlos Campos?’’.

V Autoconocimiento:

276 https:// www. Sev . gob . mx/ educacion — basica / esvisa /wp -content /uploads/ sites /11 /2020 / 10/
IMPORTANCIA- DE- LAS- HABILIDADES- SOCIOEMOCIONALES- EN-PREESCOLAR. pdf

(Consultado el 10 de marzo de 2022)
277 https:/lwww. Sev .gob .mx/ educacion- basica / esvisa/ wp- content / uploads /sites /11 /2020 /10/

IMPORTANCIA — DE -LAS -HABILIDADES -SOCIOEMOCIONALES- EN -PREESCOLAR. pdf

(Consultado el 10 de marzo de 2022)
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Daniel Goleman?’8, afirma que reconocer un sentimiento mientras éste se presenta, es
la clave de la inteligencia emocional, es decir, conocer y adecuar las emociones es
imprescindible para poder llevar una vida satisfactoria, para conocer y adecuar las
emociones, se tienen que reconocer, es decir, tomar conciencia de lo que se esta

sintiendo.

Las habilidades socioemocionales que se desarrollan en esta dimension de acuerdo a

Goleman?’, son:

V La atencion: esto quiere decir, que cada persona puede en Sus procesos
cognitivos enfocarse en vigilar los estimulos que se dirigen en la mente. Son
muchos componentes y factores que se tienen que tomar en cuenta, ya que se
requiere un trabajo intenso consigo mismo al supervisar, detener, superar
elementos infructuosos para regular las reacciones.

V Mantener la conciencia de si mismo y de las habilidades socioemocionales: es
un trabajo progresivo, porque seguido de obtener un cierto grado de atencion,
se suma la atencion al mundo interno de cada experiencia, desarrollar la
atencion se puede lograr al observar y estudiar las condiciones de la mente y
las emociones, para analizar lo que sucede y descubrirse.

V Conciencia de lo que nos rodea: asimismo, se necesita una constante atencion
y evaluacion de los aspectos de la vida que rodean al sujeto, que trabaja en su
inteligencia emocional e identifica el impacto que le genera el entorno

V La autoestima: esta habilidad va a permitir que las personas puedan
comprender que tiene que reconocer en si mismos virtudes, capacidades,
limitaciones y la voluntad firme para superar obstaculos, es necesaria para
avanzar en cualquier area de la vida y ser mejor cada dia, sin esperar que

alguien se lo diga.

278Daniel Goleman. Inteligencia Emocional. Barcelona, Kairés, 1996. Pag. 122
279|hid. P4g. 135
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V El bienestar: esta habilidad permite que la persona mantenga la seguridad
consigo mismo, que le indica que todo esta bien, porque ha actuado bien, con

valores y ética para seguir adelante con sus proyectos.

V Autorregulacion

Es la habilidad segiin Goleman?®, de lidiar con los propios sentimientos, adecuandolos
a cualquier situacién, las personas que carecen de esta habilidad caen
constantemente en estados de inseguridad, mientras que aquellas que poseen un
mejor control emocional tienden a recuperarse mas rapidamente de los reveses y

contratiempos de la vida.

Las habilidades que se desarrollan en esta dimensién son:

V Metacognicion
V Expresion de las emociones
V Autogeneracion de emociones para el bienestar

V Perseverancia

V Autonomia

Sepulveda®®!, define la autonomia como la capacidad de desarrollar de manera
independiente la valoracion por si mismo, la toma de decisiones, el sentido de
responsabilidad, etc. como resultado de un largo proceso de desarrollo individual y
social a través de la aportacion de distintos ambitos de intervencion de la Educacion
social con el objetivo de promover el bienestar social y mejorar la calidad de las

personas en general.

280|pid. Pag. 136

28lMaria Gabriela Sepulveda. Autonomia Moral: una posibilidad para el desarrollo humano desde la
ética de la responsabilidad solidaria. Chile, Revista de Psicologia de la Universidad de Chile, 2003.
Pags. 27-35
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Asi mismo, en el estudio para qué sirve la Educacion socioemocional se comprende la
empatia y se evidencia que sirve para comprender los elementos que afectan la vida
de los demas. La empatia permite que un individuo se coloque en las circunstancias
de otras personas considerandose a si mismo y llevar a cabo un trato justo,

respetuoso, habilita para brindar apoyo socioemocional y solidaridad.

Las habilidades que permiten hacer crecer la empatia de acuerdo a Carlos Campos?®?,

son:

Bienestar y trato digno hacia otras personas
Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto
Reconocimiento de prejuicios asociados a la diversidad

Sensibilidad hacia personas y grupos que sufren exclusion o discriminacion

< 1 < Q4 J

Cuidado de otros seres vivos y de la naturaleza

V Colaboraciéon

Entender el concepto de colaboracion como un proceso flexible, interpersonal,
comprometido y conducente a la conquista de objetivos tanto organizacionales como
personales nos ayuda a entender la diferencia entre el concepto de colaboracion y
otros conceptos que, aunque relacionados y utilizados de forma equivalente, no tienen

el mismo significado?®,

Desde la Educacion basica hasta la superior se pueden implementar los programas y
estrategias de la Educacion Emocional, para obtener capacidades para la

colaboracién, brindar relaciones interpersonales armonicas que vencen el

282 https://www.sev.gob.mx/educacion-basica/esvisa/wp-content/uploads/sites/11/2020/10/IMPORTAN

CIA-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIOEMOCIONALES-EN-PREESCOLAR.pdf (Consultado el 10 de
marzo de 2022)

283 : https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37292/1/Mar%C3%ADa%20Jes%C3%BAs%20Pu
mar%20M%C3%A9ndez.pdf (Consultado el 20 de marzo de 2022)
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individualismo y forjan conductas de ayuda mutua, de acuerdo a Carlos Campos?84,
las habilidades que fomentan la colaboracién son:

V Comunicacion asertiva
V Responsabilidad
V Inclusién
V Resolucion de conflictos
V Interdependencia

Debido a esta variedad de formas de entender e integrar los elementos de la Educacion
socioemocional y de acuerdo con Delors?®®, aln se requiere definir apropiadamente
en qué consisten estas dimensiones, incluso las categoriza de la siguiente forma:
aprender a hacer para el consiste en que los conocimientos sean incorporados a un
conjunto de habilidades que permitan dar respuesta a los desafios de la vida laboral;
aprender a convivir con los demas no es solo ser tolerante con los demas, es también
entender los fendbmenos culturales y religiosos; y aprender a ser consiste en que el
alumno pueda comprenderse a si mismo y aumente su autoestima. Por lo cual se

presenta en la siguiente tabla una sintesis de estas dimensiones para tener una mejor

referencia de lo que es socioemocional. (véase tabla 5).

Implica que la persona pueda Conciencia de las propias
conocer sSus  emociones, emociones,
motivaciones, necesidades, autoconcepto,
pensamientos y valores, asi autoestima.

como el efecto de estos en su

comportamiento y en la

relacion con los demas.

Z4nttps: //www. sev.gob.mx / educacion-basica/ esvisa/ wp-content/ uploads/ sites /11/ 2020 /10/
IMPORTANCIA- DE- LAS-HABILIDADES- SOCIOEMOCIONALES -EN -PREESCOLAR. pdf
(Consultado el 10 de marzo de 2022)

285 Jaques Delors. et al. La educacion encierra un tesoro. Madrid, Santillana/UNESCO, 1996. Pag. 10
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También implica el
reconocimiento de fortalezas,
capacidades, limitaciones vy
debilidades en si mismo.

las

Capacidad de regular

propias emociones,
pensamientos y conductas de
manera apropiada y consciente
de las consecuencias de las
expresiones de estas en las

dem&s personas y en uno

mismo
Capacidad para tomar
decisiones constructivas vy

actuar de forma responsables
considerando el bienestar
personal y social haciendo uso
del conocimiento adquirido y
permitiendo la adquisicion de
nuevos aprendizajes

Capacidad de reconocer a los
validar

demas y sus

emociones, sentimientos vy

necesidades teniendo en

cuenta la diversidad y el
respeto.

Capacidad de establecer y
mantener relaciones
interpersonales constructivas
diversos

con individuos y

grupos

Control de impulsos, el
manejo del estrés, la
autodisciplina,
automotivacion,
de

organizacion,

establecimiento
metas,

metacognicion

Tolerancia al cambio,
pensamiento critico,
pensamiento creativo,
Identificacién de
problemas, necesidades

y soluciones, liderazgo y
toma de decisiones

Toma de perspectiva,
respeto a los demas,
aprecio a la diversidad,
de

prejuicios y cuidado de

reconocimiento

otros seres Vivos
Comunicacién  asertiva,
cooperacion,
responsabilidad,
inclusion, negociacion,

resolucion de conflictos,
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interdependencia

conciencia social

Tabla 5. Sintesis de las dimensiones de la Educacién Socioemocional?®,

Esta situacion marca la importancia de la Educacion socioemocional, referida a todo
un proceso de convivencia positiva, que al respecto del desarrollo de la dimensién que
se nombra “relaciones interpersonales”, permite que las relaciones que se establezcan

con los demas siempre sea para el bien personal y social.

Asimismo, cabe destacar que todas las dimensiones que se derivan a partir de los
cuatro pilares de la Educacién no dejan duda respecto a la importancia de alcanzar un
buen desarrollo de las competencias socioemocionales, considerando que gran parte
de este se realiza dentro de la primera década de la vida y de manera estructural en

la infancia temprana?®’.

Finalmente, se puede realizar una comparacion entre las dimensiones del desarrollo
socioemocional con la clasificacion de las habilidades para la vida propuesta por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)?8, pues coinciden en que se deben enfatizar
los esfuerzos educativos ya que estimulan el desarrollo en los adolescentes y los
prepara para transitar a la adultez. Entre las habilidades se encuentran el
autoconocimiento, la capacidad de controlar las emociones y de manejar la tensién y
el estrés. En resumen, la Educacion socioemocional contribuye a alcanzar los objetivos
de la Educacién en términos de desarrollo integral, ya que como se puede observar en
las dimensiones, permite el desarrollo de habilidades que le serviran al individuo para
la vida.

286|pid. Pag.57

287|pid. Pag. 68

28UNICEF. Desarrollo adolescente y derechos humanos. Caracas, Red de Apoyo por la Justicia y la
Paz. 2011. Pag. 25
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4.13. LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN PREESCOLAR

La Educacion Socioemocional es definida por la SEP?%%, como un proceso de
aprendizaje donde se integran valores, actitudes y habilidades para que el individuo
tenga mejores relaciones sociales y un desarrollo integral en cuanto a madurez
emocional y moral, sin embargo, es un concepto que ha ido evolucionando a traves
del tiempo, por lo cual, lo relacionado con lo socioemocional puede ser encontrado

como alfabetizacion, aprendizaje, Educacion, habilidades o competencia.

4.13.1. EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN EL NUEVO MODELO
EDUCATIVO (APRENDIZAJES CLAVE)

El area socioemocional esta prevista para todos los niveles educativos, pero en
especifico, en el nivel Preescolar, se implementa como un area de desarrollo personal
y social en la cual contiene los siguiente ocho propdsitos generales de acuerdo al

Nuevo Modelo Educativo?°:

V Fortalecer estrategias para el autoconocimiento y la autorregulacion, de manera
gue favorezcan la atencidn, necesaria para el desarrollo de funciones ejecutivas
consideradas esenciales para la cognicion.

V Reforzar la toma de conciencia sobre las propias motivaciones, fortalezas,
impulsos, limitaciones; y el sentido de que puede autodirigirse, lo cual es la base
de la autonomia y la toma de decisiones libre y responsable.

V Adquirir habilidades y estrategias asociadas a las dimensiones de
autoconocimiento, autorregulacién y autonomia, que les permitan identificar,
manejar, valorar y actuar conforme a sus propios criterios, intereses y estados

emocionales.

289 SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicion Integral. Op. Cit. Pag. 305
29 jdem.
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Enfatizar las habilidades y estrategias para lograr una sana convivencia, que
permita la colaboracién a través de la empatia, el respeto y la gratitud, a fin de
alcanzar metas comunes en la escuela, familia y sociedad.

Desarrollar y poner en practica la capacidad de actuar hacia quienes exhiben
sentimientos y conductas empaticas, o contrarias a las propias valoraciones
éticas y morales.

Afirmar la autoestima y acrecentar la capacidad para tomar decisiones
conscientes y responsables, a fin de visualizar las consecuencias a largo plazo
de las decisiones inmediatas o impulsivas.

Valorar el ser personas de bien, éticas y respetuosas, empaticas y
colaborativas, resilientes, capaces de mantener la calma y de perseverar a
pesar de la adversidad.

Contribuir a construir una comunidad en la cual sus integrantes reconozcan

vinculos emocionales de interaccion social y de reciprocidad.

Sin embargo, en el nivel educativo de Preescolar se derivan cinco siendo los

siguientes:

a r w0

Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus
emociones.

Trabajar en colaboracion.

Valorar sus logros individuales y colectivos.

Resolver conflictos mediante el dialogo.

Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.

Una de las estrategias que propone la SEP, para el desarrollo de la Educacion

Socioemocional en el Nivel Preescolar es la implementacién del Programa Nacional
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de Convivencia Escolar?®® (PNCE), es una iniciativa que emprende el Gobierno
Federal, en el marco de la Politica Nacional para una Escuela Libre de Acoso Escolar,
el cual considera importante continuar fortaleciendo la adquisicion y mejora de
competencias socioemocionales en el alumnado, tales como la autoconciencia y
regulaciébn emocional, la autoestima, la empatia, la asertividad y la resolucion de
conflictos.

Desde el inicio de su implementacion, el presente programa se enfocé al
fortalecimiento y desarrollo de las habilidades sociales y habilidades emocionales de
nifias, nifios y adolescentes, a través de los contenidos establecidos en cada uno de
los materiales educativos a favor de la convivencia escolar arménica, pacifica e

inclusiva.

Con la puesta en marcha del Nuevo Modelo Educativo el PMCE?%?, se alinea y
contribuye al logro de dos de los tres componentes para el desarrollo de los
aprendizajes claves para la Educacion integral: desarrollo personal y social (el cual
incorpora el desarrollo de habilidades socioemocionales), y autonomia curricular, este
ultimo, con el fin de potenciar el desarrollo personal y social, facultad de cada escuela
para elegir activamente los contenidos y el disefio de una parte del curriculo a

desarrollarse en cada una de las escuelas.

Las habilidades socioemocionales que retoma dicho programa permiten comprender,
expresar y regular las emociones a fin de mantener comportamientos que facilitan la
interaccion efectiva y satisfactoria en las relaciones con los demas; también dotan a
las comunidades escolares de la capacidad para generar respuestas mas adaptativas
a su entorno, es decir, una actuacion sensata, no impulsiva, con empatia, respeto y
tolerancia hacia el otro, anteponiendo el analisis de las consecuencias de las acciones

para si mismo y para los demas.

291 https:// www. gob.mx/ cms/ uploads/ attachment / file /54 22 99/L_ neas_ tem_ticas_ del_ Fichero.
pdf (Consultado el 23 de marzo de 2023)

292 https:// www. Oaxaca. gob.mx/ ieepo/ programa-nacional- de- convivencia- escolar- pnce/
(Consultado el 23-03-2023)
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Englobado el Programa de Aprendizajes Clave y el PMCE propuestos en el Nuevo
Modelo Educativo permite a los Docentes integrar los cuatro ejes que integran la
Educacién socioemocional (y que se describen en el apartado “4.12.1 Dimensiones de
la Educacion socioemocional”’, para los cuales los docentes deben de realizar
estrategias que permiten el aprendizaje de estas no dejando de lado que esta area se
centra en el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de habilidades

emocionales y sociales.

4.13.2. EDUCACION SOCIOEMOCIONAL EN LA NUEVA ESCUELA
MEXICANA (NEM)

Para la Nueva Escuela Mexicana (NEM), la Educacion socioemocional es una
herramienta que permite a las personas entender y regular sus emociones, sentir y
mostrar empatia por los demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar

decisiones responsables, y definir y alcanzar metas personales?®.

Dicha Educacion propone 8 objetivos donde se busca:

1. Lograr el autoconocimiento a partir de la exploracion de las motivaciones,
necesidades, pensamientos y emociones propias, asi como su efecto en la
conducta y en los vinculos que se establecen con otros y con el entorno.

2. Aprender a autorregular las emociones y generar las destrezas necesarias para
solucionar conflictos de forma pacifica, a partir de la anticipacion y la mediacion
como estrategias para aprender a convivir en la inclusion y el aprecio por la

diversidad.

23nttp://www. Nueva escuela mexicana. mx /que- son- las - habilidades- socioemocionales /
(Consultado el 23 de marzo de 2023)
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3. Comprender al otro de manera empatica y establecer relaciones
interpersonales de atencién y cuidado por los demas, mirando mas alla de uno
mismo.

4. Fortalecer la autoconfianza y la capacidad de elegir a partir de la toma de
decisiones fundamentadas.

5. Aprender a escuchar y a respetar las ideas de los otros, tanto en lo individual
como en lo colectivo, para construir un ambiente de trabajo colaborativo.

6. Cultivar una actitud responsable, positiva y optimista, y una percepcion de
autoeficacia tal que le permita al estudiante mantener la motivacién para
desemperiarse con éxito en sus actividades cotidianas.

7. Desarrollar la capacidad de resiliencia para enfrentar las adversidades y salir
de ellas fortalecidos.

8. Minimizar la vulnerabilidad y prevenir el consumo de drogas, los embarazos no
deseados, la desercién escolar, el estrés, la ansiedad, la depresion, la violencia

y el suicidio, entre otros.

Los objetivos propuestos tienen como resultado un proceso de construccién grupal que
comprende aspectos individuales como las particularidades e historia personal de cada
estudiante, en la Educacion socioemocional, que se propone en la Nueva Escuela
Mexicana, la escuela ha de atender tanto el desarrollo de la dimension sociocognitiva

de los alumnos, como al impulso de sus emociones.

4.14. DOCENCIA: TUTORIA EN LA EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

En diversas lecturas es comun encontrarse con el término maestro, profesor y docente
para referirse a aquella persona que en el proceso de ensefianzay aprendizaje imparte
conocimientos y orienta a los alumnos?®*, y aunque son sindénimos se hara referencia

a la persona que desarrolla este proceso educativo como docente.

2%4SEP. Glosario. Términos utilizados en la Direccion General de Planeacién y Programacion 2008.
México, SEP, 2008. Pag. 85
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La practica educativa que realizan los docentes dentro del aula, desde la propuesta
del Nuevo Modelo Educativo es que estas deben contribuir a la construccion de una
comunidad de aprendizaje solidaria y afectiva, donde todos sus miembros se apoyen

entre si.

Esta praxis se orienta en el enfoque socio constructivista, ya que considera importante
como cada alumno aprende en la interaccion social, es decir con él o la docente, sus
compafieros y su entorno, y ademas plantea necesario explorar nuevas formas de
ensefiar, debido a que en los ultimos afios se ha puesto de manifiesto una creciente
preocupacion social por la Educacién pareciendo asi que el modelo pedagogico

tradicional, basado en la transmision de conocimientos, plantea demasiadas dudas.

El cambio de paradigma educativo requerido por la sociedad de la informacién y el
conocimiento parte de la concepcién socio constructivista del aprendizaje, este
planteamiento parte de la concepcién de Vygotsky, sobre la interaccion entre
aprendizaje y desarrollo. Vygotsky?®®, considera que el proceso evolutivo va a

remolque del proceso de aprendizaje.

En definitiva, desde el enfoque socio constructivista, el aprendizaje humano es un
proceso de naturaleza social mediante el que los nifios se incorporan a la vida
intelectual de las personas que les rodean, por lo que es necesario hacer una
transformacion a la practica docente donde cada profesor, fortalezca sus estilos
educativos, y hacer de sus clases espacios dindmicos de adquisicion de conocimiento,
de modo que el alumnado no sea un ente pasivo, Sino que sean participes también de
los procesos educativos, como mecanismo para aprender a manejar y controlar

adecuadamente las emociones y establecer relaciones competentes.

2% |_ev Vygotsky. Mente en Sociedad. MA, Harvard University Press, 1978. Pag. 143
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En ese sentido, Aris Red6 citado en Renddn Uribe?®®, menciona que los docentes
deberan ser potenciador de lo socioemocional en el aula, y para ello debe lograr mayor

accesibilidad, tolerancia para resolver conflictos de manera constructiva.

4.14.1. ESTRATEGIAS DOCENTES PARA EL DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL EN NINOS PREESCOLARES

Los estilos de ensefianza tienen una relacién directa con la Educacion de los aspectos
socioemocionales de los nifios y nifias que permiten o no ambientes propicios para el
dialogo, el manejo de conflictos y el fortalecimiento de las competencias emocionales

y sociales, las cuales a su vez propician una convivencia ética en el ambito escolar?®’.

La SEP?%, sefiala que los y las alumnas aprenden a partir de la realizaciéon de
preguntas, problemas y proyectos, ya que considera los intereses de los alumnos/as y
los fomenta mediante su apropiacion e investigacion con el propdsito de que los nifios
desarrollen herramientas fundamentales para el autoconocimiento, la autorregulacion
y la autonomia que les genere un sentido de bienestar consigo mismos y con los
demas mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas a las actividades

escolares.

En cuanto al area socioemocional, durante la practica, el docente tiene un bagaje de
aprendizajes esperados que espera desarrollar en sus alumnos; sin embargo, la praxis
en su mayoria se enfoca en el reconocimiento y expresion de emociones dejando de

lado las demas dimensiones de esta area.

2% nhitps://www.redalyc.org/pdf/4137/413740778009.pdf (Consultado el 25 de marzo de 2022)
297|bid. Pag. 238 ,
28SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicion Integral. Op. Cit. Pag. 37
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Por ello es necesario que desde los primeros niveles educativos, como el Preescolar,
se promuevan acciones que de manera directa o transversal fortaleciendo en los nifios
el reconocimiento y la expresion de las emociones personales, la capacidad de
identificar con claridad lo sentido, ponerle nombre y poder verbalizarlo tomando
consciencia de los argumentos de ese sentir, asi como aprender a manejar las
respuestas conductuales, el respeto a las reglas y la regulacion de las emociones
intensas como la ira, como estrategia para prevenir la violencia y disminuir la
prevalencia de comportamientos problematicos?®®, favorecer en el nifio las
interacciones sociales, la habilidad para hacer y conservar amistades, integrarse,
mantenerse y sentirse parte de un grupo, lograr interacciones empéticas y productivas
en su grupo de comparfieros, iniciar y mantener acercamientos positivos y promover
comportamientos de cooperacion, convivencia y buenos tratos, todo ello como
habilidades predictoras de estabilidad y de una adecuada capacidad de adaptacion y
manejo socioemocional no solo para la infancia, también como predictor en la vida

adulta.

Considerando que estos aprendizajes comienzan en casa pero se contindan en la
escuela, las diferentes asignaturas requieren tomar en cuenta estos saberes, a fin de
considerar la integralidad de la ensefianza y favorecer en lo posible el desarrollo de la
introspeccion, la toma de consciencia de la interioridad y de la vida emocional, la
autorregulacion, el establecimiento de relaciones interpersonales, la orientacién al

bienestar general y al fortalecimiento del desarrollo integral de la persona3®,

Asi, se puede concluir que, la Educacion de las competencias socioemocionales
dentro del ambiente escolar, en una estrategia que da a la escuela un papel
fundamental, por ser el primer espacio ampliado de las normas de comportamiento
familiar y por ser el primer espacio publico en el que el nifio participa desde sus propias

competencias; es un espacio en el que las relaciones con los demas se transforman

299 Rafael Bisquerra y Nuria Pérez. Las competencias emocionales. Op. Cit. 97
300 |hid. PAg. 113
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en modelos de convivencia, de practica de actitudes, de valores y de ajustes
conductuales para la adaptacion social.

En este sentido, la posibilidad de dar a los nifios las mismas oportunidades de aprender
y madurar estas competencias se hace factible dentro de la experiencia educativa y es
la Educacion inicial y el Preescolar la primera experiencia de Educacién integrada y

orientada a sentar las bases para este desarrollo.

Estos programas y la forma en que avanza el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los nifios, tomando en cuenta las especificaciones de su
progresion madurativa a partir de indicadores especificos que dan cuenta de la manera
en que se organiza el comportamiento, requieren ser evaluados para direccionar o
enriquecer la compleja red de interconexiones que dan cimiento al desarrollo del
caracter de los hombres y mujeres del futuro; de aqui la importancia de contar con
instrumentos que regidos por directrices cientificamente permitan obtener datos vy

resultados confiables en los cuales descansen las acciones de mejora.

4.15. LA METAMORFOSIS DE LA PRACTICA DOCENTE EN EL AREA
SOCIOEMOCIONAL

Al rever diversos enfoques, teorias, supuestos y conceptos sobre la practica docente
y el area socioemocional se vislumbra que el Sistema Educativo aln con todas las
Reformas Educativas que se han propuesto a lo largo de los afios es necesario que
los centros educativos principalmente de Preescolar introduzcan cambios sustanciales
en sus practicas docentes con el objetivo de encontrar un mejor modelo de ensefianza-

aprendizaje.

En cuanto al perfil docente, las educadoras pueden ser una figura de gran influencia
en el desarrollo de estos procesos al crear el ambiente en el que tales oportunidades

se conviertan en formas permanentes de actuar e interactuar, la SEP31, menciona que

301 SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicion Integral. Op. Cit. Pag. 309
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se requiere, en primer lugar, ser consistente en las formas de trato con los nifios, en

las actitudes que adopta en las intervenciones educativas y en los criterios con los

cuales procura orientar y modular las participaciones y relaciones entre sus alumnos,

por lo que propone que en la intervencion docente es fundamental:

\Y

Ser sensible y respetuosa hacia la vida de los nifios y sus condiciones
particulares; evitar etiquetas y prejuicios hacia los niflos debido a sus
condiciones, creencias, modos de crianza, por el trabajo de las familias, sus
caracteristicas fisicas o cualquier otra condicion.

Brindar seguridad, estimulo y condiciones en las que los alumnos puedan
expresar las percepciones acerca de si mismos y sobre el sentido del trabajo
escolar.

Crear condiciones para adquirir valores y desarrollar actitudes que pondran en
practica en toda actividad de aprendizaje y en toda forma de participacion e
interaccion en la escuela.

Ser una figura en quien se puede confiar para favorecer que los nifios hablen,
expresen lo que sienten y viven cuando enfrentan situaciones de maltrato,
violencia o que les causan miedo e inseguridad. Esto es especialmente
importante al asumir que la seguridad emocional que desarrollen es una
condicion para lograr su bienestar y una disposicion mas efectiva ante las
oportunidades de aprendizaje.

Promover que todos los nifilos interactien independientemente de sus
caracteristicas fisicas, sociales y culturales; atencion especial requieren los
nifios con necesidades educativas especiales con alguna discapacidad para

garantizar su inclusion y oportunidades educativas equivalentes

Con ese proposito, se propone cuatro fases para pasar de un aula tradicional a un aula

transformada que, junto con los Planes y programas, el papel del docente y el alumno

al centro se deberéa:
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V Tener el dominio de lo que se quiere ensefiar y de como ensefiarlo.

V Conocer a los alumnos, aspectos como sus caracteristicas, etapa de desarrollo,
su contexto, estilo de aprendizaje, factores biopsicosociales, gestién de
emociones, interacciones con su medio, sus necesidades, dificultades,
fortalezas e intereses.

V Lagestion del aula, es decir, implementar estrategias que le permitan al alumno
desarrollarse tanto social como emocionalmente.

V Evaluaciéon

Asi, se puede concluir que, la Educacion de las competencias socioemocionales
dentro del ambiente escolar, en una estrategia que da a la escuela un papel
fundamental, por ser el primer espacio ampliado de las normas de comportamiento
familiar y por ser el primer espacio publico en el que el nifio participa desde sus propias
competencias; es un espacio en el que las relaciones con los demas se transforman
en modelos de convivencia, de préctica de actitudes, de valores y de ajustes

conductuales para la adaptacion social.

En este sentido, la posibilidad de dar a los nifios las mismas oportunidades de aprender
y madurar estas competencias se hace factible dentro de la experiencia educativa y es
la Educacion inicial y el Preescolar la primera experiencia de Educacién integrada y

orientada a sentar las bases para este desarrollo

Autor como Robinson3%?, sefialan la necesidad de realizar un cambio en el paradigma
educativo, este cambio que parte principalmente de la concepcidn socio constructivista
del aprendizaje, es asi como la docencia no se visualiza solo como un transmisor de
conocimientos, se concibe como mediador que contribuye, con sus capacidades y
experiencias, a la construccion de aprendizajes en alumnos y alumnas, y en la

convivencia armonica de todos los miembros de la escuela3®3,

302 Ken Robinson y Lou Aronica. La revolucién que esta transformando la_educacion. Barcelona,
Grijalbo, 2015. P4g. 28 ]
303 SEP. Aprendizajes Clave Para la Edicion Integral. Op. Cit. Pag. 158
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CAPITULO 5. EL PROCESO METODOLOGICO DEL ESTUDIO
INVESTIGATIVO

La investigacion requiere de un procedimiento sistematico, lo que la convierte en una
actividad compleja, autores como Ander Egg3®*, afirman que este procedimiento
reflexivo, sistematico, controlado y critico que tiene por finalidad descubrir o interpretar
los hechos y fenbmenos, relaciones y leyes de un determinado ambito de la realidad,
se puede decir entonces, que es la actividad que realiza el ser humano, en aras de
resolver un problema o encontrar una respuesta de algun planteamiento previamente

establecido.

La investigacion es un arte que permite al investigador, acercarse a la realidad de
manera ordenada, a partir de una serie de preguntas que, al encontrar respuesta,
incrementan su conocimiento y la posibilidad, mejorarla o transformarla, siendo asi el
interés del investigador descansa en comprender, profundizar o buscar elementos que

permitan transformar la realidad o una parte de ella.

En el campo de la Educacion es muy amplio para investigarlo principalmente porque
puede ser retomado desde diferentes perspectivas metodolégicas; al enfocarse en la
metodologia de la investigacion, se refiere a la descripcion y analisis del método que

se quiere utilizar; es decir a la forma en que se realiza dicha investigacion.

De igual manera se describen las técnicas de recogida de informacién para el disefio

del instrumento que permite vislumbrar el diagnéstico de la problematica identificada,

304 Ander Egg. Técnicas de investigacion social. México, El Ateneo, 1992. Pag. 57
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dicho instrumento juega un papel fundamental para sacar los resultados a la luz
primeramente desde el pilotaje para hacer adecuaciones proporcionado asi el mejor
método para la recopilacion de datos, ofreciendo una aproximacion precisa y fiable al
fendmeno estudiado. Asi bien, la metodologia es el estudio analitico y critico de los
métodos de investigacién y de prueba, que incluye la descripcion, el analisis y la
valoracion critica de tales métodos de investigacion. Por tanto, a la metodologia le

interesa mas el proceso que los resultados, existiendo asi diversos enfoquess3%.

La investigacion tienes diferentes direcciones dentro del campo, por lo tanto, el tipo de
estudio que se realice determinard la ruta que esta siga. El disefio, los procedimientos
y otros componentes del proceso seran distintos en estudios con alcance exploratorio,
descriptivo, correlacional o explicativo, por lo que la presente investigacion se realiza

bajo un enfoque Cuantitativo con un alcance Descriptivo Tipo Encuesta.

5.1. TIPO DE ESTUDIO INVESTIGATIVO SELECCIONADO

Esta es una investigacion cuantitativa, que, de acuerdo a Hernandez Sampieri, et al3%,
se fundamenta en un esquema deductivo y légico que busca formular preguntas de

investigacién e hipotesis para posteriormente probarlas.

Dicha investigacién, es una forma estructurada de recopilar y analizar datos obtenidos
de distintas fuentes, lo que implica el uso de herramientas informaticas, estadisticas,
y matematicas para obtener resultados, es concluyente en su propésito ya que trata
de cuantificar el problema y entender qué tan generalizado esta mediante la busqueda

de resultados proyectables a una poblacién mayor3®’.

305 Rafael Bisquerra. Métodos de Investigacién Educativa. Guia Practica. 22 ed., Barcelona, CEAC,
1996. P4g. 55 i

306 Roberto Hernandez Sampieri, et al. Metodologia de la Investigacién. Op. Cit. Pag. 40

307 [dem.
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La investigacion cuantitativa trata de determinar la fuerza de asociacién o correlaciéon
entre variables, la generalizacion y objetivacion de los resultados a través de una
muestra para hacer inferencia a una poblacion de la cual toda muestra procede. Tras
el estudio de la asociacion o correlacién pretende, a su vez, hacer inferencia causal

gue explique por qué las cosas suceden o no de una forma determinadas,

Para dicha investigacion se retoman las fases de la investigacion cuantitativa segun

Spradley®®, las cuales se desarrollan en ocho pasos. (véase gréafico 5)

Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4
Definir el Formmular Fortmular Duzefiar
problema _dF updtesis e definiciones nstrumentos de
Investigaion mterrogantes operacionales mvestgacion
Paso = Paso & Paso 7 Paso 8
Eecopilar la Analizarla Elaborar Presentar los
mformaciin informacidn conclisiones resultados

Grafico 5: Fases y etapas del proceso de la investigacién cuantitativa retomado por Spradley.

Se puede observar en el grafico anterior como las diferentes fases van sucediendo
una tras otra, pero en modo alguno esta cuestidon tiene un caracter marcadamente
lineal; asi, la investigacion tomara la forma de documento escrito en el que se

contemplen los apartados propuestos por Spradley.

En el mismo tenor la finalidad del método cuantitativo recae en medir, posibilitando asi

la clasificacion de los fendmenos y permitiendo por tal situacion, encontrar las

308 pita Fernandez y Pértegas Diaz. Investigacion cuantitativa y cualitativa. Espafia, Coruiia, 2002. Pag.
78
309 James Spradley. Metodologia de la Investigacién Social. México, Trillas, 1979. Pag. 76
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relaciones entre ellos, las cuales pueden ser de siempre asociacion o bien se puede
llegar a diversas explicaciones causales de un mismo hecho.

Este método concibe el objeto de estudio como externo, de acuerdo con Hernandez
Sampieri, et al,*® en un intento de lograr la maxima objetividad, siendo una
investigacién normativa, cuyo objetivo esta en conseguir leyes generales referidas al
grupo y dentro de esta, se encuentra el Estudio Tipo Encuesta que el utilizado en el

presente trabajo.

Por lo anterior, es posible decir entonces que el enfoque Cuantitativo, es aquel que
usa la recoleccién de datos para probar hipétesis, con base en la medicidbn numérica

y el analisis estadistico estableciendo patrones de comportamiento y probando teorias.

5.2. CARACTERISTICAS METODOLOGICAS DEL TIPO DE ESTUDIO
SELECCIONADO

El enfoque cuantitativo tiene las siguientes caracteristicas de acuerdo a Hernandez

Sampieri, et al3'L.

Planteamiento del problema de estudio delimitado.
Revision de lo que se ha investigado anteriormente

Marco tedrico

< << < <

Hipotesis

Mediante el empleo de los disefios de investigacion apropiados se someten a probar
hipotesis, por lo que Hernandez Sampieri, et al, citan respecto a esto que, si los
resultados corroboran las hip6tesis o son congruentes con éstas, se aporta evidencia

en su favor.

310 Roberto Hernandez Sampieri, et al. Metodologia de la Investigacién. Op. Cit. Pag. 99
311 dem.
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Para obtener tales resultados, el investigador recolecta datos numéricos de los objetos,
fendbmenos o participantes, que estudia y analiza mediante procedimientos

estadisticos312.

La metodologia utilizada para la realizacion de la investigacion, a partir de un Estudio
Descriptivo en donde se pretende recoger informacion de una muestra independiente
validando a partir de las variables dependiente e Independiente aplicando para ello

una encuesta con instrumento cuestionario.

Este tipo de estudios buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendbmeno que se someta a un andlisis, recolectando datos sobre diversas variables a
investigar; se selecciones una serie de cuestiones y se mide o recolecta informacion

sobre cada una de ellas, para realizar una descripcion313.

Es asi como este proyecto al utilizar este método toma la realidad como objetivo unico.
El mundo es concebido como externo al investigador ya que la realidad no cambia por
las observaciones y mediciones realizadas; pero si predice fenbmenos con base en la

actuacion que se realiza.

Se utiliza para la recoleccion de datos el cuestionario, que consiste en un conjunto de
preguntas respecto a una o mas variables a medir, el contenido de las preguntas de
este cuestionario seran de tipo cerradas ya que proporciona diversas ventajas como
el poco tiempo que se requiere para su administracion, son faciles de codificar, de
preparar para su analisis y la principal desventaja de estas preguntas es que limitan

las respuestas de la muestra3'4,

312 |hid. Pag. 39 ,
313 Rafael Bisquerra. Métodos de Investigacion Educativa. Guia Practica. Op. Cit. Pag. 123
314 |pid. Pag. 81
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Para la formulacion de las preguntas, es necesario anticipar las posibles respuestas
porque se debe utilizar una escala que sea de facil comprensién a la muestra, por ello
conviene recurrir a una escala tipo Likert que consiste en un conjunto de items
presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccion de
los sujetos a los que se les administra.

Se presenta cada afirmacion y se pide al sujeto que externe su reaccion eligiendo uno
de los cinco o tres puntos de la escala, a cada punto se le asigna un valor numérico,
asi, el sujeto obtiene una puntuacion respecto a la afirmacién y al final se obtiene su
puntuacion total sumando las puntuaciones obtenidas en relacién a todas las
afirmaciones, dichas afirmaciones califican al objeto de actitud que se esta

midiendo3?®,

Ahora bien, aunque las preguntas a utilizar sean cerradas y sus respuestas estén

precodificadas existe una serie de caracteristicas que debe tener el cuestionario:

V Las preguntas deben ser claras y comprensibles para los respondientes.

V Las preguntas no deben incomodar al respondiente.

V Las preguntas deben preferentemente referirse a un solo aspecto o relacién
l6gica.

V Las preguntas no deben inducir las respuestas.

5.3. UNIVERSO DE ESTUDIO DE LA INVESTIGACION

Los estudios descriptivos son utiles para mostrar con precision los angulos o
dimensiones de un fenémeno, suceso, comunidad, contexto o situacion; en esta clase
de estudios el investigador debe ser capaz de definir, 0 al menos visualizar, qué se

medird (qué conceptos, variables, componentes, etc.) y sobre qué o quiénes se

315 |bid, Pag. 341
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recolectaran los datos (personas, grupos, comunidades, objetos, animales, hechos).
Por ejemplo, si vamos a medir variables en escuelas, es necesario indicar qué tipos
habremos de incluir (publicas, privadas, administradas por religiosos, laicas, de cierta
orientacion pedagdgica, de un género u otro, mixtas, etc.). Si vamos a recolectar datos

sobre materiales pétreos, debemos sefialar cuales.

La descripcion puede ser mas o menos profunda, aunque en cualquier caso se basa

en la medicién de uno o mas atributos del fenémeno de interés316,

El universo que participa en esta intervencidn esta compuesto por los docentes que
laboran en el Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderén ubicado en el Municipio de Los

Reyes La Paz, en el Estado de México.

5.4. POBLACION ESCOLAR O MAGISTERIAL QUE PRESENTA LA
PROBLEMATICA

El investigador debe delimitar el ambito de su estudio definiendo una poblacion; que
es el conjunto de todos los individuos en los que se desea estudiar el fenomeno, de tal

forma el investigador debe definir y delimitar claramente la poblacién3'’,

La escuela cuenta con una plantilla de nueve profesores frente a grupo, un docente de
Educacion Fisica y un docente de inglés, un docente de promocion de la salud, un
docente de artisticas y cuatro docentes del departamento de USAER, quienes a travées
de su respuesta a una encuesta nos permitira la conformacion de un diagnéstico sobre

las acciones de mejora de las practicas de los docentes.

316 |pid. Pag. 92
317 |hid. Pag. 81
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5.5. SELECCION DE LA MUESTRA

Para seleccionar una muestra, lo primero que hay que definir sera la unidad de analisis,

ya sean personas, organizaciones, periédicos, situaciones o eventoss*,

Para el proceso cuantitativo, la muestra es un subgrupo de la poblacion de interés
sobre el cual se recolectan datos, este debera ser representativo de la poblacion319,

El presente estudio se realizara con una muestra representativa, no probabilistica,
tomando esta decision por la ventaja que ofrece su utilidad para un determinado disefio
de estudio, que requiere no tanto de una representatividad sino de una cuidadosa y
controlada eleccién de sujetos, esta muestra también sera casual ya que el caso méas
frecuente de dicho procedimiento es el de utilizar como muestra a individuos con los
gue se tiene factibilidad de acceso, en este caso seran nueve docentes frente a grupo,
la promotora de promocién de la salud y del departamento de USAER la profesora del
area de psicologia asi como la de trabajo social de dicho jardin debido a que en su
trabajo muestran conocimiento sobre el Desarrollo Socioemocional, teniendo un total

de 12 docentes como muestra. (véase tabla 6)

Muestra del Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderdn

GRUPO CATEGORIZACION CARACTERISTICAS

318 |bid, P4g. 240
319 [dem.
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GRUPO CATEGORIZACION CARACTERISTICAS

Lenguaje
Directora

Tabla 6: Muestra del universo para aplicar el instrumento en el Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderon.

5.6. DISENO DEL INSTRUMENTO DE CAPTURA DE DATOS

Para realizar el Disefio del Instrumento de Recabacion de Datos, se utilizo la Escala
tipo Likert que permite recabar las opiniones de un grupo piloto que servira para el son

del material.

El cuestionario disefiado consta de 16 preguntas cerradas bajo la ya mencionada
Escala Likert, ya que, por su rapidez y sencillez de aplicacién al medir actitudes y
opiniones, es una de las escalas mas accesibles para la aplicacion y una de sus
principales ventajas, es que todos los sujetos coinciden y comparten el orden de las

expresiones3?.

El instrumento cuenta con una validez interna, la cual se refiere al grado en que un
experimento excluye las explicaciones alternativas de los resultados, es decir, al grado
en que la manipulacion de la Variable Independiente es responsable de los cambios
en la Variable Dependiente32?,

320 http://www.ict.edu.mx/acervo:bibliotecologia:escalas:Escala%20de%20Likert.pdf. (Consultado el 28
de Abril de 2020)
321 fdem.
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Aunado a ello, existe una serie de factores que pueden afectar la validez interna del
Instrumento, por lo que el instrumento presentado a continuacion evita este tipo de

amenazas al ser validado por los Directores de Tesis, aprobando sus constructos y
revisado para su aplicacion.
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SEP

UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL
UNIDAD UPN 099 CDMX, PONIENTE
MAESTRIA EN EDUCACION BASICA

UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA
NACIONAL

El presente cuestionario esta disefiado para los fines de realizar la investigacion “La

metamorfosis de la practica docente para el desarrollo socioemocional en los infantes

del tercer grado del Jardin de Nifos Frida Kahlo Calderdn”; por lo que con atencion se

solicita tu colaboracién para contestar veridicamente, los siguientes cuestionamientos.

Los datos recabados seran manejados en forma totalmente confidencial y aportaran

informacion de gran utilidad para este estudio, conforme a lo establecido en los

Articulos 1°; 2 Fracciones Il al VI; 4; 6; 7; del 23 al 27 de la Ley General de Proteccién

de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados.

Indicaciones: Lea con atencion los siguientes items, sefiale con una (X) el cuadro que

mejor se ajuste a tu respuesta.

Afos de servicio:

ITEM

Siempre

Algunas

veces

Nunca

Area cognitiva

1.

¢La Educacion socioemocional permite a los alumnos
Preescolares integrar conceptos como valores, actitudes y
habilidades para manejar sus emociones e interactuar con los
demés?

¢Existe en su institucion un plan de accién sostenido de
desarrollo de Habilidades Socioemocionales actualmente?

¢cConsidera que si no se desarrollan las Habilidades
Socioemocionales en los alumnos afecta en su desarrollo
académico?

Practica docente

4, ;Qué tan frecuente realiza situaciones didacticas donde los
alumnos desarrollen Habilidades Socioemocionales?
5. ¢En su practica docente retoma los cinco aspectos

socioemocionales (autoconocimiento, autorregulacion,
autonomia, empatia y colaboracién) para la ensefianza y el
aprendizaje?

194



ITEM

Siempre

Algunas
veces

Nunca

6. ¢Dentro de su practica docente es capaz de describir el estado
emocional de sus alumnos?

7. ¢Favorece las habilidades sociales a través de sus actividades
diarias fundamentadas en el trabajo colaborativo?

8. ¢Toma en cuenta la diversidad en el desarrollo de sus alumnos
(por ejempilo, estilos de aprendizaje, caracteristicas e intereses)
de los alumnos en la planificacién y ejecucion de las clases?

9. ¢Las estrategias de ensefianza que ejercen usted y los docentes
de su centro de trabajo, son las idoneas para que el alumno
desarrolle habilidades socioemocionales?

Papel docente

10. ¢ Cuando nota que un alumno o alumna esté enfadado, le habla
de lo que provoco eso y cémo él puede controlarse a si mismo?

11. ¢ Cuando surge una situacién de conflicto en un aula, trata de
resolver y analizar el conflicto resultante con él o los alumnos
involucrados?

12. ¢ Considera que sus alumnos: pueden reconocer las emociones
en si mismos y en los demas?

13. ¢, Considera que sus alumnos han desarrollado habilidades
sociales tales como: habilidad de oposicion, autoafirmacion e
interaccion  asertiva, que les permiten desenvolverse
positivamente?

Actualizacion docente

14. ;Considera importante la formacion de los docentes en
Habilidades Socioemocionales?

15. ¢ Se siente usted formado profesionalmente como docente para
contribuir al desarrollo socioemocional de los alumnos?

16. ¢ Considera que la actualizacién docente mediante talleres y/o
cursos sobre el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales, se
genere cambios en sus intervenciones pedagogicas?

iGracias por su tiempo y colaboracion!
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5.6.1. APLICACION DEL INSTRUMENTO

La aplicaciéon del instrumento se realizé a la plantilla del Jardin de Nifios Frida Kahlo
Calderdn, dicha institucién esta integrada por nueve docentes frente a grupo, se eligié
realizar la aplicacion a 12 de las profesoras debido a que en su practica docente se
hace énfasis en el Desarrollo Socioemocional desde el primer hasta el tercer afio de
Educacién Preescolar; asi como a la promotora de Educacién para la salud y del area

de USAER las profesoras de los departamentos de trabajo social y psicologia.

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo el dia 04 de Mayo del 2022, durante la
jornada de trabajo; para lo cual se hablé con anterioridad con las autoridades
educativas y contando con su apoyo se permitié dar el instrumento a las docentes y
dar las indicaciones para su llenado.

Durante la aplicacion no existié ninguna interrupcién por lo que transcurrié sin ninguan
contratiempo y duro entre 10 y 15 minutos; al término de la aplicacion se agradecio la
participacion de las docentes, dejando ver que el trabajar con objetos de estudio
emanados de las Ciencias Sociales, el resultado esta cercano a lo que ofrece la

realidad.
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5.7. ORGANIZACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
RECABADOS CON BASE EN EL PROGRAMA ESTADISTICO SPSS

Afios de servicio en el Sistema de Educacion

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
1 1 8.3 8.3 8.3
3 1 8.3 8.3 16.7
6 4 33.3 33.3 50.0
18 1 8.3 8.3 58.3
Vélidos 20 1 8.3 8.3 66.7
22 1 8.3 8.3 75.0
23 2 16.7 16.7 91.7
25 1 8.3 8.3 100.0

Total 12 100.0 100.0
Histograma

7 Media = 13.25
Desviacion tipica = 9.236
2

3

Frecuencia

» / .

o T T T T
-10 o 10 20 30

Afios de servicio en el Sistema de Educacion

El primer rubro a contestar fueron los afios de servicio dentro del sistema que tienen
las docentes a las que se les aplico el instrumento, se observa que en Jardin de Nifios
hay maestras que es su primer afio hasta los 25 afios de servicio teniendo como media
un 13.25.
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¢La Educacién socioemocional permite alos alumnos Preescolares integrar

conceptos como valores, actitudes y habilidades para manejar sus emociones e

interactuar con los demas?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Validos SIEMPRE 12 100.0 100.0 100.0

¢La Educacion socioemocional permite a los alumnos preescolares integrar
conceptos como valores, actitudes y habilidades para manejar sus emociones e
interactuar con los demas?

W siEMPRE

En la primera pregunta se obtiene un 100% donde las docentes consideran que la

Educacion Socioemocional permite a los alumnos de edad Preescolar integran

conceptos como valores, actitudes y habilidades para manejar sus emociones e

interactuar con los demas.
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¢Existe en su institucion un plan de accion sostenido de desarrollo de Habilidades

Socioemocionales actualmente?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 9 75.0 75.0 75.0
ALGUNAS VECES 2 16.7 16.7 91.7
Validos
SIEMPRE 1 8.3 8.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

i Existe en su institucion un plan de accién sostenido de desarrollo de
Habilidades Socioemocionales actualmente?

[ [N

B ALGUMAS VECES
O siEmPRE

En la gréfica numero tres, el 8.33% de la muestra considera que siempre ha existido
un plan de accion sostenido de desarrollo de Habilidades Socioemocionales; mientras
qgue el 16.67% piensa que existe algunas veces y el 75% eligi6 la opcién de nunca,
sumando un 100%.
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¢Considera que si no se desarrollan las Habilidades Socioemocionales en los alumnos

afecta en su desarrollo académico?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 1 8.3 8.3 8.3
ALGUNAS VECES 4 33.3 33.3 41.7
Validos
SIEMPRE 7 58.3 58.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

i Considera que sino se desarrollan las Habilidades Socioemocionales en los
alumnos afecta en su desarrollo académico?

W nuHcA
B ALGUMAS VECES
O siEmPRE

En la gréafica tres el 58.33% de la muestra escogieron la opcion de siempre, mientras

gue el 33.33% se inclinaron por algunas veces y el 8.33% la opcion de nunca.
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¢Qué tan frecuente realiza situaciones didacticas donde los alumnos desarrollen

Habilidades Socioemocionales?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 3 25.0 25.0 25.0
ALGUNAS VECES 8 66.7 66.7 91.7
Validos
SIEMPRE 1 8.3 8.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

¢Que tan frecuente realiza situaciones didacticas donde los alumnos desarrollen
Habilidades Socioemocionales?

Wrunce
B ALGUNAS VECES
O sEmPRE

En la grafica nimero cuatro, se observa que un 25% de las docentes frecuentemente
realizan situaciones didacticas donde los alumnos pueden desarrollar sus Habilidades
Socioemocionales, mientras que el 66.67% las realiza algunas veces y el 8.33% nunca

las realizan.
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¢En su préactica docente retoma los cinco aspectos socioemocionales (autoconocimiento,

autorregulacién, autonomia, empatia y colaboracién) para la ensefianza y el aprendizaje?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 4 33.3 33.3 33.3
ALGUNAS VECES 5 41.7 41.7 75.0
Validos
SIEMPRE 3 25.0 25.0 100.0
Total 12 100.0 100.0

WA
B ALGUNAS WECES
O sEMPRE

éEn su practica docente retoma los cinco aspectos socioemocionales
(autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y colaboracién) parala
ensefianzay el aprendizaje?

En la gréfica numero cinco, el 25% de la muestra retoman los cinco aspectos

socioemocionales, mientras que el 41.67% algunas veces y el 33.33% nunca los

retoma.
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¢Dentro de su practica docente es capaz de describir el estado emocional de sus

alumnos?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
ALGUNAS VECES 2 16.7 16.7 16.7
Vélidos SIEMPRE 10 83.3 83.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

iDentro de su practica docente es capaz de describir el estado emocional de sus
alumnos?

B ALGUNAS VECES
B SIEMPRE

En la grafica nUmero seis se obtiene un resultado del 83.33% de las docentes son

capaces de describir el estado emocional de sus alumnos mientras que el 16.67% solo

algunas veces.
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¢Favorece las habilidades sociales a través de sus actividades diarias fundamentadas en

el trabajo colaborativo?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
ALGUNAS VECES 4 33.3 33.3 33.3
Vélidos SIEMPRE 8 66.7 66.7 100.0
Total 12 100.0 100.0

iFavorece las habilidades sociales através de sus actividades diarias
fundamentacas en el trabajo colaborativo?

B ALGUNAS VECES
[ SIEMPRE

En la grafica de la pregunta siete se observa que el 33.33% de la muestra favorecen

el trabajo colaborativo mediante sus actividades diarias mientras que el 66.67%

considera que solo algunas veces.
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¢Toma en cuenta la diversidad en el desarrollo de sus alumnos (por ejemplo, estilos de

aprendizaje, caracteristicas e intereses) de los alumnos en la planificacién y ejecucién de

las clases?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
ALGUNAS VECES 6 50.0 50.0 50.0
Validos SIEMPRE 6 50.0 50.0 100.0
Total 12 100.0 100.0

iToma en cuenta la diversidad en el desarrollo de sus alumnos (por ejemplo,
estilos de aprendizaje, caracteristicas e intereses) de los alumnos enla
planificacion y ejecucion de las clases?

B ALGUNAS VECES
I SIEMPRE

En la gréafica ocho, se observa que el 50% de la muestra siempre toman en cuenta la

diversidad en el desarrollo de sus alumnos para su planificacion y ejecucion de sus

clases a diferencia del otro 50% que la considera solo algunas veces.
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¢Las estrategias de ensefianza que ejercen usted y los docentes de su centro de trabajo,

son las idéneas para que el alumno desarrolle habilidades socioemocionales?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 8 66.7 66.7 66.7
Vélidos ALGUNAS VECES 4 33.3 33.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

¢Las estrategias de ensefianza que ejercen usted y los docentes de su centro de
trabajo, son las idéneas para que el alumno desarrolle habilidades
socioemocionales?

W NUNCA
B ALGUNAS VECES

En la gréfica de la pregunta nimero nueve, se observa que el 66.67% de las docentes
consideran la opcion de nunca referente a que las estrategias de ensefianza que
ejercen en el centro de trabajo, son idoneas para el desarrollo de habilidades

socioemocionales, mientras que el 33.33% solo algunas veces.
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¢Cuando nota que un alumno o alumna estéd enfadado, le habla de lo que provoco eso y

como él puede controlarse a si mismo?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
ALGUNAS VECES 5 41.7 41.7 41.7
Vélidos SIEMPRE 7 58.3 58.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

¢Cuando nota que un alumno o alumna esta enfadado, le habla de lo que
provoco eso y como él puede controlarse a si mismo?

B ALGUNAS VECES
I SIEMPRE

En la grafica numero 10, el 56.33% de la muestra eligio la opcion de siempre, mientras

gue el 41.67% se inclind por la opcion de algunas veces referente al apoyo que se les

da a los alumnos cuando se sienten enfadados.
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¢Cuéndo surge una situacion de conflicto en un aula, trata de resolver y analizar el

conflicto resultante con él o los alumnos involucrados?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
ALGUNAS VECES 7 58.3 58.3 58.3
Validos 5 41.7 41.7 100.0
12 100.0 100.0

¢Cuando surge una situacion de conflicto en un aula, trata de resolver y analizar
el conflicto resultante con él o los alumnos involucrados?

B AL cUNAS VECES
B SIEMPRE

Enla grafica nUmero 11, el 41.67% considera la opcion de siempre y el 58.33% algunas

veces.
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¢Considera que sus alumnos: pueden reconocer las emociones en si mismos y en los

demas?
Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 3 25.0 25.0 25.0
ALGUNAS VECES 7 58.3 58.3 83.3
Validos
SIEMPRE 2 16.7 16.7 100.0
Total 12 100.0 100.0

¢Considera que sus alumnos: pueden reconocer las emociones en si mismos y
en los demas?

Wrunca
B ALGUNAS VECES
O siEmMPRE

En la gréfica de la pregunta nimero 12, se observa que las docentes en un 16.67%
eligen la opcién de siempre, mientras que el 58.33% algunas veces y finalmente el
25% por nunca, esto referente a la habilidad que tienen sus alumnos al reconocer las

emociones en si mismos y en los demas.
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¢Considera que sus alumnos han desarrollado habilidades sociales tales como: habilidad

de oposicion, autoafirmacion e interaccion asertiva, que les permiten desenvolverse

positivamente?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 1 8.3 8.3 8.3
ALGUNAS VECES 9 75.0 75.0 83.3
Vélidos
SIEMPRE 2 16.7 16.7 100.0
Total 12 100.0 100.0

¢Considera que sus alumnos han desarrollado habilidades sociales tales como:
habilidad de oposicién, autoafirmacién e interaccion asertiva, que les permiten

desenvolverse positivamente?

W runcA
B ALGUNAS VECES
OsiEmMPRE

Referente a la gréafica 13, un 16.67% de la muestra considera que sus alumnos han

desarrollado habilidades sociales con la opcién de siempre, el 75% algunas veces y

un 8.33% nunca.
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¢Considera importante la formacion de los docentes en Habilidades

Socioemocionales?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos SIEMPRE 12 100.0 100.0 100.0

iConsidera importante la formacion de los docentes en Habilidades
Socioemocionales?

M sEMPRE

En la grafica de la pregunta 14 se observa que la totalidad de la muestra consideran
gue es importante la formacion de los docentes referente al Desarrollo de Habilidades
Socioemocionales.
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¢ Se siente usted formado profesionalmente como docente para contribuir al desarrollo

socioemocional de los alumnos?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 6 50.0 50.0 50.0
Vélidos ALGUNAS VECES 6 50.0 50.0 100.0
Total 12 100.0 100.0

WrnuNCa
B ALGUMAS VECES

i Se siente usted formado profesionalmente como docente para contribuir al
desarrollo socioemocional de los alumnos?

En la grafica de la pregunta nimero 15, el 50% de la muestra se siente algunas veces

formado para contribuir al desarrollo socioemocional de los alumnos, mientras que el

otro 50% no se siente formado.
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¢Considera que la actualizacion docente mediante talleres y/o cursos sobre el Desarrollo

de Habilidades Socioemocionales, se genere cambios en sus intervenciones pedagdgicas?

Frecuencia | Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
NUNCA 1 8.3 8.3 8.3
ALGUNAS VECES 7 58.3 58.3 66.7
Validos
SIEMPRE 4 33.3 33.3 100.0
Total 12 100.0 100.0

éConsidera que la actualizacion docente mediante talleres ylo cursos sobre el
Desarrollo de Habilidades Socioemocionales, se genere cambios en sus
intervenciones pedagégicas?

| IR
B ALGUNAS WECES
O sIEMPRE

En la dltima pregunta del instrumento, se observa en la grafica que el 33.33% de la
muestra considera que la actualizacion docente mediante talleres y/o cursos sobre el
Desarrollo Socioemocional se puede generar cambios en sus intervenciones
pedagdgicas, mientras que el 58.33% se inclina por algunas veces y el 8.33% por

nunca.
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5.8. CONCLUSIONES DERIVADAS DEL ANALISIS DE LOS DATOS Y
QUE DAN ORIGEN A LA PROPUESTA DE SOLUCION A LA
PROBLEMATICA

A continuacion, se describen las conclusiones derivadas de los resultados arrojados
por el instrumento aplicado a doce docentes pertenecientes al Jardin de Nifios Frida
Kahlo Calderdn, quienes constituyeron la muestra poblacional, los cuales permiten
integrar las conclusiones inherentes a la problematica, las variables y la hipotesis

formuladas.

La aplicacion del instrumento se llevd a cabo precisamente con esta muestra
considerando su validez y confiabilidad con respecto a la naturaleza del sobrepuesto,
la muestra estuvo constituida por nueve docentes frente a grupo, la promotora de
Educacién para Salud, las docentes del area de psicologia y trabajo social del
departamento de USAER, todas del sexo femenino y con un rango entre 1y 25 de

afos de servicio en el Sistema Educativo.

Es conveniente mencionar en este punto que, durante la aplicacion a la muestra
seleccionada, no se observo ningun contratiempo por parte de las docentes, se
mostraron dispuestas en la resolucion de los constructos entendiendo en su totalidad
cada concepto que se les presento, no manifestaron tener dudas respecto a las

indicaciones organizando asi todo bajo un ambiente organizado.

Respecto al analisis e interpretacion de los datos con base en el Programa Estadistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), por sus siglas en inglés que
significa "Producto de Estadistica y Solucion de Servicio"; siendo un programa usado
en una amplia gama de analisis estadisticos, como estadisticas descriptivas (Medias,
Frecuencias), estadisticas variadas (analisis de la varianza, Prueba T), regresion,

andlisis de factores y representacion grafica de datos.3??

322 https://www.questionpro.com/es/que-es-spss.html (Consultado el 14 de mayo de 2022)
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Se capturan los resultados del instrumento, desde la concentracién de los datos,
capturandose los datos en cada una de las celdas del programa y perfilando las
opciones arrojando datos numéricos reflejados en diversas tablas de frecuencia que
consideran variables como: datos validos, frecuencia, porcentaje, en dichas tablas se
observan datos cuantitativos respecto a la informacion en el instrumento aplicado, mas
aun, el programa permitio que el analisis estadistico asociara las variables manejadas

en el contexto del presente trabajo de investigacion.

Con las tablas obtenidas por el Programa SPSS, se exportaron datos al programa, en
donde se realizaron los graficos que permitieron la interpretacion cuantitativa y a su
vez dieron pauta para realizar un analisis cualitativo; por lo que la informacién se

presenta a continuacion:

El instrumento de recabacion de datos estuvo disefiado por 16 cuestionamientos
asignados a cuatro rubros para la descripcién del fenbmeno a estudiar, dichos rubros

fueron los siguientes:

V Area cognitiva
V Préactica docente
V Papel docente

V Actualizacion docente

En el primer rubro se pudieron observar que el mayor porcentaje de la muestra
consideran importante la Educacion Socioemocional en el desarrollo de los nifios
Preescolares, sin embargo, al realizar sus planeaciones y al ejecutar sus clases existe
un porcentaje menor debido a que no retoman la diversidad de sus alumnos, ni los

aspectos de las habilidades socioemocionales.

El 8.33% considera que existe un plan de accion sostenido de desarrollo de

Habilidades Socioemocionales dentro de la institucion mientras que el 16.67%
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considera que existe algunas veces y el 75% no existe, esto deja ver que es importante
gue desde la directiva se dé a conocer dicho plan a las docentes y toda la comunidad

escolar camine a la par con un objetivo sostenido.

En cuanto a la practica docente sélo es 8.33% realiza sus situaciones didacticas
favoreciendo la Educacion Socioemocional en sus alumnos mientras que el 66.67%
las realizan algunas veces y el 25% nunca las realizan, a su vez, dentro de la practica
el 25% retoman siempre los cinco aspectos socioemocionales (autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracién) para la ensefianza y el
aprendizaje, mientras que el 41.67% solo los retoman algunas veces y un 33.33%

nunca los retoman.

Asi también una parte de la muestra el 83.33% logran reconocer el estado emocional
de sus alumnos algunas veces mientras que el 16.67% lo hace de manera esporadica,
teniendo como resultado que en una minoria no observa los aspectos del desarrollo

socioemocional en los nifios Preescolares.

De acuerdo al trabajo colaborativo el 66.67% de la muestra favorece las habilidades a
través de sus actividades diarias fundamentadas en el trabajo colaborativo algunas

veces y el 33.33% nunca las favorece.

Referente a la planeacién y ejecucion de las clases el 50% de la muestra toma en
cuenta la diversidad en el desarrollo de sus alumnos (por ejemplo, estilos de
aprendizaje, caracteristicas e intereses) algunas veces, mientras que el otro 50%
nunca las toman en cuenta, dicho lo anterior en su papel docente el 58.33% de las
docentes siempre que notan que un alumno esta enfadado, logran hablar sobre que
provoco eso y como él puede controlarse a si mismo algunas veces, mientras que el

41.67% nunca lo hace.
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En el papel docente el 41.67% de la muestra siempre cuando surge un conflicto dentro
del aula siempre tratan de resolver y analizar el conflicto resultante con los alumnos

involucrados, mientras que el 58.33% nunca lo hace.

Respecto a la formacion y actualizacién docente el 100% considera importante seguir
formandose con el paso de los afios referente al area de la Educacion Socioemocional,
sin embargo, al analizar cuan formados se sienten las docentes el 50% algunas veces
y el resto no lo se siente formado, a su vez, el 33.33% considera que la actualizacion
docente mediante cursos y talleres sobre el Desarrollo de Habilidades
Socioemocionales generard un cambio en la intervencion pedagodgica, mientras que el

58.33% lo considera pertinente y en su minoria el 8.33% no lo considera asi.

El estudio estadistico de la encuesta llevada a cabo con las docentes de la institucion
dio como resultado la deteccion de necesidades de actualizacion del personal docente
en lo referente a la Educacion Socioemocional debido a que se retoma hoy en dia
COMO un requisito en su planeacion para favorecer estas habilidades en sus alumnos

y no como la habilidad que le ayudaréa en la vida cotidiana.

Finalmente, con los resultados de la aplicacién del instrumento se puede observar que
la variable independiente, el desarrollo socioemocional; tiene un impacto sobre la
variable dependiente, la practica docente, capaz de desarrollar estas habilidades en

los alumnos del Jardin de Nifios.

Razon por la cual se muestra necesario proponer una estructura pedagogica viable
para que la practica docente se transforme en cuanto al desarrollo de la Educacion
Socioemocional, una propuesta que les permita a las docentes clarificar el enfoque, de

la Educacion Socioemocional y con base a ello modificar su practica.
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CAPITULO 6. LA ELABORACION DEL DIAGNOSTICO CON
BASE EN LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA

Para dar paso a la redaccién del diagnéstico, es importante su definicién:
etimolégicamente su concepto proviene del griego “diagnostikos”, formado por el
prefijo dia, “a través”, y gnosis, “conocimiento” o “apto para conocer”’, de manera
general, el termino indica de acuerdo con Ander Egg3?3, un analisis que se realiza para

determinar cual es una situacion y cuales son las tendencias de la misma.

Al realizar el diagndstico permite al investigador identificar los fendbmenos que afectan
a una situacion, persona o cosa, el cual requiere del analisis e interpretacion légica
para establecer cuél es el fenomeno y el contexto que influye en él, asi dicho analisis
se lograra unicamente con la seleccion de datos debidamente ordenados, este es el
inicio de una serie de pasos para plantear alternativas de salida al fendmeno en

estudio.

Por consecuente, el diagnodstico es el resultado final de la tendencia del
comportamiento del objeto de estudio que se desea conocer dentro del contexto, a
través de sus funciones que lo caracterizan como tal; por tanto, el diagnostico esta
presente en todas las fases de la investigacion refiriendo a la etapa factoperceptible,
a la fundamentacion del modelo teorico, al modelo propuesto y a la concrecion del
modelo, en este sentido es la teorizacion del comportamiento del objeto de estudio en
los diferentes tiempos: pasado, presente y futuro3?4,

323 Ezequiel Ander Egg. Diagndstico Social: Conceptos y Metodologia. Argentina, Lumen, 1995. Pag.
94

324 yter Antonio Vallejos. Forma de hacer un diagnéstico en la Investigacion Cientifica. Revista Teoria y
Praxis Investigativa, Volumen 3, No. 2., Perq, CID, 2008. Pag. 12
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6.1. REDACCION DEL INFORME DIAGNOSTICO SOBRE LA
PROBLEMATICA

El Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderdn ubicado en el Municipio de Los Reyes, La Paz
en el Estado de México requiere preparaciéon para las docentes con respecto al
Desarrollo Socioemocional de tal manera tenga un cambio en su practica docente,

dicho planteamiento se obtiene de acuerdo con:

Uno de los factores fundamentales relacionados con la problematica es el contexto de
la escuela por factores como la ubicacion debido a que la institucion se encuentra en
el limite de Municipio de Los Reyes y colinda con el Municipio de Nezahualcoyotl y
CDMX, los alumnos que estan inscritos en dicha institucion son de diferentes zonas
por lo que se tiene diversidad en su cultura, creencias y mecanicas familiares por lo
gue se interactua con diferentes nifios y nifias, otro de los aspectos que infieren a la
problematica es la condicion social, cultural, asi como las caracteristicas de la

comunidad; donde se carece de centros culturales.

En el mismo tenor, el proceso ensefianza aprendizaje esta condicionado por la
influencia de diferentes contextos, como puede ser el contexto familiar donde al ser los
adultos mayores (abuelos) de los alumnos son los responsables de la Educacién de
los nifios y nifias por lo que resulta dificil para las docentes mantener un didlogo directo
con los padres de familia en cuanto al proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como
su desarrollo de los pequefios; por lo que el desarrollo de habilidades

socioemocionales se ve afectado por la inconsistencia de cuidados del menor.

En cuanto al contexto escolar, se trabaja el area socioemocional desde el Programa
de Estudios de Educacion Preescolar Aprendizajes Clave; sin embargo, de los cinco
aspectos que conforman esta area solo se retoma el aspecto de expresion de las
emociones enfatizando en que los alumnos reconozcan y nombren situaciones que les

generen alegria, seguridad, tristeza, miedo o enojo expresando lo que sienten.
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En cuanto a la practica docente se observa que las docentes en su mayoria realizan
diversas situaciones didacticas para favorecer la Educacion Socioemocional en cada
una de sus aulas; sin embargo, al momento de realizar sus planes de estudio pocas
docentes no logran articularlas con los cinco aspectos socioemocionales como son el

autoconocimiento, la autorregulacion, la autonomia, la empatia y la colaboracion.

De acuerdo a los resultados anteriores es importante que las docentes lleguen y
realicen la reflexién de su practica como una herramienta de cambio en su forma de
actuar, de sus concepciones y en sus procesos de ensefianza logrando asi el maximo
logro de aprendizajes de sus alumnos de acuerdo a los dmbitos de la Educacion
Socioemocional que marca el Programa de Estudios de Educacion Preescolar y
retomando la diversidad en sus alumnos en cuanto a caracteristicas como su estilo de

aprendizaje, etapa de desarrollo e intereses.

Desde el Marco Tedrico, se ha tratado de explicar por qué la importancia del Desarrollo
de Habilidades Socioemocionales en los alumnos Preescolares desde el desarrollo
infantil, los perfiles, Programas y Planes de Estudio; por lo que, las habilidades
docentes para dar apoyo a sus alumnos en cuanto al area emocional no se poseen
desde no tomar en cuenta la diversidad de caracteristicas de los alumnos de cada
grupo; por lo que se focaliza la falta de poseer técnicas y habilidades para el DHS,
dicha area es fundamental debido a que a través de ella los nifios Preescolares son
capaces de identificar, expresar diversas emociones, por lo que al enfatizar en los
cuestionamientos realizados en el instrumento de recabacién de datos se observa que
un poco mas de la mitad de la muestra son capaces de describir el estado emocional
de sus alumnos, muestras que la minoria lo logra de manera esporadica, este rubro es
alarmante debido a que los docentes a través de la observacion es necesario que
identifiquen el estado emocional de ellos para poder guiarlos y apoyarlos en diversas

situaciones.
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Aunado a lo anterior se identifica que las docentes del plantel realizan actividades
donde se favorece el trabajo colaborativo como herramienta para fomentar las
habilidades sociales, de igual manera se tiene que mantener gran atencion en

favorecer la autoestima y la seguridad en los nifios para que se puedan relacionar.

Dentro de las fortalezas de la practica docente en la institucion es la capacidad de las
docentes para atender a los alumnos que se les presenta un conflicto logran guiarlo a
una resolucién mediante el dialogo y las caracteristicas de sus alumnos, las docentes
conocen lo que es la Educacion Socioemocional, su importancia e identificaron si
existe un plan de accién sostenido en el desarrollo de habilidades socioemocionales
en su institucion, resulta alarmante que un poco mas de la mitad de la muestra
considere que existe pero solo algunas veces, mientras que el resto consideran que si
existe este plan, situacion que puede ser explicada desde los fendmenos sociales que
se han venido presentando dentro de las comunidades escolares, ya que realizan
diversos proyectos, actividades pero solamente cuando se les solicita a las docentes

0 cuando se requiere.

En el mismo tenor, la importancia de que las docentes reconozcan el estado emocional
en los nifios radica en el aprendizaje de los nifios brindandoles apoyo a sus alumnos,
de acuerdo a ello también es importante mencionar que dentro de las aulas las
docentes identifican que en su mayoria sus alumnos de manera esporadica o algunas
veces pueden reconocer las emociones en si mismos y en los demas, sin embargo en
su minoria de dos grupos si las reconocen, cabe destacar que es necesario que las
profesoras implementen dentro de sus actividades situaciones que permitan a los
nifios identificar, reconocer sus emociones, que expresen como se sienten y que les
hace sentir de esa manera para la toma de decisiones y a tener un sdélido conocimiento
propio, aplicado al desempefio académico, por esa razén las emociones pueden
contribuir o mermar los procesos cognitivos de cada estudiante y esto se puede ver
reflejado en su participacion en clase, su capacidad de atencién, y en sus relaciones

intrapersonales.
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De acuerdo al marco institucional de actualizacién y capacitacion del magisterio en
servicio resulta interesante ver como las docentes consideran la profesionalizacion
importante; por lo que toman sus cursos principalmente en los Centros de Maestros
del Estado de México donde imparten talleres, diplomados, conferencias y cursos
desde una hora hasta 18 meses, aunado a ello se observa que los cursos que toman
las docentes son sobre la planeacion educativa, la practica docente, el juego, inglés,

lectura y pensamiento matematico.

Resulta impactante que el area socioemocional siendo un tema de vanguardia y con
demasiado peso desde la Reforma Escolar La Nueva Escuela Mexicana, no se
impartan cursos ni se profesionalicen sobre esta area, dicho fenbmeno es necesario
aumentar el compromiso de los profesores para fortalecer la practica educativa
mediante la reflexibn e integracion de elementos didacticos y pedagdgicos
congruentes a los modelos educativos institucionales; se observa también que no se
sienten formadas profesionalmente como docentes para contribuir al desarrollo
socioemocional de sus alumnos, resulta relevante enfatizar en este aspecto debido a
gue los maestros que son competentes socioemocionalmente suelen manejar mejor
sus emaociones, gestionar el salon de clase de forma mas efectiva, establecer cédigos
de conducta, desarrollar interacciones mas comprensivas y alentadoras con sus

estudiantes y, por ende, estimular el desarrollo socioemocional de sus estudiantes.

Desde esta perspectiva, se observa que dentro de las aulas Preescolares es necesario
transformar o modificar la practica docente asi como de las formas de organizacion y
funcionamiento de los planteles brindando asi oportunidades a los alumnos que los
hagan usar las capacidades que ya poseen y continuar desplegandolas, por ello, la
accion de los educadores es un factor clave porgue establece el ambiente, plantea las
situaciones didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de los
alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de

Sus competencias.
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Aunado a lo anterior y después de una investigacion exhaustiva sobre las
investigaciones que se relacionan con la problematica identificada se obtienen
diversos elementos para conocer el balance actual del objeto de estudio y permite la
creacion de nuevos ambitos de investigacion es por ello, que se cree relevante la
actualizacion docente referente al desarrollo de habilidades socioemocionales para
formar y educar al alumno en competencias como el conocimiento de sus propias
emociones, el desarrollo del autocontrol y la capacidad de expresar sus sentimientos

de forma adecuada a los demas.

De lo anterior surge la urgente necesidad de motivar a los docentes a seguir con su
actualizacion docente mediante una intervencién directa y contundente para abatir la
inseguridad de desarrollar habilidades socioemocionales en las aulas, sino también la

indiferencia que se muestra frente a dicha situacion.

En suma, de la observacion, investigacion y aplicacion del instrumento los resultados
obtenidos se demuestran que la variable independiente “la metamorfosis de la practica
docente”, guarda una estrecha relacion directa con la variable dependiente de “el
desarrollo socioemocional en los nifios del Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderén del
Estado de México: por lo tanto, se cumple si y sélo si la hipétesis planteada de “la
estrategia capaz de causar el desarrollo socioemocional en los infantes del jardin de
niflos Frida Kahlo Calderén del Estado de México, es la metamorfosis de la practica
docente”.
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CAPITULO 7. UNA PROPUESTA PARA LA SOLUCION DEL
PROBLEMA

Ante el ya mas evidente cambio de las prioridades de los docentes; y basandose en el
diagnostico realizado para el presente trabajo de investigacion denominado: La
metamorfosis de la préactica docente para el desarrollo socioemocional en infantes del
Tercer Grado del Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderdn del Estado de México, es que
se ubica que el desarrollo socioemocional en los nifios Preescolares se ha convertido
en un tema de vanguardia en la Educacion del Siglo XXI, sin embargo, el cémo
desarrollarla converge desafortunadamente en un tema poco relevante para los

docentes debido al desconocimiento del mismo.

En este sentido y con el analisis estadistico SPSS realizado en el Capitulo 5, se afirma
gue la problemética en el Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderdn, es el alarmante
desconocimiento de los docentes por llevar a sus aulas la Educacién Socioemocional

de manera pertinente.

A partir de los resultados obtenidos, en cuanto a la necesidad de cambiar la practica
educativa de los docentes para el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales,
concluyendo asi que no existe una vision y perspectiva de cambio por parte del
profesorado, por lo que resulta dificil impulsar cambios en la practica docente y lograr
asi el alcance de los aprendizajes esperados previstos en el Plan y Programa de

Estudio de Educacién Preescolar.
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A lo largo de la investigacion se observa que las docentes dentro de su formacién
inicial no cuentan con las técnicas ni con una vision de la necesidad que implica el
Desarrollo de Habilidades Socioemocionales refiriéndose a ellas, solamente como la
expresion de emociones. Entonces, se torna pertinente ofrecer alternativas dirigidas a
resolver dicha problematica y coadyuvar en el Desarrollo de Habilidades
Socioemocionales (DHS), entre dichas alternativas se vislumbra la aplicaciéon de un
diplomado dirigido a los docentes, con la intencion de incentivar la profesionalizacion

docente desde la perspectiva de la Educacion.

Por lo anterior, el diplomado que se propone esta dirigido exclusivamente a docentes
del &mbito escolar, ya que es en donde se localiza la problematica y el contexto en el
cual, los profesores pueden trabajar directamente debido a que el docente es un
promotor y ejemplo constante de actitudes y relaciones democraticas dentro del aula,
asi como también, un facilitador permanente de estrategias; con tal intervencion, se
espera ver reflejado un cambio significativo que contribuya a un Desarrollo de

Habilidades Socioemocionales en el alumnado.

7.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Diplomado: “El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en infantes

Preescolares”.

7.2. JUSTIFICACION DE LA IMPLANTACION DE LA PROPUESTA

En el contexto educativo del Siglo XXI, y para afrontar los retos y desafios del mundo

globalizado, se hace necesario transitar hacia la implantacion de Educacion
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Socioemocional en las instituciones como eje principal para lograr el desarrollo integral

entre los alumnos, fortaleciendo los aprendizajes.

En la Educacién Socioemocional van implicitas las Habilidades Socioemocionales las
cuales son el eje principal de la Nueva Escuela Mexicana, donde sin duda es la gran
apuesta para la mejora de la sociedad, donde en los primeros afios se ha de desarrollar
el autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia, la colaboracion y la autonomia

para asi poner en practicas las diferentes competencias.

Es factible pensar en estrategias que se dirijan a resolver directamente la problematica
gue se presenta en el Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderon, no sin antes dirigirse a
redimir este flagelo a partir de la capacitacién y actualizacion para adquirir las
habilidades, conocimientos y técnicas que el estudio demuestra, carecen los docentes;
esto desde el momento de la planeacion, su ejecucién y su evaluacion en la practica

educativa.

De lo anterior, deriva la imperiosa necesidad de que los docentes actuales, cuenten
con un gran abanico de recursos, habilidades y competencias que propicien el
Desarrollo de Habilidades Socioemocionales para el logro de aprendizajes
significativos en los estudiantes; para alcanzar este objetivo, se propone en este
documento, una intervencion para que el profesorado consiga desarrollar las actitudes
mencionadas entre sus estudiantes por ser fundamentales para la vida, permitiendo
asi, que los infantes puedan regularizar sus pensamientos y emociones con las demas
personas relacionandose positivamente con los sujetos que los rodean todo ello a

través de un exhaustivo cambio en la practica educativa.

Con el objetivo de producir una posible solucién a la problematica planteada, se

plantea un diplomado con un enfoque desde la ensefianza modular.
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7.3. MARCO JURIDICO-LEGAL QUE AVALA LA PROPUESTA

El Diplomado que se propone, esta dirigido a docentes por lo que resulta necesario
presentar las bases juridico-legales que lo enmarcan y que encuentra su justificacion
legal en la propuesta de actualizacidn y capacitacion de las maestras y los maestros
2022, disefiada bajo la vision Humanista que plantea la Nueva Escuela Mexicana
(NEM), como base filosofica que fundamenta los procesos del Sistema Educativo
Nacional, donde se enfatiza en la Educacion integral y para la vida a fin de formar a
mujeres y hombres como ciudadanos integrales con la capacidad de aprender a
aprender en el trayecto de la vida y que sean un aporte para el desarrollo de la
sociedad, con habilidades para adaptarse a los diferentes contextos y retos que

impone el Siglo XXI.

A su vez, la propuesta, se sustenta en el Articulo 3°, que enmarca que toda persona
tiene derecho a recibir Educacion. El Estado Federacion de Estados, Ciudad de México
y Municipios, impartirA Educacién Preescolar, Primaria, Secundaria y Media

Superior3?°,

Referente a la Educacién que imparta el Estado, tendera a desarrollar arménicamente,
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la Patria, el
respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional, en la

independencia y en la justicia.

El Estado garantizard la calidad en la Educacion obligatoria de manera que los
materiales y métodos educativos, la organizacion escolar, la infraestructura educativa
y la idoneidad de los Docentes y los directivos garanticen el maximo logro de
aprendizaje de los educandos, asi como garantizada por el Articulo 24 la libertad de

creencias, dicha Educacion sera laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena

325 https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5560457&fecha=15/05/2019&print=true#:~:text=
quedar%20como%20sigue%3A-,Art%C3%ADculo%2030.,secundaria%2C%20media%20superior%?2
0y%20superior. (Consultado el 07 de junio de 2022)
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a cualquier doctrina religiosa; (Reformada mediante Decreto publicado en el Diario

Oficial de la Federacion el 05 de marzo de 1993).

Hoy en dia existe la Unidad del Sistema para la Carrera de las Maestras y Maestros
(USICAMM) gque es el 6rgano administrativo desconcentrado con autonomia técnica,
operativa y de gestion, adscrito a la Secretaria de Educacién Publica, que tiene a su
cargo las atribuciones que le confiere a esa dependencia la Ley General del Sistema
para la Carrera de las Maestras y los Maestros y las que otras leyes establezcan con
la misibn de normar los procesos de seleccion para la admision, promocion y
reconocimiento de las maestras y los maestros, en sus funciones docente, técnico
docente, de asesoria técnica pedagdgica, directiva o de supervision, para que accedan
a una carrera justa y equitativa, que favorezca su desarrollo profesional en cuanto a la

actualizacién y promocion326.

La Ley General del Sistema para la Carrera de las Maestras y los Maestros; en sus
Articulos 1°, 3° Fraccion Il, 13 en su Segundo Parrafo, hacen alusion a fortalecer su
desarrollo y superacién profesional mediante la formacion, capacitacion vy
actualizacion; asi como promover el desarrollo de las maestras y los maestros
mediante opciones de profesionalizacidn que les permitan ampliar su experiencia y sus

conocimientos, fortalecer sus capacidades y mejorar su practica educativa.

En cuanto a la Ley General de Educacién en el Articulo 3°, demanda que el Estado
esta obligado a prestar servicios educativos de calidad que garanticen el maximo logro
de aprendizaje de los educandos, para que toda la poblacion pueda cursar la

Educacién Preescolar, la Primaria, la Secundaria y la Media Superior.

Estos servicios se prestaran en el marco del federalismo y la concurrencia previstos
en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y conforme a la

distribucion de la funcion social educativa establecida en la presente Ley.

326 hitp://usicamm.sep.gob.mx/mision.html| (Consultado el 07 de junio de 2022)
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En el Articulo 12, Fraccién 1, se busca Contribuir a la formacién del pensamiento
critico, a la transformacion y al crecimiento solidario de la sociedad, enfatizando el
trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo, asi como en el 14, Fraccion lll, donde
se habla de la revalorizacibn a las maestras y los maestros como agentes
fundamentales del proceso educativo, profesionales de la formacion y del aprendizaje
con una amplia visién pedagodgica, en el 16. Fraccion IX y X, bajo los criterios de la
Educacion: sera integral porque educara para la vida y estara enfocada a las
capacidades y desarrollo de las habilidades cognitivas, socioemocionales y fisicas de
las personas que les permitan alcanzar su bienestar y contribuir al desarrollo social,
en el 23 haciendo alusién a los Planes y Programas de la Educacion Preescolar, la
Primaria, la Secundaria , la Educacion Normal y demas aplicables para la formacion

de maestras y maestros de Educacién Basicas?’.

Articulo 18 de la Ley General de Educacién da pie a la orientacion integral, en la
formacion de la mexicana y el mexicano dentro del Sistema Educativo Nacional,

considerara las siguientes Fracciones:

VI. Las habilidades socioemocionales, como el desarrollo de la imaginaciéon y la
creatividad de contenidos y formas; el respeto por los otros; la colaboracién y el trabajo
en equipo; la comunicacion; el aprendizaje informal; la productividad; capacidad de
iniciativa, resiliencia, responsabilidad; trabajo en red y empatia; gestion y organizacion;
VIII. El logro de los educandos de acuerdo con sus capacidades, circunstancias,
necesidades, estilos y ritmo de aprendizaje diversos;

XI. Los valores para la responsabilidad ciudadana y social, como el respeto por los
otros, la solidaridad, la justicia, la libertad, la igualdad, la honradez, la gratitud y la

participacion democratica con base en una Educacion Civica.

Seguidamente el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 en su Numeral 1, referente a

Politica y Gobierno, en la Fraccion Il; se denomina el derecho a la Educacion donde la

327 hitps:/iwww.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf (Consultado el 07 de junio de 2022)
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SEP tiene la tarea de dignificar los centros escolares y el ejecutivo federal, el congreso
de la unién y el magisterio nacional se encuentran en un proceso de dialogo para

construir un nuevo marco legal para la ensefianza.

Finalmente dentro de este marco juridico que avala la propuesta, es el Plan y Programa
de Estudios de Educacion Preescolar denominado Nuevo Modelo Educativo, a pesar
de que en diciembre de 2012 surge el proceso de transformacién en la Educacion
impartida por el Estado Mexicano mediante la Reforma orientada a “mejorar la calidad
y la equidad de la Educacion para que todos los estudiantes se formen integralmente
y logren los aprendizajes que necesitan para desarrollar con éxito su proyecto de

vida.”328

En Nuevo Modelo Educativo esta relacionado con una seleccion de Aprendizajes
Clave que se impartieron a partir del Ciclo Escolar 2018-1019 y que hoy en dia en el
nivel Educativo de Preescolar, se sigue trabajando con este Programa, en lo que
respecta al Perfil de Egreso al término de la Educacién Preescolar. Con relacién al
Desarrollo de Habilidades Socioemocionales, en el Nuevo Modelo educativo, se
asume que los alumnos al término de cursos en el nivel, identifique sus cualidades y
reconozca las de otros, muestre autonomia al proponer estrategias para jugar y
aprender de manera individual y en grupo, asi como experimente satisfaccion al

cumplir sus objetivos dentro de las Habilidades Socioemocionales y proyecto de vida.

7.4. EL DISENO MODULAR, FUNDAMENTACION TEORICA

La metodologia de ensefianza modular es una estrategia de ensefianza-aprendizaje
revolucionaria desarrollada a fines del Siglo XX y que tiene como uno de sus objetivos

principales poner en préctica el conocimiento directamente en donde éste, se genera.

328 SEP, Aprendizajes Clave Para La Educacion Integral, Op. Cit. P4g. 15

230



El sistema de ensefianza modular plantea las siguientes caracteristicas:

De acuerdo con el Sistema Modular Xochimilco planteado por Maria Isabel Arbesu
Garcia®??; propone una nueva forma de ordenar los conocimientos y con ello, define la

ensefianza a partir de su vinculacion con la realidad.

El modulo implica una modalidad de ensefianza considerada como la forma de
responder desde la formacibn a una definicion de competencia que integra

conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes.

Aunado a ello, el sistema de ensefianza modular para Frida Diaz Barriga®3®, es el
modelo de creacion de matrices de trabajo aprendizaje de trama educacional mdltiple,
éste guiado por matrices, las cuales se componen de un problema que conduce el
aprendizaje y varios segmentos, éstas a su vez se convierten en modulos, pero tienen
Su orientacion en cursos o asignaturas que al confrontarse con los problemas, dan
respuesta a la problemética, dichos modulos se compone de un conjunto de
actividades de capacitacion profesional, y de una o varias unidades didacticas que
proveen al educando de la Informacion necesaria para desempefar una o varias

funciones profesionales a partir del enfoque de competencias. (véase gréafico 6)

329 https://biblioteca.xoc.uam.mx/docs/tid/arbesu.pdf (Consultado el 15 de Junio de2022)
330 https://www.academia.edu/26575442/LIBRO_Metodolog%C3%ADa_de_dise%C3%B1o_curricular
(Consultado el 15 de Junio de 2022)

231



Organizador del sistema modular

Modulo 1 Modulo 2

Problema eje |:>
Precisar etapa de Precisar etapa de

avance avance

Progreso gradual Resolver

problema
Titulo de la propuesta

Objetivo general
Articular saberes con Articular saberes con
saber hacer saber hacer

Gréfico 6. Organizador del sistema modular basado en Frida Diaz Barriga, elaboracién propia.

De acuerdo con el grafico anterior, la construccion de un problema-eje en un curso
permite desagregar en etapas una secuencia didactica, estas etapas se relacionan con
la informacién que se requiere recuperar; ya sea: conceptual, documental o personal
y se articula con saberes especificos que se requiere trabajar, partiendo de una
vinculacion entre elementos de la realidad seleccionados con una serie de saberes y
saberes hacer. Es en este punto donde se construyen las secuencias didacticas con
un caracter indicativo, pues es en la interaccién de los alumnos con el problema, con
la informacion y entre los actores del acto educativo (alumnos-alumnos; alumnos-
docente; alumnos-actores sociales) donde se van clarificando los ajustes que esta
situacion reclama, en la construccion de una secuencia didactica acontece lo mismo
gue en los planos arquitectonicos de un edificio: son el punto de partida del trabajo que
se va a realizar, pero su forma definitiva sélo se puede observar una vez concluida la
obra. Asi como los planos dan idea del resultado final de la tarea a realizar, y al mismo

tiempo estan abiertos a los ajustes que el proceso de construccidon demanda, la
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planificaciéon del trabajo del aula a partir de un problema-eje asume con claridad una

meta posible, abierta a los ajustes que el proceso va demandando33,

De acuerdo con el Sistema Modular Xochimilco planteado, se propone una nueva
forma de ordenar los conocimientos y con ello, define la ensefianza a partir de su
vinculacion con la realidad y plantea incorporar dos elementos nuevos al proceso de
ensefianza-aprendizaje: la interdisciplinar y la aplicacion del conocimiento a una

realidad concreta.332

Dicho sistema propone una nueva forma de ordenar los conocimientos y con ello,
define la enseflanza a partir de su vinculacion con la realidad. Se organiza la
ensefianza con base a problemas de la realidad, donde éstos, se convierten en objetos
de estudio, conocidos como objetos de transformacion, los cuales se abordan de una

manera interdisciplinaria y mediante la investigacion cientifica.

Esto permite que el Docente y los estudiantes conozcan, discutan y experimenten, por
ellos mismos, los diversos elementos que intervienen en el proceso de construccion

del conocimiento333,

Diaz Barriga, lo plantea como la organizacion curricular que pretende romper con la
clasica relacion de aislamiento de la institucion escolar con respecto a la comunidad
social, para acudir a ella en busqueda de los problemas en torno al cual organizar su

plan de aprendizaje y se configura en torno a los siguientes principios:

V Interdisciplinariedad.
V Coordinacion horizontal y vertical.
V Coherencia entre los elementos de la propuesta formativa que se presenta.

V Contextualizacion.

331 http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982014000100009.
(Consultado el 15 de junio de 2022)

332 Maria Isabel, Arbest Garcia, El Sistema Modular Xochimilco, Lecturas béasicas | El Sistema Modular,
la UAM-X v la universidad publica. México, Edit. UAM, 2003. P4g. 14

333 [dem.
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Con base en estos principios el sistema modular se configura en un numero
determinado de médulos interrelacionados entre si, secuenciados y justificados desde

su sentido para la formacion de los estudiantes a quienes se dirigen334,

Hoy en dia ser maestro de un sistema modular, implica no solamente conocer el area
de su conocimiento sino, ademas, las técnicas de trabajo grupal y dindmica de grupos,
debido al extenso contenido de un médulo, el docente no solo debe estar actualizado

en su tema, sino también tener informacion de &reas relacionadas con su especialidad.

Finalmente, las exigencias de la implantacion del sistema modular implican de acuerdo

a Juana Maria Lopez Garcia:

a) El programa que se elabore se base en los resultados del andlisis del puesto de
trabajo a desempefiar, teniendo el profesor mas iniciativo en la elaboracion de
los médulos.

b) Crear condiciones para que el profesor pueda moverse a través del programa
con velocidades y sentidos diversos.

c) Responder a los fundamentos de la Educacion y la formaciéon permanente
haciendo mas facil el retorno del profesorado a una situacion de aprendizaje.

d) Propiciar una nueva actitud en los docentes y gestores de la formacién s)

Propiciar una formacién en funcion de las necesidades sociales.

En conclusion, el sistema modular consiste en una nueva forma de ordenar los
conocimientos y vincular la ensefianza con la realidad, basados en problemas reales,
gue se convierten en objetos de estudio con ayuda de la investigacion cientifica a
través de una vision interdisciplinaria y globalizadora promoviendo asi los procesos de

ensefianza y de aprendizaje a partir de capacidades evaluables.

334 Frida Diaz Barriga, et. al. Metodologia de disefio curricular para Educacion Superior. México, Edit.
Trillas, S.A., 2012. Pag. 99
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7.4.1. PROBLEMATICA CENTRAL DEL DISENO CURRICULAR

La problematica central del disefio curricular a desarrollar, es la necesidad de cambiar
o modificar la practica docente para optimizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje en el desarrollo Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares,
esto debido a la falta de actualizacion docente desde los Planes y Programas de
Estudios; asi como con la Educacion Socioemocional, la apatia, el desinterés y la

resistencia a la innovacion de su practica educativa.
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7.5. MAPA CURRICULAR DE LA PROPUESTA MODULAR

TiTULO DE LA PROPUESTA DE DIPLOMADO: “El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en

infantes Preescolares”

No. De Sesiones Totales del Diplomado No. De Sesiones por Mddulo
60 15
No. De horas totales del Diplomado No. De horas por Médulo
180 horas 45
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¢ Qué estrategias y herramientas son necesarias implementar en la practica educativa para el Desarrollo de Habilidades Socioemocionales en

Problematica General del Diplomado:

infantes Preescolares?

MODULO 1

Educacién socioemocional: el
nuevo enfoque educativo

MODULO 2

Bases tedricas del desarrollo de
las habilidades socioemocionales

MODULO 3

Una Educacioén para ser

MODULO 4

Estrategias para el desarrollo
socioemocional en el aula
Preescolar

Problematica

¢,Cudl es la necesidad

formativa de conocer la
Educacién socioemocional

con base en los nuevos

enfoques pedagogicos?

¢,Cudles son los fundamentos
tedricos que sustentan la
Educacién Socioemocional?

¢,Cual es la importancia de un
programa de Educacion

socioemocional?

¢,Cudles serian las dificultades
ante el escaso desarrollo de las
habilidades?

Intervencién docente en

Contenido 1 El Humanismo en la Autoconocimiento Importancia de la Educacion
Educacion socioemocional en Preescolar habilidades socioemocionales
para el aula
Contenido 2 La Educacion socioemocional Concepto de Socioemocional: El docente en el desarrollo Estrategias y actividades de
en México definicion, caracteristicas, objetivo socioemocional del infante aprendizaje socioemocionales
e importancia Preescolar para el aula
Contenido 3 La Educacién socioemocional | Evolucion del area socioemocional La familia en el desarrollo Recursos didacticos
en el Nuevo Modelo socioemocional del infante socioemocionales para el aula
Educativo Preescolares
Contenido 4 Competencias Programa de Estudios Desarrollo emocional y social Planeacion didactica
socioemocionales 2004, 2011, 2017 en los infantes Preescolares
Contenido 5 Habilidades Bibliografia de apoyo de Programa Escolar de Mejora La evaluacion de las
Socioemocionales Educacién socioemocional Continua habilidades socioemocionales
en el aula
Horas por 45 45 45 45
maodulo Horas Horas Horas Horas
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7.6. PROGRAMAS DESGLOSADOS DE ESTUDIO CORRESPONDIENTES A LA PROPUESTA

MODULAR

TITULO DE LA PROPUESTA

“El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares”

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales en Educacién para desarrollar habilidades socioemocionales que coadyuven en la

formacién integral de los seres humanos

PROBLEMATICA CENTRAL

¢, Qué estrategias y herramientas son necesarias implementar en la practica educativa para el Desarrollo

de Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares?

MODULO

Médulo 1. Educacién socioemocional como el nuevo enfoque educativo

OBJETIVO PARTICULAR

Reconocer las caracteristicas de la Educacién Socioemocional

NUMERO DE SESIONES 5
No. Tema Metodologi Modelo de Estrategia de Actividades Evaluacion Materiales Bibliografia
a ensefianza- ensefanza-
aprendizaje aprendizaje
1 Presentacio Deductivo Tradicional Expositivo Para iniciar el diplomado, el coordinador | Relatoria del | Presentacion La formacién
n del Inductivo dara la bienvenida a los docentes. debate en PowerPoint | humanista. un
diplomado y Explicacion de los objetivos vy Proyector encargo para la
el Médulo: lineamientos generales del Diplomado | Lista de Extension Educacion
Educacion con apoyo de una Presentacion de | cotejo eléctrica http://scielo.sld.cu/scie
socioemocio PowerPoint. computadora lo.php?script=sci_artte
nal como el Descripcion de la metodologia de trabajo, xt&pid=S2218-
nuevo y contenidos del diplomado. 36202017000300041
enfoque Proporcionar la bibliografia a utilizar
educativo durante este primer Médulo. El docente humanista
Establecer la modalidad de y su impacto en el
comunicacion desarrollo de
(WhatsApp, correo  electronico y competencias
plataforma de Classroom). http://ensech.edu.mx/p
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http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202017000300041
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202017000300041
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202017000300041
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202017000300041
http://ensech.edu.mx/pdf/maestria/libro5/TP05-4-01-Solano.pdf

El
humanismo
enla

Educacion

Tradicional

Tradicional

Interrelacional

Interrelacional

Observacion de

videos y

comentarios

Lectura

Cuadro sinéptico

Cuadro

comparativo

Observar el video “La Educacion
humanista en La Nueva Escuela
Mexicana”

Abrir sesion de dialogo de acuerdo al

video.

Repartir a los docentes la lectura “El
docente humanista y su impacto en el
desarrollo de competencias”.

Se les pedira que reflexionen en torno a
la lectura y realicen un cuadro sinéptico
que le ayudara a organizar la
informacién sobre las caracteristicas del

docente humanista.

Se presentan sus cuadros sinépticos.

Realizar un cuadro comparativo Formar
equipos de tres personas y sobre las
ventajas y desventajas de la Educacion

Humanista.

Video “La
Educacion
humanista en
La Nueva
Escuela

Mexicana”

Copia de la
lectura “El
docente
humanista y
su impacto en
el desarrollo
de
competencias”
Hojas

Plumas

Colores

df/maestria/libro5/TP0O
5-4-01-Solano.pdf

Sep. Plan y Programas
de Estudio de

Educacién Bésica.
México, SEP, 2017.
Péags. 302-327

https://www.planyprog

ramasdestudio.sep.qo

b.mx/descargables/bib

lioteca/Preescolar/1Lp

M-Preescolar-

DIGITAL.pdf
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http://ensech.edu.mx/pdf/maestria/libro5/TP05-4-01-Solano.pdf
http://ensech.edu.mx/pdf/maestria/libro5/TP05-4-01-Solano.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf

Tradicional

Relacional

Lectura

Debate

Dar lectura al articulo “La formacion
humanista. un encargo para la
Educacion”.

Se organizara un debate, donde se
designara una persona como
coordinador y se elegiran dos grupos de
docentes, mencionando los pro y contra
del tema finalmente se dara lectura a la

relatoria.

Realizar la autoevaluacion de la sesion y
subir sus evidencias a la plataforma de

Classroom.

Copia de la
lectura “La
formacion
humanista. un
encargo para
la Educacion”.

Cronometro
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TITULO DE LA PROPUESTA

“El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares”

OBJETIVO GENERAL

formacidn integral de los seres humanos

Formar profesionales en Educacién para desarrollar habilidades socioemocionales que coadyuven en la

PROBLEMATICA CENTRAL

de Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares?

¢, Qué estrategias y herramientas son necesarias implementar en la practica educativa para el Desarrollo

MODULO

Modulo 2. ¢ Qué es la Educacién socioemocional?

OBJETIVO PARTICULAR

Preescolares, a partir del andlisis de fundamentos teéricos.

Sustentar teéricamente el estado de desarrollo de las habilidades socioemocionales de los infantes

NUMERO DE SESIONES 5
No. Tema Metodologi Modelo de Estrategia de Actividades Evaluacion Materiales Bibliografia
a ensefianza- ensefianza-
aprendizaje aprendizaje
2 Presentacio Deductivo Tradicional Expositivo Bienvenida Rubrica Presentacion Video “Educacién
n del Inductivo Pase de Lista en PowerPoint | Socioemocional”
Modulo: Breve Introduccion al tema por parte del Proyector https://www.youtube.c
Bases Coordinador Extension om/watch?v=D4qqglOh
tedricas del Presentacion del médulo 2 con apoyo de eléctrica 6Kv4
desarrollo diapositivas en Prezzi. Presentacion
de las Agenda de trabajo del médulo 2. en diapositivas | Sep. Plany Programas
habilidades Computadora de Estudio de
socioemocio Educacién Bésica.
nales México, SEP, 2017.
https://www.planyprog
ramasdestudio.sep.go
b.mx/descargables/bib
lioteca/Preescolar/1Lp
Autoconoci Relacional Se lleva a cabo la dindmica de Bola de | M-Preescolar-
miento integracion para la presentacion de los estambre DIGITAL.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=D4qqlOh6Kv4
https://www.youtube.com/watch?v=D4qqlOh6Kv4
https://www.youtube.com/watch?v=D4qqlOh6Kv4
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf

Interrelacional

Dindmica de
integracién
grupal
“La telarafia”

Cuadro SQA
(¢ Qué sé? ¢Qué
quiero saber? Y

¢ Qué aprendi?

participantes a través de la dinamica
grupal “la telarafa”, los participantes se
colocaran en circulo e irdn aventando un
estambre compartiendo su nombre
escuchar las expectativas que tienen
acerca del Diplomado.

Se da el cierre de la presentacion
agradeciendo la participacion de los

alumnos

Realizar un cuadro SQA (¢;,Qué es?
¢,Qué quiero aprender? Y (Qué
aprendi?, repartir el formato a los
docentes para llenar los dos primeros
apartados y posteriormente compartirlos

en la sesion.

Tarea: Se subiran evidencias de su parte

del mapa mental a Classroom.

Hojas

Plumas

Sep. Plan y Programas
de Estudio de

Educacién Basica.

México, SEP, 2017.
Péags. 302-327
https://www.planyprog

ramasdestudio.sep.qo

b.mx/descargables/bib

lioteca/Preescolar/1Lp

M-Preescolar-

DIGITAL.pdf

Sep. Programa de
Estudios 2022 Guia

para la Educadora,

Educacién Bésica

Preescolar. México,
SEP, 2011
https://z33Preescolar.f

iles.wordpress.com/20
11/12/pep 11 sin-
quia.pdf

Sep. Programa de
Educaciéon Preescolar
2004. México, SEP,
2004.

https://efmexico.files.w
ordpress.com/2008/06
[prog_educ Preescola

r_2004.pdf
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https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://z33preescolar.files.wordpress.com/2011/12/pep_11_sin-guia.pdf
https://z33preescolar.files.wordpress.com/2011/12/pep_11_sin-guia.pdf
https://z33preescolar.files.wordpress.com/2011/12/pep_11_sin-guia.pdf
https://z33preescolar.files.wordpress.com/2011/12/pep_11_sin-guia.pdf
https://efmexico.files.wordpress.com/2008/06/prog_educ_preescolar_2004.pdf
https://efmexico.files.wordpress.com/2008/06/prog_educ_preescolar_2004.pdf
https://efmexico.files.wordpress.com/2008/06/prog_educ_preescolar_2004.pdf
https://efmexico.files.wordpress.com/2008/06/prog_educ_preescolar_2004.pdf

Programa Nacional de
Convivencia Escolar

https://www.gob.mx/es

cuelalibredeacoso/arti

culos/programa-
nacional-de-

convivencia-escolar-
120992

Aprendizaje
académico y socio-
emocional
https://unesdoc.unesc

o.org/ark:/48223/pf000
0129414 spa

Cuidar de otros es
cuidar de si mismo
https://aulas.see.gob.
mx/wp-

content/uploads/2020/

06/fichero-.pdf

Libro de la Educadora
2020-2021
https://www.cicloescol
ar.mx/2020/08/libro-

de-la-educadora-

Preescolar-2020.html
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https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-120992
https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-120992
https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-120992
https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-120992
https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-120992
https://www.gob.mx/escuelalibredeacoso/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-120992
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000129414_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000129414_spa
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000129414_spa
https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://www.cicloescolar.mx/2020/08/libro-de-la-educadora-preescolar-2020.html
https://www.cicloescolar.mx/2020/08/libro-de-la-educadora-preescolar-2020.html
https://www.cicloescolar.mx/2020/08/libro-de-la-educadora-preescolar-2020.html
https://www.cicloescolar.mx/2020/08/libro-de-la-educadora-preescolar-2020.html

TITULO DE LA PROPUESTA

“El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares”

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales en Educacién para desarrollar habilidades socioemocionales que coadyuven en la

formacién integral de los seres humanos

PROBLEMATICA CENTRAL

¢, Qué estrategias y herramientas son necesarias implementar en la practica educativa para el Desarrollo

de Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares?

MODULO

Médulo 3. Una Educacion para ser

OBJETIVO PARTICULAR

Demostrar la importancia de un programa de Educacion socioemocional.

NUMERO DE SESIONES

5

No. Tema Metodologi Modelo de Estrategia de Actividades Evaluacion Materiales Bibliografia
a ensefianza- ensefianza-
aprendizaje aprendizaje
3 Presentacio Deductivo Tradicional Expositivo Bienvenida Rubrica Computadora Video “Educacion

n del Inductivo Pase de Lista Proyector Socioemocional en

médulo: Una Breve Introduccion al tema por parte del Elaboracion Presentacion Preescolar”

Educacion Coordinador de video de PowerPoint | https://www.youtube.c

para ser Presentacion del médulo 3 con apoyo de Extension om/watch?v=2IkjZbwV
diapositivas en PowerPoint. 271
Agenda de trabajo del médulo 3.

Importancia Relacional Lluvia de ideas Realizar la actividad focal introductoria Hojas de Sep. Plan y Programas

de un de lluvia de ideas, donde los colores de Estudio de

programa de participantes comentaran sus Plumones Educacién Basica.

Educacion aprendizajes previos sobre el concepto Cinta adhesiva | México, , 2017. Pags.

socioemocio de Educacion Socioemocional. 302-327

nal Repartir una hoja de color donde https://www.planyprog
escriban una sola palabra que defina la ramasdestudio.sep.go
Educacién Socioemocional. b.mx/descargables/bib
Colocar sus palabras en una pared y de lioteca/Preescolar/1Lp
manera grupal hacer un concepto previo M-Preescolar-
a la Educacion Socioemocional. DIGITAL.pdf
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https://www.youtube.com/watch?v=2IkjZbwV27I
https://www.youtube.com/watch?v=2IkjZbwV27I
https://www.youtube.com/watch?v=2IkjZbwV27I
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf

Interrelacional

Tradicional

Interrelacional

Relacional

SQA

(Qué se,

Observacion de
video y
comentarios

Decalogo

Técnica
555

Se les pide a los docentes llenar una
hoja con un SQA durante la sesion,
posteriormente se realizan comentarios

acerca de su cuadro.

Observar el video “Educacién
socioemocional en Preescolar”
Realizar lluvia de ideas sobre

comentarios del video

De manera grupal realizar un decalogo
sobre la importancia de la Educacion
socioemocional en el nivel educativo de
Preescolar de acuerdo al video
observado.

Dar lectura al decalogo

Se integran cinco equipos de cinco
integrantes, cada equipo realizard un
video en VideoScribe donde expliquen
cinco razones sobre la importancia de la
Educacién Socioemocional para informar
a una comunidad escolar apoyandose

del Programa de Estudios de Educacion.

Reproducir los videos de los equipos y

subirlos a la plataforma de Classroom.

Hojas blancas

Plumas

Video
“Educacion
Socioemocion
alen

Preescolar”

Plan de

estudios
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TITULO DE LA PROPUESTA

“El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares”

OBJETIVO GENERAL

Formar profesionales en Educacién para desarrollar habilidades socioemocionales que coadyuven en la

formacidn integral de los seres humanos

PROBLEMATICA CENTRAL

¢, Qué estrategias y herramientas son necesarias implementar en la practica educativa para el Desarrollo

de Habilidades Socioemocionales en infantes Preescolares?

MODULO

Médulo 4. Creacion de estrategias didacticas para el desarrollo de habilidades

socioemocionales

OBJETIVO PARTICULAR

Emplear diferentes estrategias socioemocionales para mejorar la practica educativa en el aula Preescolar.

NUMERO DE SESIONES 5
No. Tema Metodologi Modelo de Estrategia de Actividades Evaluacion Materiales Bibliografia
a ensefianza- ensefianza-
aprendizaje aprendizaje
4 Presentacio Deductivo Tradicional Expositivo Bienvenida Situacion Computadora Cuidar de otros es

n del Inductivo Pase de Lista didactica Proyector cuidar de si mismo

madulo: Breve Introduccion al tema por parte del Bocina https://aulas.see.qgob.

Estrategias Coordinador Rubrica Extension mx/wp-

para el Presentacion del médulo 4 con apoyo de content/uploads/2020/

desarrollo diapositivas en PowerPoint. 06/fichero-.pdf

socioemocio Agenda de trabajo del médulo 4. (Consultado el 16-06-

nal en el 2022)

aula

Preescolar Sep. Plan y Programas
de Estudio de
Educacién Bésica.
México, , 2017.
https://www.planyprog

Estrategias Relacional Lluvia de ideas Generar una lluvia de ideas a partir del ramasdestudio.sep.go

docentes cuestionamiento ¢, Cudl es su b.mx/descargables/bib
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https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://aulas.see.gob.mx/wp-content/uploads/2020/06/fichero-.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf

para el
desarrollo
de
habilidades
socioemocio

nales

Relacional

Relacional

Phillips 66

Phillips 66

intervencion docente para el desarrollo
de habilidades socioemocionales?
Solicitar a todos los participantes dar su
respuesta.

En plenaria socializar las respuestas y

dar una respuesta general

Dividir el grupo en subgrupos de 6
personas, por medio de papelitos, dando
como resultado 6 grupos, a cada equipo
elaborara historieta motivante
relacionada donde demuestren como
deberia ser la intervencién para el
desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Presentar sus historietas.

En los mismos equipos de trabajo se les
repartird las actividades del fichero
“Cuidar de otros es cuidar de si mismo”
Analizar las actividades sugeridas y
seleccionar una actividad donde
consideren que se desarrollan las
habilidades socioemocionales.

Poner en préactica la actividad frente al
resto del grupo

Analizar en plenaria si la actividad fue
funcional para el desarrollo de

habilidades socioemocionales

Papel bond
Cinta adhesiva
Plumones
Revistas
Colores

Pegamento

Fichero de
actividades
Cuidar de
otros es cuidar

de si mismo

lioteca/Preescolar/1Lp

M-Preescolar-

DIGITAL.pdf
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https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/descargables/biblioteca/preescolar/1LpM-Preescolar-DIGITAL.pdf

En los mismos equipos disefiar una
situacién didactica, con base al programa
de estudios donde consideren todos los
aspectos vistos durante los modulos
anteriores y sea pertinente para el
desarrollo de habilidades
socioemocionales.

Realizar el disefio de su actividad en una

planeacion didactica.

Programa de

estudios
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7.7. EL DIAGRAMA DE OPERACION DE LA PROPUESTA MODULAR

En el contexto del presente trabajo, las estrategias pedagdgicas creadas y elaboradas

para la realizacion del Diplomado, se requiere que la transmision oral y del

conocimiento sea precisa y clara; por lo que tendria que ser didactico, con ejercicios

creativos y que lleven a los docentes a una metamorfosis de su practica.

En este sentido, el Eje Transversal “El Desarrollo de Habilidades Socioemocionales”

vincula los moédulos de esta propuesta ya que es el Eje Investigativo como se muestra

en el siguiente diagrama. (véase grafico 7)

EJE INVESTIGATIVO
¢, Qué estrategias y herramientas son necesarias implementar

en la préactica educativa para el Desarrollo de Habilidades
Socioemocionales en infantes preescolares?

MODULO 1

¢, Cuales son los fundamentos teéricos que
sustentan la Educacion Socioemocional?

MODULO 2

¢ Cudl es la necesidad formativa de
conocer la educacién socioemocional con
base en los nuevos enfoques
pedagdgicos?

MODULO 3

¢,Cuédl es la importancia de un programa de
educacion socioemocional?

MODULO 4

¢ Cudles serian las dificultades ante el
escaso desarrollo de las habilidades?

Gréfico 7. Diagrama de operacioén de la propuesta modular
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7.8. DURACION DEL PERIODO DE ESTUDIOS

El Diplomado con el nombre “El Desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en

infantes Preescolares”, sera impartido en el Jardin de Nifios Frida Kahlo Calderén, de

manera presencial, con duracion de 180 horas de trabajo; éste mismo, esta

estructurado para desarrollarse en 60 sesiones de tres horas cada una, divididas los

dias lunes, miércoles y viernes obteniendo un total de nueve horas por semana

obteniendo un total de 180 horas durante 20 semanas, en cuanto a la programacion el

diplomado esta divido en cuatro médulos, cada se desarrolla en cinco contenidos de

manera que cada contenido se divida en tres sesiones teniendo asi un total de 15

sesiones por modulo de tres horas cada sesion, dando como resultado su acreditacion

en cinco meses. (véase tabla 7)

DESGLOSE DE LAS SESIONES DEL DIPLOMADO

MODULOS NUMERO DE SEMANA SESIONES POR SEMANA TOTAL, DE
DIiA LUNES DIA MIERCOLES | DIA VIERNES HORAS
Médulo 1 1 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 9
2 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 18
3 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 27
4 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 36
5 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 45
Médulo 2 6 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 54
7 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 63
8 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 72
9 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 81
10 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 90
Moédulo 3 11 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 99
12 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 108
13 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 117
14 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 126
15 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 135
Mddulo 4 16 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 144
17 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 153
18 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 168
19 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 171
20 3 hrs. 3 hrs. 3 hrs. 180

Tabla 7. Desglose de las horas por semana del diplomado
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7.9. PERFIL DE INGRESO DE LOS ASPIRANTES

Los aspirantes para cursar el Diplomado deberan cubrir el siguiente Perfil de Ingreso:

V Docentes de Nivel Preescolar, Primaria, Secundaria, miembros de equipos
directivos, coordinadores, preceptores y estudiantes de carreras afines

VvV Mostrar disposicion para el andlisis de su propia practica profesional.

V Manifestar interés en la mejora continua de su desempefio profesional a
través de la evaluacion constante.

V Tener actitud autodidactica.

V Disposicion al dialogo y a nuevas perspectivas y contextos de forma oral y
escrita.

V Actitud de colaboracién y respeto al otro.

VvV Compromiso.
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7.10. CRITERIOS DE SELECCION DE ASPIRANTES

La seleccion de los aspirantes a cursar el Diplomado se realizar4 de acuerdo con el

cumplimiento de los siguientes criterios:

V Haber acreditado estudios de Licenciatura
V  Cubrir el perfil afin al &rea de conocimiento del nivel basico
V Carta de exposicion de motivos por los que se desea realizar el Diplomado

con una extension de una cuartilla.
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7.11.

REQUISITOS ADMINISTRATIVOS PARA INGRESAR

PROGRAMA DE ESTUDIOS

Los documentos a presentar por el aspirante para ingresar al Diplomado seran:

< < < 1 < Q<< Q< <<

Titulo profesional y cedula de alguna Licenciatura afin a la Educacion
Acta de nacimiento

CURP

Identificacion vigente (INE, Pasaporte, Licencia de manejo o IMAPAN)
Comprobante de domicilio

2 fotografias en blanco y negro

Carta de Exposicion de Motivos

Curriculum Vitae Actualizado

Constancia de Trabajo actualizada de ser profesor activo en el sistema

Copia de credencial de la SEP o de la institucion en la cual se labore

AL
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7.12. PERFIL DE EGRESO

Al termino de este Diplomado los Docentes tendran los conocimientos, habilidades y
actitudes (competencias) para que seleccione, apligue y evalle estrategias
socioemocionales que contribuyan al sano desarrollo de los alumnos de Educacion

Preescolar.

Al final del Diplomado, el participante sera capaz de:

V Soluciona problemas y toma decisiones utilizando su pensamiento critico y
creativo.

V Aprende de manera autbnoma y muestra iniciativa para auto regularse y
fortalecer su desarrollo personal.

V Colaborar con diversos actores para generar proyectos innovadores de impacto
social y educativo.

V Analizar las cinco dimensiones que conforman el programa de Educacion
socioemocional y su fundamento psicolégico para aplicarlo en la practica
docente.

V Utilizar orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion para trabajar la
Educacion socioemocional en el aula.

V Implementar algunas estrategias didacticas para fortalecer el desarrollo de las
habilidades socioemocionales.

V Detecta los procesos de aprendizaje de sus alumnos para favorecer su

desarrollo cognitivo y socioemocional.
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7.13. CRITERIOS DE PERMANENCIA EN LA MODALIDAD DE
ESTUDIO DE LA PROPUESTA

Para que el docente permanezca en el Diplomado, éste, debera cumplir al menos con
el 80% de asistencia y una calificacion promedio numérico de 7 (siete) en un rango del

5 al 10 retomando los siguientes criterios en la modalidad de estudio:

V Asistencia 50%
V Trabajos 40%
V Puntualidad 10%

Asimismo, para permanecer en el Diplomado sera necesario que el docente:

V Se abstenga de conflictos dentro de la institucion
V Se dirija con respeto a toda la comunidad educativa

V Respeto el reglamento de la institucion

Nota: Es importante mencionar que si el docente no cumple minimo con un 80% en
cuanto a la modalidad de estudio no podra avanzar de modulo, asi como el
incumplimiento de alguno de estos criterios el docente causard inmediata baja del
Diplomado sin derecho a la acreditacion de éste.
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7.14. CRITERIOS DE EVALUACION Y ACREDITACION EN EL
DESARROLLO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

Cada médulo tendra una evaluacion del docente-conductor para acreditar cada uno de

éstos.
Se evaluara cada modulo de la siguiente manera:

V Asistencia minima del 80%
V Participaciéon

V' Productos Parciales

\Y

Productos Finales

Al téermino del diplomado, el participante que haya cumplido con las actividades y
alcanzado una calificacién minima final de 80/100 puntos, obtendra a un diploma de

acreditacion.

256



BIBLIOGRAFIA

AGUERRONDOQO, Inés. et. al. La escuela del futuro Il. Que hacen las escuelas gue
innovan. Argentina, Papers Editores, 2002

ALCIDES, Oscar y ZAPATA Zonco. La aventura del pensamiento critico.
Herramientas para elaborar tesis e investigaciones socioeducativas. México, Ed. Pax,
2005

AMAR, José. El ambiente imperativo: un enfoque del desarrollo infantil. Colombia,
Universidad del Norte, 2011

ANDER EGG, Ezequiel. Diagndstico Social: Conceptos y Metodologia. Argentina, Ed.
Lumen, 1995

ANDRES ANDRES, Maria del Rosario. Intervencidén socioemocional en alumnado
rechazado de primer curso de Educacion Primaria. México, Universidad de Valladolid,
2013

ANGULO, Félix y Nieves Blanco. Teoria y desarrollo del curriculo. Granada, Ed. Aljibe,
1994

ARBESU GARCIA, Maria Isabel. El Sistema Modular Xochimilco, Lecturas basicas |
El Sistema Modular, la UAM-X v la universidad publica. México, Edit. UAM, 2003

ARDILA, Rubén. Psicologia Fisiologia. México, Ed. Trillas, S.A., 2007

ARIAS ESPERANZA, Miranda. La inteligencia emocional como estrategia para que
los nifios de Preescolar identifiguen vy requlen sus emociones de manera positiva.
México, Unidad 162 de la UPN, 2013

AUSUBEL, David. Teoria de los problemas del desarrollo infantil. 2da Ediciéon. New
York, Grune and Stratton, 1970

BASTIDAS, Jorge. Nociones de Hidrografia, Venezuela, Consejo de Publicaciones,
2007

BETINA LACUNZA, Anay Norma CONTINI DE GONZALEZ. Las habilidades sociales
en nifios preescolares en contextos de pobreza. Uruguay, Ciencias Psicoldgicas, 2009.
Pags. 57-66

BISQUERRA, Rafael y Nuria PEREZ. Las competencias emocionales. Barcelona,
Educacion XXI, 2007

257



BISQUERRA, Rafael. Educacidon emocional y bienestar. 22. Ed., Barcelona, Ed. Ciss
Praxis, 2001

BISQUERRA, Rafael. Educacion emaocional y competencias basicas para la vida.
México, Revista de Investigacion Educativa, vol. 21, nim. 1, 2003

BISQUERRA, Rafael. Educacion para la ciudadania. El enfoque de la Educacién
emocional. Madrid, Ed. Wolters, 2008

BISQUERRA, Rafael. La Educaciéon _emocional en la formacion del profesorado.
Espafia, Revista interuniversitaria de formacion del profesorado. No. 3., 2005

BISQUERRA, Rafael. Métodos de Investigacion Educativa. Guia Practica. 22 Ed.,
Barcelona, Ed. CEAC, 1996

BODROVA, Elena y Deborah J. Leong. Herramientas de la mente. México, Ed.
Pearson, 2004

BUZETA, Isauro. Estimulacion para su bebe. Chile, Ed. Norma, 2004

CABALLO, Vicente. Manual de Evaluacién y entrenamiento de las habilidades
sociales. 62. Ed., Madrid, Ed. Siglo XXI, 2005

CANO, Joaquin. Rendimiento escolar y sus contextos. Madrid, Revista Complutense
de Educacion, Vol. 12, Nam. 1, 2011

CARR, Wilfred. Calidad de la ensefianza e investigacidon-accion. Sevilla, Ed. Diada,
1993

CENTRO MID SATE. Comprendiendo el Desarrollo Socio-Emocional de los Nifios de
Edad Temprana. Boletin del Centro MidSate de Orientacion para los Primeros Afios
de la Infancia. Los Angeles, 2009

CHIAS, Macarena y José ZURITA. EmocionArte con los nifios el Arte de acompariar a
los nifios en su emocién. México, Ed. Desclée De Brouwer, 2009

COLL, Cesar. Las competencias en la Educaciéon escolar: algo mas que una moda vy
mucho menos gue un remedio. México, Ed. Aula de Innovacién Educativa, 2007

CORDOBA, Andry. Adquisicion de habilidades sociales para el manejo de conflictos a
traves de la estrategia interactiva del juego de roles en estudiantes de 5° de Educacion
basica. México, Tecnoldgico de Monterrey, 2015

CUEVAS, ltzel. El desarrollo de competencias emocionales para la gestién de la
convivencia: una experiencia de intervencién en la escuela. México, Universidad
Pedagdgica Nacional, 2017

258



DE DIOS CORNELIO, Luis Alejandro. Aspectos de la Educacion socioemocional que
contribuyen al fortalecimiento de la conducta prosocial. México, Universidad Juarez
Auténoma de Tabasco, 2019

DELFINO, Manuel. Contexto y desarrollo social. México, Ed. Terras, 2007

DELORS, Jaques. et al. La Educacion encierra un tesoro. Madrid, Ed.
Santillana/UNESCO, 1996

DIAZ BARRIGA, Frida. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo. México.
Ed. Mc Graw Hill, 2002

DIAZ BARRIGA, Frida, et. al. Metodologia de disefio curricular para Educacion
Superior. México, Ed. Trillas, S.A., 2012

DIAZ, Angel. Competencias en Educacion. Corrientes de pensamiento e implicaciones
para el curriculo y el trabajo en el aula. México, Iberoamericana de Educacién Superior,
2011

DIRECCION GENERAL DE PLANEACION Y PROGRAMACION. Principales Cifras
Ciclo Escolar 2020-2021. México, SEP, 2019

DOMINGUEZ ISLAS, Nadia Yissel. El desarrollo de habilidades sociales para
favorecer la autorrequlacion emocional de los Alumnos de 40 de Primaria. México,
Unidad 098 Oriente de la UPN, 2017

EGG, Ander. Técnicas de investigacion social. México, El Ateneo, 1992

FERNANDEZ, Carmen. Rendimiento escolar y contexto social en Educacién Primaria.
Trabajo de pregrado, México, 2013

FERNANDEZ, Milagros. Carrera Magisterial. México, SEP, 2013

FERNANDEZ, Pita y Pértegas DIAZ. Investigacion cuantitativa y cualitativa. Espafia,
Ed. Coruiia, 2002

FIERRO, Cecilia, et. al. Transformando la practica docente: Una propuesta basada en
la investigacion accion. México, Ed. Paidés, 1999

FLAVELL, John. El desarrollo cognitivo. Madrid, Ed. Visor, 1993

FULLAN, Michael y Suzanne STIEGELBAUER. El cambio educativo. México, Ed.
Trillas S.A., 2007

259



GARCIA GOMEZ, Maria Magdalena. La promocion de habilidades socioemocionales
desde el juego cooperativo y la Educacién fisica para una convivencia pacifica en el
Preescolar. México, Universidad pedagoégica Nacional, 2019

GARCIA, Maria Mercedes. Desarrollo cognitivo, sensorial, motor y psicomotor de la
infancia. Madrid, Ed. CEP S.L, 2006

GARCIA, Bendilde, et. al. Andlisis de la practica educativa de los docentes:
pensamiento, interaccion y reflexion. Ensenada, Revista electronica de investigacion
educativa, Vol.10, 2008

GARDNER, Howard. Inteligencias multiples. La teoria en la practica. Barcelona, Ed.
Paidos, 1995

GIMENO SACRISTAN, José. La ensefianza: su teoria y su practica. Espafia, Ed. Akal,
1998

GOLEMAN, Daniel. Inteligencia emocional infantil y juvenil. Madrid, Ed. Aguilar; 2009

GOLEMAN, Daniel. Inteligencia Emocional. Barcelona, Ed. Kairds, 1996

GOLEMAN, Daniel. Inteligencia emocional. Barcelona, Ed. Kairés, 2005

GOLEMAN, Daniel. La inteligencia emocional. Buenos Aires, Ed. Javier Vergara, 1996

GOMEZ, Esteban y Hernando Jairo. Pedagogia de la metamorfosis. Madrid, Revista
Internacional de Investigacion en Educacion, vol. 4, nim. 9, 2012

GONZALEZ YANEZ, Claudia Magalli. Habilidades socioemocionales de autoestima y
regulacién de emociones en alumnos de Educacién Basica Inicial. México, Universidad
Nacional Auténoma de México, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, 2021

GONZALEZ, Julio. El rendimiento escolar. Un andlisis de las variables que lo
condicionan. Portugal, Ed. Oviedo, 2003

GRACZYK, Patricia y Joseph ZINS. Vision de la implementacidn emocional.
Barcelona, Ed. Vergara, 2000

GRIMSON, Alejandro. Diversidad y cultura: reificacion y situacionalidad. Espafia, Ed.
Tabula Rasa, 2008

GUEVARA, Ragnhild. El estado del arte en la investigacién: ¢;Analisis de los
conocimientos acumulados o indagacion por nuevos sentidos? Bogota, Ed. Folios,
2016

260



HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto, et al. Metodologia de la Investigacion. 4ta Ed.
México, Ed. McGraw-Hill, 2006

HERNANDEZ SAMPIERI, Roberto. Metodologia de la investigacién. México, Ed.
McGraw-Hill, 2010

HERNANDEZ, Pedro. Educacion del pensamiento vy las emociones. Madrid, Ed. Tafor
Narcea, 2005

HERNANDEZ, Roberto. Metodologia de la investigacion, quinta edicién, 5ta, Ed.
México, Ed. Mc Graw Hill, 2010

HURLOCK, Elizabeth. Desarrollo del nifio. 2a Edicidon. México, Ed. McGraw-Hill, 2017

HURLOCK, Elizabeth. Desarrollo del nifio. Sexta Edicién. México, Ed. McGraw-Hill,
1982

HURTADO, Jacqueline. Cémo formular objetivos de investigacion. Venezuela, Ed.
Quirdn, 2005

JIMENEZ, Maria. Inteligencia escolar y rendimiento académico: estado actual de la
cuestién. Bogota, Revista Latinoamericana de Psicologia, vol. 41, num. 1, 2009

LOPEZ, Elia. La Educacién emocional en la Educacién infantil. Revista
interuniversitaria de formacion del profesorado, Espafia, 2005

LOPEZ, Luis P. Desarrollo cognitivo y motor. Espafia, Ed. Paraninfo, 2011

MARTINIC, Sergio. Conflictos politicos e interacciones comunicativas en las Reformas
Educativas en América Latina. Madrid, Revista |Iberoamericana de Educacion, nim.
27. 2001

MAYER, John y Peter Salovey. Inteligencia emocional. Imaginacién, cognicién y
personalidad. 92 Ed., New York, Ed. Basic Books. 1990

MAYER, John, et. al. La inteligencia emocional. New York, Ed. Intelligence, 1999

MERANI, Alberto L. Psicologia y pedagogia. Las ideas pedagdégicas de Henri Wallon.
México, Ed. Grijalbo, 1969

MONJAS CASARES, Maria Inés. Las habilidades sociales en el curriculo. México,
UNAM, 1998

MONJE, Carlos. Metodologia de la investigacion cuantitativa y cualitativa. Colombia,
Facultad de Ciencias Sociales y Humanas, 2011

261



MONTERO, Carmen. Evaluacion del lenguaje oral en la etapa 0 a 6 afios. Espafia, Ed.
Siglo XXI, 1995

MORIN, Edgar. El método. La naturaleza de la naturaleza. 62 Ed. Madrid, Ed. Catedra,
2001

MORINE, Harol y Greta MORINE. El descubrimiento: Un desafié a los profesores.
México, Ed. Aula XX, 1998

OCANA, Maria Nuria. Desarrollo socio afectivo. Espafia, Ed. Paraninfo, 2011

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA EDUCACION, LA
CIENCIA Y LA CULTURA. Investing in teachers is investing in learning. A prerequisite
for the transformative power of education, Paris, UNESCO, 2015

PAPALIA, Diane. Psicologia del desarrollo. México, Interamericana Editores, 2009

PEDRAZA CABALLERO, Maria. Desarrollo de habilidades socioemocionales para la
prevencion de conductas de riesgo en adolescentes, México, Universidad de la Costa,
2021

PEREZ, Aida. Desarrollo Socioemocional en la Infancia. Espafia, Redalyc, 2016

PEREZ, Federico. et al. Los objetivos generales y particulares en los programas
educativos de las asignaturas UJAT: Un diagndstico sintactico y semantico. México,
Universidad Juarez Autbnoma de Tabasco, 2016

PERRENOUD, Philippe. La formacion de los docentes en el Siglo XXI. Ginebra,
Facultad de Psicologia y Ciencias de la Educacién, 2001

PERRENOUD, Philippe. La formacidon de los docentes en el Siglo XXI. Chile, Revista
de Tecnologia Educativa, Vol. 3, 2001

PIAGET, Jean. El nacimiento de la inteligencia. Barcelona, Ed. Critica, 1990

PICAZZO, Esteban. La teoria del desarrollo humano y sustentable: hacia el
reforzamiento de la salud como un derecho v libertad universal. México, Universidad
Auténoma de Nuevo Le6n, 2012

PRIOR, Margot. Temperamento infantil. Psicologia infantil y psiquiatria y disciplinas
afines. USA, Ed. Association for Child Psychology, 1992

REEVE, John Marshall. Motivacion y emocion. 5a Ed. México, Ed. Mc Graw Hill, 2010

REIMERS, Fernando. Pedagogia, cultura escolar y formacion de ciudadania
democratica en América Latina, México, CEE, 2016

262



RICE, Philip. Desarrollo humano Estudio del ciclo vital. México, Ed. Préntice-Hall
Hispanoamericana, S.A, 1997

ROBINSON, Ken y Lou ARONICA. La revolucion que esta transformando la
Educacién. Barcelona, Ed. Grijalbo, 2015

ROCA, Elia. Como mejorar tus habilidades sociales. Programa de asertividad,
autoestima e inteligencia emocional, Valencia, Ed. ACDE, 2003

RODRIGUEZ, Marco Antonio. Métodos de investigacién: disefio de proyectos y
desarrollo de tesis en ciencias administrativas, organizacionales y sociales. México,
Universidad Autbnoma de Sinaloa, 2010

SADURNI BRUGUE, Marta. Desarrollo de los nifios, paso a paso. Barcelona, Ed.
UOC, 2002

SALAS JURADQO, Lidia Ximena. El aprendizaje cooperativo como estrateqgia para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de Primaria. México, Universidad
Veracruzana, 2020

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. Aprendizajes clave para la Educacion
integral, Educacion Preescolar, plan y programas de estudio, orientaciones didacticas
y sugerencias de evaluacion. México, SEP, 2017

SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BIENESTAR SOCIAL. Teorias
contemporaneas del desarrollo y aprendizaje de los niflos. México, Direccién General
de Educacién Basica, 2020

SEP. Glosario. Términos utilizados en la Direccibn General de Planeacién vy
Programacion 2008. México, SEP, 2008

SEP. Lineamientos para la elaboracion del Plan de Mejora Continua. México, Direccion
General de Bachilleratos, 2018

SEP. Manual de procedimientos de la subdireccién de escalafén. México, SEP, 2016

SEP. Programa de Estudio 2011, quia para la educadora, Educacién Bésica
Preescolar. México, Secretaria de Educacion Publica, 2011

SEPULVEDA, Maria Gabriela. Autonomia Moral: una posibilidad para el desarrollo
humano desde la ética de la responsabilidad solidaria. Chile, Revista de Psicologia de
la Universidad de Chile, 2003

SHAFFER, David. Psicologia del desarrollo infancia y adolescencia. México, Ed.
Thonson, 2007

263



SPRADLEY, James. Metodologia de la Investigacion Social. México, Ed. Trillas, S.A.,
1979

STASSEN BERGER, Kathleen. Psicologia del desarrollo de la infancia y adolescencia.
7° Ed. Madrid, Ed. Medica Panamericana, 2017

STUFFLEBEAM, Daniel. Enciclopedia general de la Educacion. México, Ed. Océano,
2004

TIRIA MORALES, Deisy Johanna. La Educacion emocional dentro de |os procesos de
ensefianza-aprendizaje de los nifios y niflas de 4° y 5° de Primaria. México,
Tecnolégico de Monterrey, 2015

TOLEDO, Jenny. El desarrollo socio afectivo de las nifias de las nifias y nifios de 3 y
4 anos del centro de refuerzo “caminemos juntos”. Ecuador, Ed. EMU. 2011

TORRES MARMOLEJO, Rosa Angelica. Construccion de un Instrumento para la
Evaluacion de las Competencias Socioemocionales en Niflos Preescolares. México,
La Salle Bajio, 2014

TRIANES, Maria, et. al. Relaciones sociales en la infancia y en la adolescencia y sus
problemas. Madrid, Ed. Piramide, 2007

UNICEF. Desarrollo adolescente y derechos humanos. Caracas, Red de Apoyo por la
Justiciay la Paz. 2011

VALDIVIA VAZQUEZ, Juan Antonio. Inteligencia emocional, estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico. México, Universidad Autbnoma de Nuevo Leodn,
2006

VALLEJOS, Yter Antonio. Forma de hacer un diagndstico en la Investigacion
Cientifica. Peru, Revista Teoria y Praxis Investigativa, Volumen 3, No. 2., 2008

VARGAS, Guillen. Seis modelos alternativos de investigacion documental para el
desarrollo de la practica universitaria en Educacidon. Colombia, Revista Educacion
Superior y Desarrollo, 1987

VILLANUEVA José. La filosofia y la formacion docente hacia la construccion y
consolidacién de una praxis educativa mas consciente, critica y participativa,
Venezuela, Revista Educativa, vol. 2, 2006

VYGOTSKY, Lev. Mente en Sociedad. MA, Harvard University Press, 1978

YANKOVIC, Bartolome. Emociones, sentimientos, afecto. El desarrollo emocional.
México, Facultad de Educacion, 2005

264



YEPES ESPINOSA, Lizbeth. Programa de Educacion socioemocional basado en el
desarrollo de habilidades de inteligencia emocional. México. Universidad Pedagodgica
Nacional, 2020

265



REFERENCIAS DE INTERNET

https://www.gob.mx/sep/acciones-yprogramas/educacionPreescolar#: ~:text=En%

20virtud%20de%20su%20car%C3Alcter,Primaria%20y%20de%20la%20Secundaria

%3B

http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/download/961501 1e.pdf

https://www.redalyc.org/pdf/213/21300705.pdf

www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=medu04&s=est&c=21820

https://www.google.com/search?g=mapa-+esala+1%3Al+del+estado+de+m%C3%A9

xico+&tbm=isch&ved=2ahUKEwinjWD35H0AhXtgU4HHbD9BdMQ2cCegQIABAA&OQ

=mapa+escala+1%3Al+del+estado+de+m%C3%A9xico+&gs_Icp=

https://lugaresquever.com/wiki/los-reyes-la-paz

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.

https://esacademic.com/dic.nsf/eswiki/694141

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.html

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.htm|

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.html

https://www.rae.es/

http://www.losreyeslapaz.gob.mx/pdf/bando/plan.pdf

266


https://www.gob.mx/sep/acciones-yprogramas/educacionpreescolar#: ~:text=En% 20virtud%20de%20su%20car%C3A1cter,primaria%20y%20de%20la%20secundaria%3B
https://www.gob.mx/sep/acciones-yprogramas/educacionpreescolar#: ~:text=En% 20virtud%20de%20su%20car%C3A1cter,primaria%20y%20de%20la%20secundaria%3B
https://www.gob.mx/sep/acciones-yprogramas/educacionpreescolar#: ~:text=En% 20virtud%20de%20su%20car%C3A1cter,primaria%20y%20de%20la%20secundaria%3B
http://www.oecd-ilibrary.org/docserver/download/9615011e.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/213/21300705.pdf
http://www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=medu04&s=est&c=21820
https://www.google.com/search?q=mapa+esala+1%3A1+del+estado+de+m%C3%A9xico+&tbm=isch&ved=2ahUKEwinjWD35H0AhXtgU4HHbD9BdMQ2cCegQIABAA&oq=mapa+escala+1%3A1+del+estado+de+m%C3%A9xico+&gs_lcp=
https://www.google.com/search?q=mapa+esala+1%3A1+del+estado+de+m%C3%A9xico+&tbm=isch&ved=2ahUKEwinjWD35H0AhXtgU4HHbD9BdMQ2cCegQIABAA&oq=mapa+escala+1%3A1+del+estado+de+m%C3%A9xico+&gs_lcp=
https://www.google.com/search?q=mapa+esala+1%3A1+del+estado+de+m%C3%A9xico+&tbm=isch&ved=2ahUKEwinjWD35H0AhXtgU4HHbD9BdMQ2cCegQIABAA&oq=mapa+escala+1%3A1+del+estado+de+m%C3%A9xico+&gs_lcp=
https://lugaresquever.com/wiki/los-reyes-la-paz
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15070a
https://esacademic.com/dic.nsf/eswiki/694141
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15070a.html
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15070a.html
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15070a.html
https://www.rae.es/
http://www.losreyeslapaz.gob.mx/pdf/bando/plan.pdf

https://www.google.com/search?qg=la+caldera+los+reyes+la+paz&sxsrf=AOaemvKtiV
UZHcXmWawsjuqy3NSJ4v7tpQ:1636684846368&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ve
d=2ahUKEwjovIGX5pHOAhWINGoFHXH4CbEQ AUO0ANOECAEQBA&biw=1422&bih
=655&dpr=1.35#imgrc=glEUj8sI0dCP1M

http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-356920090001
00007

https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/12623/3/20101sfiec0646047 _
2.pdf

http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/paz_la/PMDU%20la%20paz.pdf

http://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-human

idad-en-mexico-parte-1/

http://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-hum

anidad-en-mexico-parte-1/

http://lwww.losreyeslapaz.gob.mx/boletines/bando.pdf

https://lwww.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6448.pdf

http://www.losreyeslapaz.gob.mx/pdf/bando/plan.pdf

https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.ntml?qg=los+reyes+la+paz+

https://realestatemarket.com.mx/noticias/mercado-inmobiliario/34221-10-datos-

criticos-sobre-la-vivienda-en-mexico-faltan-8-2-millones-de-casas

https://www.redalyc.org/pdf/325/32510013.pdf
267


https://www.google.com/search?q=la+caldera+los+reyes+la+paz&sxsrf=AOaemvKtiVUZHcXmWqwsjUqy3NSJ4v7tpQ:1636684846368&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjovIGX5pH0AhW9nGoFHXH4CbEQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1422&bih=655&dpr=1.35#imgrc=gIEUj8sI0dCP1M
https://www.google.com/search?q=la+caldera+los+reyes+la+paz&sxsrf=AOaemvKtiVUZHcXmWqwsjUqy3NSJ4v7tpQ:1636684846368&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjovIGX5pH0AhW9nGoFHXH4CbEQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1422&bih=655&dpr=1.35#imgrc=gIEUj8sI0dCP1M
https://www.google.com/search?q=la+caldera+los+reyes+la+paz&sxsrf=AOaemvKtiVUZHcXmWqwsjUqy3NSJ4v7tpQ:1636684846368&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjovIGX5pH0AhW9nGoFHXH4CbEQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1422&bih=655&dpr=1.35#imgrc=gIEUj8sI0dCP1M
https://www.google.com/search?q=la+caldera+los+reyes+la+paz&sxsrf=AOaemvKtiVUZHcXmWqwsjUqy3NSJ4v7tpQ:1636684846368&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjovIGX5pH0AhW9nGoFHXH4CbEQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1422&bih=655&dpr=1.35#imgrc=gIEUj8sI0dCP1M
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-356920090001%2000007
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1870-356920090001%2000007
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/12623/3/20101sfiec0646047_2.pdf
https://www.dspace.espol.edu.ec/bitstream/123456789/12623/3/20101sfiec0646047_2.pdf
http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/paz_la/PMDU%20la%20paz.pdf
http://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-human%20idad-en-mexico-parte-1/
http://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-human%20idad-en-mexico-parte-1/
http://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-hum%20anidad-en-mexico-parte-1/
http://soloen.mx/es/lugares/sitios-culturales-considerados-patrimonio-de-la-hum%20anidad-en-mexico-parte-1/
http://www.losreyeslapaz.gob.mx/boletines/bando.pdf
https://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd6448.pdf
http://www.losreyeslapaz.gob.mx/pdf/bando/plan.pdf
https://www.inegi.org.mx/app/buscador/default.html?q=los+reyes+la+paz
https://realestatemarket.com.mx/noticias/mercado-inmobiliario/34221-10-datos-criticos-sobre-la-vivienda-en-mexico-faltan-8-2-millones-de-casas
https://realestatemarket.com.mx/noticias/mercado-inmobiliario/34221-10-datos-criticos-sobre-la-vivienda-en-mexico-faltan-8-2-millones-de-casas
https://www.redalyc.org/pdf/325/32510013.pdf

https://www.inegi.org.mx/programas/ce/2019/

https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/enoe_ie/enoe_ie20
21 02.pdf

http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/escolaridad.aspx?tema=P

http://www.ssreyes.org/deportes/portal.do?TR=C&IDR=286

https://www.gob.mx/siap/es/articulos/tianguis-origen-y-tradiciones?idiom=es

https://www.inah.gob.mx/zonas/134-zona-arqueologica-los-reyes-la-paz

http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/ Municipios/15070a.html

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0188774220120002000
O4#notas

http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/escolaridad.aspx?tema=P

http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx

https://news.un.org/es/story/2015/07/1336001

https://onuhabitat.org.mx/index.php/las-diferentes-definiciones-de-urbano-en-el-

mundo

https://www.gob.mx/conapo/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-
1059807idiom=es

268


https://www.inegi.org.mx/programas/ce/2019/
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/enoe_ie/enoe_ie2021_02.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2021/enoe_ie/enoe_ie2021_02.pdf
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/escolaridad.aspx?tema=P
http://www.ssreyes.org/deportes/portal.do?TR=C&IDR=286
https://www.gob.mx/siap/es/articulos/tianguis-origen-y-tradiciones?idiom=es
https://www.inah.gob.mx/zonas/134-zona-arqueologica-los-reyes-la-paz
http://www.inafed.gob.mx/work/enciclopedia/EMM15mexico/municipios/15070a.html
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018877422012000200004#notas
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018877422012000200004#notas
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/escolaridad.aspx?tema=P
http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx
https://news.un.org/es/story/2015/07/1336001
https://onuhabitat.org.mx/index.php/las-diferentes-definiciones-de-urbano-en-el-mundo
https://onuhabitat.org.mx/index.php/las-diferentes-definiciones-de-urbano-en-el-mundo
https://www.gob.mx/conapo/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-105980?idiom=es
https://www.gob.mx/conapo/articulos/programa-nacional-de-convivencia-escolar-105980?idiom=es

https://lwww.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/25498/Programa_Nacional_de_Ingle

s_en_Educacion_Basica.pdf

https://www.redalyc.org/pdf/3606/360643422005.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE_300919.pdf
https://seduc.edomex.gob.mx/cursos_formacion

https://smsem.org/objetivos.html

https://www.google.com/search?tbs=If:1,If ui:2&tbm=Icl&sxsrf=ALiCzsa2Zm7me6YsOJr
29drbtft_9IP0OyIFg:1658176038770&qg=jardin+de+ni%C3%Blos+frida+kahlo+calderon
+los+reyes+la+paz&rflig=1&num=10&rldimm=12811135083646360807#rlfi=hd:;si:12
811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.91429319999999],[19.3266372,-
99.2242876]];tbs:Irf:11m4!1u3!12m2!3m1llel!im4!lu2!2m2!2mlllel!2mllle2!2mllle
3!3sIAE,If:1,If _ui:2

https://iprofesionalizacion.edomex.gob.mx/profesionalizacion
http://normallosreyes.edomex.gob.mx/acerca_normal
http://subfc.edomex.gob.mx/form-continua
http://www.alianzacivica.org.mx/guia_transparencia/Files/pdf/educacion/14_LINEAMI
ENTOSOBRE CARRERAMAGISTERIAL/LINEAMIENTOS CARRERA_
MAGISTERIAL .pdf

https://lumb.edomex.gob.mx/mision_vision_objetivo

https://seduc.edomex.gob.mx/educacion-Preescolar

269


https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/25498/Programa_Nacional_de_Ingles_en_Educacion_Basica.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/25498/Programa_Nacional_de_Ingles_en_Educacion_Basica.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3606/360643422005.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE_300919.pdf
https://seduc.edomex.gob.mx/cursos_formacion
https://smsem.org/objetivos.html
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsa2m7m6YsOJr29drbtft_9lP0yIFg:1658176038770&q=jardin+de+ni%C3%B1os+frida+kahlo+calderon+los+reyes+la+paz&rflfq=1&num=10&rldimm=12811135083646360807#rlfi=hd:;si:12811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.91429319999999],[19.3266372,-99.2242876]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsa2m7m6YsOJr29drbtft_9lP0yIFg:1658176038770&q=jardin+de+ni%C3%B1os+frida+kahlo+calderon+los+reyes+la+paz&rflfq=1&num=10&rldimm=12811135083646360807#rlfi=hd:;si:12811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.91429319999999],[19.3266372,-99.2242876]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsa2m7m6YsOJr29drbtft_9lP0yIFg:1658176038770&q=jardin+de+ni%C3%B1os+frida+kahlo+calderon+los+reyes+la+paz&rflfq=1&num=10&rldimm=12811135083646360807#rlfi=hd:;si:12811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.91429319999999],[19.3266372,-99.2242876]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsa2m7m6YsOJr29drbtft_9lP0yIFg:1658176038770&q=jardin+de+ni%C3%B1os+frida+kahlo+calderon+los+reyes+la+paz&rflfq=1&num=10&rldimm=12811135083646360807#rlfi=hd:;si:12811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.91429319999999],[19.3266372,-99.2242876]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsa2m7m6YsOJr29drbtft_9lP0yIFg:1658176038770&q=jardin+de+ni%C3%B1os+frida+kahlo+calderon+los+reyes+la+paz&rflfq=1&num=10&rldimm=12811135083646360807#rlfi=hd:;si:12811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.91429319999999],[19.3266372,-99.2242876]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsa2m7m6YsOJr29drbtft_9lP0yIFg:1658176038770&q=jardin+de+ni%C3%B1os+frida+kahlo+calderon+los+reyes+la+paz&rflfq=1&num=10&rldimm=12811135083646360807#rlfi=hd:;si:12811135083646360807;mv:[[19.8154898,-98.91429319999999],[19.3266372,-99.2242876]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://iprofesionalizacion.edomex.gob.mx/profesionalizacion
http://normallosreyes.edomex.gob.mx/acerca_normal
http://subfc.edomex.gob.mx/form-continua
http://www.alianzacivica.org.mx/guia_transparencia/Files/pdf/educacion/14_LINEAMIENTOSOBRE%20CARRERAMAGISTERIAL/LINEAMIENTOS%20CARRERA_%20MAGISTERIAL%20.pdf
http://www.alianzacivica.org.mx/guia_transparencia/Files/pdf/educacion/14_LINEAMIENTOSOBRE%20CARRERAMAGISTERIAL/LINEAMIENTOS%20CARRERA_%20MAGISTERIAL%20.pdf
http://www.alianzacivica.org.mx/guia_transparencia/Files/pdf/educacion/14_LINEAMIENTOSOBRE%20CARRERAMAGISTERIAL/LINEAMIENTOS%20CARRERA_%20MAGISTERIAL%20.pdf
https://umb.edomex.gob.mx/mision_vision_objetivo
https://seduc.edomex.gob.mx/educacion-preescolar

https://lwww.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/01/P2M110.pdf

http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGSCMM_300919.pdf

https://edomex.gob.mx/sites/edomex.gob.mx/files/files/PDEM%202017-2023%20
PE.pdf

https://www.universidadinsurgentes.edu.mx/

https://humanitas.edu.mx/Licenciatura-en-educaci%c3%b3n.html

https://cncivirtual.com/carrerasap/?gclid=CjwKCAiA4veMBhAMEIWAU4XRryJc1p3T7-
w9wmewpezdk39FOzdzpuo-O4eeDsPAsfp_FYyEQVOB9MxoCi6MQAvVD_BwE

https://universidadazteca.edu.mx/maestria-en-ciencias-de-la-educacion/

https://seduc.edomex.gob.mx/educacion-Preescolar

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/207252/Modelo_Educativo OK.pdf

https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b8e6fbcc-3aee-4f92-97¢5-
52435176d9d5/content

https://historico.mejoredu.gob.mx/evaluaciones/planea/base-de-datos-planea-

aplicacion-a-tercer-grado-de-Preescolar-del-ciclo-escolar-2017-2018/

https://upn211.edu.mx/rev/docs/2.pdf

https://dfa.edomex.gob.mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/INEM%20principis20y%
20orientacio%C3%ADn%20pedago%C3%ADgica.pdf

270


https://www.inee.edu.mx/wp-content/uploads/2019/01/P2M110.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGSCMM_300919.pdf
https://edomex.gob.mx/sites/edomex.gob.mx/files/files/PDEM%202017-2023%20%20PE.pdf
https://edomex.gob.mx/sites/edomex.gob.mx/files/files/PDEM%202017-2023%20%20PE.pdf
https://www.universidadinsurgentes.edu.mx/
https://humanitas.edu.mx/licenciatura-en-educaci%c3%b3n.html
https://cncivirtual.com/carrerasap/?gclid=CjwKCAiA4veMBhAMEiwAU4XRryJc1p3T7-w9wmewpezdk39FOzdzpuo-O4eeDsPAsfp_FyEQV0B9MxoCi6MQAvD_BwE
https://cncivirtual.com/carrerasap/?gclid=CjwKCAiA4veMBhAMEiwAU4XRryJc1p3T7-w9wmewpezdk39FOzdzpuo-O4eeDsPAsfp_FyEQV0B9MxoCi6MQAvD_BwE
https://universidadazteca.edu.mx/maestria-en-ciencias-de-la-educacion/
https://seduc.edomex.gob.mx/educacion-preescolar
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/207252/Modelo_Educativo_OK.pdf
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b8e6fbcc-3aee-4f92-97c5-52435176d9d5/content
https://repositorio.usil.edu.pe/server/api/core/bitstreams/b8e6fbcc-3aee-4f92-97c5-52435176d9d5/content
https://historico.mejoredu.gob.mx/evaluaciones/planea/base-de-datos-planea-aplicacion-a-tercer-grado-de-preescolar-del-ciclo-escolar-2017-2018/
https://historico.mejoredu.gob.mx/evaluaciones/planea/base-de-datos-planea-aplicacion-a-tercer-grado-de-preescolar-del-ciclo-escolar-2017-2018/
https://upn211.edu.mx/rev/docs/2.pdf
https://dfa.edomex.gob.mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/NEM%20principis20y%20orientacio%C3%ADn%20pedago%C3%ADgica.pdf
https://dfa.edomex.gob.mx/sites/dfa.edomex.gob.mx/files/files/NEM%20principis20y%20orientacio%C3%ADn%20pedago%C3%ADgica.pdf

http://www.inif.ucr.ac.cr/recursos/docs/Revista%20de%20Filosof%C3%ADa%20UCR/
Vo0l.%20XLI/N0.%20103/El%20concepto%20de%20transformaci%C3%B3n%20en%?2
OLeibniz.pdf

https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3124/Tesis%20Nix0%20
Giraldo%20y%20Fredy%20Jim%C3%A9nez.pdf?sequence=1

https://www.academia.edu/17615387/Pedagogia_e_historia__

http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica /v12/doc/0912.pdf

file:///C:/Users/eriam/Downloads/1028-Text0%20del%20art%C3%ADculo-2978-1-10-
20180405.pdf.

https://www.Sev.gob.mx/Educacion—basica/resvisa/wp-content/uploads/s ites/1
1/2020/10/IMPORTANCIA-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIOEMOCIONALES-

ENPREESCOLAR.pdf

https://www.johngottman.net/wp-content/uploads/2011/05/How-Children-Become-

Friends.pdf

file://C:/Users/eriam/Downloads/Dialnet-HabilidadesEmocionalesEnEs tudiante
sDeUna Institucio-4905095.pdf

https://www.aacademica.org/000-067/146

http://lwww.revistadepsicologiayeducacion.es/pdf/4.pdf

https://revistamentalizacion.com/ultimonumero/emde.

https://www.redalyc.org/pdf/274/27404409.pdf
271


http://www.inif.ucr.ac.cr/recursos/docs/Revista%20de%20Filosof%C3%ADa%20UCR/Vol.%20XLI/No.%20103/El%20concepto%20de%20transformaci%C3%B3n%20en%20Leibniz.pdf
http://www.inif.ucr.ac.cr/recursos/docs/Revista%20de%20Filosof%C3%ADa%20UCR/Vol.%20XLI/No.%20103/El%20concepto%20de%20transformaci%C3%B3n%20en%20Leibniz.pdf
http://www.inif.ucr.ac.cr/recursos/docs/Revista%20de%20Filosof%C3%ADa%20UCR/Vol.%20XLI/No.%20103/El%20concepto%20de%20transformaci%C3%B3n%20en%20Leibniz.pdf
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3124/Tesis%20Nixo%20Giraldo%20y%20Fredy%20Jim%C3%A9nez.pdf?sequence=1
https://repository.upb.edu.co/bitstream/handle/20.500.11912/3124/Tesis%20Nixo%20Giraldo%20y%20Fredy%20Jim%C3%A9nez.pdf?sequence=1
https://www.academia.edu/17615387/Pedagogia_e_historia_
http://www.comie.org.mx/congreso/memoriaelectronica%20/v12/doc/0912.pdf
file:///C:/Users/eriam/Downloads/1028-Texto%20del%20artÃ­culo-2978-1-10-20180405.pdf
file:///C:/Users/eriam/Downloads/1028-Texto%20del%20artÃ­culo-2978-1-10-20180405.pdf
https://www.sev.gob.mx/educación–básica/resvisa/wp-content/uploads/s%20ites/1%201/2020/10/IMPORTANCIA-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIOEMOCIONALES-ENPREESCOLAR.pdf
https://www.sev.gob.mx/educación–básica/resvisa/wp-content/uploads/s%20ites/1%201/2020/10/IMPORTANCIA-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIOEMOCIONALES-ENPREESCOLAR.pdf
https://www.sev.gob.mx/educación–básica/resvisa/wp-content/uploads/s%20ites/1%201/2020/10/IMPORTANCIA-DE-LAS-HABILIDADES-SOCIOEMOCIONALES-ENPREESCOLAR.pdf
https://www.johngottman.net/wp-content/uploads/2011/05/How-Children-Become-Friends.pdf
https://www.johngottman.net/wp-content/uploads/2011/05/How-Children-Become-Friends.pdf
file:///C:/Users/eriam/Downloads/Dialnet-HabilidadesEmocionalesEnEs%20tudiante%20sDeUna%20Institucio-4905095.pdf
file:///C:/Users/eriam/Downloads/Dialnet-HabilidadesEmocionalesEnEs%20tudiante%20sDeUna%20Institucio-4905095.pdf
https://www.aacademica.org/000-067/146
http://www.revistadepsicologiayeducacion.es/pdf/4.pdf
https://revistamentalizacion.com/ultimonumero/emde
https://www.redalyc.org/pdf/274/27404409.pdf

http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo= 3641601

https://www.oecdilibrary.org/error/application;jsessionid=iMVKk1hh81E4RxnCZ8z6Rk
Ul.ip-10-240-5-11

https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37292/1/Mar%C3%ADa%20Jes%C3%BAs%
20Pumar%20M%C3%A9ndez.pdf

https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542299/L_neas_ tem_ticas_
del_Fichero.pdf

https://www.oaxaca.gob.mx/ieepo/programa-nacional-de-convivencia-escolar-pnce

http://www.Nuevaescuelamexicana.mx/que-son-las-habilidades-socioemocionales/

https://www.redalyc.org/pdf/4137/413740778009.pdf

http://www.ict.edu.mx/acervo:bibliotecologia:escalas:Escala%20de%20Likert.pdf.

https://www.questionpro.com/es/que-es-spss.html

http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5560457&fecha=15/05/2019&print=t

rue#:.~:text=quedar%20como0%20sigue%3A,Art%C3%ADcul0%2030.,secundaa%2C

%20meda%20superior%?2 0y%20superior

http://usicamm.sep.gob.mx/mision.html

https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf

https://biblioteca.xoc.uam.mx/docs/tid/arbesu.pdf

272


https://www.oecdilibrary.org/error/application;jsessionid=iMVKk1hh81E4RxnCZ8z6RkU1.ip-10-240-5-11
https://www.oecdilibrary.org/error/application;jsessionid=iMVKk1hh81E4RxnCZ8z6RkU1.ip-10-240-5-11
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37292/1/Mar%C3%ADa%20Jes%C3%BAs%20Pumar%20M%C3%A9ndez.pdf
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/37292/1/Mar%C3%ADa%20Jes%C3%BAs%20Pumar%20M%C3%A9ndez.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542299/L_neas_%20tem_ticas_%20del_Fichero.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/542299/L_neas_%20tem_ticas_%20del_Fichero.pdf
https://www.oaxaca.gob.mx/ieepo/programa-nacional-de-convivencia-escolar-pnce
http://www.nuevaescuelamexicana.mx/que-son-las-habilidades-socioemocionales/
https://www.redalyc.org/pdf/4137/413740778009.pdf
http://www.ict.edu.mx/acervo:bibliotecologia:escalas:Escala%20de%20Likert.pdf
https://www.questionpro.com/es/que-es-spss.html
http://usicamm.sep.gob.mx/mision.html
https://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGE.pdf
https://biblioteca.xoc.uam.mx/docs/tid/arbesu.pdf

https://www.academia.edu/26575442/LIBRO_Metodolog%C3%ADa_de_dise%C3%B

1o_curricular

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=50185269820140001000
09

273


https://www.academia.edu/26575442/LIBRO_Metodolog%C3%ADa_de_dise%C3%B1o_curricular
https://www.academia.edu/26575442/LIBRO_Metodolog%C3%ADa_de_dise%C3%B1o_curricular
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018526982014000100009
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S018526982014000100009

274



