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Introduccion

El presente informe académico se refiere a dar a conocer las caracteristicas de un
proyecto de animacion sociocultural realizado con ancianos en el asilo de ancianos

Franciscano I. A .P.

El objetivo de este informe académico tiene la finalidad presentar los resultados que
realice en el asilo de ancianos sobre la importancia de llevar a cabo proyectos de
animacioén con las personas de la tercera edad para lograr la motivacion mediante

actividades de animacién sociocultural.



Motivacion de los adultos mayores del Asilo de Ancianos Franciscano
Explicitacion del objeto de estudio

El presente informe académico responde al proceso que vivi al realizar un proyecto de
animacion en el asilo de ancianos Franciscano |. A.P. Esta institucion se encuentra
ubicada en Calzada de los Portales # 11 Col. Virreyes en Nogales, Sonora y tiene como
objetivo brindar una mejor calidad de vida a personas de la tercera edad que se
encuentran desamparados, ofreciendo servicios de albergue, alimentacién, cuidado
meédico, medicamentos, vestido y atencion emocional para que ellos vivan de una manera

mas agradable en su etapa de la ancianidad.

En México se han creado muchos asilos de ese tipo desde 1567. Antes los ancianos
abandonados eran recogidos, atendido y cuidados por las parroquias. Posteriormente se
hicieron un tipo de instituciones que amparaba tanto ancianos como a enfermos mentales

conjuntamente.

Ya después se consolido mas por la atencién a los enfermos mentales esto por problemas
gue se salian de control al momento de seguir reglas no obedecian. Asi que se hicieron
asilos especialmente de ancianos también y asi siguieron siendo regidos por 6rdenes

religiosas.

En 1899 una persona llamada Luz Romero solicito a la congregacién espafiola
Hermanitas de los Ancianos Desamparados apoyo porque el numero de ancianos

desamparados aumentaba, asi fue llegaron estos asilos a México.

Fue hasta en 1910 cuando se establecen los asilos de ancianos oficialmente de asistencia
publica, es decir, dejaron de ser centros de caridad para convertirse en instituciones

sostenidas por el Estado.

En la actualidad muchos de estos asilos siguen siendo atendidos por 6rdenes religiosas

pero con la intervencion del gobierno también, asi como el asilo de ancianos Franciscano.

Entre 1989 y 1990 comenzaron a ser supervisados por el Sistema Nacional para el

Desarrollo de la Familia Integral (DIF). En esos afios se realizd una investigacion para



saber en qué condiciones se encontraban y las carencias que tenian. Algunos resultados
fueron que se cuidaban bien a los ancianos pero habia ausencia de programas geriatricos

y rehabilitacion en ellos.

De ahi que surgieron los asilos de ancianos para atender a los adultos mayores con la
finalidad de atender las necesidades basicas que no podian ser cubiertas por las familias

por alguna circunstancia.

Hay que mencionar que para que una institucién de este tipo funcione adecuadamente
debe de seguir una serie de programas que permitan al adulto mayor sentirse util y que
le ayuden durante esta etapa de su vida, como lo establece Norma Oficial Mexicana Nom-
para la Prestacion de Servicios de Asistencia Social para Adultos Mayores-SSA, (1997),
contar con actividades que promuevan la participacidbn en acciones ocupacionales y
recreativas que estimulen la integracion del adulto mayor, de rehabilitacion fisica,
psicolégica, ocupacional, de entrenamiento laboral, -culturales, recreativas, de

coordinacién psicomotriz, gruesa y fina.
También deben de poseer trabajos manuales, trabajos sociales y de autocuidado.

Hoy en la actualidad los asilos dan una mejor atencién a estas personas, como lo es en
el asilo de ancianos Franciscano I.A.P, en donde yo considere importante trabajar este
tipo de poblacion de los 65 afios en adelante porque que se encuentran en la Gltima etapa
de sus vida y se les debe de brindar mejor atencion para que vivan esos ultimos afios de

manera grata, alegre y motivada.

En el proceso de gestiébn para acudir al asilo de ancianos primeramente realice una
llamada previa con la directora para gestionar la entrada. Al asistir por primera vez les
expliqué los motivos académicos con el fin de solicitar de la autorizacion para realizar un
diagnéstico que nos permitiera detectar puntos de oportunidad y posteriormente
desarrollar un proyecto de animacién que beneficiara a los ancianos que se encuentran

de manera permanente en esa institucion.

Fui muy bien atendida y hubo la mejor disposicion para ayudarme en lo que se requiriera

y para mi fue muy grato el saber que el asilo tiene las puertas abiertas para cualquier
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voluntario que quiera apoyar a las personas que ahi estan, aunque no hay un programa

de voluntariado establecido por la institucion.

Durante esa visita se realizé un recorrido de observacion donde pude darme cuenta de la
situacién en la que estaban los adultos mayores, como era que teniendo aun fuerzas para
realizar actividades solo se realizaban las basicas como la alimentacion y no
desarrollaban actividades para ejercitar su desarrollo fisico y mental como terapia

ocupacional o de entretenimiento.

Con base a la informacion recabada en el recorrido, de un diagnéstico y de algunas
observaciones me permitieron detectar algunas necesidades institucionales como la falta

de personal por ejemplo un quiropractico y psicélogo. (Anexol)

También, se identificaron las condiciones que viven los adultos mayores, donde destaca
la desmotivacion provocada por la falta de actividades ocupacionales o de entretenimiento
gue les ofrezcan incentivos de vida. El diagndstico mostro que institucionalmente solo se

satisfacen las necesidades basicas como la alimentacién y salud.

Entonces decidi atender esta situacion asi que se planearon una serie de actividades que
pudieron realizarse de manera conjunta con ellos, teniendo en cuenta sus posibilidades
fisicas y que les ayudaran a motivarlos y los sacara de la pasividad en la que se
encontraban. Es importante mencionar que habia ocho personas que por su condicién

fisica no podian moverse por si mismos y no se trabajo con estas personas.

Al tener una planeacion variada elaborada hubo una actividad donde le presente a los
ancianos las actividades que podriamos realizar para que ellos eligieran cuales les
parecian mas interesantes para hacer, por lo que nuevamente pude corroborar su
desmotivacion debido a que no tenian ni ganas de elegir las actividades. Asi que dejaron

a mi eleccién las que se realizarian.

Al estar llevando a cabo las acciones fue muy grata experiencia y con gran satisfaccion
puedo mencionar que se logrd por lo menos el cincuenta por ciento de ellos participaran

y mostraran motivacion preguntando emocionados que actividad realizarian ese dia.



Algunas de la actividades que hicieron fueron llenar de dibujos con bolitas de papel china,
decoracion de portarretratos con semillas y sopa las cuales les ayudaron a ejercita el
movimiento de sus manos, el juego de memoria con tarjetas con figuras que les ayudarian
a ejercitar su memoria, aqui con esta actividad hubo el apoyo de uno de las adultos
mayores quien se convirtid6 en mi animadora para que cuando terminara el proyecto ella
fuera la encargada de seguir haciendo actividades con ellos, esa persona comenzé
ayudandome por iniciativa de ella asi que a ella le brinde todo el material y premios para
que jugaran. Todo también esto los motivo y ayudo a que salieran del estado de pasividad

en el que se encontraban.

Ya por ultimo brinde una planeacion a la directora con el material para que se siguieran
llevando a cabo actividades con la persona que me estuvo apoyando en la realizacion del

proyecto. Ella también brind6é apoyo para que una de las madres ayudara en ese aspecto.

Poco después realice una llamada a la madre superiora para preguntar acerca de las
actividades si se les dio seguimiento y ella respondié que si aun las llevaban a cabo y los

ancianos seguian participando.

Considero que para realizar este proyecto la materia de animacion sociocultural fue de
gran ayuda por todas las herramientas que me brindo para poderlo llevar a cabo, también
qgue fue muy gratificante para mi. Me gusté mucho poderlo realizar en ese lugar porque
pude ayudar a los ancianos a motivarlos y a cubrir dos de las necesidades, la
desmotivacién de las personas adultas y la falta de actividades para ellos con las que no

se contaban.

Objetivos y Justificacion

El objetivo de este informe académico tiene la finalidad presentar los resultados que se

obtuvieron en el asilo de ancianos destacando la importancia de llevar a cabo proyectos



de animacion con las personas de la tercera edad para lograr la motivacion mediante

actividades de desarrollo personal.

Este tipo de proyectos es muy necesarios realizarlos porque esta poblacion trae consigo
una serie de acontecimientos que les provoca tristeza, desanimo y desmotivacion como
la ausencia de su familia que por alguna circunstancia no estar cerca de ellos o los que
viven una situacion de abandono por diversas circunstancias y en el caso de Nogales, por
Su situacion fronteriza es comun que algunos de sus habitantes lleguen a esta edad, sin

familia en la ciudad o que residan en otra localidad.

Por lo anterior, es una necesidad en este grupo de poblacidén que sienta compafiia a través
de una atencién personalizada que se enfoque en actividades que distraer, motivar y

animar.

La ancianidad es una etapa donde segln Marchesi, Alvaro Carretero, Mario Palacios,
Jesus, (1985), existen importantes variaciones del autoestima o bien las depresiones,
estas pueden ser provocadas por pérdidas de personas cercanas, por sentirse inutiles,
por la inactividad y por las enfermedades que se presentan en esta etapa, ademas que
también conlleva a un estado de desanimo y depresién. Esta situacion puede disminuir o
evitarse implementando actividades que los motiven y los mantengan ocupados para

evitar la inactividad y depresion.

Por eso se utilizé la animacion sociocultural, porque esta metodologia permite llevar a
cabo acciones para estimular, motivar, dar vida a un grupo, integrarlo y relacionarlo con
su entorno, como lo menciona (Ander-Egg, 2008: 108) la animacion sociocultural “permite
al individuo la posibilidad y el deseo de convertirse en agente activo de su propio
desarrollo y el de su comunidad”, por eso se considera de gran utilidad para el trabajo con

los adultos mayores.

Son muy importantes ese tipo de actividades porque juegan un papel muy importante en
esta etapa de la vida. El autor Julio Cesar Murillo, (2003:13), indica que ayudan a rescatar

a estas personas de la cotidianidad para divertirlos, olvidar sus preocupaciones, disminuir
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sus angustias, los temores, desarrollar en ellos sus potencialidades, aptitudes en conjunto

con otras personas y propicia la armonia consigo mismo como con los demas.

Otra razon significativa para realizar actividades motivacionales con los ancianos es como
lo indica Ander-Egg (2010), cuando considera que es necesario que las personas de la
tercera edad experimenten sentimientos y actitudes positivas, asi como el sonreir, el
sentirse feliz, el tener buena autoestima, el estar motivado, todo esto se consigue con la
realizacion acciones de motivacion, recreacion y fisicas que evitan que estas personas se
depriman, se enfermen y sobre todo permite que vivan esta etapa de la vida de una forma
agradable y sin sentirse “viejo”. Cuando dice “ser viejo” se refiere a la persona que llega
a la etapa adulta mayor con desanimos, sin hacer ejercicios, depresiva y con pasividad.

Las manualidades que se realizaron fueron trabajos con papel, semillas, pintura, sopas,
pegamento, acuarelas, etc., autores como Marchesi, Alvaro Carretero, Mario Palacios,
Jesus, (1985), quienes mencionan que una manera para que las personas de la tercera
edad enfrenten situaciones que se pueden derivar de la vejez, como lo es la depresiéon y
la disminucién de sus habilidades y competencias personales, es realizar actividades

recreativas, entre ellas ubica a las manualidades.

Al cubrir el objetivo mencionado anteriormente es para que estas personas tengan un
buen desarrollo en esta etapa de la vida y con ello también para que este asilo brinde
un mejor servicio como lo indica la Norma Oficial Mexicana hom-167(1997) donde se
regula la Prestacion de Servicios de Asistencia Social de Adultos Mayores y que establece
gue en casas hogar y albergues o asilos para las personas de la tercera edad, deben
incluir las siguientes actividades: fisicas, culturales, recreativas, ocupacionales,
productivas, tener programas de rehabilitacion fisica, psicolégica, de entrenamiento, la
elaboracion de trabajos manuales, actividades sociales, de autocuidado y recreativas
(Apartado 8.4.2).

Referentes analiticos o ideas consideradas

En el proyecto realizado en el asilo se utilizaron varias herramientas en las que me pude
apoyar y para poder llevarlo a cabo entre ellas esta la animacién sociocultural puede ser

considerada como el desarrollo comunitario, es decir, que con ella se puede hacer una
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trasformacion en la comunidad de acuerdo a la necesidad social, logrando asi una mejora

promoviendo la participacién y motivacion de las personas. Morata (1997:287).

La animacion sociocultural en los adultos mayores permite promover el bienestar de las
personas, tener una mejor calidad de vida, mejor salud, ayuda a motivarlas para que sean
activos, utiles en el ambito social, creativos, reduce el deterioro persona, entre otros.
También les da la posibilidad de relacionarse con el grupo donde se encuentren. Sorrate
Maria Luisa (2014).

Esta permite hacer frente a la pasividad, aburrimiento, soledad, aislamiento y
desmotivacién, esto mediante actividades fisicas, recreativas, dinamicas, de

voluntariado, culturales, artesanales, manualidades, entre otros.

Las actividades de recreacion y motivacion a través de la animacion sociocultural, como
lo indica Julio Cesar Murillo (2003), juega un papel muy importante porque permite motivar
a las personas de la tercera edad, al mismo tiempo les permite la participacion en la
realizacion de las acciones que no habian realizado, facilita la conduccién de los ancianos
mas facilmente a los a objetivos e influye en la integracion de estas personas, ademas,
los libera de la rutina, de la inactividad y del sedentarismo, brindando la posibilidad de
socializar e interactuar con los demas, saliendo asi del aislamiento, retardando el proceso
del envejecimiento, posibilitando llevar la ancianidad de una manera mas dinamica, util,
activa, productiva y participativa, libera las tensiones fisicas y psicolégicas como el estrés,

la ansiedad, la depresion, etc.

Las actividades recreativas se dividen en fisico-deportivas, sensoriales, de la vida diaria,
manualidades, ecoldgicas, artisticas-culturales, juegos Yy actividades creativas,

educacionales y de servicio social.

La estrategia utilizada para el proyecto teniendo un objetivo recreativo y ocupacional
fueron las manualidades, porque ayudan a integrarse con los demas, salir del
aburrimiento, de la depresion, del estrés, rutina diaria; ademas, facilitan la ejercitacion y
coordinacién psicomotriz a nivel de dedos y manos e incrementa su expresividad

creadora.

12



Otra ventaja de esta actividad es que ayuda a evitar el aceleramiento de enfermedades
degenerativas como artritis, osteoartritis; ademas de manera inicial permite fomentar el
animo entre los participantes para posteriormente realizar otras actividades que requiera

mas de estas.

Fueron manualidades las que se realizaron como lo menciona Marchesi, Alvaro Carretero,
Mario Palacios, Jesus (1985), una manera de que las personas de la tercera edad
enfrenten situaciones que se pueden derivar de la vejez, como lo es la depresién y la
disminucién de sus habilidades y competencias personales, es realizar actividades

recreativas, y entre ellas ubica a las manualidades.

Regularmente en esta edad el tiempo de ocio reside en estar cruzado de brazos, lo que
equivale al aburrimiento, negatividad y a la depresion, estas con caracteristicas del
sedentarismo que es uno de los principales enemigos de esta fase, ya que este aumenta

el riesgo de padecer enfermedades y presentar dificultades fisicas. Carlos Canet (2005).

El sedentarismo trae muchas consecuencias en todas las personas pero un poco mas en
los ancianos porque debido a las condiciones en que el cuerpo humano en la etapa de la
vejez es menos fuerte, el cuerpo se va debilitando, hay problemas de la vista, auditivos y

psicomotrices se presta mas para traer consigo a este.

Para evitar esta situacion se recomienda que se lleven a cabo ejercicios o actividades
como leer, pasear por jardines, parques, juegos de mesa, acudir a grupos de la misma

edad, clubs, realizar actividades de recreacion, interactuar con la familia, etc.

También las casas hogar o asilos de ancianos segun la Norma Oficial Mexicana nom-167
(1997) para la Prestacion de Servicios de Asistencia Social para Adultos Mayores (8.1.1.2,
8.3.3.5 y 8.4.2.9), debe de contar con estas medidas: actividades fisicas, culturales,
recreativas, ocupacionales, productivas, tener programas de rehabilitacion fisica,

psicoldgica, de entretenimiento.
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Metodologia y estrategias utilizadas

La primera actividad de sensibilizacion se utilizo una presentacion de power point a las
personas de la tercera es edad que se encuentran en la institucion que consistio en darles
una introduccion de las necesidades que se encontraron durante el diagnéstico, también

para que ellos reconocieran la necesidad prioritaria, se concientizaran de esta y se

14



sensibilizaran para la realizacion actividades, ya que mediante estas se buscaria la

motivacion.

Estas acciones fueron presentadas en una diapositiva en la cual también se les brindo
una serie de imagenes de personas semejantes a ellos que realizaban actividades para
motivarse, esto con el fin de motivar a que e ellos hicieran lo mismo y se dieran cuenta de
que si se pueden realizar cosas en la tercera edad e imagenes de posibles actividades a
realizar, esto con el fin de que ellos eligieran cuales les parecian mejores para llevar a

cabo o para que ellos sugirieran otras.

Ante esto algunos expresaron que su situacion de pasividad, que no realizan ninguna
actividad y que esta muy bien lo que pretendia realizar con ellos, ademas al mostrarles
las imagenes de las actividades se les hacian muy interesantes y dejaron a disposicion
mia las actividades a realizar.

Algunos de los adultos mayores no decian nada solo estaban presentes durante la
actividad.

Uno de los adultos mayores fue el mas interesado y dijo que era muy lindo que me tomara
el tiempo para realizar las actividades con ellos. Algunos se les mostro entusiasmo y otros

solo se conformaban con lo que los demas decian.

Aqui fue donde se identificd a la minoria activa ya que una de las personas fue la mas
interesada ya que es la mas joven de todas, se ofrecié por ayudar y en participar en las

actividades.

En la actividad dos dibujos rellenos de bolitas de colores, el material que se utilizo fue
papel china de diferentes colores, pegamento, impresiones de dibujos y tijeras.

Se inici6 por explicarles la actividad a realizar, después la persona mas joven de ellas les
entrego el material, ellos comenzaron por escoger el dibujo que fue mas de su agrado,
después comenzaron a realizar bolitas de papel y pegarlas, algunos pidieron que se les
explicara de nuevo como lo iban hacer, se llegé la hora de la comida unos terminaron

otros no pero se comprometieron a acabarlo cuando terminaran de comer.
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Al finalizar la actividad ellos pidieron que les dejara el material los que no terminaron para

terminar y los demas para que hacer mas dibujos en la tarde.

Hay que mencionar que los adultos mayores que participaron en la actividad mostraron
entusiasmo al elegir los dibujos y al pegar las bolitas de papel, ademéas comentaban
acerca de estos. Esta actividad sirvié para que se motivaran a realizar actividades, pero
también para que convivieran entre estas personas ya que algunos son muy separados
de todos, ademas durante la realizacion de esta algunos cantaban ya que en el lugar que

se llevo a cabo se contaba con un radio.

Se logré que se motivaran a realizar la actividad y que pensaran en seguir realizandola
después de que no me encontrara en el lugar, que ademas sirvio de distraccién. Aqui la
persona joven de estas y la mas interesada en realizar las actividades me ayudo con la

reparticion del material y explicarles a las personas que tenian duda sobre la actividad.

Lo que realizaron también les ayudo a que se dieran cuenta de que eran bueno realizando
ciertas cosas, se logré motivarlas para la realizaciéon de esta, ademas se logré que
interactuaran entre ellos y se estimul6 el movimiento de sus manos. Al finalizar la actividad
ellos me sugirieron lo que queria hacer para la proxima actividad rellenar dibujos y hacer

portarretratos con semillas y sopa.

Después de esto me puse de acuerdo con la persona que me estuvo ayudando sobre
coémo seria la siguiente actividad y como ella me podia ayudar en esta a lo que ella estuvo

de acuerdo.

En la actividad tres la decoracion con sopa y semillas, para esto se utilizaron impresiones

de dibujos, pegamento, semillas de frijol y de maiz, y sopas de diferentes.

Se comenzG por explicarles la actividad, repartirles el material, para esto ellos
comenzaron a escoger sus dibujos y en pensar como lo iban a decorar y conque semillas

y qué tipo de sopa.

Luego comenzaron a pegar como mejor les agrado, algunos tenian algo de dificultad ya
gue casi no ven pero si la realizaron, otros platicaban como les iba quedando y criticaban

como lo estaban realizando los demas.
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Hay que mencionar que estas personas tienen una gran habilidad para realizar este tipo

de actividades.

Esto les ayudd mucho ya que las personas que ya habian participado me recibieron con
gran entusiasmo y preguntando qué actividad realizarian ese dia, ademas hubo dos
personas mas que la actividad anterior que participaron uno de ellos fue un hombre, ya
gue en las actividad anterior no habia participado, este adulto es una persona que no se
relaciona con sus iguales dentro del asilo y con esta actividad se logré que pudiera

interactuar con los demas participantes.

Algunas de las sefioras cantaban cuando en la radio salia una canciéon que conocian,
porque en el lugar habia un radio. Hubo comentarios de que les habian quedado muy
lindos a lo que la actividad les gusté mucho, también a las monjas que se encuentran en
la institucion les gusté mucho las actividades que realice con los adultos mayores y

brindaron apoyo para cualquier otra actividad que se quisiera realizar con ellos.

Una de las monjas la que se encarga de darle los medicamentos a los ancianitos se puso
a disposicion en cuanto a los materiales, comento que en lo que pudieran apoyar para el

material para las actividades que se realizan con estas personas.

Los ancianos pudieron interactuar con los demas y para estimular los movimientos de sus

manos y de reflexion al pensar como lo iban a decorar. (Anexo 2)

La manualidad cuatro fue el juego de memoria con tarjetas de con figuras, aqui se le
brindo el material a la persona que me estuvo apoyando permitirle guiar esta actividad y
explicarla a los demas, le brinde las instrucciones para el juego y los recursos necesarios
para realizarlo, esto con la finalidad de que cuando yo no fuera o no estuviera esa persona
pudiera seguir con la planeacion que entregue a la directora del lugar. Solo que surgieron

algunos inconvenientes en el asilo que no se pudo llevar a cabo el juego.

Y la ultima consistié en una platica con la madre superiora para brindarle la planeacion
con las actividades, los recursos necesarios para realizarlas, los tiempos y los objetivos
de cada una, todo esto para que ellos puedan seguir realizando por cuenta propia las

actividades que les servirian.
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Ante esto la madre superiora apoyo la idea y estuvo de acuerdo que la institucion apoyaria
con el material para llevarlas a cabo y sugiri6 que una de las madres podria apoyar en

ocasiones para aplicar estas actividades.

Hay que mencionar que algunos adultos mayores al verme preguntaban que iban a
realizar ese dia, pero ese dia era solo para preguntarles respecto a las actividades que
les gustaria seguir realizando, a lo que dejaron a mi disposicion las actividades solo
dijeron que fueran manualidades ya que las que se aplicaron les gustaron mucho ya que

se entretuvieron, divirtieron y distrajeron.

Por parte de la madre superiora también se recibieron comentarios de que estaban

satisfechas por las actividades que se han estado realizando con los ancianitos.

Ya por ultimo es necesario rescatar algunos de los aspectos mas importantes como decir
que en todas las actividades que se llevaron a cabo en la implementacién de este proyecto
se pudo lograr la participacion del 50% del 100% (26 adultos mayores) los adultos
mayores de Asilo de Ancianos Franciscano, ya que el resto no se logr6 motivar para

realizarlas.

En cuanto a los recursos que se utilizaron fueron los adecuados y suficientes para las
actividades y para el manejo de los ancianitos. Hay que mencionar que el material
sobrante se otorgd para que estas personas siguieran realizando estas actividades

cuando lo deseen.

Es importante resaltar que se debe de trabajar un poco méas con los ancianitos que no

mostraron interés por realizar las actividades.

Es necesario mencionar que una de las limitantes fue el tiempo ya que fue poco el tiempo

gue se tenia para llevar a cabo el proyecto.

Por cuestion de trabajos finales de semestre no pude acudir de nuevo al asilo para poder
saber si estaban o no realizandolas, pero por medio de una llamada telefonica pude saber

eso y la madre superiora me dijo que si estaban realizando las actividades.

El proyecto tuvo una duracién de cuatro meses desde la primera visita para la
autorizacion de realizar el proyecto hasta la entrega de la planeacion de actividades a la
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madre superiora para que los ancianos siguieran trabajando. Hay que mencionar que Si
el tiempo para la realizacidon de este proyecto hubiera sido mas se hubiera logrado animar

a mas parte de la poblacién de los adultos mayores del asilo.

La materia de Proyectos de Animacion sociocultural impartida en el octavo semestre fue
la base para poder realizar este proyecto por las herramientas que se brindaron, como
elaborar este tipo de proyectos la metodologia y estrategias que se debe de seguir asi

como las formas de evaluar las mismas.

El proyecto fue supervisado por la profesora Paz Concepcion Orantes Alaniz que fue la
encargada de esa materia y quien me estuvo apoyando en cada uno de los momentos

del proyecto evaluando y dirigiendo las acciones que realizaba.

Como animadora considero que pude cumplir con el logro de las competencias de la

materia que era lograr la animacién con un grupo especifico.

Conclusiones

El informe académico permiti6 mostrar que los proyectos de animacion sociocultural
realizados con los ancianos son de gran ayuda porgue les permiten animarse y motivarse

a gue pueden realizar actividades que muchos de ellos no pensaban que podian hacer.

También fue para mi muy agradable y un gusto trabajar con estas personas, saber que
pude contribuir un poco para hacer mas amena esta fase de sus vidas. Aunque solo fue
poco el tiempo que tuve para llevarlo a cabo pude lograr la animacion en esas personas.
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Por otro lado este proyecto me permitio lograr la competencia de la material que era lograr
la animacion en un grupo especifico de personas, aunque no fue del 100% de la poblacion

del asilo me

Fue muy gratificante el poder haber intervenido en el asilo con los ancianos y que tuve
todo el apoyo porque les ayudé mucho mi colaboracién fue de gran importancia para ellos
porque se animaron motivaron a realizar las actividades aunque no fue el 100% de la
poblacidn pude sacar al menos a la mitad de ellos de la pasividad y desmotivacion en la
que se encontraban debido a que el asilo no cuenta con estas actividades en sus
programas.

También a mi me interes6 y me gusto trabajar con este tipo de poblacion porque
considero que son las personas que tienen menos apoyo de sus familias y es de las que
necesitan mas atencioén porque ya estan en la Ultima etapa de sus vidas que es la

ancianidad.

Esta experiencia me ayudo a darme cuenta que para que las personas de la tercera edad
tengan una mejor calidad de vida en esa etapa por la que estan pasando es indispensable
que realicen actividades de animacion y motivaciébn porque estas ayudan a que sus
habilidades personales no lleguen a la depresién y desanimacion por todos los cambios

gue conlleva esa etapa de la vida.
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Anexos
Anexo 1

Entrevista a la directora y a la madre superiora
¢,Cual es la mision del Asilo?

¢, Cual es su vision?

¢, Qué servicios ofrece?

¢, Como es la sustentabilidad del Asilo?
¢,Cuantos adultos mayores se pueden atender?

¢,Cuantos hay en estos momentos?
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¢, Cuantas personas estan a cargo de los adultos mayores?

¢, Qué se requiere para que un adulto mayor pueda quedarse aqui?
¢,Hay un reglamento interno para los adultos mayores?

¢, Cuentan con un programa de la institucién?

¢, Qué actividades se realizan con los adultos mayores?

¢, Qué necesidades ha detectado en este asilo?

¢ Qué necesidades ha detectado en los adultos mayores?

¢, Cuantos adultos mayores no pueden realizar actividades por si solos?
¢ Qué le gustaria realizar con los adultos mayores?

Entrevista a la cuidadora

Qué actividades se realizan con los adultos mayores?

¢, Qué necesidades ha detectado en este asilo?

¢ Qué necesidades ha detectado en los adultos mayores?

¢, Cuantos adultos mayores no pueden realizar actividades por si solos?

¢, Qué le gustaria que se realizara con los adultos mayores?

Entrevista a los adultos mayores

¢, Qué actividades realiza en el dia?
¢, Qué le gustaria hacer

¢, Qué lo hace sentirse bien?

¢, Qué le agrada?
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Anexo 2
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