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INTRODUCCION

La educacion sexual, desde su manifestacion en la historia de la educacion, se
convirtié en un problema pedagdgico. La adolescencia es una etapa crucial, a partir de
esta, se desencadenan una serie de cambios fisicos, bioldgicos, psicologicos,
emocionales, personales, sociales, etc., que deben ser atendidos, pues es un
antecedente para un 6ptimo desarrollo y alcance de la adultez. Cabe considerar a la
escuela como pieza clave y fundamental para ser parte del desarrollo lo mas
posiblemente adecuado de los adolescentes, siendo el lugar donde estos pasan gran
parte de su tiempo. La labor de las escuelas es formar y guiar los conocimientos, crear
a un ser social capaz de integrarse en la sociedad y ser parte de su evolucion,
formando personas plenas, autbnomas y realizadas, de ser opuesto a esto, se pone
en riesgo el desarrollo de los adolescentes, su contexto no sera el adecuado y surgiran

problematicas a lo largo de su vida.

Ahora bien, es necesario destacar que la escuela no es la Unica responsable de este
desarrollo adecuado, el nucleo familiar, al ser la primera institucion formadora del
adolescente, colabora con esta tarea. Ademas de ser los padres de familia los
principales agentes, encargados de la educacién de sus hijos, su responsabilidad es
mayor pues recae en ellos la responsabilidad de crear un contexto digno, es
indispensable el acercamiento que tengan con sus hijos, para que logren estar

involucrados en sus decisiones y conductas de la vida cotidiana.

Se observan dentro de la escuela un sin fin de problematicas, estas desencadenadas
de una gran variedad de origenes, y los docentes deben detectarlas, al poner en caso
a la educacion sexual, se detectan y previenen a tiempo situaciones de riesgo,
desinformacion, enfermedades y otras irregularidades del desarrollo. Las afectaciones
van mas allad del dmbito educativo, los dmbitos, social, emocional y psicolégicos
también deben ser punto de preocupacion. La participacion activa de los actores del
acto educativo, asegura la disminucion de afectaciones en los adolescentes. La

educacién para la salud sexual es una aportacion a la educacion que los adolescentes



requieren, incluir temas adecuados con informacién fidedigna, durante esta etapa,

ayudara a establecer cimientos so6lidos para la etapa posterior.

El trabajo colaborativo de los docentes/orientadores, directivos, alumnos y padres de
familia, facilitara la distribucién de la informacion que debe darse a los adolescentes.
La capacitacidon constante y la apertura a ideas y conocimientos nuevos por parte de
los docentes sera una clave primordial, el que los alumnos aprendan a auto orientarse
e informarse a través de fuentes confiables, y la participacién activa de los padres,
provocara una preparacion en los jévenes y se podran promover temas de contenido

educativo para la salud sexual de estos.

Las limitaciones que la educacion sexual a presentado desde su origen ha impedido
gue se trabaje de manera continua, el tabu y la escasa informacion provoca dudas en
los adolescentes, las incognitas que surgen no solo son académicas y se debe de
preparar un programa que incluya temas relevantes a la educacion sexual, los
programas deben ser asertivos, eficaces, claros y con un leguaje apropiado para los

adolescentes.

Ante todo esto, considero pertinente plantear el tema de la educacion para la salud
sexual en el nivel secundaria, he logrado darme cuenta de las afectaciones que lleva
consigo la falta de informacion en los adolescentes, me es dificil mantenerme al
margen y no involucrarme en esta problemética, la educacién para la salud sexual es
tomada de manera prejuiciosa y sin la importancia que requiere, en esta investigacion

se fundamentara la importancia de su inclusion continua a lo largo del ciclo escolar.

Como tesina en su modalidad de monografia, se presenta el siguiente trabajo titulado
“La importancia de la educacién para la salud sexual en los adolescentes de
nivel secundaria”, en el cual se abordara la educacion sexual, procurando ante todo
resaltar los temas sobre la sexualidad de manera respetuosa, pero eficaz, se pretende

resaltar la importancia de esta en el nivel secundaria.



Es preciso abordar la evolucion historica de la educacion sexual en México, para
centrar y delimitar en el contexto en el que se sugiere. Partiendo de un interés personal,
fundamentando la teoria en diferentes autores y fuentes de informacién, se encamina

el estudio del tema hacia una postura pedagodgica.

Se busca un objetivo principal para el mencionado trabajo, el cual es: Analizar y
explicar la importancia que tiene la educacion para la salud sexual en los jévenes del
nivel de secundaria, asi al plantear el propésito se busca informacién adecuada,
relevante y fidedigna, para que se conozcan las bondades de la educacién sexual. A
la par de servir como un apoyo a los docentes que buscan continuamente mantenerse
actualizados en su auto formacién y para que los padres de familia conozcan e
identifiquen las situaciones a las que se enfrentan los adolescentes, posterior a esto
los adolescentes del nivel secundaria se sentiran preparados mental, emocional y

fisicamente para tomar decisiones claras y convenientes para su vida personal.
El presente trabajo se conforma de cuatro capitulos:

El primer capitulo titulado “Planteamiento del problema”, el planteamiento del problema
y delimitacién del tema, el objetivo general, los objetivos especificos, la justificacion y
la metodologia. El planteamiento del problema abarca la importancia de la
investigacion del tema, la educacion para la salud sexual. En la delimitacion del tema
se establece el contenido, el tiempo y el espacio, mostrando los términos y conceptos
por los que girard el trabajo, asi como el proceso y sus limitantes. Lo que se pretende
alcanzar con este trabajo se menciona en el objetivo general, este objetivo
desencadena los objetivos especificos. La justificacion, tiene que ver con la relevancia
del tema, es aqui donde se cuestiona el porqué del estudio y el para qué. La
metodologia describe la modalidad y el tipo de estudio, asi como el proceso que se
llevard a cabo a lo largo de la investigacion, para finalizar, los instrumentos para la

recoleccion de datos, como la seleccion y analisis de la informacion.

‘Fundamentacion tedrica” es el titulo del segundo capitulo, integrado por los

antecedentes histéricos de la educacion sexual en México, es aqui donde se explica 'y



desmenuzan los conceptos tedricamente, cdmo surge la educacion sexual en México,
su evolucion y como ha ido integrandose a la educacion basica. Se menciona a la
educaciéon sexual, queriendo aclarar que esta va mas alla de sensaciones fisicas. Se
incluye el concepto de educacién, se analiza lo qué es y por qué es indispensable
educarse, se promueve la creacion de seres reflexivos, capaces de auto educarse. La
salud sexual, como el fin al que se desea llegar, para que fisicamente, el sistema
organico de los individuos funcione adecuadamente. La educacion para la salud sexual
llevada como un proceso permanente, aun cuando debe iniciar desde la infancia. En
el apartado de la sexualidad, se enfatiza su importancia, que a pesar de ser una etapa
de la condicion humana, lo que ocurre dentro de ella estara presente por el resto de la
vida, engloba no solo al sexo, si no las relaciones interpersonales, y se expresa a
través de muchos medios como los son: los pensamientos, fantasias, emociones
deseos, creencias, etc., esta se altera y moldea por la interaccion del individuo con su
medio, Los pioneros de la sexualidad, Henry Havelock Ellis, Richard Von Krafft-Ebing,
Sigmund Freud y Abraham Maslow, en este apartado se mencionan por el trabajo y
las aportaciones que realizaron asi como los primeros descubrimientos o los primeros
trabajos en relacion a temas coherentes sobre sexualidad. En el subtema denominado
la pedagogia sexual, se establece que no solo es informar por informar, su tarea va de
la mano con el hecho de preparar al individuo y guiarlo para alcanzar un nivel de
satisfaccion personal, consecutivamente se habla de la adolescencia pues al ser los
actores principales de este trabajo, es Gtil conocer su etapa y las caracteristicas que
la distinguen. Para finalizar este capitulo se ubica a la educacion sexual en el contexto

escolar, es igual de importante como cualquier otra ciencia.

El tercer capitulo “Conductas y practicas sexuales de riesgo en la adolescencia y
Educacién Sexual Integral”’, estd compuesto por los siguientes apartados: Conductas
y practicas sexuales de riesgo en la adolescencia; Primeras relaciones sexuales en los
adolescentes; Infecciones de transmision sexual (ITS); Embarazo adolescente; Aborto
adolescente; Consumo insano de materiales de contenido sexual explicito en

adolescentes;, Alcohol; Educacion sexual integral; La importancia de la educacion



sexual integral en los adolescentes; Los efectos deseados de la educacion sexual en
la adolescencia; El rol de los padres de familia, en las conductas y practicas sexuales
de riesgo en la adolescencia. En este capitulo se explican los riesgos a los que los
adolescentes se enfrentan y las afectaciones directas que conllevan, en el apartado
las primeras relaciones sexuales de los adolescentes se menciona la practica
anticipada de este acto y su relacién con la inmadurez psicolégica y emocional, se
relaciona con el siguiente apartado que es infecciones de transmision sexual, que es
uno de los riesgo a los cuales se enfrentan los adolescentes por consecuencia de lo
anterior, acto seguido se explican los riesgos de un embarazo y aborto adolescente,
se incluye el consumo insano de materiales de contenido sexual, en donde se trata de
orientar a los adolescentes para ser conscientes y hacer buen uso del internet, a la par
de explicar el uso adecuado de las redes sociales y dispositivos electrénicos, en el
alcohol se hace mencion de los diferentes problemas que ocasiona el consumo de esta
bebida, posteriormente en la educacion sexual integral se propone vincular la
educaciéon sexual a todos los aspectos formativos de la vida del adolescente y asi
mirarla desde una vision amplia, a continuacion la importancia de la educacion sexual
integral en los adolescentes donde se enfatiza la responsabilidad que deben tener los
adolescentes al ejercer su individualidad como actores y principales responsables de
su desarrollo humano, para finalizar este capitulo, el rol de los padres de familia, donde
se explica la importancia del acompafiamiento y la comunicacion como base principal

en la relacion establecida entre padres e hijos.

El capitulo cuatro “Orientacion educativa”, abarca el siguiente contenido: Origen de la
orientacion educativa en México; Definicion de orientacion educativa; Objetivos de la
orientacion educativa; Labor del Orientador educativo en el nivel secundaria y
Propuesta para la inclusion de contenidos de educacion para la salud sexual en
educacion secundaria. En origen de la orientacion educativa en México se explica la
evolucion historica de la orientacion educativa en México, las diferentes instituciones
gue han impulsado el desarrollo de ésta y los logros de la misma, como siguiente, la

definicion de orientacién educativa, se explica su aplicacién en el proceso educativo a



la par de explicar en el siguiente apartado, los objetivos de la orientacion educativa,
inmediatamente el apartado la labor del orientador educativo en nivel secundaria,
donde se detallan las habilidades como especialista de la orientacion educativa, y para
finalizar, propuesta para la inclusion de contenidos de educacion para la salud sexual
en educaciéon secundaria, que ofrece una propuesta para la ejecucion de un taller
destinado a los alumnos, dando a los docentes técnicas y herramientas de dinamicas
grupales para hacer llamativo, interactivo y novedoso el taller, se presenta organizado
por sesiones, sugieren objetivos a alcanzar y temas a desarrollar, asi como los ambitos
que se veran beneficiados, incluye un listado de materiales didacticos y recursos

materiales a utilizar durante el taller.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del Tema

El tema de la educacion sexual a nivel secundaria nunca va a dejar de tener
importancia en nuestra sociedad, sociedad, ya que los jovenes constantemente estan
expuestos a practicas sexuales de riesgo, algunos por falta de informacién y otros,
aungue conocen los riesgos no son conscientes de sus efectos ni de la importancia de
actuar con prudencia y tomando medidas preventivas en lo que se refiere al tema de

la sexualidad.

Es de vital importancia darle a la educacion sexual un espacio dentro de los planes y
programas de nivel secundaria puesto que forma parte de una educacion integral,
educacién que debe darse dentro y fuera de la escuela y con la participacion de
docentes y padres de familia, ya que éstos se ven afectados o beneficiados segun sea
la situacion y la problemética que se esté presentado en cierto contexto. Si bien se
sabe que hablar de sexualidad es delicado, y que este tema debe tratarse con cierta

prudencia y con la responsabilidad de solo integrar temas dentro del area educativa.

Es importante tomar partido por los adolescentes, ya que, si no se les brindan los
contenidos adecuados a tiempo, puede implicar una serie de consecuencias negativas
en todos los ambitos de su desarrollo. Por su parte los docentes deben estar
preparados académicamente, mantener el respeto y desarrollar habilidades que le
permitan manejar este tema. Tal cual, desde el &mbito escolar se podréa establecer una
sana relacion de la informacion que los adolescentes obtienen y que se proporciona

entre su mismo grupo de pares.

Suele ser comun que los adolescentes aprendan por si solos, esto puede ser
peligroso, tanto fisica como emocionalmente, y hay que hacer énfasis en las

afectaciones en su futuro como adultos, en el cumplimiento y realizacion de sus



expectativas de vida, que pueden verse truncadas por no contar con la informacion
adecuada. Por tal motivo, el objetivo de este trabajo es analizar y explicar laimportancia
gue tiene la educacion para la salud sexual en los adolescentes del nivel secundaria,
de esta manera se aportaria a la labor docente, proporcionando informacion para
conocer los beneficios de la educacion sexual y las conductas de riesgo que los
adolescentes practican.

La problematica principal a investigar surge del pensar que es insuficiente la
informacion, que los jévenes aprenden de manera empirica, sobre todo en el contexto
en el que vivimos, en el cual los jovenes tienen acceso a la informacion de manera
directa y rapida, si bien no toda la informacién que obtienen es veridica, ellos bajo su
criterio la consideran como cierta. Es una preocupacion personal dar a conocer las
conductas recurrentes en las que los adolescentes se enfocan y los beneficios de

integrar conocimientos sobre educacion para la salud sexual.

La funcién y responsabilidad que la escuela carga consigo es muy grande, si en ella
se forman adolescentes integrales, se cumplira de manera completa con los objetivos
de formar adolescentes competentes, con un nivel académico adecuado y sobre todo
fortalecer su capacidad afectiva y social en si desarrollar todos los @mbitos de su
personalidad.

1.2 Delimitaciéon del Tema

La presente investigacion “La importancia de la educacion para la salud sexual en los
jévenes de nivel secundaria”, debe ser delimitada en contenido, tiempo y espacio.

“La delimitacion del tema se obtiene de previas acotaciones, hasta identificar la
especificidad de lo que se desea estudiar en profundidad”. (UPN, 2016, p.19), dentro
de este orden de ideas la delimitacion del tema debe enfocarse en términos concretos
sobre el area de interés al mismo tiempo especificando los alcances y determinando

los limites.



En opinion de Tena y Rivas, (2007) “Los conceptos relevantes... deberan estar
claramente definidos...” (p.20), en este sentido se pretende ir delimitando nuestros

conceptos de estudios que permitan aclarar con exactitud lo que deseamos investigar.

Dentro de esta investigacion con el tema “La importancia de la educacion para la salud
sexual en los jovenes de nivel secundaria”, es necesario delimitarlo en un nivel
educativo, en funcion de lo planteado en este caso es dentro del nivel secundaria y de
la misma manera es fundamental realizar una delimitaciébn del contenido de la

investigacion.

Por lo consiguiente, los principales conceptos a investigar son los términos siguientes:
definicion de educacion, definicion de salud, definicion de educacién para la salud
sexual, idea central de educaciéon para la salud sexual a nivel secundaria, la salud
sexual y definicién de vida saludable, asi como la importancia de informar a los jévenes

del nivel secundaria y la pedagogia sexual.

De la misma manera se delimita en tiempo, en el cual se pretende realizar dicha
investigacion en el periodo de siete meses, correspondiente al periodo de diciembre
del afio 2020 al mes de junio del afio 2021. La seleccién del tema de investigacion

inicia con un interés particular por la educacion para la salud sexual.

Lo que se aspira documentar en la presente investigacion es como la educacion para
la salud sexual aporta los conocimientos necesarios para el 6éptimo desarrollo
intelectual, social y emocional de los adolescentes en el nivel secundaria, lo cual, les
sera de utilidad de utilidad para enfrentarse y convivir plenamente en sociedad y

alcanzar el logro de sus objetivos personales.

Con esta investigacion los docentes tendran una herramienta mas para conocer los
conceptos basicos y los relacionados de manera mas directa con la educacion sexual
en nivel secundaria. Los docentes tienen la responsabilidad de guiar la formacién de
los adolescentes y ayudarlos a lograr ciertos objetivos para convivir en sociedad, y ser

ciudadanos capaces de reflexionar y realizar aportaciones para el desarrollo de la



misma. Asi mismo, como docentes se debe tener conciencia de la importancia de esta

problemaética.

1.3 Objetivo General

Analizar y explicar la importancia que tiene la educacion para la salud sexual en los

jovenes del nivel de secundaria.

1.4 Objetivos Especificos

Definir teéricamente el concepto educacion sexual.
e Definir teéricamente el concepto de salud sexual.
e Conocer los pioneros del estudio de la sexualidad.

e Explicar como la educacion para la salud sexual favorece a los jovenes de

nivel secundaria.

e Describir cuales son los beneficios que se obtienen al proporcionar

educacién para la salud sexual a los estudiantes de nivel secundaria.

e Analizar la pedagogia sexual en el contexto educativo.

1.5 Justificacién

Los motivos que llevaron a investigar la educacion sexual que reciben los adolescentes
en el nivel de secundaria, se centran en saber la importancia de esta etapa, que es
vulnerable y, donde los estudiantes se encuentran expuestos a distintos peligros los
cuales podrian ser menos si recibieran informacion adecuada, y por consiguiente se
considera este tema de mucho beneficio para su desarrollo. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS, 2012) recalca: que la adolescencia es un periodo de preparacion

para la edad adulta y durante el cual se producen multiples experiencias de desarrollo

10



de suma importancia. En funcion de lo planteado es importante la eleccion correcta de
la informacioén que los jévenes reciben en la escuela en el nivel de secundaria, pues al
ser determinante para su desarrollo es necesario dotarlos de los conocimientos

adecuados.

Para los padres y madres resulta en ocasiones dificil hablar de sexualidad, para
hablarlo con los hijos, el temor, tabu, la falta de conocimiento o por la ideologia que
tenga cada familia, se torna dificil obtener una comunicacion cercana y muchas veces
los jovenes no sienten un ambiente de confianza para expresar sus dudas
abiertamente. El ser madre de una adolescente que estudia la secundaria ha
despertado el interés de estudiar esta problematica, el que ella se acerque y pregunte
cosas que en su etapa anterior no hacia, el pudor de madre de contestarle, es dificil,
sobre todo cuando vivimos en una sociedad que ve la educacién sexual como un tema

restringido, secreto, al parecer no se le toma la debida importancia.

Recuerdo cuando estudiaba la secundaria y tenia la necesidad de preguntar algo sobre
mi cuerpo, sobre las relaciones sexuales, o los cambios emocionales que tenia, sentia
gue no podia preguntar directamente a mi madre y mucho menos a mi padre, y a lo
largo de mi vida escolar no pude encontrar un docente que me ayudara con ciertas
dudas y los temas que nos presentaban no eran suficientemente esclarecedores,
muchas veces hasta nos llenaban de mas dudas pues no preguntar por pena generaba

mas incognitas.

En relacién con este tema es que se plantea la importancia de recibir la informacion
correspondiente en el nivel secundaria. La informacidén permitira conocer los beneficios
de contar con planes y programas que cuenten con los contenidos tematicos
suficientes para ofrecer respuestas satisfactorias a las dudas que los jovenes

presentan.

Esta investigacion permitird conocer cuéales son los temas de salud y vida sexual que a
los jovenes de secundaria se les debe proporcionar, por ser temas de interés dentro

de su edad. Seran determinantes todos los aspectos de desarrollo del ser humano,
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pues en conjunto, son el resultado de la formacion del ser como ente, es darle la
importancia y el valor que se ha demeritado a la educacion para la salud sexual, misma
gue se ha conceptualizado e ideado de una manera distinta a lo que realmente es, si
bien, Montero, Gonzélez y Molina (2011), sefialan que el concepto de salud sexual se
relaciona con la integracion de los aspectos somaticos, emocionales, sociales y
culturales del ser sexual, de manera de enriquecer positivamente y fortalecer la

personalidad, la comunicacion y el amor.

Es preciso destacar que se fortalece en todos los sentidos brindando a los y las jovenes
herramientas para vivir de manera positiva y asi tener un futuro mejor. Cabe resaltar
que todos los aspectos se deben considerar con el mismo rango de valoracion e
importancia en el momento de incorporarlos a las tematicas esperadas. La idea de
destacar la importancia de esta investigacion en esta etapa es describirla como una
etapa compleja y el proceso de diferenciacion y apreciacion es distinta a las demas

etapas del proceso de desarrollo del hombre.

Al ser un periodo de ascenso a la maduracion fisica, las bases de conocimientos y de
emociones deben ser firmes, el cuerpo y la mente deben estar preparados para
enfrentar lo que viene en este cambio. Los padres y docentes conoceremos con
exactitud lo que los jovenes en la etapa de la adolescencia piensan y cuales son sus

intereses en recibir educacion para su salud sexual.

Papalia y Feldman (2012), describen a la adolescencia como la transicion del
desarrollo entre la nifiez y la adultez, a su vez esto implica importantes cambios fisicos,
cognoscitivos y psicosociales, en este sentido, se comprende que, al adoptar distintas
formas en diferentes escenarios sociales, culturales y econdmicos, es de vital

importancia la transicion y desarrollo de esta etapa.

Se plantea entonces que la adolescencia es una construccion social, en tiempos
modernos ésta ha iniciado mas temprano que antes y el ingreso de una orientacion
debe ocurrir también de manera temprana. Los cambios que los adolescentes sufren

descontrolan y provocan en ellos conductas que en algin momento pueden ser de
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riesgo.

Esta investigacion aportara a la Pedagogia un nuevo conocimiento y permitira a los
docentes conocer las inquietudes de los adolescentes, se incorporard una amplia
vision para dar importancia al trabajo colectivo con los padres y colegiado de los
docentes, por un lado realizar escuelas para padres, talleres y asi fortalecer los lazos
de confianza en la triada de alumnos- docentes — padres de familia, y por otro trabajar
de manera colectiva y por medio de las vivencias escolares enfrentar las problematicas
gue los adolescentes presenten. A través de esto se podra esclarecer la informacion
que los adolescentes estan interesados en recibir, esto determinara con exactitud lo

que los docentes deben abordar dentro del salon de clases.

Alvarez (2011), resalta a la educacion sexual como un campo que trabaja de la mano
con muchas otras disciplinas, como la Sexologia es una disciplina cientifica y
humanistica que estudia a la sexualidad dentro de una perspectiva bioldgica,
psicoldgica, social y cultural, en sus aspectos funcionales, asi que trabajando en
conjunto con otras areas de la salud y la educaciébn se obtendran resultados

favorecedores para los adolescentes.

Desde la vision pedagdgica la educacion sexual va mas alla, no se limita a impartir
conocimientos, sino que pretende ensefiar como usarlos, su mision es ayudar al joven
en su desarrollo adecuadamente y prepararlo para que se convierta en un individuo,

libre, responsable y feliz.

Los prejuicios y la desinformacién de los adultos han hecho que la formacién sexual

de los jovenes sea deficiente, la educacion sexual es un ejercicio pedagogico.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2019), plantea a la pedagogia de la sexualidad como un proceso dentro de
la planificacion e implementacion didactica, realizado por docentes en Chile. Se
requiere un estado que asuma como un objetivo nacional de calidad el desafio

pedagogico que plantea la educacion en sexualidad y afectividad. Tal como la
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pedagogia de otras ciencias, la educacion sexual requiere de un objetivo, método y

sistema de evaluacion definido.

Por consiguiente, sila educacion sexual se convierte en un proceso planificado al igual que otras
ciencias, se destacaria la importancia de que los jévenes conozcan los términos y
definiciones correctas para un buen manejo de la informacion sobre la sexualidad. Aun
cuando en el pasado se han desarrollado politicas masivas de capacitacion para la
educaciéon sexual, la mayoria de las y los docentes no cuenta con una formacion

suficiente en esta materia.

La salud es primordial para el desarrollo correcto del ser humano, la OMS la define
como un estado completo de bienestar fisico, psiquico y social y no solamente la

ausencia de enfermedad o invalidez.

Las escuelas existen por muchas razones y cumplen con muchas tareas, una de las
principales es educar a los estudiantes de todos los niveles, los padres de alguna
manera delegan la responsabilidad de educar a los docentes. Por mucho tiempo ha
habido una apatia o indiferencia por integrar temas sexuales a los programas oficiales,
esta indiferencia a la educacién sexual ha provocado en nuestra sociedad embarazos,

abortos, infecciones de trasmision sexual y desercion escolar.

En este orden partiendo de la idea en la cual la escuela educa para todos los &mbitos
de la vida, es necesario indicar que también educa para todos los estilos y tiposde vida
dentro de la sociedad, es necesario cubrir todos los &mbitos y dimensiones del hombre,
en este caso de los jovenes. Es conveniente acotar que el estudio de la sexualidad ha
atravesado por muchos cambios y se adapta a los cambios sociales, La educacion
sexual es un problema pedagdgico. Makarenko (1980), afirma que se torna dificil
cuando se le enfoca por separado de los demas problemas educativos. El agrega que
ningun problema pedagdgico ha sido tan confuso, considera como un conflicto de los
mas dificiles a la educacion sexual. La correcta educacion sexual ofrece facilidades a
los padres de ver con claridad la instruccion de los nifilos. La educacion sexual

primordialmente consiste en preparar al nifio en forma racional para la vida sexual.
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La falta de informacion en las nuevas generaciones con respecto a la educacion sexual
y la forma en la que ha sido abordada no presenta resultados favorables, por ello es

necesario estudiarla desde el punto de vista biolégico, psicologico y social.

Los adolescentes como ...seres egotistas, se consideran el centro del universo y Unico
objeto de interés; sin embargo; nunca como en esta época de la vida se revela tanta
capacidad de admiracion y de sacrificio, inician las mas apasionadas relaciones de amor
para interrumpir la escuela misma proceda con las que la empezaron. Participan con
entusiasmo en la vida social y por otra parte se sienten invenciblemente atraidos por la
soledad. Su conducta suele ser brusca y desconsiderada aun cuando ellos mismos se
muestren en extremo sensibles a la ofensa su estado de animo fluctGa entre el optimismo

mas infundado y el mas profundo pesimismo (Freud, 1995. p.155).

Aun cuando uno de los objetivos de la educaciéon sexual debiera ser fortalecer la
autonomia de las y los estudiantes, en el sentido de adquirir la capacidad de actuar y
decidir desde la construccién personal de valores, la mayoria de las veces prevalece
la ensefianza de un régimen social impuesto por el sistema. Debemos tomar a
consideracion revisar los contenidos del programa de educacion secundaria y sus ejes
tematicos sobre el cuerpo humano y la salud sélo con la premisa de contar con temas
sobre salud sexual con el objetivo de brindar una mejor informacion y atencion a los

jovenes.

El disefio de una clase sobre sexualidad es una actividad compleja, que muchas veces
supera las competencias docentes. Los docentes deben recoger y articular diversos
elementos, entre los cuales pueden existir discursos contradictorios, pero que como
resultado favoreceran el desarrollo de los jévenes. En general los jovenes tienen
derecho a saber que todo lo que les inquieta y angustia tiene un motivo, es el papel de
la familia y de la escuela hablar con la verdad y de manera natural, tratar de evitar en
la medida de lo posible que aprendan en la calle lo que los adultos hemos silenciado

por mucho tiempo y que bien puede decirseles de manera respetuosa y directa.

No se debe esperar mas a que corra el tiempo y que las etapas de desarrollo de los
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seres humanos, en este caso de los adolescentes, transcurran con tropiezos, se debe
proporcionar la informacién cuando surge la curiosidad y la necesidad de estar
informado. El resultado debe ser una ensefianza natural, correcta y libre, para que los
jovenes decisiones correctas y propias, que le proporcionen una vida plena y

saludable.

1.6 Metodologia

El presente trabajo de investigacion: “La importancia de la educacién para la salud
sexual en los jovenes de nivel secundaria”, sera de tipo documental bajo la modalidad
de Monografia, Corona (2015), menciona que esta es un texto académico producto de
una investigacion documental, con la finalidad de dar cuenta sobre el estado de
conocimiento de una tematica especifica. Se iniciara la investigacién con diferentes
técnicas entre ellas la recoleccién, seleccion y andlisis de la informacién en diversas
fuentes y documentos escritos, seran analizados de manera previa, y se verificara que

todos los documentos y escritos tengan un soporte de informacién fidedigna.

Tancara, (1993) define a la investigacion documental, como una serie de métodos y
técnicas de busqueda, procesamiento y almacenamiento de la informacién contenida
en los documentos, en primera instancia, y la presentacion sisteméatica, coherente y

suficientemente argumentada de nueva informacién en un documento cientifico.

Esta investigacion documental permite con certeza realizar una recoleccion, selecciony
analisis de informacion, con base a los documentos escritos 0 en algunos casos, no
escritos. Las técnicas que se utilizan dentro de esta modalidad son: operacionales, de

analisis, resumen analitico y analisis critico. (UPN, 2016)

Esta investigacion tiene como finalidad analizar y explicar la importancia que tiene la
educacién para la salud sexual en los jévenes del nivel de secundaria, que les permita
llevar una vida saludable. Permitira a los docentes conocer las inquietudes de los

jovenes, se incorporara una amplia vision para dar importancia al trabajo colectivo con
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los padres y realizar escuelas y talleres para padres y asi fortalecer los lazos de
confianza en la triada de alumnos- docentes- padres de familia.

Los pasos que se pretenden seguir en la modalidad de monografia:

Elegir un tema y un objeto de investigacion, los cuales tienen que estar en relacion
con alguno de los campos formativos que conforman la licenciatura de pedagogia. En
este primer paso, se elige un tema de interés, en este caso es “La importancia de la
educacion para la salud sexual en los jévenes de nivel secundaria”, ubicandolo en el

campo de docencia.

La delimitacion del tema se obtiene de previas acotaciones, hasta identificar la
especificidad de lo que se desea estudiar en profundidad. En este segundo paso se
delimita el tema de investigacion, para esto es necesario ubicarlo en el nivel educativo,

gue en este caso es a nivel secundaria.

Es fundamental la delimitacion teméatica, es decir delimitar el contenido de la
investigacién, por lo consiguiente se define tedricamente el concepto de educacion,
definicion de salud, educacion para la salud sexual, educacion para la salud sexual a
nivel secundaria, la salud sexual y vida saludable, asi como la importancia de

proporcionar esta informar a los jévenes del nivel secundaria.

Por consiguiente, se identifican las fuentes de informacién especificas y las referencias
que podran utilizarse. Y con ello, es posible proponer algin esquema de organizacion
de la informacién, el cual podra cambiar segun el desarrollo, orientacién y hallazgos

que se tengan.

En un tercer momento, es necesario identificar las fuentes de informacion, en este caso

seran de libros, revistas y otras fuentes de informacion.

Organizar y relacionar l6gicamente cada subtema de la monografia con el fin de unificar
la investigacidon, de manera que se advierta una clara argumentacion discursiva. Los

instrumentos para la recopilacion de la informacion seran fichas bibliogréaficas, fichas
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de paréfrasis y fichas textuales, las cuales servirdn para la organizacion de la
informacion, asi como la elaboracion de resiumenes y mapas mentales para el

adecuado uso de la informacion.

Por altimo, es necesario organizar légicamente la informacion para darle sentido a la

investigacién, en este caso se organiza por apartados.
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CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes de la Educacion Sexual en México

Desde su aparicion, los seres humanos han mostrado inquietudes y dudas sobre
temas particulares en relacion a la salud sexual.
En México, resulta relativamente nuevo en las escuelas, puesto que se pensaba que
era algo natural que no requeria ningun aprendizaje. Siempre habia sido considerada
su ensefianza formalmente y unicamente bajo tutela de la familia. Por si fuera poco,
una dificultad que este tema en especifico enfrenta es la diversidad cultural pues esta
varia dependiendo del contexto en el que se estudia. Esta diversidad cultural afecta de
manera importante y mas cuando se ve desde la perspectiva religiosa, se sabe que en
México la ideologia religiosa es de suma importancia para la sociedad, y de alguna

manera se ha obstaculizado este tipo de ensefianza.

En México se organiza dentro de los planes de estudio la ensefianza sobre educacion
sexual; desafortunadamente los contenidos se limitan a enfermedades de trasmision
sexual, salud materna infantil y puericultura. La educaciéon sexual es un medio de
ensefianza formal. Torres y Beltran (2002) sefialan que la educacion sexual traté de
incluirse en los programas educativos de México en el afio de 1930. Aclaran que esta
propuesta no fue aceptada por los padres de familia, sin embargo, consideran a la
educacién sexual como algo valioso para el desarrollo 6ptimo de los nifios. La
educaciéon sexual claramente se vio desfavorecida por la lamentable negatividad de
los padres de familia, la lamentable negatividad provocoé que la accion de querer incluir

a la educacion sexual en los programas de estudio terminara.

La comision técnica consultiva analizé la implementacion de un plan de educacion
sexual. Castillo (2000) menciona que Narciso Bassols, secretario de educacion
publica, recomendaba que en las escuelas primarias debian implementar la educacion

sexual. Expresa que se recomendaba a los gobiernos latinoamericanos la
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instrumentacién de un programa amplio de educacion sexual, menciona que dicho
programa atendia las sugerencias y recomendaciones de la sociedad eugenésica
mexicana presentada por la Secretaria de Educacion Publica analizaba la inclusion de
temas como la frecuencia de embarazos y de enfermedades venéreas entre los
jovenes, la comision en este caso realiz6 un llamado a las autoridades sobre la
necesidad de informar a los jévenes sobre estos temas. El programa de educacion
sexual desato reacciones negativas dentro de asociaciones formadas por padres de
familia y profesores. Castillo (2000) alude que estas asociaciones fueron creadas por
el propio gobierno. El menciona que la polémica creada por este programa durd
aproximadamente un afio, de mayo de 1933 a mayo de 1934. Afirma que los resultados
de estos grupos de oposicion fueron la terrible renuncia del secretario de educacion y

la cancelacion del proyecto.

La politica educativa retomaba elementos de la revolucion en México, en el cual, con
su agitacién politica y social, encaminaban a la sociedad a la liberacion y
modernizacién. Castillo (2000) menciona que esta revolucién privilegio a los sectores
obreros y campesinos. Afirma que la politica educativa del secretario de educacion
Narciso Bassols tenia tintes de la pugna entre la Iglesia y el Estado. Expresa que esta
politica educativa constituyé un paso radical en los proyectos de modernizacion.

El proyecto de educacién sexual se vio intensificado por discusiones y desato la
creacion de una nueva propuesta. Castillo (2000) menciona al Partido Nacional
Revolucionario el cual fue creador de esta nueva propuesta, precisa que el Secretario
de Educacion Narciso Bassols y el presidente Abelardo Rodriguez estaban en contra
del proyecto del Partido Nacional Revolucionario. Las oportunas declaraciones de
Narciso Bassols enturbiaron el debate sobre la nueva propuesta y cred un debate
sobre la educacién sexual, este se mantuvo presente ante la polémica de dicho tema.
Ha pasado mucho tiempo para que la Secretaria de Educacion Publica volviera a
hablar de sexualidad en nuestra sociedad, a través de los cambios que han surgido y
viéndose influido por el posmodernismo que llegé a México poco a poco se ha ido
apartando lo prohibitivo y lo tradicional de estas cuestiones. Desde esta idea (Torres y
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Beltrdn 2002) aseguran que, se escuchan voces aun de rechazo para incluir en los
programas educativos y libros de texto gratuitos, dentro de los cuales se plantean
aspectos biologicos y fisiologicos de la sexualidad humana, dejando de lado lo

psicoldgico, social y cultural que tanto peso tiene en la educacion sexual.

La tarea de implementar la educacion sexual en las escuelas no ha sido facil, un claro
ejemplo de esto son los libros de texto los cuales se limitan en proporcion de
informacion, Camacho y Padilla (2017) aluden tres momentos importantes para la
historia de la educacion sexual en México, en cuanto a la intromision de contenidos de
educacion sexual en los libros de texto. Mencionan un primer momento durante el
gobierno de Luis Echeverria Alvarez en la década de los 70s, en el cual introdujeron
contenidos de educacion sexual en los libros de ciencias naturales y en el plan de
estudio de educacion primaria. En educacién, se revisaron los resultados del plan de
once afnos, el cual no habia tenido adecuaciones sustantivas en el sexenio de Diaz
Ordaz, y las necesidades eran muchas. (Solano, 1982, citado en Camacho y Padilla,
2017).

El acuerdo tras revisar los resultados del mencionado plan fue tratar de modernizar la
administracion publica y reestructurar la Secretaria de Educacion Publica. Segun
mencionan, Camacho y Padilla (2017), la reforma educativa cambié planes y
programas de educacion primaria y se modificaron los libros de texto;
desafortunadamente nuevamente esta accion se vio empafada por las protestas y
demandas de algunos grupos, quienes pedian que los contenidos anexados dentro de
los libros de Ciencias Sociales y Ciencias Naturales fueran eliminados. Los contenidos
que principalmente pedian eliminar eran los relacionados con la educacion sexual,

pues los calificaron como temas inmorales.

La Unién Nacional de Padres de Familia, en su momento declaré a la prensa y acuso
ala Secretaria de Educacion Publica de querer implementar un sistema ateo, totalitario
y antimexicano, Camacho y Padilla (2017), citan a Castillo (1997), el cual menciona

gue La Unién Nacional de Padres de Familia afirmaban que no se respetaban a los
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padres de familia y que contradecian la idea que la educacion sexual debia darse en
el seno de la familia, ademas alude que los maestros no estaban capacitados y que a
la vez estaban en desacuerdo con la Secretaria de Educacion Publica, pues esta

consideraba algunas conductas sexuales de los adolescentes como algo natural.

El segundo fue durante el gobierno de Vicente Fox Quesada en el periodo del afio
2000 al 2006, durante este se reformo la educacion secundaria y se publicaron libros
de texto gratuitos que fueron financiados y aprobados por la Secretaria de Educacion
Plblica; en este sexenio el presidente Vicente Fox impulsé la educacién y dio
continuidad a proyectos anteriores. Camacho y Padilla (2017), aseguran que los libros
de texto que fueron repartidos de manera gratuita entre los estudiantes de nivel
secundaria fueron elegidos y analizados por directores y maestros, todos aceptados
de manera éptima, excepto el de Biologia, esté caus6 mucha polémica, puesto que,
en dicho libro, dirigido al primer grado de secundaria, se explicaba a la sexualidad no
sélo desde un punto de vista cientifico, sino también se le relacionaba con la literatura,
historia, la psicologia, la ética y el desarrollo social. La informacion del libro de Biologia
causoO revuelo, aunque fueron explicados los propésitos de la informacién que se
planteaba en el texto, como era de esperarse, la editorial tuvo que cambiar los

contenidos para que el libro pudiese ser impreso y salir a las escuelas.

Por ultimo y el tercer momento histérico de la educacion sexual en los libros de texto,
fue cuando se manej6 entre la poblacion docente que en el gobierno de Enrique Pefa
Nieto apareceria un libro de educacion sexual para nifios en etapa preescolar.
Lamentablemente aln existen grupos de oposicion que no permiten el desarrollo y
avance de estas propuestas. Estos libros de texto gratuitos no solo iban dirigidos a
nifios de preescolar, también buscaban acercarse al nivel primaria y secundaria, se
decia que estos libros contenian informacion sobre sexualidad. Debido a los intereses
de la oposicidn, se manejoé este como un documento al cual nombraron: “Educacién
integral de la sexualidad. Manual para la maestra y el maestro. Nivel primaria.
Fundamentos tedricos”, el cual fue elaborado por la Asociacién Mexicana para la salud
sexual A.C; en colaboracion con la Secretaria de Educacion Basica de la Secretaria
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de Educacion Publica. (Secretaria de Educacion Publica, 2012, citado en Camacho y
Padilla, 2017).

2.2 La Educacion Sexual

Dado que la educacion sexual es vista como uno de los problemas pedagdgicos mas
complejos, es necesario precisar que si se lleva a la practica no es tan complicado. Al
tomar en cuenta los aportes de Makarenko (1980), quien sostiene que en las familias
este tipo de educacion es sencilla y sin mortificaciones, pero cuando se le separay se
le desarticula de los demas problemas educativos, se torna un tanto dificil. Se puede
afirmar que ésta no muestra dificultad cuando los padres tienen los conceptos
definidos con claridad, de tal modo que cuando surjan dudas a los hijos puedan con

seguridad guiarlos con informacion adecuada, dependiendo de la edad de los hijos.

Potenciar la informacion y los conocimientos que los jovenes tienen refuerza su
seguridad y brinda relaciones personales seguras. Incorporar la educacion sexual en
todas las dimensiones cultural, social, biolégica, psicologica, afectiva y moral, brinda
un abanico de oportunidades y multiples posibilidades de mantener una salud sexual
estable. Fernandez, Bermejo y Delgado, (2002), mencionan la importancia de la
educacion y promocion de la salud, pues aseguran son una de las herramientas de la
salud publica para disminuir las actividades de riesgo entre los jovenes. Una medida
para prevenir tanto el VIH/SIDA como otras ITS y los embarazos entre adolescentes es

retrasar la edad de inicio de las relaciones sexuales.

Promover la salud sexual de los adolescentes previene una cantidad importante de
embarazos no deseados, infecciones de trasmision sexual y de otros riesgos
relacionados con la salud sexual y reproductiva. Los adolescentes necesitan
informacion, incluida una educacion sexual integral; acceso a una gama completa de
servicios de salud sexual y reproductiva, incluido el acceso a los preservativos y a otros
métodos anticonceptivos, segun proceda, y el acceso a otras intervenciones de

prevencion, tratamiento y atencion relacionadas con las infecciones de transmision
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sexual, entre ellas el VIH; y un entorno libre de explotacion y de abusos que les ofrezca

seguridad y apoyo.

Con una adecuada educacion sexual las normas de conducta se veran encauzadas
por una correcta educacion, la moral permite que cada individuo esté en armonia.
Makarenko (1980), menciona como objetivo de la educacidon sexual: “Configurar la
formacion espiritual del nifio de modo que en el futuro considere al amor como un
sentimiento profundo y serio, y que lo realice en procura de su felicidad y placer dentro
del marco de la familia” (p.121). En este sentido, se puede considerar la educacion
para un futuro sentimiento, el cual todos los seres humanos desarrollan de manera
natural, y es importante precisar que los nifios lo enfrentaran, el amor; se debe ver
también en un sentido de formacion emocional, al estar asi enfocada se vera a esta
educacién como formadora de un individuo feliz, amoroso y pleno. Al colocarla desde

otra perspectiva sera dafiina y antisocial.

Paralelamente educar de manera correcta, al igual que cualquier otra formacién, se
logrard el desarrollo de un individuo con factores constituidos por valores morales que
le permitiran vivir en sociedad. Makarenko (1980) expresa que al inculcar ciertos
valores al nifio como: “la honestidad, la sinceridad, la rectitud, la costumbre de la
limpieza, la veracidad, el respeto a los demas, el amor a la patria, la lealtad a las ideas,
cuando se le capacita para el trabajo, al mismo tiempo se desenvuelve también su
educacion en el aspecto sexual” (p.122). Los importantes valores que €l destaca,
algunos con mayor relacion y dirigidos de manera mas directa con la educacion sexual,
pero todos trabajados en conjunto, seran determinantes para lograr el éxito de la

educacion sexual.

Retomando la expresion de Makarenko (1980), pues argumenta que la preocupacion
por la educacion sexual es antigua, y que muchas personas enfocan esta educacion
solo desde una perspectiva fisica y psiquica, afirma que los partidarios de esta teoria
se empefiaron en demostrar que esa era la esencia de esta educacion, por fortuna

estas teorias han quedado poco a poco en el olvido, pues al no proporcionar
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informacion adecuada, introdujeron opiniones dafinas y peligrosas en la sociedad.
Para él lo primordial era que el nifio fuera preparado de manera racional y que no viera
nada como secreto o vergonzoso. Al liberar al nifio e informarlo de manera emocional
y real desde una linea moral y con valores, como el amor, se lograra eliminar la
verglienza y es en este sentido que se permitird desarrollar una educacion sexual

correcta.

Dentro de este marco de ideas, los problemas de la educacion sexual, deben ser
tratados con calma, sin ideas dudosas. Makarenko (1980), recalca que en los nifios no
existe interés especial en los problemas sexuales, los problemas aparecen en la
pubertad. Es en esta etapa que debe hablarse y plantear los conocimientos de manera
amorosa Yy respetuosa, destaca: “La educacion sexual consiste precisamente en la
educaciéon del amor, el sentimiento mas grande y mas profundo, engalanado con la

identificacion en las aspiraciones y esperanzas y en la vida toda” (p.125).

Enrelacién con la idea anterior, y tomando como eje principal al amor, se puede afirmar
gue se podra desarrollar una educacion ideal, cuando los adultos les y se muestren
amor entre ellos, amor al margen del sexo, exista respeto ante la vista de sus hijos,
esto favorecera el desarrollo del nifio, si a este se le ensefia amar a su familia, a su
escuela, a su patria, crecera con principios que le permitiran ser respetuoso. Un factor
positivo que se considera en la educacion sexual es que se proporcionen ideas y
actividades de acuerdo a la edad que tenga el nifio, cuando el nifio pasa de la infancia
a la adolescencia, se pueden realizar conversaciones en las cuales se analice el

problema, cual sea que haya surgido, y se analicen las soluciones pertinentes.

2.2.1 El concepto de educacion

En primer lugar, es necesario establecer una revision previa de la definicion de
educacién. Perea (2001), enfatiza que se debe definir dentro de un concepto
delimitado bajo el objeto central de la educacion para la salud; a su juicio una definicion

erronea encamina a una definicion de educacion para la salud inadecuada. La
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educaciéon debe verse como una reflexién de la vida como formadora de cultura y de

la integracién de grupos sociales.

“La definicion etimoldgica del término “educacion”, tanto si consideramos el vocablo
“educere” (extraer, sacar a la luz, en el sentido socratico, desde dentro hacia fuera),
como si se analiza la voz “educare” (criar, nutrir o alimentar), estan significando ambas
lo que es propio de la raiz “duco” es decir “tirar, sacar, traer, llevar, hacer salir guiar,
conducir”. (Sanvisens, 1984, citado por Perea, 2001). En este sentido se comprende que
los estudiantes necesitan el apoyo y que las decisiones que estos elijan seran decisivas,

en este orden de ideas surgen dos vertientes: la heteroeducacion y la autoeducacion.

La cultura marca un analisis distinto, dependiendo de la época y del grupo en el que se
analice a la educacion como un hecho. desde el punto de vista de Perea (2001), cuando
la pedagogia pretende un analisis cientifico de la conceptualizacion de educacion se
convierte en su principal tarea, al realizar este analisis se tiene una idea global del
hecho educativo. Esta afirmacion conduce a examinar el lugar que el hombre toma en

Su entorno, en su relacién con los demas y su lugar dentro de la sociedad.

Por medio de la educacion, se logra la transmision de una cultura adecuada, se mejora la
sociedad, de acuerdo con Perea (2001), la racionalidad humana permite la generacion de
la cultura, la integracion de los conocimientos, los modos de relacion y formas de vida, el

lenguaje, el trabajo, la autonomia y la libertad.

La educacién es un acto de libertad, es la liberacion de ataduras del sistema que nos
guiere mantener aislados y manipulados, al educarnos trascendemos, nos liberamos,
nos trasformamos y con eso hacemos valer nuestra confianza y desarrollamos una
vida plenay feliz. Podemos asegurar que todos por experiencias personales tenemos
cierto conocimiento en educacion sexual, sin embrago eso no nos asegura un
cocimiento certero o que las mismas experiencias nos sean suficientes, para dominar
el tema es preciso contar con la orientacion adecuada para poder discernir los

conocimientos.
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Educar a los jovenes en temas relacionados con su salud sexual desde el ambito
escolar les permite acercarse a informacion real, esta informacién debe ir mas all&, no
debemos de limitarnos a proporcionar informacion biologica, pues de ser asi no
logramos cambiar las ideas construidas sin el apoyo de la ciencia, olvidando los efectos
negativos que este conocimiento ejerce sobre nuestras vidas. Educar en la sexualidad
es importante no solo para la salud fisica sino también para la salud emocional, ademas

fomenta el cuidado que lo jovenes deben tener con ellos mismos.

2.2.2 La salud sexual

Para continuar la reflexibn en este apartado se analizara el término salud,
primeramente, desde su sentido etimoldgico. Perea (2001) define al termino salud,
proveniente del latin salus-utus, cuyo significado es: “el estado en el que el ser
organico ejerce normalmente todas sus funciones”. Sin lugar a dudas la salud es una
preocupacion constante para la humanidad en todos los tiempos y en todas las
culturas. El concepto de salud ha estado ligado principalmente a la historia de la
medicina y la salud publica y la vision de la salud y enfermedad... (Foster y Anderson,
1978 citado por Perea, 2001), favorablemente el sentido de la salud ha ido
evolucionando en funcién a los distintos momentos histéricos, se ha ido adoptando a
los contextos sociales y al nivel de conocimiento que la sociedad demanda.

La OMS (2012), recalca, entendemos por salud al estado del organismo en que existe
un funcionamiento equilibrado y armonioso de todos sus 6rganos, no sélo implica la
ausencia de enfermedad sino al funcionamiento 6ptimo del organismo que posibilite
su maximo bienestar fisico, mental y social, la autorrealizacion y la felicidad. Asi pues,
cuanto mejor sea la salud de un individuo podréa disfrutar de una vida mas larga, rica 'y
plena. La OMS en su carta magna, la define como un estado completo de bienestar
fisico, psiquico y social y no solamente la ausencia de enfermedad o invalidez. (citado
en Perea, 2001. p.24).

La definicion de la OMS formé una revolucién al incluir los términos psiquico y social,
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esta definicion ha sido objetivo de diferentes criticas y distintos autores han llegado a
proponer la eliminacion de algunos de los términos. Tomando en cuenta las muchas
enfermedades que en la actualidad existen se entiende a una definicion mas ecoldgica,
es decir, la salud como equilibrio del hombre con su medio ambiente desborda lo
individual para llegar a lo comunitario. En este sentido se comprende a la salud como
un término mas actualizado y general, no solo en el area médica si no mas global,
acercandolo a la sociedad y preocupado por hacer referencia que la salud va mas alla

del estado fisico.

A medida que se logra avanzar en el conocimiento sobre la salud, se logra determinar,
con mayor profundidad, la importancia de ésta y los problemas que guarda. La
Organizacion Mundial de la Salud, define a la Salud Sexual como: “La integracion de
los elementos somaticos, emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual por
medios que sean positivamente enriquecedores y que potencien la personalidad, la
comunicacioén y el amor”. (Fond, 1990 p.22).

2.2.3 Educacion para la salud sexual

Partiendo de la premisa en la que se ve a la educacion como un proceso optimizador
y de integracién, y a la salud como bienestar fisico, psiquico y social, Perea (2001),
define a la educacién para la salud como: “un proceso de educacion permanente que
se inicia en los primeros afios de la infancia orientando hacia el conocimiento de si
mismo en todas sus dimensiones, tanto individuales como sociales, también del
ambiente que le rodea en su doble dimensién, ecoldgica, social, con objeto de poder

tener una vida sana y participar en la salud colectiva” (p.27).

La funcion de la educacion para la salud es correctiva y preventiva, la cual exige por
parte de la persona, la familia y otros grupos sociales los conocimientos necesarios
para prevenir las enfermedades. Perea (2001) asegura que la finalidad de la educacion
para la salud no es evitar la enfermedad, sino, promover estilos de vida saludables,

plantea que tiene un sentido positivo con el objetivo de ayudar a potencializar a las
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personas para que por si mismas sean capaces de cuidar su propia salud y poder
desarrollarse en forma integral, al formar seres autbnomos se modifica su conducta y

al mismo tiempo se promueven cambios acertados.

En definitiva, la primera célula de la socializacion es la familia, por o que es en ella
donde debe iniciarse la educacion para la salud, si bien es cierto que la escuela es
importante y su funcién es primordial, la familia es detonadora de todo acto positivo y
negativo, en cuestiones de la salud, esta representa una responsabilidad individual,
pero al mismo tiempo social, donde la participacion de todos: hijos, padres, alumnos,
maestros, sociedad en general es importante y si se trabaja en conjunto se lograran la

resolucion de muchos problemas.

La Secretaria de Salud (SS, 2016), define: La salud sexual es un proceso continuo de
bienestar fisico, psicologico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud
sexual se evidencia en las expresiones libres y responsables de capacidades sexuales
gue conducen al bienestar personal y social, enriqueciendo la vida individual y social.
No es simplemente la ausencia de disfunciones, enfermedad y/o malestar. Para poder
conseguir y mantener la salud sexual es necesario que se reconozcan y defiendan los

derechos sexuales de todas las personas.

La educacion para la salud, debe ser entendida entonces como un instrumento que va
mas alld de la prevencion de la enfermedad preocupandose sélo de individuos
concretos y de sus conductas saludables y de riesgo es un aspecto fundamental de la
promocién de la salud en cuanto qué actividad educativa disefiada para ampliar el
conocimiento de la poblacion en relacion con la salud y asi poder desarrollar la
comprension y las habilidades que la promuevan. (Nutbeam, 1986, citado en Fond,
1990, p.19)
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2.3 La Sexualidad

De acuerdo con la OMS, la sexualidad humana es un aspecto fundamental de la
condicion humana, presente a lo largo de la vida, y abarca el sexo, las identidades y
los papeles de género, la orientacion sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la
reproduccion. La sexualidad se vivencia y se expresa por medio de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos, practicas, papeles
y relaciones. Si bien la sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no todas
ellas se vivencian o se expresan siempre. La sexualidad recibe la influencia de la
interaccion de factores biolégicos, psicolégicos, sociales, econdémicos, politicos,
culturales, éticos, legales, historicos, asi como religiosos y espirituales. La
desinformacion forma adolescentes que crecen sin elementos necesarios para asumir
su sexualidad, esto los impulsa a adoptar conductas que conllevan riesgos. Por
mencionar algunas: embarazos adolescentes no planeados, infecciones de
transmisién sexual, violencia, etc. Lamentablemente los coloca en una posicion

vulnerable.

Para conocer con precision el término sexualidad se analizan algunos de los siguientes

conceptos:

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la define como el proceso vital
mediante el cual se adquieren y transforman, formal e informalmente, los
conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la sexualidad en todas sus
manifestaciones, que incluyen desde los aspectos biolégicos y aquellos relativos a la
reproduccion, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad y las
representaciones sociales de los mismos. Es especialmente importante considerar el

papel que el género juega en este proceso. (Secretaria de Salud (SS) 2016. P.62).

En este sentido se comprende la importancia de este proceso, pues al adquirir la
informacion pertinente los adolescentes transformaran su conocimiento, lo que reciben

de manera formal paralelamente influird en lo que aprenden de manera informal.
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La educacion sexual debe buscar la promocion de la salud y el bienestar al igual que
los derechos sexuales. Debe extenderse a todos los sectores, reconociendo que no
todos los nifios asisten a las escuelas. Se requieren abordajes diferentes en ambitos
distintos. (OMS, 2006, citado en SS, 2016). En funcién de lo planteado, es preciso
destacar el objetivo de la educacion sexual la cual s6lo busca el bienestar y la
promocion de la salud. Cuando los adolescentes reconocen sus cambios y aceptan su
sexualidad, adquieren conciencia, Papalia y Feldman (2012), definen la conciencia de
la sexualidad como un aspecto importante de la formacion de la identidad, afirma que
ésta afecta de manera profunda las relaciones y la imagen que los adolescentes tienen
de si mismos, imagen que han ido adquiriendo por medios de los factores bioldgicos y
la cultura a la cual pertenecen. Cuando los adolescentes muestran intereses sexuales
es momento de una orientacion sexual, al orientar y proporcionar la informacion
adecuada para esclarecer las dudas que los adolescentes presenten se lograra una

adecuada formacion.

2.3.1 Pioneros del estudio de la sexualidad

2.3.1.1 Henry Havelock Ellis.

Tuvo el atrevimiento de abordar desde la medicina un tema que para su época era mal
visto, EI comportamiento sexual. Con base en las aportaciones de Mora (2014), la
Inglaterra victoriana fue un periodo entre los afos 1837 y 1901, durante los cuales el
Reino Unido se encontraba bajo el mandato de la reina Victoria, el tipo de sociedad
que imperaba era de una moral rigida y valores, heredados del puritanismo
protestante, del cristianismo evangélico y de la oficialidad de la iglesia anglicana.
Durante esta epoca existia un ideal de matrimonio y familia victoriana, esta familia se
caracterizaba por ser asimétrica a favor del hombre siendo la mujer la Unica
responsable del cuidado del hogar y los hijos. En una contraparte por todo Inglaterra
proliferaban los burdeles, la prostitucion callejera y la transmision de enfermedades

sexuales.
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Fue en este contexto en el que nacié Henry Havelock Ellis, miembro de una familia
acomodada y tradicionalmente vinculada con el mar (Calder Marshall, 1959, citado en
Mora 2014) criado por su madre, cristiana evangélica bajo una doctrina y valores
rigurosos. El gusto por el mar lo llevaban a establecerse por largos periodos de tiempo
en el mar, esto logré hacer de él un lector meticuloso, las lecturas que él hacia lo
motivaban a un despertar de pensamiento critico. En su juventud experimentd su
propio despertar sexual el cual confront6 con la moral y tabues del puritanismo
protestante en el que habia sido educado. Grosskurth, (1985) citado por Mora (2014),
asegura qué Havelock Ellis se encontr6 atrapado entre su sentimiento de culpa debido
a sus nuevos deseos y emociones Yy la rigidez dogmatica de las concepciones de vida

y ciencia victorianas.

Weeks (1977) citado por Mora 2014 refiere, "Ellis qued6 convencido de que la ciencia,
dirigida desde una perspectiva humanista y no materialista, podia proporcionar
limpiamente la verdad de la naturaleza humana" (p.47), afirma que lleg6 a la conclusion
de que la sexualidad era uno de los grandes temas que todavia quedaba por abordar
y sobre todo por resolver, entendiendo que la libertad sexual podia aportar una nueva
era de felicidad al ser humano. Llegé a la deduccién que la Unica manera en la que
podria abordar este tema era mediante la medicina asi que inicié sus estudios en

medicina, pero siempre tuvo claro que no ejerceria.

Fue en su libro “Man and Woman” publicado en 1894 en el que por primera vez Ellis
abordd explicitamente la teméatica sexual, a partir de un estudio cientifico de las
diferencias sexuales secundarias entre hombres y mujeres, asi como la implicacion de
éstas en los roles sociales, (Ellis, 1934, citado por Mora, 2014). Desde una concepcion
naturalista tratd de explicar la conducta humana desde un punto de vista biologico, de
esta manera la sociedad no podria verlo como desviado o perverso. A partir de este
momento inicié una ardua tarea de exponer la naturalidad de las diferentes variantes
sexuales, con el simple proposito de desestigmatizar una realidad puritana y rigida.
Ellis escribi6 muchas obras mas, al tocar el tema de la homosexualidad, la sociedad
no aceptdé de buena manera esta tematica y la taché de escandalosa, perversa y
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obscena.

La ultima etapa en la vida de Ellis fue de alejamiento; de la vida publica, redactd sus
altimos trabajos en los cuales plasmaba su caracter independiente, expuso su punto
de vista e ideas en relacion al individuo, la sociedad y la ciencia, el arte, el amor y la
vida (Burne,1966 citado por Mora, 2014), a la edad de 80 afios Havelock Ellis podia
mirar los frutos de lo que se habia propuesto, la sociedad empezaba a destilar tintes
de libertad sexual, pero sobre todo de felicidad. “La obra de Ellis, aunque ahora nos
pueda parecer obsoleta o desfasada debido a su concepcion naturalista, aporto a la
ciencia el estudio racional de la conducta sexual y fundé las bases de la revolucion

sexual y la nueva sexologia”. (Mora, 2014, p.59).

2.3.1.2 Richard Von Krafft-Ebing

A él se le debe el primer enfoque serio de la psicopatologia de las desviaciones
sexuales, afectado por las ideas de su época, logré de alguna manera dejar un legado,
abord6 temas de enfermedades venéreas. 1895, es un afio clave para la cultura

francesa, pues llego a ese lugar con su obra cumbre “Psycopathia Sexualis".

Tudela (2012), da a conocer las ideas de krafft-Ebing, la sexualidad aparece en el
centro de la medicina y para los esfuerzos tedricos de la escuela leonesa de
Lacassagne, se sitla entre los intereses prioritarios de la medicina forense de la
incipiente criminologia. Describe que la obra cumbre de krafft-Ebing da la sensacion
de mostrar un mapa que permite conocer de manera detallada la naturaleza de la vida
sexual. En su busqueda hacia la verdad de la vida sexual, se traslada al sistema clasico
y légico aristotélico de oposiciones conceptuales tales como: Intelecto-instinto, amor-
pasion, cultura-naturaleza, civilizacion-barbarie, alma-cuerpo, hombre-mujer, etc. De
manera especial considera una pareja de opuestos, los periodos historicos de
decadencia moral y los momentos de fortaleza estatal y de virtud politica, “y es en
aguellas etapas de hundimiento del lujo y de molicie cuando las masas populares se

entregan a los vicios, los excesos y el libertinaje, destruyendo las bases de la sociedad:
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la moralidad y la pobreza de la vida familiar” (krafft-Ebing 1895, citado por Tutela,
2012).

Las ideas de krafft-ebing sorprendian, hacia una critica a la forma de vida y costumbres
gue él tachaba de barbaras, en relacion a la sexualidad. El contexto de la vida de la
mujer en su época era tradicional. Tudela (2012), asegura que krafft-Ebing, definia a
la mujer como una propiedad mobiliaria, una mercancia, objeto de venta, de cambio,
de don, ora instrumento de placer, ora instrumento de trabajo. En su obra trata de
cambiar esa ideologia, intenta convertirla en una persona, busca cambiar la idea, y

afirma que las mujeres tienen derecho a disponer de su propia persona.

krafft-ebing hace ver a la mujer como un ser virtuoso, llena de castidad y fidelidad,
estas caracteristicas la hacen ver esplendorosa, y acentta su labor en el hogar, habla
de ella como un ser pasivo, su instinto es el pudor, esto la lleva a reprimir su instinto
sexual, pero esta llena de un amor psiquico, el cual es fuerte y continuo, por lo
contrario, y a diferencia del hombre, que es un ser activo, el amor del hombre es fisico.
La familia, para él, es primordial, al mantener esta institucibon como un organismo
estable, permanecera la unién, enmarca a la fidelidad como clave para que un
matrimonio prevalezca, mantener una ideologia asi, detonara una sociedad estable, y
se vera al hombre y a la mujer como iguales, inculcando respeto. Teniendo en cuenta,
la ideologia de Krafft-Ebing, su cultura, valores, principios, el valor de la familia, da
pautas para eliminar la idea errénea que la sociedad tenia de la forma de vida en

relacion a la sexualidad.

2.3.1.3 Sigmund Freud

Merecedor de una mencion especial, por su genialidad y su aportacion, no solo a su
generacion, sino también a todas las venideras, sus ideas acerca de la sexualidad
infantil, los efectos de la represién en la conducta sexual adulta y, sobre todo, la
importancia de la sexualidad en el comportamiento global, han llegado a todos los

ambitos socioculturales. Nacid en tierras austriacas, acostumbraba a escribir los
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suefios que tenia. Al culminar sus estudios de secundaria llegé el momento de decidir
a qué se dedicaria en su vida adulta, y opté por la medicina, Rizzi (2014) asegura que
obtuvo buenas notas, tenia memoria fotografica, contestaba las preguntas de manera
directa con relacion a los textos, aunque aseguraba que no entendia de matematicas,
fisica, ni de historia natural. Menciona que Freud a diferencia de los estudiantes
vieneses, no era promiscuo, se enamord a primera vista de Marta Bernays, puede
asegurar que este no hubiese aun tenido experiencias sexuales. “Yo propongo una
vida sexual libre si bien por mi parte he hecho poco uso de esa libertad” (Freud, citado
en Rizzi, 2014).

El descubrimiento del psicoanalisis quedara para siempre ligado a su nombre, cuando
éste aparecio en su época fue motivo de gran escandalo sobre todo porque hablo
directamente de la sexualidad infantil. En este, €l plantea que la sexualidad aparece
desde el nacimiento, Villalobos (1999), enfatiza que al hablar de sexualidad infantil se
pretende reconocer la existencia, en esta etapa, de necesidades y del proceso fisico.
Por esto el psicoanalisis habla de las etapas de la sexualidad: oral, anal, falica y genital,
asegura que la sexualidad es diversa en los distintos momentos del desarrollo humano,
infantil, adolescencia y adultez. Las diferentes fases del desarrollo de la sexualidad,

son parte del ser humano y todos pasamos por ellas.

Freud elabordé una hipdtesis revolucionaria, que hizo conocer, como: “Teoria de la
seduccion sexual infantil’, Figueroa (2014), menciona que esta investigacion
desencadend encendidas polémicas por las consecuencias para la vida sexual de los
nifios, atentado contra el funcionamiento afectivo al interior de las familias, los grupos

sociales y el comportamiento de los adultos hacia los pequefios.

Freud constituye un referente determinante en la concepcién de la sexualidad en el
mundo contemporaneo, descubrié a la sexualidad como causa primaria de cuadros
psicologicos y con ello impugno a la psiquiatria tradicional, Freud mencionaba que las
experiencias infantiles, debian ser impulsadas fuera de la conciencia para que éstas

no se convirtieran en patdgenas en la vida adulta, pues si estos permanecian
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conscientes no se originaria una neurosis, aclara que la teoria de la seduccion infantil
busca enfrentarse a problemas de hechos, recuerdos y fantasias que acosan a la
investigacion actual sobre el abuso infantil desde una perspectiva diferente, los
traumas sexuales tempranos provocan trastornos emocionales en adultos. Figueroa
(2014), declara: “La sexualidad también se configuré de manera radicalmente distinta
como funcidn, instinto sexual, impulso basico que se expresa desde el nacimiento
mismo y sufre una compleja maduracion que solo en la pubertad termina

organizandose bajo la primicia de la genitalidad”.

2.3.1.4 Abraham Maslow

Psicologo estadounidense conocido como uno de los fundadores y principales
exponentes de la psicologia humanista, dedicé su tiempo a la lectura y a estudiar. Su
aportacion mas reconocida es “la piramide de las necesidades”, al analizarla se
encuentran conceptos como motivacion, metamotivacion, motivo o deseo, necesidad,
jerarquia de la necesidades y autorrealizaciébn, cada uno de estos elementos
constituyen su teoria, es necesario hacer una breve referencia de cada componente,

sin embargo, es esencial centrar la atencién en lo que nos atafie, las necesidades.

La necesidad es la falta de algo, Elizalde, Marti y Martinez, (2006), aclaran que existen
diferentes tipos de necesidades: (a) Necesidades deficitarias o inferiores, estas son
fisiologicas, de seguridad, de amor y de pertenencia, y de estima, si se produce una
distorsién en ellas se pueden generar problemas psicolégicos y/o fisioldgicos. (b)
Necesidades de desarrollo o superiores que se orientan hacia el logro de la
autorrealizacion, las cuales no son tan poderosas como las necesidades fisiologicas,
éstas pueden dafarse o perder su orientacion mas facilmente que las necesidades

primarias y requieren de un gran apoyo de las influencias exteriores.

La jerarquia de necesidades que Maslow establece, las organiza en una escala
ascendente, ordena en dos grandes bloques que establecen una secuencia creciente

y acumulativa desde lo mas objetivo a lo mas subijetivo, de tal modo que el sujeto tiene
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que cubrir las necesidades situadas a niveles mas bajos (mas objetivas) para sentirse
motivado o impulsado a satisfacer necesidades de orden mas elevado (mas
subjetivas). Las necesidades inferiores son déficit y las necesidades superiores se
relacionan con requerimientos del desarrollo. Segun Maslow, las necesidades basicas
son mas potentes y tienen prevalencia sobre las otras. Una vez satisfechas, se
manifiestan las necesidades superiores y la persona se motiva para satisfacerlas.
Elizalde, Marti y Martinez (2006), Maslow clasifica las necesidades en el siguiente

orden jerarquico:

En primer lugar, se encuentran las necesidades fisiologicas que son las mas bésicas
y potentes de todas, pero son las que tienen menor significado para la persona en
busca de la autorrealizacion. Entre se ellas se encuentran la necesidad de liberarse de
la sed y del hambre; de aliviar el dolor, el cansancio y el desequilibrio fisiolégico; la

necesidad de dormir, de sexo.

Segundo, las necesidades de seguridad, se convierten en la fuerza que domina la
personalidad. La mayoria de las personas llega sélo hasta este nivel. Estas se
expresan en la preocupacion por ahorrar, por comprar bienes y seguros, para obtener
una vida ordenada, cierta, y un futuro predecible, en el cual ya no se produzcan riesgos
o peligros para la integridad personal o familiar. Este tipo de necesidades se puede

manifestar negativamente como temor y miedo.

Tercero, las necesidades de amor y pertenencia que estan orientadas socialmente y
representan la voluntad de reconocer y ser reconocido por los semejantes, de sentirse
arraigados en lugares e integrados en redes y grupos sociales. Entre ellas se
encuentran la necesidad de amigos, de comparfieros, de una familia, de identificacion

con un grupo y de intimidad con un miembro del sexo opuesto.

Cuarto, las necesidades de estima estan asociadas a nuestra constitucion psicolégica.
Su satisfaccion es necesaria para la evaluacion personal y el reconocimiento de uno
mismo, en referencia a los demas. Se pueden subdividir en dos tipos: las que se

refieren al amor propio y las que se relacionan al respeto de otros.
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Quinto, las necesidades de autorrealizacion o metanecesidades pertenecen al
segundo bloque de necesidades superiores 0 mas subjetivas en la gradiente
establecida por Maslow. Son dificiles de describir, puesto que varian de un individuo a
otro, e incluye la satisfaccion de la individualidad en todos los aspectos. Para que una
persona inicie su proceso de autorrealizacion debe haber satisfecho muchas
necesidades previas, para que éstas no interfieran ni utilicen energias que estan
abocadas a este desarrollo. Las personas que desean autorrealizarse desean ser

libres para ser ellas mismas.

El concepto central de la teoria de Maslow es el de autorrealizacion, la que define
como: “la realizacion de las potencialidades de la persona, llegar a ser plenamente
humano, llegar a ser todo lo que la persona puede ser; contempla el logro de una
identidad e individualidad plena.” (Maslow 1968, citado en Elizalde, Marti y Martinez
2006). Consideran que, particularmente por lo que respecta a la teoria de la
satisfaccion de las necesidades, es el principio simple mas importante en todo

desarrollo humano saludable.

2.4 La Pedagogia Sexual

La pedagogia sexual no pretende solo informar sobre un tema, ésta va mas alla, no se
limita a impartir conocimientos bioldgicos, su labor es guiar al individuo para que
desarrolle su personalidad y un pensamiento critico capaz de alcanzar la felicidad. Es
el conjunto de saberes y aprendizajes, Ferrer (1986), plantea que el objeto es transmitir
la forma mas factible para desarrollar un buen funcionamiento de la actividad sexual,
sugiere incluir aspectos organicos y psicologicos; el respeto, la estimulacion, la estima

y la felicidad son las metas por alcanzar.

La pedagogia de la sexualidad se constituye por un conjunto amplio y diverso de
acciones gue suceden en la vida cotidiana tanto privada como publica, con la finalidad
de socializar a los individuos en cuanto a la formacion y el desarrollo de su identidad

personal, identidad que se logra a partir de la asignacion bioldgica del sexo al nacer
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masculino o femenino, de los valores y pautas de comportamiento dominantes,
contenido genérico que la sociedad asigna a cada sexo y de la forma particular en la
que cada sujeto internaliza esta cultura. (Citado de Enciclopedia Infantil Universal
Larousse, 1991 p.487).

En definitiva, para que la informacion sea efectiva, debe ser correcta; sin embargo, en
lo que a la sexualidad se refiere, no siempre ha sido sencillo la transmision de este
conocimiento y lograr un cambio en el pensamiento resulta dificultoso, los prejuicios
de la sociedad han estigmatizado y hecho que la formacién sexual que se imparte en

las escuelas sea insuficiente.

Es preciso instrumentar el conocimiento, para lograr concientizar a la sociedad sobre
el valor que le asignan a la educacion de la sexualidad, esta, sobrepasa el
conocimiento meramente biolégico-anatémico, teniendo como objetivo, cubrir mas
aspectos, entre ellos el aspecto psico-afectivo, sociocultural y espiritual, busca generar

conciencia moral y reforzar valores humanos.

2.4.1 La adolescencia

La sexualidad es un hecho complejo de la vida, y se presenta con mayor fuerza en la
adolescencia, una etapa en la que los jovenes se enfrentan a cambios fisicos y

emocionales que alteran su estabilidad emocional.

El termino adolescencia proviene del latin adolescere, que significa: “crecer hacia la
adultez”, Gaete (2015), menciona que esta etapa del desarrollo ubicada entre la
infancia y la adultez, en la que ocurre un proceso creciente de maduracién fisica,
psicoldgica y social, es una etapa de la vida que requiere de atencion, de informacion
objetiva, y de opciones que puedan facilitar un desarrollo armoénico y un camino firme

hacia la vida adulta.

Un adolecente no es igual a un nifio o0 a un adulto, el adolecente se enfrenta a toma

de decisiones relacionadas con la salud, por ejemplo aquellas referidas a su
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comportamiento sexual, para las cuales no esta preparado, no es plenamente capaz
de enfrentar problematicas o de entender la relaciébn entre una conducta y sus
consecuencias, ni tampoco de percibir el grado de control que tiene o puede tener,
esta incapacidad puede hacerlo particularmente vulnerable a la explotacion sexual y a
la asuncién de conductas de alto riesgo. Por otra parte, un adolescente seguro de si,
orientado y aceptado, es capaz de razonar y de formar juicios de valor que le permitiran

tomar decisiones sin dafar su estabilidad emocional y fisica.

Spranger (como se citd en Garcia, 1964) piensa que, en el alma del adolescente, la
erética y la sexualidad estan en un principio separadas en la conciencia. El
adolescente se vuelve vulnerable a trastornos diversos; trastornos que experimentara
con el tiempo, pero que podran ser resueltos si la adolescencia se vive dentro de la
normalidad, y de aqui la importancia de que esta etapa se encuadre en un proceso e
ir consiguiendo en cada momento una adecuada adaptacion en su ambiente, logrando

tanto una estabilidad emocional como una integracion de su persona a la vida social.

2.4.2 Educacion sexual en el contexto escolar

La educacién sexual es un ejercicio pedagdgico. Vera (2013) citado en UNESCO
(2019), considera que esta requiere un objetivo, un método y un sistema de evaluacion
definido; da a conocer que, es tan importante como la pedagogia de las mateméticas,

o de la historia, por mencionar algunos ejemplos.

El sistema educativo debe contar con herramientas necesarias que le permitan
alcanzar los objetivos, estas, como lo hace notar Luisi (2013), son necesarias y van
desde la toma de conciencia de lo trascendental, hasta una adecuada formacion de
los profesores. Es posible que, la educacion sexual no haya tenido impacto porque no
se trabaja con la familia y la escuela. Comenta, que el debate entre que si se debe
ensefarse o no en el aula temas de sexualidad, no es el punto de discusién, pero si lo
es, el como debe ensefarse. Asegura que cualquier programa cuya intencion sea

solamente enviar informacion esta en vias de ser un fracaso, la importancia de educar
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a los estudiantes en el significado de su persona, ser en familia, con la visién adecuada

de sus cualidades.

En opinidn de Luisi (2013), la educacion sexual es un proceso de caracter formativo,
gue no solo se detiene a trabajar sobre una dimension bioldgica de la sexualidad, sino
que también, colabora con otras dimensiones. Para que esto suceda, se requiere que
la escuela y los padres colaboren, es decir, exista una corresponsabilidad para apoyar
y promover la labor educativa, en beneficio de los hijos-estudiantes; este

acompafamiento adecuado realizado en forma efectiva permitira conseguir el éxito.
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CAPITULO 1l
CONDUCTAS Y PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO EN LA ADOLESCENCIA Y
EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

3.1 Conductas y Practicas Sexuales de Riesgo en la Adolescencia

Merece la pena subrayar los riesgos a los que se enfrentan los jovenes ante la falta de
educacion sexual en el nivel secundaria, estos al iniciar la adolescencia hacen frente
a ciertas practicas y conductas que afectan de manera directa su desarrollo social,
fisico y emocional, es relevante conocer cuales son, asi mismo se debe precisar a qué
se refiere conducta y practica sexual. Es muy comun relacionar como sinénimos
practicas y conductas, para efectos de la presente investigacion se establecera la
diferencia entre ellas. Lopez (2003) citado en Bahamén, Viancha, Tobos (2014),
diferencian a las conductas de las practicas sexuales partiendo de la premisa donde
sefalan que “las conductas tienen una connotacion mas individual y las practicas se

enmarcan en lo compartido” (p.329).

En primer lugar, la conducta sexual es aquella que provoca en los sujetos incidencias
nocivas, (Fina, 2009; Rivera, Caballero, Pérez & Montero, 2013) citado en Bahamon,
Viancha, Tobos (2014), ejemplifican las relaciones sexuales sin el uso de
preservativos, el consumo de alcohol, los embarazos a temprana edad y el contagio
de enfermedades de transmision sexual, mencionan que estas actividades son
amenazas y hacen vulnerables a las personas. A pesar de conocer las consecuencias
negativas en el &mbito social, fisico y emocional de estas actividades, es dificil creer
gue se siga cayendo en estas, enfatizan que, en el caso de los adolescentes, dicha
situacion se agudiza debido a las condiciones fisicas, emocionales y psicoldgicas, que

los hacen mas vulnerables.

Aunque no se consideran a las conductas sexuales de riesgo como un resultado de la
falta de conocimiento de cdmo protegerse, pues de algin modo los jévenes saben

como hacerlo, el riesgo latente esta en no usar los preservativos y la actividad sexual
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en edad temprana. Si algo debe tomarse en cuanta es la decision que los jovenes
elijan sobre el cuidado de su cuerpo, al contar con los conocimientos ellos podran
elegir qué decision tomar, Bahamon, Viancha, Tobos (2014), expresan que la toma de
decisiones es un proceso individual y las creencias y actitudes juegan un papel
importante, estos sefialan a los hombres como sujetos que se exponen mas al riesgo,

a diferencia de las mujeres, que tienden a ser mas cuidadosas y precavidas.

lanantuoni (2008) define a las practicas sexuales como: “patrones de actividad sexual
presentados por individuos o comunidades con suficiente consistencia para ser
predecibles” (p.48), estas expresiones personales que se comparten con un grupo se
viven y expresan a pesar de ser riesgosas. Los patrones que se mencionan pueden
ser positivos o0 negativos en la vida de los adolescentes, por ejemplo, un alto porcentaje
de relaciones sexuales y comportamientos de riesgo puede desencadenar problemas
para la salud reproductiva, como altas tasas de fecundidad adolescente, aborto
provocado y enfermedades de transmision sexual, estas practicas tienen mas que ver
con el cdmo se desenvuelven los jévenes dentro de un grupo. Gonzalez, 2009; Chavez
& Alvarez, 2012; Santander., 2008 investigadores citados por Bahamoén, Viancha,
Tobos (2014), plantean que las practicas de sexualidad de la poblacién adolescente
se relacionan con la estructura del hogar y la percepcion de los jovenes acerca de la
funcionalidad del mismo, expresan que los jévenes sostienen mas relaciones sexuales
cuando perciben como disfuncional a su familia, afirmaciones que sefialan la realidad

de muchos estudiantes adolescentes hoy en dia.
3.1.1 Primeras relaciones sexuales en los adolescentes

La iniciacion a la actividad sexual en los adolescentes es cada a mas temprana edad,
situacion que no es exclusiva de ningun género, Mendoza (2012), citado en Bahamon,
Vianch4, Tobos (2014), manifiesta que el inicio de la actividad sexual en adolescentes
es cada vez mas precoz y se da un bajo uso de anticonceptivos (conddn y pastillas
orales). Ademas de lo anterior, afladen que se ha encontrado que el poco control de

los padres en la adolescencia, y las presiones del grupo de pares al cual pertenecen,
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para tener sexo son los factores mas significativos en la incidencia de la precocidad
sexual. Es lamentable que esta conducta desencadene otras practicas de riesgo, estos

mencionan al aborto entre las mas importantes.

Orcasita, Uribe, Castellanos y Gutiérrez (2012), mencionan las desafortunadas
estadisticas y reportes que se han identificado y muestran que el inicio de las
relaciones sexuales tempranas, son caracterizadas por la ausencia de medidas de
proteccion, y mdultiples parejas sexuales aumentan el riesgo de contraer alguna

enfermedad de transmisién sexual.

La primera relacion sexual es una responsabilidad personal, la cercania que los hijos
tengan con sus padres los ayudara a tomar la decisién correcta, en el momento

correcto; responsabilidad, comunicacién y cercania es la clave.

3.1.2 Infecciones de transmisién sexual (ITS)

Con respecto al desconocimiento de los adolescentes con relaciébn a las graves
consecuencias que tienen las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS),
actualmente llamadas Infecciones de Transmision Sexual (ITS), las cuales se
propagan por contacto sexual, Papalia y Feldman (2012), aseguran: “mas o menos
una de cada cuatro personas entre las edades de 14 a 19 afios— han tenido por lo
menos una infeccion de transmision sexual” (p.399), dentro de las razones se
encuentran la actividad sexual temprana, la cual incrementa la probabilidad de tener
multiples parejas de alto riesgo; el hecho de no usar condones o de no utilizarlos de
manera regular y correcta, incluyen que en las mujeres un riesgo mas puedes ser la

tendencia a tener relaciones sexuales con parejas mayores.

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) pueden desarrollarse y es muy probable
gue ni los mismos jovenes logren detectar que se encuentran en peligro, el tener un
solo encuentro sexual sin proteccién puede asegurar el contagio de alguna infeccion,

como lo hacen notar Papalia y Feldman (2012), una chica tiene un riesgo de 1% de
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adquirir VIH, 30% de riesgo de adquirir herpes genital y 50% de adquirir gonorrea,
enfatizan a la educacion sexual exhaustiva y el conocimiento sobre el VIH y las ITS
como fundamentales para fomentar las decisiones responsables y controlar la

propagacion de las infecciones de transmision sexual.

3.1.3 Embarazo adolescente

Las circunstancias de los embarazos en adolescentes varian, como lo hace notar la
OMS (2009), las madres adolescentes se enfrentan a un riesgo mas alto durante el
parto, la desinformacién y el mal uso de los preservativos son la principal causa, este
problema tiene que ver con la inmadurez de los adolescentes pues a pesar de creer
que se encuentran fisicamente preparados para sobrellevar un embarazo, la madurez
social y psicolégica dificilmente permitira que se logre la paternidad de manera

responsable, ademas de recaer la responsabilidad en gran parte en la mujer.

Algunas de los problemas a los que se enfrenta un adolescente ante un embarazo no
deseado son de caracter psicoldgico, social, médico, econémico y educativo. Como
plantea Monroy (2004), los problemas psicolégicos pueden propiciar desde ansiedad
y miedo por la confirmacion de un embarazo, ademas de la preocupacion y la inquietud

de comunicarlo a los padres.

En el &mbito social, los adolescentes se enfrentan a la desaprobacion y al disgusto
familiar, puede suceder que se pierda el contacto y la compafiia de los amigos, ademas
de un matrimonio forzoso y abandono escolar. Las complicaciones del embarazo en el
aspecto médico sobre todo si no existe una atencion adecuada puede provocar
prematuridad, anomalias y complicaciones durante el parto. El aspecto econdmico se
ve afectado por la pérdida de oportunidades y un ingreso estable, lo que influira en la
atencion médica qué tanto la madre como el hijo recibiran. En 2005 la UNICEF realizé
un estudio y resalta el nimero de embarazos prematuros es consecuencia de la falta

de orientacion. Asegura que durante este afio hubo casos de adolescentes con un hijo
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0 un primer embarazo entre los 12 y 18 afios, ademas de no lograr concluir su

educacion de tipo basico.

3.1.4 Aborto adolescente

Una consecuencia lamentable del embarazo en adolescentes es el aborto, el cual ha
trascendido y més alla de convertirse en problema de salud publica se trasformé en
una polémica social, toda interrupcién del embarazo ya sea espontaneo o inducido, es
considerada como un aborto, esta palabra proviene de raices latinas “ab” y significa
privacion y de “ortus” nacimiento, por lo tanto, se traduce como la interrupcion del
nacimiento, la OMS (1995), define: “El aborto es la interrupcion de un embarazo antes

de que el feto pueda llevar una vida extrauterina”.

La decision de abortar lleva consigo una responsabilidad muy grande, las adolescentes
gue tiene que enfrentar este problema, ademas de hacerlo con la familia, tienen que
hacerlo con la sociedad, y las afectaciones psicolégicas pueden ir hacia sentimientos
positivos 0 negativos; desde el punto de vista de Pick (1999), “sin importar que el
aborto sea provocado o espontaneo las mujeres pueden tener desde sentimientos de
alivio y tranquilidad hasta sentimientos de depresion y culpa” (p.125). Es preciso tener
presente, que los sentimientos que la mujer llegue a tener después de un aborto

dependen de la historia y el contexto de vida que cada una tenga.

De igual forma, en el aspecto fisico se pueden dar afectaciones, entre ellas, como
plantea la OMS (1995), las mas frecuentes son las hemorragias, coagulos, fiebre,
peritonitis y bacterias en el Utero, y pueden llegar a provocar lesiones tan fuertes
provocando esterilidad. Destaca “las complicaciones del aborto de todo tipo son

también una importante causa de morbilidad de las mujeres” (p. 14).
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3.1.5 Consumo insano de materiales de contenido sexual explicito en

adolescentes

Dentro de los objetivos de la educacion sexual se encuentra el orientar a los
adolescentes a enfrentarse a la sociedad, una sociedad de la informacién, esta puede
tener beneficios, pero también existe la contraparte, detrimento, uno de ellos es la
pornografia vista como cualquier material escrito o visual que presenta desnudez y
actividad sexual explicita, por su naturalidad es un tema complejo, y en el ambito
educativo lo es aln mas, con el desarrollo del internet es mas accesible para los
adolescentes, desarrollando en ellos cierta dependencia o adiccion, segun la ONU,
una adiccion es una enfermedad fisica y psicoemocional, cuando una persona realiza

una accion de manera constante se vuelve adicta.

La pornografia resulta dificil de definir, pero si bien es cierto, en cuanto se ve, se le
reconoce, la sociedad tiene un parametro social para determinar lo que es, Malem
(1992), lo define como “material que hace referencia a actos o representaciones
sexuales que habitualmente se realizan en la intimidad” (p.220). Diversos autores han
centrado su atencion en cada uno de los aspectos que llevan a conceptualizar a la
pornografia y sostienen que cualquier definicion que se adopte tiene que referirse a la
representacion explicita de la sexualidad. La principal preocupacion de estos es que
el material pornogréfico viola los canones o pautas del decoro o de la conveniencia
gue rigen las descripciones o representaciones sexuales. Dichas pautas tienen que

ver con la ética o estética que la sociedad adopte.

"La preocupacion por la pornografia no se reduce solo a socidlogos y antrop6logos
interesados en describir cuales son las consecuencias de este fenébmeno. Por el
contrario, constituye un interés genuino el que juristas y moralistas se interrogan acerca

de la necesidad de prohibir o permitir su consumo”. (Malem, 1992. p. 226)

Los adolescentes cuentan con dispositivos electronicos que les permiten el
acercamiento directo con el internet, sumado a esto el uso de las redes sociales y la

facilidad con las que les llega la informacién de manera colosal, y asi al navegar en
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paginas con contenido inadecuado, los jovenes desarrollan ideas erréneas sobre las
relaciones sexuales. La facilidad con la que el internet presenta este tipo de contenido
es asombrosa, pues en cualquier lugar que cuente con acceso a la red podra acceder
a ella. Si el joven no encuentra una adecuada educacion sexual por parte de sus
padres o maestros, probablemente caerd en la pornografia, ademas de crear en él
ideas errOneas acerca del acto sexual. ¢ Por qué los adolescentes buscan este tipo de
contenidos en lared?, ¢ Por qué no pueden discernir entre lo que esta bien o esta mal?,
la guia, el acompafiamiento y la informacion los ayudara a tomar una decisién madura,

y asi alejarse de conductas que les hacen dafio.

3.2 Educacion Sexual Integral

Uno de los aspectos a resaltar, sobre la educacion sexual, es que a pesar de que en
la actualidad existe una visibn mas amplia, esta sigue sin ser considerada una
competencia basica, aun cumpliendo con los requisitos para serla, la UNESCO (2014),
sefiala que al mirar a la sexualidad desde una perspectiva mas extensa se lograria
entender que la sexualidad define a las personas, que forma parte del desarrollo y
expresion a lo largo del ciclo vital; las decisiones que se toman en esta area marca a
los sujetos para toda la vida, la desafortunada y escasa informacion que se recibe
afecta la salud y el bienestar, tiene directa relaciéon con el cuidado y formacion de
las siguientes generaciones, y con la forma como se relacionan las personas unas

con otras.

Cuando se le limita y asocia solamente a los aspectos fisicos, reproductivos o a los
riesgos de salud, el conocimiento se vuelve vacio y genera mitos en la sociedad. Los
distintos enfoques por los que ha pasado la educacion sexual en la educacion han ido
transformandose y adaptandose al contexto de la sociedad. La UNESCO (2014),
argumenta que los avances de las ciencias y de un enfoque en derechos humanos, y
varias disciplinas sociales y biomédicas han contribuido a desarrollar un enfoque
integrador de la sexualidad. Este enfoque se construye tomando en cuenta aspectos

como los derechos humanos, la perspectiva de género, la cultura, el entorno y las
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necesidades especificas del grupo con el que se esta trabajando. La UNESCO define
a la educacioén integral en sexualidad como un proceso de ensefianza y aprendizaje
basado en planes de estudios que versa sobre los aspectos cognitivos, psicolégicos,
fisicos y sociales de la sexualidad. Su propésito es dotar a los nifios y jovenes de
conocimientos basados en datos empiricos, habilidades, actitudes y valores que los
empoderaran para disfrutar de salud, bienestar y dignidad; entablar relaciones sociales
y sexuales basadas en el respeto; analizar cOmo sus decisiones afectan su propio
bienestar y el de otras personas; y comprender como proteger sus derechos a lo largo

de su vida y velar por ellos.

Fortalecer el desarrollo personal, formando individuos que sean capaces de ejercer
sus derechos en diferentes ambitos, particularmente en temas relacionados a sus
derechos sexuales y sus derechos reproductivos, se convierte en el objetivo central
del enfoque integral, en lo que a la educacion sexual se refiere la UNESCO (2014),

remarca.

La sexualidad es un aspecto basico de la vida humana, con dimensiones fisicas,
psicolégicas, espirituales, sociales, econémicas, politicas y culturales. El hecho de ser
sexual es una parte importante en la vida de las personas, ya que no solo constituye
una fuente de placer y bienestar, sino que, ademas, es una forma de expresar amor y

afecto o —si se desea— de comenzar una familia, es por eso que:

e Se encuentra estrechamente vinculado al desarrollo de la identidad del
individuo, por lo cual no es posible entender la sexualidad sin referencia al
género ni a la diversidad como caracteristicas fundamentales de la

sexualidad.

e Las normas que rigen el comportamiento sexual varian drasticamente entre
y dentro de las culturas. Ciertos comportamientos se consideran aceptables

y deseables mientras que otros se consideran inaceptables.
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e La transmision de valores culturales de una generacion a otra es una parte
critica de la socializacion, en tanto que también incluye valores relacionados

con el género y la sexualidad.

e La educacion en sexualidad prioriza la adquisicion y/o el fortalecimiento de
valores como reciprocidad, igualdad, responsabilidad y respeto,
prerrequisitos para lograr y mantener relaciones sociales y sexuales

consensuadas, sanas y seguras.

La salud en general y la salud sexual en particular, se entienden como elementos
indispensables para la promocion del bienestar personal y la calidad de vida de todas
las personas. Su marco de referencia es el de los derechos humanos, sexuales, de la

mujer, de la infancia y las diferentes normas internacionales.

3.2.1 La importancia de la educacion sexual integral en los adolescentes

Los saberes referidos a la educacidon sexual integral deben ser permanentes como
cualquier otro, Garcia, lzaguirre, Lapegna, (2014), sugieren que los jévenes deben
actuar como responsables de si mismos y de otros, aunque conlleven ciertos limites y
es necesario que sean guiados. Las experiencias propias y de otros, pueden ser
transformadas en capacidades y saberes, esto puede aportar, resolver y cambiar
realidades presentes y futuras. Expresan que “no es un secreto que a lo largo de la
etapa adolescente surgen un sin niumero de dudas y comenzando por abordar qué
sabemos; qué quisimos saber y nadie nos conto; qué no sabemos; qué nos pasa, o0
nos paso, y no sabemos, o no supimos por qué; qué hacer cuando algo sucede a

nuestro alrededor y compromete la vida y la dignidad propia o de otros...” (p.15).

Las inquietudes que ponen en evidencia los pensamientos y creencias de la sociedad
la mayoria de las veces estan formuladas por pensamientos erroneos, perjudican una
sana educacion y disminuyen la libertad y confianza para que los jévenes comuniquen

sus dudas sobre temas dificiles de abordar para ellos. (Garcia, lzaguirre, Lapegna,
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2014), confirman que al promover la reflexion sobre ciertos temas los jovenes
obtendran una clara nocién e ideas que aportardn en ellos una buena formacion y de
manera responsable obtendran la capacidad de convivir y desarrollarse de manera

adecuada en sociedad.

3.2.2. Los efectos deseados de la educacion sexual en la adolescencia

El principal efecto al impartir la educacion sexual en la adolescencia es dotar a los
jévenes de conocimientos adecuados y completos, empoderandolos a una ruta de
mejores decisiones y ayudandoles a desenvolverse y transformar el mundo social con
nuevas ideologias. La UNESCO (2018), aporta pruebas significativas del impacto de

la educacion en sexualidad sobre el comportamiento sexual y la salud:

e La educacion en sexualidad tiene efectos positivos, entre ellos un aumento
del conocimiento de los jovenes y una mejora de su actitud en lo que

respecta a la salud y los comportamientos sexuales y reproductivos.

e La educaciéon en sexualidad, tanto en la escuela como fuera de ella, no
aumenta la actividad sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los
indices de ITS y VIH.

e Se ha demostrado que los programas que promueven Unicamente la
abstinencia no tienen ningun efecto en el retraso de la iniciacion sexual ni
en la reduccion de la frecuencia de las relaciones sexuales o el numero de
parejas sexuales, mientras que los programas que combinan el retraso de
la actividad sexual con el uso de preservativos u otros métodos

anticonceptivos resultan eficaces.

e Los programas “centrados en el género” tienen una eficacia
considerablemente superior a la de los programas que no integran
consideraciones de género a la hora de alcanzar resultados en materia de

salud, como la reduccién de los indices de embarazo no deseados o de ITS.
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e Laeducacion en sexualidad logra mejores resultados cuando los programas
escolares se complementan con la participacion de padres y docentes, de
los institutos pedagdgicos y los servicios de salud pensados para los

jovenes.

3.2.3 El rol de los padres de familia

La mayoria de las ciencias sociales toman como eje central de estudio a la familia,
éstas concuerdan que la familia es la base de la sociedad y que la sexualidad es
intrinseca al ser humano. Luisi (2013), afirma que mas all4 del vinculo sanguineo los
lazos de caracter afectivo-emocionales y psicoldgicos influyen en el desarrollo de la
vida. “La familia es la célula basica de la sociedad. La persona es el fundamento de la
familia, un ser social porque ha recibido la vida de otros y podra a su vez participar en
la procreacion de otra vida, su ontogénesis pone en evidencia que ella es en si misma

un ser social” (Morandée, 1990, citado en Luisi 2013).

Al ser una célula basica de la humanidad, la familia, es la primera e insustituible
escuela de sociabilidad, se convierte en el primer ejemplo y estimulo para las
relaciones comunitarias, Luisi (2013), argumenta que en esta debe prevalecer un clima
de respeto, justicia, dialogo y amor. Es en ésta donde se entregan las herramientas
necesarias para crecer y desarrollar el cuidado, la higiene y la proteccién necesaria
que los padres deben aportar a sus hijos, debido a que estos aprendizajes los
acompanfaran el resto de la vida. Es en la familia donde se aprende que la sexualidad
forma parte inherente de nuestro ser, “esto significa que no cabe una aproximacion
reductiva a este estado, como por ejemplo si se la restringe a lo puramente bioldgico,
a la genitalidad, o s6lo a sus manifestaciones psicolégicas, sino que es tarea humana
integrarla en su proyecto, regular su expresion por medio de la razon y la voluntad, y
jamas usarla como un medio o instrumentalizarla” (Zegers, 2003, citado en Luisi,
2013).
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Una consecuencia importante de la falta de conocimientos en los padres, sobre como
llevar a cabo una correcta educacion de la sexualidad, es que en muchas familias
cuando en los hijos aparece la inquietud y comienzan a hacer preguntas en relacion a
su sexualidad, lo padres no estan preparados, la falta de orientacion y recursos, ha
causado que los padres no logren salir triunfantes ante estas cuestiones. Fond (1990),
aflade que los padres caen en una serie de errores, éstos lejos de ser una postura
personal, son un fruto de una actitud ideoldgica social. El lamentable desinterés de
muchas familias ha orillado a los jévenes a aprender por si solos, llegando a esta
conclusion desde la idea que ellos mismos lo hicieron asi, argumentando que la

escuela los dotara de estos conocimientos.

Las demostraciones de afecto que se dan en la familia son un ejemplo de lo que se
ensefa dentro del hogar, cuando los padres dan un beso, un abrazo o una caricia, los
hijos imitan estas expresiones de amor, Fond (1990), sefala que, al privar a los hijos
de este tipo de manifestaciones efectivas, durante la infancia, los hijos durante su
adolescencia careceran de ellas. La mejor forma en la que los padres pueden preparar
a los hijos para una sexualidad adecuada es en el transcurso de la vida cotidiana, con
situaciones de la vida diaria a las que generalmente no se les da importancia. Es
necesario el dialogo abierto y franco, sin ponerle una cita o una fecha especifica para
hablar sobre sexualidad, se debe dar de manera espontanea conforme surjan en la
cotidianidad. Cuando un joven llega a la adolescencia sin ningln conocimiento por
parte de su nucleo familiar, y la informacion le sea proporcionada en el ambito escolar
es indispensable la colaboracion de los padres, pues todos los cambios y problemas
que se susciten afectaran no solo al adolescente sino también a las personas que lo

rodean.

Para que exista un ambiente de confianza y seguridad en el entorno familiar, se debe
preparar a los hijos desde la infancia, acostumbrandolos a escuchar y hablar
abiertamente de estos temas, y si surge alguna duda hablar de manera abierta y no
de forma dogmatica, esta actitud lograra que los nifios se acerquen confiados y

seguros a sus padres y les dard la pauta para pensar que ante cualquier duda podran
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preguntar sin ser juzgados. Fond (1990), recalca que esto no quiere decir que los
jovenes deben estar presentes en todas las conversaciones que se realicen en el
hogar con respecto a temas sexuales, cuando los adultos consideren estar preparados

para poder explicar e instruir de manera adecuada se podran integrar a la platica,
esperando la iniciativa de los hijos.
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CAPITULO IV
ORIENTACION EDUCATIVA

4.1. Origen de la orientacion educativa en México

Al conocer el desarrollo historico de la orientacidn educativa se logran identificar
antecedentes y con ellos se comprende su evolucion, ademas de obtener una vision
amplia sobre su progreso. Los origenes de ésta, en México, tienen lugar después de
la Revolucidon mexicana. Aceves y Simental (2013), dan a conocer una serie de
momentos que determinaron el origen de la orientacion educativa, mencionan que, en
1912 se realiz6 una encuesta educativa en la que se utilizaron conceptos propios de
la labor del orientador, a su vez durante este mismo periodo se llevaron a cabo
congresos de educacion, verificados en México, defendiendo la transformaciéon de la
escuela mexicana. En 1923 se funda el Instituto Nacional de Pedagogia, este incluye
el servicio de orientacion profesional, la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM), se muestra interesada por la orientacion profesional y organiza un primer
ciclo de conferencias informativas, posteriormente se funddé el instituto médico
pedagogico para nifios anormales mentales. Entre los afios 1940 y 1942 en la facultad
de filosofia se apertura la carrera de psicologia y en la UNAM se crea la especialidad
de Técnicas de la educacion, aqui mismo, en 1944 se funda el Instituto de Orientacion
Profesional. Poco tiempo después se organizan de manera sistematica actividades de
orientacién en secundarias, inicialmente sus objetivos eran descubrir y orientar
actitudes, inclinaciones y capacidades de los alumnos con el fin de guiarlos adecuada

y exclusivamente para elegir la profesion a la cual deberian dedicarse.

La orientacion se practico en las escuelas secundarias oficiales en el afio de 1952 con
la creacion de una oficina de Orientacién Vocacional, en la fase inicial se atendieron
cuatro funciones: informacién vocacional, examenes psicotécnicos, entrevistas y
asesoramiento. Gracias a esta creacion se propone en la Universidad Iberoamericana,
un centro de orientacion y se crea el departamento de orientacion en la Escuela

Nacional Preparatoria. La Universidad Nacional Autébnoma de México (UNAM), el
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Instituto Politécnico Nacional (IPN) y la Secretaria de Educacion Publica (SEP),
trabajaron en conjunto para formar la Asociacion Mexicana de Profesores de la
Orientacion A.C. (AMPO), mencionan que un grupo de docentes, con la inquietud de
construir una agrupacion que tuviera como proposito fundamental el reconocimiento
de la orientacion educativa, ya que la consideraban una actividad profesional
indispensable dentro del sistema educativo, ademas de desarrollar al alumnado.

Segun Cervantes (2001), citado en Aceves y Simental (2013), las actividades se
ampliaron y en 1983 inici6 un ciclo de conferencias de orientacion vocacional, en 1984
inicia la aplicacion de exdmenes psicométricos, se imparten cursos obligatorios de
técnicas y habitos de estudio. La orientacion educativa en México, se ha fortalecido

gracias a los diversos foros, investigaciones y programas.

4.1.1 Definicidn de orientacion educativa

En relacion a la problemética expuesta se considera como un factor importante la
intervencién de la orientacion educativa, dicha disciplina cientifica que como lo hace
notar Bisquerra (1998) citado en Sanchis (2008) es un “proceso de ayuda continua a
todas las personas en todos los aspectos, con objeto de potenciar el desarrollo
humano a lo largo de toda la vida”, Sanchis 2008 agrega que orientar ademas de
ayudar es una guia, es proporcionar informacion, hace notar que ésta indica el camino

a seguir y ayuda a una persona para que elija lo mejor.

La orientacion busca colaborar con el proceso de aprendizaje y guiar a los estudiantes
para que logren desarrollarse plenamente, no sélo en el ambito educativo, sino
también en lo personal y social. Empleando las palabras de Sanchis (2008), la
orientacion se dirige a todas las personas, la cual se trata de un asesoramiento
personal, cuya finalidad es la de contribuir al desarrollo interno del sujeto, ademas de
capacitarle para la autorrealizaciéon y asi logre ser un sujeto participante, critico y
transformador de la sociedad en la que vive. Sanchis (2008), manifiesta el valor de la

ayuda de los orientadores y educadores, destaca qué se debe realizar de manera
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continua, asi como la de atender a todos los sujetos por igual y la contribucién plena
del desarrollo de los alumnos y la importancia de capacitarle para la auto orientacion.
Realiza una idealizacién, la cual llama utopia, pues la considera irrealizable al 100%,
menciona un plan que desde su formulacion sea un proyecto que pueda guiar de forma

optimista la actuacion docente.

4.1.2 Obijetivos de la orientacion educativa

Desde su aparicion, a la orientacion educativa se le ha encasillado en su funcion de
impulsar el aprovechamiento escolar, la atencion psicoldgica y social, asi como la
orientacién vocacional, de ahi la consideracibn de implementar horas a los
orientadores para estar frente a grupo, ademas de asignar un espacio para atender de

manera individual a los estudiantes.

Es preciso tener presentes los objetivos de la orientacion educativa pues la actuacion
y su funcién deben ser formulados con respecto a los objetivos a alcanzar. Rodriguez
(1995), citado por Sanchis (2008), tras el andlisis de una variedad de textos sobre

orientacién educativa, propone un listado de objetivos:

Desarrollar al maximo la personalidad.

e Conseguir la auto orientacion.

e Conseguir la auto comprensiéon y aceptacion de uno mismo.

e Alcanzar madurez para la toma de decisiones educativas y vocacionales.
e Lograr la adaptacion y el ajuste.

e Conseguir un aprendizaje Optimo en los afos de la escolaridad.

e Combinaciones de cualquiera de los puntos anteriores.
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Sanchis (2008), enfatiza a la auto orientacion como el objetivo principal de la
orientacién educativa pues asegura que lo principal es que el sujeto sepa conocerse
en profundidad, pues éste debe aprender a comprender y organizar su propia vida,
ademas de tomar decisiones coherentes con las que habra de ser consecuente. El
contexto en el que se sitle y las caracteristicas que se presenten en cada sujeto seran

determinantes para centrar los objetivos que se implementaran en él.

4.2 Labor del Orientador Educativo en el Nivel Secundaria

El papel que ejerce el orientador en el nivel secundaria es de suma importancia, pues
éste es el encargado de proporcionar apoyo a los alumnos para que estos se
desarrollen de manera adecuada. Séanchez (2003), define: El orientador es un
"profesional que esta especialmente preparado para evaluar las habilidades de una
persona, sus aspiraciones, preferencias y necesidades, asi como los factores
ambientales que influyen o son importantes para una decision. Es decir, el orientador
es el profesional que intenta describir y explicar los factores que intervienen en el
desarrollo de una carrera; y como los factores que influyen en la vocacion del individuo”
(p.5). Plantea que los orientadores deben ser profesionales de los campos de la
psicologia, pedagogia o trabajo social, ya que los antes mencionados cuentan con un
perfil académico basado en conocimientos, habilidades y actitudes apropiadas para
desempeiiar eficazmente la labor.

Acorde al Manual de Organizacion de la Escuela de Educacion Secundaria citado en
Aceves y Simental (2013), los cuales agregan que el educador educativo debe tener
como proposito colaborar en el desarrollo integral del educando, pues se veran
favorecidas sus actitudes y asi lograr una vida plena, equilibrada y constructiva, en los
ambientes escolar, familiar y social. Destacan las siguientes funciones del orientador

educativo en el nivel secundaria:

1. Elaborar el plan anual de actividades de orientacion educativa que se debe

desarrollar, de acuerdo con el programa oficial vigente y con base en el

58



10.

analisis de los problemas de la escuela, para someterlo a la consideracion
de la Direccion del plantel.

Coordinar con los maestros, asesores de grupo, médicos escolares y
trabajadores sociales, el desarrollo de los respectivos programas de accion

que habran de desenvolverse en el plantel.

Coordinar sus actividades con el demés personal escolar, con el objeto de

proporcionar sus servicios en forma integrada.

Establecer comunicacion constante con los padres o tutores de los alumnos
y entrevistar, por lo menos, a aquellos cuyos hijos requieran atencion

especial.

Prever las necesidades de materiales y equipo que se requieran para

realizar su trabajo y solicitarlos a la Direccion del plantel.

Realizar estudios y analisis psicopedagogicos de los alumnos, incorporando
los datos resultantes a la informacién proporcionada por el médico escolar

y el trabajador social para integrar la ficha individual de cada educando.

Aprovechar las fichas individuales y los demas elementos disponibles para
prestar el servicio de orientacion educativa en la forma mas eficiente

posible.
Colaborar en la aplicacion de la prueba de exploracion.

Participar en la clasificacion de alumnos por turnos y grupos para su

ubicacion en la especialidad de educacion tecnoldgica que corresponda.

Promover con el personal docente la aplicacion de técnicas de estudio

dirigido en los procesos de aprendizaje.
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11. Participar en la promocion, organizacion y el desarrollo de campafas,
actividades y agrupaciones de alumnos que contribuyan en el proceso

formativo de éstos.

12. Colaborar con el personal directivo en la organizacion de programas de
actividades escolares y extraescolares de proyeccion comunitaria, que

favorezcan el desarrollo bio-psicosocial de los alumnos.

13. Coordinarse con el trabajador social y el médico escolar, a fin de dar
asesoria a los padres o tutores para que éstos atiendan con mayor

eficiencia los problemas de los educandos.

4.3 Propuesta de Contenidos en la Orientacién Educativa para la Salud Sexual

en el Nivel de Educacion Secundaria

Ahora gue se conoce la importancia que tiene en la vida de los jévenes la educacion
sexual, pues la etapa por la que caminan los adolescentes es indudablemente
determinante en su desarrollo evolutivo, ya que los cambios que se generan de manera
fisica, biolégica, emocional y social afectan de manera significativa su desarrollo, se
convierte un tema de trascendencia y de la misma forma se debe comprender que no
solo es educar en el aspecto biolégico, sino también, en los aspectos: psicolégico,
social, afectivo y cultural.

Por este motivo se afirma que es necesaria una adecuada educacion sexual para los
adolescentes, estos necesitan comprender los cambios que surgen a lo largo de su
desarrollo, es indispensable aclarar sus dudas y proporcionar respuestas a sus
inquietudes, sobre todo a aquello a lo que se estan enfrentando y viven en la
cotidianidad escolar y familiar, para que ellos conozcan las consecuencias de su
actuar, ante la falta de informacion, y tengan conocimiento de los problemas que se
derivan, ya sea enfermedades de trasmision sexual, embarazos adolescentes, abortos

adolescentes, etc.
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Siendo la escuela la institucion encargada de la transmisién de conocimientos, es
importante que ésta genere la informacioén adecuada y oportuna acerca de temas en
relacion a la educacion para la salud sexual, es fundamental que los temas que se les
presenten sean claros y precisos, reflexivos y analiticos, basados en conocimientos
cientificos, de esta manera los adolescentes adquiririan informacion confiable y
correcta, con esto se logrard que ellos produzcan sus propios conceptos y tomen
decisiones responsables acerca de su sexualidad, podran saber qué hacer y a quien
acudir ante alguna problematica, para ello se propone un taller a la par del curso
escolar. La presente propuesta de dicho taller comprende una serie de objetivos,

temas y actividades para adolescentes que se encuentren en el nivel secundaria.

Para que los temas expuestos sean cosechados de manera exitosa, los alumnos
deben trabajar de manera comprometida, saber escuchar, analizar y reflexionar todos

los contenidos proporcionados.

Al presentar estos temas dentro del nivel secundaria se pretenden que los

adolescentes alcancen los siguientes:

Objetivos del taller de educacién para la salud sexual de los adolescentes:
e Obtener informacion y sobre todo conocimientos y datos confiables.
e Capacidad de identificar y prevenir situaciones de riesgo.
e Tomar mejores decisiones.

e Establecer una relacion de confianza a través de la comunicacion con sus

padres 0 maestros.
Sujetos participantes:
e Alumnos de secundaria.

e Docentes/orientadores.
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e Directivos.

e Padres de familia.

e Especialistas (en caso de ser necesario).
Metodologia del taller:

Se recomiendan dos sesiones al mes, de una hora y media, dentro de las sesiones se
trabajard bajo valores tales como el respeto, la confianza, la participaciéon activa de
todos los involucrados. Se utilizaran diferentes técnicas para la comprension de los
temas: lecturas, mapas mentales, dibujos, cuadros sinopticos, tripticos, etc. En la
primera sesion se realizara la presentacion y objetivos del curso, el contenido tematico
y se daré a conocer la evaluacion. Se plantea trabajar de manera individual, en binas,
triadas o de manera grupal, para esto se utilizaran actividades previas, de presentacion

o rompehielos en cada una de las sesiones o si alguna actividad lo requiere.

Segun el Manual de Técnicas y Dinamicas Grupales, Volumen II, del centro de
Integracion juvenil, la implementacion de técnicas grupales, en su aplicacion como
medio de intervencidn preventiva, provoca un alto impacto en la poblacion, pues si se
les adapta a los objetivos de la actividad los resultados son favorecedores. Al adaptar
las técnicas a los distintos momentos de la sesion se obtendran mejores resultados, la
tabla siguiente muestra los momentos, el tipo de técnica que puede utilizarse y la
descripcion de cada una para lograr el objetivo deseado. Las sesiones del curso se
dividen en momentos, en cada uno de ellos se utilizaran las técnicas adecuadas para

lograr los objetivos establecidos.

Momento de inicio de la sesion, se requiere la utilizacion de técnicas de presentacion
y lograr que en la sesion se permita presentarse ante el grupo y que los miembros del

grupo se conozcan entre ellos.

En el momento del desarrollo de la sesion, las técnicas de integracion y animacion

grupal, permitiran crear el ambiente confianza necesario para que los participantes del
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curso puedan expresar sus emociones, hablar de las dudas que tengan y sobre todo
compartir sus sentimientos. También en este momento es indispensable establecer a
través de las técnicas, el respeto que todos deben tener al escuchar las experiencias,
ideas y preocupaciones de los demas integrantes del grupo, con la finalidad crear un
ambiente de confianza y fraternidad, por lo que la participacion de los miembros del
grupo es importante. Ademas se debe integrar técnicas de analisis de contenido
tematico. La seleccion dependera del objetivo de la sesién o curso, asi como de los
temas que seran vistos dentro de cada una, por ultimo, sin demeritar su importancia
es indispensable agregar dentro de este momento técnicas de sensibilizacién y

relajacion, pues estas tienen como finalidad crear un ambiente de relajacion y reflexion.

El momento final del curso, ademas de dar un cierre adecuado, liberando dudas,
cerrando momentos, es necesario evaluar para medir resultados, a través de técnicas
de evaluacion ya que estas nos permiten identificar si el objetivo (s) establecido se
cumplié. Se recomienda al finalizar, convocar a la reflexion del tema con los

participantes, se puede utilizar en analisis de contenidos.

La seleccidon de temas en cada una de las sesiones se realiza de acuerdo con las

necesidades de los adolescentes.

Después de analizar esta investigacién se proponen las siguientes actividades dentro
del taller.

Sesion 1.

Objetivo: Explicar el objetivo del curso, establecer limites y confianza, saber los
conocimientos previos de los alumnos, proporcionar conceptos basicos con los que se

trabajara a lo largo el curso.

Temas: Presentacién del curso, si bien se ha establecido con anterioridad es preciso
remarcar la importancia del curso y las reglas, resaltando valores como la confianza,

respeto, empatia, fraternidad, amor y amistad; Conocimientos previos, en este temay
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con ayuda de las técnicas antes mencionadas se espera obtener el nivel de
conocimiento que tienen los participantes; Conceptos basicos, el preparar a los
participantes y proporcionarles informacion y conceptos adecuados lograra desde el
inicio del curso una vision clara de los que se vera en el transcurso de las sesiones,
para iniciar se aclaran conceptos como: ¢Qué es la Sexualidad?, ¢Qué es el Sexo?,
¢ Qué es el Género?, ¢Qué es la Genitalidad?, en cada sesion con ayuda de los temas
se reforzaran distintos ambitos, en esta sesion seran los &mbitos social, psicologico y

afectivo.
Sesion 2.

Obijetivo: Conocer las caracteristicas de los cambios que acomparfian al adolescente e

Identificar las dudas con respecto a su desarrollo fisico. Ambito: biolégico.

Temas: La adolescencia; Cambios fisicos en los adolescentes; Aparato reproductor
masculino y femenino. Abordar la biologia y anatomia del cuerpo humano desde una
perspectiva diferente, practica, en la que el objetivo principal sea saber si los
adolescentes conocen su cuerpo y las funciones de sus aparatos reproductores, asi
como conocer su experiencia con los cambios fisicos por los que atraviesan, como los
enfrentan, a quién o a quiénes se acercan si tienen dudas o les sucede algo que pone

en riesgo su salud fisica y psicolégica.
Sesion 3.

Objetivo: Explicar y analizar los tipos de relaciones afectivas, asi como la importancia

de relacionarse con otros.

Temas: Noviazgo; Enamoramiento; Primera experiencia sexual. Ambitos: psicolégico
y afectivo. El amor adolescente llegar a ser una de las experiencias que pueden marcar
por completo el desarrollo humano, y debe ser visto por los docentes y padres de
familia como un tema serio y delicado, pues es asi como los adolescentes lo ven, en

esta sesion se recomienda la utilizacién de peliculas, con la intencidon de atrapar la
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atencion de los adolescentes y enviar un mensaje significativo, la pelicula sera
analizada y con el uso de otras técnicas analizar los sentimientos y preocupaciones,
conocer gué los lleva a tener su primer relacion sexual y hacerles saber que amar no
es malo, no es malo sentir, no es malo ser joven y experimentar pero es necesario que

conozcan que deben ser responsables y cuidarse.
Sesion 4.

Objetivo: Conocer el funcionamiento y las caracteristicas de la menstruacion y la

eyaculacion.

Tema: Menstruaciéon y Eyaculacion, Ambito: Biolégico. En un primer plano para los
jovenes hablar de estos temas es dificil, la pena los lleva a no preguntar, aun siendo
algo normal no se habla con naturalidad de ello, se recomienda hablar de las

experiencias, compatrtir, y detectar dudas.
Sesion 5.
Objetivo: Promover en los adolescentes una sexualidad en valores.

Tema: Valores sexuales. Ambito: Etico. La promocion de valores a través de
actividades que refuercen la confianza con los padres y docentes, pero sobre todo
individual. ya que de esta manera se estima que el conocimiento sea significativo y

simbdlico, reforzando el amor propio y la aspiracion a un crecimiento personal.
Sesion 6.

Objetivo: Mencionar los factores de riesgo de un embarazo a temprana edad y sus

consecuencias.

Tema: Embarazo adolescente. Ambito: Salud. Es importante que conozcan los riesgos
de un embrazo a temprana edad y las consecuencias que este traeria a sus vidas,
ademas de las complicaciones fisicas y de salud a las que se enfrentarian, como afecta

negativamente la salud, la permanencia en la escuela, los ingresos presentes y futuros.
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Se recomienda buscar testimonios reales y compartirlos durante la sesion, con la Unica

intencion de hacer conciencia respetando la integridad de todos.
Sesion 7.
Objetivo: Conocer los factores de riesgo y su prevencion.

Tema: Aborto adolescente. Ambito: Etico, salud. Es importante que conozcan los
riesgos de un aborto a temprana edad y las consecuencias que este traeria a sus
vidas, ademas de las complicaciones fisicas y de salud a las que se enfrentarian, como
afecta negativamente la salud. Se recomienda buscar testimonios reales y compatrtirlos
durante la sesion, con la Unica intencién de hacer conciencia respetando la integridad

de todos.
Sesion 8.

Objetivo: Conocer las ITS y los medios de prevencion, explicar la importancia de
conocer los distintos métodos anticonceptivos y conocer el uso adecuado de éstos, asi

como las ventajas y desventajas de su uso.

Tema: Infecciones de transmisién sexual (ITS); Métodos anticonceptivos. Ambito:
salud. Para poder vivir su sexualidad con plenitud y sin riesgos para su salud es
necesario informar de manera tedrica, visual y palpable. Por medio de fotografias y
videos conocer las diferentes enfermedades y de manera palpable conocer los
meétodos anticonceptivos, su uso, con quién y donde acudir para obtenerlos y los

lugares donde pueden obtenerlos.
Sesion 9.

Objetivo: Reflexionar y analizar el uso y practica de materiales con contenido sexual,

asi como su afectacion social.

Tema: Materiales con contenido sexual. Ambito: Etico, Psicoldgico. Lejos de satanizar
esta preferencia se le dard a conocer la desinformacion que corre alrededor de esta
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practica, y hacerle conocer lo que hay detras de todo y el riego al que se enfrentan al

buscar esta informaciéon en el internet.
Sesion 10.

Objetivo: Reflexionar sobre las consecuencias y riesgos del mal uso de las redes

sociales y dispositivos electronicos conectados al internet.

Tema: El internet, Sexting. Ambito: Cultural. Fatiga, trastornos del suefio, resequedad
y tension ocular, pérdida de memoria, son algunas de las consecuencias del abuso y

mal uso de las redes y dispositivos, ademas de los peligros a su integridad.
Sesion 11.

Objetivo Reflexionar y conocer sobre la importancia de la comunicacién en la
adolescencia, explicar la importancia de acudir a los centros de salud o instituciones

gue brinden informacion y apoyo.

Tema: Comunicacién padre-hijo/alumno-docente; Instituciones que brindan
informacion y apoyo. Ambito: Social, afectivo. La responsabilidad esta en cada uno de
los participantes, maestros, alumnos, padres de familia. La responsabilidad, la
comunicacioén, la cercania con los hijos, es la clave, suena complicado, pero de igual

manera es sencillo.

Es necesario incluir el uso de material didactico, disefiarlos de tal modo que se adapten
a los objetivos y las necesidades del contenido y de los alumnos, sefalarlos y
realizarlos especialmente para la poblacion de adolescentes y que el lenguaje que se
utilice en ellos, sea claro y llamativo, ya que el éxito del uso de los materiales
dependera de estas caracteristicas, Fernandez (2012) citado en el Manual de Técnicas
y Dinamicas Grupales, Volumen I, establece que los materiales didacticos son objetos
que facilitan el proceso de construccion del aprendizaje. Hay que matizar que, los
materiales didacticos, ayudan a los docentes con el proceso de ensefanza-

aprendizaje, y estimulan los sentidos para la comprension de la informacion, ayudan
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al desarrollo y adquisicion de habilidades y destrezas. Los alumnos reciben una
motivacion con la utilizacion de éstos, pues la exposicion verbal, acompafiada de una

imagen visual atractiva o un material tangible, motivan el aprendizaje.

Al presentarse como motivadores los materiales didacticos pueden ser dirigidos a los
diferentes tipos de aprendizaje. Los materiales didacticos propuestos para trabajar a
la par de los temas proporcionados, primeramente, los de tipo simple como son:
periodico mural, retroproyector, rétulos, laminas de rotafolio, pizarrén, tripticos,
origami, etc. Los materiales audiovisuales son una herramienta indispensable para la

realizacion de este proyecto: peliculas, grabaciones y la computadora.

Para concluir los recursos materiales: hojas blancas, hojas de colores, lapices, lapices
de colores, pegamento, cinta adhesiva, Paliacate, Globos, aguja y/o alfiler, fomi,

cartulina, material reciclado, pinceles, revistas, bombones, computadora, proyector.

Las adaptaciones al proyecto se realizaran basadas al contexto de cada grupo y la
dinamica con la que se trabaje, las adecuaciones seran hechas por el
docente/orientador que imparta el taller, al final de cada sesién, se elaborara un reporte
escrito, con la finalidad de recolectar la informacion y obtener resultados de la

propuesta.
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CONCLUSIONES

Después de haber analizado los diferentes capitulos presentados en este trabajo de
investigacion, con referencia a “La importancia de la educacion para la salud sexual
en los jévenes de nivel secundaria”, y la revision de las distintas fuentes de informacién
recolectadas para la fundamentacion tedrica del mismo, me llevo a la reflexion de que
el implementar temas de salud sexual, es una valiosa aportacion al acto de educar, a

la labor docente, al desarrollo humano y a la sociedad.

Por lo anterior, y para lograr una vida plena, es importante promover en los
adolescentes desde el inicio de esta etapa la informacién necesaria, adecuada, eficaz,
clara y precisa, acompafada de actividades, técnicas novedosas y llamativas que
atrapen a los adolescentes y los mantengan en el interés de querer escuchar y
aprender, para que asi se analice y reflexione la informacion, y de esta manera se
lograra crear individuos pensantes, criticos y conscientes que puedan tomar
decisiones correctas. Es valioso proporcionar informacion no solo biolégica, ya que la
salud abarca mas ambitos, tanto sociales, culturales, éticos, psicolégicos, y afectivos
pues en conjunto determinan el bienestar y desarrollo basado en el crecimiento

corporal y desarrollo del ser humano.

Al implementar temas relacionados con la educacion y salud sexual, se realiza un
cambio en la cultura, se rompe con el taba social, para ello es indispensable fomentar
en los padres la participacion activa, que también sean participes de la informacion y
conozcan la situacién. Para mejorar y mantener la salud de los adolescentes se deben
erradicar malos habitos y ensefiar el cuidado de su cuerpo, ensefiados primeramente
por la familia y reafirmado durante la vida escolar, ya que no solo dentro del aula
aprenden, pues se ha analizado que los adolescentes aprenden también de sus pares
y si los mismos tienen dudas y mala informacién se desencadena una comunicacion

escasa y deficiente.
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En este trabajo se investigo la educacién para la salud sexual de los adolescentes y
se concluye que es necesario implementar temas sobre salud sexual, por los
beneficios que tendria el estudio de todos los temas, como lo son el conocimiento y
cuidado de su cuerpo, evitar enfermedades que ponen en peligro su salud
reproductiva, fortalecer la comunicacion entre los jévenes y los adultos que los rodean,

entre otros.

La presente monografia tuvo como objetivo analizar y explicar la importancia que tiene
la educacion para la salud sexual en los jovenes del nivel de secundaria, esto quiere
decir que dentro de los contenidos es necesaria la incorporacion de temas, no solo
biolégicos, y la creacion de talleres para el alumnado. Para confirmar lo anterior se
realizé la lectura de diferentes fuentes y se analizaron los problemas a los que se

enfrentan los adolescentes en México.

Definitivamente llegué a la conclusion que en la realidad los adolescentes necesitan
ser protegidos, durante la infancia los padres estan muy al pendiente de las
necesidades de los nifios, los protegen y proporcionan, en ocasiones, sobrecuidados,
pero al llegar a la adolescencia, y con el desapego, el querer ser independientes, de
alguna manera los padres dejan desprotegidos a los hijos, entre su confusion
emocional y mental los jévenes buscan refugio, consuelo y consejo entre su grupo de
pares. El hecho de que se fortalezca la comunicacion entre padres e hijos permitira el

acercamiento y confianza.

Se analizé la labor de los docentes, especificamente como orientadores educativos,
llegando a la conclusién que son aptos para realizar talleres a la par de dar uso al
modulo permanente de orientacion, ante este fendmeno, se concluye que la educacion
para la salud sexual tiene que ser continua. Se convierte en una reaccion generacional,
si se educa sexualmente a los adolescentes de hoy, se convertirAn en adultos
preparados para ayudar a las generaciones posteriores, si hay algo que se reflexiono

es que se les debe ensefar a cuidarse y deben comprender que cuidarse es amarse.
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La importancia de trabajar todos los ambitos en conjunto, es que provocan un
desarrollo completo, como ya se ha mencionado el lograr un desarrollo idéneo
permitira a los adolescentes cumplir sus metas. La importancia que conlleva esto es

sin duda valiosa para el futuro de los jovenes.

Se determin6 que en México se necesita un cambio de pensamiento, abrir no solo la
mente a este tipo de temas, mas bien se trata de abrir el corazon, de ser empaticos
con las necesidades de los jévenes, de ser capaces de educar con amor, como ya se
planted, es el sentimiento que esta en juego, ademas de alcanzar la felicidad por medio

de sentir satisfaccion por la vida que se estd moldeando.

Al estudiar la educacion para la salud sexual pude percatarme, que la seleccién de
temas es algo delicado, por la limitacion de materiales basados en el contexto de
nuestro pais, la mayor parte de las fuentes de consulta corresponde a los libros o
revistas extranjeras, de médicos, psicélogos, pedagogos o especialistas de otros
lugares fuera de México. Si bien son Utiles, se llega a la conclusion, que se necesitan
aportaciones, e investigaciones cientificas en relacién a este problema pedagdgico

desde una Optica mexicana.

El entendimiento sobre las causas que genera la desinformacién en los adolescentes
plantea la oportunidad de generar soluciones, soluciones que deben ser trabajadas en
conjunto por los sujetos participantes, por un lado, los docentes/orientadores desde su
trinchera, el salén de clases, preparando temas atractivos, por otro los padres de
familia, apoyando y tomando de la mano a sus hijos y los principales responsables de

forjarse un futuro mejor, los adolescentes.

Uno de los problemas que se identifico es que la falta de informacion genera que los
jovenes la busquen en otras fuentes, siendo estas no muy confiables, desde el
momento en el que ellos deciden iniciar una vida sexual activa, deben ser auto
suficientes y saber identificar la informacion correcta, para ello es imprescindible que
exista la opcion de que puedan acudir e informarse con la persona correcta. Al suceder

esto el tomar una decision sera un proceso sencillo.
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Para los adolescentes el cruce de esta etapa es dificil, como lo hemos analizado, para
ellos es un trance de cambios constantes, fisicos, bioldgicos, mentales, sentimentales,

es una etapa de la vida que requiere de atencion, de informacion objetiva.

Ademas, los grupos conservadores que son permanentes en todas las épocas han
asegurado un avance lento de este estudio, es por eso que este trabajo se encaminé
de la manera més respetuosa buscando los temas y proponiendo un taller que brinde

informacion.

Todas estas circunstancias han generado que el tema de educacion para la salud
sexual sea particularmente de interés y tratado realmente como un problema
pedagdgico. El objetivo de incluir a los pioneros de la sexualidad fue conocerlos y
aprender de sus estudios y aportaciones, conocer que estos personajes tan

importantes basaron sus estudios en querer aportar algo a tan significativa tarea.

Después de mucho gestionar el tema se encontré a la pedagogia sexual con todas sus
herramientas, logro comprender que esta es ideal pues, cuenta con métodos, técnicas
y materiales de utilidad para proporcionar informacién y guiar a los alumnos, y con la
forma de hacer efectivo el aprendizaje, al trabajar en un sentido amplio y basandose

en la realidad que vive el individuo.

La sugerencia de un taller como propuesta sirvié para analizar los contenidos dentro
del plan de estudios del nivel secundaria, si bien, si existen temas, en la practica solo
son vistos biol6égicamente, y sin critica, ni analisis, ni participacién activa de los
alumnos. En mi opinién, el crear un taller activo, participativo y llamativo, lograra el

acercamiento y mejoras en los estudiantes.

Para los adolescentes una herramienta que no les puede faltar es el manejo de
dispositivos electronicos o moviles inteligentes, para tener acceso al internet y
paralelamente a las redes sociales, no se estigmatiza, pero se concluye que el uso de
estas herramientas los vuelve vulnerables y los acerca al mundo de la informacion de

manera abrupta, les proporciona todo tipo de practicas que pueden afectar la forma en
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la que ven la vida, suponiendo e imaginando una realidad maquillada, creciendo con
la idea que el sexo es sucio, 0 que pueden dafar a las personas, 0 aparentar quienes

no son.

Se plante6 que el trabajo de educar en sexualidad debe ser realizado preferentemente
por un orientador, se llegd a esta conclusion por el perfil y las funciones que realiza,
las caracteristicas que lo distinguen, el acercamiento que pueda tener con los

adolescentes y la confianza que logre en ellos.

Sin duda alguna, para poner en practica estas ideas, se requiere de un gran trabajo y
compromiso por parte de todos. Esto no indica que unos trabajen méas que otros, todos
deben ir a la par en el proceso. Queriendo lo mejor para todos, y aportando ideas para

el beneficio de los adolescentes.

Como aportacidén y sugerencia para futuros trabajos, en este documento solo se
analizé y reflexiond la importancia de la educacion para la salud sexual, si se desea
aportar cifras y conocer datos precisos y particulares sobre las enfermedades y
practicas de riesgo, es necesario un estudio mas detallado, en el siguiente parrafo se
hacen algunas recomendaciones que a juicio personal podrian tener un impacto

positivo en el desempefio y contribuir a alcanzar un fin cientifico.
e Llevar a cabo andlisis clinicos, con los temas relacionados a la salud.

e Si se desea obtener datos exactos, hacer uso de investigaciones

cuantitativas.

e Analizar el programa de estudios de nivel secundaria y sus objetivos

generales y particulares.
e Buscar fuentes de informacion apegadas al contexto que se vive en México.

En general se concluye que el objetivo de educar en sexualidad, trasciende la idea de

solo inculcar el cuidado del cuerpo, es algo mas espiritual y sentimental, la formacion
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de un futuro mejor, una calidad de vida, considerando al amor como la via, dejar de
ver la sexualidad como algo prohibido, y aceptar que el amor es el sentimiento mas
puro y mas importante. Al final lo que las personas buscan es alcanzar la felicidad, los
que los padres quieren por amor a sus hijos es verlos realizados, los docentes, por
amor a sus alumnos, verlos exitosos y puedo afirmar que es de sumo valor que los

adultos, sean, el adulto que necesitaban cuando eran nifios.
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