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INTRODUCCION

En la actualidad todos tenemos derecho a la educacion, la que se debe dar en
igualdad de condiciones y oportunidades sin importar las caracteristicas y condicion.
Esto se vio fortalecido desde que a nivel mundial se empezé a promover el modelo
de la Integracion Educativa (IE) y posteriormente la Educacion Inclusiva (El), en
donde se plantea que todo educando tiene pleno derecho a participar en los
procesos educativos regulares, buscando, minimizar o eliminar las Barreras para el
Aprendizaje y la Participacion (BAP). A la par no debemos olvidar que en nuestro
pais la Educacion Basica es obligatoria, universal, publica, gratuita y laica lo que
legitimamente se reconoce y se debe respetar por ley de acuerdo con lo establecido

en el articulo 3° constitucional.

Educacion que juega un papel fundamental en el desarrollo de todos los nifios, ya
que ésta implica preparacion para transformar una realidad desde los
conocimientos, habilidades, valores y capacidades los cuéles se adquieren en cada
etapa y a lo largo de la vida, educacién que representa una de las vias para que
todo educando desarrolle sus potencialidades y competencias académicas,

familiares, sociales y laborales.

De esta manera lograr una El, de acuerdo con la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) se constituye en un “...principio que defiende la incorporacién plena de todas
las personas a la comunidad educativa, en particular de aquellas que, por razones
de identidad, discapacidad, condiciones socioeconémicas u otra condicién,
permanecen excluidos del sistema educativo” (SEP, 2019, p. 75). En el caso de las
personas con discapacidad supone el realizar ajustes razonables y el buscar
minimizar o eliminar las BAP que el contexto escolar les pueda generar. La

busqueda es conseguir crear las condiciones, promover los recursos Yy



comportamientos de la comunidad para que todo educando pueda acceder al
curriculo regular y participar activamente (SEP, 2019, p. 25) lo que implica la
elaboracion e implementacion de curriculos en los diferentes niveles educativos,
bajo los principios de interculturalidad, flexibilidad y contextualizacién, con el
objetivo de responder a la diversidad y a las necesidades e intereses del alumnado;
a la vez que los objetivos, contenidos, materiales y evaluacion estén dirigidos a

todos.

En el caso de los nifios(as) con Sindrome de Down (SD), esta educacién y su
inclusién escolar resultan fundamentales, pues su discapacidad intelectual, no se
constituye en un impedimento para que pueda lograr los aprendizajes escolares,
considerando el hecho de que no pueden seguir el mismo ritmo que los nifios
regulares se tienen que realizar los ajustes que sean necesarios (tanto en la
secuencialidad de los programas como en los grados escolares) segun se den sus
avances. De ahi que recibir educacion en contextos regulares resulta de gran
utilidad, porque la escuela proporciona un apoyo importante para el desarrollo de
sus potencialidades y competencias, de manera que le permita en un futuro

desenvolverse con autonomia.

A pesar de lo que antes se indica, la realidad es que su inclusién educativa en
contextos regulares de nuestro pais resulta ser limitada, ya que se cree que los
nifios con SD deben ir a escuelas de Educacion Especial (EE), para que estén con
nifios con su misma condicion; error garrafal, pues como indica Vygotski con su
categoria de Zona de Desarrollo Proximo, el apoyo de un sujeto mas competente
es lo que posibilita la adquisiciéon de los nuevos aprendizajes® y eso es algo que le
brinda la escuela regular a los educandos con SD, ademas de su inclusiéon social y

eliminacién o minimizacion de las BAP.

1 De manera textual dice Vygotski: "Cuando por primera vez se demostré que la capacidad de los nifios de idéntico nivel de
desarrollo mental para aprender bajo la guia de un maestro variaba en gran medida, se hizo evidente que ambos nifios no
poseian la misma edad mental y que, evidentemente, el subsiguiente curso de su aprendizaje seria distinto. Esta diferencia
entre doce y ocho, o nueve y ocho, es lo que denominamos la zona de desarrollo préximo. No es otra cosa que la distancia
entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de
desarrollo potencia, determinado a través de la resolucién de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon con
otro compafiero mas habil" (2003, p. 133).



Recordemos que, de acuerdo con datos de la Fundacion John Langdon Down uno
de cada 700 recién nacidos en el mundo presenta SD (Gobierno de México, 2017,
parr. 3). De acuerdo con datos preliminares de la Direccion General de Informacién
en Salud durante 2018, en México nacieron 351 nifias y 338 nifios (en total 689) con
SD (Gobierno de México, 2019, parr. 4). Y dadas las caracteristicas de su condicion
suelen presentar limitantes, pero no impedimentos para lograr aprendizajes por lo
que la inclusion educativa en centros ordinarios es la forma mas adecuada de
escolarizar a los nifios con SD. Son personas que como indica Ruiz, capaces de
aprender, aunque sus limitaciones cognitivas implican diferencias, ademas de que
tienen necesidades muy significativas y permanentes, derivadas de la discapacidad
intelectual; lo que no significa dejar de aprovechar sus capacidades. Por ello, los
docentes son parte fundamental de la formacion de los educandos con esta
condicion, pues son ellos los que deben realizar los ajustes razonables que sean

necesarios y buscar la manera de minimizar o eliminar las BAP (2006, p. 12-15).

De ahi la importancia de lograr que todo educando con SD sea incluido en centros
escolares regulares, teméatica en la que se ubica la presente tesis, cuyo titulo es
Ajustes Razonables Para Apoyar El Proceso De Inclusion Educativa De Una Nifia
Con Sindrome De Down: El Caso De Camila. Trabajo que se dividié en tres
capitulos: un primero denominado De la Educacion Especial a la Educacién
Inclusiva en México, en el que se realiza una revision histérica de los modelos de
atencion educativa a las personas con discapacidad, implicando las politicas
internacionales y nacionales que fueron abriendo paso a la intitulaciéon de la
Integraciéon Educativa (IE) y de ésta a la Educacion Inclusiva (El); un segundo
titulado Caracteristicas del Sindrome de Down en el que se explica los origenes de
su estudio, su etiologia, las anomalias cromosOmicas, los diagndsticos, los
tratamientos a sus problemas de comorbilidad, asi como la atencién educativa que
pueden recibir en y fuera de los contextos escolares; y, finalmente, un tercero que
se nombro El Proceso de Intervencion para apoyar la inclusién educativa de un nifio
con Sindrome de Down, capitulo que se desarrolla en seis apartados: condiciones

para acceder al caso, las condiciones de desarrollo en las etapas pre, peri y



postnatales, diagnostico y tratamiento del caso, proceso de escolarizacion del caso,
proceso de Intervencion Educativa, logros académicos con la intervencion

propuesta y prospectiva del caso.

Investigacion de intervencion que me permiti6 demostrar que la El es posible,
siempre y cuando se desarrollen las modificaciones, asi como los apoyos
necesarios al educando; asimismo nuestro sistema educativo dote a las escuelas y
los educandos de las condiciones necesarias para ello, tal y como se plantea en el
DUA. Demostrando que la El es posible y no sdélo una politica educativa de papel,
en el que se implica un proceso de formacién para la vida y una formacién moral

para la comunidad escolar.



CAPITULO 1.
DE LA EDUCACION ESPECIAL A LA EDUCACION INCLUSIVA EN MEXICO

Hoy en dia la educacion debe ser para todos, sin importar las caracteristicas y
condiciones de los alumnos. Proyecto mundial que en nuestro pais se ha promovido
a través de cambios significativos en la forma de organizacion y atencion escolar de
todos los educandos y en especifico la de los grupos vulnerables (sobre todo la de
las personas con discapacidad). Esto con el fin de ir eliminando cualquier tipo de
exclusion, prejuiciosy segregacion social y educativa en nuestro pais.

En el caso de la atencién educativa para las personas con discapacidad se vio
favorecida a partir de la creacion de la Direccion General de EducacionEspecial
(DGEE) en el afio de 1970, como la instancia administrativa y normativa
dependiente de la SEP de nuestro pais. Momento histérico que marcé la

institucionalizacién publica de los servicios de EE en México.

Inicio de los servicios de EE que se dio siguiendo diferentes modelos educativos
para la atencién y concepcion de las personas con discapacidad: un primero
llamado Modelo Rehabilitatorio y Médico-Terapéutico en el que se consideraba a
las personas con discapacidad como “impedidas” o “atipicas”, por ello la necesidad
de ofrecerles atencibn médica y practicas terapéuticas como medidas
compensatorias (SEP-DEE, 2010, p. 87); un segundo, el Modelo Psicogenético-
Pedagdgico, que tomé como fundamento los planteamientos de Jean Piaget? para
la atencion de las personas con discapacidad, al considerar “[...] que los problemas
pueden explicar y resolverse si se entiende como se efectta el desarrollo mental

normal [...]” (SEP-DEE, 2010, p. 139), ya que se consideraba que las personas

2 Margarita Gdmez Palacios (en ese entonces Directora de la DGEE) alumna de Jean Piaget por lo tanto sostenia como
filosofia la teoria psicogenética fundamentada en que los problemas pueden explicarse y resolverse si se entiende como se
efectlia el desarrollo mental normal. De manera que el desarrollo infantil se a bordo de manera cientifica (SEP-DEE, 2010, p.
139).



“atipicas” o “[...] presentaban algun tipo de deficiencia [...] hacia la normalizacién e
integracion” (SEP_DEE, P.119), lo que requeria de disehar metodologias y
estrategias para su intervencién educativa; un tercer denominado Modelo de la
Integracién Educativa (IE), en el que se concibe a las personas con discapacidad
con Necesidades Educativas Especiales (NEE), basado en un proceso de atencién
en las escuelas de educacidonregular. Finalmente, el Modelo de la Educacion
Inclusiva (EIl), que critica al anterior IE,por ser un modelo que siguié etiquetando a
los educandos, lo que generaba en los docentes bajas expectativas en su
rendimiento, por lo que sélo se les integraba mas no eran incluidos en la totalidad
de las actividades escolares; recalcando que el problema no estaba en los

educandos, sino en las BAP que las instituciones les imponen.

Modelos que se agrupan en tres apartados: un primero denominado La
institucionalizaciéon de la Educacion Especial en México que trata sobre el
establecimiento y expansion de instituciones para la atencién a las personas con
discapacidad, lo que sustenta la practica de la EE en ese momento; un segundo
apartado en el que se aborda el Inicio y desarrollo de la Integracion Educativa en
México explicando los hechos y propuestas internacionales y nacionales que
sustentan a este modelo de atencion educativa de las personas con discapacidad;
y, un tercero y ultimo, titulado El transito de la Integracién educativa a la Educacion
Inclusiva donde se exponen los factores que condujeron a transformar la IE por la

Educacion Inclusiva (El).

Institucionalizacién que sirvié para dar pauta a la creacion y caracterizacion de
Modelos educativos con lo que se realizé la practica de la EE que a continuacion se

presentan.



1.1. Lainstitucionalizacion de la Educacion Especial en México

Recordemos que la institucionalizacion de la EE se establece durante el sexenio de
Echeverria (1970-1976), sexenio en el que el Sistema Educativo Nacional (SEN)
tuvo como antecedente el movimiento estudiantil del 68, lo que llevo a que se

plantearan que la educacién en general deberia:

1. [...]reconocer que la obstinacién por aumentar los sistemas de ensefianza basados
en la estrategia de desarrollo, equivaldria a agudizar la crisis educativa.

2. [promover...] el aspecto cualitativo, en el desarrollo de los sistemas educativos, a
través de favorecer las reformas pedagdgicas requeridas para adaptar los sistemas
de ensefianza a un mundo en evolucion; es decir, mas eficaces y dinamicas.

3. [Poner...] mayor atencion al equilibrio e integracion del desarrollo educativo, en el
arco de los objetivos y estrategias mas vastas de desarrollo.

4. [reforzar...] cada una de las estrategias nacionales en el marco de una estrategia
internacional (SEP-DEE, 2010, p. 77).

Periodo en el que en México se vivia un boom de criticas por los sucesos del
movimiento del 68 y la repercusion que tuvo la inflacion mundial en el pais, a tal
grado que la nacién atravesaba una crisis econdmica que llevo a la devaluacion del
peso mexicano y el desempleo. Una situacion que provocd que muchos nifios
dejaran de asistir (sobre todo de los sectores mas pobres) a la escuela ante la
necesidad de trabajar y contribuir al ingreso familiar. Lo que no se pudo resolver con
la estrategia econdmica promovida en los 70 para el desarrollo estabilizador de la
economia del pais, manteniendo la crisis social, la pobreza y las diferencias
econdémicas entre la ciudad y el campo (Carranza, 2008, p. 83). Punto de partida en
el que se reconocié: “...qué la realidad social y la expansién del sistema educativo
mexicano [habian...] sido insuficientes para ofrecer igualdad de oportunidades...”
(Carranza, 2008, p. 76).

Condiciones que se vivian en México y que representaron un reto para la educacion,

con la que se: “[Buscaba lograr...] un orden social mas justo, en donde los grupos



sociales y mas vulnerables, tuvieran igualdad de oportunidades para lograr mayores
niveles de bienestar” (Morales. En: Latapi, 1998, p. 155). Lo que llevé a tener como

estrategia la modernizacion educativas.

Impulsando un “Proyecto Modernizador” a partir del 29 de noviembre de 1973 con
la promulgacion de la Ley Federal de Educacion, en la que quedd establecido que:
“...los servicios de educacion debian extenderse a quienes carecen de ellos, para
contribuir a eliminar los desequilibrios econémicos y sociales” (Morales. En: Latapi,
1998, p. 155); una supuesta solucion para la pobreza y la desigualdad social en el
pais. Lo que llevé a que se estableciera como estrategia la Reforma Educativa de

1970 a 1976, en una busqueda por lograr:

La ampliacion cuantitativa del sistema y una reorientacion cualitativa del proceso de
educacion. Al mismo tiempo [encontrar...] los medios para satisfacer una demanda en
aumento y partir de una visidn estructural orientada hacia objetivos renovados. [La
bldsqueda no era...] sélo formar un mayor nimero de profesionales, sino proporcionar
conocimientos Utiles para preparar hombres comprometidos con la sociedad (Gonzalez,
2018, p. 107).

Para ello, las propuestas del gobierno de Echeverria fueron: atender
prioritariamente a grupos marginados, impulsar y reglamentar la educacion
extraescolar, proponer nuevos planes y programas de educacién basica; renovar
los libros de texto gratuitos y actualizacion del magisterio. Asimismo, se inicié una
reestructuracion de la SEP, que trajo como consecuencia la creacion de cuatro
subsecretarias: la de Educaciéon Primaria y Normal, la de Educacién Media y
Técnica y Superior, la de Cultura Popular y Educacion Extraescolar y la de

Planeacion y Evaluacion Educativa (Carranza, 2008, pp. 77-82).

Reorganizacion del sistema educativo con la que se tuvieron los siguientes logros:

3 “El crecimiento de la oferta educativa se combind con una via que se denomind via modernizadora, para dar cuentade la
creacion de nuevas modalidades educativas pues se trata de instituciones con nuevos objetivos, formas de organizacion,
estrategias, planes, programas y formas de estudio. De manera que dichas instituciones atiendan los avancesde la revolucién
cientifico-técnica, la duracién de los programas” (Gonzalez, 2018, pp. 102-106).

8



1. La matricula total del sistema educativo crece en 41.7% durante el sexenio, lo que
representa 7% del promedio anual.
Se reestructura la SEP en particular se crean las areas de planeacion y evaluacion.
La creacion de diversos organismos que permitieron innovar y mejorar la educacion
nacional. Como es el caso del CONAFE.

4. La actualizacion y enriquecimiento de marco legal de la educacion, donde destaca la
nueva reglamentacion del articulo tercero.

5. La promulgacion de la Ley Nacional de Educacion para adultos.
La introduccion de nuevas modalidades de Educacion media Superior como el Colegio
de Bachillere, el Colegio de Ciencias y Humanidades y los Centros de Estudios
Cientificos y Tecnoldgicos.

7. Las acciones para modernizar el SEN tales como las estadisticas continuas.
(Carranza, 2008, p. 84).

Estos logros mencionados con anterioridad impactaron en la EE, al quedar

establecido en el Proyecto Modernizador que: “...el sistema educativo nacional
comprende, ademas, la educacion especial a la de cualquier otro tipo de modalidad,
gue se imparta de acuerdo con sus necesidades educativas de la poblacion y las
caracteristicas particulares de los grupos que la integran” (Morales. En: Latapi,

1998, p. 158).

Sexenio en el que la EE se consolida como un servicio oficial con la creacion de la
DGEE el 18 de diciembre del afio de 1970, institucién que tiene como objetivo:
“...organizar, dirigir, desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de educacién
de nifos atipicos y la formacién de maestros especialistas” (Morales. En: Latapi,
1998, p. 154).

Como instancia de la SEP la DGEE implemento el Modelo Rehabilitatorio y Médico-

Terapéutico:

Modelo de atencién de esta década, basado en un diagndstico posibilito la rehabilitacion
concentrada en el sujeto como ‘paciente’ [requiriendo...] una intervencion

individualizada, de manera que la rehabilitacion compensara la ‘atipicidad’ a través del



desarrollo de las capacidades y modificar la conducta de los sujetos para enfrentarse a
los desafios de la vida (SEP-DEE, 2010, p.98)

Dejando atras la idea religiosa y benefactora para el cuidado de los discapacitados,
para concebirlos como atipicos que debian recibir tratamientos y cierta atencion

educativa la cual se caracteriz6:

[Tener..] como base una perspectiva individualista.

b. [Privilegiar...] la existencia de ambientes especificos en escuelas especiales.

c. [Intervenir...] de manera centrada exclusivamente en las caracteristicas del nifio, a través
de la diferenciacién de las deficiencias a través de la rehabilitacion.

d. Formar habitos, aptitudes, capacidades, conocimientos, destrezas y habilidades en el
sujeto atipico, para hacer que el individuo se convierta en un agente de desenvolvimiento
evitando su injusta segregacion

e. Respetar los derechos de los sujetos atipicos como los de cualquier otro individuo.

f.  Propiciar en el grupo social nacional un cambio en la mentalidad, para aceptar al atipico
y con ello logre integrarse con sus derechos.

g. Proporcionar al atipico una educacion integral a través de todo el proceso educativo para
adaptarse a la vida cotidiana.

h. Proporcionar estimulaciéon perceptual y psicomotricidad para preparar fisica y
mentalmente al atipico, en el aprovechamiento de los recursos y asi ayudarle en sus
limitaciones.

i. Impartir educacion especial en forma objetiva, concreta y funcional.

j. Proporcionar la adquisicién de una técnica de trabajo a través de estimular las aptitudes
necesarias, para que pueda mas tarde participar en un oficio
(SEP-DEE, 2010, pp. 98 y 99).

Dicho modelo de atencién para las personas “atipicas”, implicé que la EE se
conceptualizara: “...como un proceso de formacion apoyado en la pedagogia especial
coordinada con métodos y técnicas adecuadas para propiciar el desarrollo maximo
del ser y su integracién al medio de forma productiva” (SEP-DEE, 2010, p. 99).
Direccion que quedo bajo el mando de Odalmira Mayagoitia, quien busco establecer

los mecanismos necesarios para brindar atencion médica y rehabilitadora a los nifios
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“

y jovenes “atipicos™: “...en instituciones de EE, [atencidon que estaba dirigida a...]
personas con problemas de audicion y lenguaje, ciegos, débiles visuales, deficientes
mentales, lisiados del sistema musculo esquelético, nifios con problema de
aprendizaje o cualquier otro tipo de inadaptacion escolar y social” (SEP, 2010, p. 83).

Con la finalidad de lograr que fueran personas utiles a la sociedad y sus familias

Titular que buscoé expandir los servicios de EE a todos los estados del territorio del
pais, con la creacion de nuevas instituciones y servicios educativos que, en conjunto
con las autoridades estatales, municipales y la SEP, garantizarian la atencion a las
personas “atipicas”, agrupando a los alumnos de manera homogénea formando dos
tipos de alumnos: los que reciben educacién especial y los que solo reciben

educacion.

La gestion de Odalmira Mayagoitia culmin6é en 1976. Afio en el que fue nombrada
titular de la DGEE Guadalupe Méndez Gracida, quien impulsé la atencion de los
nifos y jovenes “atipicos” bajo el fundamento de ofrecer atencién educativa y
rehabilitadora con dignidad y respeto, basada en la optimizacién del proceso de
aprendizaje (SEP-DEE, 2010, p. 88). Para ello se establecieron las siguientes

acciones:

1. Sensibilizar a la poblacién hacia un respeto de dignidad personal y los derechos de
los sujetos de educacién especial;

2. Procurar al sujeto que presente alteraciones fisicas, psiquicas y/o sociales que
interfieran en su proceso de aprendizaje, desarrollo de su personalidad y adaptacién a
la vida;

3. Basar el plan de Educacion Especial en el diagnostico y acciones de equipo
multiprofesional;

4. Comprometer a que la familia se involucre directamente en el plan educativo;

5. Fomentar la investigacion;

6. Trabajar en coordinacién con organismos nacionales e internacionales que
desarrollen actividades afines (SEP-DEE, 2010, p. 88).

4 La Mtra. Mayagoitia definia al “atipico” como: “...el individuo que en sus procesos de crecimiento, maduracion y desarrollo
sufria de alteraciones o limitaciones que obstaculizaban dichos procesos y/o su adaptacioén social” (SEP-DEE, 2010, p. 83).
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Asimismo, durante su gestion hasta el afio de 1978, promovié una supervision
permanente en todos los servicios educativos de EE, para verificar que los servicios
de la DGEE operaran de manera correcta, mismos que se fueron creados durante

la década, tales como:

Los Centros de Capacitacion de Educacion Especial para el Trabajo (CECADEE),
destinados a atender a adolescentes “atipicos” de los 14 a los 20 afos, otorgandoles
una formacion vocacional y una ocupacion para que pudieran ser autosuficientes
para la vida, independientemente de sus limitaciones y dificultades fisicas,
sensoriales o mentales. dentro de sus limitaciones de su condicion. Centros que
impartian talleres segun el sexo. En el caso de los varones, panaderia, artesania,
fotografia, jardineria, carpinteria, herreria, zapateria, imprenta y mecanica
automotriz; y en el caso de las mujeres manualidades, economia doméstica,
manufactura de juguetes, corte y confeccion, cultura de belleza y artesania (SEP-
DEE, 2010, p. 102).

Periodo en el que también se formaron los llamados Grupos Integrados, como una
alternativa para atender a nifios con problemas de aprendizaje (denominados
“retardados pedagogicos”) y con ello lograr su continuidad escolar; es decir, se
buscaba “...dar atencién a las carencias de los alumnos reprobados” (SEP-DEE,
2010, p. 103). Grupos que se integraban con 20 a 25 nifios para recibir atenciéon

educativa especializada de acuerdo con sus problemas de aprendizaje.

Asimismo, a finales de la década de los 70 se crearon los Centros
Psicopedagdgicos, para atender a los alumnos de segundo y sexto grado con
problemas de aprendizaje, conducta, adaptacion y lenguaje (SEP-DEE, 2010, p.
106). Atencion que se ofrecia de manera multidisciplinar (médicos, docentes
especialistas, psicélogos y trabajadores sociales), que elaboraria un diagnostico

individual y un plan de atencién y tratamiento educativo.
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Para el afio de 1974 la SEP a través de la DGEE y en colaboracion con la Secretaria
de Salubridad y Asistencia (SSA) y el Sistema de Desarrollo Integral de la Familia
(DIF por sus siglas), debido a la alta demanda educativa y de rehabilitacion de los
nifos sordos, ciegos y deficientes mentales, crearon los Centros de Rehabilitacion
de Educacion Especial (CREE) en todo el pais, con el objetivo de ofrecer:
educacion, terapia fisica, ocupacional y de lenguaje; ademas de realizarles estudios

electroencefalograficos, oftalmolégicos y audiolégicos (SEP-DEE, 2010, p. 107).

De ahi que en la década de los 70 la EE estuvo caracterizada principalmente por la
expansion y creacion de servicios e instituciones educativas en todo el pais, en una
blusqueda por brindar atencion a nifios “atipicos” de seis meses a 15 afios, buscando
promover: “[Su...] desarrollo integral a través de un proceso educativo y
rehabilitatorio” (SEP-DEE, 2010, p. 100); ofreciendo un tratamiento multidisciplinario

(médico, psicoldgico, de trabajo social y de especialistas).

Creacion de servicios de EE y la DGEE que, en suma, consolidaron la
Institucionalizacion® de la EE en México, ello representd un avance significativo para
la atencion de menores con discapacidad, pues para el afio de 1976 ya habia 256
escuelas de distintas especialidades en toda la republica (Morales. En: Latapi, 1998,
p. 158-159).

Modelo Rehabilitatorio y Médico Terapéutico de la EE que a mediados del sexenio
de Lépez Portillo (1976-1982), inicia su proceso de transformacion al Modelo
Psicogenético Pedagdgico, con el nombramiento de Fernando Solana como titular
de la SEP en el afio de 1977 y el nombramiento de Margarita Gomez Palacios. Afio
en el gue se modificd el Reglamento Interior de la SEP vy, a su vez, el de la DGEE,
con la finalidad de atender los acuerdos establecidos con la UNESCO para ofrecer

una Educacion para Todos (Carranza, 2008, p. 88).

® De acuerdo con Fernandez la institucionalizacion se constituye en: “[...] un objeto de vinculacion y representacion [...],
ademas, que existen dos conceptos relevantes: el de objeto que remite a la teoria de vinculo, y el de espacio [...] en su triple
continente, extension, sitio y transcurso del tiempo’™” (En: Torres, 2006, p. 1108).
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Sexenio en el que se elabord el “Plan Nacional de Educacion”, el que se elabord
con base en: “[...] un analisis cuantitativo y cualitativo de la situacion educativa
[del...] pais, con la finalidad de saber cuantos alumnos asistian a las escuelas de
educacion primaria” (Carranza, 2008, p. 88). Dicho plan respondia a los siguientes

objetivos:

1. Ofrecer la educacion basica a toda la poblacion; particularmente a la que se
encuentra en edad escolar, consistia en procurar a los ciudadanos analfabetas.

2. Vincular la educacion terminal con el sistema productivo de bienestar y servicio
social.

3. Elevar la calidad de la educacion; con mejores programas y planes de estudio,
contenidos, métodos adecuados, material didactico, y maestros capacitados.

4. Mejorar la atmosfera cultural y fomentar el desarrollo del deporte.

5. Aumentar la eficiencia del sistema educativo (Carranza, 2008, pp. 89 y 90).

Un afio después, para febrero de 1978, en el Diario Oficial de la Federacion (DOF)
se publicé el Reglamento de Prevencion de Invalidez y Rehabilitacion de Invalidos,

en el que se ratifica las tareas que venia realizando la DGEE, al indicar que:

[Es funcion de la DGEE...] la atencién de nifios y jovenes atipicos, ademas de organizar,
operar y supervisar las clinicas psicopedagdgicas, de la conducta, la ortolalia, y otras
especialidades; de impartir orientaciones a los padres de los educandos de acuerdo a
los programas educativos de las institucion; asi como llevar a cabo las investigaciones
para el proceso y desarrollo y la superacién de las tareas de la educacion especial;
preparar a maestros especialistas y desarrollar tareas de divulgacion y sensibilizacion
(SEP-DEE, 2010, p. 89).

Es Margarita Gémez Palacio (titular de la DGEE) quien promueve, en el afio de
1978, el cambio del Modelo Rehabilitatorio y Médico Terapéutico al Modelo
Psicogenético Pedagogico lo que representaria la base para la atencion de las
personas con discapacidad en los servicios de EE. (SEP-DEE, 2010, p.124).
Momento que implicé concebir la educaciéon de las personas con discapacidad de

una manera diferente; a la vez que la DGEE iniciara como estrategia de trabajo el
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realizar estudios para la deteccion y atencion de las “atipicidades”, con la finalidad
de favorecer su desarrollo (SEP-DEE, 2010, pp. 91-92).

Para el afio de 1982 durante el sexenio de Miguel de la Madrid Hurtado (1982-1988)
se elabora el “Plan Nacional de Desarrollo”, con la finalidad de fortalecer un pais en
pleno crecimiento, sin embargo a finales de 1982 éste enfrentd un problemas,
conflictos sociales, politicos y econdmicos los cuales tuvieron como consecuencia
una crisis econémica en el pais, lo que se continud a lo largo de toda la década, por
la caida de los precios del petroleo, las exigencias impuestas por el pago puntual
de la deuda externa, agravada por la sacudida de los mercados y la inflacion. En
esas condiciones el SEN interrumpi6 sus tendencias expansivas de las décadas
anteriores debido a ese contexto que estaba viviendo nuestro pais. Condiciones a

las que buscaba responde dicho Plan y que tuvo los siguientes objetivos:

1. Elevar la calidad de la educacién en todos los niveles en tres aspectos: a) docentes,
que implicaba introducir el bachillerato como requisito para entrar a la normal, b) en
programas y contenidos educativos y c¢) en métodos y técnicas que elevaran el
aprovechamiento de los alumnos y la opcion terminal.

2. Racionalizar el uso de los recursos disponibles y ampliar el acceso a los servicios
educativos a todos los mexicanos, con atencion prioritaria a las zonas y grupos
desfavorecidos, en los cuales estaba [...] ampliar la oferta de educacion especial e
introducir un programa de becas para apoyar el acceso de los grupos menos
favorecidos a los distintos tipos de educacion.

3. Introducir nuevos modelos de educacion vinculados con los requerimientos del
sistema productivo, impulsar la educacion tecnoldgica, incrementar los sistemas de
capacitacion en y para el trabajo y establecer un sistema de orientacién vocacional.

4. Regionalizar y descentralizar la educacién bésica.

5. Mejorar y ampliar los servicios de educacion fisica, deportes y recreacion (Carranza,
2008, pp. 101-102).

Es asi que para el afio de 1984 con la finalidad de cumplir los objetivos anteriores
se elaboro el Programa Nacional de Educacion, Recreacion, Cultura y Deporte con

los siguientes objetivos:
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1. Elevar la calidad de la educacion en todos sus niveles;

2. Racionalizar el uso de los recursos disponibles y ampliar el acceso social a los
servicios educativos, con atencién prioritaria a las zonas y grupos desfavorecidos;

3. Vincular la educacién con los requerimientos que plantea el desarrollo nacional;

4. Descentralizar la educacion basica y normal y desconcentrar la educacién superior,
la cultura y la investigacion;

5. Mejorar y ampliar los servicios de educacion fisica, deporte y recreacion; y

6. Hacer de la educaciéon un proceso permanente y socialmente participativo; (SEGOB,
1984, parr. 10).

Por su parte Gomez Palacios titular de la DGEE, desde su visidn psicogenética
producto de su formacién con Jean Piaget, llevé a un incremento en investigaciones
y estudios del desarrollo psicolégico del nifio desde una visién constructivista.

Enfoque tedrico en el que se plantea que:

...el pensamiento, el aprendizaje y en general los procesos psicol6gicos como
fendbmenos que se encuentran en la mente de las personas. En la mente de los alumnos
se encuentran almacenadas sus representaciones, esquemas, o modelos mentales del
mundo fisico vy social, de manera que el aprendizaje consiste, en relacionar las
informaciones o experiencias nuevas con las representaciones ya existentes, lo cual
puede dar lugar, bajo determinadas circunstancias, a un proceso interno de revision y
modificacion de estas representaciones, o a la construccion de nuevas mediante la
reorganizacion y diferenciacion interna de las representaciones ya existentes (Coll,
1996, p.161).

Ante esta realidad, la teoria psicogenética conform6 el campo del pensamiento de
la DGEE a lo largo de toda la década de los 80, para el entendimiento y atencién de
los problemas de desarrollo y aprendizaje de los alumnos, asi como los sustentos
para la elaboracién y construcciéon de nuevas técnicas y estrategias de atencion.
Modelo Psicogenético Pedagdgico (1980-1990), en él se reconocio: “...de manera
cientifica el desarrollo infantil, los aprendizajes especificos con conocimientos
derivados de ciencias como la psicolinglistica genética y su aplicacion a la génesis

del aprendizaje” (SEP, 2010, p. 140). Esfuerzos educativos en los que se dio gran
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valor a los factores sociales como parte de las condiciones de desarrollo de las
estructuras mentales de los educandos, ya que: “...todo aquello que un nifio puede
aprender esta determinado por su nivel de desarrollo cognitivo” (Piaget. En:
Carretero, 1997, p. 29).

Este Modelo cuestionaba la educacion tradicional, ya que el profesor debe estimular
los procesos de descubrimiento y actividad mental en el alumno y no la transmisién
0 exposicidbn de conocimientos, sobre todo cuando se trata de personas con
discapacidad. Para ello las acciones educativas por parte de las instituciones de EE

debian estar dirigidas a:

a) Elaborary ejecutar planes de accion;

b) Promover el suministro y financiamiento para el buen funcionamiento de las
organizaciones de los impedidos;

¢) Organizar una campafia de informacion sobre los impedidos como miembros iguales
de la sociedad;

d) Apoyar las actividades culturales como medio de sensibilizacion;

e) Examinar, actualizar las leyes en relacion con las normas internacionales;

f) Considerar la incorporacion de los derechos de los impedidos;

g) Ampliar los servicios y beneficios de los impedidos y sus familias;

h) Proporcionar capacitacion al personal,

i) Apoyar la investigacién sobre las necesidades particulares de los impedidos (SEP-
DEE, 2010, p. 123).

Acciones que repercutieron en las funciones de la DGEE durante la segunda mitad
de la década los 80, lo que ademas llevé a que se dejara de utilizar el concepto de

“atipicos” y denominarlos como: “...ninos con dificultad [0...] nifios, jovenes o

personas con requerimientos de educacion especial” (SEP, 2010, p. 129).

Década de los 80 en la que en México se: “...desperto el interés por el estudio y
atencion a los [educandos...] que llegaban a manifestar un promedio mayor de
inteligencia o con habilidades sobresalientes” (SEP-DEE, 2010, p. 127), lo que llevo

a introducir el concepto de nifios y joévenes con Capacidades y Aptitudes
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Sobresalientes y dejar de centrar la atencion educativa en las personas con

requerimientos de EE (Morales. En: Latapi, 1998, p. 159).

DGEE que para el afio de 1988 el titular Salvador Valdés asume la responsabilidad
de la DGEE (SEP-DEE, 2010, p. 145), momento en el que los servicios de EE se
agruparon segun el tipo de atencion que se ofrecia a los alumnos, quedando del

siguiente modo:

e Los Centros de Intervencién Temprana (TIC), en los que se recibian menores desde
el nacimiento hasta los cuatro afios de edad, que presentaran dificultades en su
desarrollo fisico, intelectual y emocional [...].

e Las Escuelas de Educacion Especial, se constituyeron como centros especializados
en la atencion de alumnos con una misma “atipicidad” o “deficiencia”, con un horario
similar al de las escuelas regulares en los turnos matutino y vespertino. [...] de esta
forma se constituyeron las escuelas para la atencion de la deficiencia mental,
trastornos visuales, trastornos de audicién e impedimentos motores.

e Los Centros de Capacitacion de Educacion Especial, para el trabajo (CECADEE),
fueron considerados como el Ultimo espacio de formacion para los deficientes
mentales. Estos contaban con talleres donde los jovenes se capacitaban durante
dos o tres afios en uno o varios oficios que les permitieran incorporarse a un centro
de trabajo [...]; estos talleres incluian: panaderia, carpinteria, reposteria, cocina,
herreria y costura.

e Las Industrias Protegidas eran el complemento para los CECADEE, ya que eran
centros de trabajo con un sistema de control y seguridad para incorporal a los
jévenes que por sus limitaciones se dificultara su participacién laborar en
condiciones regulares [...] (SEP-DEE, 2010, pp. 147-157).

A su vez los servicios de EE incluyeron apoyo escolar a educandos que asistian a
escuela regulares y requirieran de atencion transitoria 0 complementaria por

problemas de aprendizaje, lenguaje o trastornos de conducta:

[...] estas instituciones eran: los Grupos Integrados A y B [orientados...] a resolver
problematicas de diferente indole (académica y psiquica) e intensidad que presentaran
los alumnos. Por un lado, en los Grupos Integrados “A”, se brindaban apoyos a la
poblacién infantil que reprobara el primer afio de educacion primaria en las escuelas

para nifios “normales”, [...]. Por otro lado, los Grupos Integrados “B” tenian por objetivo
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ofrecer apoyos a aquellos alumnos que bajo los resultados de la prueba antes indicadas
mostraran un perfil inferior al requerido para cursar la educacién primaria (SEP-DEE,
2010, p.157).

A su vez estaban los Centros de Orientacion, Evaluacion y Canalizacion (COEC)
cuya funcion central era “[...] recibir las demandas de atencion de las escuelas
primarias, realizar diagnosticos y evaluaciones, para poder canalizar a los alumnos
a los servicios que mas convinieran” (SEP-DEE, 2010, p. 162); Centros de
Orientacion para la Integracion Educativa (COIE), “[...] que tenian Ila
responsabilidad de evaluar a los nifios para determinar si era posible su integracion
a las escuelas ‘normales” (SEP-DEE, 2010, p. 162); y finalmente los Centros
Psicopedagdgicos que ofrecian atencion educativa a nifios con problemas de
lenguaje o aprendizaje que estaban cursando del 2° al 6° “[...] de educacién
primaria; en estos centros se les diagnosticaba y en caso de requerir terapia asistian
dos o tres veces por semana en sesiones individuales o grupales, mientras
continuaban con sus estudios en la escuela para nifos ‘normales” ) (SEP-DEE,
2010, p. 159-160).

Mismos servicios que se presentan en la siguiente tabla en correspondencia al area

de atencion:

Si bien durante estos afios, el proceso de expansion de los servicios de EE
representd un gran distintivo para la DGEE, mostrando un interés por la atencion a
las personas con discapacidad por parte del gobierno. Es a inicios de la década de
los 90, que se empezd a gestar un proceso de cambio en el SEN, que impactaria la
estructura de la DGEE y la forma de organizacion de los servicios bajo su
administracion. Sobre todo, producto de la participacion de México en la
Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos y el Marco de Accion para
Satisfacer las Necesidades Basicas de Aprendizaje celebrada en marzo de 1990 en

la ciudad de Jomtien, en Tailandia.
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1.2. Inicio y desarrollo de la Integracion Educativa: su institucionalizacién en

México

Se puede decir que la IE tiene como punto de partida el principio de normalizacién
gue el danés Bank-Mikelsen elabor¢ a finales de la década de los 50, como director
del Servicio Danés para el Retraso Mental. Principio que para el afio 1959
establecia: “La posibilidad de que los deficientes mentales [llevaran...] una

existencia tan préxima a lo normal como sea posible” (Parra, 2010, p. 76).

Diez afios después, en 1969, el director ejecutivo de la Asociacion Sueca para Nifios
Retrasados Bengt Nirje, ampli6 el sentido del principio de normalizacion, indicando
que éste implica: “Hacer accesibles a los deficientes mentales las pautas y
condiciones de la vida cotidiana que sean tan proximos como sea posible a las
normas y pautas del cuerpo principal de la sociedad” (Parra, 2010, p. 76), en una

1

busqueda por: “...llevar un ritmo de vida como el de la mayoria de las personas
diariamente” (Garcia et al., 2000, pp. 29-30). En este sentido el principio de
normalizacion se convirtio en fundamento para que los discapacitados puedan tener

una vida tan coman como todas las personas.

Posteriormente este principio fue difundido por Wolf Wolfensberger, en Canada, con
la idea de utilizar todos los: “...medios tan normativos como sea posible, de acuerdo
a cada cultura, para conseguir o mantener conductas o caracteristicas personales
tan cercanas como sea posible a las normas culturales del medio donde viva la

persona” (Garcia et al., 2000, p. 29). Pues como plantean Marchesi y Martin:

e Las deficiencias, que eran consideradas y estudiadas como algo propio de la
persona o del alumno, empezaron a relacionarse con el medio social, cultural y
familiar del que forman parte.

e La corriente normalizadora cuestiona la separacion entre los sistemas de educacion
regular y educacion especial. El lugar de estudio de los alumnos con discapacidad

deberia ser, en la medida de lo posible, la escuela regular.

20



e En consecuencia, también se refutan los resultados de las escuelas de educacion
especial, dada la dificultad de integracion social de los egresados.

e Empez6 a reconocerse la gran diversidad del alumnado que asistia a las escuelas
regulares.

e Se admitié que el mayor indice del fracaso escolar en las escuelas regulares estaba
estrechamente relacionado con aspectos de tipo social, cultural y pedagégico, lo cual
significo reconocer que los responsables de los problemas no eran solo los alumnos.

e Se desarrollé una sensibilidad social ante la normalizacion y, de manera especifica,
ante la normalizacién en la educacion (integracién educativa) (En: Garcia et al.,
2000, p. 30).

Més de una década después, para 1974, Mary Warnock fue nombrada presidenta
de la Comision Britanica de Investigacion sobre Educacion Especial y tuvo como
encomienda del Secretario de Educacion del Reino Unido el analizar la prestacion
educativa en favor de nifios y jovenes con deficiencias fisicas y mentales en
Inglaterra, Escocia y Gales, lo que derivd en la publicacion del llamado Informe
Warnock en el afio de 1978 (Warnock, 1987, p. 45), en el que se retoma el principio
de normalizacion, para promover como estrategia de trabajo el Modelo de
Integracion Educativa, un hito decisivo en los conceptos y en los programas dirigidos

a niflos con discapacidad, para eliminar las etiquetas discriminatorias y:

...adoptar el término Necesidades Educativas Especiales, lo cual significod el principio
del camino hacia la integracién de las personas “deficientes”. [A la vez que se
rechazaba...] la existencia de dos grupos diferentes de nifos, “los deficientes” y los “no
deficientes”, bajo la premisa de que podia necesitar ayuda educativa especial en algun
momento de su vida escolar (SEP-DEE, 2010, p. 81).

De esta manera el principio de normalizacion se constituy6 en la pauta de cambio
de los sistemas educativos, teniendo como estrategia para el trabajo escolar la IE y
reconociendo que los nifios independientemente de sus caracteristicas y
condiciones pueden presentar de manera permanente o temporal NEE, lo que se

puede resolver siguiendo un “...conjunto de medidas educativas, de recursos

materiales y humanos, que deben ofrecerse a todos los alumnos para que éstos
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alcancen sus objetivos académicos y personales en los centros” (SEP-DEE, 2010,

p. 173). Pues de acuerdo con Warnock:

...los nifios con necesidades educativas especiales [son aquellos...] que necesitaran
una ayuda adecuada a sus problemas educativos ya fuera de caracter temporal o
permanente [y...] puede tomar formas muy diferentes. Puede haber necesidad de
dotacion de medios especiales para acceder al curriculum, a través, por ejemplo, de
equipos especiales o técnicas especiales de ensefianza; o necesidad de modificar el
curriculum, o puede haber necesidad de una atencién particular a la estructura social y

al clima emocional en el que se desarrolla la educacion (1987, p. 3).

Informe Warnock que retom6 como fundamento a la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO por sus siglas en
inglés), para la Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos y el Marco de
Accién para Satisfacer las Necesidades Basicas de Aprendizaje, evento magno que
se celebro del 5 al 9 de marzo de 1990 en la ciudad de Jomtien, Tailandia y en el
que a nivel mundial se acordo: “...ofrecer ensefianza primaria universal en todos los
paises integrantes, mejorar la calidad de la educacién bésica y proporcionar los
medios y la ayuda pertinentes para satisfacer las necesidades basicas de
aprendizaje para los grupos relegados” (UNESCO, 1990, p. 3); para tratar de
solucionar las NEE de todo nifio y ofrecer a las nuevas generaciones una vision
ampliada de la educacion en general y sobre todo de la educacién basica
(UNESCO, 1990, p. 8). Conferencia Mundial sobre Educacién para Todos, en la que

se busco lograr que:

...todos los nifios, jévenes y adultos para que puedan sobrevivir, desarrollar plenamente
sus capacidades, vivir y trabajar con dignidad, participar en el desarrollo, mejorar su
calidad de vida, tomar decisiones fundamentadas y continuar aprendiendo; [...] proteger
los derechos humanos; [...] la trasmision de valores culturales y morales comunes y la
educacion basica como la base para un aprendizaje y desarrollo humano permanente
tales como: igualdad y justicia; equidad, empatia y consideracién, paz, valoracion de la
diferencia y ciudadania democrética activa (UNESCO, 1990, p. 4).
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Educacion que debe ser para todos sin importar el género, edad, posicion
econdémica, cultura, religion, origen y discapacidad; para lograr los siguientes

objetivos:

1. Expansion de la asistencia y de las actividades de desarrollo de la primera infancia,
incluidas las intervenciones de la familia y de la comunidad, especialmente para los
nifos pobres, desasistidos e impedidos;

2. Acceso universal a la educacion primaria (o0 a cualquier nivel mas alto de educacion
considerado “basico”) y terminacion de la misma, hacia el afio 2000;

3. Mejoramiento de los resultados del aprendizaje de modo que un porcentaje
convenido de una muestra de edad determinada (por ejemplo, 80% de los mayores
de catorce afios) alcance o sobrepase un nivel dado de logros de aprendizaje
considerados necesarios;

4. Reduccion de la tasa de analfabetismo de los adultos a la mitad del nivel de 1990
para el afio 2000. El grupo de edad adecuado debe determinarse en cada pais y
debe hacerse suficiente hincapié en la alfabetizacion femenina a fin de modificar la
desigualdad frecuente entre indices de alfabetizacion;

5. Ampliacién de los servicios de educacién basica y de capacitacion a otras
competencias esenciales necesarias para los jévenes y adultos, evaluando la
eficacia de los programas en funcién de la modificacién de la conducta y del en la
salud, el empleo y la productividad;

6. Aumento de la adquisicion por los individuos y las familias de los conocimientos,
capacidades y valores necesarios para vivir mejor y para conseguir un desarrollo
racional y sostenido por medio de todos los canales de la educacién incluidos los
medios de informacion modernos, y la accién social evaludndose la eficacia de estas
intervenciones en funcién de la modificacion de la conducta (UNESCO, 1990, pp.
19-20).

Objetivos que llevarian a reconocer que:”[...] la educacién que hoy se imparte
[tiene...] graves deficiencias, que es menester mejorar su adecuacion y su calidad
y que debe ponerse al alcance de todos” (UNESCO, 1990, p. 8), de esta manera en
dicha Declaracion, en su articulo 3°, dejé establecido que el acceso a la educacién

debe ser universal y con equidad, a partir de:
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1. Aumentar los servicios Educativos de calidad y tomar medidas coherentes para
reducir las desigualdades.

2. [Lograr...] que la educacion bésica resulte equitativa debe ofrecerse a todos los
nifios, jovenes y adultos la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel de
aprendizaje aceptable.

3. Garantizar el acceso y la calidad de la educacion.

4. Suprimir las discriminaciones y modificar las desigualdades.

5. [Atender...] necesidades basicas de aprendizaje de las personas impedidas precisan
especial atencion. Es necesario tomar medidas para garantizar a personas, la
igualdad de acceso a la educaciéon como parte integrante del sistema educativo
(UNESCO, 1990, p. 10).

Marco de Accidn que sirvio para establecer las directrices de los planes de accion
de los paises miembro de la UNESCO vy lograr promover el desarrollo de una

educacién basica para todos, centrando sus acciones en:

a) Alcanzar un nivel satisfactorio de calidad e idoneidad de la ensefianza primaria,

b) [Universalizar...] la educacién primaria en los paises econémicamente mas pobres,

¢) [Programar...] programas concebidos para satisfacer las necesidades de aprendizaje
bésico de grupos desasistidos, jévenes no escolarizados y adultos con poco o ningin
acceso a la educacién basica [...].

d) [Elaborar...] programas para los impedidos.

e) [Disefiar...] programas de educacion para mujeres y nifias.

f) [Confeccionar...] programas de educacion para refugiados,

g) [Elaborar...] programas de educacién bésica de toda clase en paises con alto indice
de analfabetismo (UNESCO, 1990, p. 37).

Producto de la participacion de México en la Conferencia Mundial sobre Educacion
para Todos y lo establecido en el Marco de Accién para Satisfacer las Necesidades
Basicas de Aprendizaje, a principios de la década de los 90, México se sumo a los
esfuerzos del movimiento internacional para la IE, a través del Convenio Andrés
Bello de Integracion Educativa, Cientifica, Tecnoldgica y Cultural (CAB, 1980), con
el objetivo de fortalecer los procesos de integracion, la configuracion y desarrollo de
un espacio cultural comun. Estrategia con la que se buscé instituir el principio de

normalizacion y la integracion como un esfuerzo para generar las condiciones que
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permitieran que todo nifio aprendiera de acuerdo con sus caracteristicas y

potencialidades en una escuela regular (Garcia et al., 2000, p. 41).

Década de los noventa en la que la EE se reorienté tomando como punto de partida:
“El reconocimiento del derecho de las personas con discapacidad a la integracién
social y a una educacion de calidad que propicie el maximo desarrollo posible de
sus potencialidades” (SEP, 2006, p. 10), para atender las NEE que todo nifio puede

tener, cuando:

...en relacion con sus comparieros de grupo, enfrentaba dificultades de desarrollar el

aprendizaje de los contenidos consignados en el curriculum escolar, requiriendo que a
Su proceso educativo se incorporen mayores recursos o recursos diferentes a fin de que

se logren los fines educativos y objetivos curriculares (SEP, 2006, p. 9).

Para el afio de 1992, durante el sexenio de Carlos Salinas de Gortari (1990-1994),
se modificd la organizacion y administracién del SEN, lo que se da con la firma del
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Béasica. Acuerdo se
establecio entre la SEP, los gobiernos de las entidades federativas del pais y las

autoridades del SNTE, con el objetivo de:

Extender la cobertura de los servicios educativos y elevar la calidad de la educacion a
través de una estrategia que atiende a la herencia educativa del México del siglo veinte,
que pondera con realismo los retos actuales de la educacion, que compromete recursos
presupuestales crecientes para la educacién publica, y que se propone la
reorganizacion del sistema educativo, la reformulacion de los contenidos y materiales

educativos, y la revaloracién de la funcién magisterial (SEGOB, 1992, p. 4).

Acuerdo en el que la educacion basica y normal del Distrito Federal (DF)
permanecio bajo el control de la administracion educativa federal, con el pretexto de
no desestabilizar las tres secciones mas numerosas del SNTE, las cuales agrupan
al personal docente y no docente de la SEP en la capital del pais. De modo en el
DF la administracion del sistema educativo quedo organizada en los siguientes

términos:
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[En un primer momento se creb...] la Subsecretaria de Servicios Educativos para el
Distrito Federal (SSEDF), a la cual se le encomendo la responsabilidad de administrar
los servicios de educacion basica y normal que permanecieron bajo la dependencia del
gobierno federal en la capital de la Republica [...]. De esa manera, los servicios de
educacion inicial, preescolar, primaria, secundaria y normal, que hasta entonces habian
dependido de distintas direcciones y, a veces de distintas subsecretarias, pasaron a
depender de una misma subsecretaria y los tres niveles de la educacion basica de una
misma direcciébn general. La SSEDF se integré con seis direcciones generales:
Planeacién, Operacion, Administracién, Educaciéon Normal, Extension Educativa y

Servicios Educativos de Iztapalapa (Arnaut, 2008, p. 148).

A su vez que se promulga la Ley General de Educacion, la que en su articulo 41°

establecia que:

La educacién especial estara destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como aquellas aptitudes sobresalientes. Procurando atender a los
educandos de manera adecuada a sus propias condiciones con equidad social.
Tratandose de menores de edad con discapacidad, esta educacién propiciara su
integracion a los planteles de educacion basica regular. Para quienes no logren esa
integracion esta educacion procurara la satisfaccién de necesidades basicas de

aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva (SEP, 1993, p. 48).

Cambios que llevaron a que los servicios de EE pasaran a ser una instancia de
apoyo para los planteles de Educacion Basica regular, con la encomienda de
elaborar con los docentes regulares las adecuaciones curriculares® que fueran
necesarias para atender las NEE de todos los alumnos (fueran temporales o
permanentes) y, con ello, lograr su autonomia en la convivencia escolar, familiar,
social y productiva (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2008, p. 2). A su vez, en el 39° de
esta misma Ley quedd establecido que:

6 “Las adecuaciones curriculares son modificaciones de los distintitos elementos del curriculo, que se realizan, desde la
programacion de objetivos, contenidos, metodologia, actividades, criterios, y procedimientos de evaluacién para atender a las
diferencias individuales” (Blanco et al., 1996, p. 26).
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En el Sistema Educativo Nacional queda comprendida la educacién inicial, la educacion
especial y la educacion para adultos. De acuerdo con las necesidades educativas
especificas de la poblacién, también podra impartirse educaciéon con programas o

contenidos particulares para atender dichas necesidades (SEP, 1993, p. 48).

Federalizacion de la Educacion Basica que llevo a que la DGEE pasara a ser
Direccion de Educacion Especial (DEE), que se encontraba bajo la gestion de Eliseo

Guajardo Ramos, para que se organizaran de la siguiente manera:

e Los servicios indispensables de educacion especial se trasformaron en Centros de
Atencién Multiple (CAM): El CAM ofreceria atencion en los distintos niveles de
educacion baésica utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los planes y
programas de estudio generales, y formacion para el trabajo. Asimismo, se
organizaron grupos/grados en funcién de la edad de la poblacion, lo cual congregé
alumnos con distintas discapacidades en un mismo centro y/o grupo.

e Los servicios complementarios se transformaron en Unidades de Servicios de

e Apoyo a la Educacién Regular (USAER): con el propésito de promover la
integracion de las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales a las
aulas y escuelas de educacion inicial y basica regular. Se propuso a dichas
unidades como la como la institucion técnico-administrativa que propicie los apoyos
técnicos y metodolégicos en la atencién a los nifios con NEE en la escuela regular

e Los Centros de Orientacién, Evaluacién y Canalizacion (COEC) y los Centros de
Orientacién para la Integracion Educativa (COEIE): se transformaron en Unidades
de Orientacion al Publico (UOP), destinadas a brindar informacion y orientacién a
las familias y a los maestros sobre el proceso de integraciéon educativa.

e Se promovié la transformacion de los Centros de Atencién Psicopedagdgica de
Educacién Preescolar (CAPEP): en servicios de apoyo a la integracidon educativa
en los jardines de nifios (SEP, 2006, pp. 8-9).

Proceso de cambio que para en el afio 1994 se dio acompafado por la Conferencia
Mundial Sobre las Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad,
celebrada en la ciudad de Salamanca, Espafia y de la que derivé la llamada
Declaracion de Salamanca y Marco de Accion para las Necesidades Educativas
Especiales. “Herramienta” politica con la que se consolidé el principio de

normalizacion y la IE como estrategia de trabajo, para:
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[...] promover el objetivo de la Educacion para Todos examinando los cambios
fundamentales de politica necesarios para favorecer el enfoque de la educacion
integradora, concretamente capacitando a las escuelas para atender a todos los nifios,
sobre todo a los que tienen necesidades educativas especiales [...] las escuelas
ordinarias con esta orientacion integradora representan la medida mas eficaz para
combatir las actitudes discriminatorias, crear comunidades de acogida, construir una
sociedad integradora; ademas, proporcionan una educacion efectiva a la mayoria de
los nifios y mejoran la eficiencia y, en definitiva, la relacién costo-eficacia de todo el
sistema educativo (UNESCO, 1995, p. 3-10).

Declaracion en la que quedo establecido que en los paises miembros:

¢ todos los nifios y nifias tienen derecho a la educacién y a alcanzar un nivel adecuado
de conocimientos ya que:

e cada niflo tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de
aprendizaje diferentes,

¢ los sistemas educativos deben ser disefiados de como se tomen en cuenta las NEE
de las personas, para que tengan acceso a las escuelas regulares, que deben
integrar una pedagogia centrada en cada nifio que satisfaga sus necesidades,

o flexibilidad en el programa de estudios, los cuales deberdn adaptarse a las
necesidades de los nifios y de esta manera ofrecer opciones curriculares de acuerdo
a cada discapacidad,

e con el fin de construir una sociedad integradora y lograr la educacién para todos,
segun lo establecido en la declaracion (UNESCO, 1995, pp. 5-7).

Acuerdos establecidos en la Declaracion de Salamanca que se dieron como
consenso mundial y con el apoyo de organizaciones como: “...UNESCO, el
UNICEF, el PNUD y el Banco Mundial: a defender el enfoque de educacién
integradora y apoyar los programas de ensefianza que faciliten la educacion de los

alumnos con Necesidades Educativas Especiales” (UNESCO, 1994, p. 9).

Solo un afio después, en 1995, en México se formul6 el Programa Nacional para el
Bienestar y la Incorporacion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, con la

finalidad de “...garantizar la dignidad, integracion social de las personas con
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discapacidad [...] para brindarles oportunidades de desarrollo” (SEP-DEE, 2010, p.
185).

En ese mismo afio (1995), en la ciudad de Copenhague se llevé a cabo la Cumbre
Mundial sobre el Desarrollo Social, en la que se establecié que los paises miembros
de la ONU debian de consolidar las condiciones educativas igualitarias para los
nifios, jovenes y adultos con discapacidad en ambientes integrados, considerando
sus diferencias individuales (SEP-DEE, 2010, p. 177).

Modelo educativo que en el caso de México, se plantedé con la necesidad de
capacitar a los directivos y docentes, como via para la consolidacion de la IE en
nuestro pais, lo que llevd a que en el afio de 1996 se pusiera en marcha:

...el Proyecto de Investigacién e Innovacién Integracion Educativa, auspiciado por la
SEP y el Fondo Mixto de Cooperacion Técnica y Cientifica México-Espafia, para apoyar
el proceso de IE en 28 estados de la Republica. Un proyecto que se encamina a aportar
los elementos tedricos y practicos, mediante un programa permanente de actualizacion,
para ayudar a los maestros y al personal de educacion especial a subsanar las
insuficiencias de la practica educativa para la atencién de los nifios integrados en las
escuelas regulares, ademas de ofrecer elementos para sensibilizar a los padres de
familia, orientar y asesorar a los directivos, maestros de escuelas regulares y al personal
de educacion especial, evaluar a los nifios y niflas con necesidades educativas
especiales y realizar el seguimiento de su experiencia de escolarizacién en cada
escuela involucrada con el proyecto. Se puede asegurar que este proyecto define la
orientacion y el enfoque de la integracién educativa en nuestro medio, especificamente
en lo que se refiere a la respuesta pedagdgica que institucionalmente maestros y
personal de educacion especial han de dar a las NEE de los alumnos (Alvarez, Alvarez
y Escalante; 2007, p. 9).

Ao en el que se publicara el Informe de la UNESCO de la Comision Internacional
sobre la Educacion para el Siglo XXI: La educacién encierra un tesoro, de Jacques

Delors, en el que se proponian seis “tensiones” por superarse:
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. La tensién entre lo mundial y lo local: convertirse poco a poco en ciudadano del
mundo sin perder sus raices y participando activamente en la vida de la nacion y las
comunidades de base.

. La tension entre tradicion y modernidad pertenece a la misma problematica:
adaptarse sin negarse a si mismo, edificar su autonomia en dialéctica con la libertad
y la evolucion de los demés, dominar el progreso cientifico.

. La tension entre el largo plazo y el corto plazo: tensién eterna pero alimentada
actualmente por un predominio de lo efimero y de la instantaneidad, en un contexto
en que la plétora de informaciones y emociones fugaces conduce incesantemente a
una concentracion en los problemas inmediatos. Las opiniones piden respuestas y
soluciones rapidas, mientras que muchos de los problemas encontrados necesitan
una estrategia paciente, concertada y negociada de reforma. Tal es precisamente el
caso de las politicas educativas.

. Latensién entre la indispensable competencia y la preocupacién por la igualdad de
oportunidades. Cuestion clasica, planteada desde comienzo del siglo XX a las
politicas econdémicas y sociales y a las politicas educativas; cuestion resuelta a
veces, pero nunca en forma duradera.

. Latension entre el extraordinario desarrollo de los conocimientos y las capacidades
de asimilacion del ser humano. La Comisién no resistié a la tentacion de afiadir
nuevas disciplinas como el conocimiento de si mismo y los medios de mantener la
salud fisica y psicoldgica, o el aprendizaje para conocer mejor el medio ambiente
natural y preservarlo. Los programas de estudios estan cada vez estdn mas
recargados. Por tanto, sera necesario escoger, en una clara estrategia de reforma,
pero a condiciéon de preservar los elementos esenciales de una educacién basica
gue ensefie a vivir mejor mediante el conocimiento, la experimentacién y la
formacién de una cultura personal.

. Por ultimo, la tensién entre lo espiritual y lo material, que también es una
constatacion eterna. El mundo, frecuentemente sin sentirlo o expresarlo, tiene sed

de ideal y de valores morales (1996, pp. 10-11).

Sus planteamientos centrales enfatizan que el aprendizaje es un continuo incesante
y enriquecedor de la interaccion del ser humano con su entorno y sus iguales,
obligando al docente a involucrarse en una tarea donde el resultado no sélo radica
en el aprendizaje del alumno, sino también en una sociedad en la que todos

aprendamos a aprender. En concordancia con lo anterior de desarrolla como plan

estratégico la educacion basada en cuatro pilares:

30



...aprender a conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension; aprender
a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a vivir juntos, para participar
y cooperar con los demas en todas las actividades humanas; por altimo, aprender a ser,
un proceso fundamental que recoge elementos de los tres anteriores. Por supuesto,
estas cuatro vias del saber convergen en una sola, ya que hay entre ellas multiples

puntos de contacto, coincidencia e intercambio (Delors 1996, pp. 95-96).

Producto de estas politicas internacionales que se mencionaron a lo largo de este
apartado, tuvieron repercusiones en las politicas de nuestro pais, reiterando la
adopcion y conceptualizacion de las personas con discapacidad con la adopcion del
término NEE en el sistema educativo y, desde luego, la instauracién de la IE como
un modelo estratégico de mejora para la atencion educativas y sociales de las
personas con discapacidad, problemas de aprendizaje o capacidades y aptitudes

sobresaliente (en general para todo grupo vulnerable).

Modelo integrador que en México quedd plasmado en el Programa Nacional de
Desarrollo Educativo (1995-2000), como politica educativa de la presidencia de
Ernesto Zedillo (anteriormente titular de la SEP). En una busqueda porque las politicas
de su gobierno tuvieran un alto grado de continuidad respecto a las de Carlos Salinas
y su neoliberalismo. Para ello los objetivos iban encaminados a que la educacion fuera
de calidad, equidad y pertinencia (SEP-DEE, 2010, p. 186), al poner énfasis en atender
a los menores con discapacidad quienes: “...tienen derecho a obtener un servicio de
acuerdo a sus condiciones que le permitieran acceder a los beneficios de formacién
béasica para su desarrollo personal [...] y apoyar a las personas con discapacidad en su
proceso de integracién social” (SEP-DEE, 2010, p. 186).

Para el aflo de 1997 la SEP y el SNTE, promovieron la Conferencia Nacional
Atencion Educativa a Menores con Necesidades Educativas Especiales: Equidad

para la Diversidad, cuyo propodsito fue: “...entablar un didlogo entre diferentes
actores educativos, unificar criterios en torno a la atencién educativa de la poblacién

con necesidades educativas especiales y conocer el estado de la integracién
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educativa en diferentes entidades del pais” (SEP, 2006, p. 11). Evento en el que
participaron los responsables de los servicios de EE, educacién preescolar y
educacion primaria de todas las entidades federativas del pais; asi como los
representantes de organizaciones de la sociedad civil vinculadas a la atencion de
nifios y niflas con alguna discapacidad, la Asociacion Nacional de Padres de Familia
y las areas de acreditacion y certificacion, de métodos y materiales educativos, de
mantenimiento y construccion de escuelas, de educacion indigena y de

investigacion educativa (SEP, 2006, p. 11).

IE que para los finales del siglo XX empez06 a ser cuestionada por Booth y Ainscow,
lo que fue ratificado en el Foro Mundial sobre Educacion que se celebro en la ciudad
de Dakar (Senegal) del 26 al 28 de abril del afio 2000. Critica que significé en la
historia de la educaciéon un cambio fundamental, ya que sirvié como punto de partida
para replantear los principios y practicas escolares, en pro del modelo de Educacién

Inclusiva (El).

1.3. El transito de la integracién Educativa a la Educacién Inclusiva

Iniciado el actual siglo (siglo XXI) empez6 a ser cuestionada la IE, que si bien fue
un escalon para mejorar la calidad y atencién educativa de las personas con
discapacidad y en general para todo grupo vulnerable. Esto no significa que los
alumnos con discapacidad fueran incluidos en todas las actividades escolares,
ademas de que el uso del concepto de NEE se constituyé en una manera de
etiquetar a los nifios, generando bajas expectativas de los docentes respecto de
estos educandos. Critica que surge de los planteamientos hechos por Booth y

Ainscow al indicar que:

...la oferta curricular, la gestion escolar, las estrategias de aprendizaje que se utilizan
en el aula y las expectativas de los profesores, entre otros. Son factores que pueden
favorecer o dificultar el desarrollo y el aprendizaje de los alumnos y su participacién en

el proceso educativo (2002, p. 18).
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El que criticaba el concepto de NEE y que proponia el de BAP, para reconocer que
en gran medida son los contextos (familiar, escolar y social) los que impiden la
inclusion de los alumnos. “[El...] reto principal que enfrentaban todos los sistemas
educativos era el cdmo favorecer la inclusion” (Booth y Ainscow, 2002, parr. 2). El
objetivo era impulsar con gran fuerza lo que se planteaba con la El, para lograr un

cambio de cultura que permitiera:

[...] la creacion de una comunidad escolar segura, acogedora y estimulante, en la que
cada uno es valorado, lo cual es la base fundamental primordial para que todo el
alumnado tenga mayores niveles de logro. Se refiere asi mismo, al desarrollo de valores
inclusivo, compartidos por todo el personal de la escuela, los estudiantes, los miembros

del Consejo escolar y las familias [...] (Booth y Ainscow, 2002, p. 18).

Para ello, se tomé como fundamento el “index for Inclusion” (Guia para la evaluacion
y la Mejora de la Educacion Inclusiva o INDEX como mejor se le conoce) de Booth
y Ainscow, publicado en marzo del afio 2000 en el Reino Unido por el Centro de
Estudios para la Educacion Inclusiva, con la finalidad de contar con “...un
instrumento Util para ayudar a los centros escolares a desarrollar procesos que
mejoren la participacion y el aprendizaje de todo su alumnado” (Booth y Ainscow,

2002, p. 228).

index en el que se planteaba sustituir el uso del concepto de NEE por el de Barreras
para el Aprendizaje y la Participacion (BAP), con la idea de evitar que se etiquetara
a los alumnos, se generaran bajas expectativas escolares sobre ellos y se
reconociera que en gran medida son los contextos escolares, familiares y sociales
los que imponen las barreras para su inclusion. Cambio que se orienté en una

busqueda por lograr:

...identificar y minimizar las barreras para el aprendizaje y la participacion y maximizar
los recursos que apoyen ambos procesos. Las barreras, al igual que los recursos para
reducirlas, se pueden encontrar en todos los aspectos y estructuras de sistema: dentro

de los centros educativos, en la comunidad, en las politicas locales y nacionales. Las
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barreras pueden impedir el acceso al centro educativo o limitar la participacion dentro
de él (Booth y Ainscow, 2002, p. 22).

Modelo educativo incluyente en el que se tenian las siguientes expectativas:

[...] aumentar la participacion de los estudiantes y la reduccion de su exclusion, en

la cultura, los curriculos y las comunidades de las escuelas locales.

e Reestructurar la cultura, las politicas y las practicas de los centros educativos para
gue puedan atender a la diversidad del alumnado de su localidad.

e [Reconocer que la...] inclusion se refiere al aprendizaje y la participacion de todos
los estudiantes vulnerables de ser sujetos de exclusion, no solo aquellos con
deficiencias o etiquetados como “con Necesidades Educativas Especiales”.

¢ [Mejorar...] las escuelas tanto para el personal docente como para el alumnado.

e [...] superar las barreras para el acceso y la participacién de un alumno en particular
puede servir para revelar las limitaciones mas generales del centro a la hora de
atender a la diversidad de su alumnado.

e [Reconocer que todos...] los estudiantes tienen derecho a una educacién en su
localidad.

e [Entender que la...] diversidad no se percibe como un problema a resolver, sino como
una riqueza para apoyar el aprendizaje de todos.

e [Considerar que la...] inclusién se refiere al refuerzo mutuo de las relaciones entre
los centros escolares y sus comunidades.

e [Comprender que la...] educacion inclusiva es un aspecto de la sociedad inclusiva

(Booth y Ainscow, 2002, p. 20).

Una busqueda por transformar e implementar en los sistemas educativos los
principios de El, en la que el INDEX presentd un conjunto de materiales disefiados
para apoyar a los centros educativos, teniendo en cuenta los puntos de vista del
equipo docente, de los miembros del consejo escolar, del alumnado de las familias
y de otros miembros de la comunidad. A través de un proceso de autoevaluacion de
los centros educativos haciendo referencia a tres dimensiones en los contextos
escolares: la cultura, las politicas y las practicas. Proceso que se desarrolla de

manera gradual a través de una serie de fases, que tiene como punto de partida:
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[...] un grupo de coordinacién. Este grupo trabaja junto con el equipo docente, con los
miembros del consejo escolar, con el alumnado y con las familias en el analisis de todos
los aspectos del centro educativo, identificando BAP, y definiendo prioridades tanto para
las fases de desarrollo y mantenimiento como para el seguimiento de los progresos
(Booth y Ainscow, 2002, p. 15).

De esta manera lo que se propone con cada dimension es identificar y atender un
conjunto de actividades e indicadores en las que los centros deben comprometerse
para eliminar o disminuir las barreras que dificulten los aprendizajes y la
participacion de todos los educandos, sin importar sus caracteristicas y condiciones.
En este sentido las dimensiones, las secciones, los indicadores y las preguntas
proporcionan un mapa detallado que guia el analisis de la situacion del centro en
ese momento y para que se proponga qué se puede hacer y con ello, determinar

futuras posibilidades de accién para la mejora.

INDEX que sirvi6 de fundamento para el Foro Mundial de Educacion para Todos,
celebrado en abril de 2000 en Dakar (Senegal), del que derivo el “Marco de Accién
de Dakar”, en el que la UNESCO establecié su compromiso de dirigir y orientar el
programa para Educacion para Todos a nivel mundial y cumplir con los siguientes

objetivos:

i. extender y mejorar la proteccion y educacion integrales de la primera infancia
especialmente para los nifios mas vulnerables y desfavorecidos,

ii. velar por que (sic.) antes del afio 2015 todos los nifios, y sobre todo los que se
encuentran en situaciones dificiles, tengan acceso a una ensefianza primaria
gratuita y obligatoria de buena calidad y la terminen,

ii. velar por que (sic.) sean atendidas las necesidades de aprendizaje y todos los
jévenes y adultos mediante un acceso equitativo a un aprendizaje adecuado y a
programas de preparacion para la vida activa,

iv. aumentar que aqui al afilo 2015 el nimero de adultos alfabetizado en un 50% n
particular tratdndose de mujeres, y facilitar a todos los adultos un acceso equitativo

a la educacion basica y la educacion permanente.
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v. suprimir las disparidades entre los géneros de la ensefianza primaria y secundaria
de aqui al afio 2015 en relacién con la educacién basica de buena calidad, asi como
un buen rendimiento,

vi. mejorar todos los aspectos cualitativos de la educacion, garantizando los parametros
mas elevados para conseguir resultados de aprendizaje reconocidos y mensurables,
especialmente es escritura, lectura, aritmética y competencias practicas esenciales
(UNESCO, 2000, p. 8).

Para septiembre del mismo afio se llevd a cabo la Cumbre del Milenio de donde
derivo la “Declaracion del Milenio”, documento normativo-propositivo con el que los
paises reafirmaron su compromiso con la ONU para defender los principios de
dignidad humana, igualdad y equidad. Objetivos de la Declaracion del Milenio
orientados a luchar contra la pobreza, analfabetismo, hambre, falta de educacion,
desigualdad de género y degradacion del medio ambiente a través de la equidad y
la justicia social, asi como el respeto a la diversidad (SEP-DEE, 2010, p. 224).

Objetivos que a nivel internacional significaron un factor determinante en la
reorganizacion de los sistemas educativos de los paises miembro, los que tendrian
que enfrentar el reto de implementar politicas publicas que garantizaran la calidad
de la Educacion Béasica y la inclusion educativa de todo educando
independientemente de sus caracteristicas y condiciones. Modelo de El que de

acuerdo con Cassanova:

...implica la implementacion sistémica de una organizacion educativa que disponga de
las caracteristicas y posibilidades necesarias para atender al conjunto de la poblacién
escolarizada, diversa, por principio y por naturaleza, en estos momentos de la historia.
Dicho planteamiento implica la disponibilidad de un curriculum abierto y flexible, es
decir, democratico, y una organizacion escolar que permita su practica 6ptima. Ademas,
la educacion inclusiva debe constituir un nicleo aglutinador de la sociedad, que
colabore activamente con el centro educativo para que este se convierta en una
comunidad de aprendizaje real, en la que todos participen y aporten su riqueza

individual y grupal a la mejora de cada uno de sus integrantes (En: Amaro, 2018, p. 85).

El que como dice Puig, se debe centrar en:
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a) Segquir los principios de no discriminacién en funcién de la o las condiciones de
discapacidad del sujeto (dentro del sistema educativo, la educacion “separada o
exclusiva” se contempla como parte de la ensefianza “general u ordinaria”).

b) Proveer “a todos” de las mejores condiciones y oportunidades (para el sistema
educativo se considera imprescindible el aumento de dotaciones personales y
materiales que propicie la mejora del mismo, y que repercutira en cualquier alumno).

¢) Involucrar a todos en las mismas actividades, apropiadas para su edad (en el
sistema educativo implica tanto la actividad en las aulas como las extraescolares)
(En: Amaro, 2018, pp. 86y 87).

En el caso de México los esfuerzos para impulsar la El se dieron durante la
presidencia de Vicente Fox Quesada (2000-2006) a través del “Plan Nacional de
Desarrollo” el cual respondié a tres prioridades marcadas para los ciudadanos:
humanismo, equidad y calidad; de manera que al incorporar éstas se iria abriendo
camino a la El con el objetivo de promover la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad (Sanchez, 2004, p. 6). Directrices que se tomaron como
fundamento para elaborar el “Programa Nacional de Educacion 2001-2006.
Acciones hoy, para el México del Futuro”, con miras a cumplir dos objetivos

fundamentales:

e Ampliar el sistema educativo privilegiando la equidad; y

e Proporcionar una educacién de buena calidad para atender las necesidades de
todos los mexicanos e impulsar el federalismo educativo’, la planeacion, la
coordinacion, la integracion, la gestion institucional y la participacion social (SEP-
DEE, 2010, p. 232).

Para ello, las practicas educativas deberian estar centradas en lograr que:

[Los aprendizajes se den respetando...] la dignidad de los nifios y los jovenes [...], el

ambiente en el aula alentard la participacion activa de todos los alumnos, favorecera el

" Recordemos que la federalizacion a la que se hace referencia es la que se estableci6 con la firma del ANMEB y que implico
“... que en 1992 transfirié de la SEP a los estados la educacién basica y normal. De esa manera, la administracion educativa
federal en el Distrito Federal permanecié rezagada con respecto a una serie de transformaciones que vivi la estructura central
de la SEP y las que implicé la creacion de sus delegaciones en cada uno de los estados de la republica y que crearon las
condiciones politicas, administrativas y técnicas que hicieron factible la federalizacién de 1992” (Arnaut, 2008, p. 147).
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didlogo entre iguales y promovera la tolerancia [...], el maestro estara atento a las
desigualdades sociales y las diferencias culturales y brindara un trato adecuado a cada
uno de los nifios y jévenes bajo su cuidado para garantizar que todos puedan alcanzar
resultados educativos equivalentes [...], reconocera y valorara el esfuerzo que realice
cada nifio y lo alentara a dar lo mejor de si mismo. El docente también contribuird a
dirimir los conflictos sin actuar injustamente, ayudara a los nifios y jovenes a entender
las diferencias que existen entre individuos y grupos, a combatir la discriminacion y
favorecer la solidaridad y a brindar el apoyo a quienes estan en situacion de desventaja.
Ademas de la atencién a la diversidad social y cultural, el trabajo del maestro en el aula
y en la escuela respondera a las diferencias en los ritmos y necesidades de aprendizaje
de los educandos, de modo que todos reciban el apoyo que requieren para lograr los
objetivos de la educacion. El ambiente en el aula favorecera la atencion diferenciada y

la variedad de formas de aprendizaje posibles (SEP, 2001, pp. 124-125).

Politica educativa que la DEE del DF se encontraba bajo la direccién de Norma
Patricia SGnchez Regalado (lo que se dio en dos periodos del 2001-2005 y 2008-
2012), quien desarroll6 propuestas innovadoras y tareas para transformar la gestion
de los servicios de EE, en una blsqueda por apoyar el trabajo de los docentes para
una El en las escuelas regulares con la finalidad de: “Asegurar el derecho a una
educacion basica, de calidad para todos, diversificar las oportunidades de
formacion para la vida y hacer accesible el trabajo, la inclusién y la formacién
integral [...] consolidando un modelo de escuela que tenga como objetivo atender
la diversidad” (SEP-DEE, 2010, p. 237). Para el afio 2001 estas politicas

incluyentes tenian como objetivos:

e Asegurar el acceso, la permanencia, y el éxito en la educacion basica de la poblacion
que presenta necesidades educativas especiales con o sin discapacidad.

e Garantizar el funcionamiento de los de los servicios de educacion especial, para
brindar una atencion educativa de calidad, pertinencia y equidad social.

¢ Fortalecer conjuntamente con los procesos de educacion basica.

e Promover la participacion social interinstitucional e intersectorial (SEP-DEE, 2010,
pp. 237-238).
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Busqueda que para el afio 2002 llevé a que en el DF se elaborara el “Programa
Nacional de Fortalecimiento de la Educaciéon Especial y de la Integracion
Educativa”, en el que se establecian las acciones y lineamientos para mejorar el
trabajo de los servicios de EE, asimismo promover la evaluacion de los resultados
y favorecer la vinculacion entre los equipos estatales; que permitieran crear una

cultura y sociedad incluyente en todo el pais, con base en los siguientes objetivos:

a. Promover la participacion comprometida de las madres y los padres de familia en la
atencion educativa de los nifios, las nifias y los jévenes con necesidades educativas
especiales, con y sin discapacidad, mediante acciones de sensibilizacién y asesoria
técnica.

b. Mejorar la formacién para los maestros, y de esta manera dar apertura hacia la
Educacion inclusiva.

c. Proporcionar a los maestros de educacion especial, de educacion inicial y de
educacién bésica los recursos de actualizacion y los apoyos necesarios para mejorar
la atencién de los alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales, dando
prioridad a los que presentan discapacidad.

d. Atender a un mayor numero de alumnos y alumnas con necesidades educativas
especiales asociadas con alguna discapacidad en el sistema educativo.

e. Ampliar la cobertura de los servicios de educacién especial a un mayor niimero de
escuelas de educacion inicial y basica, garantizando su mejor distribucién entre

regiones (Juarez, Comboni, Garnique, 2010, pp. 55-56).

El que centraba su vision en una busqueda por minimizar o eliminar las BAP,
reconociendo que éstas son producto de los contextos: escolar, familiar y social.
Modelo que desde sus inicios no fue facil instituir en nuestro pais, asi como
esclarecer las funciones de los servicios de EE para apoyar el trabajo escolar de
los educandos con discapacidad, problemas de aprendizaje y aptitudes sobre-
salientes que fueran incluidos en las escuelas regulares, porque esto implica un
reto para la union de esfuerzos entre niveles y modalidades para lograr una

educacion para todos con calidad y equidad.

Para ello, la DEE elabor6 una coleccion de documentos denominados “Estrategias

Didacticas” que apoyaran el proceso de inclusidon educativa de los alumnos con
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discapacidad (sensorial, intelectual y fisica), problemas de aprendizaje o aptitudes
sobresalientes; lo que se constituiria en un recurso de gran utilidad para elaboracion
del Plan de Trabajo de las USAER y de los CAM basicos (SEP-DEE, 2010, p. 238).

Lo que “facilitd” el impulso de los principios del modelo de la EI.

Un afio después, el 11 de junio de 2003, el gobierno federal de México promulgé la
“Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién®”, Ley en la que quedd

establecido a nivel nacional que:

Queda prohibida toda practica discriminatoria que tenga por objeto impedir o anular el

reconocimiento o ejercicio de los derechos y la igualdad real de oportunidades:

I. Impedir el acceso a la educacion publica o privada, asi como a becas e incentivos
para la permanencia en los centros educativos, en los términos de las disposiciones
aplicables;

Il. Establecer contenidos, métodos o instrumentos pedagdgicos en que se asignen
papeles contrarios a la igualdad o que difundan una condicion de subordinacion;

lll. Prohibir la libre eleccién de empleo, o restringir las oportunidades de acceso,

permanencia y ascenso en el mismo (SEGOB, 2003, pp. 3-4).

En ese mismo afio, en México, se cred la Oficina de Representacion para la
Promocion e Integracién Social de las personas con Discapacidad, instancia de
gobierno que elaboro el programa “México sin Barreras 2003, con el objetivo de
promover la inclusién de las personas con discapacidad, para eliminar las barreras
sociales que impiden la participacibn de las personas con discapacidad,
promoviendo una cultura inclusiva en el pais. En ese mismo afio esta Oficina
elaboré el “Acuerdo para la Constitucién del Consejo Nacional Consultivo para la

Integracion de las Personas con Discapacidad”, con la intencién de:

...proponer e impulsar acciones encaminadas a garantizar el pleno respeto y ejercicio
de los derechos humanos, politicos y sociales de las personas con discapacidad, asi

como la igualdad de oportunidades y la equidad en el acceso a los servicios de salud,

8 “Discriminacion que debe ser entendida como toda distincion, exclusion o restriccion que, basada en el origen étnico o
nacional, sexo, edad, discapacidad, condicion social o econémica, condiciones de salud, embarazo, lengua, religion,
opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquier otra, tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio
de los derechos y la igualdad real de oportunidades de las personas” (SEGOB, 2003, p. 2).
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educacion, capacitacién, empleo, cultura, informacion, recreacion y deporte; y de todo
aquello que en su conjunto contribuya al bienestar, desarrollo y mejora de la calidad de
vida de este sector de la sociedad (SEGOB, 2001, parr. 12).

Dicha federalizaciéon para el afio de 2005 no estaba concluida en el DF, lo que trajo
consigo una segunda transformacion de la administracion educativa federal en la
entidad, cambiando el nombre de la Subsecretaria de Servicios Educativos para el
Distrito Federal (SSEDF) al de Administracion Federal de Servicios Educativos en el
Distrito Federal (AFSEDF) (Arnaut, 2008, p. 148). AFSEDF que se encargaria de:

I.  Planear, organizar, desarrollar, administrar, supervisar y evaluar los servicios del
Sistema Educativo del Distrito Federal, en el &mbito de su competencia;

Il.  Ejercer las facultades que en materia educativa establecen para el Distrito Federal
las leyes y demas disposiciones juridicas federales y locales;

IIl. Impulsar y fortalecer la educacion publica;

IV. Vigilar que la educacion que impartan los particulares en planteles incorporados al
sistema educativo del Distrito Federal se sujete a las normas establecidas;

V. Prestar servicios bibliotecarios a través de bibliotecas publicas, a fin de apoyar al
sistema educativo del Distrito Federal, a la innovacién educativa y a la investigacion
cientifica, tecnolégica y humanistica, en concurrencia con la Federacion.

VI. Instrumentar la coordinacién y distribucién educativa entre la Federacién y el
Distrito

VII. Federal conforme a las aportaciones econdmicas correspondientes que fijen las
Leyes Federales;

VIIl. Formular, fomentar y ejecutar politicas y programas que contribuyan a elevar los
niveles y la calidad de la educacion en el Distrito Federal;

IX. Fomentar la participacién de las comunidades educativas, de las instituciones
académicas y de investigacion y de la sociedad en general, en las actividades que
tengan por objeto fortalecer y elevar la calidad de la educacion publica. Asimismo,
podran opinar en asuntos pedagdgicos.

X. Fundacién de Centros de Transformacion Educativa, destinados a ofrecer
educacion bésica a indigenas, nifios y jévenes con discapacidad, adolescentes con
hijos, y jovenes y adultos analfabetas y sin educacion basica concluida (Arnaut,
2008, p.150).
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En el caso de las escuelas de educacion basica (preescolar, primaria y secundaria)
guedaron bajo la administracion de la Direccion General de Operacion de Servicios

Educativos (DGOSE), la que tenia como objetivo:

Mejorar los resultados los resultados del aprendizaje a través de la transformacion
pedagédgica. De igual manera, impulsa la funcién técnico-pedagdégica del supervisor
escolar para que acompafie y asesore el trabajo docente de acuerdo con las
necesidades educativas de los alumnos y alumnas, ademas de ampliar la cobertura de
los servicios educativos para brindar oportunidades de aprendizaje en condiciones de
igualdad para la poblacién vulnerable y con ello, promueve acciones donde se fortalece
el vinculo entre a escuela, la familia y la comunidad [...] bajo los principios de educacion
inclusiva (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 9-10).

En ese mismo afio (2005), para el 10 de junio, la Camara de Diputados publico la
“‘Ley General de las Personas con Discapacidad”, en la quedaron establecidas
“...Ias bases que permitan la plena inclusion de las personas con discapacidad en
un marco de igualdad, equidad, justicia social, reconocimiento a las diferencias,
dignidad, integracién, respeto, accesibilidad y equiparacién de oportunidades, en
los diversos ambitos de la vida” (SEP, 2006, p. 14).

Ley con la que se cred la “Secretaria técnica del Consejo Nacional para las
Personas con Discapacidad”, instancia de gobierno federal que actualmente
conocemos como Consejo Nacional para las Personas con Discapacidad
(CONADIS), entidad destinada a instaurar y establecer la politica publica para las
personas con discapacidad y promover sus derechos humanos, su plena inclusion

y participacion en todos los ambitos de la vida (SEP-DEE, 2010, p. 235).

Solo un afo después, en 2006, la DEE elaboré las “Orientaciones Generales para

el Funcionamiento de los Servicios de Educacion Especial”, con la intencion de:

[Contar con...] un documento reconociendo el reto que implica para la educacion
especial y los servicios que la componen la atencién de los alumnos que presentan

necesidades educativas especiales en un ambito de equidad, pertinencia y calidad,
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atendiendo a lo que sefala el Programa Nacional de Educacién 2001-2006 en relacion
con la necesidad de establecer el marco regulatorio, asi como los mecanismos de
seguimiento y evaluacién, que habra de normar los procesos de integracion educativa®
en todas las escuelas de educacion bésica del pais [...]. Orientaciones generales para
el funcionamiento de los servicios de educacion especial seran la base para que cada
una de las entidades federativas elabore los manuales de operacidon que considere
pertinentes con el propésito de concretar el trabajo que se realiza en cada uno de los

servicios de educacion especial (SEP, 2006, pp. 5-6).

Para ello, los servicios de apoyo de EE estarian integrados de la siguiente manera:

¢ Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacidon Regular (USAER: realizando un
trabajo en corresponsabilidad con la Educacion Regular, de este modo se contaba
con dos servicios de atencidn por un lado apoyo en el aula regular y el otro apoyo
directo al alumno [...]; en este sentido USAER concibe a la escuela como un todo,
reconociendo la reflexidn sobre la practica como el detonador del cambio educativo
y centra sus acciones en propiciar que la escuela regular re conceptualice y asuma
la propuesta educativa de manera flexible; trascendiendo de la atencién individual a
coadyuvar en la transformacion de las escuelas como espacios abiertos a la
diversidad, con un trabajo conjunto y de colaboracion [..] De acuerdo a las
caracteristicas y nuevas formas de concebir a la escuela como un espacio de trabajo,
incluyente y propositivo, la USAER, juega un papel preponderante en el proceso de
la educacion inclusiva, ya que es el espacio donde un grupo interdisciplinario detecta

las necesidades de cada alumno y propone alternativas

e Centros de Atencién Mdltiple (CAM basico y laboral): fue concebido como un servicio
donde se brindan respuestas diferenciadas y adecuaciones curriculares a partir de
la diversidad de los alumnos. En el caso del CAM bésico atiende las Necesidades
Basicas de Aprendizaje (NBA) de los alumnos con discapacidad y necesidades
educativas especiales que no logran la integracién a la escuela regular a través de
la elaboracion de programas y materiales de apoyo didactico, asi como de recursos
adicionales necesarios para el logro de su autbnoma convivencia social y productiva.
En el caso del CAM laboral es un servicio que brinda elementos formativos y
capacitacion laboral a jovenes de 15 a 20 afios [...] bajo un enfoque de Formaciony

Capacitacion Basada en el Desarrollo de Competencias [...]

° Es conveniente indicar que en la elaboracion de estos documentos no se precisa que el modelo de educativo que se
desarrollaba era el de la inclusion.
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e Por su parte los Servicios de Orientacidn: son los servicios de educacion especial
Centros de Recursos e Informacion para la Integracion Educativa (CRIE) y as
Unidades de Orientacion al Publico (UOP); ofrecen informacion, asesoria y
estrategias de atencion para las personas que presentan necesidades educativas
especiales, prioritariamente asociadas con discapacidad y/o aptitudes
sobresalientes; asimismo ofrecen orientacién sobre el uso de diversos materiales
especificos para dar respuesta a las necesidades educativas de estas personas y
desarrollan estudios indagatorios con el fin de eliminar las barreras para el
aprendizaje y la participacion de las escuelas (SEP, 2006, p. 105).

De esta manera se buscaba consolidar los servicios de apoyo para la El en las
escuelas regulares de Educacion Basica de todo el SEN (SEP-DEE, 2010, p. 240).

Un afio después, el 13 de diciembre de 2006, la Asamblea General de la ONU
aprobo la “Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad”, con
el propdsito de: “Asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los
derechos humanos para todas las personas con discapacidad” (CNDH, 2018, p. 7),
primera convencion internacional en el siglo XXI en la que se ratifican los Derechos
Humanos para las personas con discapacidad, legalizando el uso del término de
discapacidad, y reconociendo que: “Las personas con deficiencias y las barreras
impuestas por la escuela o la sociedad, las cuales son creadas por un entorno
inadecuado el cual evita la participacion plena y efectiva en la sociedad en igualdad
de condiciones” (SEP-DEE, 2010, p. 229).

Para el 30 de marzo del 2007, durante el gobierno de Felipe Calder6n Hinojosa

(2006-2012), se firma dicha Convencién, para:

...promover, proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos
los derechos humanos y libertades fundamentales por todas las personas con
discapacidad, y promover el respeto de su dignidad inherente. Las personas con
discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a largo plazo que, al interactuar con diversas barreras,
puedan impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas (CNDH, 2018, p. 8).
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Para ello, en México quedo asentado en el “Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012”
que la politica social integraria el término de “igualdad de oportunidades”; de tal
manera que dentro del “Programa Sectorial de Educacion 2007-2012” uno de los
objetivos establecidos implicaba “Ampliar las oportunidades educativas para reducir
desigualdades entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la equidad” (SEP-
DEE, 2010, p. 244).

Para el afio 2007 en el pais se cre6 la Secretaria de Educacion del Distrito Federal,

la que asumiria:

...la responsabilidad de la gestion del sistema educativo de la capital de la Republica,
que hasta entonces estuvo parcialmente bajo la responsabilidad de la Direccién de
Asuntos Educativos, la cual dependia de la Secretaria de Desarrollo Social. Es de esta
manera que ya para entonces el Gobierno del D.F. cuenta con un sistema educativo,
una Ley de Educacion y una administracion educativa propia; ademas, con una politica

de educacién basica (Arnaut, 2008, p. 152).

Solo un afio después, en el 2008, el gobierno del DF firma la “Alianza por la Calidad
de la Educacién” con el propdsito de promover una transformacién en términos de
calidad educativa y desarrollo integral de los alumnos, a través de los programas
de desarrollo social y de atencibn a nifios con discapacidad, aptitudes

sobresalientes y talentos especificos (SEP-DEE, 2010, p. 245).

Por su parte la DEE de la DGOSE de la AFSEDF de la SEP en el 2010 elaboré

“Programa General de Trabajo” con la finalidad de:

...contribuir a elevar la calidad de la atencion que favorezca la renovacion de la gestion
a partir de la documentacion y sistematizacion del trabajo, como estrategia para dirigir
los cambios que plantea atender la diversidad procurando dar respuesta a las

necesidades de todos los alumnos (DEE, 2008, p. 44).
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Afo en el que la Union Europea organizé la Conferencia Internacional “La
Educacion Inclusiva: Via para Favorecer la Cohesion Social”, con el objetivo de:
“Garantizar que todos los educandos, incluidos los que viven en medios
desfavorecidos, aquellos con necesidades especiales y los migrantes, puedan
completar su educacion a través de la inclusion social” (Uzcategui, Cabrera y Lami,
2012, p.140). Para diciembre del mismo afio se llevé a cabo en Argentina “La
Declaracion de Mar del Plata”, en el que participaron los paises miembros de la

Comunidad Iberoamericana, con el objetivo de:

Promover la universalizacién de la educacion de calidad como un derecho humano
fundamental e inalienable a ser protegido y garantizado por todos los Estados
iberoamericanos para toda la poblacion sin discriminacion. Garantizar la cobertura
universal y gratuita de la educacion primaria y secundaria y el principio de igualdad de
oportunidades y obligatoriedad de la educacion bésica y fortalecer y promover
estrategias que permitan acceder a espacios de capacitacién y formacién continua
(Richard y Gonzéalez, 2011, p. 7).

Evento |beroamericano del que derivd el documento denominado “Metas
Educativas 2021: la Educacion que Queremos para la Generacion de los
Bicentenarios”, con el propdsito de mejorar la calidad y la equidad en la educacién
para hacer frente a la pobreza y a la desigualdad y, de esta forma, favorecer la
inclusion social del afio 2010 al afio 2021 (OEI, 2010, p. 10).

Un afio después, en el 2011, la UNESCO renueva su idea de concebir la ElI como:
“...un proceso orientado a responder a la diversidad de los estudiantes
incrementando su participacion y reduciendo la exclusion en y desde la educacion”
(2008, parr. 11). Modelo educativo de caracter global, que como dicen Romero et
al., se trata de: “...un movimiento con una clara filosofia, que envuelve cambios en
la sociedad y en los niveles de ensefianza, acompafnados con la elaboracion de

instrumentos legales fundamentados en los derechos del hombre” (2011, p. 17).

En el caso de México dicho modelo incluyente se consolidé con la Reforma Integral

de la Educacion Basica (RIEB), en el afio 2011. De esta manera la DEE centr6 sus
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acciones en apoyar el trabajo escolar para la inclusion educativa de todo grupo de
nifios vulnerables que ingresaran a Educacion Basica: “...proyecto educativo de
transformacion social, como respuesta a una realidad” (SEP-DEE, 2010, p. 247).
Para ello, la DEE disefid “El Modelo de Atencién de los Servicios Educativos de

Educacioén Especial”, el que quedo contenido en la RIEB, donde se establecié que:

Los principios de la educacién inclusiva viéndola como un proceso que implica
identificar y eliminar las barreras para impulsar la participacién de todos los alumnos y
alumnas a través de reconstruir las politicas, culturas y practicas de la escuela y del
aula[...] constituye un acto de justicia social para aquellos alumnos y alumnas excluidos
(SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 43-44).

Lo que se ratificaba la RIEB a través del Acuerdo N° 592, al establecer la
Articulaciéon de la Educacion Basica, la que con base en este marco llevo a que la
DEE se: “...sumarse a los esfuerzos de implantar una politica publica integral capaz
de responder, con oportunidad y pertinencia, a las transformaciones, necesidades
y aspiraciones de las nifas, los nifios y los jovenes” (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE,

2011, p. 51). Un proceso integral de mejora y cambio educativo a través de:

...un curriculo que se [caracterizara...] por ser integral, pertinente, nacional y flexible en su
desarrollo, orientado a mejorar los procesos y resultados del sistema educativo, abierto a la
innovacion y a la actualizacion continua, coherente, gradual, progresivo y capaz de articular,
actualizar y dirigir la Educacion Basica en todo el pais, [para ello habria de...] configurar
una escuela publica caracterizada por ser un espacio de oportunidades de aprendizaje
para todo el alumnado de preescolar, primaria y secundaria, orientado a atender con
calidad a la diversidad y a promover relaciones democraticas en las cuales, la libertad
se ejerce con responsabilidad por parte de los actores de la comunidad escolar (SEP-
AFSEDF-DGOSE-DEE, 2011, p. 51-52).

En ese mismo afio se promulga la “Ley General para la Inclusion de las Personas

con Discapacidad”, la que en su articulo 1° en el que se establecio:

...el reconocimiento pleno de los derechos de las personas con discapacidad, incluido

el de su capacidad juridica, bajo el principio de igualdad y no discriminacion y la
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equiparacioén de oportunidades [...] los programas en materia de discapacidad deberan
alinearse al Plan Nacional de Desarrollo y atender a las obligaciones contraidas en los
tratados internacionales a efecto de favorecer a la plena inclusion de las personas con
discapacidad (CNDH, 2016, pp. 54-56).

Solo dos afios después, en 2013, en el Plan Nacional de Desarrollo, se establecio
como meta lograr que México es un pais incluyente; sin embargo, en el “Programa
Sectorial de Educacion 2013-2018” durante la presidencia de Enrique Pefia Nieto,

se indica que:

...para garantizar la inclusién y la equidad en el sistema educativo se deben ampliar las
oportunidades de acceso a la educacién, permanencia y avance en los estudios a todas
las regiones y sectores de la poblacion. Esto requiere crear nuevos servicios educativos,
ampliar los existentes y aprovechar la capacidad instalada de los planteles, asi como
incrementar los apoyos a nifios y jovenes en situacion de desventaja o vulnerabilidad.
Asimismo, la poblacion de menores ingresos en ocasiones tiene menos posibilidades
de acceder a una educacién de calidad y concluir sus estudios, limitando también su
capacidad de insertarse exitosamente en actividades altamente productivas. Es urgente
reducir las brechas de acceso a la educacién, la cultura y el conocimiento, a través de
una amplia perspectiva de inclusiéon que erradique toda forma de discriminacion por
condicion fisica, social, étnica, de género, de creencias u orientacién sexual (SEGOB,
2013, p. 29).

De esta manera en el Plan Nacional de Educacion 2013-2018 se vio fortalecido el

Modelo de la El, al tener como una de sus metas:

...la construccién de un México Incluyente haciendo patente la necesidad de asumir a
la Educacién Inclusiva como linea transversal que busca erradicar la desigualdad
educativa y social, reducir el rezago, la deserciéon y la exclusion escolar, mejorar los
resultados de aprendizaje y una educacion centrada en aprender a aprender y aprender
a convivir [...], asegurar mayor cobertura, inclusion y equidad educativa entre todos los
grupos de la poblacién, para la construccién de una sociedad mas justa ya que es
urgente reducir las brechas de acceso a la educacion, la cultura y el conocimiento, a
través de una perspectiva de inclusibn que erradique toda discriminacién (SEP-
AFSEDF-DGOSE-DEE, 2015, p. 5).
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Para ello, la AFSEDF, a través de la DEE promovi6 acciones que pudieran garantizar
el derecho a una educacion de calidad con equidad, buscando reducir o eliminar las
BAP que impidan o limitan el acceso y permanencia, el aprendizaje y la participacion
a los educandos en general y, sobre todo, a los de grupos vulnerables. De esta
manera la DEE crea en el 2015 la Unidad de Educacién Especial y Educacion

Inclusiva (UDEEI), como el servicio educativo especializado, que:

En corresponsabilidad con docentes y directivos de las escuelas, garantiza la atencion
de calidad con equidad a poblaciones que se encuentran en situacion educativa de
mayor riesgo de exclusibn [Discapacidad, Migrantes, Indigenas, Aptitudes
Sobresalientes, Talentos Especificos, Situacion de Enfermedad y Situacion de Calle]
debido a que su acceso, permanencia, aprendizaje, participacién y/o egreso oportuno
de la educacién bésica, es obstaculizado por diferentes barreras en los contextos
escolar, aulico y/o socio-familiar. [...] Por lo que orienta sus esfuerzos y dispone sus
recursos para lograr la pertinencia y significacién de los aprendizajes, revalorando la
diversidad, la interculturalidad, el plurilingliismo y las ventajas pedagdégicas que deriva
la inclusibn para atender a esta poblaciéon, en un marco de colaboracion y
corresponsabilidad con el colectivo escolar (SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2015, p. 7).

UDEEI en las que se fusionaron los CAPEP de educacion preescolar y las USAER
de educacion primaria y secundaria para apoyar el trabajo escolar de todo nifio en
los centros escolares, atendiendo a poblaciones en: situacién de enfermedad,
capacidades y aptitudes sobresalientes, migrantes, indigenas, talentos especificos,

situacién en calle y discapacidad mismos que se presentan en la siguiente imagen.

Poblaciones en Prioridad

Situacion de
Aptitudes Calle

Sobresalientes

Situacion de \ \ / Talentos

Enfermedad 2 Especificos

Indigenas
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(SEP-AFSEDF-DGOSE-DEE, 2015, p. 13)

Esto llevd a que en nuestro pais se “[Reconociera...] la gran diversidad
organizacional, cultural y regional a de todos sus nifios, buscando responder a las
diferentes necesidades, capacidades, ritmos y formas de aprendizaje de cada
estudiante” (SEP, 2017, p. 152). Por lo que, en México este nuevo modelo educativo
se vio acompafado de la llamada Estrategia de equidad e inclusién en la educacién
bésica: para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades
severas de aprendizaje, conducta o comunicacion (SEP, 2018a), como una
basqueda por ofrecer una educacion sustentada en la equidad, justicia e igualdad
para asegurar la calidad de los servicios que se ofrecen. Lo que se da con el claro

objetivo de: “...incentivar acciones puntuales en las escuelas, y que las aulas

ayuden a eliminar las barreras para el aprendizaje” (SEP, 2018a, p. 5).

Es para el 15 de mayo de 2019 iniciada la presidencia de Andrés Manuel Lopez
Obrador (2018-2024) que se promovio el Acuerdo Educativo Nacional, con el que
se renueva el articulo 3°.de la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, al indicar que: “...corresponde al Estado la rectoria de la educacion, la
impartida por éste, ademas de obligatoria, sera universal, inclusiva, publica, gratuita

y laica” (SEGOB, 2019, p. 2). Y en el que se indica que la educacion:

Sera inclusivo, al tomar en cuenta las diversas capacidades, circunstancias y necesidades
de los educandos. Con base en el principio de accesibilidad se realizaran ajustes
razonables y se implementardn medidas especificas con el objetivo de eliminar las

barreras para el aprendizaje y la participacién (SEGOB, 2019, p. 4).

De manera que el proyecto de Nacion dé sustento a la Cuarta Transformacion,

centrando su atencion en:

...una educacién con sentido humanista, basada en la equidad [...] orientada a
promover la movilidad y la justicia social, la reconciliacion, la paz, el reordenamiento
territorial y el crecimiento econémico, asi como a fortalecer el tejido social para combatir

de raiz la violencia, la inseguridad, la corrupcion y la impunidad (SEP, 2019, p.4).
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Tarea asumida por el secretario de educacion publica Esteban Moctezuma
Barragan, quien vio que se elaborara La Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva
(ca. 2019) para hacer frente a la exclusion social y educativa que ha prevalecido en
las anteriores décadas. Documento con el que se busca promover la justicia social
y escolar, a partir de disminuir o eliminar las BAP. De manera que con la El se
fortalece la funcidén de la escuela como un espacio para todo sujeto sin distincion

alguna por sus caracteristicas o condiciones. El lograr:

el reconocimiento de la igualdad de todas las personas, en dignidad y en derechos, el
respeto a las diferencias, la valoracion de cada estudiante, el compromiso con el éxito
escolar, el énfasis en aquellos que enfrentan mayores desventajas sociales; el combate
a cualquier forma de discriminacion, y la transformacion de las politicas, las culturas y
las practicas de cada centro educativo. Lo anterior, nos permite hablar, no sélo de

inclusién, sino de educacion inclusiva (SEP, 2019 p. 8).

Inclusién educativa que implica:

1. Inclusibn como escolarizacién de educandos con discapacidad. Inclusién como
respuesta a los problemas de conducta.

2. Inclusién como atencion a los grupos en mayor riesgo de exclusion como indigenas,
migrantes o comunidades rurales aisladas.

3. Inclusién como desarrollo de una escuela comun, no selectiva, organizada para
acoger la diversidad y asegurar el logro educativo de todas las personas (SEP, 2019,
p. 18).

Modelo educativo que involucra la transformacion de los centros escolares como

punto clave, para el cambio en el paradigma educativo que implica:

1. La eliminacion de las BAP [lo que implica...] centrarse en trabajar de forma conjunta
para prevenirlas, eliminarlas o minimizarlas, poniendo énfasis en aquellas que
requieran mayor atencion;

2. Eluso de apoyos [para...] todas las actividades que aumentan la capacidad de una

escuela para dar respuesta a la diversidad del alumnado;
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3. El [promover el...] Disefio Universal para el Aprendizaje [...] como el disefio de
materiales y actividades didacticas que permiten que los objetivos de aprendizaje
sean alcanzados por individuos con amplias diferencias en sus capacidades;

4. [La elaboracién de] Ajustes Razonables [como el trabajo docente que lleve a...] las
modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga
desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un caso particular, para
garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de
condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales (SEP, 2018b, pp. 26-34).

Es asi que hoy en dia hablamos de un proyecto con un marco legislativo, con el
objetivo de generar y transformar al sistema educativo para formar una sociedad
incluyente para vivir respetando su diversidad: condicion, religion, educacion,
sexualidad, raza o género. De manera que los alumnos se perciban y participen
activamente en la sociedad o comunidad educativa, no solo es recibir educacion,

sino que también pueden aportar a esta transformacion.

La revision histérica de la EE en México da cuenta del proceso largo y pausado de
los momentos histéricos que han marcado la pauta para transitar de la EE a lo que
hoy en dia conocemos como El, si bien la cantidad de poblaciéon en riesgo de
exclusion exigid a los gobiernos a tomar decisiones y planear acciones para lograr
formar una sociedad inclusiva, que valore la diversidad independientemente de sus
condiciones, y otorgarles un lugar en la educacion, desde el reconocimiento no sélo
de los derechos de las personas con discapacidad sino también el reconocimiento
de que tienen un lugar en la escuela regular. El cambio de conceptos y paradigmas
a lo largo del tiempo ha sido un debate que tomoé varias décadas, pero que nos
permite diferenciar las formas de referir a los sujetos y los modelos para atenderlos,
desde sus politicas internacionales y nacionales para finalmente permitir la creacion
de escuelas y practicas sociales inclusivas; a pesar de ello en nuestro sistema
educativo no se ha desarrollado de la manera como se proyecta la El. En las
instituciones educativas es poco lo que se ha logrado para la inclusion educativa,
debido a factores como: La sobre carga laboral con grupos de 25 a 30 o0 mas

alumnos, la carga administrativa que tienen que cumplir los docentes regulares, la
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falta de conexidn y colaboracidon entre docentes regulares y de apoyo y algunos

otros factores (Platica informal, docente regular, 20-10-19).

CAPITULO 2.
CARACTERISTICAS DEL SINDROME DE DOWN

Recordemos que sindrome es un concepto que ubica un grupo de caracteristicas o
sintomas distintivos de cierto tipo de personas. Sindrome que se define como: “[...]
un ‘cuadro clinico etiolégicamente definido de patogénesis desconocida que no
debe confundirse con el '‘complejo de sintomas de una enfermedad’, o 'secuencia’,
gue se refiere solamente a aquellas afecciones caracterizadas por conjuntos de

sintomas similares o idénticos
1995, parr.10)

(Spranger, Krankheit y Monatschr. En: Jablonski,

Uno de los sindromes mas conocidos es el llamado Sindrome de Down (SD), que se
le denominé en reconocimiento a los trabajos realizados por John Langdon Down,
uno de los primeros médicos en describir las caracteristicas distintivas de este
sindrome (Cunningham, 1995, p. 16).

En si hoy en dia se sabe que el SD, es resultado de un error en la division celular

cémo indica Basile:

Los avances de la genética molecular y los perfeccionamientos de la tecnologia
citogenética han aumentado la precision del diagndstico de diversos sindromes [...] La
trisomia del cromosoma 21 (sindrome de Down) es la mas comun y la mejor descrita
[...] aunque los padres tengan cromosomas normales en el par 21, existe un error en la
division celular que es casual. EI SD es un trastorno genético causado por la presencia
de una copia extra del cromosoma 21 (o una parte del mismo), en vez de los dos
habituales [...], caracterizado por la presencia de un grado variable de retraso mental y

unos rasgos fisicos peculiares que dan un aspecto reconocible (2008, p. 9).
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A pesar de ello no todas las personas con este sindrome presentan las mismas
caracteristicas ni tienen el mismo grado dafio fisico, organico e intelectual; una
diversidad de caracteristicas y condiciones distintas entre la misma poblacion de

nifios con este sindrome.

De acuerdo con informacion del IMSS, el SD es uno de los errores
cromosomopatias mas frecuentes en la humanidad, “[...] con una incidencia de 1.3
por cada 1000 nacimientos” (, 2011, p. 8). Defecto genético que se debe a diversas

causas, que resulta complicado determinar en cada caso cual es su origen.

Con la finalidad de explicar qué caracteristicas tiene este sindrome y los
requerimientos médicos y educativos que los nifios presentan, este capitulo se
divide cinco apartados: un primero denominado Historia sobre el estudio del
sindrome de Down, en el que se explican los antecedentes historicos y el origen del
sindrome, desde que comenzaron los primeros estudios respecto al SD porque
desde hace més de un siglo se reconocié como una patologia y a través del tiempo
dicha anomalia ha sufrido cambios en su terminologia, a pesar de su prolongada
historicidad, es hasta la segunda mitad del siglo XX donde se pueden observar un
avance en estudios cientificos los cuales fueron significativos para la atencién
médica y genética; un segundo apartado en el cual se trata la Etiologia en el
presente se abordd una revision de como a través del tiempo las posibles causas
de este sindrome no han sido del todo certeras; sin embargo tuvieron que pasar por
diversas hipotesis y experimentos para llegar a lo que hoy en dia conocemos como
la causa de un error cromosOmico por consiguiente en el tercer apartado Tipos de
anomalias cromosOmicas se describiran cada uno de los tipos de SD: trisomia 21,
por translocacién y mosaicismo, en este sentido se explicd los mecanismos
genéticos para lograr distinguir cada uno de ellos; el cuarto apartado Diagndstico se
especificd que existen dos tipos de pruebas diagnosticas para detectar o
diagnosticar este sindrome, las prenatales (de tipo invasivas y no invasivas) en las
cudles se puede detectar si el feto presenta o no SD y las postnatales en las que se

confirma que él bebe nacié con SD; un quinto apartado Tratamiento en donde
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explicaremos en qué consiste la atencion temprana, las diversas terapias y la
atencion que requieren las personas que presentan SD en las distintas etapas de
su vida, asi como los recursos y por ultimo la Intervencion educativa, se explico los
aspectos cognitivos mas fundamentales a saber y las caracteristicas en cada etapa
educativa, de manera que los alumnos aprovechen al maximo sus potencialidades

para lograr una vida mas independiente y autbnoma.

2.1. Historia sobre el estudio del sindrome de Down

Los datos mas antiguos que se vinculan a este sindrome son de algunas esculturas
Olmeca, debido a los rasgos faciales que presentan. Estas *“..datan
aproximadamente 3000 afios a.C” (Pueschel, 2002, p. 9). Sin embargo, solo se pudo
dar una fecha con el hallazgo de una pieza arqueoldgica de un craneo sajon del
siglo VII, en el que se encontraron rasgos caracteristicos del sindrome. Asi mismo,
para el afio 1505 se observa en la pintura “La virgen y el Nifio” de Andrea Mantegna,
los nifios que aparecen, presentan rasgos tipicos de éste. Lo que podemos ver en

la siguiente imagen (Pueschel, 2002, p. 9).

(Mantegna, 1490)

Asimismo, en la pintura “La adoracion de los pastores” de Jacob Jordaens del afio

1618, se muestra un nifilo con rasgos tipicos del SD.
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(Jordaens, 1616)

Una pintura mas “Lady Cockburn y sus hijos” de Sir Joshua Reynolds de 1773, en
la que se muestran nifios con rasgos faciales tipicos del SD.

Ejemplos que han sido empleados para mostrar el SD a través del tiempo y que si
bien no habia datos cientificos de dicho sindrome, la existencia del mismo ya venia
en el paso de los siglos mostradas en tales pinturas. En realidad, es hasta el afio de
1838 que Etienne Esquirol elabora un primer informe descriptivo de un nifio con SD,
poco tiempo después, en el afio de 1846, Edouard Séguin describiera a un nifio que
segun él presentaba rasgos de “idiocia furfuracea”'® que referia retraso mental
(L6pez et al., 2000, p. 195).

10 Definiéndose por la Real Academia Espariola como un “Trastorno caracterizado por una deficiencia muy profunda de las
facultades mentales, congénita o adquirida en las primeras edades de la vida” (RAE, 2020, parr. 1).
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Veinte afios después, en 1866, Martin Duncan realiz6 una descripcion detallada de:
“...una nifa de cabeza pequefia, redondeada, con ojos achinados, que dejaba
colgar la lengua y apenas pronunciaba unas pocas palabras” (Pueschel, 2002, p.
11). Es en ese mismo afio el médico John Langdon Down, quien se encontraba
trabajando como director del centro “Royal Earlswood Asylum?!! (ubicado en Surrey,
Londres), realizd una serie de estudios con un grupo de pacientes con retraso
mental, para posteriormente publicar un articulo titulado: “Observaciones en un
grupo étnico de retrasados mentales”, en el que describia “...las caracteristicas
fisicas, faciales, la coordinacibn neuromuscular anormal, las dificultades que
enfrentaban con el lenguaje, asi como la facilidad de imitar a los médicos y de su
gran sentido del humor” (Lépez etal., 2000, p. 195). Para ello él se valié de la
clasificacion de Blumenbach quien “[Diferenciaba...] las razas humanas segun las
caracteristicas faciales en caucasicos, etiopes, malayos, indios americanos y

mongolicos” (Martinez, 2011, p. 8), lo que lo llevé a decir:

...el pelo no es negro, como en real de los mongoles, pero de un color pardusco, lacio
y escaso. La cara es plana y ancha. Las mejillas son redondeadas y se extienden
lateralmente. Los 0jos son oblicuos y el canto interno hace que parezcan mas distantes
de lo normal. La hendidura palpebral es muy estrecha. La frente se arruga
transversalmente por la ayuda constante que hacen los musculos de la frente en la
apertura de los ojos. La lengua gruesa y rugosa. La nariz es pequefia. La piel tiene un
ligero tinte amarillento sucio, y es deficiente en elasticidad, dando la apariencia de ser
demasiado grande para el cuerpo [...] por lo general son capaces de hablar, la voz es
gruesa y confusa, pero se puede mejorar en gran manera por un entrenamiento del
habla. La facultad de coordinacion no es normal, pero debe ser reforzada (Martinez,
2011, pp. 8-10).

Caracterizaciones que se fundamentaron en medidas del perimetro cefalico y en
una serie de fotografias clinicas, que John Langdon Down emple0 para describir y
denominar a esta discapacidad como: “mongoles”, “mongolismo” o “idiocia

mongdlica”, ya que se trataba de una raza [Nomada...] procedentes de la region

11« .un centro para gente con retraso mental [...] posteriormente se convirti6 en un asilo para cuidar a discapacitados
intelectuales” (Martinez, 2011, p. 7).
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central de Mongolia poco evolucionadas” (Lépez et al., 2000, p. 195), pues de
acuerdo con Down las personas con esta condicion tenian un tipo de regresion al
estado primitivo del hombre, lo que, se vinculd con los planteamientos de la teoria
de Darwin. Fue asi que las descripciones de Down llevaron a que se le atribuyera
el mérito de ubicar esta entidad patoldgica, distinguiéndola de otros tipos de retraso

mental.

Una década después, para el afo de 1876, “[...] Frasier y Mitchell describieron
individuos con esta condicion, con la denominacion de ‘ldiotas de Kalmuck’, [al
destacar...] la cortedad de la cabeza (braquicefalia) de nifios con sindrome de Down

y la edad avanzada de las madres al dar a luz” (Pueschel, 2002, p. 13).

Solo un afo después, en 1877, William Ireland en su libro “Idiotas e Imbéciles”
describié a personas con caracteristicas de este sindrome y un afio después, en
1886, Suttleworth propuso que estos nifios “estaban sin acabar” y presentaban
caracteristicas propias de la vida fetal (Pueschel, 2002, p. 13). Es para el afio de
1909 el mismo realiz6 un estudio etiolégico de 350 casos, lo que le permitio
relaciona el a estos nifios sin acabar con la edad avanzada y que también se trataba
de hijos de madres en la proximidad del climaterio (L6pez et al., 2000, p. 195). Es a
principios del siglo XX que se dio un gran aumento de las contribuciones con
respecto al estudio de alteraciones estructurales del corazén que caracterizaban

sus cardiopatias (Pueschel, 2002, p. 13).

Conjunto de estudios que auln no precisaban la etiologia del sindrome, ya que fue
hasta principios de la década de los 30 del siglo XX, que algunos médicos y
cientificos comenzaron a sospechar que éste podria deber a una anomalia
cromosdmica; sin embargo, en ese entonces los examenes y técnicas para el
estudio de los cromosomas no estaban lo suficientemente desarrollado como para
poder confirmar estos supuestos. Uno de los primeros investigadores en publicar

articulos en este sentido fue Archibald Garrod, en los que por primera vez asoci6
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las cardiopatias congénitas de los nifios con la alteracion cromosomica (Pueschel,
2002, p. 18).

Solo dos afios después, en 1932, que Waardenburg sugirié “...que la causa probable
[del sindrome] residia en un reparto anormal de los cromosomas” (Pueschel, 2002,
p. 13). En ese mismo afio “Davenport sugirié que las irregularidades cromosdémicas

podrian originar ciertas formas de discapacidad intelectual” (Basile, 2008, p. 10).

Fue asi que a partir de la década de los 40 del siglo pasado algunos investigadores
sugirieron que el sindrome se debia a: “[...] la exposicion a rayos X, la
administracion de ciertos farmacos, problemas hormonales o inmunoldgicos, los
espermicidas, infecciones viricas especificas u otros factores que podrian origine el
sindrome de Down” (Pueschel, 2002, p. 17). que a la fecha no se han podido
descartar como posibles causas de un alteramiento cromosomico, pero son factores

que no dan la certeza de ser los responsables del sindrome (Pueschel, 2002, p. 18).

Tales estudios y supuestos llevaron a que en la década de los 50 se empezaran a
realizar los primeros estudios sobre los cromosomas??, ya que para el afio 1956 “Se
dispuso de nuevos métodos de laboratorio que permitieron a los cientificos
visualizar y estudiar los cromosomas con mas precision, se descubrié que cada
célula normal humana habia 46 cromosomas, y no 48 como se habia creido hasta

entonces” (Pueschel, 2002, p. 18).

Afo en el que Joe Hin Tjio y Albert Levan apoyaron la idea de que el nimero de
cromosomas que tienen las células humanas en condiciones normales son de 46.
Lo que Lejeune, Gautrier y Turpin demostraron para el afio de 1958, encontrando
gue las personas con el sindrome tenian 47 cromosomas en lugar de 46 (Pueschel,
2002, p. 18). Demostrando con ello que la causa del sindrome era una anomalia

genética que se debia a un reparto anormal en los cromosomas de los padres.

12 “Los cromosomas, son estructuras diminutas, alargadas que contienen los genes. Se encuentran en el interior del niicleo
de las células” (Pueschel, 2002, p. 19).
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A partir de ese momento las aportaciones bibliograficas que aumentaron
rapidamente, algunas de las cuales cuestionaban el término de “mongolismo”
(término que se utilizé hasta el afio de 1961). Momento historico en el que Gordon
Allen y un grupo de genetistas en un articulo para la revista American Fournal of
Human Genetics sugirieron cuatro nombres alternativos: Anomalia Langdon Down,
sindrome de Down, Trisomia 21 o Acromicia Congénita; de estos se eligié el nombre
de “Sindrome de Down”, el que fue aceptado y confirmado por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) en el afio de 1965. Afio en el que la delegacién de la
Republica Popular de Mongolia pidié a la misma organizacion eliminar el término

mongolismo para referir esa entidad clinica (Basile, 2008, p. 15).

Hoy en dia se sabe que el SD, se debe a un error genético y que su denominacion
se debe a los estudios realizados por John Langdon Down, uno de los pioneros en
la descripcién de las caracteristicas de las personas con este sindrome, quien

realmente no pudo explicar su etiologia.

Con la introduccién de la tecnologia molecular “[...] centraron su atencién
particularmente en la patogenia de los rasgos dismoérficos y en la busqueda de los
sitios especificos de los genes situados en el brazo largo del cromosoma 21” (Lépez
et al., 2000, p. 196).

En el caso de los Estados Unidos de Norteamérica para el afio de 1973, se funda el
Down Syndrome Congress, del que derivd un movimiento para hacer posible que
las familias se hicieran cargo de sus hijos en el propio hogar (Lopez, 2013, p. 40).
Y sélo un afio después, en 1974, con los mapas genéticos Yy fisicos de alta resolucion
y utilizando pacientes con trisomias parciales, se obtuvo informacién relativa a los
genes que intervienen en los mecanismos que conducen a la aparicion del SD
(Perera y Abreu. En: Lopez et al., 2000, p. 196). Estudios que llevaron a que se
propusiera que el fenotipo del SD puede ser causado por la duplicacién de una parte

del cromosoma 21. Hecho notable que favoreci6 el estudio de SD en este pais y que
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llevo a que, para el afio de 1975, sus legislaciones federales relacionadas directa o
indirectamente con los individuos con discapacidades®?, no pudieran ser excluidos
en ningun contexto social o escolar. Asimismo, esto sirvidé para guiar la prestacion
de servicios para la atencion de personas con discapacidad y para la apertura en el
campo de investigaciones cientificas especialmente en la genética del SD,
favoreciendo la generacion de informacion y asistencia técnica hacia las personas
con SD.

Para la década de los afios ochenta, gracias a los avances de la ciencia, se
comenzaron a realizar los primeros diagnosticos prenatales para identificar fetos
que pudieran tener SD. Estudios de los cuales derivaron diferentes términos para
distinguir las caracteristicas en los nifios con este sindrome y la realizacion de

terapias de regulacién (Lépez et al., 2000, p. 196). Es para el afio de 1991 que:

[...] Limbrock y [sus colaboradores...] reportaron en un informe que [...] se obtuvieron
resultados significativos positivamente en la correccién de la posicién de la lengua, en
el tono y posicién de los labios superior e inferior, el cierre de la boca, la disminucién

del flujo salival, asi como en la succion” (Lopez et al., 2000, p. 197).

Ya iniciado el nuevo milenio, con los estudios genéticos se logré establecer la
secuencia completa de ADN* del cromosoma 21, lo que se dio en modelos de
ratones transgénicos con SD, lo que permitidé “[...] caracterizar las alteraciones
neuroquimicas propias del SD, en busca de posibles soluciones a alteraciones
asociadas como la enfermedad de Alzheimer, diversas deficiencias del aprendizaje
y comportamiento, anomalias en los reflejos sensoriomotores, y la poca o reducida

actividad locomotora” (Lépez et al., 2000, p. 197). De hecho, al realizar un:

13« el Congreso Estadounidense aprobé el Decreto de Ensefianza para Todos los Nifios con Discapacidades su enfoque
principal de esta es el Acta para la Educacion de los Individuos con Discapacidades (Individuals with Disabilities Education
Act 0 IDEA). La IDEA constituye la Ultima enmienda al Acta para la Educacion de los Impedidos (Education of the Handicapped
Act, 0 EHA) por lo que se aprob6 la Ley Publica (P.L.) 94-142” (Horne, 1997, p. 13).

14E|l ADN, o acido desoxirribonucleico, ADN es el nombre quimico de la molécula que contiene la informacién genética en
todos los seres vivos” (Austin, n.d., parr. 2).
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[...] estudio comparativo del genoma humano, se sabe que existe homologia entre el
cromosoma Hsa2l y los cromosomas 16, 17 y 10 en el ratbn (Mmul6, Mmul7 y
Mmul0), lo que ha permitido desarrollar diversos modelos murinos que presentan
alguna o varias de las manifestaciones fenotipicas propias de la trisomia 21 humana,

generando modelos (Ramos y Salgado, 2015, p. 73).

Estudios recientes han logrado demostrar que el cromosoma 21q “[...] contiene 696
genes, incluyendo no menos de 235 genes codificadores de proteinas y 142
pseudogenes (Sturgeon et al. En: Florez, 2016, p. 2). Si bien aun quedan genes de
este sindrome por estudiar, para poder comprender cOmo es que se encuentran

alterados. De acuerdo con Vilardell et al., se sabe:

[...] que el desarrollo y funciéon de los diversos 6rganos (incluido el cerebro y la
cognicién) en este trastorno se encuentran alterados no sélo por la sobreexpresion de
algunos genes especificos sensibles a la dosis sino también por la desregulacion de
elementos genéticos no codificadores, por la expresién anormal de genes que, incluso,
no pertenecen al cromosoma 21, y por un conjunto de influencias epigenéticas (En:
Flérez, 2016, p. 1).

Biologia molecular que ha permitido comprender el efecto principal del cromosoma
21 extra en las personas con SD (Lopez et al., 2000, p. 197).

2.2. Etiologia

Desde la gestacion el feto posee genes tanto del aporte de la madre como del
padre, en el caso de los nifios con SD, que en la actualidad se sabe que hay un
desorden cromosOmico que lleva a que presenten las caracteristicas cognitivas y
fisicas que lo caracteriza. Desde el punto de vista etiologico se ha plantado que este
sindrome pudiera deberse por alcoholismo o sifilis de los padres, a la exposicion de
rayos X, a la administracién de ciertos farmacos, a por problemas hormonales,
inmunoldgicos, por espermicidas e infecciones viricas especificas (Pueschel, 2002,
p, 18).
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La mayoria de estas presuntas causas carece de bases cientificas que demuestren
su relacion con la trasmisidén genética del SD. Lo que, si se sabe, es que cuando en
la familia materna o paterna hay casos con dicho sindrome o que cuando la madre
es primeriza y tiene una edad avanzada (debido a la degeneracion de sus 6vulos)
son factores que incrementan la posibilidad de que el producto tenga SD. De hecho,

se piensa que:

La incidencia del S.D. varia con la edad materna. La edad de la madre mas peligrosa
para gestar un S.D. es a partir de los 40 afios. De los 35 a los 39 afios, es la edad con
factor de riesgo. La edad dificultosa seria de 13-14 a 18 afios. Son los dos extremos

de una campana de Gaduss (Ruiz, 2009, p. 100).

Dado que la alteracion o error cromosémico se da en la fertilizacion de las células
germinales procedentes de los progenitores: el Ovulo de la madre o un
espermatozoide del padre, lo que se genera al momento de la concepcién, debido
a una copia extra del cromosoma 21 o por una inadecuada division cromosomica.
Unidn de células que da origen a un zigoto o huevo, que se va multiplicando para

formar al cuerpo pluricelular de un sujeto.

...0vulo y el espermatozoide contienen, cada uno de ellos, solo 23 cromosomas [...] de
tal forma que al unirse producen una nueva célula con la misma carga genética que
cualquier otra célula humana, es decir, 46 cromosomas divididos en 23 pares (Down-
Espafa, 2019, p. 6).

Divisidn en la que se conserva el cddigo genético de origen en todas y cada una de
las células del cuerpo humano, lo que se ubica en el nacleo de éstas. Material
genético que contienen los codigos responsables de todas caracteristicas que
heredamos de nuestros padres, las que se agrupan con aspecto de barras llamadas
cromosomas. Cdédigo genético que en el proceso de crecimiento se da a través de
division celular, de tal forma que las células germinales se dividen dos veces es decir
se reproducen a si mismas engendrando otra célula idéntica. Proceso que se conoce

COMOo meiosis.
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SD, que se considera tiene lugar en la meiosis:

En la meiosis [...] los cromosomas homdlogos|...] se juntan formando el llamado
complejo sinaptolémico o sinapsis y empiezan a intercambiar segmentos de ADN
cromosomico entre si [...] Para ello tiene que haber procesos de ruptura del ADN y
procesos de empalme posterior, en sitios concretos que se llaman quiasmas [...] son
importantes para mantener juntos a los miembros de cada pareja cromosémica dentro
del huso [...] Cuando no existen estos procesos de intercambio y entrecruzamiento en
los quiasmas, aparecen después problemas en la separacion de cada cromosoma, lo
que origina que el desplazamiento posterior de los cromosomas sea andémalo con
distribucion irregular y un nimero incorrecto de cromosomas en cada célula hija (por
exceso o por defecto) (Pellestor, 2004, péarrs. 24-25). Son procesos cromosOmicos

complejos que resultan dificiles de sintetizar y expresar tan parcamente.

Meiosis que se da en dos fases (y que se denomina Ml y MIl). En el caso de la: fase
Ml en la que los 46 cromosomas se duplican, por lo que hay un periodo de tiempo en
el que existen cuatro cromosomas de cada pareja, uniendo uno de origen paterno con
otro de origen de materno; periodo en el que el emparejamiento implica un intercambio
de material del ADN cromosémico, el intercambio es mdltiple y ocurre en varios
segmentos del cromosoma. Posteriormente, la célula se divide conteniendo cada una
dos cromosomas de la pareja, Madrigal explica dicha fase, en la cual dicho proceso

consiste en:

[...] un cromosoma procedente del padre y otro de la madre, se alinea e intercambia su
material genético (recombinacion de genes) [...] cada miembro del par homodlogo se
separa y se sittan en lados opuestos de la célula. Esta se divide en dos formando un

par de células hijas. (2004, p. 17).

Sin embargo, en la fase MIl, se da una nueva division celular, pero cada cromosoma
de cada pareja va a una célula, de tal modo que la célula (el ovocito o el
espermatozoide, ya maduros) contiene solo un ejemplar de cada pareja: formando un
total de 23 cromosomas, retomando nuevamente a Madrigal, explica dicho proceso de

tal manera que:

64



Los cromosomas de las células hijas se dividen por la mitad, en dos cromatidas, cada
una de las cuales se sitGa en el extremo opuesto. Las cromatidas se dividen por la mitad
y el resultado son cuatro células haploides, es decir, con la mitad de los cromosomas
(23, no 46) (2004, p. 17).

Proceso “normal” de desarrollo del feto humano que implica un total de 23 pares de
cromosomas dentro de cada célula, un total de 46 y que en el par 23 se encuentran
los cromosomas X Y que determinan el sexo (masculino o femenino) de los sujetos.
Los otros 22 pares se denominan autosomas que determinan las caracteristicas
fisicas e intelectuales de cada sujeto y estan numerado del 1 al 22 en funcién de su

tamafo que es decreciente (Down-Espafia, 2019, p. 6).

Cuando de lo que se trata es de obtener como resultado un gameto, es decir, un
ovulo o un espermatozoide, el proceso de division celular se denomina meiosis,
proceso de division celular en la que se origina el SD, por el otro lado en el proceso
de crecimiento las células se reproducen a si mismas debido a un proceso que se
denomina mitosis, proceso en el que cada célula se duplica a si misma engendrando
a otra célula idéntica con 46 cromosomas distribuidos en 23 pares. Por lo tanto “En
condiciones normales el zigoto fecundado contiene 46 cromosomas [sin embargo...]
si una célula contiene un cromosoma adicional el zigoto contendra 47 cromosomas”

(Pueschel, 2002, p. 20) por lo que el individuo va a nacer con SD

De ahi que la tercera copia en el gen 21 provoca una sobreexpresion de los genes
gue en él se encuentran, y ello crea un desequilibrio en el modo en que los genes
actuan para conseguir el desarrollo y funcionamiento “normal” de las células y del
organismo humano en su conjunto (Pueschel, 2002, p. 20). Se trata de una
alteracion cromosoémica tipica del SD, en donde se encuentra alterada la distribucién

cromosomas (Garcia, 2004, p. 17).
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Pese a los avances en la genética, aun hoy en dia no se conoce con precision cuales
son las causas exactas que originan este desorden cromosOmico, pero si se ha

podido establecer cudles son los tipos de trisomia que caracterizan al SD.

2.3. Tipos de anomalias cromosomicas del sindrome de Down

Los tipos de trisomia que llevan a formar sujetos con SD puede ser de tres tipos, lo
gue depende de la manera en que se da el proceso meidtico en los cromosomas.
Proceso de separacion que se puede dar de tres formas: como Trisomia Libre

Estandar o 21; como Mosaicismo y como Translocacion.

En el caso de la Trisomia Estandar, Libre o 21: es la existencia del cromosoma extra,
en vez de un par homoélogo de cromosomas, se da uno triplete (2n+1 cromosomas)
(Martinez, 2011, p. 94). Error genético que tiene lugar en el proceso de reproduccion
celular, cuando el par 21 del 6vulo o del espermatozoide no se separa como deberia y

alguno de los dos gametos contiene 24 cromosomas en lugar de 23.

Defecto genético que se origina multiplica durante la division celular y que se da
cuando un par de cromosomas HS21, ya sea en el espermatozoide o en el évulo,
no se llega a separarse de manera adecuada, trasmitiendo ambas copias del
cromosoma en lugar de una sola dando como resultado la presencia de tres. Razén
por la que los cromosomas 21 se encuentran pegados durante el proceso meiético

ya que su “disyuncion'®’, no se realiza de manera correcta (Pueschel, 2002, p. 23).

Esto lleva a que se dé la presencia de tres cromosomas en lugar de dos en el par
21. En este caso, el cromosoma extra es resultado de un defecto que podemos ver

ejemplificado en la siguiente imagen.

15 “Durante la division celular, dos cromosomas 21 permanecen unidos (no disyuncion), en las siguientes generaciones
celulares, una de las células tendra un cromosoma menos (la cual no es una célula viable), y la otra célula una de més. La no
disyuncién da lugar a un embridn con tres copias del cromosoma 21 en lugar de las dos habituales. Un par de cromosomas
21, no se llega a separar y asi transmiten ambas copias del cromosoma 21 y a medida que se desarrolla el embrién, este se
replica en cada célula del cuerpo” (Pueschel, 2000, p. 23).
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(Corretger et al., 2005, p. 7).

Por tal motivo el 6vulo o el espermatozoide contienen un cromosoma de mas, es
decir contiene 24, por lo tanto, al formarse los 23 pares, el cromosoma extra se
coloca en uno de los pares, por lo regular en el par 21 (que es el mas pequefo),
provocando que se convierta en una trisomia, dando como resultado 47
cromosomas en la célula inicial (Pueschel, 2002, p. 21). Lo que confirma la

existencia de trisomia 21.

De acuerdo con los estudios realizados, se pude indicar que este tipo de trisomia

se da en aproximadamente el 95% de los nifios con SD (Pueschel, 2002, p. 22).

Un segundo tipo de SD es el de Translocacion?®, la que después de la Trisomia
Estandar, Libre o 21 resulta ser la que con mas frecuente se presenta.
Translocacion que consiste en un intercambio de material genético entre dos
cromosomas no homalogos, ya que contienen diferentes tipos o pares de genes,
por lo tanto, se produce pérdida o adiccion de material genético. En ésta el zigoto o
huevo presentan 23 pares de cromosomas al igual que el resto de la poblacion, pero

16 En 1960, Polani y Cols reportaron la translocaciéon como un tipo de anomalia cromosémica del SD (Martinez, 2011, p. 94),
definiendo la translocacién cromosémica como el desplazamiento de un segmento de un cromosoma a un nuevo lugar del
genoma humano o “...secuencia de ADN contenida en 23 pares de cromosomas en el nicleo de cada célula” (Martinez, 2011,
p. 91).
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en ésta el cromosoma 21 extra (o un fragmento del mismo) se encuentra adherido
a otro cromosoma (frecuentemente a uno de los dos cromosomas del par 14), por
lo que en el recuento genético se encuentran 46 cromosomas en cada célula, pero

con la presencia de un cromosoma 21 adicional (completo o parcial).

Cabe mencionar que en la Translocacion el cromosoma 21 no esta libre, sino
pegado a otro cromosoma. Esta no solo se da en el cromosoma 14, sino que
también se puede dar en el 21 o 22, como se muestra en la siguiente. Esto lo

podemos ver en la siguiente imagen:

Sindrome Down por Translocacion entre un 21y un 14
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(Corretger et al., 2005, p. 9).

En este caso no existe un problema con la disyuncién cromosémica, sino que durante
la divisién celular se desprende una copia total o parcial adicional del cromosoma 21
y se “pega” a otro cromosoma. Cabe mencionar en la mayoria de los casos el portador
de un fragmento "extra", solo es uno de los padres. Un tipo de SD que
aproximadamente se da en el 4% de los casos (Pueschel, 2002, p. 23).

Finalmente, un tercer tipo de error cromosomatico que da origen al SD es el llamado

Mosaicismo. Tipo de trisomia que se debe a un error producido en las primeras

divisiones celulares, ya que:
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...durante dicho proceso el material genético no se separa correctamente [lo que lleva
a...] que una de las células hijas tuviera en su par 21 tres cromosomas y la otra sélo
uno. En tal caso, el resultado serd un porcentaje de células trisémicas (tres

cromosomas) y el resto con su carga genética habitual (Down-Espafia, 2019, p. 6).

De ahi que el Mosaicismo ocurre cuando en una de las divisiones celulares
tempranas, se produce la no disyuncion del cromosoma 21, condicion en la que
puede presentarse en algunas células con 45, 46 y hasta 47 cromosomas. Ello
implica que hay una mezcla de dos tipos de células, algunas que contienen los
habituales 46 cromosomas y otras que contienen 47.

Esto da origen a un cuadro en forma de mosaico ya que su cuerpo mezcla células
de tipos cromosémicos distintos (Pueschel, 2002, p. 25). Esto lo podemos ver en la

siguiente imagen.
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(Corretger et al., 2005, p. 8).

Mosaicismo que representa alrededor del 1% de todos los casos de personas con
SD (Pueschel, 2002, p. 25). Se trata de sujetos que tienen rasgos fisicos menos
notorios que en los otros tipos de sindrome, por lo regular son SD que presentan

menor grado de discapacidad intelectual (Pueschel, 2002, p. 26).

Al respecto es conveniente indicar que independientemente del tipo de anomalia

cromosoOmica, siempre esta presente un cromosoma adicional en todas o algunas de
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sus células que formaran al sujeto. De ahi que sea el material genético de los padres,

el responsable de los rasgos y condiciones de los sujetos con SD.

Tipos de SD que se pueden diagnosticar durante la gestacion, lo que no significa

gue se pueda eliminar.

2.4 Diagnostico

En el caso de los sujetos con SD, la alteracion cromosomica hoy en dia puede ser
detectada, como antes se indica, desde la gestacion (claro poniendo en riesgo al
producto). Esto se ha logrado gracias a los avances en la medicina y la tecnologia,

gue posibilitan la elaboracién de un diagndstico clinico.

En el caso del Diagnéstico Prenatal tiene como objetivo la deteccién temprana 'y con
base en ello establecer el riesgo de tener un nifilo con SD. En el caso de los
Diagnosticos Postnatales es para identificar si el bebé ha nacido con el sindrome,
lo que permitira realizar una atencién temprana para su condicion fisica, intelectual
y hasta emocional, identificacion temprana que es de facil reconocimiento (IMSS,
2011, p. 7).

En el caso del Diagndstico Prenatal o Intrauterinos se requieren de mecanismos
invasivos para identificar la existencia una anomalia cromosémica en las células

fetales. Antes de realizar este tipo de diagndsticos es necesario considerar:

1. La edad de la madre, si es superior a los 35-38 afios.
2. Si hay algun antecedente directo con la patologia genética (como un

embarazo o los progenitores sean portadores (Corretger et al., 2005, p. 16).

Ya que estos factores son criterios para tomar la decision de realizar este tipo de

procesos que son invasivos que ponen en riesgo al producto. Son métodos que
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tienen como finalidad: “[...] la obtencién de una muestra de tejido fetal para detectar
anomalias cromosdmicas o genética” (Corretger et al., 2005, p. 12). Tejidos que
pueden obtenerse: de la placenta o corion, del liquido amnidtico y de la sangre fetal

a través de las siguientes técnicas:

Biopsia de Corion (BC):

Esta técnica consiste en obtener una muestra de corion'’, este tejido contiene
informacion genética idéntica a la del feto; ya que ambos proceden de la misma
célula original, para ello la via para obtener acceso y la muestra depende de donde
se encuentre la placenta, ésta puede ser transcervical (via vaginal) o via
transabdominal (por medio de una puncion o aspiracion). Se puede realizar a partir
de las 10 a las 13 semanas de gestacion; sin embargo, cuenta con un margen de
riesgo del 1% de que el feto se vea afectado (Corretger et al., 2005, p.13). Método

gue podemos ver en la siguiente imagen:

Biopsia de Corion

Andlisis <
:.gfn”::grcrzco \f\\ S~ Observacion
y /\/ " al microscopio
| * ¥ 2 {\.-.
P
Ultrasonido N J
IS Corion A
N /\
s/ Céanula de “ap
Placenta /_\ / i 4
PO il ; ?‘ y\ aspiracion ", I
Amnios @ [/
‘ ~ L
Utero A__‘ X Aspiracion &
\ del tejido___ @8

5 “corionico
Cuello del utero o=

(Pueschel, 2002, p. 35)

Amniocentesis:
Reside en la obtencién de una muestra de liquido amniético, ya que éste contiene
células de descamacion fetal y por lo mismo la misma dotacion de cromosomas. Se

trata de un andlisis fetal indirecto, ya que se estudian las células que tienen el mismo

17 “El corion es el tejido que posteriormente va a sustituir a la placenta” (Corretger et al., 2005, p. 13).
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origen; y que se obtienen mediante los procesos de FISH o PCR*, en la que la via
para acceder al liquido es por puncién abdominal que preferentemente se pueda
realizar en la semana 15 de gestacion. Un estudio que tiene un margen de riesgo
de 0.5% al 1%; de que el feto se vea afectado. Estudio que nos muestra el cariotipo®®

(Corretger et al., 2005, p. 13). Método que podemos ver en la siguiente imagen:

Amniocentesis.

Liquido 2
amnidtico *> ~ W N

Kx iR g Alfafetoproteina

Andlisis Andlisis
cromosomico enzimatico

(Pueschel, 2002, p. 33)

Cordocentesis:

Esta técnica se utiliza solo en casos excepcionales cuando no se puede realizar los
métodos anteriores o hay dudas. Se basa en el andlisis fetal directo llevando como
procedimiento la puncion del cordén umbilical a través de la pared abdominal de la

madre para obtener sangre fetal de la madre, en el caso del SD seria para estudiar

18 “FISH: proceso de Hibridacion o fluorescente in situ hybridization, permite la deteccion de anomalias cromosomicas antes
del nacimiento, mediante el ADN” (Pueschel, 2002, p. 33). “PCR, o la reaccién en cadena de la polimerasa: es una reaccion
quimica que los bi6logos moleculares utilizan para crear copias de ADN” (Biesecker, n.d., parr. 2)

19 “Es un esquema, foto o dibujo de los cromosomas de una célula en division” (Martinez, 2011, p. 89).
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el cariotipo. Se puede realizar hasta las 20 semanas de gestacion y tiene un margen

de error del 3% en los resultados (Corretger et al., 2005, p.13).

En el caso de los métodos no invasivos no se penetra el espacio fetal, por lo tanto,
no implica un marco de riesgo para el feto. Algunos de los métodos que se suelen

emplear son:

Diagndstico Prenatal Ecografico (Técnica-Ecografia):

La ecografia consiste en “...la emision a través del abdomen de ondas de
ultrasonidos que al rebotar contra el feto estas se reflejan y se registran en una
pantalla” (Pueschel, 2002, p. 36). Con ésta es posible identificar anomalias fetales
y malformaciones. Indicadores ecograficos que pueden hacer sospechar que un feto
tenga SD, para ello se puede medir el grosor de la piel en el area de la nuca (pliegue
nucal), la longitud de los huesos del brazo y de la pierna (himero y fémur), el tamafio
de la cabeza y la ausencia de osificacion del hueso de la nariz fetal (Corretger et al.,

2005, p. 4).

Cribado Bioquimico o Screening:

Este método esta basado en la determinacién del liquido materno de una gama de
sustancias bioquimicas del feto o de la placenta (Corretger et al., 2005, p. 14). Pero
durante el segundo trimestre de gestacion se pueden determinar asimismo a partir
de liquidos como la orina o la sangre de la madre. Método que puede ser de dos
momentos dependiendo del momento que se realice: el primero, durante el primer
trimestre (entre las semanas 8-12 de gestacidén) de gestacion con un analisis
bioquimico en el que se valora la Proteina Asociada al Embarazo (PAPP-A?%) en
suero materno, para identificar el nivel de la fraccion B libre de Hormona
Gonadotropina Coriénica (HCG?!) (Corretger et al., 2005, p.14). Los valores se

miden a partir de 1, los valores elevados incrementan la probabilidad mientras los

20 proteina Placentaria Plasmatica Asociada el embarazo: contiene a la Glicoproteina y trofoblasto (Luna et al., 2014, p. 45).

2L “HCG: es una hormona glucoproteica la cual se encuentra en la sangre y la orina del embarazo” (Luna et al., 2014, p. 45).
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valores inferiores reducen el riesgo. El segundo durante el segundo trimestre de

gestacion (entre las semanas 14 y 17 de gestacion).

En este caso se sustituye la PAPP-A por los niveles de a-fetoproteina?? [...]. El resultado
del screening es un coeficiente de riesgo, una posibilidad sobre X de que ese feto tenga
SD; se considera que un riesgo es alto cuando éste es superior a 1/250 en el primer
trimestre y superior a 1/270 en el segundo; asi una posibilidad de 1/100 seria un riesgo

alto y una entre quinientas un riesgo bajo (Corretger et al., 2005, p. 15).

Ninguno de estos métodos de presuncion tiene un valor diagnoéstico definitivo. El
calculo de su valor probabilistico exige realizar operaciones estadisticas que
contemplen tanto la edad gestacional como la edad cronolégica de la madre, por lo
tanto, tiene un cierto grado de error. De ahi que la confirmacion definitiva exige

siempre la realizacién un diagndéstico posnatal.

En el caso de los diagnésticos postnatal, resultan ser los mas precisos para
determinar si un sujeto tiene o no SD. De hecho, es comun identificar a simple vista,
durante el nacimiento, si el bebé muestra caracteristicas fisicas del sindrome:
caracteristicas fisicas propias de éste, la tension muscular, marcas en la palma de
la mano (NADS, 2018, parr. 2).

En caso de que no se pueda precisar a partir de este primer vistazo, se pueden
realizar pruebas: cromosémicas de cariotipo 22 que permiten determinar las
anomalias cromosomicas (ya sea Trisomia Libre, Estandar o 21, Translocacion o

Mosaico), a través de estudios de sangre del bebé.

Uno de los estudios mas novedosos que se recomiendan para la confirmacion del
SD, es mediante la técnica Hibridacion fluorescente in situ (FISH) mejor conocida

como Hibridacion in Situ (HIS por sus siglas en inglés): HIS que es:

22 “Es un marcador bioquimico que se detecta en el suero materno, para la deteccion de defectos del tubo neural, sindrome
de Down y otras condiciones patolégicas del feto” (IMSS, 2011, p. 50).

2 “E| cariotipo provee una muestra visual de los cromosomas agrupados por su tamafio, nimero y forma. Los cromosomas
pueden estudiarse por medio de un examen de sangre o las células de los tejidos” (Down-Espafia, 2019, p. 8).
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...una técnica que permite localizar secuencias de ADN conocidas (genes) en nucleos
interfasicos y metafases mediante la utilizacion de sondas cromosémicas marcadas [...]
la técnica consiste en separar dos hebras de ADN de la muestra que hay que estudiar
(ADN gendmico) como del ADN sonda y poner en contacto los dos fragmentos en
condiciones de temperatura y PH adecuadas para que dé lugar a la hibridacion. Al ADN
sonda de este modo le resulta més facil encontrar su secuencia homologa en el ADN. El
ADN genomico y el ADN sonda se uniran formando una estructura estable que podra ser
detectada (Corretger et al., 2005, p. 11).

Para poder constatar la hibridacion es necesario marcar la sonda de manera que
sea facil su deteccién y su visualizacion posteriormente, el cual se realiza mediante
un producto fluorescente (Corretger et al., 2005, p. 12). Esto permite combinar
colores y estudiar mas de un cromosoma y su reaccion a esta aplicacion y de ahi

que se denomine FISH (Hibridacion in situ Fluorescente).

Las sondas de copia Unica especifica para la region critica del SD se nombra como
banda 21g22.3, esta permite buenas senales de hibridacion y “...no solo permite
contar el numero de copias del cromosoma 21, sino que también permite detectar
copias de esta region en concreto y los cariotipos de SD sea con solo dos
cromosomas 21, copia extra, y si hay una region translocada” (Corretger et al., 2005,
p. 13).

Se trata de informacion que permite visualizar el nimero de copias de los
cromosomas, para identificar ciertas anomalias cromosOmicas que a veces pasan
por desapercibidas en el andlisis de cariotipo clasico. Este método se pude realizar
empleando cualquier tejido (sangre, liquido amnidtico, mucosa bucal, etcétera). Los

resultados suelen obtenerse en 24-48 horas (Corretger et al., 2005, p. 13).
En definitiva, el SD se diagnostica y confirma mediante el estudio del cariotipo a

través de una copia total o parcial adicional del cromosoma 21. Por lo tanto, en el

momento en que se identifica que un bebé presenta el sindrome, se deben
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identificar posibles patologias y malformaciones asociadas a éste, para realizar un

pronéstico e iniciar el tratamiento adecuado.

2.5. Tratamiento

Hoy en dia los estudios médicos demuestran que no hay un tratamiento para
prevenir el SD, sin embargo, es importante valorar las condiciones de cada uno de
los casos; ya que los codigos genéticos no se pueden cambiar, pero si se puede
prevenir ciertos padecimiento o enfermedades asociadas al sindrome y con ello

favorecer una mejor calidad de vida y de salud.

Lo primero es entender, como ya se indic antes en este capitulo que el SD no es
una enfermedad, pero su condicién genética lleva a que sea un grupo de riesgo
para cierto tipo de padecimientos y enfermedades, que requeriran de atencidn
médica y de algun otro tipo: desde las visitas al pediatra y las vacunas que reciben
todos los nifios, cuidados cardiovasculares y respiratorios, hasta asesoramiento
sobre salud sexual y reproductiva. Las evaluaciones dependen de la edad del

paciente y de la gravedad del fenotipo.

Su tratamiento precisa de un enfoque integral en funcién de las distintas
complicaciones que pueden llegar a derivar de su sindrome, en el que se deben
involucrar médicos, educadores especiales, pedagogos, terapeutas del habla,
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas y trabajadores sociales; brindandoles los
cuidados, estimulos y motivacion que sean necesarios a ellos y sus familias. En este

sentido se puede hablar de tres aspectos basicos:

a) Tratamiento sintomatolégico: todas las acciones terapéuticas de tipo general que
tienden a mejorar aspectos parciales (aumento de la resistencia a las infecciones,
tratamiento de la obesidad, etc.).

b) Control de las alteraciones asociadas: corazon, dientes, ojos.

c) Tratamiento de la deficiencia motora e intelectual:

e Desarrollo motor
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e Integracion sensitivo motora

o Vista

e Audicion

¢ Inteligencia (Arcas, 2006, p. 113).

Claro esta que los tratamientos dependen de las necesidades fisicas y de salud de

cada individuo. En términos generales los objetivos del tratamiento son:

a) Desarrollo motor:

e Mejorar el desarrollo psicomotor y estatico, la coordinacion, y el equilibrio.

e Laadquisicion de habitos de auto estimulacion.

e Mejorar la alimentacion, la afinacién y el aspecto facial.

e Lograr una base de dominio postural y capacidad motriz, para mejorar el desarrollo
perceptual y motor cuando el nifio llegue a la edad escolar.

e Marcha segura.

e Potenciacion muscular, para la falta de fuerza de algunas zonas especificas.

e Mejora de las posturas fijas y problemas articulares.

b) Comunicacién: mejorar los trastornos de lenguaje y los problemas en la interpretacién
de cadigos.

c) Coordinacion respiratoria: mejorar el control respiratorio para prevenir la fatiga (Arcas,
2006, p. 114).

Cabe mencionar que es pertinente considerar el papel de los padres, ya que ante
esta situacion muchas veces para ellos no es facil aceptar que su hijo tenga SD, y
por lo mismo no ofrecen los tratamientos que cada caso requiere. Razén por la que,
en cuanto es identificado el sindrome, se le debe informar sobre la condicién del

nifio en cada caso.

En la primera etapa de la vida de todo nifio es fundamental la estimulacion
temprana, para que pueda explorar su entorno y para su desarrollo psicomotor e
intelectual (Arcas, 2006, p. 114). Se trata de ofrecer una educacion fisica, ya que
los nifios y nifas que presentan SD “[...] se caracterizan por tener un tono muscular
bajo (flacidez), lo que hacen que sus movimientos sean torpes” (Madrigal, 2004, p.
30). En este sentido la fisioterapia es parte sustancial del cuidado de los nifios con
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SD, la que se orienta a “[...] la realizacion de una serie de ejercicios fisicos
encaminados a mejorar la capacidad de movimientos y hacer que camine de

manera mas estable” (Madrigal, 2004, p. 30).

Se realizan una serie de actividades y ejercicios que ayudan a desarrollar las
habilidades motrices, aumentar la fuerza muscular y mejorar la postura y el
equilibrio, asi mismo puede ayudar al nifio con SD a compensar sus limitaciones
fisicas y el desarrollo de su esquema corporal. Habilidades fisicas que son base
para el futuro desarrollo de las cognitivas y sociales. En el caso de la fisioterapia

para nifios SD, las técnicas mas utilizadas son:

e Técnica de Bobath: se basa en el principio en el cual los nifios con Sindrome de
Down conservan los reflejos primitivos que interfieren en el control de los
movimientos voluntarios. El terapeuta contrarresta estos reflejos adiestrando en el
movimiento opuesto. Es decir, los tratamientos de fisioterapia basados en las
técnicas Bobath buscan la normalizacién del tono muscular. [...] Se entrenan
posturas que facilitan los movimientos deseados: mayor equilibrio de pie,
movimientos activos e individuales de brazos y piernas, etc.

e Técnicas de tratamiento basadas en el Concepto Vojta: El método Vojta constituye
una técnica de diagnéstico y de tratamiento global que busca la estimulacion de
respuestas reflejas de los muisculos, presionando los puntos del cuerpo en los que se
encuentran las terminaciones nerviosas.

¢ Cinesiterapia: la cinesiterapia se define como el conjunto de intervenciones que utilizan
el movimiento con fines terapéuticos. Puede ser activa, si requiere la participacion de la
persona con Sindrome de Down, 0 pasiva, que se lleva a cabo sin que el/la paciente
realice ningln movimiento, sino que es el terapeuta el que le induce una serie de
gjercicios, ya sea de forma relajada o forzada. La cinesiterapia tiene efectos positivos

sobre el sistema cardiovascular, respiratorio y muscular. (Madrigal, 2004, pp. 30-31).

En el caso de la terapia ocupacional para los sujetos con SD, les favorece el
aprender a adaptarse a las actividades de la vida cotidiana y para la interaccion con
las otras personas. Sobre todo, se enfoca en actividades que le ayuden a mejorar

1]

el funcionamiento diario “...es el desarrollo de las habilidades necesarias para

desenvolverse con autonomia en la vida diaria (vestirse, comer, usar el bafio, etc.),
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[se le asesora para...] compensar las dificultades en la realizacion de las distintas

actividades, ensefiandole a utilizar [...] estas herramientas” (Madrigal, 2004, p. 32).

Es un sindrome que en diversos casos requerira de tratamiento logopédico, para
gue los nifilos que lo presentan y con ello mejorar sus habilidades de comunicacion

y a usar del lenguaje de manera mas eficaz. Con éste se:

[...] buscan eliminar o compensar las alteraciones linglisticas y de la comunicacion que
se dan en las personas con Sindrome de Down (alteraciones en la articulacién de las
palabras, falta de fluidez verbal, etc.). La logopedia estimula las capacidades
conservadas y el desarrollo de destrezas nuevas para lograr un habla lo mas inteligible
posible. (Madrigal, 2004, p. 33).

Ya que los nifios con SD suelen aprender a hablar mas tarde que sus pares y
mencionado anteriormente una caracteristica de ellos es que presentan protrusion
de la lengua. El terapeuta puede ayudarlos a desarrollar las habilidades necesarias
para la comunicacién. También muchas veces los nifios con SD no pueden hablar
por tal motivo el logopeda tiene la funcion de proporcionarle medios alternativos de
comunicacién y al mismo tiempo ayudarlos a mejorar las habilidades para
conversar, pronunciar y comprender lo que se lee, asi como para aprender y

recordar palabras.

En estos casos un psicélogo u otro profesional de la salud mental pueden ayudar al
niio a manejar sus emociones y desarrollar habilidades interpersonales que

favorezcan las limitantes del SD y a lidiar con las dificultades de la vida cotidiana.

Otra terapia que favorece la mejora de diversas areas funcionales en las personas
con SD, son las terapias asistidas con animales los cuales pueden ser caballos,

delfines o mascotas:

Se trata de un conjunto de terapias que buscan la recuperacion de las personas con
distintas dolencias, como el SD, mediante la interaccion con animales. [...] La mayoria

de las personas reaccionan de forma positiva y benéfica en su estado fisico y emocional,
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[...] las aptitudes intelectuales, las capacidades y las habilidades sociales Madrigal,
2004, p. 34).

Un tipo de terapia que ha sido de gran utilidad para la atencién de los nifios con

SD, es la artistica, la que se considera como un mecanismo de formacion:

[...] integral, trabajando los aspectos fisicos, psicoldgicos, psicopedagdgicos, sociales
y artisticos de la persona. El componente lidico y creativo de este tipo de terapias
contribuye a aumentar la autoestima y las habilidades sociales de las personas con SD
(Madrigal, 2004, p. 34).

En definitiva, muchos nifios con SD tienen comorbilidades asociadas, aunque cabe
destacar que no en todos los casos se pueden presenciar. Sin embargo, la mayoria
suele tener desde su nacimiento complicaciones de salud relacionadas con su
alteracion genética: cardiopatias congénitas, hipertension pulmonar, problemas
auditivos o visuales, anomalias intestinales, neuroldgicas, endocrinas, etc. Estas
situaciones requieren cuidados especificos y sobre todo un adecuado seguimiento

desde el nacimiento.

Por consiguiente, los tratamientos dependen de las necesidades fisicas e
intelectuales de cada individuo, asi como de sus destrezas y limitaciones
personales; por lo tanto, no existe un tratamiento estandar y Unico para el sindrome

de Down.

Habitualmente la atencion se debe trabajar desde los primeros afios de vida para
conseguir el 6ptimo desarrollo de una persona con SD que le permita utilizar todas

sus posibilidades y recursos, es preciso actuar de manera individual y continua.

Por tal motivo no solo se debe de actuar en la linea de motricidad, y buena salud
sino también en otra linea de intervencion que es la educacion, y en el desarrollo de
sus habilidades cognitivas y adaptativas, en el siguiente capitulo el tema que se va

a tratar es la manera de intervenir educativamente con nifios que presentan SD. Ya
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que el nifio y nifla con Sindrome Down no demanda Unicamente una terapia integral,
sino, ademas, una educacién de calidad y adecuada a sus caracteristicas

cognitivas, afectivas y sociales.

2.6. Intervencion Educativa

Desde el nacimiento es importante ofrecer estimulacion a los nifios con SD, sobre
todo por el tipo de alteraciones y problemas fisicos, cognitivos y de interaccién que
se generan por el sindrome. De hecho, son sujetos que, teniendo una buena
estimulacién e intervencion educativa, pueden ser capaces de realizar diversos

tipos de actividades.

Como punto de partida hemos de reconocer que un nifio con SD, se puede formar
en los mismos contextos que aquellos que se ubican como “normales” y que mas
adelante llegaron a ser personas adultas que puede y deben ser incluidas en los

contextos escolares y en la sociedad.

No solo basta con lo que la sociedad les permite aprender?* en la convivencia diaria,
no basta con interiorizar experiencias vitales y valores; ademas es necesario que
sean sujetos capaces de valerse por si mismos. En el caso de las personas con SD
es fundamental el desarrollo del lenguaje para la adquisicion de los aprendizajes
escolares, lo que se puede lograr a través de programas especificos que se aplican
en las primeras etapas del desarrollo. Para ello, la programacién educativa para un

alumno con SD ha de partir de un plan de intervencién global, para ello:

La intervencion en el proceso de ensefianza-aprendizaje ha de planificarse teniendo en
cuenta todos los factores que intervienen en él. No se trata Unicamente de actuar sobre
el nifio, adaptando los objetivos y los contenidos a su estilo de aprendizaje, sino que se

ha de plantear una actuacion que incida sobre todos los factores y desde diferentes

2 Las personas que presentan SD, en si sus problemas educativos estan asociados con su capacidad intelectual tales como:
motivacion, atencion, memoria, comunicacion y, a veces, problemas de comportamiento (Anexo 1).
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puntos de vista, con una perspectiva integral y sistémica de todo el proceso (Ruiz, 2012,
p. 8).

Planificacion que debe ser sobre actuaciones concretas de atencién temprana,
salud, educacion, empleo, integracion social y vida autbnoma; buscando favorecer
el trdnsito en las distintas etapas de la vida de las personas con SD. Esta se puede

dividir en las siguientes:

La Estimulacion Temprana (ET), el punto de partida para la atencion educativa de
un nifio con SD y en general para cualquier nifio. ET que se ha ubicado desde el
nacimiento hasta los seis afios de edad, lo que se puede dar a través una gama de

programas y recursos especializados y que se puede definir como:

El conjunto de intervenciones, dirigidas a la poblacion infantil de 0-6 afios, a la familia y
al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las
necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios con trastornos en su
desarrollo o que tienen el riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que deben
considerar la globalidad del nifio, han de ser planificadas por un equipo de profesionales

de orientacion interdisciplinar o transdisciplinar (GAT, 2005, p. 7).

En el caso de los nifios con SD, la ET es fundamental, se debe dar desde los
primeros dias de vida, diseflando un programa de intervencién integral
especializada (fisioterapeutas, especialistas en educacion especial, terapeutas
ocupacionales, que se consideren necesarios segun las caracteristicas y familia del
nifio), el que debe ser adaptado a las necesidades y capacidades de cada uno de

los nifos.

Programas de ET que debe estar orientado a la estimulacion del SNC, en una
busqueda por explotar al maximo la plasticidad®® de las neuronas de éste en los
primeros afios de vida de los nifios. De ahi que los objetivos de un programa de AT

deben ser:

% Recordemos que: “El término plasticidad neuronal expresa la capacidad adaptativa del sistema nervioso para minimizar los
efectos de las lesiones a través de modificar su propia organizacion estructural y funcional” (Sierra y Leén, 2019, parr. 15).
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1. Reducir los efectos de una deficiencia o déficit sobre el conjunto global del desarrollo
del nifio.

2. Optimizar, en la medida de lo posible, el curso del desarrollo del nifio.

3. Introducir los mecanismos necesarios de compensacion, de eliminacion de barreras
y adaptacion a necesidades especificas.

4. Evitar o reducir la aparicion de efectos o déficits secundarios o asociados producidos
por un trastorno o situacion de alto riesgo.

5. Atender y cubrir las necesidades y demandas de la familia y el entorno en el que vive
el nifio (GAT, 2005, p. 14).

En el caso del nifio con SD, es fundamental que el programa esté estructurado por
niveles y areas, con la finalidad de que sea minimo el retraso en relacién con el
progreso que pueden tener los nifios regulares, programacion que debe iniciar

trabajando las siguientes areas del desarrollo:

* Motricidad fina y gruesa.

» Ellenguaje y la comunicacion

» Sociabilidad y autonomia personal.

» Desarrollo afectivo.

» Desarrollo Cognitivo (Arcas, 2006, p. 113).

Propiciando que los nifios con SD sepan interactuar con su grupo de iguales y

potencien sus conductas adaptativas, de participacion e interaccion.

El siguiente nivel para los nifios con SD es la Educacién Preescolar, etapa que en
nuestro pais marca el comienzo de la escolaridad, abarcando de los tres a los seis
afos de edad; y cuya funcion es conocer su propio cuerpo, y sus posibilidades de
accion; observar y explorar su entorno familiar, natural y social; adquirir
progresivamente autonomia en sus actividades habituales; desarrollar sus
capacidades afectivas; relacionarse con los demas o desarrollar habilidades

comunicativas en general con los nifios con SD, cabe mencionar que se desarrolla
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con una pequefia adaptacion a sus caracteristicas particulares (Redondo y

Cordoba, 2008, p. 5). Definiendose como:

...servicio educativo que se brinda a nifias y nifios menores de seis afios de edad, con
el propésito de potencializar su desarrollo integral y arménico en un ambiente rico en
experiencias formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir habilidades,
habitos, valores, asi como desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias

en su desempenfio personal y social (SEP, 2017, p. 8).

Su objetivo fundamental es contribuir con el desarrollo infantil, para lo cual se
requiere ofrecerle una atencién integral en un ambiente de calidad que favorezca
su crecimiento y desarrollo en los aspectos fisico, cognitivos, socioemocionales,
psicomotrices y del lenguaje; pone el énfasis en las acciones pedagdgicas
integradas, donde el nifio es visto como un ser pleno que recurre a todas sus
potencialidades y habilidades, asi como a todos los aspectos de la vida emocional,
fisica e intelectual en cada una de sus exploraciones y acciones sobre el mundo
(SEP, 2017, p. 105).

En este sentido, la educacién preescolar en el caso de los nifios con SD tiene un rol
fundamental, ya que se trata de acciones que estan dirigidas a estimular y promover
el desarrollo cognitivo, emocional, psicomotriz, social y moral de los nifios para
desarrollar sus potencialidades (Escobar, 2006, p. 170). A través de la sensibilidad,
pensamiento, el juego, lenguaje, el dibujo y en cualquiera de las formas humanas
de expresion. De esta manera debe garantizar el desarrollo de nifios activos,
sensibles, competentes y seguros emocionalmente, asi como un buen
acompafamiento de las familias en las tareas de crianza y apoyo al aprendizaje de

sus hijos.
En los nifios con SD lo primordial es tomar en cuenta su grado de desarrollo y su

estado de salud (Ruiz, 2006, p. 5), ademas de favorecer la adaptacién del nifio al

nuevo entorno (nuevo espacio fisico, nuevos horarios, nuevos comparieros, nuevas
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normas), a través de un proceso de incorporacion paulatino durante los primeros

dias del curso escolar, para ello como dice Ruiz, es conveniente ir:

e Asistiendo al colegio Gnicamente algunas horas.

¢ Asistiendo algunos dias al principio, por ejemplo, alternativamente un dia si y otro
no, o bien no yendo determinados dias.

e Asistiendo solamente por las mafianas, dejando las tardes para que siga durmiendo
la siesta, si esa es su costumbre.

¢ Realizando determinadas actividades mas de su gusto, antes de asistir a todas las
programadas en el colegio.

e Cualquier combinacién de las anteriores medidas u otras semejantes (2006, p. 5).

Una vez que el alumno esté incluido en un contexto escolar regular, la funciéon de
los docentes es identificar sus necesidades especificas de aprendizaje y realizar los
ajustes razonables que en lo particular sean necesarios (recordemos que cada
sujeto es Unico e irrepetible) Un proceso educativo, que al igual que cualquier otro
nifio, se debe dar con base en sus potencialidades, sobre todo, como plantea Ruiz,
requiere de en rudimentos basicos de la lectura, la escritura y el calculo, que
requieren un mayor esfuerzo para ser adquiridos (2006, p. 6). Condicién que implica
a los docentes, quienes deben tener un conocimiento basico de lo que puede

requerir un alumno con SD y que lleve a que éste logre reforzar:

e Control de sus movimientos

e Adquisicion de movimientos posturales basicos

e Mejoramiento de postura

e Coordinacion de movimientos

e Atencion de estimulos auditivos, visuales y tactiles
e Control de las partes de su cuerpo

e Sedestacion

¢ Bipedestacion

e Deambulacion

e Desarrollo del lenguaje

e Técnicas alimenticias (Svetnik, 2005, p. 43).
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El siguiente nivel es la Educacion Primaria, un nivel escolar que implica diversos
cambios en cuanto a los objetivos y métodos de trabajo. En el caso de los nifios con
SD, este nivel representa la adquisicion de los habitos béasicos de autocuidado, el
conocimiento de las normas basicas en clase y el dominio de las destrezas
fundamentales del aprendizaje, habilidades que implica mayor dificultad para los
nifios con SD y para los padres de familia una preocupacion; debido a que son
exigencia académica que tienen mayor nivel de complejidad (Ruiz, 2006, p. 6). Es
un nivel escolar en la que el nifio va apropiarse de nuevos comportamientos. Nivel
escolar que en el caso de los nifios regulares abarca desde los seis a los 12 afios
de edad.

[En la...] Educacién Primaria comienzan a darse las clases expositivas, con un
curriculum definido por el maestro y determinado por la Administracion y con una
distribucion de la clase mas rigida y estable [...] el alumno que ha de adaptarse a ellas

lo mas rapidamente posible (Ruiz, 2006, p. 6).

Para la adecuada inclusién de un alumno con SD al aula regular, el profesorado
primero debe tener una buena actitud, ya que ésta incidira en la toma de medidas
metodoldgicas y organizativas apropiadas (Molina. En: Ruiz, 2006, p. 7). Algunas
de las medidas que van a favorecer adecuada adaptacion del alumno con SD de

acuerdo con Ruiz son:

a) Se ha de elaborar adaptaciones curriculares individuales; sin embargo, el
desfase curricular del alumno SD ira en aumento cada afio con respecto a
sus compafieros de grupo, por lo tanto, las adaptaciones curriculares tendran

cada vez caracter mas significativo al paso de los cursos.

b) En el caso de los alumnos con SD, de acuerdo con este autor, se debe
integrar un expediente de las Adaptacién Curricular que se vayan elaborando
en su proceso de escolarizacion, para dar continuidad al trabajo en los

diferentes grados que logre cursar.
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Esto ha de implicar, que se consideren las necesidades particulares de aprendizaje

que los alumnos con SD presentan y que pueden ser de diferentes caracteristicas:

¢ [Necesitan...] Poner en practica estrategias didacticas individualizadas.

¢ [Necesitan...] que se les ensefien cosas que otros aprenden espontaneamente.

e El proceso de consolidacion de lo que acaban de aprender es mas lento. Aprenden
mas despacio y de modo diferente. Necesitan mas tiempo de escolaridad.

e Precisan mayor nimero de ejemplos, ejercicios, actividades, mas practica, mas
ensayos y repeticiones para alcanzar los mismos resultados.

e Requieren una mayor descomposicién en pasos intermedios, una secuenciacion
mas detallada de objetivos y contenidos.

e [Necesitan...] que se tenga prevista la transferencia y generalizacién de sus
aprendizajes

e Los procesos de atencion y los mecanismos de memoria a corto y largo plazo
necesitan ser entrenados de forma especifica

e [Necesitan...] un trabajo sistematico y adaptado y que se les proporcionen
estrategias para adquirir conceptos matematicos basicos.

e Respecto a las lecturas necesitan que se les introduzca en la lectura lo més pronto
posible, utilizando programas adaptados a sus peculiaridades, basados en métodos
visuales (Ruiz, 2006, pp. 7-8).

Para cubrir muchas de estas necesidades van a requerir de apoyos de especialistas
por lo tanto intervencién de estos profesionales debera realizarse siempre en
coordinacién con el equipo multiprofesional. No hay que olvidar el ambito de la
familia ya que también es un aspecto importante, debido a que los alumnos con SD
requieren un apoyo firme y un seguimiento constante por parte de sus padres en

todas las etapas educativas, incluida la fase adulta.

Siguiendo la linea educativa la siguiente etapa es la Educacion Secundaria este
cambio representa un cambio brusco que sufre el alumno con SD. Ya que en el
sistema educativo las culturas pedagogicas, profesionales y organizativas de las

dos etapas son muy diferentes, ya que en la secundaria:
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...el curriculo es mas especializado, organizacién burocratica, mayor desplazamiento
del trabajo a casa, clima mas centrado en lo académico y necesidad de mayor
autocontrol e independencia personal del alumno. Muchas de estas caracteristicas la
convierten en una etapa de dificil acceso para los alumnos con sindrome de Down (Ruiz,
2006, p. 8).

El paso a la Educaciéon Secundaria en el caso de los nifios con SD se puede o0 no
dar con la adolescencia?®, debido a sus limitaciones intelectuales y que se constituya
en un nivel escolar complicado para ellos. Etapa que intelectualmente no
corresponde con su desarrollo cognitivo, comparado con los adolescentes
regulares; lo que se complejiza debido al nimero de materias que deben cursar, el
namero de profesores y horarios propios de este nivel escolar (en promedio seis

asignaturas cada mafiana).

A estas condiciones educativas externas se han de afadir las propias
peculiaridades de los adolescentes con SD, que por su discapacidad intelectual (de
ligera o severa), por lo regular se ubica en lo que Piaget llama operaciones
concretas o inteligencia légico-concreta (En: Nortes y Serrano, 1991). Y es que un
adolescente con SD, presenta condiciones intelectuales disminuidas o limitadas en
sus procesos de abstraccion y conceptualizacion, lo que le dificulta la comprensién
y el aprendizaje de los contenidos de las diferentes asignaturas de Educacion

Secundaria (como matematicos, cientificos y lingtisticos (Ruiz, 2006, p. 8).

Ante esta situacion, en algunos casos, los padres deciden llevarlos a un centro
especifico ya que consideran que sus hijos no estan preparados para este nivel
escolar. Esto significa que para los alumnos con SD los cambios en los procesos
escolares del nivel principalmente deben ser de Ajustes Razonables, de
metodologias y de forma de organizacion de las actividades individuales y grupales

gue, de acuerdo con Ruiz, estas deben ser:

% Recordemos que: “...los adolescentes con sindrome de Down, la mayor parte de las cuales tienen discapacidad intelectual
de caracter ligero o moderado y se mueven dentro del margen de lo que Piaget denomind etapa de las operaciones concretas
o inteligencia légico-concreta” (Ruiz, 2006, p. 10).
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a) Medidas Organizativas: en las aulas y en los centros ordinarios, favoreciendo
qgue el alumno con SD pueda realizar en el aula actividades adaptadas a sus
capacidades e intereses, con metodologias mas globalizadas, estan podrian
ser en forma de talleres, proyectos o trabajos con objetivos mas préacticos y
funcionales.

b) Coordinacion entre profesores de apoyo (orientadores, maestros,
especialistas en lenguaje y audicion y pedagogos) ya que es esencial para dar
continuidad al trabajo individualizado.

c) La adaptacion curricular individual es una medida esencial ya que acerca a los
alumnos con SD a los contenidos que corresponden a la etapa. Aqui se deben
de introducir los objetivos funcionales, aplicables a la vida real, asimismo se
deben seguir entrenando en cuanto sus habitos de autonomia personal y en sus
habilidades sociales sobre todo encaminados al manejo de dinero, organizacion

del tiempo y la consolidacion de la lectura y la escritura (2006, p. 10).

Algunas estrategias para las intervenciones con alumnos con SD en esta etapa son:

e Realizar actividades controladas de forma individual.

e Establecer momentos en las clases en que se realicen ayudas mutuas entre iguales,

e Planificar actividades variadas para el mismo objetivo, utilizando materiales o
soportes de trabajo distintos y actividades con distinto nivel de exigencia.

e Confeccionar un banco de materiales, con material de trabajo para cada unidad a
diferentes niveles de dificultad.

e Elaborar una carpeta individual con actividades de espera, de refuerzo o
consolidacion para cada alumno.

e Disefiar una hoja individual de cada alumno con SD, con los objetivos y actividades
programados para él en su Adaptacion Curricular Individual.

e Ultilizar el trabajo cooperativo de forma habitual.

e Limitar las exposiciones orales en clase, complementandolas siempre que se pueda
con otras formas de trabajo, como los sistemas de proyectos o centros de interés
(Ruiz, 2006, pp. 10-11).
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Finalmente, la escolaridad de los alumnos con SD, en gran medida depende de las
BAP que el contexto escolar le impone, al no ofrecer los ajustes razonables que
requeriria para poder cursar un bachillerato, para una capacitacién laboral o “[...]
programas formativos de caracter pre laboral (como los centros ocupacionales) o
directamente al mundo laboral (en forma de desempefio de un puesto de trabajo)”
(Ruiz, 2006, p. 12).

Capacitacion laboral en la que la familia cumple un papel fundamental, para que el
joven con SD, pueda “[...] asumir los derechos y los deberes propios de un adulto y
gue han de comenzar a instaurarse desde edades tempranas” (Ruiz, 2006, p.12).
Se trata de que el joven con SD vaya asumiendo responsabilidades en el domicilio

y vaya aumentando su grado de autonomia e independencia.

En la etapa adulta es conveniente “...planificar un programa de actividades diarias
con tareas definidas, que incluyan, responsabilidades de autocuidado personal
(aseo, comida, vestido), actividades de ocio (lectura, escritura, paseos, juegos,
aficiones, etc.) y responsabilidades en el domicilio” (Ruiz, 2006, p. 12). Sobre todo,

porque lo mas adecuado es que en su adultez, puedan alcanzar su autonomia.
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CAPITULO 3.
EL PROCESO DE INTERVENCION PARA APOYAR LA INCLUSION
EDUCATIVA DE UN NINO CON SINDROME DE DOWN

Desde el afio de 1948 la ONU ha promovido el principio de una Educacién para
Todos, sin que las caracteristicas y condiciones del educando sean un factor que la
impida acceder a ésta. Esto quedé establecido en la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos. Principio que posteriormente serviria de fundamento al modelo

de la El, la que actualmente tiene como objetivo central, garantizar:

...calidad, seguridad, funcionalidad, oportunidad, equidad, sustentabilidad, resiliencia,
pertinencia, integralidad, accesibilidad, inclusividad e higiene, incorporando los
beneficios del desarrollo de la ciencia y la innovacién tecnoldgica, para proporcionar
educacion de excelencia, con equidad e inclusién, conforme a los lineamientos que para
tal efecto emita la [SEP...] (SEP, ca. 2019, p. 612).

Una busqueda por lograr que los alumnos participen en todas las actividades
escolares y de esta manera se logre que los espacios escolares promuevan una

cultura incluyente, eliminando o minimizando las BAP.

De este modo, con la El se pretende asegurar que todos los nifios, adolescentes y
jovenes puedan asistir a las escuelas regulares de México, sean publicas y privadas,
se acojan al marco legal previsto en el capitulo uno de esta tesis, en el que se insiste
en que dichas instituciones: “...incentiven acciones puntuales en las escuelas, y que
las aulas ayuden a eliminar las barreras para el aprendizaje [y la participacién]”
(SEP, 2018b, p. 5).

Es decir que las escuelas garanticen el acceso, permanencia, participacion y

aprendizaje de todos los estudiantes, atendiendo sus necesidades basicas de
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aprendizaje, realizando los ajustes razonables que sean necesarios a los programas

de estudio y minimizar o eliminando las BAP.

A pesar de lo establecido en el marco normativo de la SEP el modelo de la El, no
se desarroll6 como debiera ser, ni se ha podido dar cobertura a toda la poblacion
demandante. Por ejemplo: de las 250,000 personas con SD que hay en México,
para el 2017 solo tenian acceso a la educacion el 3% (Xantomila, 2017, p. 30).
Situacién que trae como consecuencia la falta de atencion educativa a este sector

de la poblacion.

De este limitado porcentaje de alumnos que son incluidos, una via para poder
comprender que esta pasando y que se puede hacer, es el realizar estudios de caso
que como plantea Alvarez, nos lleva a comprender formas de expresion del todo a

partir de la parte. Un proceso que se da por abduccion:

Y es que la interpretacidon [que...] es de caracter abductivo, parte de hipétesis
interpretativas o conjeturas espontaneas —con base en los prejuicios de los sujetos o
investigadores—, para descubrir y comprender la realidad interpretada (Alvarez, 2012,
p. 155).

Se trata de un proceso de investigacion de intervencién que ubico en el paradigma
cualitativo, en el que se busca reconstruir: “...Ia realidad tal y como la observan los
actores de un sistema social previamente definido. [Realizando...] recoleccion de
datos sin medicion numérica para descubrir 0 afinar preguntas de investigacion y
[que se centra en...] probar hipétesis en su proceso de interpretacion” (Hernandez
et al., 2003, pp. 5-6).

Paradigma cualitativo en el que se ubica la hermenéutica, enfoque epistemoldgico?’
en el que se reconoce que el conocimiento tedrico, se construye a partir de la

subjetividad de la realidad que se delimit6 como objeto de investigacion y que se

27 No debemos olvidar que: “Lo que puede en realidad distinguir a los investigadores entre si es su enfoque epistemologico
y no la seleccién de [un método o...] técnicas determinadas” (Compoy y Gémez, 2009, p. 275).
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interpreta a través de la narrativa de los informantes clave y la descripciones que el
investigador pudo elaborar. Hermenéutica sirve de fundamento al estudio de caso,

un método que se caracteriza por realizar el:

Andlisis de un fendmeno especifico, como un programa, un evento, una persona, un
proceso, una institucidon o un grupo social. La légica de este tipo de investigacion deriva
de una vision global de la investigacion cualitativa, la cual se esfuerza por comprender
cémo funcionan todas las partes juntas para formar un todo. Su objetivo basico es

comprender una experiencia (Pérez, 1994, pp. 80-81).

Estudio de caso que como indica Mufioz: “...puede incluir tanto estudios de un solo
caso como de multiples casos [...], pero su propésito fundamental es comprender
la particularidad del caso, en el intento de conocer como funcionan todas las partes
que los componen y las relaciones entre ellas para formar un todo” (En: Alvarez y

Alvarez, 2018, p. 3). Método que tiene como caracteristicas ser:

e Particularista: ya que se centra en una situacion en especifico, evento, programa o
fendmeno particular. Y se concentra toda la atencién en el mundo en particular. En
el que grupo de gente confrontan un problema en especifico, adoptando una visién
holistica de la situacién.

e Descriptivo: [ya que] el producto final de dicha investigaciéon es una descripcién
enriquecida y densa del fenémeno objeto de estudio, la descripcién suele ser de
caracter cualitativo, ya que se utilizan técnicas narrativas vy literarias para describir,
producir imagenes y analizar situaciones.

e Heuristico: porque iluminan la comprension del lector acerca del fenbmeno o
problematica abordada, lo cual puede dar lugar al descubrimiento de nuevos
significados, ampliar el conocimiento del lector o confirmar lo que ya sabe.

¢ Inductivo: [dado que...] los conceptos, hipotesis surgen de un examen de los datos
fundados en el contexto mismo, se pueden tener hip6tesis de trabajo al inicio de los
casos; pero éstas se pueden reformular a medida que avanza el estudio (Pérez,
1994, pp. 81-85).

Método que de acuerdo con Alvarez se puede realizar de cuatro formas distintas,

dependiendo de las condiciones en que se desarrolle la investigacion y en funcion de
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la intencionalidad que tiene el investigador. Estas son: descriptivo-interpretativo,
evaluativo-interpretativo, de intervencion-descriptivo y de intervencion-evaluativo
(2010, p. 11). Estudio de caso que en esta investigacion es de carécter intervencion-
evaluativo, ya que implica “...valorar si el proceso de intervencion fue el adecuado
y asimismo estimar los alcances y limitaciones de las propuestas de mejora”
(Alvarez, 2010, p. 11). Valoracién que se elaborara con base en el presente estudio

de caso

Investigacion que se llevo a cabo en una institucion particular de educacion regular
de la Ciudad de México, a lo largo de todo un afio escolar atendiendo a las
circunstancias y peculiaridades de la institucién y del caso. Trabajo que tom6 como
punto de partida realizar una evaluacion psicopedagdgica del caso, base para
disefiar, aplicar y evaluar un programa de intervencién para favorecer la adquisicion
de sus aprendizajes de manera significativa y buscando eliminar las barreras para
el aprendizaje y la participacion que el contexto pudiera generar en el desarrollo de
los procesos escolares. Empleando como instrumentos un diario de campo, listas
de cotejo, guias de observacion y los formatos correspondientes a las entrevistas
estructuradas y no estructuradas, asi como platicas informales, videograbaciones y

fotos.

Método en el que de manera aposteriori el investigador elabora un conjunto de
preguntas que surgen del conocimiento que tiene del objeto de investigacion que
delimit6 en el punto de partida, pues como indica Gadamer: “...solo es comprendido
[lo que se investiga...] cuando se ha ganado el horizonte del preguntar, que como
tal contiene necesariamente también otras respuestas posibles” (1997, p. 448).
Horizonte de pregunta que inevitablemente surge de los prejuicios o juicios previos
del investigador, los que somete a un proceso de reflexién y que los convierte a

preguntas sobre su estudio de caso y que son las siguientes:

e COmo se accedi6 al caso?

e ¢ CoOmo se dio el proceso peri y posnatal de Camila?
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e ¢ De qué manera se identifico y diagnostico la discapacidad de Camila?

e ;COmo se ha dado la escolarizacion de Camila?

e (COmo se dio la intervencion educativa con Camila para su inclusion
educativa en una escuela regular?

e ¢ Cuales fueron los logros académicos con la intervencién propuesta para la
inclusion de Camila en un aula regular?

e (Qué prospectiva se puede hacer con el caso de Camila?

Conjunto de preguntas?® que se van a convertir en los enunciados tematicos que

han de integrar este tercer capitulo.

3.1. Condiciones para acceder al caso

Como parte del programa de la Licenciatura de Pedagogia en la Universidad
Pedagdgica Nacional-Unidad Ajusco (UPN-UA); en el séptimo y octavo semestre en
él programa educativo debemos hacer la eleccién de un Opcién de Campo, en mi
caso yo elegi el llamado Educacion Inclusiva. Campo formativo tiene como

propésitos los siguientes objetivos:

1. Ofrecer una formacién especializada en el ambito de la educacion inclusiva [...].

2. Revisar los diversos aspectos que caracterizan a las discapacidades con mayor
prevalencia en Educacion Bésica, asi como las particularidades de educandos en
condiciones vulnerables.

3. Desarrollar las habilidades basicas para el disefio y aplicacién de estrategias de
intervencidon educativa orientadas a la atencion de las necesidades basicas de
aprendizaje de alumnos que enfrentan BAP.

4. Desarrollar competencias basicas para la evaluacion psicopedagégica y para la

investigacion de procesos de inclusion educativa.

28 Como plantea Gadamer: “El ser humano ‘no tiene’ unicamente lengua, logos, razdn, sino que se encuentra situado en zona
abierta, expuesto permanentemente al poder preguntar y al tener que preguntar, por encima de cualquier repuesta que se
pueda obtener. [...] lo que significa ex-istir, estar-ahi. [Es decir...] Ser es presente, y toda conciencia presente quiere decir ser
(En: Alvarrez, 2012, p. 22).
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5. Fortalecer el proceso de titulaciéon de los estudiantes de la Opcién de Campo

(Alvarez, Escalante y Alvarez, 2019, p. 21).

En una blusqueda por que seamos competentes en la participacion de grupos
interdisciplinarios que se encarguen de apoyar la inclusion educativa de los
educandos de grupos vulnerables, en especial de nifios que tengan alguna
discapacidad.

Para ello en la Opcion de Campo el responsable nos requiri6 que ubicaramos
alguna institucién o centro educativo que se encontrara cerca de nuestro hogar y
que tuviera niflos incluidos, para realizar practicas académicas y tener la

experiencia de conocer la realidad educativa de la El en un contexto concreto.

A partir de ese momento, el dia viernes 23 de agosto del 2019, yo inicié mi
bldsqueda de una institucion que contara con tales condiciones de trabajo escolar.
Para ello, la primera institucién a la que me dirigi fue Clinica del Autismo CDMX
ubicada en Camarones, No. 485, esquina Norte 87, Col. Sindicato Mexicano de
Electricistas, Alcaldia Azcapotzalco. Al llegar a ésta, me dirigi a unas ventanillas en
las que expliqué el motivo de mi visita, donde me indicaron que tenia que dirigirme
al piso 2, con la Doctora encargada de administrar los permisos y solicitudes para
“practicas profesionales” y servicio social. Al llegar con la Doctora, le expliqué el
motivo de mi visita y ella inmediatamente me dijo: Lo siento no puedo darte el
acceso, ya tengo a 6 practicantes aqui, ya no puedo admitir a alguien mas. Pero si
llego a tener algun lugar yo me pongo en contacto contigo, o igual puedes acudir a
la Delegacion de Azcapotzalco y solicitar un permiso para que yo te dé acceso
(Platica informal, 23-08-2019). Yo le agradeci su recibimiento y atencién e
inmediatamente me retiré para que ese mismo dia fuera al CAM No 24, que esta
ubicado en Deportivo Margarita Maza de Juéarez, Calle Av. Margarita Maza de
Juérez, No. 150, Col. Patera Vallejo, Alcaldia Gustavo A. Madero. Al llegar me
recibié el policia de la entrada quien de inmediato me negd el acceso a las
instalaciones indicandome que, iria a llamar a la Directora del Plantel. Al llegar la

Directora, me presenté como estudiante de la Licenciatura en Pedagogia de la
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UPN-UA vy le expliqué el motivo de mi visita. Al concluir, ella me dijo: Por mi si
puedes realizar aqui tus practicas profesionales, sin embargo, eso no depende de
mi. Debes dirigirte a las oficinas de la DEE, ahi te van a pedir llenar un formato y
ciertos requisitos para tu solicitud y llenaras una lista de los planteles a los cuales
deseas realizar tus practicas profesionales. jMucha Suerte! (Platica informal, 23-

08-2019), agradeci su recibimiento me retiré la institucion.

Ante mi desesperacion por lograr conseguir alguna institucién que estuviera dentro
de la zona, para que no tuviera dificultad de desplazarme, recordé (debido a una
vivencia persona, ya que mi hermano presenta Trastorno del Espectro Autista), que
la institucion en donde €l cursé la educacién basica era una escuela incluyente. Fue
asi que el viernes 30 de agosto de 2019 emprendi marcha a dicha Institucion
“Primaria Gales” ubicada en Calle 14, No. 115, Col. Ampliacion Progreso Nacional,
Alcaldia Gustavo A. Madero, C.P. 07600.

Primaria Gales

(Primaria Gales, 2020)
Ese dia llegué a la institucién a las 10:00 am., y toqué el timbre de ésta, para ello

quién salié a recibirme fue la administradora de la institucion la Lic. Méndez quien
me dijo: “Hola ;Qué deseas? [a lo que respondi] Hola buenos dias, soy pasante de
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la Licenciatura en Pedagogia, mi nombre es Jennyfer Alejandra Colin Montenegro,
tengo conocimiento de que la escuela cuenta con un programa de educacion
inclusiva, por lo que el motivo de mi visita es para solicitar permiso para llevar a
cabo mis précticas profesionales [al instante ella sonrié, y me dijo] adelante (Platica
informal, 30-08-2019), sefialando la oficina de la Directora del plantel y
acompafnandome a la oficina de la Directora, a quien me presenté diciendo: Ella es
la Directora Silvia..., te dejo con ella. [En ese momento ella respondié] Hola
cuéntame a qué debemos el motivo de tu visita [a lo que yo respondi] Mucho gusto
mi nombre es Jennyfer Alejandra Colin Montenegro, soy pasante de la Licenciatura
en Pedagogia de la UPN-UA y tengo conocimiento de que la escuela cuenta con
un programa de educacion inclusiva, por lo tanto el motivo de mi visita es para
solicitarle permiso para llevar a cabo mis practicas académicas, seria Unicamente
los dias viernes durante el ciclo escolar 2019-2020 (Platica informal, 30-08-2019).
Inmediatamente la Directora asent6 con la cabeza y me dijo: Si, si, si claro que si,
sabes. En primera porque yo también soy egresada de la UPN, en segunda
necesitamos apoyo en el area de Educacion Especial y tercera me gustaria
contribuir con eso, ven te voy a mostrar las instalaciones de la escuela (Platica
informal, 30-08-2019).

En ese momento la Directora me llevé fuera de su cubiculo y sefialé la planta baja
donde iniciamos el recorrido dentro de la institucion con la finalidad de que
conociera las instalaciones y el area de EE. Primero me mostré el primer piso
sefialandome el salon de primer grado, segundo grado, y el aula de EE; en seguida
en el segundo piso, indicAndome: Mira ahi se encuentran los salones de cuarto,
quinto y sexto y ahi mismo hay un pasillo que conduce al sal6n de tercer grado; por
altimo en el tercer piso se encuentran el aula de computo y audiovisuales y una sala
recreativa, o bien de juego ahi podras encontrar material didactico en caso de que
requieras o trabajar sobre tapetes didacticos, con los alumnos que tu consideres
(Platica informal, 30-08-2019).
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Al concluir la directora se dirigié al aula de EE, toco la puerta y entramos, de
inmediato me presento con las profesoras Dulce, Nadia, Liliana y Alicia quienes me
comentaron: Aqui tenemos lo que es el area de Educacion Especial, ven te voy a
presentar. Ella es Jennyfer y va a estar trabajando con nosotros todos los viernes
en el area de educacion especial, durante este ciclo escolar [dirigiéndose a las
profesoras]. Ella es profesora Dulce [sefialandola], la coordinadora del area de
educacion especial, ella estudio psicologa educativa en la UPN. Ellas seran tus
compainieras, Lily y Alicia [quienes me saludaron de mano]. Dulce te va a explicar
la forma de trabajo, y organizacion. Todo lo que necesites saber dirigete con ella:

iok! [Finalmente yo asenté con la cabeza] (Platica informal, 30-08-2019).

Al finalizar el recorrido en la escuela y la platica en el &rea de EE, regresamos a su
oficina y me pregunté la directora: Jennyfer, ¢ Cuales son tus objetivos al realizar
estas practicas profesionales y qué actividades consideras conveniente realizar
dentro del area de EE? [a lo que respondi]: Mi propdsito es apoyar, el trabajo
docente de tal manera que me permita conocer un poco sobre el programa de
educacion inclusiva con el que cuenta la escuela en correspondencia con la SEP y

sobre como se lleva a cabo dentro de las aulas regulares de educacion basica.

Para finalizar esta visita le solicité a la Directora si podia elaborarme y firmarme un
oficio donde me otorgaba la autorizacion para acceder a la institucién y permiso
para realizar las practicas académicas. Ella se mostr6 muy amable y se dispuso a
apoyarme con la elaboracion y firma del oficio, indicandome nuevamente que de
acuerdo con lo que yo le habia comentado, las practicas serian los dias viernes de
8:00 de la mafiana a 15:00 hrs. Agradeci su recibimiento, las atenciones y la
oportunidad de acceder a la primaria. Finalmente, la Directora me acompafé a la
puerta, indicAndome que me presentara la siguiente semana para iniciar de manera

formal con mis practicas.

Con el fin de dar continuidad a este procedimiento la UPN habria de proporcionarme

un oficio el cual indicaria que comenzaria mis practicas profesionales, éste debia
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de ser firmado por parte del responsable del campo y por la coordinacién de
pedagogia (Anexo 2), asi que una vez realizado este tramite me dirigi a llevar este
oficio el viernes 6 de septiembre del 2019, para dar inicio a mis practicas

académicas oficialmente en la institucion.

Al llegar ese dia, me dirigi al aula de EE, ahi se encontraba la Psicéloga Dulce
(coordinadora del area), quien me explico la forma de trabajo y organizacién del
area, en los siguientes términos: Los alumnos que estan diagnosticados y requieren
atencion dentro de esta area, se atienden dos veces por semana, los nifilos no
tienen maestras de base sino que se van cambiando cada semana una semana
algunos nifios trabajan con Alicia y el resto trabaja con Lily (ambas profesoras de
esa area) por consiguiente la semana proxima se cambian los alumnos. Inician
clases de 9 a 12 del dia, de dos horas la atencion a cada alumno, es decir entre
Lily, Dulce, Nadia y Alicia cada una atiende a un nifio, y cada sesién de trabajo dura
dos horas. Aproximadamente el area cuenta con 10 nifios en EE. Se trabaja en
correspondencia con la maestra titular de los grupos, segun el grado al que
corresponda cada nifio, es decir es un trabajo en equipo. La Psicdloga Dulce es la
encargada de realizar la evaluacion psicopedagdgica de cada nifio, al inicio de cada
ciclo. Las actividades dirigidas a cada nifio, asi como las planeaciones son
elaboradas cada semana, por cada profesora. Todas deben tener conocimiento de

lo que se esté trabajando con cada uno de los nifios (Platica informal, 6-09-2019).

La coordinadora procedio a presentarme a cada uno de los alumnos que recibian
atencion en el area de Educacion Especial, mismo dia en el que estuve como
observadora directa?®, es decir estuve viendo a los alumnos en el ambiente del salén
de clases y recogiendo datos respecto a la estructura y forma de trabajo del area
(esto lo llevé a cabo de 9 a 10 hrs., ya que los nifios de primero, segundo y tercer
grado tienen un lapso de media hora en el receso, posteriormente se reincorporan

a clases). Grupo de alumnos a los cuales se les brindaba atencion en el area de

2% Observacion directa: “[...] es un elemento fundamental de todo proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador
para obtener el mayor nimero de datos [es directa ...] cuando el investigador se pone en contacto personalmente con el
hecho o fendmeno que trata de investigar” (Diaz, 2010, pp. 5-8).
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EE alas 10:40 llega al area la alumna Camila Gomez Hernandez, en ese momento
la coordinadora Dulce y la maestra titular del grupo de primer grado me solicitan

gue yo trabaje con ella cada viernes.

En ese momento dispuse a trabajar con la alumna Camila con base en las
actividades programadas por la profesora Alicia; el tema correspondiente al dia 06-
09-2019 eran las vocales, procedi a seguir dichas actividades que se establecian
en la planeacién. Una vez que finalizo mi tiempo de trabajo con la alumna Camila,
la coordinadora me dijo lo siguiente: Camila se acoplé muy bien contigo, seria muy
bueno que los dias viernes pudieras apoyarnos y estar como maestra de apoyo con
ellay podrias apoyar a la docente de primer grado en los temas y la planeacién con
Camila ¢Como ves? ¢Te agrada la idea? Obviamente estarias en concordancia
con nosotros; pero te explico Camila es nueva en la escuela, proviene de una
escuela Montessori y obviamente nuestra parte es incluirla, ti vas a trabajar en el
aula regular con la profesora titular del grupo. Por lo tanto, si aceptas siéntete con
la libertad de trabajar, y elaborar tu plan de trabajo con ella a consideracion tuya [a
lo que yo acepté] (Platica informal, 6-09-2019).

Posteriormente finalizaron mis horas de trabajo con Camila, siendo las 12:00 hrs.,
se toco el timbre de la escuela a lo que yo pensé que habria un segundo recreo;
pero en ese momento las profesoras y la coordinadora del area me explicaron que
los dias viernes de 12:00 a 14:30 hrs., la escuela les brinda a los alumnos de todos
los grados, tres talleres: el taller de manualidades, el taller de ciencia y tecnologia,
y el taller de danza y expresion corporal. Todos los profesores de la escuela se
dividen en grupos de trabajo (previamente establecidos) para impartir dichos
talleres, sin importar a que grado correspondan. Nuevamente observe la manera

en la que se impartian los talleres y la forma de organizacion escolar.

Por ultimo, llegada la hora de la salida la coordinadora y la Directora me solicitaron
acudir a su oficina para indicarme que el siguiente viernes yo tenia que presentarles

mi plan de trabajo con Camila GOmez Hernandez asi que me comentaron a grandes
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rasgos sobre el caso de Camila. Camila es una nifia que presenta Sindrome de
Down, tiene 7 afos, anteriormente ya habia cursado primero de primaria dentro de
una escuela regular con método Montessori; sin embargo, acababa de ser integrada
a la Primaria Gales para cursar nuevamente el primer grado de primaria, debido a
gue la mama no vio avance en el desarrollo de su hija por lo que decidié cambiarla
de institucion. De esta manera, comenzé mi trabajo con Camila el cual iba a consistir
en fungir como maestra de apoyo los dias viernes, y brindarle atencién en las horas

destinadas en el area de EE, durante un ciclo escolar.

Fue en ese momento que me género interés tomar el caso de Camila, como mi
estudio de caso para conocer, analizar y apoyar el proceso de inclusion educativa
al aula regular; asimismo al disponerme a realizar mi plan de trabajo con Camila
me di cuenta que realmente no podia determinar y estructurar mis objetivos con
Camila, ya que no contaba con el conocimiento e informacién acerca de la alumna,;

lo que me motivo a tomar la decision y hacer la eleccién de su caso.

Sin informacion de la alumna no podia elaborar mi plan de trabajo del ciclo escolar;
asi que él dia viernes 13 de septiembre de 2019, tenia junta con la coordinadora
del area y la Directora Silvia para presentarles mi plan de trabajo con Camila
(correspondiente al ciclo escolar 2019-2020), en ese momento me dispuse a
comentarles lo siguiente: Primeramente me gustaria tomar su caso para realizar mi
proyecto de investigacion, y en segundo lugar no puedo estructurar bien mi plan de
trabajo con Camila ya que me gustaria tener acceso a mas informacién y
conocimiento de la alumna para tener consciencia de donde partir, lo que voy a
estructurar y asimismo determinar bien mis objetivos. A lo que ambas me
comentaron que si, que no habria problema ellas me darian acceso a la evaluacion
psicopedagdgica realizada por la coordinadora del area de EE y pudiera partir con
la informacién correspondiente; pero que de igual manera hablara con la mama de
la alumna para evitar futuros problemas (Platica informal con la directora y
coordinadora del area de EE, 06-09- 2019).
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Posteriormente la coordinadora del area me proporcioné la evaluacion
psicopedagdgica realizada al inicio del ciclo escolar (Anexo 3) para que la revisara
y pudiera partir con base a la informacion proporcionada. Es asi que llegada la hora
de la salida y como me lo habian solicitado me indicaron que, si podria esperar un
poco, porque me iban a presentar en ese momento con la mama de Camila 'y a
indicarle la funcién que iba a desempefar. Le comenté a la mama de Camila mis
intenciones escolares, que meramente seria un informe sobre su proceso educativo
a lo que su mama accedié completamente y que de esta manera podia empezar a
trabajar con su hija para apoyar su proceso de inclusion escolar. Es importante
indicar que se solicito el permiso para hacer uso de los datos personales (Platica
informal con Margarita HernAndez mama de la alumna y coordinadora del area de

EE, 06-09-2019). Fue en ese momento que formalmente tomé como caso a Camila.

3.2. Las Condiciones de Desarrollo en las etapas pre, peri y postnatales

Como se indicé al inicio del presente capitulo Camila es una nifia con SD por
Trisomia 21, en relacion a las condiciones pre natales se informa por parte de los
padres que no hay antecedentes de este sindrome; sin embargo, cabe mencionar
que la madre tenia hipotiroidismo desde los 25 afios de edad, lo que segun le
indicaron los médicos, fue un factor de riesgo para que el feto presentara una
anomalia cromosémica. En ese momento (2012) su mama era primeriza y tenia 32

afos de edad, mientras que en el caso de su papa tenia 22 afios.

La Sra. Margarita me comentd que los primeros 5 meses de su embarazo fueron
dificiles y me dijo: jMira! los médicos me indicaron que se trataba de un embarazo
de alto riesgo, he presentado hipotiroidismo a lo largo de mi vida, me fue detectado
alos 25 afos de edad, fue un embarazo no planeado, los medicamentos que ingiero
es Eutirox de 100 mg. Cuando me di cuenta que estaba embarazada acudi
inmediatamente al ginecologo, el cual me indicé que era un embarazo de alto riesgo

debido a la tiroides que presento; ademas de que estaba con sobrepeso lo cual
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ponia en mayor riesgo al bebé. Desde ese momento me canalizaron con un
nutridlogo el me ayudo a llevar mi embarazo con una buena alimentacion, mi médico
general con la tiroides y el ginecologo en el seguimiento de mi embarazo. Fue un
embarazo de alto riesgo, ya que en un mes subi un kilo y asi continte subiendo de
peso rapidamente, tenia contracciones todo el tiempo por lo tanto estaba la mayor
parte del tiempo acostada, si caminaba un poco o hacia esfuerzos me agitaba
demasiado y me cansaba. En ese entonces vivia al sur de la ciudad, asi que quienes
me apoyaban era mi mama y mi tia; ya que el padre de Camila y yo no estdbamos
viviendo juntos pues nos encontrdbamos separados. jRetomando entonces!, como
subi demasiado de peso y todo el tiempo tenia contracciones la mayor parte del
tiempo me la pasaba acostada y descansando, yo seguia con mi medicamento de
la tiroides y con vitaminas evidentemente (Platica Informal, 27-10-2019).

A pesar de estas complicaciones en las que se dio el embarazo, la madre informa
al respecto que las condiciones perinatales (hasta una semana después del
nacimiento) que Camila nacié a las 36 semanas de embarazo, el dia 11 de marzo
del 2012, para ello se le tuvo que realizar ceséarea a la Sra., ya que presentd cérvix
incompetente por lo tanto el procedimiento por el que nacié Camila fue por Cesarea.
Una vez realizada en la que no se presentaron complicaciones durante el proceso,
y con Camila en brazos presenté llanto y respiracion espontaneas, en cuanto a la

calificacion APGAR? tuvo 8/9, pesando 2, 700 y con una estatura de 47 cm.

Una vez que fue dada de alta, a los 5 dias de nacida reingreso al hospital, condiciones
postnatales que llevaron a que se quedara internada un mes aprox. mayo a junio del
2012, debido a que le tuvieron que realizar una reconstruccion de ano, esto a causa de
gue nacio con el ano imperforado. Al respecto la mama me comentd: Camila casi no
lloraba y no presentaba dolor ella se quedé internada un mes de mayo a junio debido
a que le realizaron una reconstruccion de coldn lo que explica por qué utiliza pafal

actualmente, no recuerdo exactamente qué sucedié durante los cinco dias después,

30 “Método practico de evaluacion de la condicién del neonato, un minuto después del nacimiento, consiste en una prueba de
10 puntos, describiendo la mejor condicién posible con 2 puntos para cada parametro: esfuerzo respiratorio, irritabilidad refleja,
tono muscular, frecuencia cardiaca y color” (Suescuin, 2007, p. 21).

104



solo recuerdo que fueron dias bastante dificiles y yo angustiada por saber que pasaria

con Cami, aunque he de admitirte que me sentia sola (Platica Informal, 27-10-2019).

A pesar de la operacion que le realizaron de manera inmediata a Camila, no salié
como se tenia previsto, por tal motivo los siguientes meses a su nacimiento presento
complicaciones de salud de manera que, a los tres meses (julio del 2012)
nuevamente se le realiza otra colostomia para corregir lo que habian realizado
anteriormente los doctores, de inmediato es trasladada al Hospital Pediatrico de la
Villa donde se le realiza una laparotomia exploradora y una colostomia
(nuevamente), en estas operaciones no presentd complicaciones de salud, es hasta
octubre que es dada de alta y canalizada al Instituto Nacional de Pediatria, la mama
indica: ella fue una bebé que casi no se movia, casi no lloraba, no succionaba asi
gue tenia que utilizar biberones especiales por lo tanto de 4 meses la ingreso a la
fundaciéon John Langdon Down para que reciba ayuda y le brindaran terapia
temprana (Platica Informal, 27-10-2019).

|
- .i
(Camila, 4 meses de edad)
Los siguientes meses contintan con los cuidados especiales, por lo mismo la madre
se dedicaba a cuidarla mientras su padre trabajaba, la madre menciona que no

podia suministrar leche materna asi que la alimentaba con férmula “Enfagrow”; en

cuanto a las horas de dormir no presentaba problema alguno se alimentaba y
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dormia en los horarios, poco a poco la mama empezd a observar que presentaba
un retraso en las habilidades motrices y control postural. De manera que a los 11
meses la madre comienza a observar que hay un retroceso en el desarrollo a los 11
meses ella aun no logra sostener la cabeza, las papillas que le daba para comer

debian de ser especiales y seguia sin succionar.

Retomando lo que menciona Palacios, Coll y Marchesi et al “[...] los alumnos con
discapacidad [presentan...] alteraciones en su desarrollo [...] para ello hay que
tomar en cuenta las estrechas relaciones existentes en el desarrollo cognitivo,
afectivo y social” (p. 25) Si comparamos lo que reporta la madre de Camila informa
que la alumna presento cierto retraso en el desarrollo del control postural ya que no
lograba sostener la cabeza a los dos meses, se tard6 para sentarse por si sola, y a
los 12 meses aun no lograba ponerse de pie, indicadores que efectivamente nos da
pie para concordar que habia un retraso en el control motor, asi como en algunos
reflejos tales como el de succién ya que no lo realizaba de manera voluntaria y

requeria de mamilas con chupones especiales.

A los 12 meses presentd espasmos y un dia convulsiond, de urgencia acudieron al
médico, se le realiz6 estudios y al principio indicaban que era epilepsia atipica
posteriormente lo diagnosticaron como Sindrome de West, los medicamentos que
ingeria eran Keppra de 1000 mlg., Valproato, y Levetiracetam para controlar los
espasmos. Ya para el primer afio de vida, la madre volvio a dirigirse a la Fundacion
John Langdon Down en el 2013, Camila comenzaba a balbucear, al afio y medio
gatea y a los dos afios comienza a caminar; pero es hasta los tres afios de edad
que logra hablar; ademas cabe indicar que a causa de la colostomia que se le realiz6

no controla esfinteres.

Camila siempre ha establecido un vinculo fuerte con su mamay su tia (hermana de
la mama, quien actualmente esta al cuidado de ella), desde los primeros meses la
mama recuerda que la buscaba con la mirada a la hora de que le hablaba; por lo

tanto, Camila mostraba preferencia a estos miembros de la familia. Por otra parte,
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la mama recuerda que Camila era poco expresiva, casi no lloraba y poco mostraba

a través de sus gestos faciales desde pequefia.

3.3. Diagnéstico de la discapacidad de Camila

En los reportes médicos de Camila (Anexo 4) se precisa que nacié con Sindrome
de Down, malformacion anorectal (ano imperforado) y Op de laparotomia
exploradora y colostomia. Para la madre de Camila no resultd una situacion
frustrante o compleja indica ella: ...yo deseaba con toda mi alma ser mama, admito
que para su padre no fue asi. A pesar de que en la familia no habia algun caso de
que alguien presentara discapacidad, como familia supieron afrontar las
adversidades a pesar de que se encontraba divorciada de su pareja. La mama
indica: Si bien cuando tu hijo o hija nace con sindrome de Down Jenny es algo que
se ve en las caracteristicas fisiologicas, evidentemente en el momento en que nace
Camila, los doctores confirman haber nacido con Sindrome de Down y me lo
informan. Es hasta los 4 meses como ya te mencioné que acudo a la Fundacion
John Langdon Down quienes me levantan el acta de diagnostico clinico (Platica
Informal, 27-10-2019)

La hospitalizacién después del nacimiento fue del 11 al 16 de marzo, clinicamente
ya que habia nacido con malformacioén rectal (ano imperforado). A los cinco dias de
vida es egresada en condiciones estables y con colostomia funcional, clinicamente
con caracteristicas de SD tales como: epicanto bilateral, puente nasal deprimido,
cuello corto, implantacion baja de pabellones auriculares, pliegue transverso,
hipotonia, piel marmérea y mara. Es canalizada al Instituto Nacional de Pediatria
para continuar con su médico y realizar el examen de cariotipo en sangre para la

confirmacion del mismo SD.

Al realizarle unos examenes médicos se descartd que Camila presenté alguna

cardiopatia congénita, asimismo se le realizaron evaluacion endocrina, tamizaje
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metabdlico, perfil tiroideo en las cuales se encuentra dentro de los estandares
estables. También cabe mencionar que se le realiz6é un tamizaje auditivo obteniendo

baja respuesta.

De esta manera Camila es integrada al Programa de Rehabilitacion y Estimulacion
del Instituto Nacional de Pediatria. Para Julio del 2012, se encontraba en
condiciones estables, tolerando la via oral, con un incremento de peso por mes
moderado. No presentaba ningin compromiso a nivel oidos, nariz, y garganta,

campos pulmonares bien ventilados, abdomen con colostomia en funcion.

Posteriormente se le realizd otro examen diagndstico para conocer qué tipo de
anomalia cromosOmica presentdé Camila, siendo confirmada trisomia 21 (Anexo 5),
realizados por citogenetistas en el Hospital Genos Médica. El cariotipo se realizo
por un estudio de sangre en donde el complemento cromosémico resulto ser
47+XX+21 presentando alteracibn cromosémica numérica originada por la

presencia de una trisomia del cromosoma 21.

(Anexo 5)

Estos estudios permiten confirmar la trisomia 21 regular la cual “...es una condicion

genética que le confiere a Camila discapacidad intelectual de leve a moderada, asi
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como el riesgo de presentar otras condiciones médicas asociadas al sindrome de
Down” (Anexo 5). Esto nos permite precisar que, si bien los pacientes que presentan
SD pueden alcanzar una calidad de vida que les permita ser productivos e integrarse
al medio social siempre y cuando a lo largo de la vida reciban atencion educativa
temprana, cuidados de salud y educacion integral adecuada que les permitan

desarrollar sus potencialidades.

3.4. Proceso de Escolarizacion de Camila

En el caso de Camila recibe una atencién temprana en la fundacion John Laghdon
Down hasta el primer afio de vida, en donde se le brindaba terapia de lenguaje,
macro-natacion y asistia a equinoterapia; con estas terapias se logré ver avances
significativos en el desarrollo de Camila pues ya para los tres afios Camila hablaba.
Para el 2014 se muda al norte de la CDMX, en este momento su mama retoma su
vida laboral y Camila pasa a cuidados de su tia Susana; sin embargo, en el 2015 a
los tres afios de edad Camila ingresa a una institucion regular llamada “Colegio
Montessori Tepeyac” ubicado en: Calle de La Borrasca 57, Acueducto de
Guadalupe, Gustavo A. Madero, 07270 Ciudad de México, CDMX, para cursar su

etapa preescolar.

(Colegio Montessori, 2021)
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La mama de Camila sefala al respecto: el proceso de preescolar de Cami, en los
primeros afios me parecieron significativos, posteriormente ya en el Gltimo grado de
preescolar yo ya no logré ver avances en mi hija por el contrario noté otra vez un
retroceso y estancamiento y fue ahi donde volvi a retomar la terapia de lenguaje,
ella curso el preescolar y el primer afio de primaria en esa misma escuela (Platica
Informal, 22-11-19).

Sin embargo, la institucibn mantenia una dinamica en la que los alumnos llegaban
a las 9 a 12:00 hrs.; eran libres de elegir las actividades a trabajar en el dia, asi
como los materiales, cada uno de los alumnos contaba con maestras de apoyo
quienes los acompafaban durante las actividades, cada alumno trabajaba a su ritmo
y tiempo. Camila convivia con otros compafieros que presentaban discapacidad y
con alumnos regulares sin embargo no presentd ningun inconveniente al integrarse
con sus demas comparieros sobre todo en festivales y actividades donde participé
toda la comunidad escolar. En este sentido las actividades eran individuales en muy

pocas se trabajaba de manera colectiva.

Si bien en el marco normativo de la SEP, la educacion preescolar se centra en:

...educacion preescolar pretende el desarrollo general de las capacidades de los nifios
[...] se enfoca en el desarrollo del lenguaje y de las capacidades para aprender
permanentemente, y en la formacién de valores y actitudes favorables para una sana
convivencia y una vida democratica [Ademas se ha de considerar...] que los nifios son
sujetos activos, pensantes, con capacidades y potencial para aprender en interaccién con
su entorno, y que los procesos de desarrollo y aprendizaje permiten identificar
determinados logros en edades aproximadas (por ejemplo, sentarse, empezar a caminar
y a hablar) [A través de...] experiencias e interacciones con el medio fisico y social
(cultural) en que se desenvuelve cada nifio las cuales son un estimulo fundamental para
fortalecer y ampliar sus capacidades, conocimientos, habilidades y valores; ademas,
factores bioldgicos (genéticos) influyen en las diferencias de desarrollo entre los nifios.
Por ello los primeros cinco afios de vida se forman las bases del desarrollo de la

inteligencia, la personalidad y el comportamiento social [de manera que...] cursar una
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educacion preescolar de calidad influye positivamente en su vida y en su desempefio

durante los primeros afios de la educacion primaria (SEP, 2017, pp. 52-60).

En esta etapa de formacién, conforme a lo mencionado por la mama de Camila en
el primer y segundo grado de preescolar Camila logré adquirir los siguientes

conocimientos correspondientes presentados en el siguiente cuadro el cual fue

elaborado en el preescolar cursado:

Habilidades Habilidades Habilidades Habilidades
Linguisticas Mateméticas Emocionales Fisicas
-Reconoce y escribe -ldentifica figuras -ldentifica sus -Mantiene control
las vocales y solo geométricas béasicas caracteristicas de postural.
algunas letras del (circulo, cuadrado, autoimagen.
abecedario. rectangulo, triangulo, -Identifica emociones
-ldentifica colores. corazony estrella). basicas.
-Cuenta del 1 al 10. -No expresa
-No cuenta  con emociones.
ubicacion espacial. -No identifica
-No sigue secuencias. emociones de los
demas.

(Cuadro elaborado en el preescolar de Camila)

Es mediante la observaciéon de la mama de Camila que no hay aprendizajes de
manera significativa en Camila, en la misma institucion y tras observar que no hay
un progreso en el desarrollo, habilidades y conocimientos opta por cambiar de
escuela a Camila, indica la mama: Yo no contaba con ninguna evaluacion de mi
hija, absolutamente de nada, la escuela me decia que iba muy bien y que evitaban
las evaluaciones para no saturar a los nifios, ademas de que todo era a base de
juego y eso a mi no me terminaba de convencer del todo, todo lo que sabia de
Camila en cuanto a conocimiento en base a observaciones mias y de su tia Susana
por eso decidimos cambiarla de escuela, en esos momentos a mi me cambian de
trabajo y ya no podia seguir pagando las demas terapias como anteriormente en un
momento de su vida lo llegué a hacer, nunca vi que le realizaran algin examen
diagnéstico o vieran la forma de que mi hija aprendiera o desarrollara estas
habilidades basicas Jenny incluso ni si quiera logré ver que contemplaran el hecho

de que Cami presentaba Sindrome de Down (Platica Informal 22-11-19).
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Es de esta manera que al concluir el ciclo escolar 2018-2019, y ver que no habia
consolidado aprendizaje cambia de Institucion en la cual una amiga le hace la
recomendacion de la “Primaria Gales” la cual se dice ser una escuela inclusiva,
senala: ...mi amiga me recomienda la Primaria Gales, la cual tiene fama de ser
inclusiva. Yo quiero que Cami conviva con otros nifios, que trabaje de manera
colectiva no de manera individual como lo hicieron en la escuela anterior. Ademas,
quiero que realmente consolide aprendizajes, cosa que no vi en la anterior escuela
los conocimientos fueron muy limitados y sé que Cami puede dar mas (Platica
Informal 06-09-19).

Esta informacién me lleva a analizar y concluir que, de acuerdo con los objetivos

establecidos en el plan de estudios de nivel preescolar:

o Lenguaje y Comunicacion: expresa emociones, gustos e ideas en su lengua
materna. Usa el lenguaje para relacionarse con otros. Comprende algunas palabras
y expresiones en inglés.

o Pensamiento Matemético: cuenta al menos hasta 20. Razona para solucionar
problemas de cantidad, construir estructuras con figuras y cuerpos geométricos y
organizar informacién de formas sencillas (por ejemplo, en tablas).

. Exploracién y comprension del mundo natural y social: muestra curiosidad y
asombro. Explora el entorno cercano, plantea preguntas, registra datos, elabora
representaciones sencillas y amplia su conocimiento del mundo.

. Pensamiento critico y solucidn de problemas: tiene ideas, propone estrategias
para jugar, aprender, conocer su entorno, solucionar problemas sencillos y expresar
cuales son los pasos que siguié para hacerlo.

. Habilidades socioemocionales: Identifica cualidades y reconoce las de otros.
Muestra autonomia al proponer estrategias para jugar y aprender de manera
individual y en grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.

. Colaboracién y Trabajo en equipo: participa con interés y entusiasmo en
actividades grupales.

. Convivencia y Ciudadania: Habla acerca de su familia, de costumbres vy
tradiciones, propias y de otros. Conoce reglas basicas de convivencia en la casa y

en la escuela.
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. Apreciacion artistica: Desarrolla su creatividad e imaginacién al expresarse
con recursos de las artes (por ejemplo, las artes visuales, la danza, la misica y el
teatro).

. Atencion al cuerpo y la salud: Identifica sus rasgos y cualidades fisicas, y
reconoce las de otros. Realiza actividad fisica a partir del juego motor y sabe que es
buena para la salud.

. Cuidado del ambiente: Conoce y practica habitos para el cuidado del
medioambiente (por ejemplo, recoger y separar la basura).

. Habilidades digitales: Esta familiarizado con el uso basico de las herramientas
digitales a su alcance (SEP, 2017, pp. 64-65).

Objetivos los cuales no fueron alcanzados. De manera que Camila ingresé a
“Primaria Gales” en el ciclo escolar 2019-2020 para cursar nuevamente el primer
grado de primaria, cabe mencionar que no hubo por parte de la institucion la
realizacion de una evaluacion psicopedagdgica para la identificacion las BAP y las
necesidades especificas de aprendizaje y ser un punto de partida para una buena
planificacion educativa, considerando un trabajo pedagogico riguroso y una
metodologia didactica adecuada, y con ello tener presente las caracteristicas de

aprendizaje en los nifios SD:

e La lentitud en el funcionamiento de sus circuitos cerebrales repercute
directamente en la adquisicion y en el progreso en los aprendizajes [...] por lo
tanto el proceso de consolidacién de los aprendizajes es mas lento y tarda mas
tiempo.

¢ Presentan dificultades con el procesamiento de la informacion [y la...] recepcion
de la misma.

e [...] problemas para manejar diversas informaciones, especialmente si se les
presentan de forma simultanea.

e Sus limitaciones cognitivas implican serias dificultades de abstraccion y de
conceptualizacion [les cuesta...] acceder a conocimientos complejos.

e [...] limitaciones [...] en la memoria explicita que en la implicita. La primera es
intencional, consciente y requiere esfuerzo, mientras que la implicita, que se
desarrolla tempranamente y es muy robusta, almacena informacién sin

conciencia
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Es caracteristica de los alumnos con sindrome de Down la inestabilidad de lo
aprendido, [..] aparezcan y desaparezcan conceptos que se creian ya
consolidados. Es preciso llevar a cabo un trabajo sistematico para reforzar y
afianzar las adquisiciones debido, precisamente, a la fragilidad de sus
aprendizajes.

[Requieren...] de mas ejercicios, de mas practica, de mas ensayos Yy
repeticiones que los demas nifios.

[...] la transferencia y generalizacién a otras situaciones y otros momentos esta
limitada.

Para conseguir la consolidacion [...] es preciso aplicar de forma habitual las
habilidades alcanzadas, en diferentes [circunstancias...].

[...] muestran escasa iniciativa, bajos niveles de actividad [...] y poca tendencia
a la exploracion.

Tienen menor capacidad de respuesta y de reaccion frente al ambiente

Les cuesta inhibir su conducta, desde el trazo al escribir las primeras lineas
hasta la manifestacién de sus afectos, que en muchos casos es demasiado
efusiva.

Les cuesta, ademas, trabajar solos [...] por lo que el desarrollo del trabajo
autbnomo deberd ser un objetivo fundamental.

Dada su mejor percepcioén visual, aprenden con mayor facilidad si se apoyan
en signos, gestos, sefiales, imagenes, dibujos, gréficos, pictogramas o
cualquier otro tipo de clave visual.

Todas estas peculiaridades de su estilo de aprendizaje repercuten directamente
en su forma de enfrentarse a los contenidos escolares, [por lo tanto...]es

necesario reforzar y consolidar esos aprendizajes (Ruiz, 2012, pp. 11-15)

Proceso de Intervencion Educativa

Una vez que seleccioné mi caso y que conoci cual era la condicién de éste, me di a
la tarea de disefiar un programa de intervencién para el trabajo escolar con Camila.
Intervencion que se dio en un primer momento con la realizacion de una evaluacion
psicopedagdgica identificando sus necesidades especificas de aprendizaje y las
BAP que enfrentaba en ese momento, a partir de ello se disefiaron los ajustes

razonables pertinentes al programa de estudios, a los materiales, a las actividades,
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a la infraestructura a la comunicacion e informacion y a la organizacion de la jornada
escolar para indicar los apoyos para ensefiar los contenidos o informacion

necesaria, y finalmente los resultados.

Este tuvo como punto de partida una evaluacion psicopedagdgica la cual se define
como “[...] proceso compartido de recogida y analisis de informacion relevante de
la situacion de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta las caracteristicas
propias del contexto escolar y familiar, a fin de tomar decisiones para promover
cambios que hagan posible mejorar la situacion planteada” (Colomer, Masot y
Navarro. En: Sanchez y Bonals, 2012, p. 14), de manera que partiendo de esta
definicién consistié en recopilar informacion de manera sistematizada realizando un

informe de evaluacién psicopedagdgica el cual comprende:

I.  Datos generales del alumno (a).

Il.  Motivo de la Evaluacion.

lll. Historia Médica y de Desarrollo del menor.

IV. Apariencia Fisica.

V. Conducta durante la evaluacion.

VI. Antecedentes del Desarrollo Especificos del nifio que estén interfiriendo en la situacion
escolar del alumno.

VII. Antecedentes y datos escolares especificos que estén interfiriendo en la situacién actual
del alumno. Niveles (maternal, preescolar, primaria) afios cursados, desempefio, cambio
de escuela y motivo, escuela de procedencia, atencion de Educacion Especial (USAER,
CAPEP), atenciéon educativa externa o complementaria. Condicion educativa con
respecto al logro de los aprendizajes.

VIII. Situacion actual: aspecto cognitivo, aspecto curricular, aspecto afectivo-emocional,
aspecto linglistico-comunicativo

IX. Interpretacién de los resultados.

X. Principales necesidades del alumno: a nivel cognitivo, curricular, afectivo emocional y
lingliistico comunicativo.

Xl. Observaciones generales (Anexo 6).

Con el fin de analizar su desarrollo educativo, familiar y en este sentido identificar

sus necesidades especificas de aprendizaje y las BAP que enfrenta en el contexto
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escolar, a la par apoyé este trabajo aplicando entrevistas a los padres de familia, y
la realizacion de una escala de habilidades académicas enfocadas en

psicomotricidad y lenguaje (Anexo 7), lo que arrojo como resultados:

En el &mbito cognitivo: la alumna tiene un buen entendimiento de las actividades a
realizar, siempre y cuando se le den explicaciones claras, cortas y concisas. Sin
embargo, hay que brindarle los apoyos ya sean visuales, fisicos o verbales para el
logro de las mismas, de igual manera cabe mencionar que después de las baterias
aplicadas por la psicologa: el “Cl Verbal: 70 Cl Ejecucion= 51 [y] Cl Total= 59 Rango:

Deficiente mental” (Anexo 7).

A partir de esta informacién y lo anotado por la psicéloga en el Test Bender que le
aplicé a la alumna, yo elaboré una sintesis en la que pude ubicar que Camila tenia
un nivel de maduracién de 4 afios 6 meses, por lo que se ubica por debajo de su
edad cronoldgica de ocho afios; con los siguientes indicadores: Disfuncion Cerebral:

Fragmentacion y Perseveracion (Anexo 7).

Esto me permitié elaborar las siguientes conclusiones sobre las habilidades de

Camila:

e Motricidad gruesa: No tiene desarrollada una adecuada coordinacion
dinamica general y muestra torpeza en algunos movimientos. Por ejemplo,
no realiza lo siguiente: hacer rodar una pelota, saltar sobre los dos pies,
caminar hacia atras, tirar una pelota al adulto, dar una patada a la pelota, dar
volteretas, mantenerse en equilibrio sobre 1 pie, botar una pelota con una
mano. Solo a veces toma pelota con las dos manos.

e Motricidad fina: No presenta una adecuada coordinacién 6culo manual. Si
coge objetos, mete objetos en recipientes, saca/pone piezas encajables,
garabatea con un lapiz; aunque no se realiza empleando el uso de la pinza o
bien un adecuado manejo del lapiz, pasar paginas de un libro, torres con

cubos y bloques (regular), ensartar cuentas, doblar papel, hacer bolas de
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plastilina, encajar piezas geométricas (regular), no ha consolidado el no
salirse del contorno a la hora de colorear, no ha consolidado la ubicacion
espacio-tiempo.

e Habilidades: no identifica las vocales sin apoyo visual, no identifica todo el
abecedario, y no identifica las palabras que sean bisilabas, trisilabas y
polisilabas (Anexo 7).

En el ambito curricular: debido a la discapacidad intelectual que presenta, Camila
requiere de ajustes al curriculo, ya que no accede a los mismos contenidos que el
resto de sus compafieros; asimismo como no presenta un déficit fisico, por el
momento, No son necesarias medidas de acceso o0 adaptaciones de espacios

fisicos, mobiliario, ni de sistemas especiales de comunicacion.

En el area socio-adaptativa y afectivo-emocional: no expresa sus emociones, no
hace gestos. Aunque no le cuesta trabajo socializar si se le acercan los comparieros,
no toma iniciativa requiere tener presente a la facilitadora para que se sienta segura
y le dé confianza a la hora de socializar con otros compafieros, muestra actitudes
tranquilas y respetuosas hacia las demas. Cuando se siente inquieta por no estar
realizando ninguna actividad, recurre en especifico a una de sus compafieras

llamada Ximena. Le gusta ser constantemente elogiada y felicitada por su esfuerzo.

Interés social por las personas: no establece contacto visual al inicio o cuando se
acercan por primera vez. En ocasiones presta atencion a la voz del adulto cuando
necesita o quiere algo para ello debe emplearse un tono de voz fuerte.

Interés por los objetos: en ocasiones extiende la mano hacia objetos que le llaman
la atencién o le gustan. No toma iniciativa para acercarse a otras personas, Sin

embargo, se adapta con facilidad al entorno.

Datos recopilados en la evaluacion psicopedagdgica y en la escala de habilidades
en las que se identificaron las siguientes BAP y necesidades especificas de

aprendizaje:
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AREA

COGNITIVO

CURRICULAR

AFECTIVO-EMOCIONAL
SOCIO-ADAPTATIVO

LINGUISTICO-
COMUNICATIVO

El nifio (a) Requiere:
Se respetara su ritmo de trabajo adjudicandole tareas
concretas y cortas.
Se le ensefiara a través del dialogo y el juego.
Se le ensefiara a través de la imitacion.
Se le dejaré cierta autonomia durante el trabajo.
Se seleccionaran y adaptardn los materiales que
necesite.
Permitir mayor practica: repasar y recordar.
Partir de los intereses y entornos conocidos de la
alumna.
Consolidacién de las precurrentes de la lectoescritura.
Priorizar objetivos y contenidos orientados a la
adquisicion de habilidades basicas y aquellos
encaminados a la consecucion de una autonomia
personal y social.
Priorizar objetivos y contenidos orientados a la
adquisicion de conocimientos curriculares establecidos
a partir del analisis de sus competencias.
Ajustes Razonables al plan de estudios.
Enfatizar los contenidos procedimentales vy
actitudinales frente a los conceptuales.
Potenciar la funcionalidad de las actividades, la
contextualizacion y la generalizacion.
Establecer actividades manipulativas variadas y de
corta duracibn para potenciar Sus procesos
atencionales.
Potenciar la individualizacion a la hora de realizar las
actividades de mesa.
Potenciar la socializacién e integracion con respecto a
sus compaferos/as.
Respetar los ritmos de aprendizaje y consolidacion de
contenidos.
Coordinacién entre el equipo docente de ciclo y el area
de EE.
Potenciar de forma especial la solidaridad entre
companieros/as del mismo nivel.
Al hacer la programacion de aula, los/as profesores/as
del mismo nivel tendrén en cuenta la presencia de este
alumno.
Necesitara la atencion de la especialista en audicion y
lenguaje.
Necesitarda un tono de voz firme y fuerte para la
comprension del mismo.
Reforzar los éxitos, esto ayudara a mejorar su
autoestima y su seguridad personal, y redundara en la
manera de afrontar su tarea.
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e Animar al uso del lenguaje describir situaciones,
experiencias, preguntas, expresar sentimientos.

e Utilizar todos Ilos medios que posibiliten la
comunicacion del lenguaje: gestos, expresiones
faciales, corporales.

BARRERA IDENTIFICADA DESCRIPCION
Actitudinal: Estas BAP se percibieron en las siguientes acciones tales

como: la aceptacion por parte del padre de Camila de que
presenta SD. El hecho de que en el preescolar y la escuela
anterior Camila pasara por situaciones de exclusién por
parte de sus compafieros, de igual manera falta de
inclusion en las actividades por parte de la docente de
grupo debido a que no se planean las clases tomando en
cuenta las caracteristicas y necesidades de Camila. Se ha
observado que el hecho de que Camila no cuente con los
mismos aprendizajes que sus compaferos, la docente
asume que no puede realizar las actividades o participar
en ellas, por falta de informacién y sensibilizacion.

Pedagodgicas: La enseflanza por parte de la docente del grupo es
homogénea de tal manera que no se estan contemplando
las necesidades especificas de aprendizaje de la alumna,
asi como las consideraciones generales en su proceso de
aprendizaje (mismas que se mencionaron con
anterioridad). Ya que el ritmo de aprendizaje difiere al del
resto, ademas de ello no se estan ofreciendo los apoyos
requeridos.

De Organizacion: La distribucion del mobiliario no es la mas 6ptima para
Camila, ya que el espacio en el aula es muy pequefio, por
lo que las mesas estan muy juntas y ella al no tener control
de sus movimientos corporales suelen llegar a ser una

obstruccion.

Considerando las BAP y necesidades especificas de aprendizaje de Camila las

habilidades que se trabaj6 en el area cognitivo: atencién, memoria, y la competencia
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de lectoescritura asi como lenguaje y comunicaciéon misma que al no contar con las
precurrentes (motricidad y conciencia fonolégica) el proceso de ensefianza-
aprendizaje estuvo orientado a la consolidacion de las mismas a través de los
ajustes razonables realizados al plan de estudios, los materiales, y la realizacién de

actividades

Intervencion que procedié a la ensefianza de las precurrentes de la lecto-escrituras!
en vista de que una adecuada coordinacion motriz (gruesa y fina) son habilidades
basicas para el aprendizaje y consolidacion de la lectura y escritura, considero que
es uno de los mas importantes en la vida, siendo asi en lo personal la base de los
aprendizajes posteriores y motor de desarrollo del pensamiento, el lenguaje y la
inteligencia. De manera que las actividades desarrolladas estuvieron dirigidas a
desarrollar ejercicios y actividades para psicomotricidad gruesa (lateralidad) y
psicomotricidad fina (trazos), asi como conciencia fonolégica (percibir e identificar
los fonemas y grafias). Con el objetivo que favorecer su inclusion educativa y

permitiria eliminar las BAP sociales que en el grupo escolar se estaban generando.

Proceso de intervencion que se organizé pensando en los requerimientos propios
de la alumna y que tom6 como punto de partida la evaluacién psicopedagdégica
anteriormente sefialada y proponer a la par algunos ajustes razonables pertinentes,
en vista de que el MASSE, 2011 indica:

...la Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, enfatiza en su
Articulo 24, que los Estados Partes aseguraran que las personas con discapacidad no
queden excluidas del sistema general de educacion por motivos de discapacidad
[...]determina la obligacién de ofrecer [...] educacién primaria y secundaria inclusiva, de
calidad y gratuita, en igualdad de condiciones [...]. Sefala también y de manera
importante que se hagan ajustes razonables en funcion de las necesidades individuales,

entendidos estos como ‘...las modificaciones y adaptaciones necesarias y adecuadas

31 En el caso del inicio del aprendizaje tanto de la lectura como de la escritura, las precurrentes son una condicion fundamental
de que el nifio disponga y haya adquirido una serie de habilidades y conocimientos previos para asegurar un correcto y éptimo
proceso de dichos aprendizajes [...] los prerrequisitos que entendemos como fundamentales para iniciar el aprendizaje de la
lectura y la escritura son: desarrollo de la motricidad, procesos cognitivos, habilidades o destrezas orales de la lengua y
conciencia fonolégica (NUfiez y Santamarina, 2014, p. 74).
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que no impongan una carga desproporcionada o indebida, cuando se requieran en un
caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, en
igualdad de condiciones con las demas, de todos los derechos humanos y libertades
fundamentales’ (p.30).

Considerando que dichos ajustes pueden realizarse en:

e Lainfraestructura, con el fin de favorecer la movilidad [...]

e Los materiales didacticos, como las adaptaciones a libros para dar una respuesta
pertinente a las necesidades y particularidades de cada alumno.

e La comunicacion e informacion [...]

e Los objetos de uso cotidiano, como las adaptaciones al mouse, a los teclados, a los
cuadernos, al mobiliario 0 a las sefializaciones (visuales o auditivas).

e La organizacion de la jornada escolar, modificando los horarios de algunas clases o

el acomodo de los alumnos en distintos salones (SEP, 2018, p. 35).

Ajustes razonables que se ejecutaron en: la organizacion de la jornada escolar ya
gue se modificaron los horarios y clases, en la comunicacion e informacién ya que
se llevaron platicas de sensibilizacion a la comunidad escolar (profesores y
alumnos), en la infraestructura en correspondencia al espacio para que Camila
pueda desplazarse con facilidad, en los materiales ya que se emplearon apoyos
visuales (tableros), en la realizacién de las actividades cémo el ubicarla en un lugar
en especifico dentro del aula para favorecer su participacion y atencién; y por ende
se modificé y adapt6é el programa de estudios en cuanto los contenidos de las
asignaturas con el fin de garantizar las condiciones necesarias para que Camila
logré acceder a los contenidos y a su vez atender a las necesidades especificas de
aprendizaje que la alumna presenta de manera que le permitan una mayor

participacion en las actividades, disminuyendo las BAP.

A continuacion, se presentan los ajustes razonables realizados al programa de
estudio de la SEP “Educaciéon Primaria 1°. Plan y programas de estudio,
orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion” (mismos que se trabajaron
en colaboracién con la docente Jessica titular del grupo), en donde los campos

formativos a abarcar son los siguientes tal como se establece en el mismo espaiiol,
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matematicas y conocimiento del medio (SEP, 2017). En la primera columna son los
aprendizajes esperados, en la segunda los objetivos del primer grado y en la tercer

columna los ajustes razonables respecto a los contenidos y objetivos que se quieren

lograr con Camila.

APRENDIZAJES ESPERADOS

ORALIDAD.
-Conversacion: Expresa sus ideas.
Participa y escucha las de sus
compafieros.

-Narracion: Narra anécdotas con
secuencia, entonacion y volumen.
-Descripcion: Menciona
caracteristicas de objetos y personas.
-Explicacion: Explica  sucesos,
procesos y sus causas. Comparte
acuerdos o desacuerdos con otras
personas para realizar actividades y
armar objetos.

ESTUDIO.
Intercambio de experiencias de
lectura:
-Elige y comenta distintos materiales
de lectura.
Comprension de textos para
adquirir nuevos conocimientos:
-Expresa su opinién sobre textos
informativos leidos en voz alta por otra
persona.
-ldentifica y
informativos.
Intercambio oral de experiencias y
nuevos conocimientos.

lee diversos textos

-Comenta e identifica algunas
caracteristicas.
Intercambio escrito de nuevos
conocimientos.
-Expresa ideas.
-Escribe textos sencillos donde

describe personas o lugares

OBJETIVOS DE LA EDUCACION
BASICA

El propésito de la asignatura Lengua
Materna. Espafiol para la primaria es
que los estudiantes avancen en la
apropiacion y el conocimiento de
practicas sociales del lenguaje
vinculadas con su participacion en
diferentes ambitos, para

satisfacer sus intereses, necesidades
y expectativas, asi como que
continlien desarrollando su capacidad
para expresarse oralmente y por
escrito, considerando

Las propiedades de distintos tipos de
texto y sus prop6sitos comunicativos.
Se espera que en este nivel logren:

1. Avanzar en su conocimiento de las
convenciones del lenguaje oral y
escrito y comenzar a reflexionar sobre
el sistema linglistico para resolver
problemas de interpretacion y
produccion textual.

2. Desarrollar ~ una  creciente
autonomia para interpretar y producir
textos que respondan a las demandas
de la vida social, empleando diversas
modalidades de lectura y escritura en
funcion de sus propositos.

3. Elegir materiales de estudio
considerando la organizaciéon de los
acervos y la informacién de los
portadores.

4. Comprender, resumir y producir
textos orales y escritos que presentan
procesos naturales y sociales para
apoyar el estudio de otras asignaturas.
5. Analizar la organizacion, los
elementos de contenido y los recursos
de lenguaje de textos literarios de
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Desarrollo de Psicomotricidad

-Realizar movimientos de locomocion,
manipulacion y estabilidad por medio
de juegos individuales y colectivos.
-Utilizar herramientas, instrumentos y
materiales en actividades que
requieren de control y precisién en sus
movimientos.
-Alcanzar el  conocimiento  del
esquema corporal y aprender a
controlar los movimientos del cuerpo.
Integracién de la Corporeidad:
-ldentificar sus posibilidades
expresivas y motrices en actividades
gue implican organizacién espacio-
temporal, lateralidad, equilibrio y
coordinacion.

-Desarrollar la coordinacién ojo-mano
y educar los muasculos que intervienen
en el aprendizaje de la lectoescritura.
-Habituar el manejo del lapiz con
control en los musculos que
intervienen en su movimiento y
posterior al aprendizaje de la escritura.

-Reconocer las vocales.



LITERATURA.
Lectura de narraciones de diversos
subgéneros:
-Lee y escucha la lectura de textos
narrativos sencillos.
Escritura y
narraciones:
-Expresa graficamente narraciones
con recursos personales.
-Escribe textos narrativos sencillos.
Lectura y escucha de poemas y
canciones
-Identifica la rima en poemas leidos en
voz alta.
-Dice rimas, canciones, trabalenguas,
adivinanzas y otros juegos del
lenguaje.

recreacion de

PARTICIPACION SOCIAL.
Produccion e interpretacion de
textos para realizar tramites y
gestionar servicios:

-ldentifica su nombre y otros datos
personales en diversos documentos.
-ldentifica algunos documentos de
identidad.

-Reconoce la importancia de sus datos
personales.

-Escribe su nombre e identifica el de
algunos comparieros.

-Conoce palabras y expresiones que
se utilizan en su medio familiar y su
localidad, y reconoce su significado.

APRENDIZAJES ESPERADOS

NUMERO.

-Comunica, lee, escribe y ordena
ndmeros naturales hasta 1 000

SUMA Y RESTA.

-Resuelve problemas de suma y resta
con numeros naturales hasta 1 000.
Usa el algoritmo convencional para
sumatr.
-Calcula mentalmente sumas y restas
de nimeros de dos cifras, dobles de
nimeros de dos cifras y mitades de
ndmeros pares menores que 100.

UBICACION ESPACIAL
Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
desconoce, mediante la interpretacion
de relaciones espaciales y puntos de
referencia

diferentes géneros para profundizar en
su comprension y enriquecer la
experiencia de leerlos, producirlos y
compartirlos.

6. Reflexionar sobre la importancia de
la diversidad lingtistica y cultural en la
convivencia cotidiana.

7. Utilizar diferentes medios (orales,
escritos, electrénicos) para compartir
su experiencia y manifestar sus puntos
de vista.

8. Reconocer la existencia de
perspectivas e intereses implicitos en
los mensajes de los medios de
comunicacion para desarrollar una
recepcion critica de los mismos.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION
BASICA

La actividad matematica tiene la
finalidad de propiciar procesos

para desarrollar otras capacidades
cognitivas, como clasificar, analizar,
inferir, generalizar y abstraer, asi
como fortalecer el pensamiento I6gico,
el razonamiento

Inductivo, el deductivo y el analégico.
1. Utilizar de manera flexible la
estimacion, el célculo mental y el
célculo escrito en las operaciones con
nimeros naturales, fraccionarios y
decimales.

2. Identificar y simbolizar conjuntos de
cantidades que varian
proporcionalmente, y saber calcular
valores faltantes y porcentajes en
diversos contextos.

3. Usar e interpretar representaciones
para la orientacion en el espacio, para
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-Desarrollar la  capacidad de

observacion y discriminacion

perceptiva, necesario para el
aprendizaje de la lecto-escritura.
Expresion Literaria:

-Escucha cuentos.

Conocimiento

Expresiéon Ludica:

elemental de las vocales y el
abecedario.

-Identifica palabras bisilabas.

-Lee cuentos con ilustraciones.
Participacion Social.

-Se identifica el mismo en el espejo.

-Reconoce su nombre y su familia.

-Cuenta colecciones no mayores a 20

elementos.

-Comunica de manera oral y escrita
los primeros 10 nimeros.

-Compara, iguala y clasifica
colecciones con base en la cantidad
de elementos.

-Relaciona el nimero de elementos de
una coleccion.
-Identifica algunas relaciones de
equivalencia entre monedas de $1, $2,

$5y $10.



FORMA ESPACIO Y MEDIDA.
-Reproduce modelos con formas,
figuras y cuerpos geométricos.

-Construye  configuraciones  con
formas, figuras y cuerpos geomeétricos.

APRENDIZAJES ESPERADOS

EXPLORACION DE LA
NATURALEZA.

-Distingue  caracteristicas de la
naturaleza en el lugar donde vive.
-Clasifica  animales, plantas vy
materiales a partir de caracteristicas
que identifica con sus sentidos.
-Reconoce que los objetos se mueven
y deforman al empuijarlos y jalarlos.
-Infiere que la luz es necesaria para
ver objetos y colores.

CUIDADO DE LA SALUD.
-Reconoce las distintas partes del
cuerpo, y practica habitos de higiene y
alimentacion para cuidar su salud.

INTERACCIONES CON EL
ENTORNO SOCIAL.
-Reconoce que es una persona Unica
y valiosa que tiene derecho a vivir en
una familia que le cuide, proteja y

brinde afecto.

-Describe y representa la ubicacion de
su casa, escuela y otros sitios con el
uso de referencias espaciales basicas.
-Identifica actividades cotidianas que
realiza en su casa y escuela, la
distribucion de responsabilidades y la
organizacion del tiempo.

CAMBIOS EN EL TIEMPO.
-Explica las transformaciones en los
espacios de su localidad con el paso
del tiempo.

ubicar lugares y para comunicar
trayectos.

4. Conocer y usar las propiedades
béasicas de triangulos, cuadrilateros,

poligonos  regulares, circulos 'y
prismas.
5. Buscar, organizar, analizar e

interpretar datos con un propdsito
especifico, y luego comunicar la

formacién que resulte de este proceso.

OBJETIVOS DE LA EDUCACION

BASICA

Desarrollar su curiosidad, imaginacién
e interés por aprender acerca de si
mismos, de las personas con quienes
conviven y de los lugares en que se
desenvuelven. A partir de situaciones
de aprendizaje significativas se
contribuye a que reconozcan la
historia personal y familiar, y las
caracteristicas de la naturaleza y la
sociedad de la que forman parte.
También favorece que los nifios se
asuman como personas dignas y con
derechos, aprendan a convivir con los
demas para tomar una postura
responsable y participativa en el
cuidado de su salud y del entorno.

1. Desarrollar la curiosidad e interés
por explorar las caracteristicas
naturales y sociales de su entorno y
sus cambios en el tiempo.

2. Reconocer el funcionamiento del
cuerpo humano y practicar medidas de
cuidado personal como parte de un
estilo de vida saludable.

3. Identificar que tienen derechos, asi
como caracteristicas propias,
habilidades y una historia personal
que forma parte de su identidad.

4. Comprender la importancia de las
reglas para la convivencia y asumir
una postura respetuosa ante la
diversidad natural y cultural del lugar
donde viven.

5. Proponer medidas de prevencion y
cuidado a partir de identificar el
impacto que tienen sus acciones en si
mismos, en los demas y en el Medio
ambiente.

-Ubica la orientacion espacial: arriba,
abajo, derecha, izquierda.
- Identifica los cuerpos y formas

geomeétricas.

Comunicacién y Entorno:

-Entiende y reacciona ante
expresiones de saludo, cortesia y de
despedida.

-Usa expresiones de cortesia, saludo
y despedida en un dialogo.

-Identifica  informacién  sobre el
aspecto fisico.
-Da  informacién  sobre  datos

personales, gustos y preferencias.
Intercambios de comunicacion
asociados al entorno.

-Reconoce informacién de los objetos
del hogar.

-Describe sus actividades.
Comprension del yo y el otro:
-Entiende sus emociones.
-Interpretacién y seguimiento de
instrucciones.

-Sigue los pasos para armar un objeto.
-Reconoce las unidades de tiempo en
obras ilustradas.

-Conoce e identifica algunos, animales
maritimos, de la selva, bosque, y de la
granja.

-Reconoce los colores.

-Reconoce las distintas partes del
cuerpo.

-ldentifica las estaciones del afio.

Ajustes razonables a los objetivos del programa de estudio de primer grado que
permitieron disefiar los ajustes en la organizacion de la jornada escolar modificando
los horarios en algunas asignaturas y el cambio de aula, asi como en la rutina de la
jornada escolar la cual consistia en que cada asignatura duraba de 40-60 min.

Mientras que la docente Jessica desarrollaba la tematica en la que se encontraban

124



los nifios regulares, yo trabajaba con Camila contenidos especificos. Aquellas
actividades en las que Camila podia participar la nifia era incluida para que trabajara
con sus compafieros, ya que es importante mencionar que la alumna tomaba el
taller de baile y expresion corporal, sin embargo, en ese horario a mi la directora me
solicitaba apoyar en el taller de Ciencia, por lo que no disponia a trabajar con la
alumna; pero una vez concluido el taller regresaba con la alumna para acomodar la
mochila, y dejar limpio el area de trabajo y retirarse. Horarios y organizacion de las

mismas que se pueden apreciar en la siguiente tabla:

8:15-9:10 Matematicas Espafiol Conocimiento Espafiol Espariol
del Medio
9:10- 10:00 Inglés Educacion Matematicas Ingles Matematicas
Fisica
10:00-10:30 Receso Receso Receso Receso Receso
10:30-12:00 | Conocimiento Educacion Espafiol Educacién Educacién
del Medio Especial Fisica Especial
12:00-14:00 Espafiol Computacion Musica Conocimiento Taller de
del Medio Apreciacion
Artistica

De esta manera mi intervencion dio inicio el 6 de diciembre del 2019 (me presentaba
los dias viernes a la escuela de Camila) con un total de 24 sesiones, una vez que
los alumnos(as) ingresaban al salén de clases, a los diez minutos empezabamos a
trabajar (lo que se dio en todas las sesiones de mi intervencion), yo ingresaba a

poner en practica las actividades que habia programado.

Ajustes razonables en relacién a las actividades, los contenidos, los materiales y los
apoyos que se le brindaron para el logro de los objetivos de aprendizaje (Anexo 8)
en relacion a sus necesidades especificas de aprendizaje previamente detectadas
e incluirla en las actividades del sal6n de clases para lograr su participaciéon que se

presentan a continuacion:
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Sesién 1: 6 de diciembre 2019

Duracién: 45 minutos cada clase.

dend Primaria GALES
s Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

g

SESION 1: viernes 6 de diciembre 2019

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESIONES:
-Localizacién de vocales a, e, i, 0, u -Conocer el esquema corporal.
-ldentificar objetos que empiecen con la letra A. -Elaborar y Reforzar el trazo de la las vocales.
-Motricidad fina -Reconocer el sonido inicial en las palabras con las grafias.
-Motricidad gruesa
ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

Se dio inicio a la sesion, en la que se trabajé con las vocales a, €, i, 0, u. Una vez terminadas las planas de las vocales
se le solicité previamente a la alumna pegar objetos que empezaran con la letra “A”.

Realizar plana de la letra A

Realizar plana de la letra E

Realizar plana de la letra |

Realizar plana de la letra O

Realizar plana de la letra U

Pegar objetos con la letra “a”

Trazar las letras y decir el nombre de los dibujos uniéndolos con su sonido inicial.

Es importante sefialar que Camila inici6 con esto a diferencia del grupo ya que ella no tiene consolidadas las
precurrentes de la lectoescritura, por lo tanto, se hacia el ajuste tanto al tema como a la actividad (Anexo 9).

Noga,rwphpE

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Una vez que concluimos estas actividades, se dio el cambio de clase en Camila realiz6 actividades para trabajar
motricidad fina:

8. Pegado de cuadritos de colores dentro del circulo. y el pegar cuadritos de papel dentro del circulo.

9. Se le solicito colorear el triangulo de azul y una hoja de rojo.

10. Realizar con colores los ejercicios de motricidad fina (Anexo 9).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Posteriormente, acudiamos al area de educacion especial en donde se iban reforzando movimientos de psicomotricidad
y conocimiento de si misma.

Se dio inicio a la sesién, en la cual se trabajé con su propio cuerpo como punto de referencia para su orientacion en el
espacio. Igualmente, el dominio de su esquema corporal le facilita una buena expresién corporal, ejercicios:

e Se le solicit6 a la alumna que sefialara con su mano: ¢,Dénde tienes el pie, la cabeza, los ojos, la rodilla, la
nariz, la mano, etc.?

e  Posteriormente se le indicé que primero sefialara en ella y luego en mi: la nariz, la oreja, el codo, la rodilla...
lo mismo puede hacer en un mufieco o en una imagen del cuerpo humano.

e Mientras se le iba tocando a la alumna las diferentes partes el cuerpo, se le preguntaba ¢Qué es esto? A la
vez que yo lo hacia en modo espejo y me tocaba la parte del cuerpo a trabajar. La mano, el ojo, el codo a lo
que la alumna iba diciendo.

Estos ejercicios se realizaron en diversos momentos en cada una de las modalidades, para dar variedad y novedad
para que pareciera modo juego y para una mejor captacion del esquema corporal.

. Una vez concluida se le solicité dibujar y pintar figuras del cuerpo humano, la nifia prosiguié a pegar figuras
del cuerpo humano y puso las partes que mas importantes para ella.

Cerramos la sesion con respiraciones.

OBSERVACIONES:

En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, en las actividades de
la 1 ala 8 no uno no hubo dificultad para el trazo de las letras ya que se le dio la guia visual y logré identificar algunos
objetos de su campo semantico conocido que inicien con la letra “a”; sin embargo, me di cuenta que al momento de
realizar la actividad 9 al colorear el triangulo la alumna no logra respetar los limites del contorno, asimismo en la actividad
10 la alumna le cuesta trabajo el manejo del lapiz y la coordinacién de la mano a la hora de realizar ejercicios de
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motricidad que requieran curvas por lo que se le dificulta seguir los puntos, esto genera frustraciéon y cansancio a la
alumna, pese a ello logra concluir las actividades.

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacién de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios, asi como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacién
de los logros de la alumna, y fisicos ya que en los ejercicios de motricidad fina tuve que dirigirle la mano para que viera
el sentido y movimiento de la misma a la hora de tomar el lapiz.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades inicié y concluia la alumna y en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.

Sesién 2: 13 de diciembre 2019

Duracién: 45 minutos cada clase

: Primaria GALES
% Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 2: 13 de diciembre 2019

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Identificar y trazar el namero 1.
-Conteo, identificaciéon y dominio de nimeros. -Reforzar el trazo de la letra “Aa”
-Motricidad fina. - Ejercitar y Dominar los musculos del cuerpo para facilitar
-ldentificacion y uso de colores. el desarrollo de la nocién espacio-tiempo a través del control

-Ubica la orientacién espacial: arriba, abajo, derecha, | de los movimientos de desplazamiento.
izquierda.

-Coloreado a carta completa, un cuarto, media pagina, y
contorneado.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

En esta sesion las actividades llevadas a cabo fueron las siguientes: lineas curvas y rectas para ello,
1. Pegar bolitas de papel dentro del corazén respetando el contorno.
2. Trazar las lineas punteadas las cuales forman una recta.
3. Se le otorg6 una hoja en la que debia ayudar a los nifios a llegar a la calabaza, mismo donde se le solicitd
colorear los dibujos.
4. Repasar la vocal A, realizarla dentro de los cuadros y pegar letras “Aa” mayusculas y minusculas (Anexo 10)

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Se dio el cambio de clase, y en la asignatura de matematicas Camila estaba un tanto agotada para ello le propuse salir
un momento al patio para desconectarla un poco del ritmo de trabajo y motivarla, sin embargo, ella se neg6, por lo que
la docente del grupo dio inicio a la materia de matematicas, si bien Camila no tiene consciencia de los nimeros de
manera abstracta, por ello se trabajan actividades diferentes al grupo. En esta ocasion las actividades realizadas fueron:

5. Se le solicito remarcar con varios colores el nimero 1.

6. Remarcar y trazar el nimero 1 con papel china haciendo uso del boleado.

7. Coloreary repasar el trazo del nimero 1 (Anexo 10)

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Posteriormente después del recreo, la alumna se dirige al area de educacion especial, en donde se trabajaron las
siguientes actividades, esto mientras escucha musica.

. Facilitarle dibujos de figuras y animales para que los pinte.

. Facilitarle dibujos de una hoja completa y los coloree.

. Que coloree dibujo a un cuarto de hoja, media hoja.

e Pegar con listdn el contorno de los dibujos dados.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:
. Camila no logra cubrir toda el area con las bolitas de papel, su mano se cansa rapidamente sobre todo a la
hora de realizar el boleado.
. Muestra motivacion y gusto por las actividades de trazo de puntos en lineas rectas, sin embargo, en las curvas
0 donde haya lineas rectas pero que formen triangulos sigue presentando dificultad.
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. En el coloreado no logra discriminar los colores para una figura.

. En la actividad numero 5 la alumna solo empleo dos colores y ya no quiso hacer uso de otros.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacion de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios, asi como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacion
de los logros de la alumna, y fisicos ya que en los ejercicios de motricidad fina tuve que dirigirle la mano para que viera
el sentido y movimiento de la misma a la hora de tomar el lapiz en el trazo de los nimeros.
Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades iniciaba yo y concluia la alumnay en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.

Sesién 3: 20 de diciembre 2019

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 3: 20 de diciembre 2019

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Lateralidad. -Reforzar y trazar la letra “Ee”
-Motricidad fina. -Tomar conciencia de la mano izquierda y mano derecha.
- Habilidad Psicomotriz: Control Postural - Dominar el esquema corporal y obtener una mejor relacion
entre el individuo y su realidad exterior a través de diversos
movimientos posturales del cuerpo.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

En esta sesion las actividades llevadas a cabo fueron las siguientes: lineas curvas y rectas para ello,
1. Coloreary trazar la hoja de la letra “E-¢”
2.  Relacionar la letra con las figuras y sus nombres, para ello la alumna pronunciard fonolégicamente las
palabras y el sonido de la letra.
3. Pegar confeti en la letra y colorear las estrellas (Anexo 11).

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Se dio el cambio de asignatura, la alumna no contaba con mucha disponibilidad para los ejercicios, sin embargo, logré
realizar las actividades siguientes:

4.  Colorear mano izquierda rojo y mano derecha azul.

5. Pegar objetos rojos del lado izquierdo del cuaderno y objetos azules de lado derecho del cuaderno.

6. Pegar hilo realizando siguiendo el trazo de los puntos (Anexo 11).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Una vez que concluy6 el recreo, se procedio a ir al aula de recreacién en donde tienen colchonetas, ya que las
actividades a trabajar con la alumna fueron ejercicios de coordinacion ritmico-motora:

. Vamos a hacer ejercicios de posturas en el cuerpo, primero lo hago yo, te fijas y los haces td, esto es
sentarse, esto es tumbarse, boca arriba, ponerse de pie.

. Ahora a ver si sabes ponerte como yo te diga: tumbado, parado, boca arriba, agachate, sentado en el
suelo, las piernas estiradas, juntas, separadas, sentado en la silla.

. ¢ Quieres comprobar quien hace mejor los ejercicios? tumbado, parado, boca arriba, agachate, sentado
en el suelo, las piernas estiradas, juntas, separadas, sentado en la silla.

. En cuclillas (posicion de pato) andar sobre esa posicion.

. Levantar un pie hacia un lado y luego el otro.

. En posicién de cuatro patas levantar una mano o un pie, o los dos alternativamente.

. Con un mufieco se le explica todas las posturas al nifio. Y luego se le pide al nifio que lo reproduzca.

. Sentarse en el suelo con las piernas estiradas, y la espalda apoyada sobre la pared, luego las piernas
abiertas.

. Cruzar los brazos.

. Pegar dos actividades que me gusten mucho hacer.
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OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observa lo siguiente:

. Camila se motiva cuando se hace uso o emplean materiales de diversos colores o se hace uso de texturas

como el hilo.

. En el recortado se le tiene que dar el apoyo fisico para guiarle la mano a la hora de recortar los objetos.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacion de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios, asi como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacion
de los logros de la alumna, y fisicos ya que en los ejercicios tuve que dirigirle la mano para que viera el sentido y
movimiento de la misma a la hora de tomar el lapiz en el trazo.
Roles: complementarios y secuenciales, ya que en algunas actividades las iniciaba yo y las concluia la alumna y en
otras ibamos haciéndolo al mismo tiempo.

Sesién 4: 10 de enero 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacion Especial

SESION 4: 10 de Enero 2020

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Vocales. -Reforzar y trazar la letra “i”
-Fonemas. -Reforzar la identificacion de las vocales, asi como las
-Motricidad fina. mayusculas y mindsculas.
-Figuras Geométricas. -Pronunciacioén fonoldgica de las vocales.
-Ubicacién espacial. -ldentificar de figuras geométricas (circulo, triangulo,
-Conteo. cuadrado)
-Acciones Motdricas Cotidianas Y  Actividades | -Interiorizar la significacion de acciones frecuentes en la vida
Personales. diaria, para favorecer la relacién del individuo con el mundo
exterior.
-Interiorizar la significacién de acciones frecuentes en la vida
cotidiana, para favorecer la relacion del individuo y los
hébitos.
ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

En esta sesion se dio continuidad a lo que se estaba trabajando antes del periodo vacacional, al regresar las actividades
llevadas a cabo fueron las siguientes:

1. Realizar la plana de las vocales (A, E, I, O, U) mayusculas.

2. Remarcar la vocal “li” y pegar letras mayusculas y minusculas de la letra “li”

3. Unir la mayuscula con la mintscula de cada vocal (Anexo 12)
Se les dio un espacio para que los alumnos pudieran jugar y compartir sus juguetes de “Dia de Reyes” en esta actividad
Camila se incluy6 jugando con sus comparieros con un slime.

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Pasando el tiempo otorgado para que los alumnos convivieran n la siguiente clase la cual se trabajo fue la asignatura
de mateméticas:
4. Se le solicité a la alumna pegar papelitos adentro de las figuras: circulo, triangulo, cuadrado.
5. Se le pregunt6 a la alumna y solicité que sefialara ¢ En dénde esta el circulo? ¢En donde esta el cuadrado?
¢En ddénde esta ubicado el triangulo?
6. Trazar los nimeros 1,2, 3 (Anexo 12).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

En esta sesion se trabajaron aspectos de cuidado fisico y habitos de vida cotidiana a través de las siguientes actividades:

. Conocer que actividades realiza en el hogar.
. Ensefiarle habitos (estudio y de aseo personal como del hogar).
. Trabajar en equipo en el salén de clases, se riegan varios juguetes y entre todos deben levantarlos y

ponerlos en una caja.
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. Ejercicios de “ve y trdeme esos zapatos o cualquier objeto, pon tu suéter en el perchero, cierra la lapicera,
la mochila, prende la luz, mete la pelota en la caja, etc.

. Vamos a jugar a poner y quitar el lapiz en la mesa, abrir y cerrar el cajén de la mesa, a llenar y vaciar el
vaso, a juntar y separar las manos.
. Vestir y desvestir mufiecos.

Una vez concluidos los ejercicios motrices, se dio el togue para la iniciacion de los talleres.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observa lo siguiente:

. Camila se relaciona muy bien con sus compafieros de clase, sin embargo, requiere que la maestra de apoyo
en este caso mi funcién, esté acompafiandola y dandole esa seguridad, por lo que se le tiene que dar esa
confianza y desenvolvimiento auténomo.

. En cuanto a las actividades mostré mucha disposicion y logré concluir las actividades.

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias visuales para la realizaciéon de las mismas
y sefialamientos para respetar los espacios, asi como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacién
de los logros de la alumna, y fisicos ya que en los ejercicios tuve que dirigirle la mano para que viera el sentido y
movimiento de la misma a la hora de tomar el lapiz en el trazo.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades iniciaba yo y concluia la alumnay en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.

Sesioén 5: 17 de enero 2020

Duracién: 45 minutos cada clase.

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 5: 17 de enero 2020

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-lgualdad. -Identificar y pronunciar letra “O0”
-Asociacion y pensamiento logico. -Reforzar trazo.
-Conteo. -Comparar y establecer igualdades entre objetos (forma)
-Motricidad fina. -Identificar el nmero 1,2,y 3.
-Dominio de dedos, manos y brazos. -Alcanzar el conocimiento del esquema corporal y aprender
-Dominio de piernas y pies. a controlar los movimientos del cuerpo

-Dominio de cabeza y tronco.

-Dominio de posiciones diversas.

-Dominio del gesto.

-ldentifica y valora las emociones, actitudes o
sentimientos de él mismo como la de los demas.
-Lateralidad.

-Coordinacion ritmico-motora.

-La percepcion visual.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

Para esta sesion en la asignatura de espafiol, se le pidi6 a la alumna realizar las siguientes actividades:

1. Trazar los puntos que forman la letra “O”.

2. Realizar hoja de la letra “o0” pronunciando e identificando las palabras: 0so, ola, oveja, 0jo, oreja y oca.
3. Posteriormente se le solicitara a la alumna colorear los dibujos identificados que comiencen con O.
4.

Trazara la plana para reforzamiento de trazo, haciendo espirales (Anexo 13).

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Una vez concluida la asignatura de espafiol, se dio paso a la asignatura de matematicas misma en la que se realizaron
las siguientes actividades:
5. Trazar una linea que una a las figuras que son iguales y colorearlas del mismo color (circulo, triangulo y
cuadrado).
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6. Trazar con lapiz los puntos que forman el nimero “3” pronunciar y contar.
7. Coloreary pegar 3 objetos.
8. Trazar con colores las lineas rectas que simulan el agua del paraguas (Anexo 13).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Una vez concluido el recreo, se procedi6 al aula de Educacién Especial, en donde realizamos las siguientes actividades:
ACTIVIDADES.

. De la misma forma que situarse una persona ante un espejo, cualquier movimiento que haga o postura
que adopte sera reproducida en laimagen, del mismo modo Camila situada frente a la maestra de apoyo
ira reproduciendo los movimientos y posturas que vaya realizando. Se van invirtiendo los papeles.

. Algunos movimientos a realizar frente al espejo, cruzar los brazos, brazos al frente con manos separadas
0 juntas, brazos al frente con manos separadas o juntas, en la posicién de brazos al frente abrir y cerrar
las dos manos a la vez, y luego alternativamente echar un pie hacia adelante y volverlo a su posicién
inicial, repetir el ejercicio con el otro pie, darse con las manos, palmadas en sus rodillas.

. Un brazo arriba, el otro, los dos; abrir y cerrar la boca, poner gesto de alegria, tristeza, asombro, guifiar
con un ojo, tocarse los 0jos, nariz, boca, dar palmada.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observa lo siguiente:

. La alumna mostré un avance en el coloreado respetando contornos en la actividad 7.

e Enlaactividad 4 la alumna muestra dificultad para el trazo de lineas curvas.

. La alumna logra ya asociar figuras de igualacién.

. Sin embargo, ya en la Ultima actividad sus periodos de atencién fueron cortos por lo que habia poca

disposicion para concluir la actividad, reflejados en la calidad del trazo.

e  En el coloreado la alumna sigue sin discriminar y hacer uso de diversos colores para las imagenes.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacion de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios, asi como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacién
de los logros de la alumna, y fisicos ya que en los ejercicios tuve que dirigirle la mano para que viera el sentido y
movimiento de la misma a la hora de tomar el lapiz en el trazo.
Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades inicié y concluia la alumna y en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.

Sesion 6: 24 de enero 2020
Duracioén: 45 minutos cada clase.

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 6: 24 de enero 2020

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Motricidad fina. -ldentificacién y trazar la vocal “Uu” mayUscula y mindscula.
-Abecedario. -Trazar el nimero 4.
-Coloreado. -Identificar 4 objetos.
-Conteo y numero. -Habituar el manejo del Iapiz con control en los muasculos
-Percepcion visual. que intervienen en su movimiento y posterior al aprendizaje
-Experimentar el manejo del lapiz de manera libre. de la escritura.
-La coordinacion de sus movimientos. -Habituar la respiracion adecuada.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

Dando el inici6 a la clase, la docente comenzé poniéndoles musica para despertar a los alumnos en el cual se iban
poniendo actividades de movimientos fisicos, Camila logr6 hacer los movimientos por si sola. Una vez concluida la
actividad se dio paso a las actividades planeadas por la maestra de apoyo, y realizamos las siguientes:

1. Vocalizar los nombres de los dibujos (uvas, urraca, uniforme, ufia, Ulises)

2. Colorear los dibujos y rellenar la letra “u”

3. Trazar laletra U.

4.  Seguir los puntos de las lineas que forman una curva (Anexo 14).
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Una vez concluidas dichas actividades se le pidi6 a la alumna que saliera al patio, para ello tiene cierto interés por las
flores por lo que la Directora le solicit6 si queria regar las plantas a lo que la alumna accedié.

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Una vez que se reincorporé la alumna en el salén, ya habia dado inici6 la clase de matematicas en donde se realizaron
las siguientes actividades:

5. Colorear el nimero cuatro y repasar con diferentes colores.

6. Realizar la planilla del nimero 4.

7. Relacionar los puntos que forman el nimero 4.

8.  Colorear cuatro regalos (Anexo 14).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

En esta ocasion el aula de educacion especial se realizaron las siguientes actividades, para el reforzamiento de la
memoria y pronunciamiento de las letras:

Trabajar el abecedario de la siguiente manera: mediante ejercicios donde se tracen las letras de manera punteada y el
alumno las remarque A-a, E-e, I-i, O-0, U-u. Posteriormente se le otorgo una hoja blanca y se le dijo que realizara
garabatos libres.

Una vez que se concluy6 esa actividad se procedié a realizar ejercicios de respiracion:

En la primera etapa se entreno la respiracion nasal, y con la boca cerrada Camila debe realizar varias respiraciones por
la nariz, dejando empafiado la superficie del espejo, varias veces seguidas, primero se comienza lento y luego de
manera rapida aumentando el ritmo y la duracién de las mismas. Posteriormente con un pedacito de oblea Camila debe
apretar los labios y mantenerlo ahi mientas camina en direccién vertical.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:
. La alumna mostré un avance en la pronunciacion correcta de las palabras en la actividad 1; sin embargo, al
colorear solo elige un color, aun cuando se le indique o se le proponga emplear otros colores no lo hace.
. En la actividad 3 mejoro el trazo de la U (sin apoyo visual o guia) aunque hay que seguir reforzando los
tamarfios y espacios de las grafias.
. La alumna muestra mejora en el coloreado y respetado de contorno.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacién de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios, asi como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacién
de los logros de la alumna, y fisicos ya que en los ejercicios tuve que dirigirle la mano para que viera el sentido y
movimiento de la misma a la hora de tomar el lapiz para la realizacion del trazo.
Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades iniciaba yo y concluia la alumnay en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.

Sesion 7: 31 de enero 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 7: 31 de enero 2020

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Abecedario. -Identificar y pronunciar la silaba “Pa, pe, pi, po, pu”
-Conteo y numero. -Trazar la letra “Pp”.
-Motricidad Fina. -Coordinar ojo mano en el colocado de pinzas.
-lgualacion. -Ejercitar memoria y periodos de atencion.
-Redondo-Circulo. -Cuadrado -Identificar el nimero 5.
-Triangulo. -Desarrollar la capacidad de observacién y discriminacién
-Estrella. perceptiva, necesario para el aprendizaje de la lecto-
-Luna. escritura.
-lgual/ diferente.
-Localizacién de las principales figuras geométricas.
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-Forma y figura.
-Percepcién visual.
-Frutas.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

Una vez iniciadas las clases, en la sesién del dia de hoy las actividades llevadas a cabo fueron las siguientes:
1. Identificar y trazar la letra “P” minuscula.

2. Presentar silabas “pa” “pe” “pi” “po” “pu” y que pasa cuando juntamos dos letras en este: “P +a” “P +e” “P +
i”“P + 0" “P + u “y como suena.

3. Pronunciar fonoldgicamente la silaba “Pa, Pe, Pi, Po, Pu”

4. Trazar las silabas.

5

Relacionar e igualar las silabas que sean iguales (Anexo 15).

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Dando paso a la asignatura de matematicas se priorizé en esta ocasion el juego para el reforzamiento de la motricidad
por lo tanto las actividades realizadas fueron las siguientes:
6. Jugar con pinzas e irlas colocando en el contorno de un bote de plastico usando los dedos indice y pulgar.
7. Colorear el nUmero 5, posteriormente ir contando 5 objetos.
8. Trazar los puntos que unen al nimero 5.
9. Pegar 5 objetos (Anexo 15).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

En esta sesion las actividades trabajadas con la alumna consistieron en:

. Darle un pufiado de semillas, arroz, lentejas o frijoles para que los agrupe por montones diferentes.
Dominando este pas6 hacer las repeticiones necesarias.
. Introducir en relacién con el nifio frases o ejercicios que vaya adquiriendo la nocién de las formas en

relacién con las frutas ejemplo: el platano es alargado, a naranja redonda, el espejo y la ventana son
cuadrados, etc.

. En un segundo momento preguntarle al nifio ¢ Qué es redondo o cuadrado?

. Se recortan cuadrados, circulos (varios) y se le pide al nifio que los agrupe de acuerdo a su forma, de
preferencia de varios colores.

. Hacer uso de los cuados de madera con figuras geométricas (Anexo 15).

. Recortar figuras geométricas y e identificarlas.

. Presentarle imagenes de figuras geométricas.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:
. La alumna mostré un avance y disposicion en la pronunciacion fonoldgica de las palabras en la actividad 3.
e  Con el uso de tarjetas de silabas se le fueron presentando, por lo que su periodo de atencién aumento con el
uso de apoyo visual.
e Alaalumna le cuesta modular el tono de voz.
. En la actividad 5 tardé en relacionar e identificar las palabras.
e  La alumna muestra dificultad en los dedos al momento de abrir y cerrar las pinzas.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades y guias para la realizacion de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios ademas de que se hizo uso de tarjetas para ir presentando las silabas, asi
como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacion de los logros de la alumna.
Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades iniciaba yo y concluia la alumnay en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.
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Sesion 8: 07 de febrero 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

; Primaria GALES
X Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 8: 07 de febrero de 2020

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Abecedario. -Reforzar las silabas “pa, pe, pi, po, pu” y su identificacion
-Pronunciacion. grafica-fonolégica.
-Motricidad fina. -Identificar y pronunciar la silaba “ma, me, mi, mo, mu”
-Conteo y numero. -Trazar la letra “Mm”
-Lanzamiento de pelota (horizontal y vertical) - Desarrollar la coordinacién entre la vista y el movimiento
-Alinear objetos en fila y en circulo corporal, principalmente manos y pies.
-Colorear figuras y dibujos

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

Una vez iniciadas las clases, en la asignatura de espafiol las actividades a realizar fueron las siguientes:
1. Trazar las palabras que empiezan con pa, pe, pi, po, pu y pronunciarlas.
2. ldentificar y trazar la letra “M” minuscula y mayuscula.
3. Presentar silabas “ma” “me” “mii” “mo” “mu” y que pasa cuando juntamos dos letras en este: ‘M + a” “M + ¢”
‘M+i"“M + 0" “M + u “y como suena.
Pronunciar correctamente la silaba “ma, me, mi, mo, mu”
Trazar las silabas.
Relacionar e igualar las silabas que sean iguales (Anexo 16).
Realizar la planilla con ma, me, mi, mo, mu.

No ok

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Esta vez, se le dio prioridad a la asignatura de espafiol por lo tanto se abarcé mas tiempo del debido en esa asignatura,
sin embargo, a la docente le importaba que reforzara las silabas con la alumna. Por lo tanto, solo nos rest6 30 minutos
de la asignatura de mateméticas, en donde se trabajo:

8.  Unir e igualar los nimeros que son iguales (Anexo 16).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

En este momento de la sesién correspondiente al area de educacion especial los ejercicios fueron con una pelota, igual
para mantener la atencion de Camila y la motivacion para la disponibilidad de los ejercicios:

. Lanzarse mutuamente (nifio-adulto) la pelota a las manos, primero rodando por el suelo y posteriormente
al aire

. Tirar rodando la pelota y pasarla entre las piernas.

. Pasar la pelota al aire

. Lanzar la pelota lo mas lejos posible

. Tirar la pelota hacia arriba

. Tirar y mantener la pelota dentro del circulo

. Botar la pelota en el suelo

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:
. La alumna mostrd un avance en la pronunciacion correcta de las palabras en la actividad 1; sin embargo, al
colorear solo elige un color, aun cuando se le indique o se le proponga emplear otros colores no lo hace.
. La alumna muestra iniciativa en realizar las actividades por si sola, lo que es un factor positivo para darle la
confianza y seguridad en si misma, reforzando su autonomia.
. En la actividad 3 mejoro el trazo de las letras (sin apoyo fisico o guia) aunque hay que seguir reforzando los
tamafios y espacios de las grafias
. La alumna muestra mejora en el coloreado y respetado de contorno.
. En la actividad 6, la alumna no mostro interés y disposicion por lo tanto no se concluyé.
Apoyos:
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Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades y guias para la realizacion de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios ademas de que se hizo uso de tarjetas para ir presentando las silabas, asi
como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacién de los logros de la alumna.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades iniciaba yo y concluia la alumnay en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.

Sesion 9: 14 de febrero 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 9: 14 de febrero 2020

Duracién: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Plastilina. -Lograr el control de movimientos de los dedos, manos y
-Encajar objetos. mufiecas, para conseguir un buen dominio del lapiz en el
-Palillos y pinzas. aprendizaje de la escritura.
-Motricidad fina y gruesa. -Convivir con sus comparieros de clase.
A CTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOLY ASIGNATURA: MATEMATICAS

En esta sesion se realizaron actividades diferentes a las académicas ya que en la escuela era el festejo de “San Valentin”
por lo tanto en la primera hora los nifios tuvieron un tiempo para rellenar un corazén con bolitas de papel crepe, y ponerle
una dedicatoria para realizar un intercambio en el salén. En esta actividad participo Camila quien le toc6 Juan en el
intercambio, ella se mostro feliz y segura de si misma, aunque yo estaba acompafiandola en el proceso todo el tiempo,
al momento de desplazarse con sus compafieros y convivir deje que lo hiciera por si sola.

1. Pegar bolitas de papel crepe y Rellenar el corazén.

2. Escribir una frase con dedicatoria.

3. Dar intercambio. (Anexo 17).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

En esta sesion se trabajaron los siguientes aspectos:

. Abrir y cerrar los pufios repetidamente.

. Doblar y estirar los dedos.

. Girar rapidamente las mufiecas.

. Con la plastilina aprender a hacer bolitas y barras hacer figuras.
. Poner pinzas alrededor de un bote.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:

e Laalumna mostr6 un avance en la comunicacion-interaccion con sus compaifieros de clase, aunque se daba
tiempo para que se desenvuelva por si sola, necesita constantemente el reforzamiento y acompafiamiento
por parte de la maestrade apoyo ya que le da seguridad a la alumna; sin embargo, en las actividades grupales
como el intercambio y convivio la alumna se integra a dichas actividades.

. En la actividad de abrir y cerrar los pufios repetidamente la alumna muestra un poco de dificultad, y realiza
los movimientos lentos al igual que al abrir y poner las pinzas en el bote. La alumna muestra mejora en el
coloreado y respetado de contorno.

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades y guias para la realizaciéon de los movimientos
con la mano, asi como apoyos verbales en el énfasis en las instrucciones, retroalimentacion de los logros de la alumna
y apoyo fisico en la guia para ubicarse espacialmente en la fila.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades iniciaba yo y concluia la alumnay en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.
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Sesién 10: 21 de febrero 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 10: 21 de febrero de 2020

Duracion: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Recortado y pegado. -Reforzar la coordinacion ojo-mano y mover los musculos
-Aprender a pegar con pegamento liquido y de barra que intervienen en el aprendizaje de la lectoescritura.

-Actividades iniciales: modelado, picado, collage, | -ldentificar y pronunciar las silabas “sa, se, si, so, su”.
recortado.

-Silabas letra S.

-Coordinacion dinamiza especifica (6culo manual).
-Identificacion de colores.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

En esta sesion las actividades que se realizaron fueron las siguientes:
1. Identificar y trazar la letra “S” minuscula y mayuscula.
2. Presentar silabas “sa” “se” si” “so” “su” y que pasa cuando juntamos dos letras en este: “S +a” “S + e” “S +i”
“S+0”“S +u“y como suena.
Pronunciar fonolégicamente la silaba “sa, se, si, so, su”.
Trazar las silabas.
Relacionar e igualar las silabas que sean iguales (Anexo 18).
Realizar la planilla con sa, se, si, so, su.

o g w

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Una vez que concluyd la sesion de la asignatura de espafiol, se dio paso a la asignatura de matematicas. En esta sesién
se realizaron las siguientes actividades:

7. Completary Pegar la serie de 1 en 1, respetando los espacios.

8. Completar el dibujo repasando el trazo de las lineas punteadas y colorear.

9. Pegar bolitas de papel china adentro del globo (Anexo 18).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

En esta sesion las actividades a desarrollar fueron las siguientes:

. Actividades para trabajar: Recortado, rasgado de papel, salpicado, collage, ensartado. (Anexo 18).
. Se empezaréa cortando de forma libre, folios u hojas de periddicos y revistas en trozos grandes.

. Cortar hoja de periddicos y revistas o folios siguiendo el trazado.

. Que el nifio rasgue el papel de forma libre y luego siga lineas

. Conforme el nifio siga esos patrones se le empezara a dar la tijeras y figuras mas complejas.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:

. La alumna mostr6é un avance en la pronunciacién fonolégica de silabas; sin embargo, al colorear solo
elige un color, aun cuando se le indique o se le proponga emplear otros colores no lo hace.
. Mostré disposicién y mejoria en la actividad 7, sin apoyo fisico para continuar la serie.
. En la actividad 9, mostr6 mejoria en la identificacion y respetar el limite de los dibujos.
Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades y guias para la realizacién de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios ademas de que se hizo uso de tarjetas para ir presentando las silabas, asi
como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacion de los logros de la alumna.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades iniciaba yo y concluia la alumnay en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.
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Sesi6n 11: 28 de febrero 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 11: 28 de febrero 2020

Duracién: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Trazo. -Repasar las silabas (pa, pe, pi, po, pu, ma, me, mi, mo, mu,
-Silabas. sa, Se, Si, S0, su).
-Motricidad fina. -Reforzar y estimular los muasculos del suelo bucal.
-Conceptualizacion logica.
-Lenguaje.
ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

En esta sesién se empleé para el reforzamiento de las silabas que se habian estado trabajando en este mes, por lo
tanto, las actividades se enfocaron en:

1. Realizar la actividad de la hoja impresa de la letra M y la unién de vocales.

2.  Escribir la silaba faltante.

3. Remarcar la plantilla de silabas “sa, se, si, so, su”.

4. Pegar 1 imagen con cada silaba y pronunciar (Anexo 19).

ASIGNATURA: MATEMATICAS

Para la siguiente sesién correspondiente a la asignatura de matematicas las actividades a trabajar fueron:
5. Trazar las lineas punteadas que forman curvas puntiagudas.
6. Pintary relacionar con el mismo color las estrellas que son iguales (Anexo 19).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Las actividades llevadas a cabo en esta sesion fueron relacionadas a realizar ejercicios orofaciales y bucales para un
mejor lenguaje:

Se realiz6 un ejercicio con cuchara, en el que Camila debe sujetar en el centro de los labios, la extremidad una cuchara
de plastico manteniéndola de manera horizontal. Una vez que se logré el equilibrio se le colocé una pelotita de unicel
para que la alumna la apriete con fuera en los labios. Posteriormente con un abatelenguas la alumna debe elevar la
punta de la lengua y apoyarla en el centro del abatelenguas empujando varias veces sobre él, con el objetivo de reforzar
el suelo bucal, se realizaron varias veces estos ejercicios.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:

. La alumna mostr6 un avance en la identificacién de objetos que inicien con la silaba aprendida, sin
embargo, requiere del apoyo visual de la silaba.
. En el trazo mostré una mejoria en la actividad 5.
. Y en la actividad 6 al pintar las estrellas el coloreado lo realizé por si sola sin ayuda fisica, siendo
consciente de respetar el limite de los dibujos.
. En los ejercicios orofaciales mostr6 dificultad a la hora de realizarlos.
Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades y guias para la realizaciéon de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios ademas de que se hizo uso de tarjetas para ir presentando las silabas, asi
como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacién de los logros de la alumna.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades inicié y concluia la alumna y en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.
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Sesioén 12: 06 de marzo 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020

Educacioén Especial

SESION 12: 06 de marzo 2020

Duracién: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-lgualdad. -Comparar y establecer igualdades entre objetos.
-Forma y tamafio. -Colorear y usar distintos colores en los dibujos.
-Trazo. -Identificar texturas.
-Memoria. -Estimular la movilidad de la lengua y aumentar la tonicidad.
-Coloreado.  -Lenguaje.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

Dado el comienzo de las clases, en la asignatura de espafiol las actividades por realizar son las siguientes:

Seguir los puntos y colorear los globos.

Colorear las mariposas empleando distintos colores.

Encierra de color café los objetos duros y con azul los colores blandos.

Tocar con la palma de la mano las texturas que se le presentan a la alumna: fibra de trastes, pluma, algodén,
gis y semillas (Anexo 20).

PR

ASIGNATURA: MATEMATICAS

En estas asignaturas las actividades realizadas fueron enfocadas a la discriminacion perceptiva trabajando la igualdad
en las figuras:

5.  Rodear con tu color favorito el dibujo que es de igual tamafio que el de la izquierda.

6. Trazar con una linea que una a las figuras que son iguales y colorear los dibujos.

7. Trazar con una linea las figuras que son iguales y colorearlas del mismo color (Anexo 20).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Las actividades llevadas a cabo en el area de educacion especial fueron las siguientes:

Con aros de metal de varios tamafios Camila intentara introducir la punta de la lengua en los mismo, sin apoyarla en los
labios o en los dientes. Comienza con arcos de diametros grande, se intenté con los pequefios, pero se dificulto.
Vibraciones en los labios.

Con obleas y tantita cajeta pegar en el paladar blando y hacer movimientos con la lengua.

Con tantita agua en la boca intentar chasquear la lengua.

Estos ejercicios se realizaron con la finalidad de estimular el movimiento de la lengua a la hora de pronunciar los
fonemas.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:

. La alumna mostré un avance en el trazo en la actividad 1, sin embargo, no tenia mucha disposicion al
inicio de la actividad.
. En la actividad 2 si se logré el objetivo que era el uso de otros colores, lo cual si realiz6 la alumna sin
necesidad que se le hiciera la invitacién a tomar otros colores.
. En la actividad 4, mostré gran interés y gusto por las texturas suaves.
. En el trazo mostré una mejoria en la actividad 5.
Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades y sefialamiento asimismo se hizo uso de
diversos objetos para diferenciar diversos tamafios, asi como apoyos verbales en el énfasis del seguimiento de
instrucciones y retroalimentacion de los logros de la alumna.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades inicié y concluia la alumna y en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.
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Sesién 13: 13 de marzo 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 13: 13 de marzo 2020

Duracién: 8:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Asociacion cualitativa. -Identificar caracteristicas propias de los objetos.
-Trazo. -Pronunciar y Trazar las silabas sin apoyo fisico.
-Ubicacién espacial. -Desarrollar el sentido del ritmo y educacion del odio, para
-Lenguaje. favorecer la capacidad de expresion.
-Silabas. -Hacer ritmos distintos con la mano.
-Silabear palabras faciles.
ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL

Una vez que iniciaron las clases, Camila trabajo las siguientes actividades:
1. Realizar la planilla de las silabas ma, me, mi, mo, mu, pa, pe, pi, po, pu, sa, se, si, so, su (sin apoyo visual)
(Anexo 21).

ASIGNATURA: MATEMATICAS

En la asignatura de matematicas las actividades a realizar fueron:
2. Rodear con color verde las frutas y con rojo los juguetes.
3.  Pegar confeti sobre las lineas de 1 en 1
4. Encierra la palabra de cada columna que exprese una idea semejante a la imagen ubicada encima (Anexo
21).

ATENCION AREA DE EDUCACION ESPECIAL

Al momento de dar inici6 en la clase de EE. Las actividades a realizar fueron:

. Hacer ritmo golpeando distintas velocidades (rapido/lento) con objetos tales como un bote y lapiz.

e  Cuando Camila vea el animal que se le presenta escuche sonidos de los animales y aprenda a diferenciar e
identificar el lenguaje los mas comunes (perro, vaca, leén, gallina, oveja, caballo, burro, gato, puerco, etc.) e
imitarlos.

-Durante el silabeo de palabras (por ejemplo: ca-ba-llo) se alternan distinto ritmos unos muy lentos y hasta
los més rapidos posibles para que el nifio perciba las diferencias de ritmo (lento y rapido). Al pronunciar cada
silaba se da una palmada o golpecito sobre la mesa que ayude a llevar el ritmo.

e  Alternar ritmicamente las palmadas al aire con apoyo o golpe de manos en la mesa igualmente golpecitos en
la mesa con la mano derecha luego la izquierda y palmada al aire, primero se inicia lento después mas rapido.

e  Golpear alternativamente con el pufio y la mano sobre la mesa ritmo.

. Dar palmadas al ritmo de rapido y lento y que suenen a distinta velocidad.

e  Hacer varios circulos para que Camila pinte alternativamente uno de rojo y otro de azul. En otro amarillo y

verde, etc. Q Q
OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, se
observé lo siguiente:

. Hubo mejoria al momento de ir pegando el confeti siguiendo las lineas de la actividad

. En cuanto a la identificacion y pronunciacién de silabas la alumna mostro avance al agarrar el lapiz y
pronunciar fonol6gicamente.

. Se comienza a notar un gran avance en el trazo de las silabas).

Cabe mencionar que la alumna se sentia mal de salud ya que tenia resfriado, por lo tanto, las actividades fueron de
poca demanda académica.
Apoyos:
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Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades y guias para la realizacién de las letras y
sefialamientos para respetar los espacios ademas de que se hizo uso de tarjetas para ir presentando las silabas, asi
como apoyos verbales en el énfasis de las vocales y retroalimentacion de los logros de la alumna.

Roles: complementarios y secuenciales ya que en algunas actividades inicié y concluia la alumna y en otras ibamos
haciéndolo al mismo tiempo.

Aqui hubo un corte en las actividades, asi como en la dinamica ya que se presento
la enfermedad del COVID-19, se desconocia mucho de la enfermedad, por lo que
hubo suspension de clases presenciales. Mientras tanto el Sistema educativo tuvo
que tomar medidas ante determinada situacion, y es asi que los alumnos y alumnas
comenzaron a tomar clases de manera virtual, a través de la plataforma virtual
zoom. Esto no solo fue un parteaguas para los alumnos sino también para los
docentes en mi caso como maestra de apoyo con Camila, la dinamica cambi6
drasticamente, de manera que la alumna tomaba 2 horas de clase abarcando de
10:00 a 12 hrs, a través de zoom definitivamente una BAP inevitable, es importante
mencionar que a partir de estas sesiones se hizo uso de un itinerario diariamente

(Anexo 22) de manera que las actividades fueron las siguientes:

Sesioén 14: 27 de marzo 2020

Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 14: 27 de marzo 2020

Duracion: 10:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Motricidad Fina. -Identificar nombre y gustos de la alumna.
-Gustos e intereses. -Ubicar el calendario.
ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL.

Tras las actividades que se realizaron anteriormente de manera presencial hubo una reestructuracion en la forma de
trabajar por ello las actividades a esta sesion son:
Camila se va a presentar con su nombre, edad y que le gusta a través de la hoja que solicito imprimir.
(Después pegarlo en el cuaderno de marquilla).
2. Ejecutar un baile fisico para la alumna.
3. Presentar a su mascota o algun juguete favorito que tenga en casa. (si es en linea podra hacerlo junto a él, si
es presencial el alumno dibujara a su mascota o juguete en el cuaderno de marquilla).
4. En caso de tiempo restante el alumno compartira las actividades gue hizo en vacaciones.
OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo, al ser la
primera clase de manera virtual costo trabajo mantener la atencion de la alumna frente a la pantalla, las dificultades que
se observaron fueron las siguientes:
. En el recortado de la hoja enviada y pegado, ya que no se le pudo dar apoyo fisico como el dirigirle la mano.
e El baile fisico fue algo que motivo y entusiasmo a la alumna.
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. En la actividad nimero tres la alumna demor6é mucho tiempo en la bisqueda de presentar a su mascota y
juguete favorito lo que signific6 un momento de dispersion.

Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacién del recortado asimismo
la maestra de apoyo iba realizando al mismo tiempo el recortado y sefialamientos para respetar los espacios, asi como
apoyos verbales en el énfasis de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la atencion de la alumna y
retroalimentacién de los logros de la alumna.
Roles: simultaneo ya que realizaban la actividad al mismo tiempo.

Sesién 15: 03 de abril 2020

Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 15: 03 de abril de 2020

Duracién: 10:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Lateralidad. -Reforzar la identificacion de la izquierda y la derecha.
-Motricidad-trazo. -Discriminar y emplear otros colores ademas del (gris y rojo).
-Abecedario. -Ordenar las letras de abecedario en orden.
-Sucesiones. -Pronunciar las letras del alfabeto con un tono de volumen
-Recortado y pegado. fuerte.
Nota: se sefialan esos colores ya que son los mas
empleados por la alumna.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

Una vez que se da inici6 a la clase, se dan 10 minutos de baile fisico, posteriormente las actividades a realizar:

1. “Pera-platano”. Organizacion inicial: Sentados en el suelo. Desarrollo: Deben pegarse una pera en la mano
derecha y un platano en la mano izquierda. Cuando el profesor dice "pera”, se han de llevar la mano derecha
a la boca, cuando dice "platano”, se llevan la izquierda. Cambios rapidos y repeticiones. Después sin las
figuras.

2. Pegar, marcar y colorear el gato (pegarlo en el cuadernillo de marquilla).

3. Reconocimiento del alfabeto de la A, a la Z con ayuda de tarjetas.

4. Recortar la hoja cuadriculada y pegarlas en el cuadernillo de marquilla.

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo,
nuevamente las clases virtuales cuestan trabajo para mantener la atencion de la alumna frente a la pantalla, las
dificultades que se observaron fueron las siguientes:
. En el recortado de las hojas enviadas se le dificulto a la alumna ya que no se le pudo dar apoyo fisico como
el dirigirle la mano, lo que nos llevé més tiempo del programado en dichas actividades dos y cuatro.
. La actividad ndmero uno motivo y entusiasmo a la alumna, y se mostr6é un reforzamiento en la identificacion
de la izquierda y la derecha, aunque un poco de lentitud a la hora de realizar los cambios.
e En la actividad nimero tres la alumna mostré un avance en la rapidez con la que reconocia las letras del
abecedario.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacion del recortado asimismo
la maestra de apoyo iba realizando al mismo tiempo el recortado y sefialamientos para respetar los espacios, asi como
apoyos verbales en el énfasis de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la atencién de la alumna y
retroalimentacion de los logros de la alumna.
Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
Y una respuesta).
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Sesién 16: 10 de abril 2020
Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

-NUmeros. -Conceptualizar los nimeros del 1 al 5.
-Motricidad gruesa. -Reconocer las palabras bisilabas con la imagen.

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

Camila se conecto treinta minutos tarde por los tanto las actividades para la sesién fueron la siguientes:

1. Con un gis de cualquier color anotar los nimeros del 1 al 5 en el piso de tu casa de forma horizontal.

2. Tener en mano objetos visibles donde la alumna pueda acomodarlos en los nimeros.

3. Reconocer nimeros a través de tarjetas.

4. Ejecutar un baile fisico para el alumno.

5. Reconocimiento de palabras que se aprendieron del método Doman con ayuda de tarjetas.
OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo,
nuevamente las clases virtuales cuestan trabajo para mantener la atencién de la alumna frente a la pantalla, observando
lo siguiente:

e  Con el apoyo de la tia de Camila se logré que la alumna trazara los nimeros en el piso.

. Hubo un reconocimiento inmediato en las tarjetas con los nimeros al igual que en las tarjetas de lectura.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como el modelado de dichas actividades guias para la realizacién de las actividades
como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, apoyos verbales en el énfasis de las
instrucciones, el volumen de voz para mantener la atencién de la alumna y retroalimentacién de los logros de la alumna
y apoyos fisicos ya que la tia de Camila apoyo dirigiéndole la mano al momento de dibujar los nimeros en el piso.
Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
Y una respuesta).

Sesién 17: 17 de abril 2020

Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacion Especial

- La coordinacion de sus movimientos: sus caracteres en | -Alcanzar el conocimiento del esquema corporal.

el dinamismo corporal. -Aprender a controlar los movimientos del cuerpo.

-Coordinacién ritmico-motora. -Identificar las palabras bisilabas que inicien con la letra M,
P,yS.

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

Para la sesién del dia de hoy la alumna va a Iniciar con baile fisico, posteriormente de las actividades a realizar para la
sesion del dia de hoy seran las siguientes:
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1. Mostrar imagenes y el alumno reconocera la letra con la que inicia.

Posteriormente la alumna se posicionara frente al espejo y se dibujara en una hoja.

Algunos movimientos a realizar frente al espejo, cruzar los brazos, brazos al frente con manos separadas o

juntas, brazos al frente con manos separadas o juntas, en la posicién de brazos al frente abrir y cerrar las dos

manos a la vez, y luego alternativamente echar un pie hacia adelante y volverlo a su posicién inicial, repetir

el ejercicio con el otro pie, darse con las manos palmadas en sus rodillas.

4. Realizar la lectura e identificacion de palabras en la siguiente péagina https://arbolabc.com/lectores-
emergentes/rodeo-de-palabras (Anexo 23).

wn

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo,
nuevamente las clases virtuales cuestan trabajo para mantener la atencion de la alumna frente a la pantalla, observando
lo siguiente:
. Camila mostré6 mucho entusiasmo al presentarle en la actividad nimero uno las imagenes y reconocimiento
de letras.
e Al momento de realizar la actividad nimero dos de posicionarse frente al espejo la alumna mostro distraccion
en esta actividad, pero se le volvié a redirigir.
. En la actividad nimero cuatro la alumna mostro mucho interés y emocién en el juego de las silabas estrategias
de aprendizaje que sirven como fuerte para reforzar la atencién perceptiva.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, marcar el
contorno de la letra inicial, apoyos verbales en el énfasis de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la
atencion de la alumna y retroalimentacion de los logros de la alumna.
Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
y una respuesta). En el caso de la actividad namero tres fue de manera simultanea.

Sesion 18: 24 de abril 2020
Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 18: 24 de abril 2020

Duracién: 10:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:

-Lectura y escritura de palabras bisilabas. -ldentificar las silabas.
-Pegar e Igualar las silabas correspondientes.
-Pronunciar las oraciones.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

En la sesion del dia de hoy, primero se comenzé con un ejercicio fisico en el que la alumna se colocaba frente a la
computadora e iba sefialando las partes del cuerpo que se le iba pidiendo, posteriormente las actividades a trabajar
fueron las siguientes:
1. Escribir palabras bisilabas a campos semanticos conocidos (familia, objetos, animales, lugares, gustos
propios) con las silabas interiorizadas (ma, me, mi, mo, mu).
2. Leer e ir pronunciando las palabras bisilabas que se le iban presentando a Camila.
3. Pegar e igualar las silabas que se le presentan en las hojas para continuar con el método de lectura ejemplo:
“La mama de memo” (Anexo 24).

OBSERVACIONES:
En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo,
nuevamente las clases virtuales cuestan trabajo para mantener la atencién de la alumna frente a la pantalla, observando
lo siguiente:

. Camila mostro interés en la actividad, pude observar que le agrado la manera de emplear las silabas con el

velcro e irlas colocando.

Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, presentar la
silaba en fisico y en pantalla, apoyos verbales en el énfasis de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la
atencion de la alumna asimismo en la pronunciacion fonoldgica de las silabas y retroalimentacion de los logros de la
alumna.
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Sesion 19: 08 de mayo 2020
Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

-Colores. -Identificar los colores en espafiol e inglés e igualarlos en la
-Pegado. hoja.

-Lectura. -Pronunciar las palabras formadas por dos silabas.
-Palabras bisilabas. -Reforzar el trazo y agarrado del lapiz.

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

En la sesion del dia de hoy, primero se comenz6 con un ejercicio fisico en el que la alumna se colocaba frente a la
computadora e iba sefialando las partes del cuerpo que se le iba pidiendo, posteriormente las actividades a trabajar
fueron las siguientes:
1. Pegar e identificar los colores en inglés y espafiol asimismo ir colocando el color correspondiente con el
crayon.
2. Realizar el trazo de las lineas punteadas con plumén (previamente enviadas y plastificadas).
3. Ver y pronunciar las palabras bisilabas presentadas en el video el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=3HT7qgJkzD4 (Anexo 25).

OBSERVACIONES:

En lo que refiere a las actividades realizadas pude concluir satisfactoriamente dichas actividades, sin embargo,
nuevamente las clases virtuales cuestan trabajo para mantener la atencion de la alumna frente a la pantalla, observando
lo siguiente:

En esta actividad Camila comprendi6 las instrucciones sin ningin problema.

En la actividad nimero uno no hubo complejidad alguna para ir colocando los colores de manera correcta, solo al
momento de pegarlos fueron un poco inclinados.

En la actividad nimero dos el plumén le facilito el trazo de las lineas punteadas.

En la actividad nimero tres el video capto la atenciéon de la alumna lo que ayudo a mostrar entusiasmo en el
pronunciamiento de las silabas.

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, marcar el
contorno de las figuras, y color en las mismas. Apoyos verbales en el énfasis de las instrucciones, el volumen de voz
para mantener la atencion de la alumna y retroalimentacién de los logros de la alumna.

Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
y una respuesta). En el caso de la actividad nimero tres fue de manera simultanea.
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Sesion 20: 22 de mayo 2020
Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

-Numeros y conteo. -Identificar las palabras bisilabas presentadas (ma, me, mi,
-Motricidad fina. mo, mu, pa, pe, pi, po, pu, sa, se, si, so, su).

-lgualacion. -Relacionar palabra-imagen.

-Palabras bisilabas. -Contar del 1 al 6.

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

La sesién del dia de hoy se redujo a una hora, ya que la alumna por motivos de conexién no pudo entrar a la sesién de
hoy a las 10, esto derivo un acotamiento en las actividades programadas sin embargo las actividades que se realizaron
fueron la siguientes:
1. Pegar la imagen de acuerdo a la palabra leida: mano, palo, maméa, mofio, melén, pera, tapa, mesa, sopa,
mono.
2. Repetir la pronunciacién de las palabras bisilabas.
3. Colocar los dedos de la mano correspondientes con el nimero que se pone en pantalla (del nimero uno al
numero seis) (Anexo 26).

OBSERVACIONES:

En la actividad nimero uno la alumna no mostré complejidad alguna para pegar la imagen con la palabra leida; sin
embargo, al pegarlas lo hacia en una direccién un tanto inclinada.

En la pronunciacién de las palabras bisilabas no hubo complejidad, sin embargo, la alumna mostré distractores.

En la actividad nimero seis se le complico a la alumna a pesar de que se le mostraba en pantalla el apoyo visual lo que
resulto que mostrara frustracién ante dicha actividad.

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, marcar el
contorno de las figuras, y color en las mismas ademas de presentar la silaba como guia. Apoyos verbales en el énfasis
de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la atencién de la alumna y retroalimentacion de los logros de la
alumna.

Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
y una respuesta). En el caso de la actividad nimero dos fue de manera simultanea.

Sesion 21: 05 de junio 2020

Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

-Trazo. -Identificar y valorar las emociones, actitudes o sentimientos
-Grafomotricidad. de él mismo como la de los demas.

-Figuras geomeétricas. -Adquirir y Reforzar el trazo y manejo de lapiz.

-Frutas. - Desarrollar la capacidad de observacion y discriminacion
-Animales. perceptiva, necesario para el aprendizaje de la lecto-
-Coordinacién ritmica. escritura.

-Las emociones.

145




ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

En la sesion del dia hoy la comenzamos haciendo un ejercicio con un vaso, en el practicamos el ritmo ya que la alumna
tenia que seguir el ritmo del vaso que la maestra de apoyo le presentaba, una vez terminada dicha actividad
posteriormente se llevaron a cabo las siguientes actividades:
1. Trazar la curva de los nifios que saltan la cuerda del color que esta indicado en la pantalla (rojo, verde,
amarillo).
2. Trazar con dos colores distintos el camino que estéa en el patin para ayudarlo a llegar.
3. Dibujar las caritas dependiendo la emocién que se le solicité a la alumna con plumén en la (carita previamente
enviada y plastificada).
4. Realizar el resaque de figuras geométricas e irlas poniendo en el lugar correspondiente (estrella, corazon,
triangulo, circulo, cuadrado) de frutas y los animales de la selva (Anexo 27).

OBSERVACIONES:

En esta sesién Camila trabajo muy bien estuvo acompafandola su tia lo que motivo un tanto a la alumna a permanecer
sentada frente a la computadora:

En la actividad uno mostré mucho entusiasmo y realizo muy bien el trazo de las curvas.

En la actividad dos hubo un poco de dificultad en el trazo del camino ademas de que se empled plumones.

Al dibujar las emociones en la carita, la alumna mostré un avance en el reconocimiento de las mismas.

Al realizar las actividades con los puzles previamente enviados la alumna mostré mucha colaboracién conjunta para
ellas.

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, marcar el
contorno de las figuras, y color en las mismas, ademas de emplear los puzles y realizar gestos en las emociones. Apoyos
verbales en el énfasis de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la atencion de la alumna y retroalimentacion
de los logros de la alumna y fisicos ya que en los puzles la tia apoyo dirigiéndole la mano para darle el sentido de la
posicién adecuada y sefialamientos.

Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
y una respuesta). En el caso de la actividad nimero tres fue de manera simultanea.

Sesion 22: 12 de junio 2020

Duracién: 45 minutos cada clase

; Primaria GALES
X Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 22: 12 de junio de 2020

Duracion: 10:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:

-Lenguaje-adjetivos. -Desarrollar la percepcion y que la alumna identifique las
-Capacidades perceptivas y discriminativas. caracteristicas de las personas a través de los adjetivos.
-Pensamiento. -La alumna encerrara el objeto que se le mencione, a la vez
-Conteo y numero. que sefiala el objeto en pantalla.

-Desarrollar y Reforzar el concepto de nimero del uno al

cuatro.

-Identificar y relacionar las estaciones del afio con la ropa.

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

El inicio de la sesién se dio con un ejercicio ritmico siguiendo los pasos de baile que la maestra de apoyo le ponga,
posteriormente se dio abertura a las actividades del dia:

1. Jugar “el tesoro de los adjetivos” en el que se le dira a la alumna “la manzana deliciosa... {Cémo era la
manzana Cami?” y se le daran dos opciones a) deliciosa o b) come? https://arbolabc.com/juegos-de-
lenguaje/tesoro-adjetivos

2. Laalumna sefialara la ropa que es para el frio, la ropa que es para la playa, la ropa que es formal, y la ropa
que es de mujer, en pantalla.

3. Posteriormente se le solicitara a la alumna que la encierre en un circulo en su hoja de actividad.

4. Se le pedira a la alumna traer un objeto, luego dos peluches, luego tres vasos y por Ultimo cuatro galletas
(Anexo 28).
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OBSERVACIONES:

En la actividad nimero uno la alumna mostr6 mucho interés en los objetivos no se le dificulto ya que solo se le daban
dos opciones (se realizé el ajuste de la actividad).

En la actividad nimero dos y tres no mostr6 dificultad alguna; sin embargo, en la actividad nimero cuatro la alumna
demoré mucho en regresar al objetivo de la actividad (conteo) y con apoyo de su tia redirigirla.

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas. Apoyos verbales
en el énfasis de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la atencién de la alumna y retroalimentacion de los
logros de la alumna ademas de que para la eleccién de los adjetivos solo se le decian dos.

Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
y una respuesta). En el caso de la actividad nimero cuatro fue de manera simultanea.

Sesién 23: 19 de junio 2020

Duracién: 40 minutos cada clase

Primaria GALES
Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 23: . n A p
Duracién: 10:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gomez Hernandez
CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:

-Ubicacién espacial. -Adquirir el concepto de nimero y cantidad.

-Percepcion visual. -Adquirir la nocién de cantidad.

-NUmero y conteo. -Comunicar de manera oral y escrita los primeros 5
ndmeros.
-Ubicar orientacién espacial: arriba, abajo, derecha,
izquierda. Mucho/ Poco -Todo/nada —Lleno/vacio

ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

Para dar inicio a esta sesion se le solicito a la alumna cantara la cancion de los nimeros posteriormente se dio inicié a
la sesidn, en donde se realizaron las siguientes actividades;
1. Enunvaso con agua demostrar los conceptos de: todo, nada, lleno, vacio, mucho, poco, etc.
2. Ensefarle los nimeros mediante el juego: armar un rompecabezas numérico solo del 1-5 y que el nifio los
ordene (Anexo 30)
3. Ir diciéndole los numero en relaciéon a un objeto que corresponda a la cantidad ejemplo: numero 5- cinco
fichas, etc.
4. Jugar a dar una palmada en el aire, luego dos, tres e irle preguntando por el nimero de palmadas.
5. Preguntarle cuantas figuras se presentan en pantalla.

OBSERVACIONES:

En la actividad nimero uno se empleé gifts virtuales y sonidos para captar la atencion de la alumna.

En la actividad nimero dos (con el rompecabezas previamente enviado) no hubo problema alguno; sin embargo, en la
actividad numero tres la alumna mostr6 poco interés lo que hizo que se alargara un tanto la clase.

Para la actividad cuatro la alumna mostro un poco de dificultad al momento de comprender las instrucciones.

Y en la actividad nimero cinco mostré entusiasmo ya que se emplearon figuras de su interés (los unicornios).

Apoyos:

Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, realizar el
modelado de las mismas (en el caso de la actividad uno y cuatro) y utilizar objetos de su interés. Apoyos verbales en el
énfasis de las instrucciones, el volumen de voz para mantener la atencién de la alumna y retroalimentacion de los logros
de la alumna asimismo sonidos en la pantalla. Y apoyo fisico por parte de su tia para completar el rompecabezas
numeérico.

Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
y una respuesta). En el caso de la actividad namero tres y cuatro fue de manera simultanea.
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Sesion 24: 26 de junio 2020

Duracién: 40 minutos cada clase

; Primaria GALES
X Ciclo Escolar 2019-2020
Educacién Especial

SESION 24: 26 de junio de 2020

Duracion: 10:00 am. — 12:00 pm. ALUMNA: Camila Gémez Hernandez

CONTENIDO OBJETIVO DE LAS SESION:
-Abecedario. -ldentificar las palabras que inicien con A, E, I, O, U. y su
-Memoria. imagen presentada.
-Motricidad gruesa. -Identificar su nombre.
-Palabras bisilabas (ma, me, mi, mo, mu, pa, pe, pi, po, | -Pronunciar y reconocer las palabras bisilabas aprendidas
pu, sa, se, Si, So, su). durante el ciclo escolar.
ACTIVIDADES

ASIGNATURA: ESPANOL, MATEMATICAS, EDUCACION ESPECIAL

Al iniciar se le present6 a la alumna, un video de fin de clases. Posteriormente se le invité a realizar los movimientos del
cuerpo. Posterior a ello se le present6 a la alumna una diapositiva en el que se realizaron las siguientes actividades:
1. Sefalar en donde se encuentra su nombre (se le presentan dos opciones en pantalla) y la alumna tiene que
ir sefialando izquierda o derecha.
2. Sefalar la palabra que inicie con Ma, me, mi, mo, mu, pa, pe, pi, po, pu, sa, se, si, so, y su. Para cada silaba
se le presentan dos opciones (palabra-imagen) la alumna ir4 sefialando la palabra con la imagen.
3. Se le presentaran fichas que inicien con a, e, i, 0 y uy la alumna ira pronunciando las palabras. Y poniendo
las fichas también enviadas previamente por la maestra de apoyo (Anexo 29).
4.  Por ultimo, la maestra de apoyo se despidié de la alumna, y dio palabras de agradecimiento.
OBSERVACIONES:
La alumna mostré desde un inicio interés, en la actividad nimero uno.
En la actividad nimero dos hubo complicaciones ya que no se alcanzaba a percibir las fichas (previamente impresas y
plastificadas) por lo tanto tuve que ajustar la actividad de manera que buscaré las imagenes en el buscador de Google
y enfatizar en el pronunciamiento de las mismas.
En la actividad nimero 3 las fichas eran de un mejor tamafio lo que ayudo a la visualizacién de las mismas.
Apoyos:
Se emplearon apoyos visuales como emplear sefialamientos en la pantalla para el logro de las mismas, presentar la
imagen de las fichas y la palabra. Apoyos verbales en el énfasis de las instrucciones, | volumen de voz para mantener
la atencién de la alumna, énfasis en las palabras y retroalimentacién de los logros de la alumna.
Roles: secuenciales y complementarios (la maestra de apoyo iniciaba la actividad y la alumna concluia o bien iban una
y una respuesta). En el caso de la actividad namero tres fue de manera simultanea.

Aqui concluy6 mi intervencién con Camila durante el ciclo escolar 2019-2020, donde
el proceso se vio un tanto irrumpido y retrasado por las condiciones del COVID 19,
sin embargd, se realizaron los ajustes pertinentes para continuar con el proceso

para el logro de los objetivos.
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3.6. Logros académicos con la intervencion propuesta y prospectiva del

caso de Camila

En este apartado del capitulo 3 parto de recordar que:

...la educacion de todos los nifios debe ir enfocada a la adquisicion y desarrollo de sus
capacidades, de modo que puedan actuar con madurez y responsabilidad, desarrollar
su autonomia personal, y adquirir conocimientos y destrezas que les permitan
integrarse al maximo en el grupo social y cultural que pertenecen. [En el caso de] los
alumnos con sindrome de Down no tienen por qué ser una excepcion a esta regla

general (Troncoso y Mercedes, 2005, p. 43).

Este proceso de intervencion con Camila permitié en primer lugar que en el area
afectivo-emocional/socio-adaptativo que la alumna lograra adquirir habilidades de
autonomia e independencia como el cambiarse de ropa, ir al bafio sin
acompafamiento, abrocharse los tenis, participar en algunas actividades sin
acompafiamiento, considerando que adquirié confianza en si misma lo que permitié
mas seguridad de interactuar con sus pares (compafieros de grupo y comunidad
escolar) y tomar iniciativa, lo que pudo percibirse en la convivencia con sus
comparnieros de clase, ello me permite afirmar que los ajustes realizados al entorno
y comunidad escolar (platicas de sensibilizaciéon, cambié en los horarios, y jornadas
de trabajo) facilitd el desarrollo del proceso de inclusién de la alumna, de manera
qgue el trabajo en equipo e interdisciplinar (psicéloga-area de EE) es fundamental
para que Camila continue reforzando dicha area para que continué desarrollando
confianza en si misma y autonomia, lo que le permitira interactuar con otras

personas, comprension social y a regular sus emociones.

Respecto al area cognitivo las habilidades que se trabajaron fueron: atencion,
memoria, y la competencia de lectoescritura asi como lenguaje y comunicacion
misma que al no contar con las precurrentes (motricidad y conciencia fonolégica) el

proceso de ensefianza-aprendizaje estuvo orientado a la consolidacion de las
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mismas a través de los ajustes razonables realizados al plan de estudios, los
materiales, y la realizaciéon de actividades; lo que permiti6 que Camila lograra
consolidar: la identificacion del abecedario, la identificacion de las silabas (m, p, |, s,
t) y la escritura de las mismas (con o sin apoyos fisico, visual o auditivo), leer su
nombre; en cuestiones de psicomotricidad, logré un avance en el control de los
movimientos de su cuerpo y sobre todo de la motricidad fina al manipular el lapiz o
la pluma, avances que ademas le permitieron mejorar su lateralidad, equilibrio y
coordinacion (visomotora). Como evidencia se muestran algunas iméagenes de

Camila y de sus trabajos:

(Camila consolidacion en el manejo y agarrado del lapiz).

Algunos de los trabajos que pudo elaborar Camila se presentan en las siguientes

imagenes:

150



2 ~ ~_ _- =
N e ST PN N
N N o S
ST L AN g N e
D,

3

~ N L s

\//\v/\\/ \//\\'/ N7 \//
~ IR A P

S e A AT VA M TS

~ -~ - 7 4
NNACRA NN IN AN NS

A N A A RNy SN\
L INGINEDIT NN

En la asignatura de matematicas Camila logré identificar los nimeros del 1 al 10
mMismo proceso que requiere continuidad para consolidarlo de manera abstracta, asi
como la ubicacién tiempo-espacio y la identificacion de figuras geométricas. En lo
que respecta en la materia de conocimiento del medio, Camila logré entender las
expresiones de saludo y despedida, identificar su nombre y gustos propios, entender
las emociones basicas, partes del cuerpo, animales de la selva y reconocimiento de
los colores hay que continuar reforzando estos contenidos para que logré identificar
la forma en la que se relaciona con el medio, el reconocimiento de normas escolares
y el autocuidado. Sin embargo, en esta dimension hay que tomar en cuenta los

apoyos que la alumna requiere para la un buen dominio de los contenidos.

Se puede afirmar entonces que, el tipo de intervencion educativa que se llevo a
cabo facilito el desarrollo de las actividades de aprendizaje, para el logro de los
objetivos establecidos, que, si bien no se alcanzaron todos ya que requiere de

continuidad, los objetivos alcanzados se pueden visualizar en la siguiente tabla:
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OBJETIVOS CICLO ESCOLAR 2019-2020

Se logré

No se logré

En proceso

1. Obtener una mejor relacién entre el ser
mismo intimo del nifio y su mundo exterior,
a la vez que toma conciencia del esquema
corporal y control del mismo.

2. Alcanzar el conocimiento del esquema
corporal y aprender a controlar los
movimientos del cuerpo.

3. Desarrollar el sentido del ritmo y
educacion del odio, para favorecer la
capacidad de expresién.

4. Desarrollar la coordinaciéon ojo-mano y
educar los musculos que intervienen en el
aprendizaje de la lectoescritura.

5. Dominar el esquema corporal y obtener
una mejor relacion entre el individuo y su
realidad exterior a través de diversos
movimientos posturales del cuerpo.

6. Ejercitar y Dominar los musculos del
cuerpo para facilitar el desarrollo de la
nocién espacio-tiempo a través del control
de los movimientos de desplazamiento.

7. Interiorizar la significacion de acciones
frecuentes en la vida diaria, para favorecer
la relacién del individuo con el mundo
exterior.

8. Habituar el manejo del lapiz con control
en los mdsculos que intervienen en su
movimiento y posterior al aprendizaje de la
escritura.

9. Desarrollar la capacidad de observacion y
discriminacién perceptiva, necesario para el
aprendizaje de la lecto-escritura.

10. Adquirir el concepto de nudmero y
cantidad.

11. Adquirir la nocién temporal y dominio de
los conceptos mas significativos para
aprender a orientarse en el tiempo.

12. Desarrollar la capacidad de observacion
y concepto de espacio a través de la forma,
la proximidad, y la ordenacion de elementos
gue forman las figuras.

13. Lograr el control de movimientos de los
dedos, manos y mufiecas, para conseguir
un buen dominio del lapiz en el aprendizaje
de la escritura.

14. Desarrollar la coordinacion entre la vista
y el movimiento corporal, principalmente
manos y pies.

15. Desarrollar la capacidad de atencion,
para facilitar la observacién y conseguir una
mejor percepcion.
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Esto me permitio ver que la alumna cuenta con todo el potencial para ir consolidando
las competencias basicas para la vida y lograr sus aprendizajes escolares, lo que
se ha de lograr dando continuidad a su proceso de formacion, pero respetando y
teniendo en cuenta la discapacidad intelectual que presenta y que requiere de un
proceso escolar que siga su ritmo, realizando los ajustes razonables que sean
necesarios (en los espacios, en la comunicacion, en la organizacion de la jornada
escolar, en el curriculo, en los materiales y en las actividades) y en este sentido
proponer estrategias de ensefianza apropiados para su condicién y avances. Un
trabajo que requiere de paciencia y continuidad, ya que habra temas que se tengan
gue ver mas de una vez o que requieran de mas tiempo y constante refuerzo para

que logre su adquisicion.

Para ello habra de tomar en cuenta al trabajar con alumnos con SD:

...facilitar una actuaciéon adecuada en cada momento [...] con frecuencia debera
posponer la perfeccion, en beneficio de mantener alta la autoestima del nifio, su
motivacion y su alegria por el esfuerzo realizado, aunque el resultado no sea el ideal

[por lo tanto...] los niveles o exigencias sera un poco mas altos cada vez, de modo que

el nifio progrese en sus capacidades (Troncoso y Mercedes, 2005, pp. 43y 56).

Es una alumna que requiere de actividades dinamicas, y de ciertos apoyos ya sean
fisicos, visuales o auditivos, ademas de que la docente o facilitadora que esté
llevando a cabo el programa de intervencion promueva el que la nifia adquiera

seguridad y confianza en si misma al llevarlas a cabo.

Hoy en dia Camila se desenvuelve de manera autbnoma y se encuentra cursando

el cuarto grado de educacion primaria. En la foto se le puede ver con su prima.
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(Camila, 2022)

No se debe perder de vista esto, ya que al dar continuidad y tomar en cuenta las
consideraciones llevara a que Camila pueda concluir satisfactoriamente su
Educacién Primaria y, seguramente, su educacién secundaria; proceso que le daria
la bases cursar una posible carrera técnica o bien adquirir un trabajo donde ponga

en ejercicio las habilidades que tiene para una actividad laboral y para la vida.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo de investigacion, desde el primer momento en que empecé a
elaborarlo una clara idea del valor de los procesos de intervencion en contextos
escolares para promover la inclusibn educativa de los nifios con alguna
discapacidad. En ello, el primer capitulo fue fundamental para poner el texto en su
contexto, ello me llevé a comprender la importancia de los movimientos que se han
ido dando desde que inicio la EE, su transito a la IE y de este a la El, modelo que
en la actualidad esta en vigor y que tiene un fundamento ético y académico.
Conocimiento que es fundamental para entender los cambios en las politicas
educativas y de los paradigmas para la atencién educativa de las personas con
discapacidad y a todo grupo en condiciones vulnerables. Hoy en dia se reconoce
que la condicién de exclusion de estos grupos vulnerables en gran medida depende
de las BAP y no sélo de sus limitaciones, concepto fundamental que vino a
revolucionar la idea que se tenia para la inclusion social, educativa, familiar y
laboral. Esto ha llevado, como se comenta en la tesis a promover en los sistemas
escolares el DUA sin embargo cuando esté no cubre las necesidades del alumno
con discapacidad, se toman otras medidas de accion (ajustes razonables y apoyos)
una manera distinta de pensar las condiciones escolares que se deben ofrecer a

todo educando independientemente de sus caracteristicas y condiciones.

A la par el segundo capitulo de esta tesis, me permiti6 comprender la parte
sustancial de la discapacidad de la nifia con SD que tomé para realizar mi estudio
de caso. SD en el que se abordé diferentes aspectos a considerar, tales como los
aspectos genéticos, etioldgicos, fenotipicos, asi como los diagndsticos, aspectos
indispensables a conocer para una oportuna atencién a la discapacidad intelectual
que el sindrome implica. Esto me ayudd a comprender que las personas con SD
son capaces de desarrollarse en contextos educativos regulares y que, para ello, es

necesario realizar los ajustes razonables que permitan seguir su ritmo de
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aprendizaje y de desarrollo intelectual. En ello los docentes cumplen una funcién
fundamental al apoyar su trabajo y promover el respeto y la inclusidon de aquellos

educandos que tengan esta condicion.

Finalmente, el capitulo es donde explico todos los avatares que implica trabajar en
contextos regulares, cuando ofrecemos nuestros servicios para apoyar el trabajo de
nifios con el SD que han sido incluidos a contextos escolares regulares. Se trata de
un trabajo de intervencion que se realiz6 durante el ciclo escolar 2019-2020 y que
en términos de la formacion obtenida con este estudio de caso se tuvieron buenos
resultados y en mi proceso de formacion académica un engrandecimiento, no sélo
para el manejo de contenidos, sino ademas para comprender el proceso empirico

que implica la IE de nifios con la condicion de mi caso.

Desarrollar una intervencion como la que se acaba de presentar favorece en los
nifios(as) con SD, lo que depende de su nivel académico y que en el trabajo con el
caso de Camila (una nifia de siete afios), se centrd en las principales claves del
aprendizaje (atencibn-memoria y comunicacion-lenguaje en el desarrollo de las
habilidades precurrentes para la consolidacion de la lectura y escritura). Asimismo,
trabajé aspectos tales como la autonomia, la autodeterminacion y la autoestima de
manera que le brinden a la alumna las herramientas suficientes para que sus
probabilidades de un futuro laboral y una vida independiente aumenten. De ahi la
importancia de realizar procesos de intervencion en las primeras etapas de la vida
de los nifios con SD. Un trabajo que se ubica en lo que se presentd tomando en
cuenta las BAP que la alumna enfrentaba y con ello proporcionar las herramientas
que ayudaron a favorecer su inclusién y sus aprendizajes, lo que tuvo como
resultado que la alumna participara en las actividades con sus pares, cabe precisar
gue para lograrlo se realiz6 los ajustes pertinentes como se precisé en el capitulo

tres.

Un proceso de intervencién que estuvo fundamentado en la indagacion y la

utilizacién de recursos educativos al momento de disefiar y poner en practica mi
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programa, empleando recursos didacticos que yo disefie y que, gracias a ellos, se

tuvieron buenos resultados en las actividades, estrategias y ajustes razonables.

Por lo que se refiere al contexto educativo, me llevé a reconocer que actualmente,
aungue son cada vez mas las camparias de sensibilizacion o proyectos informativos
que se estan realizando para favorecer la inclusion, desafortunadamente aun
existen docentes y otros agentes educativos que piensan que los alumnos con
discapacidad no pueden aprender o participar en actividades escolares regulares;
es mas, los perciben como un problema. Esto es completamente erréneo, puesto
gue las alteraciones y limitantes que presenta un nifio con SD se pueden compensar
y superar aprovechando sus potenciales, empleando medidas de apoyo y

disefiando estrategias de intervencién optimas.

Sin embargo, esto me lleva a preguntar: ¢realmente las politicas educativas han
logrado consolidar el modelo de la El en el mundo y en nuestro pais? ¢ Qué le hace
falta al SEN para que actualmente se consolide como un sistema inclusivo de todo
educando? ¢Qué estrategias podemos implementar como profesionales de la
educacién para trabajar con los docentes regulares y de apoyo para una plena EI?
¢,Como contribuye la El para promover en todo educando un buen aprendizaje?
Cuestionamientos que me hacen replantear y poner en duda los requerimientos
para lograr una El, lo que me lleva a afirmar que mas alla de lo que se propone y de
contar con el respaldo legal, en la praxis asegurar la inclusiéon educativa requiere
que los sistemas tomen en cuenta las caracteristicas, intereses, capacidades, y
necesidades de aprendizaje de cada uno de los educandos; disefiando programas
flexibles que se apoyen en AR para que todo alumno, independientemente de sus
caracteristicas y condiciones tengan la oportunidad de alcanzar y mantener un nivel
de conocimientos, una educacion de excelencia y una calidad de formacién para su

futura de vida.

Lo anterior me lleva a reconocer que los conocimientos adquiridos durante mi

formacion como pedagoga y sobre todo lo realizado en la Opcion de Campo
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“Educacion Inclusiva, lo que me permitio llevar a cabo mi proceso de intervencion
para apoyar la inclusiéon educativa de Camila, una nifia con SD con la que logré sus
aprendizajes y minimizar y eliminar algunas de las BAP que enfrentaba en su
contexto escolar; asimismo concientizar a la comunidad de la primara GALES sobre
lo que implica este modelo educativo y la importancia de ser sensibles ante las
diferencias, para que toda la comunidad escolar tenga actitudes de empatia,
reconocimiento y respeto para todo educando con discapacidad; de manera que no
existan actitudes discriminatorias. Esto se convirtié en una realidad pues a lo largo
del ciclo escolar 2019-2020, Camila pudo acceder y participar con sus compafieros
regular sin rechazo o actitudes negativas por su condicion. De eso trata la El, de

promover una sociedad ética incluyente.

Por lo tanto, este trabajo de investigacion me permitié, adquirir competencias
escritoras, algo que esta muy poco trabajado en la Licenciatura en Pedagogia y que
por comentarios de amigas de otras licenciaturas de la UPN y otras instituciones no
se cuida y menos se apoya para la adquisicion como competencia profesional. Algo
que los docentes de la Opcion de Campo “Educaciéon Inclusiva” de manera
sistematica lo cuidaron a lo largo de los dos semestres de la 3ra. Fase de dicha

licenciatura y que me permite presentar este producto final para mi titulacion.
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ANEXO 1

CORRELACION ENTRE LA PATOLOGIA CEREBRAL Y CONDUCTA COGNITIVA

EN EL SINDROME DE DOWN.

ESTRUCTURAS DEL SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL.

CONDUCTA COGNITIVA

. Atencion Iniciativa.

Mesencéfalo
Interacciones talamo-corticales

Interacciones corteza- fronto pariental

-Tendencia a la distraccion

-Escasa diferenciaciéon de estimulos antiguos y
nuevos

-Dificultad para mantener la atencion vy
continuar una tarea especifica

-Menor iniciativa para jugar

Il. Memoria a corto plazo y procesamiento de Informacion.

Areas de asociacion sensorial (I6bulo pariento-
temporal)

Lébulos pre frontales

-Dificultad para procesar formas especificas de
informacion sensorial, procesarlas y organizar

una respuesta

Il. Memoria a largo plazo.

Hipocampo
Interaccidn cortico-hipocampicas

-Disminucién en la capacidad de consolidar y

recuperar la memoria.

bidireccional con:
Otras estructuras corticales y subcorticales

Hipocampo.

-Reduccion en los tipos de memoria
declarativa.

V. Correlacién y Analisis.

Lobulos pre frontales en interaccion | -Integrar e interpretar la informacion

-Organizar una integracion secuencial
nueva y deliberada

-Realizar conceptualizacion y
programaciones internas

-Conseguir operaciones cognitivas
secuenciales

-Elaborar pensamiento abstracto

-Elaborar operaciones numéricas

(Arregi, 1997, p. 13).
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ANEXO 2

Ciudad de México a, 2 de septiembre de 2019

MTRA. SILVIA ANGELICA BAZALDUA HUERTA
DIRECTORA TECNICA DE LA PRIMARIA GALES
PRESENTE

Por medio de la presente me dirijo a usted, para solicitar, de la manera més atenta, se permita a la alumna
JENNYFER ALEJANDRA COLIN MONTENEGRO, con nimero de matricula 160920125, alumna del séptimo
semestre de la Opcién de Campo “Educacion inclusiva” de la Licenciatura en Pedagogia de la Universidad

Pedagdgica Nacional, para que puedan realizar précticas académicas en esa institucion a su digno cargo.

Dichas précticas se realizaran durante todo el ciclo escolar (2019-2020) de 8:00 a 15:00 hrs. los dias viernes,
iniciando el 6 de septiembre de 2019 y concluyendo en julio de 2020, para que la estudiante conozca la
manera como se desarrollan las actividades escolares que se realizan en la Institucién para favorecer la
inclusién educativa. Es importante indicar que esta experiencia y conocimientos fortaleceran su formacién

como futura profesional en el campo de la pedagogia y la educacién en nuestro pais.

Esperando contar con su apoyo, me pongo a sus érdenes y envio un cordial saludo.

ATENTAMENTE &
“EDUCAR PARA TRANSFORMAR” 5

DR. ARTURO C. ALVAREZ BALANDRA

RESPONSABLE DE LA OPCION DE CAMPO
“EDUCACION INCLUSIVA”

AREA ACADEMICA No 5
“TEORIA PEDAGOGICA Y FORMACION
DOCENTE".
Tel. 56-30-97-00, ext. 1262
ESCUELA PRIMARIA
"‘UMARIA GALES
41 3196-216-00-Pr01g
09¥PR 15228
/ ' : ACUZRDO No Prim 05 13a
RATEA. Sud & EazAlDUA OB ETRDE FECHA 37 o MAYO ﬁ
f.farrel:eraj al Ajuzco Nim 24. Col }1ex';-;5 da Pecdiarna., Alcaldi ds Tlalpsn 2019

C.P.14209, ciuded de Mixico, Tel. (55) 56 45 02 17. www.upn.mx DA TANTA
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ANEXO 3

ENTREVISTA A PADRES
Fecha: -1} - o= Z6iG ' Ciclo escolar: __Z0\K) - 20221

WL{ZM

Nombre del alumno(a) : ., Fechadenac. _11-0O3~Zol2 .
Edad: oreses . .

Dommxhu ! _ !
“Teléfonos: Wmma mei -

DATOS FAMILIARES ' -

Nombre de la madre: s Edad A
Estado civil; 3 Escolaridad:

WNombre del padre: ; :

Estado civil: — Escolariddd: | 2 ane O&Wﬁn.

Hermanos (as) del alumno

MNombre: -
Nombre: Edad: '

Nombre: R o . Edad:

mmmmmmnmmmmmmmmymdmwmw
wrendizaje, desarrollo (sostén cafélico, marcha, control de esfinteres, aporicidn del lenguaje), historia de atencidn médica
{especialistns), atencidn médica actual (Medicacidn actual), Dx médico. Cuenta con servicio médico.

FTAL B ¢ i
&0 _NMH_SWm
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me{mMpmmm,pmﬁM)Mdemm,Mdeuwcbym, escuela de procedencia, atencion
kEMEspcdd(USAER,CAPEP),MMnMaMQMMM. Condicidn educativa con respecto al logro de

‘os aprendizajes.

mquknwcdmmocaanonlanhdénddmmconbspadmywnbshmm, re!ucbndemjc,mow?squewwm
Mcm”bﬁmaw,dmnkmmalmmnwmbmnhmvmmn e interés de la familia por el
m,aspmdchfamﬂhmmndapnndm]edcwhm

A‘ coccy rL SO -L('r.
[

Vo cglixcan G 2
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prvi
DADES, NOR ORE

Encasaasnhua(a)g,quélesgmdayd&agmdahaw‘? ¢Qué responsabilidades tiene en casa? ;Como es la
actitud de su hijo(a) para realizar las tareas escolares, quién y coémo se le apoya?

'__ﬁhu._.sﬁsie.ﬁ_;m__an‘.\gic#’?k pecoe, a0 o oo

o

— RYMICF-0 Qg Y’come t.3w

arniﬁ..

w_ﬂﬂjﬁaddms_,_-&ngfzzs/_g_lur_‘;ﬂgbm Senci s
“‘“‘Mﬁ‘:‘! = '*"'EJ“' Lon on mew‘

COMPROMISQOS DE L.OS PADRES DE FAMILIA
. , ' _
- oie
—fCveas, N
1 M &N cos.
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ey

ESCUELA PRIMARIA GALES
CICLO ESCOLAR 2019-2020

Nombre del Alumno:<._ !

Grado y Grupo:
MATERIA REACTIVOS | ACIERTOS | CALIFICACION
Espafiol 33 24 ;7 -7
Matematicas 17 % 808

_ ' jﬁr’. aclo
Oﬂm? lq _ o yece.

- COoNnCe \Jecn\afs. _— Se A-*El"&@ con {aﬂf’c!ccl
— Sdp  remarcar | — oo Rlorta /50\0 reMarcca

res
~Sonde o les preuates no =cloe contar
g Cro” Weve c:orrle.o)

- oNOC e oS t:cld'e.ss, ' h
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ANEXO 4

Z FUNDACIN  CLINICA DE SINDROME DE DOW N
@ JOHN — — - = —
LANGDON

o e | DVOWN A G, DEPARTAMENTO MEDICO

México D.F., a 30 de Julio del 2012
HISTORIA CLINICA

Paciente: Camila Gémez Hernandez
Fecha de nacimiento: 11 de marzo del 2012
Diagnésticos Actuales:
- Diagnéstico Clinico de sindrome de Down
- Malformacién anorectal (ano imperforado)
- OP de laparotomia exploradora y colostomia

Producto de madre de 33 afios y padre de 22 afios

G2 PO A1 (alos 20 afios) C1

Control prenatal con médico particular desde el primer trimestre de embarazo
Nace por cesarea a las 37sdg por cérvix incompetente

Llanto y respiracion espontaneas

Apgar 8/9 , PN 2,700 y Talla de 47cm

Hospitalizacién al Nacimiento del 11 al 16 de marzo, clinicamente con malformacién ano rectal
(ano imperforado), trasladada al Hospital Pediatrico de la Villa donde se realiza laparotomia
exploradora y colostomia al 2° dia de vida sin complicaciones.

Egresada a los 5 dias de vida en condiciones estables y con colostomia funcional, clinicamente
con estigmas de sindrome de Down (epicanto bilateral, puente nasal deprimido, cuello corto,
implantacién baja de pabeliones auriculares, pliegue transverso, hipotonia, piel marmérea y
MARA) es referida al Instituto Nacional de Pediatria para continuar su seguimiento médico y
realizar cariotipo en sangre como prueba confirmatoria de trisomia 21.

Se ha evaluado desde el punto de vista cardiolégico descartando cardiopatia congénita, cuenta
con evaluacion endécrina: tamiz metabdlico y perfil tiroideo dentro de pardmetros normales. Se
realizé tamiz auditivo con baja respuesta.

Integrada a programa de rehabilitacion y estimulacién en el Instituto Nacional de Pediatria.

Actuaimente en buenas condiciones generales, tolerando la via oral con adecuado incremento
ponderal con un peso actual de 6.550 y talla de 63 cm. Sin compromiso a nivel de oidos nariz y
garganta, campos pulmonares bien ventilados, abdomen con colostomia funcional. Resto de la
exploracion sin alteraciones. Fenotipo de paciente portador de trisomia 21 regular

Pronéstico: la trisomia 21 regular es una condicion genética que le confiera a Camila
discapacidad intelectual de leve a moderada asi como el riesgo de presentar otras condiciones
médicas asociadas al sindrome de Down. Sin embargo los nifios con sindrome de Down que

reciben cuidados de salu cializados y educacion integral adecuada, pueden alcanzar una
buena cali d?z e les pgfmita ser productivos e integrarse al medio social.
7~
wr

Dra. Kdia del Carmen/Gomez Puente
Ced. Prof 5721 "
‘ediatra

Selva No.4 Col Insurgentes Cuicuilco, Delegacién Coyoacdn, 04530 México D.F. MEXICO

Tal {487 CCICE €€ OC ON avi NV Eav [ L€ CCL CEE NE 20 NG N1 ONN NAAIN 14N / N10NN 2206100
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INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA

Insurgentes Sur No. 3700-C, Col. Insurgentes Cuicuilco,
mp Alcaldia Coyoacan, C.P. 04530, Ciudad de México

Tel. (55) 1084-0900

contz ueakiior 2 '
, CAMILA i e p RECETA MEDICA
9?0“ e 12 ;01_33-;} ) Feca I ! 02[200 o, EXT.
DIAGNOSTICO: TITULO EXPEDIDO POR:
NOMBRE DEL MEDICO: NO. EMPLEADO:
ESPECIALIDAD: CED. PROFESIONAL:
RX = . 5 b
% Loway pectalies (o0 champo dt BbL
2
3 TS ——
05 INSTITUTO ClONAL)
) NP DEPEDIATRIA
ASISTENCIA METiCA
{ ——————
;. — \ﬂ% SELLO INSTITUCIONAL —

Instituto Nacional de Pediatria
CHnBR0 PLMur Hewmunde i nal de P
i Del. C.P. 04530
\ GOHiZfAHERNANDtZ INP “‘W;mmm
CAM .
‘2012 MAR II forainn 24 f Departamento de Oftalmologia
: b A “RECETA PARA LENTES"
NGmero de Folio Nivel: Cama Nam.:
L

I
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Insurgentes Sur No. 3700-C, Col. Insurgentes Cuicuilco,

* INSTITUTO NACIONAL DE PEDIATRIA
INP

Alcaldia Coyoacan, C.P. 04530, Ciudad de Mexico
Tel. (55) 1084-0900
GOMEZ HERNANDEZ
\ | CARILA : / RECETA MEDICA
QTR ? 2} /
FOTTMAR 11 olzg{:sn;z‘ 3 recHA (JZ/07/2020  HORA: EXT.
" DIAGNOSTICO: e TITULO EXPEDIDO POR: _(JNAM
NOMBRE DEL MEDICO: i,/ rita NO. EMPLEADO: _ #5 6((;
ESPECIALIDAD. ([ aican /ot Z CED. PROFESIONAL, Y774/ 93¢
)

s Ulehe! 3 4. GO0 UL ; chov wnen Ablottn ool for 0500 2

fU«/ﬁ(/la{p
¢ M}é/m/&,(.t &‘///u/&/ «Z Wyﬂ[/ Oé, 1A (c}‘)_{,-/a /ﬁ% Y frrr o
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4 A /:‘
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ANEXO 5

" wes | GENOSMEDICA CENTRO ESPECIALIZADO EN GENETICA |

e el Mmoss | Guanajuato No. 92, int. 403, Colonia Roma, Delegacion Cuauhtémoc, |
|

geEn
Soeusmedica | Cp. 6700, México, D.F. Tel. 55840521.
| administracion@genosmedica.com, www.genosmedica.com ‘

FECHA: 27/12/12 | No. REGISTRO: 480.1.12 ]
_NOMBRE: GOMEZ HERNANDEZ CAMILA

§

T
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~ GENOS MEDICA CENTRO ESPECIALIZADO EN GENETICA
Guanajuato No. 92, int. 403, Colonia Roma, Delegacion Cuauhtémoc,

RN g s 8 G

r'gﬂgnms ‘
Segsstmadica | p. 6700, México, D.F. Tel, 55840521, |
__I enosmedica.com, www.genosmedica.com |

administracion(

| No. REGISTRO: 480.1.12

(FECHA: 27/12/12
NOMBRE: GOMEZ HERNANDEZ CAMILA

Ganos Médica. Centro Especializade en Gendtica
Guanajuato Me. 92, 4° Piso, Col. Roma, Del. Cuauhtémoc, Distrito Federal, C.P, 06700, Tel. 5584-0521

administracisnBgenosmedica com, www genosmedica,com
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% 1 GENOS MEDICA CENTRO ESPECIALIZADO EN GENETICA ]
genoss | Guanajuato No. 92, int. 403, Colonia Roma, Delegacion Cuauhtémoc,
| M:Tgcf{s- C.P. 6700, México, D.F. Tel. 55840521,

| administracion@genosmedica.com, www.genosmedica.com

NOMBRE: GOMEZ HERNANDEZ CAMILA
EDAD: 9 MESES

No. REGISTRO: 480.1.12 '
DIAGNOSTICO DE ENVIO: TRISOMIA 21 SEXO: FEMENINO ]

CARIOTIPO: 47.XX+421

TOTAL DE CELULAS ANALIZADAS: 30 CELULAS

COMENTARIOS:

Se realizé cariotipo con bandas GTG en células de sangre periférica, el estudio reveld un
complemento cromosomico 47,XX,+21 el cual corresponde a un individuo de sexo femenino
con alteracion cromosomica numérica, originada por la presencia de una trisomia del
cromosoma 21. No se observaron alteraciones estructurales por este método.

Sistema Internacional de Nomenclatura para Citogenética Humana (2009).
Nivel de resolucién de 450-550 bandas

FECHA: 27/12/12

43 o

8€:€ Wd L= NV &l

Q.F.B. Luz Maria Gardufio Zarazia Roberto Cruz Alcivar 7
Citogenetista Citogenetista : =
Cédula: 7403363 =
Certificada por el Consejo Mexicano
de Genética A.C.

Rccubvo 0n3md
Farna Hemordt

Genos Médica. Centro Especializado en Gendtica
Guanajusto No, 92, 4% Piso, Col, Roma, Del. Cusubtemac, Distrita Fegeral CP, 06700, Tel 55840521
Henoamadicaiiyahoo com, www grnosmedica com
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Fecha: 11 de septiembre de 2019 Ciclo escolar: 2019-2020

ANEXO 6

INFORME DE EVALUACION PSICOPEDAGOGICA

I. DATOS GENERALES DEL ALUMNO

Grado: 1° Grupo: A

Olmedo Brito

Ciclo escolar: 2019-2020

Fecha de nacimiento: 11 de marzo de 2012

Nombre de la escuela: Primaria Gales

Fecha de aplicacion: 11 de septiembre de 2019

Nombre del alumno: Camila Gomez Hernandez Edad: 7 afios 6 meses

Nombre del Profesor (a) del grupo: Jessica Valencia Mercado

Nombre del Profesor (a) del Departamento de Educacién Especial: Ivette Jacqueline

1.2 DATOS GENERALES DE LA FAMILIA

MADRE PADRE

MADRE PADRE

Nombre Carlos David GOmez Juarez | Margarita Hernandez Galvan

Edad 29 afos 40 afos

Escolaridad Licenciatura Pasante en Matematicas
aplicadas

Ocupacién Supervisor de Marketing Estadisticas para una

empresa

No. de hermanos

Ninguno

Lugar que ocupa en la
familia

Hija Unica

Domicilio

Esperanza no. 13, Colonia Industrial
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Lugares de referencia Sin referencia.

Teléfono 47566184 (local) 55 2192 4899 (mam4a)

Il. MOTIVO DE LA EVALUACION

Para dar inicio a nuestra intervencion y trabajo escolar con la alumna, asi como el logro de
los objetivos establecidos, se considerd pertinente la realizaciébn de una evaluacién
psicopedagdgica, para identificar las necesidades basicas de aprendizaje asimismo las BAP
de la alumna al estar cursando el primer afio de primaria, y de esta manera saber de qué
punto vamos a partir y desarrollar la intervencién, tener conocimiento previo de su historia
de vida, los niveles previos educativos, identificar y conocer su situacion actual en distintos
ambitos educativos y al mismo tiempo fijar con ayuda de los padres de familia y la profesora
encargada del departamento de educacién especial, objetivos a corto plazo que la alumna
en cuestion deberia ser capaz de cumplir o estar cerca de lograrlos en determinado tiempo.

ll. HISTORIA MEDICA Y DE DESARROLLO DEL MENOR

Condiciones pre, peri, post natales de riesgo, enfermedades infantiles severas, cirugias
significativas y asociadas a procesos de aprendizaje, desarrollo (sostén cefalico, marcha,
control de esfinteres, aparicion del lenguaje), historia de atencién médica (especialistas),
atencion médica actual, Dx médico.

Prenatal: Embarazo no planeado, todo el tiempo existié un control, ya que la madre padece
hipotiroidismo, detectaron hipotiroidismo a los 25 afios y desde entonces toma un
medicamento llamado “Eutirox” de 100mg.

Durante el proceso de gestacion tomd diversos medicamentos y estuvo en tratamiento con
un nutriélogo, endocrinélogo y ginecélogo. Ya que durante el primer mes subio 6 kilos, esto
hace que acuda con los tres especialistas y le indican guardar reposo durante el embarazo,
ya que al caminar presentaba dolores muy fuertes en el vientre lo que lo determinaron como
embarazo de alto riesgo ya que todo el tiempo tuvo contracciones.

Durante el mismo y sus citas para el seguimiento del mismo acude con un radiélogo el cual
le indica que habia una anomalia en el feto al llevarle el disco a la ginecéloga esta indica que
no es nada.

Edad del embarazo de la madre: 32 afos de edad
Edad del embarazo del padre: 22 afios

Nacimiento: Nace por cesarea, a las 36 semanas y es hasta el momento del nacimiento, es
gue detectan que la nifia tenia sindrome de Down, nace sin el colén desarrollado por lo tanto
le realizan una Colostomia. Canalizandola al Instituto Nacional de Pediatria.

Desarrollo: no presentaba llanto ni movilidad.
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De mayo a julio permanece en el hospital, en julio le realizan una operacion ya que el recto
estaba perforado, le hacen una correccién y en este mismo momento le quitan la colostomia.
Entra en la Fundaciéon John Langhdon Down y comienza su programa de estimulacion e
intervencion temprana. Posteriormente le vuelven a realizar otra reconstruccion, la cual se
complicé. Y permanece hasta noviembre en el hospital. Comienza a presentar contracciones
musculares y espasmos, eran muy seguidos que se le realiza un Electroencefalograma en el
hospital de “Los Angeles” y ahi se dictamina que presenta Sindrome de West; tras estarla
monitoreando y haciendo el diagnostico y ver que no presentaria deterioro motor se dictamino
gue padece Epilepsia Atipica

Medicamentos: Keppra de 1000 mlg., Valproato, y Levetiracetam

Debido a complicaciones que tuvo permanecer en el hospital y a la misma discapacidad
Camila presenta retrocesos en el desarrollo.

-11 meses:

e Apenas comenzaba a succionar
No sostenia la cabeza
e Comia papillas, leche y formula “Enfagrow” con mamilas especiales, ya que como
los que presentan Sindrome de Down tienen el paladar hundido necesitaba apoyo
de las mamilas.
e No controla Esfinteres.
-1 afio y medio (2013):

e Gatea
-2 anos:

e Camina
-2 afios y medio y 3 afios:

e Comienza a hablar

IV. APARIENCIA FISICA

Es una nifia que presenta SD, por lo que cuenta con rasgos fenotipicos del mismo tales
como: Orejas pequefas, lengua que tiende a salirse de la boca, manchas blancas diminutas
en el iris del ojo (la parte coloreada), manos y pies pequefios, un solo pliegue en la palma
de la mano (pliegue palmar), dedos mefiiques pequefios y a veces encorvados hacia el
pulgar, tono muscular débil o ligamentos flojos. Tiene un ligero sobrepeso, es de estatura de
acuerdo a su edad cronoldgica, tez blanca y facciones un poco toscas, requiere anteojos, y
lavado especial de pestafias. Regularmente se presenta alineada y limpia.

V. CONDUCTA DURANTE LA EVALUACION
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La nifla se muestra cooperativa y receptiva ante actividades pedagdgicas que se le solicitd
realizar en el area de matematicas y espafol. Aunque se distraia con facilidad al momento
de redirigirla no hubo problema alguno, se muestra inquieta y constantemente busca que
hacer, se levanta de su lugar y se pasea por todo el espacio, gatea por debajo de las mesas.
Muestra respeto hacia los demas y atiende a las indicaciones que se le dan, aunque tarda
en comprender las mismas.

VI. ANTECEDENTES DEL DESARROLLO ESPECIFICOS QUE ESTEN INTERFIRIENDO EN
LA SITUACION ESCOLAR DEL ALUMNO

-Nacio6 con sindrome de Down, el cual esta ligado a presentar discapacidad intelectual. Una
psicéloga le aplico unas pruebas que fueron:

e WISC-R
e Testde la familia.

Pruebas que arrojaron que Camila, tiene un Coeficiente Intelectual (C.I) de 70 considerado
Deficiente mental limitrofe.

VII. ANTECEDENTES Y DATOS ESCOLARES ESPECIFICOS QUE ESTEN INTERFIRIENDO
EN LA SITUACION ACTUAL DEL ALUMNO.

Niveles (maternal, preescolar, primaria) afios cursados, desempefio, cambo de escuela y
motivo, escuela de procedencia, atencion de Educacion Especial (USAER, CAPEP), atencion
educativa externa o complementaria. Condicion educativa con respecto al logro de los
aprendizajes.

En 2012, se divorcian sus padres; sin embargo, su papa sigue frecuentando y viendo a
Camila, la acomparfaba y llevaba al programa de intervencion en la Fundacion John Langdon
Down. En ese entonces el horario laboral de la mama es de 9am-9pm, se encontraban
viviendo en el sur, a los 4 meses hasta los tres afios de edad tuvo atencion Fundacién John
Langdon Down, en trabajo interdisciplinar con el INP.

Terapias asistidas:

e Equino terapia.
e Macro natacion.
e Terapia de lenguaje
A partir del 2014, la atencion que se le brinda a la nifia difiere, ya que la despiden del trabajo

y se mudaron de casa, en ese entonces Vivian hacia el sur de la ciudad, con su tia Susana,
mudandose al norte de la ciudad, con su tia Susana a casa de la hermana de Margarita 'y su
familia. Por tal motivo el papa sigue al pendiente de la atencién y cuidados de Camila y ya
no contindan con el programa de atencién educativa de la Fundacion.

De manera general, su desarrollo fue bueno y no presento mayores dificultades. A los cuatro
afios de edad (2016-2017), ingreso a un Colegio de Montessori (ubicada en: Acueducto de

187



Guadalupe, Del. Gustavo A. Madero), en la cual duré dos afios, cursando Preescolar
segundo y tercero en esta escuela. Se cambi6 a otro centro Montessori (2017), en Ticoman
en este recurso tercero de preescolar, ya que el avance y desarrollo de la alumna, no era el
mas Optimo y esperado por parte de la familia para que ella entrara a primaria, aqui es en
donde le dieron una regularizacion y consolida algunas bases para poder entrar a la
educacion primaria. En dicho instituto tuvo un avance significativo ya que sus trabajos fueron
notables.

Su avance fue bastante significativo para 2018.

En 2019 con 7 afos de edad ingresa a Educacion Primaria.

VIII. SITUACION ACTUAL

a) ASPECTO COGNITIVO

Generalmente tiene un buen entendimiento de las actividades a realizar, siempre y cuando
se le den explicaciones claras, cortas y concisas. Sin embargo, hay que brindarle los apoyos
ya sean visuales, fisicos o verbales para el logro de las mismas, de igual manera cabe
mencionar que después de las baterias aplicadas:

Cl Verbal: 70 CI Ejecucién= 51

Cl Total= 59

Rango: Deficiente mental.

Cuenta con un nivel de maduracion de 4 afios 6 meses que esta por debajo de su edad
cronolégica, mismo que se obtuvo aplicando el Test Bender, con los siguientes indicadores
(Disfuncion Cerebral: Fragmentacion y Perseveracion) mismos que fueron aplicados por la
psicoéloga.

-Motricidad gruesa: No tiene desarrollada una adecuada coordinacién dinamica general y
muestra torpeza en algunos movimientos. Por ejemplo, no realiza lo siguiente: hacer rodar
una pelota, saltar sobre los dos pies, caminar hacia atras, tirar una pelota al adulto, dar una
patada a la pelota, dar volteretas, mantenerse en equilibrio sobre 1 pie, botar una pelota con
una mano. Sélo a veces toma pelota con las dos manos.

-Motricidad fina: No presenta una adecuada coordinacion 6culo manual. Si coge objetos,
mete objetos en recipientes, saca/pone piezas encajables, garabatea con un lapiz; aunque
no se realiza empleando el uso de la pinza o bien un adecuado manejo del lapiz, pasar
paginas de un libro, torres con cubos y bloques (regular), ensartar cuentas, doblar papel,
hacer bolas de plastilina, encajar piezas geométricas (regular), no ha consolidado el no
salirse del contorno a la hora de colorear, no ha consolidado la ubicacion espacio-tiempo.
Habilidades: no identifica las vocales sin apoyo visual, no identifica todo el abecedario, y no
identifica las palabras que sean bisilabas, trisilabas y polisilabas.

b) ASPECTO CURRICULAR

Debido a la discapacidad intelectual que presenta, Camila requiere de ajustes al curriculo,
ya que no accede a los mismos contenidos que el resto de sus comparieros; asimismo como
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no presenta un déficit fisico, por el momento, no son necesarias medidas de acceso o
adaptaciones de espacios fisicos, mobiliario, ni de sistemas especiales de comunicacion.

c) ASPECTO AFECTIVO-EMOCIONAL/ ASPECTO SOCIO-ADAPTATIVO

En términos generales no muestra sus emociones, no hace gestos. Aunque no le cuesta
trabajo socializar si se le acercan los comparieros, no toma iniciativa requiere tener presente
a la facilitadora para que se sienta segura y le dé confianza a la hora de socializar con otros
comparieros, muestra actitudes tranquilas y respetuosas hacia las demas. Cuando se siente
inquieta por no estar realizando ninguna actividad, recurre en especifico a una de sus
compaferas llamada Ximena, con la que ha entablado una buena relacion. Le gusta ser
constantemente elogiada y felicitada por su esfuerzo.

Interés social por las personas: no establece contacto visual al inicio o cuando se acercan
por primera vez. En ocasiones presta atencion a la voz del adulto cuando necesita o quiere
algo para ello debe emplearse un tono de vos fuerte.

Interés por los objetos: en ocasiones extiende la mano hacia objetos que le llaman la
atencion o le gustan.

No toma iniciativa para acercarse a otras personas, sin embargo, se adapta con facilidad al
entorno.

Tiene dificultas para interpretar y demostrar emociones y sentimientos.

d) ASPECTO LINGUISTICO-COMUNICATIVO

En cuanto a lenguaje, no se logra comprender bien en el pronunciamiento de las palabras,
tampoco habla o hace uso del lenguaje, al menos que se le solicite y en voz baja por ello se
le apoya con terapias de lenguaje para que siga avanzando y ampliando su vocabulario y
formas de comunicarse.

Intencionalidad comunicativa: no presta atencion al lenguaje hablado, se requiere emplear
un tono de voz alta, sefala con el dedo objetos, sefiala con el dedo y busca al adulto para
ensefiarle situaciones que le atraen, hace peticion de objetos, no de acciones, no hace
peticién de rutina social (juegos sociales) no pide aclaracion ni informacion.

Lenguaje receptivo: no identifica partes del cuerpo, ni objetos ocultos. A veces, identifica
acciones sefialadas por el profesor, no realiza acciones con objetos (peinarse, dibujar, tirar
la pelota...), no sigue 6rdenes complejas que contengan verbo, sustantivo y adjetivo, no
escucha con atencién la narracién de un texto corto, no responde a preguntas sobre la
narracion, no discrimina partes del cuerpo con posesivos “mi” y “tu”; no discrimina ni
empareja colores.

Lenguaje expresivo: no imita sonidos que producen objetos e imagenes. no usal/imita
monosilabo intencional, a veces, usa gestos, no usa palabras ni frases. no hombra objetos
0 imagenes de objetos, no nombra partes del cuerpo, no describe acciones habituales, ni
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imagenes, ni sitios o lugares conocidos, ni un hecho o personaje imaginario, no construye
frases de cuatro palabras, no nombra los adjetivos posesivos “mio”, “tuyo”, no usa los
pronombres personales “yo” y “tu”.

IX. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Camila es una nifia de 7 afios de edad que se encuentra cursando el primer afio de primaria,
presenta un retraso en el desarrollo motor, cognitivo y lingtistico.

X. PRINCIPALES NECESIDADES DEL ALUMNO

ASPECTOS EL NINO (A) Requiere:

e Se respetara su ritmo de trabajo adjudicandole tareas
concretas y cortas.

o Se le ensefara a través del dialogo y el juego.

e Se le ensefiara a través de la imitacion.

o Se le dejara cierta autonomia durante el trabajo.
COGNITIVO e Se seleccionaran y adaptaran los materiales que necesite.
o Permitir mayor practica: repasar y recordar.

e Partir de los intereses y entornos conocidos de la alumna.

o Priorizar objetivos y contenidos orientados a la adquisicion
de habilidades basicas y aquellos encaminados a la
consecucion de una autonomia personal y social.

o Priorizar objetivos y contenidos orientados a la adquisicion
de conocimientos curriculares establecidos a partir del
analisis de sus competencias.

e Enfatizar los contenidos procedimentales y actitudinales
frente a los conceptuales.

CURRICULAR e Potenciar la funcionalidad de las actividades, la
contextualizacion y la generalizacion.

e Establecer actividades manipulativas variadas y de corta
duracién para potenciar sus procesos atencionales.

e Potenciar la individualizacién a la hora de realizar las
actividades de mesa.

o Potenciar la socializacion e integracién con respecto a sus

compaferos/as.
o Respetar los ritmos de aprendizaje y consolidacién de
contenidos.
o Coordinacion entre el equipo docente de ciclo y el &rea de
EE.
e Potenciar de forma especial la solidaridad entre
AFECTIVO-EMOCIONAL compafieros/as del mismo nivel.
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SOCIO-ADAPTATIVO o Al hacer la programacioén de aula, los/as profesores/as del
mismo nivel tendran en cuenta la presencia de este
alumno.

o Necesitard la atencidon de la especialista en audicion y
lenguaje.

o Necesitard un tono de voz firme y fuerte para la
comprensién del mismo.

e Reforzar los éxitos, esto ayudara a mejorar su autoestima

LINGUISTICO- y su seguridad personal, y redundard en la manera de
afrontar su tarea.

Animar al uso del lenguaje describir situaciones,
experiencias, preguntas, expresar sentimientos.

e Utilizar todos los medios que posibiliten la comunicacion
del lenguaje: gestos, expresiones faciales, corporales.

COMUNICATIVO

XI. OBSERVACIONES GENERALES

Después de terminar la evaluacion se acord6 con la madre alguna que habria que establecer
algunos objetivos a corto plazo, basado en el potencial y antecedentes de Camila. Estos fueron
gue al término del ciclo escolar 2019-2020, la alumna consolide y desarrolle las habilidades pre
recurrentes para la consolidaciéon de la escritura y lectura; asimismo desarrolle un mayor
lenguaje para ello continuara con las terapias de lenguaje de manera particular, mejorar el trazo,
realice con mayor autonomia e iniciativa actividades de habitos basicos, asimismo adquiera
mayor seguridad y confianza en si misma para reforzar el desenvolvimiento social y reconozca
y exprese emociones bésicas.

Se comprometié a que la nifia continde con sus terapias de lenguaje, realice todas las tareas
pertinentes y que siempre se mantenga al comente en la escuela, de esta manera se hara un
trabajo en equipo entre la maestra titular, la facilitadora, la psicologa del area de educacion
especial y la madre de familia.

Cabe sefalar que se emplearan apoyos fisicos, visuales y verbales para el logro de los mismos.

Elaborado por:

Jennyfer Alejandra Colin Montenegro
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ANEXQO 7

ESCALA DE HABILIDADES ACADEMICAS (PSICOMOTRICIDAD Y LENGUAJE).

FICHA DE IDENTIFICACION

Nombre del alumno: Camila Gémez Hernandez.
Edad cronolégica: 7 afios

Escuela: Primaria Gales Ubicacién: Calle 14, #115, col. Progreso Nacional Alcaldia G.A.M

Aplicador: Jennyfer Alejandra Colin Montenegro
Fecha de elaboracién: noviembre 2019

Cdédigo de habilidades previas ala intervencién:
Consolidada. h En proceso.

No consolidada. -

Area de coordinacién viso-motriz

Observaciones

Rasgar libremente

Papel de china

Papel crepe

Usando las palmas

Usando indice - pulgar

Pica dentro de figuras geométricas

Pica siguiendo el contorno de figuras geométricas

Pica siguiendo el contorno de letras

Pica siguiendo el contorno de nimeros

Moldear con plastilina formas redondas con modelo

Moldear con plastilina formas redondas sin modelo

Realiza la figura que se le solicita con modelo

. Persona

. Animal

. Cosa

Realiza la figura que se le solicita sin modelo

. Persona

. Animal

. Cosa
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Recorta libremente

Recorta siguiendo lineas gruesas distancias cortas

Recorta siguiendo lineas gruesas distancias largas

Recorta siguiendo lineas delgadas a distancias cortas

Recorta siguiendo lineas delgadas a distancias largas

Recorta siguiendo lineas en zig — zag

Recorta siguiendo lineas curvas

Recorta figuras geométricas

Recorta figuras amorfas

Pegamento adhesivo

Pegamento liquido

Imitacién de lineas horizontales

Imitacién de lineas verticales

Contorneado de letras

Contorneado de nimeros

Con plantilla

Cubre el 50%

Cubre el 80%

Cubre el 100%

Une puntos en diferentes direcciones (largas)

Une puntos en diferentes direcciones (cortas)

Ensartar cuentas pequefias en agujeta

Ensarta (cuentas, popotes, etc.) siguiendo un patréon

Elabora el dibujo de un paisaje con modelo

Elabora el dibujo de un paisaje sin modelo

Imitacién de lineas paralelas
Imitacién de lineas inclinadas
Imitacion de circulos

Con plantilla

Sin plantilla
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Copia siguiendo un modelo.

Respeta el tamafo del espacio en el que ubica las grafias.

Requiere que se le resalten cuadros

Requiere que se le resalten lineas

Copia vocales mayulsculas y mintsculas

Copia consonantes mayusculas y mindsculas

Copia silabas simples y compuestas

Copia su nombre

Copia nameros

Identifica nimeros.

Conteo.

Correspondencia nimero-objeto.

Identifica figuras.

Expresa figuras.

Identifica letras.

Expresa sonido de las letras.

Identifica su nombre.

Lee palabras bisilabas

Lee oraciones.

Lee parrafos.

Escribe su nombre sin apoyo.

Identifica palabras de forma global.

Clasifica por color.

Clasifica por figura.

Clasifica por tamafio.

Comprende lo que escribe

Toma dictado
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Motricidad gruesa.

Parado.
OBJETIVOS Observaciones
Parado de un pie.
Parado de puntillas.
Escaleras.
OBJETIVOS Observaciones

Sube escaleras alternando pies con ayuday sin ayuda.

Baja escaleras alternando pies con ayuday sin ayuda.

Corre.
OBJETIVOS Observaciones
Corre alternando pies y manos.
Salta con ambos pies.
Salta alternando pies.
Galopa.
Saltos.
OBJETIVOS Observaciones
Salta de forma consecutiva.
Salta a distancia.
Balance y Equilibrio.
OBJETIVOS Observaciones

Camina hacia adelante siguiendo linea recta.

Camina hacia atrés en linea recta.

Camina hacia los lados.

Cachar.

OBJETIVOS

Observaciones

Cacha una pelota o costal con ambas manos.

Cacha una pelota o costal con una mano.
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Lanza con direccién un costal o una pelota.

Secuencia de movimientos.

OBJETIVOS Observaciones
Sigue dos secuencias.
Sigue tres secuencias.
Motricidad Fina.
Construccion de torres.
OBJETIVOS Observaciones

Construye unatorre de dos bloques.

Construye unatorre de tres bloques.

Construye unatorre de cuatro bloques o més.

Pre-trazo y trazo.

Habilidades.

OBJETIVOS

Observaciones

Traza lineas rectas horizontales.

Traza lineas rectas verticales.

Traza lineas quebradas.

Traza lineas onduladas.

Logra seguir lineas con el dedo.

Logra abrir y cerrar la pinza de colgar ropa.

Logra apretar un gotero.

Logra hacer boleado con el dedo.

Logra rasgar papel.

Logra hacer un garabato.

Colorea adentro del contorno.

Pinta algo con significado.

Logra trazar nimero y letras con apoyo
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Logra copiar un namero o letra.

Logra escribir un ndmero o letra con tan solo decirla.

Posee adecuada pinza.

Logra hacer un tache.

Logra hacer figuras.

Recortar.

OBJETIVOS

Observaciones

Logra abrir y cerrar las tijeras.

Logra hacer pequefios cortes en masay papel.

Logra hacer un corte horizontal o vertical recto con linea punteada.

Logra recortar lineas curvas con linea punteada.

Logra recortar cualquier borde de una figura.

Habilidades de vida independiente.

Vestido.

OBJETIVOS

Observaciones

Se quita los calcetines.

Se quita los zapatos.

Se quita el suéter.

Se pone el suéter.

Se pone calcetines.

Se pone los zapatos en cada pie.

Se pone pantalones o vestido.

Se viste completamente.

Se subey baja el cierre.

Se amarra las agujetas.

Se abotona los botones.

ﬁ
i
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Control de esfinteres.

OBJETIVOS Observaciones

Avisa cuando necesitair al bafio.

Se sienta en el escusado solo, aunque necesite ayuda con la ropa.

Va al bafio y en pocas ocasiones tiene un accidente.

Se quitalaropay vaal bafio.

Va al bafio sin ayuda.

Intenta limpiarse ella sola.

Se limpia sola.

Independiente en el bafio, jalar el escusado, lavarse las manos, vestirse sola.

Lavarse las manos.

OBJETIVOS Observaciones

Coopera al lavarse las manos.

Coopera al secarse las manos.

Necesita ayuda, usando el jabon.

Se seca sin ayuda.

Se lava sin ayuda.

Abrey cierralas llaves del agua.

Lenguaje y Comunicacion.

Lenguaje receptivo.

OBJETIVOS Observaciones

Responde con una sonrisa ante sonidos y habla amigable.

Responde ainstrucciones simples.

Responde a preguntas simples.

Sefiala objetos familiares cuando se le solicita.
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Lenguaje expresivo.

Vocalizaciones.

OBJETIVOS Observaciones

Realiza sonidos de agrado.

Realiza sonidos de desagrado.

Vocaliza dos diferentes sonidos.

Hace sonidos de consonantes.

Hace sonidos de melodias.

Expresa mamay papa. .

Expresa “la jerga” o la palabra solicitada.

Lenguaje expresivo.

Desarrollo del lenguaje.

OBJETIVOS Observaciones

Expresa tres palabras a parte de mamay papa.

Expresa diez palabras.

Llama a una persona por lo menos por su nombre.

Responde a preguntas con un “si”’ y un “no”.

Expresa por lo menos 25 palabras.

Usa pronombres personales “yo” y “mi”.

Utiliza oraciones de tres palabras.

Hace preguntas sencillas.

La expresién de sus palabras se comprende al 50%.

Expresa posesiones: mio y mi.

Expresa pronombres para referirse a otros.

Hace preguntas: ¢Donde? ¢Cuando? ¢Quien? ;Como?

Utiliza preposiciones: arriba, adentro, abajo, cerca.

Utiliza plurales.

Define palabras sencillas.

Pregunta por la definicion de las palabras.
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Utiliza palabras de secuencia: primero, después y ultimo.

Usa palabras: ayer, hoy y mafana.
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ANEXO 8

OBJETIVOS CICLO ESCOLAR 2019-2020

1. Obtener una mejor relacion entre el ser mismo intimo del nifio y su mundo
exterior, a la vez que toma conciencia del esquema corporal y control del mismo.

2. Alcanzar el conocimiento del esquema corporal y aprender a controlar los
movimientos del cuerpo.

3. Desarrollar el sentido del ritmo y educacion del odio, para favorecer la
capacidad de expresion.

4. Desarrollar la coordinacion ojo-mano y educar los musculos que intervienen en
el aprendizaje de la lectoescritura.

5. Dominar el esquema corporal y obtener una mejor relacion entre el individuo y
su realidad exterior a través de diversos movimientos posturales del cuerpo.

6. Ejercitar y Dominar los musculos del cuerpo para facilitar el desarrollo de la
nocion espacio-tiempo a través del control de los movimientos de desplazamiento.

7. Interiorizar la significacion de acciones frecuentes en la vida diaria, para
favorecer la relacion del individuo con el mundo exterior.

8. Habituar el manejo del Iapiz con control en los masculos que intervienen en su
movimiento y posterior al aprendizaje de la escritura.

9. Desarrollar la capacidad de observacion y discriminacion perceptiva, necesario
para el aprendizaje de la lecto-escritura.

10. Adquirir el concepto de nimero y cantidad.

11. Adquirir la nocion temporal y dominio de los conceptos mas significativos para
aprender a orientarse en el tiempo.

12. Desarrollar la capacidad de observacién y concepto de espacio a través de la
forma, la proximidad, y la ordenacion de elementos que forman las figuras.

13. Lograr el control de movimientos de los dedos, manos y mufiecas, para
conseguir un buen dominio del 14piz en el aprendizaje de la escritura.

14. Desarrollar la coordinacion entre la vista y el movimiento corporal,
principalmente manos y pies.

15. Desarrollar la capacidad de atencioén, para facilitar la observacion y conseguir
una mejor percepcion.
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ANEXO 18

221



222



ANEXO 19

223



224



ANEXO 20

225



ANEXO 21

226




ANEXO 22

227



ANEXO 23

H Google Classroom ' Agregar a favoritos s Mds grande

ANUNCIO ANUNCIO
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ANEXO 28

lesoro: adjetivos
H Google Classroom . Agregar a favoritos s Mds grande
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