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Introduccion

El presente trabajo surgio de la necesidad de comprender como es que la danza puede funcionar
como una herramienta pedagdgica para el desarrollo de la formacion integral que comprende
las esferas psicologica, fisica y socioafectiva. Ademas de reconocer cédmo los procesos
educomunicativos se llevaron a cabo durante la educacion remota-virtual y su relacion con el
impacto en las participantes del Laboratorio de Movimiento Investigacion Escénica y Video
Experimental (LMIEVE), que se encuentra ubicado en el Centro Cultural “La Piramide” en la
alcaldia Benito Judrez CDMX.

Esta inquietud vino a mi desde hace unos afios atras, cuando comencé a estudiar danza
contemporanea en la Escuela de Iniciacion Artistica (INBA), después imparti clases a nifias en
diversas academias. Al ingresar a la UPN me percaté de un problema que durante mis afios de
estudio fue muy inquietante; comprender que existe una vision que separa el cuerpo de la mente
en las escuelas publicas, ya que se ha considerado desde hace siglos una dicotomia entre el
cuerpo y la mente, lo cual ha frenado el cambio en las formas de pensar y concebir la educacién

en las aulas y en los centros culturales.

En este sentido a lo largo de la historia, Platén sefialaba que el cuerpo y el alma son de naturaleza
distinta, el cuerpo pertenece al mundo sensible que esta sujeto a cambio y corrupcién y el alma
pertenece al mundo de lo divino, de las ideas, aun asi, no menciona la independencia de estos.
En cambio, la filosofia racionalista ejemplificada por Descartes habla de mente-cuerpo como
entes diferenciados, pues su Unica conexion es la glandula pineal. Esta idea impact6 tanto en la
educacion que el cuerpo y la mente sufrié una fragmentacion, que hasta ahora en diversos
centros escolares se ha mantenido, ocasionando que la mente se haga puramente racional
desprendiéndose del cuerpo, es decir, que la formacién integral se ve perdida por estas

concepciones de la educacion.



El arte y en este caso la danza ha tenido un lugar importante en nuestra vida diaria, pues ante
los imaginarios acerca del arte, como es el caso de que solo es para 0ciosos o personas cultas,
incluso que es inaccesible para algunas clases sociales, estamos recurriendo a esta practica
artistica para poder afrontar los problemas que se presentan en torno al: manejo de emociones,
la expresion libre que tiene un peso muy importante; (debido a lo acontecido durante la
pandemia y el encierro) y el desaprendizaje de la educacion dancistica tradicional que ha
prevalecido en los centros culturales donde se ofertan actividades gratuitas como en el

laboratorio.

Por ello la presente investigacion de tipo documental intenta construir una vision integral de la
danza y de su puesta en préactica, resaltando el modelo educativo. Como primer capitulo, la
danza como herramienta pedagdgica para el desarrollo integral, contiene diversos puntos que
abordan: la formacion integral desde la perspectiva del humanismo, considerado como un
concepto importante, puesto que puede ser recuperado en los talleres de esta naturaleza, porque
se puede presentar una educacion bancaria, que busca depositar el contenido sin la intervencion
de los educandos. Este tipo de educomunicacion vertical puede reproducirse en la ensefianza de
la danza con la transmision de movimientos rigidos que se copian de forma obligada, sin
considerar la naturaleza de cada cuerpo o intereses por parte de los educandos. Como
consecuencia se han realizado algunos esfuerzos, como en el caso de este laboratorio, para
formar una ensefianza y aprendizaje de la danza en libre movimiento, asi como favorecer un
impacto positivo en las esferas cognitiva, social y afectiva, con intenciones de fomentar en las

participantes la cualidad de seres integrales.

El segundo capitulo que se titula: La comunicacion integral en el LMIEVE, se abordaréd desde
Kaplun (1998) los modelos de educomunicacion, y coémo se presentan en los procesos
educativos de las participantes, asi como los conceptos de Bruner (1997) sobre tres postulados
de aprendizaje como la adquisicion, transformacion y evaluacion, considerando la perspectiva
constructivista y como aprenden los adultos. Asi mismo se aborda la creacion de audivisuales

en la ensefianza y aprendizaje con las aportaciones de Ferrés (1994) y Gispert (2008).



A continuacion se abordan los retos de una ensefianza no presencial debido al aislamiento

ocasionado por la pandemia.

Por ultimo, encontraremos el tercer capitulo titulado: La danza y la educacion, donde se
menciona una definicién de lo que es la danza acorde a esta investigacion, puesto que existen
diversas perspectivas de la danza en la educacion de los individuos a través de la historia, por
ejemplo, codmo ha funcionado el movimiento y expresion corporal en la educacion de los sujetos.
Mas adelante en este mismo capitulo se abordan los beneficios de la danza contemporanea en
dos esferas de la vida: la cognitiva y senso-afectiva, asi como algunas aportaciones importantes
de la inteligencia cinestésico-corporal y el impacto de la creacion de las videodanzas en la
creatividad e imaginacion emergente. Para finalizar también se realiza un pequefio esbozo de lo

que es la videodanza y se presentan las conclusiones.



Capitulo I: La danza como herramienta pedagogica para el desarrollo integral

1.1 Formacion integral desde el humanismo

La formacion integral en la actualidad tiene una gran importancia en la educacion de los sujetos,
pues tradicionalmente se piensa que la escuela solo transmiten conocimientos que no se utilizan
mas que para resolver examenes, es decir, instruye a seres unidimensionales. Las ciencias y
otras disciplinas en los contenidos curriculares se abordan en la préctica docente sin contacto
entre si, esto ha ocasionado que las personas no cuenten con una educacion integral que forme
seres integrales complejos. Martinez (2011; 2018) alude que “el concepto tradicional de ciencia
y su método empirico experimental, parecen, mas bien, constrefiir y aprisionar la imaginacion

creadora de nuestro pensamiento” (p.234).

El pensamiento en esta educacion bancaria que es la memorizacion mecanica de los contenidos
escolares, Freire (1970) postula que “la educacion se transforma en un acto de depositar en el
cual los educandos son los depositarios y el educador el depositario” (p.78). Es decir que no
existe un aprendizaje significativo que propicie el pensamiento, solo es dirigido a ciertas
acciones gue responden a necesidades mecanicas para servir a cierto modo de produccion y no
a que los sujetos puedan pensar por si mismos para encontrar muchas direcciones o posibilidades
para solucionar nuevos problemas de las distintas esferas de la vida. Esto ocasiona un miedo
que invade el mundo objetivo y subjetivo, generando desconfianza en los seres humanos a

equivocarse, a errar (Martinez, 2018).

Este miedo se demuestra incluso en el aula cuando el docente no posibilita otros conocimientos
en los sujetos, es decir, que la formacion integral, como lo afirma Martinez (2018) “es reconocer
la existencia de una multidiversidad de dimensiones que estan presentes en el ser humano. Ello
implica, romper o acercar las fronteras que el mundo objetivo y subjetivo han creado para

mantener incélume el principio cartesiano de la dispersion” (p.235).



Es asi que este nuevo concepto se instala en la educacion y para la educacion transformadora,
como categoria educativa, éste, existe desde la antigliedad, desde autores como Platon,
Aristoteles, Humboldt que hicieron diversos aportes cientificos al concepto de formacién

integral.

Desde el enfoque socioformativo, podemos comprender a la formacion que trasciende el
aprendizaje, porque a los seres humanos se les ve como un todo que considera su dinamica de
cambio y realizacidn, es decir, que se preocupa porque los sujetos se autorrealicen. Podemos

definir a este enfoque de acuerdo con Tobon (2013):

Como un marco de reflexion-accion educativo que pretende generar las
condiciones pedagogicas esenciales para facilitar la formacion de personas
integras, integrales y competentes para afrontar los retos-problemas del
desarrollo personal, la vida en sociedad, el equilibrio ecologico, la creacion
cultural-artistica y la actuacion profesional-empresarial, a partir de la
articulacion de la educacion con los procesos sociales, comunitarios,
economicos, politicos, religiosos, deportivos, ambientales y artisticos en los
cuales viven las personas, implementando actividades formativas con sentido (p.
23).

En la educacion artistica, la danza tiene un papel fundamental en la formacion integral que no
solo abarca la creacion cultural, también desarrolla competencias personales, la vida en

sociedad, el equilibrio ecoldgico y la actuacién profesional.

1.2 La danza como herramienta pedagdgica

Mientras tanto en nuestra sociedad actual es evidente que carecemos de diferentes herramientas
pedagdgicas que podemos desarrollar en la educacién dancistica, ya que habitualmente en la

planeacion de los programas, se cae en la ensefianza tradicional, en donde el docente retoma la



didactica en la que, solo transmite la informacion cognitiva y corporal sin tomar en cuenta los
intereses de los discentes y la importancia de considerar diversos factores que suceden en el aula

y en su contexto social y cultural.

La concepcion de la educacion ha tenido diversas transformaciones en la forma de como se
consigue el conocimiento, es decir, en las maneras de ensefiar y que los discentes puedan llevar

los aprendizajes de los contenidos curriculares a la vida cotidiana.

De acuerdo con (Bruner, 1997, p. 22) desde la perspectiva del “culturalismo”, los seres humanos
necesitan de los simbolos y significados de la cultura creada por el hombre para poder
comprender el mundo que nos rodea, esto se dio gracias a la evolucion. Bruner (1997) menciona
que en “esta perspectiva, el aprendizaje y el pensamiento siempre estan situados en un contexto
cultural y siempre dependen de la utilizacion de recursos culturales”(p. 22). Estos recursos los
podemos entender como herramientas pedagogicas que facilitan la ensefianza-aprendizaje de los
contenidos en la practica dancistica. Dentro de estas herramientas Bruner “propone una serie de
postulados y sus consecuencias, que hacen posible esa adecuacion entre la culturay la educacion
dancistica” (1997, p. 23).

En la préctica dancistica aunque solo veamos la estética, la coreografia y un sinfin de simbolos,
por dentro existe una interaccion de aprendizaje colectivo sumamente importante en la que los
sujetos se ven involucrados para construir en conjunto una serie de conocimientos que serviran
para diversos aspectos de la vida afectiva, social y cognitiva, Bruner (1997) desde el postulado
interaccional menciona que “los seres humanos tenemos la habilidad para entender la mente de
otros, ya sea a traves del lenguaje, del gesto u otros” (p.39). Es decir, que tenemos la posibilidad
de compartir diversos conocimientos con los demas y también aprender de los otros al mismo

tiempo.

Acto seguido, otro autor que es importante mencionar que aporta ideas al aprendizaje entre pares
0 aprendizaje cooperativo en el que destaca la efectividad de esta herramienta pedagogica, los

discentes se implican en la tarea con la ayuda mutua multiplicandose las fuentes de ensefianza



convirtiendo el aula en una comunidad de aprendices donde no solo aprenden del docente, sino
también de la ayuda pedagdgica que ellos mismos se ofrecen. (Duran, 2015, p. 199). Asi mismo
el aprendizaje es bidireccional, esto da oportunidad para aprender ensefiando, y como aclara
Duran (2014; 2015) “cuenta con evidencias de que la ensefianza es una actividad exclusivamente
humana y altamente compleja, puede ofrecer oportunidades de aprendizaje para quién la
desarrolla”(p. 203).

Retomando las ideas dentro del postulado de externalizacion, que tiene cabida en este apartado
por laimplicacién con la creacion de obras artisticas que podemos nombrar coreografias, Bruner
(1997) considera que “la principal funcion de toda actividad cultural colectiva es producir obras”
(p. 41). Este resalta dentro del LMIEVE, pues en el laboratorio que se considera una agrupacion,

da identidad y un sentido de continuidad a los participantes.

Desafortunadamente los beneficios de externalizar estas obras se han ignorado en el ambito de
la escuela. Sin embargo, ha tenido un gran impacto en otros espacios mas abiertos al arte, como
concursos de cine experimental y seminarios de las universidades. Es importante mencionar que
producen colectividad y sostienen la solidaridad grupal. Incluso entre otros beneficios se
encuentra la ventaja de rescatar la actividad cognitiva haciendo méas accesible la reflexion y la
metacognicion (Bruner, 1997).

Para resumir, en la experiencia del LMIEVE (Laboratorio de Movimiento Investigacion
Escénica y Video Experimental) el trabajo colectivo es muy evidente, porque las tareas
asignadas son muy claras a la hora de montar una coreografia y producir videos. Cada
participante aporta algo de su trabajo al grupo para consolidar una sola obra. Esto ha beneficiado
al colectivo para entender el proposito del laboratorio y poder aprender de las deméas. La
creatividad en la produccion de la videodanza le agrega un gran significado a su afiliacion,
autonomia e individualidad en la cultura, que implica la construccion de conocimiento, en el
que se ve involucrado un resultado del trabajo colectivo o individual. (Bruner, 1997, p. 284-
296). Por otra parte, cabe mencionar que en lo que se refiere a la constitucion del Yo las

integrantes al observar lo que han realizado como “ouvre”, existe un reconocimiento de su



propia experiencia interior y reconocen a los otros como yoes. En esta constitucion existen dos
aspectos cruciales para entender como es que los sujetos se sienten dentro de esta formacion. El
primero es que hay un sentimiento de satisfaccion para poder realizar actividades por su propia
cuenta, pero no solamente experimentan esa sensacion, también encontramos que implica una
habilidad o saber-como los individuos valoran la eficacia de sus acciones para aprender a
hacerlas mejor y esto trae como resultado la mejora del autoestima (Bruner, 1997, p. 76-81).

Figura 1. “Represion” Muestra del talleres del C.C. "La Piramide". Cierre del

Programa PILARES. TAOC-SECULT. 2019

B Ry 2 i ¥R e Ao o A

Tomada por: Nadya Eréndira Ordofiez (LMIEVE)

1.3 El concepto de danza en el contexto educativo actual

Actualmente el concepto de danza ha dado un gran paso en la importancia de la educacién
corporal, por un lado, se encuentra la institucion escolar y asi mismo aquellos espacios en los
que se imparten clases, como talleres o centros culturales. Gardner (1990) considera que “los
individuos aprenden habilidades y cuerpos de conocimiento en contextos ricos, sustentadores y
esencialmente naturales, en los que la informacién es sumamente redundante y el feedback

inmediato y normalmente muy apropiado” (p. 53).



En este caso hablaré de lo que sucede de manera general, pues los objetivos son diferentes, ya
que, en la escuela, en la que ciertos conocimientos son notoriamente menospreciados,
dominando “los cuerpos formales de saber”, sucede que la practica de la danza por pertenecer a
un cuerpo de conocimiento especializado, va mas alla de los saberes escolares, es decir, se
necesita desarrollar un alto nivel de habilidad, a causa de esto, parece preferible para la escuela
enfocar estas formas de conocimiento a una categoria separada, con estrecha relacion a formas

de conocimiento no escolares (Gardner, 1990, p. 59).

Ademas en muchos casos para continuar desarrollando esta inteligencia cinestecesicocorporal,
se necesita una formacién analoga y por ello la necesidad de la existencia de espacios que
ofrecen ademas de canalizar a las y los participantes hacia una formacidon profesional dancistica,
al mismo tiempo, brindan herramientas de formacion que posibilitan que las personas puedan

desarrollarse en diferentes actividades, ya sea profesional o personal.

Igualmente la educacidn dancistica en nuestro pais tiene una gran importancia en la vida de los

sujetos, ya que como veremos mas adelante, la danza cuenta con diversas definiciones segun el

contexto y el uso que le da la sociedad. En la danza contemporanea, Giraldo (2014) plantea que:
en las practicas de danza contemporanea se habla de “pensar con el cuerpo”,
“escuchar el cuerpo”, “dejar al cuerpo hablar”. Se habla de la orgénica
disposicion hacia la exploracién, la creatividad y la investigacion: una forma de

procesar informacion y conocer a través del cuerpo en movimiento. (p. 398).

Es asi que la autora retoma esta nueva mirada que se tiene de la danza, ya no como una
tecnificacion del cuerpo para realizar lo que el docente o coredgrafo quiere lograr por el hecho
de que, es considerado como un objeto blanco de poder. Para colmo, en la teoria general de la
educacion domina la nocion de un cuerpo “docil” que une al cuerpo manipulable, es decir, queda
prendido en imposiciones, coacciones, interdicciones u obligaciones (Foucault, 1976, p. 126).
Por el contrario, actualmente en la ensefianza de la danza contemporanea se han hecho esfuerzos

para transgredir esta nocidn, para esto, es necesario entrenar a un cuerpo ‘“‘sentipensante”, que
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desarticula los viejos paradigmas de pensamiento que responde en su propio sentir a las
necesidades que afronta dia a dia. (Giraldo, 2014).

Después de analizar lo que sucede con la nocion mente-cuerpo, en el modelo por competencias
que llega a la educacién por David Mclellan, quién en los afios 70°s recomienda abandonar los
tests disefiados que miden la inteligencia y las aptitudes, para asi evaluar el desempefio y la
efectividad de los alumnos que se insertaran despues en el mercado de trabajo. Campesino
(2019), tiene un gran impacto en la nueva concepcion o paradigma, de ahi que estos entes tan
presentes en la vida humana necesitaran moldearse de acuerdo con las nuevas necesidades
mercantiles, en el que se ve implicado todavia mas el desarrollo de habilidades cognitivas,

dejando por debajo las actividades artistico-culturales.

Esta nueva mirada de la educacion fue acogida por Estados Unidos y muy pronto aplicada en
Mexico en el nivel medio superior y superior. Sin embargo, debido a la crisis de los afios 70°s
con la economia desplomada por apostar al petrdleo, la educacion mexicana se ve relegada a
producir trabajadores que sirvan a los intereses economicos de la potencia estadounidense, de

igual manera las artes quedan reducidas en los curriculos escolares.

Afortunadamente autores como Gardner, Eisner y Goodman han desarrollado iniciativas como
el Proyecto Cero de Goodman y la importancia de la investigacion en educacion artistica de
Eisner que han dado respuesta a las necesidades de los educadores para comprender este tema
(Campesino, 2019).

Por consiguiente en la educacion por competencias, la instruccidn artistica se reduce a
familiarizarse con los lenguajes del arte. En México ya desde el afio de 1975, los programas de
educacion artistica para primaria, cuya aplicacion fue en el Estado de México, no llego a rendir
frutos a nivel nacional. Estos programas pretendian cubrir actividades relativas al arte para
despejar las necesidades de los infantes en torno a la expresion artistica. Aunque los esfuerzos
fueron grandes, la educacion artistica seguia relegada al final en los curriculos oficiales,

Campesino (2019), describe que “la secundaria dedicaba unicamente cinco horas semanales, en



11

oposicion a las siete que se merecian, lo mismo ocurria en las escuelas normales que dedicaban

cuatro horas” (p. 85).

Actualmente sigue permeando las pocas horas dedicadas al arte, pues de acuerdo a los planes y
programas de la (SEP, 2017) en el nivel preescolar se imparten noventa horas anuales, en nivel
primaria se reducen a una hora por semanay en secundaria a dos horas por semana. También se
considera que no todas las escuelas pueden impartir como asignatura artistica la danza por la

necesidad de infraestructura que ello implica dentro de la escuela.

Por otra parte, la asignatura que estd encargada de la educacién corporal es la de Educacién
Fisica, pues los componentes pedagdgico-didacticos son desde preescolar hasta secundaria,
desarrollar la motricidad, integracion de la corporeidad y creatividad en la accion motriz. (SEP,
2017). Asi que podemos ver, como la experiencia estética de la danza queda fuera de la
educacién fisica, dejando que las escuelas decidan si se quiere impartir, hasta si se puede

impartir dentro de las instalaciones escolares.

Por el contrario, globalmente se han definido una serie de demandas para mejorar la educacion
a nivel mundial, pues la estandarizacion y las pruebas de los aprendizajes ya no son vigentes
con las necesidades del Siglo XXI. Es interesante recalcar que Kipling (2015) describe lo que
las organizaciones internacionales han puesto sobre la mesa para cambiar la educacion. Algunos
ejemplos son los de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE)
que informa lo siguiente: “las competencias afectan a la vida de las personas y al bienestar de
las naciones de maneras que van mucho mas alla de lo que se puede medir por los ingresos del
mercado laboral y el crecimiento econdémico”(p. 141). De la misma manera otra organizacion
importante es la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Cienciay la Cultura
(UNESCO) que “se ha comprometido a que la educacion tenga una vision holistica y humanista
de calidad en todo el mundo, ya que, reconocen que esta desempefia un papel fundamental para

el desarrollo humano, social y econémico (Kipling, 2015, p.142).
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Al mismo tiempo la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) también expresd su
preocupacion por las concepciones y los enfoques de aprendizaje bastante limitados, pues bien,
identificaron que los aprendizajes fuera del sistema escolar formal se ignoran, porque hay una
gran obsesion por medir los resultados. Incluso sefiala que no se presta suficiente atencién a los
procesos de aprendizaje, a los enfoques pedagdgicos, a las diversas necesidades de los
estudiantes y profesores, tampoco a las aulas y los programas educativos. (Kipling, 2015, p.
142).

En cambio, los programas de estudio de danza que emergen en los centros culturales y
especialmente el que corresponde a mi objeto de estudio qué es el LMIEVE, puede satisfacer
las demandas de las organizaciones y de la Agenda Global para un desarrollo sostenible, debido
a que, los curriculos escolares no fomentan la creatividad, la imaginacion y la individualidad en

colectivo.

En sintesis, conocer los programas que operan en estos centros deja a un lado la esquematizacion
y jerarquia de las asignaturas escolares que Robinson (cémo se citdé en Kipling 2015) “aboga
por un replanteamiento radical de nuestros sistemas escolares, para cultivar la creatividad y
reconocer los multiples tipos de inteligencia” (p. 143). Estos espacios proponen que las
participantes aprendan no la técnica rigurosa del arte de la danza, sino que se expresen en
libertad y para la libertad, en la que las emociones, las experiencias de vida vy la
transdisciplinariedad de los diferentes conocimientos con los que cuenta cada una son

reconocidos para crear-danzar y danzar-crear.
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Figura 2. “Circulo con pies”

Tomada por: Nadya Eréndira Ordofiez (LMIEVE)

1.4 Ensefianza y aprendizaje de la danza libre

La danza libre surge gracias a una bailarina muy peculiar para su época llamada Isadora Duncan,
fue una de las pioneras de la danza contemporanea a principios del siglo XX, en ella existia un
deseo por liberar el cuerpo en un contexto social y por lo tanto cultural extremadamente dificil.
Era inevitable transgredir el ballet clésico, pues la necesidad de expresar lo que sentian en ese
momento era mas importante que fingir sonrisas y bailar de puntas a la divinidad. Los cuentos
de hadas ya no eran congruentes con lo que vivian las personas, pues nos encontrabamos en un
mundo de guerras, hambre y profunda incertidumbre hacia el futuro de la humanidad, como

ahora sucede con la pandemia.

Pensar en la danza libre trae a mi mente recuerdos de lo que sentia cuando estudiaba danza
contemporanea en la Escuela de Iniciacién Artistica del INBA. Llegué a esa escuela porque
tenia una gran necesidad de expresarme a través del cuerpo sin las ataduras de control que habia
aprendido durante mi educacién basica, tanto en la familia como en la escuela. Iba con mucha

alegria a cada clase esperando probar un poco de esa libertad que se siente cuando mueves tu
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cuerpo con armoniay ritmo. Esta idea me hace pensar que la danza esta en todos lados, en todos
los objetos, los animales, las plantas, es necesaria para vivir y sentir, nos hace mas humanos

cuando podemos explayarla en nuestros cuerpos.

Sin embargo, he escuchado como algunas y algunos de mis comparieros de danza se han sentido
coartados de esa libertad por algunos docentes que desean seguir con esa forma de ensefianza
tradicional, que no solo violenta sino que termina por romper esa pasion, ya que los estereotipos
que existen en este arte tienen un impacto muy grande en el aprendizaje. Mucha de esta
creatividad también es consumida por los planes y programas, que méas que buscar crear obras
que nos ayuden a imaginar y consolidar la experiencia estética en colectivo, se sustentan en la
perfeccidn técnica que se consolida mas importante. Por esta razon los sujetos en la vida
cotidiana creen que no pueden bailar, pues se ha mantenido la idea de que la danza solo es para
personas que tienen un talento innato, aqui me atrevo a mencionar a (Robinson TED, 2006,

10m27s) en la que dice que “solo utilizamos el cuerpo como transporte de nuestra cabeza”.

Hasta ahora me he dado cuenta de que en mi experiencia con diversas escuelas y técnicas
siempre he buscado la danza libre, incluso en las oportunidades que he tenido para impartir
clases es necesario permitir a las y los participantes, esta danza que no busca la simple formacion
y perfeccion del cuerpo, sino que posibilita o da herramientas para conocer cada cuerpo, sentir
y dejar fluir las emociones en individual y en colectivo para aprovechar la experiencia e ir mas
alla de lo vacio que consume energia vital necesaria para el organismo, hacia la consolidacién
de la obra de arte que adquiere su fuerza en la necesidad de sentimiento albergue y ensofiacion
(Mesa, 2014).

En suma, es importante mencionar que la danza también puede ser un juego, ya que podemos
hablar de ella como un acto abierto y comunicativo que lleva a una experiencia multisensorial,
en la que participan todos los sentidos y la percepcion. (Mesa, 2014). Es asi que, la danza libre
como herramienta pedagdgica modifica la manera en la que los sujetos se ven asi mismos dentro

de un entorno cambiante en donde el aprendizaje puede ser autdbnomo, esto sucede de modo
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similar en la ensefianza, en donde se espera educar a seres reflexivos y sentipensantes en el que

se vean involucrados la mente y el cuerpo.

Figura 3. “Manos juntas”

Tomada por: Nadya Eréndira Ordo6fiez (LMIEVE)

1.5 Esferas de la vida (cognitiva, social y afectiva) en los adultos emergentes

Para comenzar podemos definir ;Qué es la adultez emergente? En las distintas sociedades se
concibe que la adultez emergente depende de la madurez psicoldgica y los logros que se
consideran apropiados en esta etapa, que se encuentran impuestos por la sociedad occidental
como: concluir una carrera universitaria, la independencia econémica, el establecimiento de
relaciones, contraer matrimonio o tener una familia. Shanahan, Porfeli y Mortimer (como se citd
en Papalia, 2017) refiere que, algunos psicologos sugieren que el inicio de la adultez no esta
indicado por criterios externos, sino por indicadores internos como el sentido de autonomia,

autocontrol y responsabilidad personal, que es mas un estado mental que un evento discreto.
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Pero en la actualidad el tiempo que tarda una persona en cumplir estos logros se ha elevado a
medida que las mujeres y hombres buscan una mayor educacion u oportunidades vocacionales.
También se ha visto que el camino a la adultez no tiene un tiempo establecido para que las
personas quieran casarse, mudarse de casas de sus padres (esto depende de ciertas culturas, pues
en algunos paises hay mejores oportunidades laborales para los jovenes), tener hijos, es decir,
que estas transiciones no tienen orden. Es asi que, el periodo de esta etapa que consideran

algunos cientificos abarca entre los 18 0 19 afios hasta los 25 o 29 afios (Papalia, 2017).

1.5.1 Esfera cognitiva

Dentro de las esferas que interesan en este apartado empezaré a hablar del desarrollo cognitivo
que corresponde a esta etapa de adultez emergente. En esta etapa mas alla de lo que Piaget
propuso sobre el pensamiento formal, otros cientificos han seguido una linea de teoria e
investigacion neopiagetiana que se concentra en niveles superiores de pensamiento reflexivo,

otra se relaciona con el pensamiento posformal. (Papalia, 2017)

El pensamiento reflexivo fue denominado por Dewey en el que los adultos emergentes
cuestionan continuamente sus creencias, hechos supuestos, generan inferencias y establecen
conexiones. Esta capacidad parece surgir entre los 20 y 25 afios. (Papalia, 2017). Sin embargo,

estos autores siguen considerando solo las competencias cientificas y no las artisticas.

1.5.2 Esfera social

En esta esfera la danza tiene un impacto muy grande porque la coordinacion individual y grupal
que se vive en la creacion de una coreografia, genera una convivencia con los otros, por €so,
facilita que los sujetos que participan dentro de la obra se transformen en seres susceptibles al

encuentro del yo con el otro, es decir, ya no es un ser individual, sino que forma el yo colectivo.
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Para entender con mas profundidad este fendmeno educativo, retomaré el concepto
“aprendizaje cooperativo” de (Johnson, Johnson y Holubec, 1999) en el que describe al
aprendizaje cooperativo como un trabajo en equipo para alcanzar objetivos comunes, este podria
funcionar mas que el aprendizaje individual, teniendo en cuenta que, hay una participacién para
maximizar el aprendizaje individual y el de los demé&s. Es necesario, como lo argumenta
(Kipling, 2015, p. 144) reconocer que existe un gran reto por parte de los educadores para
aprender a hacer “comunidad”, a generar precisamente comunidades de estudiantes, que no solo
se desarrolle en la escuela, sino que se pueda plasmar en todos los lugares donde se identifiquen

las necesidades de la mismas.

Para resumir, en la creacion de una obra dancistica el aprendizaje cooperativo es una condicion
necesaria inmediata, ya que es muy importante que las y los bailarines colaboren en conjunto
para tener un mejor resultado en la puesta en escena, es muy importante mencionar que en este
punto podemos encontrar un gran beneficio para el trabajo en la escuela y en la vida cotidiana

porque hay un interés por ayudar al otro, es decir que, fomenta la empatia.

1.5.3 Esfera Afectiva

Para entender de qué manera impacta la danza en esta esfera es necesario preguntarnos ;Cémo
es que el acto expresivo tiene influencia en las emociones y sentimientos de las y los
participantes y como diferenciar entre expresar el caracter y expresar a través de la danza?

Seguramente el arte beneficia en la manera en que regulamos nuestras emociones, pero no
podemos considerar que descargar de una manera liberada un enojo o una rabieta forma parte
del acto expresivo, porgue este solo es una expulsion de esa emocion, puesto que, el acto
expresivo se relaciona cuando el sujeto es consciente de ese acto, por lo cual, puede pensar en
coémo tiene que ser su enojo, de qué manera puede provocar su llanto y los movimientos son
calculados, incluso hay un ensayo antes, como aclara (Dewey, 2008, p.72) “una actividad que
era natural espontanea y sin intencion se transforma, porque es emprendida como medio para

obtener conscientemente una consecuencia. Tal transformacién marca todos los hechos del
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arte”. En sintesis, esta transformacion forma parte de lo estético, aqui es donde el espectador
tendré una experiencia unica al observar el acto expresivo. Para lograr lo que Dewey plantea
es importante reconocer nuestras emociones, en este quehacer artistico tan imprescindible de

la actividad dancistica.

Figura 4. Las esferas de la vida en la adultez emergente

Esfera cognitiva:
(pensamiento reflexivo y
posformal)

Esfera social Esfera afectiva
(Aprendizaje (emociones y
cooperativo) sentimientos)

Tomado de: Elaboracion propia
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Capitulo I1: La comunicacion integral en el LMIEVE
Nadie educa a nadie
nadie se educa a si mismo,
los hombres se educan entre si con la mediacion del mundo.
Freire (2005)

2.1 La educomunicacioén educativa en el LMIEVE

Este apartado se inicia con el reconocimiento de la importancia que tienen los procesos
comunicativos en estrecho nexo con la educacion, al analizar su importancia en relacion con el
proceso de ensefianza-aprendizaje y como los primeros impactan y conforman el modelo de
educacién de dichos sujetos. Podemos encontrar distintos modelos educomunicativos, desde el
exogeno que se centra en los contenidos y comportamientos, pero también encontramos el
modelo enddgeno que se centra en el sujeto, este tltimo modelo se observo en mi experiencia
con en el laboratorio de movimiento. En él, la educomunicacion como sefiala Kaplin (1998),
se da “a través de un proceso de intercambio como los seres humanos establecen relaciones
entre si y pasan de la existencia individual aislada a la existencia social comunitaria” (p. 19), ya
que los participantes y la tallerista fungian como una comunidad en la que se posibilité una

existencia social y relaciones de intercambio de conocimientos.

Este modelo tiene un impacto muy grande en los participantes, pues fomenta la transformacion
de los seres humanos y su entorno, debido a que no solo se enfoca a transmitir conocimientos
como sucede en otras instancias sociales, sino que da la oportunidad de intercambiar los roles
de comunicacién entre emisor y receptor para generar empatia entre los interlocutores o sujetos,

ademas de las ideas 0 aportaciones que se generen en este contexto educativo.

En el caso del Laboratorio de Movimiento e Investigacion Escénica de Video Experimental
(LMIEVE) se realiza un proceso de educomunicacion, es decir, esta relacion que hay entre
educador y educando en la ensefianza y aprendizaje, pero en donde se centra el habla del



20

educador y la escucha del educando, pues existe una relacion en la que los actores educativos
interacttan a través de la comunicacién kinésica y proxémica que son entendidas como codigos,
en los que se utilizan gestos y mimicas en el caso de la kinésica, en la proxémica es el espacio
entre el emisor y el receptor, estos cddigos transforman el conocimiento de los participantes,
con la intencion de brindar la oportunidad de promoveer la participacion, la expresion y la
comunicacion, por medio de otros lenguajes que enfatizan la expresion del sentimiento, que
fomentan la experiencia subjetiva-afectiva que las artes asumen. Es asi que como parte del
proceso educativo dentro del laboratorio ya mencionado, se dieron diversas maneras de
edocomunicacion, en la que habia la participacion por parte del educador, para dar indicaciones
o explicar el trabajo del dia, pero también existia un intercambio de los educandos cuando
podian hacer preguntas, explorar sin ninguna imposicién los movimientos del cuerpo, cuerpo

que solo era guiado para los objetivos pedagdgicos de la ensefianza y el aprendizaje.

Figura 5. Los tres modelos de la comunicacion

e Educacion enfocada en los

Modelos Exdgenos ‘ contenidos.
(educacion=objeto) e Educacion enfocada en los efectos.

Mddelos Enddgenos e Educacién enfocada en el proceso.
(educacién=sujeto) ‘

Tomado de: Mario K. (1998). I. Modelos de la comunicacion y modelos de la educacién. En.

Una pedadogia de la comunicacion. (p. 18). Ediciones de la Torre: Madrid.

2.2 EI modelo enddgeno o la educacion transformadora en el LMIEVE
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El modelo en el LMIEVE corresponde a lo que Kaplun define como modelo enddgeno, debido
a que se presenta como una necesidad de cambio en la educacion, en donde es necesario
centrarse y enfatizar el proceso de los sujetos, los verdaderos sujetos de la educacion quienes no
aprenden por transmision, imposicion o sugestion, sino que construyen el conocimiento en un
proceso de intercambio horizontal, de manera dialdgica, en donde el dialogo también puede ser

considerado un intercambio de expresiones corporales que comunican.

Cabe sefialar que en experiencias anteriores que se han tenido en otros centros de ensefianza de
danza, los modelos pedag6gicos subyacentes a dichas experiencias obstaculizan la
transformacion y participacién de los educandos, puesto que en ellos se dicotomiza el papel del

alumno y el docente, donde éste Ultimo es el que centraliza el saber.

En esta experiencia del laboratorio tanto la tallerista en su proceso de aprendizaje de la danza
contemporanea, como los participantes se sintieron sometidos a imposiciones corporales 0 a un
curriculum no abierto, el cual parece obstaculizar la propia liberacion como personas, estas
experiencias senso-afectivas fueron compartidas dentro del taller, ya que los participantes en
algunas ocasiones mencionaron que en anteriores instancias educativas sentian un temor
inminente de ser ridiculizados frente comparieros de clase por sus errores en los ejercicios
dancisticos y también se vio imposibilitada la libertad del movimiento. Para entender este
proceso educativo, pude constatar que la tallerista dentro de las sesiones, pedia que no la
Ilamaramos maestra, pues ella considera ser sélo promotora del aprendizaje, debido a sus
experiencias como estudiante, se encuentra harta y frustrada de este tipo de manipulacion en el
que nos vemos violentadas y violentados como bailarines, en otras palabras, somos los
oprimidos para seguir lo que el profesor o el opresor dice, es decir, se manipula y controla al
cuerpo para bailar de una manera determinada por las técnicas hegemonicas que imperan desde
hace siglos en la educacion sistematica, que como confirma Freire (2005). Es asi, que estas
ordenes llegan al ejercicio de la danza y a los cuerpos dedicados a este arte y por este motivo,
la educadora encontr6 la necesidad de reconocerse como un educando, ya que “no solo ensefia

o dirige, sino que guia, orienta y acompafia al otro, para estimular ese proceso de analisis,
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reflexion y accion para facilitar; para aprender juntos; para construir la realidad juntos” (Kaplun,
1985, p. 51).

Sin embargo, no solo el modelo se retomd por un rechazo a la educacién manipuladora y
bancaria en la que los contenidos son vaciados en la mente y el cuerpo de los oprimidos como
depdsitos, ddndonos a entender que si nos comportamos décilmente ¢a esos llenados?, mejor
educandos seremos (Freire, 2005). A causa de esta opresion tan normalizada en la educacion
dancistica, en la que se memoriza (memoria corporal) y mecaniza el cuerpo, también se dio por
ser idoneo para llevar a cabo la particularidad de este laboratorio, en la que la primicia es
experimentar con el cuerpo, un cuerpo-mente que puede liberarse bajo sus propias necesidades.
Este modelo que es entendido como lo menciona (Kaplin, 1985) “formar y transformar, ya que
ve a la educacion como un proceso permanente, en el que el educando descubre, reinventa y

hace suyo el conocimiento”.

Para ejemplificar este modelo en el laboratorio “dentro de este modelo los dos roles de la
comunicacion emisor receptor intercambian los papeles permitiendo un aprendizaje en conjunto
y de empatia” (Kaplun, 1985). Aqui puedo mencionar que en el LMIEVE este tipo de enfoque
es el mas visible, puesto que la tallerista propone un problema en el que los educandos pueden
explorar su propio cuerpo con ayuda de ejercicios antes aprendidos en las sesiones del
laboratorio, los participantes ponen la reflexion en el primer plano, en el que se observa el curso
del movimiento dentro del video experimental. Los educandos aportan ideas nuevas para el
trabajo individual de cada uno, en cuanto al error no es mal visto, sino que puede verse como

un nuevo encuentro con el autoconocimiento corporal y la percepcién del otro.

2.3 Proceso educativo problematizador del LMIEVE

Los participantes del laboratorio ya han experimentado de alguna u otra manera cada enfoque
de estas pedagogias, ya sea en la escuela, la publicidad, los medios de difusion, o incluso en

otros centros de artes para la comunidad. Es por eso la necesidad de que el educador y el
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educando, rompan con los antiguos modelos de ensefianza y aprendizaje que han permeado en
su vida social, educativa e incluso en su mente-cuerpo, que desde la escuela ha sido impuesta
esta educacion como préactica de la dominacién al mantener dormidos e ignorantes a los
educandos que pretende indoctrinarlos en su acomodacion al mundo de la opresion (Freire,
2005). Los participantes del laboratorio en su mayoria mujeres, han buscado una
transformacion, una liberacion auténtica que permita la accion y reflexion para una real
formacion como personas integrales, autobnomas para posibilitar comunicar lo que sienten y
necesitan expresar, ya sea verbal o no verbalmente, permitiendo la propia conciencia de si
mismo, en la que permee una relacion dialdgica entre el educador-educando que como reafirma
Freire (2005) “no ya educador del educando; no ya educando del educador, sino educador-

educando con educando-educador (p. 92).

Cabe aclarar que los objetivos del taller fueron orientados para la creacion de un espacio en
donde las participantes pudieron experimentar una autonomia creativa y que en el desarrollo de
la misma estd comenzando a integrarse en una carrera profesional-técnica en la danza, puesto
gue ahora se encuentra en planes de integrar este laboratorio al programa de Profesionalizacién

Técnica en Centros Culturales y Faros de la Ciudad de México (FAROS).

Para describir el proceso educativo comenzaré hablando sobre la relacion entre educador-
contenido-educando en el laboratorio de video experimental que tiene como fin proporcionar a
los educandos herramientas para la exploracion libre y creativa de sus propios procesos de

creacion, mas el uso libre de los medios digitales.

En particular se encontraron diversas actividades al inicio de mi experiencia en este laboratorio,
en esa sesion se explicd una secuencia de movimiento con libertad de improvisar, de
aproximadamente 4 minutos. El reto era utilizar la cadmara de nuestros celulares, en un lugar
coémodo para movernos, después comenzar a grabarnos con diferentes encuadres, por ejemplo,
cuerpo completo, clase up, los pies, desde arriba, desde abajo, etc. Esto con el fin de
experimentar los diferentes enfoques del cuerpo en movimiento. Fue interesante notar que

cuando se enviaban los videos por el grupo de what’s app algunos comentaban que les habia
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gustado el video y se daban cuenta de lo que podrian mejorar en su propio movimiento, esta es

una manera de aprender desde el otro y para los otros.

Por otro lado, si permea un cambio de actitudes, pero no en el sentido conductista del modelo
exogeno que muestra el claro objetivo de manipular los comportamientos de los educandos, sino
que lo que busca esta educacién problematizadora, es la transformacién de un hombre acritico,
pasivo Yy fatalista, que solo obedece, al educando critico que buscara en su vida cotidiana abrir
paso a los valores sociales y comunitarios (Kaplin, 1985). Esta criticidad fomentada por el
laboratorio se vio reflejada cuando en el centro de arte se presentaron problemas con el
mantenimiento del taller, pues el Gobierno de la Ciudad de México, comenz0 a rechazar ciertas
propuestas que la comunidad de esa alcaldia y de las demas necesitaba. Fue asi que, para
continuar con el laboratorio y su funcionamiento, la tallerista pidio a las participantes, redactar
una carta y firmarla para la permanencia del laboratorio, a lo cual los participantes accedieron
sin ningln inconveniente, pues estan conscientes que dentro del arte también hay un sentido
critico social a los problemas que de él emanan. En este aspecto de la vida social podemos
encontrar que la experiencia social es: “de doble tipo légica y afectiva, al igual que la
experiencia de la naturaleza, puesto que de la experiencia Idgica proceden los signos que en la
sociedad indican la ubicacién del individuo y su jerarquia. Por otra parte, de la experiencia
afectiva los individuos expresan las emociones y los sentimientos con respecto a otros
individuos” (Guiraud, 1972, p. 108).

Con respecto a la relacion entre el educando y el educador en el LIMEVE se entiende, como
alude Kaplin (1998), que es una experiencia “para acompafiar al otro, para estimular el proceso

de andlisis y reflexion, para aprender junto a €l y de él para construir juntos” (p. 50).

En el laboratorio, estos contenidos, aunque no son propuestos por los mismos educandos, hay
una libertad para que la tallerista, construya su propio curriculum, de acuerdo a las necesidades
del propio laboratorio y de los educandos. Pues en comparacion con otras instancias que
imparten educacion artistica, es el caso el Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA) que es

regido por la misma Secretaria de Educacion Pablica (SEP) no es posible un proceso libre del
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aprendizaje, puesto que ya se encuentra instaurado un curriculum oficial, que solo los
educadores mas tenaces logran transformar los contenidos impuestos, para que los educandos
participen de una manera mas libre en la construccién de su autonomia creadora. Esto se puede
notar cuando termina el taller y comienzan las inscripciones, la tallerista realiza una invitacion
para que los participantes decidan continuar asistiendo. En el proximo semestre, los contenidos
o la manera en la que se trabajara es modificada dependiendo de los logros o avances que se
observaron con anterioridad. Estas adecuaciones se enumeran de una manera muy sencilla, para
ilustrarlas mencionaré que al inicio de mi experiencia se invitaba al uso inmediato de las
aplicaciones para editar los videos, posteriormente se vio la necesidad de empezar con el
movimiento y la expresion corporal, con la intencion de observar un avance en el desarrollo de
la coreografia, se pretendia continuar con la intervencion del video experimental, ya que se

necesitan ciertas bases para poder grabar y editar.

Con respecto a la participacion en este modelo es sumamente importante, que los educandos en
el laboratorio, tengan la libertad de expresar sus emociones, sus sentimientos y lo que sienten a
través de su cuerpo. Para que esto sea posible, existe un espacio abierto en el cual la tallerista
pregunta sobre los suefios que tienen los participantes del laboratorio, su estado de &nimo y su
experiencia dentro de cada sesion. Después de una exploracion fuerte con el cuerpo, al final de
la sesion, la tallerista continda abriendo espacios para que cada una mencione su fluir corporal
de acuerdo con las indicaciones dadas. Este manejo del grupo cumple con los objetivos
propuestos por la tallerista que con anterioridad son reflexionados, por ejemplo, los estudiantes
exploraran otras sensaciones, movimientos, gestos y pensamientos en busca del ser escénico.
Otro objetivo es: respetar la diversidad de los cuerpos y a los diferentes procesos de movimiento,

asi como observar, analizar y dialogar sobre los procesos propios y del grupo.

Diaz (como se cito en Kaplin, 1972) considera que en ciertos conocimientos en los que se
necesita ensefiar alguna tecnica, destreza o habilidad no es posible esta pedagogia de
autodescubrimiento. Sin embargo, pude observar que la tallerista durante la exploracion
transmite indicaciones para los educandos, siempre y cuando exista un problema planteado, es

decir, la técnica de la danza, tiene un propdsito, que no solo es para modelar un cuerpo acorde
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a los “estandares dancisticos”, sino que hay una intencion creadora, guia a los educandos para
mejorar la calidad de movimiento de cada participante, ya que, como Kaplun (1998) afirma
“solo participando, involucrandose, investigando, haciéndose preguntas y buscando respuestas,

problematizando y problemantizandose, se llega realmente al conocimiento” (p. 51).

Figura 6. “Ensayo coreografia durante la pandemia”

Tomada por: Nadya Eréndira Ordoéfiez (LMIEVE)

2.4 El aprender en movimiento

En este punto hablaré sobre como sucedié el aprendizaje dentro del laboratorio, ya que por su
particularidad y en la forma en que se dio el aprendizaje, es necesario tener en cuenta a Bruner
(1963) que describe tres procesos importantes que se dan en el aprendizaje. En primer lugar, la
adquisicion de la informacién nueva, en segundo lugar, la transformacién de ese nuevo
aprendizaje llevado a nuevas tareas, y por ultimo, la evaluacion para comprobar si esa
informacion adquirida es la adecuada, que de igual manera en el laboratorio no era

estandarizada, pues el proposito no es puramente académico.



27

En otro orden, el aprender en movimiento para los participantes fue enriquecedor en sus
experiencias senso-afectivas, puesto que como ya se menciond en los anteriores puntos fue
liberador para los educandos romper con lo establecido dentro de los curriculos tradicionales.
Al encontrar este espacio los participantes se hallaban en un aprendizaje cooperativo que de
acuerdo con Jonhson et al. (1999) “es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los
alumnos trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas” (p. 5). Hay
que destacar que debido a la pandemia y al aislamiento obligatorio para evitar el contagio, no
era posible un aprendizaje presencial, el trabajo en equipo constaba del apoyo a la conclusién
de los videos y las aportaciones, para generar nuevas ideas a los participantes en la construccion
de su propio video creativo. Incluso se compartian herramientas digitales para mejorar la calidad
0 agregar efectos nuevos. Al mismo tiempo existian objetivos en comun dentro de cada sesion.
En el caso de la guia se establecia, seguir las indicaciones de la expresion corporal de acuerdo
con las cualidades de movimiento y con una coreografia compartida por la tallerista. Llegando
a este punto explicaré que sucedia dentro de los tres procesos importantes del aprendizaje que

ya mencioné al principio.

Figura 7. “Resumen de agosto-diciembre 2027~

Tomada por: Nadya Eréndira Ordo6fiez (LMIEVE)
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2.4.1 Adquisicion

Dentro de este primer proceso, a los educandos en el laboratorio no se les consideraba como una
“tabla rasa”, en otras palabras, sin conocimientos previos, pues la tallerista tiene la certeza de
que las personas aunque nunca hayan tomado alguna clase de danza, el movimiento es parte de
nuestra naturaleza humana y también una necesidad, esto lo podemos comprobar desde la
simpleza de caminar, correr, saltar, etc. La tallerista al inicio del laboratorio nos realiz6 una serie
de preguntas para conocer a las participantes y saber sobre su experiencia previa, por ejemplo,
la edad, la ocupacion y si existia alguna experiencia en movimiento escenico y video. Asi es
como comenzaban las primeras sesiones del taller, o sea, se partia de un conocimiento previo
que podria ser, la observacién del entorno, un movimiento cotidiano como levantarnos de la
cama o emociones como el miedo, la tristeza, la alegria que ya por su caracteristica humana
antes hemos experimentado, solo que dentro de las sesiones existian objetivos para retomar la

experiencia humana que se llevaba a la experiencia escénica.

Paralelamente cuando se encontraban educandos que nunca habian experimentado el
movimiento escénico corporal, no se partia de ejercicios complicados que su cuerpo no pudiera
realizar por la complejidad de la adquisicién del movimiento, es decir, que para lograr
movimientos estilizados complejos, se requiere de una preparacion previa que puede llevar
incluso muchos afios. Es por esta razon que los ejercicios tienen niveles de inicial a avanzado.
Habia educandos que contaban con una preparacion previa y resultaba mas facil adquirir las
cualidades de movimiento, pero para los principiantes se comenzaba desde lo simple y
preparativo, para apoyar al cuerpo en el aprendizaje, las participantes contaban con un material
didactico previamente planificado en las secuencias didacticas, estos materiales eran pelotas
que cumplian el objetivo de mejorar la comprension corporal de la posicion corporal correcta,
no existia una presion autoritaria para avanzar, sino que era de acuerdo al sentir y la compresion

de que cada cuerpo aprende a su manera.
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Figura 8. “Ejercicio coreografico”

Tomada por: Nadya Eréndira Ordofez (LMIEVE)

2.4.2 Transformacion

Un segundo proceso es la transformacion que Bruner (1963) describe como “el proceso de
manipular el conocimiento para hacerlo adecuado a nuevas tareas” (p. 74). En el laboratorio
existe una continuacion de lo ya adquirido y esto lo encontramos en la realizacion de las
“ouvres” dentro de los videos de danza experimental, los movimientos y la preparacién fisica
cuentan con un gran aporte para manejar la informacién comprendida por la mente y el cuerpo,
debido a que en las sesiones se trabajan con dos o tres coreografias a lo largo del semestre, esto
depende de la disponibilidad de los educandos y al ritmo de aprendizaje. Cuando se concluyé
un video, la tallerista es la responsable de realizar una obra grupal que es presentada en las redes
sociales del centro cultural “La pirdmide”, incluso ha ido més lejos, pues el laboratorio tuvo la
oportunidad de participar en un concurso internacional en el que se pedia enviar un video de un
dia normal de la vida de las personas en la pandemia, teniendo como resultado que la obra fue
seleccionada.
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Por otro lado, en el modelo presencial que se encontraba antes de la contingencia, los
participantes realizaban presentaciones escenicas presenciales para el publico, en el que
presentaban sus avances dentro del laboratorio al publico. También se brindaban herramientas
para la creacion propia, especialmente referidas al manejo de una camara y herramientas

digitales para edicion del video.

Figura 9. “Deja de mirar a lado”
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Tomada por: Nadya Eréndira Ordéiiez (LMIEVE)

2.4.3 Evaluacién

Por Gltimo, la evaluacion mas que ser individual se consideraba grupal y dentro de las sesiones
individuales con “feedbacks” constructivos enfocados al mejoramiento de la calidad del
movimiento e indicaciones. Incluso la misma tallerista evaluaba con un enfoque constructivo su
direccién de ensefianza y hacia modificaciones de acuerdo a lo que observaba, como por
ejemplo, que podria agregar la siguiente sesién, la modificacién del ejercicio, adicion de
secuencias de movimiento o elementos para lograr los objetivos propuestos, que de igual manera
estaban abiertos a modificarse, esto siempre pensando a los participantes como foco del

aprendizaje.
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Figura 10. Micropieza: “Anticuerpos 0.2”

Direccion: Nadya Eréndira Orddfiez (LMIEVE) Participantes: Constanza Quisbert y Tania

Pizano

2.5 Caracterizacion general de los sujetos de estudio

Cabe recalcar que el laboratorio permite el ingreso desde los 12 afios en adelante, sin limite de
edad. Sin embargo, la mayoria de las participantes son mujeres y se encuentran en la etapa de
la adultez emergente, es decir, de los 18 afios en adelante. En vista de que la mayoria de los
educandos se encuentran en esta edad, comenzaré por caracterizar, de acuerdo a la definicion
que en algunas investigaciones como las que aporta Shanahan, Porfeli y Mortimer, (como se
cito en Papalia 2019), sefialan que la madurez psicologica esté indicada por factores internos,

tales como la autonomia, autocontrol y responsabilidad personal.

Es de esta forma como las integrantes del laboratorio se perciben en sus vidas cotidianas, de la

vida en el mundo moderno y sobre todo en la cultura que las marca.

La poblacién objeto de estudio se encuentra en esta etapa de vida y se puede considerar que en
las sociedades occidentales, el periodo entre los 18 o 19 afios hasta los 25 0 29 afios se le

considera adultez emergente (Papalia, 2019).
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Por otro lado, existen varias caracteristicas que distinguen a los sujetos dentro de este estudio,
principalmente en el desarrollo fisico, ya que han establecido su funcionamiento fisico de por
vida, es decir, han completado su crecimiento, de acuerdo a habitos de alimentacion y cuidado
fisico que construyeron en las etapas anteriores de crecimiento. Debido a que en esta etapa en
la esfera fisica de la vida, el ejercicio sigue siendo importante para mantener un cuerpo y una
mente saludable, las integrantes de este laboratorio encuentran en él una razén mas para formar

parte del taller, ya que fomenta esta actividad.

Mas aln, podemos encontrar otra esfera y la mas importante en este apartado, es la Ilamada
esfera cognitiva y educativa, puesto que el ser humano tiene la capacidad de aprender de por
vida. Palladino (1980) concuerda con la idea que el ser humano puede aprender desde que nace
hasta que muere, recalcando que en algunos adultos mayores existen enfermedades que los
pueden imposibilitar cognitivamente, empero, se puede decir que un adulto normal mantiene

esta capacidad.

En términos generales se puede afirmar que en esta poblacion que participo en en el laboratorio
ha demostrado que el aprendizaje es fructifero, ya que en comparacién con el nifio en el que el
profesor necesita ordenar y controlar a un grupo, las participantes del taller responden al valorar
lo mas significativo del arte, por el hecho de que las integrantes pueden profundizar en aspectos
mas abstractos. Sobre todo quisiera recalcar que el interés por aprender es auténtico no obligado
por los padres de familia o por la escuela, es decir, que esta inquietud por adquirir una
comprension mas cercana a su cuerpo nace del interior de las participantes. Palladino (1980)
aporta que la capacidad de aprender algo nuevo, en los adultos maduros esta condicionada
porque su motivacion se encuentra alterada. Indiscutiblemente en el desarrollo de las sesiones
en el laboratorio, pude observar el interés en las participaciones de las integrantes. El siguiente
ejemplo sirve para demostrar que cuando se proponia una actividad o se pedian por decirlo asi
“tareas”, de inmediato habia una respuesta positiva para la elaboracion de éstas. No obstante, el
rendimiento es mas lento, de ahi que las integrantes del laboratorio en algunas ocasiones
presentaron complicaciones fisicas, de motivacion, de responsabilidades, diferentes metas de

vida tales como, por ejemplo, algunas de las integrantes se encontraban enfermas o con
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problemas de lesiones que les imposibilitaba participar por un determinado periodo de tiempo.
Otras dejaban de asistir por la falta de interés o de tiempo porque se consideraba que las
participantes contaban con un trabajo y familia. De igual modo, hubo participantes que tenian
que renunciar al laboratorio por alguna oferta de trabajo o de estudios. A pesar de estos factores
que afectan el aprendizaje, las integrantes continuaban con la intencién de integrarse al

laboratorio.

2.6 El aprendizaje en los adultos

De acuerdo con lo que se ha investigado en épocas anteriores y que ya llegara su momento para
hablar sobre el poco interés que se le da a la educacion en esta etapa de desarrollo, el término
que nos ayudara a comprender como aprenden los adultos es la “Andragogia”, éste fue usado
por primera vez por Alexander Kapp en el afio de 1833 quién describid la practica educativa

que usaba Platon con sus discipulos adultos. (Castillo, 2018).

Sin embargo, uno de los més conocidos dentro de este campo de investigacion es Knowles
(1970) que ha aportado diversas investigaciones en lo que respecta a la educacion de adultos, el
cual ha definido a la Andragogia como “el arte y la ciencia que ayuda a los adultos a aprender,

en contraste con la Pedagogia como el arte y la ciencia de ensefar a nifios” (p. 43).

En otro orden de ideas, me gustaria recalcar que dentro del laboratorio existia la inquietud por
parte de la tallerista de reconocernos como adultos en comparacion de los nifios, los cuales se
supone dependen de los profesores o de la sociedad para aprender. Las participantes del taller
tienen la necesidad de ser autodirigidas en diferentes situaciones de la vida, incluso dentro del
mismo laboratorio elaboraron preguntas para saber mas sobre un aspecto de la direccion de
video y produccion, sobre un problema fisico y el autocuidado, esto se descubria como una

necesidad a causa de la contingencia.
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Mientras tanto, se procuro respetar los ritmos diferentes de vida de cada persona, con respecto
al ritmo de aprendizaje e integracion de los nuevos conocimientos, Knowles (1970) aclara que
“los adultos tienen una necesidad psicologica de ser autodirigidos, aunque pueden ser
dependientes en situaciones particulares” (p.43). Por ejemplo, en el uso de herramientas
digitales como zoom, meet, editores de video y materiales didacticos que eran solicitados para
el taller o el uso de la camara fotografica (podemos observar que esta dependencia parece
aprenderse desde la infancia). Con esto quiero decir, que en el laboratorio no hay cursos
disefiados para aprender de forma pasiva, pues se busca que las participantes pasen de la
dependencia a la experiencia de autodirigirse en el uso de la tecnologia para la creacion de las
videodanzas. Todo ello ha posibilitado que la motivacion para aprender el uso de las tecnologias
a través del arte vaya en aumento. Knowles (1970) considera que “las decisiones que se toman
en las fases de crear y ejecutar dan por resultado una gran motivacion, crecimiento y una gran
satisfaccion” (p. 141) y es asi que ello coincide con que la tallerista consideraba las opiniones
de las participantes, sus necesidades de aprendizaje y sus inquietudes, ya que si éstos no se
toman en cuenta para fomentar el aprendizaje en los adultos, no les da la posibilidad de
comprenderse como seres independientes, es decir, es incongruente la ensefianza con la etapa

de desarrollo.

En lo que respecta al autoconcepto que las participantes tienen del rol de estudiante, podemos
encontrar que como menciona (Knowles, 1970) los adultos cargan con sus propias experiencias
escolares, en este caso en las clases de danza anteriores que han tenido, de las cuales se puede
pensar que no hubo éxito y que al presentarse al laboratorio sintieron algunas barreras para
integrarse al taller como seres libres para moverse. Estas barreras se fueron difuminando con la
confianza que la tallerista transmite para preguntar lo que no se entiende o comprende y con el
respeto a las formas de ser y de pensar y a los diferentes cuerpos que aprenden a su ritmo.
Ademas, habia participantes autodidactas, que rompiendo el miedo, investigaban por su cuenta

para aprender, especialmente de los recursos y herramientas digitales utilizadas en cada sesion.

Otro lado del autoconcepto es el reconocimiento de si mismo, pues ya no es un nifio que busca

de su yo, sino que, le es necesario “buscar la imagen de si mismo” (Ludojoski, 1978) que
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concuerdan con sus aptitudes y habilidades. Este fortalecimiento del descubrimiento del “yo”
se posibilitaba en el laboratorio, por su naturaleza de libre expresion y libre creacion, puesto que
las participantes en el momento de improvisacion del movimiento tenian la posibilidad de
descubrir la necesidad de su cuerpo en distintas direcciones o niveles del espacio en el que
habitaban.

Otro rasgo importante del aprendizaje de los adultos es, como ya se menciond anteriormente, la
importancia del interés de conocer a los estudiantes, ya que por ser adultos los que ensefian
consideran que conocen cémo aprenden. En este momento podemos poner a prueba el
funcionamiento del laboratorio en cuanto a la planeacion de clases y la facilitacion del programa
de estudio, ya que se han realizado una serie de estudios como los presentados (Knowles, 1973)
que han determinado la importancia de integrar a los estudiantes adultos en la planeacién de
actividades y el programa general de estudios. Principalmente se descubrié que los adultos se
encuentran mas motivados y dedicados al aprendizaje, si el docente entiende “las esperanzas y
los deseos de los alumnos mediante una evaluacion de sus necesidades y una planeacion
compartida” (p. 148). Para ver qué sucedia dentro del taller, puedo afiadir que la planeacion de
actividades no se compartia con las integrantes, empero se mencionaban los objetivos de las
actividades, como se realizarian y por qué era importante ese contenido en cada sesion. Por su
parte, otro estudio de Hicks y Klimoski citado en (Knowles, 1973) sefiala que sobre el
aprendizaje de los adultos, si éstos conocen los aprendizajes esperados y el temario, éstos
tienden a sentirse mas libres y motivados para aprender, lo cual permite suponer que es un punto
importante para mantener la motivacion dentro del laboratorio, la cual depende de las decisiones
de la tallerista al formular el laboratorio en funcién del conocimiento de las necesidades de los

estudiantes.

Por otra parte, hubo dificultades que se presentaron en las integrantes del laboratorio respecto a
su camino a seguir en el aprendizaje de la danza, ya que, en el desarrollo concreto de los
individuos no es posible que puedan realizar todas sus potencialidades, porque es necesaria una
direccién hacia una vocacion, entendida como la manera concreta de realizar un ideal, o

profesion, la cual se considera el aspecto redituable de la vocacion, es decir, el modo de
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subsistencia, es asi que las demas potencialidades quedan en espera. Considero que esto se pudo
observar en el laboratorio (Ludojoski, 1978, p. 173), puesto que, las integrantes en su mayoria
necesitaban trabajar, pero debido a la contingencia sanitaria muchas de ellas trabajaban desde
casa, incluyendo a la tallerista, teniendo mas tiempo disponible para su asistencia y permanencia
en el laboratorio, es asi que el taller podia impartirse y tomarse en cualquier parte del mundo.
Con esto quiero decir que méas que una falta de disponibilidad para continuar aprendiendo existia
una cuestion de actitudes, de habitos y de circunstancias de su vida cotidiana que modificaban

su manera de aprender.

2.7 El audiovisual en la ensefianza-aprendizaje en el LMIEVE

Para introducir este apartado que hablara de el audiovisual en la didactica del laboratorio, me
gustaria contextualizar el entorno tecnoldgico en el que actualmente en la “era audiovisual”
Gispert (2008), nos vemos involucrados como seres humanos, estamos en contacto directo con
un sin namero de pantallas, donde el conocimiento se da a través de una serie de imagenes, ya
sea en una tablet, computadora o celular. En este contexto la escuela no ha explotado su uso en
el aula. Sin embargo en otros centros de ensefianza experimental como es el caso del laboratorio,

es la materia prima o el objeto de estudio.

La introduccion de la videodanza que también puede relacionarse con el estudio del cine, ya que
se aprenden diferentes terminologias de este arte, puede que como menciona (Gispert, 2008, p
84) se adoptan dos perspectivas en las practicas educativas, por un lado el uso del cine como
instrumento didactico en el que los estudiantes pueden aprender contenidos mediante el analisis
de peliculas que ellos no elaboran, sino que son elegidas por el docente y por otro lado, el que
nos corresponde; el uso del cine como objeto de estudio, puesto que como se ha mencionado
anteriormente, las participantes y la tallerista toman decisiones que tienen que ver con lo que
quieren mostrar y de qué forma hacerlo para elaborar sus propios audiovisuales en donde
prevalece un “dispositivo técnico y su realidad” Gispert (2008), por ejemplo, se selecciona el

espacio, la escenografia, el vestuario, el maquillaje, la iluminacion, la composicion de los
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encuadres, ya sea, primer plano, plano medio y el plano americano. Estos son algunos conceptos
relativos a la produccion audiovisual, vistos en el taller para que las participantes puedan iniciar

a grabar sus videodanzas.

Dicho esto podemos ahora explicar qué sucede con la didactica del audiovisual que se observo
dentro del laboratorio. Principalmente quisiera abordar qué sucede con la polisemia en la
interpretacion del discurso que contiene cada creacion de videodanza, en la cual, hay una gran
motivacion e interés por realizar algo realmente interesante, motivacion que puede modificarse
dependiendo de los conocimientos que se tengan sobre la experimentacion audiovisual; como
se sabe la interpretacion por parte de los espectadores al momento de presenciar los
audiovisuales no es universal o Unica, es decir, hay que considerar que como describe Gispert
(2008) su percepcion o entendimiento de la videodanza se encuentra “en funcion de una serie
de variables tales como la experiencia previa del individuo, el género, su pertenencia a una

cultura determinada, etc.” (p. 41).

Posteriormente dentro de las estrategias didacticas para el uso de los audiovisuales dentro del
laboratorio resaltaba la emocién en la realizacion de las videodanzas, pero también un mar de
sensaciones, es asi que como alude Gispert (2008, p. 95) que la emocion puede aprovecharse
para que los estudiantes se expresen libremente o para que se inhiba por la falta de

conocimientos en términos cinematogréaficos.

Es interesante afiadir que la introduccion del “video-proceso” Ferrés (1994) en la formulacion
del laboratorio parece formar parte de una gran innovacion en la educacion que no solo se puede
impartir en el laboratorio, como es el caso, sino que se puede llevar a la escuela, ya que, como
Gispert (2008) y Ferrés (1994) concuerdan que “la actual profusion de imagenes y sonidos estan
dando lugar al nacimiento de un nuevo tipo de inteligencia” (p. 26), una inteligencia que se
desarrolla dentro del laboratorio en donde las participantes “comprenden sintiendo” (Ferrés,
1994) e incluso se instaura un nuevo lenguaje en el cual se comunicaban las emociones,
experiencias y sentimientos a través de la creacion de los propios audiovisuales. Estas

creaciones gque en algin momento se convirtieron en grupales dentro de las sesiones, pues
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gracias a la tecnologia, también se podian grabar y fomentar esa nueva sensibilidad de los
humanos actuales, facilitando la comprension de la propia cultura, la sensibilidad de los

estudiantes y la evolucion del sistema social (Ferrés, 1994, p. 32).

En lo que respecta al video-proceso que define Ferrés (1994) como “aquella modalidad de uso
en la que la camara de video hace posible una dinamica de aprendizaje” (p. 36). Las participantes
al utilizar los diversos recursos para la realizacion de las videodanzas, desarrollaron diferentes
habilidades tecnoldgicas y cognitivas, ya que se fomento la participacion activa por parte de las
creadoras, la creatividad y su implicacion, pues fungieron como las protagonistas de su propia
creacion, es decir, que las videodanzas sirvieron como un estimulo para la autonomia en el
aprendizaje. También se debe considerar que la creacion de los propios videos por parte de las
participantes fomentd un aspecto ludico Ferrés (1994, p. 37) presenta al video como un juguete

que posibilita el entretenimiento creativo, en donde se aprende jugando y se juega aprendiendo.

Figura 11. “Micropieza 0.5”

Direccion: Nadya Eréndira Ordéfiez (LMIEVE)

2.8 Retos de una enseflanza-aprendizaje no presencial
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Antes de comenzar con este Ultimo apartado, me gustaria contar la experiencia de las
participantes del laboratorio en el aprendizaje no presencial y virtual. El cual no solo en el taller
se realizd de esta manera, sino en todo el mundo habia estudiantes intentando continuar

aprendiendo a través de las pantallas.

A principios del 2020 el mundo cambid radicalmente, ya que vimos la llegada del COVID 19,
esta es una epidemia que ataca el sistema respiratorio del ser humano. Al principio se pensaba
que solo permaneceria en la ciudad de Wujan en China, el lugar donde se origino, pero al
transcurrir el tiempo continuaba propagandose por todos los continentes hasta que llegé a la
Ciudad de México, es asi que todos los lugares comenzaron a tomar medidas de proteccion para
evitar el contagio, ya que las muertes aumentaban con el paso del tiempo. Hasta este momento
se pensaba que solo en las escuelas o lugares que imparten talleres, como es el caso del Centro
Cultural “La piramide” podian adquirirse conocimientos de manera presencial, nadie imagin6
que despues de dos semanas de aislamiento, esta situacion se postergaria hasta dos afios al no

haber estudios cientificos sobre este virus y tampoco una vacuna proxima.

En estas circunstancias las participantes del laboratorio continuaron tomando el taller en la
modalidad educativa en linea, en el que se introdujo el uso de tecnologias diversas, como el
teléfono celular, computadora o tabletas inteligentes, ademas de plataformas que permiten hacer

videollamadas como zoom y como espacio aulico: el hogar.

En esta nueva modalidad de aprendizaje, se dieron diversos fendmenos entre las participantes y
la tallerista, ya que como sabemos el taller esta formado por adultas que trabajan en diferentes
campos, algunas de ellas cuentan con habilidades tecnoldgicas y otras estan distanciadas por el
tipo de trabajo que realizan, es asi que encontramos una “brecha digital o brecha socio-
cognitiva”. Monereo & Pozo (2008, p. 110) afirman que “ las TIC han creado una separacion
en la forma que pensamos y nos relacionamos con el mundo virtual y tecnolégico, debido a que
hay quienes hacen el uso esporadico de las tecnologias y otros los que sus actividades estan
sumamente integradas al uso de dispositivos tecnoldgicos. Esta brecha dentro de la “sociedad

de la informacion” (Coll, Mauri & Onrubia 2008) no solo afect6 a los participantes, también a
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la tallerista, porque de un momento a otro las clases pasaron de estar cuerpo a cuerpo en un

salon, a convertirse a virtuales o clases en linea.

Cuando toda nuestra vida cambid, también se modificé el medio por el que aprendemos, ya que
anteriormente no era tan comun estar frente a la camara encendida y tomar una clase y aunque
pareceria que la sociedad estd muy inmersa en el uso de las tecnologias, la escuela permanecia
en un mismo estado tradicionalista, sin ningiin cambio y con apenas un uso escaso de “gadgets”
0 conexidn a internet dentro del aula, ya que como se sabe, la incorporacion de las TIC en las
précticas educativas presenta algunas dificultades que ya se habian previsto. Es asi que en esta
modalidad comienza a transformar las dinamicas de trabajo en los centros de ensefianza para de
alguna manera rescatar el tiempo que se pudiera perder en el aprendizaje de la danza, este
potencial que puede o no hacerse realidad y desarrollarse en mayor o menor medida
dependiendo del contexto en el que las TIC pudieran ser bien aplicadas dentro de los centros
escolares, y en este caso en el laboratorio (Coll, Mauri & Onrubia, 2008, p. 74).

Un pequefiito pero a la vez importante cambio dentro de la Pedagogia que sucedia en el
laboratorio, represent6 uno de los principales retos para la tallerista la cual, la principal dificultad
comenzd por distinguir como impartir una clase de danza en linea, las diferentes modalidades
que existen como: la educacion a distancia, los modelos hibridos de educacion y la interaccion
sincronica y asincronica con las participantes, después interactuar con una plataforma de
videollamada, cémo programar una reunion, grabarla, encender la camara, el uso del micréfono,
etc. Por Gltimo, se presento el reto de la grabacion y edicion de las videodanzas por parte de la
tallerista, ya que habia una diversidad de camaras fotograficas que complicaban una edicion

profesional por la calidad de cada una.

Sin embargo, la adaptacion al uso de la plataforma zoom fue mejorando, a pesar de los
problemas técnicos que se presentaban, fue de esta forma que la asistencia al taller se hizo méas
flexible para todas, tanto para la tallerista como para las participantes, puesto que a pesar de
contar con habilidades basicas para el uso de plataformas de videollamada y el gran avance

tecnoldgico que existe, se pudo observar que siguen existiendo fallas en la actualizacion de éstas
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0 los usarios encuentran complicaciones sobre su uso, como: la solucién de los problemas que

se pueden presentar al no ser expertos en el uso de las plataformas.

Como sabemos y estabamos acostumbrados, se creia que la danza solo se puede aprender en un
gran espacio, con espejos, un tipo de piso apropiado para el cuerpo, donde no se sufran lesiones
por el impacto contra el suelo o lo méas importante la instruccion que la tallerista hace para hacer
que los movimientos se realicen adecuadamente ya que si los cuerpos se encuentran, la tallerista
puede tocarnos para corregir alguna postura o posicion correcta dentro de los ejercicios de
calentamiento o técnica dancistica. Es por esto que las clases fueron modificadas para evitar
alguna lesion y se comenzd a hablar primero de un autocuidado dentro de las sesiones, ir
despacio, ser conscientes del dolor que causan ciertos estiramientos e ir reconociendo cuando
algun masculo o articulacion estd comenzando a lastimarse, incluso, se requerian tapetes para

evitar el dolor en las rodillas o espalda al momento de estar trabajando en el piso.

En el caso de las herramientas tecnoldgicas era necesario mantener la camara encendida (que a
comparacion de otro tipo de clases no es posible por los problemas técnicos que se presentan,
la falta de una conexion de ancha banda, el desinterés por parte de los estudiantes de mostrarse
presentes o el sentirse vulnerables de mostrar a sus compafieros en lugar donde viven) para que
la tallerista pudiera ver que los movimientos iban correctamente, tratando de corregir los
movimientos corporales por medio de la voz, que en algunas ocasiones era complicado para la
tallerista, esto dependia de la luz que habia en las habitaciones donde se tomaba la sesion o la
posicion de la camara en un lugar adecuado para observar el cuerpo completo de las

participantes.

Asi mismo el primer reto para las participantes fue el uso de la cdmara en las sesiones, pues
debia estar colocada de manera que la tallerista pudiera ver todo el cuerpo en diferentes niveles

y planos.

El segundo reto era ser capaces de continuar dentro del laboratorio, es decir, la constancia, pero

en algunas ocasiones se veia interrumpida por la dificultad para encontrar una conexion a
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internet o el espacio adecuado para realizar la clase, otras, no contaban con una computadora o
la tenian que compartir con los miembros de su familia, impidiendoles la continuacion de las
sesiones. Por otro lado se encontraba la situacion de vida de cada una, ya que hay que recordar
que a partir del confinamiento impuesto, surgieron problemas de salud mental como la depresion
o0 incluso el contagio o pérdida de familiares, el sentir tedioso y agotador tanto para las
participantes como la tallerista tomar clases de esta manera, éstas y otras situaciones que se
presentaron en la modalidad virtual hicieron dificil la continuidad de las participantes en el

laboratorio.

Sin embargo, el laboratorio fungia como un espacio liberador o terapéutico, de soporte
emocional para las participantes, ya que se hablaba de la vida cotidiana durante el
confinamiento, incluso este acompafiamiento estuvo presente en las incertidumbres que
viviamos dia con dia debido a todos los problemas que trajo la pandemia no solo en el aspecto
de salud, econdmica o social, sino también llego6 a afectar emocionalmente a todas y todos, ya
gue muchas personas se concentraban en ver los informes del gobierno que transmitia la
television cada dia a las siete de la noche y las noticias en las redes sociales y los medios de
transmision de informacién como las noticias televisivas. Frente a estas situaciones, se vio
necesario hablar de cémo las participantes se sentian respecto a la nueva realidad y lo que el
laboratorio provocaba para sentirse mejor, esta comunicacion que insitaba al didlogo se mantuvo

de manera asincrénica por medio de what’s app.

Por otro lado, también se aprovecho la oportunidad en esta nueva modalidad, respecto a la
creacion de video-danzas, a diferencia de la clase presencial no daba tiempo de enfocarse al
proceso de video-creacion, ya que todas las sesiones se grabaron y se editaron para la
participacion en diversas instancias que se dedican al estudio de la video-danza, uno de ellos es
con la revista Agite y Sirva en la publicacion No. 5, (como se habia mencionado en un apartado
anterior) el laboratorio particip6 en el documental Life in a day, y también hubo una
colaboracion en dos convocatorias, una en la UAM en el libro Coronalibro en la segunda
edicion y otra en el TAO El encerron. En todas estas oportunidades que brindé la pandemia las

participantes estuvieron dentro de la colaboracion, el taller también es considerado un colectivo.
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Otro reto que se ha tomado como experiencia de aprendizaje-desaprendizaje, es esta nueva
modalidad que fomentd el espacio para crear una nueva didactica por parte de la tallerista,
respecto a como comunicar la informacion o las indicaciones de las sesiones, ya que sin la
posibilidad de tocar los cuerpos, encontro interesante explicar de otra manera las indicaciones,
sobre todo en el calentamiento con posiciones de yoga y en el enfoque de la cAmara para grabar
las videodanzas.
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Capitulo I11: La danzay la educacion

"No estudiamos con el proposito de acumular conocimientos estaticos y sin contenido
humano. Nuestra causa como estudiantes es la del conocimiento critico, que impugna,
contradice, controvierte, transforma, revoluciona la realidad social, politica, cultural y
cientifica. No se engafien las clases dominantes somos una jRevolucién! Esa es nuestra
bandera”.

José Revueltas.

3.1 (Qué es ladanza?

Existe una gran complejidad para definir qué es la danza, debido a que cominmente no se piensa
en su significado, es posible que, pueda deberse a que este arte solo se disfruta desde las
bailarinas o bailarines, el coredgrafo y el publico. Por lo tanto, es importante partir de una
definicién ad hoc para este trabajo de investigacion. A continuacién abordaré la danza desde
sus caracteristicas, su campo semantico y su origen, los cuales son necesarios para entender este

capitulo.

Habitualmente se caracteriza desde ideas externas que las personas pueden tener de lo que se
trata, por ejemplo, que es una secuencia de movimientos mas o menos estilizados que transmiten
sentimientos y emociones o simplemente cuentan una historia. Por otro lado, también se
caracteriza por su funcién, que puede ser social o religiosa o su origen, es decir, de donde

proviene la palabra, también por los contextos y los usos que la permea.

Hasta ahora es mas prudente definirlo desde su campo semantico, es decir, sobre lo que engloba

actividades relacionadas con la danza, pues parece ser mas Util, ya que actualmente hay una gran
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diversidad de actividades fisicas que pueden tener o no caracteristicas de la propia danza, como:

la gimnasia artistica, pantomima, patinaje artistico, acrobacia, etc.

Existe un conjunto de criterios que permiten acotar la definicion para su mejor entendimiento,
se trata de cuerpos humanos, solos 0 en conjunto, parciales 0 compuestos, esto quiere decir que,
la danza legitimamente enriquece el campo del arte, plantea desafios practicos y conceptuales
profundos a su corriente. En segundo lugar, la materia propia de lo que ocurre es el movimiento,
esto se refiere a que el movimiento es puramente estético, con sus caracteristicas propias, como
el flujo de la energia, el espacio y tiempo. Se trata pues, del movimiento, sus valores especificos,

de su modo de ocurrir en el cuerpo humano.

Por ultimo, hay una relacidn entre coredgrafo, intérprete y publico, a lo que se refiere Peréz
(2008) con esta tercera condicion. Podemos encontrar que es necesario “considerar a las obras
de danza como una creacién y una ejecucion triple, como una experiencia que debe darse para
el coredgrafo, el intérprete y el publico” (Pérez, 2008). Dicho esto, brevemente podemos
determinar que como lo menciona Pérez (2008) los “cuerpos humanos en movimiento, que

producen juntos la tarea de imaginar, ejercer y recrear movimientos, es danza” (p. 20).

Otra definicion importante a retomar es la de Lynee (como se citd en Henriquez 2017), la cual
menciona que “la danza puede definirse como un comportamiento humano compuesto de
secuencias voluntarias que son intencionadamente ritmicas y culturalmente estructuradas;
secuencias formadas por movimientos corporales no verbales, distintos de las actividades
motrices ordinarias, ya que poseen unos valores inherentes y estéticos” (p.9). Con estas
definiciones podemos aproximarnos a una definicion de lo que es la danza y sus implicaciones

en los sujetos.

3.2 La danza a través del tiempo en la educacion
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¢Podemos pensar la historia de la danza a través del cuerpo? La danza per sé ha tenido grandes
transformaciones en el tiempo, dado que, para llegar a lo que ahora se conoce como danza
contemporanea, tuvieron gque suceder diversos acontecimientos en las interpretaciones del arte
gue se encuentran sustentadas en las vanguardias que responden a un contexto social, politico y
cultural, como el bizantino, barroco, impresionismo, expresionismo, cubismo, etc. Por lo
general, se relacionan méas con la musica y la pintura, pero podemos ver que la danza también

tiene un lugar importante en la construccion de los sujetos y el lenguaje.

3.2.1 Prehistoria

Principalmente en la historia del arte en la humanidad, la danza tuvo sus primeras apariciones
en lavida de la mujer y el hombre, desde la época en que en los primeros hominidos se consolido
cognitivamente, para explicar qué pasaba a su alrededor a través de lo mitico-religioso, es decir,
la danza ritual. Ramirez (2007) plantea que “el hombre puede ocupar los cuerpos de los dioses,
transformarse en ellos a través de la intermediacion del movimiento y el sonido” (p. 118). En
esta época los seres humanos danzaban a la naturaleza para que respondiera a sus necesidades
basicas fisiolégicas como, por ejemplo, la respiracion, la alimentacién, el descanso y la
fertilidad, asi como la necesidad de poder dar una explicacion a los fendmenos naturales. Peréz
(2008) alude que:

Las sociedades pre-agricolas y agricolas usaron la danza como forma de apresto
y disciplinamiento corporal, para integrar a los seres humanos a los ritmos
requeridos por el trabajo productivo, y a las actividades anexas que lo protegian

y lo apoyaban, como la religion o la guerra. (p.30).

Esto quiere decir que la danza siempre ha tenido una presencia muy relevante y a la vez

imperceptible en la vida de las personas, desde tiempos ancestrales, ha sido importante para
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comprender nuestro entorno y responder a éste a través del arte e igualmente para producir

cambios en el entorno.

3.2.2 Grecia antigua y otras civilizaciones

Posteriormente con la llegada de los griegos, el cuerpo en la danza representa una armonia con
el mundo y sigue permeando de una manera distinta la danza ritual, en ella los movimientos son
puestos a disposicion de los dioses y a algunas festividades. El cuerpo en la educacién, con la
Ilamada gimnaéstica, que designa todas las actividades relacionadas con el ejercicio fisico, que
incluyen la carrera, el salto, la lucha, el lanzamiento de disco, y por supuesto la danza, forman
parte importante en la escuela y en la sociedad, pues se asocia con la buena salud mental, es
decir, cuerpo sano en mente sana, o en palabras de Sdcrates, “gimnastica para el cuerpo y musica

para el alma” (Crisorio, 2010, p. 16)

Ademas con el desarrollo de otras culturas importantes como la Romana, el Islam, reinos chinos
e hindds, pudo desarrollarse la danza como una préctica artistica. Sin dejar de lado la religién y

la guerra.

3.2.3 Medievo o época de oscurantismo

Siguiendo asi esta linea histérica, corresponde hablar de lo que sucedia con la concepcion del
cuerpo y la educaciéon. Méas adelante y con el nuevo paradigma occidental el cuerpo desaparece
e impera la razon. Descartes formul6 este paradigma de simplificacion que desarticula al sujeto
pensante y a la cosa extensa, es decir, filosofia y ciencia, controlando la travesia del pensamiento
occidental desde el siglo XVII. Es claro que han contribuido la ciencia y la reflexion, pero ha
tenido grandes repercusiones en las artes y humanidades. (Morin, 1999).
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En estas instancias podemos identificar claramente que el cuerpo pasé a ser segundo plano en
la vida de los sujetos. Dado que la concepcidn antigua de los griegos donde la mente-cuerpo son
cosas distintas, pero no separadas, en esta etapa de la historia del cuerpo, pasan a ser entes
diferenciados, creyendo que su unica conexion es la “glandula pineal” (Damasio, 2010). Esta
creencia ha impactado en la educaciéon y ahora podemos ver como permea en las distintas
instituciones o a lo que Althusser (1988) llama “aparatos ideologicos del estado”, es decir, la

familia, la iglesia, la escuela, los sindicatos y los medios masivos de comunicacion.

3.2.4 Renacimiento

A finales del Renacimiento, un periodo de transicion entre la edad media y edad moderna, existe
una division importante del arte y de la sociedad, es decir, que las manifestaciones artisticas
comienzan a ser autonomas, distintas a las practicas sociales. Esto sucede por el contexto social
que imperaba, pues como lo describe Islas (1995) “el nuevo régimen industrial diferencia las
areas de trabajo, diversifica las actividades humanas liberandolas de la tutela eclesidstica y

feudal, haciéndolas laicas” (pp. 19-20).

Con la llegada de este periodo aparecen los primeros maestros de danza en las cortes europeas,
Parra (2014) nos recuerda que “se inicia la publicacion de tratados y codificaciones de los pasos
de las danzas cortesanas, es solo hasta el siglo XX cuando la historia de este arte adquiere
relevancia académica” (p. 52). En definitiva, este paso en la historia de la danza tiene una gran

relevancia para subrayar la necesidad de ésta en la educacion de las mujeres y hombres.

3.2.5 Moderno y posmodernismo

La danza en la educacion en el siglo XX y XXI, comienza un nuevo debate en torno al cuerpo,
pues surgen nuevos paradigmas de pensamiento con nuevos pensadores como Nietzche (como

se citdo en Islas 1995) sostiene que “el hecho de pensar en el cuerpo puede cuestionar la
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“racionalidad de lo real” remover lo homogéneo, fragmentar lo inmévil. La historia del hombre
debe empezar a recuperar el punto de vista concreto y material de la corporeidad” (p. 154).

Hay que mencionar, ademas a Foucault (1983) pues plantea de una manera muy critica que:

Todo un descubrimiento del cuerpo como objeto y blanco del poder. Podrian
encontrarse facilmente signos de esta gran atencion dedicada entonces al cuerpo,
al cuerpo que se manipula, al que se da forma, que se educa, que obedece, que

responde, que se vuelve habil o cuyas fuerzas se multiplican. (p.125).

En la sociedad, la cultura y por lo tanto la escuela existe este control del cuerpo cuando no se
permite a los estudiantes moverse libremente de un lugar a otro, pues la escuela amolda y forma
cada cuerpo para controlar ciertas actitudes o comportamientos que en la sociedad no estan
permitidos, esto ha ocasionado que no exista libertad en la expresion corporal de las y los

estudiantes.

Es asi que la danza tiene una gran importancia en la educacion actual y que ha sido de gran
relevancia. Por un lado en la educacién formal, en los planes y programas de estudio de México
ha ido cambiando, aunque no significativamente, ya que las artes en educacion primaria sélo se
imparte una hora semanalmente, en educacion secundaria se amplia a tres horas y no todas las
primarias y secundarias imparten como asignatura a la danza (SEP Planes y Programas de
Estudio, Educacion Bésica, 2017). Esta sigue siendo parte de los festivales, sin existir una vision
o0 concepcion profunda de las posibilidades de retomar como una herramienta pedagdgica en su

ensefanza.

Sin embargo, ha tenido un gran impacto en la ensefianza y aprendizaje, en las instituciones que
ofrecen como asignatura extracurricular, los talleres, los cursos o los laboratorios, que se
encuentran abiertos al publico en general. Asi, por ejemplo, es el caso del Laboratorio de
Movimiento Investigacion Escénica y Video Experimental que reside en el Centro Cultural “La

Piramide”, ubicado en la Ciudad de México.
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Estas instituciones posibilitan que las y los interesados desarrollen multiples dimensiones del
desarrollo humano y fomenten la cultura y el arte, en la sociedad que no tiene acceso directo a

estas actividades debido a que la escuela publica no las puede ofrecer.

3.3 Movimiento y expresion corporal en la danza

El movimiento es parte de nuestra vida, sin él, no podriamos realizar ninguna actividad, como
hablar, caminar, pensar, sentir, aprender, etc. En este apartado podemos acercarnos a lo que es
el movimiento y la importancia de la expresion corporal en la educacion de los sujetos. Dentro
de la danza éstos son fundamentales en su manifestacion practica, ya que, podemos ver que hay
una continuidad de movimientos en el espacio y en el tiempo. Es importante considerar a la

danza como un lenguaje segun Castafier (2001):

Cualquier tipo de danza es un lenguaje corporal significativo no solo de una
forma de percibir el mundo, sino de evolucionar en él; pero no hay que olvidar
que junto a esa codificacion en términos de signos o simbolos posturo-gestuales,

la danza es en su esencia pura accion motriz. (p.11).

Podemos decir entonces, que el movimiento en la danza plasma un lenguaje al que le daremos
un significado dependiendo de la accion del cuerpo, a causa de que, existe una variedad de
caracter, por ejemplo, el caracter académico, el caracter escénico, el caracter mistico, el caracter
creativo-educativo, que es el de importancia en este apartado, pues su objetivo es fomentar la
expresion e interpretacion libre en los movimientos corporales y en la composicidn coreografica
(Castafier, 2001, p. 12).

Es importante mencionar que no solo por el hecho de que sean libres la expresion y la
interpretacion de movimientos, dejemos de un lado la técnica corporal y la cualidad de
movimiento que ésta proporciona, puesto que, es evidente que se requiere de un trabajo de

control, equilibrio y coordinacion, incluso una conexion mente-cuerpo para obtener asi una
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experiencia estética y que los beneficios que mas adelante expondré se manifiesten en la vida
cognitiva, social y afectiva de las mujeres y hombres que practican esta bella arte. Castafier
(2001) resume que “se llega a elaborar un compendio de posibilidades gestuales y actitudinales
a raiz de una base solida de sensaciones visuales, auditivas, tactiles y sobre todo cinestésicas, de

ubicacion espacial y ubicacion temporal” (p.15).

Para hablar de expresion corporal también es necesario conocer qué es, como es realizada o
llevada a cabo en el cuerpo y en la educacién, bajo este caracter de danza creativa-educativa.
Este concepto tiene muchas utilidades en diferentes sentidos, lo podemos encontrar, en lo
literario, lo poético, metaférico, pragmatico, pedagogico. Dentro de lo pedagodgico, Castafier
(2001) plantea que “desde el punto de vista de los docentes que se encuentran en el mundo del
movimiento, en las actividades motrices suscitan paradojas sobre coémo ordenar y secuenciar los

contenidos, como utilizar la evaluacion y si hay que hacerlo” (p. 26).

Entender la expresion corporal y por consiguiente la percepcion es mas complicado porque
abarca muchas posibilidades de interpretacion, sin embargo en el ambito educativo ofrece una
completa gama de herramientas para utilizar en las aulas convencionales y en las instituciones

dedicadas a impartir talleres dancisticos y educacion profesional dancistica.

Figura 12. “Movimiento y expresion

Tomada por: Nadya Eréndira Orddfiez (LMIEVE)
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3.4 Beneficios de la danza contemporanea

“Cada dia en el que no hayamos danzado alguna vez, es un dia perdido™.

Nietzsche

A menudo hemos escuchado que alguien nos dice que parece ser que somos buenos para realizar
alguna actividad, ya sea en la escuela, con alguna asignatura de ciencias, matematicas, historia,
geografia, lengua, etc. Ilgualmente en la vida cotidiana, vienen a mi mente recuerdos de cuando
realicé un viaje en el sur de México, en un lugar llamado San Cristobal de las Casas, donde
todas las calles me parecian iguales y tuve que utilizar en muchas ocasiones el “Google maps”.
En cambio mi compafiero de viaje, mostré con mucha habilidad recordar donde se encontraba
el hostal y nuestros lugares favoritos para comer. Reconoci con mucha alegria su aptitud y le
hice ver que tiene una inteligencia espacial. En ese momento hablamos de amigas y amigos que
son muy habiles para realizar actividades, de ahi surgi6 la necesidad de considerar a Howard
Gardner, pues este autor tiene aportaciones importantes para este apartado sobre los beneficios
que tiene en las esferas cognitivas y senso-afectivas y las aportaciones importantes de la

inteligencia cinestesicocorporal.

3.4.1 Esfera cognitiva

Para hablar de los beneficios que tienen principalmente las artes en el desarrollo integral de los
sujetos, es necesario tener en cuenta que como menciona (Gardner, 2004, p. 30) “los seres
humanos somos seres sensibles que nacen y viven en un entorno cualitativo”. Nacemos con la
capacidad de percibir nuestro entorno por los sentidos como la vista, el tacto, el oido, que
nombra a estos como “dispositivos especiales de la percepcion, pues tienen puestos avanzados
de informacion, es decir, ocupan posiciones privilegiadas”. De los cuales, la activacion depende

de las cualidades que posee el entorno donde nacemos. (Damasio, 2010, p. 150).

Desde tiempos muy lejanos se ha hablado de los beneficios que tiene el movimiento corporal en

la vida cotidiana, social y educativa de las mujeres y los hombres, puesto que, he descrito como
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desde la época pre-agricola y agricola la danza era conformada como parte sustantiva de los
rituales. En segunda instancia, el cuerpo, en las posteriores civilizaciones, no solo era sagrado,
sino que incluso en la educacion de las nifias y los nifios formaba parte de la preparacién para
la guerra, el deporte y el arte. El uso magistral del cuerpo en Grecia, consistia en desarrollar esta
inteligencia, pues reverenciaban la belleza del cuerpo humano y por medio de actividades
atléticas y artisticas pretendieron desarrollar cuerpos proporcionados, graciosos en el
movimiento, equilibrados y con tono, es decir, buscaron la armonia entre la mente y el cuerpo,
con la mente adiestrada para emplear debidamente el cuerpo, y esté capacitado para responder
a los poderes expresivos de la mente. (Gardner, 2001, p. 166). Sin embargo, esta concepcion del
cuerpo cambié a lo largo del tiempo y actualmente existe en nuestra tradicién cultural
occidental, la separacion radical de las actividades del razonamiento y las actividades fisicas.
Esta creencia ha ocasionado que la educacion dancistica no sea considerada como una actividad
privilegiada, dado que, se considera que es menos importante que las practicas de solucién de

problemas que se realizan en otras inteligencias como el razonamiento légico y el lenguaje.

En la institucion escolar mexicana la educacion dancistica queda reducida a las horas asignadas
a la misma, las cuales son minimas o inexistentes, de acuerdo con las horas asignadas en
preescolar al igual que la educacion musical, teatral y plastica. Los curriculos de perspectiva
occidental han menospreciado las aportaciones que tiene la formacion en la danza, en la que
como materia prima estd el cuerpo y la expresiéon corporal, lo cual esta vinculado con el
desarrollo de diversas inteligencias como la inteligencia espacial, visual, musical, interpersonal

e intrapersonal.

Las funciones cognitivas que desempefian las artes en los procesos cognitivos incluyen formas
de pensar muy complejas, de resolucién de problemas representables precisamente mediante la
imaginacion, es decir, que el arte beneficia a los sujetos para resolver distintos problemas de la
vida cotidiana y profesional. (Eisner, 2004, p. 23). Es asi que, la danza aporta esta posibilidad

de cambiar la perspectiva de la solucion de problemas, para obtener una mejor calidad de vida.
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Hay diversas funciones cognitivas de las artes. De acuerdo con Eisner “las artes nos ayudan a
aprender a observar el mundo, nos ofrece las condiciones para que despertemos al mundo que

nos rodea, es decir, una nueva manera de conocer” ( 2004, p.22).

3.4.2 Esfera socio-afectiva

Es importante mencionar a grandes rasgos lo que el arte puede contribuir en la educacién de las
personas porgue en la sociedad en general existe la individualidad que no permite que seamos
empaticos. Eisner (2004) plantea que “las artes nos liberan de lo literal; nos permite ponernos
en el lugar de otras personas y experimentar de una manera indirecta lo que no hemos
experimentado directamente” (p. 22). En el aspecto emocional la educacion artistica permite
que “exploremos nuestro propio paisaje”, es decir, que miremos desde nuestro interior cuando
apreciamos una obra de arte 0 nosotros mismos la realizamos, es aqui donde experimentamos
nuestro ser emocional, reconociéndonos como seres sensibles y receptivos. (Eisner, 2004)
Igualmente, Dewey (2008) alude que:

El arte es un modo de experiencia humana cuando la interaccion de la criatura
viviente y las condiciones que la rodean esta implicada en el proceso mismo de
la vida. En condiciones de resistencia y conflicto, determinados aspectos del yo
y del mundo implicado en esta interaccion recalifican la experiencia con

emociones e ideas, de tal manera que surge la interaccion consciente (p. 41).

Esto es posible si las personas practican alguna de las bellas artes que por consecuencia los
Ilevara a la conformacion de formas estéticas de experiencia, para afrontar situaciones de vida
dificiles individuales y sociales, como la muerte, la pérdida y experiencias que van mas alla de

nuestro entendimiento, como lo que ahora vivimos por todas las consecuencias de la pandemia.
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Figura 13. Las esferas de la formacion humana

Esfera
cognitiva

social afectiva

Tomado de: elaboracion propia

3.5 Aportaciones importantes de la inteligencia cinestesicocorporal

Otro rasgo de la inteligencia cinestesicocorporal, es una serie de ideas que fundamentan la

importancia de esta inteligencia en la vida de los seres humanos.

Una caracteristica de este tipo de inteligencia es la habilidad para emplear el cuerpo en formas
diferenciadas y habiles, para propositos expresivos. Otra caracteristica es la capacidad para
trabajar habilmente con objetos, que comprende la motricidad fina de dedos y manos, como la

motricidad gruesa del cuerpo. (Gardner, 2004).
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Es asi que la inteligencia cinestesicocorporal desarrolla un control agudo de los movimientos,
ya que se enfoca en la practica corporal, sin embargo, se puede diferenciar en varias formas.
También la estética de la danza impera en la importancia de la elegancia y movimientos precisos
exquisitos, hay una secuencia, una exploracion que va mas alla de lo cotidiano, incluso podemos

encontrar intenciones claras que buscan decir algo fascinante, de acuerdo con Gardner (2004):

Los seres humanos han llevado hasta un nivel exquisito y cualitativamente
superior el acto de coger un objeto pequefio precisamente con el pulgar opuesto

y un dedo, en la danza, incluso el temblor mas pequefio de un dedo puede tener

importancia. (p. 168).

Esta manera de mover los objetos se relaciona con la experiencia estética que podemos tener
como espectadores, con la constante observacion de obras podemos apreciar de una manera

mas fina y consciente.

Figura 14. “Improvisando”

Tomada por: Nadya Eréndira Ordéfiez (LMIEVE)
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3.6 Las videodanzas y su impacto en la creatividad e imaginacion emergente

El siguiente punto trata de las videodanzas y su impacto en la creatividad e imaginacion en los
adultos emergentes. Primero esbozaré brevemente qué son las videodanzas, a pesar de que
parece un concepto en el arte escénico para quienes no es su campo, ha existido por muchos
afos en la historia de la danza y el cine. No obstante, no se ha explorado como una herramienta
pedagdgica y tampoco por la didactica. Baste como muestra lo que sucede en el laboratorio de
movimiento, objeto de este estudio, en el que la creacion coreograficay la produccion del video,
junto con la libertad a la imaginacion y la creatividad de las y los participantes, forman parte
primordial de las actividades, durante todo el taller se toman diversos conceptos de la vida social
y cultural que son los simbolos y significados, es decir, el lenguaje. Podemos condensar lo dicho

hasta aqui con Langer, (1967) que afirma lo siguiente:

la creacion de esta forma expresiva es el proceso creador, que pone la maxima habilidad
técnica de un hombre al servicio de su maximo poder conceptual: la imaginacion. No es
la invencidn de giros nuevos, originales, ni la adopcion de temas novedosos, la que
merece el adjetivo de “creadora”, sino la realizacion de cualquier obra simbolica del

sentimiento, aun en el contexto y forma mas candnicos. (p. 47).

En pocas palabras quiere decir que la imaginacion y la creatividad pueden tomar situaciones de
lo més cotidianas y convertirlas en una gran obra y es lo que sucede con el laboratorio, en donde

las y los participantes sienten un gran placer al mirar que de algo simple surge algo magnifico.

3.7 ¢{Qué es la videodanza?

La videodanza se consolida con la invencion del cine, es por eso también llamada cinedanza,
pues se utilizan diversos conceptos del cine (lenguaje cinematografico), para capturar la danza

o el cuerpo en movimiento. Se considera que la definicion sigue debatiéndose, porque en la
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actualidad es dificil definirla, pues se encuentra en numerosas producciones audiovisuales,

desde obras experimentales hasta en el &mbito comercial.

Es interesante aclarar que la videodanza inici6 en el S. XIX con la llegada de los hermanos
Lumiere en la década de 1890, después cineastas como Alice Guy o Georges Méliés en el S.
XX crearon un repertorio basado en la danza. Mas adelante en afios posteriores se siguid

explorando, hasta la actualidad.

Para atender lo que es la videodanza debemos tomar en cuenta que existen tres tipos de edicion.
La primera es la fragmentacion del cuerpo, con planos cercanos y angulaciones variadas de la
camara, la segunda es la fragmentacion o variacion del espacio circundante y por ultimo la

fragmentacion del tiempo y el movimiento.

Por otra parte, se aprecian tres intenciones cuando se filma una danza, una es la grabacion que
capta todo el escenario sin fragmentacion, otra es el montaje en el que se graba linealmente toda
la coreografia, con varias camaras y se monta utilizando diferentes tipos de planos, la Gltima

utiliza todos los recursos del lenguaje audiovisual (PAYRI, 2020).

Figura 15. “Videodanza Resumen LMIEVE ” Figura 16. “Videodanza Resumen”

Tomadas por: Nadya Eréndira Ordéfiez (LMIEVE)
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Conclusiones

Este trabajo como primera conclusién contiene la afirmacion de que es necesario reflexionar
sobre la importancia que se le debe dar a la formacién integral en la educacion de todos los seres
humanos, ya que como se ha visto a lo largo de las generaciones, la educacion se ha encargado
de priorizar lo cognitivo sin considerar la existencia de las emociones y las necesidades de los

estudiantes.

Pensar de esta manera la educacion nos ha llevado a separar la mente y el cuerpo que como
consecuencia ha traido una diversidad de problemas educativos que han tenido un gran impacto
en la sociedad actual, como ejemplo podemos encontrar la dificultad de los docentes para
ensefiar a través de las inteligencias mdultiples como: la musical, kinestésico-corporal,
interpersonal, intrapersonal, entre otras. ESs por esta razon que por parte de las y los estudiantes
existe una limitacion en la creatividad para la resolucion de problemas que se presentan a lo

largo de la vida.

Asi que es urgente cambiar la idea de que, desarrollar el razonamiento-16gico es el que tiene
mas prioridad al ensefiar, puesto que, en el curriculo de la escuela mexicana se puede apreciar
coémo le han dado mas horas de clases a las asignaturas de ciencias y matematicas, sin considerar
que dentro de éstas que también son importantes, se pueden implementar actividades
relacionadas con el cuerpo, la musicalidad, el trabajo colectivo y las emociones, ya que como
se descubrid, existen otros &mbitos que son necesarios a considerar en la educacién para las
generaciones futuras. Ello implica reconocer la importancia que la practica de las artes y en este
caso de la danza pueden aportar para formar la integralidad educativa en las esferas
socioafectiva, fisica y psicoldgica de los seres humanos.

Como segunda conclusidn, para considerar a la danza como una herramienta pedagdgica, existe
desde mi punto de vista una caracteristica importante: ésta debe estar conectada con el contexto
cultural, el lenguaje verbal y no verbal; como las palabras, movimientos y gestos; en este sentido

se genera la interaccion social en la que permea un trabajo colectivo entre los estudiantes y el
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docente, que tiene por ventaja fomentar el aprendizaje significativo, que de igual manera tiene
un impacto positivo en la forma en la que las y los estudiantes perciben el mundo objetivo y

subjetivo para relacionarse y pensarse como seres integrales.

Como tercera conclusion, con base en la fundamentacion en las fuentes bibliogréaficas y la
observacion-participante en el laboratorio, identifiqué que la integracién del modelo educativo
que propone Kaplin en la que el estudiante es el centro de la didactica en la produccion y
comunicacion de aprendizajes, es un modelo idoneo para el trabajo grupal a traves de la danza.
Cabe mencionar que este tipo de talleres son gratuitos para todo el puablico y tienen
caracteristicas que son muy importantes retomar: permiten la expresion de las emociones en un
ambiente seguro para las participantes, el fomento de la creatividad guiada a objetivos de
ensefianza especificos y concebir los errores como oportunidades de crecimiento personal, sin

la estandarizacion de la evaluacion de las y los estudiantes.

Como cuarta conclusion, en lo que respecta a los modelos educomunicativos, como el exdgeno
que se encuentra fuera de los educandos y el enddgeno que esta centrado haca los educandos,
dentro del laboratorio se encuentran mezclados, puesto que hay una intencion por parte de la
tallerista para el cambio del comportamiento como: la constancia, la puntualidad y el
compromiso a la entrega de actividades, que al ser flexibles permiten que las participantes sean
responsables mas por el interés que por la obligacion. Sin embargo, pude observar que el modelo
enddgeno en el que la comunicacion es horizontal, en busca de la transformacion de las
participantes, es el mas presente, de ahi que, las participantes y la tallerista han identificado que
la educacién tradicional que ha estado instaurada en la ensefianza y aprendizaje de las artes no
es viable para la naturaleza de este laboratorio. Esta ruptura se resolvié con la oportunidad de
brindar a las participantes la libertad en la creacién de videodanzas en las que se posibilitd

compartir conocimientos y experiencias para aprender desde el otro y para el otro.

Otra conclusién es que uno de los conocimientos mas ricos y nuevos que adquiri realizando esta
investigacion, fue identificar que existe una precariedad en las investigaciones que se han hecho

para saber como aprenden los adultos, principalmente porque dentro de la Pedagogia existe una
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tendencia a estudiar mas sobre la etapa infantil y otra la dificultad para localizar la bibliografia
apropiada. Sin embargo, existen una diversidad de estrategias que pueden beneficiar a la mejora
del laboratorio, por ejemplo: escuchar las opiniones de las participantes respecto a los
contenidos de investigacion corporal y generar a acuerdos entre las necesidades de los

estudiantes y los objetivos del taller, con la intencion de evitar la desercion.

Para finalizar, como resultado del éxito que ha tenido el LMIEVE, éste se encuentra
desarrolldndose como una profesionalizacion técnica avalada por la Secretaria de Cultura de la
Ciudad de Meéxico en aras de construir un laboratorio que promueva un aprendizaje
interdisciplinario, en el que se reflexione sobre temas investigativos artistico-educativos, asi

como el trabajo propio escénico. (Ver ANEXO 1).
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Anexo 1

PROGRAMA DE PROFESIONALIZACION TECNICA EN CENTROS CULTURALES Y
FAROS 2022

Centro Cultural “La Piramide”.

LMlIeVe Laboratorio de Movimiento, Investigacion escénica y Video experimental.

LMleVe Laboratorio de Movimiento Investigacion escénica y Video experimental inicia en el
ano 2018 como parte de los talleres del Centro En el aiio 2019 este, entre otros talleres que se
impartian el Centro Cultural “La Piramide” se incorporan al programa social de Talleres de
Artes y Oficios TAOC.

LMleVe esta dedicado a la investigacion de movimiento, del ser escénico y al video
experimental en mediacion entre las artes del cuerpo, la coreografia y el arte audiovisual. Con
el fin de proporcionar un marco de creacion-investigacion en estas areas para los interesados en

profesionalizarse en estos campos.

El enfoque pedagogico permite a los estudiantes comprender, analizar y vivenciar los conceptos
de movimiento-danza, movimiento-coreografia, movimiento-escénico, movimiento-sonoro y
movimiento-imagen en una amplia multiplicidad de sentidos. En lugar de concebirlos como un
conjunto de protocolos predeterminados, fijos e inmutables, se enfoca en las practicas de los
cuerpos-movimientos, cuerpos escénicos, cuerpos-coreografias, cuerpos-sonoros y cuerpos-
imagenes como experiencias de movilizacion y creacion de conocimientos innovadores. Crea
un espacio donde el cuerpo se convierte en un territorio de reflexion y creacion, experiencias

que contribuyen a repensar y reconfigurar el presente.
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LMleVe Pretende resaltar y apoyar la singularidad de los proyectos de creacion-investigacion
de cada uno de los estudiantes trabajando en dinamicas colectivas dentro del grupo y
colaborando con diversas disciplinas que nutran sus propuestas. La diversidad es uno de los
principales ejes del LMIeVe. La transmision de experiencias y habilidades de cada uno dentro
del grupo, asi como la expresion, la gestualidad, la movilidad y la creatividad singular de cada

uno.

Esta apertura a la diversidad de cuerpos resalta el aprendizaje horizontal y empatico, animando
a todos a nutrir su creacion-investigacion artistica, desplegando la curiosidad y el sentido de
iniciativa. Ademas brinda la posibilidad de atravesar la individualidad y favorecer la

espontaneidad y lo inesperado en el camino de cada integrante y del grupo.
Programa

LMleVe ofrece un programa experimental y organico en transformacion constante. El programa
se articula en un periodo de 3 afios. A cada afio le corresponden 4 trimestres con un total de 300
créditos. El programa de estudios de la carrera de Técnico Profesional LMIeVe se conforma

principalmente con laboratorios practico-artisticos en las areas cuerpo-movimiento, cuerpo-
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escénico, Cuerpo-sonoro y cuerpo-imagen-movimiento combinados con cursos teoricos

transversales de disciplinas sociales y cientificas.

El programa abre una ventana al mundo profesional iniciando formatos de creacion-

investigacion y a través de encuentros, colaboraciones y participaciones en convocatorias.

El programa se centra en lo colectivo como motor de trabajo y creacion y enfatiza el aprendizaje
horizontal, empatico y vivencial. Los estudiantes deben mostrar interés, compromiso,
curiosidad, iniciativa y una actitud de investigadores independientes, autodidactas para
desarrollar los conocimientos y aptitudes mas adecuados para sembrar, nutrir, crecer, madurar

y cosechar su proyecto de creacion-investigacion.

El programa se basa en esquemas rizomaticos de aprendizaje con el objetivo de articular teoria
y practica donde se invita a cada estudiante a sembrar, nutrir, crecer, madurar y cosechar su
proyecto de creacion-investigacion de forma autonoma con una actitud colaborativa y de

autoaprendizaje.

También se considera los encuentros artisticos, los intercambios de practicas, y las
presentaciones de trabajos como claves de inspiracion, crecimiento, desarrollo y maduracion

artistica.

Laboratorio
de
Video Experimental.

y
Video experimental




Cursos
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Investigacion

Laboratorio de movimiento ) Video experimental Titulacion
escénica
Conciencia y Cuidado de los 1o Creacion Guion
. Creacion
cuerpos i .
escenica movimiento
¢ Pedagogia .
* Guion e Produccion
* Anatomia e En busca del i ici rrovecto de
Grabacion  Edicion|ereacion-
e Meditacion audiovisual (sonoraljnyestigacion.

Técnicas de Movimiento

e Danzas del mundo

Ser Escénico

e Actuacion

e Musica

y visual)

e Teoria de video

e Historia de cine




70

e Ballet

e Entrenamiento

fisico

¢ Danza

contemporanea
Exploracion de

movimiento

Historia de
movimiento Creacion

escénica

Modalidad

Hibrida (presencial y virtual)

Titulacion

Proyecto final de creacion-investigacion teorico practico.

Candidatura

Para incorporarte al programa de profesionalizacion técnica del LMIeVe debes: 1.- Certificado

de secundaria.

2.- Responder la solicitud de registro

3.- Enlace a una carta de motivos.
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4.- Enlace a un video de 40 segundos de un 0 unos cuerpos en movimiento con breve sinopsis.

5.- Enlace a un video de 1 minuto de si mismos en movimiento.

6.- Enlace a Curriculum Vitae.

7.- Acudir a los dos dias de prueba.

8.- Entrevista (modalidad hibrida).

8.- Enlace si se tiene proyecto de creacion-investigacion afin a los campos de estudio del
LMIeVe, si no lo tienen no es necesario para el momento de la candidatura.

9.- Si se cuenta con portafolio artistico, enviarlo, si no hay experiencia o formacion previa no

€s necesario.

e Los documentos deben tener nombre(s) y apellidos completos.

e Los criterios de seleccion no se centran en las habilidades técnicas.
e Fechas limites para la aplicacion

e Plazo de solicitud de convocatoria de octubre 2022:

e Plazo de solicitud de la convocatoria de enero 2023:

Posterior a la revision de documentos se enviara via correo electronico la fecha para las pruebas

presenciales y la entrevista.

Las pruebas presenciales consistiran en:

e Una clase grupal

e Una presentacion individual

¢ Una entrevista (la entrevista puede ser presencial o virtual).



