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Introduccioén

Adaptarse. Esto es lo que los sistemas educativos mundiales tuvieron que hacer
para sobrellevar su practica durante la pandemia de Covid-19 la cual provoco un
confinamiento masivo, que en México inicié en el mes de marzo del 2020. Tuvimos que
adaptar las formas habituales de ensefianza hacia nuevos espacios digitales que
plantearon rumbos poco explorados para la ensefianza. Por un lado, la falta de
competencias tecnolégicas por parte de maestros y alumnos y por el otro, las limitaciones
gue imponen los espacios y contextos particulares en donde se han tenido que desarrollar
las nuevas practicas educativas, no parecian estar a la altura para sustituir los beneficios

que otorga el lugar de la escuela fisica.

La propagacion masiva de un virus tan agresivo y poco conocido como el SARS-
COV2 supuso un cambio drastico en la cotidianidad escolar. El poder estar juntos
compartiendo un mismo tiempo y espacio en un aula educativa se volvid practicamente
imposible, ya que este virus implica un riesgo de contagio elevado a través de las
particulas que exhalamos en nuestro aliento. El hablar, el gritar y mas aun, una actividad
fisica que provocara un aumento en la intensidad de la respiracion podria implicar un
mayor riesgo sin una ventilacion adecuada y una distancia considerable entre cada

persona presente.

Esta situacion inesperada y nunca antes vista, provoco el cierre de escuelas y
orill6 a maestros y alumnos a una busqueda de soluciones creativas y emergentes para

mantener las practicas educativas en general.

Pero ¢dbénde queda la ensefianza de las artes y mas especificamente la
ensefanza de la danza en este contexto de confinamiento, enfermedad y crisis? La danza

y su ensefianza eran practicamente inconcebibles en un formato a través de medios



digitales. La cercania, los didlogos, el tacto, la visualizacién de los cuerpos presentes y la
amplitud de movimientos posibles dentro de un salén de danza fisico parecian ser
insustituibles, sin embargo, la emergencia encontrd en las tecnologias de la informaciéon y
la comunicacion (TIC) nuevas posibilidades para seguir impartiendo clases de danza
incluso a la distancia. La tecnologia nos ayudo a solventar las limitaciones sociales que
implicé el confinamiento y ha hecho evidente su gran potencial en beneficio de la
educacion. Estas nuevas herramientas digitales estan cambiando la manera en que
concebimos y desarrollamos pedagogias de ensefianza de la danza, asi como la manera

en que nos comunicamos dentro de nuevas comunidades digitales.

Las clases a través de medios digitales no son en si algo nuevo, sin embargo el
contexto en el que nos encontramos definitivamente si lo es. El confinamiento no fue algo
que hayamos decidido hacer. Fue abrupto y nadie estaba preparado para eso. Pero, ¢qué
ha cambiado? Para adaptarse a este cambio tan radical y poder continuar con nuestras
actividades, se tuvo que repensar los procesos de ensefianza aprendizaje y cOmo
vivenciarlos a través de una pantalla, asi como, también hemos abierto la puerta a que
otras personas entren al espacio intimo de nuestras casas. Resulta paradéjico entonces
gue estemos distanciados fisicamente, a la vez que mas expuestos que nunca ante los
0jos de otras personas que nos observan a través de una cadmara. El fenbmeno que se
suscita al dar clases frente a una pantalla revela nuestra imagen, nuestro trabajo, la

relacién con los alumnos y nuestro entorno privado como nunca antes habia pasado.

El hecho de no poder compartir un mismo lugar fisico ha implicado un cambio
dramatico en la concepcion de una clase de danza. Me parece que es muy interesante
observar como la emergencia sanitaria ha provocado que emerjan nuevas estrategias de
enseflanza mediante un contacto no fisico y mediado por las tecnologias digitales. Esto

ha implicado mucha creatividad y disposicion por parte de docentes e instituciones, sin



embargo, el desafio ha implicado tropiezos y dificultades que ponen en cuestion la
viabilidad de esta modalidad de clases remotas como algo que pueda haber llegado para

quedarse.

Por otro lado, debemos resaltar que los maestros fuimos arrojados hacia unas
clases emergentes que no se pudieron disefar ni planear con antelacion. Se tuvo que
pensar en lo inmediato para resolver en poco tiempo y con los recursos disponibles lo que
si se podia hacer y qué era lo indispensable de mantener. Esto coloc6 en una situacion
muy dificil a quienes careciamos de habilidades tecnolégicas o de acceso a dispositivos y

recursos.

Muchos contenidos se vieron condicionados ante la posibilidad de acceso a dichos
recursos y dispositivos y a las limitaciones impuestas por los espacios disponibles de los
participantes de la clase. En la medida de lo posible, se adaptaron espacios, tiempos y

recursos para poder acceder a las practicas de ensefianza y aprendizaje de la danza.

La necesidad de reflexionar sobre mi propia practica educativa como docente
dentro de este contexto pandémico y de cuestionar algunos paradigmas educativos que
consideraba inamovibles en la ensefianza de la danza, me ha hecho interesarme en el
tema de esta investigacion, la cual gravitara alrededor del andlisis de las practicas de
ensefianza de dos maestros de danza en escuelas no formales y su transito durante esta

modalidad de ensefianza remota de emergencia.

Si bien todos estos cambios inesperados nos dejaron a los maestros en una
posicion vulnerable en muchos sentidos, me parece que también nos obligaron a
confrontar ideas preconcebidas que de no haber sido por la pandemia, probablemente
nunca hubiéramos cuestionado. De alguna manera, el observar cautelosamente las

nuevas perspectivas que nos brind6 esta experiencia podra hacernos valorar las



iniciativas que, bajo este contexto Unico, pudimos crear para poder dar una continuidad a

nuestra labor de ensefianza.

Este trabajo pretende reconstruir las practicas de estos dos maestros de danza en
su transito desde el comienzo de la pandemia en marzo de 2020 hasta marzo de 2021. Es
de mi interés relatar sus experiencias y saber cdmo vivieron este trayecto en un contexto
insélito en donde mantuvieron a flote sus escuelas y sus practicas de ensefianza de la

danza en una modalidad remota de emergencia.

Preguntas y Objetivos de la Investigacion

e Pregunta General

¢ Como fue el transito de las practicas de ensefianza de dos docentes de escuelas
de danza no formales en la Ciudad de México, a raiz de la estrategia de ensefianza
remota de emergencia implementada durante el confinamiento provocado por la

pandemia de COVID-19?

e Preguntas Especificas

1.- ¢ Como se adecuaron los procesos de ensefianza aprendizaje de la danza a

partir de las mediaciones de comunicacion digitales obligadas por la pandemia?

2.- ¢ Qué practicas cotidianas de los docentes de danza se mantuvieron en esta

nueva modalidad, cudles se modificaron y por qué?

3.- ¢ Como se trastocaron los espacios y los tiempos desde donde se conectaron a

las clases de danza y como afectaron a las mismas?
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4.- ¢, COmo se reconfiguraron los roles de maestros y alumnos en la modalidad

remota de emergencia?
Objetivo General

Analizar el transito de las practicas de ensefianza de dos docentes, de escuelas
de danza no formales en la Ciudad de México, a raiz de la estrategia de ensefianza
remota de emergencia implementada durante el confinamiento provocado por la

pandemia de COVID-19

e Objetivos Especificos

1.- Comprender cdmo se adecuaron los procesos de ensefianza aprendizaje de la

danza a partir de las mediaciones de comunicacion digitales obligadas por la pandemia.

2.- ldentificar cémo las préacticas cotidianas de los docentes de danza se

mantuvieron en la modalidad remota, cuales se modificaron y por qué.

3.- Identificar cémo se trastocaron los espacios y los tiempos desde donde se

conectaron a las clases de danza y como afectaron a las mismas.

4.- Analizar como se reconfiguraron los roles de maestros y alumnos en la

modalidad remota de emergencia.

De Donde Partié Mi Interés

Al inicio de la pandemia yo me encontraba trabajando en dos colegios particulares
En uno de ellos impartia ballet a 45 nifios de nivel preescolar como parte del curriculo
ofertado por el colegio y en el otro, daba clases de jazz y ballet a 52 nifias y jovencitas de
preescolar y primaria, como parte de los talleres vespertinos que la institucion brinda

como actividades extracurriculares para los alumnos que requieren quedarse mas horas
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en el colegio. La reaccion inicial de los colegios ante la incertidumbre y la falta de
informacion certera en cuanto a los tiempos para un regreso a clases, los obligd a esperar
un par de semanas sin pedir a los maestros que realizaramos actividades, pero después
de este tiempo las primeras indicaciones fueron que realizdramos videos con algunos
contenidos de la clase que se pudieran hacer llegar a los padres de familia para que los
nifios los realizaran en casa y de este modo no se perdieran clases debido al
confinamiento. Esta primera respuesta hacia el trabajo asincrénico, personalmente me
generd incertidumbre porque implicé poca retroalimentacién por parte de los alumnos y de
sus padres. Este periodo fue como dar clases a ciegas sin saber si los videos habian sido

vistos y si se habian podido realizar las actividades que propuse.

Al inicio del siguiente ciclo escolar y aun sin una orden directa del colegio, imparti
clases sincronicas de ballet a mis alumnas de primaria baja, nifias de entre 7 y 10 afios de
edad, por peticién de sus mamas y al margen de las disposiciones oficiales. Estas clases
presentaron una serie de dificultades diversas. Tanto yo como mis alumnas, tuvimos que
recorrer y adecuar los espacios disponibles en nuestras casas para poder realizar los
movimientos propios de la danza. Se instalaron salones de danza en los espacios
disponibles como salas, recAmaras, comedores incluso cocinas y se utilizé el mobiliario
casero como sillas 0 mesas como soportes que cumplieran la funcion de lo que en un
salén de danza tradicional serian las barras. Por otro lado, la pantalla del dispositivo
desde donde nos conectamos fungié como un pequefio espejo a través del cual

interactuamos con los demas participantes de la clase.

A su vez, los retos técnicos que represent6 el uso de los diversos dispositivos
digitales para la realizacion de las clases, ha dificultado la practica de ensefianza, ya que
ademas de tener que observar, guiar y corregir a los alumnos dentro de pequefios

rectangulos insertos en una pequefia pantalla, dependiamos totalmente de que cada
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estudiante se dejara ver en pantalla colocandose frente a ella y ajustando su posicion
para que como maestros pudiéramos observarlas de cuerpo completo como lo requiere
una clase de danza sincronica. En otras ocasiones la transmision de video se veia
interrumpida al haber una saturacion de la red de internet por estar varias personas

conectadas a diversas clases o actividades al mismo tiempo que la clase.

Por otro lado, es comun ver que las nifias se distraen constantemente por diversos
factores: los familiares entrando y saliendo del lugar en donde se esta transmitiendo la
clase, animales de compafiia curiosos que aparecian en escena, ruidos propios de la
casa como la televisién, el timbre, ladridos de perro o conversaciones de otras personas,
todas se hicieron presentes en las clases impidiendo una concentracion adecuada por

parte de las alumnas.

La experiencia que tanto alumnos como docentes hemos adquirido a lo largo de
estos primeros meses de encierro, ha ayudado a que las clases se desarrollen de mejor
manera. Cada alumno ha encontrado en sus casas los espacios que puedan permitirles
hacer su clase de danza sin tantas distracciones y en un entorno seguro para no chocar o
lastimarse con muebles u objetos. También se hicieron negociaciones con los miembros
de la familia para poder compartir y dividir los tiempos para el uso de la conexién a

internet, los dispositivos electrénicos disponibles y los espacios dentro de casa.

Toda esta problematica me llevo a preguntarme cdmo otros docentes de danza
han experimentado la transicion de dar clases presenciales a dar clases a través de
medios digitales dentro de un contexto no formal de la ensefianza de la danza. Muchos
maestros de diferentes estilos dancisticos que trabajaban en estudios o0 academias
particulares, que se vieron obligados a cerrar sus puertas fisicas, tuvieron que encontrar
nuevas maneras para mantener sus trabajos y sus practicas docentes y echar mano de

toda su creatividad, recursos y espacios disponibles.
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Las dificultades mas notorias que ha traido el cambio abrupto de la ensefianza de
la danza desde el confinamiento obligatorio han sido ciertamente los tropiezos con la
tecnologia y la adecuacion de espacios en casa, sin embargo, hay aspectos que atienden
a otras cuestiones que influyen en la practica educativa, como pueden ser los factores
psicolégicos que ha traido el encierro, como depresion y ansiedad, la reduccién paulatina
de la capacidad de atencidn, la fragilidad de ciertos ambientes familiares y problemas
econdmicos o de salud las cuales estan agudizando factores de por si probleméaticos
como la desercién escolar y la procrastinacion. Por otro lado, los alcances que pueden
tener las acciones de ensefianza de los maestros para con los alumnos, dentro de un
contexto de confinamiento e incertidumbre, en un intento de los docentes por mantener
una practica de ensefianza la cual, desde su origen fue pensada para realizarse cara a

cara dentro de un salén de danza.

El encierro causado por la pandemia nos pone en situacién de romper muchos
paradigmas que teniamos con respecto a la ensefianza de la danza, es por eso que me
parece pertinente aprovechar la oportunidad para estudiar este fenébmeno y observar las
posibilidades, desventajas y limitaciones que conllevan las adaptaciones implementadas

que nos permiten continuar bailando y ensefiando a bailar.

Justificacion de la Investigacion

Esta investigacion se apoya en el pronunciamiento que numerosos especialistas
en educacion y docentes han realizado para analizar el contexto educativo emergente en
donde nos encontramos. Se han producido incontables publicaciones, foros de discusion
y videoconferencias que han realizado un balance sobre las implicaciones que ha tenido

la pandemia del COVID-19 en diferentes contextos educativos.
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Estas publicaciones y foros de andlisis, iluminan de manera general un primer
panorama de la ensefianza remota de emergencia, sus implicaciones pedagogicas,
psicolbgicas, sociales, afectivas, mentales, econémicas y fisicas. Estos acercamientos
son un punto de partida y un contexto que si bien analizan, en algunos casos las
experiencias y las practicas de los profesores, lo hacen lejos de lo que es la ensefianza
de la danza. Tuve entonces que seguir buscando por algun referente que se acercara

mas a lo que yo pretendo abordar en esta investigacion.

Mis primeros hallazgos al iniciar esta investigacién fueron dos conversatorios
publicados por la pagina de Facebook! “Talleres de Filosofia del Arte”, llamados “La
educacion dancistica en linea?” en donde los maestros de danza: Nikolleta Martinez, Ariel
Rodriguez, Karina Solis, Vanessa Fuerte, Miki Yoshioka y Verénica Solis, convocados por
Alma Aguilar, hablaron sobre los retos, desafios y perspectivas de la educacién de la
danza desde la virtualidad obligada por el confinamiento. Los participantes expusieron sus
vivencias al educar en la danza a través de una camara manifestando algunas de las
problematicas y reconfiguraciones que trastocaron nuestros espacios intimos al adaptarse
a la ensefianza dancistica, asi como las dificultades en el uso y acceso a las herramientas
tecnolégicas y el cambio que observaron en los roles de alumnos y maestros. También se
enfatizo la revalorizacion del lenguaje como una forma de mantener el contacto y no
deshumanizarnos. Otro de los temas que se abordaron en el conversatorio fue como la
ensefianza de la danza en las aulas puede valerse del contacto fisico para hacerse

entender, sin embargo al ser esto imposible desde la virtualidad, el lenguaje con el cual se

1 Es la principal red social en el mundo, que permite producir y compartir contenidos a
través de una red de contactos de personas.

2 Los maestros y participantes de la investigacion se refieren de manera coloquial a las
clases en linea como las clases sincrénicas a través de medios digitales que se impartieron
durante el confinamiento, pero no se refieren a la educacion en linea como un sistema organizado
que hace uso de los recursos tecnoldgicos que brinda el internet sino a la educacién remota de
emergencia como estrategia educativa que se implementé en el contexto de la pandemia de
COVID 19
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comunica el docente debe ser muy claro para transmitir los conceptos de movimiento y
ayudar a que los alumnos entiendan los movimientos o conceptos propios de la danza.
Los participantes propusieron la idea para que a través de las indicaciones del maestro,
se puedan crear imagenes mentales que sirvan a los estudiantes para lograr sensaciones
corporales.En este espacio, también se mencioné como un tema relevante la resistencia
que hubo por parte de algunos maestros para dar clases de danza a través de los medios
digitales al considerar que la danza no se puede ensefiar correctamente sin que haya un
contacto fisico o un espacio como el que hay en un salén de danza. A su vez, dentro de
esta platica, una de las maestras participantes sugiere el “Aula invertida” cémo opcién
para dar clases combinando sesiones sincrénicas con grabaciones que el alumno puede

realizar en otros momentos a su consideracion. (Talleres de filosofia del arte, 2020)

Durante el confinamiento, las redes sociales propiciaron espacios virtuales como el
previamente descrito en donde maestros, alumnos e instituciones pudieron compartir
ideas a través y en donde también se abrieron espacios para la imparticion de talleres,
cursos, encuentros y conferencias, lo cual mantuvo una comunicacion virtual abierta entre
docentes y alumnos como una forma para mantener el andlisis y la practica de la danza,

en momentos en donde era imposible reunirse fisicamente.

Ademas de lo encontrado en redes sociales, realicé posteriormente un rastreo de
trabajos de investigacion publicados que pudieran abordar el tema de la ensefianza

remota de emergencia de la danza.

Como resultado de tal busqueda encontré pocos textos enfocados
especificamente a este tema. A continuacion presento los hallazgos més relevantes en
cuanto a la problemética de la ensefianza de la danza remota de emergencia en ese

primer momento del confinamiento.
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Daniela Michelle Alvarez y Juan Francisco Chavez (2021) elaboraron un articulo
de investigacion que aborda las afectaciones que sufrieron dos academias de danza en
Ecuador a partir de la pandemia por COVID-19. Este articulo investiga los cambios que se
tuvieron que hacer pedagoégica y metodolégicamente para encontrar nuevas estrategias
de ensefanza desde el confinamiento. También hacen énfasis en los estragos a nivel
econdmico que vivieron dichas escuelas y los modelos de gestién que tuvieron que

implementar para sobrellevar el confinamiento.

Encuentro que este articulo se relaciona con mi proyecto por el enfoque hacia las
academias de danza no formales, sin embargo al estar ubicados en Ecuador, el contexto
gubernamental y econémico es totalmente diferente, pero me sirve para observar que
este fendbmeno afecté de manera global a las escuelas particulares de ensefianza de la

danza.

En cuanto a la relevancia que tomaron las TIC en la ensefianza de la danza
encontré un texto escrito por Ixchel Castro Lerma (2020) en donde analiza su experiencia
usando las tecnologias digitales para dar clases remotas de danza flamenca en una
institucion publica y en su propio estudio de danza. El articulo describe las problematicas
gue tuvo al reconfigurar su modelo pedagégico hacia uno que ocurre solamente a través
de medios digitales, las limitaciones de los medios tecnoldgicos, las vicisitudes que
implicé la desercion de muchos alumnos, los espacios que se tuvieron que adaptar por
parte de los participantes de las clases y las distracciones que implica tomar clase desde

casa.

Este texto aborda de manera general temas con los que de inmediato me
identifiqué y que se acercan a la primera idea que tuve para comenzar esta investigacion.

El uso de las TIC para las practicas educativas de los maestros de danza es una parte
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muy importante de mi proyecto porque sin duda atraviesan la experiencia de todos los

participantes en este contexto emergente.

Estos dos textos y el conversatorio encontrado en Facebook son las indagaciones
gue mas se acercan al tema de esta investigacion. Los tres tocan temas relevantes desde
los cuales parti para ir trazando una primera ruta para investigar. El uso de las TIC, la
vulnerabilidad de las escuelas no formales en este periodo de crisis, los problemas que
imponen la reconfiguracion de espacios, los roles de los maestros y alumnos, etc. me

dieron una pauta para entender hacia dénde dirigiria mi enfoque.

Si bien hay una infinidad de articulos académicos que analizan las implicaciones
del confinamiento en la educacién, son muy escasos los que se han interesado en las
problematicas que esta enfrentando la practica de la ensefianza de la danza. Encuentro

aqui un espacio en donde esta investigacion tiene cabida.

Creo pertinente la realizacion de un analisis de las continuidades y rupturas que ha
habido dentro de la cotidianidad de la ensefianza y aprendizaje de la danza y como se
adecuaron a las necesidades que surgieron en este contexto emergente, asi como el

impacto de estas nuevas estrategias en los alumnos y docentes.

Por eso me parece relevante dar voz a los docentes de danza que han vivido este
cambio paradigmatico en sus practicas para poner sobre la mesa las problematicas y
adecuaciones que supone el uso de las TIC, de nuevos espacios, huevos roles y su
implicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la danza en su modalidad remota
de emergencia, ademas de analizar las diferentes respuestas ante la crisis que dieron los
actores involucrados (maestros y alumnos) para hacer una lectura que permita entender
el proceso que vivieron y que plantee posibles soluciones que mejoren la experiencia en
una clase de danza desde la virtualidad ante el escenario, muy probable, de que esta

modalidad se mantenga por tiempo indefinido.
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CAPITULO 1.
La Pandemia que Sacudio al Sistema Educativo.

El afio 2020 sera recordado como el afio de la pandemia global. El virus SARS-
COV2 se propago por todo el mundo y llegé a México en el mes de marzo del 2020. A
partir del dia 23 del mismo mes se cerraron todas las actividades no esenciales de los
sectores publico, social y privado, asimismo todos los planteles de educacién bésica,
media superior y superior a nivel nacional suspendieron clases para prevenir contagios de

coronavirus (Garcia Valenzuela, 2020). Inici6 el confinamiento.

Las vacaciones de semana santa se adelantaron y se extendieron desde el
viernes 20 de marzo y hasta el 20 de abril como una medida preventiva para evitar
contagios de coronavirus. Eran vacaciones pero se nos pidié no salir de casa. (Redaccién

AN/ES, 2020)

Aquellas primeras semanas fueron un tanto caéticas. Ninguna escuela estaba
preparada para transitar de manera tan abrupta de una educacion en las aulas a una no-
presencial y menos dentro de un contexto de crisis sanitaria. La SEP implement¢ el
programa Aprende en Casa, como estrategia para atender a toda la poblacion estudiantil
desde preescolar hasta media basica (SEP, 2020). A partir de esta situacion de
incertidumbre muchos nos empezamos a preguntar ¢coOmo seran las clases a distancia?,
¢funcionaran?, ¢ cuando regresaremos a las clases presenciales? Desde esos primeros
cuestionamientos nos hemos encontrado ante un panorama que obligé a buscar nuevas
alternativas para seguir educando y subsistiendo de nuestros trabajos pese a las dificiles

circunstancias que enfrenté el pais.

El mes de marzo termind ain con la esperanza de un regreso proximo. Las

autoridades insistian en un posible regreso a clases en el mes de mayo, sin embargo,
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esto no ocurrié. El confinamiento se postergd de manera indefinida al aumentar de

manera preocupante la cantidad de contagios en el pais.

Asi como se agravo la crisis sanitaria durante los meses de primavera y verano del
2020, el cierre obligatorio de todas las actividades no esenciales mermé de manera
importante los ingresos de las familias mexicanas. Muchas industrias, empresas,
restaurantes y comercios comenzaron a registrar cierres en sus actividades lo que genero
la baja en sus ingresos y esto derivo en recortes de personal en todo el pais. Segun los
datos publicados por el INEGI (2020), las medidas de confinamiento obligatorio en el pais
provocaron la pérdida de unos 12.5 millones de trabajos para el mes de abril de 2020 esto
aunado a la emergencia de salud en donde cientos de miles de personas perdieron la vida
debido al COVID-19. La situacion en el pais era bastante desalentadora en muchos

aspectos.

1. 1 Escuelas de Danza No Formal en Crisis por el Golpe de la Pandemia.

Las escuelas de danza no formales no estuvieron exentas de este gran golpe a su
economiay a sus fuentes de trabajo. Al estar al margen de las disposiciones oficiales de
la SEP, cada escuela tuvo que buscar maneras de reiniciar sus actividades de la manera
mas inmediata posible ya que de ello dependia su subsistencia econémica y como

institucion de ensefianza.

Los docentes que son objeto de estudio en esta investigacion, se desempefan en
ambitos de ensefianza no formales y aunado a las problematicas anteriormente descritas,
se enfrentaron también a algunos problemas particulares. Los cierres abruptos que
tuvieron sus escuelas a partir de la orden de confinamiento los colocaron en una

incertidumbre, no solo de continuidad pedagogica sino econémica.
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El pago de rentas de los espacios en donde se ubican las escuelas, el pago de
néminas para el personal y el mantenimiento de sus instalaciones se vieron sumamente
afectados por el cierre obligatorio de los espacios y por la desercion masiva de alumnos
que afectdé de manera significativa los ingresos de las escuelas, provocando despido de
personal de apoyo, de maestros y poniendo en riesgo la propia existencia de las

instituciones.

Los alumnos que asisten a las escuelas de danza no formales, por lo general, no
consideran esas clases como algo prioritario en una situacion de emergencia y crisis.
Para algunos, la idea de ir a tomar una clase de danza implicaba mas una cuestion ludica
o de ejercitacidén, que un acercamiento riguroso a la técnica dancistica, entonces al verse
limitados por los espacios en casa, los tiempos disponibles o incluso las posibilidades

econémicas, muchos desistieron.

Por otro lado, hubo alumnos quienes forman parte de instituciones no formales de
ensefianza de la danza pero que se encuentran bajo programas formativos mas rigurosos,
que decidieron mantener sus practicas de aprendizaje haciendo uso de todos sus

recursos disponibles para llevarlos a cabo.

Poco después del inicio del confinamiento, las instituciones de ensefianza de la
danza se vieron en la necesidad de implementar planes emergentes para que las
escuelas siguieran funcionando. Se empezaron a vislumbrar las posibilidades de
comunicacion a través de distintas plataformas de videoconferencias, se implementaron
estrategias para incentivar la permanencia de los alumnos al hacer un reajuste en los
costos de colegiaturas y se empezaron a dar clases en una modalidad remota la cual
parecia poco apta para las clases, sin embargo, la situacion imperante no dejé otra

opcion.



21

1.2 Dos Instituciones de Ensefianza de la Danza no Formal. Dos Experiencias

Diferentes Ante la Llegada de la Crisis

Para el contexto de esta investigacion me centraré en dos escuelas no formales de
ensefianza de la danza las cuales también se vieron afectadas por la pandemia y cuya
forma de adaptarse a ella, resulté en soluciones completamente diferentes. A partir de
entender el propdsito y caracteristicas de estas escuelas, podré analizar mas a detalle, las

rupturas y continuidades en la practica de los docentes participantes en este trabajo.

Las dos instituciones son: la Escuela del Ballet Folklorico de Amalia Hernandez y
el Instituto MIZOC. Ambos tienen en comun gque son escuelas de prestigio en el &mbito de
la ensefianza de la danza no formal. Sus fundadores han sido figuras reconocidas por su
trabajo y contribucion a la investigacion y pedagogia de la danza en México y sus
escuelas han atraido a personas interesadas en el aprendizaje de la danza por varias

décadas.

Estas escuelas han atendido diversas necesidades educativas de un segmento de
la poblacién que no puede o no quiere acceder a las instituciones oficiales de ensefianza
profesional de la danza. El universo de la educacion no formal de la danza atiende a
personas con necesidades heterogéneas, abriéndoles la posibilidad de acercarse y
aprender disciplinas dancisticas de una manera mas flexible y adaptable a sus

necesidades y gustos especificos. Al respecto Jaume Trilla (1993) afirma que:

El hecho de no tener que impartir unos curriculos estandarizados y establecidos
desde arriba, las escasas normativas legales y administrativas que sobre ella [la
institucion escolar] recaen (calendarios escolares, titulacion de los docentes...), su
caracter no obligatorio [de la educacion no formal] etc., etc., facilitan la posibilidad
de unos métodos y de unas estructuras organizativas mucho mas abiertas (y,

generalmente, mas flexibles, participativas, adaptables a los usuarios concretos y
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a las necesidades especificas, etc.) que las que suelen imperar en el sistema

educativo formal. (p. 13)

Podemos decir entonces que la educacion no formal se define como “el conjunto
de procesos, medios e instituciones especifica y diferenciadamente disefiados en funcién
de explicitos objetivos de formacion o de instruccidn, que no estan directamente dirigidos

a la provision de los grados propios del sistema educativo reglado” (Trilla, 1993, p.13)

Estas escuelas, a pesar de no ofrecer estudios reconocidos oficialmente, fueron
instituidas por profesionales de la danza quienes tenian propésitos y misiones educativas

especificas.

2.2.1 Escuela del Ballet Folklérico de Amalia Hernandez

El Ballet Folklérico de México de Amalia Hernandez es reconocido por haber
llevado a escenarios de todo el mundo una muestra significativa de diversos bailes del
folklor mexicano y se ha considerado por muchos como la esencia de la mexicanidad. Los
elogios y reconocimientos hacia el trabajo de Amalia Hernandez han sido innumerables,
asi como sus giras dentro del territorio nacional y en el extranjero. Sin embargo, también
han existido muchas criticas por la manera en que Hernandez adapt6 a la escena los
elementos autdctonos de las danzas mexicanas para lograr un espectaculo mas atractivo

(Dallal, 1986)

Para poder presentar las danzas tradicionales mexicanas en el contexto de un
escenario como el del Palacio de Bellas Artes se tuvo que hacer una adaptacion escénica,
la cual transformaba la danza folkldrica en su sentido tradicional para hacerla mas
accesible para el publico que asistia a dichas presentaciones convirtiéndola en un

espectaculo teatral. Aqui fue donde Amalia Hernandez recuper6 elementos de su
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formacion artistica y académica en donde se conjuntaron la danza clasica, la danza
moderna y el folklor mexicano, los cuales marcarian la direccion en su estilo coreogréfico

a través de los afos.

Hernandez, al haberse consolidado como una de las coredgrafas mas importantes
en México, inicié en 1968 un proyecto educativo en el cual podria transmitir su
conocimiento sobre las danzas tradicionales mexicanas a las nuevas generaciones de
jovenes y niflos, asi como divulgar el sentimiento nacionalista (Escuela de Ballet Amalia

Hernandez, 2019a).

Desde entonces en la escuela, con sede en un edificio construido especificamente
para los propdsitos educativos de la coredgrafa (Canal 22, 2020, 37:00) se han impartido

clases de: danza folklorica, danza contemporanea y ballet principalmente.

Una de las grandes aportaciones de Amalia Hernandez fue la formacion de
bailarines, incluso antes de la creacion de su escuela fungiendo como mecenas y
otorgandoles becas para estudiar danza en el extranjero. Si bien, Hernandez nunca
imparti6 clases, fue de primordial interés para ella crear una escuela y una compafiia que
tuviera bailarines en formacién constante, dispuestos a incorporarse en el momento que
se les requiriera a la compaifiia, esto fue posible a través del semillero que brindé la
Escuela del Ballet Folklérico de México, ademas de fungir “[...] como un espacio para la
difusion y promocion de este arte en diversas poblaciones de nifios, adolescentes,
jovenes, adultos y adultos mayores a través de sus distintas propuestas formativas”

(Aragon, 2017, p. 95)

Actualmente la escuela ofrece dos carreras de formacion profesional que no
cuentan con una certificacion oficial, aunque el actual director, Renato Garcia, busca que
en un futuro préximo puedan contar con un RVOE (Reconocimiento de Validez Oficial de

Estudios) que avale los estudios ofrecidos, esto aun no se ha concretado. Estas carreras



24

son: Bailarin Ejecutante de Danza Folklérica y Bailarin Profesional de Danza Folklérica,
en donde para esta Ultima es necesario realizar un examen de seleccion a los aspirantes
para corroborar “que cuenten con las aptitudes para el ejercicio profesional de la danza
folclorica, tales como complexion, estatura (1.65 m mujeres y 1.70 m hombres),
habilidades técnicas, conocimiento de repertorios (géneros y estilos) y expresividad”

(Aragén, 2017, p. 92)

La escuela también ofrece cursos y talleres abiertos para diferentes edades de

Folklor, Ballet y Flamenco (Escuela de Ballet Amalia Hernandez, 2021).

El enfoque de la escuela es formar bailarines que cuenten con un dominio técnico
de la danza, con una formacion integral y multidisciplinaria que deseen integrarse a
companias profesionales de danza folklérica o show. “La escuela también brinda una
formacion técnica para los alumnos que deseen continuar sus estudios de manera mas
especializada en alguna escuela de danza profesional del INBA” (Garcia, R. comunicacion
personal, 26 de abril de 2021). Asimismo, los alumnos realizan practicas escénicas dos
veces al afio en la temporada de invierno y en fin de cursos cuya finalidad es la
experiencia esceénica, la cual refuerza la formacién técnica y a su vez brinda la
oportunidad a los alumnos a enfrentarse a multiples escenarios que van desde espacios
alternativos hasta foros profesionales, lo que les permite enriquecer la practica escénica

(Escuela de Ballet Amalia Hernandez, 2019b).

Los estudiantes que se forman en las carreras, diplomados, cursos y talleres que
ofrece la EBFM [...] desarrollan una mirada muy particular hacia la danza folclérica
mexicana. Dicha vision tiene que ver con un apego a lo tradicional, una soélida
formacion técnica, un sentido estético que corresponde a la propuesta escénica

del mismo ballet y un peculiar orgullo de pertenencia. (Aragén, 2017, p. 95).
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En esta investigacion abordaré las practicas educativas que se llevan a cabo en el
primer afio de la carrera de Bailarin Profesional de Danza Folklérica la cual esté dirigida a

jévenes entre 14 - 30 afos que tienen:

Las bases técnicas en danza folklorica y ballet. La formacién tiene un enfoque de
alto nivel, los alumnos tendran las herramientas dancisticas en las que se agregan
materias complementarias como bailes de salén, danzas africanas y jazz, que les
permitiran insertarse en agrupaciones profesionales del ambito profesional”

(Escuela de Ballet Amalia Hernandez, 2021).

La duracion de la carrera es de seis semestres. Los alumnos toman clase tres dias

a la semana, lunes, miércoles y viernes de 16:00 a 20:30 horas.

e En el primer afio se cursan: Danza folklérica, Ballet y Bailes de salén, con
una hora y media por cada asignatura.

e En el segundo afio se cursan: Danza folklérica, Ballet y Danzas africanas,
con una hora y media por cada asignatura.

e En el tercer afio se cursan: Danza folkl6rica, Ballet y Jazz, con una hora y

media por cada asignatura.

Toda la oferta de la escuela durante el 2021 se ha adaptado para impartirse en la

modalidad en linea en vista de las restricciones obligadas por la pandemia.

Es importante sefialar que los profesores que han trabajado y trabajan en la

EBFM:

Han sido invitados a trabajar directamente por parte de los directores en turno,
pero siempre con el visto bueno de su fundadora o de alguno de sus herederos.
En su mayoria son egresados de las escuelas del INBA, cuentan con una soélida

formacion técnica [...]. (Aragoén, 2017, p. 90)
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En la EBFM se busca tener a profesores muy bien calificados para dar clases “en
Amalia” como le dicen comUnmente sus estudiantes. La linea de trabajo de la escuela no
es igual a la que se tiene en las compafias (viajera y residente) del Ballet Folklérico de
México, en donde es mas importante el aprendizaje de los repertorios y de manera
indispensable cubrir con las caracteristicas fisicas requeridas por el mismo Ballet, en la
carrera de Bailarin Profesional de Danza Folklérica se da una importancia central a la
formacion técnica de los alumnos, ya que el mercado laboral al que pueden acceder al
terminar sus estudios demanda “una forma de escenificar la danza; darles otros discursos
a los estudiantes basados en guiones y no en repertorio. Eso mismo hizo Amalia” (Levi, R.

en Aragon, 2017, p. 93)

2.2.3 Instituto de Danza MIZOC

El Instituto de Danza “MIZOC” inici6 actividades en el mes de agosto de 1967,
ofreciendo clases de folklor mexicano a nifios, jévenes y adultos. Sus fundadores fueron
los profesores Elia Noemi Marin Reyes y Tizoc Fuentes Yaco. El Instituto tuvo como
primera sede el Colegio “Hispano Americano”, luego un espacio particular en Santa Maria
la Ribera y posteriormente se mudaron a su actual locacién en la calle Héroes No. 239 en

la Colonia Guerrero en la Ciudad de México (Instituto de danza MIZOC, s/f).

El nombre MIZOC surge de la union de los nombres de sus fundadores y
directores, quienes fueron a su vez, egresados de la Academia de la Danza Mexicana del
Instituto Nacional de Bellas Artes, “donde fueron formados por figuras de la talla de
Marcelo Torreblanca y Amado Lopez, tanto Marin como Fuentes fueron maestros titulares
de la academia del Ballet Folkl6rico de México de Amalia Hernandez” (Sanchez, 2018). A
este respecto es importante mencionar que los profesores Tizoc Fuentes y Noemi Marin

fueron piezas fundamentales para la consolidacion del proyecto educativo de Amalia
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Hernandez. Aragén (2017) afirma que Fuentes y Marin fueron parte de la primera

generacion de profesores que:

Dieron estructura académica a la Escuela de Danza Folklorica al definir como
niveles de estudio: Iniciacion, Principiantes e Intermedios, asi como al plantear una
propuesta de contar con un grupo experimental que sirviera como puente para

ingresar al Ballet Folklorico (p. 92)

Tanto el profesor Tizoc Fuentes, quien nacié en Juchitan, Oaxaca, en 1940, como
la maestra Noemi Marin, quien nacié en la Ciudad de México en 1939, fueron excelentes
y avidos bailarines de folklor mexicano ademéas de demostrar una fuerte vocacion por la
ensefianza de la danza (Z. Fuentes, comunicaciéon personal, 6 de mayo de 2021). Esto
llevé a que la maestra Marin desarrollara una metodologia de la ensefianza de la danza
folklorica que se aplicaria en el Instituto MIZOC desde su fundacion hasta la fecha, “desde
nivel preescolar hasta nivel avanzado, complementandolo con investigaciones de campo y
visitas guiadas, ademas de charlas y conferencias impartidas por especialistas; siempre

con un caracter didactico” (Instituto de danza MIZOC, s/f).

A partir del fallecimiento de los fundadores del Instituto en 2018, el legado de su
escuela pasé a manos de sus hijos, los profesores Zadoc y Tizoc Fuentes. El hijo menor,

Zadoc es quien dirige la escuela actualmente y tiene varios grupos a su cargo.

Entre las clases que se impartieron en la modalidad en linea estaban: clases de
bailes y danzas tradicionales mexicanas, musica, cocina tradicional mexicana y a partir
del 2018, se comenz6 a impartir el Diplomado de formacién de instructores de danza
tradicional mexicana para nivel preescolar. Una de las actividades de la escuela previas a
la pandemia era la actuacion del grupo representativo en diferentes eventos publicos y la
exposicion de trajes regionales mexicanos. Esta actividad fue cancelada, junto con otras,

debido a las restricciones sanitarias en vigor durante el 2020 y 2021 en México.
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El enfoque de la escuela busca:

Aportar una tematica fiel de la riqueza folkldrica y artistica del pais sin pretender
representar un espectaculo de revista musical. Promover el acercamiento de la
sociedad a la cultura, no solo como espectador, sino también hacerlo participe de
las artes en cualquiera de sus manifestaciones. Transmitir al espectador por medio
de la danza y la masica, el amor por México y la esencia de ser mexicano. Divertir
y entretener al espectador aportdndole conocimientos que dificilmente estan
accesibles en las aulas, medios electrénicos y libros (Instituto de danza MIZOC,

s/f).

Los grupos de la escuela se dividen en:

e Preescolar e infantil nivel principiante, con una clase de 16:00 a 17:00
horas de lunes a jueves.

e [nfantil nivel intermedio — avanzado, con una clase de 17:00 a 18:00 horas
de lunes a jueves.

e Adultos nivel intermedio, con una clase de 18:00 a 19:00 horas de lunes a
jueves.

e Adultos mayores nivel intermedio, con una clase de 19:00 a 20:00 horas
de lunes a jueves.

e Adultos nivel avanzado, con una clase de 20:00 a 21:00 horas de lunes a

jueves.

Al ser una instituciéon de ensefianza no formal, los profesores de cada grupo
hacen una evaluacion de las personas que ingresan con base en su edad, habilidades y

conocimientos previos en la materia.



Las clases que observé y que son parte de la construccion del objeto de
investigacion, fueron las correspondientes a los Adultos mayores de nivel intermedio,
impartidas por el profesor Zadoc Fuentes, quien como se ha mencionado antes, es

director del Instituto y maestro de algunos grupos de la escuela.

29
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CAPITULO 2.

Ruta Tedrico — Metodolégica.

2.1 Préactica de Ensefianza de la Danza y Ensefianza Remota de Emergencia.

El objeto de interés que mueve el proposito de esta investigacion surge de mis
vivencias y reflexiones al dar clases de danza de manera remota durante los primeros
meses de confinamiento, pero se traslado6 y enfocé en las practicas de dos docentes de
danza para analizar el fendmeno de la transicion subita de la practica educativa dancistica
presencial hacia una que se desarrolla en espacios digitales, mediada por las tecnologias

de la comunicacion.

La practica de ensefianza dancistica se separa de otras practicas educativas al
tener caracteristicas muy particulares. La ensefianza de la danza tiene formas y métodos
gque se han transmitido tradicionalmente y que en el caso del ballet se encuentran
altamente codificados y sistematizados (Ferreiro, 2005, p.70). Por otro lado, la ensefianza
de la danza folklérica, si bien no se ha sistematizado al grado que lo ha hecho el ballet,

proviene de una tradicion de ensefianza que se ha logrado a través de los afios.

La nocion habitual del maestro de danza ocurre idealmente dentro de un salén con
piso de duela, espejos en las paredes y barras. Es un maestro que constantemente se
mueve, toca a los alumnos, demuestra los ejercicios, gesticula e incluso canta para
conducir la clase. Este acervo subjetivo de nociones de las que nos fuimos apropiando
para entender qué es un maestro de danza se modifico, pero al mismo tiempo, los
docentes que fuimos arrojados a un nuevo medio digital nos llevamos muchas de las

practicas cotidianas de nuestra actividad presencial hacia las aulas digitales.

Siguiendo la definicion de Alejandra Ferreiro (2005), la practica educativa ubicada

en el &mbito de la ensefianza de la danza se puede entender como:
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Una trama compleja de acciones orientadas normativamente, en la que interacttan
simultdneamente una pesada carga habitual, dada primordialmente por la
tradicion, y un incesante proceso de transformacion que emerge de la experiencia,
es decir, de su actualizacion en el aqui y ahora, porque, afectadas por el presente,
las acciones se impregnan de una energia capaz de destruir los habitos pasados y
de fundar un nuevo régimen de normatividad. Y califiqué la practica de educativa
para subrayar el propdsito de transmitir a las generaciones jovenes un conjunto de
ideas, sentimientos y habitos de un grupo social determinado que favorecen su
continuidad, asi como el de promover un proceso de autoconstruccién del
individuo que le permita constituirse en un sujeto autosuficiente y con capacidad
para determinarse, lo que supone la habilidad y sensibilidad del educador para
crear las condiciones en que se produzcan experiencias significativas que

conecten al individuo con el mundo y la vida (p. 41)

Los docentes de danza, bajo la modalidad remota de emergencia, trasladaron sus
practicas habituales y las transformaron de acuerdo a las limitaciones y necesidades que
planteé el nuevo espacio digital tanto para ellos mismos como para sus alumnos. El
proceso de transformacion que surgié en este contexto emergente, supuso un cambio
hacia una nueva modalidad que, en otro momento hubiera sido impensable para las
clases de danzay que sin embargo provoco en los docentes una necesidad de crear
nuevas maneras para conectar con los estudiantes, si para transmitir contenidos pero

también para acompafar y guiar en un momento histérico particularmente complejo.

[...] la dimension creadora entrafia la emergencia de acciones que surgen de la
experiencia perturbadora de la interaccion educativa. Ante la presencia de lo
imprevisible (conflicto, aburrimiento, dispersion, falta de empatia, etc.), el educador

es enfrentado a la necesidad de establecer nuevas pautas de conducta y vinculos
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que lo fuerzan a la reconstruccion de los conocimientos o de las normas y valores

establecidos por la tradicion (Ferreiro, 2005, p. 43)

La pandemia de Covid-19, orill6 a los docentes a adaptar las formas habituales de
dar clases y dirigirlas hacia nuevos espacios digitales que plantearon rumbos
inexplorados para la ensefianza. Por un lado, la falta de competencias tecnolégicas por
parte de los propios maestros y por el otro, las limitaciones y riesgos que impusieron los
espacios y contextos particulares en donde se desarrollaron las practicas de ensefanza,
pusieron en relieve las respuestas que dieron los docentes ante la situacion inédita,

orientando, dirigiendo, cuidando y guiando a sus estudiantes en ese dificil transito.

Al ser la pandemia un evento que puso en jaque la salud publica y la economia en
todo el orbe, el papel de los maestros se vio atravesado no sélo por las adecuaciones o
problemas a los que se enfrentaron en cuanto a la transmision de contenidos, sino por

una diversidad de factores ligados al contexto pandémico.
Fierro, Fortoul y Rosas (1999) afirman que:

La funcion del maestro esta también estrechamente vinculada a todos los
aspectos de la vida humana que van conformando la marcha de la sociedad. La
tarea del maestro se desarrolla siempre en un tiempo y un lugar determinados en
los que entra en relacion con los procesos econdémicos, politicos y culturales mas
amplios que forman el contexto de su trabajo y le plantean distintos desafios

(Fierro et al, 1999, p. 22)

En este sentido la pandemia tuvo efectos en todas las dimensiones de la practica
docente, asi como en las adecuaciones y cambios que realizaron particularmente en sus

practicas de ensefianza de la danza y sus acciones de cuidado dentro del aula remota.
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A diferencia de otras disciplinas, la ensefianza de la danza implica ciertas
particularidades. De acuerdo con Ferreiro (2005), “las relaciones educativas [dancisticas]

no tienen otro modo de darse mas que en presencia de los actores” (p.175)

La relacién entre el maestro de danza y su alumno es una relacion que se
establece por medio del cuerpo. El maestro usa su cuerpo como herramienta para
comunicar y guiar, mientras que el alumno necesita del cuerpo para integrar ese
conocimiento. Para que la ensefianza pueda darse de una mejor manera,
preferentemente debe ser sincrénica de forma que el maestro pueda acompafar el
desarrollo de la practica. Si bien existen tutoriales asincrénicos de todo tipo de danzay de
todos los niveles disponibles en internet, el acompafiamiento que brinda un maestro al dar
una clase sincrénica ayuda a que los alumnos comprendan de mejor manera los procesos
que implica cada movimiento, sus calidades y cualidades, también les permite tener
retroalimentacion personalizada de parte del docente quien a su vez puede prestar
particular cuidado al cuerpo del alumno previniendo alguna posible lesién al observar

sincrénicamente la ejecucion de los ejercicios.

Cuando se ensefa, lo que se reparte son guias para la accién. Una de las
definiciones mas instructivas de la ensefianza es la que define como guia para
obrar en lo sucesivo. Es importante insistir en no perder de vista el aspecto
instrumental. No se trata de s6lo el sermén que indica en qué cosa uno debe
transformarse, en el como debo ser, sino en cémo debo proceder. El imperativo es

el suceso y no, el deber ser (Alliaud y Antelo, 2011, p. 21-22)

Si bien, las posibilidades para ensefiar los contenidos de danza fueron muy
limitados por las circunstancias que ocasiond la pandemia, los maestros buscaron

mantener una cuidadosa guia con sus estudiantes lo que implicaba siempre una
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presencia que aunque fuera a través de una pantalla, permitiera que maestros y alumnos

se pudieran ver y comunicar sincrénicamente.

El confinamiento por la pandemia llegé de manera repentina y junto con él, surgio
la Enseflanza Remota de Emergencia como un nuevo concepto que definié el tipo de
ensefianza que tuvo lugar durante la crisis provocada por el COVID-19. Hodges et al la

definen como:

Un cambio temporal de la entrega de instruccién a un modo de entrega alternativo
debido a circunstancias de crisis. Implica el uso de soluciones de ensefianza
totalmente remotas para la instruccién o la educacion que de otro modo se
impartiria presencialmente o como cursos combinados o hibridos y que volveran a
ese formato una vez que la crisis o la emergencia hayan disminuido. El objetivo
principal en estas circunstancias no es recrear un ecosistema educativo robusto,
sino mas bien proporcionar acceso temporal a la instruccién y a los apoyos
instructivos de una manera rapida y facil de instalar durante una emergencia o

crisis. (2020)

Se puede entender que la educacion que tuvo lugar durante el confinamiento
provocado por la pandemia fue una Ensefianza Remota de Emergencia® debido a la
premura e improvisacion que implicé su aplicacion durante el tiempo de crisis. Esto
contrasta con la educacion En Linea, la cual se caracteriza por tener una planificacion
cuidadosa para el aprendizaje identificando los contenidos que se deben cubrir, asi como
una proyeccion sobre como se pueden apoyar diferentes tipos de interacciones que son
importantes para el proceso de aprendizaje (Hodges et al, 2020) haciendo uso de los

recursos tecnoldgicos que facilita el internet y los medios digitales.

3 En lo sucesivo me referiré a la Ensefianza Remota de Emergencia como ERE
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Podemos entender entonces que el principal diferenciador entre la ERE y la
educacion en linea es justamente el momento de crisis en donde tuvo lugar y la urgencia
que implico para los docentes el adaptar sus clases para continuar con la practica de
ensefanza de la danza, en un contexto adverso ante el cual no hubo tiempo para planear

con antelacion lo que se podia 0 no hacer en un entorno digital poco explorado.

Asimismo, result6 de vital importancia para los docentes de danza el poder guiar a
través de su propio cuerpo el desarrollo de la practica de los estudiantes, por lo que se
privilegio la sincronicidad en las lecciones, descartando para la ensefianza de la danza la
modalidad de educacion virtual, la cual ofrece flexibilidad para que los alumnos hagan uso
de materiales o recursos tecnoldgicos de manera asincrénica (lbafiez, 2020), pero que
pierde con esto, la relacién maestro-alumno que se establece por medio del cuerpo y que

para la ensefianza de la danza resulta indispensable.

2.2 Nuevos Medios para la Investigacién Social.

Al habernos visto todos implicados de una manera u otra dentro del contexto de la
pandemia, también tuvimos que repensar las posibilidades para la realizacion de la
investigacion social y asumir nuevas miradas que contribuyan a entender los fenébmenos

subjetivos ocurridos dentro de esta nueva realidad.

En el trabajo de corte cualitativo que presento, se usan algunos conceptos de la
etnografia digital que ayudaran a entender los caminos para la construccion del objeto de

estudio.

El confinamiento obligado por la pandemia que afect6 al mundo entero, cambid la
manera en que nos comunicamos unos con otros. Los medios digitales y las redes

sociales fueron los instrumentos a través de los cuales pudimos seguir en contacto con el
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mundo fuera de nuestros hogares, por tanto, todas las comunicaciones se vieron
mediadas por los dispositivos digitales, los cuales se volvieron nuestra ventana desde

donde observamos la cotidianidad.

El uso del término virtual se ha extendido ampliamente y en ocasiones se usa para
describir el tipo de etnografia que se realiza a través del internet, sin embargo, si lo
analizamos de acuerdo con su definicion en la Real Academia Espafiola, la palabra virtual
tiene diferentes connotaciones: 1. Que tiene virtud para producir un efecto, aunque no lo
produce de presente, frecuentemente en oposicion a efectivo o real; 2. Implicito, tacito; 3.
Que tiene existencia aparente y no real. 4. Que esta ubicado o tiene lugar en linea,

generalmente a través de internet (Real Academia Espafiola, 2021)

Las definiciones que tienen una connotacion que aluden a lo ficticio y lo no
existente, suponen un obstaculo para entender el lugar donde ocurren las practicas e
interacciones que de manera cotidiana vamos construyendo y viviendo y que a su vez son
mediados por un dispositivo electronico digital. Ardévol y Gémez (2019) argumentan que
se deben reconocer en la investigacion etnogréfica digital las conexiones que existen

entre lo que ocurre en-linea y fuera de ella en donde:

(...) las herramientas tecnolégicas necesarias para llevar a cabo estudios [...] iban
mas alla de la interaccién online, problematizandose la pantalla como campo de
estudio. Las etnografias de internet ya no eran en la pantalla sino sobre la pantalla

y su relacion con personas en ambitos y contextos especificos (p.196).

En el 2000, Cristine Hine desarrolla el concepto etnografia virtual pero en el 2015
lo cambia a etnografia digital. Hine advierte que: “virtual’ ya no es util, ya que mas bien se

coloca como una distraccion frente a la importante tarea de entender las practicas
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sociales contemporaneas, muy reales en su experiencia y en sus consecuencias” (Hine,

2015: 87 como se citdé en Barcenas y Preza, 2019)

A la interseccion entre lo que sucede en linea y fuera de linea, se le puede
denominar onlife (Floridi, 2015). Podriamos entonces definir al campo de estudio con ese
adjetivo, “en tanto que las interacciones de los sujetos siempre se articulan en significados
y practicas que suceden en linea y fuera de linea, lo cual, lleva a tomar en cuenta el

ensamblaje de ambos espacios”.(Barcenas y Preza, 2019, p. 140).

El internet y las TIC estan integradas en nuestra vida diaria y dan forma a las
practicas y habitos que definen nuestra realidad, no debemos suponer que son cuestiones

diferentes ni aisladas unas de las otras.

Al situarse epistemoldgicamente en la perspectiva de la etnografia digital/onlife es
importante asumir que tanto la dimensién en linea (online) como la fuera de linea
(offline) estan integradas en el entramado de diversas practicas sociales. Mantener
esta perspectiva es fundamental aun cuando las técnicas de investigacion y el
trabajo de campo se realicen Unicamente en escenarios en linea (Barcenas y

Preza, 2019, p. 136)

De acuerdo con estos conceptos, podemas decir que la etnografia digital es onlife,
cuestion que nos obliga a mantener la mirada en lo que sucede en y fuera de linea. Segun
Gbdmez Cruz y Ardévol (2012 citados por Barcenas y Preza, 2019, p. 140), se puede decir

que el trabajo de campo onlife se caracteriza por ser:

1) multisituado en tanto tiene lugar en espacios en linea y/o fuera de linea,
atendiendo siempre desde la reflexividad epistemoldgica y metodoldgica a las
interrelaciones entre ambas dimensiones, 2) multiplataforma en tanto puede

realizarse en diferentes plataformas, y 3) multinivel en tanto un dispositivo o
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plataforma puede, al mismo tiempo, ser un escenario de campo, una herramienta
de recopilacién de datos y un dispositivo de conexion constante con los

informantes.

Entonces, ¢,coOmo se puede delimitar el campo dentro de la investigacion digital?
En este momento no puedo ir a la escuela fisica como hubiera hecho antes de la
pandemia, me es imposible interactuar cara a cara con mis sujetos de estudio debido al
riesgo que conlleva exponerse a un contagio; sin embargo, puedo construir una ventana
digital desde la cual observar el fendmeno de la ERE de la danza. Con base en lo
anterior, y siguiendo a Boelstorff et.al. (2012: 61 citados en Barcenas y Preza, 2019, p.
140), definimos el campo como “un ensamblaje de actores, lugares, practicas y artefactos

que pueden ser fisicos, virtuales o una combinacién de ambos”.

Como investigadora construiré mi campo de estudio a partir de la relacion
establecida con los participantes de la investigacién en esta realidad multisituada a través
de los espacios en linea disponibles para observar sus practicas y darle voz a su
experiencia en esta transicion de lo presencial a lo digital o en palabras de Pink et al
(2016): “En la etnografia digital a menudo establecemos contacto con los participantes a

través de los medios, un contacto "mediado”, mas que a través de la presencia directa”

(p-19)

El contacto que estableci con los sujetos participantes, en el que mas adelante
ahondaré, se dio a través de los medios digitales en vista de la situacion de pandemia, sin
embargo, dichas relaciones surgieron afios antes en la presencialidad en diferentes

contextos.

La red social Facebook me sirvi6 como una primera oportunidad de contacto digital

con ellos, pero para el trabajo de campo la plataforma que mas interviene en las
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relaciones establecidas con los sujetos de estudio ha sido Zoom, en donde se puede ver y

escuchar a la otra persona a través de la cdmara y microfono del dispositivo.

También existen muchas interacciones mediadas por el WhatsApp*. Esta
comunicacion se ha realizado sélo a través de mensajes de texto, llamadas y mensajes

de audio grabados.

Ardevol y Gomez (2012) describen que una de las principales dificultades a las
que se enfrenta la etnografia digital es la de poder demostrar que es posible relacionarse
con los sujetos de estudio y establecer confianza con ellos a través de una comunicacién
mediada por los dispositivos digitales. Este cuestionamiento se basa en que existe una
falta de informacion de los sujetos a quienes estudiamos que solo puede ser percibida
presencialmente a través de los rasgos fisicos y la comunicacién no verbal. En este
sentido, creo que la mediacion de estas aplicaciones si bien, puede cambiar la percepcion
que alcanzamos a tener de nuestro interlocutor por estar limitada a lo que la pantalla

permite ver, aln existe una comunicacion que puede ser bien recibida e interpretada.

Toda comunicacion esta mediada y la comunicacion que se da a través de las
tecnologias digitales favorece ciertos tipos de mediaciones adicionales que hay que tener

en cuenta.

A través de las videollamadas podemos ver la cara de las personas al otro lado de
la pantalla. Tal vez no alcancemos a mirar todos los gestos corporales de manera
completa, pero la visién que tenemos de la cara y los gestos otorgan suficiente
informacion que puede ser descrita por el investigador. En el caso de los mensajes de

audio grabados se pueden inferir intenciones a través de ciertos tonos o modulaciones de

4 Aplicacion de mensajeria y llamadas en donde se pueden compartir mensajes de texto o
multimedia entre sus usuarios.
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la voz de quien los graba. Con los mensajes de texto, yo diria que se debe ser precavido,
ya que no nos brindan suficiente informacién que podamos corroborar a través de un

vistazo al lenguaje corporal y se prestan a interpretaciones no deseadas del texto.

En las circunstancias en las que se desarrolla esta investigacion no queda otra
opcion, mas que la de una comunicacién mediada por los dispositivos digitales en todo
momento, pero que no debe de perder de vista su insercion en un campo onlife en donde
lo que sucede en linea y fuera de linea marca una interseccion que ubica las practicas y

las experiencias de los sujetos de estudio.

2.3 En Busqueda de las Miradas y de las Voces.

El distanciamiento fisico provocado por el contexto pandémico conlleva una serie
de limitaciones para el acercamiento a los participantes de esta investigacion. El riesgo de
un contagio de COVID-19 durante el 2020 y el 2021 era elevado y las posibilidades de
reunién en algun lugar publico estuvieron limitadas a mantener la sana distancia®y el uso
de cubrebocas o caretas. Esto me hizo considerar nuevas formas para encontrarlos y

comunicarme con ellos.

Mi primera idea fue valerme de Facebook para convocarlos. Esta red social ofrece
un canal de comunicacién muy amplio que me permiti6 mantener el contacto con amigos
y conocidos durante los meses de encierro. Al mismo tiempo, dentro de esta plataforma
de comunicacion, encontré congregados digitalmente a muchos de mis contactos de
“‘danza” a quienes fui conociendo o reencontrando a través de los afios. Fue entonces que

durante el mes de octubre del 2020 lancé una pregunta desde mi perfil solicitando

5> Medida de 1.5 metros entre persona y persona que se debe de mantener en sitios
concurridos para evitar contagios de COVID-19
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maestros que estuvieran dando clases de danza en linea desde sus casas como un
primer sondeo para observar “el terreno a explorar”. La respuesta fue inmediata y muchos
contactos respondieron a la publicacién afirmativamente, a partir de ahi contacté a cada
uno por medio de mensajes de chat directos para preguntarles si estarian dispuestos a

ayudarme contdndome su experiencia dando clases de danza en linea.

Empecé entonces a hacer una seleccion respecto a los contextos que eran de mi
interés, en este caso, escuelas no formales de ensefianza de las disciplinas de ballet y
folklor que se encontraran dentro de la Ciudad de México. Luego contacté a cada maestro
personalmente para indagar un poco mas sobre sus practicas; aqui hubo un nuevo
recorte al haber personas que ya no mostraron interés en seguir hablando de su
experiencia o que en algunos casos, dependian de las instituciones en donde laboraban o
incluso de los padres de familia para otorgar permisos para que alguien externo “entrara”

a ver sus clases, por lo que descartaron su posible participacion en la investigacion.

Mis posibilidades se redujeron drasticamente, por lo que tuve que indagar entre
algunos de los contactos con quienes habia hablado previamente, para preguntarles si
conocian a alguien mas dispuesto a ayudarme. Fue a través de la estrategia de bola de
nieve® que empezaron a surgir nombres que en un primer momento no consideré y que,
aungue los conocia personalmente, no habian respondido a mi convocatoria por
Facebook. Una vez que obtuve otros nombres me di a la tarea de contactarles a través de
WhatsApp y por teléfono para plantearles mis inquietudes y preguntarles si estarian
dispuestos a apoyarme. Uno de ellos dijo que si, sumado a otra profesora a quien

contacté a través de mi convocatoria en Facebook, asi pude reunir a los participantes de

6 La estrategia de la bola de nieve es una técnica utilizada en la investigacion cualitativa
que se define como: “una técnica para encontrar al objeto de investigaciéon. En la misma, un sujeto
le da al investigador el nombre de otro, que a su vez proporciona el nombre de un tercero, y asi
sucesivamente” (Atkinson y Flint, 2001 como se citd en Baltar, F. y Gorjup, M. T., 2012).
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mi investigacién: profesores que estuvieron dando clases remotas de danza desde el
inicio de la pandemia, en contextos no formales y que impartian las disciplinas que me

interesaba analizar.

2.4 Ruta para Reconstruir las Practicas. Entrevistas y Observaciones.

Para esta investigacion hice observaciones de clases en linea y entrevistas a
través de zoom con los dos docentes participantes. Realicé las observaciones durante el

mes de marzo de 2021 dos veces por semana, para dar en total ocho clases observadas.

Las observaciones que hice de las clases no pretendian hacer un seguimiento de
lo ocurrido en el periodo de su realizacion, sino que fueron para mi un ultimo momento
para observar las soluciones que cada docente implemento6 en sus clases remotas,
considerando los tiempos académicos de mi proyecto y de las propias escuelas asi como
un posible regreso a clases presenciales para el segundo semestre del 2021 y el
momento que enmarca un afio de transito en sus practicas. De acuerdo con Barcenas y

Preza (2019):

La observacion etnogréfica constituye la fase previa a la puesta en operacion de
otras técnicas de investigacion, como la entrevista en linea (Cook, 2012) la cual
permite crear un diadlogo con los interlocutores de la investigacion a partir de las

categorias y los datos que se han generado desde una mirada etnografica (p. 138)

El haber tenido la oportunidad de observar las clases de los docentes previamente
a la entrevista, me dio pie para indagar posteriormente sobre algunos aspectos que
registré durante las clases y que, de no haberlas visto, podria haberlas dejado de lado

durante las entrevistas.
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Por otro lado, las entrevistas me ayudaron a reconstruir lo vivido por los maestros
desde el cierre de sus escuelas, a lo largo de todo el afio 2020, el cual fue de
confinamiento casi total hasta marzo del 2021, en donde la situacién de la pandemia

cambid y apunté hacia préximas aperturas de las actividades no esenciales.

Las observaciones y entrevistas se complementaron entre si y contribuyeron al
analisis del trénsito de las practicas de ensefianza, a observar como se vieron afectados
por los medios digitales los procesos de ensefianza-aprendizaje, a considerar como se
reconfiguraron los roles de maestros y alumnos y como se trastocaron los espacios y los

tiempos en los que ocurrian las clases de danza en linea.

En las Tablas 1y 2 se precisan los detalles de las clases observadas con los

grupos de los maestros participantes:

Tabla 1

Clases observadas de la profesora Samantha Castrejon.

Asignatura: Ballet Grupo: Profesional 1 (21 alumnos)

Plataforma: Zoom Horario: 17:30 a 19:00 horas. Lunes,
miércoles y viernes.

Ciclo escolar: 2020 - 2021 Periodo: 2do semestre

Escuela del Ballet Folklérico de México

Primera clase: Lunes 1 de marzo de 2021

Segunda clase: Lunes 8 de marzo de 2021

Tercera clase: Miércoles 17 de marzo de 2021

Cuarta clase: Lunes 22 de marzo de 2021

Nota: El grupo observado se conforma en su mayoria por alumnos de nuevo
ingreso y solo cuatro estudiantes ya habian tenido clase de ballet con la profesora
Samantha en la misma escuela dentro de los grupos infantiles o en la carrera de bailarin
ejecutante. Todos los alumnos se conectan a las clases desde la Ciudad de México o el
Estado de México.
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Tabla 2

Clases observadas del profesor Zadoc Fuentes Marin.

Asignatura: Folklor Grupo: Intermedios mayores (8 alumnos)

Plataforma: Zoom Horario: 19:00 a 20:00 horas de lunes a
jueves.

Ciclo escolar: 2020 - 2021 Periodo: 2do semestre

Instituto de Danza MIZOC

Primera clase: Martes 2 de marzo de 2021

Segunda clase: Martes 9 de marzo de 2021

Tercera clase: Martes 16 de marzo de 2021

Cuarta clase: Lunes 22 de marzo de 2021

Nota: Siete de los alumnos de este grupo eran alumnos presenciales en la escuela
MIZOC desde antes del comienzo de la pandemia y sélo una es de nuevo ingreso. Todos
se encuentran conectados desde la Ciudad de México.

Uno de los desafios que implica el realizar una investigacion etnografica digital,
tiene que ver con la forma en que ocurren las interacciones con nuestros sujetos de
estudio. En el contexto pandémico, fue imposible encontrarme con los docentes
participantes en un mismo espacio fisico para entrevistarlos y charlar presencialmente,
por lo que toda comunicacion con ellos se vio mediada por las particularidades que trae
consigo el uso de TICs. Por lo tanto, el involucramiento “natural” que se logra a partir de la
presencia fisica del investigador cuando se encuentra frente a sus sujetos de estudio se
tuvo que trasladar a un entorno digital, volviéndose indispensable la construccion de una
co-presencia digital “la cual se entiende como el involucramiento a través de la conciencia
mutua de los sujetos, quienes tienen la sensacién de tener acceso a los otros psicologica
y emocionalmente en un ambiente mediado tecnolégicamente” (Beers, 2010 citado en

Barcenas y Preza, 2019, p. 140) o segun otra definicion, “esto implica establecer
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relaciones con los interlocutores y volverse parte del espacio que éstos habitan,
compartiendo sus ritmos, sin que esto implique hacer esfuerzos por volverse parte del
grupo social que se estudia” (Boellstorff et al, 2012 citado en Barcenas y Preza, 2019,

p.140).

Al entrar a cada una de las clases se construy6 una co-presencia, no sélo ante los
maestros sino también con los alumnos, al presentarme al inicio de cada clase y explicar
el motivo de mi presencia ahi. El hecho de realizar una presentacién, ante todo, conlleva
una implicacion ética ante los participantes que deben saber y estar de acuerdo en que
estan siendo observados “ya que las fronteras entre los espacios publicos y privados se
construyen de forma diferente en las ubicaciones en linea” (Barcenas y Preza, 2019,

p.139).

Al comenzar las clases, después de un breve saludo y un recordatorio de mi
presencia en ellas, yo apagaba mi camara con el objetivo de evitar distraer a los
participantes y concentrar mi atencién en lo que ahi sucedia. Esto puede abrir un debate
entre si mi observacion fue o no participante de acuerdo a las diferentes perspectivas
dentro de la investigacion etnografica, sin embargo, mi postura para la construccién del
objeto de mi investigacion, sera el no perder de vista la implicacién que siempre se
generard a partir de mi sola presencia como investigadora en las relaciones con mis
participantes. Segun Hammersley y Atkinson (1994) se puede decir que: “De hecho, en un
sentido todas las investigaciones sociales toman la forma de una observacion
participante: esto implica la participacion en el mundo social, en el papel que sea, y verse

reflejada en los productos de esta participacion (p. 157)

El acceso a las practicas y experiencias de los participantes, asi como la
construcciéon de una co-presencia con ellos, se facilitd debido a que ya los conocia

personalmente mucho antes de que empezara la pandemia. La relacion de confianza que
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existia previamente, fungié como criterio importante para la decision de quedarme con
ellos como participantes de mi estudio e influyé en la seguridad que tuvieron conmigo al

compartir sus experiencias y dejarme observar sus clases.

Si bien, a partir de mi involucramiento en la observacion de sus clases remotas y
de la realizacion de entrevistas, se forjé una nueva faceta en nuestra relacion por la
manera en que me presenté con ellos ya como investigadora, para mi fue evidente que

siempre estuvieron presentes nuestras historias compartidas desde afios atras.

A la profesora Samantha Castrejon la conoci por ser mi compafiera en la
compafia de danza “México en Movimiento”, dirigida por Viviana Basanta, hija de Amalia
Hernandez. En este grupo comparti escenarios con Samantha por al menos ocho afios,
asi como la experiencia de ser comparieras y docentes dentro de la Academia de la
Danza de Amalia Hernandez (ACADEZ) y en la Escuela del Ballet Folklérico de México en
donde ambas impartimos ballet a grupos dentro de la Carrera de Bailarin Profesional de

Danza Folklérica.

Al maestro Zadoc Fuentes, lo conoci por primera vez cuando era una nifia debido
a que sus padres, los maestros Tizoc Fuentes y la maestra Noemi Marin fueron buenos
amigos y compafieros de mi madre, la también profesora Alma Mino, en la Academia de
la Danza Mexicana del INBA cuando ellos eran jévenes y estudiaron en dicha escuela, asi
como cuando iniciaron su carrera docente y durante la cual convivieron en diversas
escuelas y proyectos. En el 2018, me acerqué a la escuela MIZOC para tomar el
Diplomado de Formacion de Instructores de Danza Tradicional Mexicana y fue entonces
donde después de muchos afos volvi a convivir con Zadoc, pero ya como mi maestro en
el Diplomado. A partir del término del curso, mantuvimos contacto solo por Facebook pero
siempre con cierto reconocimiento de la relacién de amistad que nuestros padres tuvieron

por tanto tiempo.
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Para poder recuperar la voz y experiencia de Samantha y Zadoc durante las
clases remotas y abordar los temas realmente significativos para ellos, resulté necesario

considerar el uso de entrevistas no directivas que dieran pie a:

La obtencién de conceptos experienciales (experience near concepts de Agar,
1980: 90), que permitan dar cuenta del modo en que los informantes conciben,
viven y asignan contenido a un término o una situacion; en esto reside,
precisamente, la significatividad y confiabilidad de la informacién (Guber, 2011, p.

74)

“La entrevista es una estrategia para hacer que la gente hable sobre lo que sabe,

piensa y cree” (Spradley, 1979: 9 citado en Guber, 2011, p. 69), por lo tanto fue
importante no dejar que las preguntas planteadas desde mi posicion como investigadora,
desviaran la atencién de posibles temas relevantes para los sujetos entrevistados y que

dieran luz a visiones que tal vez desde la perspectiva propia no se habian considerado.

En las entrevistas estructuradas el investigador formula las preguntas y pide al
entrevistado que se subordine a su concepcién de entrevista, a su dindmica, a su
cuestionario, y a sus categorias. En las no dirigidas, en cambio, solicita al
informante indicios para descubrir los accesos a su universo cultural. Este planteo
es muy similar a la transicién de “participar en términos del investigador” a

“participar en términos de los informantes” (Guber, 2011, p. 75)

Guber (2011) sostiene que la entrevista es una relacién social que ocurre cara a
cara y que dentro de ella: “se encuentran distintas reflexividades pero, también, donde se
produce una nueva reflexividad. La entrevista es, entonces, una relacion social a través
de la cual se obtienen enunciados y verbalizaciones en una instancia de observacion

directa y de participacion” (pp. 69 - 70).
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Lo antes expuesto afirma la importancia que tiene mi propia implicacion con cada
uno de los participantes de la investigacion y el contexto en donde todo esto se produce.
Haraway (1991) expone que tomar una postura desde la perspectiva parcial y subjetiva

implica asumir una responsabilidad en la practica de la investigacion.

El yo que conoce es parcial en todas sus facetas, nunca terminado, total, no se
encuentra simplemente ahi y en estado original. Esta siempre construido y
remendado de manera imperfecta y, por lo tanto, es capaz de unirse a otro, de ver
junto al otro sin pretender ser el otro. Esta es la promesa de la objetividad: un
conocedor cientifico busca la posicion del sujeto no de la identidad, sino de la

objetividad, es decir, de la conexion parcial. (pp. 331 - 332)

Las primeras entrevistas que realicé con los dos maestros participantes se llevaron
a cabo en los meses de abril y mayo de 2021, pero de acuerdo a las necesidades que
fueron surgiendo a partir del analisis realizado en los semestres posteriores, quedo
abierta la posibilidad para hacer mas entrevistas y mantener un contacto abierto por
WhatsApp que ayudara a disipar las dudas sobre las teméaticas que cada participante trajo

a la discusion.

Cabe mencionar en este punto, que originalmente en mi proyecto de tesis iba a
incluir también a la maestra Farahilda Sevilla, como una tercera docente que me permitiria
hacer un andlisis de sus préacticas en la modalidad remota, sin embargo, al inicio del tercer
semestre tomé la decisién de no incluirla debido a que, por problemas de salud de la
maestra, no se pudo concretar una fecha para la realizacion de la entrevista, incluso
cuando ya habia observado cuatro de sus clases impartidas en el mes de marzo del 2021
y tener parte de las transcripciones hechas. Esta decision trajo consigo una nueva
orientacion del proyecto hacia un enfoque dirigido sélo a los dos docentes que imparten

clases a estudiantes de folklor mexicano en dos escuelas con coincidencias y
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divergencias dentro del campo de la ensefianza de la danza folklorica. Esto pone sobre la
mesa algunos debates y posturas de los mismos profesores en cuanto a sus acciones en
la ensefianza; lo que consideraron inamovible, lo que adaptaron, lo que cambiaron y las

cosas que influyeron en sus précticas de ensefianza durante este periodo.

El analizar las entrevistas y las observaciones, me permitié tener un panorama que
me ayudo a reconstruir las practicas de ensefianza de cada docente durante el
confinamiento obligado desde marzo del 2020 hasta marzo del 2021, vista segun el
“universo cultural” (Guber, 2011) de cada participante y poniendo bajo negociacion mis
propios marcos de referencia. El andlisis final, como lo dice Geertz (1973), pretendera
“desentranar las estructuras de significacion (...) y en determinar su campo social y su
alcance” (p. 24) para realizar una interpretacién de la interpretacion de lo que cada
maestro ha vivido, siempre tomando en cuenta mi propia postura y la influencia de las

mediaciones digitales.

2.4.1 Entrevista con Samantha Castrejon

La primera entrevista que realicé para esta investigacion fue con la maestra
Samantha Castrejon y ocurrio el 25 de abril de 2021 a través de la plataforma Zoom. Al
inicio de la conversacion solicité el permiso de la maestra para grabar la entrevista que
tuvo una duracion de una hora 14 minutos, en ella la maestra Samantha, tuvo la
oportunidad de contarme sobre sus experiencias dando clases de ballet durante el primer
momento del confinamiento, el transito que vivié hacia un segundo momento dando
clases durante la pandemia asi como de sus inicios en la docencia. El guion utilizado en la

entrevista fue el siguiente:
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¢, Desde cuando te dedicas a la ensefianza de la danza?, ¢ Cémo fue que te

iniciaste en ello?

¢, Habias dado alguna vez clases a distancia?

¢ Como ha sido tu experiencia dando clases en linea?

¢, Qué de tu practica cotidiana en el aula fisica pudiste trasladar a tus clases
en linea?

¢ Qué tuviste que cambiar en tus programas o planeaciones?

¢ Tienes alguna metodologia establecida para dar tus clases?

¢ Qué les pides a tus alumnos como requisito para entrar a tu clase?

¢ Tenias algun tipo de planeacién o de programa, qué cambio respecto a tu
metodologia, qué tuviste que cambiar?

¢ Como ha ido cambiando esta experiencia de dar clases de danza a lo
largo de los meses? ¢ Notas algun cambio?

¢ Como han respondido tus alumnos a esta nueva modalidad?

¢ Eran alumnos recurrentes en tus clases presenciales 0 son nuevos?

¢ Como establecer cédigos de comunicacion con los alumnos nuevos?
¢Al no estar en un mismo espacio fisico y no haber contacto como has
hecho para alcanzar la corporalidad de tus alumnos? ¢ De qué recursos te
has valido para que entiendan los conceptos dancisticos?

¢,Como ves afectado el tiempo de tu clase? ¢ Qué ha cambiado en la
organizacion de tu dia y tus clases?

¢ Como te afectan los nuevos espacios desde donde das clase?

¢ Como afectan los espacios desde donde se conectan tus alumnos?

¢ Crees que se pueda mantener la practica de la ensefianza de la danza en

una modalidad a distancia?
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e /;Qué es lo que mas te gusta de dar clases en esta modalidad?

e (Hay algo mas que me quieras comentar?

A lo largo de la entrevista algunas preguntas fueron quedando resueltas mientras
gue otras tomaron un giro distinto de acuerdo a lo que para ella era relevante. A partir de
lo que la profesora me comenté pude identificar categorias que inicialmente no habia

considerado.
Coffey y Atkinson (2003) afirman que:

Las cualidades propias de la narracién que poseen los datos textuales cualitativos,
tanto si ésta se da "naturalmente” o si es guiada por la investigacion, le permiten al
analista considerar como ordenan y cuentan sus experiencias los actores sociales
y por qué recuerdan y vuelven a contarla como lo hacen. La estructuracion de la

experiencia puede entonces analizarse en cuanto a los significados y motivos.

(p.67)

En este momento, fue importante tener presentes las implicaciones de mi relacién
como amiga de Samantha, ya que la familiaridad y confianza que tengo con ella
permearia toda la entrevista, pudiendo en algin momento alejarme de mi postura como
investigadora, al tiempo que charlabamos sobre una situacién que al igual que ella, yo

también habia vivido recientemente y me movia alin emotivamente.

2.4.2 Entrevista con Zadoc Fuentes

La segunda entrevista que realicé ocurrio el 6 de mayo de 2021. Para
entrevistarme con el maestro Zadoc tuve que ponerme de acuerdo con él a través de
WhatsApp para acordar la fecha, sin embargo, esta se postergd en un par de ocasiones

debido a los tiempos del maestro.



52

El dia que nos reunimos mediante la plataforma Zoom, nos saludamos
brevemente y procedi a solicitarle su permiso para grabar la reunion la cual duré

aproximadamente una hora 39 minutos.

Utilicé el mismo guion que en la entrevista a Samantha; sin embargo, desde la
pregunta uno que indagaba sobre sus inicios en la docencia y en la danza, la entrevista
tomé una direccién muy diferente. Casi la mitad de la entrevista giré alrededor de la
influencia de sus padres, la fundacion del Instituto MIZOC y de como el hecho de haber
nacido en una familia tan inmersa en la ensefianza de la danza folklérica constituy6 parte
importante de su vida como docente, sin embargo, quise retomar posteriormente algunas
preguntas sobre su experiencia dando clases remotas durante la pandemia y su
experiencia. En esa segunda parte de la entrevista que hablaba mas en particular sobre
dar clases durante el confinamiento, fue que encontré coincidencias con Samantha en

cuanto a las adecuaciones y problematicas vividas al dar clase en esta modalidad.
Siguiendo nuevamente a Coffey y Atkinson (2003):

La narrativa autobiogréafica se puede analizar en términos de lo que revela sobre la
carrera del individuo, [...], los personajes y acontecimientos clave, los puntos de
decision importantes y las influencias, pero también puede considerarse en
términos de la forma como el actor social narra la historia, la clase de vocabulario
y recursos retéricos empleados, como las experiencias presentes y pasadas se
contrastan, y las diferentes instituciones y personas de las que habla. También
podemos usar el relato para explorar como se explican y cuentan las tensiones

entre la suerte, la razén o la intencion (p.85).

Més adelante, en el analisis de cada caso, mostraré como cada maestro dio un
sentido propio a la narracién de su experiencia dando clases durante la pandemia,

aungue ambos vivieron situaciones muy similares durante el confinamiento. Uno de ellos
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dio mas importancia en buena parte a su biografia para poder explicar su practica docente
mientras que la otra entrevistada se basé mas en su experiencia y reacciones dentro de

un suceso y etapa determinada.

Bruner (2003) afirma que los relatos son una manera que tenemos para poder
entender los sucesos que vivimos al otorgarles un sentido a partir de ponerlos en contexto
y relacionarlos con otros sucesos, ademas de que “son narrados desde alguna
perspectiva especial (p.41) y que tienen “un objetivo: aquello que el hablante pretendia al
contarla a tal oyente en tal circunstancia” (p.44) por lo que es importante tener en cuenta
la posicion institucional de cada docente, el momento en que se realizaron las entrevistas,
las posibles intenciones de los entrevistados y mi propia implicacién en la realizacién de

ambas entrevistas.

2.4.3 Transcripcion de las Entrevistas.

Para realizar las transcripciones de las entrevistas, comencé a indagar sobre las
posibilidades tecnoldgicas disponibles como procesadores de textos y aplicaciones que
transfieren el audio grabado a texto; sin embargo, noté que los resultados que daban no
eran del todo precisos y me requeriria mas tiempo para revisar y corregir que lo que me
ayudarian haciéndolo de manera automatica, por lo que decidi pedir ayuda a una persona
que se dedica a hacer transcripciones, para que manualmente pasara el audio a texto.
Aun asi, dediqué mucho tiempo a la revisiéon y correccion de dichas transcripciones
debido a que en algunos momentos de las conversaciones, la transcriptora no capté
algunos conceptos o vocabulario especifico de la danza, asi como nombres y modismos.
Tuve que hacer una reconstruccion aumentando pausas, muletillas, tonos al hablar y

poner entre paréntesis las expresiones y gestos de los maestros, los cuales me
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parecieron muy interesantes para analizar en conjunto con lo que me decian o, como diria

Geertz (1973), analizar los “guifios” que se dejan ver entre lineas.

En un primer momento, me centré solamente en transcribir las entrevistas que
tuve con cada uno de los maestros; sin embargo, cuando me fueron surgiendo algunas
dudas me atrevi a preguntar a los maestros a través de mensajes de WhatsApp los cuales
me respondieron con mensajes de texto y con grabaciones de audio. En dichos materiales
se despejaron algunos asuntos que complementan las indagaciones de las entrevistas y
que tuve que recopilar y transcribir posteriormente para completar el trabajo de

categorizacion y analisis.

2.4.4 Observando las Clases de la Profesora Samantha.

Para entrar a las clases me puse de acuerdo con Samantha por medio de
mensajes de WhatsApp para acordar los dias y horarios en los que entraria, ademas de
preguntarle si seria necesario pedir permiso al director de la Escuela para poder hacerlo.
Samantha me dijo que no lo consideraba necesario, pero yo decidi avisarle al director
para que estuviera enterado de mi presencia en las clases. Me comuniqué al teléfono de
Renato Garcia, director de la Escuela del Ballet Folklérico y le llamé para pedir su
permiso, sin embargo, él nunca contest6 a mis llamadas por lo que opté por enviarle un
mensaje de audio por WhatsApp el cual si me respondio casi de inmediato con un

mensaje de texto dandome su consentimiento para observar las clases.

Estabamos por comenzar el mes de marzo del 2021 y el periodo vacacional de
semana santa estaba cerca, por lo que me apresuré a la observacion de dichas clases
antes de que las escuelas salieran de vacaciones y tomando en cuenta los propios
tiempos marcados en el semestre de la UPN para entregar los avances correspondientes

al segundo semestre.
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Una vez teniendo el permiso ingresé a ver la primera clase el dia 1 de marzo del
2021 alas 17:30 horas. La experiencia de “entrar” a un salon virtual fue curiosa. Ya no me
tuve que trasladar al espacio fisico sino que a un click de distancia me encontraba en un
espacio en donde habia muchas personas tomando clase; cada una de ellas en un lugar
distinto. Fue interesante ver como, al ser este salon virtual una misma licencia de Zoom
compartida entre los tres maestros del grupo de Profesional 1, se daban encuentros entre
el maestro de la clase anterior y la maestra que se conectaba para comenzar su clase.
Esos momentos se prestaron para charlas casuales, casi como ocurriria en el cambio de
maestro en un salon fisico. Fue asi que pude entrar y saludar al profesor de bailes de
salon del grupo quien esperaba unos minutos después de las 17:30 para que Samantha
se conectara y asi pasarle el control como hospedadora de la reunién. Una vez que la
maestra se conecto, el profesor se despidié y abandoné la reunién. La maestra y yo nos
saludamos brevemente y comentamos por unos minutos sobre los espacios en donde se

encontraba ella dando sus clases.

La visualizacion de los participantes en la reunion esta determinada por la
configuracion del programa Zoom, yo en ese momento tenia en mi laptop la configuracion
de “Ocultar a participantes sin video” y parecia que no habia nadie mas, solo se veia mi
pantalla y la de Samantha. Entonces la maestra dio la indicacién a los alumnos que
encendieran sus camaras para que la clase pudiera iniciar. Fueron entonces apareciendo
en pantalla todas los “cuadritos” de los participantes, ademas de que yo aproveché para

cambiar mi visualizacion y poder ver incluso a quienes no tenian su cdmara encendida.

Posterior a esto la maestra me presento6 ante el grupo y yo di una breve
explicacion de mi presencia ahi. Pude observar a los alumnos en sus respectivos
espacios en donde se encuentran haciendo sus clases, algunos estan en lo que parecen

ser salas, comedores, recamaras y hay algunos que se encuentran en patios o en cuartos
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adaptados como salén de danza. Al inicio de las sesiones mantuve mi cAmara encendida
para saludar y hacer notar mi presencia, sin embargo una vez que la maestra comenzaba
a dar indicaciones de la clase yo la apagaba para no causar distracciones. Asimismo al
final de cada sesion yo encendi mi cAmara para despedirme antes de abandonar la

reunion.

A partir de lo observado a lo largo de las cuatro clases que se ubicaron en el
segundo momento, pude identificar patrones recurrentes y diferencias en las practicas de
ensefianza de la maestra Samantha: cosas que se mantuvieron, como algunos modos de
interaccion maestro - alumno y los cuidados propios de la ensefianza de la danza;
asimismo cosas que cambiaron, como la estructura de la clase de ballet en vista de las
adecuaciones que se tuvieron que hacer por los participantes. Sus dificultades, sus
emociones, las implicaciones de los tiempos, espacios, uso de diversos materiales,

nuevas maneras de interaccion en las clases, etc. con las que construi mis categorias.

2.4.5 Observando las Clases del Maestro Zadoc.

Estuve en comunicacién con el maestro Zadoc desde el mes de febrero cuando le
pedi permiso de acceder a sus clases, él de inmediato me dijo que si podia entrar pero
me requirié que redactara una carta dirigida a él como director del Instituto MIZOC
solicitando el permiso formal para entrar a ver las clases. Asi lo hice y una vez que le dio

su visto bueno, me envié la liga para entrar a sus clases.

Algo que noté y que inmediatamente fue distinto a las clases de Samantha fue el
ambiente de la clase y las formas de comunicacion con el maestro. Al momento de
acceder los alumnos tenian micréfonos encendidos y platicaban cordialmente con el
maestro, yo los saludé y a su vez ellos me saludaron verbalmente. Zadoc de inmediato

me presentd y me integré a su conversacion, luego yo expliqué la razén de mi presencia
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ahi a lo que los participantes de la reunién contestaron dandome la bienvenida. Al mismo
tiempo Zadoc hizo especial énfasis a sus alumnos de que yo era parte de la familia
MIZOC al haber realizado ahi los estudios del Diplomado de Instructores de Danza
Folklérica hace unos afios, ademas recordd la estrecha relacion que tuvieron nuestros
padres: Tizoc Fuentes y Noemi (Mimi) Marin fundadores del Instituto MIZOC que a su vez
fueron compafieros de mi madre, la también maestra Alma Mino, cuando estudiaron en la
Academia de la Danza Mexicana del INBA en los afios 50°s y en los primeros afios del

Instituto MIZOC cuando mi madre dio clases ahi por algun tiempo.

En todas las clases tuve una mayor interaccion al estar presente en las clases, ya
que Zadoc me involucré en las diversas actividades que realiz6 con el grupo: pedia mi
opinion y hacia comentarios referentes a mi presencia con los alumnos “Acuérdense que
nos estan viendo”, “bailenlo bien, no me hagan quedar mal” menciond. Esto me hizo sentir
un poco comprometida en la clase y aunque si hice la aclaracién de que no estaba yo ahi
para evaluar el desempefio de nadie, sino para observar lo que habian tenido que hacer
para continuar su practica de ensefianza y aprendizaje del folklor de manera remota,

siento que mi presencia peso sobre todo en la actitud del maestro Zadoc.

Una vez que la clase comenzaba yo apagaba mi camara y micr6fono para poder

tomar notas y tratar de no distraer a los participantes.

Las cuatro clases se ubicaron en el segundo cuatrimestre del ciclo escolar 2020 —
2021 justo antes de las vacaciones de semana santa, las cuales marcaron el término del
periodo. A lo largo de las clases observadas me toc6 ver como fueron preparando una
presentacion final o examen, segun lo dicho por el maestro, en donde culmindé el trabajo
del cuatrimestre ante un publico haciendo una presentacion virtual. Las primeras tres
clases fueron de preparacién de los pasos y bailes, asi como de una pequefia obra que

daria contexto a las danzas que prepararon y la Gltima sesion fue como tal la reunion en
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donde familiares y amigos entramos a la sesion para observar lo que el grupo habia

preparado.

Las clases observadas, que se encuentran en el segundo momento que yo planteo
como categoria, me permitieron analizar las practicas que se pudieron mantener en la
modalidad remota, los cambios, las adaptaciones y las problematicas que sin duda fueron
un tanto diferentes a las que vivié Samantha y su grupo pero que en algunos momentos

tuvieron coincidencias ineludibles.

2.4.6 Transcripcion de las Observaciones

A diferencia de las entrevistas, en las observaciones de las clases no me pude
valer de ningln recurso externo ya que si bien, lo dicho en cada sesion resulté muy

importante, también fue lo que yo, desde mi perspectiva, alcancé a observar.

Hice una primera transcripcion igual que las entrevistas: usando una tabla de tres
columnas: una con lo dicho por los participantes y con mis descripciones de lo que ocurria
en la clase, una segunda columna con las etiquetas o categorias que fui reconociendo y

una tercera en donde apunté mis comentarios o dudas.

Fue interesante el proceso que me tomoé hacer el andlisis de las observaciones ya
que tuve la necesidad de volver a ver las grabaciones varias veces, porgue en ocasiones
lo que yo apunté inicialmente como descripcion me resultaba insuficiente para categorizar
y cuando volvi a ver los videos fui descubriendo nuevas situaciones y significados de los

gue no me habia percatado antes y que fui agregando a las tablas.

El hecho de observar una clase en pantalla, en donde cada participante se
encuentra dentro de un pequefio rectangulo y en condiciones que pueden variar por la

distancia en donde se encuentran, la luz que tienen en sus espacios y la misma
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localizacién de su “cuadrito” en pantalla dificultd la observacién y abre la reflexién sobre lo

que elijo ver en cada observacion, qué llama mi atencién y porqué.

2.4.7 Proceso de Andlisis y Categorizacion

Una vez concluidas las transcripciones tanto de las entrevistas como de las
observaciones inicié el proceso de analisis y categorizacion de la informacion obtenida,
para ello me di a la tarea de pasar las transcripciones a una tabla en Word con tres
columnas; la primera con el texto de la entrevista integro, en donde marqué los minutos y
segundos del video para poder localizar mas facilmente las ideas que surgian y ubicarlas
en las grabaciones. En una segunda columna identifiqué los temas mediante etiquetas o
frases y en la tercera dejé un espacio para colocar mis propias observaciones, ideas o

dudas mias, pero que no formaban parte del relato.

Taylor y Bogdan (1984) definen a la primera fase del analisis de datos como una
fase de descubrimiento en donde se debe regresar repetidamente a examinar los datos
recogidos, encontrar temas emergentes y “seguir la pista de temas, intuiciones,
interpretaciones o ideas” (p. 160) por lo que es importante para el investigador registrar

las ideas y reflexiones que surgen en la revision de dicha informacion.

Para poder lograr esto tuve que realizar varias relecturas de las transcripciones,
asi como volver a observar los videos de las clases para ubicar algunos asuntos

recurrentes que me parecieron relevantes para su posterior analisis.

En este momento me percaté de que, si bien algunos temas relacionados con mis
preguntas de investigacion y en los cuales yo queria indagar surgieron naturalmente en
las respuestas de los maestros, hubo otras respuestas que divergieron completamente de

lo que yo esperaba obtener pero que atendian a cuestiones que necesitaban ser dichas
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por los propios docentes de acuerdo a sus experiencias particulares. Como lo mencioné
antes, hubo también cuestiones que no surgieron en las entrevistas pero en las que me
parecid importante insistir para obtener una réplica que pudiera responder a mis
inquietudes, por lo que posterior a la entrevista, eché mano de la inmediatez que
proporciona el WhatsApp para contactar a los maestros y hacerles preguntas especificas
que yo consideré necesarias para entender algunos situaciones particulares en su transito

desde el inicio de la pandemia.

Posteriormente procedi a organizar la informacion a partir de la elaboracién de

esguemas o tipologias que me ayudaron a desarrollar las categorias de la investigacion.

A partir de obtener algunos patrones recurrentes y elementos del contexto de la
investigacion pude ubicar claramente una distincion temporal entre los dos momentos

paradigmaticos, que se convertirian en mis dos primeras categorias:

El Primer Momento. El cual tuvo lugar dentro de los primeros meses del
confinamiento, de marzo a julio del 2020 y en donde la conmocién provocada por la
pandemia oblig6 a los docentes a realizar busquedas emergentes de soluciones
temporales para seguir dando clases bajo las circunstancias adversas y de incertidumbre
gue implico la crisis para todos los actores involucrados. En ese momento, el trabajo

presencial previo con los estudiantes se continud en lo remoto.

El Segundo Momento. Que ocurrid a partir del inicio del ciclo escolar 2020 - 2021
en donde se establecio cierta normalidad y organizacion en las escuelas y en las clases
en la modalidad remota; se retomaron los cursos con mayor certeza de que se
mantendrian en dicha modalidad al menos por un ciclo escolar completo. En este
momento se incorporaron estudiantes nuevos que no tenian un trabajo presencial previo,

lo que supuso un reto para la practica docente.



A partir de estas primeras categorias pude construir los primeros esquemas con

las tematicas que surgieron de las entrevistas, las observaciones y los audios de

WhatsApp.

Figura 1

Esquema del primer momento.
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se reconstruyeron a partir de los relatos de los maestros en la entrevista y en mensajes de

audio de WhatsApp, en donde me narraron sus experiencias durante los primeros meses

de la pandemia.
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Se puede distinguir que existieron coincidencias en dichos relatos, las cuales se
muestran en la columna de en medio, sin embargo, la respuesta de cada maestro a
dichas situaciones se vio permeada por el contexto de crisis, las necesidades que implicé
la practica de cada una de sus disciplinas, las particularidades de los estudiantes, de las

escuelas y la posicidn que ocupa cada maestro dentro de ellas.
Figura 2

Esquema del segundo momento
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El segundo momento se reconstruye a partir de la integracion de lo dicho por los
maestros durante las entrevistas y de lo que yo pude registrar en las clases que observé.
En la figura 2, que ilustra este momento, también se aprecian las teméaticas relevantes
para ambos docentes, las cuales se enfocan en las adecuaciones y probleméticas para la
continuidad de la practica de ensefianza y en la realizacion de las clases del ciclo escolar
2020 - 2021 que fue mediado completamente por las TICs y que contd con una mayor

presencia y apoyo por parte de las instituciones.

Para construir las categorias, volvi a retomar a Taylor y Bogdan (1984) quienes
proponen que para desarrollar conceptos y proposiciones tedricas es necesario “el
identificar en estos temas, las semejanzas subyacentes que puedan existir entre ellas”
(p.164) asi como buscar conceptos que los unifiquen. Esto lo realicé regresando
continuamente a las grabaciones para tener en cuenta como los mismos profesores
relacionaron las tematicas surgidas en sus propios relatos y posteriormente lo
complementé con lo observado en cada una de las clases y que me parecié importante

sefalar.

Si bien esta construccion de las categorias surge de lo empirico, toda la
informacion se articuld con lo tedrico sustentado en las lecturas hechas a lo largo de la
maestria referentes a la practica docente, la practica de la ensefianza, la ensefianza de la
danza, el uso de las TIC y el contexto temporal, econémico y sociocultural que implico la

pandemia para los docentes y las escuelas.

Para poder llegar a las categorias finales tuve que condensar los grandes factores
que determinaron las practicas dentro de este contexto especifico y como las acciones y

decisiones de los docentes hicieron posible la continuidad de la practica de ensefianza.
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El resultado fueron tres grandes categorias: 1) Las condiciones laborales docentes
durante la pandemia, 2) La practica de ERE de la danza y 3) El impacto del uso de las

TICs en la practica de ensefianza de la danza.

Estas grandes categorias se subdividen en algunas subcategorias las cuales se

irdn desarrollando a lo largo de los capitulos 3y 4.

a) Las Condiciones Laborales Docentes Durante la Pandemia. Esta categoria
atiende a las implicaciones que tuvo en la practica de ensefianza de la danza, el cambio
de las condiciones de trabajo en las escuelas no formales de danza donde se
desempeiian los profesores participantes. Si bien existieron diferencias en dichas
condiciones tanto en el primero como en el segundo momento, estas definieron en buena
medida lo que los docentes podian o no hacer en sus clases. Siguiendo a Tedesco y Tenti

(2002) se puede decir qué:

"[...] el oficio docente esta en las antipodas del trabajo autbnomo. Salvo en los
casos (hoy excepcionales) del "maestro particular" que trabaja directamente para
el aprendiz o su familia, la mayoria de los docentes prestan servicios en
instituciones escolares. Por la tanto el docente es, en la mayoria de los casos un
funcionario asalariado, que trabaja en relacién de dependencia y recibe un salario

(y no honorarios)" (p. 7)

La dependencia que los profesores mantenian con la institucion para la que
trabajan, les afectdé en un primer momento en el aspecto econdémico, debido a que la dificil
situacion de las escuelas durante la pandemia, impact6é negativamente en los salarios de
los maestros. Por otro lado, las instituciones ya no albergarian en sus aulas las clases de
danza de los docentes, por lo que los medios para dar las clases remotas (tecnolégicos y

econdmicos) asi como los espacios para su realizacion, quedaron completamente en
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manos de los maestros, contradiciendo esta habitual relacion de dependencia que suele

darse en contextos no emergentes.

A pesar de las condiciones tan adversas que enfrentaron, los docentes hicieron
todo lo posible para mantener las clases a flote con una entrega incondicional a la misién
que les significa la ensefianza. Al respecto, Tedesco y Tenti (2002) hablan del caracter
vocacional o de apostolado que tiene aun para algunos maestros la ensefianza, a pesar
de que dicho caracter se ha visto confrontado en épocas mas recientes con “identidades
que [...] cuestionaron esta imagen vocacional del docente [y] reivindicaron la idea de un
docente trabajador y/o profesional” (Vezub, 2005, p. 5). Gracias a que aun persiste en los
maestros una postura de “[...] un compromiso ético moral con el otro [y] una cierta actitud
de entrega y desinterés [...] en el desempeno del oficio” (Tedesco y Tenti, 2002, p. 7),
cualidades aparentemente subsumidas en tiempos modernos ante una profesionalizacién
meramente “técnica e instrumental del docente” (Vezub, 2005, p. 5), en el contexto de la
pandemia de COVID - 19, la voluntad de los profesores para continuar con sus clases
pese a las adversas condiciones, fueron las que dieron fuerza y sostuvieron la practica de

ensefianza.

b) La préactica de ERE de la danza. Con esta categoria pretendo explicar las
formas que encontraron los maestros para poder repartir guias para la accion (Alliaud y
Antelo, 2011, p. 21) de manera remota, en vista de que todas las interacciones maestro-
alumno durante el confinamiento se vieron mediadas por los medios digitales. Para poder
desmenuzar las cuestiones que me parecieron mas relevantes durante este periodo,

propongo tres subcategorias que atienden a temas particulares:

e Adecuaciones de los espacios. Como fue que los docentes adaptaron los
espacios domésticos para hacerlos aptos para la practica de la ensefianza

de la danza, asi como los requerimientos que solicitaron a sus estudiantes
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para que ellos hicieran lo propio dentro de sus propios espacios y
posibilidades.

Acciones y decisiones docentes en la modalidad remota. Esta
subcategoria atiende a como hicieron los maestros para ensefiar
remotamente su disciplina a través de los medios digitales, asi como las
decisiones que tuvieron que ponderar a partir de situaciones inéditas que
se suscitaron en el contexto de la pandemia, las posibilidades y
limitaciones en los espacios y recursos de los estudiantes los cuales
influyeron en la realizacion o modificacion de normativas y estructuras de

clase. Al respecto Vezub (2005) afirma que:

A la idea del docente profesional subyace la de un individuo
competente para resolver los problemas por si solo, que tiene
iniciativa y puede decidir - con base en sus competencias
profesionales - los cursos de accién necesarios. [...] El desarrollo de
los esquemas profesionales de los docentes estd muy ligado al

contexto de trabajo en el cual se ejerce la tarea. (p. 46)

En este contexto en particular, las decisiones que cada profesor, de
manera independiente tomo con sus grupos, marco algunos cambios que

influyeron en la manera en que se llevaron a cabo las clases.

El cuidado como parte de la ensefianza. Debido a la imposibilidad para
gue los maestros y los estudiantes coincidieran dentro de un mismo salén
de clases fisico, result6 indispensable que los docentes impartieran clases
sincrénicas para asistir remotamente a los alumnos. El cuidado y la

prevencion de lesiones tomé una mayor relevancia para los profesores en

la clase remota, puesto que las caracteristicas de los espacios domésticos
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en donde se encontraban los estudiantes eran poco adecuados para la
danza, por lo que la ensefianza se tuvo que adaptar a lo que se podia
realizar en dichos espacios con un menor riesgo de lesiones. Alliaud y
Antelo (2011) sostienen que “La accion educativa supone intervencion y
responsabilidad, ambas, entendidas como formas privilegiadas del cuidado
del otro” (p. 118). No se podia prescindir de la presencia del profesor quien
aunque se encontraba a distancia, al hacerse presente sincronicamente
podia prevenir y atender oportunamente a sus estudiantes. El que ensefia

cuida, y el que cuida esta presente. (Alliaud y Antelo, 2011, p.120).

c) El Impacto del uso de las TICs en la practica de ensefianza de la danza.

Esta categoria es muy importante en el contexto pandémico, ya que pone en

consideracion la gran relevancia que tuvieron las TICs como mediadores para establecer

una relacién de ensefianza de los maestros hacia los estudiantes y como fue que estos

medios digitales contribuyeron para que la practica de ensefianza se pudiera mantener

de manera remota. En este punto, propongo tres subcategorias que ayudan a comprender

el impacto de las TIC en la ensefianza de la danza:

Uso creativo de las TIC como parte de la practica de ensefianza: Son
las adecuaciones que los profesores realizaron para que las camaras y
pantallas de los dispositivos, asi como el uso pertinente de las plataformas
de videoconferencias, ayudaran a observar el cuerpo de los estudiantes
para dar guia y retroalimentacion a su aprendizaje, al tiempo que les
permitiera a los propios docentes mostrar su cuerpo completo o partes del
mismo para ensefar los ejercicios y transmitir verbalmente mensajes

necesarios para la ensefianza de la danza.
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e Lafragmentacion de la visualizacién corpoOrea en la pantalla: Esta
subcategoria refiere a las implicaciones que tuvieron en la préactica de
ensefianza las limitantes de los espacios domésticos y el uso de las TICs
dentro de ellos, para una visualizacion del cuerpo completo tanto de los
estudiantes como de los propios maestros, lo que oblig6 a fragmentar la
imagen corporal para poder dar guia y observar a detalle las diversas
partes del cuerpo.

e Laimportancia de la comunicacidon verbal en la practica de ERE. En
vista de que las clases remotas se vieron mediadas por las TICs y estas a
su vez trajeron consigo algunas limitaciones en la visualizacién corporal,
los docentes encontraron que usando un vocabulario y una terminologia
clara y pertinente durante la clase, se podria lograr un mejor entendimiento
de los contenidos por parte de los estudiantes y por lo tanto una mejora en
la ERE. Alliaud y Antelo (2011) afirman que la ensefianza se conecta con la
exposicion, es decir el mostrar o el dejar ver en el sentido de proveer
ejemplos, de lo que debe ser seguido o imitado (p. 22 - 23) pero también
como algo que nombra lo desconocido de lo sucesivo, como una guia para
obrar (p. 22). Para ello las palabras que describen los elementos basicos
de los que se ira conformando un paso o secuencia se tienen que ir
construyendo como piezas de un rompecabezas al describir de manera

clara el orden y la forma en que se deben ir ejecutando.

Cada una de estas categorias y subcategorias se irdn entretejiendo a lo largo de
los capitulos tres y cuatro, a partir de las caracteristicas que definieron el primer y el

segundo momento. La decision de escribir el texto de esta manera obedece a que, a mi
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juicio, las categorias aparecen en ambos momentos pero diferenciadas por las

caracteristicas temporales de cada uno de estos.

En el capitulo 3 abordaré las tematicas relativas al primer momento y como estas
se fueron relacionando a partir de las acciones y decisiones que los docentes tomaron
ante el sorpresivo golpe que implicé el cambio de modalidad en su practica de ensefianza
y cémo se adaptaron para dar una respuesta inmediata, que mantuviera lo indispensable

para el aprendizaje remoto, en un contexto de inestabilidad y crisis.

En el capitulo 4 abordaré lo relativo al segundo momento, cuando los docentes ya
habian aprendido de un primer momento en la modalidad remota, pero en donde se
enfrentaron a nuevas dificultades que reconfiguraron sus modos de hacer en la practica
de ensefanza presencial y los impulsaron para adaptarlos de forma que pudieran
continuar una préactica de ERE pertinente y cuidadosa y que no perdiera su intensidad

formativa en el tiempo que este durara.
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CAPITULO 3
El Primer Momento.
Dos Diferentes Experiencias ante la Llegada de la Crisis

El golpe que provoco la llegada de la pandemia tomé desprevenidos a las
instituciones educativas y a los maestros, quienes de un dia a otro dejaron de asistir a
clases. Después de un par de semanas de total incertidumbre y en donde las autoridades
aun no tenian un plan a seguir en cuanto a cémo operarian las escuelas, los maestros de
instituciones no formales, se vieron en la necesidad de tomar medidas inmediatas para
mantener su trabajo, en razén de que su salario dependia totalmente de tener alumnos
matriculados que pagaran sus clases cada mes. Sin embargo, en este contexto de crisis,
las primeras respuestas que tuvieron los docentes no estuvieron exentas de diversas
dificultades, al tener que trasladar la practica tradicional de ensefianza de la danza hacia

los espacios domésticos a través del uso de dispositivos digitales.

En este capitulo analizaré como fueron las respuestas de los profesores
participantes ante este primer golpe de la pandemia y cémo fue que encontraron nuevas
formas para continuar su practica de ensefianza, ante la situacién emergente que provoco

la pandemia de COVID - 19 a su llegada al pais.

3.1 El Caso de la Profesora Samantha Castrejon en la EBFM.

La primera docente que participa en esta investigacion y que labora dentro de la

Escuela del Ballet Folklérico de México es Samantha Castrejon’, licenciada en Danza

" Nacida en 1992 y parte de la generacion Millennial (1980 y 2000). Esta referencia servira
como contexto para entender la facilidad que tuvo la maestra al utilizar los medios digitales para
dar clases. Los Millenial son una generacion de adultos jovenes quienes suelen ser avidos
usuarios de las redes sociales y de los entornos digitales como parte de su realidad, por lo tanto
suelen tener mas facilidad para hacer uso de dichas herramientas. (ICEMD, 2017)
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Clasica por la Academia de la Danza Mexicana. Se ha desempefiado como profesora y
bailarina en diversas instituciones formales y no formales. Actualmente imparte las
materias de: Introduccion a la experiencia artistica, Fundamentos de la danza y
Experimentacion creativa del movimiento en el CEDART “Frida Kahlo”, la materia de
Ballet a alumnos de las carreras de Ejecutante y Bailarin Profesional, en la Escuela del
Ballet Folklérico de México. También imparte ballet a nifios de nivel preescolar en el
Colegio “El tesoro del saber”. Al mismo tiempo estudia la carrera de Educacion Artistica

en el IBAE y el plan carrera de Lengua de Sefias Mexicana en la institucion “Manos libres”

3.1.1 Una Experiencia Previa Usando Medios Digitales para la Ensefianza de la

Danza. En un Contexto no Emergente, una Opcidon Transitoria.

Una de las primeras preguntas que le hice a la profesora Samantha fue sobre si
alguna vez habia tenido alguna experiencia dando clases de danza a través de medios
digitales, a lo que ella me respondi6 que si lo habia hecho anteriormente, pero que en esa
ocasion las clases remotas® se desarrollaron en un contexto y circunstancias muy

diferentes. Al respecto relata:

Una vez lo intentamos porque fue una clase informal, eran clases
particulares y mis alumnas eran personas grandes... personas ya mayores a las
gue les intenté dar la clase asi porque el lugar donde yo daba la clase no se podia
ocupar y (se encoge de hombros), no teniamos otro lugar a dénde ir porque no
ibamos a rentar ni nada. En realidad era como una semana que no podiamos

ocupar ese lugar, y ni ellas podian ir a mi casa, ni yo a sus casas porque no

8 En este apartado utilizo el término “clases remotas”, sin el adjetivo “de emergencia” ya
que se dieron Unicamente para resolver la contingencia o eventualidad que significé no contar con
un saldn fisico durante unos dias.
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teniamos un espacio donde estar. Eran tres de mis alumnas y yo, y entonces lo
gue optamos fue cada quien en su casay que yo diera la clase via computadora,
en linea, asi estuvimos una semana. Entonces ese fue mi primer acercamiento... y
después, jsorpreeesal Todo iba a ser asi. [...] Esa vez que la di asi [la clase]
porque era una semanay yo sabia que iba a regresar con ellas, a volver a trabajar
de manera presencial, como necesitamos, y pues fue muy distinto porque, una:
ellas ya tenian un trabajo presencial y lo Unico que hice esa semana fue repasar
ese trabajo, no tuve que empezar desde cero y ya cuando finalizé esa semana
pues yo retomé el trabajo, entonces, en realidad no fue nada. (S. Castrejon,

comunicacion personal, 25 de abril de 2021)

La posibilidad de dar clases remotas usando los medios digitales resolvié de
manera inmediata el problema que supuso la no disponibilidad del espacio fisico donde se
realizaba la clase®, sin embargo, esto sélo se consideré como una solucion transitoria en
un contexto no emergente y que tenia como base un trabajo presencial previo con las
alumnas, el cual sélo se repasaria en esa modalidad por algunos dias pero con la certeza
de retomar las actividades presenciales en cuanto el salon de clases volviera a estar

disponible para asistir.

La maestra planed estas sesiones como un evento temporal y breve que les
permitiria repasar lo trabajado. Esto da cuenta de la importancia que tiene en la practica
de ensefanza del ballet el no perder clases ni oportunidad de entrenamiento, en lo cual
ahondaré posteriormente; sin embargo Castrejon enfatiza la necesidad de la presencia
fisica de las alumnas para poder continuar el trabajo de la clase de danza. Tampoco se

considero el compartir el espacio para todas las participantes en una sola casa, aun

% Si bien la maestra no lo menciona, puedo inferir que para ella fue una solucion facil el
poder implementar clases a través de una computadora, probablemente porque tanto ella como
sus estudiantes contaban con los medios digitales necesarios y sabian utilizarlos.
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cuando soélo eran cuatro, probablemente porque consideraban que los espacios
domeésticos de los que disponian no eran lo suficientemente amplios para albergar una
clase de danza con varias personas, sin embargo, en lo individual si se pensé en adaptar

un espacio casero que les permitiera a cada una tomar la clase remotamente.

Este primer relato me parece interesante para poder entender posteriormente la
magnitud que tuvo para la maestra Samantha el verse obligada a cambiar su practica de

ensefianza por un tiempo indefinido al inicio de la pandemia.

También se empieza a vislumbrar lo importante que es para la maestra la
responsabilidad de mantener las clases activas para que los estudiantes no pierdan lo

aprendido, aunque sea por un periodo corto de tiempo.

3.1.2 jSorpresa! A la Llegada de la Pandemia: Falta de Accion Institucional y

Decisiones Docentes.

El primer acercamiento a la ensefianza de la danza a través de medios digitales
que tuvo la maestra, como se menciond en el apartado anterior, fue en un contexto que
contrasté con la situacién emergente surgida a partir del confinamiento masivo que se

vivié en marzo del 2020. Samantha recuerda:

Y ahora, eeeh... pues el acercamiento fue diferente. Empecé cuando ya
fue lo del tema pandemia y clases en linea. Yo empecé a dar las clases en linea
con el grupo que ya habia tenido todo un ciclo escolar ahi en Amalial®. Entonces
justo con ellos, bueno... ya los conocia, ya sabia qué hacia quién y mas o menos

de recordar y de vista, yo les empecé a dar las clases... de hecho empecé a dar

10 |a expresion “en Amalia” se usa coloquialmente por los maestros y alumnos de la EBFM
con un sentido de orgullo identitario de ser parte de la comunidad del Ballet Folklérico de México
de Amalia Hernandez.
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las clases, bueno, continué dando las clases sin siquiera ser parte de la escuela
como tal o sea, la escuela se desentendié de todos como de “vamos a esperar a
ver qué pasa”. Nosotros la ultima vez que fuimos fue el 13 de marzo, de ahi paso
todo marzo, abril, mayo y junio me parece, no sé si junio o julioy regresamos un
mes a clases en linea de manera formal en la escuela. Pero yo estuve con mis
Mocosos, con mis chicos trabajando alrededor de dos meses mas o0 menos, sin
paga, sin nada (se encoge de hombros). Yo me conectaba con los chicos porque
tenian que seguir con su entrenamiento porgue ¢como iban a pasar al siguiente
afio? Creo que no fui la Gnica, algunos maestros también siguieron, por lo menos
los de ballet si continuamos un trabajo por aparte, mas bien de mera voluntad. (S.

Castrejon, comunicacion personal, 25 de abril de 2021).

Ademas de la sorpresa que implicé para todos la orden de confinamiento masivo a
raiz de la presencia de un virus potencialmente peligroso, la profesora Samantha se
enfrentd al abandono institucional de la EBFM durante esos primeros meses. Esto la dejo
en una disyuntiva: esperar a que la escuela reapareciera para dar indicaciones formales
sobre como proceder con las clases (cosa que sucedid hasta el mes de junio) o tomar

accion por cuenta propia, estableciendo como y cuando continuaria.

Al igual que con el relato del apartado anterior, la maestra Samantha tenia un
trabajo previo con sus estudiantes, en este caso llevaba trabajando ocho meses de
manera presencial con su grupo de la carrera de Profesional 1 en ciclo escolar 2019-2020
al momento de comenzar la pandemia, por lo que ya existia un avance en los contenidos
impartidos de la clase de ballet, al mismo tiempo que la maestra y los alumnos ya se

conocian presencialmente.

Para ella, el hecho de conocer los cuerpos de sus alumnos, el saber de sus

limitaciones y potencialidades corporales, supuso una ventaja para estas primeras clases
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remotas. Al igual que en su anterior experiencia, el conocer a los alumnos previamente le
dio a Castrejon la oportunidad de retomar el trabajo sobre una base ya construida en los

cuerpos, que a partir de la memoria y de la vista, se sigui6 elaborando a la distancia.

Por otro lado, me parece de suma relevancia resaltar el impacto que tuvo en los
docentes de la escuela el silencio institucional con el que respondié la direccion del
EBFM, dejando no solo a Samantha, sino a los otros profesores de la escuela, sin pago al
menos durante los dos primeros meses de confinamiento, poniéndolos en una situacién

muy vulnerable en medio del cierre total de actividades en el pais.

Es cierto que en ese momento ninguna autoridad sanitaria ni educativa en el pais
tenia idea de la magnitud de la pandemia ni de cuanto iba a durar; sin embargo, existieron
diferentes respuestas institucionales, algunas que previeron un posible cierre temporal
(como lo veremos en uno de los siguientes apartados que describe la respuesta que di6 el
profesor Zadoc Fuentes) y se prepararon para hacerlo buscando alternativas inmediatas
gue permitieran la continuidad de las actividades escolares y el trabajo remunerado de los

profesores.

A su vez, la falta de una pronta respuesta por parte de las autoridades de la EBFM
dej6 en las manos de los profesores la decision de mantener sus clases por cuenta propia
con el fin de apoyar a los estudiantes para que continuaran con su entrenamiento, aun
cuando esto significara un trabajo sin remuneracion durante el tiempo, en ese momento

incierto, en que las escuelas permanecerian cerradas.

Esto me lleva a reflexionar sobre el porqué de la decisién de Castrejon y sus
colegas del area de ballet para seguir dando las clases remotas, incluso sin un pago por
su trabajo. Para los maestros era muy importante que los estudiantes siguieran tomando
clases y que no perdieran el avance y el entrenamiento logrado durante los ocho meses

de clases presenciales. Recordemos que si bien la EBFM no es una escuela formal, en
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razon de que no ofrece una certificacién con validez oficial, las clases que se imparten en
la carrera de bailarin profesional de danza folklérica son formativas y progresivas ya que
tienen como objetivo que los alumnos logren un dominio técnico de la danza por lo que su
practica debe ser rigurosa y constante, ademas de que para poder pasar de afio es
indispensable que los estudiantes hayan logrado los objetivos que cada maestro, en este

caso de ballet, dispuso para el grupo en cuestion.

En su relato, la maestra Samantha enfatizé su preocupacion porque los
estudiantes pudieran pasar al siguiente grado y para ello, era muy importante que las
clases se mantuvieran a como diera lugar, con esto lograrian dar un seguimiento para que
los alumnos repasaran y practicaran lo aprendido y podrian mantener su cuerpo con las
aptitudes necesarias para el ejercicio de la danza. La falta de un entrenamiento para un
estudiante de danza implica una pérdida de fuerza y flexibilidad, asi como de otras
habilidades como el equilibrio, el ritmo y la orientacion en el espacio (Franklin, 2006, p.3).
El dejar que pasaran demasiado tiempo sin tomar clase de ballet hubiera implicado un
retroceso importante en el desarrollo corporal que se habia logrado en los meses con
clases presenciales y en ese momento era para todos incierto saber cuando se podrian

retomar.

Cabe mencionar que dentro del campo de la danza en general, es mal visto que
un bailarin deje de tomar clase o entrenarse, debido a la exigencia que la misma disciplina
requiere al estar en una constante busqueda de perfeccionamiento. Una practica
constante y metddica de los movimientos, posiciones y procesos para el estudio del ballet
trae consigo un desarrollo de las capacidades fisicas, de coordinacion y de memoria que

el estudiante necesita desarrollar a lo largo de su formacion.

En el mes de junio, y ya casi para acabar el ciclo escolar 2019-2020 la direccion

de la EBFM regreso para retomar la organizacion de las clases. A los tres profesores de
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cada grupo de la carrera se les asignd una licencia de Zoom y a los grupos se les pidio

gue volvieran con su respectivo maestro y horario de clase.

Para concluir las actividades de ese ciclo escolar, la autoridad de la escuela les
pidi6 a los docentes que presentaran un trabajo final con su grupo como evidencia de lo
realizado durante el afio. Para ello, la maestra Samantha presenté un video de cinco
minutos en donde sus estudiantes realizaron una pequefa secuencia de movimiento

utilizando un objeto.

Samantha afirma que este ciclo escolar, aunque tropezado, pudo llegar a buen
término porque ella ya conocia a los alumnos y ya sabia cémo trabajaban; no obstante, el
siguiente ciclo escolar 2020 — 2021, el cual se abordaré en el siguiente capitulo, en donde
se analizara lo ocurrido en el segundo momento fue diferente debido a la incertidumbre

gue supuso el no conocer a los estudiantes previamente.

Por ultimo, se debe resaltar como las decisiones institucionales que se tomaron en
ese momento influyeron en que la profesora se viera inmersa en una dificil situacién
econdmica, que enmarco las condiciones laborales docentes en las cuales se desarrolld
su practica en ese primer momento. En una conversacion informal que tuve con la
maestra por WhatsApp, ella recuerda que, aunque la institucion regresé para hacerse
presente y concluir el ciclo escolar, el problema de la falta de pago tardé mucho en
normalizarse, lo que significé que durante los meses de abril, mayo, junio, julio y agosto
del 2020 ella no percibiera sueldo por su trabajo en la EBFM. También es importante
mencionar que en ese momento la maestra contaba con un ingreso estable por su trabajo
en el CEDART con el que se mantuvo durante esos meses. Su otro trabajo, dando clases
en un Kinder, también fue suspendido desde abril hasta agosto, cuando le llamaron para
que retomara sus clases en modalidad remota pero con un salario reducido. En el mes de

septiembre y al iniciar el nuevo ciclo escolar en la EBFM, ella volvié a recibir su sueldo;
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sin embargo, este tuvo una disminucién del 25% por clase, situacién que se corrigié hasta

que las clases regresaron a modalidad presencial ya en el 2021.

Por otro lado, la sorpresa que implicé para la maestra el cambio abrupto de las
clases presenciales a la modalidad remota de emergencia, la enfrent6 ante la necesidad
de encontrar alternativas para seguir impartiendo clase para sus grupos de ballet ante la
incertidumbre de no saber cuando se regresaria al salén de danza, ni cuando se le

volveria a pagar su sueldo.

La voluntad que la profesora mostré para no dejar de impartir clases, aln en las
circunstancias tan adversas que trajeron los primeros meses de confinamiento, pone de
relieve la importancia que tuvo para su practica de ensefianza la continuidad en el
entrenamiento de los estudiantes como una prioridad para poder concluir el ciclo escolar

de la mejor manera posible, aln a pesar de la ruptura de su dependencia con la EBFM.

3.1.3 40 Minutos y Corte. Voluntad para Seguir Ensefiando con Recursos

Limitados.

En este primer momento de cambio a una modalidad de ERE, la profesora
Castrején decidi6 seguir impartiendo clases reajustando sus horarios y juntando a los dos

grupos que atendia, incluso aunque fueran de distintos niveles.

Los veia dos veces por semana nada mas, entre hora y media y dos horas
y junté a los dos grupos que yo tenia: el Ejecutante Il y Profesional |, pero de
pronto se me empezaron a meter mas alumnos de otros afios. De repente era de:
“Ay, miss me enteré que estas dando clase, ;me puedo...?”, “Seee métete”. Tenia
alrededor de 35 0 40 mocositos, y pues empezamos por Skype porque no
sabiamos como. En Skype medio lidiaba y ya después nos metiamos por Zoom

pero, como no teniamos el pago, cada 40 minutos cortdbamos. Eran 40 minutos,
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cortabamos y ellos aprovechaban como para adaptar el espacio para la barra, les
daba unos cinco minutos, volviamos a iniciar sesion y seguiamos. Asi nos fuimos

como dos meses. (S. Castrejon, comunicacién personal, 25 de abril de 2021).

En este fragmento se observa que si bien el compromiso para continuar con las
clases por parte de la profesora fue tajante, también se realizé un reajuste en los horarios
y tiempos que dedicaria para atenderlos, los cuales redujo a dos veces por semana
juntando a ambos grupos, en contraste con lo que ocurria en las clases presenciales en
donde la maestra atendia a cada grupo tres dias a la semana, con una hora y media de

clase.

Por otro lado, es notorio el interés que mostraron estudiantes de otros grupos para
incorporarse a las clases de la maestra Samantha, lo que me hace preguntarme cada
cuando y de qué manera estarian tomando clase con sus respectivos profesores de ballet
en vista que se ha mencionado que todos los maestros del area continuaron dando clases
por voluntad propia. Sin embargo, me parece muy interesante observar que el aula virtual
que abri6 la maestra fue ampliamente aceptada por otros alumnos de la escuela,
probablemente con la intencion de seguir entrenando y aprovechar cualquier espacio en

donde podrian recibir alguna retroalimentacion sincrénica por parte de los profesores.

Para la maestra Samantha el cambio que supuso el enfrentarse de un dia a otro a
un nuevo medio para impartir las clases remotas, implicé hacer uso de los recursos
digitales y plataformas de comunicacién que tenia mas a la mano para poder seguir
dando sus clases. Aqui no hubo ensayo, fue mas bien un trabajo de improvisacion que la
oblig6 a ir buscando sobre la marcha las mejores alternativas para la realizacion de las
clases. En un primer momento la plataforma de videollamadas Skype fue la opcion

elegida, sin embargo, en poco tiempo se cambié a la version gratuita de Zoom, que a
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pesar de tener una restriccién de tiempo de 40 minutos, que obligaba a cortar la clase al

término de ese tiempo, fue la que se decidi6é usar por sobre otras opciones.

Para poder entender algunas de las implicaciones que tuvo esta primera limitacion
de tiempo de la plataforma Zoom para la realizacion de las clases, es importante
mencionar que “la duracién de una clase de danza, sin importar el género, esta mas o
menos estandarizada, entre una hora y media como minimo y dos como maximo”
(Ferreiro, 2005, p.179) y dentro de ella, cada maestro tiene la libertad de ajustar la
duracién cada una de sus fases, de acuerdo a las necesidades del grupo y de su

planeacion metodolégica.

También es relevante entender que una clase de ballet o danza clasica se
estructura a partir de las siguientes fases: ejercicios en la barra, ejercicios en el centro,
ejercicios en diagonales (Ferreiro, 2005, p.178). En los primeros grados se llega usar el
piso como otra fase al inicio de la clase, para realizar algunos ejercicios que ayudan a
potenciar la fuerza y la flexibilidad de los estudiantes al hacer los movimientos que
posteriormente los alumnos haran de pie ya sea en la barra o en el centro, a esta fase se

le conoce como barra al piso.

A partir de este relato se puede advertir una consecuencia méas del abandono
institucional al que se enfrenté Samantha, el hecho de no tener una licencia pagada de
Zoom fragmento y limitdé en tiempo y continuidad esas primeras clases y aunque esas
pausas obligadas se utilizaron como descansos o para que los alumnos reacondicionaran
sus espacios para los ejercicios subsecuentes, no estaban definidas por el docente sino

por la propia limitacion del software.

Aunado a lo anterior, hubo otro problema que afecté la manera en que la profesora

daba las clases en ese primer momento de cambio y que tuvo que ver con la
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disponibilidad inmediata de dispositivos digitales que le permitiera conectarse a esta

nueva modalidad remota. Al respecto menciona:

[...] Al principio, muy al principio, empeceé solo con el celular [para dar las
clases] y entonces estaba asi viendo asi a mis alumnos (se acerca el celular a la
cara): “jEstira las piernas!” (risas). Entonces dije jesto no puede seguir pasando! y
pues ya... me movi para tener mas aparatos y solucionar cosas, pero al principio
si me costaba mucho trabajo porque sélo tenia el celular. (S. Castrejon,

comunicacion personal, 25 de abril de 2021).

La premura por mantener las clases activas en el momento del cierre de la escuela
obligé a la maestra a impartir las primeras clases con lo que tenia a la mano. El teléfono
celular fue una primera herramienta que le sirvi6é para solucionar las primeras sesiones
remotas; no obstante, la dificultad que implicaba ver a sus alumnos a través de una
pantalla tan pequefia la obligd a buscar de manera urgente otros dispositivos que le
facilitaran la visualizacion de sus estudiantes, cuestién que en términos de la orientacion o

guia que como profesora tiene que ofrecer a los alumnos, resultaba imprescindible.

Como abordaré més adelante, este fue un problema comudn al que se enfrentaron
los maestros participantes de esta investigacion y que sin duda pone de relieve la
importancia que tiene para la practica de ensefianza de la danza el poder ver a los
estudiantes para guiarlos y corregirlos en su proceso de aprendizaje, sin importar el

género dancistico que se esté impartiendo.

El dar una clase de danza via remota, implica el poder soltar el dispositivo para
alejarse de la pantalla lo suficiente para poderse mover y guiar los movimientos pero, al
mismo tiempo, se necesita ver de cerca los cuerpos de los estudiantes para corregirlos.

Este ir y venir que se daba de manera natural en el salon de danza fisico, se complicé en
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el contexto digital, al implicar las posibilidades de los espacios y dispositivos digitales con

los que la maestra contaba.

La pantalla de un teléfono inteligente esté disefiada para verse a la distancia del
brazo al sostenerla en la mano, la cual es suficiente para poder ver imagenes o videos,
escribir mensajes de texto o hacer llamadas. Una distancia mayor implica una dificultad

para observar con claridad una pantalla de dimensiones tan pequefias.

3.1.4 Un Cambio Abrupto en el Paradigma de las Practicas. La Problematica en el

Uso de las TIC y la Adecuacion de los Espacios Domésticos en la Clase de Danza.

Hubo dos implicaciones inmediatas para la profesora en este cambio repentino de
las practicas de ensefianza, la primera, el enfrentarse a un medio digital poco conocido
para impartir las clases y la segunda, la limitacion de los espacios de su propia casa. La

maestra relata:

Al principio tenia que respirar y era: (suspira) “jOk, seguimos!”. No me
acomodaba. Era algo que venia haciendo desde hace 10 afios de una maneray
de pronto jpum! hazla de otra. Igual y es poco tiempo porgue hay personas que lo
han hecho desde hace 40 afios, 0 no sé, los maestros que han hecho toda su vida
esto y que de pronto se lo cambiaron y que no estan tan familiarizados con
tecnologia, etc. me imagino que fue mas el impacto, pero aun asi 10 afios son 10

afnos.

Después de hacer por tanto tiempo esto de una manera [...] tu tienes tu
forma de trabajar y de pronto cambid completamente ¢,no? Al principio yo me
desesperaba mucho, jmucho, mucho!... tuve que cambiar todo mi cuarto, yo doy

las clases en la habitacién donde duermo, entonces yo tenia la cama en medio del
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cuarto y mis muebles: un escritorio, un librerito, un sillén, etc., jy tuve que cambiar
todo! [...] arrinconé la cama pa’ alla, arrinconé el escritorio pa’ alla, el librero para
alla, para que me quedara un rectangulo mas o menos decente para poder hacer
la clase. Y entonces, al principio me desesperaba porque explicaba un ejercicio y
era como: “Y entonces hacen...” y chocaba y les decia: “Esperen...”, entonces
volvia chocar y: “Esperen...” (risas) en lo que yo me acomodaba, pues no...
illevaba mucho tiempo!. Entonces dije, aqui no quepo y estoy perdiendo mucho
tiempo de clase, entonces me voy a ir a la sala, jy ahi voy con tooodo mi
changarro a la sala! Entonces estableci mi tianguis ahi en la sala peeero viene el
problema de que el internet estaba aca, entonces medio se trababa y viene esto
de que como la sala esta pegada a la calle se escucha: que el de los atoles, al del
fierro viejo, los tamales, el del claxon, entonces es mucho ruido y pasaba que
zoom tiene la modificacion de sonido que si de pronto llega una saturacion como
gue te lo quita, lo bloquea, entonces pues entre mis gritos, el ruido de la calle y la
musica, de pronto los alumnos me decian:“jYa no escuchamos!” “jAh ok!”
Entonces vamos de regreso con el changarro al cuarto. Eso fue lo que me costo6 al
principio, ahorita ya no, [...] ya aprendi a planificar qué ejercicio voy a ver para
entonces hacer el espacio conforme a esos ejercicios. Ya no he batallado con eso,
ya le agarré un poquito, y ya no me desespero tanto. (S. Castrejon, comunicacion

personal, 25 de abril de 2021).

Como he mencionado anteriormente, la practica de la ensefianza del ballet esta

sumamente codificada y sistematizada. Su ensefianza esté vinculada a tradiciones

metodoldgicas que se han arraigado a lo largo de su historia en un constante proceso de

perfeccionamiento y rigor, sin embargo, los modos de ensefianza se han ido construyendo
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para realizarse en un lugar: el salén de danza, y se llevan a cabo a partir de la presencia

fisica de los estudiantes.

Si bien cada maestro tiene una forma particular de ensefiar que surge de su estilo
personal y que se va a adaptando de acuerdo a las necesidades de los alumnos, en si, la
base estructural de una clase de ballet no cambia, ya que cada fase de la clase cumple

con objetivos especificos en la formacion del bailarin.

En este nuevo contexto, Samantha tuvo que modificar de un momento a otro la
practica de ensefianza que ejercio por afios. Esta ruptura con lo habitual marcé un
momento fundamental al forzar una adaptacion rapida al nuevo medio. Es interesante
notar la resistencia de la profesora, quien a pesar de ser una persona muy joven, con
buenas nociones en el uso de las TIC y con experiencia previa dando clases remotas,
encontré muy dificil ajustarse a este cambio en sus modos de dar clase. Ella enfatiza que
la falta de un espacio adecuado que le permitiera explicar y mostrar los ejercicios a sus
estudiantes le causaba una gran desesperacion. La clase que habia dado por afios en un
salén de danza de amplias dimensiones, ahora se trasladaba a su propia recAmara donde
ella tuvo que arrinconar y mover sus muebles para poder tener, segun sus palabras: “Un
rectangulo mas o menos decente”. Interpreto que ella considera como “decente” un
espacio que se asemejara a las dimensiones de un sal6n de danza fisico en donde ella
pudiera moverse libremente. Sin embargo, en su relato hace notar que el mismo espacio
de su habitacion no permitié que esto se lograra, ya que continuamente chocaba con los
muebles mientras intentaba dirigir a sus estudiantes, lo que le tomaba tiempo de su clase
para que pudiera ir adaptando sus espacios de acuerdo con los movimientos o pasos que

queria que ensefar.

En este momento sobresale el sentimiento de desesperacion que le provocé a

Samantha el traslado de su practica de ensefianza a un espacio pequefio y que requeria
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de muchas adecuaciones. Se puede entender entonces el por qué en ese primer
momento le fue dificil dejar atras la ventaja que suponia dar una clase de danza en un
espacio amplio y sin obstaculos que interfirieran con su propio cuerpo al explicar o
mostrar los ejercicios libremente. El maestro necesita hacerse ver para poder guiar

visualmente mediante sus propios movimientos al alumno.

Estas dificultades plantearon el darle la prioridad al espacio que era necesario
para que la maestra pudiera explicar y guiar a los estudiantes, por lo que se vio en la
necesidad de buscar otro lugar dentro en su casa que le permitiera tener un poco mas de
libertad para moverse, sin embargo, no contaba con otros factores que afectarian la

realizacion de la clase.

El primero de estos fue la calidad de la conexion a internet en el nuevo espacio.
En su relato ella menciona que la sefial de internet en su sala era peor que la que tenia en
su recamara, porque el modem transmisor se ubicaba ahi y cuando Samantha traslad6
sus dispositivos y materiales al nuevo espacio, la sefial no llegaba de manera adecuada,

lo que ocasiond que la transmision de la clase se viera por momentos interrumpida.

El segundo problema al que se enfrenté fue que al cambiar su espacio de trabajo a
su sala implicé estar mucho méas expuesta a ruidos cotidianos que interrumpian sus
clases. El sonido de los altavoces de los vendedores ambulantes asi como los ruidos de
claxon de autos y del transporte publico, que son parte del paisaje sonoro usual en la
dindmica urbana de nuestra ciudad, se mezclaron con la muasica de piano y la voz de la

maestra haciéndolos, por momentos, inaudible para los alumnos a distancia.

Tal y como afirma Floridi (2015) con su término onlife, el cual utilicé previamente
en el apartado metodoldgico para explicar la convergencia en la investigacion entre lo que

sucede en el medio virtual y el espacio fisico, en este ejemplo de lo que vivié la profesora
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dando sus clases, es muy claro observar como ambas realidades, la virtual y la fisica,

afectan en la practica de la ensefianza y no se puede aislar una de la otra.

Si bien las clases que se llevan a cabo dentro de un salén o espacio fisico
tampoco estan exentas de tener un problema con los ruidos urbanos, la presencia misma
de los participantes de la clase hace que la comunicacién se haga de manera mas directa
pudiendo subir la voz o el volumen de la musica o aislar los sonidos externos cerrando
puertas y ventanas. En el caso de las clases remotas, el sonido de la clase esta
determinado por la configuracién que permite Zoom, la cual est4 pensada para que las
personas realicen videollamadas lo que supone estar sentado a una distancia minima
frente al dispositivo que captara la imagen y el audio. Esto dificulta que el audio se perciba

correctamente si la persona se aleja demasiado del dispositivo.

En una clase de danza esto implica un problema, ya que es necesario para el
maestro no solo que los alumnos lo puedan ver para seguir e imitar los movimientos que
marca con su propio cuerpo, sino que deben poder escucharlo para atender las

indicaciones que hace por medio del habla.

Es interesante notar como a pesar de que la falta de espacio fue en un primer
momento el mayor problema al que se enfrent6 la maestra, después de algunas clases
optoé por regresar a su habitacion, que aunque fuera un espacio mas pequefio le permitia
adaptarlo de acuerdo a los ejercicios que ensefaria en la clase, le ofrecia una mejor
conexion a internet, lo que implicaria menos interrupciones durante la clase y finalmente
un lugar mas aislado del bullicio callejero lo que permitia ser escuchada para poder dar

instrucciones claras a los estudiantes.

Otro factor que contribuy6 a la decision de Samantha para regresar a su

habitacion fue la dificultad que conllevaba compartir los espacios con otros miembros de
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la familia. En respuesta a mi pregunta sobre su experiencia al compartir los espacios

domésticos, ella menciona:

S: Los primeros meses mi mama se tenia que echar solita todas mis clases
porque ella no iba a trabajar, entonces estuvo como seis 0 siete meses en los que
se echaba todo pero la verdad es que mi maméa no me dice nada y como no ocupa
la computadora ni nada, no tuve ese problema de que “deja de ocupar porque
estoy en...” 0 que hiciera ruido, tampoco, y pues cada quien tiene su espacio,
entonces yo me encerraba en el cuarto y daba la clase y no me interrumpia o yo
me iba a la sala y mi mama se encerraba en su cuarto y tampoco me interrumpia y
se llevaba a la Zen a la perra. Y estee... creo que la que tuvo mas pleito [con las
clases] fue mi perra (risas). Empieza la musica y le veo la cara de “aayygg ya va a
empezar” (...) al principio, era la que estorbaba, de repente se me metia, se me
subia y me estorbaba. Ahorita ya sabe que si le abro la puerta puede pasar pero

tiene que estar en la cama (...)
P: Me habias platicado algo también de tu perico, Tito...

S: jAh el perico también!, ese fue uno de porqué me pasé de nuevo al
cuarto porque como Tito esta en el balcon y a veces anda en la sala, pues esta el
griterio. A él no le parece, a él le pongo musica y empieza a gritar. Perturbo su
paz. Entonces con él si tuve problemas... por Tito me pasé a la recamara. Porque
a mi perico si no le parecié la masica. (S. Castrejon, comunicacion personal, 25 de

abril de 2021).

Aunado a las dificultades que ocasionaban la falta de espacio y los ruidos
externos, se tuvieron que considerar también los espacios y rutinas que se comparten con
los otros miembros de la familia. Samantha menciona que durante los primeros meses de

confinamiento en donde tuvo que dar clases remotas, su mama estuvo presente en la



88

casa debido a que no se encontraba trabajando debido al cierre generalizado del
comercio. Esto implico que se tuvieran que acordar tiempos para que sus actividades no
se vieran afectadas mutuamente. Aqui se infiere como una ventaja, el hecho de que cada
una de ellas contaba con una habitacién o espacio personal en donde podian aislarse

para evitar interferir con las actividades de la otra.

Por otro lado, estaban sus animales de compafiia con quienes comparten la
mayoria de los espacios de la casa. Para ellos este cambio abrupto de las rutinas
habituales, probablemente fue perturbador tomando en cuenta las condiciones previas a
las que estaban acostumbrados, en donde habia menos movimiento y ruido dentro de la

casa.

En el caso de la perrita Zen, podemos inferir que vivié un proceso de adaptacion a
las nuevas circunstancias en donde aprendi6 a tolerar la musica y las acciones que
Samantha tenia que realizar al dar las clases, pero por otro lado, Tito, el perico, no se
adapté a este cambio en las rutinas domésticas, probablemente debido a una mayor

sensibilidad a los sonidos y cambios en su ambiente.

El tener que compartir algunos espacios comunes de la casa con sus animales de
compafiia supuso para Samantha un factor mas a tener en consideracion para poder
impartir su clase sin interrupciones, lo que aunado a la falta de una buena sefial de
internet y la exposicion a los ruidos de la calle, obligé a la maestra a regresar a su
habitacion, que aungue fuera pequefia y requiriera de adaptaciones, suponia un espacio
en donde ella tenia méas control sobre dichos factores. Al cerrar la puerta ella podria evitar
que la musica y su voz se perdieran con los ruidos externos, la conexion a internet era

més directa y también podria decidir si le permitia el paso a su perra o no.

Los distractores e interrupciones fueron una constante en las clases remotas. La

integracion del trabajo al espacio doméstico supuso hacer diversas adecuaciones para
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lograr cierto control sobre los factores podrian afectar al desarrollo de la clase, aunque
siempre hubo situaciones que escapaban del control de la maestra y a las que fue

necesario adaptarse.

El cambio repentino en las formas de ensefiar trajo consigo diversas dificultades
las cuales tuvieron que sortearse con voluntad y con una claridad ética de lo que se debia
mantener como una practica constante. La profesora cumplié con un precepto disciplinario
de la propia practica de ensefianza al mantener las clases de manera remota como una

prioridad para concluir el afio escolar.

El que los estudiantes no perdieran su condicion fisica y mantuvieran su
entrenamiento de ballet constante, es parte de una rutina y un habito formativo que la
profesora consideré crucial mantener durante los meses inmediatos al cierre de las

escuelas.

Me parece necesario resaltar que en este primer momento no se sabia con
exactitud cuanto tiempo duraria tal cierre, por lo que para la maestra lo mas importante
era procurar que los estudiantes con quienes se habia trabajado durante casi todo el afio
escolar, no perdieran lo aprendido en clases presenciales. Si bien esto ultimo fue una
prioridad para la maestra, toda la situacion se vio enmarcada en un contexto de mucha

incertidumbre provocada por la falta de pago a la profesora y el abandono institucional.

La financiacion de un programa educativo no formal como el de la EBFM, “puede
costearse bien por el abono de alguna cantidad por parte de los usuarios del mismo, bien
por la subvencion de alguna entidad de naturaleza juridica, publica o privada, de talante
gubernamental o no gubernamental”. (Torres, 2007, citado en Lujan Ferrer, 2010, p.103)
En el primer momento de crisis pandémica la pérdida masiva de empleos afect6 a propios

y a extrafios, incluyendo a los estudiantes y sus familias quienes seguramente tuvieron
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problemas para poder cumplir con el pago de sus mensualidades, causando un déficit en

las finanzas de la escuela.

Esto me lleva a reflexionar sobre las implicaciones que tiene para los profesores
de danza el trabajar en instituciones no formales en donde generalmente se paga poco,
no se ofrecen contratos ni prestaciones de ley y en donde se vive con la incertidumbre en

cuanto a la regularidad de los pagos y del mismo puesto de trabajo.

En México, muchos bailarines egresados de las escuelas profesionales de danza
se vuelcan hacia la docencia como una alternativa para obtener un empleo y un ingreso
mas 0 menos estable, sin embargo, al haber pocas ofertas de trabajo dentro de la
educacion formal, la mayoria terminan trabajando en escuelas no formales, que son las
que ofrecen méas oportunidades para encontrar un empleo como docente de danza, sin

gue esto signifique obtener la estabilidad y seguridad tan anhelada.

Pese a todas estas circunstancias, se debe subrayar el gran esfuerzo que realizé
la profesora para mantener su practica de ensefianza. El profesionalismo y voluntad que
mostrd para mantener sus clases activas, sin una remuneracion y anteponiendo el

beneficio para sus estudiantes, se debe reconocer.

En otro orden de ideas, es interesante notar como en esta nueva modalidad de
ERE no se pueden separar los sucesos de la “vida real” de los que ocurren “en linea”: lo
onlife (Floridi, 2015). Ambos mundos tienen una repercusion el uno sobre el otro y en este
caso, es evidente observar cédmo las decisiones que tomo la maestra sobre los espacios
en donde se ubicaria en su casa para dar sus clases, estuvieron permeadas tanto por las
implicaciones de los espacios, el mobiliario doméstico, las rutinas y habitos de familiares y

vecinos!!, las necesidades de los animales de compaiiia, los ruidos de la calle, etc. asi

11 La profesora Samantha me habl6 también en la entrevista acerca de sentirse apenada
por las posibles afectaciones que su clase podria llegar a ocasionar en las rutinas habituales de
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como por las limitaciones de las redes de comunicacién (Internet), la capacidad de los

dispositivos digitales y las configuraciones de las plataformas de videoconferencias.

3.2 El Caso del Profesor Zadoc Fuentes en MIZOC.

El maestro Zadoc Fuentes se ha desempefiado como profesor de danza
tradicional mexicana desde muy temprana edad aprendiendo de sus padres el Método de
ensefianza MIZOC, el cual se ha implementado en la escuela del mismo nombre desde
sus inicios. Es también pedagogo por la Universidad de Tzompanco Tepeyac y cuenta
con la licenciatura de Actuaria por la Universidad Tecnolégica Americana. Ha impartido
innumerables cursos, talleres y conferencias de danza tradicional mexicana en México y
en el extranjero. También ha participado en festivales y encuentros de danza tradicional
mexicana como bailarin intérprete y como maestro de los grupos representativos del
Instituto MIZOC. Si bien se dedicé algun tiempo a ejercer su profesion como actuario, su
trayectoria y experiencia mas amplia la ha tenido como maestro de danza y actualmente

es Director del Instituto de Danza MIZOC.

Ademas de dirigir la escuela, da clases a tres grupos dentro de ella, dando
continuidad a la labor docente de sus padres. Al igual que en otras escuelas particulares
de danza, la premura de buscar una continuidad en sus labores fue de interés primordial
para poder subsistir ante la crisis que llegé en marzo de 2020. Al respecto comenta: “El
dia 21 de marzo fue el ultimo dia que estuvimos juntos en la escuela, fue un sabado” (Z.

Fuentes, comunicacion personal, 30 de mayo de 2021). Después de esa fecha las

sus vecinos de edificio, cobmo el que tuvieran que escuchar la muasica que ella reproducia a
volumen alto para dar sus clases, asi como los gritos e indicaciones habituales en el sal6n de
danzay que en ocasiones fueron inevitables para comunicarse con los alumnos a través de las
plataformas de videoconferencia, sin embargo, nunca hubo reclamo alguno mientras ella impartio
sus clases desde su departamento.
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autoridades ya no dejaron que se abrieran las escuelas ni ningan otro establecimiento

debido a la pandemia.

3.2.1 Respuesta Inmediata de la Institucion. La Necesidad de Mirar para Garantizar

la Ensefianza.

En las dos semanas posteriores a la orden de cierre de las escuelas, el profesor
Fuentes, en una respuesta inmediata ante la situacién anunciada, envié a sus alumnos
videos de las clases que habia grabado durante las tres semanas anteriores, aun en la

modalidad presencial. Al respecto Zadoc relata:

Entonces me puse a hacer edicion de cada una de las clases como un
recordatorio de los bailes y de las clases, pero realmente yo me di cuenta que de
esa forma no ibamos a... jpues a continuar aprendiendo y bailando! Con los
videos que yo les mandara, pues no, realmente no iban a aprender; no iba yo a
garantizar que realmente estudiaran. (Z. Fuentes, comunicacion personal, 30 de

mayo de 2021).

Las grabaciones de las clases fueron una solucién temporal a la que se recurri
ante el subito cierre de la escuela para mantener las clases y al alumnado activo. Se
puede observar, que si bien el cierre sucedié de manera repentina, desde algunos meses
antes hubo informacién disponible en los medios de comunicacién que preveian los
posibles efectos que tendria la pandemia en el pais, cuestion que Fuentes tomo en cuenta
con medidas preventivas al comenzar a grabar las clases de sus alumnos. Sin embargo,
ante la incertidumbre que imper6 en ese momento sobre el tiempo en que las escuelas
tendrian que permanecer cerradas, las grabaciones de las clases resultaron insuficientes
al no permitir al docente ver a los alumnos para “poder garantizar” su aprendizaje. Esto

fue una preocupacion para el profesor Zadoc, quién comenzé a buscar alternativas.
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Entonces durante esas dos semanas que estaban trabajando ellos en
video, también yo decidi buscar plataformas desde las cuales nos pudiéramos ver.
Estuve viendo varias plataformas en esas dos semanas. Vi Google Meet, Teams,
Zoom. [...] Reuni a mi equipo por teléfono porque en ese momento todavia no
manejabamos ninguna plataforma y de esa reunién salié que, pues la mejor
plataforma iba a ser que lo hiciéramos en Zoom. Entonces empezamos a hacer
algunas juntas primero con los maestros y ver como nos podria funcionar.
Después empezamos a darnos clase a nosotros mismos... jcémo podiamos!

Y pues si, acondicionarnos... con el equipo, qué necesitaba tener cada uno de los
maestros; con lo que tenian en casa... en su computadora, instalar los equipos,
aprender a usarlos, entrar, salir, el audio, como se escuchaba, el video.
Acondicionar su espacio para que se vieran completos fue un... pues si un
trabajito un poquito, eh... para ponernos... para ponernos al corriente todos y que
trabajaramos de la misma forma, la misma estructura. (Z. Fuentes, comunicacion

personal, 30 de mayo de 2021).

Como se ha mencionado anteriormente, el proceso de ensefianza aprendizaje de
la danza requiere de la presencia de los actores cara a cara, Yy si bien en este contexto la
presencialidad dentro de un mismo espacio fisico era imposible, los docentes buscaron
tener la posibilidad de observar a los estudiantes para poder guiar su proceso de

aprendizaje sincrénicamente.

Para poder lograr esto el maestro Zadoc inicié un proceso de organizacion y
preparacion de los maestros del Instituto MIZOC. En este primer momento de cambio, los
maestros tuvieron que hacer uso de los recursos digitales que tenian a la mano. La
necesidad emergente de impartir una clase llevé a los maestros a buscar apoyo entre

ellos mismos para compartir conocimiento inmediato para el uso del software que usarian
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para las videollamadas y que les permitiera encontrarse con los estudiantes

posteriormente.

Esta necesidad inmediata para acordar estrategias entre los mismos profesores
les llevo a usar medios tradicionales de comunicacion como el teléfono, que al estar
disponible para todos le permitié un primer contacto remoto en donde se comenzé a
problematizar la situacion que tenian enfrente: adaptar los dispositivos de comunicacion
digital y el espacio en casa para poder dar una clase de danza, fue el primer choque entre
lo indispensable y lo disponible; trabajar con lo que se tiene a la mano en un acto de

creatividad pura para continuar su practica.

Durante este primer proceso de adaptacion hubo una intencién muy clara del
maestro Zadoc como director del instituto, por mantener una unificacion en la forma de
trabajar de su equipo de docentes y una preocupacion para que las clases se llevaran a
cabo de la mejor forma posible ante la incertidumbre de enfrentarse a un medio y
espacios completamente diferentes a los que estaban acostumbrados. Para lograr esto se
convoco a los profesores a “ensayar” las clases entre ellos mismos antes de invitar a los
alumnos a conectarse a las clases sincrénicas. Estas primeras exploraciones ayudaron a
prevenir algunas de las dificultades que implicé el uso de los dispositivos digitales en los
espacios personales y para pensar en posibles soluciones ante las problematicas que se

vislumbraban en el horizonte.

3.2.2 “Picale Aqui, Picale Alla” Ensefando Algo Méas que Danza.

Posterior a los ensayos que organizo el profesor Zadoc, fue momento de invitar a
todo el alumnado de MIZOC para que se conectaran a sus clases de manera remota a

través de la plataforma Zoom. Fue a partir de este momento, que los maestros estarian
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por enfrentarse a nuevas probleméaticas que supuso el uso de los medios digitales para

impartir sus clases.

El hecho de encontrarnos en una era digital en donde todos los dias estamos en
contacto con TICs que nos permiten comunicarnos, divertirnos e incluso trabajar, no nos
convierte automaticamente en personas que dominen el universo digital. Es cierto que las
nuevas generaciones han crecido mas cerca de estas tecnologias y las han integrado de
manera mas rapida a practicamente todos los ambitos de su vida; sin embargo, otras
generaciones nos hemos adaptado de manera mas lenta a la integracién de las nuevas
posibilidades que ofrece el entorno digital, asi como desarrollar las habilidades que
requiere su uso. Podria decirse que Zadoc!? pertenece a la llamada generacion X que
crecié aun rodeado de medios analdgicos pero que le toco vivir el surgimiento y auge de
lo digital, por lo que entiende y usa las nuevas tecnologias pero con ciertas reticencias

sobre su uso indiscriminado.

De acuerdo al Estudio 6 generaciones de la era digital (ICEMD, 2017) que
caracteriza a las diferentes generaciones de personas a partir de sus relaciones con los
medios digitales*?, la generacion X (los nacidos entre 1965 y 1979) al ser una generacion

puente entre los Baby Boomers (nhacidos entre 1945 y 1964) y los Millenials (nacidos entre

12 Nacido en 1977

13 Cada generacion tiene caracteristicas que definen sus relaciones con los medios
digitales de acuerdo con sus necesidades, valores y habitos. Este estudio las define como: Los
Baby Boomers (1945 y 1964) quienes hacen uso de las TIC para cerrar la brecha de comunicacion
entre ellos y sus seres queridos y generalmente son asistidos por parte de sus hijos y nietos al uso
de dispositivos como el smartphone. La Generacion X (1965 y 1979) quienes nacieron en una
época de cambios y no requieren el internet para vivir sus vidas o divertirse pero estan abiertos a
probar innovaciones tecnoldgicas que hagan su dia a dia mas facil. Los Millenials (1980 y 2000).
Adultos jovenes, avidos usuarios de las redes sociales y de los entornos digitales como parte de su
realidad. La Generacién Z (2001 y 2011). Preadolescentes y adolescentes, conocidos como
nativos digitales que desde muy pequefios han interactuado con los dispositivos mdviles e internet.
La Generacién Alpha (2012 - actualidad) es una generacion digital desde su nacimiento que
crecera en un entorno rodeado de juegos de Inteligencia Atrtificial, realidades virtuales y
aumentadas. No pensaran en la tecnologia como herramienta, sino como una singularidad, algo
integrado en sus vidas. (ICEMD, 2017)
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1980 y 2000) comparte caracteristicas con ambas generaciones, lo que los hace necesitar
mas tiempo para interiorizar la dindmica digital, al mismo tiempo que tienen gran afinidad
con ella.

Esto es importante para entender que cada generacion tiene un acercamiento
distinto al uso de las TICs, por lo que en el caso del Instituto MIZOC en donde se imparten
clases de danza y musica a toda una gama de alumnos que incluyen desde nifios hasta
adultos mayores, implicé un reto para Zadoc poderles ensefiar competencias tecnoldgicas
en vista de la diferencias que cada generacién trae consigo.

Si bien las clases de danza que son objeto de este trabajo se realizaron
particularmente con el grupo de adultos mayores, el profesor Zadoc me relaté la
experiencia que vivido como director al organizar las clases del Instituto para todos los
grupos y como el proceso de adaptacion fue distinto para cada uno de ellos.

Con los nifios fue dificil porque se requeria que los papas estuvieran
presentes para ayudar a los nifios a manejar el programa [Zoom], igualmente con
los adultos mayores fue dificil porque algunos no sabian ni usar la computadora.
La verdad si nos cost6 trabajo. (Z. Fuentes, comunicacion personal, 30 de mayo

de 2021).

Durante el primer periodo de adaptacion, la presencia de los padres de familia
durante las clases remotas de los nifios fue necesaria para asistirlos en los aspectos
técnicos en cuanto al uso y conexion de los dispositivos digitales para tomar la clase.
Asimismo, el acompafiamiento de las familias para guiar en el uso de las TIC tanto a
niflos como adultos mayores, implicé un involucramiento en las mismas clases y un apoyo

para que estas se siguieran impartiendo.

La participacion de los padres y madres de familia en la escuela se volvio mas

activa en cuanto a su involucramiento durante las clases. En la modalidad presencial, el
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papel de los padres de familia generalmente se limitaba a acompafiar a los estudiantes
(nifios o jovencitos) hasta la puerta de la escuela y no poder ingresar al salon de clases;
sin embargo, en la modalidad remota de emergencia, la necesidad de los alumnos de
tener a sus familiares como un apoyo para el manejo de los dispositivos digitales y las
plataformas de videollamadas, les permitié a estos Ultimos ser testigos de lo que ocurria
“dentro” del aula e incluso participar en la misma. En el segundo momento se ahondara

un poco mas en las implicaciones de dicha presencia para los docentes.

Por otro lado, algunos alumnos de generaciones mayores, guienes no estaban
familiarizados con los dispositivos digitales vivieron esta adecuacion a la nueva modalidad
remota directamente con el apoyo del profesor quien los fue guiando y, en algunos casos,
con el apoyo de familiares, quienes los acompafiaron en el proceso para conectarse a sus
clases. Como anécdota y para dimensionar el tipo de problemas a los que se enfrentaron,

el profesor Fuentes comenta:

Con los adultos mayores, el grupo en que tu entraste, pues si nos costo
trabajo por el hecho que... tal vez algunos no conocian o no sabian usar
realmente la computadora y de pronto ponles un programa pues totalmente
novedoso y que fuera de video... ““Tons: Picale aqui, picale alla”. Si nos costé
trabajo. Hubo un dia que me tardé con un alumno como cuatro horas, desde
instalar el programa, pero a la mera hora no se pudo instalar porque su
computadora era muy viejita, creo que tenia Windows 7 y no se pudo instalar y fue
un relajo. Luego lo intentamos en su teléfono celular pero ahi lo que afectaba era
la vision. No se veia, era muy reducido. Era mejor en una computadora. (Z.

Fuentes, comunicacion personal, 30 de mayo de 2021).

El maestro comenzé a guiar a los estudiantes desde otro lugar que no solo era

ensefiar a bailar sino también, en cuanto a las habilidades técnicas que debian desarrollar
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para poder entrar a este nuevo salén de danza virtual. La postura del maestro fue la de
guiar y acompafar a partir de una clara disposicion para invertir tiempo en la capacitacion
previa de los estudiantes, del equipo docente de la escuela y de él mismo. La irrupcién del
confinamiento movilizé6 de manera obligada a los profesores para que adquirieran
competencias digitales que salian de su campo de conocimiento formal y de la zona de
confort que era impartir clases de danza sin la necesidad de nada mas que la presencia
misma de los los alumnos y el maestro y de habilidades técnicas sencillas como podria
ser el manejo de un aparato de sonido digital o analégico para poner musica durante la

clase.

En la ERE, el uso de las TIC implic6é un gran esfuerzo por parte de los docentes,
guienes tuvieron que aprender de manera acelerada las habilidades que les permitieran
entender el nuevo contexto desde donde se desarrollaria su practica docente y al mismo

tiempo poder guiar a sus estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Por otro lado, la obsolescencia funcional y tecnol6gica (PROFECO, 2019) en
cuanto a la incompatibilidad de algunos equipos de computo para instalar aplicaciones de
videollamadas fue otro problema que dificulté la guia durante las clases remotas. Esto
llevé a realizar basquedas de dispositivos que no solo fueran tecnolégicamente
optimizados para instalar las aplicaciones necesarias que requeria una clase sincroénica,

sino que también permitieran la visibilidad del interlocutor del otro lado de la pantalla.

Si bien el acceso a dispositivos digitales como computadoras de escritorio o
laptops con una conexion a internet en el contexto urbano es relativamente coman, antes
de la pandemia no se pensaba en usar dichos dispositivos como herramientas para dar o
tomar clases remotas, sino que su principal uso era para actividades de entretenimiento,
consulta de informacion o comunicacion principalmente (IFT, 2020), por lo que algunos

modelos no necesariamente contaban con los requerimientos técnicos necesarios para
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transmitir una clase sincrénica. Los dispositivos mas recientes, ya cuentan con camara
web integrada y sistemas operativos compatibles con los requerimientos de una
plataforma de videoconferencias, lo que facilita la conexién y transmisién de imagen y
datos por internet de manera sincronica; sin embargo, en modelos mas antiguos, y aun
comunes en muchos hogares debido a que siguen siendo Utiles para actividades como las
que he mencionado previamente, se volvié muy complicado, y en ocasiones imposible,
usarlos como instrumentos para las clases sincronicas. La falta de una camara web
integrada, de un sistema operativo reciente que soportara los requerimientos de la
plataforma Zoom, los descart6 para su uso inmediato en las clases sincronicas

emergentes.

En nuestro pais, hay un porcentaje mayor de personas que cuentan con un
teléfono inteligente en comparaciéon con quienes tienen disponible una computadora
portatil o de escritorio (IFT, 2021), por lo que su uso fue una primera alternativa para
conectarse a las clases. Los también conocidos como smartphones de modelos recientes
tienen integrado todo lo necesario para poder ejecutar aplicaciones de videollamadas, es
decir, una camara que pueda grabar y transmitir imagenes y video, la capacidad de
reproducir audio y sonido, cuestion que algunas computadoras de escritorio o laptops
obsoletas no pueden, ya que requeririan de una inversion econémica para la adquisicion o

renovacion de su software y de dispositivos como una webcam, bocinas o micréfono.

Cbomo se puede ver, el maestro que antes de la pandemia sé6lo se ocupaba de
ensefar danza, en este primer momento de crisis, se tuvo que volver, de la noche a la
mafiana, en un guia digital capaz de orientar a sus estudiantes en su travesia por los

nuevos mares de los espacios digitales aun a pesar de las condiciones de sus navios.
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3.2.3 La Importancia de la Guia Verbal Ante la Limitacion de lo Visual.

Fue un periodo de ajuste y aprendizaje tanto para los maestros como para los
alumnos. Todos tuvieron que encontrar maneras para adaptarse a esta nueva forma de

ensefianza-aprendizaje que se llevé a cabo a través de una pantalla digital. Zadoc relata:

Entonces todas esas inclemencias, pues las fuimos pasando, las fuimos
viendo y moviendo. Y pues si, la gente que se fuera acostumbrando: a escuchar la
voz quedito, a vernos en una pantallita chiquita. Nosotros como profesores tuvimos
que acondicionarnos a tratar de ver para hacer las correcciones de las clases en
esta pantalla pequefia, porque ya no funciona nada mas el hecho de pérate y baila

y que me siguieran, esa fue una de las cosas que tuvimos que adaptar.

El método [MIZOC], tu sabes que es... muy... muy eso: muy verbal,
entonces a través de pedir las indicaciones y que sean muy claras, generar a
través del... pues, de este vocabulario, de estas palabras que ya se vuelven
comunes y constantes en las clases, entonces fue asi como fuimos llevando a
cabo las clases poco a poco y de mejor forma. El hecho de los diferentes espacios
en los que tenian para bailar, fue también una de las cosas que nos preocupo, o
estuvimos viendo, porgue algunos estaban en departamento entonces era un
pequefo pasillo que tenian para bailar, donde no podian faldear o no pueden
zapatear muy fuerte. Algunos otros si estan en un lugar muy amplio pero el piso es
de loseta, entonces es muy resbaloso, etc., etc. Entonces, pues fue pedirles que
acondicionaran un espacio y que lo dedicaran para las clases. (Z. Fuentes,

comunicacion personal, 30 de mayo de 2021).

En este relato el maestro habla de sus dificultades para ver y corregir a los
estudiantes a través de pequefias pantallas y cémo esto cambid la forma en que los

docentes impatrtian la clase.
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En la ensefanza de la danza, los maestros suelen hacerse seguir para que los
estudiantes puedan copiar y repetir sus movimientos simultaneamente. Los grandes
espejos y el espacio abierto que tiene un salén de danza, permiten al alumno tener una
perspectiva sensorial mas amplia desde donde pueden imitar al maestro mientras este
realiza los movimientos, pasos 0 secuencias, asi como también permiten al docente ver
de manera panoramica a todos los estudiantes y percibir cuando se tiene que hacer
alguna correccion particular o general. Desde las pantallas, la vision de los participantes
se fragmento y el espacio se redujo en comparacién con el salon de danza. Esto complicé

la imitacion simultanea para los estudiantes y la guia y correccién para los maestros.

Si la visibilidad a través de los dispositivos se veia limitada por el tamafio de la
pantalla disponible, el lenguaje y el vocabulario que utiliza el maestro para dar
indicaciones se volvié aun mas importante para dirigir la clase y poder describir las

indicaciones, pasos o secuencias a realizar.

Como he mencionado previamente, la ensefianza se conecta con la exposicién en
el sentido de dar ejemplos de lo que debe ser imitado, pero también con cémo se nombra
lo que se debe hacer (Alliaud y Antelo, 2011). Por lo tanto, la manera en que se describe

a los estudiantes lo sucesivo a ejecutar fue muy importante en la modalidad remota.

El método MIZOC, en el cual ahondaré mas adelante, tiene un vocabulario
construido que es constante en sus clases por lo que los alumnos que tienen cierta
experiencia tomando clases con dicho método podran reconocen sus significados y
ejecutarlos, sin que esto quite la necesidad de que el maestro sea explicito en sus

indicaciones para poder otorgar una guia precisa de lo que requiere de los estudiantes.

Y asi como se tuvo que tener mucha claridad en las indicaciones que de forma

remota se daban a los estudiantes en cuanto a movimientos y secuencias, los maestros
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también tuvieron que pedir adecuaciones precisas en los espacios domésticos en donde

se encontraban los alumnos.

La preocupacién que les generoé el darse cuenta de lo inapropiado e inseguro de
algunos espacios domeésticos para la realizacion de una clase de danza les llevé de
inmediato a sugerir cambios y adecuaciones que pudieran minimizar los riesgos que
podia implicar el resbalar sobre el piso de loseta, romperlo al zapatear muy fuerte, chocar
con las paredes al faldear, entre otros, y que les permitiera una ejecucion de la clase lo

mas amplia posible.

3.2.4 jPuras Pérdidas! El Impacto Econdmico a la Escuela.

Para poder tener un panorama de las fuertes afectaciones que tuvo la pandemia sobre
la economia de la escuela, el maestro Zadoc hizo un comparativo entre la matricula de
alumnos inscritos en la escuela MIZOC antes de la pandemia y los alumnos que
permanecieron o que se integraron al Instituto durante los primeros meses de iniciado el

confinamiento.

El profesor Fuentes me relaté que antes de la crisis, se encontraban inscritos un
total de 103 alumnos, repartidos entre las clases de danza y musica que ofrece el

instituto. Al comenzar el confinamiento, la matricula se redujo drasticamente:

Cuando salimos, la parte econdmica, en la escuela y las colegiaturas,
tuvimos que hacer... pues si, un ajuste en la colegiatura por el tema de que
muchos de los alumnos, muchos de los papéas de los alumnos estaban perdiendo
su trabajo, por la cuestion de la pandemia. Entonces, hablando con el equipo de
MIZOC, tratamos de apoyar también nosotros y que no dejaran de asistir a sus
clases de danza. Para eso hicimos un descuento del 40, entre el 40 y 45%. La

colegiatura estaba en $650 pesos mensuales y bajé a... $450, pero bueno con
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todo y este ajuste, pues si... si tuvimos una desercion de alumnos, no por el... no
por la clase de baile; todavia en la clase de baile, pues de alguna forma, se
sentian y nos sentiamos muy a gusto, sino fue un tema totalmente econémico, me
parece. Que ya no pudieron... pues si, al no tener... al no tener trabajo... la
familia pues... habia que ajustar... pues habia que ajustar todos los gastos.
Ahorita estamos en un promedio de aproximadamente 50 personas inscritas entre
nifios y adultos. Es una situacion un poquito complicada para la escuela pensando
en que aparte de que es poco alumnado, es una colegiatura al 40% menos.
Entonces si es una situacion dificil. (Z. Fuentes, comunicacion personal, 30 de

mayo de 2021).

Como consecuencia de la crisis sanitaria, millones de personas en México
perdieron sus empleos o enfrentaron las consecuencias de la crisis con bajas en sus
salarios. (Organizacién Internacional del Trabajo [OIT], 2020). En esta situacion puede
apreciarse cémo los padres de familia y algunos alumnos empezaron a ponderar si
debian suspender las clases de danza en el Instituto en vista de las dificiles

circunstancias a las que se enfrentaron.

Por su parte, la escuela MIZOC propuso una estrategia de apoyo a los estudiantes
para ayudarlos a que no dejaran de asistir a sus clases, no obstante, a pesar de haber

bajado el costo de las colegiaturas, la desercion fue inevitable.

El maestro Zadoc resalta lo que le parece que fue la causa principal del abandono
de las clases, a su ver Unicamente debido a la problematica econémica por la que
atravesaron los estudiantes y sus familias. Es probable que una desercion tan subita no

se hubiera dado en las circunstancias normales de la escuela.

En los primeros meses después del cierre inesperado de la escuela y a pesar de la

oportuna respuesta que dieron los maestros al reactivar las clases remotas, la cantidad de



104

alumnos que permanecieron inscritos en la escuela MIZOC se redujo a la mitad, esto
aunado a la disminucién del costo de la mensualidad que se cobraba, dej6 a la escuela en
una situacién sumamente vulnerable que a su vez terminaria afectando a las personas
que laboraban en la institucién. La baja en los ingresos provoco el despido de parte del

equipo docente, administrativo y de apoyo que laboraba en la escuela.

Cuando salimos éramos 13 personas, éramos una némina, una plantilla de 13
personas, entre maestros de musica, maestros de danza, una persona de
mantenimiento, limpieza, la administracion y yo. Ahorita estamos tres... cinco
personas que mantenemos esto, pero la semana pasada, ni modo, tuve que hablar
con... con dos personas y... pues ahorita ya... no estan laborando con nosotros,
no soélo por este tema econémico, también se presentaron algunas otras
situaciones de cambio de casa de ella, bla bla bla, entonces bueno, ponderando,
viendo las situaciones, pues ni modo, se redujo un poco el equipo. (Z. Fuentes,

comunicacion personal, 30 de mayo de 2021).

El impacto que la crisis econémica tuvo en la pérdida de empleos sin duda tuvo
efectos que llevaron a la escuela MIZOC a perder a buena parte de sus empleados asi

como a sus alumnos, dejandola funcionando con un staff reducido al minimo.

Las escuelas de ensefianza no formal dependen totalmente de su alumnado para
subsistir al ofrecer un servicio educativo a cambio de un pago o mensualidad, por lo que
frente la crisis econdémica global, las decisiones que se tomaron en el Instituto MIZOC y
que llevaron al despido de varios de sus colaboradores, fueron necesarias para la
supervivencia y continuidad de la propia escuela al mismo tiempo que, paraddjicamente,
contribuyeron a engrosar las filas de personas que habian perdido su empleo y que

tendrian que ponderar prioridades en sus gastos y actividades habituales.
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Me parece interesante observar cdmo todas estas decisiones de cambios, ajustes
y adecuaciones que el profesor Fuentes como director de MIZOC tuvo que tomar,

priorizaron la subsistencia de su practica docente y del legado que en sus manos tiene.

3.3 Las condiciones del primer momento en las practicas.

Puedo concluir que en este primer momento las distintas respuestas que cada
maestro dio ante el golpe de la pandemia, se vieron enmarcadas por la crisis econdmica y
su impacto en cada una de las escuelas. El abandono que sufri6 Samantha por parte de
la EBFM en los primeros meses de confinamiento, la llevé a tomar la decisién de
mantener sus clases como un compromiso personal y una labor de apoyo con sus
estudiantes a pesar de no contar con un pago, ni recursos para llevar a cabo las clases.
Por otro lado, Zadoc, al ser el director de MIZOC tuvo que tomar la decision de despedir a
buena parte de su personal para poder mantener las actividades en la escuela en un
momento de crisis extrema, sin embargo, al personal que pudo mantener le otorgé todo el
apoyo y los recursos a su alcance para que las clases continuaran pese al cambio de

modalidad.

Ambas escuelas ofrecen programas de estudio de la danza con propdsitos
diferentes (uno mas profesionalizante que el otro) no obstante, para ambos profesores fue
muy importante que se mantuviera el ejercicio de la disciplina dancistica para sus
alumnos, no so6lo por un interés econémico propio, sino para que los estudiantes

continuaran su aprendizaje de la mejor manera posible.

El caracter de vocacion y compromiso de los docentes, asi como la actitud
profesional y de competencia técnica, posibilitaron que en este primer momento la

practica de ensefianza se mantuviera.
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Por otro lado, las posibilidades que tuvieron los maestros para ensefiar a danzar
dentro de un salon amplio y con espejos, dejaron de darse por sentadas y los profesores
comenzaron a ponderar desde lo remoto, lo que para ellos era indispensable mantener en
la practica para poder transmitir sus conocimientos: poder ver a los estudiantes y

hablarles para guiarlos de manera sincrénica.

Para poder lograrlo, los docentes tuvieron que aprender a usar las TICs como un
medio para ensefiar danza. Si bien ambos maestros son competentes en el uso de dichas
tecnologias, los dispositivos que tuvieron a la mano para continuar con sus clases,
principalmente smartphones, dificultaron en primera instancia el poder observar a los

estudiantes para darles una guia pertinente.

Por otro lado, la dificultad que implicé el uso de los dispositivos y plataformas
digitales en combinacion con las limitaciones y particularidades de los espacios
domésticos, hicieron que este primer momento fuera un espacio para el ensayo y el error,
que obligd a los docentes a buscar soluciones para la realizacion de las clases en un muy

corto periodo de tiempo.

Es importante notar la implicacién que tuvo en la imparticion de las primeras
clases la relacion de los estudiantes con las TICs. Mientras los jévenes alumnos de la
profesora Samantha no tuvieron mayor problema para entender el manejo de las TICs al
conectarse a clase, los nifios y adultos mayores que atendio el profesor Zadoc, si
necesitaron un acompafiamiento técnico adicional del propio maestro e incluso de sus
familiares en sus casas. Esto podria implicar un sesgo en el aprendizaje, de acuerdo a las
habilidades y capacidades de cada sector generacional para adaptarse a una ensefianza
mediada por las TICs. Consecuentemente puedo inferir que implicé un mayor esfuerzo

para el profesor Zadoc el tener que ensefiar, ademas de la danza, los conocimientos
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basicos para el manejo de las TICs a su estudiantado, cuya diversidad de edades era

mayor.

Por lo tanto, los maestros fueron quienes apuntalaron este primer momento a
partir de su voluntad férrea para continuar las clases, siendo guias a distancia para sus
alumnos, tanto en lo dancistico como en lo tecnoldgico, desde un aula virtual en donde se
volvio imprescindible una comunicacion sincrénica visual y auditiva para hacer posible la

ERE de la danza.
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Capitulo 4

El Segundo Momento. Las Clases Adaptadas al Espacio Digital y los Cambios que

Trajo a las Practicas de Ensefianza de la Danza.

En este capitulo analizaré las respuestas que ambos profesores dieron para
continuar con su practica de ensefianza de la danza después de un disruptivo primer
momento en donde tuvieron que solventar de manera emergente la realizacion de sus
clases dentro de un contexto sumamente adverso, usando como herramienta los

dispositivos digitales.

El ciclo escolar 2019 — 2020 terminé de una forma un tanto tropezada, por todos
los retos que implico la adaptacion abrupta de las clases de danza hacia los medios
digitales, pero el siguiente ciclo escolar 2020 — 2021 partié de la experiencia que vivieron
los docentes en el ciclo escolar anterior donde fueron arrojados a un ambiente digital que
les obligb a desarrollar estrategias emergentes de ensefianza y obtener conocimientos,

habilidades y recursos necesarios para impartir sus clases de danza de forma remota.

Tanto la EBFM como el Instituto MIZOC tuvieron que encontrar nuevas formas
para continuar con sus actividades, ya que de ello dependia su propia existencia como
instituciones y la supervivencia econdémica de todos quienes ahi laboraban. Tomaron la
experiencia vivida en el primer momento para implementar algunas soluciones que se
pudieran aplicar al nuevo ciclo escolar, donde se retomaron los cursos y clases en

modalidad remota, con mayor certeza de que se mantendrian asi por un largo tiempo.

El 13 de mayo de 2020 el gobierno de México dio a conocer el plan de regreso a la
nueva normalidad, “como una estrategia para la reapertura de las actividades sociales,
educativas y econémicas [...] de una manera gradual, ordenada y cauta” (Diario Oficial de
la Federacion, 2020). Esto llevé a que a partir del 1 de junio de 2020 se abrieran diversos

comercios y actividades de manera presencial, manteniendo protocolos de higiene y
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prevencién de contagios, sin embargo, de acuerdo a los criterios de restricciéon del
semaforo de riesgo epidémico'* en ese momento, ninguna escuela podria regresar a
clases presenciales hasta que el semaforo estuviera en verde®®. Por lo tanto, todas las
escuelas publicas y privadas, formales e informales, se prepararon para continuar las
clases del ciclo escolar 2020 - 2021 en la modalidad remota, con la clara idea de que no
se regresaria a la modalidad presencial en un futuro préximo en vista de que los contagios
del virus SARS-COV2 no daban tregua y las vacunas aun estaban en proceso de

desarrollo.

En la EBFM y en MIZOC se adquirieron licencias pagadas de la plataforma Zoom
para que sus profesores pudieran dar clase sin la limitante del tiempo; cabe destacar que,
al ser un periodo sumamente critico en cuanto a lo econémico, ambas instituciones
optaron por otorgar descuentos a los alumnos para la modalidad de clases remotas y se

bajaron un poco los salarios de los profesores para el ciclo escolar 2020 — 2021.

Por otro lado, cada maestro fue responsable de hacerse de los recursos y
dispositivos digitales necesarios para impartir sus clases, cuestion que no fue facil
tomando en consideracion que durante los primeros meses de confinamiento la maestra
Samantha no recibié pago por sus clases en la EBFM y el maestro Zadoc se encontraba
en una situacién complicada al tener pocos ingresos por la cantidad de alumnos que
dejaron de asistir a sus clases en MIZOC debido a la crisis econémica. A pesar de esto,

ambos invirtieron en una mejor conexién a internet en casa, adquirieron al menos un

14 Este seméforo es un sistema de monitoreo el cual regula el uso del espacio publico de
acuerdo con el riesgo de contagio de COVID-19. A lo largo de la pandemia el seméforo fue
modificando significativamente sus criterios de restriccion de acuerdo al avance que hubo en la
vacunacion de la poblacién y en el peso que se le dio a la reactivacién econémicay a la
importancia de un regreso a las actividades educativas de manera presencial.

15 Lo que significa un riesgo de contagio bajo por lo que se permitia permanecer en
espacios cerrados manteniendo medidas de prevencion e higiene, sin embargo, en ese momento
era practicamente impensable que se llegara al seméforo verde ya que practicamente todo el pais
se encontraba en color rojo o naranja por la cantidad de contagios y decesos.
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dispositivo digital, experimentaron las posibilidades que otorgaba cada dispositivo en
cuanto a movilidad, amplitud y visualizacién, ademas de que compraron también
implementos para dar sus clases remotas como, por ejemplo, una barra® mévil, en el

caso de Samantha y un tablon de madera para zapatear en el caso de Zadoc.

En este punto, los maestros e instituciones contaban con un impulso y cierto
bagaje experiencial que les permitioé retomar las clases remotas con mas seguridad y
confianza, sobre todo en lo respectivo al manejo de las TIC, sin embargo, los profesores
se enfrentarian a nuevos retos al comenzar desde cero el ciclo escolar en la modalidad
remota, lo que marco una notoria diferencia con el ciclo anterior el cual habia tenido la
ventaja, a decir de los propios maestros, de empezar de manera presencial. Ademas en
este momento se pudieron percibir de manera mas drastica las implicaciones de la falta
de espacios, el cambio de estructura en las clases, los nuevos codigos de comunicacion

necesarios y las consecuencias fisicas y emocionales del encierro.

A continuacion describiré las adaptaciones a las practicas de ensefianza de los
profesores participantes que tuvieron lugar en este segundo momento de nueva
normalidad que seguiria implicando nuevos retos y un continuo proceso de adaptacion y

reestructuracion de habitos.

16 |a barra es un soporte tubular fijo que se usa en la clase de ballet como apoyo en la
primera parte de la clase para tener mas control sobre los movimientos técnicos del ballet y para
realizar algunos estiramientos corporales. Esta puede estar fija en la pared o puede ser moévil para
acomodarla en el lugar que se requiera tener soporte.
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4.1 Planeacion y Cambios Estructurales en la Clase de Ballet: Espacios Limitados y

Alumnos Sujetos al Respaldo de la Silla.

El segundo momento comenzé para la maestra Samantha con la incertidumbre de
no conocer a los nuevos alumnos que se integrarian a su clase, lo que generé diversos

planteamientos sobre cémo abordaria esta nueva etapa:

[...] Pero cuando viene este nuevo ciclo que ahora si no conoces a los chicos sino
gue vienen nuevos, que no los has visto trabajar, ni has podido tener como un
acercamiento, porque ya es completamente a distancia y... pues ahi ya es donde
viene... mmm, no el problema... pero si te cambia completamente. No hemos
podido seguir como un patrén fijo, es cambiarlo todo y siempre y trabajar de
acuerdo a lo que te vaya surgiendo, es decir, es tener un plan A, B, C, D, E, F por

cualquier cosa. (S. Castrejon, comunicacion personal, 25 de abril de 2021).

Aungue con cierta reticencia, se advierte como la profesora juzga como un
problema el hecho de no conocer previamente a los estudiantes que se integrarian a su
grupo. El no conocer sus cuerpos presencialmente y no tener ningln antecedente sobre
ellos supuso un reto que cambié radicalmente la manera en que ella solia preparar sus
clases. En este punto, ya no sélo se trataba de conocer las particularidades de los
cuerpos o personalidades de cada estudiante para trabajar a partir de ellas, sino que se
tuvo que tomar en cuenta una variedad de factores que tendrian relevancia en la

planeacion de las clases. Para ahondar al respecto la maestra relata:

La verdad es que en la escuela, en el ballet, con los salonsotes que teniamos,
pues uno puede hacer su planeacién de acuerdo a todas las facilidades que te da
tener un salén y el tipo de duela, las barras, los espejos, el espacio, entonces ahi

puedes hacer y deshacer... y de pronto, limitarte a un espacio de un metro por dos
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metros o hasta menos. He visto que hay chicos que hacen un tend(?’, extienden el
pie y ya estan chocando con la cama. Y pues si ha cambiado completamente, [...]
siempre tengo una planeacién que sigo por nivel y de la planeacién de nivel voy
adaptando la planeacién a lo individual o a como llegue la capacidad del grupo,
[...] Pero no habia sido tan drastico, ahora se tuvo que cambiar eehh... jtodo!
porque no tienes el espacio, no tienes las condiciones, entonces la planeacién tuvo
gue ser completamente de cero, cero, ni siquiera teniamos como una primera
planeacion general porque no nos funcionaba, o sea porque los saltos no los
podemos hacer, decidimos no hacerlos, como maestras y area decidimos no
abarcar saltos porque no conocemos el piso ¢,no? y ademas no los tenemos por
cualquier cosa que pase. Entonces de ahi fue quitarnos unos 15 minutos de clase
y bueno los ejercicios que puedes ensefar de lateral a lateral pues se quitan, los
ejercicios que van de diagonal a diagonal pues también se quitan... y a ver, con
gué vas a complementar todo ese trabajo? porque también quitar una estructura
de una clase te da otro tipo de trabajo en los alumnos y te da otros resultados
completamente diferentes ¢no? porque los alumnos que tuvieron esa oportunidad
de pasar por ese entrenamiento y tener esos conocimientos, no van a ser estos
alumnos, porque (se encoge de hombros) no lo tuvieron pero entonces qué les
puedes dar para que no se quede como algo ahi mocho de que no se pudo, pero

ya ni modo, Ok no se pudo, pero qué mas se les puede dar para que se

17 El término tendu es la abreviacion de Battement tend( que significa un movimiento

extendido donde la pierna se tiene que mantener completamente estirada mientras se desliza con
toda la planta del pie en el suelo hasta alcanzar a levantar el talén y apoyar solo la punta de los
dedos en el piso, para luego regresar a la posicion original con las piernas juntas. De todos los
ejercicios que llevan la denominacién Battement (que significa pulso) el tendu es el primero y mas
pequefio, ya que la pierna se extiende sélo hasta donde alcanza la punta del pie sin despegarse
del piso. En este caso el que un estudiante no pueda hacer un tendu sin chocar con algan mueble
implicaba que el espacio alrededor era muy reducido y probablemente no podria realizar otros
ejercicios que requerian una extension mas amplia de la pierna.
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complemente la educacién que ellos deben de tener. (S. Castrejon, comunicacion

personal, 25 de abril de 2021).

Aqui se distinguen algunas de las dimensiones que la maestra tuvo que tener en
cuenta para repensar las clases de forma remota. La practica de la ensefianza del ballet
involucra las posibilidades que otorgan los espacios para su realizacién, ya que estos
definen, en buena medida la forma en que se planea la clase y las maneras para
relacionarse con los estudiantes. Para Castrejon, el cambio que se tuvo que hacer para
adaptar las planeaciones de las clases de ballet al espacio virtual fue drastico en primer
lugar por las limitaciones que supuso el espacio particular en donde se encontraba cada

estudiante e incluso ella misma.

Para tener una mejor idea de las dimensiones y posibilidades que brinda un salon

de danza, Ferreiro (2005) explica que:

Sin importar el género dancistico (clasico®®, contemporaneo o popular mexicano),
la mayoria de los salones de danza de las escuelas profesionales tienen una
fisonomia comun, aunque algunos de sus rasgos pueden variar. (...) su amplitud
(en promedio 10 m por 10 m, aunque los hay mas grandes), los tornasoles
producidos por el juego de los espejos con la luz, las largas barras, los techos
altos y los pisos de madera flexible siempre brillante generan una momentanea
sensacion de libertad. Hay los que tienen un linéleo gris que recubre el piso de
madera; son los favoritos, pues en las clases de clasico este material ayuda a

conjurar los resbalones en la ejecucion de los giros sobre las puntas, y en las de

18 “Todo el mundo del ballet se vale del término “danza cléasica” para significar con él

determinado tipo de plastica coreogréfica. La danza clésica es por todos lados reconocida como
uno de los principales medios de expresion del ballet actual. Ella representa en si un sistema de
movimientos elaborado con exactitud y en el cual no hay nada casual o que sobre”. (Pavlovna y
Pavlovna, 2000)
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contemporanea, aminora la gravedad de las heridas en los pies descalzos por el

roce con el piso. (p.176)

Los salones de la EBFM son muy grandes. Estan disefiados para que grupos
grandes de bailarines y estudiantes se puedan mover y desplazar sin problemas, ademas
de ser espacios en donde es posible ensayar coreografias multitudinarias y con vestuarios
de gran tamario propios de la danza folkl6rica mexicana. Todos los salones cuentan con
piso de duela, espejos, sistema de sonido y espacio para que los estudiantes dejen sus

mochilas y pertenencias mientras hacen la clase.

Figura 3

Imagen de un salén de danza de la EBFM
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Nota. Escuela de Ballet Amalia Hernandez. (2021).

https://escueladeballetamaliahernandez.com.mx/instalaciones-de-la-escuela-de-ballet-

amalia-hernandez/

La posibilidad de movimiento que se tiene dentro de cualquiera de los salones del

EBFM es sin duda, mucho mayor que el que se puede lograr dentro de espacios


https://escueladeballetamaliahernandez.com.mx/instalaciones-de-la-escuela-de-ballet-amalia-hernandez/
https://escueladeballetamaliahernandez.com.mx/instalaciones-de-la-escuela-de-ballet-amalia-hernandez/
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domésticos adaptados para una clase. Samantha lo reconoce en su relato con un dejo de
resignacion y admite que la falta de espacios adecuados limito la realizacion de varios

ejercicios y trayendo consigo un cambio estructural de las clases.

Para poder hacer una comparativa de la implicacion que tuvieron estos espacios
caseros en la decision del cambio de estructura de la clase, voy a describir como son los
espacios que los estudiantes adecuaron para tomar las clases a partir de las

observaciones que realicé a las clases remotas.

En comparacion con los grandes salones de la EBFM los lugares domésticos
adaptados son variados, pero sin duda, muchisimo mas pequefios y limitados por
diversos obstaculos. Observé cuatro alumnos ubicados en lo que parecen salas (se
alcanzan a ver sofas y/o libreros), dos en recamaras (por que se aprecian camas y/o
buros), otros dos estudiantes estan dentro de comedores (por que se ven mesas Yy sillas),
tres alumnos parecen ubicarse en patios 0 garajes (se alcanzan a ver que no hay techo y
en un caso se observa pasto cerca de donde esta el alumno), una alumna se ubica en lo
que parece un salén con espejo y barra en la pared y otra en un gimnasio en donde se

observa una bicicleta fija y cajas.



116

Figura 4

Imagen de la clase de ballet del grupo Profesional 1. (17 de marzo de 2021). [Captura de
pantalla]

Algunos ponen sillas para sostenerse en vez de una barra. Hay doce alumnos con
sillas, dos con barras maviles, dos se agarran del borde de algin mueble como cajoneras
0 marcos de ventanas y solo una alumna tiene un tubo fijo en la pared con un espejo a su

lado.

Los ejercicios que se realizaron durante las cuatro clases observadas fueron los
mismos en cada sesion: Plié, battement tendd, battement tendu jetés, demi rond de jambe
par terre, battement fondd, coud de pieds y relevés. Estos ultimos dos son pasos mas
elementales que sirven para construir las posiciones necesarias para los pasos
subsecuentes. En algunos de los ejercicios se empiezan a combinar elementos basicos
para ir creando secuencias de movimiento un poco mas complejas pero sin rebasar el

nivel de los alumnos.

Por el lado de los alumnos se alcanza a observar que no todos cuentan con un

soporte adecuado para mantener la posicion erguida y en equilibrio. Los que cuentan con
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barras méviles y sillas no tienen un soporte lo suficientemente pesado y fijo del cual se
puedan asir con fuerza lo cual ocasiona que al no poderse sostener de manera adecuada,

el cuerpo se descoloque y pierda la correcta colocacion erguida que se requiere.

Figura5

Imagen de la clase de ballet del grupo Profesional 1. Dificultades de los alumnos con los
soportes moviles. (3 de marzo de 2021). [Captura de pantalla]

También se alcanzan a observar alumnos que si tienen soportes que les dan un
poco mas de sujecion, pero no todos cuentan con un espacio alrededor suficientemente

amplio para extender las piernas o subirlas sin chocar con algun obstaculo.
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Figura 6

Imagen de la clase de ballet del grupo Profesional 1. Dificultades de los alumnos con los
espacios alrededor de ellos. (3 de marzo de 2021). [Captura de pantalla]

Como se ha mencionado previamente, la clase de ballet tiene una estructura la
cual es basicamente la misma para todos los niveles de ensefianza con la Unica diferencia
de que en los primeros afios la mayor parte del tiempo de clase se dedica a realizar
ejercicios junto a la barra, lo que significa estar de frente o de perfil a ella en una posicién
fija ejecutando movimientos o pasos por separado y en combinaciones sencillas.

(Pavlovna y Pavlovna, 2000)

Esta estructura comprende varias fases que se deben ocurrir en un orden
especifico: “ejercicios junto a la barra y ejercicios en el centro de la sala; estos ultimos se
dividen en adagio (combinacion de poses y posiciones de la danza clasica) y en allegro

(saltos y ejercicios sobre las puntas). (Paviovna y Pavlovna, 2000, p.49)

A su vez dentro de los ejercicios de la barra se tiene que realizar una secuencia de
pasos siempre en este orden, ya que implica una construccion corporal de lo mas sencillo
a lo mas dificil. La secuencia puede variar ligeramente de acuerdo a la metodologia de
cada profesor imparta, pero en general es la misma y se compone de los siguientes

pasos: plié, battement tendud, battement tendu jetés, rond de jambe par terre, battement
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fondus o battement soutenus, battement frappés, rond de jambe en ['lair, petits
battements, battement développés, grands battement jetés. (Pavlovna y Pavlovna, 2000).
Cada uno de estos pasos pueden irse combinando entre si conforme los alumnos
avanzan de nivel y se realizan invariablemente dos veces: uno con la pierna derechay
otro con la izquierda. Esta misma secuencia de pasos también se puede realizar en la
fase de centro utilizando el mismo orden, combinandolos entre si o incluyendo algunos

desplazamientos.

Habitualmente esta estructura de la clase de ballet se realiza sin problemas en un
saldn fisico como el que describi anteriormente, porque cada alumno generalmente
cuenta con un espacio grande frente a la barra que en algunos casos también le permite
verse en un espejo a cuerpo completo dentro de un sala amplia en donde puede lanzar
las piernas, separar los brazos, desplazarse, girar, correr y saltar con un riesgo minimo de

chocar con algun obstaculo.

Sin embargo, en este nuevo contexto de ERE las posibilidades de movilidad que
ofrecia el espacio del saldn fisico se derrumbaron y dejaron a la maestray a los
estudiantes sélo con la posibilidad de adaptarse a lo que los reducidos espacios
domésticos les permitian realizar. Salas, recamaras, comedores y patios se transformaron
en nuevos salones de danza improvisados, lo que traeria diversas dificultades que se
tuvieron que valorar considerando los riesgos que estos podrian conllevar para la

realizacion de los ejercicios.

En la fase de la barra no se pudieron realizar los ejercicios que implicaban lanzar y
extender las piernas como el battement développé y el grand battement jeté ya que estos

requerian de un espacio amplio y libre para evitar chocar o tirar algun objeto.

En el relato de la maestra, se puede advertir que la seguridad de los estudiantes

fue el principal factor que determiné que se omitiera la fase de allegro o saltos en la clase.
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Los pisos duros de loseta o cemento de las casas no son adecuados para realizar saltos
ya que implican un riesgo para resbalarse al hacer pasos con mayor impulso y fuerza,
ademas que el golpe que reciben las articulaciones de tobillos y rodillas al aterrizar de

cada salto no tiene el amortiguamiento que ofrece un saldén de duela o lindleo semiflexible.

En este mismo sentido, los movimientos que requerian un desplazamiento del
cuerpo, ya sea caminando, corriendo o saltando, practicamente se descartaron de la clase
debido a que se requiere un espacio amplio para su realizacion, y del cual la mayoria de

los estudiantes e incluso la propia maestra, carecian en sus casas.

Al mismo tiempo la profesora y sus colegas, en la primera evaluacion que hicieron
de las nuevas circunstancias, previeron posibles las consecuencias que una mala
realizacion de los ejercicios podria traer para los estudiantes y la imposibilidad que
tendrian para poder auxiliarlos en caso de una lesion. Aqui es muy clara la nocion de que
no se puede aislar la practica de ensefianza del cuidado. Alliaud y Antelo (2011) afirman
que “la accién educativa supone intervencion y responsabilidad, ambas, entendidas como
formas privilegiadas del cuidado del otro” (p. 118). Para este primer planteamiento de las
clases se puede observar claramente la funciéon que la maestra tuvo al cuidado de los
estudiantes. Al mismo tiempo se pusieron en juego algunas dimensiones personales o
valorales de la profesora, quien priorizé los cuidados de los alumnos antes que mantener

estructuras o formas habituales de ensefianza.

Fierro et al. (1999) definen la dimensién valoral como aquellas practicas de los

maestros que:

Dan cuenta de sus valores personales a través de sus preferencias conscientes e
inconscientes, de sus actitudes, de sus juicios de valor, todos los cuales definen

una orientacién acorde a su actuacion cotidiana, que le demanda de manera
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continua la necesidad de hacer frente a situaciones diversas y tomar decisiones.
(p.35)

En consecuencia a la decision de la maestra para cambiar la estructura de la
clase, en donde tomé en cuenta los factores antes descritos, se tuvieron que hacer
diversas adecuaciones para que se pudiera complementar lo que se habia quitado a la

clase.

La profesora Samantha menciona que en lugar de algunos ejercicios introdujo un
tiempo para el aprendizaje teérico y anatémico de la danza como complemento a las

clases:

Al principio fue de jvamos a ver los huesos, les guste o no!, [...] al principio me fui
a la teoria, para que vieran en donde tienen qué. Después si lo haces para acé es
abduccién y si lo haces para alla es aduccién, no quiero que me hagas aduccién
quiero que me hagas abduccién entonces... jbuscale! [...] Adapté mi clase para
que primero conocieran las partes de su cuerpo [...] luego ya me dediqué a poner

los ejercicios [...] (Castrejon, S. comunicacion personal, 25 de abril de 2021).

Para llenar algunos de los vacios que dejo6 el no poder realizar una clase completa
en los términos tradicionales que existian antes del confinamiento, la maestra opté por
ensefar algunos conceptos tedricos y anatémicos mediante herramientas visuales que
sirvieron para los alumnos como un complemento para la clase en este arranque de

Cursos.

El que los estudiantes comprendieran dichos conceptos fue una base importante
para que se pudiera ir construyendo una comprension corporal que les seria Gtil para una

realizacion correcta de los ejercicios técnico dancistico que posteriormente aprenderian.
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Hilda Islas (2007) distingue que las técnicas dancisticas son sistemas
estabilizados de movimientos que parten de ciertas acciones constantes que pueden
recombinarse siempre y cuando se respete el movimiento correcto. Para poder aprender a
realizar los movimientos de la manera adecuada se busca prevenir lesiones cuidando al
cuerpo desde un punto de vista anatémico, apelando a un conocimiento cientifico del

funcionamiento corporal. (p. 20)

Por otro lado, la profesora también se dio tiempo para poder ensefiar a sus

alumnos contenidos y recursos de otro orden:

[...] y también lo visual, les he puesto videos de tal bailarin o de tal compania y
entonces era como ¢ saben qué? vamos a utilizar 20 minutitos para escuchar la
ponencia de tal escuela donde van a hablar sobre las artes en la educacion, o no
sé jlo que fuera! y pues he tratado de meter muchas cosas para que puedan
captar desde la teoria o lo visual como para que empiecen a agarrar cosas y que
entonces lo puedan pasar al cuerpo. Y... la verdad he tenido muy buenos
resultados en algunos chicos [...] Entonces me doy cuenta que si o sea que asi
funciona, las clases en linea por supuesto que si funcionan. [...] Yo no estoy
pidiendo que me saquen cinco piruetas, no, eso ya jadiés! Con que ti sepas que
con estas herramientas puedes hacer cosas yo me doy por bien servida, ahorita no
me interesa si tiene la pata a 180, si pueden hacer cinco piruetas, o sea, creo que
eso ahorita quedé completamente de lado, por lo menos para mi. (Castrejon, S.

comunicacion personal, 25 de abril de 2021).

Al complementar la clase con videos, conferencias, ponencias, etc. cComo recursos
educativos vinculados en su mayoria a aspectos dancisticos, la maestra pudo solventar
de una forma distinta la falta de una fase completa de la clase de danza clasica

tradicional. Para ello, los objetivos de la clase se modificaron en la medida que tuvo
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menos prioridad el logro de objetivos técnico dancisticos y en su lugar se implementaron
nuevos objetivos tedricos a partir de estrategias didacticas enfocadas a la formacion de
los estudiantes desde una perspectiva mas general, en donde podrian observar videos de
practicas dancisticas y atender a ponencias que la maestra, a criterio personal, consideré

adecuadas para el grupo.

Aqui se distingue como la dimension did4ctica de la practica docente de la
maestra sirvié como base para decidir como se llevarian a cabo las modificaciones

estructurales en sus clases. La dimension didactica (Fierro et al, 1999) hace referencia:

Al papel del maestro como agente que, a través de los procesos de ensefianza,
orienta, dirige, facilita y guia la interaccion de los alumnos con el saber colectivo
culturalmente organizado, para que ellos, los alumnos, construyan su propio

conocimiento. (p. 34)

Hubo otro cambio muy importante en la estructura de las clases a los que no se
hizo referencia en la entrevista que le hice a la profesora pero que me percaté a partir de
las observaciones de las clases que realicé y que me parece pertinente mencionar. A
partir del modelo de Pavlovna y Pavlovna que sugiero como base para entender la
estructura general de la clase de ballet, se puede observar que la primera etapa de la
clase se modifico para que en vez de hacer ejercicios de pie junto a la barra, se comience
la clase con ejercicios de lo que se conoce como barra al piso los cuales siguen la misma
secuencia de los pasos que se realizan de pie junto a la barra, pero realizados en posicion

sentada, acostada, boca arriba y boca abajo.
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Figura 7

Imagen de la clase de ballet del grupo Profesional 1. Ejercicios de barra al piso. (1 de
marzo de 2021). [Captura de pantalla]

La barra al piso, de acuerdo a Fabiene Lacheré (2001, citada en Téllez, 2020, p.
26), ofrece un fortalecimiento muscular eficiente promoviendo un trabajo cuidadoso para
lograr una adecuada colocacién adaptada a la realidad fisica de diferentes tipos de
cuerpo. La mayor ventaja de la preparacion que brinda la barra al piso es la disminucion
enorme del riesgo de contraer lesiones fisicas a causa de su colocacion privilegiada en el
piso. Este tipo de ejercicios son muy adecuados para las personas principiantes en el
estudio del ballet, ya que ayuda a desarrollar fuerza y control en el cuerpo a partir de

movimientos que no requieren demasiado espacio ya que son pequefios y controlados.

La falta de espacio para la clase se soluciona en buena medida con este tipo de
ejercicios ya que los alumnos estan fijos en un lugar en el piso mientras hacen los
movimientos. Practicamente en un espacio en donde quepa un tapete para yoga que
permita al estudiante acostarse o separar las piernas es suficiente para poder realizar los

ejercicios de esta técnica.
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Al implementar los ejercicios de barra al piso en la clase, Samantha disminuyé el
riesgo que conllevaba la realizacién de algunos pasos en modalidad remota y la
imposibilidad de proximidad a los alumnos, que le permitiria a través del tacto explicar y
controlar con mas detalle los movimientos correctos a realizar. Asimismo con este tipo de
técnica la profesora lograria un trabajo de fortalecimiento y colocacién en los estudiantes

que es primordial para la realizacién posterior de los ejercicios de pie.

En resumen, esta nueva reconfiguracion de la clase la profesora se vio obligada a
moadificar los contenidos que tradicionalmente abarcaba durante el primer afio de estudio
de la clase de ballet, para adecuarlos a los espacios disponibles de los estudiantes,
tomando en cuenta la seguridad en la realizacién de los ejercicios en vista de que la
maestra no podria asistirlos ni intervenir en caso de algun accidente. Y por otro lado,
introdujo contenido tedrico, que tenia relacion con el campo cultural y artistico de la danza
y las artes, con lo que complement6 el conocimiento que no se pudo transmitir de forma
remota debido a los riesgos que éste conllevaba, encontrando en esta alternativa una
posibilidad de brindar otras herramientas que podrian complementar la educacién de los

estudiantes.

4.1.1 La Clase de Ballet a Través de la Pantalla. Nuevas Maneras de Guiar el

Aprendizaje de la Danza.

Fui invitada a ver la clase de la maestra Samantha durante marzo del 2021, poco
antes de que fueran las vacaciones de semana santa por lo que el grupo de profesional 1
tenia al menos 8 meses trabajando con la estructura de clase que analicé en el apartado

anterior.

Para ingresar al salon virtual en este momento ya no tuve que tomar el metro

hasta la estacion Bellas Artes para llegar a los grandes salones de la escuela de Amalia
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ubicados en la calle de Violeta en la colonia Guerrero, sino que ahora solo basté con dar
un click en un vinculo el cual me transport6 de inmediato y sin moverme de mi silla, hasta
un salén virtual desde donde podria ver los hogares de cada uno de los estudiantes y de

la maestra misma.

Siempre traté de conectarme de manera puntual a las clases y generalmente la
maestra ya se encontraba dentro de la sala virtual, sin embargo, hubo otras ocasiones en
las que yo llegaba primero lo que me daba la oportunidad de observar lo que sucedia en
este espacio. En una ocasion me encontré solo al profesor de la clase anterior con quien
charlé un rato en lo que se conectaba la maestra, otras veces los llegué a encontrar a
ambos platicando informalmente sobre el grupo lo que me daba la impresién de estar
compartiendo un espacio de convivencia similar al que se podia encontrar en los pasillos
y salones de la EBFM. Por otro lado, es interesante notar como se hacian presentes los
estudiantes quienes justo en esos momentos entre clase y clase, se mantenian con
camaras y micréfonos apagados, en una reticula de rectangulos negros que escondian a
los participantes que quizas escuchaban lo que estdbamos comentando los maestros y yo
o tal vez se encontraban distraidos, aprovechando el tiempo de receso para descansar y

reacomodar sus materiales de trabajo en los espacios.

Después de estos breves momentos entre clases en donde me integraba a este
saldn virtual de multiples espacios y participantes, procedia a apagar mi camara para
observar mientras la maestra daba la indicacién para comenzar la clase: “jPrendan
camaras mocosos!” y entonces aparecian. Todos esos rectangulos negros con nombres
se transformaban en rostros que curiosos se asomaban a ese nuevo espacio en donde

ocurrirfa la clase.
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4.1.2 Cuidado y Seguimiento de las Lesiones de los Alumnos como Punto de

Partida de la Clase.

Algo gue ocurri6 en todas las clases fue que siempre antes de comenzar, la
maestra realizaba un sondeo para informarse sobre las lesiones que, para este momento
del ciclo escolar, varios estudiantes presentaban. Ademas de hacerles preguntas
especificas ella les requeria un diagndéstico médico en donde se detallara el tipo de lesion
que tenian, esto con la finalidad de darles indicaciones precisas sobre qué ejercicios

podian o no realizar y con qué intensidad.

La importancia de que la maestra supiera con exactitud el tipo de lesion, radica
obviamente en la precision del diagndstico que solo un profesional médico podria definir y
que a partir de tener esta informacion de manera precisa, ella podria dar una guia
particular a cada alumno de modo que pudiera realizar la clase con las debidas
precauciones gue evitaran agravar las lastimaduras. Sin embargo, se dieron algunos
casos en donde los estudiantes no presentaron un diagnéstico médico el cual le
permitiera a la maestra hacer las adecuaciones para la ensefianza. Esto la imposibilitaba
para dar guia y tomar las decisiones convenientes para continuar con una practica de

ensefianza correcta.

A continuacién expondré unos relatos que recuperé a partir de las transcripciones
de las observaciones que me parecieron muy significativos para explicar las implicaciones

de esta situacion para la practica de ensefianza de la maestra.

Samantha pregunta al inicio de la clase después de un gran suspiro que denota
cansancio y cierta resignacion “; Como estan?”. Varios de los alumnos mueven

sus manos haciendo el gesto mas o menos. Son al menos tres alumnos los que
levantan la mano para hablar. Vale dice: “Maestra es que le queria decir que me

lastimé la mano y entonces no sé si pueda hacer todos los ejercicios” Samantha le
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contesta: “Ten cuidado con el gjercicio de la plancha y el que vamos para atras, si
quieres no los hagas para que descanse un poco tu manita. ¢ Lucio, usted cémo
sigue?” -“Ando todo encintado, resulté que si fue contractura. Me pusieron
electrodos y las cositas estas que succionan, se me olvidé su nombre...”
“Ventosas” le responde Samantha. Lucio prosigue diciendo que ya fue al médico
pero que no le dio ninguna restriccion médica. “Bueno, si te duele algo paras y al
final me avisas como te sentiste”. Luego América levanta la mano y dice: “A mi ya
no me duele el hombro, ya me siento mejor, ya tengo mas movilidad en él, pero
aun como que me molesta para apoyarlo un poco” a lo que Samantha le indico:

“Entonces omite los ejercicios en donde tengas que ponerle peso ¢,0k?”

Aqui la maestra va dando indicaciones preventivas a cada alumno para que tomen
precauciones a la hora de hacer determinados ejercicios. Posterior a esto se dirigié a un
estudiante en particular quién durante varias clases ha puesto pretextos para no

entregarle un reporte médico que explique con claridad el tipo de lesién que tiene.

“Sefor Anselmo me quedé esperando su receta [médical.” El responde: “Ah si,
ahorita se la mando” - “jLa espero ahorita!” - le dice enérgicamente la maestra, a lo
gue el alumno responde con una serie de pretextos explicando el por qué no lo ha
enviado a pesar de que la maestra lleva semanas pidiéndoselo. Ante esta
respuesta Samantha le dice: “Entonces ya haces la clase bajo tu propio riesgo. No
teniendo yo con qué, yo no te puedo decir absolutamente nada, entonces ya saben
que cuando es asi ustedes toman la clase bajo su propio riesgo, ¢0k? [...] iYo

necesito saber qué tienes!”

El hecho de que el estudiante no proveyera a la maestra con informacion clara

sobre qué era exactamente lo que le dolia, limitaba a Samantha para poder guiarlo
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durante la clase aportandole sugerencias que le ayudarian a prevenir cualquier

lastimadura.

Es comun en la practica de la ensefanza de la danza que los profesores estemos
atentos a los gestos que puedan mostrar dolor o cansancio en los alumnos para poder
corregir o hacer indicaciones, sin embargo, en una clase mediada por una pantalla esto se
complica, debido a las limitaciones de la cAmara (a las que haré referencia en uno de los
proximos apartados) y se vuelve mas necesario que los estudiantes verbalicen de forma

clara y precisa sus dolencias.

Si bien dentro de un sal6n de danza fisico tampoco se pueden controlar todas las
variables de riesgos para los estudiantes en la ejecucion de los ejercicios, la no
proximidad del maestro derivé hacia una mayor responsabilidad por parte de los alumnos
en cuanto a sus propios cuidados y en donde seguir las indicaciones del maestro con

atencion adquirié una mayor relevancia.

4.1.3 Adaptaciones a la Normatividad de la Clase.

Un aspecto comun de la practica de ensefianza de la danza, que se mantuvo casi
sin modificacién en el entorno remoto, fue el uso del uniforme por parte de los alumnos. El
uso de ropa ajustada al cuerpo permite al maestro observar y evaluar el trabajo anatémico
y postural del estudiante para poder corregir y dar indicaciones precisas que permitan una
correcta ejecuciéon de los movimientos. Este tipo de ropa, generalmente hecha de tela
elastica, permite la movilidad del cuerpo con la amplitud necesaria para realizar los

movimientos propios de la disciplina dancistica.

En las clases que observe, todas las alumnas asistieron con leotardo negro y

mallas, algunas llevaban un short de licra negra. Por otro lado, los alumnos se
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presentaron a clase con mallas negras o shorts negros y camiseta blanca. La mayoria de
participantes llevaban zapatillas'® de danza color negro o rosa con resortes, sin embargo,
alcancé a apreciar que tres estudiantes no llevaron dichas zapatillas y realizaron la clase
sé6lo con calcetines, cuestion que seria poco frecuente en un saldén de danza fisico en
donde traer zapatillas, es un requisito indispensable para proteger los pies, evitar

resbalones en el piso de duela y como elemento disciplinar del uniforme.

El peinado con el cual se presenta a clase un alumno de danza, es un elemento
importante, ya que también permite al maestro una visualizacion de la postura del cuello y
la cabeza e incluso de los gestos expresivos necesarios en la danza clasica como
expresion escénica. En las clases remotas a las que asisti todas las alumnas llevaban el
cabello recogido en un chongo o en coletas y los chicos se presentaron con el cabello

corto y peinado.

A partir de lo que yo observé en las clases remotas, pude notar que fueron muy
pocas las alumnas que se presentaban a clase sin el peinado reglamentario (un chongo),
sin embargo, todas sin excepcion llevaban siempre el cabello recogido al menos en una
coleta de caballo. No obstante hubo algunas situaciones que se tuvieron que tener en
cuenta en cuanto a los requerimientos de uniforme a los estudiantes. Al respecto

Samantha relata:

[...] Aungue no se puso como tal un reglamento tan estricto en cuanto a la
disciplina en las clases en linea, si se especificd que debian tener el cabello
recogido. Entonces eso si ha variado porque no puedes tener la misma posibilidad

que tenias en manera presencial para decir: “Ve y péinate si no, no entras a la

19 La zapatilla de ballet es un calzado suave hecho de tela o cuero que se ajusta al pie por
medio de resortes y en algunos casos listones que se amarran a la altura del tobillo. La zapatilla
ayuda a proteger el pie del bailarin al desplazarse, correr, girar, deslizarse, etc. y al mismo tiempo
permite movilizar las articulaciones de los pies y dedos con mayor elasticidad y amplitud que con
un zapato mas rigido.
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clase”. Aqui se nos ha pedido [por parte de la direccion de la escuela] y de manera
un tanto en general, que seamos mas flexibles y empaticos con los alumnos.
Entonces esta cosa de que “si no llegas a mi clase con el uniforme no entras”, aqui
ya no es posible, porque por ejemplo las mallas color rosita, se usaban en un salén
con duela y de pronto, te vas al piso de cada uno de los chicos, en donde hacen
un ejercicio y las mallas pueden terminar completamente rasgadas; esta también
la situacion de que no estan solos en la casa y puede llegar el tio 0 no sé quién y
ver a los alumnos en ropa de trabajo. Esto crea un tipo de conflicto con la persona,
entonces me han llegado a pedir que si se pueden tapar porque no tienen las
condiciones o no estan en un lugar adecuado, mas lo del clima que si hace frio no
tenemos la posibilidad de calentar el sal6on porque hay mas gente sino que estan
solos en casa, donde esta frio y ellos en mallas [...] esto puede provocar lesiones,

enfermedades, etc. (Castrejon, S. comunicacién personal, 25 de abril de 2021).

En este extracto se puede apreciar como hubo un cambio en la postura
institucional con respecto al uso del uniforme de danza. Mientras en la presencialidad
hubiera sido practicamente impensable que se le permitiera la entrada a clase a un
alumno que se presentara sin peinar y sin uniforme, en la modalidad virtual se tuvieron
que considerar nuevos factores a los que se tendrian que ajustar este tipo de practicas

disciplinarias.

El uso de uniforme y peinado es parte de la dimensidn disciplinar tradicional que
pretende preservar ciertos modos de ensefiar y aprender ballet. Se acostumbra que los
alumnos tomen la clase con ropa adecuada que facilite la visualizacion del cuerpo para
que el profesor pueda hacerle correcciones, ademas de ser una manera de homogeneizar
al grupo en cuanto al uso de colores y aditamentos, creando un ambiente educativo mas

formal, sin embargo, en el momento en que los alumnos se tuvieron que ubicar en
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espacios domésticos con caracteristicas diferentes al salébn de danza (como el tipo de
superficie y temperatura) se relajo la disposicion disciplinar previa para adaptarse a las

necesidades que cada estudiante tuviera en sus nuevos espacios.

Otro tipo de cuestiones como el pudor que ocasionaba el tener que compartir los
espacios domésticos con personas ajenas a la clase o las temperaturas frias de algunas
habitaciones o espacios, llevaron a que la institucion y la maestra tomaran la decision de
permitirles a los estudiantes tomar la clase con ciertas libertades que en otro momento no
habrian sido posibles. En este momento seguia siendo una prioridad que los alumnos
tomaran la clase aunque no tuvieran todos los elementos habituales que la practica de

ensefianza - aprendizaje requiere.

Una cuestion que a mi parecer, marco una diferencia con las practicas de
ensefianza presenciales fue la tolerancia que se tuvo en las clases para que algunos
alumnos se integraran de manera tardia. Esto, aunque no fue recurrente en las clases que
yo observé, llamé mi atencién porque noté a tres alumnos quienes llegaron a clases
veinte minutos o media hora después de empezada la sesion, cuestion gue en una clase
presencial, probablemente conduciria a no permitirles el ingreso al salén, a menos de que
se tratase de alguna emergencia o de que se justificara cabalmente de la razén de dicho

retraso.

En este momento de la pandemia, la maestra me relaté algunas otras cuestiones

que se tuvieron gue tomar en cuenta y que influyeron en la puntualidad de los estudiantes:

[...] La puntualidad igual, dicen: “Es que mi internet...”, “Me estaba conectando
pero no me cargaba...” o “Es que la computadora que yo uso para la clase la
estaba usando mi hermanito porque hoy tuvo no sé qué....” Entonces ya hay
extras, ya no solo depende de que tu seas disciplinado y tu llegues con una

puntualidad, sino que [...] ya las cosas no dependen de ti. Entonces no dejarlos
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entrar a la sesion después de 10 minutos... pues no, porque no sabes lo que esta
pasando también el chico ¢no? y son cosas que le pueden pasar al chicoy lo
podemos pasar nosotros como maestros. (Castrejon, S. comunicacion personal,

25 de abril de 2021).

En este ejemplo se observa cédmo algunos alumnos se seguian enfrentando a la
carencia de recursos tecnoldgicos para conectarse a la clase, por lo cual la maestray la
EBFM adoptaron una actitud de tolerancia y empatia con los estudiantes teniendo en
consideracién varias situaciones a las que podrian estarse enfrentando los estudiantes en

sus casas Yy que, en definitiva, salian de su control.

Otro ejemplo, que pone de relieve algunas situaciones particulares de este
momento de emergencia pandémica y que se tuvieron que tomar en cuenta para la

realizacion de las clases via remota, es el que relata la profesora a continuacion:

[...] también esta parte de que tienen que cuidar a una persona, porque no es que
estemos bien todos y nada mas estemos encerrados por gusto ¢no? Estan las
personas que han estado contagiadas o que tienen que cuidar a sus personas
contagiadas, y entonces me dicen: “Miss, voy a tener que estar saliendo y
entrando de la clase porque tengo a mi mama [enferma] y la tengo que estar
atendiendo”. Entonces veo como estan haciendo la clase y de repente voltean y
salen corriendo, 10 minutos y regresan. (Castrejon, S. comunicacion personal, 25

de abril de 2021).

En una situacién como esta, era impensable una exigencia de atencién Unica y
exclusiva hacia la pantalla y la clase que se estaba llevando a cabo. En este contexto
emergente, la escuela entr6 hasta los espacios privados en donde la gente se
resguardaba de la enfermedad y en ocasiones desafortunadas, la enfermedad los

acompafié en su encierro, por lo que el mismo espacio reservado para funciones
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meramente domeésticas, se destiné simultaneamente para funciones tan disimiles como
las de un sal6n de danza o un incluso, las de un hospital. Al convivir todas estas funciones
en un mismo lugar, no quedaba mas que dar el espacio necesario para que todas las

funciones pudieran coexistir.

De igual manera, hubo algunas situaciones que contribuyeron a que los
estudiantes no tuvieran una total atencién a la clase, pero que, sin embargo la maestra
toleraba, en razon de que eran situaciones propias del contexto doméstico en donde los
espacios no eran sélo para tomar la clase, sino que se compartian con otros miembros de

la familia.

En las clases que observé, frecuentemente pude ver a perros? que aparecian
compartiendo el mismo espacio en donde algunos de los estudiantes realizaban los
ejercicios. En ocasiones pude ver como los perros se acercaban a olfatear a los chicos
para luego irse. A veces, los canes sélo cruzaban el espacio sin interrumpir la realizacion
del ejercicio, pero en otros momentos, se veia que los estudiantes volteaban la mirada
como midiendo el espacio para no chocar si el animalito estaba cerca. También hubo
momentos en los que si se notaba que los perros llamaban la atencién de los estudiantes
porque estos volteaban o incluso se agachaban para darles una pequefia caricia para
luego continuar poniendo atencién a la clase. Asimismo, en algunas pantallas
ocasionalmente pude ver que otras personas pasaban caminando por detras de los

estudiantes, casi siempre de manera sigilosa y rapida.

El compartir el espacio que se desting a la clase con otras personas ciertamente

implicé una dificultad para que los estudiantes pudieran tener una atencion

20 En las clases a las que asisti no observé gatos ni ningan otro animal doméstico que no
fueran perros.
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completamente centrada en la clase, sin embargo, al ser una situacién inherente al

espacio se tuvo que tolerar.

Por otro lado, me parece interesante resaltar como ciertas reglas no escritas en la
practica de ensefianza de la maestra, que se pueden entender como réplicas de modos

tradicionales de ensefar el ballet, se mantuvieron a pesar del cambio de modalidad.

En una de las clases, la maestra Samantha hizo algunas correcciones generales
sobre un ejercicio que acababan de realizar los alumnos; para ello la maestra se alejo un
poco de la camara para poder ejemplificar el movimiento que buscaba corregir. Los
estudiantes estaban de pie escuchando las indicaciones de la profesora pero, de repente,
la maestra dirigioé su atencion de nuevo a la pantalla y exclamé: “4Y por qué se sienta
Anselmo? jComodisimo! jParese!”. Anselmo se habia sentado mientras la maestra estaba
explicando, pero cuando ella lo vio, detoné un regafio que termind siendo para todo el
grupo. En tono sarcastico, Samantha continué diciéndoles: “Es la ventaja de que la silla
sea la barra, ¢no?, ¢ Cuando nos cansamos, nos sentamos, verdad?”. Luego dirigiéndose
a todos en general dijo: “jParense y marquenlo!, ya lo vieron, no es que lo tengan que ver
a detalle. Ya se lo saben”. Cabe mencionar, que habia otros estudiantes que, si bien no
se habian sentado de una manera tan desfachatada como lo hizo Anselmo, si se
encontraban en dicha posicién pero mas bien, en un gesto que les permitia acercarse a
su dispositivo digital para poder ver las indicaciones de la maestra. Sin embargo, al
escuchar la reprimenda se pusieron de pie inmediatamente, aunque manteniéndose

agachados para alcanzar a ver la pantalla.
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Figura 8

Imagen de la clase de ballet del grupo Profesional 1. Alumnos observando las
indicaciones de la profesora (1 de marzo de 2021). [Captura de pantalla]

Si bien este ejemplo, es de otro orden, me parecio relevante para ejemplificar
algunas reglas que tradicionalmente se han perpetuado en las clases de danza. Es una
norma no escrita la que dice que los estudiantes se deben mantener de pie y de frente al
maestro mientras este se encuentre hablando. Es visto como una falta de respeto que un
alumno se siente, dé la espalda o se distraiga mientras el profesor explica y en algunos
ambientes formales de ensefianza, una conducta asi, puede incluso llegar a ser un motivo

para expulsar al estudiante de la clase.

Con estos ejemplos pretendo hacer un contraste entre lo ocurrido con las practicas
disciplinares relacionados con los uniformes y la puntualidad, en comparacién con la
norma no escrita de la clase referente a la atencién que tienen que prestar los alumnos al
maestro mientras este explica. Entonces se puede distinguir que, si bien, tanto la EBFM

como la maestra, mantuvieron una posicion muy tolerante y flexible con los alumnos en
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cuanto al uso de uniformes y la puntualidad, también se mantuvieron ciertas reglas no

escritas respecto a la conducta de los estudiantes durante la clase.

El uso de uniformes y peinados adecuados, asi como la puntualidad en las clases,
son reglas que en un contexto habitual, se aplican de manera rigurosa como parte de una
creacion de habitos disciplinares necesarios para la relacion ensefianza — aprendizaje del
ballet, pero en el contexto de confinamiento provocado por la pandemia, no se pudieron
aplicar las mismas normas debido a algunas situaciones extraordinarias, propias del
contexto, que se tuvieron que tomar en consideracién. Por otro lado, dentro de la clase si
se mantuvo una regla no escrita pero habitual en las clases de danza que es la exigencia
a los estudiantes para mantenerse de pie durante las correcciones o explicaciones del
maestro. Quiz4, en este caso, la maestra pudo haber sido mas tolerante, como lo fue en
el caso de la aplicacién de las normas antes mencionadas, sin embargo, no lo fue y
mantuvo la regla como parte del bagaje pedagdgico que aprendié de sus maestros y que,
a su vez, ella transmite a sus alumnos, conservando una parte de la tradicion de la
ensefianza tal y como le fue instruida, sin tomar en consideracion que el cambio de
espacios y la posibilidades de visualizacion a través de dispositivos digitales podria
dificultar a los alumnos el ver la pantalla del dispositivo estando de pie y a una distancia

mayor.

4.1.4 Problemas para la Visualizacion Remotay la Creatividad en el Uso de

Dispositivos Digitales para la Ensefianza.

Una de las dificultades que se presentd en este nuevo contexto mediado por los
dispositivos digitales, fueron las limitaciones que enfrentaron los participantes de la clase

para ver y hacerse ver por el otro. La posibilidad de apreciar la presencia del cuerpo de
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cada uno de los participantes, resulta indispensable en la relacién educativa dancistica.

Dicho con palabras de Ferreiro (2005) se entiende que:

Las relaciones educativas [dancisticas] no tienen otro modo de darse mas que en
presencia de los actores, cada uno de los cuales desempefia una tarea especifica.
Por un lado el maestro como orientador o guia del proceso de aprendizaje que
pretende, mediante la ritualizacion de sus acciones, amplificadoras de su
presencia, promover en los alumnos simultaneamente un ensanchamiento de las
potencias corporales y la entrega total a la experiencia de bailar; por otro, los
alumnos como destinatarios activos de este proceso, se constituyen en escultores

de su cuerpo. (p. 175)

En la modalidad remota, la presencia del cuerpo fisico fue sustituida por
dispositivos digitales que hicieron posible la transmision y recepcion de la imagen de la
maestra y los alumnos. Para que la maestra Samantha pudiera desempefiar su tarea
como orientadora y guia del proceso formativo de los estudiantes, resulté imprescindible
hacerse de recursos digitales que le permitieran transmitir su imagen de manera clara
para ejemplificar algunos movimientos y dirigirse a sus estudiantes. En el capitulo anterior
se relaté como la profesora “se movid” para conseguir mas dispositivos que le permitieran
una visualizacion mas grande de sus estudiantes ya que al principio del confinamiento
s6lo contaba con un celular para dar sus clases y esto no le permitia guiar a sus
estudiantes debido al tamafio reducido de las imagenes que podia ver en su celular. Fue
entonces que la profesora buscé alternativas que le permitieran una mejor manera de

comunicarse para dar guia:

[...] ahora yo cuento con tres aparatos para dar la clase, [...] tengo la computadora
para verlos en grande, tengo la laptop para manejar la musica [...] y puedo ponerla

desde la computadora o las bocinas; y el celular. Entonces si necesito que ellos
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vean los brazos, les digo: “i{Camara donde estan mis brazos!” [...], si yo necesito
que vean mis pies: j"Camara a donde estan mis pies!” [...] a veces he abierto
sesion en los tres aparatos, jyo de loca! Entonces tengo la sesién en la
computadora para verlos en grande, tengo la sesion en la laptop para que vean los
brazos y tengo la sesién en el celular para ponerlo en el piso y que vean los pies.
Asi es como medio lo he manejado. (Castrején, S. comunicacién personal, 25 de

abril de 2021).

En comparacion con el primer momento en donde la profesora daba guia 'y se
comunicaba con sus alumnos a través de un teléfono celular, para el segundo momento,
ella pudo hacer una inversion econémica que le permitié tener mas dispositivos que le
permitian ver y hacerse ver de una manera precisa y asi poder ejemplificar movimientos
necesarios para la clase. También mencioné previamente, que los dispositivos digitales
estan disefiados para manejarse a una distancia cercana que implica un contacto con
dicho dispositivo, por lo que la imagen que se alcanza a captar por las camaras
generalmente no abarca al cuerpo completo a menos que este se distancie lo suficiente
para verse de pies a cabeza. En este punto, entra la posibilidad o limitacion de los
espacios domésticos en donde cada participante de la clase se encontraba y que en la
mayoria de los casos no era suficientemente amplio para poderse visualizar de manera
completa. Entonces la visualizacion del cuerpo se fragmento, a través de una
interpretacion bidimensional captada por la cAmara e interpretada en los pixeles de la
pantalla. Para la maestra el no poder ver de manera completa a los estudiantes, sin duda,
dificulta el poderlos guiar, sin embargo, el que ella pudiera hacerse ver de una manera
clara, aunque fragmentada, podria suponer que los alumnos pudieran observar los
movimientos que la maestra realizaba para poderlos replicar posteriormente. Para poder

entender la complejidad que implicé este cambio, retomaré las palabras de Elizabeth
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Camara (2007) quien reflexiona sobre el proceso de tres momentos que se necesita para

aprender el movimiento:

El desarrollo de las aptitudes visuales en la danza, implica conectar vista con
cuerpo, en una relacion empética, de desarrollo simultaneo, y por lo tanto
indispensable en la aprehensién del movimiento. Saber ver, en funcién del
movimiento, debe desarrollarse, enriquecerse, cultivarse durante el proceso de
aprendizaje, para asi adquirir un "capital" visual o "capital-kinético-visual" Este
aprendizaje se logra aprendiendo a ver al cuerpo y la manera en que se utiliza:
como se extiende o flexiona, cémo se rota, como crea curvas o angulos; si se
contrae o se extiende, se relaja o se tensa; si lo hace de manera ligada o cortada;
cémo el cuerpo se apropia del espacio o se pliega hacia si. [...] A su vez, si el
andlisis se liga a palabras que denominen lo que se analiza, adquiere peso; al ver,
nombrar y experimentar nos apropiamos del movimiento, de ahi que la trilogia (ver,
nombrar, experimentar), resulte tan util, a nivel no sélo de aprendizaje, sino
también de produccién. [...] la relacion mirada-mente-movimiento, [...] se gesta en
el interior de la clase misma. Relacién que de manera natural establece el alumno
cuando ve la demostracion de un ejercicio, oye las indicaciones, comprueba su
relacién con lo marcado e intenta reproducir el movimiento de acuerdo con lo que
vio y escuché. Esta relacion natural puede tener mayores resultados en el
estudiante si la establece el maestro de manera explicita a través de una
coherente exposicion fisica y verbal de lo que pretende lograr. (Camara, 2007, p.

170 - 171)

La profesora Samantha a través del uso creativo que le dio a los dispositivos
digitales permitié que los estudiantes pudieran verla para reproducir el movimiento que

ella demostré y explicé verbalmente. Este proceso, que se da de manera muy natural y
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sutil en un salén de danza fisico, en este nuevo contexto se dificulta y fragmenta al estar

mediado por las camaras y las pantallas.

Figura 9

Profesora utilizando otro dispositivo y perspectiva para ejemplificar el movimiento. (17 de
marzo de 2021). [Captura de pantalla]

Las indicaciones de la maestra fueron claras al indicar a los alumnos que buscaran
en la pantalla la imagen que mostraba sus pies y desde donde la maestra ejemplificé el
movimiento que queria que los alumnos replicaran, sin embargo, esto requirié que los
estudiantes hicieran un rastreo en la pantalla para ubicar el “cuadrito” que transmitia dicha
imagen. Esto a su vez, dependia del tamafio de la visualizacion de la pantalla del
dispositivo que cada estudiante tuviera, ya que si este era pequefio (como un celular), no
se podia visualizar a todos los participantes al mismo tiempo y si se queria ver a un
participante que no fuera el interlocutor principal, se tenia que hacer un ajuste en la
configuracion que permitiera fijar la imagen de la persona seleccionada. Este nuevo

proceso de busqueda en la pantalla del modelo a seguir, supuso algunos tropiezos y
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dificultades para que los estudiantes pudieran seguir de manera fluida el proceso de ver,
nombrar y experimentar que les permitiria apropiarse de los movimientos e integrarlos al

cuerpo.

A pesar de esta fragmentacién en el proceso, la maestra siempre procuré hacer
indicaciones precisas que llevaran a los estudiantes a ubicar la imagen requerida en la
pantalla, para luego pedirles que con atencién siguieran y escucharan sus instrucciones
para que ellos pudieran experimentar y replicar remotamente lo que habian visto y

escuchado.

Al mismo tiempo, esta misma dificultad la tuvo la maestra para poder hacer
correcciones a los estudiantes. Como se ha mencionado, en un saldn fisico la visibilidad
panoramica del espacio abierto y el reflejo de los espejos permite ver en su conjunto a
todos los integrantes de la clase. En esta modalidad remota, la maestra solo tenia una
perspectiva parcial del cuerpo de los estudiantes. Esta vision dependia totalmente de la
ubicacién del dispositivo y del espacio disponible para que el alumno pudiera alejarse de

él y poder verse de cuerpo completo.

Ferreiro (2005) sefiala que en un saldn fisico es habitual que los maestros tengan
“modos caracteristicos de transitar por el espacio” (p. 178) con el objetivo de poder
encontrar lugares y perspectivas desde donde poder observar y corregir a todos los

alumnos:

En [los ejercicios] del centro el maestro siempre encuentra un lugar estratégico
frente al grupo para observar, como espectador, la ejecucion de los ejercicios;
cuando estos no incluyen desplazamientos, caminan entre los alumnos buscando
diferentes dngulos para observar a uno sélo o a todo el grupo. Es frecuente que
los alumnos estén organizados por filas, las que se cambian al finalizar cada

ejercicio, con el fin de que todos vivan la experiencia de estar al frente y el maestro
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pueda ver el trabajo cercanamente; en ocasiones, el grupo se divide en dos para

facilitar la visibilidad de algun ejercicio de importancia. (Ferreiro, 2005, p.178)

En este contexto, la perspectiva de la maestra era practicamente inamovible, por
lo que la guia que podia dar a los alumnos era limitada. Esta guia requirié de un constante
“rastreo en la pantalla" (Michel, A.D. comunicacién personal, 5 de mayo de 2022) que le
permitiera focalizar su atencion en cada estudiante para darle las correcciones

necesarias.

Aunado a esto, me parece importante mencionar que la carencia de un contacto
fisico que le permitiera a la profesora dirigir y moldear el cuerpo para lograr movimientos
MAas precisos a través de sensaciones corporales afectdé en buena medida que el

aprendizaje se incorporara de manera mas profunda en los cuerpos.

A manera de conclusion, puedo decir que la practica de ensefianza del ballet en
este segundo momento, se Vvio limitada por diversos factores que se encontraron en los
espacios domésticos, asi como por las posibilidades y limitaciones de los dispositivos

digitales para la transmision de la imagen corporal de los participantes de la clase.

La maestra tuvo que tomar en consideracion lo anterior y realizé adecuaciones
gue le permitieron poder continuar con su practica de ensefianza en un contexto
sumamente dificil en donde la escuela irrumpié en los espacios personales de todos los
actores del proceso de ensefianza aprendizaje de la danza y cada uno de ellos se adapt6

lo mejor que pudo de acuerdo a sus posibilidades.

Al ser la ensefianza de la danza una ensefianza que requiere de la presencia y
vision del maestro para el seguimiento de la practica de los alumnos, los contenidos
abordados buscaron mantener un nivel de rigor que evitara riesgos y que pudiera ser, en

alguna medida, controlado a distancia por la maestra a través de un cuidadoso
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seguimiento de las lesiones de los estudiantes y una guia clara “para obrar en lo

sucesivo” (Alliaud y Antelo, 2011, p. 21).

El uso creativo y novedoso que le dio la maestra a los dispositivos para hacerse
ver, permitié que los estudiantes pudieran seguirla de manera mas clara y mantuvieran la
posibilidad de ver - nombrar - experimentar (Camara, 2007, p. 170) necesaria para
apropiarse de los movimientos y aprehenderlos aln a pesar de la falta del contacto fisico

de la profesora.

Si bien los contenidos del primer afio de ensefianza de ballet no se cumplieron
totalmente e incluso algunas posturas disciplinares, propias de la ensefianza, se relajaron,
la maestra encontrd soluciones que le permitieron llevar de la mano a sus estudiantes de
manera segura en la realizacion de una clase que mantuvo los elementos fundamentales
para la construccion de una técnica del ballet, que se complementé con conocimientos
tedricos y practicos en donde se trabajo la conciencia corporal de los alumnos con
ejercicios en el piso o en la barra, los cuales no requerian mucho movimientos o
desplazamientos pero que entendidos cabalmente dan estructura para continuar al

siguiente nivel de ensefianza.

4.2 ¢ Ilmitar para danzar?: Adecuacion de los Espacios y Visualizacion de los

Cuerpos.

Después de un primer momento de muchas pérdidas en lo econdmico para el
Instituto MIZOC, el profesor Zadoc Fuentes refirié que el siguiente ciclo escolar 2020 —
2021, inicié con pocos alumnos pero a lo largo del afio, se irian inscribiendo mas
personas interesadas en aprender a bailar bailes tradicionales mexicanos, por lo que la
escuela fue recuperando de manera lenta a su comunidad educativa, sin embargo, el que

se fueran sumando nuevas personas quienes carecian de referentes previos en el
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aprendizaje de las danzas folkléricas mexicanas, supuso un reto para el profesor Zadoc.

Al respecto comenta:

Si he tenido [nuevos alumnos]: infantiles, preescolares y adultos, de todo tipo. Si,
[...] hemos visto que su desarrollo ha sido bueno, pero no es el mismo cuando lo
tienes aqui. Si es un aprendizaje un poco menor, la limitante si de vernos es
necesaria, no para copiar totalmente, pero si hay mucho de imitacion en la danza.
Entonces no ha sido un avance como si los hubiéramos tenido en tiempo normal.

(Z. Fuentes, comunicacion personal, 30 de mayo de 2021).

Una coincidencia entre la profesora Castrejon y el profesor Fuentes, fue la
dificultad que enfrentaron para ensefiar a los alumnos que se integraron a las clases
remotas sin haber tenido un trabajo presencial previo, en donde los cuerpos de los
actores podian estar en un mismo tiempo y espacio, ademas de contar con la posibilidad
de visualizacién y ejecucién de movimiento que brinda la amplitud del salén de danza
fisico, los cuales permiten una percepcion tridimensional de los pasos y movimientos
dancisticos que ensefian los profesores y por lo tanto una mayor posibilidad de

aprendizaje.

Como se ha mencionado, los espacios domésticos adaptados como salones de
danza limitaron las posibilidades del movimiento, mientras que los dispositivos digitales
circunscribieron la imagen del cuerpo tridimensional a la bidimensionalidad de la
transmisién en una pantalla (en muchos casos pequefia), trayendo consigo una

disminucion en las posibilidades de ensefianza y aprendizaje de la danza.

En el capitulo 3, el maestro Zadoc hizo referencia a lo que, en su opinion,
encontraba necesario para poder garantizar el aprendizaje de los estudiantes y esto tenia
que ver con la posibilidad de hacerse ver de manera simultanea con ellos para poderles

dar guia e indicaciones precisas. Para lograr esto, tuvo que encontrar estrategias que le
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permitieran observar a sus alumnos, y que a su vez ellos pudieran verlo de manera clara.
Esto coincide con su afirmacién de que “hay mucho de imitaciéon en la danza” y aunque él
mismo recalca que no es “para copiar totalmente”, en el contexto remoto, se hace

evidente la necesidad de verse para poder ensefiar danza.

Desde la manera en que el maestro prepard su espacio para las clases que
impartiria, puedo apreciar que siempre hubo un cuidado para que su imagen fuera lo mas
clara posible para sus estudiantes. El profesor adecu6 un espacio en su casa en donde se
alcanzaba a ver de cuerpo completo una vez que se separaba de su dispositivo; al mismo
tiempo cubrio la pared que se encontraba a sus espaldas con una lona de color blanco y
con un patrén hecho con los logotipos de la escuela MIZOC en color naranja. Para evitar
el riesgo de zapatear en un piso no adecuado, €l colocé un tablon de madera sobre un
tapete, lo cual ayudaria para guiar las pisadas no s6lo mediante la visualizacién, sino para

que el sonido de las pisadas en el tabl6n fuera audible y claro para los estudiantes.

Al iniciar cada sesion, pude observar como la mayoria de los estudiantes ya tenian
ubicado su dispositivo en el espacio que habian asignado para tomar la clase, lo que les
permitia verse de cuerpo entero. Sin embargo, aunque casi no detecté problemas con el
uso de las camaras en este segundo momento, si existieron dos ocasiones en las que el
profesor tuvo que hacer la peticién puntual a dos estudiantes para que reajustaran su
posicion frente a la cAmara debido a que no se veian totalmente de frente o a una

distancia suficiente para observarlas de cabeza a pies.

Asimismo, este espacio que el profesor acondicioné para poderse ver de manera
clara, se acompafié del emplazamiento que le dio a su camara para poderse mostrar

como guia para los movimientos y bailes de la clase.

De la misma manera, el profesor Fuentes, ubicé su dispositivo de tal forma, que al

inicio de la clase podia sentarse justo frente a €l para saludar a los alumnos e interactuar
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con ellos; en el momento en que la clase daba inicio, el profesor se alejaba para marcar
los movimientos, sin embargo, siempre mantenia un ir y venir que le permitia acercarse a
la pantalla para observar a los alumnos, evaluar su trabajo y darles las correcciones

necesarias.

Esta limitante en la visualizacion de los estudiantes marc6 una diferencia abrupta
en el trabajo que el profesor tenia que hacer para poder evaluarlos. Al respecto Zadoc

relata:

[...] El problema es que tu cerebro antes estaba acostumbrado a otra cosa, el
hecho de tener a tus alumnos aqui pues de reojo los ves o en el espejo, [...] pero
ahorita aunque veas cuatro, cinco o seis imagenes realmente no las ves como si
estuvieran aqui todos, [...] entonces para poderlos corregir clavas tu atencién en
uno, clavas tu atencion en otros, vas saliendo de un mundo y te metes a otro,
cuando aqui todos estaban en el mismo mundo, tu cerebro rapido se adaptaba y
hasta de reojo, con tu colmillo?! ya sabias si estaban bien o mal, aqui no [...]
entonces el trabajo mental es el doble o triple comparado a lo que hacias antes.

(Z. Fuentes, comunicacién personal, 30 de mayo de 2021).

21 Frase coloquial que se usa en México para denotar a alguien que tiene mucha
experiencia o que es habil en algo. En este caso la experiencia del profesor dando clases, le daba
la habilidad de ubicar en el aula de un sélo vistazo a los estudiantes que hacian bien o mal algin
movimiento.
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Figura 10

El maestro Zadoc Fuentes dirigiendo a sus estudiantes del grupo Intermedios Mayores. (9
de marzo de 2021). [Captura de pantalla]

2 Zoom Reunién

El trabajo de visualizacién para corregir a los alumnos se complejizé al obligar al
maestro a hacer un constante rastreo en pantalla para poder ubicar y observar a cada
alumno en particular. Esta fragmentacion del espacio en pantalla, en donde cada alumno
era un espacio y mundo diferente, con un emplazamiento diferente y condiciones
diferentes, obligd a Zadoc a zambullirse en cada recuadro para focalizar su atencion en
los detalles y poder detectar las necesidades que tuviera el alumno para poderlas
describir y corregir. Todo esto implico un trabajo extra para el cual no se estaba
acostumbrado, ya que en un salén de danza fisico se podia observar a todos de un solo

vistazo y detectar de manera casi inmediata errores y asincronias.

A diferencia de la maestra Samantha, Zadoc s6lo contaba con un dispositivo, el
cual tenia que ajustar y mover constantemente de acuerdo a lo que necesitara mostrar de

su propio cuerpo para ejemplificar los movimientos ante los alumnos.
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Figura 11

El maestro Zadoc Fuentes emplazando su cAmara para mostrar la parte superior de su
cuerpo. 9 de marzo de 2021. [Captura de pantalla]

Por otro lado, la imagen de los cuerpos que se alcanzaban a visualizar en pantalla
se resaltaba a través del uso de una vestimenta adecuada que permitia ver las figuras de

manera un poco mas clara.

El profesor en sus clases siempre vestia su uniforme, el cual consistia en un
pantalén de mezclilla azul y una camiseta negra con el logotipo de MIZOC y la leyenda
Instructor. Su figura, entonces resaltaba con el fondo blanco y el piso de madera lo que
hacia que se pudiera visualizar bien en la pantalla. Esta misma disciplina con la que él se

presentaba la exigio a los profesores de la escuela y a los estudiantes:

Yo me he puesto en un plan muy payaso, muy sangrén y todos entran con
uniforme. Al principio como estaba relajado, hasta los maestros ya entraban con
una playerita, yo la verdad no, siempre entraba con mi playera y mi pantalén pero
las maestras ya no traian el leotardo, y les dije: “No maestras, a ver, nosotros
somos los primeros que tenemos que poner el ejemplo con la disciplina” [...] (Z.

Fuentes, comunicacion personal, 30 de mayo de 2021).
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Asi como el maestro buscé que tanto su imagen como la de los profesores de la
escuela fuera impecable para que fungiera como un modelo para los alumnos, a estos, se

les exigi6 de igual manera:

[...]“y se me peinan, se ponen el chonguito o al menos se recogen bien su
cabello” [...] esto se los pedi al grado que ahorita cuando veo alguna que no esta
peinada digo: “WVamos a esperar a que se peine y hasta que no regrese peinada yo
no empiezo la clase”. Hay muchas cosas que eres tolerante, a veces vienen de
trabajar y no hay problema, ahi si digo: “Por hoy te la paso, pero mafana te quiero
ver bien” [...] Incluso les digo que es mas facil ver un cuerpo si esta bien colocado
con la malla, en cambio si te pones un huipil y sales con tu playerota jno te voy a
poder ver! iNo te voy a poder corregir! jSigamos disciplinados! (Z. Fuentes,

comunicacion personal, 30 de mayo de 2021).

El uso de ropa ajustada que permita ver el cuerpo y de un peinado que descubra
cuello y cabeza, ya la he analizado en el apartado relativo a la normatividad de la clase,
sin embargo, aqui se vuelve a poner de relieve en cuanto a la importancia que tiene al
posibilitar al profesor para visualizar los cuerpos de los estudiantes, evaluarlos y asi
poderles dar correcciones que ayuden a la mejora en la realizacién de los movimientos y

pasos.

Por otro lado, aqui cabe hacer una distincion entre la postura en cuanto a la
disciplina requerida que asumio el profesor Zadoc, en comparacién con la de la maestra
Samantha. Fuentes se mostr6 mas determinado en aplicar un rigor disciplinario a
estudiantes y maestros y esto se puede entender desde su lugar como director del
Instituto, quién es el encargado de determinar la postura institucional que sirva como
modelo a seguir para los estudiantes. Si bien, el profesor menciona que si se mostré

tolerante ante algunas circunstancias que pudieron impedir que los estudiantes portaran el
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uniforme de manera adecuada, siempre existi6 la exigencia de hacerlo, ya que esto era

un factor importante para que él pudiera proveer de guia a los alumnos durante las clases.

4.2.1 El Aula Digital para la Ensefianza de la Danza Folklérica.

Hubo otros factores que marcaron una diferencia con los modos habituales de
ensefianza de la danza en el aula fisica. Para poder dar clases desde lo remoto, el
profesor requeria que cada uno de los estudiantes realizara algunas adaptaciones que les
permitieran tener un espacio, lo menos limitado posible. El profesor relata un poco sobre

este punto:

Pero si, trato de que nos disciplinemos no sélo en la ropa sino en su espacio, al
principio les pedi cualquier espacio que tuvieran, pero no faltaba que se cruzaba la
mama... y no los dejaban tomar clase. Poco a poco les fui diciendo: “4Saben qué?
necesito que designen un espacio mas adecuado” porque algunos bailaban en el
cachito que tenian entre las camas [...] y perdéname pero eso no funciona, ahi no
podemos. Me decian: “Es que la sala...”, “Pues haz un acuerdo con tus hermanos,
haz un acuerdo con tu mama y que te dejen este espacio y te designen todo el

sonido”; muchos lo aceptaron, mucho se pudo, se logré bien. (Z. Fuentes,

comunicacion personal, 30 de mayo de 2021).

En el capitulo anterior, mencioné que el maestro tuvo que considerar previamente
algunos factores de riesgo que implicaba la realizacion de los ejercicios en los espacios
domeésticos, y una vez que se contemplaron dichos riesgos y algunas adecuaciones para
evitarlos, se hicieron peticiones a los estudiantes y sus familias para que designaran
espacios de la casa, lo suficientemente amplios y seguros, para que los alumnos pudieran

tomar la clase sin contratiempos.
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El profesor Fuentes, fue tajante al decir que algunos de los espacios domésticos
que los estudiantes utilizaron, no funcionan para tomar una clase de danza folklérica

debido a lo pequefio del espacio que disponian para moverse.

A diferencia de la clase de ballet que se pudo adecuar a hacer ejercicios en el piso
en el area de un tapete de yoga o de pie, pero anclados al respaldo de una silla, en la
clase de danza folklérica, invariablemente se requiere poder desplazarse, aunque fuera
un poco, por lo que el &rea minima necesaria se extendioé a una en donde pudiera
colocarse al menos, un tablén de madera de triplay la cual mide 1.22 x 2.44 metros
aproximadamente la cual les permitiria zapatear y moverse limitadamente de un extremo

a otro.

Las aulas fisicas con las que cuenta el Instituto MIZOC, no son tan grandes como
las de la EBFM, sin embargo, tienen una amplitud suficiente que permite a los bailarines y
estudiantes moverse y desplazarse codmodamente. Cuentan con un piso de madera que
permite un zapateado ligeramente amortiguado por la flexibilidad de este material, asi
como también cuentan con espejos que fungen como “el principal objeto orientador, por el
habitual empleo didactico que se hace de éI” (Ferreiro, 2005, p. 176) el cual posibilita a los
estudiantes en el salén, verse a si mismos, lo que ayuda a desarrollar una conciencia de
la propia imagen corporal en relacién a algunos requerimientos propios de la danza

(colocacion, postura, expresion, sincronicidad).
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Figura 12

Fotografia de alumnos dentro de un salén de danza en el Instituto MIZOC.

Nota. Escuela de Danza MIZOC. Reproducida de Foursquare. Danahé, M. (2014).
https://es.foursquare.com/v/instituto-de-danza-MIZOC/4d4df597b887alcdf408c2a0

Otra peticidn que hizo el maestro a los estudiantes en el contexto remoto, fue que
se hicieran acuerdos con sus familiares para negociar y asignar un espacio libre de
interrupciones para que tomaran la clase. El maestro consideré que el de que los alumnos
pudieran prestar total atencion a sus indicaciones durante la clase, era un factor
importante que permitiera lograr la trilogia de ver — nombrar —experimentar (Camara,
2007, p. 170) necesaria para el aprendizaje del movimiento, sin embargo, esto no se logré
del todo incluso pese haber designado espacios especificos para la clase, ya que la
funcion que cumplen algunos espacios domésticos son inevitablemente transitados por
sus habitantes y utilizados para los fines con los que fueron disefiados??, esto dificult6 el

poder tener una clase en las mismas condiciones de un aula fisica que esta consagrada

22 |_as recamaras sirven para dormir, los comedores para comer, la cocina para preparar
alimentos, los pasillos para transitar, la sala para relajarse, etc.


https://es.foursquare.com/v/instituto-de-danza-mizoc/4d4df597b887a1cdf408c2a0

154

exclusivamente a la realizacion de una clase de danza y donde el maestro tiene un papel
mas activo en el control y la regulacion de las interacciones de los participantes de la

clase.

El problema es que no estas en el lugar adecuado, jlogramos hacer muchas
cosas! pero no es el lugar adecuado a menos que en casa tengan un cuarto

especial para tomar su clase de danzay si si, pues fantastico, ¢ pero si no? [...]

No ha sido complicado el hecho de ensefiarles el método, desde la primera clase
empiezan a ver que si es una clase donde hay mucho cédigo, mucha habla y hay
muchas instrucciones [...] Pero la concentracién que se genera en un salén... no
es como cuando llegas a dar tu clase, cierras la puerta y “jEstos nifios son mios y
me hacen caso porque me hacen caso!”; aqui no, porque aunque trabajamos la
misma forma y la misma técnica, de repente le habla la mama y se voltea,
entonces el cddigo que uno estaba dando se queda en: “; qué dijiste profe?”; [...]
entonces el aprovechamiento no es el mismo por el espacio, por la concentracion y
gue estan en su zona de confort. (Z. Fuentes, comunicacion personal, 30 de mayo

de 2021).

Zadoc, aqui vuelve a enfatizar su posicion sobre lo inadecuado que le resultan
algunos espacios domésticos para las clases de danza en lo relativo a las distracciones y
los compara con el control que él podia lograr sobre los alumnos dentro del aula fisica. En
palabras de Jackson (2001): “Las cosas que éste hace (el profesor) cuando opera dentro
de los limites fisicos, temporales y sociales del aula poseen un efecto limitador sobre los

acontecimientos que podrian ocurrir si se diese rienda suelta a los impulsos individuales”.
(p. 53).

Esta idea de un control absoluto que el maestro puede ejercer sobre los alumnos y

que se da en el contexto restringido del aula fisica, en lo remoto se derrumba y deja al
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maestro ante la imposibilidad para contener esos impulsos individuales de los estudiantes
quienes se encuentran en lo que Zadoc llama su zona de confort: su casa o su habitacién
en donde el espacio es so6lo suyo y de su familia, por lo tanto ellos son libres de atender o
no, a las indicaciones del profesor. Esto sin duda, marca un cambio en el paradigma de la
practica de ensefianza debido a que el rol del maestro se vuelve menos dominante en
comparacion con lo que ocurria en un aula fisica, mientras que los alumnos adquieren la
posibilidad de decidir hasta donde se involucran en la clase. No quiero decir con esto que
los estudiantes sean completamente libres para decidir, ya que en el confinamiento
atravesaron diversas situaciones que podian distraer a los alumnos de clase como el
responder a las exigencias o necesidades de sus familias, mientras también dependian de
una infraestructura tecnologica diversa para comunicarse con el maestro, cuestion que

pudo influir en el flujo comunicativo con la clase.
Inés Dussel (2021) sefala que:

[...] La educacién es algo que ocurre en un tiempo y un lugar, que requiere de
ciertos soportes especificos, y que esos soportes condicionan lo que puede
hacerse desde las pedagogias. Hubo que ensefiar en el medio del comedor o de la
cocina, con chicos que podian estar escuchando musica o mirando YouTube,
oliendo la preparacion de la comida, jugando con el perro, mientras escuchaban a

sus docentes o intentaban estudiar. (p. 130)

Esto sumé nuevas complejidades para la practica de ensefianza del profesor quien
se tuvo que adaptar a estas nuevas condiciones que limitaron sus posibilidades para

ensefiar danza.

Dussel y Caruso (2000, citados en Dussel, 2020, p. 5) sostienen que “el aula es
tanto un espacio material como una estructura comunicativa”. En la modalidad remota se

mantiene esta estructura comunicativa al mantenerse la sincronia en las clases; las
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presencias, aunque mediadas por los dispositivos, se encuentran al mismo tiempo en el
aula digital, por lo que las interacciones comunicativas entre profesor y alumnos se

mantienen.

Por otro lado, el hecho de que los cuerpos no coincidan fisicamente en el mismo
espacio marca una ruptura drastica con la practica de ensefianza habitual del profesor de
danza, quien necesita que los cuerpos fisicos de los estudiantes se ubiquen en un salén

con ciertas caracteristicas que facilitan sus acciones para guiarlos en su aprendizaje.

4.2.2 El Método MIZOC para la Ensefianza de la Danza Folkl6rica: Estructura

y Sistematizacion.

Todas las limitaciones de visualizacion que impuso la modalidad a distancia
ciertamente implicaron cambios drasticos en la practica de ensefianza del maestro Zadoc,
no obstante, como se ha sefialado, la dimensién comunicativa del aula fisica fue algo que
se pudo mantener en la modalidad remota, por lo que el lenguaje verbal adquirié una

relevancia que suplié lo que se encontraba limitado en lo visual.

He referido anteriormente que la ensefianza de la danza y en particular del ballet,
tiene siglos de sistematizacién y codificacion en su vocabulario de ensefianza, lo que ha
llevado a una homogeneizacién de la terminologia alin a pesar de que existen diversas
escuelas y metodologias de ensefianza en todo el mundo. Por el contrario, la ensefianza
de la danza folkl6rica mexicana, se caracteriza por transmitirse a través de la imitacién y
la tradicion oral, con el objetivo de reproducir y poner en escena repertorios ya sea en un

contexto escolar o escénico.

El método MIZOC es la metodologia en la cual se basa la practica de ensefianza

del profesor Zadoc Fuentes y es en si misma, el gran legado de la maestra Noemi Marin,
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no solo para sus hijos, sino para muchos profesores de danza folklérica en todo el pais.
Este método sistematiza una técnica para ejecutar la danza folkldrica usando algunos
elementos de la danza clasica los cuales ayudan a lograr lo que Islas (2007, p. 20) ha
referido como el movimiento correcto a través de una concientizacion y colocacion del
cuerpo, asi como un preciso desglose y ejecucion de los movimientos propios de las

danzas tradicionales.

En este momento me parece importante subrayar que existe un debate en el
medio dancistico, que atraviesa los conceptos de danza folklérica y danza tradicional
mexicana y la manera en que se ensefian. Sevilla (1990) argumenta que la danza
tradicional mexicana se ha caracterizado por transmitirse “anénima y espontaneamente
por la tradicién oral y la imitacion [...] dentro de un contexto festivo de caracter profano,
recreativo” (p. 79) y por otro lado la danza folklérica, a decir de la misma autora, surge a
partir del proyecto del Estado conocido como Misiones Culturales? las cuales buscaron
llevar las danzas tradicionales desde los pueblos hacia un contexto urbano y escénico con

el propdsito de construir un nacionalismo mexicano.

Sin embargo, posturas como la de Sevilla (1990) critican duramente a este intento
de “institucionalizaciéon de las expresiones coreograficas tradicionales” (p. 162) ya que a

Su ver:

La ensefianza escolarizada de las expresiones coreograficas tradicionales lleva
implicita, ineludiblemente, su deformacién, pues la academizacién requiere una

adecuacion de la expresion generada, en principio, por el cambio de contexto: del

2 Las Misiones Culturales fueron un proyecto emprendido por José Vasconcelos al frente
de la Secretaria de Educacion Publica en el afio de su creacion (1921) y el cual enarbolaba el
propdsito “de democratizar la educacion y alcanzar a los sectores mas desfavorecidos de la
sociedad” (Michel, 2020) a partir de una nueva idea nacionalista donde “el maestro debia surgir
como redentor de la ignorancia e incultura” (Instituto de Danza MIZOC, 2018) al mismo tiempo que
se pretendia difundir el folclor nacional a todo el pais.
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campo a la ciudad, de la fiesta patronal o religiosa al escenario. Esta
descontextualizacion se agrava si se toma en cuenta que quienes han realizado
las adaptaciones, esto es, los maestros de danza académica y los normalistas, por
lo general no conocen como son las expresiones coreogréficas tradicionales en su
contexto original, ni tienen un contacto directo con las poblaciones que practican
estas manifestaciones y menos aun informacién sobre su funcién y significado
real. De ahi que surjan interpretaciones tan "depuradas" que no tienen nada que

ver con las versiones originales. (p. 162)

A pesar de estas diferenciaciones entre lo folklérico/depurado y lo
tradicional/original sigue existiendo cierta ambigtiedad en el uso de los términos por lo
que se hace referencia indistintamente a ellos, por personas en el medio dancistico, el

propio Zadoc y en los documentos oficiales de la escuela MIZOC.

Si bien la metodologia desarrollada por la maestra Noemi Marin, incluye
elementos ajenos a la danza tradicional que no se utilizan en su contexto original, se
mantiene en la ensefianza, una contextualizacion precisa de cada baile, lo cual pretende
transmitir a los estudiantes los significados reales de las danzas, dandole a la escuela
MIZOC un enfoque a la ensefianza que se acerca mas a lo tradicional: “aportando una
tematica fiel acerca de la riqueza folclérica y artistica, sin pretender representar un

espectaculo de revista musical” (Instituto de danza MIZOC, s/f).

Considero que el Método MIZOC atiende a la necesidad de ensefanza de la
danza folklérica de los maestros en un contexto escolar urbano por lo que la
sistematizacion y homogeneizacion en los nombres de los movimientos y pasos
desarrollan en el alumno la coordinacion, colocacion, mecanizacién y proyeccion corporal

requeridas para la ejecucion de bailes tradicionales en un escenario, ademas de aumentar
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su “acervo cultural [...] como miembro de la sociedad mexicana” (Instituto de Danza

MIZOC, 2018, p.13)

La técnica de la Ensefianza MIZOC (Instituto de Danza MIZOC, 2018, p. 14) se

desglosa en diez puntos béasicos los cuales se aplican durante las clases:

1- Ejercicios de concentracién, concientizacion y colocacion del cuerpo.
2- Ejercicios de calentamiento.

3- Ejercicios para la coordinacion neuromuscular.

4- Desglosamiento de pasos y pisadas.

5- Mecanizacion de pasos y pisadas.

6- Practicas auditivas.

7- Préacticas ritmicas

8- Desplazamientos y su aplicacion coreogréfica.

9- Ejercicios de relajamiento neuromuscular.

10- Informacién tedrica e investigacion.

Este método se desarrollé hace muchos afios en un entorno presencial, en donde
la maestra Noemi Marin se valié de lo que aprendié de primera mano de sus maestros?
en la Academia de la Danza Mexicana quienes comenzaron a sentar las bases de una
sistematizacion de la ensefianza de la danza folklérica. Posteriormente la maestra Marin
basada en su experiencia como docente, comenzé a hacer un “andlisis conjunto dentro de
su clase de los distintos modos de los distintos movimientos utilizados en los bailes y
danzas de nuestro pais, sus caracteristicas y su diversidad en sus grados de dificultad”

(Ferreiro, 2022, 33m50s), desarrollando un método que propiciara el gusto de aprender a

24 Josefina Lavalle fue quién propuso iniciar una busqueda para la sistematizacion de las
clases de danza regional y “Emma Duarte inicié un proceso de sistematizacion utilizando la
experiencia de los maestros soviéticos de danza folkérica y sus conocimientos de danza para crear
una metodologia de ensefianza sustentada en la estructura de una clase de danza clasica”
(Ferreiro, 2022, 31m14s)
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bailar pero sin perder la parte rigida y disciplinaria de la danza. (Z. Fuentes, comunicacion

personal, 30 de mayo)

En el contexto pandémico, la precisidén en el vocabulario del Método MIZOC fue
algo que coadyuvo a que las clases remotas se realizaran de mejor manera. El maestro

Zadoc comenta;

Ha sido bien bonito, ha sido complicado pero interesante. [...] el método trabaja
mucho el hablar, pedir las cosas hablando, no necesariamente hacer el
movimiento para que lo copien, sino a través de las palabras o de las indicaciones
generamos que el pensamiento o la persona se fuerce un poco para que realice lo
gue nosotros le estamos pidiendo. Entonces si, hemos desarrollado una
metodologia de ensefianza a través de un vocabulario [...] El tener ese vocabulario
nos ayuda para que el alumno entienda y pueda hacer las cosas de alguna forma
rapida, pero ese vocabulario se genero a través del entendimiento del elemento,
eso es bien importante. [...] Es asi como pudimos hacer esto a distancia, no te
toco, no nada, pero lo entiendes, entro a través de tu mente y ahi lo reproduces.
Asi fue y asi es como nos ha funcionado mucho y si hemos perfeccionado muchas
cosas en este lenguaje, [...] Antes [de la pandemia] porque los tenias ahi [a los
alumnos] jpues se los haces! [El maestro hacia y marcaba los pasos], pero ahora
no, ahora se los hago pero no ven, no entienden, entonces ha tenido que ser mas

especifico [...] (Z. Fuentes, comunicacion personal, 30 de mayo de 2021)

La sistematizacion del vocabulario lograda por el Método MIZOC consigue
transmitir en el contexto remoto la ensefianza de la danza de manera mas precisa a los
estudiantes, ayudando a superar las dificultades que experimentaron para ver y seguir al

maestro debido a las limitaciones que los medios digitales impusieron.
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La utilizacion de este método, supone una ventaja contra las formas tradicionales
de ensefanza, las cuales requieren invariablemente de que el profesor realice cada uno
de los movimientos necesarios para que los alumnos puedan imitarlos o copiarlos, lo que
en las condiciones de mediacion digital vividos en la pandemia, se complejizan. En el
mismo sentido, una ensefianza que no tiene un vocabulario de pasos homogeneizado, ni
cuenta con un analisis de los elementos que cada movimiento requiere, tiene mas
probabilidades de volverse imprecisa y poco rigurosa, ya que cada estudiante puede

interpretar de manera distinta los movimientos indicados por el maestro.

Por ultimo, puedo decir que si bien el vocabulario del Método ayud6 a que el
profesor pudiera explicar o solicitar pasos y movimientos especificos, sus acciones
durante las clases no dejaron nunca de lado la posibilidad de ver y ejemplificar
corporalmente cada paso para que los alumnos lo imitaran. En el siguiente apartado voy a
describir las acciones del profesor Fuentes para dirigir la clase remotas dentro del

contexto de emergencia pandémica.

4.2.3 Miradas, Palabras y Acciones en la Ensefianza de la Danza.

En la clase de danza, se entretejen las acciones que el maestro da como guia, ya
sea tanto en lo visual como a través del lenguaje hablado. Las clases que el profesor
Fuentes impartié en el contexto remoto, usaron los principios del Método MIZOC, los
cuales permiten que los alumnos “puedan entender qué van hacer, cdmo lo van hacery
para qué lo van hacer” (Instituto de Danza MIZOC, 2018, p.14). Es entonces que en la
practica de ensefianza de la danza, se reparten “guias para obrar en lo sucesivo” y se
muestra “el como debo proceder” (Alliaud y Antelo, 2011, p. 21) combinando las acciones

fisicas y la transmision de un mensaje hablado.

Hilda Islas (2007) refiere que:
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En realidad el proceso de ensefianza-aprendizaje depende de las interacciones
personales entre alumnos y maestros. Cuando se habla de transmision de
sistemas estabilizados de movimiento, nos referimos a un fenédmeno que no sélo
atafie a la corporeidad individual, sino también a los ires y venires del flujo verbal y
no verbal, de las miradas, del discurso, etcétera, que circulan en el ambiente de la

clase de entrenamiento. (p.24)

En las aulas virtuales, estos flujos de comunicacién se vieron atravesados por
todas las dificultades y divergencias que implica el uso de medios digitales, a pesar de
esto, en las clases del profesor Fuentes, se trat6 de mantener en las sesiones un
ambiente de comunicacién abierta, lo cual ademas de construir los conocimientos propios

de la disciplina, promovié el acompafiamiento entre el docente y los estudiantes.

En las clases que observé, el maestro siempre se mostré con mucho animo y
disposicién para dialogar con los alumnos e irlos dirigiendo, e incluso animando, a lo largo
de cada sesién. Al mismo tiempo, siempre hubo un ambiente de respeto de parte de los
estudiantes al no interrumpir al profesor, mantener los micréfonos apagados durante la
realizacion de los ejercicios y sobre todo una atencion a las indicaciones que este iba

dando.
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Figura 13

El maestro Zadoc Fuentes dirige y anima a sus estudiantes durante las clases remotas.
(16 de marzo, 2021). [Captura de pantalla]

A pesar de que durante las clases se podia interactuar hablando en ciertos
momentos, hubo otros en donde era necesario apagar los micr6fonos para dar lugar al
profesor de ir dirigiendo cada ejercicio. En estos momentos, en donde los estudiantes se
tenian que alejar de las pantallas para moverse y bailar fue frecuente observar cémo se
usaron algunos ademanes fisicos para comunicarse con el profesor sin tener que hablar.
Gestos como: mostrar el dedo pulgar hacia arriba para indicar cuando se esta de acuerdo
con algo, agitar ambas manos para indicar que hemos terminado, saludar o despedirnos

agitando la mano, se han vuelto ademanes comunes en las clases remotas.

Esta comunicacién se fue dando a lo largo de todas las clases, las cuales
mantuvieron la misma estructura planteada por el método MIZOC. Cada sesion iniciaba
con una pequefia charla en donde el profesor saludaba a los estudiantes y daba
indicaciones generales de lo que harian ese dia en la clase. Posteriormente se realizaba
un calentamiento en donde el profesor iba marcando y dictando cada uno de los
movimientos para que lo fueran siguiendo. Luego de esto, pasaban a desglosar los pasos

y pisadas que utilizarian en el baile que estaban montando o practicando. En esta fase de
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la clase, pude notar que el profesor incluyé los nombres de cada movimiento de acuerdo a
la sistematizacién MIZOC, por lo que en ocasiones sélo dictaba lo que queria que hicieran

los alumnos: “jahora, zapateado de tres!”, j“yegua, borrachito, brinco!”.

Fue evidente que la mayoria de los estudiantes ya tenian un conocimiento del
vocabulario por lo que podian responder de manera homogénea a las peticiones del
profesor, sin embargo, en las sesiones que observé, hubo una estudiante que llegd por
primera vez a tomar la clase por lo que no conocia la terminologia. En este caso el
profesor tuvo que ir desglosando cada elemento del movimiento en pantalla para poderlo

explicar.

A continuacién recupero un fragmento de mis notas y transcripciones de la clase

que observé ese dia:

El maestro se acerca a la cAmara para poder dar indicaciones: “Vamos a hacer
tres martillos de un lado, tres matrtillo del otro lado, jlistos!, primero levanto el
matrtillo del pie derecho, levanto el pie derecho, una, dos, tres, 1, 2, 3,1, 2, 3, 1, 2,
3,1,2,3,1,2, 3,1, 2, 3. jAy ya me cansé!, ¢ ustedes qué tal? ¢ Poquito?. (Los
estudiantes hacen un gesto con las manos como diciendo mas o menos, mientras
otros levantan el dedo pulgar como en sefial de estar bien). El maestro dice:
“Fijense bien, abusados: martillo, martillo, 1, 2, 3, junto, jah no lo vieron!” (Martha
se acerca a la pantalla para ver el paso, porgue estaba lejos intentando hacerlo. El
maestro lo vuelve a marcar mas lento). Zadoc dice: “Antes de que lo hagas
Martha, fijate: martillo, martillo, atrés, adelante, atras, junto; matrtillo, atras,
adelante, atras, junto; martillo, martillo, atras, adelante, atras, junto. ¢ Listas? Una,
dos, tres. Martillo, martillo, atrds, adelante, atras, junto. iOrale, otra vez fue suerte
de principiante!, una, dos, tres, martillo, martillo, 1, 2, 3. A ver... ya vine cerquita (el

maestro se acerca a la cAmara y se sienta a ver a los alumnos porque lo estaba
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marcando). Una, dos, tres, 1, 2, 1, 2y 3, otra vez, 1, 2, atrds, adelante, atras, otra

vez, 1, 2, atrds, adelante, atras y 1, 2, atras, adelante, atras. jBien!, alto ahi”

En este relato se puede observar como el maestro se vale tanto del vocabulario
como de su propio cuerpo para ensefiar el movimiento a la nueva estudiante. Al mismo
tiempo, tanto los alumnos como el maestro tienen que acercarse de vez envez ala
pantalla para poder ver con mas detalle el cuerpo del otro y después volverse a alejar

para poderlo trasladar al movimiento corporal.

Figura 14

Estudiantes del grupo intermedios mayores observando las indicaciones del profesor
durante las clases remotas. (9 de marzo de 2021). [Captura de pantalla]

Asi como el profesor marco y explico los movimientos durante las clases, el estar
mediados por una pantalla supuso la posibilidad de mostrar ante los alumnos un registro
escrito de la secuencia de los bailes, lo cual a mi parecer, fue un recurso bien utilizado
gue ayudo a los estudiantes para complementar su aprendizaje o, como afirma Camara

(2007), si el andlisis que hacen los alumnos al observar y seguir al maestro "se liga a
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palabras que denominen lo que se analiza, adquiere peso" (p. 170). El ver, nombrar,
experimentar hace que se puedan apropiar del movimiento y su “capital kinético-visual” se

enriquece.

Figura 15

El profesor presenta una secuencia de pasos escrita para analizarla en la clase. (2 de
marzo de 2021). [Captura de pantalla]

Mi Tierra Hidalguense

4 zapateados * Mono derecho: 8 zapateados de tres
4 hojeados » 8 punteados giro derecha
4 zapateados « Mono izquierdo: 8 zapatea
4 hojeados * 8 punteados giro derecha
+ Diagonal derecha: 2 basicos
4 |aterales giro derecha = alfrente + giro 4 punteados regreso
4laterdles giro izquierda 4 laterales giro izquierda * Diagonalizquierdo: 2 bdsicos

2 : 4 laterales giro derecha = al frente + giro 4 punteados regreso
4 laterales giro derecha cTRTI) o
4 laterales giro izquierdal

viborita 8 zapateados
6 punteados girando
+ remate final

viborita 8 zapateados
6 punteados girando
+remate final

DESCANSO

DESCANSO * Mono derecho 8 zapateados de tres
DESCANSO + 6 punteados giro derecha

o

Durante las clases siguientes, pude ver que algunos de los alumnos habian
impreso la secuencia y al practicarla, tomaban la hoja impresa y la iban siguiendo como

un “acordedn” que les ayudaba a recordar los pasos.

En ese momento, el profesor me comenté directamente que se encontraban
preparando algunos bailes para presentarlos en un examen/presentacion a finales de
aquel mes de marzo, por lo que ademas de estudiar los pasos y secuencias, estaban
preparando un guién en donde construirian una pequefia historia que buscaria ligar los

diversos bailes que estaban preparando.



167

Una vez que hubieron practicado y memorizado la secuencia, terminaron la clase
con un enfriamiento en donde realizaron respiraciones y movimientos para estirar y relajar

el cuerpo antes de finalizar.
Antes de que se retiraran el profesor hizo unas ultimas indicaciones:

“les envié el guiodn sintetizado, asi chiquito, [...] ahondemos un poquito mas tal
vez en la vestimenta, en la comida que se pueda platicar un poquito mas, detalles
de cada regién pero creo que esta bastante bien. Mafiana lo volvemos a trabajar,
manden por favor en el grupo los textos para que Griselda y Armando puedan
armarlos completo y ya nos los envien bien a todos”.

Una parte fundamental que propone el Método MIZOC es que el maestro debe

proporcionar informacion tedrica al estudiante:

Relacionada con los bailes y danzas que se estan ensefiando, ya sea por medio
de platicas o pequefios escritos, en los cuales él pueda entender qué es lo que
baila, por qué o para qué se baila donde se baila. Asi como el conocimiento del
atuendo propio de los bailes y abalorios que la componen como: sombrero, aretes,

paliacates, etc. (Instituto de Danza MIZOC, 2018, p. 18)

Como parte de las actividades de la clase, el profesor hizo un especial hincapié en
gue los alumnos se involucraran en la investigacion del baile que estaban preparando y
una vez que tuvieran la informacion de cada unas de las danzas y la hubieran comentado
en clase podrian hacer un relato que serviria como un guién para su presentacion ante un
publico invitado que asistiria a ver su ultima clase antes de las vacaciones de semana

santa de ese afo 2021.

Aqui puedo distinguir como, a pesar de la imposibilidad de tener un contacto

presencial, la practica de presentar el baile tradicional desde un escenario hacia un
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publico espectador se mantuvo. La gran mision del maestro, planteada desde la
concepcidn de las Misiones Culturales como un apostol de la cultura mexicana, se cumple

incluso de manera remota y dentro de un contexto tan complejo como lo fue la pandemia.

El dltimo dia que observé las clases del profesor Zadoc, fue el dia de la
presentacion del trabajo de los estudiantes. Al entrar a la sala virtual en Zoom, pude ver
que estaban varios invitados presentes de quienes sélo podia ver sus hombres en los
recuadros negros de la pantalla. El profesor vestia con una guayabera blanca, mientras
que los diversos espacios de los estudiantes estaban decorados con globos y
readaptados a manera de escenarios. Los estudiantes presentaron una obra de teatro en
donde cada uno interpretaba un personaje y juntos hicieron un recorrido por el pais para
visitar los diversos estados de donde son originarios los bailes que prepararon. Cada uno

bail6 en su propio espacio y el profesor fungié como presentador del espectaculo.

Me parece interesante como el profesor les pidid a los alumnos vestuario e
implementos especificos para cada uno de los bailes, entre ellos cuchillos y tacones altos

y faldas para las mujeres, asi como sombrero y paliacate para los varones.

Aqui observo que el profesor Fuentes dio mas importancia a mantener la forma
tradicional del baile y no consider6 una posible adaptacion de estos implementos a los
espacios domésticos, los cuales sin duda difieren totalmente del lugar original en donde

se representa la danza, asi como de un salén de clase o un escenario.

Tampoco puedo dejar de mencionar que durante la presentacion la imagen en
pantalla de algunos de los estudiantes se congelaba por momentos, haciendo que se
perdiera la continuidad en la visualizacién de sus movimientos, cuestion que marca una

diferencia con la préactica que se realiza de manera presencial.

Para concluir, puedo decir que el profesor Zadoc Fuentes pudo mantener, en gran

medida, su practica de ensefianza desde lo remoto a partir de las adecuaciones de los
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espacios y de las posibilidades de comunicacion visual y hablada que permitieron los

dispositivos digitales.

La practica docente se tuvo que adaptar a un nuevo medio, lo cual generd un
trabajo extra al profesor quien ademas de dar guia a partir de la ejemplificacion en su
propio cuerpo de los pasos y movimientos, tenia que hacer constantes recorridos y
busquedas en pantalla, para poder dar seguimiento a las necesidades de cada uno de sus

estudiantes.

Por otro lado, la sistematizacién que da el Método MIZOC ayud6 a que el maestro
pudiera explicar y nombrar los pasos de una manera homogeneizada, lo que otorgaba
claridad y precision a las indicaciones. Esto fue Gtil tomando en cuenta las dificultades que

implicé el uso de dispositivos digitales para la visualizacion de los cuerpos en pantalla.

Asimismo, dentro del aula digital sincrénica se mantuvo un ambiente ludico y de
confianza sin perder el rigor técnico que requiere el aprendizaje de la técnica de la danza
folklorica. Esto ultimo me parece un distintivo de la escuela MIZOC que se ha

caracterizado por ser, a mi parecer, como una comunidad escolar y artistica muy unida.

El legado de los profesores Tizoc Fuentes y Nohemi Marin, como fundadores del
Instituto, perduran en las acciones de su hijo Zadoc como profesor ya que él pudo adaptar
en sus clases remotas, el rigor metodolégico del método MIZOC y sostener al mismo
tiempo, una postura en pro de mantener y transmitir los bailes y danzas tradicionales de
la manera mas pura posible, dentro de un contexto escolar - urbano en tiempos de

pandemia.
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4.3 Las Adecuaciones en el Segundo Momento

Las respuestas que ambos profesores dieron para continuar con sus clases en el
segundo momento, parten de su primera experiencia en donde, bajo circunstancias
sumamente adversas, se abrieron camino para mantener su practica de ensefianza en
una poco conocida modalidad remota. El espacio de ensayo y error que supuso el primer
momento, derivé posteriormente en una mayor seguridad para los docentes en la
realizacion de las clases del ciclo escolar siguiente, sin embargo, pese a una mejoria en
las condiciones laborales, la practica de ensefianza continu6 estando limitada por las

condiciones y particularidades de los espacios domésticos y las TICs.

Ambos maestros coinciden en que el no conocer a los estudiantes de nuevo
ingreso y tener que “empezar de cero” con quienes no se tuvo un trabajo presencial previo
fue un obstaculo para la ensefianza. La falta del tacto y de una percepcion tridimensional
directa, que sélo se logra ante la presencia fisica de los actores dentro de la amplitud de
un salén de danza, hizo que la ensefianza se tuviera que adaptar solo a lo visible y
audible a través de una pantalla. Esto sin duda, cuestiond lo que antes del confinamiento

se consideraba indispensable para ensefiar danza.

Debido a lo anterior, los docentes se vieron obligados a encontrar maneras para
usar creativa y pertinentemente las TICs como un medio para poder dar una guia clara y

precisa a distancia.

Por un lado, la maestra Samantha hizo un uso creativo de las TICs en el segundo
momento, usandolas (por momentos) al mismo tiempo, para ver a los estudiantes y para
que a través de fragmentar la visualizacion de su propio cuerpo en pantalla se pudiera
mostrar con detalle los movimientos o posiciones que estaba ensefiando. Por el otro, el
profesor Zadoc con un soélo dispositivo, correctamente emplazado y enfocado en

determinados momentos a las partes del cuerpo que él queria mostrar, aunado a un
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espacio doméstico correctamente dispuesto, fue igualmente oportuno para que la

transmisiéon de la ensefianza se diera.

Hay que mencionar que el ir y venir de los profesores al acercarse y alejarse de
los dispositivos para observar y mostrar los ejercicios, complicé la practica de ensefianza.
El tener que focalizar la atencion individualmente en cada recuadro - mundo - alumno,
dificultd el seguimiento y acab6 con la posibilidad, que se tenia en un salén amplio y con
espejos, para ver a todos los estudiantes de un sélo vistazo y usar “el colmillo” (que sélo
se gana a través de la experiencia de haber dado clases por mucho tiempo) para poder

corregir rapidamente a quién lo necesite.

Esta dificultad que implicé para los profesores el seguimiento de cada alumno
explica en parte, la importancia de poder tener una adecuada visualizacion de los cuerpos
de los estudiantes lo cual se facilité con el uso de uniformes y peinados. Si bien, mantener
la normatividad tuvo un sentido practico en la visualizacién, también se conservdé como

parte de un habito disciplinario de la clase.

Asimismo la exigencia a los estudiantes para tener un espacio adecuado fue
importante para poderles observar, sin embargo, noto una diferencia entre el profesor
Zadoc quien refiere haber sido mas exigente y no haber permitido que los alumnos
tomaran clase en espacios demasiado reducidos y que él consideraba no adecuados,
esto le permiti6 mantener una clase en estructura muy similar a la que realizaba
presencialmente, mientras que la profesora Samantha, quien fue mas tolerante a que los
estudiantes se ubicaran en espacios mas pequefios, adapto su clase a las posibilidades

de un movimiento limitado a las fronteras de la kinesfera®.

25 El concepto de Kinesfera creado por Laban se puede entender como el espacio que
rodea al cuerpo de manera tridimensional. “En la kinesfera el movimiento se limita a la extension
méaxima de los miembros, sin que la persona cambie de puesto. Este término define el espacio
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También puedo mencionar que la demanda de los maestros por un espacio
adecuado, intenté mantener en principio el control de los estudiantes dentro del aula
virtual, sin embargo, esto fue imposible en vista de que no podian controlar lo que ocurria
dentro de cada espacio individual, por lo que recayé en cada uno de los alumnos la
responsabilidad de tomar o no, el control de todos los factores dentro de sus espacios
para adecuarse y atender a las indicaciones del maestro. Con esto, el rol de los
estudiantes tomé un papel mas activo dentro de la sesion remota y sin duda, implicé para
los docentes un cambio drastico en su practica al perder su papel como la figura que

domina, controla y limita todo lo que ocurre dentro del aula.

Por otro lado, Samantha y Zadoc tomaron decisiones propias sobre qué
contenidos (tedricos y practicos) y normatividades (propias de un aula fisica) se debian
mantener o no, en la modalidad remota, con base en las limitaciones y riesgos que
implicaron los movimientos dentro de los espacios domeésticos. La intervenciéon y
responsabilidad que implica el cuidado en la ensefianza (Alliaud y Antelo, 2011) fueron en
mi opinion, una de las caracteristicas mas notables en la practica remota de ambos
docentes, ya que a partir de ellas se plante6 un nuevo esquema en las clases en donde la
seguridad y prevencion de lesiones fue vital y por lo que los objetivos técnicos de mayor

dificultad, pasaron a un segundo plano.

Al no poder realizar algunos elementos de la clase, se buscé complementar la
ensefianza desde lo tedrico. Para esto, los profesores aprovecharon las posibilidades que
les brindd el uso de las TICs a través de las herramientas disponibles en la digitalidad

como videos, exposicion de conferencias en vivo o incluso la oportunidad de que los

individual, en el cual podemos alcanzar todas las direcciones posibles con las diferentes partes del
cuerpo. (Idarraga, s/f)
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alumnos pudieran tomar una clase con otros maestros que se encontraban a distancia, se

integraron contenidos que se adecuaron a una nueva estructura de clase en lo remoto.

Si bien este esfuerzo de los maestros en pedir espacios adecuados
especificamente para las clases, tuvo como objetivo el propiciar una atencion sin

distractores hacia la imagen del docente asi como a sus instrucciones verbales.

La importancia en lo remoto de la comunicacion verbal del maestro al alumno a
través de un vocabulario o terminologia clara, fue un requerimiento para la ensefianza en
esta modalidad, en donde se debia conducir al estudiante hacia un movimiento correcto y
mantener el cuidado en la ensefianza. Ambos profesores hicieron lo propio para que a
partir del uso de un vocabulario y una terminologia clara en sus métodos de ensefianza

pudieran comunicar verbalmente a sus estudiantes lo necesario para obrar en lo sucesivo.
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4.3 Reflexiones finales.

A modo de cierre me gustaria aportar algunas reflexiones acerca de mi proceso de
investigacion dentro del contexto de la pandemia, de las respuestas que encontré en el
camino Y finalizar con algunos comentarios sobre lo que cambié (0 no) sobre mi postura
personal alrededor de las posibilidades y limitaciones de la ensefianza de la danza en el

contexto remoto.

Para recapitular el camino transitado, debo decir que lo plasmado en este
documento responde a so6lo una pequefia muestra de lo ocurrido en este periodo tan
complejo. Lo que rescato de la experiencia vivida por los dos profesores responde a mi

vision y a las decisiones metodolégicas que fui tomando en cada momento.

Asimismo, la decisién de estudiar s6lo dos casos muy particulares dentro de la
ensefianza de la danza en lo no formal, dejan abiertas muchas otras posibilidades para
que quién esté interesado en la practica de ensefianza de la danza de manera remota,
pueda seguir indagando sobre lo ocurrido durante la pandemia, a partir de otras
experiencias, otras disciplinas, otras visiones e incluso contextos remotos distintos al que

vivimos en la pandemia.

En Cuanto al Proceso de Investigacién en Pandemia.

El proceso que transité para la elaboracion de esta tesis, sin duda estuvo
permeado por la crisis sin precedentes que ocasioné la pandemia de SARS -COV2 en
nuestro pais, y en consecuencia no estuvo exento de dificultades . El escribir desde el
encierro fue algo que en un principio percibi como muy bueno e incluso cémodo. Una
situacion que tuvo consecuencias catastroficas para muchos, en mi contexto particular

tuvo algunas ventajas: me permitio permanecer en la comodidad de mi casa, cerca de mi
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familia, con la solvencia de una beca y con la oportunidad de estudiar de manera remota

sin necesidad de desplazarse a ningun lado ni de ponerme en riesgo.

En ese momento, en donde el miedo y la incertidumbre obligb a gobiernos e
instituciones a tomar la decision de mantener a la gente en sus casas, yo pude vivirlo

desde el privilegio de ser maestrante en la UPN.

El contar con una computadora, un celular y un proveedor de servicios de
comunicacion me dio acceso a este gran invento llamado Internet que me permitio tener el
mundo entero a un click de distancia. Libros que leer, videos para ver, todo lo que
necesité estuvo ahi. Incluso para poder conectarme a mis clases y asesorias solo
necesité sentarme frente a mi laptop, tener una taza de café a mi lado y en ocasiones, un
poco de paciencia para esperar a que la tecnologia me permitiera ver y escuchar a mis
interlocutores del otro lado de la pantalla. No obstante, algo me hacia falta en cuanto
apagaba la computadora, todo y todos se esfumaban y con un sélo click, me encontraba
de nuevo sola en mi casa y dentro de una recamara acondicionada como salén de

estudio. El mismo espacio, durante casi dos afios.

El no haberme transportado a la UPN todos los dias, el privarme de sentir el frio
de sus salones en las mafanas, el no haber podido entrar en la biblioteca y tocar los
libros, oler sus paginas viejas, caminar por los pasillos y platicar con mis compafieros
mientras desayunabamos en la cafeteria, me quit6 la posibilidad de experimentar esas
presencias, esos objetos y esas distancias; sin embargo, esa carencia del contacto fisico
nos oblig6 a adaptarnos, para continuar estudiando, investigando y después de todo, esa
misma carencia y ruptura de lo que consideramos “la normalidad” fue la que posibilité esta
investigacion en donde la ensefianza de la danza se tuvo que desplazar de sus espacios
fisicos habituales a uno remoto, generando un fenémeno de resignificacion y adaptacion,

en los modos de hacer, nunca antes visto.
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Fue la ruptura con la cotidianidad y con lo que considerabamos dado, lo que nos
oblig6 a descubrir que hay otras maneras de seguir haciendo investigacion, ensefianza,
danza, etc. Sin embargo, la nostalgia por percibir con todos los sentidos los espacios, las
distancias y a los otros, siempre estuvo ahi. Algo se perdia a través de los medios

digitales. Al respecto Byung - Chul Han (2021) afirma que:

Hoy percibimos la realidad principalmente en términos de informacion. La capa de
informacion que recubre las cosas como una membrana sin aberturas impide la
percepcién de las intensidades. La informacién representa la realidad. Pero su
dominio dificulta la experiencia de la presencia. [...] La percepcion pierde
profundidad e intensidad, cuerpo y volumen. No profundiza en la capa de

presencia de la realidad. Sélo toca su superficie informativa. (p. 75)

De acuerdo a este autor, los dispositivos crean interpretaciones de lo real, por lo
tanto lo que se puede apreciar a través de ellos le faltara “profundidad, intensidad, cuerpo
y volumen”. Las particularidades que implica la comunicacién mediada por las TICs
ciertamente limitan la percepcién que podemos tener de los otros: Los filtros que se
pueden poner en las plataformas, la perspectiva que se puede lograr a partir de los
emplazamientos de las camaras, hasta la posibilidad de poderla apagar en cualquier
momento para ya no ser visto, fueron situaciones que en lo presencial no ocurren. La
percepcion directa que se puede tener ante la presencia fisica del otro, permite poder
apreciar multi sensorialmente detalles de las mismas personas, de las situaciones y de los

espacios de una manera mas profunda e intensa.

En este sentido, me parece que las posibilidades de enfoque y emplazamiento de
camaras limitaron la percepcion de ciertos gestos corporales que en lo presencial,
probablemente serian mas faciles de observar: como el movimiento de los pies durante

una entrevista, los cambios de posicion del cuerpo, ciertos gestos con las manos, fueron
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imperceptibles desde lo remoto y podrian haber revelado algunas pistas sobre lo que los

entrevistados sentian y pensaban en ese momento en particular.

En cuanto a las observaciones que hice, las TICs me permitieron entrar a un
nuevo espacio virtual en donde tuvieron lugar las clases de danza. Al alcance de un solo
click, pude entrar a dicho espacio y observar e interactuar con sus participantes, en la
medida que las plataformas, la conexion a internet y dispositivos lo permitieron. Aqui cabe
mencionar que a pesar de toda la nostalgia, una vision etnografica total y sin mediaciones,
es imposible incluso en lo presencial, sin embargo, fue dificil adaptar la mirada y la

atencion para observar “todo” lo que pasaba en la pantalla.

El observar a mis sujetos de estudio en esta modalidad remota, implicé un mayor
esfuerzo al tener que enfocar la atenciéon una y otra vez, en los diferentes recuadros, en el
ir y venir de los maestros, en los detalles y gestos que ocurrian en cada espacio. Durante
la clase sincrénica todo se limitaba a lo que podia ver o escuchar en ese momento, sin
embargo, también tuve la posibilidad de volver a ver las grabaciones posteriormente para

poner atencidn a algunos detalles que en la clase sincrénica habia perdido.

La etnografia digital ha permitido cambiar el concepto de presencia que se tenia

tradicionalmente en la practica etnogréfica. Ulfe, et al (2022) sostienen que:

La préactica etnografica, sin embargo, ha desafiado mas de una vez el concepto
clasico de la presencialidad. Los antrop6logos han comprendido que "estar ahi" no
implica necesariamente el anclaje a un espacio y a un tiempo, sino que las
distintas trayectorias y el transito forman parte fundamental de las sociedades" (p.

12)

El concepto de la etnografia tradicional se redefine a partir de las posibilidades que
otorgan las tecnologias para construir el campo de estudio desde lo remoto. Yo como

investigadora, pude estar presente en las clases de los profesores, entrevistarlos por



178

videoconferencia y platicar con ellos via chat, todo esto aunque no estuviéramos en un

mismo espacio fisico. Entonces se puede decir que:

Las tecnologias han abierto una puerta a una forma de "estar alli" en la que el
antropdlogo no experimenta el mismo extrafiamiento fisico, pero si se desplaza
fuera de su propia experiencia como usuario que observa y participa de las

actuales plataformas virtuales" (Ulfe et al., 2022, p. 13)

Las TICs hicieron posible hacer una etnografia digital en un momento en donde no
teniamos otra opcidn. Gracias a ellas pude entrar en contacto con los participantes de la
investigacion, entrevistarlos de manera remota y sin riesgo de contagio, observar sus
clases sincrénicamente, asi como recolectar y reconstruir informacién para hacer este

trabajo.

Durante la pandemia, las interacciones que tuvimos con las tecnologias de la
informacién y comunicacion fueron casi ineludibles y terminaron de empujar a quienes se
resistian a su uso. Asimismo, la situacion de crisis nos obligo a desplazarnos de lo
habitual para buscar soluciones que ayudaran a mantenernos cercanos con los otros,
aunque no fuera fisicamente. Lo que entendiamos como presencia y cercania, se
resignificaron a partir del uso de las TICs y aunque ciertamente estas limitan nuestras
percepciones de los otros nos permitieron mantener un contacto social y la
implementacion de una serie de acciones de resiliencia y de adaptacion durante un

periodo de crisis sin precedentes.

Continuidades y Rupturas en la Practica de Ensefianza de la Danza.

El andlisis de la préactica de ensefianza de la danza desde la modalidad remota de

emergencia me permitié observar la complejidad que implicé para los docentes, ejercer su
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trabajo en un contexto tan delicado como lo fue la pandemia. La ruptura con el quehacer
habitual de la ensefianza fue particularmente dificil para los maestros de danza, quienes
consideramos indispensable la presencia fisica del maestro y del alumno,para poder

educar al cuerpo danzante.

No obstante, la experiencia perturbadora que supuso la pandemia, forzé a los
docentes para adaptar su manera de transmitir “los conocimientos, normas y valores
establecidos por la tradicion” (Ferreiro, 2005), sin embargo, este cambio de lo presencial a
lo digital se vio determinado en primer lugar, por las condiciones laborales dentro de las

cuales los profesores desarrollaron su practica.

Como se ha mencionado antes, la funcién del maestro se vincula a todos los
aspectos de la vida humana, por lo que el lugar y tiempo en donde se desarrolla la

practica docente determina su trabajo y le plantea distintos desafios (Fierro et al, 1999)

En el contexto de aislamiento social obligatorio, los maestros Samantha y Zadoc,
se vieron envueltos en situaciones muy complicadas a raiz de la crisis econémica. El
abandono institucional, la incertidumbre y la poca solvencia econémica caracterizaron el
primer momento cuando los profesores se vieron obligados a tomar decisiones en poco

tiempo, sobre el rumbo de su practica de ensefianza.

Pese a esta dificil situacion, las clases se mantuvieron a flote gracias al
compromiso de los maestros para con sus grupos. Esta caracteristica de la dimension
docente fue, en mi opinidn, la que dio fuerza y sostuvo la practica de ensefianza en el
momento mas algido de la crisis, incluso cuando no existian condiciones adecuadas para
llevarla a cabo. Sin embargo, la determinacion de estos dos maestros por continuar sus
clases, no les eximié de haber experimentado emociones de desesperacion y frustracion

durante su camino conociendo el nuevo medio.
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El primer momento, supuso para ambos docentes una nueva experiencia de
ensefianza de la danza con ayuda de las TICs la cual los forz6 a que tuvieran que
autocapacitarse para aprender a usarlas y asi poder orientar a sus estudiantes durante las

clases y previo a ellas.

La diferencia entre el primer y el segundo momento en este transito pandémico se
puede caracterizar a partir de la mejora de las condiciones laborales bajo las cuales
desarrollaron su préactica docente. El que tuvieran salarios, dispositivos digitales
adecuados, pagos de plataformas como parte del apoyo y presencia de la instituciéon, mas
la experiencia adquirida en el primer momento, les permitié a los profesores
desenvolverse de mejor manera en sus clases posteriores al volverse mas aptos en el
ambito técnico y con cierta solvencia econémica para adecuar sus dispositivos y

conexiones.

Por otra parte, la necesidad de mantener las clases remotas por tiempo
indeterminado, les obligd a modificar los objetivos para el nuevo curso a desarrollarse
totalmente en linea. Esto plante6 desafios nunca antes enfrentados, que se resolvieron a
partir de acciones de ERE en donde se incluyé en todo momento una marcada
caracteristica de cuidado por medio de la adecuacién de espacios y de cambios en los

objetivos y normativas habituales de la clase.

En cuanto al impacto de las TICs en los procesos de ensefianza — aprendizaje de
la danza, puedo decir que su uso obligé a los profesores a ver los dispositivos como parte
sustancial de su ensefianza. Las cAmaras se volvieron 0jos que permitieron observar a
través de las pantallas, imagenes fragmentadas de los cuerpos de los estudiantes. Asi
como los micr6fonos se convirtieron en transmisores de voces que se podian activar o

desactivar a discrecion.



181

Entendiendo que la ensefianza se conecta con la exposicion y el proveer ejemplos
para que puedan ser imitados, los profesores tuvieron que encontrar la manera de
hacerse ver claramente por sus alumnos. El uso creativo y pertinente que se hizo de las
TICs para lograr esto, permitié que los maestros pudieran mostrar y modelar con sus

cuerpos lo que los estudiantes debian imitar.

Asimismo, la mediacion de las TICs hizo que la instruccion verbal en la ensefianza
adquiriera peso, en razon de que el entendimiento y un uso pertinente de un vocabulario o
terminologia que describiera lo desconocido y nombrara claramente lo sucesivo a realizar,

facilité la continuidad para ensefar danza en lo remoto.

En este sentido el buen manejo que hicieron Samantha y Zadoc en el uso del
vocabulario, tanto en metodologia del ballet como en el método MIZOC, cumplié su
funcion al estandarizar y clarificar todos estos términos para sus estudiantes. Esto
disminuyd la necesidad de que los estudiantes copiaran los pasos 0 movimientos sélo
mediante lo visual, en vista de las limitaciones y fragmentaciones que implicé el uso de

dispositivos y plataformas digitales.

La limitacion de las TICs y la falta de la presencia fisica forzaron a los maestros a
ensefiar sélo a través de lo visible y audible en los dispositivos, por lo tanto tuvieron que
poner especial atencidn a que su exposicion fisica y verbal ante los estudiantes fuera lo
mas clara y coherente posible. Al conectar la vista con el cuerpo que hace y que muestra,
para luego darle peso al denominar eso que vio e intentar reproducirlo en su propio
cuerpo, posibilita al estudiante aprehender el movimiento desarrollando un “capital-

kinético-visual” (Camara, 2007).

El mobiliario, los objetos, las dimensiones y los materiales de los hogares, fueron

obstaculos para que los docentes pudieran guiar con sus movimientos y para los



182

estudiantes el seguir esa guia, por lo tanto puedo concluir que la buena integracién de las
TICs que hicieron los maestros en sus clases posibilitaron el poder mantener las clases
aun pese a las limitaciones y riesgos que implicaba el movimiento danzario dentro de

ellos.

Los espacios domésticos se acondicionaron para la practica, pero fueron las
clases y su estructura las que experimentaron el mayor cambio ya que en principio se
limitaron al movimiento posible dentro de un espacio parcial®®, al que la mayoria de los

participantes de la clase podia acceder.

Los maestros estructuraron una clase a partir del movimiento posible dentro de los
limites de la kinesfera y del desplazamiento que cabia dentro de un tablén de madera
para zapatear. De acuerdo a las posibilidades de los espacios de cada estudiante estos

limites se ampliaron, pero en otros incluso se redujeron.

Aunado a esto, tanto maestros como alumnos se vieron en la necesidad de
negociar los espacios y los tiempos con otros miembros de la familia (humana e incluso
animal). La convivencia con otras personas dentro del espacio social restringido del
hogar, también supuso limitaciones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. EI cambio
en las rutinas habituales de la casa y las constantes interrupciones, mermaron la atencién

que se podia tener hacia la pantalla.

Esto rompe con la nocién de control que el maestro podia lograr a partir de su
presencia fisica en un salon de danza tradicional y lo deja imposibilitado para controlar los

factores que irrumpen en el aula remota de emergencia. Sin embargo, los docentes no

26 “E| espacio parcial es el que circunda al cuerpo sin que se produzcan desplazamientos”
(Apuntes de Composicion Coreogréfica, s.f)
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abandonaron su intento de control y lo mantuvieron con el interés en guiar a los alumnos

en una cuidadosa practica danzaria.

A la vez, se redefine el concepto de presencia, ya que, si bien los maestros no
estuvieron fisicamente en el mismo espacio que sus estudiantes, la sincronia que
posibilitan las clases a través de videoconferencias, supuso que los docentes estuvieron
presentes para intervenir y atender oportunamente a los estudiantes, mediante un cuidado

remoto y sincronico.

Finalmente la clase de danza adaptada al espacio doméstico, hizo que los
objetivos técnicos perdieran peso y se hiciera una reconfiguracién de los contenidos a
partir de lo que era posible ensefar a través de las TICs, y de hacer de manera segura en
espacios que no eran los adecuados. Por lo tanto, los resultados de la ensefianza de la
danza en lo remoto difieren de los que se pueden lograr en un aula fisica, en los términos
que busca lograr una estructura de clase que sélo es posible realizar en los espacios

adecuados para la danza.

Ambos profesores admiten que su experiencia en la enseflanza de la danza
remota fue limitada por los espacios y las tecnologias, por tanto incompleta, ya que al no
poder realizar una clase con la estructura tradicional, se careci6 de la guia y cuidado tactil
que se genera a través de la presencia fisica del maestro con el alumno y de las
posibilidades para el movimiento que ofrece la tridimensionalidad y amplitud de un salén
apto. Por lo tanto los objetivos se modificaron, obteniendo un resultado diferente y

limitado.

Este cambio que existié en la concepcion del aula también implicé algunos
cambios en las normas y exigencias tradicionales de la clase. Como he mencionado

antes, la nocién de control del maestro sobre los estudiantes en la modalidad remota fue
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limitado y se tuvieron que tolerar situaciones que en lo presencial hubieran sido

impensables.

Aceptar la impuntualidad, inasistencias, distracciones, constantes salidas y
entradas al espacio virtual de la clase, fueron algunas situaciones que los maestros
toleraron, en un ejercicio de entendimiento y empatia hacia sus alumnos en vista del dificil
contexto sanitario que vivieron, sin embargo, las exigencias en cuanto al uso de uniformes
y peinados se mantuvieron como parte de los habitos disciplinares de la ensefianza, pero
también, porque facilitaron a los docentes una visualizacion de los cuerpos para dar guia
y aunque se hicieron excepciones a criterio de los profesores, el requerimiento para que
los alumnos fueran claramente visibles fue siempre en una bisqueda de cuidado y
acompafnamiento. En este mismo sentido, la solicitud de los profesores para ser
notificados de cualquier impedimento o lesion que afectara el desempefio de los

estudiantes, fue importante para poder guiar desde el cuidado.

Otros habitos disciplinares como el poner atenciéon cuando el profesor da
instrucciones o el no sentarse durante la clase, fueron cuestiones de la practica que los

maestros no dejaron pasar y que atienden a una tradicion de ensefianza que se mantuvo.

Asimismo los docentes mantuvieron una disciplina en su propia practica
mostrandose puntuales a clase, con un uniforme o vestimenta adecuada y atendiendo
todos los factores de adaptacion necesarios desde sus propios espacios y dispositivos,

siendo esto fundamental para que la ensefianza se lograra de mejor manera.

Puedo decir que los estudiantes, en esta modalidad adquirieron un rol mas activo
debido a que se vieron obligados a tomar una mayor responsabilidad en su propio
desempefio de aprendizaje. El maestro que en lo presencial podia tocarlos, dirigirlos,

contenerlos o ayudarlos no se encontraba fisicamente por lo que también hubo una mayor
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voluntad y compromiso de parte de los alumnos para mantener su aprendizaje. Esto en mi
opinién, marca un gran cambio en el paradigma de la practica de ensefianza de la danza,
ya que el maestro pasé a tener un papel menos dominante en la interaccién educativa,

pero no por eso menos activo, importante y complejo.

Posibles Caminos a Transitar en la ERE de la Danza.

El haber analizado el camino de estos dos profesores durante la pandemia me ha
permitido ser testigo de las posibilidades que ofrece la ERE asi como de la gran

complejidad de la practica de ensefianza de la danza.

Al observar la dedicacion de estos maestros durante tiempos tan adversos me
revela que se pueden romper los limites para encontrar resilientemente nuevas formas de
ensefar. Estos docentes, como agentes centrales en el proceso de ensefianza, se
adaptaron a un medio desconocido de manera subita, lo que me hace preguntarme qué

podriamos aprovechar de su experiencia en contextos diferentes al que vivieron.

Al momento en el que escribo estas lineas, el mundo ha regresado a todas las
actividades presenciales dejando el confinamiento atras. Escuelas y maestros han
regresado a las aulas con una sensacion de alivio al encontrarse de nuevo ante la
amplitud que implica la presencia fisica de los otros, no obstante, las clases en linea de

diversos tipos de danza se han vuelto cada vez mas comunes.

Esto atiende a distintas necesidades y objetivos, ampliando las posibilidades que
existian antes de la pandemia. Los maestros han encontrado en la ensefianza en linea
nuevas oportunidades para la practica de ensefianza, incluso en un contexto libre de
confinamiento, sin duda, esto abre opciones, pero al mismo tiempo me hace cuestionarme

la pertinencia de mantener una ensefianza de la danza en esta modalidad. En mi opinion
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la respuesta seria que si, pero con algunas adecuaciones que atiendan los objetivos a

ensefar.

A partir de lo indagado, puedo afirmar que la danza extrafia la intensidad de la
presencia fisica de los cuerpos y de los espacios, por o que en un contexto de no
encierro, la ensefianza tiene mas libertades en donde pueden interactuar diferentes

posibilidades de accion.

Una planeacién pedagdgica hibrida, podria compensar lo que en la pandemia fue
imposible para que la ensefianza pudiera empezar a construirse a distancia y
posteriormente completarse dentro de un espacio fisico amplio y adecuado en donde
maestro y alumno coincidan. Si el objetivo es que el alumno conozca la técnica dancistica
por primera vez, la presencia fisica de un maestro que guia y toca es, en mi opinién,
imprescindible. En el caso de que se requiera que el estudiante ensaye habilidades
técnicas previamente aprendidas, la ensefianza en linea me parece una opcion viable
siempre y cuando el maestro y los mismos estudiantes sean conscientes de los riesgos
que conlleva la practica en espacios poco adecuados y tomen las precauciones debidas

para evitar lesiones.

Por otro lado, si en los objetivos la prioridad no es transmitir s6lo habilidades
técnicas complejas, las posibilidades de hacer una ERE de la danza se abren al poder
complementar lo anterior al ensefiar aspectos teoricos e incluso guiar a través de la

imagen y el habla, hacia una exploracién de movimientos creativos y expresivos.

Queda entonces en manos de los docentes la oportunidad de encontrar nuevas
maneras de adaptar su practica de ensefianza a los nuevos contextos, objetivos y

espacios, reconfigurando los patrones tradicionales de ensefianza de la danza.

Estas ultimas reflexiones quedan mas como una pregunta hacia el futuro, pero

sélo el tiempo y las nuevas incursiones de los docentes en lo remoto, podran dar cuenta
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de las posibilidades que entrafa la ensefianza de la danza a través de los medios

digitales.
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