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Resumen

La crisis ambiental que se vive en la actualidad es una problemaética de todos, y esta
genera grandes afectaciones en la vida de todas las personas y su ambiente amenazando
gradualmente la integridad de ambos y su relacion, uno de los principales motivos que origina
estas amenazas es el consumo desmedido de todo tipo de articulos, productos, alimentos y
recursos. Todo derivado por las ideas de desarrollo que se tienen inculcadas, donde tener mas es
mejor, y esto solo genera un gran impacto ambiental, a todos los ecosistemas de donde se extraen
los recursos para producir todo lo que se vende hoy en dia con un sistema fordiano, siempre
apoyado por gobiernos principalmente capitalistas que venden modelos de vida americanos a
principalmente paises en vias de desarrollo, sin informar el dafio que se genera y que va en
crecimiento afio con afio, produciendo articulos cada vez mas desechables y evitando una
reflexion a un consumo reflexivo, equilibrado y responsable. Siendo asi la realidad que viven
muchos paises, la EA es la mejor herramienta para formar personas criticas y reflexivas que
estén interesadas en los dafios que causa el consumismo siendo este la principal amenaza que

enfrenta el planeta.



Abstract

The environmental crisis that we are currently experiencing is a problem for everyone,
and it generates great effects on the lives of all people and their environment, gradually
threatening the integrity of both and their relationship, one of the main reasons that originates
these threats is the excessive consumption of all kinds of articles, products, food and resources.
All derived from the development models that are instilled, where having bigger and more is
synonyms of success, and this only generates a great environmental impact, to all ecosystems
from which resources are extracted to produce everything that is sold today with a system
Fordiano, always supported by mainly capitalist governments that sell American life models to
mainly developing countries, without reporting the damage that is generated and that is growing
year after year, producing increasingly disposable items and avoiding a reflection to a thoughtful,
balanced and responsible consumption. This being the reality in many countries, Environmental
Education is the best tool to train critical and reflective people who are interested in the damage

caused by consumption, this being the main threat facing the planet.



Introduccidn

Las sociedades han evolucionando constantemente las cuales dieron brincos importantes
a la par de las grandes revoluciones industriales que han existido, pero al evolucionar también
han ido aumentando su necesidad de utilizar los recursos del planeta para satisfacer las
necesidades humanas. Siendo asi un cambio de una sociedad en la que se consumia lo producido
y los excedentes servian para comerciar a una sociedad donde solo se consume de formas sin

medida y que conllevan a una sobre explotacién de los recursos.

Este cambio no ha sido de una forma natural las grandes empresas y modelos de
desarrollo como el capitalismo han dado grandes impulsos a que esto suceda. Paises de primer
mundo como Estados Unidos de Norte América son ejemplos de como la importancia material y
la apariencia de estatus social se convierte en una actividad de consumo imparable. Y paises en

vias de desarrollo optan por seguir estas tendencias y modelos.

Se debe reconocer que muchos de los problemas ambientales que se reflejan en el mundo
como la alta contaminacion en tierra y mar, la pérdida de especies ya sean de flora o fauna,
injusticias humanas como las que viven en paises africanos, grandes deforestaciones, incluso
inseguridad y violencia son derivadas en muchos casos por el alto consumo y explotacion de
recursos naturales provienen de los habitos de consumo, donde la ideologia de tener mas es

mejor, siendo asi sinbnimo de éxito y estatus social.

En la basqueda de la mencionada forma exitosa de vivir y aparentar un estatus social que
muy pocos pueden tener en la sociedad para poder ser distinguidos frente a sus conocidos,
familia y gracias a la tecnologia y los medios de comunicacion a personas completamente
extrafas. Las personas buscan a toda costa mantener una imagen determinada; Imagen que es
definida por las grandes compafiias ya sean de vestimenta, electronica, automovilistas entre

otras mas.

Siendo asi una forma de vivir, en la cual las personas no estan interesadas por saber de
donde provienen los componentes o0 materiales de estos articulos o producto y mas importante a

todos los que afecta desde su produccion hasta que llega a sus hogares.



Las grandes compafiias internacionales solo se preocupan por crear un consumidor fiel a
su marca y poder seguir vendiendo sus equipos con sistemas en produccion de masas de estilo
fordista. Todas y cada una de las mercancias que existen y se consumen diariamente provienen
de algin lugar donde probablemente fue manufacturado con irregularidades y, que, estos
recursos que se necesitaron para producirlo también provienen de algun lugar donde se explotan
los recursos naturales que normalmente no son los paises originarios de las grandes marcas.
(Adriaanse, 1997)

El consumo de los paises desarrollados requiere entre 45 y 85 toneladas de materiales
diversos por habitante y afio, la mitad o mas de los cuales permanecen “ocultos” a la vision
plblica de sus ciudadanos porque discurren més alla de sus fronteras, Estos paises donde tales
recursos se extraen son paises pobres donde se genera un gran impacto ambiental el cual es casi
irreversible. La crisis ambiental es la crisis de nuestro tiempo. El riesgo ecoldgico cuestiona el

condicionamiento del mundo. (Leff, 2008)

Por otro lado, ese mismo desarrollo es visto como una de las causas fundamentales de la
actual problemética ambiental, expresada en problemas tales como la perdida de biodiversidad o
el cambio climético global. Es de considerar que el creer que las sociedades se desarrollan con

éxito puede considerares que es a base de la terminacion de su capital natural.

Un estilo de vida basado en el consumo se extiende cada vez méas por el planeta y es un
factor de la crisis ambiental, ya que al tener la sociedad en su mayoria la creencia que el tener
mas y mas grande es sindbnimo de éxito, estatus social y felicidad. Las personas tienden a una
necesidad de consumir todo el tiempo, sumando que las empresas mediante mercadotecnia y
otras acciones infundan en la poblacion gue tengan que consumir mas, y estas empresas tengan
que idear formas de que los productos se sigan comprando siempre con metas mas altas cada mes
incluso cada semana, estas actividades tienen procesos que generan impactos ambientales en
todas las fases del proceso derivando asi factores que agudizan la crisis ambiental actual. Se ha
internalizado en la vida cotidiana de formas tan sutiles y variadas que no es facil darnos cuenta

de su presencia y consecuencias para el individuo, la sociedad y el planeta.

Por ello, los esfuerzos que se hagan por reflexionar acerca del consumo y la necesidad de

buscar alternativas, adquieren gran relevancia y son oportunidades para la educacién ambiental.



William Rees (1996) Investigador y estudioso del tema expresa lo siguiente:

Si toda la poblacion actual (5 mil millones de personas aproximadamente
para 1996) viviera como el estadounidense medio, con una huella ecolégica de 4.5
hectéreas por persona (calculando por lo bajo), harian falta 26 mil millones de
hectareas, suponiendo la actual tecnologia. Pero sélo hay 13 mil millones de
hectareas de tierra en nuestro planeta, de las cuales s6lo 8.8 millones son
ecolégicamente productivas para la agricultura, campo o bosque; es decir: 1.5
hectareas. por persona. O sea que harian falta al menos dos planetas adicionales a
la Tierra para acomodar el incremento de carga ecoldgica de los habitantes
actuales. p (210).

Lamentablemente estos son los indicadores de los modelos de consumo que promueven
el seguimiento y utilizacion por parte de organizaciones sociales, gobiernos y administraciones

publicas a lo que apuestan invertir para la superacion economica.

Es en este punto donde la E. A. toma gran relevancia, peso e importancia ya que con un
adecuado plan de estudios y un analisis adecuado del curriculum se podria dar una mejora por
medio de la adicion de materias en cuestiobn ambiental o de estrategias transversales que
promuevan en los estudiantes un pensamiento critico y reflexivo sobre temas ambientales tanto
locales como generales, que puedan comprender e identificar loa diferentes problemas
ambientales, siendo uno muy importante el consumo desmesurado de la actualidad. Es
importante que los estudiantes crezcan con oportunidades para cambiar su entorno para una
mejor calidad de vida, esto se puede lograr mediante propuestas como el presente trabajo y un

enfoque basado en la educacion ambiental.

En este contexto, el presente trabajo busca, por medio de la intervencion, contribuir a un
cambio reflexivo, critico y responsable sobre los habitos de consumo de la sociedad,
comenzando por el entorno cercano. La intervencion propuesta se desarrolla en el jardin de nifios

particular “FerKar”, dirigida al personal docente y directivo.

En el primer capitulo se analizan conceptos como medio ambiente, crisis ambiental, asi

como, capitalismo y globalizacién, los cuales son algunos de los principales generadores de ideas
8



consumidoras, las tendencias consumidoras en la sociedades, la importancia de la economia de
los materiales asi como los diferentes tipos de consumo y una busqueda de un consumo

responsable.

El segundo capitulo se basa en la EA, su historia, conceptos de profesionales, educadores
e investigadores, el objetivo de esta misma, también su relacion e importancia con el consumo y

la propuesta oficial que se tiene respecto a la educacion y el consumo en preescolar.

Para el tercer capitulo es la propuesta de intervencion se analizaran los diferentes tipos de
consumo relacionados con los habitos de consumo de la sociedad, los efectos ambientales y
causas que se originan a partir de los mismos, tomando en cuenta todo el proceso de algunos de
los articulos que mas se consumen en la actualidad, abriendo paso a un puente reflexivo en el que
estas actividades y habitos puedan realizarse de una forma mas responsable, critica y reflexiva,

estos temas se manejan a partir de las siguientes categorias de evaluacion:
1 Consumo y el interés por el consumo propio.
2 Habitos de consumo y el problema ambiental.
3 Habitos de consumo e impacto ambiental.
4 La reflexion de los participantes respecto a los habitos de consumo.

En el capitulo 4 se muestra el desarrollo de la intervencién mediante la recuperacion de la

experiencia, el analisis y la discusion de los resultados asi como la evaluacién de la misma.

Por ultimo se exponen las conclusiones, referencias y anexos del proyecto de

intervencion.



. Ladimensidon econdmica de la crisis ambiental

a. Ambiente, consumo y crisis ambiental

Es importante tener un concepto amplio de medio ambiente, ya que en muchos casos las
personas lo relacionan a una idea de, naturaleza, bosques o selvas, que si, si tienen mucho
significado al concepto y se puede tomar como un punto importante, pero dejan a un lado partes
importantes como las sociales o urbanas que entran dentro de este concepto. En mi experiencia,
mientras cursaba la Maestria en EA tuve varias experiencias en las que compafieros de la
licenciatura me preguntaban sobre ir a plantar arboles o cuidar animales en peligro de extincion,
siendo esto evidencia de la relacion general que tienen con el concepto de ambiente siendo otra
aproximacion con la ecologia. Como lo expresa Enrique Leff (2006): “El ambiente no es la
ecologia, sino la complejidad del mundo; es un saber sobre las formas de apropiacion del mundo
y de la naturaleza a través de las relaciones de poder que se han inscrito en las formas
dominantes de conocimiento.” (p.140). EIl término ecologia fue acunado por el evolucionista
aleman Ernst Haeckel a mitad del siglo XIX, quien, afirmo que la ecologia era la economia
doméstica de la naturaleza (Gallopin, 1986).

Ver al ambiente como naturaleza es una forma limitada de un concepto muy complejo.
Todo espacio con el que interactia el humano forma parte del ambiente, ya sea en una zona
altamente urbanizada, una rural o estando en medio de la selva forma parte de esta, asi mismo los
problemas ambientales no se pueden ver solo desde el punto de vista ecolégico si de cualquier

relacion que tenga el humano con su entorno.

El adquirir un concepto general de ambiente desde el punto de vista de especialistas,
instituciones y desde la EA ayudara a puntualizar una definicion que ayudara a comprender de

una mejor manera el propésito de la intervencion.

Primero se tienen dos ejemplos de instituciones especializadas en el tema y que estos

conceptos pueden considerarse precisos y generales.

En la Ley general del equilibrio ecoldgico y la proteccién al ambiente (LGEEPA), de

2006 se considera al ambiente al conjunto de elementos naturales y artificiales o inducidos por el
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hombre que hacen posible la existencia y desarrollo de los seres humanos y demas organismos

Vivos que interactdan en un espacio y tiempo determinado (DOF, 2018).

Por parte de la Comision Nacional de Areas Naturales Protegidas (CONANP), se
entiende que, el medio ambiente es la relacion de la interaccion entre el medio biofisico y social

mediado por la cultura en un momento historico (Alba, Daza y Juarez, 2006).

A continuacion se mencionan algunos de los expertos en la materia ambiental y

educadores ambientales.

Maria del Carmen Gonzalez (1996) menciona: “el ambiente como un tema de gran
horizontalidad porque cuando vamos un poco mas alla de los asuntos relacionados con los
recursos naturales y empezamos a ver como los temas ambientales se instalan y determinan en

cierto modo la calidad de nuestras vidas, es cuando adquieren mayor relevancia” (p.33).

Victor Toledo (2003) refiere al ambiente como el concepto que servira para describir a
toda la sociedad: instituciones, cultura, naturaleza, hébitat, ciudad, economia, técnica. Las
relaciones de los seres humanos con el medio ambiente permiten identificar no s6lo un ambiente
natural, sino también otros tipos de ambientes que se encuentran estrechamente vinculados,

como lo plantea el autor en la siguiente cita:

La integracion cada vez mas estrecha de un mundo globalizado nos ha hecho
recordar que dentro del metabolismo planetario (y por lo mismo dentro de cada regién)
las ciudades (y sus industrias), el campo y la naturaleza forman un todo indisoluble en el
que multiples fendmenos se encuentran estrechamente vinculados entre si, de tal forma
que lo que sucede en cada uno de estos tres ambitos afecta irremediablemente a los otros
dos. (p.173)

En relacion con nuestra discusion el mismo autor propone algunas definiciones para

medio ambiente:

1. Conjunto de factores fisicos, quimicos y biologicos a los cuales esta sometido un

individuo vivo.

2. Conjunto de elementos que pueden actuar sobre el individuo.
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3. Conjunto de todas las formas o condiciones externas que acttan sobre un organismo, una

poblacién o una comunidad.

4. Término que sirve para definir a toda la sociedad y naturaleza, héabitats, ciudades,
economia, instituciones y cultura. Es importante observar que no solo se maneja el
término de ambiente para la relacion de un humano con su entorno, sino que también se
considera el entorno e interaccion de cualquier organismo vivo, tomando en

consideracién otros seres vivos.

De acuerdo con Enrique Leff (2000) el medio ambiente debe ser captado en su realidad
factual, describir sus leyes, mecanismos y funcionamiento, en la interpretacién hermenéutica se
trata de evidenciar los horizontes de sentidos historico-culturales que configuran las relaciones
con el medio ambiente para una determinada comunidad humana y en un tiempo especifico (p.
93). Considero que es de suma importancia considerar que el medio ambiente se debe apreciar en
diferentes contextos, tomando en cuenta el lugar y el tiempo en el que se desarrolla, siendo que
los problemas cambian afio con afio y no son los mismos en un entorno de costa rural, a un lugar

son un sobredesarrollo urbano.

El concepto de medio ambiente puede tener varios significados dependiendo de la
persona que lo defina, asi como su contexto pero es importante tomar en cuenta que se deben de
considerar desde todas las disciplinas posibles, como la biologia, geologia, economia, historia,
sociologia, cultural, etcétera. Esto lo maneja de una forma muy puntual Lucie Sauvé (1996)
proponiendo seis diferentes conceptos que en esta ocasion se recuperan de manera textual (p.13)

1. El ambiente como naturaleza. Esta concepcion limita el ambiente a lo natural, del que
el hombre no esta inmerso, no se le considera parte. Ha sido expulsado de ese paraiso terrenal
por segunda vez, como lo asegura Gonzalez Gaudiano, siguiendo la metafora biblica. De esta
concepcion, pueden desprenderse ideas y practicas paisajistas, contemplativas, recreativas o de
regreso y admiracion de la naturaleza. También sobre esta concepcion actua algun tipo de
conservacionismo, que aparece, por ejemplo, en las politicas con que se interviene en las areas

naturales protegidas, sobre todo en los ultimos sexenios en nuestro pais.

Este tipo de concepto es con el que una gran cantidad de personas cuenta, ya que cuando
se consideran temas ambientales, abordan en su mayoria temas relacionados con la naturaleza.
12



La naturaleza viéndola desde este concepto puede sobrevivir sola, pero esto no la hace menos
importante ya que debido a la continua infeccion con el humano, sufre grandes dafios y por este

mismo puede estar en riesgo a sobrevivir en un futuro.

2. El ambiente como recurso. El ambiente es, desde esta perspectiva, una externalidad
economica, esto es, lo que queda fuera de los procesos productivos y de consumo: la gran
canasta de la que se obtiene la materia prima y el lugar donde van a dar los desechos, por lo que
el costo de la naturaleza no esta incluido en la facturacion de la empresa y es trasladado a la
naturaleza y/o a la sociedad, sin darle el valor real de ser la base material de todos los procesos
productivos. Este concepto de ambiente es productivista y apoya la vision de rentabilidad
presente en los corporativos y empresas. EI ambiente desde esta optica es la reserva o madre
proveedora casi inagotable de la produccion presente y futura. Esta es una de las raices de la

logica de la explotacion natural y, por supuesto, la acumulacion y el desarrollo productivo.

Considero es importante ver al ambiente como generador de materia prima, de recursos,
pero de igual manera pienso que, se debe de poner un valor mas alto a estos recursos, que las
empresas grandes paguen los impuestos y respeten los tiempos de recuperacion de algunos, que
no se debe de observar al ambiente como un generador de productos y receptaculo de desechos.

3. El ambiente como problema. Aqui los sinonimos del ambiente son deterioro, amenaza,
erosion y contaminacion. Las respuestas a los problemas son, casi siempre, técnicas, especificas,
inmediatas, fragmentarias y de corto aliento, lo que ocasiona soluciones desarticuladas, sin
vinculacion entre ellas; parciales y de un efecto acotado a una variable por lo general (aire, suelo,

agua, etcétera).

El tema de los problemas ambientales de debe abordar como una situacion grave y que es
un problema de todos no solo de unos, ya que muchas de las decisiones que afectan al ambiente
y de las que se toman en algun lugar, repercuten en otro afectando a las personas y el ambiente
de esa. Por ejemplo, es la gran cantidad de comida que requiere una ciudad grande y depende de

los productos que se traen de otras ciudades o paises.

4. El ambiente como medio de vida. A lo que se alude en realidad es al entorno (familiar,

escolar, laboral). Es el contexto local en el que nos desenvolvemos y que transformamos. El
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ambiente es lo que nos rodea cotidianamente, es la realidad suprema que nos envuelve en

circulos concéntricos, que van del individuo y su familia a la especie humana.

De mucha relevancia para comprender mejor que el concepto que el medio ambiente no
solo es de cuestiona natural que influye lo social que es parte de cada uno y es con el que

interactta en cualquier momento del dia.

5. El ambiente como biosfera. Es complementario y amplificado al anterior: es el planeta
en su totalidad. Se usan las metaforas: la casa de todos, el barco espacial y la tnica nave
disponible. Tiene limites en sus recursos cada vez mas claros. Esta concepcion es
fundamentalmente filoséfica; el planeta como ser viviente: Gaia, como la nombro James

Lovelock.

El considerar al planeta entero como ambiente es gran importancia, ya que las personas
pueden identificar al planeta como su casa, siendo el Unico que se conoce con vida, que solo hay
uno y que muchos de sus recursos ya no son renovables, aprender del pasado tener un concepto

de respeto hacia el planeta para un futuro mejor.

6. El ambiente como proyecto comunitario. Esta concepcion, tradicional y posmoderna
simultaneamente, remitea la reapropiacion, uso, aprovechamiento y manejo adecuado de los
recursos naturales, al empoderamiento territorial, la autonomia y democracia, politica,
autosatisfaccion econoémico-productiva y toma de decisiones local, teniendo en cuenta los

componentes naturales y antropicos.

A diferencia de las otras concepciones, aqui se unen sensibilidad, conciencia,
conocimiento y accion social sobre el entorno inmediato los cuales deben de transmitirse de
forma correcta a las generaciones futuras, que no se desarrollen con ideas individualistas sobre el
planeta y la forma en la que lo explotamos, y que las soluciones deben ser consideradas por todos

NO por unos cuantos.

El ambiente, entendido asi es el espacio ideal para comunicar y educar ambientalmente y
emprender acciones de sustentabilidad que doten a las comunidades de la indispensable toma de
decisiones autonomas. Como se comento anteriormente es necesario que el ambiente sea tomado
con responsabilidad por todos, no solo por unos, que todo y cada uno de los individuos existentes

tomen acciones para los problemas ambientales asi como para su prevencion y cuidado.
14



Si se toma en cuenta todo lo anterior, podemos apreciar que el ambiente primordialmente
no solo son temas relacionados con naturaleza, que es un concepto mas complejo, con
interacciones no solo humanas, sino que también con otros seres vivos, que se deben de tomar en
cuenta las zonas y los tiempos en que se desarrollan las situaciones, y que los problemas que se

desarrollan, se deben de tomar con responsabilidad por todos, no por algunos.

El consumo es una accion que no solo se concibe como una forma de aprovechar un bien
al respecto es importante ya que todo lo que se consume ya sea productos de primera necesidad o
productos suntuarios proviene de algun lugar. El vocablo consumir no solo significa gastar y

comprar sino también agotar y destruir (During, 1997).

En la actualidad, la mayoria personas buscan tener vidas parecidas a las de alto nivel
econdmico. Para la mayoria es importante verse bien sin importar el gasto que se tenga que
hacer, pero el capital monetario que tiene la minoria y sus estandares de consumo que tienden a
realizar es muy diferente al que la mayoria trata de imitar, pero que con solo intentarlos ya estan
causando un gran impacto. La mayoria quiere seguir esos patrones y las grandes marcas
promueven el consumo exagerado de las mismas, la ropa cada vez dura menos, y los alimentos
cada vez vienen en porciones 0 presentaciones mas variadas. Conde (2002) expresa que,
actualmente nadie pone en duda que la forma de producir y consumir del 20% rico del planeta no
es perdurable en el tiempo ni tampoco generalizable al 80% restante de la humanidad. Existen

numerosos datos que hablan de la insostenibilidad de nuestro modelo de consumo.

Resulta importante diferenciar el consumo por necesidad y el consumo por falsa
satisfaccién, uno implica las necesidades fisiolégicas como comer, y en algunos casos como la
vestimenta puede confundirse, si es claro que por ambientes con diferentes climas la vestimenta
puede variar pero no justifica el tener grandes cantidades deprendas, esto sin un propdsito
especifico y pagar marcas con precios que algunos casos igualan al de un automovil. Intentar
satisfacer las necesidades no materiales con consumo material, cuando la naturaleza de estas
necesidades no materiales (amistad, afecto...) no siempre admite la satisfaccién basada en lo
material. Es probable que la mayor parte del consumo relacionado con estas necesidades esté

basado en falsos satisfactores o inhibidores. Max-Neef, (1993).
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El modelo de sociedad de consumo es una causante importante del impacto ambiental a
nivel mundial y desigualdad social no solo en cuestiones de biosferas, también afecta a otros
factores como lo es el efecto invernadero, y sus consecuencias. La idea de limite no sélo se
refiere a los recursos sino también a la capacidad limitada del planeta para absorber los residuos
generados en los procesos de produccion y consumo. El cambio climatico, el agujero de la capa
de ozono estratosférico, etc. son aspectos que nos indican la capacidad limitada del sistema
atmosférico para mantener las condiciones que han permitido la vida a los seres humanos y al

resto de los organismos (Conde, 2002).

Es de gran importancia entender que el consumo extremo no es sinénimo de éxito de
forma personal, familia, sociedades, gobierno. Se necesita poner un limite a cuanto es suficiente
y que es necesario. Considerando los conceptos y puntos importantes sobre el medio ambiente y
el consumo es importante abordar un tema muy importante que nos afecta a todos y que va
aumentando afio con afio, que debido a grandes empresas incluso lideres mundiales como el de
Estados unidos de Norteamérica, las personas empiezan a normalizar este gran problema que
nos debe preocupar a todos y cada uno de los individuos del planeta, ya que no es una

circunstancia local sino global, es la crisis ambiental en la que vivimos actualmente.

Entender que vivimos una época de crisis ambiental solo es comprender una pequefia
parte de algo mas grande y complejo, en el afio de 1996 cuando cursé la secundaria el tema de la
disminucion de la capa de ozono era titular en los noticieros, pero este tema empez6 a generar
controversia en el afio de 1970 y fue 17 afios después (1987) que, mediante el protocolo de
Montreal, los 46 paises firmantes se comprometian a reducir a la mitad la produccién de
clorofluorocarbonos en un periodo de 10 afios pasando a ser en el afio 2000 en el que se registrd
la mayor apertura del agujero en la capa de ozono (Datos obtenidos por el instrumento Total
Ozone Mapping Spectrometer (TOMS) a bordo de un satélite de la NASA).

Esto dio paso al calentamiento global y hoy en dia se escucha el término de cambio
climético, todos estos términos se derivan de algin o algunos tipos de consumo sin mesura los
cuales resultan en uno de los factores que suman a una muy clara crisis ambiental. La crisis

planetaria esta en el centro de los procesos incontrolados, y estos estan en el centro de la crisis
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planetaria. EI aumento de las amenazas globales mortales es una de las caracteristicas de una

policrisis planetaria. (Morin, 1993).

Sumado a la crisis ambiental podemos incluir la crisis econdmica las cuales se deberian
de ligar profundamente ya que en la economia es uno de los ejes principales de los paises por dar
uno de muchos ejemplos grandes empresas constructoras que tienen grandes capacidades que se
puede derivar en grandes cantidades de dinero publico sin que esto refleje mejor distribucién de
la riqueza o en la creacion de puestos de trabajo siendo estas las que normalmente dictan
politicas energéticas o ambientales y que las mismas son responsables de pérdida de
biodiversidad fraccionamiento de territorio sin dejar a un lado las cuestionable utilidad social,
siendo que se podria utilizar esos recursos en salud, seguridad o educacion. Siendo asi un reflejo
de la crisis econémica que no solo pasa en México si no en muchos méas donde los presupuestos
generados por el pueblo terminan en proyectos o desvios que solo los grandes funcionarios

conocen. Pablo Gutman (1994) experto en economia y problematica ambiental menciona:

Puesto que el movimiento ambiental y el publico en general acusan acertadamente
a la actividad econdmica (de los productores, pero también de los consumidores) de ser la
causa principal del deterioro ambiental, ser& responsabilidad de los economistas estudiar
porque los procesos economicos deterioran el ambiente y presentar las alternativas que

existen para evitarlo (p.125).

En esta crisis econémica, los economistas deberian ayudarnos a ponerle una etiqueta al
ambiente con un precio adecuado, que alguien se haga en verdad cargo de pagar por el deterioro
que causan, seguros de que el deterioro ambiental que se realice serd de un nivel de
contaminacion optimo. Como lo propone Gudynas (2010) los componentes ambientales deben
tener un precio (valor de uso o de cambio), y en lo posible deben estar bajo derechos de
propiedad, desembocando asi en el concepto de “capital natural”. El nivel de contaminacion
optimo es el que maximiza el bienestar de la sociedad, tomando en cuenta sus recursos, Sus
preferencias y sus teorias econdmicas. EI mismo autor menciona al respecto que, la mayor parte
de los economistas relegaban los aspectos ambientales como uno de los factores de produccion, y

solo unos pocos les prestaban atencion, entendiéndolos como una cuestion de efectos “externos”
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en los procesos productivos. Es bueno aceptar y considerar que, asi como los problemas de una

sociedad son asunto de todos, lo mismo pasa con las soluciones.

Con lo anterior considero que con una vision ambiental de la economia se pueden
mejorar los planes de estudio en cuestion de EA, ya que esto mejoraria la educacion y asi desde
edades tempranas se ensefien a los estudiantes temas en EA que les brinden un mejor panorama
de la realidad y puedan mejorar por si mismos su ambiente personal y familiar asi como la

sociedad.

Pienso que es necesario que la educacion considere temas en EA siendo uno de los
objetivos principales formar profesionales con objetivos personales basados en la basqueda de un
empleo exitoso, es aqui donde concluyo que también existe una crisis educativa. En tal sentido,
para alcanzar resultados favorables al ambiente, los gobiernos podrian considerar direccionar
fondos destinados a mejorar los niveles de educacion, en lugar de gastar en obras publicas poco
provechosas para el ambiente, la sociedad y la educacion. Como ejemplos de gastos publicos
suntuosos puedo mencionar los grandes proyectos en Canarias, en el archipiélago espafiol
publicados en el boletin de la organizacion no gubernamental Ben Magec-Canarias (2011) como,
las mejoras a terminales aéreas las cuales han tenido pérdidas por miles de euros, el proyecto de
fuerte aventura el cual amenaza zonas arqueoldgicas y naturales independiente de el desvio de
miles de euros, y que los cuales no han sido justificados, o la construccion de puertos deportivos.
En resumen estos proyectos tuvieron destinados 900 millones de euros provenientes de fondos
publicos y con los cuales se pudieron contratar mil profesores durante 256 afios. Situaciones asi
no solo suceden en paises europeos también ocurre en nuestro donde el gobierno no invierte
fondos publicos para una mejorar el sistema educativo. Algo importante es los medios
informativos no estan interesados en sucesos como este y las autoridades mucho menos. Por eso
es importante que el presupuesto se invierta en mejores servicios como seguridad, salud y

educacion.

Es facil observar las materias que se imparten en México, sobre todo en niveles
superiores, yo mismo lo puedo asegurar. Cuando cursé la materia de medio ambiente y geologia
ambiental en el Instituto Politécnico Nacional, los docentes solo daban temas sobre minas y

construcciones, algunas Veces presas, pero nunca se tomaron puntos importantes como la
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economia, la sociologia o, la mercadotecnia. En los niveles educativos inferiores a estos
podemos ver que cuando se trata del tema de medio ambiente las escuelas tienden a realizar
actividades como las 3 R! donde te ensefian a reciclar cosas para formar mas basura solo
transformada en otro objeto como bolsas, carteras o macetas, pero no se les inculca a los
estudiantes a cambiar sus habitos de consumo, ni a pensar la necesidad de consumir de todo
desde temprana edad. Y asi es comdn escuchar que hay crisis de identidad ya no solo en los
jovenes que pasan por el proceso de la adolescencia, crisis de trabajo cada vez méas notables con
sueldos bajos, sin representacion legal derivada de los outsourcing , crisis de salud, como la que
actualmente exista por la Covid-19, o enfermedades que causan la muerte como el VIH, cancer
de colon, etcétera. Todo esto refleja una existencia policrisis las cuales se agudizan entre ellas
causando o empeorando los problemas ambientales ya existentes. En tal sentido concuerdo con
Corona (2012) quien hace una adecuada relacion con el tema de consumo, policrisis e impacto
ambiental: “La contaminacion global y el cambio climéatico son también por causa del consumo
abusivo de recursos... Resaltd la relacion directa entre la actual crisis ambiental y las sociedades
de consumo. A nivel pais vivimos, crisis educativa, politica, social, econémica, ecoldgica,
cultural” (p. 39).

Después de hacer un breve recorrido del proceso historico-social, observar los modelos
civilizatorios actuales que engloban temas como educacién, sociedad y ambiente. En funcién a
esto podemos considerar la policrisis como parte de los enfrentamientos provocados por
conflictos de tipo econémicos, tecnoldgicos y culturales, se observa que en estos conflictos se da
prioridad a los modos de produccion y consumo de los paises privilegiados que controlan la
economia global y son los principales depredadores del medio ambiente. En ese contexto se
observan problematicas que promueven, correlaciones y vinculan alternativas de diversas

miradas de la EA como respuesta ante la crisis de civilizacién que vivimos.

1 Se le entiende como reducir, reciclar, reusar, al termino de las 3R.
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b. Capitalismo y globalizacion

El modelo capitalista en el que vivimos es uno de los mayores retos que enfrenta la EA,
ya gue esta disefiado para que los grandes inversores e inversionistas extranjeros ganen capital de
una forma desmesurada y sin contemplar las necesidades de los ciudadanos. No todo lo que pasa
en cuestion a EA es causado por el modelo de desarrollo, también la educacién y no
especificamente en la EA, tiene mucha importancia los desafios presentes, como un ejemplo esta
la politica. Nuestros politicos se insertan en una gran tradicion en la cual no hay un interes real
por los trabajadores, su ambiente labroal asi como el lograr un desarrollo sustentable o
sostenible. Hoy los politicos que dirigen nuestro pais quieren ganar ingresos extra a partir de
lucrar con el pueblo, aspiran a grandes ganancias a corto plazo, dando concesiones a industrias
extranjeras o privadas, a las cuales solo les interesa la ganancia de capital y no consideran en
ningun sentido los aspectos ambientales, y las instituciones que estan disefiadas para regular eso
simplemente aceptan dérdenes superiores o buscan también su rebanada de pastel otorgando

firmas sin siquiera considerar los impactos ambientales.

Aroa Montes (2008) describe que el modelo de la sociedad postmoderna, el capitalismo
de consumo, se constituye como un orden ludico e irdnico, cuya mejor encarnacion seria el gran
centro comercial... Una serie de dispositivos socioldgicos, simbolicos, y psicolégicos asociados
al acto de compra, han favorecido que estas formas comerciales se incrusten rapidamente en
nuestros modos y estilos de vida. El triunfo social mundial de los grandes centros comerciales es
precisamente el de condensar en un espacio y un tiempo reducido, una enorme cantidad de
simbolos culturales, muchas veces contradictorios (ocio, gasto, sensacién de ahorro, de libertad y
seguridad, etc.) pero que atraen las practicas de los consumidores, creando el contexto de su
normalidad social (p. 234)

La realidad es que en México vivimos un clima de desigualdades sociales y econémicas
cada vez mas crecientes, las consecuencias del modelo de desarrollo provocan crisis ambiental
de gran complejidad, donde el reto de la EA hacia la sustentabilidad, se vislumbra en un
escenario dificil y adverso de actuacion, sobre todo en espacios institucionales fragmentados,
politicas incompatibles e intereses antagdnicos. El gobierno federal sigue planteando una politica

ambiental que atenta contra los recursos naturales, que privilegia a los intereses privados e ignora
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el bien comun. Ademas, el congreso y los gobiernos estatales tienen cada dia menos interés en
preservar el medio ambiente, apuestan a un desarrollo de corto plazo y no contemplan los

impactos futuros (Corona, 2012).

Todo el que fomenta el crecimiento econémico acaba generando desempleo; y todo el
que rebaja drasticamente los impuestos para que aumenten las posibilidades de beneficios genera
posiblemente también desempleo. Las paradojas politicas y sociales de una economia
transnacional, que con la eliminacion de las trabas a la inversion (es decir, con la eliminacion de
la normativa ecologica, sindical, asistencial y fiscal) debe ser mimada y premiada para que
destruya cada vez mas trabajo y de este modo se incrementen cada vez mas la produccion y los
beneficios, deben quedar no obstante cientificamente evidenciadas y politicamente reforzadas.
Lo cual quiere decir lo siguiente: la puesta en escena de la globalizacion como factor
amenazador, es decir, la politica de la globalizacion, no pretende solamente eliminar las trabas de
los sindicatos, sino también las del Estado nacional; con otras palabras, pretende restar poder a la

politica estatal-nacional (Beck, 1997).

La globalizacién la cual surge aproximadamente la Ultima década del siglo XX teniendo
como base el desarrollo industrial y la explotacion del mercado mundial, es un proceso politico,
social, ecologico, cultural y ecnonomico, sujeto al sistema capitalista mundial que busca un
mundo generalizado y desarrollado pero que algunos de sus procesos solo perjudican en su

mayoria a paises en vias de desarrollo.

Esta internacionalizacion del mercado abre las puertas a los mercados internacionales.
Estos mercados interesados solamente en la ganancia de capital sin importar las necesiades de las
poblaciones ya que muestran estos mercados como simbolo de estatus socio-economico. Como
describe Aguilar, (202) “a los capitalistas les interesa especialmente el intercambio superior,
sofisticado y dominante, y alli es donde "se sitia la esfera del capitalismo” (p.13) Dichos
mercados también consumen y deterioran el ambiente donde se establece y los recursos
generados asi como las ganancias son directamente para otras naciones. Una justificacion con la
que venden la idea de que es buena la globalizacion es que genera empleo y mueve la economia,
el asunto importante es que los empleos que generan son mal pagados muchas veces sin

prestaciones y donde incluso se explota a las personas con muy pocas oportunidades de crecer,
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pero que dia a dia siguen abriendo mas cadenas y establecimientos. Todo ello trae desigualdades
economicas entre naciones y grandes dafos locales. Las diferencias de nivel de desarrollo entre
las naciones son el resultado de la transferencia de riqueza generada mediante la
sobreexplotacion de los recursos y de la fuerza de trabajo de los paises dominados a los paises
dominantes (Leff, 2008).

c. Sociedades de consumo y modelo de desarollo

Las sociedades de consumo no siempre han sido las mismas han ido cambiando conforme
avanza el tiempo y conforme los consumidores seleccionan sus propias necesidades aunque estas

no sean de vital importancia.

Podemos ver el cambio en las sociedades de consumo a la par de las olas civilizatorias

propuestas por Alvin Toffler (1980).

Las olas civilizatorias son asociadas con las siguientes revoluciones: agricola y ganadera,
industrial y tecnoldgica. Con el paso del tiempo se ha generado un interés por solamente
consumir, que por producir lo que se necesita para el consumo. Actualmente con las tecnologias
de la informacion esta todo o casi todo al alcance de un click. En el siguiente cuadro, titulado “El
consumo en los modos de produccion y las olas civilizatorias” citado por Edith Corona (2012) la
autora hace una comparacién precisa de las olas civilizatorias, las sociedades de consumo y los

modos de produccion en base a las ideas de Marx.
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Imagen 1. EI consumo en los modos de produccién y las olas civilizatorias

Primitiva Esclavista Feudal Capitalista Neoliberalismo
Socialista
18 22 32
Agricola Industrial Tecnolégica .
y ganadera —
(productores-  (mas consumidores
(prosumidores) consumidores) menos productores)
D e e 2>
Consumo

Personal (subsistencia)
Consumo familiar
Consumo local
Consumo civilizador-modernizador
(status sociales)

Sociedades de consumo
Consumismo
Hiperconsumo

> Consumo-sustenta{)le>

Tomado de Corona, 2012 p.26

Se puede observar en la tabla anterior las primeras sociedades se encargaban de producir
lo que se pensaba consumir y algunas veces los sobrantes se usaban para intercambio de otros
productos esto se da en un entorno de la familia nucleada. Para la revolucion industrial se rompe
la familia nucleada aumentando la migracién de campo a ciudad y las sociedades de productores
y consumidores. Y al llegar la revolucién tecnoldgica (o de la informacion) en las sociedades

predominan los consumidores, pocos son productores. Estas sociedades se caracterizan por un
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individualismo competitivo que va de la mano con la forma de consumo, como lo es el tener
cosas mas grandes, mas nuevas, mas de Gltima moda, etcétera. Hoy los modelos de consumo
también han cambiado, hace menos de cinco afios los centros comerciales se abarrotaban y
tenian un aforo muy alto, hoy se pueden incluso hacer las compras de la casa por medio de
internet. La cultura del consumo en su etapa actual, como corolario de un ciclo evolutivo que
comienza en la segunda posguerra mundial, donde el modo de regulacion fordista consigue
establecer una norma de consumo de masas coherente con el sistema de produccion mercantil
estandarizado (Montes, 2008).

El sistem de produccion fordista el cual de acuerdo con Neffa y De la Garza, (2010), es
un metodo de produccion masiva de bienes de consumo que consiste en la fabricacion masiva de
bienes estandarizados en cadenas de montaje. Esto fue acompafiado nuevas normas de consumo
masivo. (también conocido como McDonaldizacion) el método de hacer en masa los productos,
las horas y los minutos valen oro, se puede hacer en cantidades grandes y en tiempos cortos
desde una hamburguesa como un carro, hasta un tanque. Al principio fueron bienes de consumo
durable pero esto causo que las ventas de los productos bajaran por lo que al no poderse quedar
en un almacén o un refrigerador ocasionando las grandes pérdidas monetarias, se tuvieron que
crear campafias para promover desde las hamburguesas mas ricas del mundo hasta las guerras
menos esperadas, asi como una fecha de caducidad a los procutos para poder vendiendo la
Ilamada produccién en masa. El consumo se normaliza y estandariza, siguiendo las pautas que se
derivan de las mismas necesidades técnicas del proceso de trabajo y de la estructura de la

produccién.

De acuerdo con Montes (2008) la poblacién debe consumir en la misma intensidad que se
produce, a mas produccién mayor tiene que ser el nimero de consumidores y de productos
consumido, no solo se aplica esto para la industria automovilistica si no en muchos conceptos
mas. Las personas aceptan esto se adaptan y pasa a ser un modo de integracion social y mas que
ser solo productos, estos se vuelven como simbolo estatus, delimitando ain mas las clases
sociales. La sociedad de consumo presenta problematicas ambientales como la explotacion de
recursos naturales sin alguna regulaciéon, sociales, por dar un ejemplo la desigualdad econdmica,
la concentracién de la riqueza en un sector privilegiado; asi como las problematicas individuales

ya sean econdémicas o emocionales de cada persona, entre otros.
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Tal como lo plantea Edgar Morin (2001) con la finalidad de formar a los consumidores
para hacer frente a los retos que plantea la sociedad, propone formar una ciudadania capaz de
construir un pensamiento complejo que ayude a comprender los fendmenos del mundo(citado
por Querol, Bonil y Pujol, 2009). De igual manera, Eduardo Gudynas (2010) comenta que
América Latina vista como la region que proveia los recursos para mantener los altos niveles de
consumo de los paises ricos y en esta misma publicacion menciona que, el problema clave no es
la escasez de lo recursos, sino su mala distribucion. Se insiste en que las condiciones de pobreza
del “subdesarrollo” estan directamente vinculadas a la opulencia y el sobreconsumo de los

“desarrollados”

Es necesario formar conciencia respecto a los habitos y las formas de consumo. Parece
que a las personas no les importa si una marca reconocida de celulares y computadoras financia
guerrillas para la obtencion de un mineral, aunque estén conscientes de ello, pueden justificarlo
de muchas maneras para poder decir de frente a una sociedad vacia que tienen el teléfono
inteligente de ultimo modelo. Si por algo se caracteriza la sociedad de consumo postfordista es

por su vacio y debilidad social (Alonso, 2007)

Se configura un modelo de crecimiento volcado en las rentas altas, cosmopolitas y
globalizadoras, que se separan progresivamente tanto de las clases medias, cada vez mas
fragmentadas y vulnerables, como de las clases obreras y populares, precarizadas vy
desempleadas hasta convertirse, en muchos de sus segmentos, en nuevas subclases o infraclases
(Montes, 2008). Esto lo podemos ver como técnicas de los gobiernos para aumentar la lucha de
clases, y asi mismo un nivel de control aln mas exitoso, se tiene a los que tienen mucho y sirven
como ejemplo de lo que llaman éxito y estan los que no tienen nada y buscan alcanzar a los

anteriores.

Por lo tanto, que los gobiernos permitan estas clasificaciones es solo para el beneficio de
pocos y al generar divisiones se afectan mas las relaciones entre las sociedades haciéndolas mas
individualistas y egoistas. Bourdieu (2000) plantea que: “No es posible, no ver que las formas de
clasificacion son formas de dominacion, que la sociologia del conocimiento es inseparablemente
una sociologia del reconocimiento y del desconocimiento, es decir, de la dominacion simbolica”

(p. 35). Continuando dentro de las clasificaciones dentro de las sociedades Ldic Wacquant
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(2008) menciona que: “Los sistemas de clasificacion son un asunto en juego en las luchas de

clases, entre grupos e individuos en su vida diaria y en todos los campos” (pp. 37-39).

Pero las sociedades de consumo no llegaron solas, son parte fundamental y viceversa de
los modelos de desarrollo si entendemos que son un tipo de programa que pretende desarrollar la
economia de un pais. EI mismo se basa fundamentalmente en un aumento de la inversion,

circunstancia para la que requiere un incentivo importante al crédito.

Un modelo de desarrollo debe ser impulsado principalmente en aquellos paises més
rezagados en lo que respecta a productividad, refiriendose en este sentido a los denominados
paises del tercer mundo. Para que un tipo de programa de estas caracteristicas sea fructifero, la
integracion entre el sector privado, publico y el trabajo se torna fundamental; en otras palabras,
se requiere de un consenso amplio dentro de la sociedad que garantice estabilidad y credibilidad.
El modelo de desarrollo econémico surge en los primeros afios después de la Segunda Guerra
Mundial, como una estrategia de los Estados Unidos y paises europeos para reforzar la presencia

del capitalismo.

Entonces, nos dicen que el modelo de desarrollo capitalista en el que vivimos es lo mejor
para el pais, pero no es verdad, solo es lo mejor para los inversores y algunos puestos influyentes
en el gobierno, ya que a este modelo solo le interesa el capital. Cuando se supone que el gobierno
debe ser por y para el pueblo pero que este mismo se encarga de decirnos afio con afio con somo
paises en vias de desarrollo, Schumacher (1984) dice que: “desarrollo es la condicion de vida de
una sociedad en la cual las necesidades auténticas de los grupos y/o individuos se satisfacen

mediante la utilizacion racional, es decir sostenida de los recursos y sistemas nacionales” (p.77).

Comprender que la sociedad vive sumergida en un modelo de desarrollo que invita a los
paises que menos tienen a consumir mas, no importa si ganas poco, algan inversor sera tan gentil
de ofrecer un auto en pagos de muchos afios para que en cuanto salga de la agencia de se devalue
y el proximo afio saldra a la venta el nuevo modelo el cual también se le ofrecera con nuevas
condiciones sin haber terminado de pagar el que ya tiene en su propiedad. En México podemos
observar demasiados autos nuevos con salarios tan bajos y siendo un pais que segun datos del
indice de pobreza multidimensional 2020 (MPI por sus siglas en inglés), se encuentra en el lugar
35 de 101.
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Esto se puede considerar como una dominacion social que deja como consecuencia un
deterioro en las condiciones de vida de las personas, que no solo tienen problemas econémicos
sino también ambientales, esto se refleja como un sintoma de la policrisis actual debido al
modelo de desarrollo basado solo en el crecimiento del capital sin otorgar la importancia a la

parte ambiental y mucho menos a las sociedades.

El modelo de desarrollo guarda una estrecha relacion con el modelo global neoliberal
constituido por diversos componentes que lo determinan, como son: el progreso, el crecimiento
economico, la industrializacion, la urbanizacién, el consumismo, el cientificismo, tecnicismo, la
occidental americanizacion y la inequitativa distribucion del ingreso nacional e internacional.
(Ramirez, 1997).

Darse cuenta que vivir en una sociedad globalizada, capitalista, consumidora de bienes
innecesarios que no se preocupa por el desarrollo de un pais o sociedad sino por lo econémico es
el resultado actual de estas acciones y siendo que nos definimos en una idea de vivir es igual a
tener mas y tener mas es vivir mejor, no solo mejor para uno mismo, mejor que los demas, la
calidad de vida es directamente proporcional a la cantidad de bienes que se tienen, las personas
no valen o son fracasados si no tienen carros dltimo modelo inclusive los jovenes lo ven como un
estatus social y condicionante para conocer a las personas como se mencionaba anteriormente

son ideales vacios de importancia.

Es de importancia que se ensefie ya sea dentro o fuiera de una aula que , existen modelos
que pueden ayudar al pueblo y la sociedad un ejemplo es el modelo keynesiano o de estado
benefactor keynesiano (EBK). Posibilitara, incluso dentro del capitalismo dependiente, cierta
mejora en las condiciones de vida en promedio de la poblacién de los estados latinoamericanos.
Algunos de los indicadores que lo muestran son: crecimiento de las clases medias sobre todo
urbanas y un crecimiento sostenido del Producto Interno Bruto? por arriba de 5% en promedio en

la region: elevacion de las condiciones generales de salud, vivienda y educacion; desarrollo de

2 El PIB es la suma del valor (en dinero) de todos los bienes y servicios deuso final que genera un pais o

entidad federativa durante un periodo (cominmente un afio o trimestre). INEGI (2022).
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empresarios nacionales con industrializacion endégena y sustitutiva de importaciones, empleo y
una minima inflacion (Ramirez, 2015). Por lo cual es que si hay una solucidn existen mas, es por
eso la importancia de una educacion mejor enfocada sobre todo en verdaderas necesidades de la
sociedad como lo son: educacion, seguridad, salud, entre otras.

d. Economia de los materiales y estrategias de la mercadotecnia

Este punto es el que se marcaria como eje de todo el tipo de cambio que se dio en mi al
conocer sobre el tema, y comenzo cuando vi por primera vez el video de La historia de las cosas
de Annie Leonard (2010), este video no solo me sembro la idea de investigar sobre el tema, si no
que con el tiempo busque mas informacion de la autora y me guié a un libro, asociaciones,
proyectos, canales y a por Gltimo a una triste realidad y es que darse cuenta que sabemos poco o
nada sobre los verdaderos problemas del medio ambiente y el como nos afecta directamente o

indirectamente y nosotros recibimos esos problemas reales con los brazos abiertos.

Annie Leonard es experta en desarrollo sostenible internacional y salud ambiental.
Después de graduarse en Barnard College, Columbia University, obtuvo su especializacién en
planificacién urbana y regional en Cornell University. Durante los Gltimos veinte afios ha
realizado investigaciones y ha trabajado en Global Anti-Incinerator Alliance (GAIA), en Health
Care Without Harm, Essential Action, Greenpeace International y, hasta hace poco tiempo, como
coordinadora de Funders Workgroup for Sustainable Production and Consumption. En 2007 la
autora cred The Story of Stuff (La historia de las Cosas), un video en el que se analiza el ciclo de
produccidn, consumo y desecho de las cosas que utilizamos en nuestra vida diaria. Desde joven
se comenz0 a preguntar qué pasaba con los arboles, a donde iba la basura, comenz6 a viajar por
todo el mundo y aprendié cosas que crey6 no existian como el “racismo ambiental” esto fue un
cambio total en su vida ya que crecié con una frase que era muy usada durante la segunda guerra
mundial que decia: “Usalo, gastalo, arréglalo o arréglate sin €é1”. Ella pasé muchos afios
estudiando el porqué ahora todo es desechable y no solo eso, sino tambien el saber de donde
provienen los productos, como se producen a costo de que y de quienes, el cdmo se venden,

porque los precios y finalmente donde termina todos estos residuos.
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Hay que entender que la economia funciona como un sistema. La experta dice que: Pasé
de husmear en bolsas de basura a examinar los sistemas globales de produccion y consumo de
bienes manufacturados, o bien lo que los académicos llaman economia de los materiales. (2010,
p. 21). Este sistema se complementa de 4 procesos: extraccion, produccion, distribucion,

consumo y desecho.

Este sistema da respuestas a cuando ocurre una situacion en que muchos se quedan sin
trabajo y, por lo tanto, reducen sus gastos, lo cual implica que las fabricas no pueden vender
tantas cosas, y en consecuencia se producen méas despidos, después de esto la relacién con la
economia explica una de sus soluciones a la cual la denominan teoria del “goteo” que dice que
segun la situacion se otorgan diversos beneficios -como la reduccion de impuestos, condonacién
de pagos como lo son la luz o el agua, incluso se les otorga seguridad publica como privada a los
empresarios para que entre menos gasten inviertan mas en sus negocios y empresas, lo cual a su

vez hipotéticamente crea mas empleos para las clases medias y bajas.

Otro problema que esta relacionado totalmente con la economia de los materiales es la
actividad de los expertos y sus acciones. Los ecologistas no quieren ocuparse de la economia.
Los tradicionalistas se dedican en su totalidad al cuidado de animales en peligro de extincion, o a
los grandes bosques de secuoyas 0 reservas naturales no estan interesados en la economia. Y los
economistas solo ven el medio ambiente como un negocio con un conjunto infinito de materia
prima barata o gratuita que sirven como abastecimiento para aumentar la economia. Asi como
los ecologistas y otros expertos no entienden la relacion que hay entre especies en peligro de
extincion y areas de importancia ambiental con las estructuras de fijacién de precios o los
subsidios gubernamentales para la mineria o los acuerdos de comercio internacional, es un hecho
que las personas que no estudian sobre el tema menos lo saben o creen que tienen una relacion.
Si juntamos todo esto al modelo capitalista globalizado industrialmente y tecnol6gicamente
tendremos en cuenta la realidad de la desigualdad mundial que hay, y que las personas estan
tranquilas ya que si la cosecha de frutas es magra en Estados Unidos no tienen de qué

preocuparse, seguiran llegando manzanas de Chile.

La importancia de conocer la economia de los materiales es para que cualquier persona

sepa que para las grandes empresas es mas fiable trasladar sus fabricas a paises en vias de
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desarrollo para la manufactura de sus productos, una obra de mano barata, asi como algunas
incluso extraen las materias primas de estos lugares sin pagar un costo por el impacto ambiental
que generan. Es donde empieza el sistema en la extraccion, un ejemplo son los grandes bosques
que se talan a diario para uso en empresas de papel una tonelada de papel requiere 98 toneladas
de otros productos. Se pierden mas de siete millones de hectareas anuales. Estas hectareas que se
pierden son de paises como Brasil son paises como Estados Unidos los que consumen alrededor
de 80 millones de toneladas de papel al afio siendo que casi el 40% de las cosas que terminan en
los residuos urbanos son desechos de papel. No solo se extrae material para papel, también agua,
minerales, animales, asi como la explotacidn de personas. Es preciso redisefiar los sistemas de
produccidn para usar menos recursos, y por consiguiente disminuir la necesidad de extraer mas.
Los actuales modelos econdmico e industrial son extremadamente deficientes en términos de

materiales y energia (Leonard, 2010).

Mediante la extraccion no solo se afecta a los sistemas naturales, también los sistemas
sociales tienen grandes afectaciones, no solo es desmontar un bosque o desviar un rio que
afectard a miles de poblaciones. Hay otros tipos de extraccion que van mas alla de los antes
mencionados, los minerales sangrientos, como el diamante, son extraidos en su mayoria de
lugares como Africa en donde técnicamente se esclaviza para la mano de obra. Otro que es muy
poco conocido ya que las grandes empresas que usan este mineral para sus productos no tienen
en su lista de acciones el hablar publicamente del tema, pero les genera millones de dolares al
afo, es otro mineral sangriento llamado coltan. Esta palabra es la contraccion de dos minerales,
uno es la columbita y el segundo la tantalita la cual es un 6xido de tantalio. Este mineral se
considera valioso por su alta resistencia al calor y a la corrosion por acidos, pero otro motivo es
que sirve para producir aparatos electronicos de alta gama que tienen vidas cortas. El coltan ha
ido sustituyendo al silicio, que fue el mineral que mas se usaba en la creacion de electronicos, el
80% de la extraccion de coltan se realiza en paises africanos y lamentablemente se financian
guerrillas para el desalojo de aldeas completas donde los hombres que sirven para el trabajo
pesado de la extraccion son forzados a trabajar ahi y los que no les sirven para alguna tarea son
asesinados, las nifias y mujeres son violadas y muchas veces puestas en negocios ilicitos
explotacién y los nifios también terminan en las minas o retirados y entregados para formar parte

de las guerrillas como lo apunta la experta en su publicacién. Cuando las instituciones obligan a
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marcas de comida a etiquetar en sus productos si son altos en azucares y grasas saturadas, me
pregunto si algin dia marcas como Apple y Sony pondran en sus Iphones y Play Stations cuantas
vidas costd el producto en una etiqueta al frente de la caja empresas como esta son las Unicas que
pueden financiar estas guerrillas ya que las demas estan desapareciendo, es una guerra por el
control de los electronicos, lo cuales superan los costos de veinticinco mil pesos, y los hay mas
caros. Asi el petroleo, diamantes, oro, madera, etcétera tienen grandes impactos en todos los

aspectos a los cuales no se les presta la atencién debida.

La autora sefiala que durante la produccion no se hace una pausa a los problemas
ambientales ya que se reunen todos los materiales y se mezclan mediante procesos que consumen
enormes cantidades de energia y de igual importancia los quimicos o procesos que se necesitan
para la mezcla de estos ya sea quimicos para formar polimeros brillantes, elasticos, duros,
resistentes al agua, o metales que combinan la dureza del hierro y la cualidad anticorrosiva del
cromo. En la actualidad hay aproximadamente 100 mil compuestos sintéticos, y un problema es
que estos al no ser naturales hay dudas sobre el impacto tanto en la salud del humano como en el
desecho en el planeta (Leonard, 2010). Asi mismo la autora da un ejemplo particular sobre esta
etapa de el algoddn. Al algoddn se le podria definir como: suave, esponjoso, sediento y toxico,
es un arbusto nativo de los trépicos pero que hoy en dia se cultiva en muchos paises; este cultivo
es uno de los mas irrigados en los cuales se derrocha mucha agua debido a la filtraciéon y la
evaporacion, pero que es necesaria para que al menos cinco paises generen 25 millones de
toneladas anualmente. Siendo la mencionanda cantidad lo se requiere para la fabricacion de 15
camisetas para cada habitante. Esto genera problemas hidricos para las zonas de donde se extrae
el agua. En Europa, nada menos que el 84% de la huella hidrica vinculada al algodén proviene
de otras partes del mundo y no solo es el agua que se necesita para cuidar los cultivos, se
necesitan 969 litros de agua para producir una camiseta. Otros quimicos, de acuerdo con
Leonard, que se usan para la produccion y que estan en contacto con nosotros a través de las
prendas son la sosa caustica, el acido sulfarico, el bromo, las resinas de urea, las sulfamidas y los
halogenos. Estos quimicos generan problemas del suefio, problemas de atencion e incluso cancer,
sin considerar el lugar donde se desecharan todos los sobrantes de estos peligrosos quimicos.
Solo estamos tomando el ejemplo de una sola camiseta, en nuestros hogares tenemos mas ropa,

hay computadoras, libros, muebles electrodomésticos tantos productos que provienen de una
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planta que posiblemente no cuenta con regulaciones ejerce una mano de obra barata y que no

paga nada por impactos ambientales.

La distribucion de los productos ha ido cambiando constantemente, desde sus inicios
cuando aventureros financiados se embarcaron a tierras lejanas para mercadear continentalmente
algunos articulos de gran valor como el oro o la seda, pasando por los ferrocarriles, los barcos
hasta el dia de hoy en el que se puede comprar cualquier articulo proveniente de cualquier pais y
esperarlo en la comodidad de un hogar. esta parte del sistema es muy compleja intervienen varios
sujetos y procesos como proveedores, productores de componentes, trabajadores, intermediarios,
financistas, depositos, areas de carga, medios de transporte y todas las paradas del camino desde
los recursos naturales hasta las tiendas ya sean mayoristas 0 minoristas, de todo esto va a

depender la ganancia y dependeré de la mayor velocidad y menor costo posible.

Muchas grandes empresas como que manejan un giro en vestimenta o calzado, ya no se
dedican a la produccion de sus productos nacionales, si no a la comercializacion de una imagen,
los productos se hacen en piezas por separado Yy, después se ensamblan en algun lugar esto se
puede apreciar viendo que en las etiquetas de una misma marca pueden tener diferentes origenes
de produccion. En resumen un consumidor puede pensar que estd comprando una marca
internacional o importada y en realidad esta comprando un producto con materiales nacionales.
Estas empresas solo se dedican a producir la pura marca que es lo que compran los clientes, y
por ello gastan millones de ddlares en mercadotecnia, de manera que el consumidor ya creado
siga comprando la marca. En casos como Apple, la empresa no vende un reproductor mp3 o un
teléfono inteligente, si no una declaracion de moda. Empresas como estas son las que deciden el
compas de las ventas, no los verdaderos fabricantes ya que si estos no estan en condiciones de
cumplir las demandas no es problema para la compafiia ya que habré algun otro fabricante que
produzca el mismo producto sin quejas y seguramente por un costo menor. “Esa es la rueda de
molino que atrapa a los paises en desarrollo”, explica William Greider, corresponsal
especializado en politica de la revista electronica The Nation, (Leonard, 2010. p. 164). Otra cosa
que sucede con este tipo de empresas es que cuando tienen algin problema legal o pablico, ellos
solo mandan un representante a decir que no son sus empresas y a deslindarse de las

responsabilidades.
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Siguiendo a la autora estadounidense, la continua batalla por el transporte entre empresas
y por generar los menores costos y tiempos cortos se refleja en una infraestructura de transporte
que consume cantidades grandes de hidrocarburos a su vez genera desechos en niveles altos.
Estos son algunos de los costos mas externalizados, méas ocultos en los bienes de consumo, ya
que pasan inadvertidos para la mayoria de la gente. En cuanto al transporte, cabe resaltar que los
transportes mas usados son los maritimos. por este med io se transporta el 99% del comercio de
Asia a Estados Unidos, para esto se necesitan 140 mil millones de toneladas de combustible
fésil. En 2005 Estados unidos de nortre america, contribuyo con el 30% de las emisiones de
dioxido de carbono, las cuales van acompafiadas de las emisiones de sulfuro de los barcos que
producen impactos grandes en los océanos. Todo esto para que muchos de los productos
terminene en tiendas de empresas internacionales situadas en paises principalmente en vias de
desarrollo como Walmart donde las condiciones laborales son pésimas y estas mismas tiendas

son respaldadas por los mismos consumidores debido a los precios que manejan.

Es claro que todos necesitamos consumir para vivir, ya sea vestimenta, medicamentos,
alimentos, un techo donde vivir, incluso electrénicos para entretenernos, también hay que
considerar el contexto en el que se nace y que mas alla de estas necesidades de supervivencia se

encuentra el consumo extra.

Como dice Leonard, los consumidores que tienen niveles economicos bajos piensan
continuamente en qué se van a gastar su recién depositado sueldo, o en algunos casos como las
clases privilegiadas piensan en donde gastar el dinero que a ellos les sobra, asi que se dirigen a

su mall de preferencia o su pagina web favorita para programar las®

compras que se acomoden a sus posibilidades y si no alcanzan ciertas posibilidades para
eso existen las tarjetas de crédito y las promociones de las tiendas, con el propdsito de cumplirse
un gusto, saciar una necesidad posiblemente inculcada, por gusto tal vez una mania o

posiblemente todo al mismo tiempo, dice un dicho “Al mal tiempo, buenas compras”.

El consumismo es una accion de exceso, sin mesura y sin razonamiento, las personas
pierden el control, ejemplo es el del trabajador haitiano que fue arrollado hasta la muerte por
asfixia en un viernes negro en un Wal-Mart de Nueva York, a los compradores no les importo la

persona que estaba siendo aplastada por los clientes, un empleado comentd: “Fue una locura...
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Encima las ofertas ni siquiera eran tan buenas”. (Leonard, 2010, p. 204). La sociedad no baja la
cabeza cuando se le denomina una sociedad de consumidores, lo acepta como verdad absoluta y
lo justifica como reflejo de naturaleza humana. Se invierte mas dinero en zapatos, joyas,
electrénicos y accesorios que en educacion superior. Los jovenes entre 12 y 19 afios son los que
mas gastan en este tipo de objetos, el Mall of America con una dimension de méas de 400

hectareas es una de las principales atracciones visitadas en Estados Unidos.

Muchos conocidos que dicen ahorrar en el afio con la intencion de viajar en sus proximas
vacaciones, cuando les pregunté cual seria su destino, esperaria escuchar nombres de ciudades
histdricas, tal vez el capitolio en Washington D.C. incluso Disneyland, pero no fue asi, ahorraron
todo un afio para gastarlo en un dia en los outlets y mas tiendas de liquidaciones de la frontera,
todo ese dinero ganado con trabajo lo usaran para adquirir mas pares de tenis de los cuales tienen
muchos 0 chamarras que sirven para lo mismo que las otras siete que tienen en sus armarios. No
gastan en electronicos, como pantallas y computadoras 2porque es costoso el transporte o si les
toca el color rojo en aduana tendrian que pagar los impuestos, y asi lo han hecho durante tres

afios seguidos.

Con esta idea de desarrollo donde las personas son lo que tienen, es necesario tener en
cada casa minimo dos televisores, una computadora por persona, y buscan al menos tener dos
automoviles en familias de tres personas. Desde el propio punto de vista, esta manera de actuar
corresponde a una sociedad individualista, ‘si tengo dinero de sobra prefiero comprarme un
décimo par de tenis y un televisor nuevo que guardarlo, o peor ain ayudar a alguien que no tiene
nada’, sin duda una persona puede pensar gque se trata de su dinero, el cual es fruto de su trabajo
y no tiene por que regalarlo, aun asi no necesite nada de lo que comprd, pero cuando ese
argumento se multiplica por los millones que piensan lo mismo es cuando se nota por qué hay
tanta pobreza extrema, pudiendo evitarse. La gente es infeliz en un proceso en el cual el
individuo compra para satisfacer una necesidad inducida, cuando lo hace cae nuevamente en el
ciclo y no sabe qué hacer mas que volver a comprar de nuevo. Una amiga muy cercana ha
comprado alrededor de cinco tablets en los ultimos dos afios, las vende por que dice que no le
sirven, gque para eso tiene una laptop, y nuevamente compra una despues por que no sabe que
hacer con su dinero y se basa en el dicho: “si quiero y puedo”. Ante ello, siento una seguridad en

el pensar que esa tablet que compré hace una semana serd vendida mas adelante para ser
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reemplazada por otra en un ciclo que no sé si tenga un fin. Puedo recordar perfectamente cuando
realizd su mas reciente compra, estabamos cenando y viendo una pelicula entre amigos, la
pelicula no se le hizo atractiva, asi que sacd su teléfono inteligente y empezd a buscar qué
comprar en péginas de descuentos. Este tipo de acciones, para personas que viven en la logica
antes descrita, son preferibles a pasar un tiempo de convivencia con amigos, eso es aburrido son
mejores las compras. Si la sociedad es infeliz la nacion también lo es, en tal sentido, Leonard

(2010) en su investigacion menciona que:

Estados Unidos uno de los paises més consumidores, en él se promociona el consumismo
desmesurado. Muestra de ello es que fue de los 143 paises evaluados en 2009 para el indice
Planeta Feliz en el lugar 114, estando en mejor posicion paises como los escandinavos e incluso
Costa Rica, nacién que abolié sus fuerzas armadas en 1949 para desviar los correspondientes
fondos hacia la educacién, la cultura y otras inversiones para una vida mas saludable de la
poblacién. Este dato contrasta con el hecho de que Estados Unidos cuenta con el presupuesto

militar més alto del mundo: 600 mil millones de dolares anuales (p. 211)

Es inimaginable lo que cualquier nacion podria hacer con incluso la mitad de ese dinero
en sectores como educacién o salud publica. Si todo este asunto de ansiedad e infelicidad debido
a compras y consumo después de las necesidades basicas, vuelven una nacion infeliz
simplemente se finalizaria en un planeta totalmente infeliz, y seguramente enfermo. Para poder
consumir en gran escala los productos del mercado es necesario obtener los materiales para
formarlos de algun lugar, y ese lugar es nuestro planeta, si otros paises o la mayoria consumieran
igual que los paises como Estados Unidos, se necesitan 5,4 planetas para conseguirlo. Todo esto
no termina en la extraccion de los recursos, también este mismo planeta recibira todos los

desechos.

Una vez que las personas obtienen sus nuevas pertenencias ya sean muebles, aparatos
electronicos, vestimenta, automoviles y llegan a sus hogares, comienza la depreciacion de los
mismos, que es la pérdida de valor del articulo, son pocas las cosas que no se deprecian como las
obras de arte 0 las joyas pero que son articulos a los cuales solo unas cuantas personas tienen
acceso , todo lo demas cosas comunes y corrientes que pierden su valor dia a dia, un automovil

pierde el 10% de su valor un minuto después de haberlo sacado de la concesionaria. Para esto los
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contadores emplean calculos complejos que en general se ligan al uso, desgaste, descomposicion,
la insuficiencia percibida o la obsolescencia tecnoldgica entre otros factores. De entre todas estas
cosas, 0 articulos muchos se podrian considerar desechos, cosas que en verdad no se necesitan y
alguno que se consideran nunca haber sido producidos, vendidos, o comprados como los
articulos hechos de policloruro de vinilo (PVC por sus siglas en ingles). Eléctricos sin sentido
como los que se usan para lavar los excusados, o limpiar ventanas, incluso una camioneta
Hummer para uso privado, todo esto es un desecho de materiales, energia y de capacidad e
intelecto humano que se desperdicia en la mercadotecnia de chatarra en lugar de enfocar a

verdaderas necesidades humanas.

Todo lo que consumismos genera desechos, tanto los articulos que se produjeron, y se
tiran, pero también las empresas que los transportaron generaron desechos, las fabricas que los
hicieron y las empresas que extrajeron los materiales para dichos articulos hicieron sus propios
desechos, cada una de las etapas de la economia de los materiales tiene su propia lista de

desechos.

Los desechos se pueden clasificar de una forma general en: industriales, urbanos, de
construccion, especiales y aparte de estos se consideran los hospitalarios y electrénicos estos

ultimos se separan debido a los componentes peligrosos que contienen.

Estudios de Makower, (2009) muestran que los residuos en Estados Unidos se separan en

la siguiente forma:
76% Desechos industriales
19% Desechos especiales
3.5% Desechos de construccion
2.5% Desechos solidos urbanos

Makower sefiala que los desechos especiales se definen segin la Ley de Conservacion y
Recuperacion de Recursos de 1976, se refieren a los desechos de mineria, la produccion de
combustibles y el procesamiento de metales. En otras palabras, son mas desechos industriales.

Por cada kilo de basura que termina en vertederos municipales, se crean al menos 40 kilos mas
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derivados de procesos industriales los cuales son mucho mas peligrosos para la salud ambiental y

humana.

Segun datos de la UN Statistics Division, Statistics Canada e Index Mundi, el norte
americano promedio produce 2.08 kilos de basura por dia mientras que en China una persona

produce 0.31 kilos por dia. De los residuos sélidos urbanos por hogar se dividen en:
30% Envases y embalajes
24.58% Bienes no duraderos (equipos electronicos, vestimenta etcétera
17.9 Bienes duraderos
12.8% Desechos de jardin
12.5% Desechos de comida

La mayoria de los desechos, como se aprecia, son los envases y embalajes, estos Ultimos
son hechos no solo para mantener productos fragiles o comida fresca dentro de él, si no también
para causar un impacto en los compradores a efecto de atraccion visual y a un distinguido estatus
social por comprar marcas exclusivas. Al final al comprador no le interesa saber si va por un

frasco de mermelada, lo que le interesa es lo que contiene.

Todas estas cantidades de desechos terminan en diferentes lugares, muy pocas se
reciclan, otras terminan en depositos especiales o sellos sanitarios, grandes cantidades se mandan
a incineradores, los cuales son la alternativa méas costosa de todas y producen otros tipos de
contaminantes, sin contar que la mayoria estan construidos en comunidades de bajos ingresos, y
si no hay espacio o son residuos peligrosos para la ciudad, como los de los electronicos, entonces

hay una solucién que parece mejor, enviarla a otro pais.

Durante su investigacion Leonard recopil6 algunos casos muy frios sobre el tema. Uno de
estos casos es el de Bangladesh, donde una empresa de Carolina del Sur Stoller Chimical
productora de fertilizantes, envié un cargamento con residuos téxicos como Cadmio y Plomo
dentro de sus productos, para cuando se hicieron las correspondientes investigaciones la
mercancia ya habia llegado a la capital, Dhaka. La experta menciona que hablé con la embajada
de Estados Unidos a lo que le respondieron que ellos no podian hacer nada respecto a

importaciones privadas, asi que consiguid rastrear los fertilizantes los cuales ya habian sido
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vendidos a personas que se dedican a la plantacion de arroz y el gobierno de Estados Unidos no

hizo absolutamente nada.

Otro caso ocurri6 en Sudéfrica, para ella uno de los peores basado en tréafico internacional
de desechos, dio lugar en Cato Ridge una ciudad industrializada de Sudéafrica y la empresa
britanica Thor Chemicals, que importaba desechos toxicos de mercurio, para su supuesto

reprocesamiento desde Estados Unidos y Europa.

La planta matriz de dicha empresa ya habia cerrado sus puertas en Inglaterra debido a la
gran cantidad de mercurio que se detectd en el aire local y en los trabajadores, esta se traslado a
la ciudad de Cato Ridge provincia de Sudafrica y en menos de un afio de actividad la direccién
de aguas de la zona encontr6 altos niveles de contaminacion por mercurio, esto llamé la atencién
de Bill Lambrecth periodista americano que hizo su propio estudio encontrando en el rio
Mngeweni contaminacion por mercurio de 1.5 millones de partes por millén, equivalente a 1.5
veces mas que el limite de toxicidad permitido en Estados Unidos, este rio pasa por detras de la
planta y desemboca en otro rio, el Umgeni el cual que atraviesa zonas pobladas que usan el agua
para irrigacion, pastoreo, uso personal, incluso para jugar y también alimenta la reserva de la

ciudad costera Durban.

En el transcurso de la investigacion de Lambercth, la planta incluso fue abandonada, al
entrar en ella los activistas se percataron que la empresa nunca tuvo la intencién de reprocesar el
mercurio y que no tenia las instalaciones adecuadas para contener dichos residuos. Las demandas
no se hicieron esperar e incluso el presidente Mandela visité a uno de los afectados, en 1992 afio
en el que murieron personas debido a los niveles de mercurio la empresa se cambié de nombre y
después de muchos esfuerzos lograron una indemnizacion, la cual a pesar de que fuera de
grandes cifras no reparé todo el dafio hecho. En octubre de 2008 se dio a conocer que en Inanda
habitantes mostraban niveles tdxicos por mercurio, poblacién que se abastece de agua

proveniente de Durban.

Los paises africanos son de los mas afectados por efecto del consumismo mundial, no
solo se destruyen las selvas del Congo, o esclavizan aldeas para la extraccion de diamantes o
coltan, también los consideran basurero de paises primer mundistas y no solo de desechos de

mercurio, también tienen el vertedero mas grande de basura electrénica en Agbogbloshie, Ghana

38



donde paises en su mayoria europeos enviaron su basura justificando que le dan empleo a miles
de habitantes, lo que no explican es que con cada envio envenenan sus tierras con plomo,
cadmio, bromo, dioxinas cloradas entro otros mas contaminantes y que Sus procesos poco
sustentables para el manejo de la separacion de metales de valor conlleva la quema de los
equipos provocando gases toxicos principalmente de la consumicion de PVC, y que se refleja en

aldeanos enfermos muchos de ellos nifos.

Como estos problemas hay miles causados por los desechos de todo lo que nos gusta
consumir. México es un pais donde hay consumidores que duermen desde la vispera afuera de

una tienda para poder comprar el nuevo Iphone afio con afio.

Como lo mencionaba anteriormente, tenemos derecho de consumir del planeta, para
comer, para vestir, para recrearnos, pero en algin momento olvidamos lo que era importante para
nosotros y adoptamos un estilo de vida de un consumismo que sobrepasa la necesidad natural y
conlleva a préacticas desmesuradas. Estas practicas no llegaron solas, la sociedad recibié con
gusto todas las formas que tienen las empresas para hacernos creer que necesitamos sus

productos.

Y estas formas o tacticas tienen nombre y van todas de la mano una de ellas es la
publicidad, la mercadotecnia y los creativos antes se dedicaban buscar necesidades en las
personas para después hacer un producto, algo mejor fue crear un sin fin de productos algunos
siendo lo mismo pero con diferente nombre y luego hacerte creer que necesitabas ese producto,
un ejemplo son los millones de shampoos y jabones liquidos de una misma marca para miles de

cabellos.

Mientras quieras ser parte de la familia Loreal necesitas todos los quimicos que vendan
para que al final tu cabello siempre se vea igual ya que nunca llegara a verse como las modelos

de los anuncios, siempre vendiendo un look una idea, algun estilo de cultura pop.

Grandes marcas siempre buscan identificar a los consumidores con su producto, sin
mostrar verdaderos estudios sobre sus productos, poniendo siempre a un reconocido doctor o
dermatologo de procedencia dudable afirmando la veracidad del producto y cuando alguien

necesita un verdadero shampoo para problemas de caspa, no lo encuentra junto con los miles de
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productos clasicos, lo tiene que buscar en el area de farmacia donde estara a lado de una o dos

marcas de competencia y con un valor que duplica los convencionales.

Hoy en dia las grandes empresas ya no se dedican a crear productos o necesidades, ya
solo forman al consumidor perfecto, alguien que se quede con la empresa 0 marca a toda costa
un ejemplo son los usuarios del teléfono inteligente de manzana, a ellos no les importa si el
celular super los 36 mil pesos mexicanos, y que posiblemente una educacion pueda costar menos
dinero al afio, y que este equipo tenga tecnologia vieja tanto en software como en hardware,
habiendo teléfonos que cuestan una tercer parte y hacen lo mismo, no importa porque Apple ya
tiene a sus millones de clientes afio con afio y ellos defenderan la idea que usar este equipo no es
moda, es un estilo de vida sin importar que el proximo afio saquen un nuevo modelo costando 10
mil pesos mas caro, de alguna manera obtendran el recurso para obtenerlo. Statista (2020)
muestra que para 2019 en México hay 76.99 millones de teléfonos inteligentes en uso, si
tomamos la media de 15 mil pesos en costos de teléfonos inteligentes de gama media y la mitad
solamente la mitad de los que hay para el 2019 es una cantidad baja al decir que esos
aproximados 570 mil millones de pesos pudieron dar mejoras en cualquier sector publico sobre
todo en seguridad y educacién, pero estos mismos usuarios solo piensan en el estatus social que

Se merecen.

De los seis millones de seres humanos que ya navegaban en el planeta Tierra en 1997,
1300 viven con menos de un doélar diario y tienen un ingreso conjunto equivalente a la mitad de
la fortuna que esta en manos de los 358 multimillonarios de este mundo (De Senillosa, 1997) El
que las personas aun asi tengan el habito de consumir equipos tan costosos refleja la necesidad
de aparentar un estatus llevandolo a un pensamiento de necesidad, la necesidad de tener algo

para ser alguien.

Las necesidades humanas fundamentales son finitas, pocas y clasificables, son las
mismas en todas las culturas y en todos los periodos histéricos. Lo que cambia, a través del
tiempo y de las culturas, es la manera o los medios utilizados para la satisfaccion de las
necesidades. Son pues, los satisfactores los que definen la modalidad dominante que una cultura

0 una sociedad imprime a las necesidades (Max-Neef, 1993).
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Si la mercadotecnia y la publicidad no son suficientes existen otras dos herramientas que
funcionan a la perfeccion para que uno deseche sus articulos estas son la obsolescencia

programada y la obsolescencia percibida.

La primera se dio después de que la produccion en masa de cualquier objeto o articulo ya
fuera un traje de bafio 0 un auto, se empezaran a quedar en los almacenes mientras las fabricas
seguian produciendo una persona normal podia arreglarselas con uno solo de los articulos pero la
empresas comenzaron a difundir la idea de que era mejor tener mas de una misma cosa, como
enfocarse con las mujeres a tener tres conjuntos de traje de bafio a las familias aconsejar sobre
tener dos automdviles y lograron su cometido, pero en algun momento las cosas fueron
duraderas y nuevamente las bodegas comenzaron a llenarse y las ventas a disminuir, a lo que la
solucién fue buscar una fecha de caducidad para todos los productos, -algo curioso sobre este
tema es que mientras escribo esta parte uso un suéter que me obsequio mi mama cuando iba en el
segundo semestre de mi licenciatura tiene mas de 6 afios y sigue en perfecto estado- Leonard

(2010) comenta que la obsolescencia programada como “disefiado para la basura” (p.221)

Estas técnicas estan desde los automoviles, que cada vez tiene méas partes electronicas
para que comiencen a fallar y sea cada vez méas caro o dificil conseguir las piezas ya que las
descontinuaron, lo mismo pasa con aparatos eléctricos como lavadoras o impresoras, en los
equipos electronicos el software esta disefiado para deje de funcionar o no acepte las
actualizaciones después de un tiempo, pero no es todo las empresas estan de la mano con los
principales disefiadores de apps (aplicaciones), para que después de un determinado tiempo los
equipos ya no puedan usar determinada aplicacion y tengan que desechar el equipo, pero que no
es que el sistema sea viejo, son solo nimeros ceros y unos que definen los permisos pero que si
se podria continuar usando las mencionadas apps si extras no tuvieran los bloqueos puesto por
los disefiadores, en algunos momentos los pantalones Levis eran tan duraderos que tuve unos por
mas de cuatro afios y los trataba mal, hoy en dia con dificultad tienen un afiode vida, las telas y

textiles también son tratadas diferentes para que la ropa dure aproximadamente un afio.

Las empresas haran lo necesario para que continlen comprando sus consumidores
favoritos. Si alguien piensa que ha cuidado sus equipos, su ropa incluso el automovil Ford del 68

que funciona en perfecto estado, es donde entra en accion la obsolescencia percibida, esta
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disefiada para hacer que las personas o0 consumidores crean y piensen que sus objetos ya no

sirven, que hay uno mejor, o que la temporada otofio-invierno término.

En todo el afio ya son cuatro ventas grandes de descuentos que ofrecen las tiendas, para
que las personas gasten dinero en esas excelentes y exclusivas ofertas ya que la tendencia tiene
seguir continua, asi los jovenes principalmente crees que tienen que seguir un modo de vida un
estilo y un estatus en la sociedad, y no solo se da en las clases altas, las empresas han disefiado
modas para diferencias todo tipo de clases y tribus urbanas y en la mayoria de los casos los
precios son altos o fuera del alcance de las personas, no importa si las personas viven en el parte
baja de chimalhuacan o el las lomas de santa fe ambos lugares tienen sus estilos y sus marcas,

para que todos puedan vestir a su contexto.

Cuando juntamos las tres cosas, mercadotecnia, obsolecencia programada y percibida
maés la deficiencia en lo que se nos ensefia en la escuela con las ideas de prepararse para ser
alguien en la vida, o lo que nos tratan de inculcar por medios como el televisivo o en estos dias
las redes sociales, es un camino dificil al cambio pero no imposible. Basta con ver los noticieros
en los distintos medios de comunicacion para determinar la urgencia de educar ambientalmente,
asi mismo, detectd que falta una guia comun, es decir, tal vez un plan de desarrollo ambiental
para la sustentabilidad en México, que dé direccionalidad al campo de la EA con la participacion
de todos los sectores, desde el educativo, hasta el econémico, politico y social, impulsado por el
estado (Corona, 2012).

e. Algunos consumos extremos

Como lo mencionaba en el capitulo anterior la estrategia de hoy en dia es buscar el
formar mas consumidores que se identifiquen con el producto para que siempre compren este y
sus demas articulos, las personas consumen sin un sentido de realidad sobrepasan el tener uno o
dos pares de algo, buscan tener mucho mas de los mismo sin limite, tener dos televisiones ya no
es suficiente si la casa tiene tres cuartos, en todas debe haber una pantalla, aparte de la que,
algunos tienen en la sala y la cocina, EI hombre productor esta subordinado al hombre
consumidor, el primero al producto vendido en el mercado y el segundo a fuerzas libidinales
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cada vez menos controladas en el proceso en circulo donde se crea un consumidor para el

producto y ya no, sencillamente, un producto para el consumidor (Morin, 1993).

Entonces el consumismo extremo desmesurado comienza a quedarse atrds y empieza la
era del hiperconsumo termino asociado a Lipovetsky (2007) EI mercado dice buscar y desarrollar
estrategias cada vez mas cualitativas que tienen en cuenta las necesidades y satisfaccion del
cliente, han pasado de una economia orientada hacia la oferta a una economia dirigida a la

demanda.

La nueva economia-mundo no se define solamente por la soberania de la logica
financiera: es ademds inseparable del despegue de una “economia del comprador”. Con este
orden econdémico en que el consumidor se alza como sefior de los relojes se corresponde a una
profunda revolucion de los comportamientos y del imaginario consumista. Nace un Homo
consumericus de tercer tipo, una especie de turboconsumidor desatado, mavil y flexible, con
gustos y adquisiciones imprevisibles (Lipovetsky, 2007). Este comprador desatado, busca
comprar mejor y mas barato, no para reducir gastos y ahorrar dinero, sino para tener un
excedente y poder comprar mas. Consumidores como estos no otrogan importancia a gastos
reales como colegiaturas de los hijos, si les va mal en el trabajo y de pronto tienen un ingreso
grande, no optan por el ahorro de dinero y usarlos en cosas de una proxima necesidad como las
mismas colegiaturas, que es la educacidn de sus hijos, en ese momento hay dinero y hay que
aprovecharlo comorando, entonces busca en donde gastar su dinero asi sea un termo que no
necesita pero parece que el dinero le incomoda en los bolsillos no importa que dos meses

adelante vuelvan a tener porblemas econémicos.

Asimismo, surgen también otras formas de consumo defensivo y local, basadas en la
aparicion de segmentos especialmente vulnerables. Minorias étnicas, grupos de edad no
convencionales (jovenes y ancianos) grupos adquisitivos medio-bajos y no motorizados (amas de
casa de edad avanzada) se entrelazan y combinan en el nuevo tejido urbano, desarrollando desde
un nuevo comercio étnico hasta un comercio de proximidad asentado sobre patrones de consumo
tradicionales. Otro elemento a tener en cuenta son las formas de vida y comercio impulsadas por
nuevos movimientos sociales: feminismo y ecologismo, comercio justo y comercio de reciclados

(Montes, 2008). El contexto de cada turboconsumidor también afecta la visién que este tiene, es
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mas comun ver este tipo de conductas en las grandes ciudades que en los pequefios pueblos, que
aun en estos con las nuevas tecnologias de la informacion también tienen al alcance el poder
comprar cosas hasta su propio limite sin preocuparse ya porque un camion de Amazon lograra
llegar a su comunidad.

Elaborar un modelo conceptual complejo del fendmeno del consumo implica cuestionarse
qué elementos entran en juego en los actos del consumo y qué relaciones se establecen entre
ellos. El punto de partida es considerar que un acto de consumo pone en relacién a la persona

consumidora con su entorno (Querol, Bonil y Pujol, 2009).

Los consumidores actuales tienden a pensar en cOmo van a gastar y como van a ahorrar
para su siguiente compra, trabajan para tener mas dinero para poder comprar mas, creen que son
duefios de su dinero y que lo manejan de una forma eficaz que los ayudara a tener mas productos
en menos tiempo para asi lograr tal vez una mejor imagen social. Al respecto, Rochefort (1996)

menciona que:

El consumidor percibe mejor los cambios de la situacion econémica, analiza
mejor la oferta de productos y ajusta mas rdpido su comportamiento (compra,
aplazamiento de compra, ahorro, etc.). Es un actor social y no simplemente econémico
que, de alguna manera, recupera cierto poder y busca su expresion de la identidad en el
consumo; sin convertirse en completamente racional, si busca estrategias de movilizacion
de sus poderes sociales, informativos y econdmicos. Por tanto, ya no nos encontrariamos
ante una sociedad de consumo, sino en una sociedad de consumidores concretos,

individualizados y empresarios de su tiempo y decisiones (Montes, 2008, p. 233).

Estas teorias, segin Montes, no subrayan suficientemente las diferencias sociales y la
dualizacion de las culturas de consumo ya que el modelo “McDonalizado”, masificado y
normalizado de consumo sigue siendo dominante. EI autor sefiala que las nuevas
élitesascendentes y los movilizados han podido crear subculturas del consumo mientras que las
clases medias, en crisis, tienen que soportar la precarizacién de los servicios publicos, la
degradacion publicitaria y cultural de los medios de comunicacion generalistas, la

artificializacion y riesgo sanitario de los productos alimentarios baratos, la imposicion por parte

44



de los grandes distribuidores de sus productos y marcas o la ineficiencia real de las legislaciones

sobre consumao.

El tema del consumismo no solo se da en el nivel de los electrénicos o la ropa, estas solo
son algunas de las cosas que comunmente se consumen en los mercados, también estd el
consumo del agua, tema muy importante. En México se tiene muy poca educacién y cultura en
cuidado del agua, y se ve reflejado en que los negocios infromales de lavado de autos son una
fuente de altos ingresos, no hay quienes les pongan un precio a estar todo el dia tirando agua y
tampoco hay quien les explique a los usuarios por qué no deberia ser asi. Es nuevamente un
pensamiento individualista el creer que porque esta a nuestro alcance podemos usarla como si
fuera solo para nosotros. Aproximadamente un quinto de la poblacion mundial -mas de 1200
millones de personas- padecen escasez de agua. Annie Leonard (2010) ademas de aportar el dato
anterior, comenta en su libro que desde nifios, al ensefiarnos a usar el inodoro empezamos a ver

el agua como receptaculo de desechos.

En México hay muchas comunidades con problemas de agua como Toluca, por poner
solo un ejemplo, un lugar con grandes fuentes de agua, sin embargo muchas de sus localidades
sufren de escasez de este valioso recurso. Toluca, capital del Estado de México (datos obtenidos
de Massé, 2008) se encuentra en la regidn hidroldgica Lerma-Santiago y Balsas, y pertenece a la
cuenca rio Lerma-Toluca, rio Grande de Amacuzac y rio Cutzamala; su principal proveedor de
agua es el rio Verdiguelque, el cual nace en el nevado de Toluca. A pesar de todo esto, las
localidades de Toluca no disponen de agua entubada de calidad, la red publica que no dispone de
servicios de agua son de Lerdo con 6 mil 186 viviendas, San Pablo Autopan con tres mil 357,
San Andrés Cuexcontitlan 2 mil 259, La Constitucion Toltepec 633, San Miguel Totoltepec 580,
San Mateo Otzacatipan 498, Jicaltepec Autopan 490, San Diego de los Padres Cuexcontitlan
483, Jicaltepec Cuexcontitlan 452 y Guadalupe Totoltepec 386 viviendas. El crecimiento de la
poblacién implica un aumento de demanda del recurso y esto a su vez una necesidad de mejoria
en los servicios. La carencia del vital liquido ha sido causa de diversos conflictos debido a su

escasez y altos costos.

La escasez de agua no solo atafie al Valle de Toluca. Se replica en muchas partes de

México, aun cuando en nuestra Constitucién, en el articulo 4, parrafo 6, se reconoce el derecho
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humano al agua: Toda persona tiene derecho al acceso, disposicion y saneamiento de agua para

consumo personal y doméstico en forma suficiente, salubre, aceptable y asequible (DOF, 2019).

Situaciones asi no solo ocurren en México, en todas partes del mundo hay personas que
no tienen acceso a agua potable. En su viaje por el mundo, Leonard se hizo la pregunta: ¢Una
tarjeta de credito, Amex (American Express por su apocope en inglés) podria cambiar la vida de
100 mil chicos que moririan los préoximos 12 meses por falta de agua limpia?, esto sucedid
mientras reflexionaba que el poder preparar el café que estaba tomando en un hotel en
Bangladesh, requeria 136 litros de agua solo para una taza, debido al proceso que requiere desde
la cosecha hasta importarlo. En Africa mueren personas a diario por enfermedades derivadas del
agua contaminada y mientras eso pasa en muchas partes del mundo, en Estados Unidos de Norte
América es un lujo desperdiciar el agua para mantener céspedes verdes, sin arboles o plantas
solo pasto recién cortado.

Ligado con el uso del agua esta el uso del papel que en si mismo requiere de 300 a 400
toneladas de agua para hacer una tonelada de papel. El papel se usa en todo el mundo para un sin
fin de tareas, pero la mayoria de ese papel 71% proviene de bosques y la tala ilegal de arboles,
y no de zonas donde cultivan arboles para ese motivo, la demanda es tan alta que las empresas
tienen que buscar donde abastecerse sin pensar el dafio que estan causando a la naturaleza y a los
poblados, solamente en el 2006 se consumié 1.6 millones de toneladas lo que fueron 30 millones

de arboles, esto causa que minimo 50 especies de &rboles se extinguen al afio (Leonard, 2010).

Otra actividad de las que mas afectan a nivel desechos y consumo de papel es el correo,
ya sean estados de cuenta, catalogos, o cualquier tipo de papel que nos llegue por correo son de
los que méas generan basura. Se envian mas de 10 mil millones de unidades anuales de correo
basura, mas de 800 unidades por hogar, casi la mitad se desechan sin abrir, esto equivale a 100
millones de arboles. Esto puede cambiar con las tecnologias que tenemos hoy en dia, muchas
personas piden su correo via e-mail solo que algunas personas no les interesa y contindan con

estas practicas que no son amigables con el medio ambiente.

Uno de los tipos de consumo con mas actividad en la actualidad (antes mencionado) es el
consumo de electronicos, estos electronicos que se pudieran manejar con diferentes materiales

siendo el silicio mineral que se usa pero cada vez en menor grado el cual es de un tipo de
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elementos quimicos que cuentan con caracteristicas de los metales, como poder conducir la
electricidad, resistencia a las altas temperaturas. Gracias a esto, nuestros procesadores y la
unidad central de procesamiento (CPU por sus siglas en inglés), pueden soportar grandes cargas
de trabajo sin estropearse, y que otra caracteristica es que es muy duradero, pero esto no es
factible para las grandes empresas, por eso es que estas ahora usan mas el coltan el ya conocido
mineral de sangre, Republica Democratica del Congo, Ruanda, Burundi y Etiopia son los
mayores productores de coltan, con Jornadas laborales de més de 14 horas en la mina a cambio
de un euro, ahi mismo en Africa 450 kilémetros de la ciudad de Goma, es una modesta aldea
situada en la region de Kivu Norte. No tiene hospitales, ni colegios, ni hoteles... a decir verdad,
no tiene casi ningun atractivo, salvo uno: una mina de coltan. Los principales trabajadores de la
extraccién de coltan son nifios, EI fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF por sus
siglas en ingles) denuncia que en Congo hay més de 40 mil menores trabajando en las minas de

mineral.

Mientras el ingreso es de 50 dolares al mes para un adulto, un nifio apenas recibe un
salario de 25 céntimos de euro. Pero empresas grandes no estan interesadas en quien trabaja o no
solo les preocupa que continten recibiendo su preciado mineral. Incluso empresas como Sony
retrasaron en 2000 el lanzamiento de la consola PlayStation por la escasez de coltan por lo que
resulta mucho mas barato si se ha extraido de una mina de coltan en la que no existen controles.
Y no solamente esta practica afecta de esta forma la forma en la que limpian los minerales es
rudimentaria y dejan que residuos toxicos que terminan en el suelo y en la piel de los
trabajadores no podemos dejar de lado que también afectan la fauna. La explotacion de minas de
forma indiscriminada ha motivado la reduccion de la poblacion de gorilas en el Congo y dafiado

otras especies tanto fauna como flora y al mismo tiempo el subsuelo.

La comida y las bebidas industrializadas también son un factor importante en el aspecto
de un consumo no mesurado el cual genera toneladas de basura al dia, las personas no se
detienen a pensar qué causa el comprar todos los dias una botella de agua de 300 ml o una bebida
gaseosa de 500 ml y que detras de toda la mercadotecnia, para mantenerte fresco hay un costo
muy alto que pagan las comunidades, el ambiente y el planeta en general. Se considera que entre
las diez empresas alimenticias que mas contaminan en el mundo las tres primeras plazas las

cubren Coca-cola, Nestlé y Pepsico (Vega, 2019), las cuales son marcas que se encuentran en
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practicamente la mayoria de las tiendas asi esta se encuentre en una zona poco accesible en lo

alto de una cadena montafiosa.

Estas compafiias transnacionales tienen el poder de enviar su producto a cualquier parte
del mundo pero no manejan una cultura ambiental ya que utilizan, en su mayoria, envases
plasticos que se desechan dia con dia. En México el caso es el mismo, Coca-cola es la que ocupa
el primer lugar, seguida de Nestlé y en tercer lugar se encuentra Starbucks y Pepsico en base en
los datos obtenidos por Greenpeace México (2019). Estas empresas ya con un largo historial de
denuncias y llamados a un cambio mas ambiental justifican sus métodos y productos expresando
que la culpa es del humano, ademas prometen afio con afio disminuir sus plasticos y buscar
nuevas alternativas lo cual nunca pasa porque afio con afio suben sus ventas y con ellas su
produccion de pléasticos. El publico en general prefiere estos productos porque son mas ligeros,
se pueden abrir y cerrar, tienen diferentes presentaciones. Timm Brett, presidente de Coca-cola
Europa dice que no es un problema de envasado, el problema de la contaminacién es de los
consumidores ya que no tienen una EA, y por una parte es cierto, pero esta parte de cambio tiene
que iniciarse en varios puntos ya sea en el gobierno o el sistema educativo pero también la

empresa tiene que fomentar una cultura ambiental de sus productos.

Por el lado de la comida es casi lo mismo empresas como McDonald's, KFC y muchas
otras marcas de comida denominada fast food tienen impactos no solo en la salud de las
personas, sino también en los lugares donde se consume asi como los lugares de donde proviene
los materiales para dichos alimentos, ya es vieja y conocida la historia de que la famosa empresa
de hamburguesas del payaso Ronald esta implicada en la deforestacion de zonas protegidas del
amazonas (Werner y Weiss, 2003). Algunas revistas y organizaciones tratan de sacar esta
informacion continuamente pero de un dia a otro desaparece de la red, esto es debido al poder y
alcance que tienen estas empresas, las cuales muchas de ellas como Tesco, Morrisons y
McDonald’s, compran su pollo a Cargill, la cual esta acusada de abastecerse de soya de areas de
los alrededores, como el Amazonas boliviano y el Cerrado brasilefio, una zona de sabana
inmensa la cual se supone estd protegida, entonces estas empresas que no son locales del
Amazonas, por reducir gastos y generar el impacto ambiental en otros lados consiguen estos
proveedores de soya los cuales no son legales y que provienen de la deforestacion de estas zonas

protegidas para la plantacion de la soja.
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Es un problema muy importante abordar estos temas, ya que en mi experiencia solo creci
creyendo en que la hamburguesa tenia un buen sabor y un alcance accesible pero sin contar con
todos los problemas ambientales que tienen de fondo, y sin dejar atras otros igual de importantes
como los problemas socioambientales de estas mismas empresas, algunos ejemplos basados en

la obra de Werner y Weiss, (2003) se muestran en la siguiente tabla:

Figura 1: Compaiiias y casos expuestos.

Del monte Explotacién de trabajadores en las plantaciones.

Utilizacion de peligrosos herbicidas.

Kraft Explotacion de trabajadores agricolas a través de los

proveedores de materias primas en Costa de Marfil

McDonald’s Trabajo infantil, explotacion y condiciones de trabajo
desastrosas, excesivo consumo de carne con consecuencias

ecologicas y sociales negativas

Nestlé Comercializacion de alimentos para bebés mediante

métodos condenados internacionalmente.

Explotacion de trabajadores agricolas

Tomado de Werner y Weiss, (2003, pp. 192-291)

En algunos casos como McDonald’s incluso tiene su dia mundial para no consumir su
producto el cual se celebra el 16 de octubre desde los afios 80 por los motivos de crueldad contra
los animales, los salarios bajos y el abuso infantil a través de la publicidad, asi como lo antes

mencionado.

Con todo lo relacionado de comida, bebidas empresas internacionales, productos de baja
calidad, etcétera queda un paso mas en esta parte de los tipos de consumo, y es la venta o
distribucion esto también genera un problema ambiental muy importante en las economias de los
paises donde se distribuyen estos productos llevando a la economia de los distribuidores locales a

una desregulacién de mercado.
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Roldan (2021) define la desregulacion del mercado como: “El proceso de reducir o
eliminar las normas que controlan una actividad economica con el fin de que sean las fuerzas de
mercado las que determinen el equilibrio entre oferta y demanda. La desregulacion se basa en la
idea de que el mercado es el mecanismo mas eficiente para asignar recursos por lo que se

deberian eliminar las barreras a la entrada o salida y otras restricciones a la competencia.”(s/p).

En términos mas simples es el como empresas internacionales como Walmart o Sams,
entre otras, deciden los precios de los productos afectando a la economia local como las
conocidas “tienditas de la esquina” ya que estos negocios locales no pueden competir con
empresas tan grandes y no tienen acceso a precios de mayoreo, lo cual hace que sus productos
sean mas caros y las personas decidan comprar en estos lugares de origen extranjero. Un punto
importante es que en México, por ejemplo se piensa que ir a la Comercial Mexicana es hacer un
consumo local pero no es asi esta compafia se une a Costco Wholesale en 1991. Y lo mismo

pasa con otras empresas grandes de supermercado.

En este contexto, la “desregulacion” se convierte, paraddjicamente, en el soporte del
nuevo modelo postfordista. La norma de consumo nacional se fragmenta y diversifica,
estructurando, por un lado, en normas internacionales y cosmopolitas y, por otro, en estilos de
vida y consumo cada vez mas defensivos y retraidos sobre lo convencional y lo local, como lo

menciona Aroa Montes (2008).

Por el proceso de desregulacion los comercios locales estan cerrando cada dia al no poder
competir con cadenas extranjeras como Seven Eleve,, cuya su mayor competencia es OXxo pero
muchos pensarian que es mexicana, aunque su mayor inversionista fue Coca-cola que junto a
José Antonio Fernandez dijo estar construyendo un nuevo futuro para Femsa, el conglomerado
regiomontano que ayudo a que los mexicanos bebieran mas refrescos per capita que en ningun
otro pais. Algunos lo vieron como emprendedor, pero en otros aspectos afecté a muchos

Comercios y personas.

Estos son solo algunos ejemplos de productos y las formas en que se consumen adn hay
mas y nuevas formas, como las nuevas compras en linea, y no solo comida sino productos que
tienen un grado muy alto de impacto ambiental como lo son jabones, shampoos, juguetes

etcétera.
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f. Del consumismo hacia un consumo responsable

Como se menciona anteriormente consumir es algo natural, se hace por necesidad, la
etimologia de consumir proviene del latin “consumere”, que significa destruir, extinguir. Siendo
esto mas relacionado a los efectos que causa el fuego, algo que se consume es para una
necesidad o un deseo. Pero cuando estas actividades se realizan por diversion, gusto o incluso
aburrimiento, de una manera desmesurada, se convierte en consumismo, algo sin medida que
puede afectar a las personas tanto individualmente como colectivamente. Lara (2009) menciona
que el consumismo es un acto artificial que genera problemas que después no puede solucionar.
Los sistemas de vida acomodados en diferentes modelos existenciales han sido generados sobre
una plataforma que pone las cosas materiales por delante de las verdaderas realizaciones
humanas (p. 2). De esta manera se puede considerar al consumismo como una actividad insertada

por el sistema y los modelos de desarrollo.

Es importante saber por qué consumimos, qué es lo que nos motiva y cual es la finalidad
de consumir dichos productos, que es lo que nos convence de ir al centro comercial a gastar
nuestro dinero y también el dinero que ain no tenemos por medio de créditos. Asi mismo es de
importancia reflexionar sobre cuéles son nuestros motores de consumo. El gran centro comercial
es, por tanto, mucho mas que un modo de compra; es un modo de vida o, si se quiere, una forma
de integracion o un lenguaje de comunicacién con el mundo social. El llamado nuevo
consumidor parece que, con su pragmatismo y conocimiento, tiende hoy a reemplazar cualquier
figura estereotipada de un consumidor absolutamente dominado o absolutamente libre. Pero este
nuevo consumidor (ciudadano, responsable, interesado en la seguridad, la simplicidad, los
efectos sobre la salud, la buena relacion calidad-precio, la informacion el aprendizaje de los
cddigos ya muy complejos de los mercados de productos) por esto es imposible de manera
individual y aislada, solo si es pensado y construido desde el ambito de lo politico, puede tener

una realidad consistente (Montes, 2008).

Como se ha mencionado el consumo va ligado al modelo de desarrollo que se tiene en

cada lugar, y eso también se ha visto afectado no de una forma adecuada. EI conocido desarrollo
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sostenible basado en la sustentabilidad econdmica es considerado en ocasiones como una

justificacion para los impactos ambientales que se pueden llegar a generar.

Gudynas (2011) menciona en su obra tres tipos de sustentabilidad, las cuales se resumen
de la siguiente forma:

Sustentabilidad débil, si bien aceptan la crisis ambiental actual, consideran que es posible
resolverla por reformas aplicadas a los estilos de desarrollo, y en especial por medio de
instrumentos econdmicos. Admiten los limites ecolédgicos, pero se sienten confortables siguiendo
el espiritu del informe Brundtland, y por lo tanto apelan a una mezcla de una economizacion de

la naturaleza y de medidas cientifico-técnicas.

Un segundo conjunto, que llamaremos sustentabilidad fuerte, considera que el ingreso de
la naturaleza al mercado no es suficiente, y postula una critica mayor a las posturas ortodoxas del
progreso actuales. La critica al desarrollo convencional es mayor, y si bien acepta considerar la
naturaleza como una forma de capital, se defiende la necesidad de asegurar los componentes

criticos de los ecosistemas.

Para finalizar, la sustentabilidad sUper fuerte apunta méas alld de las valoraciones
econdmicas y ecolodgicas, afirmando que existen maltiples escalas de valoracién de la naturaleza.
Son posturas que implican un cuestionamiento sustancial al desarrollo actual, defendiendo los

valores propios de la naturaleza, y que reclaman alternativas de mayor alcance.

Se tiene que buscar un equilibrio y un valor adecuado a todo el capital natural de las
sociedades, para lograr cambios significativos. En el siguiente cuadro, tomado de la misma obra

se pueden apreciar de una forma mas practica la diferencia de los tres tipos de sustentabilidad.
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Imagen 2. Atributos claves de las corrientes del desarrollo sostenible

Elemento

Desarrollo

Naturaleza

Valoracion

Perspectiva
sobre la
naturaleza

Actores
Escenario

Saber cien-
tifico

Otros saberes

Practicas

Sustentabilidad débil
Crecimiento material

Capital natural

Instrumental

Antropocéntrica

Consumidores
Mercado
Conocimiento privi-
legiado

Ignorados

Gestion técnica

Tomado de Gudynas (2010, p. 128)

Sustentabilidad fuerte

Crecimiento material y
bienestar social

Capital natural, capital
natural critico

Instrumental, ecoldgica

Antropocéntrica

Consumidor, ciudadano
Sociedad

Conocimiento privile-
giado

Minimizados

Gestion técnica
consultiva

Sustentabilidad superfuerte

Calidad de vida, calidad
ecoldgica

Patrimonio natural

Mdltiples valores humanos;
valores intrinsecos

Biocéntrica

Ciudadano
Sociedad

Pluralidad de conocimientos

Respetados, incorporados
Politica ambiental

Asi mismo es importante que se imparta una educacion disefiada hacia un consumo

responsable, en la cual el consumidor debe estar al tanto de los problemas e impactos
ambientales que genera el uso de los productos, que reflexione sobre si necesita ese articulo o no,
que se identifique con su sociedad de manera mas real, que gastar 28 mil pesos en un celular no
le dard un estatus mayor o que si toma todos los dias café en la misma empresa obtendra una
imagen de “ser de” mundo y ganard el respeto de los deméas. Es necesario promover esta

reflexion por medio de la educacion ya que las personas defienden estos modos de vida.
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El consumo se ha convertido, entonces, en una esfera de la ciudadania. Los nuevos
movimientos de consumidores son, asimismo, nuevos movimientos sociales civicos, que creen
en una ciudadania y una igualdad complejas y las defienden (Montes, 2008). Pero no estan
conscientes del dafio que le hacen a su propio ambiente y que se puede cambiar, mediante

habitos mas reflexivos de consumo.

Una alternativa que propone Inglehart (1977) es un cambio en la forma de pensar y ver
nuestras prioridades como individuos. EI consumo responsable habria surgido en el cambio de
una cultura materialista a otra cultura postmaterialista, o dicho en los términos por los que se ha
decantado este autor mas recientemente, en el transito de la modernizacion a la

postmodernizacion.

En tal sentido, el autor afiade un posible cambio en la cultura con respecto a una madurez
moral, al mencionar que el consumo responsable podria ser considerado, por tanto, como un

producto o consecuencia del proceso de cambio cultural descrito por Inglehart.

Este angulo tedrico podria ser relacionado mas con una cierta madurez de los
consumidores (en el sentido literal y no moral del término) que con un repentino arrebato de

“buena conciencia” (Tomando de Llopis-Goig, 2009 p. 149).

Por esto considero que es necesario fomentar los valores y la orientacion de los
individuos y también de grupos, para lograr mejores consumidores solidarios respecto a su

entorno.

Una forma de promover el consumo responsable es el proponer en las escuelas acciones
que ensefien el uso correcto de los materiales, como el reciclaje de cuadernos o evitar forrar
todos los cuadernos con papel y plastico, asi como el uso de las etiquetas, por ejemplo. Puede ser
que para una familia no sea mucho, pero es importante tener conciencia de cuantas familias
repiten esta practica. Arana (2010) menciona que se pueden aplicar técnicas de condicionamiento
operante para promover conductas o comportamientos relacionados con el consumo responsable
en el aula. Que los alumnos hagan un buen aprovechamiento de las hojas del cuaderno en un
intento de instaurar habitos de consumo responsables concienciando a tan cortas edades (p. 6) en

lo cual considero que seria una buena accion.
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Ser un ejemplo también es una actividad de promocién al consumo responsable. Una
modalidad dentro de las teorias del aprendizaje que explican muchos comportamientos de las
personas como consumidores imitando los conductas de consumo que realizan sus personas
influyentes, ya sean sus padres, el grupo de amigos en el que desea ser aceptado o su idolo
deportivo (Arana, 2010). Por lo tanto como educadores, padres, amigos o familia podemos dar el
ejemplo de que hay cosas que no son necesarias 0 que no cambiaran la vida de uno mismo si son
adquiridas, como comprar el par de tenis mas caro, que se puede tener un equipo electronico
hasta agotar su vida Util sin necesidad de cambiarlo cada afio, el promover la compra de ropa

usada, entre otras actividades que también pueden promover al ahorro de dinero.

Es importante que estas acciones se promuevan de una forma adecuada y respetuosa, sin
llegar a la burla, o regafio. El ser directo con las personas haciéndoles saber que son turbo
consumidores de una forma sarcéstica o grosera, puede fomentar a que estas mismas personas ya
no hablen de sus formas de vida respecto al consumo, se ofendan y de todas maneras sigan
consumiendo. Mostrar un perfil de consumidor responsable, aconsejar, y demostrar lo que se
habla, puede cambiar formas de pensar en los deméas. Asi con los nifios, el uso de gritos y que
vean como una obligacién el cuidar el agua entre otros ejemplos y que estas actividades puedan
llegar a regafios, puede llegar a no dar resultados esperados, en cambio ensefiar el valorar el
medio ambiente y explicar el porqué es necesario cuidarlo puede formar pensamientos de
cuidado ambiental a edades tempranas. EI consumo responsable debe verse como una forma de

vida, que muestre un ejemplo ante la sociedad y que al mismo tiempo sea de satisfaccion propia.
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Il. Educacion ambiental

Los términos de educacion y ambiente son en su individualidad complejos, y con una
mayor complejidad cuando juntamos los términos, es de importancia considerar que la EA es un

campo en desarrollo, tomando a Bordieu (1976) que define el campo como:

Aquello que estd en juego y los intereses especificos, (del campo) que son
irreductibles a lo que se encuentra en juego en otros campos 0 a sus intereses propios (...)
y que no percibird alguien que no haya sido construido para entrar en ese campo. Para
que funcione ese campo es necesario que haya algo en juego y gente dispuesta a jugar,
que esté dotada de habitus que implican el conocimiento y reconocimiento de las leyes

inmanentes al juego, de lo que esta en juego, etcétera. (Citado por Benitez, 2006).

La EA es una herramienta que ayuda con los problemas derivados de la crisis ambiental
en que se vive en la actualidad. Una composicion de tres elementos: el reconocimiento de una
crisis ambiental y, a partir de ella, la necesidad de un futuro —viable y deseable—y la educacién

como vehiculo para lograrlo. (Benitez, 2009).

En este campo de conocimiento, el cual se ha ido desarrollando y evolucionando desde
sus inicios, no se trata solamente de no tirar basura o reciclar, tampoco de que las empresas abran
su area de “articulos sustentables” para indicar que les importa el medio ambiente. El desarrollo
del tema ira creciendo y tomando fuerza en los siguientes afios y mas y es necesario que aunque
se tenga una idea que se logran objetivos beneficiosos para el ambiente no podemos detenernos

ahi, si no mejorar constantemente seguir investigando y alcanzar nuevos objetivos de la EA.

La EA no puede quedarse en un activismo social por mas intenso y exitoso que éste sea,
resulta indispensable que consolide su legitimidad como un campo de conocimiento para
contribuir a una comprension mas profunda de la coyuntura histérica actual y, con ella, desplegar
estrategias tedricas y practicas de mayor impacto que el alcanzado hasta hoy. (Reyes y Castro,
2016).

Se define como educacién: Proceso social y cultural de identificacion, basado en
multiples actos de ensefianza y aprendizaje, en el cual se generan y desarrollan de manera

multidireccional, procesos y funciones de transmision, adquisicion, produccion, intercambio,
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resignificacion y empowerment (De Alba, 1997). También definiremos ambiente como: un
sistema constituido por aquellos elementos que no pertenecen al sistema bajo consideracion, y
que estdn interrelacionados con el sistema y la ecologia es la ciencia que estudia las
interrelaciones entre los biosistemas y sus ambientes, desde el ecoide hasta la ecosfera (Gallopin,
1986).

La educacion debe ser permanente, es decir, como un proceso que se inicia en los

primeros estadios escolares y que no debe concluir jamés (Otero, 1998).

Aun asi, la EA difiere mucho de los conceptos citados anteriormente, incluso si tomamos

el Sistema Educativo mexicano, la Ley General de Educacion dice:

“La educacion ambiental para la sustentabilidad que integre el conocimiento de
los conceptos y principios de las ciencias ambientales, el desarrollo sostenible, la
prevencion y combate del cambio climatico, asi como la generacion de conciencia para la
valoracion del manejo, conservacion y aprovechamiento de los recursos naturales que

garanticen la participacién social en la proteccion ambiental” (DOF, 2019 p. 14).

La EA debe tener objetivos bien definidos y respetar los contextos sociales y culturas,
formar nuevas sociedades y nuevos ciudadanos de forma colectiva e individual, para lograr una
equidad y equilibrio. Algunos de estos objetivos los podemos apreciar en algunos expertos del
tema en EA. Tiene por objeto general la construccién de conocimiento referido a la relacion
hombre/naturaleza, su historia, sus problematicas y su problematizacion; un "saber ambiental”,
que introduce a los enfoques disciplinares y los abordajes educativos tradicionales, la perspectiva

de la crisis que esta relacién atraviesa en la actualidad. (Del Moral, 2013)

El objetivo de la EA se concreta en dotar al alumnado de experiencias de aprendizaje que
le permitan comprender las relaciones de los seres humanos con el medio, la dindmica y
consecuencias de esta interaccion, promoviendo la participacion activa y solidaria en la busqueda
de soluciones a los problemas planteados. Proceso que afecta a la persona no solo en la etapa de
la Educacién formal, que tiene una clara inclinacion hacia lo actitudinal y comportamental, pero
que debe basarse en la adquisicion de una serie de conocimientos y competencias. Su vocacion
de formar expertos y especialistas, no solo docentes, en el campo de la Educacion no formal e
informal (Gonzélez, 1996).
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g. Antecedentes de la Educacion Ambiental

Si bien se comentaba anteriormente que la EA es un campo en crecimiento continuo, no
se sabe a ciencia cierta si la EA tiene un inicio, solo se puede tomar tentativamente como
momento a finales de los afios sesenta del siglo pasado. Lo que si sabemos es que la EA se forma
en respuesta al creciente desarrollo industrial y el impacto que este mismo genera, la demanda de
industrializacion y de consumo crece dia a dia, y esto generd un impacto a grandes escalas que

no ha parado de crecer.

Si en sentido estricto trataramos de establecer el surgimiento de la EA tendriamos que
remontarnos a las sociedades antiguas en donde se preparaba a los hombres en estrecha y
armoénica vinculacion con su medio ambiente. ...si partimos del momento en que empieza a ser
utilizado el término EA situaremos su origen a fines de la década de los afios 60 del siglo pasado

y principios de los afios 70. (Corona, 2012)

Como expresado en la Carta de Belgrado (UNESCO, 1976) y la Declaracion de Thilisi
(UNESCO, 1978), la EA surgié de la modernidad como una reaccion a los impactos del

“progreso” moderno.

En consecuencia, en sus inicios la EA fue reformista: se trataba de resolver y prevenir los
problemas causados por el impacto de las actividades humanas en los sistemas biofisicos. En esta
linea, algunos educadores (entre los que se cuenta a Hungerford et al, 1992 y Giordan y
Souchon, 1991) propusieron modelos de intervencién en la EA, enfocados en el aprendizaje del
proceso de solucion de problemas y de habilidades para la gestiébn ambiental en el marco de una
educacion cientifica y tecnoldgica, abierta a las realidades sociales y dirigida a cambiar el

comportamiento de los ciudadanos. (citado por Sauvé, 1999).

A través de la historia han variado los conceptos pasando a la educacion para el
desarrollo sustentable, donde concuerdo con Sauvé en que en ese momento que en la década de

los 90°s, se dio un paso atras, al descartar la parte ambiental y cambiarla por la de desarrollo.

En el contexto en que lo importante es el desarrollo, la EA contemporanea se caracteriza
por una problematica conceptual estrechamente asociada a los numerosos problemas planteados

por su practica. La EA no ha sido practicada adecuadamente en términos cuantitativos ni
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cualitativos. Con frecuencia ha sido reducida a una educacién para la naturaleza o se ha limitado
a considerar el manejo de desechos en una perspectiva de educacién civica (Sauvé, 1999). A
continuacion, podremos resumir las etapas de la EA como las muestra Otero (1998) y el cual las
define en 3 fases.

Primera fase

En 1971 se cre6 el programa “MAB” (Man and Biosphere) sobre el Hombre y la
Biosfera, con la participacion de diversos paises y organismos internacionales. Uno de sus
objetivos era “fomentar la educacion mesologica en su sentido mas amplio”. Ese mismo afio, se
celebrd en Foundex (Suiza) una reunion de expertos en la probleméatica ambiental. Estos debates

fueron preparatorios de la conferencia de las Naciones Unidas sobre el medio humano.

Del 5 al 16 de junio de 1972, tuvo lugar en Estocolmo (Suecia) la “Conferencia de las
Naciones Unidas sobre el medio humano”. Asistieron a la misma 113 naciones, organismos de
las Naciones Unidas y ONGs. Este fue el acontecimiento internacional de mayo relevancia en la
tematica ambiental alli se establecié un plan y un énfasis renovados en el conocimiento de la
totalidad del medio ambiente, teniendo en consideracion el dafio ambiental resultante de las
actividades del hombre. La meta de defender y mejorar el medio ambiente para las generaciones

presentes y futuras”, marcd un nuevo camino en la tematica.

Se visualizo alli a la EA como un nuevo concepto surgido de los afios 60. Entre sus 109

recomendaciones figura:

. Establecer el programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente;

. Crear un fondo ambiental;

. Adopcion por las Naciones Unidas de una declaracion de un ambiente humano;

. Establecer un programa global con todos los organismos de naciones unidas de la
EA;

. Celebrar el 5 de junio como el dia mundial del medio ambiente, todos los afios

(esta recomendacién fue aprobada).
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Durante 1973, se cre6 el “Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente”
(PNUMA). Esto marcé un momento relevante en la organizacion de una estructura internacional

sobre este tema.

En 1975 se establecié el “Programa Internacional de Educacion Ambiental” (PIEA),
coordinado por una unidad especializada de UNESCO y PNUMA. La accién del PIEA a sido

conducida en tres fases, centrandose sucesivamente en:

1. Formacion de una conciencia general de la necesidad de la EA;
2. Desarrollo de conceptos y de enfoques metodoldgicos en este campo;
3. Esfuerzos para incorporar una dimension ambiental en el proceso educativo de los

estados miembros de la UNESCO.

También se celebré ese afio, en Belgrado (ex-Yugoslavia), con el patrocinio de UNESCO
y la colaboracion del centro de estudios internacionales de la universidad de aquella ciudad, el

seminario internacional de EA.

En el seminario de Belgrado se adoptd por consenso un documento demonizado la “Carta

de Belgrado”, en donde se fijaron metas y objetivos de la EA.

Otro afio importante fue el de 1977, ya que se celebr6 en Thilisi (Georgia ex -URSS), la

primera conferencia intergubernamental de EA.

Aqui culmind la primera fase del PIEA, que dejé sentadas las bases para el desarrollo de

la EA en el &mbito internacional, asi como las estrategias para el avance en el nacional.
Segunda Fase

Iniciado en 1978, se dedicé primariamente al desarrollo conceptual y metodoldgico de la
Educacion Ambiental. EI PIEA insistio en el enfoque interdisciplinario para asumir la EA y
contribuir eficazmente a la solucion y prevencion de los problemas ambientales en sus multiples

aspectos.

En este contexto se realizo, en noviembre de 1980 en Budapest (Hungria), un seminario
sobre interdisciplinariedad en la EA en los niveles primario y secundario. Se difundieron las

actividades y avances a través de un boletin llamado “contacto”.
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Tercera Fase

Comenzo en 1981, y el enfasis fue puesto en el desarrollo del contenido métodos y
materiales para las actividades préacticas y capacitacion de la EA, la formacion de profesores a

través de seminarios y la cooperacion internacional.

En el marco del PIEA (UNESCO-PNUMA), se realiz en 1982, en Paris (Francia), la

reunion internacional de expertos para evaluar los avances del programa.

La conferencia mundial sobre medio ambiente y desarrollo (UNDS), realiza — evolucion
de las necesidades de generalizar la EA. Alli varias ONGs firmaron el tratado de EA para

sociedades sustentables y responsabilidad global.

Los antecedentes de la EA pueden ser vistos desde diferentes puntos de vista e intereses
por parte de gobiernos de primer mundo o empresas globales, La EA cambia y evoluciona junto
con las tecnologias y los progresos industriales pero sus objetivos y rasgos siempre tienen que

tener una misma tendencia.

La EA es un derecho de todos, somos educandos y educadores; Es individual y colectiva;
Formar ciudadanos con conciencia local y planetaria; No es neutra mas si ideoldgica. Es un acto
politico; debe estimular la igualdad y el respeto a los derechos humanos; debe recuperar,
reconocer, respetar, reflejar y utilizar la historia indigena y culturas locales; valoriza las
diferentes formas de conocimiento; debe capacitar a las personas a trabajar conflictos de una
manera justa; Requiere la democratizacion de los medios de comunicacién masivos; desarrolla

una conciencia ética sobre todas las formas de vida. (Otero, 1998)

La educacion medioambiental deberia tener una perspectiva interdisciplinar y ser un
vehiculo importante para vincular a los centros de ensefianza con la comunidad de la que forman
parte y hacer a alumnos y estudiantes méas conscientes de los problemas ambientales locales y de
la diversidad y particularidades de su region. “No es neutra" sino ideoldgica. Es un acto politico,

basado en valores para la transformacion social. (Gonzéalez, 1996)

Por su parte Tilbury (2001) enuncia que la EA debe contener temas sobre desarrollo

sustentable, educacion socialmente critica, procesos participativos, asociaciones para el cambio.
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Considerando todos los rasgos anteriores podemos decir que la EA se puede definir de
acuerdo al contexto sociocultural especifico de cada region, de cada cultura o ideologia, que
puede variar para personas de diferente creencia religiosa y sobre todo puede ser definida de
diferente forma de acuerdo al modelo econémico del pais o region y de sus intereses, si tomamos
como ejemplo al modelo capitalista que tiende a una globalizacion cada vez mas amplia, la EA
se toma méas como vehiculo para el desarrollo sustentable o sostenible mas que como un medio
para cuidar nuestro entorno natural y socioeconémico, asi como explotarlo de forma equilibrada

y consumirlo de una forma responsable.

Las decisiones pueden variar dependiendo de cada individuo, su contexto y su historia.
Elias (1991) sefiala que el “mas singular de los rasgos de una persona no puede comprenderse a
menos que se reconstruya el ‘tejido de las imbricaciones sociales’ en el cual esta inserta” (Citado
por Guerra, 2010 p. 393) Se tiene que considerar como un proceso complejo permanente de tipo
social e individual de construccién y reconstruccién que persiga objetivos que sea integrador,
interdisciplinario, holistico en funciones de una sociedad justa y equilibrada para el presente y

generaciones futuras. También consideremos las definiciones de algunos expertos.

La EA es un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren
conciencia de su medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la experiencia y
también, la determinacion que les capacite para actuar, individual y colectivamente, en la

resolucion de los problemas ambientales presentes y futuros. (Del Moral, 2012).

Es un proceso de aprendizaje permanente, basado en el respeto a todas las formas de
vida... Esta educacion afirma valores y acciones que contribuyen a la transformacion humana y
social y a la preservacion ecoldgica. Ella estimula la formacidn de sociedades socialmente justas
y ecoldgicamente equilibradas, que conserven entre si una relacion de interdependencia y
diversidad. (Del Carmen, 1996).

La EA constituye un enfoque novedoso que se define como un proceso que forma al
individuo para desempefiar un papel critico en la sociedad, con el objeto de establecer una

relacion armonica con la naturaleza. (Ramirez, 2001).
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h. Educacion Ambiental y consumo

La sociedad actual, al menos en paises como México o los Estados Unidos de Norte
Ameérica, estd llena de publicidad, todo es un anuncio que invita a consumir. Ya sea en las
carreteras con espectaculares, la television que, aunque sea por cable el cual se supone tiene un
costo para evitar 1os anuncios, ya se encuentran con espacios publicitarios con una duracién
hasta de 15 a 20 minutos ofreciendo un amplio catalogo de productos que posiblemente no sean
necesarios, y que, con el aumento de las nuevas tecnologias podemos encontrar publicidad en los
correos digitales intercalados en nuestra bandeja de entrada general, en las paginas web incluso
de las de educacion te mandan sugerencias publicitarias, asi bajes un juego de crucigramas para
una tablet o teléfono inteligente este te enviara anuncios periédicamente sobre algun producto, y
no podemos dejar atras las redes sociales la cuales tienen un gran y muy alto numero de usuarios,
que te ofrecen productos que segln ellos tu necesitas para una mejor calidad de vida o un estilo

de vida diferente.

Es aqui donde la EA tiene el papel més importante y que se debe implementar de manera
eficaz en cualquier nivel escolar para que los alumnos tengan una mejor idea respecto al

consumo Y las afectaciones que tienen las tendencias de un consumismo no regulado.

La educacion del consumo se configura como una oportunidad de formar ciudadanos
reflexivos, criticos y responsables que orienten sus actos de consumo desde una perspectiva de
sostenibilidad. (Querol, Bonil y Pujol, 2009).

La educacion para el consumo ha sido durante todos estos afios uno de los contenidos
transversales tanto en ensefianza primaria como en secundaria. Y es que todos los contenidos
transversales son necesarios e indispensables para el correcto desarrollo integral del alumnado.
La educacion para el consumo tiene como principal objetivo fomentar las habilidades, actitudes y
los conocimientos necesarios para que los jovenes se acaben convirtiendo en consumidores
responsables y que sean capaces de actuar de manera critica con aquello que se le presenta.
(Garrido, 2015)

La EA tiene que ser ensefiada de una forma en la que los alumnos formen un caracter

critico y también reflexivo, es importante ya que hoy en dia cualquier objeto de consumo esté al
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alcance de un click, la pregunta es ¢en verdad se necesita todo lo que nos ofrecen? Son tantos los
productos y muchas marcas que todos compiten por vender mas y tener un alcance a todos los

rincones y a todas las edades.

Si una de las caracteristicas actuales de nuestra sociedad occidental es su tendencia a la
sociedad de la informacion, otra posiblemente lo sea el movernos en una sociedad de consumo,
con todas las ventajas e inconvenientes que ello acarrea. Nuestros alumnos estan expuestos,
continuamente, desde que se levantan hasta que se acuestan, a los estimulos de este tipo de
sociedad. (Fernandez, 1999)

La educacion del consumidor y usuario debe contribuir al desarrollo integral del
alumnado, dotandolo de conceptos claros, procedimientos eficaces y actitudes conscientes que
posibiliten la construccion de una sociedad de consumo cada vez mas libre, justa, solidaria y
responsable, capaz de mejorar la calidad de vida de todos sus ciudadanos, sin deteriorar el
entorno medioambiental. La Educacion para el Consumidor y Usuario constituye uno de los

llamados temas transversales (Alvarez, 1994).

Es de importancia saber integrar de manera correcta los temas transversales tomando en
cuenta las necesidades del alumno con la escuela, la familia y la sociedad, no pueden ser iguales
todas las asignaturas ya que las necesidades de un alumno de una costa no son las mismas de uno

que vive en una ciudad sobre urbanizada.

No es una accion que se delegue solamente a los docentes, todos los circulos del alumno
deben tener su parte de accion para obtener un mejor resultado.

Es asi que, la educacion para el consumo debe ser asumida por las familias, la escuela, la
sociedad y el mercado, por su capacidad transversal, y constituir una educacion para la vida
Saldafa y Ballesteros, (2011). Se insiste en que la educacion para el consumo no ha sido tratada
con la atencion y la importancia social que merece. De acuerdo con Benn (2002): “en lo
referente al tema de la investigacion del consumidor se deberia poner énfasis en arrojar luz sobre
los diferentes aspectos de la conducta del consumidor que se manifiestan a nivel individual, de

mercado y social.” (Citado por Berrios y Buxarrais, 2015, p.169)

La EA debe ser interdisciplinaria, equitativa social y culturalmente, con una vision

holistica, un proceso permanente que se integre en todos los niveles educativos de con un método
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transversal, y que rompa con todos los métodos tradicionales provenientes de las escuelas

androceéntricas griegas y sobre todo que termine con los objetivos capitalistas.

En este proceso constructor de un nuevo futuro, entre otros factores, juegan un papel
importante la EA. ...considero necesario difundir la dimension ambiental, utilizando en lo
posible la problematica de la localidad donde vivimos, como punto de partida para materializar

los conocimientos, es decir, pensar globalmente y actuar localmente (Corona, 2012).

Es importante que se tenga a la EA en un punto importante de la sociedad y como algo de
real necesidad. La EA es necesaria en todos los aspectos de los ciudadanos y asi mismo en todos
los niveles escolares, considero que es la mejor herramienta para la actual crisis ambiental, como
lo considera Calderdn (1993): “Consideremos que la EA para la sociedad sustentable equitativa
es un proceso permanente de aprendizaje, basada en el respeto a todas las formas de vida.
Estimula la formacion de sociedades socialmente justas y ecologicamente equilibradas”. (p.2)

Y se tiene que moderar la explotacion de los recursos informar mejor a las poblaciones
sobre los impactos que se generan, desde la produccion de agua embotellada a el consumo de
electronicos, se tiene que adquirir una educacion mas reflexiva en términos ambientales, que se
impartan en los diferentes tipos de educacién ya sea formal, informal y no formal, y se tiene que
cambiar desde el ambito educativo cambiando como uno de los temas principales la idea que la
educacion es tener un titulo para ostentar un trabajo bien pagado para tener muchos bienes y

cosas materiales, siendo esta la idea de crecimiento personal.

Por tanto el contexto de globalizacion y crisis, la problematica ambiental se erige como
uno de los méas fuertes contornos y la EA ambiental como una de sus respuestas mas
significativas. (De Alba, 1997).

En pos de ellos, la incorporacion de la formacion ambiental al saber docente y a su
practica pedagdgica se presentd como condicion sine qua non para una transformacion cultural
hacia sociedades sustentables, lo cual requeria de una completa renovacién conceptual,
metodoldgica y actitudinal, que partiera de una conceptualizacion superadora de la relacion

sociedad naturaleza. (Del Moral, 2012).

Un punto de gran relevancia es que vemos como un hecho la implementacion de una

correcta EA, pero algo que no tomamos en cuenta es ¢Quién va a impartir correctamente la EA?
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Se necesita formar educadores ambientales, es decir se tiene que educar a los educadores
ambientalmente para que a su vez puedan educar. Diversas experiencias educativas han
manifestado que existen motivos que dificultan la implantacion de la educacion del consumo en
el aula, tales como la falta de conocimiento de la materia por parte del profesorado (Yus, 1996) o
la falta de marcos tedricos que orienten su desarrollo (Trimboli, 2004). Otros autores sefialan que
la educacidn del consumo necesita nuevos enfoques que favorezcan nuevas formas de pensar,

sentir y actuar (Pujol, 1998, Citado por de Querol, Bonil y Pujol, 2009)

No es un tema sencillo debido al poco interés por parte de las instituciones dedicadas a la
educacion y que se tiene que tomar en cuenta que algunos educadores tienen la idea fija que la
EA se basa en reforestacion, reciclar, reusar, reducir. Pero que asi mismo es una meta que se
puede alcanzar. Montes, (2008) Considera que la reflexion politica, la participacion de los
actores sociales y la educacion para el consumo son fundamentales en una sociedad en la que el
consumo se constituye como elemento primordial en la construccion de identidades sociales y
estilos de vida: “...la sociedad aumenta su potencial de consumo al mismo tiempo que su
diversidad cultural, lo que hace necesario un didlogo entre ambas: por otro lado, esta nueva
concepcidn del consumo como ocio requiere de una reorientacion de los habitos del consumidor

a través de una educacion que limite la actual 16gica perversa”. (p. 235)

La EA es un proceso infinito de recuperacién y construccién de saberes, sobre todo
educativos en estrecha relacién con la produccion, la sociedad y la naturaleza. Considero a la
educacion como la respuesta a la mayoria de los problemas de las sociedades actuales y no solo
en México, sino en cualquier parte del mundo, siendo la EA fundamental y necesaria para este
proceso. Y que se necesita implementar de manera correcta en cada uno de los niveles educativos
orientada tanto a las situaciones locales como globales y de una manera diversificada y amplia
no basada solamente en campafias de recoleccion de basura o talleres de reciclaje, sino enfocada
a todos los problemas actuales, desde mi punto de vista uno de los mas grandes es el
consumismo Yy los efectos que causa esta actividad en cualquier parte del mundo, ya sea directa o
indirectamente. La educacion es un instrumento de transito hacia la sostenibilidad. (Ramirez,
2001)
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i. Educacion Ambiental y consumo en preescolar

El consumo dentro de la educacion bésica en especifico el preescolar no es tomado en
cuenta de la forma en que deberia, los alumnos desde tempranas edades reciben informacion que
los comience a relacionar con el consumo, un ejemplo muy claro es cuando le dan al nifio la
tablet para distraerse y en ese momento desde que tiene acceso a internet o juega algin software
para distraccion estos tienen anuncios que al principio puede que nos les interese pero poco a
poco empezaran a entender el significado de dicha mercadotecnia. Otro punto importante es que
por parte del consumo se les ensefia 0 guia a consumir de manera adecuada el agua y cuidarla asi
como los platos del buen comer, ambas acciones que no se llevan a cabo en la mayoria de las

ocasiones. Pero se deja a un lado la importancia que tiene el consumismo en nivel general.

Un hecho de gran importancia y que, las instituciones deberian replantearse es el
excesivo consumo de productos de papeleria que se les solicitan a los padres para el ingreso a los
cursos, estos grandes recursos en su mayoria plasticos y papel, afectan de manera importante al
medio ambiente, muchos de los articulos se desechan en menos de 6 meses, y otros nunca se
utilizaran y se comenzaran a almacenar en el centro escolar. Un cambio que podria realizarse es
el fomentar el reciclaje de productos de papeleria como equipos de escuadras o el reutilizar los
cuadernos que no se terminan, asi mismo la disminuciéon de productos desechables para la
elaboracion de periodicos murales 0 manualidades ya sean en eventos festivos como el dia de la
madre, y de importancia nacional, ya que solo se ocupan una vez en su mayoria y se desechan,

mes con mes afio con afo.

Al revisar el plan de estudios proporcionado por la SEP para preescolar se puede apreciar

una deficiencia en cuanto al tema de EA y ain mas sobre el consumo.

La Gltima actualizacion que se dio en el Modelo Educativo por parte de la Secretaria de

Educacion Publica (SEP) se conformo por tres documentos (SEP, 2016):

Carta sobre los Fines de la Educacion en el Siglo XXI. Expone de manera breve qué

mexicanas y mexicanos se buscan formar con el Modelo Educativo.

* Modelo Educativo 2016. Desarrolla, en cinco grandes ejes, el modelo que se deriva de

la Reforma Educativa, en otras palabras, explica la forma en que se propone articular los
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componentes del sistema para alcanzar el maximo logro de aprendizaje de todas las nifias, nifios

y jovenes.

* Propuesta Curricular para la Educacion Obligatoria 2016. Contiene un planteamiento
curricular para la educacion bésica y la media superior, y abarca tanto los contenidos educativos

como los principios pedagdgicos.

Puesto que en cuestion de fortalecer y mejorar la educacion, ¢pero que se esta mejorando
y fortaleciendo? ¢Se necesita fortalecer la educacion o serd necesario capacitar mejor a los
docentes? Son algunas cosas que debemos cuestionarnos porque la educacion no esta disefiada
para las necesidades del alumno y su ambiente como un componente de la educacion educativa.
Necesidades sociales detectadas, resultados de investigaciones sobre el mercado ocupacional y
sobre el andlisis de la disciplina (Diaz Barriga, 2012). Sino que esta disefiada para las
necesidades del gobierno respecto a su modelo de desarrollo. El sistema de educacion esta
interesado en otros asuntos mas que en la calidad de educacién. Existe mas preocupacién por el

cdémo ensefiar que por el que debe de ensefarse. (Gimeno, 2007).

Asimismo el perfil de egreso de la educacion obligatoria es amplio y complejo respecto a
cémo el alumno va avanzando en su sistema de educacién basica. Tenemos que el perfil esta
basado en once &mbitos (SEP, 2016):

1. Lenguaje y comunicacion

2. Pensamiento matematico

3. Exploracion y comprension del mundo natural y social
4. Pensamiento critico y solucion de problemas

5. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

6. Colaboracion y trabajo en equipo

7. Convivencia y ciudadania

8. Apreciacion y expresion artisticas

9. Atencidn al cuerpo y la salud

10. Cuidado del medio ambiente
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11. Habilidades digitales

Cada uno de estos once ambitos estan disefiados para que durante todos los grados
escolares el alumno adquiera conocimientos fundamentales para el siguiente grado y asi
consiguientemente. Tomemos el &mbito ndmero 10 y lo que nos marca la SEP (2016) para el

grado de preescolar y superiores a este.

Al término de la educacion preescolar: Conoce y practica habitos para el cuidado del

medioambiente (por ejemplo, recoger y separar la basura).

Vemos que el punto es el reciclaje y basura, ya algo muy importante que se tiene que
ensefar a que no existe el reciclado perfecto no todo se puede reciclar y lo que si no se recicla al
cien porciento. Conde (2002) menciona que el reciclado perfecto es un imposible
termodinamico, solo se puede recuperar una parte: siempre hay un resto que se pierde
irrecuperablemente. El cierre total de los ciclos es imposible y las perdidas de materia
inevitables. Es decir, la energia no puede reciclarse y la materia no puede reciclarse nunca al
100%. Pero, ¢cémo se llevan a cabo estos puntos? No es todo lo que el alumno puede ir
comprendiendo sobre el medio ambiente y consumo, los alumnos de tercero de preescolar que
tienen entre 5 y 6 afios de edad, ya saben lo que es un ipad o0 unos tenis Jordan, pero ignoran por
completo que a esa edad ya estan recibiendo oleadas de mercadotecnia que los motivara a querer

ciertos o determinados articulos.

Al término de la educaciéon primaria: Reconoce la importancia del cuidado del
medioambiente. Identifica problemas locales y globales, asi como soluciones que puede poner en

practica (por ejemplo, apagar la luz y no desperdiciar el agua):

Por lo tanto que el alumno al ingresar a la primaria lo importante y conocimiento
significativo aprendido para este grado es el reciclaje para que al finalizar sepa cuidar el agua.
Algo importante es que el alumno pueda aprender o reconocer de donde proviene la luz que debe

de cuidar asi como el agua.

Al término de la educacién secundaria: Promueve el cuidado del medio ambiente de
forma activa. ldentifica problemas relacionados con el cuidado de los ecosistemas y las

soluciones que impliquen la utilizacion de los recursos naturales con responsabilidad y
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racionalidad. Se compromete con la aplicacion de acciones sustentables en su entorno (por

ejemplo, reciclar y ahorrar agua).

Se observa nuevamente que el cuidado de agua y reciclado como ejemplos, y tenemos el
punto de que identifica problemas relacionados a recursos naturales para una forma de accion
sustentable, no relaciona al consumo general ya sea de electronicos o cualquier tipo de plastico
con la extraccion de recursos fosiles y el impacto que esto genera. A esta edad muchos cursan ya
una etapa de querer encajar en los diferentes tipos de clases, y algunos llevan a tener més y
mejor, es aqui donde alumnos y me incluyo piensan que estudiaron para poder ser alguien en la

vida.

Al término de la educacién media superior: Comprende la importancia de la
sustentabilidad y asume una actitud proactiva para encontrar soluciones. Piensa globalmente y
actla localmente. Valora el impacto social y ambiental de las innovaciones y avances

cientificos.

Al cursar el ciclo antes mencionado los alumnos estdn mas preocupados por pasar
materias seriadas como fisica, matematicas y quimica que algunas, y podria decir que en su
mayoria no usaran, y que saldran a buscar una universidad que espera que los interesados tengan
estos conocimientos. Temas de importancia en la poblacién son muchos pero podemos oir hablar
del calentamiento global, de las deforestaciones, de mineras desreguladas, de obesidad,
contaminacion de los mares, popotes, mariposas y abejas. Pero las los alumnos no saben que
todo es derivado de algun tipo de consumo, la informacion que se le brinda al alumno no es la
suficiente para que egresen con este tipo de fortalezas y conocimientos, en su mayoria quieren
llegar a la universidad con la mejor ropa y en un carro propio entonces no se esta logrando
mucho desde el comienzo en preescolar porque los alumnos egresan de la educacién media
superior sin reconocer la crisis ambiental en la que se encuentran. Y solo estamos hablando de
uno de los once ambitos. Estos mismo podrian interrelacionarse entre si para lograr un mejor
éxito por ejemplo relacionar la exploracion y comprension del mundo natural y social con el
cuidado del medio ambiente para que el alumno comience a relacionar la parte social implicada
en el medio ambiente y todo lo que afecta, asi como mostrarles o brindarles informacion sobre

estos temas y él consumo en su localidad y después en aspectos mas generales tomando en
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cuenta también la importancia del mundo globalizado, tecnoldgico y con medios de informacion

de alto alcance y adquisicion en el que viven.

El mundo se comprende como un sistema complejo en constante movimiento y
desarrollo. A partir del progreso tecnoldgico y la globalizacion, la generacién del conocimiento
se ha acelerado de manera vertiginosa, y las fuentes de informacién y las vias de socializacion se
han multiplicado de igual forma. La inmediatez en el flujo informativo que hoy brinda internet y
los dispositivos inteligentes, cada vez méas presentes en todos los contextos y grupos de edad, era
inimaginable hace una década (SEP, 2016).

La formacion del docente tiene que ser mas amplia de forma transversal y
multidisciplinaria, con una constante capacitacion. También es necesario que se formen
formadores de formadores. Cambiar la forma en que se seleccionan los maestros un examen
Unico no es de una forma justa por que no todos los estudiantes de las carreras para formar
formadores no tienen las mismas posibilidades y sobre todo las mismas realidades a nivel
sociocultural, las necesidades por las que un docente quiere mejorar la educacion cambian en

cada contexto geografico.

Para garantizar la correcta aplicacion del curriculo en el aula ser4 entonces fundamental
alinear la formacion inicial de docentes, tanto para los alumnos de las escuelas normales como de
otras instituciones de educacion superior, y hacer los ajustes necesarios a futuros instrumentos de
evaluacion que se derivan de los perfiles, parametros e indicadores para el ingreso a la educacion
béasica, con el fin de garantizar que, una vez que entre en vigor el nuevo curriculo, los exdmenes
de ingreso al servicio docente permitan seleccionar con eficacia a los profesores que muestren
dominio, tanto de sus contenidos programaticos como de sus fundamentos pedagdgicos. (SEP,
2016).

La parte de la relacion escuela-familia es muy importante en cualquier grado de la
educacion, cada alumno tiene diferentes familias algunas mas cadticas que otras, lo que vive el
alumno en su casa es importante para su educacion, y que a si mismo el alumno adquiera

conocimientos que le ayuden en la situacion familiar en la que vive.

Para que el alumno logre un buen desempefio escolar se requiere que haya concordancia
de propésitos entre la escuela y la casa. De ahi” la importancia de que las familias comprendan a
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cabalidad la naturaleza y los beneficios que los cambios curriculares propuestos daran a sus
hijos. Muchas veces los padres solo tienen como referencia la educacion que recibieron y, por
ende, esperan que la educacion que reciban sus hijos sea semejante a la suya. La falta de
informacion puede llevarlos a presentar resistencias que empafian el desempefio escolar de sus
hijos (SEP 2016).

El curriculo es un proceso dinamico, en donde interactian diferentes elementos con los
que se pretende generar un conjunto de experiencias de aprendizaje, cuyo objetivo es que los
estudiantes desarrollen sus capacidades como personas, como miembros de una cultura y como

seres sociales en general. (UNED, 2004).

El curriculo en la educacion basica debe modificarse en cuestién a las necesidades de la

sociedad, segun la SEP la educacion bésica tiene que hacer (SEP 2016):
* Formar estudiantes analiticos, criticos, reflexivos y capaces de resolver problemas.

* Centrar la atencion en el estudiante para transitar del énfasis en la ensefianza al énfasis

en el aprendizaje.

 Contar con programas con menos contenidos y mayor profundizacién en los temas de

estudio.
* Formar a los estudiantes en el manejo de sus emociones.

* Tener en cuenta el contexto, las necesidades, los intereses y los estilos de aprendizaje de

los estudiantes.

» Fomentar la tolerancia, el respeto, la convivencia, la interculturalidad y promover la

equidad de género.

* Propiciar la construccion de redes de trabajo que favorezcan la colaboracion entre

docentes y estudiantes.
* Fortalecer la autonomia escolar.
* Promover una mayor participacion de los padres de familia en la gestion escolar.

En general se necesitan cambios porque a pesar de que los planes de estudio tienen poco
0 algo sobre EA, no se ve reflejado lo que aspiran con lo poco que tiene sobre el tema.
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La educacion basica requiere reformarse porque, segun criterios nacionales e
internacionales, los aprendizajes de los estudiantes son deficientes y sus practicas no cumplen
con las necesidades de formacion de los nifios y jovenes que exige la sociedad actual (SEP,
2016).

Surge el problema de la continuidad de los programas de EA y el didlogo entre sus
actores por la diferencia de saberes. Se habla de que nos preocupamos de los procesos y no en
los resultados para saber donde se falla y antes de un proyecto de EA debe de existir uno de
gestion ambiental. Corona, (2012) menciona al respecto que, la forma de pensar conceptualizada
bajo diferentes lentes, en lugar de una realidad en nuestro pais, en especial en la Ciudad de
México donde se ven las repercusiones graves que han tenido las politicas equivocadas en torno

al medio ambiente (p. 53).
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[11. Propuesta de intervencion: Habitos de consumo en la vida

cotidiana

j. Justificacion

El jardin de nifios donde se realizara la intervencion se encuentra en la Ciudad de México
en la alcaldia de Azcapotzalco colonia Pro-hogar, es una zona altamente urbanizada, se
encuentra con limites a la colonia Industrial Vallejo, la cual labora mas como zonas de bodega
que como zona de fébricas, la colonia esta cerca de dos centros comerciales a cinco minutos de
distancia, y otros cinco centros comerciales a diez minutos de distancia, al ser una colonia cerca
de industrias, tiene mucho comercio local, como peleterias, pequefias tiendas de ropa, de
accesorios, teléfonos celulares, asi como un mercado, tiendas y varios restaurantes del tipo

comida rapida.

La colonia estd influenciada mercado-técnicamente por los centros comerciales,
principalmente por los restaurantes que se encuentran dentro de ellos. Tomando en cuenta lo
anterior las docentes también tienen acceso a telefonia mavil y television por cable los cuales
invitan a sus usuarios todo el tiempo a consumir productos. Muchas personas de la clase media
para abajo son continuamente invitadas a formar parte de tiendas departamentales donde se les
ofrece sus tarjetas, y que en alguno de los casos les sale mucho mas elevado el precio final
debido a los intereses, pero convencen a los consumidores por sus “ofertas” y “promociones”
incluso cuando manejan la modalidad de meses sin intereses, las personas en un punto no pueden
solventar todos los gastos y después los saturan con catalogos o anuncios para que regresen

pronto a consumir mas.

Un factor importante para las personas es el tiempo que consideramos libre. ¢(Qué
hacemos en nuestro tiempo? Leonard (2010) dice las actividades que empleamos nuestro tiempo
libre son mirar television e ir de compras: vamos al trabajo, llegamos exhaustos a casa y nos
desplazamos frente al televisor; los comerciales nos dicen que necesitamos mas cosas para

sentirnos mejor con nosotros mismos, entonces salimos de compras, y después tenemos que
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trabajar aiin mas para pagar todo lo que compramos. Esto es lo que denomina “rutina del trabajo-

la tv-las tiendas”.

Proponiendo como el consumo desmesurado como problema, presento el taller como
estrategia de cambio, ya que este servird como agente de reflexion y buscar un cambio en los
habitos de consumo de las participantes, brindando como beneficio un modo distinto de ver las
ideas de consumo con las que se conviven todos los dias por medio de las masas de
mercadotecnia, y tener un punto de comparacion en el aspecto de si necesitan 0 no ciertos
articulos, y asi lograr un cambio en los hébitos de consumo y que de cierta manera este taller
tenga un alcance mayor ya sea con estudiantes, padres de familia y la comunidad, y poder reducir

las ideas consumidoras de un nuevo homo-consumericus como lo propone Lipovetsky (2007).

k. Problema de intervenciéon

Considero que el consumismo es uno de los principales problemas que enfrenta la
humanidad y que es parte de la crisis ambiental, ya que hoy el consumismo se considera una
forma de vida en la que la felicidad y la complementacién de una persona se basa en todo lo que
tiene y puede tener. Gilles Lipovetsky (2007) define a un Homo consumericus en una era de
hiperconsumo: “...en este orden economico en el que el consumidor se alza como sefor de los
relojes se corresponde una profunda revolucion de los comportamientos y del imaginario
consumista. Nace un Homo consumericus de tercer tipo, una especie de turboconsumidor
desatado, movil y flexible” (p.10). De ahi que, no se toma en cuenta la economia de los
materiales, de donde provienen, como se extraen, a quienes afecta, quienes hacen la
manufaccion, el como se distribuyen, como se venden, a qué costos para los consumidores y al
final en donde terminan los desechos. En el hiperconsumismo pierde el ser humano individual y
pierde la sociedad en su conjunto en tanto siga basando su identidad solo en las adquisiciones
que pueda hacer y en la creencia de que necesita hacerlas. Pero, como se ha planteado arriba, las

pérdidas afectan a lavase natural de la vida y muchos de los dafios son ya irreparables.

En tal sentido, para la educacion ambiental, reflexionar en torno a la economia de los
materiales es un area de oportunidad, esta reflexion puede equipar a la ciudadania para que

tenga elementos a considerar en la tomar decisiones al momento de hacer compras.
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En el presente trabajo se asume la necesidad de promover esta reflexion en un espacio

especifico, a través del problema de intervencion:

¢De qué manera facilitar la reflexion sobre los habitos de consumo entre el personal

docente del jardin de nifios Ferkar para hacer frente a la crisis ambiental?

I. Descripcion de la propuesta

El proyecto esta basado en un taller de doce sesiones de una hora y media, este lleva por
nombre “Habitos de consumo en la vida cotidiana”. El taller va dirigido a las docentes y
directivos del jardin de nifios Ferkar, ubicado en la delegacion Azcapotzalco, las sesiones se
realizaran en el aula de 30 y sala de informatica.

El taller se llevara a cabo en forma grupal, ya que la imagen del presentador debe ser
percibida o recibida como facilitador de conocimientos que invite a investigar, aprender y
construir, y los participantes junto con el presentador estén en el rol de estudiantes como
protagonistas de su educacion que realice proyectos, tome decisiones y cree experiencias, para
esto también es importante identificar el estilo de aprendizaje de cada participante ya que pueden
ser reflexivos, tedricos, pragmatico o activos y a partir de esto se pueda construir o modificar las

estrategias o actividades del taller.

Para obtener un buen resultado sera importante identificar necesidades de las
participantes ya sean en la escuela o de sus comunidades, definir como propoésito u objetivo del
taller como un cambio reflexivo sobre los habitos de consumo o si tiene alguna duda o interes
por otro tema de igual forma adaptarlo a las sesiones, hacer la investigacion de los temas que se
van a abordar, exponerlas, buscar la reflexion y generar soluciones précticas tomando en cuenta
que durante el proceso se pueden ajustar actividades o temas siendo asi un taller flexible a las

necesidades o preocupaciones de las participantes.

La propuesta se basa en la modalidad de investigacion-accion, en tanto se realizara en
base a problemas reales relacionados con el consumismo y habitos de consumo principalmente, y

las afectaciones o impactos que generan en la vida de las docentes asi como en la vida de otras
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personas, esta metodologia permite a las participantes identificarse con los problemas y que entre
todos se busquen opciones, alternativas y posibles soluciones a los diferentes habitos de consumo

de una forma reflexiva.

Propongo la metodologia de investigacion-accion basada en Hernandez, (2014) ya que el
tipo de problema de investigacion mas apropiado para ser abordado es cuando una problematica
de una comunidad necesita resolverse y se pretende lograr el cambio. Las disciplinas con las que
cuenta son las ciencias sociales, ciencias ambientales, ciencias de la salud e ingenierias. Su
objeto de estudio es o puede ser la problemética de un grupo o comunidad (académica, social,
politica, etcétera). Los instrumentos mas comunes para la recoleccién de datos son las
entrevistas, reuniones grupales (grupos de enfoque, foros de discusion, reuniones de trabajo) y
cuestionarios (preguntas abiertas y cerradas). Algunas estrategias para el analisis de datos
consiste en involucrar a la comunidad en las decisiones sobre como analizar los datos y el
analisis mismo. Siendo asi que se genere como producto un diagnostico de una problematica y

un programa o proyecto para resolverla (soluciones especificas).

Asi mismo el aprendizaje orientado a la accion, los alumnos participan en acciones y
reflexionan sobre sus experiencias en términos del proceso de aprendizaje deseado y su
desarrollo personal. El aprendizaje-accion aumenta la adquisicion de conocimiento, el desarrollo
de competencias y la clarificacion de valor al conectar los conceptos abstractos con la
experiencia personal y la vida del/a alumno/a. El rol del docente es crear un entorno de
aprendizaje que estimule las experiencias y los procesos de pensamiento reflexivo de los
alumnos. (UNESCO, 2017).

La finalidad de la investigacion-acciébn es comprender y resolver problematicas
especificas de una colectividad vinculadas a un ambiente (grupo, programa, organizacion o
comunidad) (Savin-Baden y Major, 2013; Adams, 2010; The SAGE Glossary of the Social and
Behavioral Sciences, 2009; Merriam, 2009; Elliott, 2004; Brydon-Miller, Greenwood y Maguire,
2003; y Alvarez-Gayou, 2003; citados por Hernandez, 2014 p. 496).

La forma de incorporacion curricular de la EA es importante ya que la experiencia
pedagdgica de tipo practico bien organizada sirve para investigar y resolver problemas

vinculados al mundo real. Fomenta el aprendizaje activo y la integracion del aprendizaje escolar
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con la vida real, por lo general desde una mirada multidisciplinar. Siendo su metodologia como
la elaboracion y presentacion de situaciones reales o simuladas -siempre lo mas auténticas y
holistas posible, relacionadas con la construccion del conocimiento o el ejercicio reflexivo de

determinada destreza en un &mbito de conocimiento, practica o ejercicio profesional particular.

La modalidad elegida asi como la metodologia guiara a los participantes a que se
identifiquen con problemas reales, en los que se puedan reconocer y esto ayude a que se
desenvuelven de una mejor manera y asi puedan generar soluciones practicas en base a sus
actividades, las forma de imparticion del taller debe ser relevante ya que este debe de permitir a
los participantes a tener una accion continua y reflexiva que sean coherentes y significativas con
la relacién a sus préacticas habituales. que Implique la colaboracion de los participantes en: la
deteccion de necesidades (ya que ellos conocen mejor que nadie la problemaética a resolver), el
involucramiento con la estructura a modificar, el proceso a mejorar, las préacticas que requieren

cambiarse y la implementacion de los resultados del estudio.

El aprender y el hacer son acciones inseparables enfoques distintos que se deben de
buscar ya que los contenidos actuales son inertes, poco Utiles y motivadores, centrados en la
disciplina'y no en lo que se aprende (Diaz Barriga, 2006).

Al mismo tiempo lograr un pensamiento reflexivo en los participantes que les ayude a
identificar sus propias situaciones respecto a sus propios habitos de consumo y tener mas
opciones respecto a estos, logrando un aprendizaje y una reflexion en ellos. Aprender no es un
proceso de transmision-recepcion, sino de construccion mediada de significados. El aprendizaje
€S una practica constructiva, propositiva, intencional, activa y consciente, que incluye
actividades reciprocas que implican intencidn-accion-reflexion. El pensamiento reflexivo como
funcién principal de la inteligencia y de la cual se desprende la ensefianza reflexiva, son el

nucleo sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje (Dewey, 1933).

El taller sera impartido con un enfoque pedagdgico: Cognitivo-Constructivista, de

acuerdo a las siguientes caracteristicas:

Objetivos: Reflejan los aprendizajes que construirdn los estudiantes. Se considera a los

estudiantes en su elaboracion, ya que deben estar relacionados con los conocimientos previos.
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Estudiante: Es responsable directo de la construccion del conocimiento. Aporta sus

conocimientos previos como base para la construccion de aprendizajes significativos.

Contenidos y acciones para aprender: Se concibe como elemento en construccion y no
como informacién procesada. Incluye informacion, procedimientos, actitudes y valores. Se da
primacia a la existencia de conocimientos previos con los cuales se pueden crear redes

conceptuales.

Profesor: Es corresponsable en el proceso de construccion del conocimiento. Guia al
estudiante hacia la construccion del conocimiento. Investiga los aprendizajes previos que tienen
los estudiantes para estimular aprendizajes significativos e interrelacionados. Asume un rol

mediador entre el estudiante y el conocimiento.

Metodologia: Se concentra en estrategias que permiten la construccion del conocimiento,
como aprender a aprender, resolver el conflicto cognitivo, metodologia de la pregunta y

resolucion de problemas.

Recursos: Se usan recursos que ayuden a los estudiantes a construir el conocimiento (no
recursos acabados o decorativos), para comprobar empiricamente una idea o probar una posible

respuesta o solucién de un problema, y se valora como recurso, el entorno natural y social.

Evaluacidon del aprendizaje: Se visualiza como parte integral del proceso de construccion
del conocimiento. Posee caracter mas subjetivo que de control individualizado (objetivo), por lo

que estimula la participacion de los estudiantes en procesos de autoevaluacion y coevaluacion.

Contexto sociocultural: La construccion del conocimiento esta condicionada por el
contexto cultural y sus herramientas disponibles. La accion cooperativa y colaborativa dinamiza

la construccidn de ese conocimiento (Bolafios y Molina, 1995).

Los ambientes de aprendizaje se organizan para fomentar el entendimiento y la
construccién de conceptos y principios por parte de los estudiantes o aprendices, mediante la
solucion de problemas y el razonamiento en actividades que comprometen intereses vy

habilidades para la construccion de conocimiento.

Por otra parte, esos ambientes de aprendizaje son espacios fisicos o virtuales, pero

emotivos, practicos o comunales, en donde los grupos de estudiantes aprenden a usar las
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herramientas de su cultura para construir el conocimiento mediante el didlogo, el trabajo en
grupo, y con gran variedad de recursos de informacion y herramientas para cumplir y buscar las

metas de aprendizaje y actividades.(UNED, 2004).

Honebein (1996), citado por Gonzélez y Flores, (2002) sefiala siete metas deseables de

lograr en los ambientes de aprendizaje constructivistas:

1. Proporcionar al estudiante la oportunidad de que experimente un proceso de construccion del

conocimiento.
2. Propiciar que el estudiante experimente y aprecie multiples perspectivas.
3. Incluir el aprendizaje en contextos reales y relevantes.
4. Animar la propiedad y voz del estudiante en el proceso de aprendizaje.
5. Concebir el aprendizaje como una experiencia social.
6. Animar el uso de formas de representacion mdaltiple en los materiales educativos.
7. Promover el uso de la autoconciencia del proceso de construccion del conocimiento.

Se espera que durante las sesiones las participantes se desenvuelven y se identifiquen con los
problemas que se presentaran algunos de forma local y otros de forma global, que
debatan sobre puntos importantes, que ellas mismos generen las soluciones, asimismo
que reconozcan problemas en sus localidad sus habitos y formas de vida y que
compartiendo sus experiencias se busque una solucidn u opciones a tales situaciones de

forma critica y grupal.

m. Objetivos

Objetivo General

Promover la reflexion en docentes de preescolar... sobre el impacto ambiental que tiene
el consumo desmedido e irracional de productos de uso cotidiano en los espacios laborales y

familiares.
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Obijetivos Particulares

e Identificar patrones de consumo y el impacto ambiental que se genera, por parte de las

docentes en preescolar.

e Reconocer los saberes que sobre los patrones de consumo que tienen las docentes a las

docentes del jardin de nifios

e Analizar los resultados que se obtuvieron de las docentes participantes a durante la

aplicacion del taller y todas las sesiones.

Infiero que puede existir un vacio de informacién respecto al proceso completo de una
cadena de produccion y que esta se ve reflejada en los habitos de consumo de las personas y que
se puede incentivar la reflexion respecto a los habitos de consumo a partir de la imparticion de
talleres y lograr competencias en las participantes que promuevan una calidad de vida en base a
sus habitos de consumo como lo propone Feo (2010), para quien las competencias pueden ser
definidas como aprendizajes o logros complejos que integran aspectos cognitivos,
procedimentales, actitudinales, habilidades, caracteristicas de la personalidad y valores, que
puestos en practica en un determinado contexto, tendran un impacto positivo en los resultados de

la actividad desempefiada.

n. Contenidos

Los contenidos son temas que se abordaran con la intencion de alcanzar los objetivos y
competencias. Para esto es de gran importancia los contenidos para un sustento teérico de
calidad que promueva un alcance significativo en las participantes (Feo, 2010). El sustento
teorico se refiere a la orientacion del aprendizaje. Esta postura toma como base los enfoques del
aprendizaje conductista, cognitivista y constructivista u otra sustentacién tedrica pertinente a los

procesos que el profesor desee promover. Estos contenidos cumpliran con las caracteristicas de:

e Contenidos declarativos (Saber): Basados en lo que se puede aprender como hechos,

fendmenos, conceptos.

e Contenidos procedimentales (Saber hacer): Basados en las habilidades que se pueden

adquirir como intelectuales, estrategias 0 procesos.
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Contenidos actitudinales (Saber ser): Basados en equilibrio personal y convivencia social

como: valores, actitudes, normas.

Las actividades de aprendizaje son relevantes ya que deben permitir que las participantes

indaguen, cuestionen, analicen, reflexionen y comprendan de manera positiva.

Figura 2. Contenidos de la intervencion. (Elaboracion propia)

Contenido

Nombre de la actividad o
instrumento

Proposito de la actividad

Caracteristicas de la
actividad

Presentacion
Encuadre del
Taller

Aplicacion de cuestionario diagnéstico

Explicar de qué va a tratar
el taller de una forma
general, decidir en grupo
sobre horarios y dias.

Concepto de
Educacion
Ambiental

participantes sobre la
importancia de la EA

video)

Reflexion individual de los

(presentacion pp y

Que los participantes se generalicen
maés sobre el tema de EA asi como su
aproximacion a problemas sociales y
politicos y al mismo tiempo
relacionados con el consumo

Lluvia de ideas: En busca
de un concepto grupal
Narrativa de una
experiencia sobre la
educacion Ambiental

Economia de los
materiales

Elaboracion de un cartel
grupal que hable sobre la

de los materiales
(presentacion pp y video)

importancia de la economia

Que por medio de la explicacién y las
actividades los participantes tengan un
conocimiento del término de la
economia de los materiales sus
procesos y los problemas ambientales
que genera

Juego de la economia de
los materiales Explicacion
sobre el juego (intencion
pedagogica que incorpora
los conceptos del tema)
Proyeccion del Video: La
historia de las cosas
Cuestionamientos e ideas
sobre los conceptos vistos
en el video

Consumo de agua

Diagrama de Ishikawa o

Que los participantes se generalicen

Presentacion de una

electronicos

sensibilizacion acerca del
tema

video)

(presentacion pp y

v papel. Diagrama de Causa Efecto |con las marcas mas famosas de agua y |problematica Proyeccion
(presentacion pp y los p,roblemas que generan, la historia |del video 1: Historia del
video) de cdmo la volvieron un producto de  |agua em_botellada_l
venta y el mal uso que se le daen Proyeccion del video 2: La
términos generales abuela grillo
Consumo de Dibujo donde expresen su  [Que los participantes adquieran Presentacion del video:

conocimientos relacionados con la
produccion de productos electrénicos y
los efectos que generan en otros
lugares y las formas en las que afectan
incluso de una forma personal

Coltan. Opiniones de su
entorno respecto al
contenido del video
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Contenido

Nombre de la actividad o
instrumento

Propdsito de la actividad

Caracteristicas de la
actividad

Consumo de Reflexion sobre el tema Que los participantes reflexionen sobre |Registro de Informacién de
alimentos y (libre, escrito, dibujo, lo que consumen en especifico cadenas (las marcas reconocidas de
bebidas cuento etcetera) de comida internacionales que no solo |la industria alimentaria
(presentacion pp y video) [|afectan de una forma personal en un  |presentacion de datos
nivel de salud sino que también afectan |relevantes en relacion a
a otras personas desde la extraccion de |esas marcas de consumo
los productos para formar los alimentos|Video sobre consumo
hasta las personas que las venden y
consumen.
Los super Bitacora del Debate Que los participantes reconozcan que [Video 1: ;Quién paga por
mercados, (mediador) Huella es el término de desregulacién de Amazon? Video 2: El

consumo en linea
y huella ecologica

ecologica

(presentacion pp y

mercado y como afecta al mercado
local y pequefios negocios, ai mismo la
explicacién de lo que es la huella

estado minimo y la
desregulacion del mercado
Explicacion sobre los

video) ecologica y hacer la actividad por videos
participante Actividad individual:
construccion y reflexion de
tu huella ecolégica
Retro Crucigrama Como actividad final lo participantes |Aclarar dudas, compartir
alimentacion (video) contestan un crucigrama basado en los |aprendizajes entre
Cierre temas o ejes principales de las docentes.
sesiones, esto en grupo ayudados de  |Recomendaciones para el
postas en un pizarrén trabajo en aula (Loop
Scoops). Clausura Entrega
de constancia. Convivencia
0. Disefio didactico y cronograma
El disefio didactico se planted en cuatro partes: inicio, momento de desarrollo, actividad y
cierre.

El inicio se puede dividir en tres fases. La primera es activar la atencién siendo una parte
fundamental para el alcance de los objetivos. Es necesario asegurarnos de mantener su atencion
dirigida a cada accion que forme parte del aprendizaje. Antonio Alfonzo (2003) comenta que,
ademas, la atencion y motivacion estan estrechamente vinculadas: se prestard mayor atencion a
lo que méas nos motive, o0 a lo que sea mas relevante. Esta es mediante una platica del tema, los

intereses y dudas de las participantes (p. 8). La segunda es establecer el proposito de la clase,
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esta es mediante la problematica a investigar, reflexionar y resolver. La tercera es incrementar el
interés y la motivacion, se busca hacer del tema significativo y relevante para las participantes

asi se puedan identificar y tenga un valor personal.

En el momento de desarrollo se facilita una actividad en la cual los participantes se
involucren de una forma grupal y compartan sus conocimientos previos. Después de la actividad
se explican de manera mas especifica los temas y conceptos de la clase ya que es importante que
las participantes conozcan los contenidos correspondientes explicitamente, para que vayan
investigando al respecto y ademas encontrando ejemplos que tendrén sentido una vez que los

vinculen con su vida cotidiana.

En la actividad tanto el presentador como las participantes realizaran diversas actividades
en las cuales podran reafirmar los conocimientos adquiridos siendo estas de manera grupal y

dindamica para mantener el interés de las participantes y fomentar el trabajo en grupo.

Momento de cierre, se revisa y se resumen los temas mediante una breve recapitulacion
es importante ya que en esta parte se puede observar si las participantes son capaces o0 no de
sintetizar lo aprendido, y puede darse la oportunidad de aclarar lo que no haya sido comprendido
del todo y si es necesario buscar nuevas estrategias.

Aprovechando que las participantes ya interiorizaron el tema abordado a lo largo de la
estrategia, es momento de pedir que busquen profundizar en los temas, incentivandolos a que
propongan enlaces que den continuidad al proceso de aprendizaje que llevaron a cabo, asi como

sugerencias y propuestas.

Figura 3. Tabla se sesiones. (Elaboracion propia)

Fecha Tema Actividad Duracion
5/Octubre/2020 Presentacion Aplicacion de cuestionario (Diagndstico) [1hr 30min
Introduccion
Encuadre
12/Octubre/2020  |Conceptos Lluvia de ideas 2 hrs
Educacion Concepto grupal
Ambiente Que es la educacion para cada participante

Educacién Ambiental
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p. Evaluacion

La estrategia didactica se basa en una investigacion social como modelo de
procesamiento de la informacion, con un taller presencial con enfoque constructivista. Integra los

elementos y estimulos que motivan y captan la atencién del estudiante.
Las categorias de analisis seran:

e Consumo

e Habitos de consumo
¢ Impacto ambiental

o Reflexion

Las categorias servirdn para recopilar informacion por medio de los siguientes
instrumentos:

e Cuestionario

e Cartel

o Diagrama de Ishikawa
e Dibujoy collage

e Ensayo libre

e Huella ecoldgica
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e Crucigrama
La propuesta de intervencion serd evaluada a partir de la informacion que se obtenga

mediante:

e Portafolio de evidencia
e Registro

e FEscala
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V. Desarrollo de la intervencion

a. Recuperacion de la experiencia

El taller se impartié originalmente con siete participantes pero debido a la emergencia
derivada de la pandemia Covid-19 solo se pudo concretar con cuatro participantes. Esto también
causd que las sesiones se acortaran ya que en un principio serian 18 sesiones de 40 min,
terminando en ocho sesiones de una hora y media con un receso de 5 minutos, siendo 2 horas

como tiempo méaximo.

La intervencion por un momento se pensaba cancelar ya que habia un estado de seméaforo
rojo donde las autoridades recomendaron no salir. Después de una platica con el director y la
supervisora se me ofrecieron dos opciones, la primera fue impartir a distancia por medio de
plataforma electrdnica o la segunda que fuera presencial con todas las normas de seguridad, estas
opciones fueron comunicadas con las participantes las cuales decidieron que fuera presencial y

esto dio paso al inicio de la intervencion.
Sesion 1

El primer dia fue un con tono serio, ya que por motivo del miedo derivado de la
pandemia se notaba cierta tension a lo cual ofreci nuevamente hacerlo a distancia a lo cual me

respondieron que ellas lo pensarian durante el transcurso del dia.

La primera sesion se realiz6 una presentacion general de todas las participantes, el
director y de mi papel como impartidor del taller, se habl6 de gustos, hobbies, metas, asi como
de que se esperaba del taller. Se implementd un cuestionario para conocer saberes previos a la
EA y el consumo en general. Las participantes se notaban nerviosas a lo cual ofreci mi ayuda,
una de ellas respondié que no sabia si contestaria bien, les comenté que el cuestionario era
abierto totalmente a su percepcion, su experiencia y conocimiento, que no habia respuestas
malas, ya que todo servird para armar un mejor taller. El director ya habia hablado con ellas
previamente sobre el taller de intervencién, solo que esta platica habia sido dos meses atras
cuando era el comienzo del aislamiento y no se sabia cuando se retomaria el seméaforo verde,

Algo que ayudé mucho al desenvolvimiento de las participantes fue que se ofrecia todos los dias
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café, galletas y un pequefio refrigerio ya fueran cuernitos con jamén, tamales, etcétera; durante
este tiempo se platicaba sobre intereses generales no solo basados en medio ambiente, dudas,

opiniones, sugerencias e ideas de proximas sesiones.

El cuestionario inicial iba enfocado en saber los conocimientos previos sobre el tema del
consumo y medio ambiente desde puntos de vista sociales y politicos, no solamente ecoldgicos,

pero estos en torno a actividades diarias promedio.

Después de revisar el cuestionario solo reorganicé los temas y cronograma que ya tenia
predefinidos anteriormente, siendo la primera sesion en la que se abordan temas y conceptos
generales de EA y consumo con el propdsito de que las participantes entendieran el enfoque

principal del taller.

La sesion se inicid con preguntas y dudas por parte de las participantes sobre el tema,
hubo una breve explicacion sobre la importancia de la EA y asi mismo hablar del tema ambiental
no solo desde el punto de vista ecoldgico, sino con otros enfoques como el social y politico, las
participantes hablaron de que si reconocian ciertos problemas como locales ya fuera la
inseguridad o el poco alcance que tienen algunas comunidades en servicios como agua o

educacidn pero que no lo asociaban a un problema ambiental. (Anexos 1 al 4)
Sesion 2

En esta sesion se llevo a cabo la actividad de lluvia de ideas para una definicion grupal de
ambiente, y una de educacién desde los puntos de vista de las participantes y muy importante
desde su experiencia como docentes. Después se prosiguio a ver y asi mismo debatir sobre las
definiciones de educacién y ambiente de profesionales e instituciones, para concluir con la union

de una definicién de EA del taller de una forma cooperativa y grupal.

Al finalizar esta sesion las participantes me transmitieron sus nuevas ideas sobre el tema
y asi mismo también tomaron la decision de que el taller fuera de forma presencial ya que se
sentian tranquilas y seguras. Algo importante que percibi en esta parte fue que las definiciones o
conceptos de las maestras varian en aspectos relacionados a su experiencia laboral por lo cual, al
dar sus ideas y conceptos de educacion habia una gran cantidad de informacién valorable,
tomando para mi una sesion que me brindé mucha informacion sobre la carrera de un docente en

diferentes puestos. (Anexos del 5 al 7)
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Sesion 3

La sesion que prosiguid se baso en el tema eje del taller: “la economia de los materiales”
la cual comenz6 con una plética sobre el tema en general y se aprovechd para tomar algunos
refrigerios, para pasar a dudas sobre el tema, ideas que tuvieran, una de las participantes,
comento que habia buscado el tema en internet ya que no tenia conocimiento sobre él, lo cual fue
algo que me importo porque mostroé interés por un tema, -ya que, en mi experiencia con
familiares o0 amistades, les interesa poco o casi nada-. Las demas participantes declararon que no

sabian sobre el tema o que tenian una idea vaga sobre él.

Todas las sesiones tenian una pregunta derivada de alguna problematica como: “;Por qué
el mundo se esta enfermando? La cual es asociada a una imagen, a partir de esto se platicaba
sobre ideas o conceptos personales del tema. Lo siguiente fue pasar a una actividad en la cual
tenian que organizar las imagenes de cinco productos diferentes desde la extraccion de los
materiales para dicho producto a su desecho, la actividad fue con sonrisas y muy activa ya que
tenian que pararse y pegar las imagenes en la pared. Al finalizar solo hubo dos imagenes que
estaban en diferente posicion pero que no se corrigieron en ese momento. Después de la
actividad visualizamos el video con el nombre de: “La historia de las cosas”, posteriormente se
platico del video y lo que pensaban sobre él. Como actividad final se hizo un cartel que servira
mas adelante como material para evaluacion donde expresaran sus ideas sobre la sesion y sus

conclusiones. (Anexos del 8 al 10)
Sesion 4

En la siguiente sesién se manejaron dos preguntas, una sobre el agua y otra en base al uso
del papel. Al inicio de la sesion se volvié a retomar el tema anterior, sobre las inquietudes que
una participante observd en una amistad suya sobre el querer comprar cosas, con un dinero que
aun no tiene y que ella le recomend6 el video que se habia visto en la sesion pasada, después se
tomaron en cuenta los puntos de vista de las participantes respecto al tema de que en muchas
localidades de la ciudad y el Estado de México llegan a estar sin servicio de agua en periodos
largos, y que piensan que al gobierno no le interesa resolverlo, asi mismo que no lo habian

identificado como un problema ambiental, la actividad de esta sesion fue la busqueda de datos
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importantes con respecto al agua y el papel en internet, basados en noticias, foros, libros incluso

se localizaron memes con un enfoque reflexivo.

La actividad fue muy aceptada y al mismo tiempo se utiliz el recurso de las TIC
habilitando el internet en la sala de computo y poniendo los datos que para las participantes eran
los mas relevantes en la pizarra. Después de una platica sobre los datos sobre los posibles
origenes y causas, se prosiguié a ver un video sobre la historia del agua embotellada y datos de
instituciones y expertos en la materia para analizar los impactos que tiene, asi como un derecho
que todos tenemos de un servicio de agua de calidad. En esta parte hubo comentarios sobre la
impotencia que sintieron dos participantes de ver las formas en las que viven otras personas no
solo en México si no en otras partes del mundo, que en lugares como Estados Unidos de
Norteamérica, donde tiran el agua, en otros mueren diario por falta de ella. Al finalizar se hizo
una actividad haciendo un diagrama de Ishikawa, con las ideas y conclusiones que tuvieran del
taller. (Anexos del 11 al 13)

Sesion 5

En la siguiente sesion se aborde el tema del consumo de electronicos, tomando como
problemaética las vidas que afecta la compra continua de estos articulos, cuando se realizd la
platica previa a la actividad las participantes relacionaban los electronicos con la basura que
generan, sobre todo en temas de la disposicion de sus baterias, la actividad se realiz6 como una
simulacion de ellas siendo las que van a construir un celular, desde sus componentes, su
distribucion, los compradores y el desecho del mismo, y donde termina el celular, las

representaciones fueron cortas pero una a una mejoraba la historia del celular.

Al finalizar se facilitd informacién relacionada a el origen de los componentes, su
ensamblado, los precios y el deposito, las participantes declararon estar sorprendidas de lo poco
que sabian sobre la economia de los materiales de un equipo electronico, en esta sesion la
persona que ayuda al cuidado del kinder se animé a participar dando sus puntos de vista y a
partir de esta sesion empezd a asistir a las restantes, un punto muy significativo fue cuando una
de las participantes relaciono el abuso de las minas de coltan y las situaciones por las que pasan
las mujeres de las aldeas cercanas a las minas y reconocié que la inseguridad que pasan las

mujeres y los movimientos feministas son derivados de un problema ambiental, el tema tomé un
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giro y se hizo un apartado para hablar sobre el tema. Como actividad las participantes decidieron
hacer un dibujo o un collage con sus conclusiones sobre la sesion el cual explicaron cada una de
ellas. (Anexos del 14 al 17)

Sesion 6

En la sesion dedicada a los alimentos y bebidas industrializados, las participantes
nuevamente asocian el tema con la contaminacion, como residuos de plasticos, durante la platica
previa las participantes comentaron que no comian seguido en empresas de fast food pero que si
frecuentaban estos lugares cuando visitaban los centros comerciales, la actividad se basé en
hacer una dinamica de lluvia de ideas respecto a experiencias propias de las veces gque frecuentan
estos lugares, cuantos conocen, y hacer supuestos de cuantas personas asisten al dia, para
despues empezar a hacer aproximaciones, la actividad empezo6 a arrojar preguntas como: “;de
donde salen tantas vacas?, ;Como alimentan a los animales?, ;Ddénde termina toda esa basura?”.
Esta actividad comenzd con risas y chistes sarcasticos, y termind con rostros mas serios y criticos
0 pensativos. Después de la actividad se vieron diversos vide y varios datos de instituciones
sobre los impactos de la comida industrializada en toda la cadena que las envuelve, desde el
origen de el alimento, quienes las venden, los trabajadores de las empresas, se abordo el tema de
alimentos dafiinos para la salud, el cémo las compafias internacionales explotan a los
trabajadores en cualquier unidad de su cadena de produccién y distribucion. En esta sesion se
mostr6 un corto de la pelicula “Hambre de poder”, con el fin de mostrar como se us6 el modelo
fordista de produccion en masa para los alimentos, y cuando termind me pideron que explicara el
contexto de la pelicula y su relacién con la recesion americana y el viernes negro. Después se
paso a realizar la actividad de una reflexién mediante un ensayo libre, el cual se entregara la
préxima sesion. Al finalizar esta sesion me empezaron a pedir informacion y referencias de
peliculas y libros respecto a los temas, (considero importante recalcar que cuando se brindd la
informacidn del taller en un pdf, incluye todas las referencias que se usaron en las sesiones, lo

cual mostré un nuevo interés por los temas). (Anexos 18 y 19)
Sesion 7

Para la pendltima sesion considero que fue la que mas se les complicé a las participantes

debido a que el tema “desregulacion de mercado” y “huella ecoldgica” son temas mas complejos,
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y que se les fue un poco mas complicado de abordar. En la platica previa hubo baja actividad
debido a que desconocian el tema y se paso a la actividad la cual consistio en un pequefio debate
sobre donde prefieren comprar sus viveres y articulos de primera necesidad y por que era mejor.
Se continué con la explicacion del término y un video asi como datos de las empresas
internacionales que son lideres de venta en México. Después de esta actividad se realizé un
convivio debido a un cumpleafios en los cuales se abordaron temas de las sesiones pasadas y
también sobre otros asuntos ambientales. Cuando se retomo la sesion la actividad se basoé en que
cada una de las participantes calculara su huella ecolégica, para lo cual solo una participante
declara estar preocupada por sus resultados ya que demostrd que si generaba mucho impacto su
forma de vida y que ella lo desconocia. Para finalizar se pidid que en base a su experiencia se

propusieron posibles soluciones para la siguiente sesion. (Anexos 20 y 21)
Sesion 8

En la dltima sesion se comenzo6 con una actividad de crucigrama el cual las participantes
contestaron con sencillez, se platico sobre todos los temas, y se hablé de que en un futuro se
pudiera dar el mismo taller a padres de familia, después continuamos con una convivencia en la
que se les ofreci6 una taquiza aqui las participantes también abordaron los temas de las sesiones
pasadas identificando su dia a dia con mercadotecnia que les pide todo el tiempo que consuman,
ya sean carros, ropa, cosméticos, comida o electronicos, ellas consideran que en todo tiempo hay

algin anuncio que ofrece algo que comprar.

En general fue una experiencia nueva y gratificante ya que conforme pasaron las sesiones
notaba a las participantes mas interesadas en los temas, con mas dudas y pidiendo
recomendaciones, pero sobre todo que se identificaban dentro de las problematicas ambientales

que se llevaron a cabo. (Anexos del 22 al 25)

b. Analisis y discusion de resultados

Se manejaron varias herramientas para desarrollar un analisis cualitativo por medio de su
analisis y discusion y derivado de estas herramientas se formd una rubrica que se divide en tres
tiempos y que responde a cuatro preguntas las cuales se forman de acuerdo a las categorias de
analisis.
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La primera rabrica se disefia a partir del cuestionario que se utilizé para conocer los
saberes previos de las participantes. La segunda rubrica se hace a mitad de la intervencién en la

semana cuatro. Por ultimo la rdbrica final se aplica al finalizar el taller.

Las preguntas a responder en las rabricas son las siguientes:
e ;La participante muestra interés en su consumo respecto a la economia de los materiales?
e ;La participante asocia sus habitos de consumo con un problema ambiental?
e ;La participante relaciona los impactos ambientales derivados de sus hébitos de consumo?
e ;La participante muestra un punto de reflexion respecto a sus habitos de consumo?

Estas preguntas se aplicaron a cada una de las participantes y fueron evaluadas de
acuerdo a las actividades dentro del taller, el diario sus participaciones, el portafolio de

evidencias y sus experiencias narradas al finalizar el taller.
Se evaluo la rubrica por medio de una escala:

Imagen 3. Escala de evaluaciéon. (Elaboracion propia)

Siempre
Frecuentemente
Ocasionalmente
Rara vez

Nunca

= ko s | s |

Al finalizar el taller se aprecié un cambio en cada una de las participantes, el cual se
expresa tanto en la rubrica como en sus actividades dando en la particular un resultado
satisfactorio pero que también se puede apreciar en ellos siendo desde un punto de vista personal

como el principal motivo del taller.

Es de suma importancia dar a conocer que la evaluacion se llevd en cuestion a la
interpretacion derivadas de las actividades que se realizaron, las exposiciones que dieron las
participantes de sus trabajos, y los comentarios y participaciones que hicieron y que fueron
anotadas en la libreta de campo que se usd. También se utiliz6 como material de evaluacién la
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actividad final del crucigrama en la cual todas las participantes estuvieron participando sobre los
temas de toda la intervencion y que dieron informacién importante sobre sus ideas y formas de

pensar respecto a sus habitos de consumo.
Consumo e interés por el consumo propio

Tomando en cuenta el cuestionario inicial, se aprecia que las participantes tienen un bajo
interés sobre los detalles de lo que consumen y las consecuencias que sus habitos pueden tener,
esto es algo muy comun ya que no solamente vi este comportamiento durante el taller sino que
también pude apreciarlo a través de todo mi proceso en la maestria de EA, estas caracteristicas
de seres despreocupados por las consecuencias del consumismo las manejan autores como
Leonard (2010) y Lipovetsky (2007) segun los cuales solo somos automatas comprando
articulos, no solamente de primera necesidad si no cualquiera cosa que nos pueda ofrecer la
mercadotecnia sumando a la necesidad de querer estar posicionado en algun peldafio

socioecondmico alto de acuerdo a lo que se tiene materialmente.

Las diversas formas de ver el consumo por parte de las participantes van cambiando
durante el transcurso del taller viendo los resultados como positivos. Como se puede apreciar en
el relato de la participante 1, al explicarnos el cartel y que esta basado en el tema de la economia
de los materiales, pues platica que es importante saber porque compramos las cosas, si en verdad
se necesitan y si podemos prescindir de ellas, que es importante saber transmitir esta forma de
manejar el consumismo, a uno mas responsable por el bien del planeta y también por el bien de
nuestras comunidades y hogar, asi mismo porque aprendemos a respetar los lugares que son

casas de otras personas y que es de donde sacan los recursos para los productos que consumimos.

En el diagrama de la participante 3 basado en el tema del consumo del agua y el papel, se
puede apreciar que marca como un problema el consumo que se tiene del papel en las escuelas y
que hacemos como maestros, y que hay soluciones que pueden generar un cambio como el
reciclaje del as hojas y la disminucion de este articulo, al igual que se puede adquirir papel

reciclado, ya sea en tienda o pidiendo que se done.

Estas ideas parten de la investigacion de Annie Leonard (2010) y que también comparten
autores como Sophie y Daniel Gross (2017) entre otros. Algo que también menciona la
participante en su diagrama es que gracias a las tecnologias de la informacion, ya muchas
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personas sobre todo en zonas urbanizadas, pueden pedir sus recibos por medio de correo y asi
evitar el correo basura. Ya que como se ven en las investigaciones de Leonard son muy altas para

referirse solo a un pais.

Un reflejo de la importancia que tiene el interés propio por el consumo se aprecia de
manera especial en el ensayo en el cual explica su dibujo, la participante 2 el cual se realiz6 de
acuerdo a la actividad del consumo de electrénicos. En este ensayo expresa que es importante
pensar en porque gastamos tanto dinero, trabajo e incluso salud mental en articulos de los cuales
queremos tener mas de uno porque los demas lo tienen o porque nos lo recomienda la sociedad,
que todos y cada uno de los ciudadanos puede detenerse a pensar cada que piensa en comprar un
articulo electronico, si en verdad se necesita, si el equipo que tenemos aun puede ser de uso, 0 Si
hay manera de repararlo, ya que al final de cuentas la mayoria de las personas compran estos
equipos tan caros, por medio de créditos, y que despues estan preocupados por pagarlos a tiempo

y en forma.

La participante comenta que las personas que gastan cantidades tan altas por equipos
electrénicos y luego no les alcanza para comer o pagar sus créditos tienen baja autoestima y no
piensan en ellos mismos, asi mismo escribe, que ella no supo en qué momento hubo un cambio
tan drastico de cuando uno necesitaba articulos para sobrevivir siendo el principal la comida y
hoy en dia la mayoria de las personas no trabaja para comer sino para tener. Algo muy cierto y
gue en su mismo ensayo comenta que ya incluso la comida es vista como un objeto como otro
articulo més de la mercadotecnia no como un sustento de vida. Como se aprecia en el ensayo de
la participante 4 relacionado al tema de alimentos y bebidas industrializados, en el que nos
platica que siente un cambio en su forma de ver el consumo personal que tiene de estos articulos,
que no los veia como un consumo de sustento o para vivir, Sino Como un consumo por consumir,
que si hay tantas tiendas y puedes encontrar una cada cuadra al salir del trabajo, porque no
comprar algo de camino a casa tal vez en un rato tenga hambre o sed. Y que como consumidor es
muy importante saber por qué compramos y que compramos, pero ain mas importante saber que

es lo que nos venden y quien nos lo vende.

La logica de cosificar y mercantilizar también ha penetrado en las esferas sagradas de la

humanidad intentando eliminar la base comunitaria y de reciprocidad que subyace en el mundo
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rural y los campesinos, los sistemas agroalimentarios de base familiar y social sostenibles, las
culturas locales, las semillas y la reproduccion de la vida. Sabemos que la comida es la primera
necesidad del ser humano y que los campesinos han venido trabajando historicamente la tierra

para producir alimentos sanos y necesarios para sustentarse.

Pero el modelo agroalimentario-industrial impuesto por las grandes multinacionales,
rompiendo los ecosistemas naturales, la biodiversidad y los habitats rurales, dominando las ideas
y mentalidades; pretende “mercantilizar” los alimentos y “privatizar” las semillas, jlas fuentes de
la vida! A pesar de que el campesino ha sobrevivido méas tiempo del que le habian pronosticado,
el capitalismo sabe que desintegrando las sociedades rurales y disolviendo las esferas de
autonomia y autoproduccion basadas en la cultura de los intercambios locales autosuficientes, se
amplia el mercado global con el agro-negocio, la compra especulativa de tierras de cultivo y
alimentos, asi como la gran distribucion a escala mundial. (Montagut y Vivas, 2009)

De acuerdo a las participaciones de las participantes al inicio de la sesiones que es donde
se tomaban dudas o experiencias de la sesion anterior hubieron varias aportaciones respecto al
consumo diario, como lo comenta la participante 4 en el inicio de la sesién 7 donde comenta que
se puso a investigar sobre el consumo de cosméticos, en el que no sabia la cantidad de marcas
gue usan animales como experimentacién y que nunca se habia detenido a pensar sobre si tal
marca recurre a esas actividades o no. Es de gran satisfaccion escuchar a las participantes hablar
de temas como este sobre todo cuando dicen: “me detengo a pensar sobre lo que voy a comprar”.
Y que se ve reflejado en las rabricas al final de la intervencion donde se mostraron en su mayoria

una escala de frecuentemente en sus actividades respecto a esta categoria de analisis.
Habitos de consumo y crisis ambiental

En el cuestionario inicial las participantes en general tienen como escala: rara vez o
nunca; Respecto a esta categoria de andlisis, pero de igual manera hay una progresién positiva a
través de las sesiones y la cual fue notable al finalizar la intervencion. Al principio las
participantes no asociaban sus habitos de consumo con problemas ambientales, tomando en
cuenta un factor clave es que al principio el tema ambiental era identificado o asociado
solamente con naturaleza o reciclaje. Esto también es apreciable en la obra de Leonard, (2010).

Cuando describe las formas en que las personas compran sin reflexionar sobre los precios, sobre
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todo cuando son muy bajos y es un punto en el que también se identificaron las participantes

durante sus participaciones, se fue notando un cambio.

La participante 4 al presentar su cartel explica que no tenemos la educacion
correspondiente para identificar problemas ambientales en general, mucho menos derivados al
consumo, ya sea en general o individual, que se pueden percibir los efectos del calentamiento
global afio con afio, y que ella considera que en su mayoria es por el consumo de combustibles
fosiles, principalmente por la gran cantidad de automoviles que existen, siendo este para ella el
principal problema ambiental, que genera gran peso en la actual crisis ambiental que considera es
la suma de muchas otras crisis (Ramirez, 2017), y que las cuales no estan teniendo peso en la
actualidad, ya que ninguna compafiia esta interesada en hacer un bien por el cambio climatico y
solo estdn pendientes a sus ganancias mientras el medio ambiente es el que paga las

consecuencias.

En su diagrama, la participante 1 escribe que las una de las consecuencias del consumo
de papel, agua y articulos de plastico es el impacto ambiental que genera, la participante describe
que somos casi ignorantes respecto al gran problema ambiental que estos tipos de consumo
generan, pero que al mismo tiempo no solamente los productores son responsable sino también
nosotros como consumidores, que este problema ambiental es derivado de un mal manejo
economico del pais (Gutman, 1994), ya que los gobiernos estan interesados en mantener a los
inversionistas tranquilos en lugar de preocuparse por los problemas ambientales que existen en

sus paises.

Que una solucion importante y necesaria a la problematica ambiental se encuentra en la
correcta educacion no solo en edades tempranas, sino en cualquier edad y es importante que esta
sea impartida por expertos en la materia Leff, (1994), no por personas que siguen tendencias o

pequefos cursos derivados de empresas que tienen que hacer labor comunitaria por obligacion.

En su ensayo respecto a los productos industrializados la participante 1, define que la
problematica ambiental es cuestion de todos, no de uno solo, que al ser un problema global se
necesitan soluciones reales, esto lo dice a partir de las falsas campafas que manejan empresas
como coca-cola en las que se autonombran como empresas socialmente responsables, y que cada

afio prometen la disminucién de plasticos, comenta en su ensayo, qué, es un problema que
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generamos todos y no solo al consumir ese producto o marca en especifico, sino cualquier otro
sin moderarse o0 buscar un equilibrio, tambien hace mencion a un sistema social en crisis
derivado de una crisis educativa y cultural, tomando ya en cuenta una policrisis Ramirez, (
2012); Leff, (2008), Pero que para esta problemética ambiental la mejor herramienta es la
educacion como concuerda De Alba, (1997). La participante concluye que cualquier tipo de
consumo desmesurado o no equilibrado genera una problematica ambiental en todas las fases de

su produccién y su desecho, como se aprecia en las investigaciones de Leonard, (2010).

En la explicacion del dibujo respecto al consumo de electrdnicos la participante 3 Explica
que el consumo de los aparatos tecnoldgicos son generadores de grandes problematicas
ambientales, no solo en forma de consumir una localidad para sacar los minerales y dejar el suelo
muerto, sino que también afecta a las comunidades que ahi viven, y que obliga a las especies a
migrar o extinguirse las cuales identifica como problemas ambientales derivados de la tendencia

globalizada de comprar equipos electrénicos.

Es importante notar que las participantes comienzan a usar términos mas técnicos para
definir sus ideas tomando en cuenta que cuando se refieren a estructuras globalizadas hacen
referencia a un modelo capitalista. Asi mismo la participante 1 afirma en su participacién que las
comunidades no solo de paises como africa estan siendo destruidas. (Ewing, 2008; Leonard
2019), que en otros paises como México también se estan haciendo paso sobre las comunidades
para extraccion de minerales o para la plantacion de industrias, generando asi una problematica
ambiental creciente. Y asi vemos el mundo rural abandonado, paisajes naturales despoblados, los
campesinos endeudados y arruinados, sin tierra, sin semillas, sin esperanzas, perdiendo toda su

cultura e identidad social (Berger, 2009).
Habitos de consumo e impacto ambiental.

Es importante destacar que las participantes no mostraron una asociacion relevante en
esta categoria ya que tanto el cuestionario como la rabrica mostraron una clara evidencia de que
no relacionan el consumo con un impacto ambiental de manera amplia. Tienen entendido como
impacto social factores como el petroleo, la tala de arboles, la urbanizacion asi como desechos

quimicos. Pero que no lo asocian con los productos de uso cotidiano que ocupan.
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Durante la intervencién sus ideas sobre el impacto fueron cambiando progresivamente
reflejando una gran importancia por el medio ambiente asi como el consumo equilibrado de
productos de distintas clases, ya fuera comida, articulos de papeleria, combustibles, luz y
electrdnicos, reconociendo el impacto ambiental que generan estos al producirse y al desecharse
principalmente, pero que incluso en su distribucion y venta generan impactos ambientales

laterales.

En la explicacion del cartel la participante 3 nos explica que todo lo que consumimos
genera algun tipo de impacto ambiental no solo en un nivel ecoldgico o en la naturaleza sino que
también en niveles de sociedad estando de acuerdo a las investigaciones de Leonard (2010), y
que también se relaciona con otros problemas mundiales como el calentamiento global, el
aumento de la poblacion, pérdida de biodiversidad y el transporte de vehiculos motorizados entre
otros, esta estrechamente unidos con el consumo, como lo declara Steffen (2005).

Que cada que compramos un articulo cualquiera que sea este proviene de algun lugar
donde se estan explotando los recursos, la participante da el ejemplo de una playera, la cual tiene
un proceso complejo y en el cual se usan diferentes materiales para poder manufacturar la
playera, que implica dafios e impactos ambientales en todos los procesos, desde la extraccion de
lo que se necesita para hacerla, los residuos de los productos quimicos hasta su desecho contando
también la bolsas de plastico que se dan cuando la adquieres, las participantes muestran la
adquisicion de un proceso que implica varias consecuencias, y al finalizar comenta la

participante que solo se estd hablando de un articulo y no de todo los que existen.

En general las participantes estuvieron de acuerdo que si se juntaran todos los procesos
de todos los articulos que existen y se venden en escalas tan grandes, es inimaginable pensar de

donde extraen los recursos y donde terminan los residuos.

El esquema de la participante 2 propone como problemas que generan impacto ambiental,
el consumo de papel, el consumo de plasticos y el consumo de hidrocarburos en los cuales esta
completamente de acuerdo que son actividades que ella misma realiza, que las ve como
actividades cotidianas en la que puede haber cambios significativos para ella respecto al impacto
ambiental que genera, y que estas ideas se pueden transferir a familiares, amigos y compafieros,

que el planeta esta sufriendo de una crisis ambiental derivado por los consumidores extremos y
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los que no somos extremos, pero que al juntarse es demasiado consumo de lo mismo, como un
ejemplo las cantidades de papel que se usan al dia como lo muestran los datos de Leonard (2010)
y PNEAC (2019). El esquema vital “vivir-trabajar-consumir” esta sometido a unos patrones que
nos alejan de la naturaleza, de la cordialidad en nuestra relacion con los demas y de nosotros
mismos, y que nos reducen exclusivamente a la condicion de clientes y objetos de consumo. El
consumismo a través del mercado se convierte no solo en la Gnica ideologia verdadera sino en el

criterio de éxito social. EI concepto de riqueza se reduce al ambito monetario (Torregrosa, 2013).

Al evaluar el ensayo sobre el dibujo de la participante 4 explica que nunca se preguntaba
porgque somos tan tendientes a compra celulares cada que tenemos una oportunidad, y el porqué
las empresas hacen modelos cada afio, sin ponerse reflexionar que puede causar que no solo uno
mismo compre un equipo electronico sino todos los equipos electronicos que se venden al dia,
que es algo que se tiene que ver desde una perspectiva individual ya que los grandes impactos
ambientales que generan las industrias de electrénicos como se aprecia en los datos de Leonard
(2010), Greenpeace (2021) y Ewing (2008).

La misma participante expresa que es de una forma necesaria la adquisicion de estos
equipos en especifico teléfonos inteligentes, pero que se pueden intentar dar la vida méas larga
que pueda tener el aparato, para intentar adquirir uno nuevo por otro motivo que no sea el engafio
publicitario o la demanda de la sociedad. Es importante este tipo de ensayos ya que las
participantes se percatan que hay muchas tretas publicitarias que inducen a la compra de equipos,
ya sea por moda o porque es de mas reciente tecnologia, pero que sirve para lo mismo que el que
tiene en su propiedad en ese momento, una parte que percibi como un cambio fue que escribe en
su relato que prefiere guardar ese dinero para una emergencia médica o comida, en lugar de un

teléfono que va a acompafiar otros tres que tiene guardados.

En el ensayo de la participante 2, relacionado con el consumo de agua y comida
industrializada, nos expresa que las empresas no estan interesadas en nuestra salud, en darnos un
alimento sano, o que almenos lo intente, que no solo nos venden basura disfrazada de comida, y
que ella la comia por accesible o por que si tenia un gusto por su sabor, pero que el conocer todo
lo que se esconde detras de empresas como McDonalds implica detenerse un momento y pensar

porque comprar comida de ellos, ya que generan dafios desde lo que se necesita para hacer las
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hamburguesas (Leonard, 2019), hasta las pobres condiciones en las que trabajan sus empleados
(Werner y Weiss, 2003). Estas empresas solo buscan formar consumidores interesados por la
marca o eslogan no por su salud personal y mucho menos por el bienestar de terceros. El paso de
ciudadanos a clientes comporta el nuevo estatuto: Todos somos consumidores. Impera una légica
irracional de mercado donde solo ven clientes a seducir con el icono de las marcas que engullen
causas y proporciona identidad y reconocimiento a quien las posea. Rodeados de ofertas

tentadoras para satisfacer necesidades artificialmente creadas y deseos ilimitados (Funes, 2010)

Puedo asegurar que en esta categoria hubo un cambio significativo que se reflejo en la
rubrica final ya que los participantes mostraron una asociacién con sus habitos personales
continua, esto se mostré en las participaciones, las intervenciones de las participantes,
considerando un ejemplo cada uno de los articulos que usan en un dia comun, desde la pasta de
dientes, hasta el pan con café que cenaron el dia del taller, ya teniendo esa duda individual del
cdmo consumir, que consumir y por el consumo de algo. Siendo asi un resultado satisfactorio

para la intervencion respecto a las vidas personales de las participantes.
La reflexion de los participantes respecto a los habitos de consumo

Considero a esta categoria como la mas importante o con mayor peso debido a que es lo
gue mas se espero de la intervencion, siendo esto el lograr no solo un punto de reflexion, sino
varios puntos asi no fueran los mismos para todas las participantes, pudiendo ser que cambien su
pensamiento relacionado a sus habitos de consumo en diferentes aspectos, por siendo lo

importante que este cambio se realice.

Al explicar el cartel la participante 2 declaro que todas las personas sin importar el nivel
econémico que se tenga tienen que cambiar sus habitos de consumo, pero puntualizdé que los
ricos o personas adineradas son las que tienen que poner ese ejemplo tan necesario ya que son
los que méas consumen debido a sus posibilidades, pero que esto se da al modelo econémico
capitalista en el que crecen y se educan, con la necesidad de tener méas para poder reflejar un
estatus social determinado pero sin contemplar algun tipo de interés por el medio ambiente y los
problemas ambientales que estos habitos de consumo generan ...El capitalismo no cumple su

promesa de generalizar el bienestar: no solo provoca un 80% de pobres, sino que también pone
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en situacion de riesgo grave la propia vida humana y la biodiversidad de la propia tierra.
(Fernandez, 2011)

Asi fue que esta participante se ve reflejada en un mundo enfermo, donde estamos
explotando todo sus recursos sin permitirle regenerarse y que en algin punto quedara tan dafiado
que no tendra cura, solo porque vivimos en una actualidad donde el tener es vida, poder y

felicidad, aunque todo esto sea un disfraz par mostrar a la sociedad o una falsa realidad.

Lo mismo pasa con la participante 4 al exponer su diagrama, en el cual marca como
soluciones los cambios en los habitos de consumo no solo en el tema de papel y agua, sino en
todo lo que compramos, y que una forma de llegar a estos cambios tan necesarios son
principalmente la educacién y un pensamiento mas reflexivo, buscando encontrar un verdadero
motivo para comprar ciertos productos, si estos son necesarios en la vida de las personas o no.
Ella comenta en clase que en las grandes papelerias deberian tener carteles con algunas citas que
promueven la reflexion sobre el uso del papel, que las empresas deberian tener a alguien
encargado de manejar todo el reciclaje de papel, no solo para venderlo, si no para aprovechar un
reuso lo mismo para las escuelas. Siendo lo mas favorable seria que en cualquier lugar desde

oficinas, institutos, hospitales, hasta el hogar alguien debe encargarse.

Como maestra comenta que tenemos que fomentar ese cambio en cualquier etapa escolar,
que busquemos un cambio de pensamiento mediante reflexion y educacién que los estudiantes
tienen que crecer con una educacién que no esté destinada a un modelo capitalista, siendo que
durante el taller comenz6 a considerar a este como uno de los principales generadores de
problemas ambientales y de pensamiento consumistas no reflexivos. Siendo esto un ejemplo de
la crisis econdmica en la que se vive en la actualidad. Lo que esta en crisis es el propio sistema
que nos ha conducido al desastre. Tal como decia Gorz, no es una crisis mas del capitalismo sino

el capitalismo en crisis (Gorz, 2010).

Cuando la participante 1 platicé y explicé sobre su dibujo habl6 claramente que no
deberia ser algo normal que todas las personas que compran electronicos no estan conscientes de
donde provienen, como los hacen, quienes lo hacen y el dafio que causan en los lugares de donde
extraen los recursos, donde los transforman y donde los ensamblan, lo explica como una gran

cadena de injusticias, solo para darles felicidad por un afio aproximadamente -siendo un afio de
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vida promedio a los teléfonos inteligentes- a la gran cantidad de consumidores que hay en el

mundo.

La participante 1 comenta que se sentia mal consigo misma cuando se dio cuenta de todo
lo que sufren los nifios en paises de bajos recursos como los africanos que no comprende porque
hay organizaciones mundiales que no hacen absolutamente nada para ayudarlos, pero que si
estan en primeras filas para guerras religiosas, comentd en la clase siguiente que al salir a un
supermercado para las compras del hogar no pudo dejar de pensar en esas injusticias al ver los
aparatos electronicos con descuentos en las tiendas, que posiblementes todos estan manchados de
sangre (Wenders y Ribeiro, 2014). Comento6 que lo visto en esa sesion fue de gran importancia
para ella y que logré un cambio en su forma de ver el consumo de electronicos que no dudo en

compartir con su familia y algunas amistades el fin de semana después del taller.

Esto lo considero como un cambio reflexivo de gran importancia, ya que no ve los
electronicos como algo de primera necesidad como lo comentd en la primer sesion, y que ella
considera que en la actualidad son necesarios estos equipos, por las formas de vida tecnologicas
que llevamos, pero que podemos prescindir de alguno y alargar la vida de otros, que si todas las
personas hicieran lo mismo la oferta y demanda por estos mismos bajaria y por lo tanto las

empresas tendrian que dejar de producir tantos equipos o querer lanzar uno nuevo cada afio.

La participante 3 escribe en su ensayo sobre alimentos y bebidas que en México tenemos
una educacion y cultura alimenticia deficiente, muchos padres de familia acostumbran a sus hijos
a consumir alimentos y bebidas industrializadas desde edades muy temprana y esto se ve

reflejado en indices de obesidad y sobrepeso muy altos (INEGI, 2018).

Y que esto no solamente es grave en el tema de la salud si no también en sentido de
impacto y problemas ambientales llevado por el estilo de vida de consumir esto en edades
futuras, que no hay un punto o0 momento en el que se nos eduque de diferente manera, que hay
camparias con poco impacto sobre temas de salud, pero que son nulas las que expliquen todo lo
que generan empresas internacionales de bebidas y alimentos, que son muchas personas y
lugares los que salen dafiadas al consumir sus productos (Werner y Weiss, 2003), desde una
coca-cola hasta un hamburguesa de marca extranjera, que sumando todos los aspectos el dafio es

demasiado grande si nos ponemos a sumar los millones de consumidores que compran cada dia,
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y nos ponemos a reflexionar sobre lo que puede causar. Menciona que es importante reflexionar
sobre nuestros habitos de consumo alimenticio, sobre qué comemos y donde compramos nuestra

comida.

Es obligacion de todos, la sociedad, el gobierno, los adultos, maestros, no solo de los
padres brindar informacion o una mejor educacion para que estos habitos de consumo puedan
tener un cambio. En la sesion siguiente la participante menciond que ya no se le antojan estos
productos debido a que piensa en las personas sobre explotadas que trabajan para las empresas y
también en aquellos que pierden sus reservas naturales como el amazonas debido a las
plantaciones de soya que se necesitan para poder abastecer tanta demanda en algunos productos
alimenticios. coincidiendo otras de las participantes que también perdio el interés por estos
alimentos ya que al llegar a casa intenté buscar mas informacion y encontré un tema de mucha
relevancia para ella, el cual es, el maltrato animal, y siendo asi prefiere otro tipo de consumo de
alimentos relacionados como las hamburguesas, piensa que no es necesario dejar de comer este
tipo de productos sino buscar la forma diferente de hacerlo, ya sea de una forma mas casera.
Siendo esto un cambio reflexivo en su forma de pensar, interesdndose incluso por personas que

viven lejos de su pais pero que a lo que llama un bien mundial.

Es sustancial destacar que este proceso reflexivo se noto a través de toda la intervencion
no solo en sus exposiciones o relatos, sino en sus comentarios su interés y sus participaciones, en
las cuales no solo denotan interés por el tema anterior sino que mencionan otros, y mostraban
comentarios sobre pensar en otras personas, cuidar nuestro entorno para generaciones futuras, y

que aunque el cambio sea pequefio e individual no deja de ser un cambio a favor.

Que todas las participantes estuvieran de acuerdo en que es necesario cambiar la forma en
que se educa sobre estos temas y que tiene que ser permanente en todas las etapas de la
educacidn, y logrando asi generar una nueva tradicion en la que el ambiente es importante para
todos y cambiar el pensamiento individualista que se tiene, en lo que no pensamos en nuestros
vecinos, porque pensar por alguien en otro pais, que es necesario debido a que el consumo
innecesario y exagerado que hacemos aqui dafa lugares y personas en otros lados y al final nos

hacemos dafio a nosotros, siendo que todos compartimos un Unico planeta.
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c. Evaluacién

La evaluacion de la intervencion fue un proceso complejo debido a que no tenia
experiencia manejando los instrumentos de valoracion que se utilizaron, e interpretar los puntos
de vista y las mismas interpretaciones de las participantes. Esta se desarrollé con base en los
procedimientos de reflexion, valoracion y descripcion de los logros alcanzados respecto a las
metas de aprendizaje. Dentro de la estrategia didactica del taller es necesario establecer una
estrategia de evaluacion determinada que avance paralelamente con la secuencia didactica. La
evaluacion gira en torno a criterios evaluativos congruentes a las actividades realizadas. De
acuerdo con De Vincenzi y De Angelis (2008), la evaluacién es un “continuo proceso de

reflexion acerca de la construccion de los aprendizajes y de la calidad de la ensenanza”.

Basado en lo anterior, observo que los propdésitos fueron alcanzados debido a que se
perciben cambios reflexivos desde el principio de la intervencidn en todas las participantes, las
cuales los fueron demostrando mediante acciones, comentarios y participaciones. Como se

menciond anteriormente, para la evaluacion se utilizaron las siguientes formas de herramientas.

Figura 4. Técnicas e instrumentos. (Elaboracion propia)

Técnicas Instrumentos

Observacioén Escala

Entrevista Portafolio
Diario

Se puede mencionar que algunos factores que favorecieron al desarrollo positivo del
taller es que fueron pocas participantes y por lo tanto se pudo tener mayor atencion personal en
cada una de las participantes considerando esto como algo de mucha importancia ya que cada
participante mostro diferentes motivaciones respecto a la diversidad de temas. El desarrollo
individual y social no es posible solo con acceso a la informacion y sus tecnologias, sino que
también es importante que el estudiante construya un conocimiento critico que pueda utilizarse
en la toma de decisiones y la resolucion de problemas tanto en la vida académica, como

profesional y cotidiana.
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A diferencia de lo favorable, un punto que jug6 en contra de la intervencion fue la
pandemia que estd pasando en la actualidad, derivada de la Covid-19 la cual no permitié que
otros participantes se pudieran agregar, también ocasiono que las sesiones fueran reducidas, a si
mismo basado en mi observacion pero que considero de gran importancia es que, en al principio
penseé o deduje que seria dificil observar un cambio debido al como estamos educados desde la
infancia, que recibiria algin tipo de rechazo derivado de lo anterior ya que durante mi
investigacion para el marco tedrico llegué a encontrar grupos en redes sociales donde apoyan el
capitalismo, la globalizacion y el consumismo desmesurado, pero que al menos en este caso no

sucedi6 asi.

Considero que la intervencion pudo ser de mas provecho si las sesiones hubieran sido las
planeadas antes de la pandemia, ya que los temas hubieran sido més puntuales en cada sesiones y
considerando més tiempo para desarrollar los temas de forma individual. Esto fue una de las
sugerencias que mostraron las participantes durante la intervencién, asi también me solicitaron
que cuando se regresara a clases presenciales, se pudiera organizar algun curso o taller junto con

los padres de familia y esperando que las demas docentes regresen a sus lugares de trabajo.

Considero que la evaluacién pudo ser de cierta manera con una calidad mejor si hubiera
solicitado un breve ensayo de cada una de las actividades, ya que es mas sencillo la
interpretacion del mismo sumando las interpretacion oral de las participantes, y las notas de la

libreta de campo, dando lugar a una idea méas general de los participantes de forma individual.

Tomando toda la experiencia podria decir que la intervencion o el motivo de la
intervencion se puede mejorar con una investigacion mas local para que los participantes se
sientan aln mas identificados con los problemas ambientales que los rodean y también es de
suma importancia guiar a los participantes no solo en talleres o intervenciones si no en cualquier
actividad relacionada a actuar en equipo como menciona Conde (2002). Considero que en éste,
como en otros temas, se tiene que animar a la gente a posibilitar situaciones en las que se pueda
aprender a participar en grupo, en la busqueda de soluciones que puedan ser llevadas a la
practica. Animar a la poblacién y transmitir que es posible cambiar la realidad. Esto quizas nos
permitira pasar del discurso de los problemas al de las soluciones, de la impotencia a la

confianza en la posibilidad de cambio. Se deben buscar mejores sinergias para lograr cambios
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significativos asi sean de escala menor pero que se logre un cambio en los habitos de consumo e

ideas y formas de consumo.
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Conclusiones

Este trabajo, tanto la intervencion como el hacer la tesis me dejé una gran
experiencia, en su momento fue dificil e incluso por momentos estresante, pero es
importante mencionar que tambien se tiene un sentimiento de felicidad y satisfaccion al

reflexionar sobre todo el proceso.

Tuve la oportunidad de conocer personas que me ayudaron durante todo el
proceso, y tambien mencionar a los profesores que siempre estuvieron para apoyarme, y
no menos importante a mis compafieros no solo de aula sino de la institucion de los
cuales tambien recibi apoyo. Esto muestra que en estos proyectos se puede aprender de

cualquier personay que el apoyo siempre esta.

En particular puedo mencionar que la relaizacion de la tesis fue la mas compleja
para mi debido a que desconocia muchos temas, por dar un ejemplo, el aprender que es el
estado del arte, el cual me ensefio a que se puede compara de muchos autores y puntos de
vista y no solo basarme en una solo definiciéon, como si se tratara de la formula de la

velocidad.

Al final pudo acsegurar que cada paso dentro de la realizacion de la tesis asi como
anteriormente de la intervencion marco mi vida de una forma positiva y me dio
herramientas para una mejora personal y la cual me gustaria replicar a otras personas ya

sean amigos, familiares o en fturo a alumnos y colegas.

La importancia de la intervencion fue lograr un cambio en la forma de pensar de
las participantes buscar un pensamiento critico reflexivo que se pueda también
diferenciar una necesidad de un satisfactor dentro del consumo de las mismas, y saber
que pueden existir varios satisfactores que no involucran un consumo excesivo que pueda
generar uno o varios impactos ambientales y que no es el hecho de suprimir necesidades
si no darles un motivo o encontrar las necesarias y definir cuales son reales, y que no toda
satisfaccion proviene de algo fisico ya sea local o global como lo propone Gudynas

(2010) el cual menciona que los problemas méas importantes que afronta el mundo
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moderno no son fisicos sino sociopoliticos, y estan basados en la desigual distribucion del

poder tanto internacional como dentro de los paises.

A lo largo de todo el proceso también fui adquiriendo nuevas experiencias que me
llevaron a nuevos aprendizajes y conocimientos. Es importante mencionar que el
propdsito del proyecto de intervencion tuvo un buen desempefio en mi persona como en
las participantes. El terminar satisfactoriamente y cubriendo todos los puntos del taller

dio un peso importante a los objetivos del mismo.

Concluyo que el objetivo del taller se logrd, ya que aunque no se pueda apreciar
un cambio directo en cada uno de los participantes debido a que solo estos mismos saben
que actividades o acciones llevaran a cabo después del taller y en su vida privada. Pero
que si se comprob6 que habia un vacio de informacion respecto a los temas que se
tomaron durante el desarrollo del taller, y conforme se fue avanzando hubo cambios
respecto a las ideas y conceptos de las participantes, asi mismo las participantes
desarrollaron ideas nuevas respectos a sus hdabitos de consumo, estas las fueron
comentando en clase asi mismo expresan los cambios que fueron teniendo respecto a
puntos de vista de los productos que consumen. Por lo tanto, debido a que hubo un
cambio a favor, sobre sus ideas y pensamientos sobre sus habitos de consumo y el interés
de llevar estos conceptos e ideas a otras personas como familia o comunidad escolar y
padres de familia, se da como un hecho que hubo un punto de reflexién respecto a las
ideas sobre sus hébitos de consumo en cada uno de los participantes, que no importa si
los habitos de consumo vienen arraigados en la mentalidad de las personas, esto se puede
cambiar mediante una adecuada intervencion, lo cual indica que es necesaria una
incorporacion mayor de la EA esto debe ser de modo continuo, la incorporacion de la EA
puede ayudar a cambiar mentes, ideas, conceptos, etcétera que conlleven a la realizacion
de acciones que ayuden al cuidado y mantenimiento del medio ambiente de cada
individuo o grupo y que ayuden a identificar, solucionar y dar seguimiento a problemas
ambientales tanto locales y generales, como lo es el consumo sin mesura en la

actualidad.
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Es necesaria una educacién transformadora para reinventar otros sistemas de
organizacion economica y social con mayor sustantividad democrética y pluralidad, que
aseguren la convivencia y biodiversidad. Son necesarios modelos educativos
favorecedores de didlogos fecundos y pensamientos innovadores que puedan ofrecer
alternativas transformadoras y sostenibles: una economia social y solidaria capaz de
incorporar en la gestion de sus actividades los valores universales que debieran regir la
sociedad y las relaciones entre la ciudadania: equidad, justicia, fraternidad, solidaridad y
democracia. ¢Qué estd en juego en la EA? La necesidad de construir un futuro, una

esperanza para la humanidad a través de la educacion (Benitez, 2006).

Sin duda la mejor herramienta que puede ayudar a cambiar la mentalidad de las
personas, que logren un punto de reflexion individual que ayude de manera colectiva es
la EA, no solo dentro de un aula sino tambien fuera de ella, que se pueda apreciar de una
diferente forma la perspectiva en la que las personas deben tener capital para poder
consumir y tener mucho de todo, y esto tiene que ser de forma continua y permanente. Se
tiene que buscar un cambio en el pensamiento de las necesidades para llegar a un
progreso en la mejora de los habitos de consumo pero al mismo tiempo se tiene que ser

un ejemplo ya sea con los comparieros en la familia o en la sociedad.

En los momentos de incertidumbre se tiende a hacer como los demas. De ahi el
gran poder de los buenos ejemplos, tanto para reforzar la posibilidad de disentir frente a
la mayoria, como para estimular actitudes y conductas deseables y nuevas iniciativas
sociales (Riechmann, 1998). La apuesta por la economia solidaria y la educacién
transformadora se fundamenta en la ética de la cooperacion y la solidaridad frente a la
competitividad y el individualismo. Debemos desmitificar la concepcion de riqueza
asociada exclusivamente a la obtencién o consumo de valor monetario. E. Lledo, (2009 ).
No cabe la menor duda de que las funciones econdémicas de la educacion son importantes,
pero hay que sobrepasar la vision estrictamente utilitaria y el enfoque de capital humano

que caracteriza en gran medida el discurso internacional del desarrollo.

Todas las personas tienen derecho de consumir el planeta al vivir en él, pero esto

puede ser de una forma equilibrada, reflexiva, critica y responsable.
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Anexo 1. Diagndstico primera parte.
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Diagndstico para |l‘tt!l'ﬂ'§il5ﬂ de Educacién Ambiental.
Mo def dockah) idy Hzel Salozar r"larfrnca
Edad: - a

Formacion: |10 . € St S Pfﬂ:’j{b
Afios de servicio: 5 () A B o

Modo de contacto: ¢ =1 | Zoe éj‘f’jﬂ“mi}. o . L,uhc::f:uﬁj:p 55233 SRI2

1.- {Has escuchade el termine: Educacion Ambiental?
=i

2.- jCémo puedes definir la Educacién Ambiental? _ _
Es la culura hocia el Cuidodo ckel medio ambiente

3.- jPiensas qué es importante la Educacién Ambiental en el nivel pmem-lr;‘(
S, POrgue dexe |a nirez €2 Importandc Que Canoe-

(orres Qormo Cundar el medipo LI Noos rerlan

4.- jClué importancia tiene la Educacién Ambiental con su vida cotidiana? '
CQ"-:m:Jc’r:?ﬂqut I;n.f’ft‘: yHa gue es le Goie Neces| -

5. 0% 2 ol shbiimay PAEr tencr wana ~ich Qdecuact .

Es dxb lo g ~en oo

6.- {OQué entiende por uso sostenible y sustentable?
Lo savienible ¢ lo gue netesitancs .
Qoo susteroble el medio gue atilizamos |
7.- ¢Qué son los recursos naturales?
Eo tedo lo gue nos brinda la naturalezon.
anua, pfﬁc?.‘;_j:c:i  Munerales, f_.b_)_
B.- {Qué es un problema ambiental?

E= cooindo Qf”‘éﬂ."@ eSS U rEcurse rodura

9.- ;Qué entiende por consumismo?
Lo recesicod Que Hene el 267 hurmano pora

ati>fuacer v e cesiderd] .
10.- i Menciona 5 productos o recursos de consumo que utilizas en tu vida cotidiana?

ali mentos, te levicaren, celu lares, pr@duj:-b:; e h-hqfﬂ’r:

11.- ¢ De dénde provienen la materia prima para los productos que consumimos la mayor parte
del tiempo?

De la notualeza, tel raiz)

12.- iEn dénde terminan los desechos derivados de los productos que consumimos la mayor
parte del tiempo?

En el QM_(@C‘E{:&:‘CE)

Anexo 2. Diagndstico segunda parte.
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Diagndstico para intervencidn de Educa:i:’g‘mnhientaf. ;

Nombre del docente:” Diaire, Dindyiecy, 1O :
ey B ez perey.
Formacidan:

Afios de servicio: 5 tﬁ'\(j"'],

Modo de contacto:

1.- iHas escuchado el termino: Educacidn Ambiental?
<
i

2.- iComo puedes definir la Educacién Ambiental?

€S & Tormo Pora Poder tener un Danela. Mo Sand.
3.- {Piensas qué es importante la Educacién Ambiental en el nivel preescolar?
©

4.- §Qué importancia tiene la Educacion Ambiental con su vida cotidiana?

FOormod ‘ouenas Qb 405
5.- iQué es el ambiente?
ES €elawe,aqun, el Vianeka en E’_st‘ﬁl?_m' :
6.- {Qué entiende por uso sostenible y sustentable?

0 que Usamos 4 veu¥lizomos
7.- ¢éQué son los recursos naturales?

s formas que vwos do \o T\a&urﬂ\ﬁ‘(ﬂ.

8.- §Qué es un problema ambiental?
bo Yenemes, Concenc?a. & dara Que Se e haempS oy
SRS Por €50 enemoS Camoins Qlimodices Uy €

SON 165 Excesos de COmPras que Yeal omosS
10.- {Menciona 5 productos o recursos de consumao que utilizas en tu vida cotidiana?
Worakan  eledhenicos voPa, Cam. do,

11.- { De donde provienen la materia prima para los productos que consumimos la mayor parte
del tiempo?

¢ o ﬁ&%mm\ﬁl&_ D' Yeounwsas Tw:\m Q\QS

12.- §En donde terminan los desechos derivados de los productos que consumimos la mayor
parte del tiempo?

N e axea, 4 en defos\los
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Anexo 3. Sesion 1-a.
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Anexo 4. Sesion 1-b.
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Anexo 5. Sesion 2-a.
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Anexo 6. Sesion 2-b
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Anexo 7. Actividad, ensayo sobre la educacion ambiental.

EDUCACION AMBIENTAL

Hace tiempo que debemos plantearmos qué podemos hacer para cambiar al mundo. Pequefas
medidas que podamos hacer desde nuestro hogar, ahorrando agua, o simplemente pudiendo
cambiar la forma de hacer ciertas cosas.

Después de haber tomado este curso considero que todo ser humana tiene todo en sus manos
para poder hacerlo. 5i cada uno hacemos lo que not corresponde podemos cambiar el entorno
gue nos rodea ¥ por ende poco a poco cambiara de una manera considerable.

Personalmente me siento satisfecha por que al hacer mi huella ecoldgica me di cuenta que estoy
haciendeo las cosas si no bien por lo menos no tan mal y si todo tuviéramos este pensar y estas
acclones seriamos mejores v sobre todo no nos dafariamos tanto.

La huella ecolégica es el resultado de medir la cantidad de recursos que los seres humanos
utilizamos y los desechos que llegamos a generar.

El ser hl..trnanu deberia poder generar solamente el desecho que pudiera ser absorbido por su
entorno. Deberia ser respetuose con el medio gque le rodea.

Con la rapidez con la que nos adentramos en la urbanizacion y en la enfermedad del consumao, |a
huella ecoldgica se precipita cada vez mds a niveles insostenibles. Poco a poco el cambio climatico
se hace mds evidente, Las precipitaciones, vientos, calor y tormentas son mucho mas agresivos,
provocando tras ellos inundaciones, sequias y otros factores que afectan gravemente al ser
humano.

Muchos creen, entre los que me incluyo, que el consumismo es la gran enfermedad de nuestro
planeta, que estd dejando de lado la salud, la subsistencia y la sostenibilidad por el simple hecho
de tener y tener, sin pararnos a pensar en las consecuencias.

Matamos animales gue se pudren en las trastiendas de los supermercados no sin previamente
haber servido de escaparate, destruimos climas enteros por el capricho de construir Jugares solo
para pasar un rato amens, castigamos nuestro cuerpo con comida que ni siquiera sabemaos de qué
estd compuesta. Llenamos piscinas inmensas para ser apenas usadas cuando otres se mueren de
sed . {Seguro que todo esto es necesario?. NO obviamente no solo queremos llenar nuestros
gustos de cosas vanas gue i tal vez queremos pero que tal vez no son tan necesarias.

Cada dia parece estar mas claro gue va pisando fuerte hasta que nesotros mismos terminemos
con nuestros recursos naturales y nos precipitemos al vacio de la extincidn.

Si comenzamos por nosotros mismos logaremoes mucho, [hagamoslo nunca es tardel
Me llevd muchas cosas buenas y positivas de este taller y sobre todo benéficas para mi misma.
GRACIASI

Cindy Itzel Salazar Martinez
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Anexo 8. Sesion 3-a
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Anexo 9. Sesioén 3-b.
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Anexo 10. Sesién 3-c.

("'r‘e
ROONNAUAA,
L;huln+ Mondo /(?/-\\\:\’2

Sa X
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Anexo 11. Sesion 4-a.
A "‘"{.

i

Circle
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Anexo 12. Actividad, diagrama de Ishikawa 1.

diagrama de Ishikawa

Soluciones Causas

A ™

Culdodo aporde Escasee Lescahey |

a'e) o m~,*ﬂx.‘4dh”#)~*u inclustriales

Aprovechor ) e Intereses

.me) e dc U%(V\Jm.t arta po T Hices

al maoe rnanmiépio Clon Ao o A
m<_+ﬁ.\ xn\xr\“f.l ,u\“cq%nwﬂM\ .‘ f- \n\hr\b,\o*b

Recic kbje Enfermectcts  Tala oe arboles

" carchovotc ks o'
O_Du_m;,oo._oa T E xtract 6n A d 5
ok bourg Poblerves de L T namiento Contaminagicin
- - i i i
Sembrar o e e o ombudlibiey
Chckrr ploas o IR S
ar oo |es

Soluciones

mw_\&x Hzel Salazar 1142
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Anexo 13. Actividad, diagrama de Ishikawa 2.

diagrama de Ishikawa

Soluciones

Consecuencias

4 —_ ! - P F, L c ' -~
YU )y |C< Oy oo /:v - VS B,
Led o
CAy I\
PN AT S ' bt WL
r 3 (Ot ofinie TAGIe T
, % e O et
¢ LT = g
w,ﬂ&. ) O Ll

‘.f.,.\..

* o | r\.

1 AY

Soluciones

X

A€ oG 0

.rwﬁ. OXIFro ()

i \ &

Consecuencias

Causas

Causas
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Anexo 14. Sesion 5.
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Anexo 15. Actividad, dibujo y ensayo sobre uso de electronicos 1.

UJs0 de zlectroniec
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Anexo 16. Dibujo y actividad sobre uso de electrénicos 2.

143



—

=N ‘la 004U0lidad existe on Qran Lm,:cc‘fo
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O en el wedip ombiente da Gue o
dores  duenia Qe ehcs o wun buen !
arato electonios ("’able‘f) pania)la , smortohos
4 todo on  proceso dosce el papel hanmanc
e mucho Impceto  ya gue hay ~uertes
wo a la mane hurmaora, etc.

el sprernab e {orrar CO:\C? ercieo Y O oLy
buen cdamdo  Earo NnuesTro bzene.a%o/_
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Anexo 17. Actividad, dibujo y ensayo sobre uso de electrénicos 3.
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Anexo 18. Sesion 6.
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Anexo 19. Actividad, ensayo sobre el consumo de alimentos.

Reflexion sobre contaminacion de alimentos y bebidas. Claudia.
ALIMENTOS.,

Los alimentos que tiramios a diario en nuestras cocinas, jamas llegaran a personas necesitadas, por

eso la reflexion da lo gue podemos hacer en el dia a dia para evitar el desperdicio.
Cocinar las porciones necesarias para el consumo diario familiar,
Los alimentos sobrantes usarios de manera cambie la receta agregando tal vez otros ingredientes,

Tratar de verificar fechas de caducidad v consumirlas en tiempo establedido, no comprar en

volumen.
Planear el supermercado comprando lo que utilizaremos.
Crear conciencia en familia, en porciones que requerimos para la alimentacion diaria.

Reflexionar en familia sobre la importancia del no desprecio.

BEBIDAS.

EL MUNDO S5k HAHOGA EN BASURA PLASTICA PROBLEMA GLOBAL OQUE ENFRENTAMOS.
Practicar dia a dia nuestras reflexiones para generar un mundo mejar,

GENERAR REFLEXIOMES EN EL HOGAR SOBRE ESTE PROBLEMA GLOBAL ACTUAL

Reflexionar sobre el dafio que les causamos @ nuestras animales al tirar estos desechos plasticos al
mar.

Nos afecta a los seres vivos la calidad del suelo y aire.

La importancia de dar solucion a la contaminacidn plastica
Prohibir el uso de plasticos

Participar como sociedad en la transformacidn de estos cambios
Mo fabricar plasticos

Reciclar

Consumir bebidas en embases de vidrio.

Utilizar bolsas de tela

Almacenar alimentos en reciplentes de vidrio
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Anexo 20. Sesion 7.
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Anexo 21. Actividad, huella ecolégica.

Los resultados se enviarédn a su correo electrénico.

Ecuador

Do

3099 hag o Mundo

=}
-

2 3 4 5.
Hectareas globales (hag per cdpita)

iTu estilo de vida ha superado los limites del planeta!
Debes hacer algo al respecto para mejorar. Revisa los tips para reducir tu huella ecolégica.

Si todos vivieran tu mismo estilo de vida, se requeriria la capacidad tiva de

@& C

2.33
planetas cada ano.

149




Los resultados se enviarédn a su correo electrénico.

D¢

2 1.04hag o

e -
e _

0 0.5 1 15 2 25 3 3.5
Hectareas globales (hag per capita)

{Felici tus b

y practicas para una Huella Ecolégica baja!

Tu estilo de vida no sobrepasa los limites del planeta, sin embargo, puedes seguir mejorado. Revisa los tips para reducir ain mas tu Huella Ecoldgica.

Si todos vivieran tu mismo estilo de vida, se requeriria la capacidad regenerativa de

<

0.61

planetas cada aio.
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Anexo 22. Actividad, realizacion de crucigrama y convivencia parte 1.

-
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Anexo 23. Actividad, realizacion de crucigrama y convivencia parte 2.

152



Anexo 24. Actividad, crucigrama 1.

Name: (| GuciLe]

Complete el crucigrama

P
z E rvﬂlé" R _‘)Jf\,l (| D /‘.l
v K o
3 N C AaNGE
T ? | o] 3 o] []
DlelJe[cls] [ale|del# A gele %
F.l | b e I3 M ] [C]
-T— .{L _’ (._ Ff\‘ K. _li
L.t of [o] (o] [g] [T
i I M S T B
i ( A - O (
el ] il 9] AN
= &
Lo i 1 b
4 . |
. N| 0]
BNEIEGE R EE
a
[c[ Al » 1] INBLE
Horizontal Veﬂlcalm" sy \e Cromswacd Makee un TheTescheesoamer,n

4. Obsolescencia disefiada para que los usuarios
crean que ya no eslan en la comiente

9. Proceso desde que se extrae un recurso su
proceso de manufactura hasta su deshecho,
economia...

10. Mineral que se usa en fa construccion de equipos
electrénicos y se refleja en la sobre explotacion de
pueblos

11. Problemas que no solo se reflejan en ef cuidado
de la naturaleza si no que involucran factores
politicos y soc

12. Modelo econdmico en el que lo importante es el
capital y no el bienestar de los ciudadanos

1. Obsolescencia que esta hecha para gue los
productos dejen de funcionar
2. Tipos de productos, negocios © industrias que
respelan los ciclos ambienlales
- 3. Herramienta que ayuda con los problemas
derivados de la crisis ambiental en que se vive en la
actualidad
5. Proceso en el que las empresas extranjeras
Invierten su dinerc en un pals pero este no racibe los
beneficios
8. Proceso por el cual el comercio local no puede
colpetir con las empresas
7. Tipo de huella que es un indicador para conocer el
grado de impacto de la sociedad sobre el ambiente
8. Tipo de sociedad en la que ya no hay un productor
0 un prosumidor, solo consumidores
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Anexo 25. Actividad, crucigrama 2.

Name: L‘?ncl,;_j)lg&g( I"'Hé

Complete el crucigrama

- . : __Ie] ‘
S el [plelrlci]#]1[D]A]
vl D O i
sl e vl el [D F:
i L el p 3 E| e
[Dlel [Llo]s] Imlalxle[e]i|alclel5] [0
N be c | Rl [t
T A 11 |C] (=} R] [0
Al L ol el Db E| (¢
B [ N N A el [
L | Al kel 121 e
E A Al U] [elole|Tlr]~]
=) [ Ml M A
L 1= Bie] C |
ke : ] il
e __|E 0
alel [ eNTIALIED] [N
T ,
lale el ] [5[TR)
B

Horizontal

A& Obsolescencia disefiada para que los usuarios
crean que yano estan en la comiente

. Proceso desde que se extrae un recurso su
proceso de manufactura hasta su deshecho,
economia...
A0 Mineral que se usa en la construccion de equipos
‘elecronicos y se refleja en 1a sobre explotacion de
pueblos
- Problemas que no solo se reflejan en el cuidada

de la naluraleza si no que involucran faclores
politicos y soc

A2 Modelo econdmico en el que lo importante es el
capital yno el bienestar de los ciudadanos

ted sy Ve Cronuwort Makos o0 TheTwachers nere

Vertical
A Obsolescencia que esta hecha para gue los
productos dejen de funcionar
& Tipos de productos, negocios o industrias que
respelan |os ciclos ambientales
A& Hertamienta que ayuda con los problemas
derivados de la crisis ambiental en que se vive en la
actualidad
/Bf Proceso en el que las empresas extranjeras
invierten su dinero en un pais pero este no recibe los
beneficios
. Proceso por el cual el comercio local no puede
corhpetir con las empresas
. Tipo de huella que es un indicador para conocer el
grado de impacto de la sociedad sobre el ambiente
R Tipo de sociedad en la que ya no hay un productor
0 un prosumidaor, solo consumidores

-t
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