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Introduccién

La lectura en voz alta de textos literarios nos sumerge en sus historias y nos hace
imaginar, creer, sofar, crear y aprender, es como el cerebro, un gran misterio que
nos permite sentir, emocionarnos, expresarnos y pensar. Por ello fomentar el placer
por escucharla es un gran reto en este mundo tan cambiante que se esta viendo
mas afectado por el creciente interés en las tecnologias, que van atrapando cada
dia més a las nuevas generaciones, porqgue ha resultado mas facil mantener

entretenidos y atentos a los nifios, sin necesidad de la presencia del adulto.

Hace algunos afios, quiza no todas las personas podian acceder a los textos, como
expresa Pennac (2015, p. 13) en un fragmento de unos de sus libros, “jOh, el
recuerdo de aquellas horas de lectura clandestina debajo de las mantas a la luz de
la linterna eléctrica!” y asi era para muchos, pero en la actualidad esta abierta a todo
publico, no hay limitaciones ni castigos por tener un libro en las manos, sin embargo
hay un gran impedimento, ese obstaculo, somos nosotros, quienes no nos damos
la oportunidad de mirar mas alla, de conocer nuevas experiencias, de aventurarnos

a nuevas historias.

En las conexiones que voy realizando al paso del tiempo, navego por mi cerebro
llegando al hipocampo, del cual extraigo una frase que en una ocasioén encontré en
un blog de literatura y me agradé mucho, sobre fomentar la lectura desde edades
tempranas y desde ese dia la comparto en la primera junta con padres de familia
como parte de una reflexidn, “si aguardamos a que sepa leer para leerle, es como

si esperaramos a que él hablara para hablarle” (Leach citado en Judith, 2017).

Traer a mi mente estas palabras que tomaron un significado en mi vida, después de
escuchar por tiempo comentarios sobre los nifios tales como “esta pequefio aun no
entiende”, “tiene cinco anos no sabe leer” o “ya que entre a la primaria...”, me detuve
a reflexionar lo que sucedia en mi, en relacion con la lectura. Logré ver a los libros
de forma distinta y querer compartirlos con mis alumnos y con los padres de familia,
para que se acerquen e introduzcan a los viajes que encierra cada linea y cada
parrafo, conozcan otros lugares, culturas, ideas, vocabulario, asimismo reconozcan

Su importancia y seamos un equipo que podamos cambiar ideas, concepciones,




estrategias, dejando a un lado la obligatoriedad y dando paso a momentos

placenteros.

Hablando desde mi postura como docente, veo necesario no limitarnos y
conozcamos profundamente a los nifios con los que trabajamos y los procesos por
los cuales van pasando, asi como mantener altas expectativas de ellos para un
mejor desarrollo, logrando integrar las lecturas didacticas y las realizadas por gusto
a su vida diaria y, en nuestro caso, adentrarnos en nuestro interior, conocer todas
las herramientas con las que contamos, identificar en qué punto estamos como
lectores y comenzar una busqueda de las experiencias que nos marcaron y dejaron
huella en este camino hacia los textos literarios, siempre con la mente abierta para
atrevernos a pensar distinto, estar preparadas para tener una nueva mirada que nos

conduzca a otros caminos, quiza inciertos, pero jamas imposibles de transitar.

El presente proyecto de investigacion parte de la reflexion que realizo sobre mi
practica, con relacion a los momentos de acercamiento a los libros que tengo con
mis alumnos, asi como de reconocer mi historia como lectora, surgiendo la
necesidad de impulsar un cambio en mi, que a la vez favorezca mi labor docente y

por ende fortalecer en los nifios el gusto por la lectura en voz alta.

Todo este recorrido por mi cerebro, escombrando entre mis recuerdos y las nuevas
conexiones que se fueron dando, me permiti6 ampliar mi panorama y formular
dudas, las cuales tuve la oportunidad de ir resolviendo en el camino. La mayor
incégnita que rodeaba mi mente y me preocupaba fue ¢cémo lograr que los nifios
de preescolar escuchen lecturas de textos literarios por placer?, principalmente lo
veia como una lucha entre la tecnologia y los libros, situacién que al principio me
resultaba complicada, creia que la tecnologia podia ganar, y fui descubriendo que
no era asi, todo dependia de mi intervencion, de querer transmitir a los nifios lo que

a mi me estaban generando todas aquellas historias que leia.

Por ello, me planteé un objetivo que fue acercar a los nifios preescolares a los textos
literarios, para fomentar la escucha de lecturas por placer. Esta delimitacion me
llevaria de la mano para no perderme y seguir mi camino. Para dar cuenta del

desarrollo de mi investigacién, utilicé un enfoque biografico narrativo, el cual me




permiti6 mostrar todo mi proceso y el de mis alumnos, lo que fui descubriendo y

reflexionando. La informacion la organizo de la siguiente manera:

En el primer capitulo, Los recuerdos, la lectura y mi experiencia, comparto
situaciones personales que me han llevado a tomar la decision de realizar este
proyecto, todo lo que antecede a mi problematica y los objetivos que defini para irla
resolviendo. Tomo mi camino recorrido desde pequefia, es mi punto principal de
partida, ya que al regresarme a mi infancia descubro el poco contacto que tenia con
los libros, tengo grandes vacios que no logré llenar en cuestion de lo que he leido,
reconoci lo que esto ocasiond en otras etapas de mi vida, asi como el momento en
el que todo cambia, en el cual mi vida da un gran giro y comienzo a tener nuevas

experiencias.

Descubri que la vida te pone con las personas indicadas y en los momentos
pertinentes, rodeada de quienes pueden transmitirte su aficién, quienes te guian
hacia esos espacios en los cuales cada individuo toma la decisién de conocer y
adentrarse en un mundo de letras, de palabras, de oraciones, de historias y yo
determiné introducirme en este nuevo camino de la literatura, con las cuales llegué
a sentirme identificada, con las que pude reir, llorar o sentir enojo dependiendo de
cada historia, conoci nuevos lugares, culturas, vivencias a través de los textos y de

mi imaginacion y todo ello aparece escrito en este primer capitulo.

Pensando en el gran reto que tenia en mis manos, mi recorrido no termina en estos
primeros recuerdos; sigo cuestionandome, buscando respuestas, conociendo otras
historias, indagando para aclarar cada vez mas mi mente y asi que, de mis archivos
mentales, doy paso a las experiencias de otros y es como llego a este segundo
capitulo titulado, Deconstruir, reconstruir y construir nuevos significados. En él,
plasmo investigaciones que se han realizado en torno a la lectura en voz alta y el
placer de leer en el nivel preescolar, asimismo a los tedricos que aportan conceptos
pertinentes alrededor de literatura infantil, cuento, libro album, lectura en voz alta, el

placer, lenguaje, que me llevan a comprender mejor mi objetivo.

En un primer momento, conocer las ideas y experiencias que han tenido otras

personas, es como ver la luz al fondo del tunel, es saber que no soy la Unica que le




gustaria ver las situaciones de forma distinta, que apuestan por un mundo diferente
y gque aprovechan los recursos que tienen para identificar posibles causas,
buscando estrategias que permitan enfocarse lograr sus objetivos. Ha sido una
experiencia enriquecedora, el sumergirme por cada investigacion, el conocer otras

miradas, otros conceptos otras reflexiones.

El navegar por todas esas historias me ayudo a enfocarme mejor, a identificar
palabras que fueron clave para comprender lo que tenia en mente con mi proyecto,
asi que localicé diferentes investigadores que han dado pie al conocimiento de la
literatura, tedricos de afios de experiencia que se han encargado de reunir
informacion y de explicar conceptos, dejando en mi, una semillita de curiosidad por
aprender mas, por descubrir el placer en la lectura, esa sensacion que entra a
nuestro cuerpo a traves de los sentidos, que viaja por todas esas redes neurales en
nuestro cerebro, hasta llegar al punto de liberar neurotransmisores como la

dopamina, ese estimulo que puedo sentir cuando disfruto algo.

Es de especial valor reconocer que desde los planes y programas aparece esta
cuestion de la lectura, pero pocos nos atrevemos a verla realmente como es y
proyectarla de esta forma a los demas, pocos encontramos la via correcta para no
llegar a la obligacién, al deber ser o porque salié en el Diario Oficial, porque un
programa me lo esta pidiendo. Silo hacemos de esta manera, el verdadero sentido
se pierde, deja de ser significativo y se hace por cumplir. Por ello, consideré
pertinente plasmar los lineamientos que sustenta mi proyecto de investigacion y que

son parte del sistema que me rige, pero sin ser el motivo de mi intervencién.

Una vez que he ido reconstruyendo mis saberes previos y construyendo nuevos
conocimientos, me doy paso a aplicar mis propias estrategias, que me favoreceran
en el cumplimiento de mis objetivos y asi es como llego al tercer capitulo, A leer se
ha dicho!, aqui expreso el punto de encuentro de los nifios con los cuentos y el libro
album, donde a través de mi intervencion, ellos viven la experiencia de la lectura en
voz alta, en dos modalidades de trabajo y la comunicacion a distancia; sincrénica y
asincronica. Muestro la primer planeacion que disefié para llevar a cabo de manera

presencial y que a partir de la situacion que se fue dando con la pandemia (COVID-




19), fui valorando y reconstruyendo, hasta quedar en las dos situaciones que

planteo: Conectandonos con los textos y Mas videos, mas historias.

Consideré importante que en mi escrito quedara plasmada toda una situacion que
nos trajo aprendizajes, que en mi caso me ha enseflado a valorar mas, que me
mostro grandes errores que he cometido, tanto personales como laborales, senti un
giro de 360 grados en la forma de trabajo, que quiz& por un momento senti que el
mundo se derrumbaba, pero que realmente me hizo méas fuerte, me dotd de
herramientas para seguir en esta vida tan cambiante, me ensefié que las cosas
buenas se comparten, que el placer se trasmite a pesar de las distancias, que nada
es imposible y que todo lo que me proponga lo puedo lograr, asi como este proyecto,
que tuvo grandes modificaciones, no lo detuve, segui adelante, busqué nuevas
estrategias, reconoci mis errores y limitaciones y me aventuré a diferentes formas
de trabajo y de mostrarles a mis alumnos nuevos mundos a través de lecturas en

voz alta.

Y enlazando mi investigacion con lo anterior, en este cuarto capitulo, Una mirada
distinta hacia la lectura en voz alta, doy cuenta de lo que llevé a cabo a partir de la
reestructuraciéon que hice, aqui los sumerjo en el analisis y reflexion de los
resultados que fui obteniendo durante las diferentes actividades de mi intervencion,
y todo lo sucedido durante el ciclo escolar 2020-2021. Esas grandes respuestas que
tuve con los nifios, el intercambio en cada lectura realizada, esos momentos de
compartir donde podia dejar una sonrisa en ellos, esos espacios en los cuales ellos
también me producian una gran alegria, donde las frases motivadoras existieron,
donde hubo un vaivén de experiencias, todos los avances que noté en mi practica
y sobre todo, esas lecturas en voz alta compartidas y que fueron disfrutadas,

generando un placer al escucharlas.

Y finalmente comparto todas mis ideas y pensamientos que surgieron en todo este
tiempo de aprendizaje, de reestructuracion de conocimientos, peleas internas entre
lo que veia, aprendia y lo que leia, partiendo siempre de mi objetivo, sin perderlo de
vista, presente como un tatuaje en la piel, teniéndolo visible para no perderme. Y

asi llegando casi al final determino que es necesario que nosotras como docentes




frente a grupo, nos demos la oportunidad de conocer nuestras habilidades lectoras,
de reconocer qué herramientas nos hacen falta para realizar una buena lectura en

voz alta a nuestros alumnos.

El que nosotras docentes, nos comprometamos, asi como reflexionemos nuestro
actuar en relacion con los libros, es importante para generar un cambio, para buscar
estrategias que nos permitan expresar lo que los autores quieren transmitir y lo

principal que los nifios escuchen lecturas placenteras.

Y asi, es como concluyo esta gran aventura con los textos literarios, este viaje por
mi cerebro lleno de recuerdos, liberando neurotransmisores, haciendo nuevas
conexiones y sobre todo dando pie y apertura a nuevos aprendizajes porque este
recorrido, no tiene un s6lo camino, esta abierto a que nuevas redes neurales se

formen y surjan inéditas experiencias de placer al escuchar lecturas en voz alta.




Capitulo I. Los recuerdos, la lecturay mi experiencia

[.I'Un recorrido por mi memoria

Olvidar es parte de leer; recordar lo que
hemos olvidado es uno de sus
placeres. Podemos olvidar
incidentes o personajes o cémo va
la historia y pocos recordamos
todos los libros que hemos leido.
Por ello releemos lo que mas hemos
disfrutado.

Aidan Chambers

La memoria, que es la funcion del cerebro que me permite recuperar informacion,
en este instante no esta haciendo muy bien su trabajo, ya que los recuerdos, de mi
infancia lectora y, en general de mi vida pasada, son muy ambiguos y me estoy

echando un clavado a ese pasado que he dejado en el olvido.

Trato de recordar y realmente no logro evocar las lecturas que las maestras del
jardin de nifios realizaban, Unicamente tengo la imagen de una de ellas, Adriana,
sentada en una sillita con un libro en la mano, mostrandolo, pero no consigo

identificar el libro, ni otros momentos en esta etapa de mi vida.

Y en casa tampoco veo a mis papas leyéndome algun libro, de hecho, con ellos
tengo pocos recuerdos. Al parecer mi memoria los ha escondido en la profundidad,
en el olvido, asi que tuve que hacer una llamada de jauxilio! a mi mama, para que
me platicara mas sobre mi infancia y, resultd que mis sospechas parecian ciertas,
ella comenta que me leyé muy poco y el libro que sefala es Blancanieves,
mencionando que es el Unico que me gustabay le pedia que me lo leyera unay otra

vez, en el poco tiempo que ella tenia para estar conmigo.

Algo que me gustaria mencionar es que a pesar de que era mi libro favorito, de
acuerdo con lo que comenta mi mama, no lo recordaba y menos la historia, hasta
mucho tiempo después, cuando volvi a leer el cuento. Y esto lo sé porque
anteriormente no identificaba ni una historia de princesas o cuentos clasicos y llegué
a pensar que no me habian leido ninguno, hasta que llegd mi hermana y retomeé

algunas historias con ella. Cabe mencionar que yo soy 17 aflos mas grande que




ella, por lo tanto, ya estaba grande cuando volvi a retomar los cuentos clasicos,
tanto al leer con mi hermana, como al entrar a la Escuela Nacional para Maestras

de Jardines de Ninos.

Y regresando a la historia con mis padres, tuve muy poco tiempo de convivencia
con ellos, ya que mi papa trabajaba todo el dia, casi no lo veia, cuando llegaba o se
iba yo estaba dormida, mi mama también trabajo; el sueldo de uno no alcanzaba
para los gastos, los dos eran muy jévenes cuando yo llegué a sus vidas y tuvieron
que dejar la escuela y entrar al campo laboral. Fueron momentos con muchas

carencias, pero salimos adelante.

En ese tiempo la persona que se hizo cargo de mi, fue mi abuelita, mama de mi
mama. Ella tenia una tienda, después de la escuela ahi me quedaba; con ella estuve
gran parte de mi infancia: en muchas ocasiones la veia leyendo la Biblia y hasta la
fecha lo sigue haciendo, en sus momentos mas dificiles, como si buscara una

respuesta en ella.

Siguiendo por este laberinto de conexiones, ubicAndome en la escuela primaria
puedo decir que es otra incognita, porque siguen siendo mis recuerdos muy vagos.
Logro acordarme de todas mis maestras, sus nombres y como eran fisicamente,
pero no un momento de lectura distinto a los de trabajo con la bibliografia de textos
gratuitos, que todos estos libros fueron leidos mas por obligacién: ubico algunos por
las imagenes, pero no por el contenido. Sé que a leer y escribir aprendi con las
famosas carretillas, con “mi mama me mima”, “Tito toma té€” y planas de letras,
palabras y oraciones, que normalmente yo las hacia sola y, cuando mi mama
llegaba de trabajar sélo revisaba que la tarea estuviera hecha. Asi fue mi nifiez,

quiza por eso no recuerdo a mi mama ensefidndome, ya que casi no estaba.

Adentrdndome mas en mi memoria viene a mi mente otro episodio donde
escuchaba historias que leian, aparentemente eran los martes: mi abuelita asistia a
un circulo de lectura, y yo iba con ella; como me quedaba muy quietecita no tenia
ningun problema en llevarme, me sentaba en una silla de la cual yo no me movia,

Gnicamente las escuchaba y comia galletas con atole, chocolate o café, que era lo




que todas llevaban. En esos momentos las seforas leian algunos pasajes de la

Biblia, comentaban sobre ellos, cantaban y yo las escuchaba.

Cuando tenia 10 afios de edad, aproximadamente, nos cambiamos de casa a un
departamento muy pequefio. En mi recamara solo cabia una litera individual y un
pequefio librero, donde habia guias de prepa abierta, mis libros de la escuela,
recetarios, album de fotos; algunos libros que se veian muy viejos con las hojas
amarillas y algunas despegadas; ese librero también tenia mufiequitos de coleccion,
alcancias, entre otros objetos de cerdmica, pero ningun libro de mi interés o que

fuera de mi propiedad.

Bueno ya aclarando mas mi mente y despejando un poco la neblina, uno de los
libros que recuerdo haber leido era un libro pequefo y delgadito, El tesoro de los
incas, del cual identifico muy bien su portada amarillenta, con unos hombres
vestidos tipo exploradores, no ubico si entrando o saliendo como de una mina o
tunel. No sé si fue el primer libro que lei sola, pero es el Unico que viene a mi mente.
La remembranza me permite verme sentada en una esquina de mi cama era una
litera, yo dormia en la parte de arriba y mi hermano en la cama de abajo, esos
momentos de lectura eran Unicos, recargada en la pared, cerca de la ventana, en
otras ocasiones colocaba una cobija en el piso y me sentaba o acostaba a leer; en

ese espacio podia pasar gran parte del dia.

En esa época de primaria tuve varios cambios de casa y viene a mi memoria un
flashazo, la imagen un poco borrosa, donde me encuentro sentada sobre una cobija,
cerca del tronco de un arbol de guayaba, en la casa de mi abuelita, leyendo un libro.
Si algo me gustaba y me sigue gustando mucho son los arboles grandes y mas en
los que podia subirme a jugar y quiza también a leer, ya que sé que era mi espacio,
mi lugar especial, mi refugio, donde podia pasar gran parte del dia y realmente

disfrutaba.

Recuerdo que casi todo el dia estabamos solos mi hermano y yo, bueno nos
haciamos compariia con el hermano menor de mi mama, que en ese tiempo tendria
como 20 afos. Estaba en casa, pero era como si no estuviera; lo que si leia mucho,

de todo un poco: manuales, revistas, entre otros textos, pero nunca realiz6 alguna




lectura conmigo. Cuando pasé a la secundaria y bachillerato, en ocasiones me
apoyaba en mis tareas, mas cuando eran proyectos, me ayudaba a investigar, eso

si leiamos juntos los libros y luego a construir lo que fuera.

En este tiempo mi abuelita cambié su tienda a otra direccion y ya quedaba mas lejos
de donde viviamos, por eso entre semana no nos ibamos con ella y nos
queddbamos en casa, Unicamente los sabados nos llevaba y en este momento,
recordando y pensandolo bien, la religion ha estado presente en este proceso de mi
acercamiento a la lectura porque esos dias que acompafaba a mi abuelita a su
tienda, pasaba una sefiora que, en ese momento yo no sabia, era testigo de Jehova;
ella me leia algun texto de la Biblia o de las revistas La Atalaya y El despertar, la
sefiora leia una parte, luego me explicaba y me hacia preguntas, pero esos
momentos duraron poco tiempo ya que dejé de verla.

Traigo a mi memoria un episodio sobre mi vida lectora en relacién con la religién.
Cuando cumpli 13 afios entré a un grupo de jovenes de la iglesia; ahi las lecturas
estaban relacionadas con los valores, informacion sobre festividades de la Iglesia
como la Navidad, aspectos de Semana Santa, la familia, etc., los relacionabamos
también con nuestras propias vidas, aparte lo compartiamos con otras personas:
me volvi misionera y visitAbamos a las familias que vivian en los pueblitos de la
sierra y lejanias de Morelos, siendo ésta una gran experiencia de vida personal y

lectora.

Y haciendo esta rememoracion, aparece la maestra de espafiol Luz Maria Lome, de
quien fui alumna los tres afios de secundaria, pero era una maestra que no me
agradaba y quiza por ello no recuerdo sus clases, ni sus lecturas, lo Unico que sé
es que lei el libro Juventud en éxtasis; quiero imaginar me lo dejé de tarea y un
amigo me lo presto para leerlo. En esa época a mis papas les era muy dificil
comprarme libros; la economia no era muy buena, yo ahorraba cuando podia para
pagar lo que se requeria en la escuela y sacar copias de los textos que me
solicitaban; habia ocasiones que le ayudaba a una tia, hermana de mi papa, en su
papeleria, otros momentos a mi abuelita en su tienda y ellas me apoyaban con algo

de dinero.




Asi paso el tiempo hasta que llegué al bachillerato. De esta etapa de mi vida tengo
mas recuerdos sobre los libros, ya que en tres de las materias que llevaba me
dejaban leer, por ejemplo, Tlacaélel: El azteca entre los aztecas, el cual lei con el
maestro de administracion y el objetivo era identificar la organizacién que ellos
tenian, como elaboraban sus planes, toma de decisiones y jerarquizacion, fue un

libro que me agradd y me parecio interesante.

Dios vuelve en una Harley lo recomendd el maestro de lectura y redaccion, su clase
no me gustaba, por lo que de este titulo tengo vagos recuerdos, pero un cuento que

me gustdé mucho fue El gato negro de Edgar Allan Poe.

También esta la maestra de literatura, quien en verdad me afect6 en mi trayectoria
como lectora ya que nos dejaba leer libros y nos hacia examenes sobre ellos, pero
no preguntaba sobre el relato, sino de lo que menos se podria esperar, un minimo
detalle como “¢ de qué color era el chaleco de tal personaje?” o mencionaba alguna
linea del texto y teniamos que completarla, bien si mi memoria y mis nervios no me
fallaban, pero si no recordaba, no pasaba el examen y eso era muy frustrante;
porque después del examen ya mas relajada lograba recordar aspectos de los que

en el momento olvidaba.

Este recuento trae a mi mente una frase de Raoul Vaneigem “Lo que se ensefa por
miedo hace el saber temeroso” (Domingo, 2014, p. 43), y esto me hace pensar en
esta etapa, donde leia por obligacion y veia como algo desagradable, que da miedo
solo de pensar lo que conlleva, los momentos de angustia y estrés para pasar un

examen, por lo tanto, no era placentera.

Claro no todo estuvo tan mal con la maestra Ruth (asi se llamaba o se llama); no he
vuelto a saber nada de ella, pero recuerdo una lectura que si me gustoé y no fue para
pasar un examen, la seleccioné entre varias opciones que nos dio y fue mas por
gusto y sin presion, esta fue Carmen. Memorias de un corazén, era una historia de
amor, aunque muy triste, ya que la chica estaba enferma del corazon, pero a su vez
era una historia rara, recuerdo que habia partes donde me confundia, pero en este

momento no logro recordar toda la historia.




Comencé leyendo Carmen con un ejemplar que me prestaron, después tuve que
sacarle copias para concluirlo y ahi fue donde descubri que no era el mismo disfrute
con un libro que en las copias del mismo y la mayoria de titulos que yo lei, habian

sido copias.

Algo que me gustaba de la clase de la maestra Ruth era cuando nos leia, aunque
su tono de voz era fuerte y temible a la hora de un examen, al momento de leer, la
modulaba y era envolvente; leia capitulos de diferentes libros, por ejemplo, una
historia de El Decamerdn vy, al final, me prestaron el libro y varias de sus historias

me parecieron interesantes, aungque algunas no entendi mucho.

En esta etapa tuve unos momentos de escritora tanto de mi diario, como de otras
historias que creaba: me sentaba en la banqueta afuera de la tienda de mi abuelita,
contemplaba los arboles del cerro que tenia en frente, en un dia soleado o un dia
lluvioso y le escribia a la naturaleza, segun yo, poemas. Recuerdo que era un
momento especial y mas cuando llovia, era magico escuchar como se acercaba la
lluvia, el sonido al caer el agua en los arboles antes de llegar al lugar donde yo
estaba y eso me asombraba, y siempre me preguntaba como es la naturaleza, todo
lo que nos rodea, y eso me hacia escribir: era como salirme de mi y adentrarme en

un momento magico, aunque de todos esos escritos no conservo ninguno.

Y siguiendo el recorrido por mi I6bulo temporal, al llegar a esta zona encuentro
informacion sobre la etapa en que estudié la licenciatura, fue un gran cambio: me
volvi independiente a fuerza, vine a estudiar a una ciudad de locura, siendo yo del
Estado de Morelos donde todo era tan tranquilo y parte de este gran cambio que

vivi fue un paso enorme hacia la lectura.

Fue una etapa muy dificil en mi vida. Llegué con mi prima, viviamos en una casa de
monjas, donde rentamos una recamara. Realmente me sentia sola, a pesar de que
habia tantas personas a mi alrededor, aparte de que yo no queria estudiar aqui,
pero el destino y la tenacidad de mi mama me trajeron hasta este lugar. Ella hizo un
gran esfuerzo para que yo estuviera aqui y no me arrepiento, es de lo mejor que me
ha pasado en la vida, ha sido la mejor decision, a pesar de haber luchado por no

guedarme en la nacional de educadoras, por ejemplo, no asisti a las platicas donde




daban el pase para entrar, ponia cualquier pretexto para no ir a dejar mis papeles a

la escuela y no porque no me gustara la carrera sino por no estar lejos de mi familia

Tardé mucho tiempo en adaptarme, en dejar de llorar por esa gran soledad que
sentia, ya no tenia con quién platicar en las noches sobre lo que me pasa en el dia,
como lo hacia con mis papas al llegar de la escuela, extrafiaba las charlas de la
mafiana con mi abuelita que, bueno, las cambié para los sdbados, pero no era lo
mismo. Me perdi de muchos lindos momentos con mi hermana que era muy
pequefia, mi hermano y, en general con mi familia. Regresaba cada fin de semana
a visitarlos y cada domingo que volvia a la ciudad, era como el primer dia de

separarme de ellos.

En ese tiempo, al regresar de Cuernavaca a la ciudad de México, en el camién
lloraba y anhelaba que el tiempo pasara y pudiera regresar a casa nuevamente, y
ahora en la actualidad cuando me voy de vacaciones, siento feo despedirme, pero
a pesar de ello, sé que mi vida esta aqui.

Fueron momentos muy dificiles, pero me hice fuerte y aprendi mucho, conoci a
personas que fueron muy significativas en mi vida porque me apoyaron y aun lo
siguen haciendo y se los agradezco infinitamente. Ahora también le doy las gracias
a mi mama, por tomar esa decision de aventarme al ruedo y dejarme ir, aunque
todos estos cambios me han llevado a vivir momentos de angustia, ansiedad, miedo,
pero si no fuera por este cambio radical en mi vida, no sé como seria en este
momento o dénde estaria. El estar fuera de casa me ha permitido crecer, hacerme
responsable, viajar, conocer y, sobre todo, aprender y en estos aprendizajes estan

las lecturas placenteras.

Dejando estos recuerdos tristes por un momento y acordandome de los primeros
dias en la nacional de educadoras, definitivamente queria salir corriendo vy
regresarme, por un momento me pregunté ¢qué hago aqui? La mayoria de las
compairieras habian estudiado algo relacionado con la docencia, eran puericultistas,
asistentes educativos o habian estudiado en un bachillerato pedagogico y tenian
cierta nocioén de la carrera o habian tenido la oportunidad de trabajar con nifios y yo,

no tenia ni idea. Yo estudié en un bachillerato con carrera técnica en contabilidad y




el tronco comun de administracion, asi que no tenia nada que ver con la docencia;
cuando les comentaba a mis amigas que estudiaria para educadora, ellas me
preguntaban qué hacia estudiando contabilidad y administracion, yo Unicamente les
contestaba, de relajo, que les ensefaria a los nifilos a administrar su tiempo y su
dinero, pero independientemente de esa desventaja que yo sentia, no me dejé
vencer, decidi seguir adelante, vencer mis miedos y aqui sigo, luchando cada dia

por ser mejor docente y persona.

Y siguiendo con este relato de mi experiencia al estudiar la licenciatura, el evocar la
infinidad de libros que nos dejaban, recuerdo algunos eran digeribles, otros muy
complicados, aqui es donde me doy cuenta de una situacion: me hizo falta que me
leyeran y leer mas, o me ensefiaran a leer y comprender, fue una etapa muy dificil
en cuanto a la lectura y escritura, de otro nivel. Se me dificult6 tanto la comprension
de textos, tenia que releer una y otra vez para entenderle, asi mismo me paso con
la escritura; se me dificultaba mucho realizar mis escritos, estructurar bien mis ideas,
asi como la ortografia y la verdad fue un gran reto elaborar mi documento

recepcional, ensayos, etc.

Al ir pasando el tiempo me fui sumergiendo mas en la lectura; independientemente
de todo lo que nos dejaban en las distintas asignaturas; comencé a leer por placer,
uno de esos primeros libros, fue gracias a una gran amiga quien me platico con
entusiasmo uno que a ella le habia gustado y me dio curiosidad: Los arboles mueren
de pie, me lo presto y lei con gusto. Aunque se me hizo un poco dificil ya que es el
guion de una obra de teatro. En este tipo de texto es donde hay que echar a volar
mas la imaginacion para ubicar a cada personaje al momento de leer el didlogo y

no perderse en la historia.

Con mi amiga me acerqué mas a la lectura. Conoci sobre el arte, principalmente lo
gue a ella le gustaba y conocia, como pinturas y esculturas de Salvador Dali,
Remedios Varo, Leonora Carrington y Joan Miré de quien me agradan mucho sus
pinturas. Y este fue el momento en el que me introduje al mundo del arte, a través

de los libros que me compatrtia.




Después de ese libro leia mas y pareciera que por arte de magia, en el penultimo
cambio de casa de mis papas, aparecieron libros, no sé dénde los tenian guardados,
porque ya eran viejos. Lei algunos y me agradaron mucho las historias, aunque
lloraba con ellas; imaginaba a cada una de las protagonistas y me hacian sentir
triste, pero yo seguia leyendo: El diario de Ana Frank, Historia de Karen, Cartas a

Elena, El nifio con el pijjama de rayas, fueron de mis libros favoritos.

Leia por ratos, cuando cuidaba la tienda de mi abuelita en la mafiana mientras ella
se iba al mercado. Cuando iba en el metro, en el camién o cuando me quedaba sola
en el cuarto que compartia con mi prima y otra amiga en la casa estudiantil, a veces
buscaba un rincén para leer y lograr concentrarme, y en esos momentos de mi vida
conoci diferentes personas que me prestaban sus libros y asi fui acercAandome mas

y mas a lectura.

Dibs en busca del yo de Virginia M. Axline me agradd, lo solicito leer la maestra de
lenguaje, era una historia de un nifio pequefio que tenia ciertas situaciones de
conducta y lenguaje y los cambios que fue teniendo durante una terapia que recibid,
pero no recuerdo a detalle la historia y cada que tengo casos especiales en mi grupo

lo recuerdo y la verdad es uno de los libros que me gustaria volver a leer.

En esta etapa conoci los libros y peliculas de Harry Potter, me prestaron La cAmara
secreta y La piedra filosofal, me gustaban mucho. Sé que a muchos no les agrada
y hacen criticas de que no son buenos, pero a mi me hacen viajar a otro mundo, me
atrapan y me hacen creer en la magia y no tanto de la que habla el libro, sino de las

palabras, de la imaginacion, de la vida misma.

Cada instante y cada momento sé que los libros estan guardados en mi hipocampo
y poco a poco he ido evocandolos para narrar mi historia. Y bueno, ha pasado el
tiempo, terminé la carrera de educadora, comencé a trabajar y por primera vez
obtuve mis primeros libros, ya que la mayoria fueron prestados o copias y recuerdo
entre ellos cuentos infantiles El suefio de Coco y La abejita Zuzu, que me gustaron
mucho y aun conservo, contienen diferentes texturas y los compré para leerlos con
mi primer grupo que trabajé y a los nifios les agradd mucho méas por tocarlos y

sentirlos.




Conoci la Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil, la FILIJ se convirtié en una
actividad favorita que esperaba cada afio, no sé por qué, pero siempre terminaba
en el area infantil leyendo cuentos. Si algo me encanta son los cuentos, sus
imagenes, las historias, algunos de mis favoritos son Choco encuentra una mama4,
Mi dia de suerte, La mejor familia del mundo, El cocodrilo de Matilde, La selva loca,
El pajaro del alma, por nombrar algunos y al asistir a la feria siempre salia por lo
menos con uno, o algun libro que me apoyara en el trabajo con los nifios, ademas
cuando conoci la revista Algarabia para nifios, siempre la compraba y hubo una

temporada en que la coleccioné; rara vez compraba libros de otros temas.

En esa feria asisti al seminario donde conoci el trabajo de algunos escritores y
editores, una actividad que llamé mi atencion fue con el libro Alicia en el pais de las
maravillas a fin de realizarla en un grupo de primaria, donde retomaban un capitulo
y lo trabajaban de forma transversal con las materias que tenian, me agradé mucho

y me gustaria en algin momento llevarla a cabo con mi grupo.

En otra ocasion justo pasaba por una carpa que se instala en el zécalo de la ciudad
y estaba la presentacion de un libro, no recuerdo cual, sélo sé que era el escritor
Antonio Orejudo, me quedé y lo escuché, sonaba buena la historia. Ese dia iba con
dos amigas asi que decidimos comprarnos un titulo cada una para después
compartirlo, habia tres: Un dia de descanso, Ventajas de viajar en tren y
Reconstruccién (este ultimo no lo lei), después de comprarlos fuimos a obtener la
firma, fue emocionante ya que nunca habia conocido a un escritor y menos tener la
posibilidad de estar cerca de él, no sé si era famoso o apenas comenzaba, pero fue

una buena experiencia.

Hasta este momento mi biblioteca personal cuenta con varios libros de distintos
géneros literarios. He recordado algunas lecturas de mi pasado y he comprado y
me han regalado algunos libros, como el de Edgar Allan Poe, que fue uno de los
gue me gustd mucho y lei en bachilleres y ahora he conocido otros de sus cuentos.
Asi poco a poco, en estos once afios que llevo trabajando, he ido agregando

cuentos infantiles, libros recomendados, revistas, otros que me agradan cuando




entro a una libreria, recorro parte de ella, si el titulo llama mi atencién o la portada,

leo la sinopsis y, si llevo dinero, me lo compro.

He leido al escrito John Katzenbach, La historia del loco, siempre me tenia en
suspenso, con la duda, pensando en quién seria el asesino, sacando mis propias
deducciones, pero cada que leia un capitulo cambiaba mi idea, realmente me
atrapaba, aunque habia momentos que me desesperaba y queria saber el final,
pero seguia leyendo. Después comencé El profesor, pero aun no lo he logrado

terminar, asi como otros libros que tengo pendientes.

Comencé a leer al psicoterapeuta Jorge Bucay; en un momento dificil en mi vida
alguien me lo recomend6 y me agradaron Cuenta conmigo, Cartas para Claudia, De
la autoestima al egoismo, Recuentos para Demian, algunos me ayudaron a ver las
situaciones de forma distinta, por eso considero que son pertinentes en ciertos

momentos de la vida y de acuerdo a la temética que manejan.

Me gustaria plasmar en este escrito de mi historia que cuando entré a trabajar, en
mi primer jardin, inici€ como apoyo de la maestra encargada del programa de
lectura, aunque no tuve mucha participacion, fui conociendo un poco mas sobre los
libros y también me di cuenta que las maestras les leemos poco a los nifios y me
incluyo, la participacion de los papas es minima y a los nifios les agrada poco que
les lean, pero quiza no sea porque no les guste, sino por las pocas oportunidades
gue les damos de acercamiento a la literatura. Considero que son muy importantes
esos momentos de contacto con los libros y principalmente desde pequefios,
situacion que en este momento pienso y supongo que me falté de pequefia, una

historia mas cercana con distintos libros.

Cabe mencionar que un texto que disfruté mucho y que he llegado a trabajar con
algunos grupos, en distintas formas y obteniendo diferentes resultados, es El p4jaro
del alma, el cual me impacté cuando me lo leyeron, fue como si en ese momento mi
cerebro enviara una sefal, generando serotonina, que como resultado produjo un
placer al escuchar, fue una lectura muy bonita y emotiva, con la cual he retomado

las emociones, permitiendo que los nifios traten de identificarlas y expresarlas. Al




leerlo con los nifios hay quien si logra identificar el mensaje y a otros se les dificulta

un poco.

Otro libro que me gusta mucho y a los nifios también, es El lobo ha vuelto, lo
escuché de una educadora y me gusté como lo fue leyendo en voz alta, le daba
diferentes entonaciones dependiendo del personaje, movimientos y sonidos, lo que
atrapaba el interés de los nifios. Es con uno de los textos con los que he logrado

llamar mas la atencion del grupo, siguiendo ese ejemplo de la maestra.

Sin embargo, en la actualidad en mi trabajo se me ha dificultado leer de manera
constante con los nifios y lograr mantener su atencion, en ocasiones se dispersan
y comienzan a platicar o realizar otras actividades y yo me pregunto ¢qué sucede?,
¢por qué a los niflos no les agrada la lectura? Analizando esta situacion y
comparando con las practicas de mis compafieras, me doy cuenta de que los libros
normalmente yo los elijo de acuerdo con el tema que estoy abordando y no estoy
tomando en cuenta sus intereses, ademas quiza me falte retomar todas estas

historias con mayor creatividad y asi atraer la atencion de los nifios.

Al seguir en este recorrido por el centro de control del cuerpo, que es el cerebro tan
maravilloso, me encuentro con algunos recuerdos guardados en la memoria a largo
plazo y otros a corto plazo, que me han ayudado a reconstruir mi historia lectora y
gue me han ayudado a ver que tener una pequefia biblioteca es un gusto personal,
desde que comencé a adentrarme al mundo de la lectura, me ha agradado
sumergirme en cada historia, angustiarme con distintos relatos como los de Edgar
Allan Poe: Entre el amor y la muerte, imaginar y disfrutar con los cuentos infantiles,
reflexionar junto con los pacientes de Jorge Bucay, entre otros que me han

acompafado en distintas etapas de mi vida.

Pensandome lectora sé que me falta mucho por aprender, por conocer y disfrutar,
sé que he aprendido de varias lecturas que me han acompafiado en momentos
dificiles y me han hecho reflexionar, porque “cuando leer nos hace, en efecto, mas
reales, integramos lo leido a lo vivido y le conferimos su potencial a la cultura viva;
a tal grado lo integramos a nuestra experiencia” (Domingo, 2014, p. 40) y cuando

pienso en los libros, los veo como parte de mi vida, como mi apoyo en momentos




dificiles y por qué no, como un acompafante de cada dia, de cada trayecto, como
mi mejor amigo o0 amiga, como mi momento de liberacion, como un viaje a otro
mundo y otro espacio, como un reforzamiento a esta memoria, a este cerebro que
le gusta olvidar, pero que quiere comenzar a recordar, a vivir y transmitir la magia
de los libros, a seguir realizando conexiones neuronales y generar ese placer en los
nifos, apoyar en su aprendizaje y por ende a su memoria, donde ellos relacionen el

presente con el pasado y se proyecten a un futuro lector.




I.Il Obstaculos, desafios, retos en torno a la lectura en voz alta

Leer es una actividad que llevamos a cabo desde la primera infancia: juega un papel
importante en el desarrollo del nifio, pero a veces, la vemos como una obligacion
mas que como algo placentero que aporta grandes beneficios a nuestra vida. Al
tomar como punto de partida las dificultades que presento como docente frente a
grupo, me cuestiono lo siguiente: ¢Como lograr que los nifilos de preescolar

escuchen lecturas de textos literarios por placer?

Al hacerme esta pregunta identifico que la problematica no es propiamente de los
nifios, sino de los adultos que los rodeamos, al ofrecerles pocas oportunidades de
momentos de lectura, o textos que no son de su interés, en este caso me refiero a

docentes y padres de familia o tutores.

Respecto a las docentes he ido observando que la lectura de libros se ha ido
rezagando: antes diariamente, como comentan compafieras que tienen méas de 15
afios laborando, ahora en las aulas la mayoria de las docentes les leen poco y
mucho menos por placer, ya que comunmente tiene un sentido de aprendizaje
dirigido, para dar inicio a un tema o porque queremos abordar algunos valores o
comportamientos. Seria importante recordar que no siempre la intencion es dar un
mensaje moral, sino que hay libros que divierten, que se disfrutan y eso es lo que

lograria acercar mas a los nifios y adultos a leer textos por goce.

En el jardin de la colonia Benito Juarez, donde anteriormente laboraba, las maestras
leian a sus alumnos de una a dos veces a la semana. De acuerdo a un cuestionario
gue apliqué a mis compafieras del jardin donde trabajo actualmente, en la colonia
Bondoijito, las siete docentes mencionan que les leen de una a dos veces a la

semana, en algunos casos utilizan libros fisicos y, en otros, digitales.

Respecto de la lectura en casa, al revisar los cuestionarios que realicé en el ciclo
escolar 2019-2020, de los 30 papas de mi grupo, cuatro mencionaron que no les
leen, 10 dicen que en ocasiones y 16 comentan que si leen con frecuencia, entre

cuentos, tareas, recetas, anuncios, revistas y noticias.




Al cuestionar directamente a los nifios sobre las actividades que realizan durante
las tardes y fines de semana y sobre lo que los adultos les leen, hay incongruencia,
en algunos casos, con las respuestas que dieron los padres de familia; los nifios
mencionan que en casa no les leen, de los 30 que integran el grupo solo 10
mencionan que si lo realizan y el resto no, ademas al recordar los préstamos a
domicilio que se han realizado, es muy poca la participacién que se ha obtenido de

las familias.

Otra situacion que observeé cuando fui encargada de la biblioteca escolar en los dos
jardines de nifios en que he laborado: fue la poca participacion y uso de la misma
por parte de mis comparieras, asi como poca o nula la participacién de los padres
de familia, aunque se hayan implementado préstamos a domicilio, tampoco tuvo

gran éxito y la lectura en casa ha sido minima.

Por ende, en la escuela y casa, ambitos donde se desenvuelven los nifios, podemos
crear este placer por la lectura, como en una ocasion escuché, que inicia en casay
se fortalece en la escuela, y es necesario reconocer que no los estamos apoyando
y considero que por ello es una de las causas de que los nifios muestren poco
interés hacia los libros. También pienso que en la actualidad se le ha dado un papel
muy importante a la tecnologia, a los padres de familia se les ha hecho mas facil
prestar a sus hijos diversos aparatos tecnoldgicos; en lugar de compartir con ellos

un buen libro.

Haciendo una reflexion sobre las actitudes de falta de interés y motivacion de los
nifos, pienso que las maestras tenemos pocas herramientas para leer en voz alta,
de tal forma que sea atractiva para los nifios. En mi caso elijo textos que se
relacionan con una situacion o tema que esté trabajando y en pocas actividades
tomo en cuenta sus intereses. Ademas, hay ocasiones que realizo preguntas
durante la misma y he llegado a la conclusion que eso dispersa mucho su atencion,
principalmente si no se ha transmitido ese placer por escucharla y estan poco

acostumbrados a que se les lea.

También he observado que tiene que ver con las caracteristicas del texto: cuando

es muy largo y tiene poco o nada de imagenes, no les interesa, aqui quiza lo que




tendria que hacer es fragmentar el libro y leerlo como en episodios y no concluirlo
el mismo dia, ademas de considerar las caracteristicas de los nifios con los que

estoy trabajando para su seleccion.

Cabe mencionar que la mayor responsabilidad se centra en mi como docente, en el
tiempo que los nifios estan en la escuela, y que yo tendria que estar dando bases y
herramientas para lograr algo en ellos; de ahi mi interés por realizar con mayor
énfasis situaciones e implementar estrategias en las que los nifios tengan un
acercamiento crucial hacia los libros, retomando la literatura infantil a traves de la
lectura en voz alta, asi como construirme y reconstruirme como lectora activa para

motivar a los nifios y generarles gusto.

Por ello me resulta importante investigar en mi grupo las causas de las situaciones
gue se presentan a la hora de leerles. Es un proceso en el que identifico aspectos
que me llevan a indagar mas, a crear mis propios supuestos a partir de lo que he
observado y lo que plantean diversos especialistas. Entre ellos resalto que, si
comienzo por mi, realizando acciones que enriguezcan mi formacién como lectora,
si aumento mi repertorio de textos literarios y que se conviertan en mis favoritos,
podria tener otras actitudes hacia el compartir con los nifios, dando la oportunidad
de que ellos elijan, creando un ambiente lector agradable, acogedor y de
intercambio, donde haya textos de calidad, con una lectura frecuente y placentera.

Y la forma que considero pertinente para abordar esta probleméatica es a través de
la busqueda de momentos que me permitan crear un ambiente lector, donde los
nifios adquieran motivacién y gusto por escuchar leer, asimismo ahondar sobre la
literatura infantil, precisarla de manera conceptual, identificar sus beneficios, asi
como las herramientas para leer en voz alta; buscar lo que es un cuento, un libro
album y la importancia que adquieren en educacion preescolar. Por lo tanto, me

propongo los siguientes objetivos:
Objetivo general

Acercar a los nifios preescolares a los textos literarios, para fomentar la escucha de

lecturas por placer.




Objetivos especificos

+ Investigar y llevar a cabo las estrategias o herramientas que se requieren
para realizar una lectura en voz alta.

+ Promover la lectura en voz alta de textos literarios, para fomentar el interés
en los nifios preescolares.

+ Disefiar y desarrollar estrategias didacticas para favorecer la escucha de

textos literarios por placer, en nifios preescolares.

Con los objetivos anteriores pretendo llevar a cabo estrategias que me permitan
encaminarme para cumplirlos, lo cual me llevara a dar respuesta a mi problematica,

asi como favorecer mi intervencion y por ende el desarrollo de los nifios.

Para ejecutar el proyecto, retomo la modalidad de investigacion a través del enfoque
biogréfico-narrativo, que “emerge como una potente herramienta, especialmente
pertinente para entrar en el mundo de la identidad, de los significados y del saber
practico y de las claves cotidianas presentes en los procesos de interrelacion,
identificacion y reconstruccion personal y cultural” (Aceves, 1994 citado por Bolivar
y Domingo, 2006, p. 3).

Considero que es la metodologia pertinente para abordar mi proyecto porgue me
permite narrar mi experiencia, darle voz a todo aquello que se esconde en el aula,
a describir las situaciones que enfrento en el dia a dia, ademas interpretar,
investigar, confrontar ideas, reflexionar a través de la escritura y reescritura, de la
lectura y relectura de mi relato. De acuerdo con Connelly y Clandinin (1995, p. 12),

la narrativa es:

Tanto el fenébmeno que se investiga como el método de la investigacion. Es
el nombre de esa cualidad que estructura la experiencia que va a
ser estudiada, y es también el nombre de los patrones de
investigacion que van a ser utilizados para su estudio. Y para ello se
le puede llamar “historia” o “relato” al fendbmeno y “narrativa” a la
investigacion.

Por ello, mi investigacion es narrativa porque realizo el relato de mi vida personal y
de mi experiencia de intervencién pedagdgica a través de la cual pienso apoyar a
los nifios a disfrutar de la lectura en voz alta. Y asi con este método pretendo dar

cuenta de todo lo que acontece dia a dia en con mis alumnos y conmigo.




Capitulo Il. Deconstruir, reconstruir y construir nuevos significados

Cada momento de nuestra existencia se vuelve un aprendizaje, en diferentes
situaciones seleccionamos las herramientas necesarias para enfrentarnos a la vida,
sin embargo, no solo nos sirve para resolver, sino que todas esas vivencias, todos
los estimulos que nuestro cuerpo recibe, comienzan a navegar por el cerebro y a
crearse nuevas redes neurales, y aqui, es donde reconstruimos otros significados
que nos daran paso a aplicar la nueva informacion en el espacio indicado. Por ello
es que decido incluir en los siguientes apartados una gama de posibilidades que
nos permitan seguir creando conexiones a partir de las experiencias de los
investigadores que nos enriguecen con sus hallazgos y, a su vez, nos aportan
nuevos mensajes que llegan como impulsos eléctricos a nuestro centro de mando,

y ahi es donde surge la magia, se construyen nuevos saberes.

II.I Conociendo historias que resignifican palabras

En el recorrido por diversos documentos electrénicos, identifico investigaciones que
se han realizado sobre la lectura en voz alta o también llamada por algunos autores
compartida, asi como los beneficios que aporta en el desarrollo integral de los nifios
de preescolar, asimismo, encuentro mas estudios enfocados en los niveles
educativos primaria, secundaria, bachillerato, que buscan promover habilidades de
comprensién lectora, escucha atenta, incremento de vocabulario, produccion de

textos y, en pocos casos, por placer.

Haciendo alusibn a una de las problematicas que han detectado algunos
investigadores referentes a las practicas que se dan dentro del aula, son pocas
herramientas con las que contamos los docentes para leer en voz alta e interactuar
con el texto y los nifios, asi como las oportunidades que tienen los nifios de

acercarse a los libros por un simple deleite para sus oidos.

Navarrete y Tapia (2015), investigaron con el propdsito de analizar los aspectos que
favorecen y obstaculizan el acercamiento a la lectura por placer desde el nivel

preescolar. Tomaron en cuenta a docentes, directivos, padres de familia y nifos,




utilizando una metodologia de investigacion mixta (cualitativa y cuantitativa).
Mencionan que otros autores hacen énfasis en la comprension y no en momentos
placenteros; la mayor parte de los estudios se desarrollan en educacion primaria y

pocos en preescolar.

Con base en las encuestas que realizaron, afirman que “cuando las personas
involucradas en la educacion de los nifios, cuentan con un nivel mas elevado de
estudios y les gusta leer, es mas probable que estos logren formarse como lectores
por placer” y por lo tanto se les debe brindar las oportunidades de explorar la
infinidad de experiencias placenteras que pueden vivir a través de la lectura, varios

textos con autores y perspectivas distintas (Navarrete et al. 2015 p. 67).

Es claro que, en general, las investigaciones destacan que, en niveles escolares
distintos al preescolar, se realizan practicas anticuadas que son basadas en
aprender a leer y escribir de forma mecanica y sin un aprendizaje significativo,
ademas que la lectura en voz alta se ha dejado de lado por retomar otros aspectos
a los que se les da mayor peso. Con esto no quiero decir que no hay investigaciones
en preescolar y que no se le da la importancia, sin embargo, es mucha la diferencia

en comparacion de otros niveles educativos.

Es importante resaltar que la lectura se ha visto como una calificacion méas para
pasar de grado, donde se miden las palabras y la velocidad en que lo hacen en
cierto tiempo, y esto se vive como una obligacion en lugar de que sea placentera.
Como refiere Garrido (2004), los sistemas actuales de educacion se enfocan en
formar lectores mecanicos quienes la realizan por obligacién y bajos niveles de

comprension y eso es lo que mas he visto y vivido.

Retomando otro punto de vista, Carita (2018, p. 4) identifica un desinterés por parte
de los nifios de educacion preescolar hacia los libros y se suma a ello un personal
docente pasivo por desconocimiento de estrategias, desinterés por actualizarse y
capacitarse, entre otros. Por tal motivo el proposito de su investigacion es
“desarrollar en los estudiantes el habito y placer por la lectura, asi como la
comprension lectora mediante el desarrollo de habilidades comunicativas [...] a

través de la lectura grupal en voz alta de docentes, auxiliares y estudiantes”




Para ello desarroll6 un plan lector donde involucré a la escuela, la familia y la
comunidad, consistio en leer en voz alta a todos los nifios una vez a la semana,
mediante un trenecito viajero que traia libros y los nifios elegian cual querian
escuchar, posterior a ello se retomaba lo leido en el salon y finalmente en casa
mediante una ficha de comprension lectora. El trenecito después de un tiempo se
quedo en el patio y los nifios a la hora del recreo podian tomar los textos. La
actividad tuvo grandes logros, como una convivencia armonica y comprometida, los
nifios incrementaron el habito y placer por la lectura, comprension de diversos
textos, desarrollaron habilidades comunicativas; también se observo el
fortalecimiento de capacidades del personal docente en cuanto al manejo de
estrategias del plan lector, niveles de comprension y finalmente en los papas la

participacion fue méas activa y comprometida (Carita, 2018).

Otros autores que investigan el trabajo de los docentes son Guevara y Rugerio
(2017), con un estudio de tipo observacional-analitico con el objetivo de analizar las
relaciones que guardan las acciones didacticas de las profesoras de preescolar con
los tipos de interaccion y las conductas que sus alumnos muestran durante
actividades de lectura de cuentos. Para ello proporcionaron a las docentes que
participaron en el estudio, 15 libros de cuentos infantiles, para que leyeran a sus
alumnos en actividades que comunmente realizaban. Los investigadores las
observaban o bien, grababan la actividad; posterior a ello habia momentos de
retroalimentacion con las docentes, quienes iban reconociendo y modificando

practicas que no eran favorables.

De acuerdo con los resultados, las habilidades que tienen las docentes como
lectoras-narradoras para promover interaccion linguistica en el aula, muestran
relacion con la atencion que presentan los alumnos y la frecuencia de respuestas y
narraciones. Asimismo, identifican que las habilidades de lectoras-narradoras de
cuentos se consideran deficientes dado que nunca se realizé una lectura compartida
y tampoco mostraron habilidades para promover interacciones lingtisticas, por lo
tanto, consideran necesario capacitar a profesores de preescolar en esta tematica

(Guevara y Rugerio, 2017).




El proyecto de Silva, Romero, Quintero, Villalobos, Sanabria, Moreno, Vargas,
Martelo y Mujica (2010), fue orientado a despertar el interés por la literatura a través
de estrategias didacticas de lectura en voz alta; pretenden renovar el interés perdido
por la literatura, retomando su importancia y partiendo de proyectos e
investigaciones realizadas en América Latina, mediante la metodologia de
investigacion-accion en el aula con enfoque cualitativo. Al observar a los docentes
leyendo de manera ocasional, se dieron cuenta de la ausencia de estrategias como
modulacién de voz, pausas y alargues, manejo de signos de puntuacioén, lo cual
dificulté captar la atencion de los nifios; asimismo que los maestros conocen poca

literatura.

También comentan que, si el lector esta capacitado, la literatura se aborda de forma
creativa y dindmica, y se despierta el interés en el oyente. Ellos retoman a los
autores que recomiendan leer a solas en voz alta, de pie y caminando, utilizar una
grabadora para hacerse consciente de la voz, usar textos dramaticos y tomar en

cuenta el manejo de pausas, alargues, acortes, aceleraciones y desaceleraciones.

Herrera y Veldzquez (2016) llevaron a cabo una investigacion sobre la lectura en
voz alta que realizan las docentes del nivel preescolar, utilizaron metodologia de
corte cualitativo con base en estudio de casos: su método de investigacion fue
andlisis de las categorias con observacion no participante. Para ello analizaron
videos y entrevistas de nueve docentes de preescolar, en los que se identificaron 3

categorias de analisis: modalidades y estrategias de lectura y tipos de cuento.

En la primera fase del proyecto se tomaron videos a las docentes en su practica de
lectura en voz alta; también hicieron preguntas semiestructuradas centradas en el
problema. En la segunda fase analizaron videograbaciones y el audio de las
entrevistas. Los resultados demostraron que utilizan sélo cuentos, los leen de

manera literal y se ocupa un namero reducido de modalidades y estrategias.

Aunado a estas ideas y al visualizar mi practica y la de las comparfieras que he
tenido durante 11 afios, logro coincidir con lo que plantean Herrera y Velazquez
(2016): la mayoria no sabemos realizarlas en voz alta, aun no contamos con las

herramientas y estrategias suficientes para ello; en algunos casos llegamos a




confundir narrar y leer un cuento, ademas para lograr que los nifios sientan placer
al escuchar, es importante que nosotras seamos ejemplo y contagiemos ese gusto,

y lamentablemente son pocas las docentes que son auténticas lectoras.

En otra investigacion en un jardin de nifilos de Michoacan mediante el método de
investigacion-accion, llegaron a la conclusién que los nifios no son expuestos a
momentos de lectura en voz alta de manera frecuente; por tal motivo su atencién es
corta y buscan otras actividades, interrumpiéndola frecuentemente, ademas de
distraer al resto del grupo. Por su lado las docentes utilizan los libros dentro de sus
secuencias didacticas sin darle mayor peso, para otras es una actividad esporadica
y hay quienes no la llevan a cabo; asi mismo se identifico que los padres de familia

tampoco estan contribuyendo en este aspecto en casa (Zavala, 2013).

Son convenientes los momentos de lectura en voz alta y de interaccidn entre pares
para despertar la curiosidad y el interés. Por ello se implementaron estrategias que
propiciaran en el alumno la oportunidad de presenciarla y favorecieran la reflexion,
el pensamiento critico, asi como el desarrollo del lenguaje, la creatividad y la
imaginacion. Se ley6 de manera frecuente en actividades cotidianas y permanentes,
con el propésito de despertar el interés en los nifilos por escuchar que alguien les
lea. Esto provoco el interés de los nifios, manteniendo su atencién y escucha por
mayor tiempo, observandose momentos placenteros de lectura, ademas favorecio
su lenguaje oral y escrito, interaccion entre pares, asi como su confianza para

expresarse (Zavala, 2013).

Calderon, Navarrete y Carrillo (2010) investigaron en un Centro de Atencion Multiple
en México y reconocen que la lectura en voz alta apoya el desarrollo de la
competencia comunicativa, principalmente la comprension y produccion de gestos
comunicativos, mostraron el efecto de una intervencion didactica y psicologica con
nifios de entre dos y tres afios de edad y, en especifico, con una nifia con sindrome
Down. Los aspectos del desarrollo que se valoran son produccién de juego

simbdlico, gestos comunicativos.

También analizaron los resultados 2004 de la encuesta nacional de préacticas y

consumo culturales, del Conaculta, en los que se destaca que a pesar de que la




lectura ha cobrado gran importancia, su practica es muy austera y no se hace con
los nifios, ya que se pensaba que no tenia ningun sentido; sus argumentos hacen
referencia a la poca atencion que los nifios presentan, a su lenguaje que es

incipiente y por su inmadurez para actividades de conocimiento del cédigo.

Considero que lo que mencionan es pertinente, si los adultos no estan leyendo para
ellos, menos se espera que lo compartan con los nifios y asi se convierte en una
cascada de no lectura. Ademas, respecto del concepto que tienen sobre el nifio, he
observado que en la actualidad todavia hay personas que creen que los nifios de
edad preescolar no entienden y hacen comentarios como “a la nifia no porque es
pequefia y no sabe o no entiende”, ideas con las que no estoy de acuerdo y es

importante irlas cambiando.

Otra situacion que se da en los hogares es que no tienen libros infantiles, ademas
de que son nulas o escasas las ocasiones que se comparte con los nifios. A su vez,
se relaciona con el bajo nivel sociocultural de sus familias y esto ha ocasionado un
desarrollo limitado en habilidades linguisticas, pre-académicas y conceptuales
relacionadas con la alfabetizacion inicial, ademas en el ambito escolar, se lee
mecanicamente y se tiende al reduccionismo. Los investigadores destacan que las
habilidades de los docentes como lectores-narradores de cuentos son muy
deficientes porque no se realiza una lectura compartida y el docente no sabe hacerlo
(Calderdn, et al. 2010).

Por tal motivo crean un programa de lectura en voz alta, de tres etapas, la primera
fue la evaluacion mediante la muestra espontanea de lenguaje (MEL), que se tomo
al inicio y final del programa, posteriormente la segunda etapa fue de intervencién
se ley6 todos los dias, se promovi6 la exploracion libre de libros y actividades de
expresion creativa y plastica. Los resultados obtenidos fueron favorables; hubo
avances en habilidades comunicativas y cognitivas, gestos comunicativos, juego
simbdlico y produccién de emisiones orales, concluyendo que leer a los nifios es
una actividad necesaria para favorecer el desarrollo integral de las personas
(Calderon et al, 2010).




Bricefio, Nifio, Florez y Bermudez (2009) hicieron una investigacion-accion con
nifos de 5 a 7 afos, de una institucion publica de Bogota, la cual tuvo como
propésito caracterizar el desarrollo de los procesos de lectura y escritura al utilizar
estrategias didacticas basadas en el uso de cuentos infantiles, haciendo énfasis en
propiciar el acercamiento como actividad de disfrute. Su proyecto se llevo a cabo en
cinco etapas, en la primer y segunda etapa identificaron la problematica mediante
un diagndstico, donde se dieron cuenta que las practicas cotidianas se convierten
en un ejercicio mecénico y repetitivo en donde se desconoce el sentido
comunicativo y social. En un tercer y cuarto momento disefiaron y aplicaron
estrategias; se trabajé con cuentos de Anthony Browne, mediante lecturas en voz

alta, compartida e individual y finalmente identificaron los avances de los nifios.

Comprobaron que con las actividades de lectura en voz alta y compartida aumenta
el nivel de atencion, los nifilos opinan, argumentan, formulan sus propias
conclusiones y tienen mayor disposicion frente al ejercicio de escuchar textos;
también aumento el nimero de nifios que pueden narrar un cuento. Ademas de que
el contacto de los nifilos con los cuentos infantiles en voz alta se relaciona con el
interés hacia ella, enriqguecimiento del lenguaje creacion de valores y desarrollo del

razonamiento.

Las investigaciones revisadas coinciden en la deficiencia que existe en los dos
ambitos donde el nifio se desarrolla, escuelay la casa, las oportunidades de acceder
a la lectura son pocas, los docentes no usan herramientas que les permitan atrapar
a los nifios y trasmitirles el gusto por ella y, en el caso de los papés, se atribuye al
tiempo o falta de recursos.

Con el objetivo de revisar los beneficios de la lectura compartida, Goikoetxea y
Martinez (2015), indagaron con nifios de diferente clase social y nivel de desarrollo
del lenguaje. Han demostrado el beneficio en el desarrollo del lenguaje oral y el
conocimiento de lo impreso, lo que facilita el aprendizaje, la comprensién lectora, el
rendimiento académico y la practica de la lectura por placer. Ademas, esta practica

educativa es importante principalmente con los prelectores y con los que por su




procedencia sociocultural o por sus caracteristicas individuales estan en desventaja

ante el aprendizaje del lenguaje hablado y escrito.

Un aspecto que plantean las diferencias entre las clases sociales en referencia al
lenguaje hablado, posesién de libros en el hogar y la lectura compartida, es que se
ha comprobado que las personas de clase baja llevan una gran desventaja,
situacién que llama mucho mi atencion porque de acuerdo a lo que he observado,
la economia es un factor que impide la adquisicion de ejemplares a personas de
bajos recursos, pero también me he dado cuenta que el nivel socioecondmico no
define como tal si eres un buen lector o no, ya que hay personas econémicamente
estables que no tienen gusto por los libros y por lo tanto no enriquecen su acervo
bibliografico o sélo lo llegan a utilizar como un adorno, sin darle la verdadera

importancia.

Pensando en lo que mencionan Goikoetxea y Martinez (2015), si Espafia y algunos
paises de América latina reconocen los beneficios de la lectura compartida, México
podria aplicar poco a poco las diversas estrategias que se han comentado y lograr

cambios en el desarrollo del lenguaje.

Llamazares y Alonso-Cortés (2016) plantean en su investigacion con nifios de 4y 5
afios, estrategias de comprension lectora como técnicas de modelado,
cuestionamiento, introspeccion y andamiaje. Destacan que la lectura compartida
juega un papel sumamente significativo en el desarrollo cognitivo temprano en
general y linglistico en particular, dado que los nifios adquieren habilidades y
herramientas previas importantes para una posterior decodificacion, ortografia y
comprension lectora, incrementando el vocabulario de los preescolares la

complejidad en el lenguaje oral y las habilidades narrativas.

Stevenson y Fredman (1990, citados por Llamazares et al. 2016), encontraron una
relacion significativa entre la frecuencia de lectura compartida entre padres e hijos
en edad preescolar y los avances en este mismo tema, la ortografia y su puntuacion

de coeficiente intelectual a los 13 afos.




Gutiérrez-Fresneda (2016), tiene el proposito de analizar si, con programas que
integren el desarrollo de las habilidades del conocimiento fonoldgico y rapidez de
denominacion junto con dinamicas que favorezcan el conocimiento alfabético a
través de practicas de lectura compartida, se favorece la eficacia del proceso
decodificador y se adquiere una mejor comprension. Para ello se emple6 un disefio
cuasi-experimental de comparacion entre grupos, con edades entre los 5 y 6 afos.

Constataron que tiene efectos directos en el desarrollo del lenguaje oral.

Asimismo han comprobado que la capacidad para conocer y manejar las unidades
fonémicas de las palabras es el aspecto que mas vinculacién presenta con el
aprendizaje, y que los alumnos del grupo experimental incrementaron de manera
muy significativa el componente Iéxico, lo que indica que la puesta en practica de
dinamicas de textos compartidos, constituye un recurso de gran valia, no sélo para
facilitar el acceso al aprendizaje en las primeras edades sino como medio para

mejorar la capacidad comprensiva del alumnado en los niveles posteriores.

Si algo es bien sabido es que tomar un libro y sumergirte en él, brinda grandes
beneficios, la cuestién esta en saber aprovecharlos, en leer algo que nos guste y
disfrutemos. Debe quedar claro que no existe un instructivo que nos diga qué y
como hacerlo, que nos lleve paso a paso a saber como lograr el disfrute, cémo
adquirir esos aspectos que favorecen el desarrollo. Considero que es cuestion de
reflexionar sobre por qué lo hacemos y cual es la verdadera razon de leer, verse a
uno mismo y saber qué significan para nosotros los textos. Al ir leyendo cada
investigacion voy reafirmando la gran importancia que tiene al realizarse en voz alta
y parte de esas causas por la cuales no se logra un mayor acercamiento a ella por

parte de los nifios.

Después de conocer ideas de cada investigador, en mi cerebro comienzan a
comunicarse mis neuronas hasta llegar a la sinapsis, en la cual empiezo a integrar
nueva informacién, a compararla y analizarla. Al comenzar a hurgar en los archivos
de mi memoria, identifico que hay autores como Navarrete y Tapia, Carita, Guevara
y Rugerio, Silva y sus colaboradores, Zavala y Herrera y Velazquez, quienes




coinciden en lo poco preparadas que estamos las docentes para compartir una

lectura con los alumnos, en la falta de gusto y conocimiento literario que tenemos.

En los escritos que revisé hacen mucho énfasis en las practicas que se dan en el
aula, describiéndolas como deficientes, por la cuestion de que las docentes
requerimos mas herramientas, que al leer permitan a cada receptor sumergirse en
las historias, evitando propiciar en ellos el fastidio, el aburrimiento y la presién. A
partir de estos comentarios me arriesgo a atribuirlo a la falta de interés y gusto por
los libros, de acuerdo a estas investigaciones y a lo que he ido observando, tenemos
idea de todo lo que nos puede aportar el leer, sin embargo, en la mayoria de los

casos, no sabemos qué hacer con la informacion.

Otro punto de vista que también identifiqué de investigadores como Calderon, et al;
Goikoetxea y Martinez, y Stevenson y Fredman, ellos hablan sobre el ambito
familiar, que de acuerdo con sus investigaciones reconocen lo poco que se practica.
De las razones que resaltan es por falta de libros, por interés y conocimiento, que
haciendo una retrospectiva de las familias con las que he trabajado y su economia
no es muy buena, puedo decir que prefieren utilizar el dinero para comprar alimentos
que para un libro, que sus tiempos son cortos por sus horarios de trabajo, y para

ellos si es una limitante.

Cabe mencionar que esta situacion se da en el ambito familiar y no generalizo,
porque hay quienes llegan a realizar un mayor esfuerzo para tener presente la
lectura en sus vidas. Por ello si la visualizamos desde otra perspectiva, podemos
ver que no es una limitante para que los nifios accedan a los libros, ya que también
esté la escuela, donde nosotras como docentes podemos darles esas experiencias
que en casa quizéa son deficientes y, que llevarlo a cabo con los alumnos traera en

ellos grandes beneficios.

Hablando de la importancia que tiene la lectura, todas las investigaciones obtuvieron
grandes resultados, principalmente en el desarrollo de competencias lectoras, en el
lenguaje, la comprension de diversos textos, en la escucha, la atencion, las
habilidades comunicativas, ortografia, vocabulario, creatividad e imaginacion,

pensamiento critico, confianza y, en si, nos favorece de forma integral; son diversos




los aspectos que una persona puede desarrollar a través de la lectura en voz alta.
Ademas, un punto relevante que identifico es que, si conseguimos hacer sentir el
placer por leer en los nifios, lograremos que los aprendizajes sean mas significativos
y no se conviertan en algo mecéanico y obligatorio, lo que a ellos les servird para

toda la vida.




[I.INuevas conexiones, nuevos aprendizajes

Al retomar el valor de la lectura en mi vida, las investigaciones revisadas y verme
en el aula con mis alumnos, me doy cuenta de que no he cumplido por completo
con mi papel de promotora de situaciones en las que los nifios tengan la oportunidad
de leer y adentrarse en mundos insospechados, siendo que, “el poder magico de la
lectura es lo que da su mayor atractivo a los libros ante los ojos de un nifio”
(Domingo, 2014, p. 26). Por lo tanto, me he dado a la tarea de buscar fundamentos

gue me permitan conocerla mejor, para que la comparta con mis alumnos.

En el recorrido que llevo, las nuevas conexiones neuronales que se han ido
formando me permiten ver mas alla de lo que habia conocido, asi como reconocer
lo que me falta por aprender, por comprender y llevar a cabo con mis alumnos. Al
seguir investigando me encuentro con ideas que me abren un mundo de
interrogantes como: ¢,qué es literatura?, ¢a qué nos referimos con literatura infantil ?,
¢por qué leer a los nifios?, ¢qué es una lectura?, ¢por qué es importante leer en
voz alta? y, en general, ¢ qué tiene que ver con el lenguaje? Estos aspectos que yo
creia tener claros y que, al ir indagando, buscando, hurgando en diferentes medios
me doy cuenta, que no puedo trasmitir lo que desconozco, por ello deseo ir
resolviendo mis dudas, reconstruyendo mis conocimientos para que, a partir de las

nuevas construcciones, tenga mas logros con los nifios.
[LLILI La literatura y literatura infantil

Siguiendo mi recorrido por todas las areas del cerebro, tratando de recuperar
informacion y a la vez haciendo nuevas conexiones, me detengo en una red neural
a partir de una nueva incognita. Con frecuencia he escuchado decir: “los textos de
literatura, la literatura es importante, hay que acercar a los nifios a la literatura”,
pero... ¢ qué es realmente la literatura? Encuentro que “es el arte de las palabras”,
“el lugar a donde se puede ir en busca de una verdad” (Machado, 1994 y Andruetto,
2011, citados por Fernandez, 2018, p. 25). Esto me hace pensar en todas esas
historias que hacen volar la imaginacion y que transportan a otros mundos, donde

los seres humanos pueden encontrarse a si mismos a través de las palabras.




Al seguir con esta busqueda con apoyo de un neurotransmisor aparece Rey (2000),
quien considera que la literatura es una “practica artistica dificil de definir”, por todas
las personas que intervienen en ella y cada una con sus propias ideas, que dejan
de ser objetivas ya que también llegan a cambiar por la época y la cultura en que
cada persona se desenvuelve. Pensandolo de esta manera, tiene razén, cada uno
lo ve y lo expresa de acuerdo con sus vivencias, por ello se vuelve subjetivo como
€l mismo lo menciona, y como también dice Cerrillo “es un producto de la creacion
del hombre”, su concepto no es Unico ya que es complejo y cambiante con un valor
educativo; con ella se accede a otras culturas, formas de vida, identidades a traves
del tiempo, emociones, que se identifican en cada historia, poema, pensamientos,

reflexiones, etc. (Cerrillo, 2016. p. 14).

La literatura es un verdadero arte, es un medio de expresién, es como un nuevo
mundo habitable, hermoso, lleno de historias, en la cual las emociones se hacen
visibles, juegan, se involucran entre ellas, donde puedes encontrar la paz y la guerra
a su vez. Se considera que la literatura tiene un sentido; en ella se deposita la vida,
los pensamientos, los suefios, y viéndolo asi, hay que estar en contacto con textos
literarios con la naturalidad con la que hablamos, en la cotidianeidad con la que nos

relacionamos entre si (Cerrillo, 2016).

Conociendo las ideas que tedricos y escritores tienen sobre literatura, me surge el
deseo de identificar el concepto que se tiene sobre la literatura infantil ya que abarca
la poblacion con la que trabajo, nifios preescolares y me resulta imprescindible
posicionarme de todo lo relacionado con esta etapa. Siguiendo mi camino de
investigacion leo las aportaciones que cada autor plasma, retomo algunos que me
hacen visualizarla de la mejor forma. La literatura infantii como una rama de la
literatura con las mismas calidades estéticas, incluye “todas las producciones que
tienen como vehiculo la palabra con un toque artistico o creativo y como receptor el

nifo” (Lopez y Guerrero, 1993, citados por Fernandez, 2018, p. 26).

En el recorrido que voy realizando, aparecen las ideas de Colomer (2002), quien
comparte puntos interesantes sobre los libros infantiles, destaca que surgen cuando

los nifios tuvieron que ser entendidos como “infancia”. Alrededor del siglo XVIIl, se




reconoce que los nifios tienen intereses y necesidades distintas a las de un adulto
y se les percibe como un “publico lector”, de ahi la importancia de hacer libros para
nifos, aunque siglos mas adelante comienza la produccion de dichos textos. Hay
indicios que John Newbery fue el creador de la literatura infantil en 1750, en
Londres, con la primera libreria editorial dedicada exclusivamente a los nifios, sin
embargo, también hay datos de que el primer libro impreso para ellos fue el Orbis

sensualium pictus de Joan Amos Comenius (1658), es un libro didactico.

En el siglo XVII en Francia en 1695 y 1697 Perrault publica Cuentos de mamé& Oca
(Cerrillo, 2016), en el siglo XVIII, en 1719, aparece Robinson Crusoe de Daniel
Defoe, en 1726 Los viajes de Gulliver de Jonathan Swift, en 1782 Musaus publica
cuentos populares alemanes, en el siglo XIX en el afio de 1805, aparecen los textos
de Hans Christian Andersen, Alicia en el pais de las maravillas de Lewis Carroll, los
escritos por los hermanos Grimm en 1812, que en ese tiempo fueron pensados para
adultos, pero también gustaban a los nifios. Algunos cuentos populares, leyendas,
mitos, literatura folclérica y canciones fueron destinados hacia los nifios, esto
principalmente era literatura oral, posteriormente paso a lo escrito. Cabe mencionar

gue no todos los nifios tenian acceso a la literatura infantil (Garralon, 2001).

Asimismo, Colomer (2002) destaca que el primer periodo de una auténtica literatura
infantil se extiende desde mediados del siglo XIX hasta practicamente la segunda
guerra mundial en el siglo XX, y a esta etapa pertenecen los cuentos clasicos. Todo
este corpus literario comienza a visualizarse para la infancia, resulta muy importante
para la formacion de los nifios, dando respuesta a sus necesidades emocionales y

el uso de su lenguaje.

Al ir conociendo estas ideas, en mi mente se hace presente algo revelador, ya que
desde el siglo XVIIl comienzan a reconocer a los nifios como seres distintos de los
adultos, dan inicio estas ideas de que también son lectores, y ya han pasado casi
tres siglos y en lugar de haber adquirido un gran cambio hacia fortalecer el gusto
por la lectura, pareciera como si fuera nueva la propuesta de formar lectores, o de
gue apenas se hubieran descubierto los libros infantiles y no es asi, hay todo una

historia de la literatura infantil tanto oral, que fue la inicial y la escrita, que surgio




tiempo después, por la necesidad de que quedara plasmado lo que se llevaba en la

memoria generacion tras generacion.

Hay que tomar en cuenta que cada autor, escritor, tedrico e investigador ha sacado
sus propias conclusiones sobre la literatura infantil, la mayoria lo visualiza como un
arte, con estética, donde intervienen emociones, escritos tomando en cuenta a la
etapa infantil. Rey (2000) comenta que se ha llegado a discutir mucho sobre este
tema, principalmente porque cada uno ve a los nifios de forma distinta, asi como
depende de la cultura y la época, van surgiendo nuevas ideas sobre la infancia,
nuevos conceptos sobre la literatura. Entre ellos quiero destacar que se trata de
esas obras que expresan la necesidad profunda del ser humano a través de la
palabra, su musica e imagenes vy, al leer, la persona entra en contacto con su

interior, con los otros y las emociones, asimismo:

La literatura para nifios constituye un medio poderoso para la transmisién de
la cultura, la integracion de las areas del saber: historia, musica, arte,
psicologia, sociologia, etc., el enriquecimiento de los universos
conceptuales y la formacién en valores (Escalante y Caldera, 2008,

p. 6).
Cabe destacar que en México tardo en llegar esta produccion para nifios a las
editoriales, se tiene registro que, a partir del Dia de reyes de 1813, se pone en
circulacion El correo de nifios, en 1816, El Periquillo Sarniento de José Joaquin
Fernandez de Lizardi. Antes de 1981 se producia poca literatura infantil, fue a partir
de la primera Feria Internacional del Libro Infantil y Juvenil que se hacen mas

visibles diversos autores (Garrido, 2000).

En la literatura infantil encontramos una gran variedad de géneros como cuento,
poesia, folclor infantil, libro album, por mencionar algunos. Y en el presente proyecto
de investigacion utilizo cuentos y libro album, porque considero que favorecen
diversos aspectos del lenguaje en los nifios y sé que aportan diferentes beneficios
en el desarrollo del nifio y si se transmite el gusto y placer, los aprendizajes se

vuelven significativos.

Es fundamental recordar que los libros destinados para los primeros lectores son

muy variados y Beuchat (citado por Cerrillo, 2016) los clasifica en cuatro:




e Libro elemental: su funcién es familiarizar a los nifios con el objeto y
desarrollar el lenguaje, asimismo representa objetos de la vida doméstica,
animales o alimentos.

e Libro de escenas: son similares al elemental s6lo que mas complejo, ya que
requiere mayor atencidn, concentracion y observacion, ademas ofrece
momentos de la vida cotidiana del pre lector.

e Libro de contenidos o conocimientos: su objetivo es aportar informacion de
diversos temas.

e Cuentos ilustrados: son de origen tradicional, la trama es sencilla, el

desarrollo breve e ilustraciones acordes al texto.

En preescolar llevamos a cabo diversas estrategias para que los nifios conozcan la
funcién social del lenguaje: tanto oral como escrito, y asimismo ellos vayan
utilizandolo en su vida cotidiana. Los textos informativos y literarios son nuestras
herramientas, que en muchas ocasiones y a partir de lo que he conocido y leido no
lo utilizamos de la mejor forma, ya que todo se vuelve muy mecanico y
desinteresado para los nifios. Es importante reconocer que los textos literarios
acttan no solo sobre el intelecto, la memoria e imaginacion, sino también sobre los
instintos, afectos e intuicién y esto inclina mas hacia la lectura (Garrido, 2004). Por
ello estamos a tiempo de modificar practicas que resultan no ser tan viables para
acercar a los nifios a la literatura infantil, proporcionarles espacios que no sean
obligatorios y que generen gusto al escucharlas, pareciendome pertinente hacerlo

a través de cuento y libro album.
[L11.II Cuento

En la literatura infantil encontramos diversos géneros y uno de ellos es el cuento,
gue siempre ha llamado mi atencion, y en su momento creia que la mayoria de los
textos literarios eran cuentos, pero al realizar mi recorrido por distintas
investigaciones me doy cuenta que no, y que he tenido una idea errénea ya que no
todo libro que relata una historia es cuento. Su origen es antiguo, puede dar cuenta
de hechos reales o ficticios. Cabe mencionar que el cuento ha tenido diferentes

transformaciones en su narrativa y contenido, esto se ha dado por los cambios que




se han visto tanto en el concepto de infancia, asi como en los acontecimientos que

han ido afectando a cada cultura durante el paso del tiempo.

Es importante resaltar que su objetivo es divertir, formar e informar y que de acuerdo

con Sastrias (2003, p. 6) sus caracteristicas generales son:

Lenguaje: claro, sencillo y conciso

e Vocabulario: de acuerdo con la edad del lector, incluyendo nuevas palabras.

e Tema: divertido, interesante y facil de comprender. Podra ser realista,
magico, fantastico, didactico, humoristico, de aventuras, de ciencia ficcion.

e Extension: estara de acuerdo con la edad del lector; debera estar dividido
en capitulos o narraciones cortas.

e Presentacion: relacionada a la edad del lector, su formato puede ser oficio,

carta, media carta 0 menos.

Asimismo, ella destaca las caracteristicas de las formas literarias del cuento para
nifos, que son tres: narracion la cual tiene que ser fluida, clara, interesante con la
extension justa para mantener la atencidén e interés del lector; la segunda es la
descripcion sencilla y breve que le permita al nifio utilizar su imaginacion y
finalmente el dialogo que tienen que ser sencillo y facil de comprender, buscando la
forma de que sean apropiados a su edad.

Los nifios menores de 6 afios requieren el apoyo de un adulto para conocer las
historias que se comparten en los cuentos, sin embargo, ellos interactian con los
libros a partir el juego, los exploran, tocan, miran las imagenes, escuchan la lectura
y con ella rien, lloran y gritan. Les gustan de manera compartida; asimismo jugar
con las palabras, rimas y contar los cuentos. Por ello conviene seleccionar bien los
libros para los primeros lectores, que sean libros con imagenes, los seres
inanimados que cobran vida, casi sin trama, mas bien escenas por separado, mejor
con soporte plastico y musical, poca carga conceptual, claros y breves (Cerrillo,
2016).

Rossini y Calvo (2013) mencionan que las caracteristicas del cuento infantil varian

de acuerdo con la edad, por ejemplo, a los nifios de dos afos, les atraen libros para




observar y escuchar, asi como la sonoridad y el ritmo, las imagenes grandes y
llamativas. A los tres afos les gusta escuchar historias que ellos puedan comparar
con las imagenes. Los libros para los de cinco afios, conservan en el relato el tiempo
y el lugar, los personajes juegan distintos roles y estan bien definidos, las imagenes
tienen mas detalles, en algunos casos reconocen la escritura, les gusta memorizarla

y tratar de descifrarla.

Cabe mencionar que cada autor tiene sus propias ideas respecto a las
caracteristicas que presentan los cuentos para determinada edad, y a su vez llegan
a coincidir en relacion a que las historias cumplen con un inicio, un desarrollo con
un nudo y un final o desenlace. Salmerdn (2004) cita a dos autores que hablan sobre
dichas caracteristicas de los cuentos clasicos, por un lado, se encuentra Pelegrin
(1982): quien los clasifica en cuentos de formula que son cuentos de nunca acabar,
acumulativos y minimos; cuentos de animales con protagonistas de animales
humanizados y, los maravillosos, que son los fantasticos y de hadas. Rodriguez
(1989) los denomina cuentos de animales; de costumbres, haciendo referencia al
realismo y la sociedad y, maravillosos, donde aparecen instrumentos, personajes
maravillosos, hadas y fantasticos. Podemos identificar todas estas caracteristicas
en los cuentos que tenemos en los libros del Rincon, de biblioteca aula como

escolar.

Como ya he mencionado los cuentos han ido cambiando, hay autores que
distinguen algunos aspectos que caracterizan a los cuentos clasicos y a los cuentos
actuales y para ello retomo las ideas de Rossini y Calvo (2013) para quienes el
cuento clasico o tradicional en un inicio no fue creado para nifios, que por sus
caracteristicas y sus adaptaciones, como los cuentos de Perrault, se han ligado o
destinado para los nifilos, a diferencia del cuento actual que es creado
especificamente para ellos, con autores y finalidades concretas y determinadas,
retomando mas situaciones de la actualidad con temas diversos: valores,

emociones y de la cultura actual.




[L1L11 Libro &lbum

El'libro &lbum es un género Unico; yo no conocia las caracteristicas que lo distinguen
de otros libros, pero al seguir investigando identifiqué que en él aparecen dos
lenguajes: el texto y la imagen, a diferencia del libro ilustrado uno contaba la historia
y el otro la ilustraba, el libro album incorpora la imagen como un elemento
constructivo de la historia y se complementan entre si (Colomer, 2011). Lonna
(2015, p. 68) lo describe como “un universo de sorpresas, creatividad y expresion
ilimitada que no se cifie a un modelo especifico de creacion”, eso me hace pensar
en obras de arte que expresan mas de lo que la simple vista puede percibir o uno

puede escuchar.

“‘Es un tipo de libro cuya narrativa se establece con imagenes, fotografias o
ilustraciones, en algunos casos aparecen de manera exclusiva en toda la pagina”
(Lonna, 2015, p. 68). A partir de estas definiciones, observo los libros que tengo en
casa e identifico esa forma del autor de regalarnos una historia, muy distinta a los
cuentos tradicionales y que ahora me permito verlos con otros 0jos, que enriguecen
mas mis aprendizajes; ya que es una unidad que integra todas sus partes: portada,
portadilla, tapas, guardas, tipografia e imagenes; se relacionan y son relevantes
para la comprensién del texto, es como menciona Mckee (1999) citado por Fontana
(2018, p. 55):

El libro album es a los otros libros lo que una escultura es a los cuadros. A una
escultura se le debe caminar alrededor, ser vista desde todos los angulos,
moviéndonos un poco hacia acd y hacia alla para poder apreciar las formas,
las texturas y los ritmos que conforman la totalidad. El espectador debe
hacer un esfuerzo para describir lo que el artista ha hecho.

Esta cita me hizo pensar en todo lo que es y conlleva el libro album, fue un buen
ejemplo para tomar en cuenta y comprender mejor este género literario; no solo es
leer y darle un vistazo a la imagen, o presentarselo a los nifios sin mostrarles las
imagenes, sino, va mas alla de lo que el texto puede decirte, enlazarlo con las
ilustraciones y descubrir otra parte de la historia; ya que en las letras se encuentra
la narracion principal y mientras, en la imagen, pueden estar surgiendo otras
narraciones paralelas, ademas también permite ampliar el juego incorporando

referentes visuales (Colomer, 2011).




Retomando estas caracteristicas pensaba en el libro 4lbum que tengo y donde pude
observar de lo que han hablado los diferentes autores, donde la imagen
complementa al texto, por ejemplo, en el libro De vuelta a casa de Oliver Jeffers, en
la parte de la historia donde dice que el nifio encuentra el avion y decide salir a volar,
la imagen lo complementa ya que ahi podemos ver como el nifio se prepara para el
vuelo, colocando los accesorios necesarios. También cuando menciona que alguien
mas estaba en problemas, aqui no dice quién es el que llegd, pero en la imagen
podemos ver que se trata de un ser de otro planeta y aqui es donde se visualiza
este complemento de la imagen y el texto.

Otro aspecto que noté es que aparecen elementos de otros cuentos, hablando de
este mismo titulo, por ejemplo, podemos ver la barca, el pinguino, la maleta de otro
libro que es el de Perdido y encontrado, son estos juegos visuales de los que habla
Colomer y que podemos encontrar en diferentes partes del libro como la portada,

portadilla o contraportada.

Hay otros datos muy interesantes que llaman mi atencién; por un lado, se menciona
gue este es un género que ha ido evolucionando, y da cuenta del desarrollo de una
narrativa mas visual, donde la parte grafica complementa, contradice, contrapone o
superpone al texto y no Unicamente lo decora como en los cuentos clasicos y las
tematicas son actuales. Lonna (2015) menciona que Comenius en 1658, public6 su
libro Orbis Pictus, con el cual se dice que se inici6 la revolucion ideolégica sobre el
uso de las imagenes y el texto, ademas de que él fue pionero al reconocer que el

nifio es distinto al adulto y se podrian crear narrativas especificas para ellos.

Randolph Caaldecott publicé una serie de libros entre 1870 y 1886 con un concepto
del libro ilustrado, diferente a los libros con ilustracién, por ello es llamado el padre
del libro album, fue quien propuso libros con textos sencillos, que entretenian y no
instruian, creando una ingeniosa unidn de imagen y palabra. Cabe mencionar que
fue hasta el siglo XX que el libro album se convirtié en un género de la LI1J, cuando
los editores e ilustradores, descubren las nuevas posibilidades de la lectura que
ofrecian, donde son importantes tanto el texto como la ilustracién, ya que la narrativa

y la construccién del significado es por parte de los dos (Cerrillo, 2016).




Por ello la lectura me resulta muy favorecedora, una vez que identifiqué aspectos
relevantes sobre cuento y libro album, asi como los distingue mi decision de
retomarlos para incorporar cambios en la forma que ensefio; son textos literarios
gue proponen distintos niveles de lectura, que pueden ser compartidos y muy ricos
para el desarrollo de los nifios, ya que les permite imaginar, crear, reconocer sus
emociones a través de los personajes, asi como retomar diferentes aspectos del

lenguaje, que es muy valioso en esta etapa del desarrollo de los nifios.
[LILIV Lecturay leer

Al ir investigando me siguen surgiendo dudas, si realizaré lecturas en voz alta con
los nifios, seria fundamental tener claro lo que conlleva, me he dado cuenta de
ciertos errores que he cometido, por ejemplo, decirles a los nifios les voy a contar
un cuento en lugar de decirles les voy a leer, ¢qué es lo que realmente estoy
haciendo? A fin de profundizar sobre ¢qué es leer?, encontré que para Kaufman
(2010, p. 18) es “comprender el contenido de un texto: jerarquizar la informacion,
seleccionarla y desechar la accesoria, establecer relaciones entre diferentes datos”.
Significa ser activo, adquiriendo informacion y experiencia, al atribuirle un sentido al
texto; al organizar las palabras y las frases, contribuyendo de esta manera al
desarrollo del intelecto, emociones e imaginacion (Garrido, 2004)

El acto de leer es tan importante, que no soélo proporciona informacién sino que
también forma, creando habitos de reflexién, andlisis, esfuerzo,
concentracion...y recrea, hace gozar, entretiene y distrae. Una persona con
habito de lectura posee autonomia cognitiva, es decir, esti preparada para
aprender por si misma durante toda su vida (Trujillo, 2011, p. 1).

Siguiendo con este recorrido “leer es adentrarse en otros mundos posibles. Indagar
en la realidad para comprenderla mejor, distanciarse del texto y asumir una postura
critica frente a lo que se dice y se quiere decir’ (Lerner, 2001, p. 115). La autora me
hace pensar, que si bien es cierto puedo imaginar lugares distintos, otras historias,
conocer, aprender y comprender a partir de los textos que leo, también es pensar
en ese momento, es disfrutar, es sentirme acompafada en un gran viaje que nunca

terminara.

Cova (2004), identifico dos posiciones en cuanto a la practica de la lectura, una hace

referencia a un enfoque constructivista en la que el docente la utiliza como




estrategia para propiciar espacios y sea compartida y otra desde la teoria
conductista utilizada como un método para evaluar el aprendizaje de la misma de

forma mecanica.

Quiero resaltar en este momento que, siguiendo a Cova, en la presente
investigacion utilizo el enfoque constructivista por la importancia que tiene el leer
desde edades tempranas. El constructivismo surge como una “propuesta sobre el
analisis del conocimiento, sus alcances y limitaciones” (Araya, Alfaro y Andonegui,
2007, p. 83) y hay diferentes representantes de esta teoria que considero
importante, porque cumple un papel fundamental en este acercamiento de los nifios
con los textos, ya que a través de compartir saberes van construyendo nuevos,

ademas hablando de los libros, es mas enriquecedor cuando son compartidos.

De acuerdo con Diaz (2009, p. 2) lectura es un “proceso interactivo de comunicacion
en el que se establece una relacion entre el texto y el lector quien al procesarlo
como lenguaje e interiorizarlo, construye su propio significado”, por lo tanto se
considera un proceso cognitivo, pero también placentero; que beneficia al individuo
en su desarrollo personal, y en la facilidad para comprender el mundo y los cambios
que va teniendo al paso del tiempo, para ser criticos y comunicarse en distintos
contextos (Cerrillo, 2005).

La lectura es como una ventana por la cual los nifios ven y conocen el mundo y se
conocen a si mismos. No vera el nifio la belleza del mundo circundante si no
ha percibido la belleza de la palabra leida en el libro (Sujomlinsky, 1973,
citado por Garrido 2004, p. 7).

Por lo que aporta al ser humano, se trata de una actividad para compartir desde
edades tempranas, toma gran relevancia para apoyar el desarrollo del nifio siempre
y cuando se transmita por placer, no por obligacion y sin forzarla, ya que los
resultados no serian los mismos y todo se convertiria en una situacion mecanica.
“Para lograr una buena lectura hace falta seguir, sentir y comprender el texto [...]
combinando las frases, los parrafos, las secciones o capitulos [...] hasta llegar a la

comprension de la obra” (Garrido, 2004, p. 6)

Leer ayuda a los nifios y niflas a comprender el mundo y a formar las bases de las

competencias literarias (Colomer, 2002). Ademas, tiene diversos beneficios como




el incremento de su vocabulario, mejora la escucha y atencion, desarrolla la
imaginacion y creatividad por mencionar algunos. Me resulta importante compartir
esta informacidén con mis comparieras y con los padres de familia, porque me queda
claro que no siempre disponemos de ella, hasta que surge el interés por buscarla o

porque alguien nos comparte el gusto.

Y de acuerdo con lo leido y mi experiencia, la lectura es uno de los principales
medios para el desarrollo del lenguaje, apoya a la estructura del pensamiento,
desarrolla nuestra imaginacion y creatividad, ademas de mejorar nuestra memoria
y nos puede apoyar a resolver diversas situaciones que se nos presenten, ya que
al sumergirnos en las historias o en la informacién que cada una nos proporcione,
podemos encontrar las respuestas, puede ser un consuelo o un apoyo emocional,
claro, siempre y cuando formemos nuestros propios criterios. Y en niflos pequenos
es mas profundo el vinculo que se crea con las personas que comparten esta

actividad.

Por ello es necesario fortalecer los procesos de lectura en los nifios desde edades
tempranas: una forma de llevarlo a cabo en la escuela es mediante la lectura en voz
alta, pues “el acto de leer es mas que seguir solamente una serie de lineas que nos
dicen las ideas de un autor, leer es poesia, es musica para los oidos, es llevar a los
nifios a otros mundos, de fantasia, de libertad, de conocimiento” (México, SEP,
2013, p.13). Partiendo de estas ideas la considero una herramienta indispensable
gue da la oportunidad a cualquiera que la lleve a cabo de aprender y reaprender, de
compartir e interactuar tanto con los personajes, asi como con los lectores

acompafantes.

1.1V Lectura en voz alta

“Leer en voz alta a los nifios es esencial para ayudarlos a convertirse en lectores. Y
€es un error suponer que este tipo de lectura s6lo es necesaria en las
primeras etapas. Lo ideal es que todos los dias se escuche una lectura en
voz alta” (Chambers, 2007, p. 77).

Si leemos en voz alta con los nifios, les estaremos dando diversas oportunidades

de enriquecer su vocabulario, su escucha, atencién, asi como su concentracion.




Leer en voz alta es un acto emocional y cognitivo de alta repercusién para el nifio.
La lectura en voz alta moviliza una serie de sentires, recuerdos, emociones
y nuevas ideas; las experiencias de la vida ayudan a la organizacion de
conocimientos, a diversas formas de razonamiento y fortalece la posibilidad
de emitir juicios (México, SEP, 2013, p. 17).

Kaufman (2010) entiende la lectura en voz alta como compartida, que incluye la
posibilidad de ser interrumpida por algunas preguntas de quien escucha y el

compromiso de ofrecer respuestas de quien lee.

Considerando que la lectura en voz alta es base de mi proyecto, la refiero como una
actividad social, un momento para compartir el escrito de un autor a través de la
voz, donde intervienen el placer y las emociones. Ademas, activa la atencion y
escucha, ya que permite a través de la entonacién, pronunciacién, diccion, fluidez,
ritmo y volumen de la voz, darle vida y significado a un texto escrito para que la
persona que escuche pueda sofiar imaginar y exteriorizar sus emociones y

sentimiento (Cova, 2004).

Por ello es indispensable que creemos nifios libres de seleccionar los titulos que
deseen, que fomentemos en ellos la toma de decisiones, de expresion de sus gustos

y demostrarles que son importantes al momento de tomarlos en cuenta.

Cuando el lector esta capacitado, encuentra en la lectura en voz alta el medio para
abordar la literatura de forma creativa y dinamica, de esta manera leer en
voz alta se convierte en el factor motivante para despertar el interés en los
oyentes. No obstante, cuando las actividades [...] no son dirigidas por una
persona con conocimiento acerca de las pautas que rigen el proceso de leer
para otros, se manifiesta una actitud apatica e indiferente hacia la literatura
por parte de los asistentes (Silva, et al. 2010, p. 11).

Reflexionando sobre lo que he desarrollado en el aula, me queda claro que me falta
mucho por trabajar para lograr atrapar a los nifios y contagiarles el gusto por las
lecturas. El lector “se apodera del texto para acomodarlo a sus destinatarios y a su
mundo” (Cassany 2007, p. 27) y esto es lo que me hace falta para trasmitirlo a los

nifios, apoderarme del texto de la historia y el gusto por la misma.

Quiero reconocer que estd en mis manos como docente generar momentos de
lectura, cuando “el maestro lee a los nifios en voz alta, ellos no solo estan
escuchando: estan participando activamente en la construccion del significado de

los textos que escuchan” (Kaufman, 2010, p. 28).




Esta modalidad es reconocida como uno de los pilares de todo proyecto lector,
porque desarrolla actitudes positivas. Al surgir el gusto por escuchar también se

transmite el placer por leer. Los aspectos que deben cuidarse son:

= Estar consciente del sentido que tiene la actividad.

= Considerar el ritmo, pronunciacion, entonacion y acoger el estilo propio de la
obra.

= Considerar a los oyentes (su lenguaje, pensamiento, intereses y experiencia
en audicion)

» Espacios especificos para la lectura

= Examinar bien el valor literario de lo que se va a leer y realizarlo
anticipadamente (Chile, MINEDUC, 2013).

En los autores que he estudiado identifico que los nifios que escuchan leer en voz

alta:

= Desarrollan su lenguaje en todos sus niveles; se acrecientan su vocabulario,
se fortalece la estructura y pronunciacion.

» Adquieren mayores habilidades decodificadoras.

= Comprenden con mayor facilidad.

= Desarrollan la imaginacion (elaboran sus propias imagenes mentales).

» Se acercan de manera amable a la escritura.

*» Tienen oportunidades de conversacion (intercambio y restructuracion de
ideas).

= Desarrollan la expresién de emociones.

» Fortalecen la atencion y escucha.

La escucha apreciativa acrecienta la comprension auditiva en relacion a la
comprension lectora; los nifios practican habilidades del pensamiento como
predecir, analizar, relacionar e inferir. También pueden desarrollar la escucha

marginal que consiste en concentrarse en ambientes desfavorables.




II.11.LVI Placer hacia la lectura

Pasién de leer linda calentura que casi alcanza a la del amor, a la de la amistad, a
la de los campeonatos. Que los ojos se vayan al papel impreso como el perro
a su amo; que el libro, al igual de una cara, llame en la vitrina y haga volverse
y plantarse en un hechizo real; que se haga el leer un impetu casi carnal;
que se sienta el amor propio de haber leido los libros mayores de siempre y
el bueno de ayer...

(Mistral, 2014, p. 230)
Llegando a este punto del placer, siendo uno de mis objetivos con los nifios, esta
palabra quiza hace mucho ruido y parece desconcertante en un contexto escolar o
se visualiza como algo subjetivo, dificil de definir. De acuerdo a la Real Academia
es “goce o un disfrute fisico o espiritual producido por la realizacion o la percepcion
de algo que gusta o se considera bueno”, cabe mencionar que al pensar en el
concepto placer, lo visualizo como un sentimiento que puede producir diversas
emociones, es algo que te hace disfrutar y querer mas, es lo que te lleva a un punto
maximo de relajacién, de liberacion, de éxtasis y, en el tema que me ocupa, es como
comer algo que te gusta mucho, no quieres parar, quieres mas y buscas que otras

personas lo prueben.

El placer lector se ha pensado como algo natural del ser humano, y que este se
daréa sin importar las condiciones o situaciones que propicien el encuentro entre la
personay los libros. De acuerdo a casos que se han estudiado, Munita (2020, p. 80)
puede decir que en realidad es “un fendmeno culturalmente construido”. Considero
gue hay muchas ideas contrapuestas con el placer, pero claro esta que el placer es
algo que cada persona siente, pero al hablar de placer por la lectura es un aspecto
que se va generando conforme se le dé a cada individuo la oportunidad de vivenciar

las historias, de sentirse parte de ellas.

Cerrillo (2016) hace referencia a que “una lectura placentera es un descubrimiento
personal y se produce en un determinado momento de la vida de las personas” y se
va dando poco a poco conforme el lector vaya descubriendo su espacio personal,
el placer no se ensefia pero si se puede transmitir; cuando vemos que alguien esta
emocionado, que esta gozando de algo nos da curiosidad por saber de lo que trata

y probarlo y vivirlo, por lo tanto considero que sucede de la misma forma, porque “la




lectura es una de las formas mas alegres, mas generosas mas eficaces de ser
conscientes” (Cerrillo, 2016), de sentirnos vivos, de creer, de aprender, de vivir. Y
como refiere Troncoso (2016) “el placer es una experiencia personalisima [...] Mi
placer no garantiza el del otro, pero si es un germen que amplifica las posibilidades

de contagiar el interés por una obra”.

Garrido (1989) menciona que el placer por leer se da porque se descubrié que es
una parte importante de la vida, una fuente de experiencia, emociones y afectos.
Por ello, como dice Mistral, (2014, p. 229) los maestros y los padres somos los
responsables de “despertar la apetencia del libro y pasar de alli al placer del mismo”.
Podemos escoger los textos que a nosotros mismos nos placen, sintamonos parte
de la historia, que florezca nuestro entusiasmo y emocién, compartamos el placer
gue nos producen, compartir lo que es significativo, comentarlo y recomendarlo
(Rey, 2000).

Se dice que donde se pueden generar mas las lecturas por placer es en el hogar,
porque es el espacio en el cual se busca un momento para compartir, donde se
puede elegir, leer una y otra vez la misma historia, buscar un espacio comodo e
intimo. A diferencia de la escuela que se puede llegar a caer en el error de verlo
como obligacion, porque la maestra quiere que se lea, porque es para pasar la
materia, porque el contenido viene en un examen y toma un sentido mas de uso,

gue de placer.

El placer lo podemos visualizar desde diferentes aspectos como cuando los
alumnos encuentran sentido a algo que parecia no tenerlo y al alentarlo a
descubrirlo les produce placer, Colomer (2011, p. 137) hace referencia al
comentario de una adolescente en entrevista “No me gustaba un poema hasta que
el profesor lo explica”. Se requiere conducirlos a la relectura, al descubrimiento o
construccion del sentido, que esto nos hace ver todo de distinta forma. Ademas, es
necesario que nosotros como maestros analicemos y valoremos los libros que
requieren otras formas de goce para que podamos mediar entre el texto y el nifio y

ellos descubran otros placeres.




[LLILVII Lenguaje en nifios preescolares

El lenguaje tiene un papel predominante en el desarrollo del nifio, podemos caer en
el error de creer que solo se refiere a que el nifio hable, pero realmente va mas alla
de sdlo la oralidad: sirve para hablar, escribir, dibujar, pensar, expresar. De acuerdo
con el paradigma vygotskiano se identifican dos funciones del habla, la que nos
permite comunicarnos con otras personas que es la publica y, la privada, que va
ma&s hacia nosotros mismos, y es autorregulativa (Bodrova y Leong, 2008, p. 96).
Retomo esta idea porque el lenguaje en la edad preescolar sufre diversos cambios
y transformaciones y el contexto en el que se desarrolla el nifio es lo que dara pie

al desarrollo mental.

El lenguaje es una herramienta importante para acceder a la sociedad, para
incrementar habilidades, es el que “moldea la mente para que funcione de la manera
mas eficiente en una cultura determinada [...], ademas que permite adquirir nueva
informacion: contenidos, habilidades, estrategias y procesos [...], e influye en otras
areas del desarrollo: la motora, la social y cognitiva” (Bodrova y Leong, 2008, p.96).
Y de esta manera lo podemos ver como un todo, que de alguna forma afecta al nifio,
si no se encamina de forma correcta y si no se toman en cuenta sus necesidades y

su contexto familiar, social, cultural.

Otro aspecto importante es que el lenguaje es la base del aprendizaje y la
competencia lingtistica. Como en cualquier otro proceso de aprendizaje, los nifios
aprenden a partir de la experiencia verbal que se le ofrece, el input (Teberosky y
Jarque, 2014), a partir de lo que escuchan, las palabras, expresiones y formas de
comunicacién que utilizan los adultos que los rodean y particularmente aquellas

formas que utilizan al hablarles directamente (Teberosky y Sepulveda, 2018).

De acuerdo con la teoria de Vigotsky “el lenguaje se da a nivel social, luego es
egocéntrico y mas adelante interiorizado”, lo importante en esto es que es una guia
que determina y domina el curso de la accion por ello es importante para el

desarrollo cognoscitivo del nifio (Chaves, 2001).




Algo importante del lenguaje es que nos ayuda a comunicarnos y debemos tener en
cuenta que la comunicacion se da de manera verbal y no verbal, de acuerdo con el
psicologo Mehrabian (citado por Corrales 2011), 7% de la informacion se atribuye a
las palabras, 38 ala voz y 55% al lenguaje corporal. De acuerdo a estas estadisticas
el lenguaje o comunicacion no verbal tiene un gran peso, cabe mencionar que es la
primer forma de comunicacién que tenemos las personas al inicio de nuestro

desarrollo del lenguaje.

Retomando lo que es la comunicacion no verbal se puede definir como la “forma de
interaccion silenciosa, espontanea, sinceray sin rodeos”. A través de ella reflejamos
la verdad de nuestras palabras, al ser nuestros gestos un reflejo instintivo de nuestra
actitud (Cabana, 2008 citado por Corrales, 2011).

De acuerdo a Poyatos (2003 citado por Zavaleta y Bausela, 2017), la comunicacién
no verbal se divide en kinésica, proxémica y paralinglistica, como se muestra en el

siguiente esquema 1:

Esquema 1. Comunicacion no verbal

COMUNICACION NO

VERBAL

Kinésica Proxémica Paralinguistica
Incluye lo

Desplazamientos :
P relacionado con la Aspectos

arciales o totales del e : .
l?:uerpo R i ubicacién en el relacionados como:

lugar como: e Tono

Postura corporal Timbre

Expresion facial Intensidad
Gestos Acento
La mirada
La sonrisa

Fuente. Elaboracion propia (Tomado de Zabaleta y Bausela, 2017)




Con la comunicacion no verbal expresamos todo lo que con palabras no podemos
decir y es algo que se observa en los nifios antes de que desarrollen su lenguaje
oral, ellos expresan sus emociones e ideas principalmente a través de esta
dimension kinésica mediante gestos, miradas, posturas, es un lenguaje muy natural
de ellos, si algo no les agrada o estan tristes lo podemos observar en sus gestos,
en su expresion corporal o miradas, cuando algo les agrada en su sonrisa y asi
podria mencionar diferentes acciones en las que observamos sus diversas

expresiones no verbales.

Con el propésito de apoyar el desarrollo del lenguaje de los nifios (ampliar su
vocabulario, estructurar y expresar sus ideas, escucha atenta), es necesario
ofrecerles situaciones didacticas de interaccion con los textos y una lectura de
calidad, con ello se promueve también el interés hacia la literatura (Silvina, 2018).

[LILVIIL. ElI Constructivismo y la mediacion

Al paso de los afios han surgido distintas concepciones sobre los nifios. En la Edad
Media los visualizaban como adultos pequefios y ahora trasladandonos a este siglo
XXI, dichos pensamientos han cambiado; ha habido diversos teéricos que han
estudiado su desarrollo, la manera de cémo aprenden, la forma de relacionarse y
en general el funcionamiento de su cerebro. Todos estos hallazgos, a mi, como
docente me han aportado informacion que me permite conocerlos mejor, tener una
mirada distinta y buscar diversas estrategias para el proceso de ensefianza

aprendizaje.

Haciendo un recorrido por diferentes regiones cerebrales, llego a la neocorteza
donde rescato algunos datos sobre dos teéricos, de quienes he tomado sus teorias
como base para conocer y entender parte del desarrollo infantil. Piaget y Vygotsky
han sido una parte fundamental de mi intervencion, ya que ellos se refieren a los
nios como constructores de sus propios conocimientos, esto quiere decir que
nosotros no les damos esos aprendizajes, sino que a partir de las situaciones que
realizamos ellos van organizando su informacion, reconstruyéndola, modificandola

y fortaleciendo sus aprendizajes.




Con sus ideas y sus etapas Piaget y Vygotsky se oponen al conductismo y dan paso
a ver a los nifios de forma distinta. El primero hace referencia a que “el conocimiento
es el resultado de la interaccion entre el sujeto y la realidad en la que se
desenvuelve” y de esta manera va construyendo su propia mente (Araya, Alfaro y
Andonegui, 2007, p. 83). En cuanto al segundo, considera que “la construccion
cognitiva esta mediada socialmente, esta siempre influida por la interaccion social
presente y pasada; lo que el maestro le ensefia al alumno influye en lo que éste

construye” (Bodrova y Leong, 2008, p 8 y 9).

Por su lado Piaget nos habla de los procesos cognoscitivos, explicando que los
nifios para ir construyendo su mundo utilizan esquemas, que les permiten organizar
e interpretar la informacién. Dentro de esta organizacion, él utiliza el concepto para
referirse al “agrupamiento de conductas aisladas en un sistema de funcionamiento
cognoscitivo mas cuidadoso y de mayor nivel” (Santrock 2004, pag. 39). Su uso
mejora la memoria a largo plazo. Para ello utilizan la asimilaciéon para introducir
nuevos conocimientos; la acomodacion para adaptarlos y el equilibrio es cuando los

nifios pasan de una etapa de pensamiento a otra.

Vygotsky pensaba que los nifios construyen activamente sus conocimientos.
Plantea algunos supuestos, entre ellos y el considerado mas importante, es que el
lenguaje se utiliza como una herramienta que ayuda a planear actividades y resolver
problemas. Asimismo, consideraba que las relaciones sociales y la cultura
favorecian las habilidades cognoscitivas, por ello su teoria es constructivista social,
haciendo hincapié en una zona de desarrollo préximo (ZDP). Vygotsky la refiere
como “rango de tareas que son demasiado dificiles para que los nifios las dominen
solos, pero que pueden aprenderse con la guia y ayuda del adulto o nifios mas
habiles” (Santrock, 2004, p. 51). Por ello es conveniente conocer a nuestros
alumnos, identificar sus saberes previos, que vendrian siendo el limite inferior y asi
saber qué tipo de apoyo podemos brindarles para pasar a la zona de desarrollo

préximo.

Asi, a partir de estos conceptos, supuestos, ideas, podemos ver a los nifios como

seres independientes y capaces de desarrollar todas sus habilidades,




convirtiéndose en herramientas que los apoyen durante toda su vida. Ademas, son
parte del proceso de construccidn por los que ellos pasan, en los cuales son agentes
activos de su conocimiento. Las aportaciones de estos dos tedricos son importantes
porque nos abren el panorama hacia un mundo de posibilidades que ellos tienen y
las caracteristicas que pueden presentar en cada etapa por las que pasan, asi como

visualizar nuestra intervencion desde diferentes perspectivas.

Para que los nifios sigan adquiriendo un mayor desarrollo, es fundamental la
intervencion del adulto y en general del contexto que los rodea. Es relevante tener
claro que el nifio antes de entrar al preescolar o tener su primer contacto con la vida
escolar, se integra con distintos saberes sobre el mundo y el papel de toda docente
es identificar sus conocimientos y guiarlos para que vayan construyendo nuevos, a

través de la interaccién con sus pares y los adultos.

A partir de este enfoque constructivista, considero un punto importante que retoma
Vygotsky, el uso de los mediadores, para que faciliten el proceso mental, ya que,
con ellos, los nifios adquieren memoria deliberada, atencion centrada y
autorregulacion (Bodrova y Leong, 2008). Esta idea de mediador es util para ubicar
las estrategias pertinentes y se den estas construcciones del conocimiento, para
favorecer al desarrollo emocional y del lenguaje, asi como del gusto por la lectura.

Hablando del mediador y sus origenes, esta palabra, evoca dos ideas: una
encaminada a una situacion de conflicto y la otra donde se integra un tercero que
se involucra para dar solucién, aqui es donde la presencia del tercero es importante
para que los dos elementos alejados puedan establecer relaciéon (Montpetit, 2011
citado por Munita, 2014). Cuando la situacion no es entre personas, Munita (2020)
lo concebia como lo que ayuda a la persona a construir el significado y darle sentido

a una actividad, en este caso a la lectura.

Asimismo, retomandolo desde la mediacién educativa podemos encontrar ciertos

valores basicos:

el acompafiamiento y la cercania, la importancia del afecto y el dialogo confiado, las
ayudas para el despertar de la autoestima y para clarificar y discernir las
experiencias, el ensefiar a mirar y la capacidad de dotar al educando de
estrategias de aprendizaje (Munita, 2014, p. 39).




Y de acuerdo con lo que plantea Vygotsky un mediador sirve como “intermediario
entre un estimulo del medio ambiente y la respuesta individual a ese estimulo” y
propicia el desarrollo del nifio al hacer mas facil una conducta determinada (citado
por Bodrova y Leong, 2008, p. 69). En estas ideas es donde encuentro lo importante
gue es nuestro papel frente al nifio ya que en mi caso como docente recae el valor
en dotar al nifio de herramientas que le permitan irse desarrollando durante toda su

vida.

Viendo a la mediacion desde la lectura es “hablar de toda forma de accion tendiente
a promocionar la préactica cultural de la lectura” (Bonaccorsi, 2007 citado por Munita,
2014, p. 41). Y se comenta que en estos tiempos el mediador ha recobrado mayor
relevancia pues “la lectura es, ante todo, una cuestién de encuentro”, por lo que a
través de diversas acciones se busca ese encuentro entre las personas y los libros,

entre esas historias pasadas y el mundo actual.

Un mediador de lectura “actua como agente de democratizacion sociocultural”, y
uno de los desafios que afronta es la capacidad de poner en juego situaciones que
creen condiciones de acompafiamiento entre la persona y el texto y asi

experimenten placer (Munita, 2020, p. 36).

En el transcurso de esta investigacion identifico que existen criterios generales de
la mediacion y que son puntos clave y se recomiendan a las personas que apoyan
la lectura: “intencionalidad y reciprocidad, trascendencia y significado” (Feuerstein
y Feuerstein, 1991; Tébar, 2003 citados por Munita, 2014, p. 43). Visualizandolos
bien, los relaciono en cuestion de que todo lo que hacemos tiene una intencion, en
mi caso, transmitir, producir, generar, contagiar, el gusto por escuchar textos
literarios, lo que me hacen sentir todas esas historias y que los nifios también
puedan vivenciarlo. Si logro que las historias adquieran significado para ellos, se
alcanzaria la trascendencia y a su vez, sentir el efecto que tiene la lectura en una

persona cuando la lleva a cabo sin obligacion.

Por lo tanto, es crucial reconocer desde mi interior, como es mi relacion con la
literatura, reflexionar si realmente lo que tengo para ofrecerles y mostrarles a los

nifios es verdadero, si en mi siento ese placer por las lecturas y si las herramientas




con las que cuento me funcionan como mediadoras entre mis alumnos y los libros.
Esto a su vez me permitird hacer modificaciones en mi practica, siendo cada vez

mas creativa, utilizando el lenguaje y mi voz.




I.IIl El desafio de la evaluacion

Ahondar en la evaluacion es considerar las emociones que despierta
en el evaluador y en los evaluados, interpretar los contenidos
y los modos de ensefiar y aprender, los valores que se ponen
en juego, los criterios de inclusion y exclusion, las creencias
de los docentes acerca de las capacidades de aprender de
sus alumnos.

(Anijovich citado por Zorrilla, 2017)
Evaluar no es cosa facil, principalmente si el objeto de estudio son las personas; ya
gque somos muy cambiantes, nuestro aprendizaje es continuo, vamos
evolucionando, adaptandonos, por ende, se vuelve una actividad compleja, esencial
y natural. Continuamente es necesario tomar decisiones de distinto tipo, tanto a nivel
individual como colectivo. Las docentes evaluamos antes, durante y después de
una intervencion, para valorar toda la situacion; es un proceso integral y sisteméatico

a través del cual recopilamos informacion (México, SEP, 2013).

Es importante tener presente que no existe una Unica forma de evaluar, esta debe
construirse a partir del contexto de cada docente y de sus estudiantes y las
necesidades que cada uno presenta, siendo “la mejor forma de evaluar aquella que
fomenta el aprendizaje, reflexién y critica de estudiante y docentes” (Zorrilla, 2017,
p. 11).

Por ello me permito identificar y valorar la técnica de evaluacion pertinente, asi como
las formas para recabar informacion y analizarla, para lograr captar la respuesta de
los nifios de una forma mas objetiva, para ello me apoyo de la técnica de
observacion, utilizando instrumentos como la guia tanto para docentes como para
padres de familia. También realicé notas y diario de campo. Al inicio del ciclo escolar
entrevisté a los padres de familia, nifios y docentes con el objetivo de conocer el

acercamiento que tienen con la lectura en voz alta.

La técnica de observacion es aquella que me permite evaluar los procesos de
aprendizaje que se van visualizando en los nifios y cémo los van utilizando, en este

caso sus conocimientos, habilidades, actitudes y los valores (México, SEP, 2013).

La guia de observacién se basa en una lista de indicadores que pueden redactarse

en forma de pregunta o afirmacion, promueve la objetividad al destacar diferentes




aspectos de la dindmica como la respuesta de los nifios ante las diversas
situaciones que se le presentan (México, SEP, 2013). Como por ejemplo Lerner
(2001) senala los quehaceres del lector y se refiere a hacer anticipaciones,

recomendar libros, compartir la lectura con otros, puntos que son parte de mi guia.

El diario de campo permite la reflexion, se registran las ideas, conversaciones con
otros investigadores, otras concepciones sobre el proceso mismo. Puede ser muy
personal, ya que refleja el propio recorrido, puede ser muy amplio ya que incluye un
comentario del dia a dia de la recogida de datos, pensamientos, ideas e

inspiraciones sobre el analisis (Gibbs, 2007).

Otro instrumento que utilicé fueron las notas de campo, redactadas en el mismo
momento de la accién, se toman mientras se permanece en el entorno de
investigacion y ayudan a recordar quién, qué, por qué, cuando, dénde. Se registran
palabras, frases o0 acciones. La caracteristica es que no son planificadas o
estructuradas, representan acontecimientos, identifican cosas significativas,

descripciones de lo que se han hecho o dicho (Gibbs, 2007).

Los instrumentos de evaluacion seleccionados me permitieron recabar informacion
sobre como se fueron mostrando los nifios durante la lectura en voz alta, tanto en
las clases en linea como la recuperacion que pude obtener de los padres de familia

al enviarles videos de lecturas de distintos libros.




I1.IV Marco contextual

La lectura en voz alta ha sido un aspecto importante en la educacién en México que
se ha venido planteando desde hace afios, a partir de su promocion con programas
del gobierno, a través de la Secretaria de Educacion Publica y el Consejo Nacional
para la Cultura y las Artes. Uno de los retos educativos mas importantes es que
todas las personas encuentren placer al leer y formen un habito de curiosidad
permanente, de acuerdo a lo que comenta la directora del programa de Letras para
volar, Patricia Rosas. Sin embargo, muchos docentes hemos hablado del placer en
la lectura, de formar lectores, pero en ciertos casos aun no se comprende la
verdadera esencia y caemos en las mismas practicas con sentido mecanico y

obligatorio.

Cabe mencionar que no se ha dado un auge suficientemente fuerte para lograr que
todos nos integremos a este mundo maravilloso de los libros a pesar de todo lo que
se ha implementado. Por ende, se han visto modificaciones al paso del tiempo. Una
de las instancias que nos arroja esta informacion es el INEGI a través del modulo
sobre lectura (MOLEC). Cada afio realiza un censo sobre el comportamiento lector,
tomando como referente las caracteristicas de la practica de lectura, aspectos
asociados a dicha actividad y los motivos para no leer, recabando la informacion de
personas de 18 afios en adelante.

Otro punto importante que el INEGI destaca es que la lectura y cultura escrita es un
fenémeno complejo, por lo tanto, en la encuesta se han hecho modificaciones en
cuanto a lo que las personas leemos, tomando en cuenta otros textos como
periodicos, revistas e historietas a parte de los libros. Es pertinente mencionar que

en el 2008 México elevd a rango de Ley el fomento a la lectura y el libro.

De acuerdo a los censos del INEGI, para el mes de febrero del 2022, las practicas
de lectura han ido disminuyendo en comparacion de otros afios, siendo los
principales motivos la falta de tiempo, de interés, motivacién o gusto por la misma
(México, INEGI, 2022). En las siguientes graficas podemos observar la comparacion

de tres aflos 2020, 2021 y 2022, respecto a las personas que son lectoras y las




razones para quienes no leen, para ello el INEGI, tom6 una muestra de 2336

viviendas en los tres afos.

Grafico 1. Personas lectoras

m2020 ®m2021 2022

3 69.7 69.2

Sin educacion basica terminada  Con algun grado de educaciéon media Al menos un grado de educacion
superior

Fuente: Elaboracién propia (Tomada de INEGI, MOLEC 2020, 2021, 2022)

Al realizar la comparacion, podemos ver que de acuerdo a su nivel de estudios
también hay una variacion, la cual nos indica que el numero de lectores ha ido

cambiando, para 2022 han disminuido los lectores con cualquier grado de estudios.




GRAFICO 2. PERSONAS QUE NO LEEN
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Fuente: Elaboracion propia (Tomada de INEGI, MOLEC 2020, 2021, 2022)

De acuerdo a las razones que las personas expresan para no leer, la principal es la
falta de tiempo, de la cual se ha visto un aumento de aproximadamente 3%. Se
identifica que disminuyo respecto a que no leen por razones de salud, dinero o por

realizar otras actividades.

Otros datos de este comunicado refieren que la poblacion que recibié estimulos
durante la infancia, a ocho de cada diez les pidieron comentar la lectura, siete de
diez, eran incentivados a leer, seis de diez, eran invitados a bibliotecas y seis de
cada diez, les solicitaban leer otros libros (INEGI, 2021). Esto nos conduce a pensar
que poca poblacién tiene oportunidades de vivir experiencias pertinentes de

promocién a la lectura.

Desde 2001 se creo el Programa Nacional de Lectura que, entre otros aspectos, se
ha concretado en la dotacion de bibliotecas escolares y de aula. La Secretaria de
Educacion Publica a través de la Nueva escuela mexicana, impulsa el fomento a la
lectura En los planes y programas de estudio de educacion basica aparece la
relevancia de crear experiencias de apoyo para leer y fortalecer las competencias

comunicativas.




Un punto importante dentro del Programa Nacional de Lectura es la Estrategia
Nacional 11+5 Acciones para ser mejores lectores y escritores, donde se proponen
cinco acciones permanentes en el aula, con el propésito de que los alumnos
conozcan los libros, dialoguen, lean y reflexionen sobre lo leido, siendo una de ellas

la lectura en voz alta.

El plan y programas que se estan implementando en el ciclo escolar 2020-2021,
bajo el nombre Nuevo Modelo Educativo 2017, Aprendizajes claves para la
educacion integral. Preescolar, hacen mencion del fomento a la lectura desde
preescolar en uno de los propésitos del campo de formacién académica de lenguaje
y comunicacion; respecto ello menciona que debemos “desarrollar interés y gusto
por la leer, usar diversos tipos de texto e identificar para qué sirven...” (México. SEP,
2017, p. 157).

Es relevante resaltar que este propdsito no es nuevo, ya que también se encuentra
plasmado en programas anteriores como el Programa de preescolar 2004 y
posteriormente aparece en el programa de estudios 2011. Guia para la educadora,
sin embargo, respecto al acercamiento e interaccion de los nifios con los libros, no
se observan avances importantes, por ello en este punto es donde reconozco mas
mi papel como docente, que es apostarle a transmitir el placer de escuchar historias
encaminandome hacia literatura infantil, compartiéndolas en voz alta, tanto cuentos

como libro album.

Y hablando de mi papel como educadora el Nuevo Modelo refiere que debemos ser
usuarias de diversos textos, poner al alcance de los nifios lo escrito mediante la
lectura en voz alta en situaciones didacticas, asi como mostrar actitudes de placer

e interés por la lectura y escritura para contagiar a los alumnos.

Siendo mas especifica y hablando del Jardin de nifios donde laboro “Amistad
BritAnico Mexicana”, ubicado en la colonia Bondojito, de la Alcaldia Gustavo A.
Madero, CDMX, esta conformado por ocho grupos (dos de primero, tres de segundo
y tres de tercero), con una poblacion total que oscila en los 230 a 250 cada afio, de
acuerdo a las entrevistas que se realizan cada ciclo, podemos decir que es una

comunidad de estatus socioeconémico medio-bajo y su acercamiento a la lectura




es minimo, sus razones son por falta de tiempo, en pocos casos por falta de libros
y las lecturas que realizan con mayor frecuencia son por las tareas de sus hijos,

pero pocos son placer.

Haciendo referencia al trabajo de las docentes, de igual manera la situacion no ha
mejorado, ya que se ha dado mayor importancia a otros aspectos y se ha dejado de
lado la lectura por placer. En el Jardin contamos con un espacio para la biblioteca
escolar, el cual no se ha habiltado desde hace cuatro afios y los libros se
encuentran guardados en cajas, asimismo no se han implementado actividades del
programa de lectura y son pocas las docentes que realmente retoman los textos con

intencidn de generar un gusto y un acercamiento a la literatura.

Esta es mi realidad y es triste ver que aun hay personas que le tomen mas
importancia a un decorado, a que luzcan los espacios, en lugar de ver la verdadera
riqueza que encierra una biblioteca y que es mejor impactar en los nifios con una
buena lecturay asi acercarlos a ella, que la recuerden por lo bonita que es. Ademas,
muchas veces se retoman las actividades del programa como requisito
administrativo y obligatorio, lo cual ocasiona que no haya un impacto, ni para

nosotras como docentes y mucho menos para los alumnos.

Por lo anterior veo la relevancia y pertinencia de investigar sobre la importancia de
la lectura desde edades tempranas, como medio para lograr en primera instancia el
gusto por escucharlas en voz alta y contribuir con ello al desarrollo de los nifios, y
por ende se fortaleceré el lenguaje, las areas intelectual, afectiva y de integracién a
la sociedad y cultura en general. Este mundo es muy cambiante y, cada vez,
demanda mayor preparacion para todo tipo de situaciones: considero que leer es
esa llave que abre las puertas al aprendizaje a través de la comprensién, la escucha,

reflexion, analisis y la atencion.

A la vez, identifico en mi una carencia respecto a la lectura literaria, situacién que
viene desde mi infancia; tuve poco acercamiento a ella y ahora reconozco lo
importante que es y por ello, me veo en el interés y necesidad de llevar a cabo
diversas estrategias, que motiven a los nifilos a disfrutar escuchar textos literarios

en voz alta.




Cabe mencionar que mi propuesta de intervencion no esté inspirada por lo que dicen
los lineamientos o programas, surge de una motivacion personal y profesional,
porque a partir de mi experiencia como lectora y todos los retos que he pasado
durante toda mi vida académica, me llevan a reconocer la problematica de lograr
gue los niflos de preescolar, escuchen lecturas de textos literarios por placer, que
en mi caso como docente logre una lectura en voz alta que verdaderamente

comparta lo que el escritor quiere transmitir.




Capitulo Ill. jA leer se ha dicho!

No importa la edad para sentir la fascinacién de un
cuento. Nifios y mayores quedan
hechizados ante un buen relato.

Francisco Abril

1.1 Y la historia comienza asi...

Cada momento de mi vida queda registrado en esa parte compleja de mi cuerpo
que es el cerebro. En este momento se enciende mi l6bulo frontal que me permite
recuperar mis recuerdos sobre la lectura, concentrarme, mantener mi atencion, mi
motivacion para tomar decisiones y buscar las estrategias pertinentes para llevar a
los nifios a un viaje por diversas historias a través de la lectura en voz alta, logrando

que sientan placer al escucharlas.

Y asi, encendiendo este foco en mi cerebro, comienzo a planear mi intervencion,
para ello fui identificando las diferentes etapas para la organizacion y momentos de
su desarrollo. Realicé un diagnéstico, para conocer las oportunidades de lectura
que los nifios han tenido. Posteriormente pensé en las estrategias que podria llevar
a cabo y finalmente analicé la informacién obtenida desde el diagndstico y en cada
sesion. Esto permitidé valorar y reestructurar mi intervencion, asi como el corpus

literario propuesto.

Al iniciar del ciclo escolar 2019-2020, me asignaron trabajar con un grupo de tercero
con una poblacién de 30 alumnos, nifios de edades que oscilan entre los 5y 6 afios.
Me resultd importante conocer el contacto que los nifios tenian con los textos
literarios, tanto en casa como en la escuela; por ello elaboré un cuestionario para
nifos, padres de familia y docentes, que fui planteando como entrevista en
diferentes ocasiones, asi obtuve informacién sobre los momentos de lectura que los

nifios han tenido. La informacion se muestra en los graficos 3, 4y 5.

En el ciclo escolar 2020-2021 entrevisté a 30 alumnos de los cuales 10 comentaron

gue les leen en casa cuentos y 20 dicen que no les leen.




Grafico 3. Alumnos
éTe leen en casa?
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Fuente: Elaboracion propia

En una reunién con padres de familia se obtuvo la respuesta de 30, de los cuales 4
mencionaron que no leen nada a sus hijos, 10 en ocasiones y 16 mencionan que Si

les leen.

Grafico 4. Padres de familia
éLes leen a sus hijos?
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mSi mNo mEnocasiones

Fuente: Elaboracién propia




Al entrevistar a las docentes sobre la frecuencia en que leen en voz alta a sus
alumnos, se observa que de las 7 docentes: 1 menciona que les lee diariamente, 1
que trata de hacerlo diario 0 a veces de 3 a 4 ocasiones a la semana, 1 dice que 1

vez por semana y 4 comentan que tratan que sea 2 veces a la semana.

Grafico 5. Docentes
éCon qué frecuencia les leen a sus alumnos?

14%

m Diario lvezalasemana = 2vecesalasemana 3 a4 veces alasemana

Fuente: Elaboracion propia

Este primer acercamiento con la informacion sobre las lecturas tanto en casa como
las de la escuela, muestra que aun hay nifios desfavorecidos, no tienen contacto
con la lectura frecuente. Asimismo, observé a los nifios durante diferentes
momentos de la jornada escolar y el momento en el que manipulaban los libros de

forma libre, para identificar sus reacciones al leerles.

Es de suma relevancia comentar que en el afio 2019 se suscita una situacion de
salud compleja a nivel mundial. En México comienza en febrero del 2020 y en el
mes de marzo, se convierte en una pandemia que reestructuro la forma de trabajo
de muchas personas incluyendo las de las escuelas, por lo tanto, se cerro el Jardin
de nifios en el que laboro y el ciclo escolar tuvo que concluirse desde casa,
comunicandonos con los padres de familia a través de correo electrénico y una




madre de familia quien fungia la funcion de mediadora entre las mamas del grupo y

las docentes.

En el ciclo escolar 2020-2021 las autoridades de mi escuela determinaron que
trabajaria con un grupo de tercero nuevamente y me propuse ir conociendo a mis
alumnos en algunos momentos en los que teniamos contacto, queria saber mas
sobre su acercamiento a la lectura. En algunas ocasiones tuve oportunidad de
leerles, trataba de observarlos y ver sus reacciones, que eran de agrado, de
asombro y en dos casos se distraian con cualquier objeto que tuvieran cerca. Sus
comentarios eran sobre la historia: si les habia gustado o no, en algunos sobre el

personaje que mas les gusto o las acciones.

Hice una recopilacion de textos posibles para conformar mi corpus literario, revisé
cuentos y libros album del acervo de libros del Rincon de la biblioteca de aula, del
inventario de biblioteca escolar, asi como de mi propia biblioteca y, a partir de ello,
fui seleccionando algunos titulos, tomando en cuenta los gustos que he observado
en los nifios y nifias; elegi otros que son especialmente de mi agrado. Utilicé
ejemplares impresos en papel y otros en formato PDF. El listado se fue modificando

en diversos momentos. Lo presento en los cuadros 1, 2y 3.

Cuadro 1. Libros en papel

Titulo Autor e Editorial Género Disponibilidad
ilustrador
¥ Mi dia de | Keiko Kasza | Grupo Cuento Libros del
suerte. editorial Rincén
Norma
¥ El Grufalé. Julia Cuento Libros del
Donaldson. Castillo Rincon
Axel
Scheffter
¥ El  hijo del | Julia Cuento Biblioteca
Grufalo. Donaldson. Castillo personal
Axel
Scheffter
¥: Perdido y | Oliver Jeffers | Fondo de | Libro Biblioteca
encontrado. Cultura album personal
Econdmica




Laure du Fay

: Choco Keiko Kasza | Grupo Cuento Libros del
encuentra una editorial Rincon
mama. Norma
¢ jLos 0sos no | Emma Harperkids Cuento Biblioteca
leen! Chichester personal
Clark
 La selva loca. | Tracey y | Grupo Cuento Libros del
Andrew editorial Rincon
Rogers Norma
. El estofado del | Keiko Kasza | Grupo Cuento Biblioteca
lobo. editorial personal
Norma
© Una cena | Keiko Kasza | Grupo Cuento Biblioteca
elegante. editorial personal
Norma
. El increible | Oliver Jeffers | Fondo de | Libro Biblioteca
nifo come Cultura album personal
libros. Econdmica
: iNo quiero el |Laura Ellen | Picarona Cuento Biblioteca
cabello rizado! | Anderson personal
Fuente: Elaboracion propia
Cuadro 2. Libros en formato PDF
Titulo Autor e Editorial Género Disponibilidad
ilustrador
: Romeo y | Mario Ramos | Corimbo Cuento Libros del
Julieta Rincon
: iEl lobo ha | Geoffroy de | Juventud Cuento Libros del
vuelto! Pennart Rincon
¢ Foxtrot. Helme Heine | Grupo Cuento Libros del
editorial Rincon
Norma
© Las Silvia Francia | Colofén Cuento Libros del
vacaciones de Rincon
Roberta.
: iVoy a | Jean-Marc KOKINOS Cuento Biblioteca
comedte! Derouen. personal

Fuente: Elaboracion propia




Cuadro 3. Libros en papel y formato PDF

Titulo Autor e Editorial Género | Disponibilidad
ilustrador
¥ De vuelta a | Oliver Jeffers | Fondo de | Libro Biblioteca
casa. Cultura album personal
Econdmica
¥: Regalo Isol Fondo de | Cuento Libros del
sorpresa. Cultura Rincon
Econdmica
¥ Murmullos Jaime Alfonso | Ediciones SM | Cuento Libros del
bajo mi cama. | Sandoval. Rincén
Cecilia Varela

Fuente: Elaboracion propia

Al ir concentrando mi corpus literario, fui buscando las estrategias para desarrollar
mi propuesta de intervencion, asimismo investigué como llevar a cabo una lectura
en voz alta y los diversos aspectos que hay que tomar en cuenta, asi como ensayar
en repetidas ocasiones y esto me permitio seguir enfocada en mi objetivo de acercar
a los nifios preescolares a los textos literarios, para fomentar la escucha de textos

por placer.

Desde que visualicé las estrategias pertinentes para llevar a cabo mi intervencion
pedagdgica, pensaba en los espacios que tengo en la escuela, los materiales
bibliograficos, la ambientacion que tendria el aula, veia mentalmente la pelicula de
lo que posiblemente sucederia y es asi como comienzo mis primeras ideas de
planificacion. Sin embargo, no imaginé que en cuestién de meses todo cambiaria,
por lo tanto, considero importante dar a conocer mi primera planeacién pensada en

un escenario presencial.

Decidi utilizar los espacios disponibles en mi escuela como aula, biblioteca escolar,
patio o salén de usos multiples y crear ambientes propicios para la lectura en voz
alta. Tomando en cuenta el tiempo de atencion de los nifios que en este caso va de
los 20 a 30 minutos maximo y los libros que se les compartiran. Las siguientes

actividades son las propuestas para mi intervencion.

+ Vamos a leer en cada rincén




Establecer cuatro rincones donde los nifios tengan la oportunidad de manipular
diferentes libros de la biblioteca de aula que ellos vayan eligiendo y de escuchar
leer en voz alta. Cada espacio sera ambientado, colocando letreros para ubicarlos,
imagenes de diferentes libros, tapetes de fomi o sillas para que se sienten, y mesas,
esto dependiendo del lugar, asi como los libros colocados en canastas.

Retomar los rincones en un momento intermedio del dia, dos veces a la semana
durante un mes, de 20 a 30 minutos por cada ocasion, durante el mes de septiembre
del 2020.

El grupo se divide en cuatro equipos los cuales se identificaran mediante un gafete
con el nombre del rincén en el que se ubiquen, asimismo escriben su nombre en

una hoja de registro para identificar que ya estuvieron en el espacio.

e jAcércate alos libros! y jSorpréndete con las historias! En estos dos rincones
los nifios eligen un libro que sea de su agrado, lo leen y, si gustan, lo
comparten con otros compafieros.

e jEscuchando historias! Un lector invitado (especialista de UDEEI o
subdirectora) utiliza textos elegidos por los nifios que pertenecen a la
biblioteca de aula.

e Deleitandonos con las historias! La docente titular lee en voz alta textos de

la biblioteca escolar, propuestos por ella.

+ Lectura en voz alta

La docente lee durante el mes de octubre, tres veces por semana, con duracion de

20 min.

Elegir los libros con anterioridad mediante votacion de los alumnos y en otros
momentos la docente propone. Leer al inicio o al finalizar la jornada escolar,
escuchar atentamente los cuestionamientos de los alumnos y dejarlos disfrutar sin

hacerles preguntas. Los espacios para leer son biblioteca aula, escolar y patio.

+ Taller de lectura en voz alta para padres de familia




Llevar a cabo un taller con padres de familia, previo a su participacion en el proyecto,

como invitados en el aula, durante la semana del 26 al 30 de octubre del 2020.

Citar a los padres de familia a dos reuniones en la escuela para trabajar los

siguientes aspectos:

e Primera sesion: Explicar los objetivos del taller y beneficios de la lectura en
voz alta.
Compartir sugerencias para la lectura en voz alta con sus hijos. Hacer
practica con un texto

e Segunda sesién: Concluir las sugerencias (22 parte).

Que los padres de familia lean en voz alta para el cierre del taller.

+ Mi familia también lee

Invitar a los padres de familia durante el mes de noviembre del 2020, a compartir
una lectura en voz alta. Colocar un calendario para que ellos se anoten en el horario

y dia que puedan asistir.

Seleccionar el libro de la biblioteca escolar y preparar la lectura con anticipacion,

tomar en cuenta las sugerencias dadas en el taller.

Asistir el dia indicado a la lectura, se selecciona un espacio como el aula, biblioteca
escolar o patio. La docente presenta al lector invitado, da las indicaciones para la

actividad y se lee en voz alta.
+ A compartir cuentos

Proponer a los nifios que realicen la lectura en voz alta de algun libro que ellos
deseen compartir, durante los meses de diciembre-enero, dando la opcion de elegir
un libro de casa o de la biblioteca de aula que sea su favorito, Unicamente lo

llevarian a cabo los nifios 0 nifias que se propongan, sin obligar al resto.

Colocar un calendario para organizar los dias de lectura, los nifios que deseen

compartir se anotan y cada dia recuerdan a quien le corresponde llevarla a cabo.




Preparar la lectura con anticipacion en casa y un dia antes en el momento previo a

la salida con la docente.
Indicar el lugar a trabajar. Y la duracion es de 20 minutos.

Al finalizar la lectura dejar un momento para los nifios y nifias que deseen hacer

algiin comentario sobre lo que escucharon.

Para recabar informacion de las actividades planteadas y evaluar de manera
pertinente, consideré tener una guia de observacion, que me permitiria recopilar

informacion sobre las respuestas y actitudes de los nifios ante la lectura.




Capitulo IV. Una mirada distinta hacia la lectura en voz alta

Cada dia es una nueva oportunidad para aprender algo nuevo, es un momento para
reconstruir saberes y cambiar nuestra mirada hacia otra direccion. La lectura nos
abre un abanico de experiencias, desde el aprendizaje, el descubrimiento hasta
sentir esa sensacion que genera leer, esa liberacion de dopamina que recorre
nuestro cuerpo y nos incita a seguir leyendo. Un punto que me parece fundamental
es poder compartir con las personas, situaciones que nos generan gozo, COmo son

las historias y trasmitirlo desde edades tempranas es muy enriquecedor.

Como bien sabemos el desarrollo del nifio en los primeros afios de su vida se
encuentra en constante cambio, todas las situaciones que les brindamos les aportan
grandes beneficios para su desarrollo integral y la lectura en voz alta es un punto
clave. Sin embargo, la propuesta que presenté en el capitulo anterior tuvo un gran
giro pues se presenta una situacion inesperada que modifica toda mi percepcion y

gue genera todo un cambio en la forma de trabajo.

Como lo mencioné anteriormente en marzo del 2020 se decide que todos debemos
resguardarnos en nuestras casas por un tiempo indefinido, por COVID-19.
Conforme van pasando los dias, luego los meses y ver que no hay una solucién,
que los casos de contagio son mayores, se decide concluir el ciclo escolar 2019-
2020 desde casa, y cada escuela tomd sus propias estrategias de trabajo y

comunicacién con los alumnos.

Al inicio del ciclo 2020-2021 se sigui6 trabajando desde casa. Por ello, no me fue
posible llevar a cabo mi primera propuesta y tomé la decisién de modificarla y pensar
en una nueva forma de desarrollar mi proyecto, sin perder de vista la investigacion
que habia realizado. El Jardin donde laboro lleva a cabo la tactica de comunicarse
con los nifios y padres de familia por medio de un grupo de WhatsApp sélo de
difusién, en el cual las docentes envidbamos informacion, se les hacia llegar un
mensaje cada semana a la persona responsable de los nifios y nifias, un
cronograma con actividades por dia, que los padres de familia harian v,

posteriormente, enviarian evidencias de como lo fueron resolviendo.




Asimismo, el gobierno creé el programa de television Aprende en casa, el cual fue
teniendo variantes en cada etapa. En los inicios de la programacion Unicamente era
una conductora y un titere de un ajolote llamado Ajololisto, quien daba
recomendaciones de cuidado de la salud y, durante la programacioén, abordaba dos
aprendizajes: uno de un campo de formacién académica y otro de un area de

desarrollo personal y social, presentaban videos y algunas otras actividades.

Posteriormente fueron modificandolo y a partir de Aprende en casa 2, integraron a
una docente; por lo tanto, la conductora y la docente interactuaban durante el
programa, llevando a cabo diversas actividades para favorecer los aprendizajes que
correspondian a cada dia, en ocasiones tenian invitados como cuentacuentos,
quienes leian algun texto, ponian videos donde se enlazaban con algunos nifios y
ver como resolvian la situacion desde casa, participaba otra docente de educacion

fisicay de inglés.

En algunos dias se les indicaba a los padres de familia retomar la programacion
para complementar la informacion que se les enviaba a los nifios, en ciertos casos
relacionados con lectura de cuentos, resolucion de problemas, ubicacion espacial,

y el mundo natural, principalmente.

Otra de las estrategias fue elaborar la planeacién una vez a la semana por grado,
las docentes nos reuniamos a través de una llamada para proponer las actividades.
En algunos momentos de planeacién, comparti con mis compafieras mi propuesta
de realizar lecturas por placer. Les comenté de enviar videos donde nosotras
realizabamos la lectura en voz alta, los cuales sélo los envie yo; mis comparieras

hacian audios.

Al platicar con las docentes de los demas grados, sobre el acercamiento que los
nifios tenian con los textos, comentaron que la situacion habia modificado su forma

de trabajo, que sus encuentros con los libros fueron pocos.

De las siete docentes, tres de ellas coincidieron en que quiza lo realizaban una vez

al mes y, las otras cuatro, no leian a los nifios. Lo que si se hizo fue enviar por lo




menos una vez por semana, una lectura o video de las bibliotecas virtuales que

comenzaron a circular en las redes sociales.

Para el mes de noviembre se toma la decision, como colegiado, de llevar a cabo
cada 15 dias una clase en linea, por la aplicacion zoom. Por cuestiones de
organizacion y pensando en las actividades de los padres de familia, decidi dividir
al grupo en equipos y dar dos clases, una a las 12:00 hrs. y la otra a las 18 hrs. De
17 niflos y niflas que se establecieron para cada horario, en las primeras sesiones

se conectaban maximo 8, posteriormente fue variando.

Durante algunas clases en linea, que realizaba dos veces al mes, en ocasiones les
leia por placer a los nifios, en otras, era para abordar un tema, cabe mencionar que
no era cada dia que nos veiamos, por lo tanto, podria decir que lo llevaba a cabo
una vez al mes, de noviembre al mes de abril. En estas actividades que hacia
tomando algun texto, fui observando que a los nifios les interesaba, ademas ellos
querian seguir interactuando; como equipo de trabajo de grado, tomamos la
decision de conectarnos un dia mas a partir de abril, proponiendo una actividad

llamada Momentos para compartir.

Esta decision de conectarnos una vez mas fue favorecedora y tenia la intencion de
gue los nifios socializaran y compartieran lo que ellos quisieran, y asi fue como la
video conferencia se realizaba una vez a la semana. Al ver que los padres de familia
tenian dificultades para apoyar a los nifios a estar en las videollamadas, pues a
veces solamente asistian uno o dos nifios, decidi realizar la clase en un sélo equipo

y horario.

Sin embargo, al comenzar esta aventura inédita que se estaba presentando a raiz
de la pandemia y de no saber qué sucederia, hago un recuento de todo lo que habia
aprendido, recordaba las lecturas que habia escuchado tiempo atras, las
investigaciones que lei y todo lo que me ha marcado, como cuando escuché a mi
maestra de Bachilleres leer Edipo Rey, fue un placer, un goce, ya que siempre
trataba de darle entonacion, emocion a lo que leia y la trasmitia, también traigo a mi
mente a una maestra de licenciatura quien nos leyé El pajaro del alma y fue uno de

los libros que mas me gusto.




Durante este proceso fui trabajando con los nifios y al mismo tiempo en mi,
escrutando todas las herramientas que me ayudaran a fortalecer el acto de lectura
en voz alta y por ello, averigié diversas estrategias que me apoyaran a lograrlo,
como fue el taller de lectura en voz alta de la Feria Internacional de Lectura (FILEC,
2011), que encontré en YouTube; en cinco sesiones explicaron diversas estrategias
importantes para tomar en cuenta antes de realizarla en voz alta, como es la
postura, respiracion y preparacion del texto, las cuales tomé en cuenta para el

momento de compartir con los nifios.

Otra de mis estrategias fue ver los videos de especialistas. Rodolfo Castro comparte
técnicas de lectura, para ello lee en voz alta y va explicando por qué eligio el texto,
técnicas de manipulacion del libro, la interaccion que tiene con los receptores, cOmo
retomar las conclusiones y reflexion, ejercicios de diccion para mejorar la
pronunciacién, las cualidades de la voz como es la velocidad, volumen y tono,
también menciona algunos recursos como la repeticiéon de palabra o hacer mas
largas las silabas, pausas draméaticas, poner blablacién y las emociones. Todas
estas herramientas son Utiles para tomar conciencia de la lectura y que sean

distintas.

De Marcela Romero, quien es una especialista cuentacuentos de reconocido
prestigio, retomé videos en los que realizaba una lectura en voz alta, con Cuentos
de la bugambilia, en las cuales pude observar parte de las herramientas de las que
hablaba Rodolfo Castro, ademas da técnicas de como realizar narraciones orales,

el uso de la voz y el cuerpo, esto ayudaria a darle mayor énfasis al texto.

Otra especialista que escuché fue a Carola Diez quien habla sobre la importancia
de la lectura en voz alta, comentando que es la forma de mostrar a los que no estan
familiarizados con la cultura escrita, todo lo que hay dentro de un texto, usando
nuestra expresividad al hacerlo y asi aumentar el gusto literario, estimular la
comprension de textos, resaltando el valor que tiene usar nuestra voz y todos los

recursos que tenemos para acercar a los nifios al tesoro que son los libros.

Todo ello me permitié fortalecerme y adquirir mayores herramientas, visualizarme

cémo lo estaba haciendo y todas las posibilidades que tengo para atraer a los nifios.




También fui aclarando ideas erréneas. Cada vez que llevaba a cabo una lectura en
voz alta, se fueron viendo esos cambios que hicieron posible introducir a mis

alumnos en las historias y que tanto ellos como sus familiares las disfrutaran.

Asimismo, al realizar una lectura en voz alta, comprendi que no solo es seleccionar
un libro en el momento y leerlo, ya que intervienen tantas situaciones que al principio
no sabia como hacerlo, cdmo lograr de la mejor manera mi objetivo, asi que
comencé a dar mis primeros pasos. Se encendié mi bombilla cerebral, mis neuronas
hicieron conexién y originaron nuevas ideas a partir de estos recuerdos,
experiencias, aprendizajes, que me permitieron pensar las modificaciones
pertinentes que tendria mi intervencion, estructurando lo que seria posible en
diversas sesiones o estrategias con los nifios, ya que me doy cuenta que la
propuesta que tenia no era viable por la modalidad de trabajo que habiamos
comenzado y era momento de aplicar todas mis herramientas para lograr que los

nifios escucharan las historias por placer.

Las actividades las dividi en dos modalidades, una sincronica: Conectandonos con
los textos, que llevé a cabo en clases virtuales por la plataforma de zoom y la
comunicacién asincrénica: Mas videos, mas historias, donde yo les enviaba videos
grabados y ellos podian revisarlo en el momento que desearan. Siguiendo las ideas
de Garrido (2004, p. 13), lo importante es ser constantes en la lectura y que “todo
nifio deberia tener esa oportunidad de sentirse libre en un universo de libros”, por lo
tanto, las dos formas de trabajo las decidi con la intencion de auspiciar que los nifios
vivieran las lecturas en voz alta, realizadas con mi voz e imagen. También, se
proporcionaron textos en PDF y videos de bibliotecas virtuales, para enriquecer sus

experiencias, asi que esta nueva aventura comenzo asi...




V.l Conectandonos con los textos

Encontrarme a distancia con mis alumnos, lo veia como una barrera, sin embargo,
se transformé en una nueva oportunidad, por ello conectarnos dio otras

posibilidades de trabajo como narro a continuacion.
Seleccioné los siguientes titulos de mi corpus literario.

» Ellibro que mas me gusto: Les propuse Mi dia de suerte y El hijo del Grufalo
y los nifios debian elegir el que mas llamara su atencion en ese momento.
Se leyeron en dias distintos.

» Una linda historia de amistad: propuse Perdido y encontrado.

A\

Cuentos perdidos: Les propuse Regalo sorpresa y El estofado del lobo.
» Momentos para compartir: Se llevd a cabo en diferentes dias y en cada
sesion les propuse un libro sorpresa: jEl lobo ha vuelto!, Murmullos bajo mi

cama, jLos 0sos no leen!, Foxtrot y jVoy a comedte!

En algunas ocasiones trabajé con todo el grupo en una sola videoconferencia y, en

otras, los dividi en dos equipos con diferente horario para conectarse.

Preparé la lectura con anticipacion, repasé el texto en diversas ocasiones buscando
darle el volumen y tono adecuado, respetando signos, emociones, personajes y fui
trabajando con mi respiracion, traté de cuidar en todo momento mi expresion

corporal, todo ello para transmitir lo que el autor expresaba en su historia.

En otros encuentros con los alumnos les mostraba dos titulos y ellos elegian el que
mAs atraia su atencion; en otras ocasiones yo seleccionaba alguno de mi agrado.
Presenté los libros mencionando titulo, autor, ilustrador y, en algunos casos, los
cuestionaba sobre lo que observaban en la portada, de qué imaginaban que trataria.
En otros momentos, al final, les preguntaba si habia sido de su agrado e invitaba si

alguien queria comentar si le gusté o no, lo que sintieron o si tenian alguna duda.

Para verificar si estaba logrando mi objetivo, me di a la tarea de elaborar una guia

de observacion. Estableci los siguientes aspectos:

e Expresiones corporales y gestuales.




e Actitudes.

e Posturas.

e Comentarios.

e Comparten lo leido con otros.

e Recomiendan libros.

e Piden que se los vuelvan a leer.

e Hacen anticipaciones sobre el sentido del texto.

e Eligen texto y espacios para escuchar la lectura.

IV.ll Mas videos, mas historias

En todo momento una docente busca sus propias estrategias que ayudaran a sus
alumnos a fortalecer sus capacidades, a seguir con su desarrollo. Asi que en los
dias que no nos veiamos en video llamada, segui con mis propuestas de
proporcionarles mas historias. Por ello seleccionaba el libro a leer, y las ocasiones
en que les daba mas propuestas, el que no habia sido elegido por la mayoria, se

los enviaba en video.

Preparaba el texto, repasando la lectura en varias ocasiones, asi como dandole
entonacion y apropidndome de la historia y, al estar lista, grabé los videos en
distintos medios, unos con el celular cuando tenia el libro en fisico y, otras, por la

plataforma de zoom donde presentaba los libros en PDF.

» Choco encuentra una mama
De vuelta a casa

El Grufal6

La selva loca

Una cena elegante

Las vacaciones de Roberta

YV V V V V V

Romeo y Julieta

Envié los videos a los padres de familia, asi como una guia de observacion para

gue tomaran en cuenta durante la lectura:




e /Cuales son sus reacciones al escuchar la lectura?
e ¢ Realizaron algun comentario, cual?

e Observar: gestos, movimientos, actitudes

Estas dos propuestas fueron por el trabajo a distancia. También consideré
pertinente enviarles a los nifios bibliotecas virtuales, las cuales contenian material
de Libros del rincon, donde cada uno decidiria el libro a leer y de esta manera tener

un mayor acercamiento a los textos.

IV.1ll Disfrutando de las historias

A continuacion, presento los resultados de las actividades que llevé a cabo, ademas
del analisis que realicé a partir de lo que observé. Agregaré los comentarios de las

docentes y padres de familia sobre la lectura que realizaron con los nifios y nifias.

El trabajo a distancia se vio quebrantado ya que de 34 alumnos que estaban en
lista, Unicamente se conectaban de cinco a ocho a las actividades en videollamada,
situacion que me preocupaba ya que del resto del grupo no siempre obtenia
respuesta, solo sabia por medio de los padres familia que se encontraban bien, por
lo tanto, el impacto de las actividades se dio en aproximadamente en seis alumnos,

quienes eran los frecuentes.

¥: Conectandonos con los textos

e Ellibro que mas me gusto:

Lei en voz alta en videoconferencia, con dos equipos, en cada reunién se integraron

6 nifios, con un total de 12 alumnos de los 34 que conforman el grupo.

Preparé la lectura de dos textos: Mi dia de suerte y El hijo de grufald. Les propuse

los dos a cada equipo.




Durante las clases en linea, primero les mostré las portadas, les lei los titulos y
autores y los cuestioné sobre cudl lectura les gustaria escuchar, ellos propusieron

votar.
El primer equipo selecciond El hijo del Grufal6

Les mencioné que primero leeria y ellos estarian atentos, pedi que se acomodaran

como ellos quisieran, que abrieran bien sus oidos y sus 0jos.

Les comenté que iria leyendo y al terminar les mostraria la imagen. Presenté la
portada y mencioné el nombre del autor. Cabe mencionar que en este momento se
escuchaba mucho bullicio que provenia de la casa de los nifios, como pléticas entre
papas, la television o llamadas telefénicas, ya que algunos tenian su micréfono
encendido, aun asi, les di la indicacion que todos dejaran sus micréfonos prendidos,
porque tenia la intencion de escuchar sus comentarios durante la lectura, por lo
tanto, solicité el apoyo de los papés para que evitaran los ruidos. A pesar de los

distractores que los rodeaban, los nifios permanecieron escuchando la historia.

Identifiqué tres acciones durante la lectura: la primera es que fui cuestionando a los
nifios en repetidas ocasiones, buscando la interaccidon y que se involucraran en la
historia, la segunda fue el momento donde los alumnos interrumpian la lectura y
realizaban comentarios y la tercera, casi al final, donde detengo la lectura y les pido
qgue imaginen el final. Estas fueron situaciones no contempladas pero que se fueron

desarrollando, dando como resultado lo siguiente.
Primera accién, comentarios durante la lectura:

Al llegar a determinado momento de la lectura los nifios fueron adelantandose a lo
gue sucederia o el personaje que apareceria; yo repeti sus comentarios y segui con

la lectura, como en el siguiente fragmento:
Docente:
—“Se sentia muy valiente,

el hijo del grufald




y, caminando de puntitas,

de la cueva se alejo.

La nieve caia,

el viento soplaba.

El pequefio grufalo

en el bosque se internaba...
Giro el libro y muestro la imagen

Nifio A: —Es el i, es el hijo gufalo

Docente: —Si es el hijo del grufalé se salio de su casa, de su cueva.

Segunda accion: interrumpi la lectura para realizar preguntas y a la vez mantenerlos
interesados y con el suspenso de participar o ser parte de la historia. En este

momento cierro el libro y los cuestiono:

Docente: —¢ Creen que sea el malvado raton?
Recibo respuesta inmediata de 3 nifios.

Nifia X: —Si

Docente: —¢ Si?

Nifio A: —Si

Nifia G: —Si

Docente: —jVamos a ver!

Nifia X: —entonces no era

Sigo con la lectura y en ese momento los nifios se acercan a la pantalla queriendo

descubrir quién es el personaje.

Nifio A: —jEs una serpiente!




Docente: —jEs una serpiente! —dije con tono de sorpresa.

Continué con la lectura observando que seguian entusiasmados e intrigados por

descubrir qué personaje seria el siguiente por aparecer en la historia.
Nifio A: —buho
Docente: —¢ Sera el malvado raton?
Pregunté, cerrando el libro.
Nifio A: —No
Nifia X: —No
Observé en este momento que varios nifios movian la cabeza diciendo que no.
Nifio A: —No, es un buho.

Nifia D: —No, es un buho uuu uuu (mueve sus brazos mientras hace el sonido
del baho).

Nifia X: —No, es un buho.
Nifia D: —Y se llama lechuza.
Docente: —A ver, vamos a ver.
Nuevamente abro el libro y sigo con la lectura.
Docente: —jVean quién era!
Muestro la imagen lentamente, bajando el volumen de mi voz.
Nifia D: —Es el buho.
Nifia R: —Es el buho.
Docente: —Es, es la lechuza, muy bien.

Nifia D: —La lechuza, uuu, uuu (nuevamente realiza el movimiento de brazos

y el sonido)




Tercera accion: proponen un final de la historia:
Casi al terminar detengo la lectura y les pregunto:

Docente: —¢ Creen que sea el malvado ratén? jPues qué creen!, que no les
voy a contar ahorita el final, porque el cuento ya casi llega a su final; lo que
me gustaria es que ahorita ustedes van a echar a volar su imaginacién y van
a imaginar un final ¢qué creen que paso0?, ¢habra sido el raton?, ¢no habra

sido el raton?

Nifia R: —Habra sido el rato.

Docente: —¢ Qué habra seguido?

Nifia X: —Yo creo que si va a ser el raton

Docente: —Piensen ¢ qué creen que pueda seguir?
Nifia G: —La vibora

Docente: —¢Tu crees que es la vibora?

Nifia X: —Pero ya paso la vibora

Docente: —Piensen ¢ qué final le pondrian?, ¢en qué creen que acabe la
historia? A ver vayan pensandolo y cuando lo tengan me van haciendo asi —
muestro la mano moviéndose —y vamos escuchando. Piénsenlo bien ¢en

gué creen que acabe la historia?

Docente: —A ver, X alz6 su manita, escuchamos a X y ahorita me van a

platicar los demas.

Nifia X: —Que regreso a su casa.
Docente: —Regreso6 a su casa, ¢Quiéen?
Nifia X: —El grufalo.

Docente: —El grufalo regreso a su casay ¢.encontro al ratdn o no lo encontro?




Nifla X mueve la cabeza sefialando que no

Docente: —Dice X que no encontr6 al raton y regreso a su casa.
Nifio A: —Yo digo que si.

Docente: —A ver A, ¢tu cOmo crees que termine el cuento?
Nifio A: —Que el hijo gufalo llegd a a, a su cueva.

Docente: —Que el hijo del grufal6 llegé a su cueva, muy bien. A ver ¢ quién

més?, M, listo M te escuchamos, gracias A, gracias X.

Niflo M: —EI hijo de gufalo, se sayo de la cueva y no de buco y no dejo

huellas.
Docente: —¢Y no dejé huellas?
Nifio M: Mueve la cabeza diciendo no y luego dice que si.

Docente: —Si, dejo huellas, muy bien, gracias M. A ver ¢de quién mas

escuchamos su final?

Nifio A: —jR!

Docente: —R, lista R.

Nifia R: —Yo creo que si lo encontré y se fue corriendo a su casa.

Docente: —Tu crees que si lo encontré y se fue corriendo a su casa, muy

bien, vamos a ver quién tuvo razén, gracias R, ¢,quién me falta, D, A?
Nifio A: —Nifa A
Docente: —Nifla A ¢ Quién de las dos ya tiene listo su final?

Nifia D: —Cuando, es que se va, cuando se va, puso unas pisadas, cuando

y lo encontré y cuando y se fue a su casa.

Docente: —Y se fue a su casa, encontrd unas pisadas y se fue a su casa.

Lista A, ahora si te escuchamos.




Nifia A: —Aa e aton... E aton no fe.
Docente: —El ratén no era.
Nifia A. —Y deeso a su casa.

Docente: —Y se regreso6 a su casa el raton o el grufald, ¢ quién regreso a su

casa?

Nifia A: —E gufao.

Docente: —A, el grufalé regreso a su casa. ¢ Alguien ya conocia esta historia?
Nifia X: —No, yo no la conocia.

Nifio A: —Yo maestra.

Docente: —TUu si la conocias, los demas no la conocian. Pues ¢qué creen?
que ahorita vamos a ver quién tuvo razon en el final o quién se imaginé otra
cosa en el final ¢sale? Les voy a contar, a seguir leyendo el cuento. Y nos

guedamos en que el ratén subid a la rama mas alta.

En ese momento, algunos de los nifios se mostraban emocionados por saber qué

animal era, asi que les lei el final.
Al descubrir quién era el animal la reaccion de todos fue gritar
Nifios: —iFue el raton, siii fue el raton!

Y fuimos comparando lo que ellos habian dicho y el final de la historia real.

Segundo equipo: Mi dia de suerte

Durante la lectura los nifios y nifias se mostraron atentos, unicamente la nifia A. Ly
el nifio C, por momentos se movian en su lugar y jugaban con un objeto que tenian
en las manos, sin embargo, es claro que estaban escuchandola ya que fueron los
que participaron expresando sus ideas, también se observd que algunos hacian

expresiones de agrado: sonreian, se sorprendian y angustiaban. Al finalizar la




lectura me percaté del disfrute por la misma y al preguntar si les habia gustado
mencionaron que si, hubo nifios que lo mostraron a través de su expresion corporal,
como, por ejemplo, levantar sus pulgares repetidas veces como aprobandola, al

mismo tiempo que sonreian.

Casi al final de la lectura, la detuve, cerré el libro y en ese momento todos estaban

atentos a la historia y los cuestioné

Docente: —Perooo ¢ qué creen que haya pasado?, ¢qué se imaginan que

paso6?, ¢quién se imagina qué pas6 después?, ¢alguien tiene alguna idea?
Nifla A.L: —Eeee yo

Docente: —A ver A.L, ¢qué te imaginas que pasé después?

Nifia A.L: —Yo mamagine cuando cere lo 0jos que el cerdito se salid e a casa.
Docente: —Ayy ta crees que el cerdito se salio de la casa.

Nifia A.L: —Aja

Docente: —¢ Quién se imagina otra cosa?, muy bien A.L gracias, ¢alguien se

imagina algo diferente?, ¢no? A ver O, ¢qué te imaginas tu O?
Nifio O: —Que lo comid y se mudio.

Docente: —¢ Quién se lo comid?, ¢quién se comid a quién?
Nifio O: —ElI cerdito al 0so, el zorro al cerdito.

Docente: —El zorro se comié al cerdito ¢,si?

Nifios O: —Mueve la cabeza diciendo si.

Docente: —Dice O que el zorro se comio al cerdito. Vamos a ver, ¢quién
mas?, ¢,quién mas tiene otra idea?, ya escuchamos a A.L, ya escuchamos a

O a ver Y.M te escuchamos.

Nifia Y. M: —Que se perdonaron.




Docente: —¢ Se qué?
Nifia Y. M: —Ya lo dejo ir el zoro al cerdo.

Docente: —EI zorro dej6 ir al cerdo, aaahhh muy bien Y. M, ¢quién mas?,
¢alguien mas tiene otra idea? A, C, M ¢ tienen alguna idea o no se imaginan?,

¢Si?

Nifio C: —jYo si maestra, yo si, yo si! Que el cerdito corri6 muy rapido al

escapar del zorro.

Después de sus aportaciones segui con la lectura y siguieron atentos escuchando

el final de la historia.

En esta conversacidon podemos ver el intercambio de ideas, lo que los nifios
imaginan que sucedid, a partir del cuestionamiento que les fui realizando. Se
observa como los nifios, a través de la lectura en voz alta, ponen en juego su
imaginacion y elaboran sus propias imagenes mentales, mientras escuchan la
historia y en algunos casos independientemente que estén moviéndose o

manipulando algun objeto.
¥: Una linda historia de amistad

En esta reunién en zoom asistieron 14 nifios y nifias. Para esta lectura les comparti
un libro que es de mi agrado, Perdido y encontrado de Oliver Jeffers. Les comenté
que era un dia especial porque estdbamos festejando al amor y a la amistad y queria
compartirles uno de mis libros favoritos, porque me gustaba mucho la historia, les
pregunté si les gustaria conocerlo para que se las leyera. Todos respondieron que
si. Les mostré la portada, les lei el titulo y autor, los cuestioné si tenian alguna idea
de lo que trataba o si lo conocian, comentaron que no. Les pedi que se acomodaran
como ellos quisieran porque la historia estaba a punto de comenzar y realicé la

lectura en voz alta.

Por momentos tuve la oportunidad de observarlos, vi que algunos de ellos

mantenian su atencién visual, en otros era mas la auditiva.




El nifio A, por momentos se distraia, al finalizar me di cuenta que, aunque estuviera
realizando otras cosas con Sus manos 0 se estuviera moviendo, si escuché la

historia, esto lo sé porque al participar recordé algunos episodios de lo que trataba.
¥: Cuentos perdidos:

En esta actividad asistieron 7 nifios en total, sugeri dos lecturas Regalo sorpresa de
la autora Isol y El estofado del lobo de Keiko Kasza. Se realizé la seleccion de la
lectura, para lo cual obtuvo mayor votacion el primero y el segundo se retomo en la

siguiente sesion.
» Regalo sorpresa.

Les ensefié la portada y los cuestioné sobre lo que creian que trataria. Mencionaron
Sus supuestos y posteriormente comencé a leerlo. Se mostraron atentos ya que
querian saber de qué se trataba, en algunos momentos realizaban comentarios
indicando lo que creian que seria el regalo, como una alberca, un carro, un cohete,

una mascota.

Al final de la historia sefialaron que si les habia gustado y trajeron a su mente los
referentes que tenian sobre regalos y los compartieron, mencionando lo que les han

regalado en sus cumpleafios, dandose una platica amena, de respeto y escucha.
» El estofado del lobo

Asistieron 10 nifios y niflas en total. Retomé la lectura de un libro que quedé

pendiente en la sesion anterior.

Les presenté la portada mencionando titulo y autor, les pedi que describieran lo que
observaban y si imaginaban de lo que trataria. Hubo participacién por parte de los
nifos. La mayoria se mostraron atentos, habia nifios que se movian mucho, pero
mantenian su escucha, me di cuenta al finalizar ya que realizaron comentarios sobre

la historia y lo que mas les agrado.

En esta ocasion una nifia comentd que le gustan los cuentos y quiso compartir uno
a sus compafieros llamado Mi avion y yo, de la autora Margarita Robleda. Todos los

nifos y niflas reaccionaron muy bien a la lectura, la escucharon hasta finalizar y un




nifio hizo un comentario de felicitacion a la nifia que leyd, de ahi otras niflas mas

fueron felicitandola.

La nifia R, toma su libro y se sento frente a la cAmara, iba leyendo y al terminar les
mostraba la imagen. Su mama en algunos momentos le ayudaba a leer ciertas
palabras y a colocar la camara para ver bien cada pagina. Al finalizar cerré el libro
y dijo:

—jColorin colorado, este cuento se ha terminado!

Y todos sus compafieros le aplaudieron. Enseguida tuvo lugar el siguiente didlogo:

Nifio J: —Muy bien R (el nifio le aplaudia). Estuvo muy bonito tu cuento, me

gustd mucho.

Nifia R: —Gracias J

Nifia X: —Si estuvo muy bonito
Nifia M.Y. —A mi también me gusto
Nifia R: —Gracias (sonrie)

Momentos para compartir: fueron una serie de espacios donde les fui mostrando
algunas lecturas de mi agrado y asimismo algunas nifias llevaron libros que eran de
sus preferidos, también hablaban sobre algin tema de su interés o sus juguetes,
fue un tiempo muy grato de intercambio, donde cada dia que nos veiamos tenia
algo especial, como en una ocasion que tuve problemas técnicos y no me
funcionaba el audio, los nifios respondieron muy bien, me hicieron comentarios
como —no pasa hada maestra, no te preocupes. O cuando algun compafiero
tomaba la palabra, solian animarlos. De los textos que yo comparti son los

siguientes:
= Ellobo ha vuelto

En esta actividad unicamente se conectaron seis nifios de 34, durante la lectura se
mostraron atentos y participativos. Habia momentos donde se movian mucho, sin

perder el interés por lo que estaban escuchando; en ciertas partes de la historia




mostraron diferentes expresiones faciales y corporales como asombro, miedo,
agrado, se cubrian los ojos, una nifia se abrazé ella misma; habia unas hermanas
quienes apagaron la luz del espacio donde estaban y eso hacia de la historia un
momento de mas suspenso y placentero. Al ir leyendo fui cuestionandolos, al final

recuperé sus comentarios, los muestro a continuacion:

Docente: —Muy bien ya estan acomodados en un lugar tranquilo, porque va

la historia del lobo ha vuelto. —Vean, vean la cara del sefior conejo.
Nifia X; —jOrale!
Sigue la lectura.
Docente: —¢ Creen que sea el lobo?
Nifla G: —Nooo. Es una persona.
Nifla X: —No maestra.
Docente: —A ver vamos a ver quién es, no digan quién es eee, todavia.
Nifia X: —jNooo!
Sigue la lectura
Nifia X. —ljoleeee, hay no no
Sigue la lectura
Nifia X: —Maestra ya no caben.
Docente: —¢ Ya no caben?, ¢crees que ya no quepan?
Nifia X: —Mueve la cabeza sefialando que no.
Docente: —¢ Quién creen que era?
Nifla G: —E obo

Sigue la lectura.




Docente: —Esta historia llego a su fin, que fue mas larga que un delfin, ¢Les
gusto la historia del lobo ha vuelto?, ¢a quién si le gusté o a quién no le

gust6?

Todos: —Si a mi me gusto.

Nifia G: —A mi me egato.

Nifia X: —A mi me gustdé maestra porque...

Docente: —Ahhh pero ¢qué creen? si todos hablan al mismo tiempo ya no

los escucho. Listos, Escucho aaa X, jlista X!

Nifia X: —Maestra a mi si me gustdé mucho.

Docente: —A ti te gustd mucho, ¢ por qué te gusto X?
Nifia X: —Porque no fue a la casa del conejo el lobo.
Docente: —¢ No fue?, ¢ segura, no llegé?, ¢nooo?
Nifia X: —Mueve su cabeza sefialando que no.

Docente: —¢ Qué paso al final entonces?, a ver ¢ quién me recuerda qué paso

al final?
Nifia P: —Sdlo querian tener amigos.

En este momento tomo el libro y busco la pagina de la parte de la historia de la que
estabamos hablando y se las muestro.

Docente: —jMira, jquién esta aqui!

Nifia X: —Aaaaaahhhhh,

Nifla G: —Es el lobo.

Docente: —El lobo verdad. ¢Y se los comi6é a todos?

Todos: —Noooo




Nifia G: —O invitaron a cenar.

Docente: —Lo invitaron a cenar, pero ¢qué fue lo que les dijo el sefior

conejo?, que los iban a invitar a cenar, pero ¢ qué tenia que hacer?
Nifia G: —Que e contara eyendas y cuentos.

Docente: —Que les contara cuentos ¢,verdad?, ¢ cuentos de qué?
Nifia X: —De miedo

Docente: —De miedo donde hubiera looobos, asi como estan Ay su hermana

sverdad? en la obscuridad, asi si me da miedo ¢ verdad?
Nifia G: —Las hermanitas se rien.

Docente: —¢ Quién mas me iba a decir?

Nifia G: —Yo

P: —Ya eran amigos

El ir variando las voces para distinguir a los personajes, el respetar los signos y
darles la emocién correspondiente, provoca que el receptor se introduzca en la
historia. Que sienta lo que el personaje vive en el momento y, esto hace que las
lecturas sean placenteras, que disfruten al escucharlas y esto fue de lo que me

percaté en este momento para compartir.
=  Murmullos bajo mi cama

Este dia participaron cinco nifios, les presenté el libro en PDF. Les pregunté si lo
conocian, todos contestaron que no, mencioné su nombre y el del autor y comencé
a leer. Todos se mostraron atentos; por momentos, D se movia en su propio lugar
y jugaba con objetos que tenia en la mano, pero aun escuchaba lo que yo leia.
Durante la historia no hubo preguntas, por momentos fui observando sus
expresiones de asombro y miedo en su carita. Al finalizar comentaron sobre lo que

a ellos les da miedo:




Nifia D: —El otro dia yo me asusté con mi closet, porque se cayo un vestido

y pensé que alguien estaba dentro. Pero no era nada, sélo fue el vestido,

porque los fantasmas no existen.
Nifia X: —A mi no me da miedo nada, yo no he visto fantasmas.

Nifio J: —Yo0 me asusté el otro dia porque vi algo que se movia, pero era mi

perrito que paso corriendo.

Docente: —Claro verdad, a veces creemos que hay fantasmas 0 monstruos
bajo la cama, como el nifio de la historia, pero no es asi, como menciona D
gue era un vestido y J que era su perrito. Bueno ¢alguien mas quiere

comentar algo que le haya pasado?

Otras niflas: —Nooo

Es pertinente dejar que ellos comenten si les gusté o no, o si han vivido o sofiado
algo parecido y que no exista una relacion directa con la evaluacién o calificacion
(Rey, 2000) por ello al término de la lectura se dejo un espacio para que los nifios

se expresaran libremente, donde ellos compartieron sus experiencias.
= Colorin colorado este cuento se ha terminado

En esta actividad Unicamente se conectaron a la videollamada cinco alumnos, pero
en esta ocasion fueron acompafiados de algun familiar. Conclui con la lectura del
cuento jVoy a comedte!, del autor Jean- Marc Derouen. Fue un cierre muy
significativo para mi, con muchos aprendizajes, ya que de los nifios y padres de
familia recibi comentarios positivos hacia lectura en voz alta que realicé, situacion
que me encanto y pienso que transmiti el placer por la lectura, fue un momento de
disfrute. En los siguientes fragmentos expongo los comentarios que recibi después

de leerles.
Nifia A X y mama: —Me gusté maestra
Nifia R: —Si a mi también me gust6

Mama R: —iMuy bonito!




Mama MY: —Muy entretenido maestra, muy bonito.

Mama A: —Las expresiones que utiliza le da mas vida al cuento y bueno,

como un comentario, uno de mis hijos dice que su voz le da cosquillas en el

estébmago, le agrada escuchar sus cuentos.

Nifia MY: —Es que le pone emocion maestra.

Nifia R: —Me siento feliz cuando lee un cuento.

Es importante recordar que lo que me ha llevado a reconocer si estoy favoreciendo

0 no el placer de escuchar en los nifios y nifias es su lenguaje verbal y no verbal,

sus comentarios y acciones, ademas de autoevaluarme, de reconocer todo mi

proceso, lo que he avanzado y lo que aun me falta por fortalecer.

En el siguiente cuadro realizo una recopilacion de la informacién que arrojo la guia

de observacion durante las distintas sesiones.

Cuadro 4. Resultados generales: Conectandonos con los textos.

Guia de

observacion

Informacidn recopilada

Expresiones
corporales y

gestuales.

Durante las diferentes lecturas realizadas se observé distintas
expresiones en los nifios, las cuales dependian de la situacion que
planteaba la historia, por ejemplo, en su rostro se veia asombro,
intriga, agrado, alegria, sorpresa, angustia y miedo, lo cual
ocasionaba que ellos se sintieran parte del relato. Por ejemplo en
el libro de Choco encuentra una mama, mostraba cara de tristeza
al momento que el personaje no encontraba a su mamay después
fue de sorpresa al ver a los otros hijos de la sefiora osa. En la
historia de Murmullos bajo mi cama, su expresion facial era de

miedo e intriga por saber que habia bajo la cama.

En cuanto a lo corporal, también hubo expresiones donde con su

cuerpo mostraban agrado como levantar los brazos, levantarse de




su lugar y moviendo todo su cuerpo y sonriendo, al mismo tiempo
diciendo jsiiii!, o levantar los pulgares aprobando la lectura. Un
ejemplo es en la lectura de EI hijo del grufald, donde se
emocionaban al momento de descubrir de qué personaje se
trataba.

Una forma mas exacta de saber lo que la lectura esta ocasionando
en los nifios, es esa comunicacion no verbal, ya que, a través de
ella, nosotros identificamos lo que estan sintiendo, como ya lo he
mencionado que con ella reflejamos la verdad de las palabras
(Cabana, 2008, citado por Rodriguez y Hernandez, 2010, en
Corrales, 2011) y los nifios son muy expresivos y es dificil que

oculten lo que sienten en el momento.

Actitudes

Mostraron actitudes de respeto durante los momentos de
escuchar la historia y las ideas de sus compafieros.

Estuvieron atentos y participativos expresando sus ideas con
mayor seguridad.

También se observo interés hacia la historia.

Posturas

La postura fue variando, en las primeras lecturas se gquedaban
sentados en la silla que les ponian, conforme fue avanzando los
momentos, fueron tomando posturas mas cémodas, en distintos
espacios de su casa. Ademas de ser mas relajadas que les

permitieran estar atentos y disfrutar.

Comentarios

Durante las diferentes lecturas se observaron habilidades
comunicativas en los nifios; se generd un intercambio rico, en el
cual expresaron sus ideas respecto a las historias.

Realizaron sus inferencias de lo que creian que trataria la historia,
se anticipaban al texto mencionando lo que ellos creian que
sucederia y se expresaron oralmente con mayor seguridad,

esperando en todo momento su turno para hablar.

Cuatro niflas se animaron a compatrtir alguna lectura de libros que

tenian en casa, realizandolo por iniciativa. En un caso tratando de




Comparten la
lectura con

otros.

leer de forma convencional el texto y las demas nifias a partir de

las imagenes o de lo que recordaban de la historia.

Recomiendan

libros.

Tres de las nifias que estuvieron con mayor frecuencia, llegaron a
recomendar uno de los libros que eran de sus favoritos y
comentaban lo que mas les gustaba del mismo. Algunos de los

titulos fueron jMi dia de suerte!, Mi papd y jEl lobo ha vuelto!

Piden que se
los vuelvan a

leer.

En su mayoria, los alumnos piden que se les lea nuevamente los
textos que son de su agrado y ellos mismos los vuelven a retomar

de forma independiente.

Hacen

anticipaciones

sobre el
sentido del
texto.

La mayoria logra anticiparse al texto, a partir de observar la
portada o tomando como referente lo que ellos conocen y lo

relacionan con la historia.

Eligen texto y
espacios para
escuchar la

lectura.

La mayoria de los nifios muestra autonomia para tomar
decisiones y elegir los libros que desean escuchar y espacios en
los que quieren trabajar, por lo tanto, se nota un mayor grado de
disfrute cuando ellos son participes, cuando se les toma en cuenta

y es de su interés.

Fuente: Elaboracion propia

Refiriéndome a los nifios y de acuerdo con estas observaciones veo en ellos un

placer al escuchar las lecturas en voz alta, el que ellos hagan comentarios de

agrado, el que se sorprendan en ciertos pasajes de alguna historia, cuando

muestran diversas reacciones dependiendo de lo que el

relato les esta

transmitiendo, sus expresiones corporales como saltar de gusto, mover los brazos

como aprobandola. Ver estos resultados es lo que me lleva a identificar que mi

objetivo lo voy logrando poco a poco con la poblacién que ha estado durante estos

momentos de compartir.




¥: Mas videos, mas historias

En esta actividad les envié diferentes videos de libros que grabé, pedi a los padres
de familia que los observaran y me platicaran las reacciones de sus hijos durante la
lectura, asimismo que los nifios enviaran un audio con sus comentarios. Las
respuestas de los papas fueron pocas, hubo libros donde no enviaron ningun
comentario y otros donde solo dos respondieron, en el caso de los nifios, también

fueron pocos sus audios.
= Choco encuentra una mama

Se recibi6 comentario de dos mamas: mencionaron que sus hijas se mostraron
atentas y les gustdé mucho la historia. De los nifios se recibieron siete comentarios

grabados que son los siguientes:

*Nifia A: Mi parte favorita fue cuando le dio una rebanada de pastel y le dio un beso

y el cuento me recordé a mi mama.

*Nifia M: El cuento se llama coco, chocolate, estaba buscando a su mama, y me

gusté del cuento el pajarito.

*Nifia Y M: El cuento fue choco encuentra a una mama y me recordé que amo
mucho a mi mama, la adoro, adoro, aunque me regafie y me hubiera gustado que
Choco le dijera a la sefiora 0so, perddén ya me tengo que ir a buscar a mi mama, tu
no eres mi mama y dijo la sefiora 0so, si vete con cuidado y luego buscé y encontré

a su verdadera mama.

*Nifia N: Si me gusté el de choco, me gusté muchisimo, trataba de que no buscaba

mama, no tenia mama y hasta al final ya tenia mama que era la o0so.

*Nifla R: El libro trata de un pollito que buscaba a su mama y cambiaria a que si

encontrara a su mamay si me gusto.

*Nifia X: Cambiaria del cuento que encontrara a su mama, no me gustdé que no

encontré a su mamay mi parte favorita que encontré una amiga que lo acompaniara.




*Nifio L: El cuento de choco estaba choco y estaba viendo quién era su mamay
luego le dijo a la sefiora jirafa y dijo que no... (Mencioné parte de la historia y la

mama iba cuestionandolo para que complementara la historia)
*» De vuelta a casa

Preparé y grabé el video de la lectura del libro, les comenté que era una historia que
a mi me gustaba mucho y esperaba que también a ellos les gustara. Se les envio el
video y nuevamente se les pidi6 a los papas que los observaran y comentaran sus

actitudes durante el video.

Unicamente X comento que si le gustd y su maméa menciona que estuvo atenta, que
a pesar de que estaba platicando con su esposo, X no se distrajo y se concentré en

la historia.
=  E| Grufalé

Realicé la lectura, la grabé y se las envié a los niflos. Se recibieron cuatro
comentarios sobre la historia, tres de ellos mencionaron que si les gusté mucho,
siendo de algunos su personaje favorito el grufald, otros mencionaron que estaba

muy feo, y A comentd que le gustd poco la historia, sin dar mayor argumento.
» Laselvaloca

De esta historia se recibieron 4 comentarios de las nifias, relacionados a lo que mas
les gusto6 de algun personaje y ellos qué harian en su lugar. De los padres de familia

no hubo comentarios.

*Nifia R: Si me gusto la historia. El personaje que mas me gusté tiene alas, patas
largas y un pico como de pato. Le diria que me diera la mia y que le iba a lavar la

ropay le iba a dar otra que no fuera suya.

*Nifia M: La selva loca si me gusto, el personaje que mas me gusto es el mono, es
travieso, astuto y muy chistoso y distraido. Si ella fuera uno de los personajes le
diria al mono: jesta no es mi ropa! y vamos a buscar los dos la ropa la que le

pertenece a otras personas y la ropa mia.




*Nifia X: Si me gusto la historia y mi personaje favorito es el mono, es muy travieso.

Le diria que me dio la ropa equivocada y le ayudo a buscarla.

*Nifia X G: Si me gusto el cuento y mi personaje favorito es el mono, la ropa estaba

lavando de los animales, y yo le diria al mono esta no es mi ropa.
* Romeo y Julieta
Respondieron Unicamente 2 nifias:
*Nifia X: Me gusto porque el elefante tiene una nueva amiga.
*Nifia YM: Me gusté mucho y ya nadie se burlaba y tuvo mas amigos.

Respecto de los otros titulos que grabé y comparti Una cena elegante y Las

vacaciones de Roberta, no hubo comentarios

De todas las lecturas que envié en video, la respuesta fue minima, pocos enviaron
sus comentarios, por lo tanto, me fue dificil saber como les habia ido a los nifios con
las lecturas en voz alta en su hogar, cudles eran sus reacciones, si fue de su agrado
o si disfrutaron al escucharlas. Sin embargo, con las que recibi identifico que hubo
un impacto positivo y de acuerdo con algunos papas los nifios se interesaron por
escuchar mas historias y hay nifias que quisieron aprender a leer para seguir
leyendo por si solos los libros que tienen en su biblioteca familiar. Otros querian
adquirir mas textos cuando salian de casa o compartir con las personas que

conviven.

Otro aspecto que expresaron fue que, durante los videos y lecturas, los nifios
mostraban interés e interactuaban con el texto al volverse parte de la historia,
experimentando las emociones durante la escucha. Logré ver el placer de los nifios
y no solo en ellos, sino también en algunos de los hermanos o adultos que los
acompafaban. Aqui resalto un aspecto importante que menciona Rey (2000) y que
considero fue parte de lo que se logré, los nifios se dejaran mover por las palabras,

las emociones y el entendimiento.

Al platicar con cuatro de los padres de familia, que fueron mas constantes,

coincidieron en que a ellos les gusta leer y que se iniciaron como lectores con los




textos que en la secundaria o preparatoria les dejaban, sin embargo, todos tuvieron
a una persona que les transmitio el gusto, el placer por la lectura y por ello tratan de
gue sus hijos se acerquen a los libros de la misma forma, sin vivirlo como una
obligacion. Observo en sus ideas lo que dice Garrido, si las personas leemos por
voluntad y gusto, si se descubre que la lectura es una actividad gozosa, un medio
para entendernos y entender a los demas, realmente el objetivo se estara

cumpliendo, se estara leyendo por placer y se podra beneficiarse de la misma.

Retomando a Lerner sobre los quehaceres del lector puedo decir que hubo nifias
gue compartieron lecturas en voz alta con sus compafieros sin que yo les dijera,
ellas me pidieron llevarlas a cabo en los momentos para compartir. También llegan
a recomendar los libros que mas les agradan y en algunos casos mencionan por
qué les gustaron. Asimismo, piden que se los vuelvan a leer. Realizan
anticipaciones sobre el sentido del texto y ellos los eligen, asi como los espacios

para que se les lea.

Observaciones que resalto a partir de las dos modalidades de trabajo que llevé a

cabo.

Cuadro 5. Comparativo entre las dos modalidades de trabajo

Actividades en linea
Conectandonos con los textos

Actividades en video
Mas videos, mas historias

Se mostrd un mayor compromiso y
respuesta por parte de los nifios, la
interaccion por este medio se dio con
mayor facilidad, ellos se introducian a la
historia y habia un cumulo de
emociones y sentimientos que fueron
reflejando en las diversas situaciones

gue escuchan de la historia, a través de

Identificar las reacciones de los nifios
por este medio fue complicado, ya que
los Unicos que podian observarlo eran
los padres de familia.

De acuerdo con los pocos comentarios
gue me hicieron llegar puedo decir que
mi objetivo se logro, ya que los nifios
escucharon las lecturas que les envié,

mostrando una escucha atenta hacia la




expresiones orales, gestuales vy
corporales.

Se observdé con mayor precision las
habilidades comunicativas que tenian
los alumnos como el hablar, escuchary

narrar parte de la historia.

historia e independientemente de los
distractores que tuvieran en casa.

Se menciona que los nifios disfrutaron
las lecturas y no solo ellos sino los
hermanos quienes eran los que los

acompafaban.

También es importante reconocer que
van estructurando mas sus ideas,
debaten sobre ideas y toman todos los
referentes que tienen para hacer
comparaciones e inferencias sobre la
historia o personajes.

La situacion méas importante fue que
pude observar el placer que los nifios

sentian con cada lectura realizada.

Fuente: Elaboracion propia.

Respecto a los papas tienen pocos encuentros de lectura en voz alta con sus hijos.
Los factores son muy variados. Mencionan que no estan acostumbrados a leer, asi
como ser poco el tiempo que tienen para ello, en ocasiones tienen otras prioridades,
la falta libros, cuestiones econdémicas, a sus hijos no les gusta, por tal motivo, los
momentos de compartir se vuelven pocos o nulos dependiendo de cada familia.
Cabe mencionar que dos mamas que no tenian acervo literario en casa llegaron a
solicitarme algunas sugerencias, ya que comentaban que sus hijos comenzaban a

pedirselos.

Entrevisté a mis siete comparieras del jardin donde trabajo. Ellas refieren que la
lectura normalmente la utilizan cuando van a iniciar o reforzar algin tema, como una
actividad antes de ir a casa o para comenzar el dia, también porque el programa asi

lo solicita, siendo estas actividades dirigidas y con una ensefianza. Solamente dos




maestras comentaron que lo realizan Unicamente con la intencion de que los nifios

lo disfruten.

La informacién obtenida con padres de familia y docentes me permite identificar que
los nifios tienen pocas oportunidades de acercarse a la lectura y, en algunos casos,
gue muestren desinterés y por ende el gusto no aparece, retomando a Cerrillo,
destaco que el placer se puede transmitir, sin embargo, si en mi como docente o
padre de familia muestro desinterés o simplemente no comparto estos momentos

con los nifios, es dificil que ellos se acerquen y lo sientan.

Hablando de mi proceso en todo este tiempo, puedo decir que fui viendo mis
avances al realizar lecturas en voz alta, al verme e identificar como me sentia antes
de leer, la forma de cémo lo iba realizando. Si interrumpia la lectura para
cuestionarlos o pedirles que imaginaran un final, en este aspecto comprendi que
para realizar una lectura por placer no es necesario cuestionar o realizar una
actividad posterior a ella, ya que esto puede llegar a cambiar el sentido de la misma.
Ademas, conforme preparaba mejor mi texto, esta era mas rica, lograba expresar

las emociones que el autor queria transmitir en la historia a través de mi voz.




IV.1l El final de una historia, el inicio de nuevos retos

Después de considerar a la lectura como una situacion complicada en mi, considero
que la intervencion que llevé a cabo fue como salirme del planeta Tierra hacia el
Universo, observarlo y conocerlo desde otra perspectiva y ahi fue donde descubri
gue no se trata de querer encajar piezas, de preparar todo un espectaculo antes de
leer a los nifios o una actividad super novedosa al terminar. Mas bien, es tomar
todas nuestras habilidades y tener presentes nuestras estrategias para realizar una

lectura en voz alta, que la disfruten los nifios o las personas que nos oyen.

Escuchar una historia, es vivirla, es introducirse en lo que experimenta cada
personaje, visualizadndolos y viviendo con ellos sus emociones; llorar, gritar,
enojarse, alegrarse. Que los nifios puedan, por si mismos pensar como resolver la
situacion que estan escuchando, quiza hasta percibir todos los aromas, proyectarse
a otros mundos desconocidos y ahi, es donde se crea un jbum!, una explosion de
la imaginacion que activa el neurotransmisor dopamina, y el placer al escuchar la

lectura en voz alta.

En este recorrido de investigacion, mi I6bulo frontal trajo a mi memoria todos esos
recuerdos sobre mi historia lectora, al reconstruir mis conceptos sobre la misma, al
identificar nuevas ideas a partir de las diferentes aportaciones de los investigadores,
asi como de los conceptos de los tedricos e ir realizando sinapsis y creando nuevas
redes neurales, me doy cuenta de las pocas herramientas con las que contaba y
con las que tampoco cuentan la mayoria de las docentes, para crear estos espacios
favorables para realizar lecturas en voz alta, que realmente atraigan a los nifios y

logren el disfrute.

Esta deficiencia que observé en cuanto a mis estrategias asi como en mi historia
personal me lleva a mi probleméatica ¢cémo lograr que los nifios de preescolar,
escuchen lecturas de textos literarios por placer?, ¢cémo hacerlo en esta época de
las nuevas tecnologias, donde la mayoria de los nifios prefieren estar frente a una
pantalla, con video juegos, en lugar de tomar un libro?, pensaba en el antes y

después de la lectura para llamar su atencioén, pero me di cuenta que perdia de vista




realmente el momento de gozo, se trataba de identificar qué era lo mas importante,

por qué lo estaba haciendo.

Por ello me propuse acercar a los nifios preescolares a los textos literarios, para
fomentar la escucha de lecturas; me puse en marcha para lograrlo, se encendio la
serotonina que me estimula a seguir aprendiendo, resolviendo y proyectando.
Durante la aplicacion fui identificando beneficios y limitaciones, los cuales fui
trabajando y tuve grandes hallazgos que en los resultados fui planteando, tanto en

los niflos como en mi préactica.

Por lo tanto y concluyendo con mi investigacién, me percaté de que, a pesar de que
se tiene la intencidn de favorecer el gusto por la lectura, que ha quedado estipulada
en el Diario Oficial de la Federacion, asi como en planes y programas de educacion,
lo cierto es que solo queda en el discurso, escrito en un papel y poco se lleva a la
practica en el aula y cuando surgen imprevistos, nos mueve toda nuestra forma de
ensefianza, aparecen otras fracturas importantes, que ocasionan que en lugar de

buscar estrategias para seguir favoreciéndola en los alumnos, se vaya rezagando.

Todo lo realizado ha sido un trabajo lleno de retos que fui resolviendo poco a poco,
de obstaculos que he ido venciendo, caidas de las cuales me fui levantando, tanto
personales como profesionales y quizda mi linea de vida se vio como un
electroencefalograma con picos y saltos, pero independientemente de ello siempre
tuve presente mis objetivos, lo cual me permitié aprender. Comprendi que, si espero
que los nifios se acerquen a la lectura, primero tendria que hacerlo yo misma y no
por algo que tenia que ser, sino porque a mi me genera agrado, en pocas palabras,

no puedo dar algo que no tengo.

Al inicio de este proyecto cuando pensaba en las estrategias a desarrollar con mi
grupo, veia a la lectura y siempre pensaba en cdmo impactaria, qué actividad
tendria que hacer después de la misma para que fuera significativa, pero al seguir
investigando me fui dando cuenta que no era asi, que realmente la magia estaba en
como yo estaba presentando la historia a mis receptores y en qué era lo que yo

gueria transmitir. En este aspecto encuentro que todo es posible cuando las cosas




realmente se quieren, cuando encontramos la verdadera esencia en todo lo que

hacemos y queremos proyectar.

Un punto importante que descubri es tener bien claras e identificadas nuestras
fortalezas, asi como las éareas de oportunidad, por ello, es imprescindible
convertirnos en investigadores, para potencializar y enriquecer nuestras
herramientas, en este caso sobre la lectura en voz alta; no podemos quedarnos
Gnicamente con lo que sabemos, porque a veces construimos ideas erréneas o no
tan favorables para nuestro intercambio de ensefianza y aprendizaje, quiza nos
limitamos a lo que observamos o escuchamos y hacemos o dejamos de hacer todo
lo posible que nos acerque y aproxime a los demas a esta aventura, a este deleite

compartido de escuchar historias.

Por lo tanto a partir de mi objetivo acercar a los nifios preescolares a los textos
literarios, para fomentar la escucha de lecturas por placer, visualizo los conceptos
que de alguna forma apoyarian a cumplirlo, ya que para llevar un proyecto a cabo
es importante que las ideas sean correctas, por ello me tomo el tiempo de identificar
los puntos clave para ganar claridad en lo que es la literatura infantil, la lectura,
lectura en voz alta, cuento, libro album, lenguaje, el docente como mediador,

enfoque constructivista de la ensefanza.

A partir de estos conceptos comienzo a ver de forma distinta a la lectura en voz alta,
identificandola como una experiencia que se comparte, que se vive, se disfruta, que
se aprende, pero sobre todo que genera placer cuando se hace con pasion desde
una motivacion intrinseca. Es un reto para el lector porque tiene el compromiso de
transmitir lo que el escritor plasmd, es encantar con su voz a su audiencia. Es
conocer y preparar el texto con anticipacion, leerlo con signos y puntuaciones,
apropiarse de los personajes, modular el tono y volumen de nuestra voz, es

simplemente disfrutarlo.

Ademas, estos aspectos apoyaron a evaluar tanto mi intervencion como la
respuesta de los nifios; al realizar lecturas en voz alta comprobé que lo que se
transmite, depende mucho del lector. Los nifios tienen diferentes formas para

comunicarnos si esta siendo de su agrado, si estd impactando en ellos o no.




Observé que lo realizan a través del lenguaje verbal y no verbal, al comentar sobre
su experiencia con la lectura, sus sensaciones, sentimientos, al compartir
situaciones en las que se identifican y al manifestarlo mediante su expresion
corporal y facial como sus gestos, sus posturas, sus actitudes, su interés en el
momento y puedo decir que el objetivo se cumplioé por la respuesta favorable que

los nifios dieron a partir de lo que comentan y se visualiza.

Uno de mis grandes hallazgos es que, mediante la lectura constante, sin ser
obligatoria y que sea del agrado e interés de los nifios, ellos logran interesarse mas,
hasta querer realizarlo por si solos, desean compartir con otros, piden escuchar las
historias mas de una vez, por el gusto que les causa. A su vez los beneficia en el
vocabulario; lo incrementa, asi como su curiosidad por seguir conociendo y
aprendiendo, ademas que el leer en voz alta fortalece en los nifios sus habilidades
comunicativas; expresan sus ideas oralmente con mayor seguridad, con
coherencia, claridad y fluidez, su escucha se vuelve mas atenta, estructuran mas
su pensamiento y lo van construyendo a partir de sus saberes previos y o que estan

conociendo.

Otro aspecto importante que los nifios van desarrollando es el comenzar a realizar
narraciones, en este primer momento con menos elementos, pero conforme mas
los introducimos a la lectura, adquieren mayores herramientas para hacerlo. Ponen
en juego su imaginacion, que es la actividad mental que les permite mayores
construcciones en sus opiniones, en sus ideas. Expresan con mayor eficacia sus
emociones, sus sentimientos, logrando mencionar lo que siente e identificar las

causas, lo cual les ir4 permitiendo autorregularse.

También les ayuda a desarrollar la comprensiéon, permitiéndoles que haya
momentos donde la lectura se detenga y ellos puedan crear una historia distinta, o
imaginar lo que puede suceder mas adelante, ademas de debatir con sus
comparieros, sobre un aspecto de la historia. Pero lo mas importante es cuando
generamos en ellos alegria, diversion, disfrute al escucharlas, porque es lo que

ayudara a que todo lo anterior se dé, de forma natural y significativa.




Respecto a la participacion de la familia, considero que es fundamental tenerlos
como aliados, siendo realmente un equipo para beneficio de los nifos,
corresponsables de todo lo que ellos estan desarrollando y van aprendiendo. En
este proyecto que desarrollé, la responsabilidad fue mia y, por diversas
circunstancias, sé que el trabajo con los padres era complicado, por lo tanto, el
mayor peso lo cubri yo, sin dejar de lado el papel que ellos juegan en esta edad de
los nifios y con un trabajo a distancia se vuelve crucial; el tiempo de mi participacion

con ellos fue minimo.

Hay que recordar que la familia es el primer vinculo que el nifio tiene con el mundo
exterior, que en casa ellos comienzan su crecimiento, adquieren sus primeros
aprendizajes, por lo tanto, los padres tendrian que iniciarlos a ser lectores. Por otro
lado, la escuela fortalece sus capacidades y en general los aprendizajes que van
construyendo, somos su guia para que adquieran mayores herramientas que les

ayude a enfrentarse a la vida.

Y esto fue uno de los grandes hallazgos, ya que de los padres que recibi mas apoyo,
los nifios lograron sumergirse con facilidad en este mundo de la lectura, adquirieron
mayores habilidades y gusto por los libros. Ademas de que ellos también
compartieron sus inicios en esta aventura con los textos y reconocieron la
importancia que tiene el compartirlo con sus hijos. El que aparte de tener un
momento agradable, de disfrute, de intercambio y de compafiia, ellos identificaron

gue les favorece en su proceso de desarrollo y aprendizaje.

A partir de lo antes mencionado me atrevo a decir que mi objetivo fue cumplido, que
logré que los nifios escucharan lecturas por placer. Todo ello me permitié ir
descubriendo aspectos favorecedores tanto en mi como lectora, asi como en mis
alumnos. Cabe resaltar que, aunque consideré que cumpli con €l, no quedo ahi, es
de suma importancia reconocer que hubo limitantes, la principal es que yo misma
soy mi propia barrera, que cuando llego a caer en la monotonia y conformismo me
pierdo y que a veces con situaciones que he ido enfrentando, me voy dando cuenta

de este gran error al que no le busco un aprendizaje.




Otro aspecto hasta cierto punto negativo, pero que viéndolo desde otra perspectiva
tuvo sus ventajas, fue la situacion de la pandemia, ya que a partir de ella la forma
de trabajo cambié y tuvimos que irnos adaptando. El aspecto malo era que de
alguna forma limitaba el acercamiento con los niflos, sin embargo, se buscaron
estrategias para no dar todo por perdido y enfrentar las barreras y buscar cumplir

los objetivos.

De estas limitaciones que observé, no solo en mi grupo, sino en el contexto en que
me he desarrollado y en investigaciones que lei, son las pocas oportunidades que
les damos a los nifios de escuchar una lectura en voz alta, comenzando con los
padres de familia que de acuerdo a mi investigacion, minima es la poblacién que
lee y menos por placer, que los tiempos se han reducido por cuestiones de trabajo,
que las prioridades son otras, que han encontrado en la tecnologia una forma méas

facil de mantener a los nifios haciendo algo.

Y quizd, sonara dificil pensar en intentar modificar estas practicas, porque cada
persona tiene sus ideas, pero no es imposible, porque con algunos que haya tocado
con la lectura y mi voz, eso hace la diferencia y por ello me he atrevido a decir con
certeza, que mi objetivo lo cumpli con los nifios que puede trabajarlo, porque se
notaba el disfrute, el agrado al escuchar las historias que comparti con ellos y no
solo con los niflos de mi grupo, sino con hermanos y otros familiares que se

encontraban con ellos.

En mi caso se fue notando un cambio de mis primeras lecturas en comparacion a
las dltimas que realicé, me sentia mas segura y preparada al hacerlo, ademas sali
de mi zona de confort y busqué estrategias para que la relacion de los nifios con los
libros fuera modificandose para bien, para dejar una semillita en todos ellos, para
que disfrutaran de todas las historias que les compartia; qued6 en mi curiosidad por

seguir aprendiendo, mejorando y fortaleciendo las lecturas que vaya compartiendo.

Finalmente, el mayor aprendizaje que quiero transmitir es que a pesar de las
adversidades que se presenten en la vida, la lectura siempre te acompafara para

hacer de este viaje una aventura, que un buen libro puede cambiarte la vida, que




una lectura en voz alta, puede generar un gran placer y que el compatrtirla puede

cambiar el mundo.
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