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EN EL PRECIPICIO

La vida esta llena de historias y la historia esta llena de vida. Todos tenemos algo que
contar y no soy la excepcion. Podemos utilizar la poderosa herramienta de la voz,
como lo hacian las cantadoras (Pinkola, 2008) al transmitir las cosmovisiones de los
pueblos a través de la oralidad. Por otro lado, también tenemos la joven, pero
poderosa tecnologia de la escritura (Ong, 1987), la cual ha transformado la forma de
preservar las voces, dejar huella de lo que somos a través de la palabra escrita. No
habia reconocido el valor de esta herramienta hasta que tuve la oportunidad de
ingresar a la Maestria en Educacion Basica (MEB) con especializacion en Animacién
Sociocultural de la Lengua (ASCL) la cual es impartida en la Unidad 095 Azcapotzalco

de la Universidad Pedagogica Nacional.

A lo largo de estas paginas, explico como fui conociendo y comprendiendo lo que es
el enfoque de la ASCL; algo que resultaba completamente desconocido para mi, en
esa busqueda llegué hasta la cima en donde pude ver todo el panorama de lo que yo
consideraba educacion. Se develo frente a mi, un precipicio al que debia saltar y dejar
atras las ideas que ya no funcionaban en el aula. La caida libore me llenaba de
entusiasmo, pero también de miedos que me hacian dudar. Finalmente di el tan temido
paso y la aventura me llevé a encontrar nuevas rutas no solo al ras del suelo, sino en

las redes de internet y en vientos que me llevaron muy lejos.

Me llevaron a los terrenos de la lengua y sus usos, y desde mi perspectiva, entendi
gue la ASCL es una manera de ver, explicar e intervenir en las realidades educativas,
sociales y culturales a través del uso del lenguaje. Cabe sefialar que esta forma de
intervencion tiene sus origenes en su precursora la denominada Animacion
Sociocultural (ASC) que segtn Ucar (1997) es méas que una nueva forma de incidir en
la educacion o la sociedad buscando mejorarla es “entendida como paradigma de la
intervencion en educacion social y, por lo tanto, en cualquiera de sus sectores o
ambitos” (p. 87).

La maestria planted un reto para mi: investigar desde una metodologia cualitativa lo

gue sucede dentro del aula a partir de mi propia experiencia y para ello me present6

6



al denominado enfoque biogréafico-narrativo (Bolivar y Porta, 2010). Este enfoque de
investigacion cualitativa permite registrar la experiencia personal y darle un valor
pedagdgico, reconoce las historias de los docentes y como los sistemas educativos
influyeron en ellos. Debia escribir sobre mi, ser un objeto de analisis, poner distancia
y mirar desde otro angulo la vida misma, hacer uso de la lengua escrita para compartir

parte de mi vida.

Bolivar (2006) menciona que las historias de vida ayudan a construir y consolidar la
identidad y permiten dejar huellas que alguien mas podria usar, siguiéndolas o
evitandolas. El presente texto es un trabajo autobiografico narrativo titulado Paginas
en libertad. Caminos a la lectura, la escritura y la oralidad en un contexto de pandemia.
Aqui hago un recorrido por mi pasado, recupero las vivencias personales para explicar
y explicarme cémo llegué a ser la maestra educadora de preescolar que soy. En cada
uno de los cuatro capitulos que dan vida a este trabajo, comparto todo lo
experimentado a lo largo de seis trimestres; y doy cuenta de mi transformacion como
docente y del cambio al hacer uso de la lengua desde la perspectiva de la ASCL en
donde la palabra oral, escrita y la lectura se convirtieron en herramientas que me

permitieron volar en libertad.

El titulo de este escrito hace referencia a como las palabras orales y escritas se abren
paso para que la humanidad siga creciendo, incluso en contextos desoladores como
fue la Pandemia por COVID- 19. La poblaciény en particular los maestros, nos valimos
de lo que teniamos a la mano para seguir llegando a nuestros estudiantes y que la
voz siguiera fluyendo, que no se quedara atrapada entre las paredes de los hogares.
Durante este recorrido reconoci el valor, no solo de la lectura y la escritura, sino
también de la oralidad es por ello por lo que hablo de cémo estas tres

representaciones de la lengua, se abren paso entre las redes tecnoldgicas.

Inicio en el primer capitulo con la investigacion personal, en él construyo un relato
autobiogréfico, al que nombré Tras las huellas del pasado y en el que narro recuerdos
lejanos que llegaron de la infancia, con la finalidad de convertir las huellas del pasado

en materiales de analisis que permitieran comprenderme y descubrir quién soy. Los



recuerdos se materializaron en palabras escritas, algunos de esos fragmentos del
pasado regresaron junto con un dolor que habia sido enterrado, emergiendo
lentamente, como astilla que sale de la herida. La voz de Allende (1994) me ayuda a
comprender que en este proceso “Escribo a tientas en el silencio y por el camino
descubro particulas de verdad, pequenos cristales que caben en la mano... y justifican
mi paso por este mundo” (p.12) reafirmando la idea de que todo tiene una causa y una

consecuencia y a cada paso voy dejando un rastro.

En la basqueda, descubri que la lectura siempre fue una constante en mivida, los libros
y las historias que albergan permitieron aplacar el pensamiento y las emociones,
encauzandolas hacia senderos mas luminosos. Pero no solo este aspecto de la lengua
fue dando sentido a la vida, pude develar que la escritura y la oralidad también formaron
parte de mi construccién como mujer, docente, hija, madre, es decir todos los roles en

los que habito fueron permeados por la lengua a lo largo de mi historia.

Mas adelante en el capitulo dos El camino de la transformacion, trato de explicar como
es que llegué a ser maestra. Pude constatar que hubo varios eventos que fueron
marcando el camino hacia la docencia, los vientos me arrastraban de manera sutil
hacia lo que seria mi destino, pero no fui consciente de ello, por mucho tiempo no vi
las leves sefiales que me decian hacia donde dirigia los pasos y a los que me resisti

por mucho tiempo.

En este mismo capitulo hago un recorrido en el que describo como encontré y me fui
sumergiendo en el conocimiento de la ASCL esta especializacion de la MEB. En estos
parrafos, hablo con mayor amplitud de lo que significé trabajar con las herramientas de
la investigacion biografica, la autobiografia, la documentacién narrativa y los relatos
pedagogicos; los cuales permitieron dar forma a este trabajo y comprender como la
vida personal puede convertirse en una fuente de conocimiento. Dentro de este
apartado también hablo de lo que significé comprender lo que es la Literatura Infantil y
Juvenil (L1J), la cual me habia acompafiado en las aulas y no le habia dado el lugar y

reconocimiento que merecia.



El capitulo 1ll, nombrado Diferentes rutas, un destino fue reservado para compartir
cada una de las intervenciones realizadas en cinco de los seis trimestres. Hablo de lo
aprendido y cdmo result6 el poner en practica cada una de las técnicas, estrategias y
metodologias con las que experimenté al implementarlas en el grupo de tercero de

preescolar que tenia a mi cargo en ese momento.

En el dltimo capitulo titulado En el teatro de la vida comparto una experiencia en la
que pongo en practica una intervencion bajo el enfoque de la ASCL. En este espacio
describo cémo fue planear, poner en marcha y evaluar un proyecto en un contexto de
«nueva normalidad», aquella que nos obligamos a adoptar con la intencion de
continuar con nuestras vidas, después de la emergencia sanitaria. El proyecto que
implementé con alumnos de tercero de preescolar en un jardin de nifios del norte de
la ciudad de México fue nombrado Nuestro teatro, y pretendia apoyarse en la
metodologia que Jolibert y Jacob (2015) denominan Pedagogia por Proyectos (PpP),
la cual permite llevar magia a las aulas y ceder el poder a los estudiantes sobre sus

propios aprendizajes.

Al final cuando la voz comenzé a fluir con mas libertad, después de encontrar su
cause, comparto las reflexiones y los resultados observados en esta nueva aventura.
Al igual que una investigacion académica, presento los resultados obtenidos, lo
aprendido en las aulas virtuales en compafiia de las compafieras del grupo y de los
maestros de la MEB. Las experiencias vividas a las que me enfrenté sin saber que
podia hacerlo, como el participar en las diferentes estrategias académicas que

permitieron el intercambio docente como Foros, talleres, programas a distancia.

El camino de descubrimiento por el que transité al cursar la MEB fue grato y
esperanzador, poco a poco como gotas de agua, las estrategias y el conocimiento
fueron refrescando mi postura frente a la ensefianza de la lengua y de su uso. La
ASCL me convirtié en una animadora, me llevé a descubrir que las palabras han sido
como tablas de salvacion en momentos importantes de mi historia. Sin embargo, andar

por estos nuevos senderos no fue una tarea facil, los pasos no siempre fueron ligeros



en un camino cuesta arriba que pareciera se inclina mas para las maestras, que aparte

son madres, hijas, mujeres que vive en una sociedad machista disfrazada de igualdad.
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CAPITULO |

TRAS LAS HUELLAS DEL PASADO

Porque al verter la esencia de nuestro ser, despertamos a la
bestia. Que nuestra memoria aprision6 en lo mas recondito.
Nos volvemos endebles, los monstruos vestidos de ayer
despiertan de su letargo y quedan a la intemperie nuestros
suefos y temores.

Duefias (2016)

En el presente capitulo abordaré la primera parte de mi vida, la infancia que vivi al
lado de mi abuela materna y posteriormente con mi mama. Comparto los eventos de
la infancia de los que tengo recuerdos vagos y de los que hago una reconstruccién
con los trozos de evocaciones que mi familia me regalé. Junto a esta narracion, hago
una relacién de lo importante que resultdé en mi vida, primero la oralidad y

posteriormente la lectura y la escritura.
1. 1 Mujeres y hombres de tierra

La mirada cambié cuando llegué a la maestria. Esta historia comenz6 a escribirse
gracias a que la ASCL me permitié darme cuenta del valor que tienen las experiencias
personales que como mujer y como docente he vivido. De pronto mi pasado se
convirtié en conocimiento, en tema de reflexién para comprender el presente y buscar
las estrategias para mejorar el futuro. Bertaux (2011) sefala que “Es sin duda la
autobiografia escrita la que constituye la forma 6ptima de relato de vida, ya que la

escritura lleva a la constitucién de una conciencia reflexiva en el narrador” (p.11).

El escrito autobiografico es siempre una meta ambiciosa, una consigna que emociona,
pero a la vez causa temor, porque significa que seré escuchada, vista a través de las
palabras. Aun asi, resulta esperanzador que una mujer pueda levantar la voz en una

sociedad en la que se sigue invisibilizando a diversos grupos, entre ellos a los
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docentes. Narrar mi vida es resignificar la existencia y darle otro sentido a mi paso por

la humanidad.

De pronto tuve la oportunidad de que la escritura ya no fuera silenciosa, escondida,
préfuga. Durante afios, los escritos personales fueron un refugio, las palabras me
cobijaron en las noches de soledad y tristeza, ellas guardaron los pedazos de mi ser
en momentos en los que me senti destruida y después me los regresaron para
volverme a construir puesto que “la palabra escrita es también una forma de
recreacion que requiere de un esfuerzo pero que al mismo tiempo brinda reposo”
(Meek, 2004, p.20). Pero esas palabras se quedaban prisioneras en las paginas y
algunas perecian en el olvido, gracias a este escrito podran volar libres fuera de las

paginas.

Iniciar no fue una tarea facil, descubri que el poder de la palabra me habia sido
restringido de diferentes formas y que no lo noté siquiera por la normalizacion de la
exclusion. La voz solo decia lo conveniente, lo esperado y en el interior se quedaba

encerrado en cajones el verdadero sentir, como lo explica Snunit (1996) en su poema:

Hondo, muy hondo,
dentro del cuerpo habita el alma.
Nadie la ha visto nunca
Pero todos saben que existe,
Saben también lo que hay en su interior.
Dentro del alma,
en su centro,

esta, de pie sobre una sola pata,

un pajaro: el pajaro del Alma.

El siente todo lo que nosotros sentimos.
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Cuando alguien nos hiere,
el P4jaro del Alma vaga por nuestro cuerpo,
por aqui, por all4, en cualquier direccién,
aquejado de fuertes dolores.

(Fragmento El pajaro del alma)

Del interior, resguardados por el Pajaro del alma, empezaron a salir lentamente los
recuerdos transparentes, sin tiempo ni forma. Fui encontrando jirones de episodios
vividos en la pequefia casa escondida, en el monte de un poblado de Puebla, Tetela

de Ocampo para ser exactos. Esos son los recuerdos mas lejanos que encontré.

Al ir recogiendo las huellas del transitar por esta vida, comenzaron a cobrar sentido
varios eventos de la infancia, comprendi la razén por la que mama dejé que la abuela
me llevara con ella. Sé que me amaba, pero debia trabajar y no podia cuidarme. Lo
cierto es que ya no era viable, ni siquiera humano, ponerme en manos de «chiquillas»
como denominaba mama a las jévenes mujeres a las que les encomendaba la tarea
de cuidarme pero que, en realidad, dejaban que llorara por horas, abandonada en una
cuna en una oscura habitacion. Este recuerdo, no es mio, pero cuando lo escuché se
quedd grabado como si lo fuera “cuando intentamos recordar algo lo primero que llega
no es el recuerdo como tal, es un afecto, o una actitud cargada” (Marquez, Prados y
Padua, 2013, p. 2). Al imaginar la escena de una bebé llorando, la tristeza surge
inevitablemente y pienso que de ahi nacié mi natural tendencia a llorar. Fue la abuela

Ofelia la que tuvo que intervenir para que eso terminara.

Como escenas de una pelicula, la mente me traslada hasta el patio de tierra frente a
la casa de teja roja, de la cual queda tan poco. Recuerdo risas, gritos, carreras; y a
los tios, Polo y Queta, persiguiéndome en juegos que deseaba nunca se acabaran.
Mientras tanto, la abuela Ofelia, con sus habiles manos, cardaba e hilaba la esponjada

lana de oveja, su mirada se perdia en las grandes cardas de madera vieja, con su
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tono quejoso, acusando a todos por el mal de la vida, los mechones de cabello que

escapaban de su larga trenza se erizaban, igual que se erizan los mios ahora.

El tio Melquiades escuchaba a la abuela. Sus maltratadas manos de campesino
desgranaban las mazorcas. Muchas veces me permitian tratar de cardar o desgranar
junto con ellos, llega el recuerdo de los granos cayendo dentro del saco, o la suave
lana que terminaba en rollo después de ser peinada y acicalada, son escenas tan
vividas que despiertan sensaciones, sentimientos de afioranza y hasta olores. Tenia
la oportunidad de escuchar las platicas interminables mientras el sol se iba a
descansar con paso lento y en esos momentos yo aprendia del mundo junto a la
amorosa familia que me cuidaba con gran esmero, en esos instantes me sentia

protegida.

Cuando la oscuridad cubria cada rincon de la casa, las velas se encendian e iluminaba
levemente la habitacién a la que aun no llegaba el maravilloso invento de la luz
eléctrica. En familia, sentados en pequefios bancos de madera, con las tazas sobre
las piernas bebiamos el café aderezado con canela, para mi no faltaba el pan o las
galletas de animalitos, y la platica continuaba. Entrada la noche la abuela Ofelia,
apagaba la vela. Al mismo tiempo que la pequefia flama se extinguia, la oscuridad y
los sonidos de la noche invadian todo; las voces comenzaban a volar por las

habitaciones.

Las palabras bailaban y empezaban a surgir las historias que llenaban de espanto y
emocioén a cualquiera. Los relatos iban y venian, aparecia la mujer rubia que habitaba
en una cueva, y que algunos la habian visto cepillar su larga cabellera dorada mientras
entonaba una melodia que nadie conocia; o la yegua desbocada que pasé muy cerca
de la casa, seguida del conocido grito de una mujer buscando a sus hijos, mientras
dejaba un rastro de pieles erizadas. No lo sabia, y tardé en comprender lo afortunada
que fui, al ser parte de la platica nocturna en la que se cuentan historias, eso a lo que
llaman tradicion oral (Garralon, 2001) (Cirianni y Peregrina, 2007) (Ong, 1987). Fue

un privilegio tener acceso a esta forma de transmitir el mundo y esto continuG por
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muchos afios alimentando la imaginacion, llenando mi cabeza de palabras que se

posaban suavemente.

Las historias que narraban en la oscuridad fueron sembrando en mi un cumulo de
palabras; despertaron la curiosidad, desarrollaron la imaginacién. Cerrillo (2016)
comparte que “Mufioz Molina dijo hace unos afios que la literatura es un ‘lujo de
primera necesidad’ probablemente porque hace posible un conocimiento critico del
mundo y de la persona” (p. 13). Aquellos relatos me abrieron las puertas del universo.
En la casa de la abuela, aunque hubo carencias, siempre estuvo presente el lujo de
las historias orales, que hoy sé, son las predecesoras de la literatura escrita. Garralon
(2001) explica que “el primer contacto del nifio con los cuentos y la poesia se produce
gracias a la palabra” (p. 11). Asi fueron los primeros acercamientos a la lectura, no
tuve acceso a libros infantiles con hermosas ilustraciones, a mi me tocé imaginar

mientras escuchaba historias y nacia la necesidad de seguir poseyendo mas palabras.
1.2 Lavoz sepultada

La familia de mama son hombres y mujeres de tierra, en ella viven, de ella se alimentan
y de ella estan hechos, son campesinos que por décadas han depositado pequefias
semillas en la tierra fria y hUmeda que después cuidan con vehemente esmero para
gue se conviertan en alimento. Aprendi de la vida caminando entre terrones de lodo,
cuidando de borregos, sintiendo el frio viento del monte y oliendo la humedad de la
tierra. Observando todo lo que me rodeaba, aprendi el nombre de las cosas. Tal vez
el campo, la curiosidad y las atenciones del tio Melquiades y de la abuela me volvieron

avispada y aprendia rapido, incluso a hablar.

No recuerdo a los tios 0 a mama ensefiandome a hablar; o que fueran sefialando las
cosas una a una para hacerme repetir las palabras, no habia prisa para que «hablara
claro o bien», simplemente me integraron a lo que Smith (1994) llama el club de la
lengua hablada, en el que “aceptan al nifo como uno de ellos. Dan por supuesto que
hablara como ellos, pensara y se comportara como ellos en cualquier situacion que
corresponda. Esa experiencia, desde luego, no garantiza el aprendizaje, aunque si lo

hace posible”. (p.13). Mamé& nunca me corrigio en la pronunciacién y mucho menos lo
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harian la abuela ni los amorosos tios que me malcriaban al consentirme por ser la

pequena.

No se detuvieron a evaluar el proceso, solo dejaban la semilla de la lengua, ahi, en la
tierra fértil de la mente infantil. Y simplemente la seguian regando con sus voces,
cuando platicaban de todo lo que habia alrededor, o al dejarme acompafarlos en las
largas caminatas o exhaustivas jornadas de siembra y cosecha. Vivir la oralidad es
uno de los beneficios de pertenecer al club de la lengua hablada Smith (1994),
practicarla, usarla en el dia a dia y comprender asi para qué sirve el lenguaje. El mismo
Smith (1994) basandose en las ideas Holliday explica que “los nifios no aprenden la
lengua como un sistema abstracto que luego aplican a diversos usos: aprenden
simultaneamente la lengua y sus usos” (p.13) en este interactuar se ayuda a los nifios
a convertirse en expertos, brindandoles ayuda simplemente con la convivencia y el

uso de las palabras.

No recuerdo si de nifia fui timida puesto que en el seno familiar escuchaba, preguntaba
y hablaba de todo lo que veia. Atendia con interés a la tia Enriqueta que me ensefiaba
su hermoso cuaderno lleno de poemas, no sé si ella los escribia o los copiaba de algun
lado pues me leia los versos destinados para algun galan oculto del que yo no podia
decir nada, ese cuaderno era un secreto. Escuchaba su voz mientras observaba a las
ovejas que pastaban con placidez, tal vez también ellas escuchaban el arrullo de las
palabras y se quedaban rumiando tranquilamente. Después guardaba el cuaderno y
se aseguraba de amenazarme para no decir nada sobre esas palabras secretas.
Disfrutaba su compafiia y por supuesto la lectura de aquellos bellos discursos que,
aungque en ese momento no tenian mucho sentido se fueron quedando en mi ser.

Rosenblat (2002) explica que:

El niflo, mucho antes de comprender el significado de las palabras, obtendra
placer con el sonido, el movimiento ritmico y la sutil inflexion de un poema lirico
de Blake. Pero esto representa apenas la puesta mas simple y fragmentaria a las
palabras. Esos sonidos placenteros pueden evocarle experiencias
extraordinariamente ricas a medida que sus capacidades mentales y emocionales

se van ampliando y llega a saber que simbolizan las palabras. (p.76)
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Supongo que el carifio y la atencion me permitieron hablar con fluidez a temprana
edad porque los adultos me entendian con facilidad, por lo menos es lo que mama me
explico. Hablar es inherente a la naturaleza humana “la oralidad es capacidad que se
ejerce espontaneamente sin requerir una ensefianza explicita” (Jaimes y Rodriguez,
1996, p. 30). Desde bebés emitimos sonidos que para el oido de una madre se vuelven
formas de comunicacion. Pienso que es muy probable que no siempre hablé «clarito»
como decian, sino que la familia entablé un sistema de comunicacion conmigo, porque
“Los seres humanos se comunican de innumerables maneras, valiéndose de todos
sus sentidos: el tacto, el gusto, el olfato y particularmente la vista, ademas del oido”
(Ong,1987, p.3). Al estar en este ambiente lleno de estimulos, tuve la oportunidad de

entrar a su club, logrando asi fortalecer el lenguaje oral dia a dia.

Después de un largo transitar por las aulas y conocer el curriculo educativo, me he
percatado de la poca atencién que se pone a la oralidad debido a que es comdn que
se desarrolle de forma natural para la mayoria. Solo en los casos en los que se cree
gue hay un retraso, una diferencia que surge al comparar al estudiante con otros, es
gue se voltea la mirada a la lengua hablada. Ong (1987) nos comparte que Ferdinand
de Saussure, “el padre de la linglistica moderna llamé la atencion sobre la primacia
del habla oral, que apuntala a toda comunicacion verbal” (p.3) poniendo la mirada en
la relevancia de la oralidad sobre la lengua escrita. La comunicacion inicia con las
habilidades del habla, en la medida en que sea utilizada va mejorando y asi lo que se

aprende del mundo.

También es importante destacar que la oralidad se potencializaba con el apoyo de
otros recursos, Santiago (2022) explica que la poesia fue un recurso mas utilizado
para interactuar con los nifios, en esta se “hacia un enorme énfasis en la métrica, lo
cual estaba en concordancia con la vida oral de estos textos, es decir, que se
cantaban, se memorizaban o incluso se bailaban” (p.13). Esto permitia, a través del

folclor seguir estimulando el lenguaje en los nifios.

Cuando era nifia me atrevia a narrar, contar historias y me gustaba ser escuchada.

No puedo recordar mas elementos en el desarrollo de la oralidad, solo hablaba con la
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familia. Les platicaba mis vivencias, lo que aprendia y cosas que deseaba. Compartia
mis suefios, pero parecia interesarles poco, en ese momento habia cosas mas
importantes que resolver. En mi familia lo emocional siempre fue secundario, y sobre
todo para mama que estaba ocupada buscando que no faltara por lo menos huevos y
frijoles sobre la mesa. Ahora comprendo que para ella esa era la manera de demostrar
su amor. Siendo empleada doméstica, costurera, cocinera nunca nos falté lo
necesario para vivir. Y tuvo que ser fria y distante debido a todas sus preocupaciones

y las situaciones econdmicas que debia solventar.

Mama fue y sigue siendo una guerrera. Lucho por sus hijas, nunca nos falté un par de
zapatos, ni anduve con la ropa rota 0 sucia, siempre nos traia aseadas. Aunque en
varias casas en las que vivimos no habia regadera y bafarse implicaba calentar agua,
transportarla y usar una jicara el bafio diario era riguroso. A la escuela y a cualquier
lugar ibamos perfectamente peinadas, sin importar cuanto tuviera que restirara el
cabello, se ayudaba con gotas de limén para lograr que mi abundante y rebelde
cabellera permaneciera en su lugar. Por otro lado, he visto a mama tejer durante toda
su vida, a veces para sostenerse econémicamente y otras para vestir a sus hijas

incluso las calcetas para la escuela eran tejidas por sus habiles manos.

La infancia de mi madre le dejo marcas en los cajones del alma mas hondos. Jamas
olvid6 el evento en el que el maestro Juanito, sin duda con buenas intenciones,
organizd una cooperacion para comprar dos cuaderno y dos lapices para ella y su
hermano mellizo. Mama narra con resentimiento que mientras ellos asistian a la
escuela descalzos y con su ropa de manta las hijastras de su padre, mi abuelo, iban
con zapatos y crinolina. Para mama fue una gran ofensa que jamas olvidé. Y por ello
buscé la manera de que a sus dos hijas no les faltara lo basico. Ahora que miro hacia

atras puedo ver todas las formas que tuvo para demostrar cuanto me amo.

Ella no fue instruida en la escuela, toda su sabiduria provenia de la vida. Su
experiencia escolar terminé cuando ya no se le permitio regresar a los rasticos bancos
de madera de la escuela rural. Su condicién de mujer la obligaba a quedarse en casa

a cuidar de los hermanos menores y trabajar en el campo para ayudar a sostener a la
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familia como lo dictaba la tradicion. Escap6 de ese destino al venir a trabajar a la

ciudad en el afio de 1968 y desde entonces sembro6 un futuro diferente para sus hijas.

Pero yo era una nifia, y no sabia como manejar su ausencia, ni la soledad o el enojo
que sentia; ahora comprendo que en ese momento yo era fragil y a la vez muy
temperamental. Debio ser dificil y doloroso para mama no poder cumplir con mi
demanda de atencion. Exigia ser escuchada, incluso hacia terribles rabietas
descontroladas y creo que mama no podia con todo eso y aun asi se mantuvo al
frente, nunca huy6. No puedo decir en qué momento comencé a avergonzarme por
mi comportamiento, los comentarios descalificativos poco a poco fueron silenciando
mi voz. Aprendi que era mala, berrinchuda, enojona y creci con esa idea de mi misma.
Muchas veces pensé que nadie me aceptaba. En esos momentos la mayor parte del
tiempo estaba enojada pero no decia por qué puesto que ni yo misma entendia la

causa de mi ira.

Los miedos se hicieron mas grandes, la timidez aumentd. Como una sombra comencé
a esforzarme por pasar desapercibida. En una clase o en un lugar nuevo las palabras
guedaban secas, atoradas en la garganta y aprendi a decir solo lo indispensable, lo
que se esperaba de una nifla bonita. El silencio se convirti6 en una forma de
proteccion. Aprendi que, al hablar abro el alma de manera natural, suelo ser

transparente y me vuelvo vulnerable.

Tengo una tendencia natural a hablar, a preguntar y narrar como si fueran cuentos los
eventos cotidianos, por lo que esconderme tras el silencio fue doloroso asi que fui
seleccionando lo que podia decir y lo que debia encerrar en los cajones de mi alma,
enterrandolos en el olvido. El sistema educativo ayudo a que esta idea se reafirmara,
puesto que el silencio en las aulas es valorado, y esos espacios por las que transité
omitieron los momentos para hablar y ser escuchada. De acuerdo con Rodriguez
(1995)

La escuela es un ambito privilegiado donde los nifios pueden adquirir y desarrollar
los recursos y las estrategias linglisticas necesarias para superar la desigualdad

comunicativa y es responsable de la ensefianza de los géneros mas formales,
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como la exposicion el debate, la entrevista, etc., géneros que no se aprenden

espontaneamente, Sino que requieren una practica organizada (p.3).

Sin embargo, en las escuelas las energias estan enfocadas en la escritura y la lectura,
pero no toman en cuenta que: “Todos los textos escritos tienen que estar relacionados
de alguna manera, directa o indirectamente, con el mundo del sonido, el ambiente

natural del lenguaje, para transmitir sus significados. “Leer un texto quiere decir
convertirlo en sonidos” (Ong, 1987, p. 4). La generacion a la que perteneci paso horas
copiando y repitiendo lo que los maestros querian que aprendiera, y utilice mis

habilidades orales para darles gusto y asi ser aceptada.
1.3 Semillas que germinan

La vida nunca desampara, pone en el camino lo que uno va necesitando, si bien para
mama fue dificil hablar conmigo, tuvo la gran sabiduria de entregarme un hermoso
regalo: la lectura. Ninguna de la dos se imagin6 que esta se convertiria en el camino
que me daria alas para volar. La semilla del amor por las palabras y las letras fueron
germinando pese a la poca exposicion a los textos. Para entretenerme, el tio
Melguiades leia en voz alta las lecturas impresas en libros viejos y amarillentos. Con
Su voz ronca, pausada y sin entonacion lograba captar mi atencion. Hoy sé que esos
ejemplares, que ya solo viven en la memoria, pertenecieron a la primera generacion
de Libros de Texto Gratuitos (LTG) en México. Estos, fueron el primer esfuerzo
revolucionario por mejorar la educacién del pais, los cuales surgieron junto con la
creacion de la Comision Nacional de Libros de Texto Gratuitos (CONALITEG) en 1959
(Diaz, 2011), estos tenian la finalidad de reducir la brecha educativa existente en ese
periodo entre los estudiantes de educacion béasica.

Durante el periodo en el que cursé la educacion basica tuve los primeros
acercamientos a la lectura a través de libros de texto que respondian a una ensefianza
“‘cimentada en la gramatica tradicional y posteriormente en la lingiistica estructural, la
ensefianza del espafiol en la educacién basica se concentrdé fundamentalmente en el
andlisis de la estructura y la forma de la lengua” (Diaz, 2011, p. 289). Por ello las

lecturas que escuchaba solo eran enunciados sin contexto y tal vez es por eso, no
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recuerdo su contenido, sin embargo, sigue presente la voz del tio Melquiades. Parodi
(2013) nos explica, que la memoria episddica “contendria los recuerdos
correspondientes a situaciones vividas por nosotros mismos, por lo general tefiidos de
afectividad, positiva 0 negativa. Lo Unico que podemos hacer con estos recuerdos es
evocarlos.” (p.28). Y el acto de la lectura en voz alta quedo tatuado en mi. Para los
tios era un placer mostrar sus saberes, podian leer y eso era un gran paso en nuestra

familia.

En un periodo de la vida, regresé al hogar materno y las palabras seguian
acercandose por distintas rutas. Débiles recuerdos llegan del pasado para mostrarme
las visitas al puesto de periodicos de Silvia, quien abrio las primeras puertas hacia las
palabras, las letras y las historias escritas. Ella fue una querida amiga de mama, que
disputd una feroz lucha contra el cancer, primero le quitdé a su hijo y afios mas tarde
ella misma sucumbiria en las garras de esa atroz enfermedad. Pero en mi mente la
recuerdo fuerte, alegre y siempre dispuesta a mostrar los grandes tesoros que

guardaba en aquella fortaleza de lamina.

—Vamos por un cuento —me decia mama. Nos dirigiamos al puesto de
periodicos, tradicionales en esa época, y que en la actualidad han disminuido
drasticamente pero no desaparecido. Este puesto se encontraba ubicado sobre la

Avenida Montevideo a unas cuadras de la Basilica de Guadalupe.

Comprabamos textos llenos de coloridos dibujos, hoy sé que son historietas o comics.
En ese tiempo para mi eran cuentos, no distinguia la diferencia entre los diversos
portadores de texto. Las librerias no existian para mi, las conoci muchos afios
después cuando cursaba el bachillerato. Lo cierto es que no conoci muchos libros
porque tampoco recuerdo que en las aulas del preescolar leyeran algun tipo de
literatura. Las historias que se cuelan en mis recuerdos provienen de aquel puesto de

periodicos.

Estos comics eran los mejores regalos y el paseo méas deseado: historietas de Archie,

de Memin Pinguin, La pequefia Lulu se elegian para mi hermana y para mi y mama
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elegia El libro semanal o Sentimental. Las lecturas de este género fueron los primeros
contactos con las letras, mi madre, sin saberlo, marcé la ruta que me llevaria al amor
por la lectura, no se imaginaba que su ejemplo al leer por las noches bajo la tenue luz
de la lampara marcaria mi historia para siempre ya que “la cantidad de tiempo que un
nifio escucho leer a sus padres y a los demas seres queridos predice con bastante
exactitud el nivel de lectura que alcanzaran anos después” (Wolf, 2008, p. 104). En
esos momentos sembraron de forma natural la necesidad de conocer al mundo a

través de los libros.

Mama tiene muy presente la evocacion de leerme una y otra vez la misma historieta,
hasta que memorizaba los dialogos, para después repetirlos y fingir que leia sin ayuda.
Ahora me lo puedo explicar con las palabras de Lispector (2018) cuando afirma que
“un nifio no hace eso de leer sélo una vez, un nifio casi se lo aprende de memoria y,
aungue se lo sepa de memoria, lo relee casi con la misma emocion de la primera vez”
(p.32). Aprendi a leer y no recuerdo que fuera una tarea que me provocara algun

conflicto, mama solo dejo que ocurriera de una manera natural.

Cuando tuve el primer acercamiento con la vida escolarizada fue con el jardin de nifios
a principios de los ochenta, cuando “El Programa de Educacién Preescolar de 1981
pasa a formar parte del curriculo de educacion elemental y sus objetivos son la base
para la continuidad con la primaria” (De la Cruz y Ponton, 2018, p. 148). Tal vez en
ese momento, las maestras educadoras, se esforzaron por responder a la idea de que
la educacion preescolar preparaba para el ingreso a la primaria. Por lo que empezaron

a sentar las bases de la lectura y la escritura en esas nuevas generaciones.

Como he mencionado, pescar los recuerdos en el mar del pasado no es una tarea
facil, tuve que solicitar apoyo y gracias a los eventos evocados por mi madre descubri
que a través del método Minjares aprendi a leer y escribir. Este método tradicional
aborda la ensefianza de la lectoescritura a través de trabajo mecanico, repeticiones y
la fragmentacion en silabas de las palabras. Esta forma de ensefianza tuvo un gran
auge durante décadas. Fue implementado por el profesor Minjares Hernandez, en
1927 (Gutiérrez, 2019, p. 35 y 36), e incluso algunos maestros o colegios lo siguen
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utilizando. Cuando terminé la educacion preescolar ya sabia leer y escribir, asi lo
recuerda mama. No tengo las escenas de como sucedio, pero a partir de los recuerdos
que compartié6 conmigo, lo deduje. Ella menciona que no llevaba ningun tipo de

cuaderno:

—TU sélo salias con una hoja con palabras que decian: El oso, mi mama me
mima —Pude escuchar en el tono de mam4, cuan orgullosa estaba de la adaptacion
gue tuve a la escuela, aprendia con facilidad y ademas fui una nifia obediente que
aprendid a hacer las cosas que se esperaban de ella en la escuela. En ese momento
no lo sabia, pero buscaba la aprobacion de los adultos y las habilidades infantiles que
todos posemos en mayor o menor medida las utilice para memorizar, repetir, hacer

las interminables y aburridas repeticiones y dedicaba poco tiempo a crear.

He pensado que la lectura y la escritura pueden ser como enormes monstruos que
aterrorizan a los nifios en sus primeros acercamientos, se convierten en sombrias
pesadillas si se les trata de aprisionar en métodos que coartan su libertad. Pero si se
interactuar con autonomia, nos dejaran montarnos en sus lomos y volar entre
ensofiaciones en los mundos magicos que representan. No todos salen avante de la
primera etapa de aprendizaje de la lectura y la escritura, la mayoria pierde la batalla 'y
tan solo quieren alejarse lo mas posible. En mi caso supongo que la experiencia con
ellos debi6 ser gratificante, pocos recuerdos tengo, pero lo infiero al observar la actual
relacion con ellos. Preescolar debié ser una buena etapa educativa, son pocas las
escenas que vienen a la mente, la imagen de la maestra Betty no llega, pero los

eventos que recuerdo son agradables, aunque ninguno relacionado con los libros.

Mas tarde en la primaria, me encontraria con los Libros de Texto Gratuito (LTG). Los
correspondientes a la segunda generacion que surgen en el afio de 1972, ya no eran

los mismos que mi tio me leia. Estos eran mas coloridos, con otra tipografia y en ellos

Para la ensefianza de la lecto-escritura, el Programa integrado propone emplear el
método global de analisis estructural definido por la idea de vincular una ensefianza,

basada en el sincretismo del nifilo, con un modo estructural de analizar los
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enunciados y las palabras, con el fin de propiciar el conocimiento activo y
comprensivo de lengua (Diaz, 2011, pp. 292-293).

Realmente no sé si esto fue asi, el aprendizaje no era activo, solo repetitivo y
mecanico. Las repeticiones, lograban los aprendizajes. La escuela se volvioé una
competencia en la que realizaba los ejercicios con las mismas estructuras una y
otra vez, con las palabras que me daban, nunca en las que yo expresara mi sentir,

mis experiencias.

Junto con los LTG, era comun utilizar un libro titulado Libro magico, este texto ayudaba
al aprendizaje de la lecto-escritura. En €l se presentaban lecturas y ejercicios en letra
script y cursiva. Recuerdo de forma efimera la emocidon que senti al iniciar el primer
afio de primaria, con todos los utiles nuevos y aquel grueso y colorido libro lleno de
hojas de papel cebolla que permitian calcar las letras. Al inicio era llamativo realizar
los ejercicios, pero con el tiempo leer y repetir las silabas en voz alta comenzé a
cansar. Las tardes se hacian noches, realizar pagina tras pagina que parecian
interminables hicieron brotar las lagrimas mas de una vez, tal vez este libro era méagico
porque aparecian mas y mas planas y también lograba desaparecer el entusiasmo.
Existe un recuerdo amarillento y vago de un evento que jamas desapareceria de la

memoria: mama diciéndome que me fuera a dormir y ella terminaria las largas planas.

Salvo este evento, cuando cursaba los dos primeros afos de la primaria no me
asaltaba la preocupacion del aprendizaje, la construccion de enunciados no
representaba un reto. Durante esta época la ensefianza estaba basada en la teoria
conductista “valiéndose de la memorizacion, la repeticiobn y la comprension el
conductismo se inclina mas hacia la cuestiéon informativa e ignora al sujeto
cognoscente” (Maqueo, 2004, p. 28). En esos momentos la memoria no me

traicionaba y era facil aprender y recitar cualquier cosa de memoria.

Esta parte de la educacion fue facil. Desarrollé las habilidades para adaptarme a “la
idea de que un buen alumno es un ser disciplinado, respetuoso, obediente y callado”.
(Maqueo, 2004, p. 28). Aprendi a usar la intuicién, a interpretar y predecir lo que me

iban a preguntar. Lo dificil fue muchos afios después cuando, en la educacion media
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superior, me pedian una autonomia de pensamiento y de aprendizaje que no tenia.
Pero en el transitar de la educacion basica con esto fue suficiente y los siguientes

grados lo fueron confirmando.

1.4 Palabras que alumbran los senderos

No germiné de la tierra. Tuve un padre que hoy dibujo en la imaginacién, pero él solté
la mano de la nifia de afio y medio y se marché dejdndome en el camino. La joven
memoria infantil lo perdié en el olvido, pero el corazon lo seguia afiorando. Tenia
treinta y cinco afios cuando supe la verdad de mi origen y ser una mujer adulta no me
salvo del dolor. Sin embargo, saber que existe, también tranquilizé el corazon ya que
me ayudd a ordenar las piezas del rompecabezas que antes no encajaban. La vida se
acomodo vy clarificé la lejania que sentia con el hombre que me crio, al que llamaba
padre. Sé que la historia debia ser asi, y las letras llegaron a aliviar, por muchos afos,

la inquietud escondida en lo profundo de mi ser.

Durante muchos afios la situacion economica de la familia nos obligb a habitar
diferentes casas, yendo de un lugar a otro. Como némadas cargamos en cajas, bultos
y maletas nuestras pertenencias. Fue en el afio de 1986 cuando inicié el peregrinar y
no solo tuve que cambiar de domicilio sino de escuela. Esto me llenaba de un enojo
gue debia esconder para no angustiar mas a mama, pero que finalmente salia
disfrazado de otras formas. Experiencias de este tipo quedaron guardadas en uno de
esos cajones de la memoria infantil, un cajén que se abre junto con la llave de los ojos

que dejan escapar algunas lagrimas de nostalgia.

Era una nifia introvertida, incapaz de hacer una pregunta directa a un adulto. Al llegar
a la nueva escuela llamada Primaria Bombero Ramon Arriaga Aceves, el patio se veia
enorme Yy la soledad fue inmensa. En medio de todos los nifios y maestros que
pasaban alrededor mio, me quedé parada sintiendo el peso del mundo sobre mis
delgados hombros infantiles y las lagrimas brotaron sin importar cuanto me resisti a
ellas, hasta que al final alguien con corazon humano me indico hacia donde debia
dirigirme. La mirada indiferente de la maestra puso una barrera entre nosotras, nunca

pude acercarme a ella. Ese afio fue el mas terrible desde mis ojos infantiles, reprobé
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en espanol, falsificaba la firma de mama para firmar recados y simplemente nunca

aprendi nada de lo que la maestra Georgina decia.

Junto con esto, la casa a la que llegamos era sombria y fria, sus altas paredes grises
arrojaban una sensacion de soledad que nunca pude olvidar, tal vez porque fueron
ellas las que presenciaron los momentos mas oscuros de mi infancia. Al evocarlos, el
corazon no late rapido sino lentamente, parece que se va a detener, que dejara de
latir. Aprendi a vivir con secretos en el corazon, los aprisioné para que nunca hiciera
dafio a nadie. Fueron las palabras escritas las que me rescataron de las garras de la
soledad y el miedo, los diarios en los que torpes palabras danzaban ayudaron a
descargar el alma. Pasaba horas recostada sobre el incobmodo y duro sofa, leyendo

una historieta tras otra, llegaron palabras que me trasportaron a otros lugares.

Si bien es cierto que durante la infancia el acceso a la diversidad literaria fue escaso,
tuve la fortuna de que no fuera nulo. En casa descubri algunos textos que habia en el
librero, algunos no habian sido descubiertos pues incluso estaban en su envoltura
original. Primero devoré los que estaban a mi alcance, después a escondidas quité la
envoltura de los libros de misterio que también lei con vehemencia. Esas lecturas, los
comics y el contar con los libros de texto gratuitos, represent6 la oportunidad de
acercarme a otras experiencias. No puedo dejar de lado que, para la segunda
generacion de estos textos gratuitos, hubo esfuerzos importantes de presentar
materiales adecuados que atendieran las necesidades de los nifios y las nifias
(Carrasco, 2011). La literatura que contenian mostraba puertas a otros mundos,
aventuras que no dejaban de tener coherencia con la realidad que conocia, por lo

menos habia una preocupacion por acercar a los nifios al beneficio de la literatura.

Me agradaba leer para otros, era comun que estuviera deseosa de demostrar que
cada vez leia mejor, y ya no necesitaba de alguien mas para devorar cada una de las
historietas que llegaban a mis manos. En el aula esperaba con ansia mi turno para
leer en voz alta. No sé si me escuchaban o no, tan solo pronunciaba las palabras y
me perdia en el ritmo de la propia voz. Sospecho que no leia para los demas, era para

mi y los sonidos me envolvian llevandome a volar por cualquier cielo pues “La
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narracion y la lectura en voz alta lleva a los nifios a descubrir que una misma cosa
puede decirse de maneras muy diferentes [...] son recursos para el enriquecimiento y
diversificacion de la palabra oral y de la palabra escrita asociadas al afecto y a las

gratificaciones” (Cirianni y Peregrina, 2007, pp. 19-20).

Pero no todas las lecturas me llevaban a volar, de hecho, eran pocas las que
despertaban la imaginacion, porque lo importante en ese momento era leer claro y
fluido, “la escuela otorgd un énfasis especial a la ensefianza de la decodificacion y un
énfasis algo menor a la ensefianza de la comprension, con el agravante de que esta
tltima se redujo, en gran medida, a la ensefianza de la llamada comprension literal”
(Dubois, 1987, p. 24). Y poco a poco aprendi a predecir lo que se esperaba de miy
junto con la buena memoria con la que contaba a esa corta edad tuve éxito en la

denominada «comprension lectora».

Hoy comprendo que “la ausencia de definiciones explicitas de lectura impacta también
en la definicion de lo que busca como resultado de la formacion escolar” (Carrasco,
2011, p. 321). Y en esta etapa, con el surgimiento de la segunda generacion de LTG
se empieza a poner énfasis en la comprension lectora como forma de medir el nivel
de lectura de los nifios y para los maestros en ese momento comprender solo consistia

en el contestar una serie de preguntas, eso significaba ser un buen lector.

La escuela se convirtié en el medio para ser aceptada, mama se sentia orgullosa de
mi y repetia constantemente que lo Unico que podria dejarme en la vida era una
educacion, sus palabras se acompafiaban de lo que aun hoy repite a cada uno de sus

nietos:

— Estudien, para que sean alguien en la vida.

Y asi lo hice, gracias a los sacrificios de mama pude pasar una infancia dedicada a
estudiar y jugar, aunque eso no desaparecio la preocupaciéon que sentia por ella y por
mi hermana. No recuerdo tener problemas para realizar mis tareas; comencé a hacerlo

sola desde tercer grado de primaria. Y en esa época no me percaté del importante
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lugar que la lectura tom6 en mi vida, de las horas que pasé leyendo cualquier cosa

que cayera en mis manos.

Siendo nifia leia todo lo que lo que encontraba. Papé trajo a casa otro tipo de literatura,
gue he descubierto se llamaban Tebeos, eran las historias clasicas presentadas en
forma de historieta con ilustraciones y cuadros de diadlogos. Asi es cOmo conoci el
Viaje al mundo en ochenta dias, Veinte mil leguas de viaje submarino, Dos afios de
vacaciones de Julio Verne o el Ultimo de los Mohicanos de Fenimore Cooper. Obras

que reconoceria su valor literario hasta llegar a los estudios de posgrado.
1.5 Bajo el cielo estrellado de la lectura

Leia con vehemencia todo lo que quedaba a mi alcance, y asi seguiria por afos,
leyendo lo que podia y escapando asi de las emociones que a veces me desbordaban.
A través de las historietas empecé a conocer la vida desde la mirada de otros, explorar

diferentes lugares y tiempos

leer literatura es una experiencia -una forma de vivir vicariamente vidas y
emociones ajenas y acercarse a las propias y, por tanto, de enfrentar dilemas
vitales_, y la formacion del lector literario en el interior de la escuela es abrir un
espacio para que vida y emociones individuales se compartan y discutan de

manera razonada (Rosenblatt, 2002, p.10).

Pero no recuerdo que en la escuela hablaramos acerca de las lecturas, ni de las que
contenian los materiales que trabajdbamos en el aula. Tuve pocas oportunidades de
acceso a la Literatura Infantil y Juvenil (L1J), sin embargo, la vida es generosa y me dio
la oportunidad de tener mi primer libro propio: Mujercitas de Luisa M. Alcott el cual
adquiri cuando papa, que era chofer de trailer, nos llevo a Guadalajara. Tenia
aproximadamente ocho afos. Hoy puedo ver, con cierta tristeza que los libros son en
lo que menos invierten las familias, generalmente los nifios solo tienen acceso a la LIJ

en la escuela.
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Mi primer libro me lleg6 hasta al corazon, me lo apropié. Descubri la historia de una
familia en la que el padre va a la guerra dejando solas a sus cuatro hijas y esposa.
Identifiqué mi realidad en muchos aspectos: las carencias, la ausencia del padre, el ser
mujer. El personaje de Josephine o Jo influy6 profundamente en mi. Sofiaba con tener
una tia March con una gran biblioteca, queria leer tantos libros como Jo, y escribir igual
a ella; eso fue una inspiracion, deseaba ser escuchada a través de las letras, pero no

me atrevi hasta algunos afios después.

Comencé a tener lectura privada, intima (Petit, 2001), de la que no hablaba con nadie,
la que hacia sofiar, pero se quedaba guardada en el pecho. Las aventuras de las
historietas de Memin Pinglin me hacian reflexionar sobre la situacion econémica de
los que me rodeaban, de las carencias e injusticias que habia en el mundo. También
inventaba historias, Montero nos explica que “El escritor siempre esta escribiendo. En
eso consiste en realidad la gracia de ser novelista: en el torrente de palabras que bulle
constantemente en el cerebro” (2019, p.17). Y en mi cerebro brotaban muchas
palabras, historias. En los viajes en camiones o hasta en simples caminatas, esto es
lo que hacia en silencio. Inventaba aventuras, en la protagonista podia ser yo o tal vez
un solitario perro o alguien que miraba pasar, pero nunca las escribia, no sabia cémo

hacerlo y jamas hable de ello con nadie.

Simplemente seguia leyendo por mero placer, las lecturas de la escuela las hacia
rapido y supongo que con poco significado ya que las olvidé. Fue hasta quinto o sexto
grado de primaria que una lectura escolar me apasion6 El diosero de Francisco Rojas
Gonzélez, lectura que se publicé en 1952 y de la cual seguramente lei alguna edicion
mAas reciente. La relacién que hice de estos cuentos con mi vida personal, con la vida
del campo no la dije jamas. “La escuela no sabrd mucho, acerca de los hallazgos mas
perturbadores que los nifios o los adolescentes hacen en los libros. Pero corresponde
a los docentes conducir a los estudiantes a una mayor familiaridad, a una mayor
soltura en el acercamiento a los textos escritos” (Petit, 2018, p. 63). Y en esta ocasion

la maestra puso en mis manos algo realmente significativo.

29



Llegar a la adolescencia con secretos en el alma no ayudo, la rebeldia y necesidad
de huir estuvieron presentes junto con el hambre de leer. Fue comun cambiar
constantemente de casa debido al caracter poco tolerante de papa que generaba
problemas con los caseros. Pero eso trajo algunas oportunidades, en una de las
casas rentadas a las que arribamos, la casera tenia una habitacion llena de cosas de
un fallido negocio de papeleria, en ella descubri algunos libros entre las viejas cajas.
Superando la timidez que me caracterizaba, pedi prestado uno a uno los libros que
resultaron ser del escritor Torcuato Luca de Tena. Devoré tragicas historias en las
tardes en las que mama no me dejaba salir a practicar mi pasatiempo favorito: el
basquetbol. En aguella época me sentia aprisionada y las lecturas me dieron respiros
de libertad.

Tiempo después, mientras cursaba la educacion secundaria, descubri la existencia
de una pequefia biblioteca escondida al final del corredor en el ultimo piso del edificio
de la escuela. En aquel afortunado evento traspaseé la puerta de este recinto mientras
me escondia de los «prefectos», que buscaban a aquellos que no entraban a las
clases correspondientes. No me encontraron, pues me perdi entre los libros que
albergaba aquel pequefio y obscuro espacio, pero me encontrd La noche de Tlatelolco
de Elena Poniatowska. El rostro del maestro que me atendi6 se encuentra velado, fue
el evento lo que nunca olvidaré, cuando me dijo que podia llevarme a casa el libro
que tenia en las manos, y 31 afios después vuelve a latir el corazén con el recuerdo:
sentir que llevaba un gran tesoro en la mochila, me sentia muy importante. Desde
entonces cada semana regresaba a aquel pequefio lugar para renovar o pedir otro

libro.

Siendo adolescente las palabras escritas pretendian sustituir al lenguaje oral, me
ayudaba descargar los pensamientos y los pesares en una hoja en blanco. Pero
expresar las ideas, los suefios o las vivencias se volvio una accion «delictiva», tenia
gue esconder lo que decia, debia ser cuidadosa tenia miedo de que los que estaban
alrededor mio pudieran saber quién era, descubrieran los secretos que aun hoy

guardo con recelo, por lo que muchas paginas terminaban rotas, o consumidas en el
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fuego. Esas hojas se llevaron los pesares, las paginas en blanco se convirtieron en

mis quita pesares del que nos habla Browne (2021) a través de Ramon Preocupoén. 1
1. 6 En busca del destino

Como mencioné anteriormente me gustaba asistir a la escuela, me adaptaba con
facilidad y cumplia con los roles que se me asignaban. Odiaba faltar y ese fue un
hébito que me siguid6 acompafiando en la vida adulta. No puedo decir que fui una
excelente alumna, con los mejores promedios o la mas disciplinada pero la escuela
era como un refugio y me esforzaba por aprender y obtener buenas calificaciones.
Pero lograrlo no fue facil, no tenia muchos elementos de apoyo como libros,
enciclopedias (que en ese entonces eran tan necesarios), incluso sofiaba con una
maquina de escribir, que pude tener cuando papa la compré de segunda mano en el
mercado de la Lagunilla? cuando yo iniciaba la educaciéon secundaria, creo que

estaban orgullosos de mi y asi me lo demostraron.

Fue en quinto afio que conoci a la maestra Alejandra, la recuerdo con carifio tal vez
por el paradigma que formé de lo que era ser un buen maestro, pero me era claro que
nunca quise ser como ella. Le temia a su forma autoritaria y a esa capacidad increible
de paralizar a toda la clase con un grito. Recordar esa sensacion de miedo que
muchas veces provocaba, me ha ayudado a comprender lo profundo que puede ser
marcado un pequefio espiritu infantil con las acciones de los adultos que para ellos

son el centro de su mundo.

Pero por experiencias como estas comenceé a llenarme de miedos, aprendi a convertir
las palabras en un murmullo casi imperceptible para poder pasar desapercibida.
Incluso hoy es facil que la voz sea suave, débil; y es comun que me digan que no se
escucha lo que expreso. En apariencia ya no hay silencio, pero las palabras salen

tambaleantes al querer escapar por la boca. Las frases no siempre emergen libres,

! Hermosa historia que nos presenta a un nifio que se preocupa por muchas cosas, hasta que aprende a hacer
los quitapesares, los cuales tienen la cualidad de escuchar las preocupaciones de quien los hace.

2 La Lagunilla es un mercado, ubicado al centro de la CDMX conocido por la venta de objetos de segunda mano,
muebles y otros objetos.
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salen cuidadas, medidas por el temor a ser juzgadas o0 a que lastimen. Otras veces

brotan como cascadas incansables. Poco a poco se han vuelto seguras, libres.

No sé en qué momento la voz regreso y el habla fluy6 libre, el miedo no se fue, pero
el valor se hizo un poco mas grande. La seguridad y la idea del derecho a ser
escuchada surgio, comenceé a hablar sin reparo. Dej6 de importarme lo que pensarian
si me equivocaba, las preguntas emergieron sin temor. Considero que fueron las
palabras escritas que comencé a devorar de los libros, quienes me regresaron el
derecho a decir; los temas de conversacién se hicieron mas amplios, pero hunca mas

seguros debido a que dudaba de mis opiniones.

Hoy ya no es tan dificil entablar una conversacion, pedir un turno para hablar, expresar
las ideas y pensamientos o tal vez las dudas. En el camino he ido modificando las
expresiones, las palabras usadas y hasta el tono. Considero que al ser una maestra
tengo la responsabilidad de hablar con propiedad y amabilidad, para que los discipulos
también lo hagan. Pero la habilidad oral también implica decir lo que se guarda en el

alma, lo que se siente y es una habilidad que se construye dia a dia.

Cuando la educacién secundaria llegaba a su fin, mama no sabia qué mas habia para
mi, pero apoy6 con grandes esfuerzos todas las decisiones, que emocionada, yo le
comunicaba. Me inscribi para presentar examen a la Universidad Nacional Autbnoma
de México (UNAM), porque era lo Unico que conocia como «universidad». Dentro de
la familia y amigos no habia un referente o una guia que me indicara qué brechas
habia por seguir y no recuerdo como fue que conoci esa posibilidad, pero la maxima
casa de estudios era una opcion y yo queria estar ahi, aunque no sabia a ciencia cierta
lo que significaba. Hoy, agradezco infinitamente a las personas que me guiaron. Para
ser honesta, no recuerdo quiénes fueron, pero estoy segura de que alguno de los
maestros, orientadoras o trabajadoras sociales que nos acompafaban en el camino

de la educaciéon secundaria, amablemente echaron luz sobre esa senda.

En el afio de 1994 la inscripcion para hacer examen a alguna de las instituciones de
media superior costaba cincuenta pesos. Algunos comparieros se inscribieron a mas

de una opcion, como el Politécnico, pero yo no podia darme ese lujo solo tenia una
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oportunidad y debia aprovecharla. Pasé el examen y logré ingresar al Colegio de
Ciencias y Humanidades (CCH) Plantel Vallejo. Un mundo nuevo se abrié ante mi, la
posibilidad de practicar gimnasia, jugar basquetbol, los diferentes idiomas a los que
tenia acceso; cada clase me llenaba de emocion. Evocar algunas de las experiencias
vividas en este enorme plantel y la alegria de pertenecer a algo tan grande me llenaba
de orgullo. Recuerdo los enormes salones, algunos compaferos y maestros, pero la
biblioteca nunca la olvidaré. Ahi conoci a Homero, lei libros sobre las mitologias y las
tragedias griegas que tanto me gustaban. En realidad, leia lo que se iba presentando
en el camino, puesto que no sabia mucho de literatura y solo me guiaba por lo que

pedian o recomendaban los maestros.

Todas estas evocaciones del pasado permitieron comprender el presente y la
importancia que ha representado la lectura en mi formacion y en la vida misma. En el
camino me he preguntado ¢ Para qué volver sobre la historia? ¢ Qué caso tiene abrir
las puertas del pasado? y ¢Qué caso tiene hablar de la experiencia? Bolivar y
Domingo (2006) responden que “en un mundo que ha llegado a ser cadtico y
desordenado, s6lo queda el refugio en el propio yo” por lo que “emerge[r] con fuerza
la materialidad dindmica de la palabra del sujeto como constituyente de sus vivencias,
memoria e identidad. En este contexto, la investigacion biografico-narrativa emerge
como una potente herramienta, especialmente pertinente para entrar en el mundo de
la identidad, de los significados y del saber practico y de las claves cotidianas
presentes en los procesos de interrelacion, identificacién y reconocimiento personal y
cultural” (p. 3). Entonces volver sobre los pasos para entender quién soy, con apoyo
de la narracién de las experiencias vividas me permiten realizar cambios sustanciales

en la practica docente.
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CAPITULO Il

El CAMINO DE LA TRANSFORMACION

“Todo fluye...todo esta en movimiento y nada dura eternamente. Por
eso no podemos descender dos veces al mismo rio, pues cuando

desciendo al rio por segunda vez, ni yo ni el rio somos los mismos”.

En este segundo capitulo abordo aspectos de mi vida ya adolescente que me fueron
llevando paso a paso hasta el lugar en el que me encuentro. No puedo explicar a
ciencia cierta en qué momento decidi ser maestra, a veces creo que me he dejado
llevar conforme dicta el viento y otras he logrado tomar las riendas y las oportunidades
que se fueron presentando. La docencia no s6lo me concedio el tiempo para estar con
mis hijos, también me ha permitido ser un agente de cambio social. De nifia tenia la
sensacion de que debia hacer algo mas que solo existir y guiar a los nifios por sus
primeros pasos en la educacion me lo ha permitido, porque de alguna manera he
tratado de transmitir a mis estudiantes a través del ejemplo, una mejor manera de
transitar por este mundo. La vida cambi6é de rumbo de un momento a otro, tuve que

tomar nuevas rutas, no sin antes pasar por confusas intersecciones en el camino.
2.1 Cambio de planes

Antes de que la vida cambiara de rumbo empecé a tener acceso a la literatura. Fue a
finales de la educacion secundaria que conoceria a mi esposo, los dos adolescentes
sin saber qué hacer o hacia dénde ir. Desde entonces han pasado casi treinta afos
en los que hemos transitado juntos por el mismo camino. Los dos nos encontramos
para complementar nuestras carencias y eso lo tuvimos que aprender muchas veces
de forma dolorosa. El tenia acceso a posibilidades diferentes a las mias, sus padres
le pagaban una escuela privada; mientras que las opciones para mi eran otras. Tuve

la sabiduria de verlas y aprovecharlas, imaginaba que habia algo mas, mundos que
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los libros me habian mostrado, queria ser una mujer que reclamara un pais mejor,

queria conocer el mundo. Era miturno y podia tomar mis suefios y hacerlos realidad.

Victor, se convirtié en el depositario de todas las emociones. Con él compartia cada
parrafo leido. Aun hoy, puedo leerle pasajes maravillosos que encuentro escondido
entre las paginas de un libro. Cada lectura me llenaba de suefios, de expectativas, en
ellas podia convertirme en algo més que la adolescente rebelde, perdida. Algo nuevo
me esperaba, el destino fue diferente a lo que yo esperaba. En 1995 la vida cambio
para siempre y vivi uno de los eventos mas importantes de mi historia: tuve a mi hijo,
cuando apenas contaba con diecisiete afios de edad. Me encontraba cursando los

primeros semestres en CCH.

Cuando supe gue estaba embarazada me llené de miedo, tan solo era una nifia y las
miradas juzgaban en todo momento. Las amigas me apoyaron e hicieron mas liviano
el transitar en los pasillos y al asistir a las clases; los maestros hacian comentarios y
preguntas desaprobatorias y me hice muy fuerte, no me deje vencer. Estudiaba con
mayor dedicacion, traté de no reprobar y estaba decidida a seguir con mis planes.
Victor, estuvo conmigo, me cuido lo mejor que pudo con sus escasos dieciocho afios.
Mis padres estaban furiosos y creo que el enojo de mama duré afos interminables.
Siendo una mama adolescente, para muchos, el suefio de ir a la Universidad ya no
era una opcion y, sin embargo, esta idea cobré mas fuerza, la intuicion me decia que

ese camino nos llevaria hacia un mejor futuro.

Me aferré a mis suefios y con grandes esfuerzos conclui el bachillerato. Estudiaba por
las noches mientras mi hijo dormia. Durante el dia limpiaba, hacia la comida y jugaba
con mi hermoso bebé de cabellos rubios. En ese entonces, viviamos en la casa de
mis padres, frente a las instalaciones del Politécnico. Aprovechaba sus verdes prados
para llevarlo a caminar descalzo sobre el fresco césped. Seguia estudiando en el turno
vespertino del CCH. Agradezco, que en el aiio de 1995 el sistema de este bachillerato
contara con cuatro horarios, asi pude aprovechar y asistia al dltimo de ellos. Me iba a
la escuela solo después de dejar la comida, la ropa y todo lo necesario para que mama
o Victor cuidaran de mi bebé. Como mujer, me fue doblemente dificil seguir
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estudiando, creo que nadie lo decia, pero todos pensaban que descuidaba a mi hijo

por ir a la escuela.

Terminé el bachillerato en un periodo de cuatro afios, debido a una materia que perdi
por los dias que no pude asistir después del parto. Fue necesario sortear muchos
obstaculos, parecia que ya no debia estudiar, que habia perdido la oportunidad, le
habia fallado al mundo. Para mi esposo era diferente. A él lo animaban a estudiar, su
familia le sigui6é pagando la escuela particular, y como un adolescente mas, terminé el
bachillerato. Creo que maméa nunca me perdond, pero siguié brindandome su apoyo
y mi hijo robo su corazén. Fueron momentos de sentimientos encontrados, queria
seguir estudiando, pero también queria pasar tiempo con mi hijo. Asi termine el

bachillerato, navegando en un mar gris de culpa.

La familia de mi esposo me recibié con agrado, sus tias me acogieron como una
hermana mas y su abuelita Chayo cuid6é de mi desde el momento en que llegué a su
familia, por eso cuando murié en 2020 me senti completamente desamparada y mi
vida no volvio a ser igual. Se llevo las tardes de platica, se llevo su historia solo dejando
algunos retazos de su vida en mi memoria, tuve la intension de escribir, pero no supe
como hacerlo. Al navegar por las aguas del pasado pude descubrir que las mujeres
siempre estuvieron presentes en mi historia. Ellas fueron mi red de apoyo en todo
momento, transmitieron su sabiduria para habitar en este mundo que parecia solo de

hombres.

El momento llegd, podria ingresar a la universidad y debia hacer la eleccion de carrera.
Pedagogia, en la Facultad de Filosofia y Letras (FFL) definiria el futuro. En realidad,
no sabia mucho de esta carrera, pero Paty, una de las tias de mi esposo, siempre me
decia que me veia madera para eso. Me habian hablado de la carrera, de todo lo que
se aprendia en ella y algo en el fondo del ser me decia que ese era mi lugar. Por otro
lado, fue ella la primera en mostrarme lo que significaba ser maestra, fue un ejemplo
para mi. La observaba jugando o narrando cuentos a nuestros hijos, inventando
juegos de palabras o brindandome consejos para el mejor desarrollo de mi hijo, y, aun

asi, yo seguia pensando que no deseaba ser maestra.
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Cuando por fin ingresé a la UNAM, el suefio se habia cumplido, habia llegado y no lo
hice sola: mi hijo, ya tenia dos afos, y con sus libros infantiles y cuadernos en la
mochila, me acomparnioé a las clases en la Facultad. Empecé a cursar la carrera de
Pedagogia en FFL, esta resulté ser todo lo que esperaba. Pertenecer a la maxima
casa de estudios era vivir un suefio, me ofrecia un sinfin de oportunidades, de
experiencias culturales y aprendi que el ser pedagogo te daba alas para ser lo que
quisieras, excepto maestra. Esto no me incomodaba, debido a que no estaba en los
planes. No obstante, el camino apenas iniciaba y entre letras, libros y charlas
académicas se iba forjando el destino que me esperaba. Siempre tuve respeto por los
maestros y maestras que compartieron sus conocimientos conmigo, sin embargo,

ninguno de ellos despert6 la inquietud de querer practicar la ensefianza.

En 1998, cuando mi hijo apenas tenia tres afios, se abri6 la puerta que me invitaba a
impartir clases en un Jardin de Nifios de caracter privado. A pesar de que la mirada
de organismos nacionales e internacionales empezaban a sentar las bases para la
mejora de este nivel educativo (De la Cruz y Ponton, 2018), esta escuela era una casa
adaptada en la que laboraban educadoras con minima o nula profesionalizacion. Por
lo que, para la directora de este Preescolar, los escasos semestres cursados en la
carrera y los conocimientos béasicos del desarrollo del nifio fueron suficientes para
ponerme frente a un grupo de 2° grado. Esto representaba una oportunidad que me
ofrecia un pequefio ingreso econdémico, estar con mi hijo y experimentar desde la

realidad todo aquello que aprendia en la teoria.

Para enfrentar los retos que las aulas develaban, los libros infantiles fueron los
principales aliados. Las historias que cada noche leia a mi hijo volaban al aula para
ser escuchadas por los nifios, la intuicibn me hacia que la lectura era un buen aliado
para la enseflanza y con apoyo de Paty, empezaron a surgir las habilidades para leer

y contar un cuento. La timidez desaparecia dando paso a la creatividad.

Tenia veintidds afios cuando volvi a ser mama, otro hermoso nifio llegd a iluminar mi
vida. Tuve la oportunidad de disfrutar el embarazo, de estar tranquila ya que en el
2019 aun estudiaba en la Facultad de Filosofia y Letras, pero se encontraba en huelga.
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Esta termind unas semanas antes de que mi hijo viniera al mundo en el 2020. Ser
mama joven hizo mas escarpado el camino hacia la cima de la profesionalizacion,
pero estoy segura de que mis dos hijos fueron la motivacion a ser persistente. Tardé
mas de lo previsto, en el camino me cai mas de una vez y por muchos afios pensé
que no lo lograria. Sin embargo, en el afio 2012 logré obtener el titulo que me avalaba

como licenciada en pedagogia.

Desde que mis hijos Axl y Yoltic llegaron, la soledad se desvanecio, y todo el mundo
cambio. Lo Unico que sigui6 como una constante, fueron las lecturas, ahora en su
mayoria infantiles las cuales disfrutaba con gran intensidad. Lo que me falté en la
infancia lo fui descubriendo junto con mis hijos. La situacibn econdmica no fue un
impedimento, las visitas a diversas bibliotecas nos llenaron de lecturas y juntos
explorabamos los textos. Uno de los destinos favoritos era el area infantil de la

Biblioteca México, tan solo debiamos tomar el metro para llegar al fascinante lugar.
2.2 Descubriendo nuevas rutas

El uso de la literatura en la practica docente que empezaba a desempenfar fue la mejor
herramienta, la luz de las letras comenzaron a hacer mas facil el andar por el camino
de la ensefianza. Las palabras escritas en los libros vinieron a salvarme e hicieron
mas facil transitar por estas nuevas rutas que no habian sido contempladas. Leer y
narrar se hicieron un habito en casa y en el aula, no solo porque a los nifios una buena
historia los cautiva, sino porque me gustaba «contar cuentos». Me inicié en la

narracion, para que la voz fuera escuchada, como dice Cirianni y Peregrina (2007):

Cantar, contar y leer son actividades que atraen a los nifios porque, por medio de
ellas, escuchan a alguien que le habla para contarles cosas. Les gusta que les
narren; y una de sus preferencias escuchar la misma historia repetidas veces, ya
sea para memorizarla, para descubrir las variaciones que introduce el lector o el
narrador, para descubrir caracteristicas de los personajes o de los sucesos con
los que pueden identificarse y, por supuesto, para ir aprendiendo las posibilidades

de significado que puede dar a las palabras la intencién de la voz. (p.13)

38



Sin embargo, la educacion privada en la que di los primeros pasos como docente, no
me agradaba: alumnos que pasaban horas sentados, callados, llenando libros que
poco tenian que ver con sus intereses, que no les dejaban espacio para ser nifios.
Trataba de hacer cosas diferentes, y una pequefa luz que marcé un cambio fue
implementar la biblioteca escolar, creando asi un espacio para que los alumnos
pudieran interactuar con otras lecturas que los dejaran ser libres y sofiar. Esto no durd
mucho, el colegio empez06 a tener dificultades econdmicas y me vi en la necesidad de

empezar a vislumbrar nuevos horizontes.

El nuevo cielo que tanto esperaba se devel6 con la reforma que se vivio en el gobierno
de Felipe Calderon y que se manifiesta en La Alianza por la Calidad de la Educacion.
Mendoza (2018) explica que, dentro de los cambios que se generan con esta reforma
se plantean acciones en cinco ambitos, siendo uno de ellos la “Profesionalizacion de
los maestros y de las autoridades educativas: ingreso y promocion; profesionalizacion,
e incentivos y estimulos” (p. 68). Estos cambios abrieron la oportunidad de concursar,
a través de un examen, por un lugar dentro de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP), en el afio 2011; con el programa Nueva Alianza obtuve la plaza que me dio

certeza y estabilidad laboral.

Logré obtener un lugar con el examen que presenté. Llegar al sector publico fue como
pisar nuevas tierras, y el arribo sucedié mientras se vivian grandes transformaciones
en el sistema educativo. Esto favorecié la adaptacion al sistema, a los nuevos planes
y programas de estudio de la educacién preescolar PEP 2011. Desde el momento en
que me adentré en el sector publico con el gobierno del presidente Pefia Nieto se abre
una nueva posibilidad con las acciones del acuerdo “Pacto por México”, al crear el
Servicio Profesional Docente (Mendoza, 2018, p. 71) que establece los criterios de

ingreso, permanencia y promocion para el servicio docente.

Toda mi experiencia habia sido en la educacion privada, en la que se dedica gran
parte de la jornada al trabajo con materiales impresos, lo cual deja poco tiempo para

realizar actividades mas vivenciales, asi que al llegar a la educacion publica se abrio
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ante mi un mar de posibilidades, ya no me sentia en una jaula, mi practica podia ser

mas libre y encaminada a una educacion viva.

En este contexto se empieza a hablar de la figura educativa del Asesor Técnico
Pedagogico (ATP), una figura que estaba completamente desvalorizada por ser
docentes que habian sido separados de sus puestos por diversas causas,
generalmente no positivas y enviados a las zonas como apoyos de las supervisoras.
En este contexto, se busca que las plazas fueran ocupadas por personal que pudiera
dar un apoyo real a las escuelas. Fue entonces que decidi concursar por una de estas
plazas de ATP, animada por amigos y familiares. Mi sorpresa fue grande cuando
resulté ser el segundo lugar en la lista de prelacion. Pero fue hasta que me asignaron
el jardin de nifios al que perteneceria me percaté de la funcion real que esta figura
educativa desempefa. Lo mas importante era que ya no estaria frente a grupo. En
ese momento decidi que ese destino no era mio, en lo personal disfrutaba la
interaccidn con los nifios. Renuncié al nombramiento, esperando algun otro capitulo

que si fuera para mi.

El espiritu inquieto y curioso que me orilla a aventurarme ante la minima provocacion
llevd mi barca al mar revuelto de la evaluacion, entre dimes y diretes, casi de forma
clandestina, tomé la capacitacion y obtuve una certificacibn como evaluadora del
Instituto Nacional de Evaluacion Educativa (INNE) el cual, como sefiala Mendoza
(2018) se habia convertido en un “organismo auténomo encargado de coordinar el

Sistema Nacional de Evaluacién Educativa” (p. 72).

El mar nunca se calmd, durante afios navegué entre la satisfaccidbn de conocer a
valiosos docentes que presentaron ante mis ojos un amplio panorama de la situacién
educativa de todo el pais con los que tuve la oportunidad de compartir experiencias
educativas; no obstante, no podia ignorar el trasfondo de este proceso de evaluacion
gue escondia entre sus buenas intenciones elementos que hacian inestable la

posiciéon laboral de muchos maestros.

Todas esas experiencias enriquecieron mi practica de una u otra forma. Pude

implementar estrategias para que mis alumnos expresaran sus ideas, otras para que
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se conocieran a si mismos. Hacia uso de la Literatura Infantil y Juvenil (LIJ) y
aprovechaba la libertad que marcaba el programa para la educacién Preescolar, ya
que “En el aspecto pedagdgico, hubo mayor autonomia para que el docente
flexibilizara el curriculo dentro del aula, siendo disefiador de sus propias estrategias
de trabajo” (Garcia, 2019. p. 22). Tenia autonomia y libertad pedagogica, pero el
contexto no era favorable para el crecimiento, no es una tierra fértil que permita crecer.
Las exigencias administrativas y rutinas habituales me llevaron a perder el rumbo, de
alguna manera es mas facil hacer aquello que ya es conocido ante la mirada de las
familias e incluso aquello que ya estd hecho y facilmente compras en las redes. Tal

vez por eso segui buscando algo mas, algo que diera sentido a mi préactica.

En las aulas busqué brindar la mejor atencién posible, aprovechar y cuidar los
recursos que se tienen. Si bien es cierto que en el sistema educativo de México existen
grandes fallas, también reconozco la parte activa que me corresponde para generar
un cambio, luchar desde las entrafias del problema sin esperar a que vengan otros a
salvarnos en sus corceles de fantasmales presupuestos y cambios curriculares de
ensuefio. Habia estado buscando a ciegas entre las penumbras del sistema
respuestas para mejorar como docentes cuando realicé el primer intento por un nuevo
camino: la Maestria en Educacion Basica (MEB), pero las condiciones no fueron
favorables en ese primer intento en el afio del 2019. Después comprendi que el

destino tenia un reto ain mayor.

2.3 Metamorfosis del mundo

La pandemia por COVID-19 provocada por el virus SARS-CoV-2, lleg6 tan de golpe
gue no dio tiempo de pensar. De un momento a otro, como maestra me enfrentaba al
monumental reto de continuar con la educacion de los nifios de primer grado de
preescolar que en ese momento atendia. Valiéndome de los grandes avances
tecnoldgicos de los cuales, en lo personal, poco conocia. Tardé algunos dias en ir
procesando lo que sucedia, a veces fui plagada por el miedo colectivo y la
incertidumbre. La ansiedad empezé a llenar los largos momentos de encierro, el

transitar por esos sombrios espacios, llevaron el pensamiento en algiin momento a
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los 25 alumnos de primer grado de preescolar que tan solo contaban con tres afios de
edad, inquietos, curiosos, con necesidad de movimiento. Surgio el desasosiego, sabia
gue muchos de ellos habitaban en pequefios departamentos con poco espacio y
familias numerosas, el hacinamiento es una caracteristica que comparten muchas

familias que viven en esa zona habitacional del Arbolillo 11, Cuautepec.

Me gustaria hacer un paréntesis para sefalar que, si bien es cierto que he podido
observar que en este grupo hay una mayor participacion de los papas, en realidad son
las mamas las que mas se involucran con las actividades académicas de los hijos o
incluso las abuelitas por ello, me referiré a las familias para hacer referencia de los

responsables de los alumnos.

Llevaba siete meses de convivencia con los alumnos de primer grado de preescolar.
A unos cuantos dias de iniciado el ciclo escolar comenceé a ser la persona en la que
los nifios confiaban, y de pronto este huracan de cambios en el que estdbamos todos,
se llevo la libertad para transitar por las calles y también le habia arrebatado a su
maestra, su aula y hasta a sus compafieros. Tal vez la soberbia me invadié y empecé
a tener la necesidad de estar cerca de ellos, de saber que estaban bien. Queria apoyar
aportando un granito de seguridad, que ni yo misma tenia. Honestamente, no sé con
certeza si lo logré en los nifios, pero por lo menos en la mayoria de las madres de

familia si fue importante el contacto.

El primer paso fue pedir autorizacién para integrarme al grupo de WhatsApp? que las
familias tenian entre ellas. Esto permiti6 tener una comunicacion directa con las
mamas o incluso con tias, abuelitas o sus hermanos mayores. Esta herramienta de la
tecnologia nos dio acceso a una mejor comunicacion y abrié los canales para que los
nifios expresaran sus preocupaciones, cOmo se sentian y también pudieron darse

cuenta de que en mayor o menor medida todos vivian situaciones similares.

Lo siguiente, fue pensar como llevarlos a un espacio de tranquilidad. Dirigir su mirada
a un lugar lleno de luz, incluso en el encierro, y por supuesto llegé la maravillosa

herramienta que en algiin momento de mi propia existencia me habia sido de utilidad,

3 La guia operativa establece que las maestras no pueden tener ningln contacto
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me habia arrancado de las garras de la soledad y el miedo: la lectura. Los cuentos,
los libros y las historias habian funcionado, me acompafaron en el encierro y la
soledad de mi infancia y ahora podian hacer lo mismo con todos los nifios y las

familias.

Fue asi, como empecé a experimentar con diversas formas de hacerles llegar las
narraciones, las lecturas. Todo esto con el objetivo de que los alumnos siguieran
escuchando grandes aventuras, que su imaginacién continuara volando més alla de
las paredes que nos aprisionaban a todos, y en estas aventuras seguir la voz de
alguien conocido para ellos: su maestra. Tenia la intencibn de que siguieran
desarrollando su lenguaje oral, llevabamos una buena brecha del camino avanzada,

no podiamos detenernos, solo tomariamos un hermoso atajo de mano de la lectura.

Desde el inicio de la cuarentena, fue fundamental mantener contacto con los alumnos,
pensé que una voz familiar los animaria. Grabé cuentos y mensajes de voz, con las
herramientas rudimentarias que tenia y los enviaba de manera periddica. Parecia que
las miradas futuristas nos habian alcanzado y ahora las llamadas o videollamadas
fueron comunes; esperaba seguir tocando sus corazones con las lecturas,

desarrollando su lenguaje y mantener la palabra viva entre nosotros.

Tuvieron que pasar dieciocho meses, y durante ese periodo los saberes siguieron
buscando el cause que los llevara a los alumnos. Se implementaron como nunca antes
diversas estrategias. Una de ellas fue la que el gobierno de nuestro pais denominé
Aprende en Casa (2020), para seguir garantizando el derecho a la educacion de las y
los nifios. Para ello hizo uso de la television a través de la cual se transmitieron clases
divididas por horarios en transmisiones diarias. Esto posibilitaba el acceso a todos los
niveles o grados; se recibi6 el apoyo de varias televisoras que hacian retransmisiones,

y de esta manera llegaron a una cantidad mas amplia de alumnos (SEP, 2020).

Esta estrategia me llevd a recordar que, siendo nifia, el mismo esfuerzo se hizo en
1985, después del terrible temblor que azot6 a la Ciudad de México, antes Distrito
Federal. El gobierno de esa época, encabezado por el presidente Miguel de la Madrid,

traté de seguir brindando educacion a los alumnos, haciendo uso de, lo que en ese
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momento era el mas importante medio de comunicacion: la television.* La diferencia
es que en ese momento la poblacion afectada eran pequefios sectores de alumnos
gue no podian regresar a sus escuelas debido a que éstas habian sufrido dafios
estructurales, como era el caso de la escuela primaria Guadalupe Nufiez y Parra a la

que asistia, ubicada muy cerca de la Basilica de Guadalupe.

Para el 2020 ya se contaba con nuevas tecnologias. Se empezaron a cumplir las
predicciones de las caricaturas y los filmes de los 80°s, en las que sin querer nos
mostraban el futuro que viviriamos. Pero la principal herramienta continto siendo la
television, se considera que es el medio de comunicacion al que se tiene mayor
acceso en nuestro pais. Parecia que el futuro nos habia alcanzado y si bien es cierto
que contamos con un sinfin de equipos e instrumentos tecnologicos, plataformas,
programas, aplicaciones que nos acercaron a la mayoria de los alumnos, pero que

para muchos seguia siendo inaccesible y no se logré llegar a todos.

Estos novedosos avances no serian nada si no estuviera de por medio el compromiso
y la disposicion de los docentes para poder viajar, transitar a través de estos medios
y alcanzar a los nifios, como una fila de hormigas que pierde el camino hacia su
objetivo, los docentes transitaron por nuevas veredas. Empezaron a circular por las
redes videos o narraciones de las estrategias que los docentes implementaban incluso
coN sus propios recursos para seguir llegando a todos los estudiantes.

Esta generacion, debido a la pandemia, vivié la educacion de maneras distintas y en
la busqueda de que los alumnos tuvieran la oportunidad de disfrutar de las lecturas

por igual, me di a la tarea de hacer mis propias lecturas; grabadas en videos o audios

4 El periédico el Pais explica que “Las autoridades escolares dan instrucciones a los padres para que adviertan a
sus hijos de que el cuarto con el televisor debera convertirse en aula y tendran que seguir las indicaciones
televisadas de los maestros y hacer los deberes. Ademas, se ofrecen dos nimeros de teléfono, para consultar las
dudas y recibir orientacion pedagdgica. La pregunta que surge es: équé ocurre con las familias que no tienen ni
televisor ni teléfono. https://elpais.com/diario /1985/10/11/internacional /497833219 850215.html 10 de
octubre de 1985. [2-abril-2021]
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en formatos que implicaran menos uso de datos moviles, pero no era suficiente, ya

gue algunas familias no siempre tenian las posibilidades de acceso a internet.

Supe de algunas mamas que se acercaban a los postes que proporcionaban el
internet gratis, descargaban el video que les hacia llegar por medio de WhatsApp y
después lo podian ver o escuchar en sus casas. Pero lo que me hizo comprender del
todo fue cuando vi a una mujer mayor con un nifio de entre cuatro y cinco afnos,
sentada en la banqueta, ambos mirando el celular, la mujer animaba al nifio a que
hablara y le dijera algo a la maestra. Entendi que en ese lugar le llagaba la sefal de
internet, continuar la educacién a distancia fue mas dificil para unos e imposible para

otros.

Para finales del afio 2021 el confinamiento empezo6 a desvanecerse poco a poco, pero
no a desaparecer; de pronto debiamos regresar a clases presenciales, me sentia
obligada a enfrentar un riesgo que me seguia provocando miedo, mas aun cuando
acaba de ser contagiada y temia poder contagiar a mis alumnos. Me emocionaba la
idea de ver a los nifios, a las compafieras y amigas, pero también me atemorizaba la
sombra del contagio y de que algo pudiera pasarles, pero todos tuvimos que armarnos

de valor y empezar a construir nuestra nueva realidad.

Verlos llegar al aula fue maravilloso, tuve que hacer un gran esfuerzo para no correr
y abrazarlos; en sus miradas, en el impulso de su cuerpo y su sonrisa escondida bajo
el cubrebocas, pude ver que ellos también querian abrazarme. Nos conformamos con
chocar los pufios o decirnos dulces palabras. Las aulas casi vacias daban una
sensacion de desolacién, pero era lo mejor, de esa manera todos nos arriesgadbamos
menos, porque la posibilidad de que los nifios fueran contagiados nos seguia

amenazando.

El aprendizaje continué su cause, como siempre lo hace. Sabemos que aprender es
una constante, esta presente y esta vez nos centramos en aprender a vivir en esta
nueva normalidad. Regresar a nuestras vidas era fundamental, pero seguir
cuidandonos también. Los nifios lo aprendieron con facilidad y aunque parte de la

jornada se iba en lavar manos, sanitizar, poner gel, los nifilos asumieron un papel en
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el que ser responsables de si mismo fue la prioridad. Nuevamente me vali de la
lectura, y llevaba libros que pudieran detonar la expresion de quiénes son, los alumnos
estaban habituados y podia ver su emocion al poder tocar los libros, al ver con claridad

las im&genes y explorar sus paginas.

Es importante sefialar que a lo largo de diez afios que he laborado en el jardin de
nifios del sector publico me he percatado, que al igual que yo durante la infancia, muy
pocos de los alumnos tienen la oportunidad de tener libros en casa 0 acercamientos
a la lectura. Aquellos nifios que cuentan con algunos textos son por lo general, de tipo
comercial los cuales suelen tener historias pobres y poco retadoras. Chambers (2007)
lanza la siguiente pregunta “(;,Pueden imaginar que un nifio se convierta en lector si
nadie le ha dicho nunca nada sobre todos los libros entre los que podria escoger y

sobre todas esas marcas que esta tratando de leer en las paginas?)” (p.18).

La escuela se vuelve el lugar idéneo en el que el nifio descubre la existencia de todos
esos libros y muchos otros que existen, tengo la obligacion de mostrarles que hay algo
mas y comprendo la importancia de generar un ambiente democratico dentro del aula,
propiciando que todos los alumnos tengan acceso a los materiales, y en esta situaciéon

particular al acceso a la literatura.

Fueron tiempos dificiles para todos, sobrevivir a esta dificil experiencia fue de alguna
manera mas facil con la guia que habia encontrado en la Maestria en Educacion
Basica (MEB) con especializacion en Animacién Sociocultural de la Lengua (ASCL).
Todo lo aprendido generé una sensacién de seguridad mientras transitaba en las
aulas virtuales, con todo el cumulo de herramientas digitales que tenia al alcance y en
medio de todo este remolino comprender la importancia de construir una ensefianza
diferente, bajo enfoques socioculturales y comunicativos, me llevé a la reflexion

constante respecto a la practica que como educadora ejercia.
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2.4 Los prados hermosos de la ASCL

Cuando llegué a la Maestria de Educacion Basica (MEB) senti un gran orgullo por lo
logrado. En mis suefios vagaba la idea de obtener un grado de maestria que me diera
una formacion para desempefar mejor el papel de docente de preescolar, pero hubo
un periodo en el que pensé que no lo lograria. No veia las oportunidades y el sistema
comenzo a absorberme. El recuerdo de como llegé la convocatoria para ingresar a la
MEB se encuentra extraviado pero la informacion llegé y se pos6 suavemente frente
a mis ojos. De un momento a otro me vi parada ante las puertas de algo totalmente
desconocido e incierto, al abrirlas lentamente y con cautela, me di la oportunidad de
entrar a un mundo radiante que fue mostrando el reflejo de la docente, la persona, la

mujer que he tenido que ser para sobrevivir en este mundo cambiante.

La MEB me impulso a descubrirme a través de un “texto generado por un hablante en
determinado tiempo y condiciones” (Pifia, 1999, p.1), en este caso, el hablante seria
yo, y como lo explica Bolivar (2010) el texto, nos lleva al camino de la reconstruccién
de la historia personal, dicho hablante, es el protagonista y al mismo tiempo el escritor
de su propia historia, es decir, un trabajo autobiografico Asi, de pronto me converti en
el objeto de estudio de mi propia investigacion. La primera impresion fue de emocion,
pero poco a poco el cuerpo comenz6 a manifestar el miedo y nerviosismo ante la

titAnica hazaria.

Comencé a comprender la importancia que pueden llegar a tener las experiencias
personales, “En un intento de mirar con otros ojos las experiencias docentes que por
lo regular quedan en el olvido, el enfoque autobiografico recoge todas aquellas que
aporten de forma gradual informacién necesaria para constituir nuestro propio modelo
educativo, reivindicando la subjetividad como un camino al conocimiento” (Porras,
2019, p.11). Reconozco que los esfuerzos por dar nuevos brios en la educacion, no
esta en el cambio del sistema en su totalidad, eso seria un ideal, pero la realidad
inmediata es que, para renovar este complejo sistema se puede hacer desde dentro,

desde las aulas.
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Y para lograr que las experiencias salgan de las aulas y alcancen a mas maestros

podemos hacer uso de

la documentacion narrativa que se centra en indagar sobre los saberes que los
docentes tienen y producen en torno a la experiencia escolar; o para ser mas
precisos en torno a las experiencias pedagdgicas que tienen lugar en la escuela
y a ellos como actores centrales, y en los sentidos y significados que les atribuye
cuando las interpretan o pretenden explicar (Suéarez y Ochoa, 2005, p. 20).

Estos elementos contenidos en un trabajo autobiogréafico contextualizan la educacion.
A través de estas narrativas se pueden observar, con cierta distancia, o que sucede
al realizar una intervencién pedagogica, aplicada en un contexto real, en un lugar vivo.
Para lograr poner en marcha esta investigacion educativa y personal la MEB guia a
los alumnos a trabajar bajo el enfoque metodolégico de la Animacion Sociocultural de
la Lengua (ASCL) la cual me ayudd a rescatar las experiencias pedagogicas y
comprender cédmo he usado y he ensefiado la lengua. Para lograr entender, qué
significaba ser una animadora sociocultural de la lengua tuve que sumergirme en una
exploracibn que me permitié vivir, sentir, experimentar qué era este novedoso
enfoque. Las lecturas, y la guia de los catedraticos de la MEB echaron luz sobre los
senderos para ir descubriendo lo que significaba ser un animador, a qué se referia el
término sociocultural y a comprender que la lengua no solo hace referencia a la lectura
y escritura como yo lo segmentaba. La ASCL es un enfoque que centra su mirada en

el uso y comprension de la lengua desde: la oralidad, la lectura y la escritura.

Se dice que la “ASCL es un enfoque en construccion, cada dia va tomando forma y
fortaleciendo sus principios, y en ello contribuyen los asesores que participan en este
programa, escribiendo y robusteciendo el entramado teérico” (Jiménez y Gonzalez,
2019. p. 28). Este enfoque tiene sus raices en la Animacion Sociocultural, Ucar (citado
por Jiménez y Gonzalez, 2019), menciona que la ASC “es una accion para
transformar, para mejorar sustantivamente una realidad concreta” (p.29). Y la

educacion es una realidad que requiere estar en constante transformacion.
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Después de un largo camino, descubri que la ASCL es una novedosa forma de
investigacion cualitativa debido a que “La investigacion cualitativa en ciencias sociales
privilegia las dimensiones subjetivas como un ambito relacionado con las maneras
como los individuos representan y significan la realidad social” (Castillo, 2003, p. 47).
A su vez, esta forma de indagacion se desenvuelve bajo un corte hermenéutico, ya
gue toda informacidén y conocimiento que se construye con la mirada de este enfoque
tiene la oportunidad de ser interpretado, no es un conocimiento inamovible o datos
duros que implacables dictan como son o deben ser las realidades. El conocimiento

construido en esta ruta es usado, dilucidado por quien lo lee o hace uso de él.

Entonces, la Animacion Sociocultural de la Lengua (ASCL) usa como escudo y espada
la palabra oral y escrita, para intervenir en las realidades que nos rodean, es decir,
“centra su enfoque en el desarrollo de la cultura escrita y la oralidad [...] Se provee de
algunos de los elementos y metodologias que configuran la animacion sociocultural,
para transformar las practicas escolares en la dimension de la lengua” (Jiménez y
Gonzalez, 2019. pp. 27-28).

Como alumna de la maestria en ASCL, inicié a formarme bajo este enfoque que da

prioridad al uso de la lengua y empecé a comprender que su

Finalidad es ayudar a las maestras y a los maestros a transformar las aulas en
escenarios comunicativos donde se colabore en la construccion compartida del
conocimiento, utilizando el lenguaje como eje de las tareas escolares y de la vida

cotidiana en la escuela (Lomas en Jiménez, 2019, p.12).

Esto exige un gran compromiso y responsabilidad, que asusta y emociona a la vez.
Transformar la practica no es facil, pero el amor que me ata al camino de le educacion

grita fuertemente diciendo que esta es la ruta correcta.

Iniciar la maestria me ha permitido echar luz sobre los caminos olvidados, pero
también empezar a recorrer otros nuevos, descubrir que hay otras rutas que me
pueden llevar a cimas mas altas. En mas de dieciocho afios de transitar por las aulas

de la educacién Preescolar sentia que me habia estancado, la monotonia del sistema
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me estaba devorando y junto conmigo las alegres miradas de los nifios ya que de
pronto, me vi reproduciendo practicas tradicionales. Todo esto debido a que no
comprendia cual era el sentido del lenguaje, el cual solo descubri al vivirlo bajo el
enfoque de la ASCL.

2.5 Voces en el aula

Con las vivencias en el aula he ido descubriendo lo importante qué es para los
alumnos el desarrollo de su oralidad; es de gran relevancia que las nifias tomen sus
voces y que algunas de ellas superen lo tenue de su voz o la timidez al hacerse
escuchar, y que los nifios aprendan a escuchar y escucharse a si mismos. Pero estas
eran practicas no reflexionadas, las ponia en marcha, sabiendo su importancia, pero
con pocos elementos para defenderlas. Sin embargo, aun con los esfuerzos, seguia
sintiendo que algo faltaba, que habia mas. Quedé en deuda con muchas generaciones
y debo reconocer que algunas de las acciones que habia puesto en practica en el aula

habian apagado sus voces.

El tiempo, el gran enemigo que encuentro en todos lados, mas de una vez me ha

puesto frente a los nifios diciendo:

— Mas tarde hablamos —¢Qué determinaba para mi lo qué es importante? Asi fue

como descubri las arbitrariedades de mis clases y decidi cambiarlas.

En México la educacion Preescolar estd conformada por tres grados, pese a que este
nivel educativo adquirié6 un caracter de obligatoriedad en el afio 2002 (Pérez y
Martinez, 2010, p. 241) no es un requisito para ingresar a la formacién primaria, y
muchos infantes se pierden la oportunidad de cursar una educacion en la que todavia
se busca desarrollar la oralidad en ellos a través de situaciones que sean de interés 'y
cercanas a la vida cotidiana. Cantar, bailar, narrar o leer cuentos, jugar y convivir son

los recursos mas utilizados.

Cuando los alumnos tienen la fortuna de iniciar su camino desde el primer grado de
preescolar, son tan jovenes que se inician en el uso del lenguaje, y es dificil

comprender lo que expresan mediante el habla pese a que se cree que:
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El nifio, cuando ingresa a la escuela, ya sabe hablar (como miembro de la especie
humana posee una competencia linglistica); puede interactuar con relativo éxito en
distintos contextos de comunicacion y ha aprendido, en forma espontanea, algunas
de las normas que rigen los usos de la lengua oral habituales en su entorno familiar

y social (Rodriguez, 1995, pp. 1-2).

Aquellos que pertenecen, no por voluntad, a las culturas del silencio (Rodriguez, 1995),
se encuentran expuestos a las desigualdades econdmicas y al acceso a la cultura que
abra las puertas de otras posibilidades mas all4d de su contexto. El jardin de nifios
asume la misién de ser “ambito privilegiado donde los nifios puedan adquirir y
desarrollar los recursos y las estrategias linglisticas necesarias para superar la
desigualdad comunicativa” (Rodriguez, 1995, p. 3). Y muchas veces no se cumple con
esta mision debido a la premura de insertar al estudiante al mundo de la lengua, pero

escrita.

Para muchos nifios la escuela se vuelve su lugar seguro, en este espacio no solo
adquieren conocimientos, sino la oportunidad de vivir experiencias mas justas,
equitativas en las que son libres de hacer fluir el sonido de su voz. En el nivel de
Preescolar escuchar es fundamental, las intervenciones van encaminadas en todo
momento al desarrollo de la oralidad. De acuerdo con Ong (1987) podriamos decir que
los nifios en esta etapa tienen una oralidad primaria, ya que apenas se inician en el
conocimiento de lo que seria un lenguaje escrito, estdn poniendo sonido a sus

pensamientos para comunicarlos a los que estan a su alrededor.

En las primeras experiencias educativas he podido observar como las familias
muestran una mayor preocupacion por la adquisicion de la lengua escrita que por el
adecuado desarrollo de la oralidad de sus hijos. La sociedad ha dado relevancia a
este segundo aspecto. Esta vision de los padres de familia tiene como trasfondo la
necesidad de proteger, de dar las herramientas que consideran como indispensable
para la supervivencia en esta sociedad. El mismo sistema educativo a ha generado
esta situacion “La escuela concentra su atencion sobre el aprendizaje formal de la

lengua escrita, porque es su responsabilidad ineludible” (Rodriguez, 1995, p. 1).
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Pero el sistema no me daba las armas que requeria para guiar con seguridad a los
estudiantes y permitir que se desarrollaran como seres humanos integrales, por el
contrario, la presién social, el desconocimiento y la confusion en cuanto a los procesos
de desarrollo en relacion a la lengua me habian obligado a hacer uso de las estrategias
tradicionales, que disfrazadas de innovacion hacian “dificil motivar a los nifios a
aprender cuando el material que deben leer y escribir, escuchar y decir, no tiene
relacion con lo que ellos son, piensan y hacen” (Goodman,1986, p. 6), pero que

comodamente utilicé por varias generaciones.

Durante afios habia tenido que defender el rechazo de materiales mecanicos,
descontextualizados y agotadores en la ensefianza de la escritura y de la lectura.
Muchas de las batallas las habia perdido, y terminaba cediendo ante las exigencias
de los padres y ante el propio ego para no ser comparada con otras maestras. Las
lecturas informativas y recreativas (Wolf, 2008) en las que me sumergi buscando
respuestas me fueron forjando, contribuyeron también los afios de experiencia que
me han obsequiado tenues destellos de seguridad y me permitieron ir dejando atras a
la nifia timida e insegura de voz temblorosa; pero fue la ASCL la que aport6 las
herramientas para lograr explicar, incluso a mi misma, los procesos de la adquisicién

y uso de la lengua y por lo tanto transformar la practica dentro del aula.

Hablar con los alumnos no es dificil, escucharlos y animarlos a participar, a expresar
sus ideas los lleva a querer tomar la palabra por si mismos y cuando se percatan de
gue realmente estoy ahi escuchandolos, mirandolos a los ojos pueden abrir sus
corazones. Esto los lleva a expresar sus miedos, las situaciones de conflicto que viven
en casa. Aprendi a callar y escuchar mas, ceder la palabra y dar un espacio en el que

respiren por algunas horas, sean los nifios que se merecen ser en un lugar seguro.

En este trayecto he empezado a reconocer a la poesia como una herramienta mas
para desarrollar habilidades de la lengua, ha sido un proceso dificil, ya que no es un
gusto o habilidad que me fuera mostrado antes. Nadie me habia presentado con las

letras de la poesia de la manera en que tuve la oportunidad de acercarme en las aulas

52



virtuales de la MEB, he empezado a saborear este bello género, que se ha tornado

una ruta de acceso complicado, pero llena de promesas.

El trabajo con los alumnos de Preescolar esta lleno de retos, los nifios extravian con
regularidad la concentracion y los podemos ver pasar de una conversacion a otra con
facilidad y sin ninguna consideracion. Una lectura larga, mal leida o que no despierte
su interés, lleva a los nifios a huir de eso que les aburre. Al querer leer poesia con
ellos, he podido constatar que los alumnos no muestran interés, son pocos los que se
mantienen atentos y descubren la melodia de la lectura en rima, sin embargo, no es
solo que los nifios no escuchen con atencion, aqui también interfiere el reflejo de la

propia inseguridad.

Cuando empecé a leer estas nuevas lecturas, encontré en el camino palabras que
llevé a las filas de lo desconocido. Todo se centré en la reaccion de los nifios que
incluso me hizo perder la entonacion. Empecé a tomar en cuenta el consejo de Garrido
(2018) de presentar las palabras que puedan resultar desconocidas para los alumnos
y de esa manera prepararlos para lo que encontraran en la lectura. Esto ayudo incluso
en la atencion de los nifios, ya que se encuentran expectantes para reconocer en lo

gue se lee las palabras que aprendieron.

Dar la palabra a los alumnos, poner atencién a su oralidad me parecié una hermosa
invitacion, se abrid una puerta por la que no habia echado una mirada. Es irénico
pensar que de muchas formas fomentaba la expresion de los alumnos y nunca di la
atencion a una sistematizacion. Mas de una vez puse a la escritura por sobre la
expresion oral, el espacio de las letras plasmadas en un papel acallaba los sonidos
de las dulces voces de los alumnos. El primer aspecto del que me ocupo en cada
generacion es el que hablen bien, es decir, que si expresen sus ideas, que hablen
claro para poder comprenderlos; para después pasar a plasmar sus ideas de una
forma escrita. De alguna manera habia considerado que para poder escribir primero
debemos hablar y como nos explica Ong (1987) la oralidad antecede a la lengua

escrita.
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Gracias a la ASCL, descubri lo que Goodman denomina lenguaje integral (1986),
siendo esta una concepcion en la que se entiende que esta integrado en la vida, no
es una materia aislada, por el contrario, el lenguaje esta presente en todo. Esto,
también me ha permitido comprender que la ensefianza de la lectura y de la escritura
no inicia en el momento en que se pretende alfabetizar a los nifios. Este aprendizaje
inicia desde que se escuchan las primeras palabras, seran estas las que sentaran las
bases para el aprendizaje, para el acceso al mundo. Y esto se puede lograr en las
aulas de la educacién preescolar, en la medida en que se entienda que es la edad en
la que los alumnos pueden empezar a nombrar el mundo a partir de experiencias

significativas, a través del juego.

Wolf (2008) habla del genio linglistico de los nifios, este “se debe a diversos
elementos de la lengua hablada que, més tarde, todos incorporamos al desarrollo del
lenguaje escrito” (p. 106), también menciona la importancia del desarrollo fonoldgico,
semantico, sintactico, morfoloégico y pragmatico que el nifio debe desarrollar para
acceder a la lectura y por ende a la escritura. Este desarrollo no se logra a través de
los métodos tradicionales, sino al sencillo hecho de acercar a los nifios a actos de
lenguaje como hablar con el infante, leerle, escucharlo, modelar la escritura, es decir

integrarlo a la sociedad respetando sus procesos.

Cada vez comenzé a ser menor la brecha entre lo que puede llevar a los alumnos a
la adquisicidon de un lenguaje integral y las acciones que se implementaban en el aula,
“para transformar las practicas escolares, las formas de aprender y de ensefiar, se
requiere en primer lugar cambiar las mentalidades o concepciones de los diferentes
actores: maestros/as, autoridades educativas, padres/madres de familia,
especialistas, niflos/as y la sociedad en general” (Jiménez, 2021, p. 25), pero aun hay

mucho trabajo por hacer con las familias e incluso con el sistema escolar.
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CAPITULO Il
DIFERENTES RUTAS, UN DESTINO

En cierto sentido, al menos en un sentido, somos
tan pobres o ricos como nuestro entusiasmo y

nuestro deseo por contagiar lo que amamos.

En el siguiente capitulo hago un recorrido de las experiencias que tuve mientras
cursaba el posgrado en un contexto de pandemia. Muestro cada una de las
intervenciones que fui realizando bajo la tutela y acompafiamiento de mis maestros
de la MEB de la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN) y del intercambio de
aprendizaje con mis compafieros docentes quienes me ayudaron en la construccion
de cada una de las metodologias que realicé en diferentes momentos entre agosto del
2020 y mayo de 2022. Es importante sefialar que al igual que los nifios fui aprendiendo
paso a paso la implementacion de las técnicas, estrategias, proyectos e instrumentos
de evaluacion. Si bien es cierto que el bienestar y el desarrollo integral de mis
estudiantes fue la prioridad, los errores y omisiones estuvieron presentes como en

cualquier interaccion humana.

3.1 Viejas amigas: Uso de las técnicas Freinet

Desde la primera pisada en el camino de la MEB, la vida comenz6 a tener otros
colores. Nuevas tonalidades iluminaron las practicas docentes. Comencé a

comprender a la Animacion Sociocultural de la Lengua (ASCL) como una luz que se
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adentra en las realidades sociales y culturales y desde el mismo nucleo de estas busca
transformarlas, valiéndose de la fuerza de su propia lengua oral, escrita y de la lectura,

Gonzalez — Monteagudo (2013) nos explica que para Freinet:

La escuela moderna implica un replanteamiento de la funcion y el estatuto de la
escuela desde un punto de vista social y cultural. Vinculacion, pues, con el medio
local, con las cuestiones importantes de la actualidad que son susceptibles de
orientar y de dar contenido a los aprendizajes. Conexion de la escuela y de sus

actores con las dindamicas culturales cercanas (p.16).

El avanzado y revolucionario pensamiento de Freinet ya mostraba la importancia de
mantener vinculadas las dimensiones socioculturales en la educacion. Asi empecé a
mirar la practica en el aula, desde otra postura. La educacion no podia seguir
quedandose aprisionada en las paredes del aula, ni podia seguir ignorando las
necesidades reales de los estudiantes. Cambié los lentes para enfocar mejor y lo que
se fue develando no era lo esperado. Agazapadas detras de las buenas intenciones
encontré practicas tradicionales que pretendian ser innovadoras, pero desligadas de

las realidades de los alumnos y de sus intereses.

Es verdad que de mi parte habia mucha creatividad y busqueda de conocimiento, pero
se habia quedado flotando en los intentos de dar una mejor educacion a los nifios.
Pude percatarme, de que con el paso del tiempo habia sido atrapada por las
exigencias de los padres de familia, la sociedad, el sistema e incluso la cotidianidad
docente. Pescetti (2018) denuncia que “Buena parte de la educacién se llena de
formalidad, acartonamiento, rituales que reemplazan el descubrimiento. La mayoria
de las personas estan intimamente hartas de todo eso incluidos aquellos a los que les
resulta comodo trabajar asi, pero les cuesta cambiar” (p. 28), debo reconocer que yo

sabia qué debia cambiar, pero la realidad es que no sabia cémo.

Esta es la razén por la que llegué a la MEB, era mi deber ir mas alla de lo que tenia 'y
poco a poco fui encontrando metodologias que dieron otro rumbo a la ensefianza en
las aulas, las cuales de un momento a otro se habian convertido en espacios virtuales

gue no facilitaban la enseflanza y el aprendizaje. Si bien es cierto, que durante la
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pandemia por COVID-19 el panorama para la educacion parecia desolador, los
docentes comenzamos a utilizar las herramientas tecnoldgicas que teniamos a mano
y recurrir asi, a nuevas formas de comunicacion. Las palabras comenzar a transitar
por nuevos caminos que fueron fortalecidos por toda la gama de herramientas y
recursos que fui descubriendo y que la educacién del posgrado fortalecio.

En la primera intervencion me encontré con “las técnicas Freinet” (Gonzalez-
Monteagudo, 2013, p.13), las cuales habia conocido mas de veinte afios atras, pero
con el paso de los afios habian sido relegadas al olvido o, las seguia utilizando de
forma intermitente y sin un objetivo claro. En el aula solo habia pedazos de ellas,
prisioneras en actividades que pretendian seguir sus principios pero que, al no
reconocer su esencia, quedaban como una actividad mas que me permitia mantener
el control. Como ejemplo de ello: “La asamblea escolar” (MMEM, 2017) la cual
utilizaba para el intercambio entre los nifios, pero en la que sélo yo determinaba el
tema y quiénes participarian, para finalmente cerrar sin llegar a acuerdos. Habian
pasado muchos afios desde que conoci el pensamiento de Freinet mientras cursaba
la Licenciatura en Pedagogia en la UNAM en 1998. Reconoci el valor pedagdgico que

éstas tenian y quise implementarlas de forma inmediata.

Lo primero que danz6é en mis pensamientos, fue usar el “Diario escolar” (MMEM,
2017). Esta técnica ofrecia la oportunidad de que los nifios siguieran haciendo uso de
la lengua oral y empezaran a introducirse en la escritura con un pretexto que llamara
su atencién: narrar lo que ellos quisieran. El objetivo era que los estudiantes
observaran cémo sus familias plasmaban en un papel las palabras que ellos
pronunciaban ya que, “El diario escolar es un medio de comunicacién a través del cual
los nifios exteriorizan sus experiencias, sentimientos, pensamientos y vivencias. Con
el diario se desarrolla la capacidad de comunicarse por escrito, se favorece la

coherencia de ideas y la creatividad” (Mendoza, 2002).

Durante las clases de la maestria, lei textos que me ayudaron a profundizar mas sobre
el tema del diario escolar, la cabeza comenz6 a llenarse de suefios, puesto que, como
menciona Freinet “El diario nos ensefia a ofrecer una ensefianza viva y espontanea”

(en MMEM, 2017, p. 147) y eso era lo que los nifios necesitaban en ese momento
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para olvidar el confinamiento en el que nos mantenia la pandemia. Los alumnos y sus
familias tenian la necesidad de compartir, de dar muestra de que la vida seguia, de

una manera diferente pero posible.

Pensé que al utilizar la técnica del diario escolar los alumnos tendrian una mejor
oportunidad de dejar fluir las emociones, como en algin momento fluian en mi, al usar
un diario personal. Pero la situacion de pandemia y la implementacién de esta técnica
a la distancia y a través de una camara, no facilité las cosas. La asistencia intermitente
de los alumnos e incluso mi mala organizacion, interfirié en las bondades de esta
herramienta. Sin embargo, las pocas veces que se tuvo oportunidad de llevar a cabo

la lectura del diario fue gratificante, sobre todo para los alumnos y las familias.

Como he mencionado anteriormente, algo que me persigue a lo largo de la vida es el
factor tiempo y por extrafio que parezca, nuevamente, en las clases a distancia vino a
atormentarme. Debo explicar que no era lo mismo tener a los alumnos cinco dias a la
semana durante tres horas, que verlos dos veces por semana solo durante 50 min.
Gran parte del desarrollo de las actividades quedaba en manos de las familias. Para
solventar esta situacion, traté de darles herramientas ya que temia que comenzaran
a presionar a los estudiantes y terminar con su curiosidad natural. Envié audios, textos
explicativos, listas de preguntas especificas que podian formular a los nifios, asi como
palabras para estimular y animarlos. Debo mencionar que los padres se esforzaban y

en su mayoria trataban de aplicar las recomendaciones.

Los adultos involucrados en el cuidado y educacion de los nifios comenzaron a asumir
el compromiso, en su mayoria comprendieron que la educacibn no solo es
responsabilidad de los maestros, ya que deben “participar en su proceso educativo, al
revisar su progreso y desempeio, velando siempre por su bienestar y desarrollo”
(CPEUM, 2019, p. 77). Pero para ello también necesitaban una guia que los apoyara,
se encontraban preocupados y habia una inquietud constante por los aprendizajes de

sus hijos. Esto no cambiaria por lo que el contacto fue permanente.

No sé por qué temia tanto aplicar las técnicas Freinet con alumnos de preescolar, las

evidencias me mostraban que se podia hacer. Sin embargo, dudé sobre todo por estar
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a la distancia, y en cierta forma por no poder mantener el control al que estaba
acostumbrada, temia fallar y hacerlo frente a una camara que captaba todo.
Afortunadamente, al igual que el cauce del rio que se abre paso, al trabajar el diario
escolar pude constatar que esta técnica es una apreciable herramienta que permite
despertar en los nifios el interés no sélo por la escritura sino por la lectura y de paso,
la oralidad, es decir, al expresar sus ideas, que las familias debian convertir en

palabras escritas, los nifios también iban adquiriendo la seguridad al comunicarse.

Como docente me sentia orgullosa por el trabajo que los nifios lograron, pero la
frustracion también se hacia presente debido a que algunos de los estudiantes tenian
gue enfrentarse a la desigualdad de oportunidades al no contar con la red de internet
particular. Sentia la punzada de la desesperanza cuando escuchaba que algunas
madres de familia tenian que esperar ciertas horas del dia para acercarse a los
espacios en los que podian captar alguna sefal de internet para poder ver o enviar

las tareas.

Por otro lado, no todos los progenitores se abrian al trabajo diferente que estabamos
realizando y les parecia una pérdida de tiempo, se encontraban preocupados por
saber cuando iniciariamos con el aprendizaje de las letras y estaban aun mas
desconcertados cuando les pedia actividades en las que estuviera implicada la
escritura. Fue complicado transmitir un mensaje en el que las familias comprendieran
cudl era el objetivo, en este caso que los vieran a ellos escribir y asi los alumnos
empezaran a comprender las caracteristicas del sistema de escritura. Ferreiro y
Teberosky (2005) sefialan “Que un niflo no sepa aun leer no es dbice para que tenga

ideas bien precisas acerca de las caracteristicas que debe poseer un texto escrito”
(p.48).

Los jovenes estudiantes tuvieron la oportunidad de ver a sus padres hacer uso del
lenguaje escrito para un fin especifico, la escritura tenia un objetivo y ese texto viajaria
por entre las pantallas para ser escuchado por otros. Sin quererlo, los textos mas
completos empezaron a brotar como agua fresca y en familia ayudaron a sus nifios a

darle sentido a lo que escribian, a lo que deseaban comunicar. (Anexo1l)
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De esta experiencia pude rescatar la importancia que tiene escuchar a los nifios ya
qgue hay mucho que decir y para la educacion Preescolar, esta técnica representa una
oportunidad de experimentar la palabra escrita, de observar la accion, vivirla y
formarse una idea de lo que representa escribir. El uso del diario me permitio, conocer
un poco mas de los alumnos y del contexto en el que estaban viviendo. Y lo mas
importante, es que estaba alcanzando uno de los objetivos primordiales que buscaba

alcanzar con las actividades que implementaba en las clases virtuales: la oralidad.

Finalmente, la técnica Freinet del diario escolar fue una gran herramienta que no sélo
trajo aprendizajes a los nifios y las familias sino a mi como docente al ver que pese a
la distancia y a través de una pantalla podemos seguir construyendo aprendizajes en

torno a la escritura.
3.2 De miedo: una estrategia creativa

Las diferentes metodologias que conoci en la MEB fueron colandose en el aula virtual
y meses después también en las clases presenciales. Debo reconocer con humildad
gue no siempre entendia, supongo que cuando las palabras transitan por las redes
pierden algo de la esencia natural y el mensaje puede no llegar completo, o tal vez mi
atencion se volvié mas difusa, tal como les pasaba a los estudiantes. Asi que me
aventuraba a construir intervenciones con lo que habia comprendido, esperando que

las dudas fueran surgiendo «sobre la marcha».

En el segundo trimestre el reto fue comenzar a construir un proyecto creativo, ya que
es “una manera de hacer que la escuela dé respuestas a lo que la sociedad espera
de ella y de que sea receptiva de la cultura de su contexto, [...] que traten los
contenidos en forma interdisciplinaria y global” (Gil, 2009, p.16). El primer
pensamiento fue cémo hacerlo en un contexto de pandemia y con el trabajo a

distancia.

Los esfuerzos de los catedraticos para modelar o que esto significaba no se hicieron
esperar y nos presentaron recursos como OM: El nifio salvaje (Sanchez,2016), El
abanico de seda (See, 2020) o Animalario (Saez, 2003). Fue un deleite experimentar

estas estrategias, vivirlas como estudiante antes de implementarlas en el aula y de
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esa manera ponerme en el lugar de los nifios, corroborando que las estrategias
creativas no solo contribuyen a generar ambientes positivos de aprendizaje (SEP,
2017) sino que propician el desarrollo integral de los alumnos. Respecto a esto Gil
(2009) nos menciona que “si el clima del grupo es confortable y las relaciones entre
los estudiantes son positivas, serd mas facil concentrarse emprender un trabajo

colaborativo y por lo tanto aprender” (p.33).

Llegé el momento en que debia formular mi estrategia. Para ello, hice uso de la
Literatura Infantil y Juvenil (LIJ). Colomer (2002) y Cerrillo (2016) nos explican que el
termino LIJ es relativamente joven ya que, en los inicios de la cultura escrita, no se
tomaba en cuenta a los nifios. Fue hasta que en el “siglo XVIIl cuando la sociedad
empezd a construir el concepto de infancia como un estadio diferenciado de la vida
adulta” (Colomer, 2002), los editores y escritores comenzaron a voltear la mirada hacia
la nifiez iniciando asi el surgimiento de la LIJ. Debo destacar que la lectura y el uso
de los libros infantiles fue una constante durante mi labor docente, tanto en la
educacion privada como en la publica, las lecturas llegaban a iluminar y hacer sofiar

a los estudiantes y a mi.

Al principio pensé en una galeria de las emociones, tratando de recuperar la
importancia que lo socioemocional (SEP, 2017, p. 319) habia estado teniendo en los
ultimos afios y bajo un contexto de pandemia esto se convirtié en una prioridad para
las autoridades educativas. Hablar de las emociones era fundamental por lo que
trabajé esta area de desarrollo, pero la semilla del proyecto no llegé a germinar, ya
que las condiciones del trabajo a distancia y la inmadurez de mi formacion respecto al
tema propiciaron que la idea perdiera poder. Empecé a percatarme que es necesario
un periodo de tiempo mas amplio, asi como una organizacién en la que intervengan
todos los actores involucrados por lo que me fue dificil darle forma a esta idea y lo que
en suefios inicio como Galeria de las emociones, tan solo llegdé a una estrategia que

denominé: El miedo y la ardilla miedosa.

Dejando de lado la implementacién del proyecto me aboqué a la estrategia en la que
los alumnos exploraron, al igual que Ardilla miedosa (Watt, 2011), los miedos

personales. Este texto hace referencia a una ardilla que vive en un arbol, nunca sale
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de su espacio ya que se encuentra paralizada por los miedos que en su mayoria no
son del todo reales. Queria ver las reacciones de los pequefios, asi que decidi leer el
cuento durante la clase. Comenceé a leer con gusto, sefialé el titulo y el nombre de la
autora, mencioné el color de las letras con las que estan escritos. Esta historia ya la
conocia y la habia utilizado en diferentes ocasiones con otros grupos, contiene un
texto largo por lo que, para mantener la atencion, no lo lei tal cual; fui omitiendo
algunos parrafos, hice expresiones y cambios en el tono de voz para trasmitir mis
emociones ya que ellos no podian verme en la pantalla. De vez en cuando lancé

preguntas que los invitaba a la reflexion.

Lo que veia a través de la pantalla era poco, entre la lectura, manejo del cuento digital
y la plataforma, tenia poca posibilidad de observar a los nifios, pero pude percatarme
de su atencidén sostenida. Con esto pude constatar que “la disposicién tanto del
maestro como de los alumnos hacia la lectura va a tener una gran influencia en el
resultado” (Chambers, 2007, p. 26). Yo estaba emocionada al leer para ellos y ellos lo
percibieron. Contestaron preguntas, algunos con su micréfono abierto lograron estar

en silencio permitiendo que las palabras llegaran a sus oidos suavemente.

Al término de la lectura fuimos al siguiente paso en el que los estudiantes ayudaron a
«Ardilla» a reconocer sus miedos. Para lograrlo cada alumno eligié una de las cosas
a las que ardilla le tenia miedo, se dieron a la tarea de investigar cada uno de los
temas, por ejemplo: ¢Qué es una tarantula? ¢ Son venenosas? ¢ Qué son los ovnis?
Y de esta manera, trabajar de forma transversal los campos de Exploracion y
Comprension del Mundo Natural y Social, Lenguaje y comunicacién y por supuesto,
el Area socioemocional (SEP, 2017).

La estrategia creativa significaba un reto mayor no solo en la maestria sino dentro de
las aulas virtuales en las que ahora transitabamos mis alumnos y yo. Tenia la
necesidad de seguir avanzando juntos, de llegar a todos los estudiantes y de que
ninguno se quedara atrds. La asistencia virtual comenz6 a disminuir, llegué a tener
clase con cuatro o cinco estudiantes. Me preocupaba saber en donde estaban los

demas, debia afrontar el hecho de que muchas familias no tenian los recursos no sélo
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para acceder a la sefial de internet, sino también al no contar con los aparatos
electronicos que les permitieran comunicarse ya que fallaba el audio o la imagen. Esto
era algo con lo que no podia lidiar, como podria resolver este problema de varios nifios

de mi grupo.

Bajo este contexto tuve que seguir adelante como docente tratando de subsanar en
algunos casos especificos la falta de recursos que les permitiera conectarse a una
clase a distancia ver un video o resolver ejercicios. Hubo momentos en los que con
mis propios recursos saqué juegos de copias de actividades que seleccionaba
cuidadosamente, buscando que estuvieran relacionados con lo que trabajabamos de
manera virtual y evitando ejercicios de repeticion. Posteriormente las entregaba de
manera personal a los padres de familia en lugares cercanos a la escuela. Fue la Unica
forma que encontré para que todos los alumnos siguieran vinculados con la educacion

escolar.

Todos estos aspectos también influian en el disefio de la estrategia, ya que debia
estar adaptada a las necesidades, pero sobre todo a las posibilidades que los alumnos
y sus familias tenian en ese momento. Los recursos que utilizarian debian ser de facil
adquisicién y no costosos. Sé que si hubiera estado dentro del aula presencial también
cuidaria estos aspectos, ya que suelo ser empatica y reconozco las necesidades y
posibilidades de las familias.

La estrategia creativa implementada me permiti6 observar cuantas cosas podemos
abordar desde una bella historia de un libro album, se pueden construir puentes hacia
aprendizajes de las diferentes areas. En este caso los alumnos también pudieron
explorar elementos de la naturaleza, que pueden ser comunes o, por otro lado, que
son nuevos y enriquecedores para ellos, porque como lo explica Dubois (1987) “la
vista capta la informacion gréafica, pero es el cerebro el que lo procesa y ese
procesamiento solo es posible por los conocimientos y experiencias que ya posee el
lector; gracias a esos conocimientos el cerebro puede tomar decisiones respecto a la
informacion visual y construir un significado” (p. 11). Descubrieron partes del mundo

gue no estaban a su alcance y empezaron construir nuevos significados.
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Finalmente plasmaron en una pintura sus miedos de los que habiamos hablado
ampliamente, abordando asi un area mas de desarrollo: Artes. Usar la creatividad fue
fundamental en esta estrategia, s€ que faltaron esfuerzos para crear ambientes
propicios para la expresion. En el aula esto hubiera sido de alguna manera mas intimo,
los nifios habrian podido expresar sus emociones, en este caso sus miedos, con mas

libertad e incluso en ambientes mas cuidados.

En esta segunda intervencion también tuve la oportunidad de compartir la experiencia
a través de un video llamado El miedo y la ardilla miedosa®. Si bien es cierto que habia
estado experimentando con la grabacion de videos para mis alumnos éste
representaba un gran reto ya que estaria al alcance de un publico docente, pero a la
vez, representaba un acto de bondad y valentia abrir mi practica a los ojos de quien
quisiera mirar. Una estrategia creativa cambia los paradigmas de la educacion, y con
cada paso descubri nuevas formas de llenar las aulas de ellas. La esperanza de lograr
iluminar los caminos de la educacidon con brillantes colores, magia, voces y libertad

me alentaba.

A través de esta estrategia creativa, los estudiantes tuvieron la oportunidad de
indagar, exponer sus ideas haciendo uso del lenguaje oral, compartir lo que habian
descubierto durante su investigacion y desarrollar su seguridad al hablar ante sus
compafieros apoyados de un organizador gréafico o cartel y por supuesto hablar de sus

emociones. Gil (2009) explica que:

La creatividad es fundamental para formar a nuestros estudiantes como personas
que pueden adaptarse a [esos] cambios y que tengan herramientas con las que
responder a las nuevas situaciones en las que deban desempefiarse tanto en el

contexto educativo como en el mundo laboral y social. (p. 21)

Pero la creatividad ademas de fomentarse se modela, por ello, como docente tengo
la obligacion de llevar dicha creatividad al aula a través de la implementacion de

estrategias y proyectos innovadores. Me iniciaba en el uso de los proyectos y sabia

5> El miedo y la ardilla miedosa. https://www.youtube.com/watch?v=VEeU1l _pGlas
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que practicar era fundamental para despertar en los estudiantes el deseo de aprender,

descubrir, experimentar la vida.
3.3 Palabras libres: Proyectos de lengua

Iniciar con la metodologia de proyectos me ayudd a encontrar elementos para seguir
dando atencién a la distancia de una manera diferente. Poco a poco el bagaje de
conocimientos y el intercambio entre los alumnos-docentes de la MEB, fueron
despejando las dudas y los miedos. Queria aventurarme a hacer algo un poco mas
sofisticado y complicado, siempre con el deseo de despertar en los alumnos la
necesidad de la lectura. Esto se volvi6 mas complejo de lo que hubiera resultado si
estuviéramos en clases presenciales, trabajar a través de una camara, viajando a
través de las redes del internet afiadio un reto mas; implicaba ya no solo habilidades
para interactuar con los alumnos sino saber utilizar estas nuevas tecnologias y el sin

fin de herramientas que se nos presentaban.

Aungue nunca me negué a enfrentar los nuevos desafios y el apoyo y disposicion de
la directora del jardin de nifios en el que laboraba siempre fueron incondicionales,
muchas veces los pensamientos negativos y fatalistas me invadian. Pensar en
desarrollar una estrategia creativa a través de una fria pantalla, resultd intimidante y
me llenaba de preguntas, pero ahora el reto se enfocaba en realizarlo a través del uso
de la lengua. Sé que el principal obstaculo era yo misma, asi que debia esforzarme y
salir de la zona de confort para hacer una intervencion bajo una nueva metodologia:

“Proyectos de lengua” Camps (1996).

Fueron las experiencias de las compafieras, la lectura de textos que hablaban sobre
el tema y el modelaje de las maestras del posgrado las que ayudaron a despejar
algunas incognitas. Camps (1996) menciona que “los proyectos de lengua se formulan
como una propuesta de produccién global (oral o escrita) que tienen una intencion
comunicativa” (p. 48). Empezaba a tener mayor sentido caminar bajo la luz del
enfoque de la Animacion Sociocultural de la Lengua. El concepto de «lengua» se
develaba, debia hacer uso de la lengua oral, escrita y la lectura en una actividad viva
gue respondiera a los intereses de los estudiantes en una realidad en la que todo

parecia sacado de una pelicula futurista.
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Tenia que empezar a construir la propuesta, acostada en el piso, analizando las
grietas del techo es que surgi6 la idea de la Caja cuenta suefios®, una adaptacion de
un juego de la infancia en el que se usaban contenedores de leche, palos de madera,
hojas de papel e imagenes para construir un televisor. Cuando era nifia tener un
televisor no era comun, incluso en casa no teniamos uno. Asi que hacer este tipo de
juguete resultaba muy atractivo y aposté por €él, en un mundo en el que todo estaba

transcurriendo a través de las pantallas.

Nuevamente la Literatura Infantil y Juvenil (L1J), fue la catapulta de esta idea. Los
alumnos debian elegir uno de los libros que habiamos leido, algunos narrados por mi
a través de audios; otros vistos a través de videos o archivos PDF, con estos ultimos
requerian del apoyo de un adulto que leyera para ellos en casa. Fue en este tercer
trimestre que comencé a comprender que los libros album son “libros donde texto e
imagen no son redundantes, sino que se reparten la informacion y colaboran entre si
para establecer el significado. Con la ayuda de la imagen, el texto queda aligerado y
las historias pueden ser mas complejas” (Colomer, 2002, p. 7). Al principio fue
complicado determinar las caracteristicas de éste y lograr una diferenciacion entre un

libro ilustrado.

Las lecturas de libros album que se hacian en las clases del posgrado me ayudaron a
ir construyendo el concepto de esta literatura que era nueva para mi. Cada semana
tenia la oportunidad de escuchar una lectura y deleitarme con las imagenes que nos
proporcionaban a través de la pantalla y poco a poco descubri que las
representaciones pictdricas decian mas que el texto, solo debia mirar con atencién.
En las aulas de Preescolar ya habia utilizado estos textos, pero sin tomar en cuenta

el valor cognitivo que implica hacer uso de estas lecturas.

De pronto la *lectura de imagenes” de la que nos habla ampliamente Arizpe y Styles
(2013), aparecidé en el mapa. Las ilustraciones cobraron mayor relevancia y las
descubri como un motor no solo para el desarrollo de la oralidad ya que leer una

imagen implica poner en juego una amplia gama de habilidades del pensamiento. No

& Aprovecha elementos reciclables para hacer un divertido televisor.
https://www.youtube.com/watch?v=Xxuyx0YMycs&t=69s Revisado 17/Junio/2021
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solo en los nifios sino en jovenes y adultos. El libro album no solo es una bella literatura
infantil, “Hablamos de libros compuestos de imagenes y palabras cuya interaccion
intima crea niveles de significado abiertos a interpretaciones diferentes con el
potencial de sembrar en los lectores una reflexion sobre el acto mismo de leer” (Arizpe
y Styles, 2013, p. 48).

Hablar de Alfabetizacion visual (Arizpe y Styles, 2013) era nuevo, poco a poco

comprendi que:

La alfabetizacion visual es un grupo de competencias que permiten interpretar y
componer mensajes visuales. La alfabetizacién visual proporciona una serie de
pautas que [les] permitiran acceder a una comprension mas integral del

conocimiento y de lo que [nos] rodea”. (Villa, 2008, p. 207)

Esto me llend de entusiasmo, encaminar el desarrollo de habilidades del pensamiento
con ayuda de un libro y sus ilustraciones, dejando en libertad a los nifios para que

crearan sus propias interpretaciones.

Los miedos que a veces me acompafian empezaron a envolverme en un palido manto,
una maligna vocecilla demeritaba el trabajo planeado diciendo suavemente en las
madrugadas que era una actividad trillada, que no les gustaria, que seria aburrido. Asi
que, entre el redisefio de la caja, los obstaculos y el miedo retrasé la actividad por una
semana y estuve a punto de cambiarla e ir por algo mas atractivo y seguro, que no
implicara un riesgo en la aceptacién de los nifios y las familias. Pero decidi continuar

y arriesgarme, nada en esta vida se ha logrado caminando por los mismos caminos.

La curiosidad de escuchar a los nifios, de ver sus respuestas ante los retos me
entusiasmo y me llené de valor, era su primera lectura de imagenes y la primera vez
gue observaria mas alla de una simple narracién de los alumnos, sino que tendria la
oportunidad de corroborar si lo que Arizpe y Styles (2013) o Villa (2008) decian sobre
las habilidades visuales y de pensamiento. Tenia que ver como los nifios daban
significado a los signos y a las imagenes, si creaban su propia historia, comprendian

lo que las imagenes querian comunicar o daban su propia interpretacion.
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El proyecto de lengua era un reto para todos, incluso para las familias. Las mamas se
emocionaron al recordar este juguete con el que ellas mismas habian experimentado,
la variable consistia en que debian elegir un cuento y las imagenes que se deslizarian
serian de la historia elegida. Nunca me imaginé lo dificil que seria armarlo, con una
altiva soberbia quise hacer por mi misma aquella maravillosa Caja cuenta cuentos que
hasta resplandecia en la imaginacion, pero definitivamente el reto me hizo recordar
que esa destreza no me es natural, nunca he sido buena para las actividades
manuales, habilidad ampliamente valorada en las maestras de educacion Preescolar

pero que, en definitivo, no es mi mejor destreza.

La estrategia fue complicada, las cosas no estaban saliendo como deseaba. En el

salén de clases los maestros siempre tienen que improvisar, dice Suarez (2007) que:

Una parte significativa de las acciones que se despliegan cotidianamente en las
escuelas surgen o se improvisan en la dinamica misma de la vida escolar. no
estan previstas, ni fueron objeto de planificacién alguna, y muchas veces, forman
parte de las consecuencias no deseadas de las intervenciones educativas

sistematica. (p. 9)

Esto siempre se puede presentar en cualquier salén y en las aulas virtuales no podia
ser la excepcion. Me sentia frustrada por no poder hacer mas mientras los nifios
narraban lo mejor que podian y pasaban las imagenes, mientras el resto de la clase
nos esforzdbamos en escuchar, ver las imagenes, prestar atencion a una pequefia
pantalla que distorsionaba las imagenes, los sonidos y las voces. La frustracién no solo
se pos6 en mi sino en la mayoria de los nifios. Traté de animarlos, ayudarles dando

seguridad y generando un ambiente de confianza pese a que no estabamos cerca.

Los resultados no fueron como esperaba, considero que en este caso los logros fueron
mas individuales. El beneficio radicd en que los alumnos y sus las familias exploraran
nuevos textos de la LIJ, recuperaron historias y trabajaron en familia para ayudar al
nifio a hacer la lectura de imagenes; pero de este mar revuelto logré rescatar el que
los estudiantes hicieran uso de su oralidad con seguridad. Pese a que su voz muchas

veces fue robada por los adultos, ellos la recuperaban para seguir narrando.
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Durante la pandemia los nifios no asistian solos a las clases virtuales, las familias
estuvieron presentes y pude observar que todos experimentaron la interrupcion de su
voz en algun momento. También presencié como los obligaban a dar respuestas
rapidas y sin reflexion, tan solo repitiendo lo que les iban dictando. Pero habia
pequefios que no se dejaban intimidar y hablaban con autonomia narrando una
historia, apoyandose de las imagenes que iban surgiendo de la pantalla de carton. La
mayoria de ellos estaban decididos, y no dejaron que les quietaran la palabra y

hablaban con fuerza.

El proyecto estaba dando leves frutos, por lo menos los alumnos se entusiasmaron
contando sus cuentos, sus suaves voces transitaban por las redes saltando de una
casa a otra. Fuimos testigos de narraciones mas estructuradas, y de entre las
diferentes voces surgieron las anheladas narraciones inventadas por ellos mismos y
usando sus recursos para darse a entender. Cuando la historia estaba relacionada
con cosas gue ellos conocian su voz brotaba con mayor confianza y fluidez. En esos
momentos afioraba tenerlos cerca y poder expresar de una manera mas viva cuan

orgullosa estaba de ellos.

Senti la suave sensacion de éxito, pero no era plena, el reto apenas habia iniciado y
el aguijon de la insuficiencia aun asestaba fuertes punzadas. El siguiente paso en el
plan exigia una sesion especifica para hacer una evaluacion, pero esto se salio de la
canasta de posibilidades ya que el tiempo apremiaba. El ciclo escolar estaba a punto
de terminar y las autoridades anunciaron un regreso a clases abrupto. Ahora los
esfuerzos debian concentrarse en el regreso a clases presenciales bajo una sombra

de incertidumbre que nos envolvia a todos.

Si bien es cierto que desde que trabajo en educacion Preescolar, siempre tuve altas
expectativas respecto a lo que pueden hacer los nifios, de sus habilidades y
capacidades. Sabia que, con una buena organizacion, con un objetivo claro y con un
enfoque bien determinado se puede lograr grandes avances en sus aprendizajes y
desarrollo integral. Sin embargo, la duda, como un poderoso mazo que juzga, ha

recaido en mi capacidad y conocimientos, la seguridad en mi se encontraba
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fragmentada y no importaba cuanto me esforzara por hacer las cosas diferentes en el
aula para los nifios e incluso hasta para las familias, la voz de la insuficiencia me

perseguia.

Hablar de proyectos se convirtid en una verdadera aventura, debo reconocer que
antes de esta experiencia mi conocimiento acerca de los proyectos era muy limitada
y difusa. Creo que nunca me quedd claro qué significaba trabajar bajo esta
metodologia, asi que esta experiencia comenzdé a darme los elementos para
vislumbrar un trabajo més organizado, mas libre, pero sobre todo entretejido con las
necesidades e interés de los nifios. Aunado a esto reafirme la conviccion que tengo
de utilizar la literatura para apoyar el desarrollo, no solo del lenguaje de los nifios, sino

del niflo en si mismo.

Goldin en el “Liminar” que hace a la obra de Rosenblatt (2002) dice: “La lectura en la
escuela no es un lujo, no es tampoco una cuestion sdper estructural, es un
requerimiento fundamental para hacer de la educacion una herramienta esencial en
la construccion de una sociedad democratica” (p.10). Al coincidir con este
pensamiento, me he esforzado para que la literatura esté presente en el aula; al cursar
el posgrado reafirmo la idea de la importancia de esta y de que, como me habia
sucedido a mi, una buena lectura podia llevar a los alumnos a transitar por rumbos

menos obscuros por los que a veces los nifios tienen que pasar en silencio.

El proyecto de lengua se implement6 y termind en una realidad confusa, cadtica para
el mundo, los adultos estabamos llenos de incertidumbre, pero también la emocién se
hacia presente por volver a mirarnos sin un frio aparato electrénico de por medio. El
mar estaba revuelto, nadie sabia a ciencia cierta qué pasaria. En lo personal pensé
que, como en ocasiones anteriores, declinarian su mandato y volveriamos a empezar

el trabajo a la distancia. Pero esta vez no fue asi.
3.4 Museo de bichitos: una experiencia de Pedagogia por Proyectos

Para el mes de agosto del 2021 regresamos a clases presenciales en un sistema
hibrido, lo cual no quedaba muy claro para muchos. Con la intencion de seguir

manteniendo los protocolos de prevencion contra el contagio por COVID 19 los nifios
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comenzaron a asistir de manera escalonada, es decir iban por grupos reducidos solo
una o dos veces a la semana. Por otro lado, se enviaba a casa tareas que debian
seguir fortaleciendo los aprendizajes que se trabajaban en el aula. Asi que, como
docente debia hacer dos planeaciones, una para aplicar en el aula y otra que enviaba
a travées de WhatsApp para ser implementada en casa. Fue bajo esta «nueva

normalidad» que segui implementando nuevas intervenciones.

La luz iluminé otros caminos que antes habian estado en la oscuridad y el término
«proyecto» comenzd a tener otro sentido y a estar presente en el aula, ya que habia
llegado para quedarse en mi practica docente. Rincon (2012) expresa que
“‘defendemos la propuesta de trabajar por proyectos en la escuela, porque sabemos
gue es una herramienta de cambio profunda que permite a cada docente encontrar
una forma para enriquecer su quehacer educativo” (p.18). Esta parecia una respuesta

a ¢ Coémo podia mejorar mi intervencion? ¢ Como podia ser una mejor maestra?

Pero las sorpresas en la Maestria en Educacion Basica (MEB) no terminaban y para
el cuarto trimestre me tenia reservada otra metodologia llena de magia: la denominada

Pedagogia por Proyectos (PpP) de Jolibert y Jacob (2015) quienes nos explican que:

La eficiencia y la profundidad de los aprendizajes depende del dominio que tienen
los aprendices sobre sus actividades: lo que éstas significan para ellos; como se
representan las tareas necesarias; como gestionan el tiempo, el espacio y los
recursos; como se detienen una vez realizado un proyecto para evaluar sus
resultados y sacar fruto de esto. Ademas, el clima afectivo de un proyecto colectivo,
con sus tensiones y conflictos, pero también con la valoracién, el apoyo y
entusiasmo que proporcionan la vida cooperativa y el trabajo en conjunto permite

el desarrollo de personalidades sdlidas, flexibles y solidarias. (p. 12).

El trabajo por proyectos bajo este enfoque abrio las puertas de nuevos mundos. De
la mano y paso a paso me ayudo a construir una nueva meta, ahora bajo la mirada
de la PpP que me llevaria a realizar una intervencion integral y a la vez dandome la
oportunidad acercarnos la lectura y la escritura desde una fresca perspectiva dando

asi otro sentido a las acciones que se realizan dentro del aula.

71



Esta nueva intervencion se denominé El museo de bichitos. Dicho nombre fue
resultado de un consenso con los alumnos después de varias platicas y propuestas.
Lo significativo fueron los primeros pasos que se empezaron a dar para ceder el poder
a los nifios: era su proyecto y ellos debian elegir como nombrarlo. No fue una idea que
se consolidara en la primera propuesta, y tuve que lanzar algunas palabras al aire

para que los nifios empezaran a apropiarse de ellas.

En la construccién de este nuevo capitulo de la aventura por el posgrado, el apoyo y
colaboracion de todos mis compafieros y docentes fue fundamental para que cobrara
forma y los alumnos de 3°C disfrutaran de llevarlo a cabo. A través de este proyecto
los deseos de los alumnos se cumplieron, por lo menos en su mayoria, ya que se
buscoé realizar aquellas peticiones que habian surgido cuando se hizo la “Pregunta
generadora” de la que nos habla Jolibert y Jacob (2015), a través de esta, en una
asamble se cuestiona a los estudiantes acerca de lo que les gustaria aprender. Esta
es una de las razones por las que el compromiso de los alumnos fue mayor, desde el

inicio el proyecto fue suyo, era algo que ellos querian hacer. (Anexo 2)

Emprender propiamente al proyecto llevdo mas de dos intentos, pese a creer que la
actitud me ayudaria a comprender la metodologia, cada movimiento lo hacia con gran
cautela ya que temia hacer algo mal y ese temor agudizaba los errores. Dicha
situacion me llevo a recordar esas primeras veces en el aula en las que uno teme

hacer cualquier movimiento y generar un caos irreparable.

En medio de ese mar de dudas lancé la “Pregunta generadora” (Jolibert y Jacob, 2015)
a cada uno de los grupos que atendia de manera escalonada: ¢Qué les gustaria
aprender en esta ocasién? ¢Hay algo que les gustaria hacer aqui en la escuela? ¢0O
algo que desean conocer? Estas fueron las preguntas que les formulé. En ese
momento pude percatarme de la necesidad de los alumnos de tener mas experiencias
como estas, es decir, en las que ellos puedan decidir. Era el primer intento, y fue claro
para mi reconocer que es importante llevar a los estudiantes a ser mas conscientes

de lo que verdaderamente quieren y no lo que el mundo les dice que deben querer.
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Esto significa dar las palabras y el poder para expresar sus necesidades y suefios con
libertad en un ambiente seguro de aceptacion y respeto. Fueron pocas las propuestas
gue hicieron, en general pude observar que los alumnos tienen un interés por el juego,
ya que esa es su naturaleza y el reto estaba en que, a través actividades Iudicas, se
pudieran abordar también las inquietudes de conocimiento del mundo que teniany los

aprendizajes que los programas escolares determinan.

Durante la construccién del proyecto estuvieron presentes la oralidad, la lectura y la
escritura ya que los nifios hicieron uso de ellas para comunicar lo que sabian, formular
cuestionamientos para saber mas e intercambiar informacion con sus exposiciones.
La lectura estuvo presenté al indagar en los textos informativos, no solo de la biblioteca
de aula sino de la biblioteca escolar y de textos conseguidos por ellos con ayuda de
sus familias. El acercamiento a la escritura se logré al realizar los carteles,

invitaciones, letreros, fichas informativas y finalmente los boletos.

Para ello tuve la oportunidad de aplicar estrategias de la PpP como la “Interrogacion
del texto” (Jolibert y Jacob,2015). Primero presentando a los alumnos el portador a
trabajar en un tamafio amplio para que los alumnos lo puedan ver, y analizar las partes
que lo conforman. Les pregunté ¢Qué es esto? Comencé a brindarles opciones para
que fueran comprendiendo cudl era el sentido de la pregunta ¢Crees que sea una
carta, una invitacion, un cartel, etc.? Los alumnos ya habian trabajado antes con ellos
y fueron reconociendo cada uno de los portadores y trataron de explicar su funcion y

después sus partes. (Anexo 3)

Posteriormente pasamos a la presentacién de la “Silueta del texto” (Jolibert y
Jacob,2015), esto consiste en exhibir la estructura de un portador de texto, es decir
se muestra un formato con los espacios que los alumnos detectaron en el texto como
el titulo. Al tratar de que fuera lo mas claro posible, solo ponia dos o tres partes del
texto, por ejemplo: titulo, texto e imagen. Debo explicar que estas estrategias eran
completamente nuevas para mi y dudaba acerca de si las realizaba de manera
adecuada en ese momento, pero me aventuré a realizarlas. Sabia que estaba

cuidando demasiado a mis estudiantes, la idea de fracaso o de generar confusion me
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preocupaba debido a que “Es responsabilidad del docente saber hasta donde sus
alumnos pueden ir en la lectura de un texto y qué es lo que él tendra que “regalar”
para permitir entender el texto completo” (Jolibert y Jacob, 2015, p. 74). Esto me llen6
de dudas, creia conocer a los estudiantes, pero llevaban mas de un afo trabajando a

la distancia, y ahora solo los podia ver una vez a la semana.

La PpP me llevé de la mano paso a paso y comencé a darle otro sentido a la educacion
preescolar. Observé gue los alumnos, con una guia adecuada, logran realizar grandes
cosas por si mismos. Solo necesitaban libertad para hablar, expresar, indagar y que
sus inquietudes fuera escuchadas y tomadas en cuenta. Con gran reserva fui soltando
a los nifios, comencé a observar mas y hablar menos, escuchar con atencién y aceptar
las propuestas; cuestionarlos pero no desanimarlos. Aprendi a ir dejando pistas en el
camino. El resultado me hizo sentir orgullosa de la labor de los nifios, de las familias
y por supuesto de la forma en que logré intervenir, es decir con respeto hacia las ideas

y trabajo de los estudiantes.

Si bien las puertas del museo no se pudieron abrir a los padres de familia, si tuvimos
la oportunidad de que alumnos de otros grupos del plantel visitaran el Museo de
bichitos logrando que todos tuvieran la oportunidad de ser parte de un museo. Mis
estudiantes se convirtieron en los guias dando muestra de sus saberes no solo a sus
comparferos sino a maestras, personal de apoyo, directivos. Los resultados fueron
esperanzadores: ver que se podia realizar un proyecto con nifios de preescolar, pese

a los muchos tropiezos y carencias que se tuvo en el proceso.

Pude reconocer los logros y avances no solo en los aprendizajes de los alumnos, sino
en mi como docente, empece a tener altas expectativas, solté el poder y lo dejé en
manos de los nifios. Ya no era yo la que hablaba, guiaba o explicaba sino ellos, dejé
de ser el centro de atencion. Me di cuenta de todos los saberes que se desarrollaron
al estar los niflos en movimiento, al resolver las dudas de los otros con sus saberes y
experincias o buscar la ayuda necesaria cuando reconocian que no sabian algo. Esta

experincia fue de aprendizajes significativos para todos.
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Debo sefalar que no todo fue como lo sofié. Tuve muchas fallas, carencias en mi
organizacion, era la primera vez que aplicaba estas estrategias y no siempre lo hice
como debia; cometi omisiones que trataba de reparar en los equipos siguientes.
Recordemos que mi grupo estaba dividido en cuatro equipos y cada dia repetia una
actividad lo cual me daba oportunidad de tratar de hacerlo mejor, pero no siempre fue
asi. Sibien es cierto que el trabajar de manera escalonada complicaba las actividades,
este no fue el Unico factor, en esta nueva normalidad, surgian variantes que no

siempre contemplaba.

Al final del cuarto trimestre me sentia mas empoderada y emocionada con todo lo
vivido. Veia una forma mas creativa y respetuosa de interactuar con los alumnos, los
veia libres y seguros al realizar las actividades. El cambio en mi comenzaba a notarse,
no sé si los demas lo percibian, pero me sentia mas segura al explicar a las familias
por qué no trabajaba planas, letras o por qué no les enviaba un libro de los ya
conocidos para que trabajaran en casa. La mayoria de las familias comenzaron a
comprender mis argumentos, o tan solo a confiar al ver a sus hijos alegres, dispuestos

a realizar las actividades y asistir a la escuela.

Las exigencias de los papas poco a poco se fueron disipando. Comprendia a las
familias, sabia de su temor relacionado con el ingreso a la primaria, pero confié en
que ibamos por el camino correcto. Es importante sefialar que las familias reconocen
gue leer y escribir son herramientas muy poderosas para la vida. por ello, creen que
entre mas temprano logren apropiarse de estos saberes tendran mejores resultados
0 sacaran mejores calificaciones. Sin embargo, lo que se deben replantear son las
vias y los tiempos para alcanzar estas metas. Con estas certezas anduve al siguiente

paso, la ultima intervencion que implementaria durante la maestria.
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CAPITULO IV

EN EL TEATRO DE LA VIDA

¢, Qué es la vida? Un frenesi.

¢, Qué es la vida? Una ilusion,
una sombra, una ficcion,

y el mayor bien es pequenio:

que toda la vida es suerio,

El cuarto y ultimo capitulo fue reservado para abrir el corazén. Aqui presento una
intervencidn con todas sus vicisitudes, omisiones y errores. Recupero las voces, las
experiencias, las risas y alegrias que encontramos a diario en un aula de preescolar
pero también plasmo los momentos de frustracion, tristeza e incluso la desesperanza
que puede llegar a presentarse en las dinamicas educativas y aun mas, bajo lo

amenaza constante de que se nos arrebate la salud.

Hacer esto es abrir las puertas del aula a todo aquel que quiera echar un vistazo y
dejar ver que no todo puede salir tan bien como uno esperaba, no importa que tanto
uno se esfuerce. Aqui podemos ver que la dinamica educativa no es un proceso Uunico

e inalterable ya que esté atravesado por infinidad de eventos que influyen en ella.
4.1 Elevando la voz

Empezaba el penultimo trimestre del posgrado, como niveles de video juego se fueron
presentando retos cada vez mayores. T tenia que iniciar una nueva intervencion, pero
la hoja en blanco no dejaba de perseguirme y el tiempo era escaso. Me llenaba de
angustia no poder dar algo diferente a los nifios, sin embargo, la experiencia me ha
ensefado a adaptarme, ya que “una parte significativa de las acciones que se
despliegan cotidianamente en las escuelas surgen o se improvisan en la dinamica
misma de la vida escolar [...] el encuentro pedagdgico entre docentes y alumnos
siempre estara atravesado por la improvisacion” (Suarez, 2007, p. 8). Asi que debia

valerme de la experiencia y retomar lo trabajado para seguir construyendo.
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Esta aventura dio inicio ante un nuevo panorama de pandemia. Durante el primer mes
del afio 2022 en nuestro pais empezaba a golpear lo que denominaron la cuarta ola’,
esta vez no fue la variante Delta, sino una nueva que denominaron Omicron. El virus
habia mutado y aparecian variantes que presentaban diferentes sintomas de la
enfermedad, y esta vez afectd de manera considerable en la poblacion infantil.

Bajo este panorama la siguiente intervencion se realizé en el Jardin de Nifios Luis
Gonzélez Obregdn ubicado al norte de la Ciudad de México (CDMX). Pese a que el
territorio que ocupa esta ciudad es muy pequefio, es el estado mas poblado del pais.
Se divide en 16 alcaldias y el jardin de nifios pertenece a la denominada Gustavo A.
Madero (GAM). Se ubica en parte del territorio conocido como Cuautepec. La
poblacion estd integrada por migrantes de otros estados de México que vienen a la
ciudad en busca de mejores oportunidades de trabajo y las colonias aledafas al jardin

de nifios representan una buena opcion debido a los bajos costos de las rentas.

En esta escuela se cuenta con servicio regular, integrado por dos turnos: matutino y
vespertino. Ser parte de ambos turnos ha permitido tener un espacio para preparar
los materiales, revisar trabajos y expedientes, escribir en el diario de la educadora,
registrar los avances y seguimientos; incluso elaborar decorados, frisos o lo que se
requiera. Este espacio, entre un turno y otro, que deberia ser personal también es
usado para tratar temas de importancia con las familias y era comdn que atendiera

dudas relegando incluso el espacio de comida.

El grupo de tercer grado con el que se llevo a cabo el proyecto de intervencion
denominado Nuestro teatro estaba integrado por 9 nifias y 16 nifios. En ese momento
todos los estudiantes tenian cinco afios cumplidos y algunos comenzaban a cumplir
los seis. Cabe destacar que la situacion de este grupo resultaba interesante ya que
todos los alumnos iniciaron su vida escolar al ingresar a primer grado en el afio 2019.
Tan solo tuvieron oportunidad de asistir de manera presencial por siete meses cuando

la pandemia nos obligé a todos a permanecer aislados. Como estrategia pedagdgica,

7 Durante la Pandemia se presentaron periodos de altos niveles de contagio después de algln periodo festivo a
vacacional y comenzaron a denominar estos periodos como olas.
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para el segundo y tercer grado de preescolar se determiné que los nifios continuaran

en el mismo grupo y conmigo como maestra titular.

Esto resulté una experiencia diferente, en dieciocho afos frente a grupo nunca habia
tenido una vivencia asi. Puedo mencionar que facilito el trabajo de cada ciclo escolar
debido a que la evaluaciéon diagndstica, asi como el periodo de adaptacion fluyé de
una manera mas natural, conocer a los alumnos permitia invertir menos tiempo en el
diagndstico inicial. Tratar con los nifios durante tres afios me dio la oportunidad de
conocerlos, reconocer sus necesidades, sus habilidades y por supuesto las areas de

mejora.

Al terminar las vacaciones decembrinas, iniciando el mes de enero de 2022, una
nueva ola de contagios por COVID-19 entre los alumnos azoto a la poblacién. Los
nifios ya no eran inmunes como se decia al inicio de la pandemia. Las autoridades no
dieron tregua, y con su ilégica estrategia de recuperacién académica se reiniciaron las
clases en los primeros dias de enero, sin importar la visible tasa de infecciones que
iba al alza. Pese a ello, reuni valor y fortaleza al igual que miles de maestros e inicié
con entusiasmo, tratando de olvidar la posibilidad de que los nifios pudieran
contagiarse y sé6lo decidi extremar las medidas dentro del aula. De alguna manera
también me encontraba emocionada ya que queria mostrar a los nifios los libros que

habia adquirido, queria compartir la lectura con ellos.

El primer dia, llegué con una gran sonrisa que ocultaba el cubrebocas pero que la
mirada delataba, coloqué los valiosos tesoros en los libreros y se perdieron entre los
libros ya existentes, invité a los alumnos a explorar con libertad. Valeria encontré un
libro muy singular, con la alegria que la caracterizaba a sus escasos cinco afos,
solicito le leyera el libro que llevaba entre las manos: El raton Pérez, escrito por
Ricardo Estrada e ilustrado por Alvaro Borrasé. Este texto pertenece a la coleccion del
Nuevo Modelo Educativo que nos fue proporcionada en el afio 2018, la cual se divide

en dos secciones: los textos literarios y los informativos. (Anexo 4)

Tome el libro y me senté en una de las pequefas sillas para quedar a su altura. Le

pregunté de qué creia que trataba ya que esto me daba la oportunidad de seguir
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abriendo puertas para la expresién oral y obtener elementos para observar y evaluar,
es decir obtener informacién de los alumnos y de la propia intervencion, ya que en
preescolar es importante tomar todos los elementos posibles para la evaluacion. Esta
debe ser formativa, permanente y cualitativa (SEP, 2017, p. 175). Asi que puse

atencién a su respuesta oral, pero también a sus alegres expresiones corporales.

— Pues creo de unos ratones y animales —respondié Valeria mientras
levantaba los hombros y las cejas en sefial de desconocimiento. Era una nifia

con la habilidad de comunicarse con lenguaje oral, corporal y gestual.

Le sonrei y su picara sonrisa me animo a leer las coloridas paginas que me ofrecia.
Era un guion de obra de teatro. Dudé por un momento, ya que teniamos poco tiempo
y la historia era larga, pero sobre todo porque nunca habiamos leido un guion de
teatro. Decidi leerlo tal cudl, sefialando con el dedo mientras Valeria me volteaba a
ver constantemente con una mirada llena de preguntas. Poco a poco se fueron
acercando otros nifios a escuchar. Observé sus miradas confundidas, les pregunté si
habian entendido, algunos no contestaron y otros dijeron que no, comenzaba a
explicar lo que era un narrador cuando tuvimos que interrumpir y dejar la lectura, ya

gue la maestra de educacion fisica nos esperaba.

Después de hablar de la lectura y hacer una recuperacion de sus “aprendizajes
previos” (SEP, 2017) surgi6 la idea de una obra de teatro, deduje que a los alumnos
les gustaria, pues los habia observado jugando con los guifioles y me parecié una
excelente oportunidad para seguir trabajando la expresion oral con una nueva
estrategia. Estaba emocionada pero también me aterraba el trabajo que implicaria. La
idea se quedo guarda en el tintero porque la vida me tendria preparado el primer reto
del afio: mi hijo salié positivo a COVID19 y el protocolo de la escuela era claro, tenia

gue aislarme por lo menos tres dias y eso retraso el inicio de esa nueva aventura.

Hay un dicho que dice que «los males nunca vienen solos», y en esta ocasion los
vientos trajeron una serie de eventos que fueron poniendo obstaculos en el camino.

Después de tres dias, al reintegrarme a las actividades laborales, durante la Junta de
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Consejo Técnico (CTE)® tan solo tuve la oportunidad de compartir la idea de abordar
el tema del teatro ya que coincidié que las autoridades pusieron sobre la mesa la
importancia de trabajar con la lectura. Dias antes habia empezado a construir la idea
de una puesta en escena a partir del libro que habiamos explorado, me parecio

conveniente compartir mis intenciones con el resto de las compafieras.

Empezamos a hablar de las posibilidades que esta actividad podria traer si se
trabajaba como un proyecto de escuela en el que cada grupo participaria con su
propia representacion “ya que, al desarrollar proyectos, los alumnos proponen,
discuten, argumentan, contraargumentan, relacionan” (Jolibert y Jacob, 1985, p. 55).
En colegiado estuvieron de acuerdo, comparti la idea de que los nifios deben ver
reflejado su trabajo en un producto final, uno que les diera sentido a todo lo que

realizan en el aula y en este caso seria las representaciones de sus obras.

Asi la ultima intervencion realizada bajo la guia del posgrado la titulé Nuestro teatro,
esta debia cobijarse bajo la luz de Animacion Sociocultural de la Lengua (ASCL), con
el principio de ser abierta a la comunidad, en ese momento el que fuera una accion a
nivel escuela para mi ya representaba una vinculacion con la comunidad, creia que la
interaccion entre los nifilos era una necesidad o problemética que debia resolver y si
era asi pero no era la escencia de lo que la ASCL busca, solo que en ese momento
asi lo entendi y tampoco tenia mucho rango de accion debido a los protocolos de

salud.

4.2 Tras bambalinas

Se inicié el proyecto como una accion a nivel escolar, Gil (2009) menciona que
“Cuando se realiza un proyecto institucional se logra una mejor identificacién y
compromiso de los docentes con la mision de su institucion al tener la oportunidad de
trabajar en equipo para lograr un objetivo comun” (p.19). El grupo de trabajo del jardin

de nifios en el que laboro se ha conformado como un equipo sélido y no era la primera

8 El Consejo Técnico Escolar es una reunidén en la que se tratan aspectos fundamentales de la organizacién
escolar. En la junta celebrada en el mes de enero se ponia énfasis en el tema de la lectura.
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vez que trabajamos asi, pero si seria la primera en un sistema hibrido bajo la nueva
normalidad. Esto para mi representaba un gran avance, ya que de esa manera el

impacto del proyecto seria mayor y no solo para mi grupo.

Pero el destino tenia deparado otras circunstancias, y nuevamente tuve que
permanecer aislada, esta vez por catorce dias debido a que mi compariero de vida
resulté contagiado con la nueva variante de COVID. El pais estaba viviendo un alto
indice de casos positivos, varios de los alumnos junto con sus familiares resultaron
contagiados, las profesoras no estuvieron exentas y durante las primeras semanas de
febrero la escuela lleg6 a funcionar con tan solo dos maestras de los ocho grupos que

integran el plantel.

Solo habia tenido oportunidad de hacer la “pregunta generadora” (Jolibert y Jacob,
2015), que es la que va a permitir descubrir qué es lo que quieren realmente hacer los
nifios en la escuela. Y en este caso, en el que de alguna manera debia tomar en
cuenta sus intereses, también era importante conocer qué sabian acerca del teatro.
No era la primera vez qué hacia esta pregunta, asi que deseaba escuchar respuestas
MAs cercanas a mis expectativas; los conocia y sin embargo seguian contestando lo
que creian que se esperaba de ellos. Han pasado tanto tiempo escuchando de sus
familias lo que deben decir, lo que deben contestar y hasta lo que deben sentir o

pensar que su voz se habia quedado un poco extraviada.

Emprendi el viaje llena de ilusiones y con la esperanza de alcanzar nuevos destinos,
pero de pronto tuve que abandonar el barco sintiendo que dejaba a los nifios a la
deriva. Debia iniciar este nuevo proyecto desde la distancia, pero ahora sin contacto
por alguna plataforma, como Zoom?®, la cual habia sido nuestra barcaza de salvacion
durante la pandemia. Ahora las autoridades indicaron que las clases virtuales ya no
eran permitidas, con el objetivo de ser empaticos con la situacion de las maestras,
pero sobre todo para animar a los padres a regresar a las clases presenciales. El

protocolo establecia que el contacto ya solo era mediante la plataforma de WhatsApp

9 Zoom aplicacién que permitia la comunicacién por videoconferencias
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y solo tuve la oportunidad de enviar el plan pedagdgico y puse las esperanzas en los

nifos y las familias.

Tal como lo hice durante el trabajo en la pandemia traté de que las palabras siguieran
volando por las redes, segui utilizandolas para lograr mantener la ruta de nuestro
destino. Envié audios en los que explicaba a detalle en que consistian cada uno de
los trabajos y tareas, asi como de las finalidades de éstos, queria transmitir la esencia,
pero sentia que no podia. Como ya lo habia mencionada en el capitulo anterior,
considero que en muchas ocasiones las familias tienen dudas de cémo trabajar los
aprendizajes con los nifios y trataba de alumbrar sus travesias y esfuerzos por seguir
a flote con sus hijos. Enviaba de forma constante audios dirigidos a los alumnos en
los que daba las indicaciones, formulaba preguntas, los invitaba a realizar las
actividades con entusiasmo, es decir, queria que se sintieran motivados, puesto que
es uno de los aspectos fundamentales para acceder al “lenguaje integral” al que hace

referencia Goodman (1986).

Los alumnos iniciaron las indagaciones con apoyo de sus familias, observaron videos
acerca del tema y algunas obras de diferentes géneros teatrales. Los videos era la
Unica herramienta con lo que contaba, las situaciones de pandemiay la econémica de
algunas familias anulaba la posibilidad de experiencias con el teatro. Es importante
recordar que cuando dio inicio el confinamiento los alumnos tan solo contaban con

tres afios de edad en su gran mayoria, y sus interacciones con el mundo eran escasas.

Con la intencién de hacer la situacion mas amena, grabé un video para presentarles
el teatro de sombras'®. Queria seguir estando cerca de ellos, que los aprendizajes no
se detuvieran. Debido a que las familias habian referido que los nifios se sentian mas
atraidos por los videos en los que encuentran un elemento conocido, y en general

«ver a su maestra» en la pantalla captaba su atencion. Asi continué buscando las

10 En este video se presenta una version del cuento de Schkolnyk (2000) titulado Yo cémo, tu comes, él come
(pp- 7-13). Una historia que presenta seres vivos que suelen ser de interés de los alumnos. Se busco que fuera
un video corto para evitar el consumo de datos de internet. Cuento Yo como. https://youtu.be/kCSiLB-w0Xs
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mejores formas de mantener a los alumnos interesados, de animarlos a seguir

haciendo uso del lenguaje, animarlos a expresar sus ideas.

Después de las primeras indagaciones llegamos a la eleccién de la historia, les pedi
proponer el cuento que quisieran representar todo mediante mensajes de WhatsApp,
les pedi a los padres de familia que revisaran su indice lector. Me entusiasmaba la
idea de elegir historias frescas, nuevas, pero no se presenté asi. Los alumnos tienen
un gusto particular por historias clasicas, siendo estas las mas conocidas por sus
familias y por lo tanto las mas repetidas ya que “cuando disfrutamos un libro, queremos
experimentar otra vez el mismo placer. Esto se puede expresar como el deseo de
volver a leer el mismo libro o leer otros del mismo autor o mas libros del mismo tipo o

simplemente leer por la actividad en si” (Chambers, 2007, p.20).

Realizamos una votacion de las cuatro propuestas: Pedro y el lobo, Los tres cochinitos
y el lobo feroz, Caperucita roja y Ricitos de oro y los tres ositos. En estos espacios en
que la comunicacion no era directa con los alumnos el apoyo y respuesta de las
familias fue primordial para que esta nueva aventura se fuera construyendo ya que “al
desarrollar proyectos, los alumnos proponen, discuten argumentan, contra
argumentan, relacionan, cotejan, antes de poner en marcha las acciones que llevan a
la practica” (Jolibert y Jacob, 2015, p. 55). La votacidén representaba un ejercicio
democratico, con la intencion de que los nifios reconocieran que sus opiniones son

importantes y que tienen el derecho a expresarse.

Dadas las caracteristicas del grupo fue necesario hacer tres obras de teatro, se
tomaron en cuenta las propuestas y los alumnos fuero eligiendo el personaje que
qguerian. Es importante destacar, que las familias seguian hurtando las voces de los
nifos y toman decisiones por ellos por lo que decidi retomarlo cuando pudiera
escuchar la verdadera voz de los estudiantes y corroborar sus decisiones. Ansiaba
gue el aislamiento en el que estaba terminara, sentia que el tiempo se iba y que no

lograriamos realizar el proyecto.
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4.3 Segunda llamada

Finalmente, fui dada de alta y volvi a mi recinto: el aula, el espacio en el que hacia
magia al lado de los nifios. De inmediato retomamos el trabajo del teatro, y utilicé
actividades de Jolibert y Jacob (2015) y de su Pedagogia por Proyectos (PpP) ya que
me habian dejado cautivada. Realicé la presentacion del “Contrato colectivo”, el cual
es el momento en el que se presenta a los alumnos qué es lo que vamos a hacer, qué
necesitamos para hacerlo, quiénes seran responsables de algunas acciones o
recursos. También se determinan los tiempos y fechas para implementar el trabajo.
Debo sefialar que este denominado “Contrato colectivo” ya contenia la mayoria de las
actividades con la intencion de ganar tiempo. Las habia registrado con las ideas que
habian mencionado con anterioridad y también me tomé la liberta de poner algunas
acciones que en lo personal deseaba hicieran. Hice las propuestas con la firme
conviccion de que, si los alumnos rechazaban alguna de ellas, se podria omitir dejando

gue los alumnos tomaran las decisiones del proyecto. (Anexo 5)

Sabia que era la oportunidad de cautivar a los alumnos con la propuesta, que surgiera
el interés por realizar el proyecto y que las actividades que debiamos realizar
previamente surgieran de ellos, yo solo podia hacer sugerencias. Y asi sucedid, poco
a poco fueron proponiendo y levantando la mano para expresar algo que ellos querian
realizar, fuimos anotando a los responsables de algunas labores, pero lo que causé

mayor sensacion fue la escenografia.

Entre todos determinaron cédmo seria la ambientaciéon, un bosque fue la propuesta
mas aceptada después de cuestionarlos acerca del lugar en el que se desarrollaban
cada uno de los cuentos. Esta etapa del proyecto fue una de las mas divertidas y en
la que tuve la oportunidad de ceder el poder ampliamente a los nifios. Pude ver que
la PpP “permite a los alumnos realizar un trabajo cooperativo, favoreciendo las
relaciones intergrupales e incrementando la socializacién y autoestima” (Jolibert y
Jacob, 2015, p.37). Los alumnos eligieron los colores, experimentaron con los
diversos instrumentos: pinceles, brochas, esponjas, rodillos; mezclaron pinturas, se

retroalimentaban entre ellos, pero también se autorregulaban al regalarnos
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expresiones tales como: «jNo!, Estas ensuciando, pasate para alld». Se escuchaban
las voces surcando el aula y tan solo debia levantar la mirada para ver sus reacciones,

pero en realidad, resolvian la mayoria de sus contratiempos por si mismos. (Anexo 6)

A la par, en las casas, con ayuda de sus familias, se elaboraban otros elementos de
la escenografia que ellos habian seleccionado al realizar el contrato. Previamente les
habia preguntado si estaban seguros de si sus papas podrian hacerlo, algunos
reflexionaron y contestaron que si, pero otros guardaron silencio ya que no lo sabian
por completo, por lo que dimos la opcion de preguntar a sus familias. Tengo que
mencionar que los alumnos salian alegres, emocionados. La obra era el tema de
conversacion y las familias cedian ante el entusiasmo de sus hijos y la mayoria,

respaldaba sus decisiones.

El proyecto también implicaba trabajar con la escritura y fue un excelente pretexto
para traer a colacion diferentes portadores. Aarén compartié su experiencia al realizar
invitaciones, explic6 como hizo las de su fiesta con ayuda de su mama y mencioné
gue podia traer su impresora al aula. Descubrieron que podian hacer un cartel para
anunciar sus obras de teatro y después de varios cuestionamientos sobre la forma de

organizacion alguien propuso también hacer boletos para la entrada, (Anexo 7).

La idea del guio de teatro fue mi propuesta directa, los lleve a recordar de dénde surgio
la idea de hacer una obra de teatro y retomamos la lectura. Expliqgué lo que era un
dialogo y cémo lo podiamos construir. Con estos portadores de texto, entendidos
como formas de comunicarse a través de la escritura, los alumnos pusieron en practica
sus saberes. Les presenté un boleto, un cartel, un guion y al final una invitacion. Se
realizo la “interrogacion de los textos” (Jolibert y Jacob, 2015), uno a uno en diferentes

espacios y conforme ellos iban proponiendo.

Ya habia realizado la actividad y seguian surgiendo dudas en mi, las preguntas que
formulaba eran las adecuadas. Los nifios contestaban con naturalidad, todos
levantaban la mano y decian sus ideas; la mayoria acertadas y relacionadas con su
vida cotidiana o con lo aprendido previamente en el aula. Lo mas dificil de esto era

presentar la “Silueta del texto” (Jolibert y Jacob, 2015), no sabia si debia llevarlos méas
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alld o con los elementos que les presentaba era suficientes. Finalmente estaban
teniendo experiencias con la escritura y los portadores de texto, y lo importante no era

gue supieran las letras. (Anexo 3)

Después de que los nifios eligieran plasmar en el contrato la elaboracién de boletos,
les presenté la estructura de un boleto. Los alumnos atentos hicieron la interrogacion
del texto. Lo observaron por algunos segundos, cuando ya estaban ansiosos por
participar.

—¢Qué crean que sea esto? —les pregunté con cierta incertidumbre. En

realidad, todos lo descubrieron con rapidez y en un coro de voces se oia:

— juUn boleto, un boleto! —. Pregunté directamente a Saul, un alumno que
suele estar molesto y adormilado al inicio del dia y que en ese momento lo noté

poniendo especial atencion.

—Y ¢ Para qué sirve?

— Eso es un boleto y sirve para invitar a las personas —dijo Saul muy alegre y
seguro por saber lo que era. Todos los alumnos habian levantado la mano, se notaban

emocionados, seguros de sus respuestas.

—También sirve para saber cuanto cuesta —ariadié Angel jugando distraido

con sus dedos.

Angel es un nifio que suele faltar mucho a clases debido a que su mama trabaja, se
le dificulta integrarse al grupo cada vez que regresa de periodos largos de ausencia
por lo que es comun que al inicio elija un lugar un poco alejado de los demas con una
actitud desinteresada. Conforme avanza la clase se va integrando con ayuda y

animandolo.
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— Te dejan entrar, cuando... como que vas al cine —dijo Iker.

— ¢ Y este boleto dice algo? —les lancé otra pregunta.

— Si, dice bo-le-to —nuevamente contesto Saul mientras separaba las silabas
al pronunciar la palabra.

— ¢En dénde dice? —volvi a preguntar poniendo cara de duda. Y muy seguro

de si mismo se levanté a sefialar en el pizarrén.

—¢ Y creen que solo diga boleto? —lancé la pregunta a todo el grupo.

— No —contestd Santiago.

— Dice més cosas, asi como de los tres cochinitos —afadio.

—¢Cbmo lo saben? —segui preguntando

— Porque tiene muchas letras — dijo Paola usando sus manos para expresar
gue era muy obvio.

—¢ Boleto cuantas palabras son? —insisti.

—Una —qgritaron emocionados y comenzaron a contar las letras y otros las
palabras, estos ultimos gritaron tres y el resto se quedd observando con una mirada

reflexiva

—¢ TU qué piensas Hanna, son una, tres 0 mas? —le pregunté mientras ella veia
sorprendida a sus compafieros por el desorden y contesto:

— Mas. —Escuchar su voz me llen6 de orgullo, Hanna suele negarse a hablar
frente a todos y trata de escabullirse al responder solo con gestos o mimica. Por eso

era un gran logro por lo menos una palabra.

El tiempo nuevamente transcurria con una aborrecible velocidad y tuve que interrumpir
la charla para iniciar la elaboracién de sus boletos. Las actividades estaban fluyendo
con libertad (hecho importante que no siempre se presenta), habia entusiasmo y tan

solo escuché la resistencia de Maria:

— Pero yo no sé escribir maestra —me miraba preocupada.
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Era su segundo dia, acababa de integrarse a las clases presenciales. De sus escasos
cinco afos de edad habia pasado dos en confinamiento y eso la habia vuelta muy
timida. Se encontraba feliz de estar con sus comparieros y del amoroso recibimiento
que le dieron, pero estaba nerviosa y todas las actividades las realizaba con
inseguridad y buscando la aprobacion constante. Me senté con ella:

—Voy a hacer mi boleto junto a ti —dije con naturalidad y calma. Comencé a
repetir:

—Boleto, boleto ¢,como lo podré escribir? ¢ Sera con numeros? —.
Maria me sonrio divertida y dijo:

— No, con letras —dirigi la mirada alrededor del aula. —¢Cdmo cuales me
serviran? —. Maria empez6 a relajarse y escribia con letras y simbolos sobre su hoja
en forma de boleto. De vez en cuando echaba una mirada a lo que yo realizaba y poco

a poco fue poniendo mas atencién a su propio trabajo. (Ver anexo 8).
Al interrogar el texto los alumnos sefialaron que habia nimeros, y Santiago explico:

— Es para saber a qué hora debes llegar —. Los nifios no hicieron relacion con
la fecha pese a que hemos trabajado ampliamente con el calendario, fue hasta que
pregunté:

— ¢ Y cuando sera la obra, en qué dia?

La cara de Damian se iluminé como cuando alguien tiene una buena idea y corrié a
ver el calendario mostrando el dia sefialado. Julian, que tiene un amplio conocimiento

de los nimeros les dijo:

—~Ese es —y siguieron con su boleto.

Después de meses de trabajar a distancia, a través de una pantalla, al colaborar en
equipo se observaba la disposicion de compartir entre ellos una responsabilidad. En

esta ocasion no hubo nifios peleando por el material, alumnos excluidos de los equipos
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0 compaferos perdidos por no querer hacer nada. Todos estaban realizando la
actividad que les correspondia para disefar los carteles, las invitaciones, los boletos.
Se encontraban felices por abrir su presentacién, no solo a las familias, sino a otros

compafieros, en este caso del grupo 3°B que habia estado trabajando a la par.

En medio de la construccion de los materiales que usariamos en las obras uno de los
dias previos al estreno nos visitd el grupo invitado para realizar la venta de boletos de
su obra. Los alumnos de ambos grupos se mostraban emocionados, todos querian
comprar un boleto, entre ellos se corregian y decian a quién habia que dar cambio.
Lo que a la mirada de un externo parecia una algarabia sin sentido, para mi
comparfiera maestra y para mi resultaba un gran momento de intercambio. Contaban,
resolvian, ponia las manos para ayudarse y buscaban la forma de resolver los
problemas para devolver el cambio correcto. Finalmente, todos se fueron satisfechos
con las transacciones realizadas, los nifios con sus monedas de plastico se sentian

millonarios por haber vendido sus boletos. (Anexo 9)
4.4 Liberando las palabras

La etapa mas dificil del proyecto fue la construccién de los didlogos, presenté un guion
impreso y el libro que nos habia llevado hasta el proyecto. Realmente no tenian mucha
experiencia con el temay no quise ahondar mucho, solo mencioné algunos elementos
como el guion y traté de explicar que esa rayita llamada guion se usaba para avisarnos
que alguien iba a decir algo. Creo que debi solicitar la ayuda de alguien mas para esta
actividad o apoyarme de herramientas como la grabadora de voz de mi teléfono
celular, ya que estaban ansiosos por participar y expresaban largos didlogos que no

alcanzaba a escribir en el pizarron.

Estaba complacida con esta actividad debido a que pude escuchar las habilidades
linglisticas que los alumnos estaban alcanzando. En lo personal la oralidad es una de
las metas de la educacion preescolar, Rodriguez (1995) menciona que “El habla es la
carta de presentacion que abre o cierra puertas” (p. 3). Da paso a los saberes de otros
mundos, por lo que los esfuerzos en el aula van encaminados a que los nifios se

expresen, que escuchen y aprendan a escucharse. Pude ver como alumnos como
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Hanna, que evita en la medida de lo posible hablar frente al grupo, también

participaba.

— Pues decia que iba a soplar —aportaba con su voz fuerte y los demas

aceptaron las sugerencias.

Algunos otros demostraron sus habilidades junto con el entusiasmo de participar.
Proponia un dialogo tras otro, pude constatar que sus conocimientos previos les
aportaban seguridad, no temian equivocarse porque conocian el cuento. Pero tuvimos
gue hacer ajustes y esto los obligd a pensar nuevos didlogos. Después de la
explicacion de lo qué es un narrador asumi ese rol para dar guia y hacer una
construccion mas fluida. Personas ajenas al proceso de los nifios de este grupo
podrian argumentar un trabajo muy basico, pero ante la mirada de quién conoce al
grupo y a las circunstancias por las que ha transitado, escucharlos hacer aportaciones
es como recibir monedas de oro por cada palabra pronunciada, escuchada y
comprendida por todos.

Hubiera deseado tener mas tiempo para elegir la muasica, dejarlos sofiar al ritmo de
las notas. Con las pocas propuestas los nifios bailaban y se movian con soltura. A
cada melodia abandonaban sus lugares para tratar de moverse al ritmo que los
envolvia, proponian pasos de todo tipo y hasta Damian que suele ser timido y callado
se acerc6 a darme la mano para bailar lo cual me tomé por sorpresa. Los observé
sentir las notas entrando en su cuerpo y llevandolos a bailar sobre nubes imaginarias.
Conforme les ponia melodias previamente elegidas ellos hacian relacién con las

escenas. Cuando escucharon Carmina Burana, inmediatamente alguien propuso:

— Esa en el lobo —todos estuvieron de acuerdo, afirmando con leves

movimientos de cabeza o gritando entusiasmados que si.

Escucharon las melodias y si alguien hacia una propuesta los demas solian aprobarla.
Los estudiantes mencionaban que algunas eran de tristeza o de alegria, sus

elecciones tenian mucho que ver con lo que deseaban transmitir en las escenas de
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las obras. A veces, que diera miedo y otras que se rieran eran sus respuestas a las
preguntas que lanzaba. Al igual que las actividades anteriores los veia involucrados,
la mayoria opinando y desplazandose por el aula dandome la oportunidad de prestar

atencion a los que no les era tan facil participar.

Como he mencionado con anterioridad, los alumnos de este grupo y yo llevabamos
tres afios recorriendo el camino juntos. Cuando recién ingresaron al grado de primero
de preescolar tan solo tenian dos o tres afios, en ese entonces la muasica solo hacia
efecto en unos cuantos, entre ellos Valeria, que bailaban alegremente mientras la
mayoria preferia mirar. Incluso los movimientos exagerados o chuscos que hacia para

invitarlos a mover el cuerpo eran en vano en ese primer afo.

Por ello, mirarlos alegres, levantarse animados a bailar y mover el cuerpo de forma
ritmica sin que se les pidiera era un gran logré. Eran avances significativos, no solo
en las habilidades de escucha, sino en la expresion a través del cuerpo, el control de
movimientos, identificacién de las emociones, la expresion y las situaciones que las
pueden detonar. La eleccion para acompanfar las representaciones también les implico

poner en juego muchos de sus saberes y desarrollar mas aprendizajes y habilidades.

El tiempo no era suficiente, cada minuto eran gotas de oro que se desvanecian en las
manos, y todavia faltaba ensayar. Pedi autorizacién para que nos permitieran alargar
una semana mas nuestro proyecto ya que estabamos desfazados en la organizacion
escolar. Todo comenz6 a complicarse, los nervios empezaron a surgir como chorros
de agua de una fuente. En los ensayos olvidaban con facilidad sus didlogos, pero
recordaban los de los otros. Los veia nerviosos, querian jugar y terminar rapido su
participacion. Comencé a frustrarme y a imaginar el peso de los juicios de los demas
sobre mis nifios, sobre el trabajo realizado, sobre mi. A manera de ensayo vinieron
los alumnos del grupo 3.-B a observar nuestra obra y nada de lo que teniamos

ensayado ayudo.
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4.5 jComenzamos!

El dltimo ensayo y todo parecia tan sombrio, nifios tirados en el suelo jugando, otros
olvidaron sus dialogos y algunos mas no querian participar, eso me hizo casi
desfallecer. Desilusionada y molesta miré a Saul con enojo, con voz dura le pedi que
se levantara del suelo. Cuando vio mis 0jos enojados se levanté rapidamente
asustado y me senti como una bruja malvada que arruina la diversion. De esas
miradas seguramente tienen en su casa, no necesitaban otra mas de la maestra. Esa
noche no dormi tranquila, desperté a cada rato con ideas que rondaban en la cabeza,
me preocupaba el fracaso, se esperaba mucho de este grupo, me imaginaba los
comentarios mordaces hacia mi trabajo. Me senti incluso con la necesidad de cancelar

la presentacion de las obras.

Sin embargo, los nifios me tenian preparada una gran lecciébn cuando en la
presentacion, con la sala llena de sus familiares como invitados, actuaron como nunca.
Todos los espectadores, entre ellos la directora y la maestra especialista de la Unidad
De Educacion Especial y Educacion Inclusiva (UDEEI) nos divertimos con las
travesuras, los gestos, didlogos y movimientos. Hubo muchas palabras olvidadas que
se transformaban en momentos chuscos con los que las familias sonreian
discretamente o reian a carcajadas. Los nifios se valieron de todas sus herramientas

de comunicacién para continuar con la secuencia de la historia.

Es interesante la manera en como empleamos nuestro cuerpo para dialogar,
demostrar afecto, dar respuestas a interrogantes o simplemente pedir una direccién.
Absolutamente todo nuestro cuerpo se ve involucrado en este proceso de
comunicacién y casi de manera inconsciente lo usamos a pesar de que el otro no esté
proximo a nosotros. Para un infante esta es la primera forma de comunicarse, mejor

conocida como oralidad primaria (Ong, 1987).

Finalmente, los papas atentos, con los celulares guardados a peticion de la maestra,
disfrutaron sin una pantalla de por medio, reian y aplaudian orgullos de los nifios.

Todos se sentian satisfechos con lo que sus hijos habian logrado y las lagrimas casi
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brotaban cuando en medio de nuestro escenario improvisado, entre los arboles de

carton escuché decir a Leonardo:

— jSoplaré y soplaré... abreme la puerta! —qgrité aquel nifio de ojos grandes y
pestafias rizadas que solo pronunciaba monosilabos al hablar en las clases. Se
expreso con naturalidad, parecia que por fin las actividades especiales, los ejercicios,
juegos de lenguaje, las platicas que habiamos llevado a cabo cada semana durante

la pandemia estaban dando resultado.

Quedé satisfecha de los resultados, tuve muchas fallas y carencias en el proceso,
pero al ultimo los alumnos salian del aula narrando su experiencia con alegria. Se
habian divertido, habian dicho sus dialogos, los habian remendado y completado e
incluso se habian aprendido toda la obra y repetian las voces junto con los actores en
turno: habian utilizado el lenguaje oral. (Anexo 10)

Tuve que robar un poco de tiempo a las siguientes clases, las sesiones no fueron
suficientes para hacer todo lo que deseaba. Asi que dias después de que se
presentara la obra realizamos una evaluacion con los alumnos que asistieron.
Desafortunadamente a dos afos de iniciada la pandemia la nueva normalidad aun no
llega, la asistencia sigue siendo irregular y eso no ayuda a los alumnos y dificulta el
trabajo. Para mi sorpresa los estudiantes ya se encuentran familiarizados con las
actividades de evaluacion. La sinceridad es tan natural en ellos, se expresan con

honestidad reconociendo lo que no realizaron. (Anexo 11)

Entre ellos, sefialaron qué les falté e incluso algunos dieron sugerencias de qué
hubiera podido hacer. Es verdad que la sinceridad infantil duele, los adultos no
estamos a costumbrados a las palabras directas, pero los nifios no lo toman personal
entre ellos y simplemente se escuchan. Tal vez la forma en que me dirijo a ellos los
ha llevado a aprender a tratarse de la misma forma. Generalmente son mas los
comentarios de felicitacion que se hacen que los de sugerencias o criticas. Saul se
evaluo en silencio cuando le toc6 hablar de su actuacién, pero luego argumenté que

si lo habia hecho junto con Santiago, quién a su vez reafirmo:
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— Si, lo hiciste porque hasta lo hicimos juntos —le explicaba su compafiero
con empatia. Evaluar a los nifios de educacién preescolar puede resultar muy
complicado pues de un dia para otro pueden presentar avances significativos u olvidar
por completo algo que hicieron ayer, para recordarlo con detalles dentro de dos

semanas.

Bajo la mirada ajena al nivel se pueden emitir muchos juicios, observaciones, pero
solo quien conoce a los nifios sabe lo que cada uno de los pasos les ha costado. El
llevarlos a la reflexion de su propio proceso de aprendizaje no es una tarea facil, pero
es fundamental debido a que “En la actualidad, de acuerdo con el perfil de egreso, se
pretende que los alumnos movilicen su conocimiento, es decir, que sepan explicar,
justificar, extrapolar, vincular y aplicar en su vida cotidiana lo visto en clase; para ello
es necesario que el aprendizaje sea significativo y esté acorde con el contexto del
estudiante” (Porras, 2019, p.76).

Con esta ultima actividad dimos por concluida esta intervencion pedagdégica. Los
alumnos tuvieron la oportunidad de hacer uso de su oralidad en todo momento. Al
construir sus ideas para expresarlas tuvieron que valerse de todos sus conocimientos,
de lo que aprendieron en el proceso, por ejemplo, al afiadir nuevas palabras a su
vocabulario. Fueron diversos los aprendizajes que de forma transversal se abordaron,
asi los estudiantes tuvieron la oportunidad de vivir el lenguaje oral, escrito a través de
la lectura. Y yo, aprendi a hacer uso de la lengua escrita para compartir, reflexionar e
indagar sobre mi formacion y mi practica docente. Sin embargo, esto no fue una tarea
facil, pero si emocionante, que implic6 una gran responsabilidad y compromiso

personal para lograrlo.
DESPUES DEL VIAJE

Se cree que todo tiene un inicio y un desenlace. Arribamos a un puerto pensando que
llegamos al final, sin embargo, descubrimos que solo es una parada para emprender
un nuevo viaje. La inquietud de mejorar mi practica docente me llevé a conocer la

Maestria en Educacion Béasica (MEB) en donde descubri el valor de tesoros que
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siempre habia poseido: la lectura, la escritura y la oralidad. Me lancé en caida libre en
esa aventura, llegando hasta lo mas profundo para encontrarme con esas poderosas

herramientas de la educacion y de la vida misma.

Por dos afios caminé en un mundo de nuevos saberes, pero debo agregar, que vivi
esta aventura en un mundo desconocido, no solo para mi sino para todos debido a la
pandemia por COVID 19. En el afio 2020 me converti de golpe en una maestra y
alumna de un nuevo sistema educativo emergente, el futuro habia llegado y el
confinamiento obligd a la mayoria a seguir el camino del aprendizaje a través de las
pantallas. Gracias a los avances tecnoldgicos podiamos comunicarnos a la distancia.
Es triste mencionar que no todos pudieron acceder a este viaje, para muchos no hubo
clases virtuales, debido a que no contaban con las tecnologias necesarias que les
dieran la oportunidad de seguir aprendiendo lo que el mundo académico ofrecia en

ese momento.

Regresar a ser alumna me permitié6 ponerme en los zapatos de los nifios de mi grupo,
experimenté la aventura al igual que ellos desde una sala, un comedor o hasta en las
recamaras de los hogares que se convirtieron en aulas. Esto me permitié vivir la
experiencia desde las dos caras de la moneda: por la mafiana fui una maestra ansiosa
de que los estudiantes siguieran desarrollando sus saberes y por la tarde una
estudiante que lidiaba lo mejor que podia con las fallas del internet, el celular o la
computadora. Con esto comprendi que a veces como docentes olvidamos lo que
implica ser alumno, las necesidades, dudas, frustraciones y hasta miedos a los que
se enfrentan los nifios, la empatia se queda fuera frente a las exigencias del sistema

gue se vuelve frio y excluyente.

En la MEB me encontré con maestras y maestros que pacientes me llevaron por los
caminos del saber, transité por las aulas virtuales junto a compafieros maestros y
después de dos afios de convivencia, a través de las pantallas, nuestras historias se
unieron. Escuché sus voces, y ellos amablemente, escucharon la mia. Fue aqui donde
conoci la hermandad entre docentes que tanto necesitamos y de la que carecemos.

Escuché sus historias y sus vivencias en el aula, experimenté el aprendizaje
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colaborativo, el trabajo en equipo y la evaluacion entre pares; muchas actividades que

no es lo mismo vivirlas como alumno que como docente.

Gracias a estas experiencias pude ver el esfuerzo que se requiere para llegar a
acuerdos con otros, escuchar las propuestas y despojarnos del ego para aceptar otras
ideas o una critica, a veces no tan constructiva. La experiencia, me permitié reconocer
todas las habilidades sociales, emocionales y comunicativas que los alumnos deben
poner en juego en esta interaccion del trabajo en equipo, el trabajo colaborativo entre
pares del que tanto se habla entre los docentes pero que muchas veces nosotros

MisSMOosS no practicamos.

Poco a poco y a veces de golpe, fui descubriendo carencias en la enseflanza que
impartia y pude ver la relacion que hay entre la educacion que el estado en su
momento me brindé y mi actuar como educadora frente a grupo. Los fantasmas
tradicionales que seguian colandose en mi aula disfrazadas de estrategias y
materiales innovadores se fueron develando. Es irénico pensar que me consideraba
una maestra comprometida con su trabajo, innovadora, tenia mucho que aprender y
la MEB representdé un parteaguas en la forma de entender el significado de ser
profesora y de la importancia del uso del lenguaje, no solo en los alumnos, sino en el

desarrollo personal y académico.

En este espacio educativo conoci un nuevo enfoque educativo y de investigacion
cualitativa denominado Animacion Sociocultural de la Lengua (ASCL). Poco a poco fui
construyendo un significado de esta nueva forma de ver la educacion, comencé a
explicarmelo como una forma de intervenir en la realidad en la que me desenvuelvo
tanto escolar como personal. Es una mirada que permite reconocer las situaciones
gue puedan estar generando conflictos e incidir en ellas usando las habilidades y
herramientas de la lengua como la lectura, la escritura o la oralidad, estas brindan
experiencias significativas a los estudiantes facilitando la apropiacion del mundo que

los rodea.

A través del enfoque de la Animacion Sociocultural de la Lengua (ASCL), pude

comprender que seguir trabajando en mi intervencién pedagdgica era un reto
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permanente, la actualizacion es una accion ineludible. Se vuelve fundamental
comprender los procesos de los estudiantes, los contextos en los que se
desenvuelven y las necesidades que se presentan con cada generacion ya que la
realidad no es estatica, los seres humanos estamos en constante cambio y evolucion

y la educacion debe responder a estas exigencias.

El enfoque de la ASCL me llevé por nuevos senderos, algunos tenebrosos como el
del pasado que tuve que explorar para comprender el presente; otros oscuros que me
llevaron a vislumbrar el valor de la experiencia personal y docente como fuente de
informacion para la investigacion educativa y otros mas sinuosos pero amables que
me permitieron concentrar los recuerdos en una autobiografia sustentada por el
enfoque biografico narrativo (Bolivar y Domingo, 2006). Esta titanica tarea me lleno
de emocion, queria escribir, me gustaba, pero lo mio era la escritura intima similar a
la lectura intima de la que nos habla Petit (2018), esa que podia ocultar, que se
guedaba solo en ideas, emociones y suefios que nadie conocia hacerlo publico me

llenaba de miedo.

Fue preciso llenarme de valor y reconstruir los recuerdos de la infancia. Recuperé las
voces secuestradas por el olvido y la negacion, asi como las experiencias que como
alumna del sistema educativo experimenté. Con el conocimiento de la historia de la
educacion en nuestro pais traté de entender las formas de ensefiar de mis maestros
gue se regian por ciertos programas y politicas educativas de esos afos. Al ir
develando las etapas de mi nifiez, las experiencias educativas en relacion con el uso
de la lengua empecé a explicarme, por qué elegi el nivel de educacion preescolar y

como me fui construyendo en la maestra que soy.

Implicé un importante cambio de paradigma comprender que narrar mis experiencias
de ensefianza y aprendizaje como alumna y como maestra aportaban elementos
importantes para mi formacion y la de otros maestros. Estaba investigando,
analizando los eventos, las practicas, los resultados de las politicas educativas, la
conveniencia de los planes y programas de estudios desde mi propia trinchera, y esta

vez no se quedaria en una charla de pasillo con los colegas.

97



Comprendi que el enfoque biografico narrativo permitia ser una fuente de saberes
para quien escribe y para quien lee. Durante este trayecto dancé libremente con las
letras, escribi sin parar y sin sentido para después recuperar, corregir, borrar y volver
a escribir. Me apropié de mi historia a través de las palabras escritas. Eso es la vida:
escribir y reescribir. A través de esta experiencia pude reconocer las carencias en
cuanto a la palabra escrita tenia y asumi la responsabilidad de solventarlas.
Recuperar la historia y las vivencias para ponerlas al servicio de otros docentes a
través de la autobiografia me dio la esperanza de que alguien mas se pueda inspirar
por mi experiencia y me brindo la oportunidad de inspirarme en las historias de otros.

En esta travesia fui descubriendo la importancia de la lengua, del impacto que en mi
ha tenido la lectura y en especial la Literatura Infantil y Juvenil (L1J). Si bien es cierto
que los libros infantiles fueron fieles compafieros para el trabajo en el salén de clases,
no conocia todas las virtudes que poseen, y cuantas cosas mas se pueden hacer a
través de sus paginas. Conocer su historia, la forma en que se han ido transformando
y las nuevas aportaciones abrieron un amplio panorama no solo para ser usados en
el aula, sino en la vida misma. De pronto, deje atras la verglienza por disfrutar de los
libros infantiles en publico ya que no solo me subia a sus paginas para volar como una
nifia sino para imaginar la forma en que los llevaria hasta el aula, incluso a otros

adultos.

Las intervenciones que realicé dentro del aula bajo este enfoque me permitieron
constatar lo que digo a mis alumnos sobre la importancia de practicar, equivocarse y
volver a intentar. Reconoci que no siempre lo que se tiene planeado se lleva a cabo
como uno desea. Aun asi, logré adaptarme a las circunstancias y utilizar los tiempos
lo mejor que pude. Hubo muchas fallas, como el dia en que perdi la paciencia por no
ver una obra de teatro perfecta y lo que habia resultado divertido se torné en
desesperacion. Mi voz dej6 de ser dulce y se volvié aspera hacia los alumnos en un
momento de ensayo Y el sentimiento de culpa me aguijoneo por dias, habia permitido

gue lo que yo denomino la pedagogia de la simulacién se colara a mi aula.
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Cada una de las metodologias implementadas me permitieron experimentar la
educacion desde un enfoque diferente, la ASCL me ensefio que la ensefianza es viva,
real, significativa. Y me permiti0 aprovechar el caracter abierto del programa de
Aprendizajes Claves (SEP, 2017), ya que dadas sus caracteristicas nos da la
posibilidad de atender, no solo las necesidades de los alumnos, sino sus intereses y
abordar el uso de la lengua desde sus propios saberes. Al convivir con los alumnos
de tan corta edad he podido comprender que cuando tienen contacto con el mundo
de los adultos, los escuchan conversar y son incluidos en las charlas, estos se vuelven
mas habiles en la comprension del mundo que los rodea como lo menciona Smith
(1994).

Hoy en el aula me esfuerzo por permitir que sean los intereses de los nifios los que
guien la ensefianza, cedo la palabra con mayor facilidad para que, como Jolibert y
Jacob (2015) me han ensefiado, sean ellos los protagonistas de su propio aprendizaje.
Las actividades sin sentido y descontextualizadas han disminuido drasticamente,
aunqgue debo reconocer que no han sido extintas debido a que el cambio es paulatino,
la transformacién de la préactica no ha sido facil porque el mismo contexto escolar lo
dificulta. Las practicas tradicionales se encuentran profundamente arraigadas y soltar

las raices que empezaban a echar ha resultado todo un reto.

Quiero sefialar que no ha sido nada facil asumir el reto, pero no solo por ser docente
sino por ser mujer. No dudo que para los hombres tampoco sea facil, sin embargo, en
esta experiencia pude constatar que pese a los cambios vertiginosos de la mujer
dentro de la sociedad aun, mi condicion femenina sigue siendo el principal obstaculo
para el crecimiento profesional. Fui madre muy joven, mama adolescente como me
denominaron, y al parecer ese era el Unico papel con el que podia quedarme. Hay un

proverbio o un dicho que dicta Aquel que sirve a dos amos, con alguno queda mal.1!

11 Los dicho son frases que reflejan el pensamiento de una sociedad que ha manera de rima y con lenguaje
picaresco y coloquial dictan normas o consejos.
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Al escuchar estas palabras me pregunté ¢Coémo aplica a las mujeres? ¢Es por ello
por lo que se supone las mujeres solo deben quedarse en casa y cumplir con la funcion
gue la sociedad les ha asignado? ¢ Qué pasa conmigo, qué pasa con miles de mujeres
quienes no solo tienen un amo, ni siquiera dos? ¢ Qué lugar ocupo cuando trabajo un
doble turno, tengo una familia y me atrevo a mirar hacia un mejor futuro no solo
profesional sino personal al querer estudiar una maestria? ¢ Qué costo debo pagar por

transitar estos caminos de la educaciéon?

Sabia que llegar a estudiar un posgrado ya estaba escrito en mi historia, pero una vez
mas la sociedad cobraba un alto peaje por dejar que transitara por estas nuevas rutas.
A los ojos de la sociedad era maestra, por ello recibia una remuneraciéon econémica y
€s0 me comprometia a estar frente a los grupos con una buena actitud, preparada y
capacitada. Sin embargo, también cumplia otros roles en una sociedad desigual, que
exige cosas diferentes a hombres y mujeres. Ser estudiante llegd a ser una funcién
mas, debo sefalar que hermosa y gratificante, pero que también exigia parte del

fragmentado tiempo de los dias.

Servir a tantos hizo que surgiera la frustracion y la impotencia de no alcanzar a quedar
bien con todos. El sistema pregonaba que como mujer soy libre y tengo derechos de
todo tipo, y que estoy protegida. Los medios de comunicacién me alentaban a crecer,
y ser lo que yo decida en este periodo historico en el que se abren espacios para
levantar la voz, pero mi voz aln estaba aprisionada por mi misma y por la doble cara
de la sociedad. Esa seguridad de la que tanto se hablaba, en realidad, ni yo ni muchas

mujeres la sentiamos.

Para una mujer como yo los ratos de ocio y de descanso eran pocos, todas las
actividades que realizaba para la practica docente absorbian considerablemente el
tiempo. En el sistema de educativo de México el INEGI (2020) reporta que “Del total
de docentes trabajando en educacion basica, 71 de cada 100 son mujeres. Se observa
también que en preescolar la proporcion correspondiente es 94 de cada 100” (p. 1), si
en el sistema educativo la mayor parte de docentes son mujeres, que no solo cumplen

con esa funcion, me pregunto cuantas oportunidades nos quedan para seguir
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prepardndonos profesionalmente y, derivado de esto, cabe preguntarnos ¢Qué tanto

se encuentra profesionalizado el magisterio de nuestro pais?

La maestria se convirtié en un refugio, un espacio de esparcimiento en el que podia
conocer, leer y escribir con libertad, pero los tiempos y las circunstancias no siempre
fueron benévolos. Hubo momentos de frustracion al no poder dedicar el tiempo que
deseaba a la lectura, la escritura y la reflexion. Suéarez y Ochoa (2007) sefialan que la
“escritura de un relato necesita tiempo y el escritor también necesita tiempo, un buen
texto no se resuelve rapido, asi nomas”. Tomarse en serio la escritura implica escribir

varias versiones” (p. 20).

Bailar con las letras fue dificil por el temor a que fueran leidas, y por el escaso tiempo
gue dedicaba a ellas. Escribir es un proceso suave, lento, las notas de musica que las
guian son como un tranquilo vals y la vida no era asi, la prisa y el contar los minutos
es una préctica comun. Debo reconocer que como mujer sigo luchando con los
estereotipos que me han definido, con los roles y obligaciones que a lo largo de los
afios me apropié, me ha sido dificil dejar de lado las «obligaciones mujeriles»*?, y

dedicar un mayor tiempo a mi escritura.

Para que las ideas se vieran materializadas en estas paginas, tuve que reflexionar
acerca de lo que significo el proceso de escritura en el pasado y poder dar sentido a
lo que significa escribir hoy. Durante la gran aventura que vivi al cursar la maestria
pude descubrir que la fuerza de la escritura siempre ha formado parte de mi vida y no

era consciente de ello.

Fueron muchos borradores, escribir, destruir, retomar, reconstruir cada palabra una y
otra vez. Esto implica mucho esfuerzo, constantemente estuve en medio de la
tormenta ya que no quedaba del todo satisfecha con lo plasmado en las hojas.

Cassany (1987) nos explica que “la cantidad de convenciones que requiere el acto de

12 Obligaciones mujeriles las considera como todas aquellas que por tradicién dicen, les corresponde realizar a la
mujer, pese a que hoy en dia las mujeres salen a trabajar al ambito publico para sostener econdmicamente el
hogar. No solo si son madres solteras o jefas de familia como actualmente los gobiernos las han denominado.

101



la escritura es muy elevada” (p. 47). Sabia que algo faltaba, muchas veces las

palabras no bailaban melodiosas y tuve que recorrer un largo camino entre borradores.

En algin momento descubri que era yo la que frenaba las palabras, no estaba
preparada para hacer de mis pensamientos una escritura publica (Meek, 2004), no
SOy una escritora experimentada, de las que solo requiere uno o dos borradores
(Castello, 2009), es mas ni siquiera me asumia como escritora, pues durante afios
habia hecho de la escritura un evento privado a través de los diarios. En cierta forma
debido a la pandemia, las primeras lecturas en voz alta que contenian trozos de mi
vida viajaron por las redes, fueron compartidas a través de una pantalla. Mis
pensamientos y sentimientos fueron escuchados y paraddjicamente esas frias

ventanas de cristal convirtieron mis palabras en una escritura publica.

Todo fue un importante reto y debo mencionar que avanzar en el camino de mi
formacién profesional fue gracias al apoyo del cuerpo docente de esta maestria,
quienes comprensivos de las situaciones que como alumna, docente y madre se
presentaban. Me brindaron los andamiajes necesarios, asi como las herramientas que
me ayudaron a realizar una mejor intervencion en el aula. También brindaron una guia
en la construccion de mi historia y en la correccion de los textos. En este espacio
encontré un refugio, ante el caos que se vivia en el mundo. Aprendi el valor que tiene
la lectura y lo que para mi habia representado. Comprendi que las palabras impresas
salvaban, o al menos a mi me salvaron, abren puertas para escapar a otras realidades
y que a través de sus personajes y lugares pude imaginar otros referentes de lo que

es la vida. La literatura me dijo que podia sofiar, aspirar a volar alto, muy alto.

Por ello concluyo diciendo que es importante abrir mas oportunidades de formacién
para los docentes con la calidad académica y humana como lo es la Maestria en
Educacion Basica. Y ya que las mujeres son las principales formadoras, seria
importante que la oferta de capacitacion fuera flexible y mas accesible, logrando asi
una verdadera profesionalizacion del magisterio y por lo tanto cambios sustancial en

la educacion de nuestro pais.
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La narracion biografica narrativa es una gran oportunidad como medio de
investigacion y formacion, permite enriquecer al que escribe y al que lee. Los docentes
no solo intervenimos en el aula, podemos hacer investigacion educativa y tenemos

mucho que aportar para la mejora de la educacion.

La ASCL es una disciplina joven que se encuentra en crecimiento y formacion, pero
es una vision que deberia extenderse en todas las escuelas para poder intervenir
desde una posicién diferente haciendo uso de lo que nos convierte en humanos: La
lengua oral, escrita y la lectura. Llegué al final de esta aventura y los tesoros que me
llevé son invaluables, espero que este sea el principio de grandes aventuras ya no

s6lo como docente, sino como animadora sociocultural de la lengua.
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ANEXOS

Anexo 1. Diarios de nifios de 2.-A escritos a la distancia.

Ejemplos de diarios durante las clases a distancia que dictaban los nifios a sus padres
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Anexo 2. La pregunta generadora

Papelografos que plasma algunos de los intereses de los estudiantes.
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Anexo 3. Interrogacioén de textos

Alumnos de 3.C observando los portadores de texto y explicando qué creen que dice.
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Alumnos observando un boleto, posteriormente mencionan las partes que ellos consideran

conforman ese boleto.
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Los alumnos observan por algunos segundos, entre ellos complementan sus ideas

al expresar qué creen que dice el texto, mencionan algunos elementos que conocen

por experiencias previas.
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Anexo 4. El ratén Pérez

Texto; Ricardo Estrada
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Musteacion: Alvaro Borra
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Texto de la biblioteca de aula, de la coleccién de literatura.
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Anexo 5. Presentacidn del contrato colectivo.

iy

v

Alumnos del grupo 3.-C escuchando las ideas para el proyecto y aportando sus
propias propuestas. En esta etapa los alumnos eligieron las acciones que ellos

podian realizar y compartian sus aportaciones.
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Contrato colectivo con otro de los bloques de alumnos que asistian en dias distintos.
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Anexo 6. La escenografia.
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Alumnos del grupo 3.-C trabajando en equipo al elaborar la escenografia que
propusieron.
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Alumnos del grupo 3.-C usando diversos materiales al elaborar la escenografia.
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Alumnos elaborando los carteles para promocionar la obra en la escuela.
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Anexo 7. Disefio de carteles.

R wOTE W
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Los carteles se construyeron en equipo, cada uno de los integrantes elaboré una parte

del cartel.
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Anexo 8. Portadores de texto.

Cada boleto fue elaborado por los alumnos haciendo uso de sus recursos de escritura

de forma libre, se esforzaron para que tuviera los elementos necesarios y fuera claro

para su familia.
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Invitaciones dirigidas a sus familias, escritas por los alumnos del grupo 3,-C.
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Después de interrogar el texto y observar la estructura de una invitacion los alumnos

elaboraron para sus familias una invitacién, cada uno uso sus propios recursos.
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Anexo 9. Visitando el teatro de los compafieros

Alumnos del grupo 3.-B muestran sus carteles para invitarnos a sus obras.
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Interaccion de los alumnos al comprar boletos de la obra comparieros del 3.-B.
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Teatro de sombras del 3.-B
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Anexo 10. El gran dia.

Alumnos y docente de 3.-C agradeciendo su presencia a los padres de
familia




Presentaciones de los alumnos en el salén de duela, los padres de familia pudieron

asistir, pero no se permitié sacar fotos.




Anexo 11. Autoevaluacion
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Alumnos respondiendo su autoevaluacion, responden a las preguntas de

acuerdo con su criterio marcando alguna de las caritas o las palabras.

132



