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RESUMEN

La inclusion educativa garantiza el derecho a una educacion de calidad a todos los estudiantes
de Educacion Preescolar, en una misma aula, en mismo centro, favoreciendo la participacion,
desarrollo y aprendizaje.

Un aula inclusiva ofrece una educacion a la que pueden acceder todos, proporcionando un
entorno estimulante, el incluir a todos los nifios en el aprendizaje, se basa en el principio de
cada uno tiene caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje distintos.

El método por proyectos parte de los intereses de los alumnos, el presente documento ofrece
una propuesta de secuencia didactica, basado en el proyecto Roma de Miguel Lépez Melero
(1990), como un modelo de proyectos de investigacion en el aula para la Educacion inclusiva,
que aparte de nuevas ideas y pensamientos que ayudan a la creaciéon de una nueva cultura
pedagdgica, trasformando los contextos escolares logrando un cambio cultural de respeto a
la diversidad.

A través de esta metodologia que favorece un aprendizaje cooperativo y el desarrollo de
estrategias para aprender a través de proyectos de investigacion en el aula dividida en cuatro
dimensiones (zona de comunicar, zona de pensar, zona de movimiento, zona de afectividad).



INTRODUCCION
Con el objetivo de favorecer el desarrollo de todo el alumnado de manera que todos puedan

disfrutar del proceso de aprendizaje, las practicas inclusivas se caracterizan por tener una
visién muy clara, que todos los nifios desarrollen su etapa escolar en un mismo centro y aula,
ya que todos los nifios tienen derecho a una educacion de calidad, donde se apropien de la

adquisicion de conocimientos en compafiia de todos y sin exclusiones del aprendizaje.

A través de las estrategias que todo educador utiliza para dar respuesta a la diversidad,
organizar el aula de manera que permita la participacion y cooperacion entre los nifios, dando
alternativas a través del juego, promoviendo el desarrollo de capacidades y la apropiacion de
contenidos necesarios para que puedan participar e integrarse en su medio y asi generar un

aula inclusiva.

El método por proyectos de investigacion en el aula ofrece una ensefianza educativa en la
que se parte del interés del alumnado para abordar cuestiones que estos se plantean, los

alumnos colaboran en la realizacion de proyectos escolares, en el aprendizaje.

La Inclusion un enfoque que responde positivamente a la diversidad de las personas y a las
diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino una
oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad a través de la activa participacion en la
vida familiar, en la educacidn, en el trabajo y en general en todos los procesos sociales,

culturales y en las comunidades donde se encuentran los sujetos.

Este proyecto de intervencion socioeducativa, se estructuro en seis capitulos que se describen

a continuacion:



CAPITULDO I: ""Construccion del problema pedagogico*

Este capitulo habla sobre mi trayectoria como docente, a que problemas me he enfrentado,
como surge mi pregunta de investigacion y mi problema pedagdgico acerca de las practicas
inclusivas, el supuesto de accion que orientard mi intervencion sobre las necesidades
educativas para dar respuesta al aprecio a la diversidad, los propositos que se esperan en esta
intervencion, empleando la metodologia de investigacion-accién con el fin de mejorar mi

practica docente.
CAPITULDO II: "*Contexto de la investigacion (COVID-19)"

En éste capitulo encontraremos el contexto en el que se desarroll6 mi practica pedagdgica,
en una pandemia por el coronavirus, provocando una crisis sin precedentes en todos los

ambitos.

En una comunidad de la delegacion Iztapalapa, en una escuela que cambid por completo por
éste virus, un aula que de ser presencial paso a virtual, y luego hibrida, con el regreso a clases,

los nifios y los maestros a convivir con cubrebocas y caretas.
CAPITULO III: "Reflexion Teorica"

Este capitulo habla del marco tedrico, en la competencia didactica de planificacion,
organizacion, ejecucién y control, mencionando qué son las estrategias inclusivas, qué es el
aula inclusiva, qué implica incluir a todos los nifios en el aprendizaje, segun autores como
Echeita (2006), Melero (1990), entre otros.

Ademas de las caracteristicas psicosociales del nifio en preescolar dentro de la teoria de
Piaget donde encontramos la clasificacion del desarrollo cognitivo de los nifios en cuatro

etapas (Sensorio- motriz, Pre-operacional, Operaciones concretas y formales).

CAPITULO IV: ""Fundamentacion Pedagogica'



En éste capitulo encontraremos el enfoque de la educacion preescolar, con la intension en
transitar de una escuela enfocada en el aprendizaje, la gradualidad y flexibilidad del
programa, elevando la calidad de la educacién para que los estudiantes mejoren su nivel, con

la flexibilidad de alcanzar el curriculo.

El programa de educacion preescolar esta organizado por campos formativos, facilitando a

la docente tener claridad con los aprendizajes que pretende promover.
CAPITULO V: "Plan de accion"

Esté capitulo habla de las fases de sensibilizacion a los nifios, a los directivos, a los padres

de familia y a la comunidad.

Encontraremos las planificaciones que se trabajaron en base al proyecto roma del Dr. Miguel
Lépez Melero, que es un modelo de educacion inclusivo, buscando trasformar los contextos

educativos.
CAPITULO VI: "Resultados de la investigacion"

En este capitulo encontraremos los resultados de las etapas de sensibilizacion, las
interpretaciones de las categorias empiricas, una tabla de evaluacion y su analisis, un cierre

con metéfora.

Ademas, las conclusiones de todo el proyecto de intervencion, las referencias que fueron

utilizadas y por altimo los anexos (sabanas).



CAPITULO | "COSTRUCCION DEL PROBLEMA PEDAGOGICO"

1.1 Reflexidén sobre la trayectoria docente.

Soy puericultista egresada del Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de Servicios
namero 10, tengo 8 afios desempefidndome en el area de la docencia actualmente me
encontraba laborando con el grupo de maternal A en una guarderia del IMSS ubicada en
calzada de Tlalpan en la que laboré 4 afios debido a la pandemia (COVID 19) que estamos

viviendo en nuestro pais.

Actualmente me encuentro laborando en una guarderia subrogada del IMSS en la alcaldia
Iztapalapa, trabajando con nifios de preescolar.

Me incline por ser maestra por que durante mi infancia me gustaba jugar a dar clases y mi
abuelito siempre me decia que iba a ser su maestra, ademas de que hubo maestros en mi vida
que llamaron mi atencion uno de ellos fue un maestro de espafiol que solia decir que para
vivir feliz es necesario estar en donde nos gusta estar, porque podemos estar en un lugar sin
quererlo y eso es faltarnos el respeto a uno como personas y hacerle dafio a quien esta junto

a nosotros.

En lo personal le tomé carifio a las maestras egresadas de escuelas Normales Rurales,
pero cuando les comente a mis papas que queria estudiar en una escuela del estado de
Oaxaca, su no fue tajante por las situaciones que se sabia que pasaban las maestras que aqui
se formaban, las cuales no contaban con materiales para recibir sus clases, su tiempo de
traslado desde donde vivian hasta la escuela eran horas caminando, y una vez que les dije
que queria estudiar para ser licenciada en Educacion Preescolar, nos pusimos a buscar
escuelas realice dos exdmenes el primero fue para la Escuela Normal para Maestras de Jardin
de Nifios que se ubica en barranca del muerto y el segundo fue para la Universidad
Pedagogica Nacional para bien las dos universidades estan cerca de casa y de esta manera

inicié mis estudios en la Universidad Pedagdgica Nacional.

Mis primeros afios de servicio los inicie en una guarderia de SEDESOL que se encontraba
en la colonia Adolfo Ruiz Cortinez con el grupo de maternales en ella estuve
aproximadamente 2 afios, esta experiencia me dejé un gran aprendizaje porque no era lo

mismo lo tedrico que habia adquirido durante mi preparatoria a ponerlo en practica, entre de
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asistente de la educadora Daniela Ortiz una persona amable y dedicada a su trabajo ella me
fue capacitando y ensefiando como se tenia que llevar a cabo cada una de las actividades,
tener control de grupo y dirigir las actividades para llamar la atencién de los nifios, sus
consejos los tengo grabados pues ella me decia posee siempre capacidad para animar, motivar
e inspirar a los nifios ademas de ser paciente, tolerante, dedicada, entusiasta, debes saber

escuchar y observar.

Posteriormente labore en una Estancia para el Bienestar y Desarrollo Infantil ubicada en
Lazaro Cardenas, Avenida 20 de Noviembre en la cual permaneci un 1 afio, 8 meses en el
grupo de lactantes C y con el grupo de preescolar Il el ambiente de trabajo era bueno todas
las maestras trabajaban en equipo y se apoyaban, me senti comoda trabajando en la estancia
desgraciadamente no pude continuar laborando ahi ya que me daban solamente 7 meses para
entregar mi titulo de puericultista para cuando pasara la supervision ya estuviera mi
expediente completo y no hubiera problema, en el cetis el tramite de titulacion era de

aproximadamente de un afio a afio y medio.

Mi trabajo lo desempefio con mucho gusto y trato de cumplir con el trabajo en el aula,
desarrollando una planeacion que me permita considerarlas necesidades de mis alumnos y
poder trabajar en las situaciones que mas requieren de atencidn, trato de destinar el tiempo
para desarrollar actividades que me permitan observar que mis alumnos estan aprendiendo,
trato de cumplir pero considero que los tiempos son muy exigentes y ultimamente observo
que el docente si quiere mantener un margen de respeto debe cubrir areas muy especificas

con padres y alumnos como los que ahora tenemos en las aulas.

La globalizacion, la economia, las situaciones familiares, los nifios, los medios de
comunicacion, el uso de la tecnologia entre otros cambios acelerados que en los Ultimos afios
se han tenido nos exigen mayor conocimiento, y considero que me gustan los cambios por
las situaciones que nos traen pero, como docente es necesaria la actualizacion, en este
momento, saber hacia donde vamos que se pretende en las politicas, considero que son puntos
relevantes en mi pensar, y porque no decirlo conocer para poder opinar, comentar, trabajar y
argumentar con conocimiento esto es lo primordial en mi persona, y tener presente que el

trabajo lo hacemos para crecimiento integral del estudiante al que se le aprende.
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El formar ciudadanos con competencias que respondan a las expectativas y en nuestro caso
a las necesidades educativas es un verdadero reto, es aqui donde cobra relevancia la
formacion y la actualizacion de los docentes y quien mejor que las instituciones para
enriquecer la formacion, capacitacion y actualizacién de los docentes para ir respondiendo a

las necesidades educativas del pais.

Considerar las condiciones que se manejan en los contextos y considero que las que se
plantean son fundamentales a desarrollar y tener presentes cada dia ya que la autonomiay la
toma de decisiones estan presentes no solo en lo laboral sino en la vida diaria, el trabajo en
equipo y todas las situaciones positivas se ven implicitas en la practica docente, que bien
orientadas pues contribuyen a la formacion de alumnos con criterio y con competencias que

le permiten el acceso al mundo de conocimientos.

La iniciativa de ser mejores personas y mejores profesionales esta presente mis expectativas
sobre este nuevo reto son de adquirir conocimientos y formas de proceder mas equitativas,
enriquecedoras y contribuya a la formacion de seres humanos con conocimientos y valores

que le ayuden a adquirir una mejor forma de vida.

Como docente he aprendido dia a dia algo nuevo de mis nifios, me han ensefiado grandes
lecciones, ya que desde que los conocemos forman parte de nuestra vida, pero sobretodo son
una parte de nuestro corazon, mis mejores momentos se los regalo a ellos incluso en mis
perores dias son capaces de cambiar con un simple gesto de carifio, de amor. Es algo que no
se puede explicar con palabras, ver a los nifios sonreir, superar sus miedos, alcanzar su meta,

conseguir sus suefios.

Aln me queda mucho por aprender y camino por recorrer, pero seguiré con las mismas ganas
de aprender, con la misma ilusion y siempre con la misma vocacién por mi trabajo, porque
en esta profesion se reciben cosas Unicas a cambio de nada. Porque para mi es el trabajo mas
gratificante y bonito que existe ya que hago sonreir a las personas mas importantes de este

mundo, los nifios y nifas.
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1.2.1. Problematizacion de la préactica docente.

Como docente he enfrentado grandes escenarios de alta complejidad en el marco de mis
practicas cotidianas en el aula como el implementar una ensefianza que atienda la diversidad,

para que todos los nifios alcancen sus logros y aprendizajes.

Este problema surgié cuando tenia un pequefio de 3 afios que su comportamiento era
impulsivo y le costaba mantener la atencion, en un momento imagine que mis actividades no
eran dindmicas que por eso el nifio no ponia atencion o le eran aburridas, cambie las
dindmicas, pero después fue agresivo conmigo y con sus compafieros de sala, la psicéloga lo

canalizo y me dijo que tenia Trastorn6 de Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH).

Como docente es esencial asumir la responsabilidad que supone ser educador de un alumno
que presenta esta peculiaridad (TDAH), siendo consciente de que nuestro papel en el aula
influye en el aprendizaje del alumno sino también en su estado emocional, asi como en su

desarrollo.

Ademas, también he observado que tengo alumnos que no logro motivarlos para que se
inmiscuyan en el trabajo en el aula 'y en los aprendizajes. Ante esta situacion como docente
suelo sentirme frustrada al intentar convencer al alumnado para que trabaje para conseguir

resultados positivos y no poderlo lograr.

Entonces reflexiond en que mis clases son aburridas y poco dindmicas en que sentarse frente
a una computadora diariamente por largos periodos de tiempo sin poder interactuar cara a
cara limita el uso de métodos didacticos como las discusiones entre alumnos, la exposicion
de temas, la participacién y el trabajo en equipo, pero sobre todo la socializacién y la
participacién de todos en sus aprendizajes por lo que me cuestioné ;Como impulsar un aula

inclusiva?

Con este proposito, este trabajo de investigacion proporcionard a los maestros y maestras,
herramientas préacticas incluyentes en el trabajo directo del aula, para que tengan la
posibilidad de realizar adaptaciones curriculares a sus planificaciones, trabajen de forma
colaborativa con la diversidad estudiantil sin desaprovechar la oportunidad de fortalecer y

promover sus habilidades, y asi evitar toda forma de discriminacion, etiquetas, dafio

13



psicoldgico en la autoestima y desmotivacion del estudiante. Es importante que este tipo de
propuestas, practicas y actividades incluyentes formen parte del portafolio de todos los
docentes de las instituciones educativas de nuestro pais, ya que esta problematica que

enfrentan muchas nifias y nifios lamentablemente no es un asunto particular.

Se implementa una estrategia didactica donde se toma como principal herramienta el juego,
desde una tendencia socio-afectiva, con los criterios a tener en cuenta como la participacion,
equidad, igualdad y minimizar barreras, a partir de esto, se realiza una propuesta de juegos
cooperativos y de roles, donde los estudiantes trabajan de una manera autbnomay en equipo,
al comprender que las NEE no son una limitacién y donde todos pueden participar generando

algunas adaptaciones.

1.2.2. Pregunta de investigacion.

¢Cbémo incorporar estrategias inclusivas en el aula de Educacion Preescolar para alcanzar los

logros y aprendizajes de cada uno de los nifios?

1.2.3 Problema pedagogico.

Las practicas inclusivas se caracterizan por tener un objetivo muy claro que todos los
alumnos aprendan los contenidos programaticos y garantizar el derecho de todos al
aprendizaje sin que tenga lugar ningun tipo de separacion en funcién de unas determinadas

condiciones personales, sociales y culturales.

La escuela como fase primordial en la formacion de los nifios, ha olvidado darle el privilegio
a la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales en su proceso de
formacion escolar. Ya que todos los nifios tienen derecho a una educacién de calidad donde
se apropien de la adquisicion de nuevos conocimientos y fomente el desarrollo de sus

capacidades sin importar sus condiciones.
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PROBLEMA

COMPETENCIA SEGUN
MONICA CORONADO

CAMPO FORMATIVO

¢Coémo vivir practicas
inclusivas en el aula de

Educacion Preescolar?

*Especificas:
-La

aprendizaje.

ensefianza y el

-Estrategias de ensefianza y
aprendizaje.

-Planificacion didéctica.
-Materiales, recursos vy

estrategias de ensefianza.

*Lenguaje y Comunicacion

*Pensamiento Matematico

1.2.4 Supuesto de accion que orientara la intervencion.

Las necesidades educativas individuales estan ligadas a las diferentes capacidades, intereses,

niveles, procesos, ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante, que atraviesan su

proceso educativo y lo hacen tnico. Estas pueden ser atendidas adecuadamente por medio de

lo que podriamos Ilamar précticas pedagdgicas. Es decir, a través de las estrategias que todo

educador utiliza para dar respuesta a la diversidad: organizar el aula de manera que permita

la participacion y cooperacion entre los nifios, dando alternativas a través del juego, Es por

eso que los proyectos de investigacion en el aula de Miguel Lopez Melero, me apoyaron en

lograr un aula inclusiva.

1.2.5 Propositos de intervencion.
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*Promover el desarrollo de una serie de capacidades y la apropiacion de determinados
contenidos necesarios para que los alumnos puedan participar e integrarse en su medio y asi

generar un aula inclusiva.

*Favorecer la igualdad de oportunidades, proporcionar una educacion, fomentando la
participacion, la solidaridad y cooperacion entre los alumnos, mejorando la calidad de la

ensefianza y la eficacia del sistema educativo.

*Buscar la coordinacion de los distintos agentes y entornos formativos (la familia, la
comunidad, los medios de comunicacion, etc.), avanzando hacia la formacion de una

comunidad educadora.

*Promover la interaccion entre instituciones para que la inclusion sea una realidad en el

mundo del trabajo y en la sociedad.

*Potenciar la idea de la escuela como comunidad educativa ligada al sentido de pertenencia

y de responsabilidad compartida.

*Desarrollar las estrategias de intervencion a través del juego de apoyo necesarias

para detectar y atender las necesidades y caracteristicas personales del alumnado.

1.2.6 ARBOL DEL PROBLEMA
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RESULTADOS
ESPERADOS

CONSECUENCIAS

Favorecer la convivencia y el
aprendizaje entre todos los
nifios en una misma aula,

Identificacion de necesidades comenzando

con el reconocimiento de una necesidad, un

problema, o una oportunidad y termina con
la solicitud de una propuesta

Favorecer el desarrollo

de todo el alumnado de

Sk manera que todos
feaiond \ . : uedan disfrutar del
inclusivasenel == poopr para LNy pr‘:)ceso de aprendizaje,
aula de Educacion
Preescolar
OBIJETIVOS ESPECIFICOS
Desarrollar las estrategias de
CAUSAS intervencion y medidas de apoyo
necesarias para detectar y atender las
necesidades y caracteristicas del
alumnado.
Planificar el cambio y desarrollo de Fomentar la participacion, la
actividades que hacen referencia a los solidaridad y cooperacion entre los
cambios que se deben de llevar a cabo para alumnos, mejorando la calidad de la
conseguir las prdcticas inclusivas. ensefanza y eficacia.
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1.2.7 Investigacion-accion

La investigacion accidn es un proceso de intervencion con caracter reflexivo, realizado por
el docente con el fin de mejorar su practica educativa a través de una investigacion, busca
resolver problemas que se le presentan y pone en practica un plan de accién que le permitan

mejorar sus propias practicas sociales y educativas.

Dada su naturaleza, esta metodologia es aplicable en las ciencias sociales. Se refiere que su
aplicacion ha adquirido fuerza en vias de desarrollo, toda vez que propicia la participacion
de la comunidad en los procesos de transformacion propios. Por ello es utilizada en las areas
de la sociologia, educacion, medicina, administracion y economia, cuando se trabaja con
proyectos de desarrollo comunitario. También en las empresas y organizaciones que buscan

generar transformaciones desde el punto de vista de la mejora continua.

En la Investigacion de Accion Participativa, el grupo de personas que la llevan a cabo se
involucran en todo el proceso de investigacion, desde el planteamiento de los objetivos, hasta
el informe final o conclusion del proyecto. De esta manera, se observa que las principales

caracteristicas de esta metodologia son:

Toma en cuenta los problemas y las necesidades por las cuales atraviesa el grupo de personas,
con el fin de identificar los medios posibles para una répida y efectiva solucién a la

problematica.

Vincula la reflexion con la accion

Promueve la comunicacion entre todos los participantes
Ventajas de la Investigacion de Accion Participativa
Fomenta la colaboracion a través de la participacion
Desarrolla el conocimiento

Busca la transformacion social
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Empodera a los participantes

“Entraga y discusin dal primar Informe.

Anicle dal trabaje de campo [entrevistas Indhidusies a
reprasantantes
Inetttucionales v ascciathvee).

-Introducclon da slemantos anallzadores.

-Planteamiante da i3 Investigacicn (negociacion y delimitacion de la
demandsa,
elaboracion dal proyscto).

‘Dateccion de unce eintemas y reallzacion d8 una demanda - Conetitucien del Grupe de IAP.
. W“ﬂt: siguna ; -Constitucion de la Comlsidn de Saguimianto.
inatitucion, generaiments aominletracion local) de Rscoglda de Informacicn.
Intarvancidn.

Conccimisnte contextual del territcric y acarcamlanto
313 problamatica a partlr da 3 documentacion
axlatente y d8 entravietas 3 repressntantes
IHB‘IIIUEJ%HEIBB Y asi:clathvos.

LASFASES DELA
INVESTIGACION -

!

Proceso e apertura 2 todos loe
-Puseta en practica dsl Ral y evaluacion.

ConCCimiantes y puntos da vista exletentas,
utllizando métcdos cualitativor y

participativoa.
-Trabaje g8 campo [antrevigtas grupaise 2 13 bass
l aoclal).
-Andllele da texton y discureca.
Wegoclacien y elsboracion e propusstas
concratas, -Entraga y discuslon del sagunde Infomma.

-Reallzaclin da talleras.
-Congtruccion dal Programa de Accion Integral (PaI).

-Elaboracion y entrega del Informa final,

llustracion 1: https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.researchgate.net%2Ffigure%2FFigura-1-Fases-de-
la-investigacion-
accion_figl_320077534&psig=AOvVawlLMW8sRPOP_BYIDs3wnG68&ust=1684028935118000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQj
hxgFwoTCODzveyW8f4ACFQAAAAAJAAAAABAD
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Concepto de competencia docente, son el conjunto de recursos, conocimientos, habilidades
y actitudes que necesitan los profesores para resolver de forma satisfactoria las situaciones a

las que se enfrentan en su quehacer profesional.

a) Competencias docentes de Zabalza (2009):

La capacidad de planificar el proceso de ensefianza y el de aprendizaje (la capacidad de
hacer los propios programas, de planificar bien la propia disciplina), seleccionar y presentar
los contenidos disciplinares. Dice que una de las cosas que se ha modificado en este
momento son los contenidos con los que tenemos que trabajar.

Ofrecer informaciones y explicaciones comprensibles. Es todo esto tiene que ver con la
comunicacion. Siempre ha sido una competencia fundamental para los docentes saber como
comunicar y cémo transmitir las cuestiones importantes a los estudiantes.

Una de sus competencias tiene que ver con la alfabetizacion tecnoldgica y el manejo
didactico de las TIC al igual tiene que ver con gestionar las metodologias de trabajo didactico
y las tareas de aprendizaje.

Por Gltimo, ver como relacionarse constructivamente con los alumnos. De la mano con los
alumnos decia antes forma parte de lo que es la dindmica de la ensefianza en general, esta
vinculada con las tutorias y el acompafiamiento a los estudiantes.

Al reflexionar e investigar sobre la ensefianza, que es un poco mas cualitativa, significa
implicarse institucionalmente.

b) Competencias docentes de Perrenoud (1996):
Organizar, animar y gestionar la progresion y situacion de aprendizaje.

Elaborar y hacer evolucionar dispositivos de diferenciacién e implicar a los alumnos en su
aprendizaje y en su trabajo, participar en la gestion de la escuela, informar e implicar a los
padres utilizando las nuevas tecnologias.

Afrontar los deberes y los dilemas éticos de la profesion.
¢) Competencias docentes de Frola (2008):
- Académica: Implica el dominio de su campo de ejercicio profesional.

-Organizativa: Dominio de habilidades, actitudes y estrategias relacionadas con la
planificacion, organizacion, ejecucion y control de las acciones académicas pedagogicas.

-Didactica: Implica la concrecion en la practica educativa de los aspectos filosoficos,
sociologicos, psicologicos y pedagdgicos.
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CAPITULO II “CONTEXTO DE LA INVESTIGACION (COVID 19)”
Mi préctica pedagdgica se desarrolla en un contexto en pandemia por el virus de Covid 19

que aparecio en China en diciembre de 2019 y su expansién por todo el mundo, implicando

el cierre e interrupciones en los sistemas educativos.

La pandemia ha afectado, directa o indirectamente, a todos los habitantes del planeta. Se
estima que, hasta ahora, mas del 10% de la poblacion mundial ha sido infectada por el nuevo
coronavirus. Este promedio esconde el hecho de que en muchos lugares de Europa, Estados
Unidos, Brasil y México esta proporcion podria ser mucho mayor. Con mas de 10 000
muertes por semana, COVID-19 es por ahora la tercera causa de muerte a nivel mundial; en

México es la principal causa.

La ciencia ha vuelto al rescate, desarrollando diagndsticos y vacunas en un tiempo récord.
Las pruebas han permitido medir la extension de la pandemia y, en algunos paises, rastrear
contactos y aislar y cuidar de manera efectiva a las personas infectadas. La magia de las
vacunas eventualmente controlara la pandemia, asumiendo que se apliquen también el uso

de mascarillas y otras intervenciones no farmacéuticas.

La pandemia de enfermedad por coronavirus (COVID-19) ha provocado una crisis sin
precedentes en todos los &mbitos. En la esfera de la educacion, esta emergencia ha dado lugar
al cierre masivo de las actividades presenciales de instituciones educativas en méas de 190
paises con el fin de evitar la propagacion del virus y mitigar su impacto. Segun datos de la
Organizacidn de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO),
a mediados de mayo de 2020 més de 1.200 millones de estudiantes de todos los niveles de
ensefianza, en todo el mundo, habian dejado de tener clases presenciales en la escuela. De

ellos, mas de 160 millones eran estudiantes de América Latina.

En el ambito educativo, gran parte de las medidas que los paises de la region han adoptado
ante la crisis se relacionan con la suspension de las clases presenciales en todos los niveles,
lo que ha dado origen a tres campos de accion principales: el despliegue de modalidades de
aprendizaje a distancia, mediante la utilizacion de una diversidad de formatos y plataformas
(con o sin uso de tecnologia); el apoyo y la movilizacion del personal y las comunidades

educativas, y la atencion a la salud y el bienestar integral de las y los estudiantes.
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LINER DEL TIEMPO: RESUMEN DE LOS SUCESOS
RELACIONADOS CON EL COVID-19

0

31 DICIEMBRE, 2019

Se reportan varios
casos de neumonia
en Wuhan, China, y
se identifica un nuevo

tipo de coronavirus.

1ENERO, 2020

La Organizacion
Mundial de la Salud
inicia acciones de
emergencia para
manejar el nuevo
brote,

.

13 ENERO, 2020

Se identifica el primer
caso e COVID-19
fuera de China, en
Tailandia.

25 FEBRERO, 2020

Se confirma el
primer caso de
la pandemia por
COVID-19 en

Brasil.

Latinoamérica: en

27 FEBRERO, 2020

Se identifica el
primer caso de
COVID-19 en
México.

11 MARZ0, 2020

Dado a la alarmante

e inaccion por parte
de los gobiernos, se
declara el COVID-19

como pandemia

4

llustracion 2: https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%?2Fredaccion.nexos.com.mx%2Fcarta-para-

3
’

>
»

mexico-de-parte-de-una-epidemiologa-en-tiempos-de-covid-19%2Fcovid-

1%2F&psig=AOvVaw3 9Eym7PmTJI89zxzJCAKCX&ust=1684028370579000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjhxq

FwoTCNCOyOOUS8fACFQAAAAAJAAAAABAD
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distribucion, severidad

-

17 ABRIL, 2020

México sobrepasa
las 1000 muertes
por COVID-19.

1JUNIO, 2020

Inicia sistema de
semaforo por
regiones para la
reapertura de
actividades en
México.
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El primer caso de COVID-19 en México fue confirmado por las autoridades el 28 de febrero
de 2020, aunque en su version actual, la base de datos oficial incluye un caso positivo un mes
antes de eso (SS). Un afio después, a mediados de febrero de 2021, se han reportado mas de
dos millones de infecciones, el 94.6% de las cuales fueron confirmadas por RT-PCR o prueba
de antigeno. El 5.4% restante de los pacientes fueron diagnosticados con COVID-19 en
funcion de la presentacion clinica y asociacion epidemioldgica, a falta de un resultado de

prueba valido.

Los ingresos laborales cayeron drasticamente durante el confinamiento nacional en abril y
mayo, sobre todo entre los trabajadores informales. Ademas, una vez que estos trabajadores
pudieron volver a las calles a trabajar, la demanda por sus bienes y servicios habia disminuido
a niveles minimos histéricos. La caida de los ingresos familiares empujé a muchos a la
pobrezay al endeudamiento. A fines de 2019, poco mas del 37% de la poblacién, 47 millones
de trabajadores, no podia pagar una canasta de alimentos basicos con su ingreso laboral
(pobreza laboral) (CONEVAL).

La educacion es un derecho de todos los nifios, nifias y adolescentes independientemente de
la contingencia de COVID-19. Las escuelas estan cerradas, los maestros y maestras han
tenido que cambiar sus clases presenciales a una modalidad en linea, y nifias, nifios

adolescentes estan en casa realizando sus tareas y actividades escolares.

El 29 de agosto fue el regreso a clases de forma presencial, tras dos ciclos escolares de forma

virtual e hibrido derivado de la pandemia de Covid-19.

2.1.1 Comunidad

En la comunidad de lIztapalapa, es un pueblo originario de la delegacion Tlalpan, su
poblacion viven unas 4,410 personas en 1,380 casas. Se contabilizan 805 habitantes por km2,
con una edad promedio de 35 afios y una escolaridad promedio de 13 afios cursados.

De las 5,000 personas gque habitan en Iztapalapa, 800 son menores de 14 afios y 2,000 tienen
entre 15y 29 afios de edad. Cuando se analizan los rangos etarios mas altos, se contabilizan

2,000 personas con edades de entre 30 y 59 afios, y 610 individuos de més de 60 afios.
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Su economia segun estimaciones de MarketData Mexico, lztapalapa tiene un output
econdmico estimado en MXN $3,800 millones anuales, de los cuales MXN $470 millones
corresponde a ingresos generados por los hogares y unos MXN $3,300 millones a ingresos

de los 200 establecimientos que alli operan.

Adicionalmente, se estima que en la colonia laboran 7,000 personas, lo que eleva el total de

residentes y trabajadores a 20,000.

En la actualizacién de colonias en semaforo rojo ¢ de atencion prioritaria por covid-19 se

sumaron 14 colonias.

Como parte de la estrategia de deteccion, proteccion y resguardo de casos positivos por
COVID-19, el Gobierno de la Ciudad de México informa que se amplia la atencion prioritaria
para abarcar las 200 colonias con mayor indice de contagio en la capital. Las 200 colonias,
que mas adelante se detallan, registran un total de 2 mil 719 casos activos, los cuales
representan el 40.3 por ciento del total de casos positivos que hay en la Ciudad de México.
Si se consideran los casos activos en colonias colindantes a ellas, representan en su conjunto

el 58 por ciento de los casos de la Ciudad. Segun datos del INEGI.

Como parte de la estrategia para incrementar y facilitar el acceso a pruebas COVID-19 a la

poblacién, se llevaran a cabo las siguientes acciones:

Se duplicara la toma de muestras para llegar a la meta de 20 mil pruebas diarias, esto permite

aislar mas casos positivos, brindarles apoyo y atencion médica.

Las pruebas rapidas de antigeno se ofreceran en la totalidad de los 200 puntos donde se
realizan las tomas de muestra, cabe mencionar que estas pruebas tienen resultados en 20

minutos para los pacientes.
A los habitantes de la comunidad de Iztapalapa, se les indica lo siguiente:

1- Usar rigurosamente el cubrebocas y reforzar el lavado de manos.
2- Evitar espacios cerrados poco ventilados, lugares concurridos y el contacto sin sana

distancia.
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3- Extremar precauciones sanitarias al salir de casa, ya que se trata de zonas de alto
contagio por COVID-19.
4- En caso de presentar sintomas de COVID-19 se debe acudir al quiosco o centro de

salud mas cercano para aplicarse la prueba y recibir el apoyo econdémico-alimentario.

2.1.2 Escuela

En la escuela la pandemia por el covid-19,cambi6 por completo trabajabamos normalmente
los nifios podian correr de un lado al otro podian abrazar a sus amigos y maestros, hasta que
un dia se suspendieron las clases presenciales por el virus SARS, nos comunicaron que la
escuela se cerraria hasta nuevo aviso, dos meses después la directora nos convoca junta via
plataforma, mencionando que las clases se proporcionarian en linea que nos pusiéramos de
acuerdo con los padres de familia por whatsapp para ver la forma de trabajo asi se llevarian

a cabo las clases.

En seguida comenzamos a ponernos de acuerdo con los padres de los alumnos, muy pocos
se conectaron a la junta que se imparte por la parte por la plataforma zoom, en su punto de
vista mencionaron que era dificil conectar a los nifios a las clases, porgque la mayoria no podia
por trabajo y otros deberes, se entendia la situacion de cada uno asi que buscamos otras
estrategias, para que los nifios no se perdieran las clases y siguieran aprendiendo, las clases
se brindaban los lunes, miércoles y viernes en un horario de 8:00 a.m a 10: a.m, era muy poco
tiempo, los nifios que no se conectaban, optamos por grabar las clases y se les mandaba al

grupo de whatsapp con las actividades y tareas a realizar.

Asi no la pasamos casi un afio y cuatro meses, a través de un comunicado oficial se hablo del
posible regreso a las escuelas, las maestras estabamos muy preocupadas y con miedo de
regresar, pues no contabamos con la vacuna para este virus covid-19, tanto los padres igual
mostraron angustia sobre este comunicado, el seméaforo epidemioldgico lo teniamos en
amarillo, el presidente Andrés Manuel Lopez Obrador a través de un informe aviso que a los

que se vacunaria primero serian a los maestros para el regreso a clases.

Cada institucion educativa tenia que registrar la plantilla de docentes para que fueran

vacunados y pudiéramos incorporarnos a las escuelas con seguridad.
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La directora nos mando a llamar a maestros, padres de familia, personal de limpieza para

que sanitizaramos la escuela y limpiar todas las areas con ayuda de jabon, cloro y sanitizante.

2.1.3 Aula

México enfrenta una disyuntiva por el regreso a la escuela en plena tercera ola de la
pandemia, padres de familia y personal docente tienen opiniones divididas en torno a la
vuelta a las aulas, una medida que, si bien es voluntaria, ha generado polémica, dado el alto
namero de contagios. El presidente Andrés Manuel Lépez Obrador se mantuvo firme en la
decision de abrir los colegios, argumentando el bien psicologico de los menores, pero no

todos comparten su postura.

Sin embargo, la apertura de las escuelas este lunes 30 de agosto es un hecho irreversible y se

ha visto envuelto en controversia.

"VVamos a reiniciar las clases, va a iniciar el nuevo ciclo escolar a finales de agosto. Llueva,
truene o relampaguee, no vamos a mantener cerradas las escuelas. Ya fue bastante", asevero

el presiente Andrés Manuel Lopez Obrador el 25 de julio.

Ante la polémica, la medida sera de carécter voluntario. "Nada por la fuerza, todo por la
razén", acoto el mandatario. De modo que los padres de familia que no quieran llevar a sus

hijos y deseen continuar con la educacion a distancia, podran hacerlo.

El protocolo para el retorno a las clases en México, el regreso sera universal, es decir, no
habra accesos escalonados ni habra limite de aforo. La Secretaria de Educacion Publica
establecié un protocolo de nueve medidas de proteccion sanitaria que incluyen, por
ejemplo, tres filtros: el primero en casa, en donde se pide a los padres que no envien a los
menores si presentan sintomas de alguna enfermedad; el segundo, a la entrada de las escuelas,
donde se les tomara la temperatura y se les proporcionara gel antibacterial, y el tercero en el

salon de clases, donde se vigilara que los estudiantes porten correctamente su cubrebocas.

En la Ciudad de Mexico, el Gobierno capitalino entregd 9.500 termometros,
700.000 cubrebocas, mas de millon y medio de botellas de gel antibacterial y kits de

limpieza.
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¢ Y si se presenta un contagio? Las autoridades estan conscientes de que no pueden descartar
que se den casos positivos entre los nifios. Pero en ese caso, en la Ciudad de México cada
gobierno estatal tiene facultades para tomar sus decisiones en materia educativa y de salud

determinaron que no se va a cerrar la escuela completa.

"No es cerrar la escuela. Tenemos transmisién comunitaria, no es la légica de cerrar la
escuela, es la logica de trabajar, como se trabaja en los albergues, los asilos, en todos los
espacios que tienen personas que conviven estrechamente. Se hace una intervencion selectiva
a las areas que fueron afectadas, puede ser un salon, dos salones... en esa logica es que se

estara trabajando”, sefialé en videoconferencia de prensa Oliva LOpez, secretaria de Salud.

Los maestros, también estamos divididos por el regreso a clases, entre el personal docente
hay posiciones encontradas en torno del regreso a las aulas de clases. El Sindicato Nacional
de Trabajadores de la Educacion (SNTE) que representa a 1,2 millones de maestros respaldo
el plan gubernamental y aseguré que la mayoria de maestros estan comprometidos a
presentarse a clases presenciales.

"El SNTE manifiesta su compromiso de adhesion y apoyo a las acciones emprendidas por el
Gobierno de México, a traves de las secretarias de Educacion Publica y de Salud, quienes de
manera conjunta y en el respectivo &mbito de sus competencias suscribirdn un acuerdo para
el regreso a las escuelas”, indico Alfonso Cepeda, lider sindical., advirti6 que al menos
181.000 docentes de mas de 47.000 escuelas de cinco entidades donde tienen mas presencia

no se presentaran a clases el 30 de agosto.

En conferencia sefialaron que su decision deriva de los resultados de una encuesta que
aplicaron a 60.000 personas, en la cual 81% de los padres de familia se manifestaron por el

rechazo a clases presenciales.

"No solamente es una decision del presidente, a la vez es una decision con padres y tutores. ..
Nosotros manifestamos el inicio del ciclo escolar pero no de manera presencial. ¢Por qué?

Por el cuidado de la salud y la vida de cada uno de nosotros".

El regreso a clases y los retos en salud mental de los nifios, en ese mismo sentido va el

argumento del presidente Lépez Obrador. Desde meses atras ha ido defendiendo su postura
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de la vuelta a clases presenciales. "No es conveniente que se continle con las clases a
distancia (...) Necesitamos pensar en los nifios, necesitamos pensar en los adolescentes. jYa
no es posible tener a los nifios encerrados en las casas, no es posible eso, se les esta causando

un gran dafio!

El mandatario sostiene que en casa los menores estan expuestos a contenidos toxicos en
Internet y que necesitan retomar la convivencia en la escuela para tener un desarrollo
emocional sano. Ademas, él y su subsecretario de Salud y vocero para la pandemia, Hugo
Lopez-Gatell, indican que los nifios corren menos riesgo y que las autoridades actuaran

oportunamente cuando se presente algun contagio.

A pesar de que México se encuentra en la tercera ola de contagios por Covid-19, este 30 de
agosto alrededor de 30 millones de alumnos de educacién basica comenzaron un nuevo ciclo

escolar tras 17 meses de no asistir a clases presenciales, lo cual implica un reto.

Las aulas de clases y escuelas en su generalidad no estan equipadas para tener la higiene de
manos y tampoco para estar ventiladas. Esa es una de las cosas muy importantes: ventilacion,

distancia, cubrebocas e higiene de manos.

Ademas, es muy complicado que alumnos pequefios de preescolar no tengan contacto porque

al final de cuentas estan acostumbrados a estar cerca de otros nifios.

Es necesario impulsar las acciones de prevencion como el uso correcto de cubrebocas, aplicar

la sana distancia, impulsar espacios ventilados, lavado de manos constante y no comer juntos.
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CAPITULO I1l. REFLEXION TEORICA

3.1 Competencia didactica de planificacion, organizacion, ejecucion y control.

Se plantea por Ruiz (2011) que planificar es: Decidir por anticipado qué hacer, cudndo y
donde. Para esto hay que escoger entre todas las variantes existentes cuél es el medio para
cumplir el objetivo. (...) se trata de definir a priori y partiendo de los objetivos, los
contenidos necesarios, asi como los métodos, medios y formas de ensefianza e incluso el

tipo de evaluacion. (p.15)

3.2 Estrategias inclusivas

Las estrategias educativas inclusivas hacen referencia a proporcionar programas de calidad
educativa para cualquier estudiante, pues implican la implementacion de estrategias
enfocadas en la participacion, progreso y logro de cada uno en compafiia de todos. Toda

practica inclusiva tiene dos caracteristicas principales:

1) Se trabaja con grupos diversos y 2) se cuenta con el apoyo de otros profesionales y recursos
materiales apropiados, con la finalidad de beneficiar al alumnado durante su proceso de
aprendizaje (Muntaner Guasp, Rossell6 Ramdn y De la Iglesia Mayol, 2016). Existen varias
investigaciones que han estudiado esta tematica, Lled6 Carreres y Arnaiz Sanchez (2010)
identificaron en las préacticas del profesorado, algunos ejemplos de adaptaciones curriculares.
Sin embargo, las personas participantes manifestaron la necesidad de renovar las estrategias
de ensefianza debido a que contaban con poca preparacién, escasez de recursos y falta de

apoyo de otros profesionales para atender la diversidad.

3.3 ¢ Qué es el aula inclusiva?

Consiste en ofrecer una educacion a la que puedan acceder todos, proporcionando un entorno
estimulante y en el que una persona con una necesidad educativa especial pueda aprender y

relacionarse con su grupo de iguales.
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Morifa y Parrilla (2004) define al aula inclusiva, en la que se establecen comunidades
escolares que dan la bienvenida a la diversidad y que valora las diferencias. En donde todo
el alumnado pertenece y puede aprender en el aula ordinaria.

Stainback y Stainback (1999) el aula inclusiva la define como la instruccidn que ofrece es
acorde a las caracteristicas del alumnado y sus necesidades, proporcionando apoyo para

conseguir con éxito todos los objetivos del curriculum.

Stainback y Stainback (1999) define al aula inclusiva como, el profesorado promueve
actividades que motivan a todo el alumnado y que les hacen participar en la dinamica del

aula, ademas de tener en cuenta el conocimiento y la experiencia de los estudiantes.

Simoén y Echeita (2013), definieron la Educacion Inclusiva como el derecho de nifios y
nifias, en el que implica el desafio del cambio educativo hacia sistemas de calidad,
equitativos y para todos, a lo largo de toda la vida, sin descalificar a las personas por su

lugar de origen, sexo, salud, nivel social, etnia o cualquier otra singularidad.

3.4. El juego en el nifio de preescolar y su relacion en el aula inclusiva

El juego en el periodo preescolar permite a los nifios explorar y dar sentido al mundo que les

rodea, ademas de utilizar y desarrollar su imaginacion y su creatividad.

Para Piaget (1973) el juego se caracteriza por la asimilacion de los elementos de la realidad
sin tener que aceptar las limitaciones de su adaptacion "La formacion del simbolo en el nifio"
en donde se da una explicacion general del juego y la clasificacion y correspondiente analisis

de cada uno de los tipos estructurales de juego: ya sean de ejercicio, simbdlicos o de reglas.

El autor Pugmire-Stoy (1996) define el juego como el acto que permite representar el mundo
adulto, por una parte, y por la otra relacionar el mundo real con el mundo imaginario. Este

acto evoluciona a partir de tres pasos: divertir, estimular la actividad e incidir en el desarrollo.

Segun Guy Jacquin, citado por Pugmire-Stoy, el juego es una actividad espontanea y
desinteresada que exige una regla libremente escogida que cumplir o un obstaculo

deliberadamente que vencer. El juego tiene como funcién esencial procurar al nifio el
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placer moral del triunfo que, al aumentar su personalidad, la sitla ante sus propios 0jos y ante

los demas.

Trabajar la inclusion a través del juego significa adaptar esta herramienta a todo el grupo de

nifios y nifias, sean cuales sean sus caracteristicas.

3.5. ¢Qué implica el incluir a todos los nifios en el aprendizaje?

Se basa en el principio de que cada nifio tiene caracteristicas, intereses, capacidades y
necesidades de aprendizaje distintos y deben ser los sistemas educativos los que estan
disefiados, y los programas educativos puestos en marcha, teniendo en cuenta la amplia

diversidad de dichas caracteristicas y necesidades.

Se ocupa de aportar respuestas pertinentes a toda la gama de necesidades educativas en

contextos pedagogicos escolares y extraescolares.

Lejos de ser un tema marginal sobre como se pueden integrar a algunos estudiantes en la
corriente educativa principal, es un método en el que se reflexiona sobre como transformar

los sistemas educativos a fin de que respondan a la diversidad de los estudiantes.

Este concepto permite considerar, segun Echeita (2006), que si un alumno o alumna,
interactla en un contexto social positivo en un centro escolar bien estructurado, con una
cultura de atencion a la diversidad, con practicas que promuevan el aprendizaje y
participacion de todos y con los apoyos necesarios para aquellos que lo requieran, las

dificultades para aprender se minimizan en donde solamente se visualicen alumnos diversos.

3.6. Caracteristicas psicosociales del nifio de preescolar

Entre otros conceptos dentro de la teoria de Piaget encontramos la clasificacion del desarrollo
cognitivo de los nifios en cuatro etapas. Cada etapa define cdmo los nifios conciben el mundo

y cémo es el desarrollo intelectual de cada uno. Las etapas del desarrollo psicosocial del nifio:
*Sensorio-motora: desde el nacimiento hasta los 2 afios.

*Pre-operacional: desde los 2 afios hasta los 7 afios aproximadamente.
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*Qperaciones concretas: de 7 a 11 afios aproximadamente.
*Qperaciones formales: desde la adolescencia hasta la edad adulta.

Segun Piaget, los nifios son pequerios exploradores y cientificos que buscan dar sentido al
mundo que les rodea. Los cambios a medida que maduran no solo son cuantitativos, también

tienen que ver en la forma cémo conciben el mundo.

Para exponer el nucleo de nuestro trabajo “Aspectos Cognitivos del nifio de
3 a 6 afios” nos hemos basado en la teoria de Piaget:
Estadios del desarrollo intelectual segun Piaget
Estadio ‘ Edad Caracteristicas

Estadio sensorio 0-2 arios La inteligencia es aqui practica y se relaciona con

motor la resolucién de problemas de accién.

Estadio 2-6 afios La inteligencia ya es simbdlica, el lenguaje

preoperatorio aparece y se enriquece a gran velocidad, la

imaginacion se desarrolla. Los retos ya no son
sensorio motores, sino logicos, las respuestas
ya tienen que serrazonadas

Estadio de las 6-12 arios Aparece el pensamiento I6gico. Poco a poco la

operaciones logica se va imponiendo sobre aquellas

concretas situaciones que el sujeto puede someter a
verificacion empirica

Estadio de la 12-... afios El pensamiento Idgico alcanza su maxima

operaciones expresion, en la forma de operar del cientifico que

formales imagina hipotesis, las organiza, las comprueba, las
verifica...

lHustracion 3:
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fslideplayer.es%2Fslide%2F5638333%2F &psig
=AOvVaw31Esefd02jlJCL1HplhbaN&ust=1684031795160000&source=images&cd=vfe&ved=0CBAQjhxq
FwoTCODe6L-h8fACFQAAAAAJAAAAABAD

3.7 ¢ Qué es el aprendizaje?

Se denomina aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos, habilidades, valores y
actitudes, posibilitado mediante el estudio, la ensefianza o la experiencia. Dicho proceso
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puede ser entendido a partir de diversas posturas, lo que implica que existen diferentes teorias

vinculadas al hecho de aprender.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticién de un proceso
observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos). De esta forma, los

nifios aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad.

La psicologia conductista, por ejemplo, describe el aprendizaje de acuerdo a los cambios que

pueden observarse en la conducta de un sujeto.

El proceso fundamental en el aprendizaje es la imitacion (la repeticién de un proceso
observado, que implica tiempo, espacio, habilidades y otros recursos). De esta forma, los

nifios aprenden las tareas basicas necesarias para subsistir y desarrollarse en una comunidad.

El aprendizaje humano se define como el cambio relativamente invariable de la conducta de
una persona a partir del resultado de la experiencia. Este cambio es conseguido tras el

establecimiento de una asociacion entre un estimulo y su correspondiente respuesta.

La capacidad no es exclusiva de la especie humana, aunque en el ser humano el aprendizaje
se constituyd como un factor que supera a la habilidad comun de las ramas de la evolucién
mas similares. Gracias al desarrollo del aprendizaje, los humanos han logrado alcanzar una
cierta independencia de su entorno ecolégico y hasta pueden cambiarlo de acuerdo a sus

necesidades.

La pedagogia establece distintos tipos de aprendizaje. Puede mencionarse el aprendizaje por
descubrimiento (los contenidos no se reciben de manera pasiva, sino que son reordenados
para adecuarlos al esquema de cognicion), el aprendizaje receptivo (el individuo comprende
el contenido y lo reproduce, pero no logra descubrir algo nuevo), el
aprendizaje significativo (cuando el sujeto vincula sus conocimientos anteriores con los
nuevos y los dota de coherencia de acuerdo a su estructura cognitiva) y el
aprendizaje repetitivo (producido cuando se memorizan los datos sin entenderlos ni

vincularlos con conocimientos precedentes).
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CAPITULO IV. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA

4.1 Enfoque de la educacion preescolar.

La Secretaria de Educacion Publica realizo un taller previo al Ciclo Escolar 2019 — 2020. El
propdsito general consistid en reflexionar sobre los avances normativos en materia educativa,
asi como en los cambios y transformaciones que se requieren dar en el aula, la escuela y el
sistema en su conjunto, para brindar un servicio educativo que ponga al centro el aprendizaje

de nifias, nifios, adolescentes y jovenes para la transformacion social.

En la guia de trabajo, elaborada para orientar el desarrollo del curso dirigido a los maestros
de educacién bésica, se explicé la metodologia y se les brindaron orientaciones a los
facilitadores. La agenda de capacitacion contempld6 tres temdticas. Una de ellas, “Hacia una

Nueva Escuela Mexicana: primeros pasos”.

Como es bien sabido, en cumplimiento con la rectoria de le educacion establecida en el
precepto legal que regula el &mbito educativo, se contempla incluir en los planes y programas
“el conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de las matematicas, la
lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la filosofia, la tecnologia, la
innovacion, las lenguas indigenas de nuestro pais, las lenguas extranjeras, la educacion fisica,
el deporte, las artes, en especial la musica, la promocion de estilos de vida saludables, la
educacién sexual y reproductiva y el cuidado al medio ambiente entre otras. También se
sefiala que “se reformulard en funcion de los criterios establecidos en el Articulo 3°
Constitucional, en la cual se establece que la educacion serd democratica, nacional,
humanista, equitativa, integral, inclusiva, intercultural y de excelencia”. De esta manera, la

derogacién de la reforma 2013 tuvo estos alcances.

Segtn se dijo, “son el comienzo de una nueva politica educativa que se concentrard en
impulsar la transformacion de las préacticas escolares y pedagdgicas para que todos y todas,
independientemente de la cuna social en la que nacen se desarrollen integralmente y aprendan
lo que es relevante para su bienestar” .Y remata sefialando, que es indispensable avanzar
hacia un curriculo “que contribuya a la formacion de personas técnicamente competentes y

socialmente comprometidas en la solucion de los grandes problemas nacionales y globales™.
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Lo anterior ratifica el enfoque pedagdgico tendiente hacia una educaciéon orientada al
desarrollo de competencias. Esto es, impulsar en el individuo un conjunto de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que requerird al término de su trayectoria escolar para
afrontar determinadas situaciones en su entorno. Es, ante todo, un modelo de aprendizaje que
busca superar las deficiencias de la ensefianza tradicional centrada en el docente, en lo que
el maestro dice, magister dixit, y el uso casi exclusivo de la memorizacion de datos como
método de ensefianza, en la repeticion mecanica, sin alguna utilidad préctica en la vida. Se

busca, pues, restarle protagonismo al maestro.

La intencion es transitar de una escuela enfocada en el aprendizaje, y transferirle al alumno,
en buena medida, la responsabilidad de su formacion individual y profesional con la mirada
puesta en la adaptacion y modificacion de su contexto, para su bienestar individual y el
progreso social. Se aspira a formar ciudadanos y profesionales (profesionistas). Ello implica
que el profesor muestre y demuestre a sus alumnos la manera de realizar determinadas

actividades, ejecutar ciertas tareas y las emplee en el dia a dia.

Lo anterior, retoma algunos conceptos de la pedagogia progresista, la escuela nueva, la
escuela activa, el pragmatismo, el activismo, el aprendizaje significativo, el constructivismo
y un largo etcétera de escuelas o corrientes pedagogicas afines entre si aunque con sus
particularidades distintivas. De igual manera, condensan ideas fundamentales de Dewey,
Montessori, Freinet, Ausubel, Freire, Piaget, Vygotsky entre muchos otros estudiosos de la

educacion.

El enfoque pedagdgico mencionado en el parrafo anterior, es enriquecido con una propuesta
didactica, con un método de ensefianza, una metodologia de aprendizaje. Asi lo dijo el
secretario de Educacién Puablica, Lic. Esteban Moctezuma Barragéan, en una entrevista que
concedié a Cultura Colectiva, “Ahorita el modelo se llama aprendizaje colaborativo”. La
colaboracion es interdependencia y los colaboradores no compiten entre si. Colaborar es
poner al servicio de los demas tus capacidades y habilidades para beneficio del colectivo. De
esta se alcanza un resultado que es de todos, el bien comun. Es decir, el trabajo en equipo es
atil para aprender juntos y resolver problemas en conjunto, aunque el nivel de

involucramiento y el aporte varian segun las capacidades individuales.
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El aprendizaje colaborativo es un enfoque didactico que propicia la interaccion entre los
individuos y fomenta el compromiso social. Desde esta perspectiva, el papel del docente
consiste en estimular la colaboracion para desarrollar las capacidades individuales de sus

alumnos y motivarlos a que resuelvan problemas de la vida diaria de manera conjunta.

Por ultimo, se anuncio la ruta para el cambio curricular. Resultado de lo anterior, ahora se
han acufiado algunos términos que vale la pena revisar: flexibilidad curricular, en lugar de
autonomia curricular, para hablar de la libertad que tienen las escuelas de ofrecer algunos
clubes, talleres y tecnologias como asignaturas cocurriculares o extracurriculares. Transicion
curricular para referirse a la convivencia curricular o la coexistencia de los planes de estudio

2011y 2017 en un mismo ciclo.

Renovacién o cambio curricular para aludir al proceso de evaluacion, disefio e
implementacidn de otro curriculum, el del 2020. Aunado a lo anterior: las horas lectivas para
cada plan de estudios; el ajuste al Plan 2011 a los periodos de evaluacion considerados en el
modelo 2017 y para este 2019; los libros de texto, digitales o en linea para el Acuerdo 592;
el reciclaje cuando la distribucion sea ineficiente en cantidad o tiempo; la incorporacion de
nuevas tematicas en los programas de estudio, como por ejemplo el fortalecimiento de la
formacion civica y ética, asi como de la educacion fisica. Como se puede observar, el
curriculum se compone ahora de una gran cantidad de elementos, variados y variables. Los

profesores planearan sus clases haciendo malabares entre los tres curriculos vigentes.

En consecuencia, los maestros planearan tomando como referencia el plan de estudios
correspondiente al nivel y grado que imparten: para el Plan 2011 el maestro ajustard, al
menos, las horas lectivas y los periodos de evaluacion para adecuarlos a la regulacion vigente.
El Plan 2017 encaja a la normatividad establecida. En ambos casos, se incorporaran algunas

novedades en adelanto al Plan 2020 que se aprobara hasta el proximo afio.

Las nifias y los nifios tienen capacidades que se desarrollan desde muy tempranas edades:
piensan y se expresan, hacen preguntas porque quieren aprender, elaboran explicaciones,

interactGan con sus pares, aprenden mientras se desarrollan.

La implementacion de la reforma en Educacion Preescolar ha planteado grandes desafios a

las educadoras y al personal directivo. El avance en la consolidacion de este proceso de
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cambio requiri6 introducir modificaciones especificas al Programa de Educacion Preescolar
2004, sin alterar sus postulados ni caracteristicas esenciales, para ajustar y contar hoy con un
curriculo actualizado, congruente, relevante, pertinente y articulado con los dos niveles que

le siguen (primaria y secundaria); en este sentido, se le da continuidad al proceso.

La finalidad de la reforma en este nivel estd orientada a la transformacion de las practicas

educativas, asi como de las formas de organizacion y funcionamiento de los planteles.

En el Jardin de Nifios los pequefios deben tener oportunidades que los hagan usar las
capacidades que ya poseen y continuar desplegandolas, por ello, la accion de la educadora es
un factor clave porque establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca
motivos diversos para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que

les permitan avanzar en el desarrollo de sus competencias.

En este espacio encontraran informacién sobre las acciones realizadas en el proceso de
reforma a la Educacion Preescolar, asi como las caracteristicas del Programa, materiales para
la formacion profesional del personal docente, técnico y directivo. Sugerencias bibliogréaficas
para profundizar en el conocimiento de los Campos Formativos. Experiencias del trabajo

pedagdgico en el aulay en la escuela.

Esperamos que la informacion sea de su interés. Las opiniones y sugerencias que nos brinden

sobre el sitio, son muy importantes para mejorar nuestro trabajo.

El programa se enfoca al desarrollo de competencias de las nifias y los nifios que asisten a
los centros de Educacion Preescolar, y esta decision de orden curricular tiene como finalidad
principal propiciar que los alumnos integren sus aprendizajes y los utilicen en su actuar
cotidiano. Ademas, establece que una competencia es la capacidad que una persona tiene de
actuar con eficacia en cierto tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de

conocimientos, habilidades, actitudes y valores.

La seleccidon de competencias que incluye el programa se sustenta en la conviccion de que
las nifias y los nifios ingresan a la escuela con un acervo importante de capacidades,
experiencias y conocimientos que han adquirido en los ambientes familiar y social en que se

desenvuelven, y de que poseen enormes potencialidades de aprendizaje.
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4.2 Gradualidad y flexibilidad del programa.

La heterogeneidad de las escuelas y su diversidad de circunstancias demanda Libertad para
tomar decisiones en diversos terrenos y muy especialmente en materia curricular. Por ello
cada escuela puede decidir una parte de su curriculo y asi permitir que la comunidad escolar
profundice en los aprendizajes clave de los estudiantes y amplie sus oportunidades de
desarrollo emocional y social con base en el contexto de la escuela y las necesidades e
intereses de los alumnos. Al estar en el curriculo ligado directamente con los aprendizajes y
al ser la ruta de mejora escolar un instrumento dindmico que expresa las decisiones acordadas
por el colectivo docente en materia de los aprendizajes esperados debe ser ésta la que guie

las decisiones de la autonomia curricular.

Este espacio de libertad ofrece oportunidades autoridades supervisores directores y
colectivos docentes para ampliar los aprendizajes incorporando espacios curriculares
pertinentes para cada comunidad escolar al igual que en los otros dos componentes

curriculares.

También brindan los profesores la flexibilidad para contextualizar diversificar y concretar

tematicas y con ello potencial el alcance del curriculo.

Que el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012 en su objetivo 1, "Elevar la calidad de
la educacion para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, cuenten con
medios para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo nacional”, bajo el
rubro de Educacion Basica, estrategia 1.1, sefiala la necesidad de realizar una Reforma
Integral de la Educacion Basica, centrada en la adopcion de un modelo educativo basado en
competencias, que responda a las necesidades de desarrollo de México en el siglo
XXI, estableciendo, entre otras lineas de accion, la de asegurar que los planes y programas
de estudio estén dirigidos al desarrollo de competencias e involucrar activamente a los
docentes frente a grupo en estos procesos de revision y adecuacion, y que esta accion tendra
como base los resultados de las evaluaciones del logro educativo, asi como la de establecer
estandares y metas de desempefio en términos de logros de aprendizaje esperados en todos

sus grados, niveles y modalidades;
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Que para cumplir el objetivo sefialado en el considerando que precede y avanzar hacia una
plena articulacion de los programas de estudio correspondientes a los niveles que integran la
Educacion Basica obligatoria de 12 afios preescolar, primaria y secundaria, la Subsecretaria
de Educacion Baésica de la Secretaria de Educacion Publica del Gobierno Federal ha
desarrollado un nuevo Plan y programas de estudio que permitira fortalecer el desempefio de
docentes, directivos escolares y autoridades educativas, y propiciar el acompafiamiento de
las familias en el proceso educativo de sus hijos, necesarios para afrontar los retos

que demanda la sociedad del conocimiento;

Que asimismo el referido Programa Sectorial, en su objetivo 2, "Ampliar las oportunidades
educativas para reducir desigualdades entre grupos sociales, cerrar brechas e impulsar la
equidad", bajo el rubro de Educacién Bésica, sefiala en sus estrategias 2.4 y 2.7 que se debera
articular la oferta de servicios dirigidos a la poblacion en situacion de vulnerabilidad y
establecer un nuevo marco de responsabilidades para asegurar mejores niveles de cobertura
y logro educativo en estos grupos, asi como atender a los nifios y jovenes de las localidades
y municipios con mayor rezago social, prioritariamente a los de menor indice de
desarrollo humano, a la poblacion indigena y a los hijos de jornaleros agricolas inmigrantes
y emigrantes, con base en la construccion de agendas estatales para la equidad en la
educacion inicial y béasica, ademés de elaborar y generalizar propuestas metodolégicas de
ensefianza hacia el dominio de competencias comunicativas, en el ambito de las practicas

sociales del lenguaje;

Que en el marco de la Alianza por la Calidad de la Educacion, suscrita el 15 de mayo de 2008
entre el Gobierno Federal y los maestros de México representados por el Sindicato Nacional
de Trabajadores de la Educacion (SNTE), se acordé impulsar la reforma de los enfoques,
asignaturas y contenidos de la Educacién Basica, asi como la ensefianza del idioma inglés
desde preescolar y la promocion de la interculturalidad; garantizar la atencién de nifios con
necesidades educativas especiales, con o sin discapacidad, aptitudes sobresalientes, asi como
articular el Sistema Nacional de Evaluacion para que, a partir del establecimiento

de Estandares de Desempefio, evalle a todos los actores del proceso educativo;

Que el Plan y los programas de estudio de la Educacién Basica deben favorecer un curriculo

que propicie el aprendizaje de los alumnos en su lengua materna, sea ésta el espafiol o alguna
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de las lenguas indigenas reconocidas en nuestro pais; el aprendizaje del inglés, como una
segunda lengua, y el desarrollo de competencias en el uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién, como respuesta a la legitima demanda social en favor de la
pertinencia, equidad y calidad de la escuela pdblica mexicana y de la sociedad del

conocimiento.

4.3 Campos de Formacion Académica.

Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil tienen un caracter integral y dinamico
basado en la interaccion de factores internos (bioldgicos y psicoldgicos) y externos (sociales
y culturales); s6lo por razones de orden analitico o metodoldgico se distinguen campos del

desarrollo, porque en la realidad éstos se influyen mutuamente.

Al participar en experiencias educativas, las nifias y los nifios ponen en practica un conjunto
de capacidades de distinto orden (afectivo y social, cognitivo y de lenguaje, fisico y motriz)
que se refuerzan entre si. En general, y simultaneamente, los aprendizajes abarcan distintos
campos del desarrollo humano; sin embargo, segun el tipo de actividades en que participen,

el aprendizaje puede concentrarse de manera particular en algiin campo especifico.

El programa de Educacién Preescolar se organiza en seis campos formativos, denominados
asi porque en sus planteamientos se destaca no solo la interrelacion entre el desarrollo vy el
aprendizaje, sino el papel relevante que tiene la intervencion docente para lograr que los tipos

de actividades en que participen las nifias y los nifios constituyan experiencias educativas.

Los campos formativos permiten identificar en qué aspectos del desarrollo y del aprendizaje
se concentran (lenguaje, pensamiento matematico, mundo natural y social, etcétera) y
constituyen los cimientos de aprendizajes mas formales y especificos que los alumnos estaran
en condiciones de construir conforme avanzan en su trayecto escolar, y que se relacionan con

las disciplinas en que se organiza el trabajo en la educacién primaria y la secundaria.

Los campos formativos facilitan a la educadora tener intenciones educativas claras (qué
competencias y aprendizajes pretende promover en sus alumnos) y centrar su atencion en las

experiencias gque es importante que proponga.
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Lenguaje y Comunicacion: En la Educacién Preescolar el uso del lenguaje para favorecer las
competencias comunicativas en las nifias y los nifios debe ser una prioridad como parte del
trabajo especifico e intencionado en este campo formativo, pero también en todas las

actividades escolares.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos:

Lenguaje oral:

Obtiene y comparte informacion mediante diversas formas de expresién oral.

Utiliza el lenguaje para regular su conducta en distintos tipos de interaccion con los demas.
Escucha y cuenta relatos literarios que forman parte de la tradicién oral.

Aprecia la diversidad linglistica de su region y su cultura.

Lenguaje escrito:

Utiliza textos diversos en actividades guiadas o por iniciativa propia, e identifica para qué

sirven.

Expresa graficamente las ideas que quiere comunicar y las verbaliza para construir un texto

escrito con ayuda de alguien.

Reconoce caracteristicas del sistema de escritura al utilizar recursos propios (marcas, grafias,

letras) para expresar por escrito sus ideas.

Selecciona, interpreta y recrea cuentos, leyendas y poemas, y reconoce algunas de sus

caracteristicas.

Exploracion 'y Conocimiento del Mundo: Este campo formativo se dedica,
fundamentalmente, a favorecer en las nifias y los nifios el desarrollo de las capacidades y
actitudes que caracterizan al pensamiento reflexivo, mediante experiencias que les permitan

aprender sobre el mundo natural y social; se organiza en dos aspectos relacionados,
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fundamentalmente, con el desarrollo de actitudes y capacidades necesarias para conocer y

explicarse el mundo: Mundo natural, y Cultura y vida social.

A continuacion, se presentan las competencias y los aprendizajes que se pretende logren las

nifias y los nifios en cada uno de los aspectos:
Mundo Natural:

Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos que ocurren en la

naturaleza; distingue semejanzas y diferencias, y las describe con sus propias palabras.
Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas sobre el mundo natural.
Formula suposiciones argumentadas sobre fendmenos y procesos.

Entiende en qué consiste un experimento y anticipa lo que puede suceder cuando aplica uno

de ellos para poner a prueba una idea.
Identifica y usa medios a su alcance para obtener, registrar y comunicar informacion.

Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.
Culturay Vida Social:

Establece relaciones entre el presente y el pasado de su familia y comunidad a partir de

objetos, situaciones cotidianas y practicas culturales.

Distingue algunas expresiones de la cultura propia y de otras, y muestra respeto hacia la

diversidad.

Participa en actividades que le hacen comprender la importancia de la accion humana en el

mejoramiento de la vida familiar, en la escuela y en la comunidad.

Desarrollo Personal y Social: Este campo se refiere a las actitudes y capacidades relacionadas
con el proceso de construccion de la identidad personal y de las competencias emocionales

y sociales. La comprension y regulacion de las emociones y la capacidad para establecer
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relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales las nifias

y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con los procesos de
desarrollo infantil: Identidad personal y Relaciones interpersonales. A continuacion, se
presentan las competencias y los aprendizajes que se pretende logren las nifias y los nifios en

cada uno de los aspectos.
Identidad Personal:

Reconoce sus cualidades y capacidades y desarrolla su sensibilidad hacia las cualidades y

necesidades de otros.

Actla gradualmente con mayor confianza y control de acuerdo con criterios, reglas y

convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos en que participa.
Relaciones Interpersonales:

Acepta a sus compafieras y compafieros como son, y comprende que todos tienen
responsabilidades y los mismos derechos, los ejerce en su vida cotidiana y manifiesta sus
ideas cuando percibe que no son respetados.

Establece relaciones positivas con otros, basadas en el entendimiento, la aceptacion, y la

empatia.

Pensamiento Matematico: El desarrollo de las capacidades de razonamiento en los alumnos
de educacidn preescolar se propicia cuando realizan acciones que les permiten comprender
un problema, reflexionar sobre lo que se busca, estimar posibles resultados, buscar distintas
vias de solucién, comparar resultados, expresar ideas y explicaciones y confrontarlas con sus
compafieros. Ello no significa apresurar el aprendizaje formal de las matematicas, sino
potenciar las formas de pensamiento matematico que los pequefios poseen hacia el logro de
las competencias que son fundamento de conocimientos mas avanzados, y que iran

construyendo a lo largo de su escolaridad.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con la construccion de

nociones matematicas basicas: Numero, y Forma, espacio y medida. A continuacion, se
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presentan las competencias y los aprendizajes que se pretende logren las nifias y los nifios en

cada uno de los aspectos.
NUmero:

Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en préctica los principios del

conteo.

Resuelve problemas en situaciones que le son familiares y que implican agregar, reunir,

quitar, igualar, comparar y repartir objetos.

Reune informacién sobre criterios acordados, representa graficamente dicha informacion y

la interpreta.
Forma, espacio y medida:

Utiliza los nimeros en situaciones variadas que implican poner en préactica los principios del

conteo.

Resuelve problemas en situaciones que le son familiares y que implican agregar, reunir,

quitar, igualar, comparar y repartir objetos.

Reune informacion sobre criterios acordados, representa graficamente dicha informacién y

la interpreta.

Desarrollo Fisico y Salud: Durante la Educacion Preescolar, las nifias y los nifios pueden
iniciarse en la actividad fisica sistematica, experimentar la sensacion de bienestar que
produce el hecho de mantenerse activos y tomar conciencia de las acciones que pueden
realizar para mantenerse saludables y prevenir enfermedades. La promocién y el cuidado de
la salud implica que las nifias y los nifios aprendan, desde pequefios, a actuar para mejorarla
y a tener un mejor control de ella, y que adquieran ciertas bases para lograr, a futuro, estilos

de vida saludable en el &mbito personal y social.

Este campo formativo se organiza en dos aspectos relacionados con las capacidades que
implica el desarrollo fisico y las actitudes y conocimientos basicos vinculados con la salud:

Coordinacion, fuerzay equilibrio, y Promocién de la salud. A continuacion, se presentan las
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competencias y los aprendizajes que se pretende logren las nifias y los nifios en cada uno de

los aspectos.
Coordinacion, fuerza y equilibrio:

Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos
y actividades de ejercicio fisico.

Utiliza objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y realizar
actividades diversas.

Promocidn de la salud:

Préctica medidas béasicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para

evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.

Reconoce situaciones que en la familia o en otro contexto le provocan agrado, bienestar,

temor, desconfianza o intranquilidad y expresa lo que siente.

Expresion y Apreciacion Artisticas: Este campo formativo esta orientado a potenciar en las
nifias y los nifios la sensibilidad, la iniciativa, la curiosidad, la espontaneidad, la imaginacion,
el gusto estético y la creatividad mediante experiencias que propicien la expresion personal
a partir de distintos lenguajes, asi como el desarrollo de las capacidades necesarias para la

interpretacion y apreciacion de producciones artisticas.

Este campo formativo se organiza en cuatro aspectos relacionados con los lenguajes
artisticos: Expresion y apreciacion musical, Expresion corporal y apreciacion de la danza,

Expresion y apreciacion visual, y Expresion dramatica y apreciacion teatral.

A continuacion, se presentan las competencias y los aprendizajes que se pretende logren las

nifias y los nifios en cada uno de los aspectos.
Expresidn y apreciacion musical:

Expresa su sensibilidad, imaginacion e inventiva al interpretar canciones y melodias.
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Comunica las sensaciones y los sentimientos que le producen los cantos y la muasica que

escucha.
Expresion y apreciacion visual:

Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacion de representaciones visuales,

usando técnicas y materiales variados.

Comunica sentimientos e ideas que surgen en él o ella al contemplar obras pictoricas,

escultoricas, arquitectonicas fotograficas y cinematograficas.
Expresion corporal y apreciacion de la danza:

Expresa, por medio del cuerpo, sensaciones y emociones en acompafiamiento del canto y de

la mUsica.

Explica y comparte con otros las sensaciones y los pensamientos que surgen en él o ella al

realizar y presenciar manifestaciones dancisticas.
Expresion dramatica y apreciacion teatral:

Expresa mediante el lenguaje oral, gestual y corporal situaciones reales o imaginarias en

representaciones teatrales sencillas.

Conversa sobre ideas y sentimientos que le surgen al observar representaciones teatrales.

4.4 Areas de Desarrollo Personal y Social.

Para que el alumno de educacién bésica logre una formacién integral y académica debe
complementarse con el desarrollo de otras capacidades humanas. La escuela debe brindar
oportunidades para que los estudiantes desarrollen su creatividad, la apreciacion y la
expresion artisticas, ejerciten su cuerpo y lo mantengan saludable, y aprendan a reconocer y
manejar sus emociones. Este componente curricular también es de observancia nacional y se

organiza en tres Areas de Desarrollo: Artes, Educacion Socioemocional y Educacion Fisica.

Estas tres areas no deben recibir el tratamiento de asignaturas. Requieren enfoques

pedagdgicos especificos y estrategias para evaluar los logros de los alumnos, distintas de las
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empleadas para valorar el desempefio en los Campos de Formacion Académica del primer
componente. Las tres &reas aportan al desarrollo integral del educando y, especialmente, al
desarrollo de las capacidades de aprender a ser y aprender a convivir.

Las Areas de Desarrollo Personal y Social contribuyen a que los estudiantes logren una
formacion integral de manera conjunta con los Campos de Formacion Académica y los
Ambitos de Autonomia Curricular. En estos espacios curriculares se concentran los
aprendizajes clave relacionados con aspectos artisticos, motrices y socioemocionales. Estas
areas son de observancia nacional, se cursan durante toda la educacion béasica y se organiza
en Artes, Educacion Fisica, Educacion Socioemocional (preescolar y primaria) y Tutoria y

Educacién Socioemocional (secundaria).

Cada éarea aporta a la formacién de los estudiantes conocimientos, habilidades, valores y
actitudes enfocados en el desarrollo personal, sin perder de vista que estos aprendizajes
adquieren valor en contextos sociales y de convivencia. 158 Por medio del arte, los
estudiantes aprenden otras formas de comunicarse, a expresarse de manera original, Unica e
intencional mediante el uso del cuerpo, los movimientos, el espacio, el tiempo, los sonidos,
las formas y el color; y desarrollan un pensamiento artistico que les permite integrar la

sensibilidad estética con otras habilidades complejas de pensamiento.

La Educacién Fisica dinamiza corporalmente a los alumnos a partir de actividades que
desarrollan su corporeidad, motricidad y creatividad. En esta area, los estudiantes ponen a
prueba sus capacidades, habilidades y destrezas motrices mediante el juego motor, la
iniciacion deportiva y el deporte educativo. Este espacio también es un promotor de estilos
de vida activos y saludables asociados con el conocimiento y cuidado del cuerpo y la practica
de la actividad fisica.

En Educacién Socioemocional y Tutoria, los estudiantes desarrollan habilidades,
comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que les permiten aprender a
conocerse y comprenderse a si mismos, cultivar la atencién, tener sentido de auto-eficacia 'y
confianza en sus capacidades, entender y regular sus emociones, establecer y alcanzar metas
positivas, tomar decisiones responsables, mostrar empatia hacia los demas, establecer y

mantener relaciones interpersonales armonicas y desarrollar sentido de comunidad.
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El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el estudiante explora,
identifica y reflexiona sobre si mismo; toma conciencia de sus responsabilidades, asi como
de sus capacidades, habilidades, destrezas, necesidades, gustos, intereses y expectativas para
desarrollar su identidad personal y colectiva. En estos espacios se pone especial atencion en
promover relaciones de convivencia que fortalezcan el autoconocimiento para comprender
el entorno en el que se desenvuelven, interactuar con empatia en grupos heterogéneos,

resolver conflictos de manera asertiva y establecer vinculos positivos con el mundo.

De esta manera, se pretende que los estudiantes sean capaces de afrontar los retos que plantea
la sociedad actual, desarrollen un sentido de pertenencia a diversos grupos y valoren la
diversidad cultural. Por ello, desde la escuela es necesario impulsar ambientes de
colaboracién y generar situaciones de aprendizaje en las que los estudiantes valoren la
importancia de trabajar en equipo, compartir sus ideas y respetar diferentes puntos de vista.
En las Areas de Desarrollo Personal y Social se evita asignar calificaciones numéricas y se
utilizan los criterios suficiente, satisfactorio o sobresaliente para evaluar los logros. Por ello,
se promueve una dinamica flexible que permite el trabajo guiado y libre de prejuicios,

comparaciones y competencias.

En su lugar, se busca favorecer el compafierismo; el reconocimiento personal y el apoyo, asi
como la colaboracion y la confianza para expresar emociones, creaciones, ideas y
sentimientos sin el deseo de alcanzar un estereotipo. En este sentido, el docente asume una
funcién de acompafante en el proceso de descubrimiento, exploracion y desarrollo de las
posibilidades de sus estudiantes, promueve situaciones de aprendizaje que afrontan de

diversas maneras, sin limitarse a esquemas o metodologias rigidas.

4.5 Proyectos de investigacion en el aula de Miguel Lépez melero.

El método de proyectos es una ensefianza educativa en la que se parte del interés del
alumnado para abordar cuestiones gque estos se plantean y que surgen fundamentalmente de
la vida cotidiana. Esta fundamentado en la idea de que el conocimiento se construye de
manera social y, por tanto, se encuadra epistemolégicamente en las teorias socio-

constructivista del aprendizaje.
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En la educacidn, los alumnos colaboran en la realizacion de proyectos escolares, personales
y comunitarios. El discurso en torno a la era de la sociedad del conocimiento y la
globalizacion de la cultura y la economia ya que la escuela asume el compromiso de formar
actores sociales poseedores de competencias socio-funcionales, de caracter holista, que van

mucho mas alla de la posesion de conocimientos.

El aprendizaje por medio de proyectos es un aprendizaje eminentemente experiencial, pues
se aprende al hacer y al reflexionar sobre lo que se hace en contextos de précticas situadas y
auténticas. El foco de una ensefianza centrada en proyectos situados se ubica en el “mundo

real”, no en los contenidos de las asignaturas tradicionales.
Kilpatrick (1921) identifica cuatro tipos de proyecto:

1-Las experiencias en que el proposito dominante es hacer o efectuar algo, dar cuerpo a una

idea (discurso, poema, escultura)

2- El proyecto consiste en la apropiacion propositiva y placentera de una experiencia (ver y

disfrutar una obra)

3-El propdsito dominante en la experiencia es resolver un problema, desentrafiar un acertijo

o una dificultad intelectual.

4-Experiencias muy variadas en las que el propdsito es adquirir un determinado grado de
conocimiento y habilidad al cual la persona que aprende aspira en un punto especifico en su

educacion.

La ensefianza mediante proyectos implica ir mas alla del ejercicio de una técnica docente,

requiere un cambio de actitud y la forma de trabajo en los actores de la educacion.

Todas estas estrategias comparten cuatro fases que Kilpatrick en 1918-1921 identificé como
fundamentales y béasicas de todo proyecto:

1.- Establecimiento del proposito
2.-planeacion

3.- Ejecucion

4.- Juicio
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Esto implica un representacion que infiere intencionadamente una manera de actuar o hacer
alguna cosa, un proyecto bien desarrollado y estructurado tiene que referir a un conjunto de
actividades concretas, relacionadas y coordinadas unas con otras que tiene el mismo fin u
objetivo, es decir resolver o solucionar un problema, asi como también satisfacer necesidades
e intereses de quienes se esta interviniendo dentro del proyecto.

Etapas de un proyecto:

1.-Andlisis de la situacion educativa

2.-Seleccion y definicion del problema

3.-Definicion de los objetivos del proyecto

4.-Justificacion del proyecto

5.-Andlisis de la solucion

6.-Planificacion de las acciones (cronograma de trabajo)

Preguntas | Elementos del Preguntas Elementos del
proyecto proyecto
1.- ¢ Queé se Naturaleza del 6.- cCOmo se Procedimiento
quiere hacer? proyecto va a hacer?
2.- ;Por qué Origeny 7.- ¢Cuando se | Ubicacion en el
se quiere fundamentacion va a hacer? tiempo
hacer?
3.- ¢ Para qué Objetivos y 8.- ¢ A quiénes | Destinatarios,
se quiere propositos se dirige? beneficiarios
hacer?
4.- ¢Cuanto Metas 9.- ¢ Quiénes lo Recursos
se quiere van a hacer? humanos
hacer?
5.- ;Dbénde se | Ubicaciénenel | 10.- ;Con qué Recursos
quiere hacer? espacio se va hacer/ materiales y
costear? financieros
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CAPITULO V PLAN DE ACCION

5.1 Fase de sensibilizacion.

Para sensibilizar a los directivos de la escuela “Armonia”y a la directora Mayela Franco, para
poder llevar a cabo esta propuesta que hice con ayuda de un triptico y presentacion power
point es necesario informar, sensibilizar e implicar a todos los directivos de un centro escolar.
Este trabajo pretende ofrecer materiales que den a conocer la realidad del alumnado y ayuden

a promover valores de respeto, empatia y aceptacion de las diferencias.

Implicacion por parte de toda la comunidad educativa: familias, profesorado y alumnado.
Propuestas metodologias a través del juego que hagan que el alumno sea el protagonista en
su propio aprendizaje: aprendizaje cooperativo, grupos interactivos, tutoria entre iguales, etc.
Cambios organizativos, que promuevan una mayor flexibilidad en cuanto a la distribucion de
agrupamientos, espacios y tiempos, aceptando la diversidad como riqueza. Proyectos
flexibles dando respuesta a todos los alumnos, priorizando el aprendizaje de las competencias

basicas.

La educacion inclusiva posibilita que todos aprendan de acuerdo a sus diferencias, y a la
medida de todos los nifios en sus grupos clase que da respuesta a una diversidad de

necesidades, habilidades y niveles de competencias.
Entendemos por escuela inclusiva aquélla que:

Identifica las barreras para el aprendizaje y la participacion que estan fuera de los estudiantes,
que pertenecen al mundo que los rodea, a la vez que maximiza los recursos que apoyan ambos
procesos. No se centra Unicamente en las necesidades de los alumnos y alumnas, sino que

reflexiona sobre los planteamientos del contexto escolar.

Ofrece a todo su alumnado oportunidades educativas y ayudas para su progreso. Promueve
ambientes de aprendizaje que capaciten a todos los alumnos y alumnas para participar en una
ensefianza lo mas individualizada posible. Percibe la diversidad como una riqueza para todos
y no como un problema. Desarrolla valor es de participacion y colaboracién compartidos por
la Comunidad Educativa. Educa en la diferencia, el respeto a la particularidad de cada uno y

en el reconocimiento y valor de la diversidad.

51



La escuela inclusiva requiere:

Cada centro tiene diferentes caracteristicas y por ello se pretende que este material se pueda
adaptar a las mismas y pueda ofrecer la ayuda necesaria para poder avanzar en la construccion

de un sistema educativo mas inclusivo.

5.2 Fase de Vinculacion Comunitaria.

Para sensibilizar a la comunidad escolar y padres de familia para poder llevar a cabo el
proyecto de intervencion se realizaran dos conferencias en la primera se mostrara el video
llamado "Cuerdas” de Pedro Solis un conmovedor corto sobre inclusion, respeto, amor, y

vocacion.

Vv "Cuerdas”, Cortometraje completo >

Cuerdas Cortometraje Oficial

3200 / 10352

El reto al que nos enfrentamos es promover estrategias educativas adecuadas, inclusivas e
integradas en el centro educativo, capaces de ofrecer una formacion de calidad al conjunto
del alumnado. Se ha de tener en cuenta que la inclusion es un proceso, una busqueda continua

de formas de responder a la diversidad.

Esta diversidad implica ritmos diferentes de aprendizaje entre el alumnado. Por ello, esta

atencion a la diversidad hace que nos plantemos en un modo inclusivo para poder abordarla.

52



Este modo permitird llevar a cabo una educacion de calidad para todos los

alumnos independientemente de sus circunstancias sociales, de género, fisicas o cognitivas.

En la segunda conferencia se invitara a la licenciada en Educacion Especial Ana Perdomo
que nos hablara de la inclusion en el aula y las estrategias para el aprendizaje a través del

juego.

En esta foto podemos apreciar a la licenciada y a su servidora dando la conferencia sobre

inclusion.

. =3 @ v
AFORO

MAXIMO
5 PERSONAS

Para poder llevar a cabo esta propuesta es necesario informar, sensibilizar e implicar a toda
la comunidad educativa de un centro escolar. Este trabajo pretende ofrecer materiales que
den a conocer la realidad de nuestro alumnado y ayuden a promover valores de respeto,

empatia y aceptacion de las diferencias.
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5.3 Fase de intervencion pedagdgica.

Se trabajara bajo la propuesta didactica por proyecto, se eligié esta propuesta ya que es una
manera de trabajar el conocimiento de la realidad en la que los nifios viven, se desenvuelven,
maduran, avanzan, etc. Trabajar en el aula por proyectos supone escuchar a los nifios de la
clase, descubrir lo que les interesa y motiva a partir de lo que ya saben, para llegar a lo que

quieren saber.

Trabajar por proyectos hace que los nifios piensen, los nifios no se aprenden de memoria lo
que les dice la maestra sin cuestionar ni entender, la mayoria de las veces no les sirve eso.
Los nifios al trabajar por proyectos deben ser capaces de crear hipdtesis, ser reflexivos, ser
criticos, dialogantes, trabajar en equipo, compartir su opinién con el resto, respetar el turno

de palabra del otro, investigar, etc.

Diaz Barriga, sefiala que la elaboracidn de una secuencia didactica es una tarea importante
para organizar situaciones de aprendizaje que se desarrollaran en el trabajo de los estudiantes.
Es decir, refieren al orden particular que se otorga a los distintos componentes que integran
un ciclo de ensefianza y aprendizaje después de lograr los objetivos previamente establecidos.

Una secuencia didactica puede ser pensada como un conjunto o secuencia de clases.

Esta es el resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden
interno entre si, con ello se parte de la intencién docente de recuperar aquellas nociones
previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problematicas y
de contextos reales con el fin de que la informacion que a la que va acceder el estudiante en
el desarrollo de la secuencia sea significativa (Diaz-Barriga, 1984).

Las secuencias constituyen una organizacion de las actividades de aprendizaje que se
realizaran con los alumnos y para los alumnos con la finalidad de crear situaciones que les
permitan desarrollar un aprendizaje significativo. Por ello, es importante enfatizar que no
puede reducirse a un formulario para llenar espacios en blanco, es un instrumento que
demanda el conocimiento de la asignatura, la comprension del programa de estudio y la
experiencia y vision pedagdgica del docente, asi como sus posibilidades de concebir

actividades “para” el aprendizaje de los alumnos (Diaz Barriga, 1984,1996).
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El presente trabajo pretende ofrecer una propuesta de secuencia didactica, basado en el
proyecto roma de Miguel Lépez Melero (1990) y en la teoria socio-cultural del Lev Vigotsky
(1978, 1979), que contempla al “ser” como un ente social y cultural, que construye el

conocimiento mediante las relaciones interpersonales y de intra-personalizacion.

Por lo cual, se analizan los postulados tedricos que sirven de base para el disefio de la
secuencia didactica, que permitird al docente facilitar la planeacion de su préactica, con un

enfoque tedrico, y de esta manera favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Este se define a si mismo como un modelo de educacion inclusivo creado por el Doctor
Miguel Lépez Melero, EI modelo pretende aportar ideas y pensamientos que ayuden a la
creacion de una nueva cultura pedagdgica. Busca transformar los contextos escolares de los
alumnos para lograr generar un cambio cultural que respete a las personas en su diversidad y
las valore como sujetos de dignidad y derecho. Quiere hacer del aula una comunidad de
convivencia y aprendizaje que incorpore a las familias y la escuela en las propias situaciones
del conocimiento a través de una metodologia que favorece un aprendizaje cooperativo,
mediante la toma de decisiones reales y el desarrollo de estrategias para "aprender a aprender”
por medio de proyectos de investigacion y no por medio de planes curriculares

preestablecidos.

El Proyecto Roma afirma que para lograr un mayor aprendizaje la educacién se debe realizar
siguiendo el proceso logico del pensamiento, mismo que se da en cuatro dimensiones, la de
la cognicion y meta-cognicion o zona de pensar, la del lenguaje o zona de comunicar, la de

la afectividad o zona del amor y la zona del movimiento.

En la de la cognicion y meta-cognicion se da la percepcion, la atencion y la memoria. En esta
dimension los alumnos pueden aprender las clasificaciones, seriaciones, agrupamientos y

categorizaciones.

En la del lenguaje se da la codificacion y decodificacion de los distintos lenguajes como son

los idiomas, el lenguaje matematico, el fisico, el artistico o el musical.

La de la afectividad es adentrarse al mundo de las emociones y los sentimientos, de la

comprension de la diversidad y la consiguiente valoracién de las diferencias y de la necesidad
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de colaborar, en esta dimension nacen las normas de convivencia y la comprension de los

valores.

En la del movimientose da el conocimiento del cuerpo, la lateralidad, la praxia

0 psicomotricidad fina y gruesa.

sistemas de proceso
comunicaciéon cognitivos y
metacognitivos

Los nifios son conscientes de su propio proceso de aprendizaje a través de la reflexion y la
autocorreccion, construyen sus criterios y puntos de vista, fortaleciendo sus competencias
para llevar a cabo juicios correctos y respetando a los demas. El aula se transforma en un
lugar, no s6lo en donde adquirir conocimientos, sino también en donde descubrirlos de

manera compartida con los demas.
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5.4 PLANEACIONES

NOMBRE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION EN EL AULA: “Armonia en
Navidad”

PROPOSITO:

Desarrollar a través de la tradicion mexicana (fiestas decembrinas) el nifio aprenda sobre
valores, fortalecer su identidad y autoestima y desarrollar su personalidad. Asi mismo,
permitir que el nifio se sienta orgulloso de sus raices familiares, valorando el
esfuerzo de sus padres y abuelos

TIEMPO: 4 semanas

ORGANIZACION: Equipos de 3 y 4 integrantes.

AREA DE DESARROLLO: Lenguaje y comunicacion- Desarrollo personal y social

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Oralidad

APRENDIZAJES ESPERADOS: Reconoce y valora las costumbres y tradiciones que
se manifiestan en los grupos sociales a los que pertenece, Interpreta villancicos, decora
dibujos navidefios.

TIPO DE EXPERIENCIA: Es importante cuidar las tradiciones porque significan para
los nifios recursos importantes que les ayudaran a entrar en contacto con su entorno,
conocer su mundo, relacionarse con la cultura en cada una de sus manifestaciones.
MATERIALES: Carteles, Plumones, Papel crepe, Diamantina, Pegamento blanco,
Grabadora, Memoria con canciones navidefias, etc.,

PREVIO AL INICIO DEL PROYECTO: Reunién con padres de familia para
explicarles sobre el proyecto que se implementara en el grupo, haciendo un analisis de
cdémo se llevara a cabo y como sera su participacion para fortalecer las actividades.
ASAMBLEA INICIAL

Explicar a los nifios que comenzara la época navidefia y que se trabajard de una forma
divertida, en donde se requerira de todo su apoyo y participacion y que se tomara el tema
de las fiestas decembrinas (navidad, posadas, afio nuevo, entre otras).

*Zona de pensar:

-Se realizara una asamblea con los nifios para conocer los saberes previos sobre el tema de
las fiestas decembrinas ;Qué saben de la navidad? ;Qué celebramos en este mes de
diciembre? ¢ Donde lo aprendieron? ;Celebran algunas de estas fiestas en casa? ;Cuales?
¢Les gustaria saber mas sobre estos temas?.

*Zona de amor:

-Se formaran equipos de 3 y 4 integrantes de acuerdo a las tematicas que se van a
investigar.

-Una vez formados los equipos se les pedira que dialoguen entre ellos para conocerse mas
se dira como se llama cada uno, que les gusta, con la finalidad de establecer una afectividad
del equipo.

-La maestra al azar escogera a un integrante del equipo para sacar un papelito el cual
tendra escrito el nombre del tema que van a investigar, reforzando en los nifios el valor del
respeto.
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DESARROLLO:

*Zona de comunicar :

Oral y escrito

-Los nifios van a exponer a sus comparfieros sobre las investigaciones de su tema que les
toco.

-Se entonaran diferentes canciones navidefias (villancicos) invitando a los nifios a repetir
las canciones.

-Dialogar sobre cada una de las exposiciones.

Artistico

-Se elaboraran carteles con dibujos sobre el tema que les toco investigar con ayuda de los
padres de familia.

-Dibujos en su cuaderno acerca de estas fiestas decembrinas que decoraran con diferentes
materiales (papel crepe, diamantina, aserrin, etc.)

-Elaboracion del arbol de navidad con sus manos plasmadas en hojas de color verde.

-Mural sobre los dibujos que elaboraron los nifios con sus padres de familia.

*Zona de movimiento:

-Se bailara la cancion navidefia titulada "Rodolfo el reno” realizando movimientos con todo
el cuerpo.

-Se les colocard a los nifios en sus manos pulseras de cascabeles para que realicen
movimientos arriba y abajo.

CIERRE:

Se realizaré una representacion navidefia una obra de teatro se tratara de que los pequefios
deberan realizar un papel distinto en el que se sentiran los protagonistas de la velada y
gozaran de la apreciacion de sus mayores.

Posteriormente se felicitara a los nifios por su participacion en cada una de las actividades.

EVALUACION:
<Reconoce las tradiciones de su entorno

<Explica brevemente la manera en que se celebra dicha tradicion.
<Trabaja en equipo y comparte ideas.
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NOMBRE DEL PROYECTO DE INVESTIGACION EN EL AULA: “LOS
ANIMALES”

PROPOSITO:

DESCUBIRIR QUE HAY ANIMALES QUE PUEDEN VIVIR EN CASA (DOMESTICOS)
Y ANIMALES QUE VIVEN EN LA GRANJA QUE NECESITAN NUESTROS
CUIDADOS, DESARROLLANDO LA CURIOSIDAD, LA EXPLORACION, LA
IMAGINACION Y LA CREATIVIDAD.

TIEMPO: 4 semanas
ORGANIZACION: Equipos (Aprendizaje cooperativo), grupal
AREA DE DESARROLLO: Lenguaje y comunicacion

ORGANIZADOR CURRICULAR 1: Oralidad y Participacién Social.

APRENDIZAJES ESPERADOS: Descubre y Expresa con eficacia sus ideas acerca del
tema los animales domésticos y los de la granja, y atiende lo que se dice en interacciones
con otras personas.

TIPO DE EXPERIENCIA: Desarrollen actividades en las que los nifios exploren directa
0 activamente, indagan y buscan explicaciones, experimentan a partir de preguntas que
surgen obteniendo informacion que se organiza, registra y comunica a otros.
MATERIALES: Cartulinas, marcadores, crayolas, pintura, retazos de tela, computadora,
libros, videos, DVD, plastilina, lapiz, colores, imagenes de animales.

PREVIO AL INICIO DEL PROYECTO: Reunién con padres de familia para
explicarles sobre el proyecto que se implementara en el grupo, haciendo un analisis de
cdémo se llevara a cabo y como sera su participacion para fortalecer las actividades.
ASAMBLEA INICIAL.:

Explicar a los alumnos que se comenzard a trabajar de una forma diferente donde se
requerira todo su apoyo Yy participacion y que se retomara el tema de los animales como
era su interes.

*Zona de pensar:

-Se realizara una asamblea con los nifios para conocer los saberes previos sobre el tema de
los animales ¢ Qué saben de los animales?, ;Ddnde lo aprendieron? ;Tienen animales en
su casa?, ¢Cudles?, ;Como son? ¢ Te gustaria saber mas sobre los animales?

- Registrar todos sus comentarios y explicar que se realizard una investigacion sobre estos
temas

-Reconocer como le podemos hacer para aprender mas sobre estos temas ¢Qué podemos
hacer?

*Zona de amor:
- Formar equipos de acuerdo a la tematica especifica de animales que quieren investigar
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- Conformados los equipos pedir que dialoguen sobre ellos, como se llaman, como son,
que les gusta, y que no les gusta, con la finalidad de que se identifiquen como equipo
- Solicitar se pongan de acuerdo para establecer un nombre como equipo y distribuirse
roles como lider, encargado de material, orden y limpieza (Aprendizaje cooperativo)

DESARROLLO:
*Zona de comunicar :
Oral y escrito
-Exposicidn de las investigaciones del tema de los animales domésticos y de la granja.
-Lectura de libros sobre los animales de su tema
-Composicidn de rima, adivinanzas, poemas o trabalenguas de animales
-Registros en sus cuadernos sobre sus investigaciones
- Elaboracion de carteles
-Descripcion de animales que lleven a la escuela o en I&minas, asi como del lugar
donde viven
-Imitar sonidos de los animales
B) Lenguaje Matematico
-Conteo de animales de algunas imégenes
-Registro de informacion en graficas
-Clasificacion de animales (domeésticos, granja, acuéticos, etc).

Artistico
-Dibujo y pintura sobre animales de su tema
-Escultura con plastilina de algin animal
-Elaboracion de una maqueta
-Obra de teatro (elaboracion de titeres de animales)
- Elaboracion de animales con papiroflexia
-Mural sobre animales de su tema

*Zona de movimiento:
-Jugar a imitar movimientos de animales de su tema
-Desplazarse hacia diferentes direcciones imitando movimientos de animales
-Jugar juegos tradicionales relacionados a los animales de su tema
-Decoracidén de animales para trabajar motricidad fina (rasgado, boleado, cola de
rato, y demas que sugieran los nifios)
-Armar rompecabezas con imagenes de animales del tema de cada equipo

CIERRE:
. -Reunirse de manera grupal con participacion de las mamas
- Exponer por equipo a la asamblea sus productos y nuevos aprendizajes
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CAPITULO VI RESULTADOS DE LA APLICACION

6.1. Resultados de la etapa de sensibilizacion directivos

En la reunién que tuve con los directivos fue un poco complicado, primero me habian dicho
una fecha para dialogar sobre mi proyecto de intervencion, en esa misma semana las cosas
en la guarderia Armonia Infantil no marchaba nada bien pues la directora anunci6 su renuncia
al cargo, la coordinadora y educadora del area de pedagogia estaban para arriba y para abajo
tratando de que la directora Mayela Franco no renunciard pues todo fue en vano pues la
decision ya estaba tomada no habia marcha atrés, concluyendo la semana la directora se fue
dejando la escuelita sin un directivo, asi pasé semana y media sin directora en la guarderia,
el dia que me habian dicho para la reunion llego pues ya iba preparada para convencerlos de
mi proyecto pues contaba con los materiales como tripticos y una presentacion en power
point con la informacion del tema, cuando baje a la direccion la coordinadora me dijo que
hoy no era el momento para platicar que tenian mucho trabajo atrasado entendi la situacion

por la cual estaban pasando me di la media vuelta y con cara de tristeza sali de la direccion.

Al llegar a mi salon me encuentro con la educadora del area de pedagogia y me pregunta ¢y
ahora porque tan achicopalada miss? respondiéndole no me dejaron presentar mi propuesta
de intervencidn, ella muy contenta me dice tranquila miss tengo buenas noticias el dia lunes
Ilega la nueva directora que te parece si me das un tiempecito y lo que se incorpora y agarra
el ritmo le comentamos que te quieres reunir con los directivos y que te haga un espacio en
esta semana para que nos presentes tus proyectos con un semblante de alegria le contesté

muchas gracias miss espero y sea pronto.

El dia lunes lleg6 la directora nueva a Reina Martinez licenciada en psicologia una persona
muy amable, respetuosa y alegre la fue presentando la coordinadora con cada una de las
maestras y con los nifios la primera reunion con ella era el dia viernes de esa misma semana
los dias pasaban y la guarderia se veia organizada y tranquila el dia viernes de la junta la
licenciada Reyna presento su forma de trabajo su reglamento, entre otras cosas tenia duda de
que si ese dia era el conveniente para hablarle de mi proyecto cuando termind de su
presentacion le dije licenciada Reyna podria quedarme a dialogar con usted 5 minutos ella

sin ningun problema acepto, concluyendo con las demas compafieras la directora me dijo
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Miss Candy podemos pasar a mi oficina para charlar, ya en su oficina las dos sin presiones
comenceé a platicar con ella, licenciada el motivo de mi reunién es porque estoy en mi
proyecto de intervencién de la Universidad Pedagdgica Nacional en el cual trabajaré con el
tema de "Planificacion, organizacion y control de las estrategias inclusivas en el aula de

educacion preescolar a través del juego para incluir a todos los nifios en el aprendizaje”.

Ella con cara de admiracion me dijo: qué interesante tema de hecho es uno de los problemas
que he observado en la guarderia, tenemos el caso de algunos pequefios que tienen alguna
necesidad especial y qué bueno que quieras trabajar con ellos para lograr su aprendizaje y su
inclusion, me da gusté maestra Candy que quiere intervenir de esta manera con los nifios a
través de juegos y dinamicas, claro estoy en la mejor disposicion de apoyarla para que lleve
a cabo su proyecto de intervencion en la guarderia, s6lo que si me gustaria que el lunes o
martes nos reuniremos de nuevo para exponérselos a los demas directivos, para que también
ellas te apoyen y te puedan brindar algunas estrategias para que lleves a cabo tus proyectos,
claro maestra muchas gracias estaré el lunes 0 martes por aca para exponerles mi proyecto a

la coordinadora y educadora.

El martes me mandé a llamar la licenciada Reyna: Miss Candy favor de pasar a la direccion,
pasdé por mi mente el momento ha llegado, baje con las manos sudorosas, y entre a la
direccion digame miss, ya les comenté mas o menos sobre tu propuesta a la coordinadora y
en la educadora pero te quieren escuchar, adelante estaba muy nerviosa pero muy segura de
lo que iba a proponerles asi que comencé a platicarles sobre mi proyecto y hablé sintetizada
mente de inclusién, para qué funciona, cual es su objetivo y cdmo es que podemos lograr
grandes aprendizajes a traves del juego y actividades, al igual mencione que mis proyectos
estan basados en el proyecto Roma de Lopez melero que habla sobre la inclusién en el aula,
la coordinadora Carolina y la pedagoga Beatriz me dijeron muchas felicidades por este nuevo
proyecto que estamos a punto de comenzar, es nuevo para nosotros al igual porque nunca
habiamos tenido este tipo de intervencion por nuestra parte estamos en la mejor disposicion
de apoyarla y cualquier duda o necesidad que se le ofrezca estamos para apoyarla solo dinos
a partir de qué momento quiere empezar a trabajarlo para que nosotros estemos en el mismo
canal en cuanto a sus proyectos, muchas gracias directivos no se van arrepentir de esta

oportunidad.
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Estaba muy contenta de que pude convencer a los directivos para llevar a cabo mi proyecto

de intervencion.

6.1.2 Resultados de la etapa de sensibilizacion de los padres de familia

La directora con ayuda de la coordinadora y de la educadora me ayudaron a realizar la platica
con los padres de familia por via zoom para que explicarles el motivo de la reunién, para
sensibilizarlos y motivarlos sobre el proyecto, la cita fue a las 4:00 p.m. la anfitriona de la
sesion fue la licenciada Reyna, nos conectamos todos a las 4:03 p.m., me mostré nerviosa al
ver que todos los padres de familia estaban reunidos en la sesidn pero estaba contenta de que

se conectaran para conocer mi proyecto.

Comencé a saludarles y llevé a cabo una serie de preguntas: ¢Han escuchado sobre el aula
inclusiva? ;Cémo funcionay cudl es su objetivo?, lamami de (G): menciono yo he escuchado
hablar de eso miss pero no sé bien que es y coémo funciona, no se preocupen de eso va a tratar
la sesion, primero presente un video llamado "Cuerdas” de Pedro Solis un conmovedor corto
sobre inclusion, respeto, amor, y vocacion, posteriormente empece a dar la platica con ayuda
de unas diapositivas, hablandoles sobre el tema de mi proyecto de intervencion y en quien
esta sustentado. Mencione que el aula inclusiva consiste en ofrecer una educacion a la que
puedan acceder todos, proporcionando un entorno estimulante y en el que una persona con
una necesidad educativa especial pueda aprender y relacionarse con su grupo de iguales.
Perdén Miss expreso la mama de (F) mi hijo estd en un proceso de estimulacién por
problemas de lenguaje y posiblemente tenga el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad acompafiado de autismo, esta en valoracion médica para que el doctor nos dé
el diagndstico, esto que usted nos comenta del proyecto puede funcionar perfectamente para
qgue mi hijo aprenda al igual que todos sus comparieros, asi es sefiora ese es el objetivo del

proyecto de que todos aprendamos por igual a partir de sus intereses.

Para esto se necesitan llevar a cabo estos proyectos, la meta de la inclusion es que nuestra
forma de pensar, sentir y actuar no condicione el aprendizaje mas bien que favorezca que el
alumno genere el aprendizaje sin ninguna barrera, ustedes como padres de familia tienen un
valioso papel en la formacion de cada uno de sus hijos, por eso desde muy pequefios hay que

ensefarles a que valen méas por lo que son y no por su apariencia y necesidades se debe
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cultivar en ellos el respeto. Para nosotros institucion es muy importante contar con su valioso
apoyo en cada una de las actividades que se van a llevar a cabo para el aprendizaje de cada

uno de los nifos.

Con mucho gusto miss Candy cuente con el apoyo de la familia Sdnchez Castillo en lo que
podamos ayudarla lo haremos sin ningun problema y asi comenzaron a hablar algunos papas,
si miss que gustd que alguien esté preocupado por los nifios y su aprendizaje igual cuente
con el apoyo de los papis de Dani, todos estaban de acuerdo de llevar a cabo estos proyectos
ya que no solo apoyarian a sus hijos sino también apoyarian a la mama y al pequefio con su

necesidad.

Tendremos otra reunién igual por zoom o vamos a tratar de que sea de manera presencial
porque tendremos una invitada que sera la licenciada Ana Perdomo que es especialista en
necesidades especiales que nos hablard mas detalladamente de este tema, les estoy

informando en el trascurso de la semana.

La reunion en zoom concluia de manera satisfactoria pues ya contaba con el apoyo de los
directivos y de los padres de familia, para finalizar les comenté que les proporcionaria un
escrito con cada uno de los proyectos que vamos a llevar a cabo con su objetivo, su duracion,

materiales, para llevar un control tanto directivos, padres de familia y docente.

Gracias miss Candy por esta reunion interesante que nos brindé ahora ya conocemos como
funciona el aula inclusiva usted tan linda y amable con nosotros y con los nifios, quedamos
a sus érdenes para lo que se vaya a ocupar, manifest6 la mama de (K). Gracias a ustedes por
acudir a mi primera reunion del informe del proyecto, fue un placer contar con la presencia

de cada uno de ustedes.

Nos despedimos con un saludo, los papas de los nifios habian quedado satisfechos con la
presentacidn del proyecto y no dudaron en apoyarme me senti tan feliz pues en su momento
pensé que no me apoyarian a llevar a cabo mi proyecto por las diferentes labores que tienen
durante el dia.
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6.1.3. Resultados de la etapa de sensibilizacion de los nifios

Lleve a los nifios a la sala donde esta el proyector y la computadora, todos formaditos
cantando la cancién de “Marcho, marcho™ Ilegamos y tomaron una silla Preguntando que
ibamos a hacer y porque estdbamos en esa sala, calma ahorita lo sabran solo permanezcan
sentados en su silla y en un momento comenzamos, busqué el video de “cuerdas™ de Pedro
Solis para reproducirselos en el proyector, nifios vamos a entonar la cancion de “la lechuza”
ya todos en silencio le di play al video, al principio no se mostraron interesados pero como
fue transcurriendo el video, les llamo su atencion, solo observaba cada una de sus caritas, al
ver la carita de (D) tenia lagrimas en sus ojitos decidi que terminarian de verlo para después

preguntarles que les parecio.

Al finalizar el video a la primera que le pregunté fue a (D) ¢qué pasé? ¢Por que lloras? Es
gue miss porque ese nifio no se levanta de su sillita, a lo que (G) dice esta enfermito verdad
miss por eso no se puede levantar ni mover, (K) porque s6lo una nifia juega con él y le amarra

esas cuerdas, (C) el nifio no habla como (F) también (F) esta enfermito miss.

Nifos el nifio del video tiene una necesidad especial como (F) en el video pudieron ver como
su amiga le ayuda a jugar amarrandole con una cuerda para llevar acabo diferentes
movimientos y hacerlo sonreir, asi como nosotros ayudamos a (F) a brincar, a que intenté a
hablar, a que ponga a atencidn, entre otras cosas, (D) yo quiero mucho a mi amigo (F) aunque
no me hable le tom6 su mano para llevarlo al salén exactamente (D) haces muy buena labor
al ayudar a tu amigo a que se integre con los demas nifios, (G) yo le prestd mi rompecabezas
de peces y me lo avienta, hay que entenderlo (G) recuerden que cuando (F) esta llorando,
gritando, pataleando y aventando las cosas es porque no quiere que nadie se le acerque hay
que esperar que se le pase para poder abrazarlo y decirle que todo esta bien, su amigo (F)
tiene un posible problema de lenguaje y que no hay que burlarse de que no pueda hablar y
solo grite, que les parece si lo ayudamos a que diga palabras sencillas como mama, papa,
agua, (S) si miss hay que ayudarle a (F) para que se sienta feliz con nosotros, si miss yo voy

a ayudarlo a llevarlo a la resbaladilla (D) y a todos lados.

Después de ver el video regresamos al salén de clases tome a (F) de la mano y los demas

nifios venian formados atras de él.
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Al dia siguiente para bajar al comedor a desayunar traia las manos ocupadas con los porta
cubre bocas que no pude agarrar a (F) y se quedo6 parado afuera del salon, baje rapidisimo a
dejar lo que traia en las manos para subir por (F) cuando vi (D) y (G) ya lo traian agarrado
de su mano cada uno de un lado, miss ya traemos a (F) para que vaya a desayunar con
nosotros, me dio nostalgia ver como los nifios habian aprendido lo que se vio en el video de
ayudar a sus comparieros sin importar sus necesidades, (F) iba muy contento de las manos de

sus amigos que no se negd a que lo ayudaran.

Los nifios se sensibilizaron con el video que habla acerca de la inclusién en la escuela y
pusieron en préactica lo que vieron, ademas de que también se mostraron algunas imagenes

de nifios con alguna necesidad para comprender mejor este concepto.

6.1.4. Resultados de la intervencidon comunitaria

Un lunes por la tarde la licenciada Ana Perdomo me mand6 un correo confirmandome la
reunion qué le habia solicitado para la platica con los padres de familia sobre las necesidades
especiales en la escuela en el correo me mencionaba que la reunién estaba programada para
el dia viernes de esta semana en curso a las 10:00 de la mafiana de forma presencial pues la
directora reina habia autorizado la sesion tomando en cuenta todas las medidas sanitarias, de
inmediato mande mensaje al grupo de whatsapp con los padres de familia confirmando la
sesion presencial con la Licenciada Ana Perdomo tiempo mas tarde los papas empezaron a

confirmar su asistencia para el dia viernes.

El dia viernes a primera hora llego la licenciada Ana prepar6 todo su material necesario para
poder dar la conferencia a los padres de familia 5 minutos antes para las 10:00 los papéas
empezaron a llegar la licenciada Ana los recibié con un cordial saludo mencionando que
esperaria unos minutos ya que todavia no era la hora asi sucesivamente fueron llegando todos
los padres de familia, yo solo esperaba contar con los padres de mi salon pero como se hizo
la invitacion en general llegaron varios padres de las demés salas llego la hora la licenciada
Ana Perdomo estaba lista comenzé por hablar sobre Qué son las necesidades especiales, Cuél
es su objetivo, Como se llevan a cabo y como detectarlas los padres de familia se mostraron
muy atentos a interesados en lo que ella iba mencionando ella hacia una pausa de 5 minutos

para resolver dudas o preguntas la reunion se hizo muy amena los papas preguntaban sus
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dudas y como podrian ayudar, Ana resolvié cada una de estas preguntas y dudas la
conferencia duro casi hora y media los padres de familia se fueron muy satisfechos con la
reunion pues la licenciada Ana no dudo en darnos otra sesion que iba a mandar el correo
correspondiente para que su institucion la dejara salir a dar otra conferencia de este tipo para

la guarderia.

6.1.4. Resultados de la aplicacién del proyecto de investigacion en el aula

"ARMONIA EN NAVIDAD "~

El proyecto lo comenzamos a principios del mes de diciembre cuando la educadora paso a
decirme miss Candy necesito que ya vayas planeando tus actividades navidefas, (D)
navidefias que es eso miss, quieres saber sobre la navidad y otras celebraciones que
festejamos en nuestro pais, si miss vamos a decirles a tus comparieros, lo comentamos a los
nifios sobre él proyecto se mostraron muy emocionados y la mayoria dijeron que iban a

participar para llevarlo con éxito.
Al hablarles a los nifios sobre el proyecto de la navidad pregunta:

D: Miss ¢que es la navidad?, Miss: la navidad es la celebracion del nacimiento de Jesus en

Belén es una de nuestras celebraciones mas relevantes en nuestro pais.

G: No miss esa no es la navidad, la navidad es donde nos dan regalos, comemos espagueti y

rompemos la pifata.

Miss: Muy bien (G) exactamente comemos espagueti, nos dan regalitos, tomamos ponche,

ensalada de manzana, entre otras cosas.

Comencé a explicarles a los nifios con lo que trabajamos y mencionando algunas tradiciones

navidefias posadas, navidad, afio nuevo.
K: Miss en mi casa mi mama pone el arbol grandote, con esferas de colores, y luces.

C: Mi mama igual miss pone el arbol con mi ague y pone los animalitos abajo del arbol, para

poner a chuchito.
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G: Mi éarbol de navidad es de dinosaurios miss y estaba bien grandote, que llega hasta el

techo.

Miss: Muy bien nifios asi es como en algunas casas dan la bienvenida a la época navidefia.
Les gustaria que realizaremos nuestro propio arbol de navidad con nuestras manos, si miss
(G)(D)(C)(K)(S) y (F) solo movia su cabeza de abajo hacia arriba, ya que ain no tiene su

lenguaje definido.

Coloque sus mesas y sillas a cada uno de los alumnos, les pedi que buscaran su lugar que
estd marcado con su nombre, una vez que todos estaban sentados les puse musica con
canciones instrumentales para poder trabajar y que (F) se sintiera tranquilo para que pudiera
trabajar, les proporcione una hoja de color verde a cada uno y una crayola, pasaba de mesa
en mesa para ayudarles a marcar su manita sobre la hoja, (G) miss yo quiero que me marques
primero mi mano, (D) yo quiero tener dos manos miss una para llevarsela a mi mamay otra
para ti y que la pongas en tu arbol , ya que todos tenian marcada su mano se las recorte y les
puse nombre a cada una, al centro de la puerta armamos el arbol de navidad, les coloque cinta
adhesiva a sus manos Yy ellos pasaban a pegarla en el lugar que deseaban, (D) ayudo a su

compafiero (F) a que pasara a pegar su mano ya que él tiene un problema auditivo.

Asi quedo el arbolito de navidad que elaboraron los nifios.

Posteriormente les hable de las posadas, sobre que es, las pifiatas, el mufieco de nieve, las
Nochebuenas, etc. Con ayuda de dibujos impresos les di a escoger a cada uno el que mas les

gustaba. (D) miss yo quiero la bota y la voy a pintar con pintura de color rojo y blanco,
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porgue asi son las botas de papa Noe, ok (D) agarra la bota, tu (G) cual vas a escoger yo
quiero el &rbol de navidad para regalarselo a mi abu porque ama la navidad, y como lo vas a
decorar, con grayolas. (K) maesta yo voy a escoger a olaf, a olaf (K) y que dibujo es ese,
pues el mufieco de nieve miss asi se llama en la pelicula de frozen y a mi me gusta mucho
frozen, le voy a poner diamantina, (F) no escogid ningun dibujo, pero fue y agarr6 hojas de
color rojo, fue formando unos dobleces en sus hojas y pego una tras otra le ayude a armar
una noche buena, le ayude a doblar y €l iba pegando, se adecuo la actividad para que (F) con

necesidades educativas especiales pudiera participar.

Todos los dibujos quedaron muy bonitos que los pegue en el pizarron y los nifios fueron
explicando su dibujo y simulamos una exposicion, (F) solo sefialaba su flor. En esta imagen

podemos observar como quedaron los dibujos ya decorados de los nifios

Finalmente hablamos sobre la tradicion de las posadas, para esta actividad se les pidi6 a los

padres de familia que escribieran que eran las posadas y como las celebraban, tengo unos
papas muy participativos porque todos llevaron su tarea, llegué al salén de clases con actitud
y alegria preparé todo los materiales que ocupé durante esta actividad, poco a poco fueron
Ilegando los nifios, para el saludo implemente un material ludico que pegué en la entrada del
salon el cual consiste en un tablero que tiene tres imagenes la primera es un corazén que

significa abrazo, la segunda una nota musical que es un baile y la tercera y ultima tiene unas

69



manos que es que tenemos que chocar sus manos con las mias, como vayan llegando los
nifios los espero en la puerta y les dijo buenos dias y el nombre del nifio como quieres que
nos saludemos hoy y los nifios tocan la imagen que quieran ya sea para un abrazo, bailar o
chocar las manos. Ya cuando llegan todos nos dirigimos a lavarnos las manos para bajar a
desayunar, en el comedor todos sentados esperando los alimentos los nifios observaron que
habia algo en la puerta de la cocina pues la nutri6loga Nohemi pego una pifiata de carton, (G)
,mira miss una pifiata asi es (G), conoces las pifiatas, si miss mi papa me compro una y la
Ileno de dulces, (D) yo quiero una pifiata para mi casa maeta, mi mami no me ha pompado y
todos los demas nifios empezaron a decir yo también miss quiero una pifiata, claro que si
nifios ahorita que subamos al salon hacemos su pifiata pero ahora es momento de desayunar.
Concluyendo el desayuno corrieron a lavarse las manos y ya querian subirse al salén para
hacer su pifiata, todos tomaron su lugar, (C) miss ya quiero hacer la piata, (D) miss ya vamo
a hacerla voy nifios estoy terminando de marcar sus pifiatas en la cartulina para que la decoren
con papel crepe, les proporcioné una pifiata en cartulina a cada quien con un recipiente con
resistol y papel cortado en cuadritos de diferentes colores para que comenzaran a adornar su
pifiata, mientras (D) pega sus papelitos cantaba la cancion de mi burrito sabanero, por otro
lado (G) pega papelito por papelito, (K) puso resistol y aventd todos los papelitos al dibujo,
(F) solo observaba el dibujo pero no trabajaba, me acerque a él y comencé a ayudarlo, (S)
una nifia muy dedicada a cada uno de los trabajos, muy bien (S) te esta quedando bonito es
gue es para mi hemanita que eta malita miss le duele su panchita, pues a tu hermanita le va a
encantar esa pifiata, terminaron de decorar su pifiata se las recorte y les puse un liston de

color rojo.

Se llevé a cabo el juego tradicional de romper la pifiata para que todos los nifios pudieran
participar la mayoria de los nifios conocia este juego pero algunos compafieros incluyendo a
(F) se quedaban solo observando sin hacer nada “(D) fue por (F) le dio el palo y le ensefio
donde y como pegarle a la pifiata, (K) fue por otra comparfiera y le dijo canta conmigo mira
repite "(K) dale, dale, no pierdas el tino™ (J) un poco temerosa la tomo de la mano y tiempo
después comenzé cantar quedito, yo fui tomando a los nifios que no querian pasar a pegarle
que tocaran con su mano la pifiata que conocieran los colores que tenia, como era su forma,
porque es que se rompia los regresaba a su lugar y cuando ellos decidieran pasar podian

hacerlo.
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Asi quedo decorada la pifiata de (S) para que se la regalara a su hermanita.

Rubrica de evaluacioén

%Verde = Siempre

Azul = A veces lo hace

%Rojo =No lo hace

>

Indicadores Siempre A veces lo hace No lo hace

Elaboray decora

dibujos, collages
y recuerdos
relacionados con

la navidad
(esferas,
arbolitos,
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campanas,
pifatas)
Elabora dibujos
creativos
navidefios
Describe las
tradiciones
navidefias que
realizan en su
hogar.
Interpreta con
movimientos
corporales
villancicos

“LOS ANIMALES ~

En el patio de la escuela con un sol radiante los nifios jugaban a lanzarse por la resbaladilla
y con los carritos montables daban vueltas y vueltas alrededor del patio al cuidado de mi
compafiera Jennifer y servidora, observamos que (B) miraba fijamente hacia la barda del
patio, miss Candy que paso (B) por qué no juegas con tus compafieros, (B) mira miss ahi
hay un miau, miau, (F) sefialando con su mano derecha hacia arriba, volteamos la cabeza
hacia donde el sefialaba efectivamente ahi estaba el gato costado sobre la barda, comenzamos
a explicar a cerca de los animales domésticos, y ellos posteriormente realizaron un dibujo de
algun animal domeéstico, investigando ¢qué comen? ;Qué sonido emiten? ;Como se llaman?
¢Y algunas de sus caracteristicas?, al dia siguiente pasaron de uno en uno a exponer sus
animalitos, (G) esté es mi perro se llama méximo, le gusta comerse mis zapatos, correr por
toda la calle y hace guau, guau, guac, (J) el mio es un michi se llama blanca, no come sélo
toma echita, y juega con su lengua en mi cala, (V) a mi me toc6 un hermoso pescadito, que

vive en el aguita, nada con sus aletitas y come ojuelas

pero no puede salir a jugar conmigo, poque se muele, y asi fueron pasando sucesivamente,
hasta que llegd el turno de (F) el nifio con problemas de lenguaje, pegé su dibujo y emito que

era un hermoso pajarito, abriendo sus brazos y dando vueltas por el saldn.

Aqui se puede observar los dibujos que realizaron los nifios.
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En esa semana estuvimos repasando estos animales domésticos, sus sonidos, sus nombres y
sus caracteristicas. El fin de mes de Enero tuvimos la oportunidad de que los padres de familia
y la guarderia saliéramos a dar un paseo a una veterinaria para observar a los animales que
se encontraban ahi, cuando llegamos (F) tomado de la mano de su mama corrié hacia donde
estaban los perros y los gatos y comenz6 a imitar sus sonidos varias veces y algunas
gesticulaciones, mira fijamente a su alrededor observando que hacian sus compafieros y él lo

Ileva a cabo, (C) acariciaba a los animales y (F) lo hacia tan cual.

A la semana siguiente vimos a los animales de la granja, con ayuda de un cuento pudimos

conocer las caracteristicas del caballo, el cerdito, la cabra, la gallina, la vaca, el conejo, etc.

Dibuje en papel kraf una granja y con tela realice diferentes guifioles, sentamos a los nifios
en semicirculo para acomodar el teatrin para leerles el cuento “Los animales de la granja’,
(D) miss a mi me encantan los conejos, (G) miss a mi me gusta montar a caballo mi papi me
lleva a la maquesa, (D) en el pueblo de mi abu hay una gallina, (J) la vaca vive en la ganja,

(B) el cochinito hace oing, oing jejejeje, (F) comenzo a brincar como un conejito.

(M) silencio nos va a leer un cuento de los animales, (V) yo quiero hacer como una vaca, (G)
y yo como un caballo, (S) yo escogeré al gallo, claro que, si nifios ahorita vamos a hacer
todos los sonidos y movimientos de estos animales, pero primero vamos a conocerlos,

entonamos la cancién de un candadito, para narrar el cuento.
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En las siguientes imagenes se observa como estoy narrando el cuento y como quedo dibujada

la granja.

Finalmente llevamos a cabo el juego de ¢donde vive cada animal? Los nifios tenian que
recordar que animales pueden vivir en nuestra casa y los animales que viven en la granja, y
colocarlos segln correspondia la imagen, imitar su sonido o su movimiento, pegamos todos
los animales juntos en el pizarrdn, paso uno por uno y escogia el que prefiriera, (D) yo pego
el conejo en la granja y salto como conejo, (G) el perro vive en mi casa y emito su sonido,
(H) la vaca va aqui en la granja y hace muuuu, (F) paso y escogio el gato y lo pego en la casa

ademas realiz6 el movimiento y trato de imitar su sonido y asi pasaron cada uno de los nifios.

" PROFESIONES ~

El dia miércoles 01 de febrero acudieron las enfermeras y un doctor a la guarderia para
vacunar a los nifios contra la varicela, cuando pasaron a nuestro salén los recibimos con un
cordial saludo, (G) ¢miss ellos quiénes son? ;Por qué vinieron? entre lagrimas, al igual los
demas comparfieros comenzaron a llorar, tranquilos no pasa nada ellas son las enfermeras y
el doctor que vienen a vacunarnos para no enfermarnos, (C) no miss yo no quiero que me
vacunen, se acerca la enfermera con ella y comienza a explicarle que le va a dar un pequefio
piquete y listo no pasa nada, (D) a mi me dan miedo las inyecciones, (J) a mi no miss yo soy
fuerte, terminaron de vacunarlos y entonamos la cancion de "La lechuza™, (V) miss yo quiero
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ser doctor cuando sea grande, (B) y yo bombero, y lo seran nifios, (S) miss yo quiero saber
qué es lo que hacen los doctores, los bomberos, los policias, con mucho gusto (S) podemos

ver algunas profesiones y oficios mas comunes, les gustaria nifios, todos si miss enséfianos.

Al dia siguiente coloqué iméagenes de un policia, un dentista, un doctor, enfermera, bombero,
Chef, recibimos a los nifios entonando la cancién "Buenos dias™ y pregunté ;,como se sienten
el dia de hoy, (D) muy bien miss con muchas ganas de aprender, (JP) me siento cansado, (C)
no queria venir miss tengo mucho suefio, (G) miss hoy nos vas a ensefiar a los doctores,
animo pequefios entiendo como se sienten pero les tengo una sorpresa que les va a encantar,
(A) dime la sorpresa, (S) ¢qué es miss?, ven las imagenes que estan en el pizarron, todos si,
en estos dias conoceremos las caracteristicas principales y funciones de algunas profesiones,
vamos a realizar una votacion para ver cual profesién conoceremos primero estan listos,
(nifios siiii) podemos comenzar, el ganador fue el doctor, después el bombero, el policia, el

dentista y al ultimo el chef.

Los nifios tenian que investigar con ayuda de los padres de familia la profesion que veriamos

dia a dia e ir caracterizados segun era el dia de la profesion.

Al dia siguiente se monto el escenario de un hospital en el salon de clases con material
reciclado, dibuje un doctor y una enfermera en papel kraf, la mami de (K) es doctora y fue a
la escuelita a explicarles su funcion y sus caracteristicas de una doctora, los nifios estaban
muy atentos a la explicacion, (K) yo quiero ser doctora como mi mama, (C) yo doctor miss,
le dimos las gracias a la mami por acompafiarnos en ésta actividad, posteriormente los nifios
sacaron de su mochila sus materiales su bata, su botiquin, su jeringa, estetoscopio,

termdmetro, sus cajas de medicina, entre otras cosas mas.
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Como se mira en las siguientes imagenes.

Jugamos al hospital donde ellos jugaban el rol de ser doctores (as), enfermeras (0s) y

pacientes lo que ellos mas les gustara.

(F) estuvo muy contento en el juego era un doctor muy atento yo fui una de sus pacientes,
me tomo la temperatura, me puso collarin, me inyect6, fue un juego muy divertido con

grandes aprendizajes.

A la hora de jugar a los doctores debemos dejar a los nifios plena libertad para imaginar

situaciones, inventar personajes o crear su propia historia.
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En esta imagen se puede observar que cada uno es libre de su juego, y en la otra como fui

paciente.

Y asi fuimos haciendo con cada una de las profesiones en el del bombero nos acompafio el
abuelo de (B) que fue bombero en los afios 70 explico su trayectoria y lo que hacia,
posteriormente montamos el escenario de una casa en llamas en el patio de la escuela y los
nifios jugaron a ser bomberos e ir a controlar el fuego con sus extintores como lo muestran
las imagenes:
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Todos se integraron al juego satisfactoriamente, (F) agarro su carro de bombero y corrié a
rescatarme del fuego atendiendo la emergencia, (D) listo miss el fuego quedo controlado, (G)

no hay peligro, (B) vamos a regresar a la estacion para otro fuego en la ciudad de Melico.

En la profesion del policia nos iba acompafiar un policia de la delegacion Coyoacén, pero por
trabajo ya no pudo acompanarnos, pero yo les di algunas caracteristicas y funciones de esta
profesion, (S) miss los policias ayudan a la gente, (J) no los policias atrapan ladrones, (D)
hay muchisimos verdad miss, (G) ya quiero jugar al policia, (JP) yo soy el ladron que loba
dinero. Jugaron a policias y ladrones en el patio con las motos montables que les colocamos

placas y escudos de patrullas.

Como se observa en la foto:

Ese dia no fue (F) porque tuvo cita con su psicologa, pero sus compafieros lo extrafiaron
durante el juego, porque le gusta subirse en las motos dando vueltas por el patio y que sus

comparieros lo persigan.
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Cuando vimos la profesion del chef nos ayudo la nutriloga Noemi de la escuela para
explicarnos a cerca de los alimentos y de su funcion como parte de la alimentacion, los nifios
llegaron con gorros y mandiles ademas de sus utensilios para preparar un platillo,
comenzamos con el juego de ser chef, (D) prepararé un pastel para mi mama, (G) haré una
pizza, (S) a mi me gustan las galletas asi que prepararé unas, (B) mmmm sera bueno hacer
suchi, (J) haré pozole para mi familia, (JP) realizaré paletas de fruta para mis amigos, (A) a
(F) le encanta el pocolate le prepararé fresas con pocholate, (C) miss a ti que te gusta para
hacerte algo delicioso, (F) con un toper de frutas y un palito de madera comenz0 a realizar

su brocheta, colocaba fruta por fruta intercalando los colores.

Todos comenzaron a ocupar lo necesario para cocinar sus platillos, se vio un trabajo en
equipo a pesar de que cada uno estaba preparando individualmente sus alimentos, una sana

convivencia.

En estas fotos se observa a los nifios preparando sus alimentos:
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" EIUNIVERSO"

El proyecto de "El Universo"” surge un dia martes, cuando terminabamos de hacer yoga y
acostados sobre los tapetes, los nifios se quedaron viendo fijamente hacia el cielo, comenzaba
a salir el sol, (C) Miss las nubes caminan muy lento, (JP) Si porque no llevan zapatos jejeje,
(D) las nubes no usan zapatos, (G) el sol es muy grandote y gordote , (J) miren amigos ya va
a salir el solecito, (D) ya casi no se ven las estrellitas ni la luna, asi es nifios todo lo que
mencionaron del sol y las nubes tiene algo de razén, (B) la luna es la novia del sol amigos y
sus bebesitas son las estrellas, (J) todo eso es el planeta tiela, donde vivimos, (V) miss la
luna solo sale por lanoche, asi es (V) la luna sale por la noche y el sol por las mafianas, ¢por
qué miss?, a eso se le llama rotacion de la Tierra pequefios, (S) ¢gqué es eso miss?, (A) yo
quiero saber mas sobre la Tiela, y si platicamos de la Tiela, los planetas, el sol y la luna ¢ les
gustaria? Ehhheh si miss, perfecto pues vamos a aprender sobre el universo.

Al dia siguiente Ilevé un proyector y mi laptop para que los nifios pudieran ver un video sobre
el universo, comenzo la proyeccion, (B) que bonito se ve, (G) yo quiero estar ahi, (J) ahi esta
la Tiela, (A) cuantas estrellas, (D) miss ese no es el sol, (K) cuantas pelotillas miss, no (K)
no son pelotillas se llaman planetas, (F) observaba con mucha atencion cada planeta, el video

nos fue explicando cada planeta y sus caracteristicas.

Finalizando el video nos regresamos al salon de clases y pregunté ;qué les parecié el video?,
(S) a mi me gust6 mucho, (J) cuando sea grande quiero ser astronauta, (D) yo quiero todas
las estrellitas, (G) a mi dio miedo el sol, el universo es realmente hermoso y grande, pero
bueno lleg6é el momento de trabajar, imprimi hojas con el universo para que los nifios las
decoraran como ellos prefirieron, en cada mesa coloqué papel crepe de colores, diamantina,
pinturas dactilares de colores, aserrin de diferentes colores, y comenzaron a decorar sus

planetas. Como se mira en la foto.
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El dia viernes les deje de tarea un planeta a siete nifios el cual su elaboracion tenia que ser
con material reciclado, a otros cuatro les toco llevar las estrellas, a uno le toco el sol y a otra
la luna, los nifios restantes llevaron naves espaciales, y asi sucesivamente reparti la tarea, el
mismo dia me quede con mi compafiera y tapizamos todo el salén con plasticos de color

negro, lleve unas lamparitas de puntitos colores, y algunos laser simulando un universo.

Como se observa en la foto.
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El dia lunes los nifios llegaron muy contentos con su tarea y disfrazados de astronautas,
curiosos solo miraban a su alrededor pero no decian nada, (F) llego dentro de su nave espacial
y se puso a emitir un sonido como de una avién él era todo un astronauta, “(D) que bonita
esta tu nave espacial es la de buzz lightyear”, "(V) la mia es de la NASA miss™ que bonitas
estan sus naves nifios, pero ahora falta algo colocar los planetas y una sorpresa que les traje,

comencemos el juego del universo y de los astronautas.

Se observa en las iméagenes las naves espaciales que elaboraron los nifios con ayuda de sus

padres.

Sentados los nifios en el piso formando un semicirculo la miss comenzd a mencionar el
nombre del planeta y alguna caracteristica, mientras que una servidora conectaba la
iluminacién al ver los puntos de muchos colores sobre la pared (F) se par6 y comenzé a
atraparlos con sus manos, al terminar la maestra Jenni de explicar los planetas los dejo en
una caja, y llevamos a cabo el juego de “yo digo el nombre y tu sales corriendo en tu nave
espacial por el planeta nombrado™.
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(F) y los demés nifios llevaron a cabo este juego satisfactoriamente, logramos que
identificaran los planetas, el sol, la luna y las estrellas, ademés que convivieran como

compafieros sin importar las necesidades de cada uno como alumno, jugaran y se divirtieran.

Finalmente los dejamos jugar libremente con su nave espacial, (F) todo el tiempo se mostrd
contento, participativo, daba vueltas por el salén simulando que era un astronauta y que
llegaba hasta la luna, fue a bajar el sol y se lo llevo arriba de su nave para darselo a (D) quien

esta con el apoyéandolo.
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6.2 Interpretacion de las categorias empiricas.

6.2.1 "Miss, como es el planeta Tierra, el sol es grande y las estrellas pequefias ™ La
Educacion inclusiva como derecho: Gerardo Echeita * “Dificilmente puede haber una

escuela inclusiva, en una sociedad excluyente .

Categoria que da respuesta al proposito y objetivo de la investigacion favoreciendo el
desarrollo de todo el alumnado de manera que todos puedan disfrutar el proceso del

aprendizaje.

El proyecto comenzé cuando terminabamos de realizar la clase de yoga y nos acostamos boca
arriba, los nifios se quedaron viendo fijamente hacia el cielo,” (C) Miss las nubes caminan
muy lento”, “(JP) Si porque no llevan zapatos jejeje”, "(D) las nubes no usan zapatos”,” (G) el
sol es muy grandote y gordote™ asi es nifios todo lo que mencionaron del sol y las nubes tiene
algo de razdn, "(B) la luna es la novia del sol amigos y sus bebesitas son las estrellas”,” (J)
todo eso es el planeta tiela, donde vivimos™, les gustaria saber méas acerca del universo, ahi
podemos encontrar los planetas, el sol, las estrellas y muchas cosas mas, todos respondieron
que si y (F) movia su cabeza y brincaba muy emocionado.

Durante la semana estuvimos realizando varios trabajos previos a la actividad, como colorear

a los planetas, ver videos acerca del universo, salir a observar el sol, etc.

El dia viernes les deje de tarea un planeta a siete nifios el cual su elaboracion tenia que ser
con material reciclado, a otros cuatro les toco llevar las estrellas, a uno le toco el sol y a otra
la luna, los nifios restantes llevaron naves espaciales, y asi sucesivamente reparti la tarea, el
mismo dia me quede con mi compafiera y tapizamos todo el salén con plasticos de color

negro, lleve unas lamparitas de puntitos colores, y algunos laser simulando un universo.

El dia lunes los nifios llegaron muy contentos con su tarea y disfrazados de astronautas,
curiosos solo miraban a su alrededor pero no decian nada, (F) llego dentro de su nave espacial
y se puso a emitir un sonido como de una avion él era todo un astronauta, "(D) que bonita
esta tu nave espacial es la de buzz lightyear”, “(V) la mia es de la NASA miss™ que bonitas
estan sus naves nifios, pero ahora falta algo colocar los planetas y una sorpresa que les traje,

comencemos el juego del universo y de los astronautas.
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Sentados los nifios en el piso formando un semicirculo las miss comenzé a mencionar el
nombre del planeta y alguna caracteristica, mientras que una servidora conectaba la
iluminacién al ver los puntos de muchos colores sobre la pared (F) se par6 y comenzé a
atraparlos con sus manos, al terminar la maestra Jenni de explicar los planetas los dejo en
una caja, y llevamos a cabo el juego de “yo digo el nombre y ta sales corriendo en tu nave

espacial por el planeta nombrado™.

(F) y los demés nifios llevaron a cabo este juego satisfactoriamente, logramos que
identificaran los planetas, el sol, la luna y las estrellas, ademés que convivieran como

compafieros sin importar las diferencias de cada uno como alumno, jugaran y se divirtieran.

Finalmente los dejamos jugar libremente con su nave espacial, (F) todo el tiempo se mostré
contento, participativo, daba vueltas por el salén simulando que era un astronauta y que
Ilegaba hasta la luna, fue a bajar el sol y se lo llevo arriba de su nave para darselo a (D) quien

esta con el apoyéndolo.

Desde tal perspectiva se asume que el objetivo final de la educacién inclusiva es contribuir
a eliminar la exclusion social que resulta de las actitudes y las respuestas de exclusion, la
clase social, la etnicidad, la religion, el género o las aptitudes entre otras posibles. Por tanto,
se parte de la creencia de que la educacion es un derecho humano elemental y la base de

una sociedad mas justa. (Echeita, 2006).

6.2.2 "Este es mi perro se llama max, le gusta comerse mis zapatos, correr por toda la
calle y hace guau, guau, guau: Teoria del aprendizaje social, las personas aprenden en
un contexto social, Bandura” los animales domésticos viven en casa y estan a nuestro

cuidado ".

Categoria que da respuesta a la pregunta de investigacién de como se incorporan estrategias
inclusivas en el aula de educacion preescolar para alcanzar los logros y aprendizajes de cada

uno de los ninos.

En el patio de la escuela con un sol radiante los nifios jugaban a lanzarse por la resbaladilla

y con los carritos montables daban vueltas y vueltas alrededor del patio al cuidado de mi
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compafiera Jennifer y servidora, observamos que (B) miraba fijamente hacia la barda del
patio, miss Candy que paso (B) por qué no juegas con tus comparieros, "(B) mira miss ahi
hay un miau, miau,"” (F) sefialando con su mano derecha hacia arriba, volteamos la cabeza
hacia donde el sefialaba efectivamente ahi estaba el gato acostado sobre la barda,
comenzamos a explicar a cerca de los animales domésticos, y ellos posteriormente realizaron
un dibujo de algun animal doméstico, investigando ¢(qué comen? ;Qué sonido emiten?
¢Coémo se llaman? ¢ Y algunas de sus caracteristicas?, al dia siguiente pasaron de uno en uno
a exponer sus animalitos, "(G) esté es mi perro se llama maximo, le gusta comerse mis
zapatos, correr por toda la calle y hace guau, guau, guac”, "(J) el mio es un michi se llama
blanca, no come s6lo toma echita, y juega con su lengua en mi cala”, "(V) a mi me tocé un
hermoso pescadito, que vive en el aglita, nada con sus aletitas y come ojuelas pero no puede
salir a jugar conmigo, poque se muele™ y asi fueron pasando sucesivamente, hasta que llegd
el turno de (F) el nifio con problemas de lenguaje, pego su dibujo y emito que era un hermoso

pajarito, abriendo sus brazos y dando vueltas por el salon.

En esa semana estuvimos repasando estos animales, sus sonidos, sus nombres y sus
caracteristicas. El fin de mes de Enero tuvimos la oportunidad de que los padres de familia'y
la guarderia saliéramos a dar un paseo a una veterinaria para observar a los animales que se
encontraban ahi, cuando llegamos (F) tomado de la mano de su mama corrio hacia donde
estaban los perros y los gatos y comenzd a imitar sus sonidos varias veces y algunas
gesticulaciones, mira fijamente a su alrededor observando que hacian sus compafieros y él lo

Ileva acabo, (C) acariciaba a los animales y (F) lo hacia tan cual.

Es en esta teoria que Bandura (1977) sostiene que el comportamiento, el medio ambiente y
caracteristicas individuales de la persona, se influyen reciprocamente. En su desarrollo
también afirmo que los nifios aprenden observando a los otros, asi como del comportamiento
del modelo, los cuales son procesos que implican atencién, retencion, reproduccion y

motivacion.

6.2.3 "La navidad es donde nos dan regalos, comemos espagueti y rompemos la pifiata:
Trabajo de cooperacion en el aula y en el hogar de Pujolas, “en mi casa mi mama pone

el arbol grandote, con esferas de colores y luces.

86



Categoria que da respuesta a el supuesto de accion que a través de las estrategias que todo
educador utiliza para dar respuesta a la diversidad y organizar el aula de manera que permita
la participacion y cooperacion entre los nifios dando alternativas a través del juego.

Todo comenzé a principios del mes de diciembre cuando la educadora paso a decirme miss
Candy necesito que ya vayas planeando tus actividades navidefias, “(D) navidefias que es eso
miss, quieres saber sobre la navidad y otras celebraciones que festejamos en nuestro pais”
todos comenzamos a dialogar sobre este tema y se realizaron algunas actividades para ir
explicando cada una de las tradiciones y costumbres que celebramos en el mes de diciembre
"K: Miss en mi casa mi mama pone el arbol grandote, con esferas de colores, y luces”, "C:
Mi mama igual miss pone el arbol con mi ague y pone los animalitos abajo del arbol, para
poner a chuchito en su pesebre” y asi sucesivamente cada uno iba mencionando lo poco que
conocian de estas celebraciones, (F) que es un nifio que enfrenta problemas de lenguaje y una
discapacidad cognitiva se pudo integrar con los demas nifios a las diferentes actividades con
ayuda de sus compafieros como lo menciona Pere Pujolas. (2008) El aprendizaje cooperativo
no solo es un recurso muy eficaz para ensefiar a los alumnos, sino que también es un
contenido escolar mas que los alumnos deben aprender a lo largo de su escolaridad y que,
por lo tanto, debemos ensefiarles tan sistematicamente como les ensefiamos los demas

contenidos curriculares.

Se llevd acabo el juego tradicional de romper la pifiata para que todos los nifios pudieran
participar la mayoria de los nifios conocia este juego pero algunos compafieros incluyendo a
(F) se quedaban solo observando sin hacer nada “(D) fue por (F) le dio el palo y le ensefio
donde y como pegarle a la pifiata, (K) fue por otra compafiera y le dijo canta conmigo mira
repite “(K) dale, dale, no pierdas el tino™ (J) un poco temerosa la tomo de la mano y tiempo
después comenzd cantar quedito, yo fui tomando a los nifios que no querian pasar a pegarle
que tocaran con su mano la pifiata que conocieran los colores que tenia, como era su forma,
porque es que se rompia los regresaba a su lugar y cuando ellos decidieran pasar podian

hacerlo, se logré que todos los alumnos alcanzaran el aprendizaje.

El desarrollo de estos juegos infantiles puede considerarse para la estimulacién de nifios con
desarrollo tipico o nifios que presentan riesgos de retrasos o discapacidad. Permite a partir de

la ensefianza explicita de habilidades de juego, intencional y favorecer lo que otros nifios
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realizan naturalmente, transfiriendo a su entorno natural las experiencias de juego
desarrolladas en forma dirigida. Especialmente en el caso de nifios con discapacidad otorga
posibilidades de mayor participacion social e interaccion en actividades recreativas.

6.2.4 " Yo quiero ser doctora como mi mama “: Teoria del desarrollo, el juego forma
parte de la inteligencia del nifio o nifia, Piaget” "El mundo real es mucho mas pequefio,

gue el mundo de la imaginacion”

Categoria que da respuesta a lo que me sorprendié que los nifios al hacerles la pregunta ¢Qué
quieres ser de grande? Es una pregunta recurrente que los nifios escuchan tanto en la escuela
como en casa. Existen muchas profesiones y siguen siendo las favoritas de chicos y grandes
como doctor, bombero, policia, enfermera, chef, algunos de los nifios mencionaban estas
frases “yo quiero ser como mi papd” “yo quiero seguir los pasos de mi mama”; estas son
algunas de las respuestas mas comunes que escuchamos ante tal pregunta, no obstante, es
una realidad que con la evolucién han surgido las llamadas “profesiones del futuro” que

estan llamando la atencion de los menores.

El dia miércoles 01 de Febrero acudieron las enfermeras y un doctor a la guarderia para
vacunar a los nifios contra la varicela, cuando pasaron a nuestro salon los recibimos con un
cordial saludo, " (G) ¢miss ellos quiénes son? ;Por que vinieron?” entre lagrimas, al igual los
demas comparfieros comenzaron a llorar, tranquilos no pasa nada ellas son las enfermeras y
el doctor que vienen a vacunarnos para no enfermarnos, “(C) no miss yo no quiero que me
vacunen’, se acerca la enfermera con ella'y comienza a explicarle que le va a dar un pequefio
piquete y listo no pasa nada, "(D) a mi me dan miedo las inyecciones”, “(J) a mi no miss yo
soy fuerte”, terminaron de vacunarlos y entonamos la cancion de "La lechuza™, (V) miss yo
quiero ser doctor cuando sea grande, (B) y yo bombero, y lo seran nifios, (S) miss yo quiero
saber qué es lo que hacen los doctores, los bomberos, los policias, con mucho gusto (S)
podemos ver algunas profesiones y oficios mas comunes, les gustaria nifios, todos si miss

ensénanos.

Cuando comenzaron a jugar me sorprendié como se metian en cada uno de los roles de las

profesiones, llevaban a cabo el juego como en la vida adulta, sabian como revisar a un
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paciente, como combatir el fuego y con que, preparar los alimentos con la higiene suficiente,

salvar a la ciudad de la delincuencia.

Del mismo modo es importante conocer las diferentes profesiones, también es de gran
importancia visualizar en los nifios sus aficiones para que inicien un proceso de perfil a largo
plazo, despertando en ellos motivaciones para sofiar con lo que quieren ser cuando sean
grandes, mediante juegos, rondas, adivinanzas y la utilizacién y representacion de utensilios

y objetos, asi como prendas que son propias de algunas profesiones.

Al dia siguiente se monto el escenario de un hospital en el salon de clases con material
reciclado, dibuje un doctor y una enfermera en papel kraf, la mami de (K) es doctora y fue a
la escuelita a explicarles su funcién y sus caracteristicas de una doctora, los nifios estaban
muy atentos a la explicacién, (M) yo quiero ser doctora, (C) yo doctor miss, le dimos las
gracias a la mami por acompafarnos en ésta actividad, posteriormente los nifios sacaron de
su mochila sus materiales su bata, su botiquin, su jeringa, estetoscopio, termémetro, sus cajas
de medicina, entre otras cosas mas. Para Jean Piaget (1956), el juego forma parte de la
inteligencia del nifio o nifia, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la

realidad segln cada etapa evolutiva del individuo.
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ASPECTOS | RECUPERACION EVALUACION EVIDENCIA
Favorecer el Con ayuda de la
OBJETIVO | desarrollo de todo el planificacion de
GENERAL

alumnado de manera

actividades, me
gue todos puedan

permitié tomar en -\-@ “
disfrutar del proceso

cuenta todo lo que
necesitaba
favorecer para
que los alumnos
pudieran
desarrollan las
competencias y los
aprendizajes
esperados en un
tiempo y espacio
determinado,
implementando
diversasy
apropiadas
estrategias a traves
del juego.

de aprendizaje.

Para favorecer la

convivenciay el
RESULTA Favorecer la proceso de
DOS DE convivenciay el aprendizaje
LOS aprendizaje entre seleccione las
OBJETIVO | todos los nifios en una | estrategias de forma
S misma aula. adecuada, acorde al
ESPECIFIC

grupo de alumnos,
(OK] tomando en cuenta
sus intereses y los
objetivos a
desarrollar.
Creando escenarios
de aprendizaje.
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COMPETE COMPETENCIA Las competencias
NCIAS SEGUN MONICA de Monica
DOCENTE CORONADO: Coronado las
S

*Especificas: aplique al momento

~ de realizar las
-La ensefianzay el )

estrategias de

aprendizaje, una

planeacion didactica

CON recursos y

materiales

~ adecuados en

ensefianza y

aprendizaje.
-Estrategias de

aprendizaje. cada una de las

e ., actividades,
-Planificacion
logrando el
aprendizaje en cada
. uno de los alumnos.
-Materiales, recursos y

didactica.

estrategias de

ensefanza.

Para alcanzar los
aprendizajes
esperados en cada
uno de los

proyectos que se
llevaron a cabo fue
importante conocer
al grupo y poder

1 Reconoce y valora
las costumbres y
tradiciones que se
manifiestan en los
grupos sociales a los
que pertenece,
Interpreta villancicos,

diferenciar los
APRENDIZ decora dibujos estilos de
AJES navidefios. aprendizaje de cada
ESPERAD uno. Dentro de un
(OK]

aula siempre va a
ver nifios y nifias
con distintos
intereses, distintas
habilidades,
conocimientos
previos y forma de
desenvolverse.

2_ Descubrey

Expresa con eficacia
sus ideas acerca del
tema los animales

91



domeésticos y los de la
granja, y atiende lo
que se dice en
interacciones con
otras personas.

3_ Establece
relaciones entre el tipo
de trabajo que
realizan las personas y
los beneficios que
aporta dicho trabajo a
la comunidad.

En cada una de las
actividades los
nifios se mostraron
muy participativos
y atentos, llevaron a
cabo las
instrucciones que se
les brindaban.

Los nifios
observaban los
animales, observan
cOmMo se movian,
como caminan,
como comen,
reciben informacion
de ellos de una
forma instintiva 'y
poCo a poco, con la
convivencia, lo
asocian a las
diferentes
necesidades que
tienen.

Todo esto favorecio
la empatia,
favorecié que
conectaran con las
necesidades que
tiene el otro, que las
exprese y atienda.
Ellos se vincularon,
expresando afecto y
carifio, a la vez que
comprendieron que
los animales, asi
como todos los
Seres Vivos,
requieren de
cuidados, respeto y
atencion.

Aprendieron que la
comunicacion no
solo depende de las
palabras. Esta
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4 ldentifican y
describen los
componentes del
sistema solar, una
estrella, el sol, un
planeta.

relacion les ayudo
a desarrollar
aspectos de la
comunicacion no
verbal y la
capacidad de
intuicion.

En esta actividad
los nifios estaban
sorprendidos
cuando llegaron los
invitados para
explicarles cada uno
de sus oficios 0
profesiones que
realizan dia a dia
ayudando a la
comunidad.
Este proyecto fue
uno de los temas
importantes para
llevar a cabo con
los alumnos, ya que
es algo que esta
muy unido a la vida
cotidiana y al
desarrollo social del
nifio. Con esto
el nifio ira
adquiriendo una
serie de
conocimientos que
le irdn
introduciendo en el
mundo en el que
mas tarde se tendra
que desenvolver.
Uno de los
principales
objetivos es hacer
ver al nifio que
todos los oficios son
importantes, que
cada uno representa

un eslabon
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importante en la
cadena del
funcionamiento de
una ciudad, por lo
que todos tienen un
gran valor. El
conocer los
distintos oficios
pone al nifio en
contacto directo con
su entorno, por lo
que podran elaborar
su propia vida 'y
representacion de
éste. El fin de
trabajar este
proyecto con los
alumnos es
ofrecerles una
vision y
conocimiento de las
diferentes
profesiones que
existen con sus
respectivas
caracteristicas para
darle la importancia
y el reconocimiento
que cada trabajo en
nuestra comunidad
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UN
LOGRO
INESPERA
DO

Que a partir de las
competencias
deseadas, las

caracteristicas y
necesidades de cada
alumno y del grupo, al
seleccionar los logros
esperados, las
experiencias y
actividades que realicé
pude lograr grandes
aprendizajes en ellos
tomando en cuenta la
opinidn de cada uno

de los alumnos y

tomar en cuenta la

mision del centro
educativo, los recursos
disponibles y las
caracteristicas del
lugar y de las
personas.

Plasmar de manera
organizada lo que iba
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a hacer, por qué lo iba
a hacer, con qué
LO QUE recursos, como se va
ME FALTO | iba arealizar con mi
compariera de aula,
quién iba a hacer la
actividad con cada
alumno.

Es importante indicar
en qué momento de la
rutina lo llevare acabo
y donde se llevara a
cabo.
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A TRAVES DE LA EVALUACION, ENSENAR ES APRENDER.......

El proyecto de intervencion que se desarrollé durante 8 meses me permitié realizar una
evaluacion completa sobre cada una de las necesidades de los alumnos con seis
planificaciones que se realizaron en un grupo de preescolar en la guarderia subrogada del
IMSS ubicada en calzada de Tlalpan, generando un aula inclusiva. La evaluacion es vista
como un proceso de aprendizaje permanente en el cual la maestra debe desarrollar diferentes
actividades para que el alumno edifique su propio sistema de aprendizaje en compafiia de
todos sus comparieros.

Para alcanzar los aprendizajes esperados en cada uno de los proyectos que se llevaron a cabo
fue importante conocer al grupo y poder diferenciar los estilos de aprendizaje de cada uno.
Dentro de un aula siempre va a ver nifios y nifias con distintos intereses, distintas habilidades,
conocimientos previos, actitudes y forma de desenvolverse. En cada una de las actividades
los nifios se mostraron muy participativos y atentos, llevaron a cabo las instrucciones que se
les brindaban, trabajando en grupo y cooperacion de cada uno de ellos. Aprendieron que la
comunicacion no solo depende de las palabras sino de toda su corporeidad, esta relaciéon de
convivencia les ayudo a desarrollar aspectos de la comunicacion no verbal y la capacidad de

intuicion.

Para favorecer el desarrollo de todo el alumnado de manera que todos puedan disfrutar del
proceso de aprendizaje, Con ayuda de la planificacion de actividades, me permitio tomar en
cuenta todo lo que necesitaba favorecer para que los alumnos pudieran desarrollan las
competencias y los aprendizajes esperados en un tiempo Yy espacio determinado,
implementando diversas y apropiadas estrategias a través de proyectos de investigacion en el
aula donde se emplearan, como romper la pifiata, ser doctores, bomberos, policias,
astronautas, chefs, veterinarios, etc. Los resultados esperados fueron favorables al favorecer
la convivencia y el aprendizaje entre todos los nifios en una misma aula de preescolar,
seleccionando las estrategias de forma adecuada, acorde al grupo de alumnos, tomando en

cuenta sus intereses y los objetivos a desarrollar, creando escenarios de aprendizaje.
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"CIERRE DEL PROYECTO DE INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA"

....LOS NINOS AL IGUAL QUE LAS AVES, SON DIFERENTES EN SU VUELO, CON
ALAS HACIA LA INCLUSION. ...

A lo largo de este camino como docente emprendi un vuelo, en donde iba a descubrir a nifios
excepcionales, cada uno era como un ave con dos alas y una capacidad para volar hacia lo
mas alto de un cielo azul, aunque no todos vuelan a la misma velocidad, unos van lento y
otros se detienen a contemplar el paisaje, pero capaces de recorrer grandes distancias,

resistiendo el agua, el viento e incluso el sol.

Decidi volar e ir en busca de mi destino que hasta ese dia era incierto, pero anhelaba
encontrar, ese viaje marco el inicio de mi transitar como docente en el aula de preescolar,
mientras mis pensamientos se llenaban de ansiedad y expectativas, llego el momento de
entrar al aula, aquel primer dia en que todo parecia desconocido en pocos minutos dejo de
serlo, los nifios me brindaron un célido recibimiento, con los brazos abiertos y con miradas
curiosas, senti nuevamente mi vocacién como maestra. Era hora de dar el siguiente paso
debia seguir recorriendo este camino y ser parte del mundo de la ensefianza, ese mismo dia
me presentaron con los alumnos y para ellos ya era su maestra. Los nifios excepcionales son
seres extraordinarios, la ubicacion ideal de un ave al igual que de un alumno es un entorno
calido, con vista al exterior, no precisa estar en una jaula, son muy activos, necesitan volar,

moverse, requieren atencion constante y precisa para interactuar con las demas personas.

La mayoria de las aves como los nifios comparten una serie de caracteristicas muy

particulares, 0jos, boca, nariz, pies, manos, intereses, deseos y anhelos.

Para mejorar la calidad en la educacion como docente promovi la igualdad y el respeto entre
todos los alumnos, a través de proyectos de investigacion en el aula que surgieron de los
intereses y necesidades de los alumnos, con la finalidad de que todos se traten de la misma
manera, sin importar las diferencias sociales, fisicas emocionales y situaciones econémicas

que puedan tener cada uno de ellos.

Este aspecto me represento un gran reto, el adecuar mi manera de trabajar en el grupo y las

actividades que realice con juegos para gque todos los nifios aprendieran de la misma manera.
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Que puedan aprender como los demas, puedan jugar, puedan reir, puedan comprender, dando
lo mejor para ayudar a los demés, podemos volar juntos, son unas aves de amor, que necesitan
ser comprendidas, les gusta pintar, bailar, actuar, sofiar, crear, respetando su ritmo, su tiempo,
sintiendo su chispa, su alegria y su carifio hacia mi y hacia sus comparieros, tomados de las

alas en este hermoso paisaje llamado aula.

Un paisaje con nubes que durante cada uno de los proyectos organizados se creaba una
inclusion, un aprendizaje que méas que un aprendizaje, en una habilidad, por poder alcanzar
cada una de las nubes, sin tener que cambiar por otros, con un corazon inocente en una mente

sabia.

En cada uno encontré cosas maravillosas que podian encantar al mundo, hay caminos
dificiles como faciles, pero yo escojo el vuelo incluyente, un vuelo con una movilidad

amigable con todos, visibles como el sol de todas las mafanas.

Nifios excepcionales que con sus distintas diferencias vuelan cada dia méas alto, son
inspiracion, alegria, su necesidad especial no los limita a abrir esas alas para hacer las cosas
que quieren, todo lo lograran con sus alas, su inocencia, su sonrisa sincera y su tenacidad

para superar retos y brillar como el sol.

En este proyecto de intervencion aprendi lo importante de formar personas con
responsabilidad y el empefio que hay que poner para brindarles a todos los nifios la
posibilidad de lograr una formacion inclusiva para hacer frente a un mundo cada vez mas
complejo. La inclusion no es llevar a los nifios a lo que ya existe, es crear nuevos y mejores

espacios para todos.
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CONCLUSIONES.
Las necesidades educativas como formacion y actualizacion de los docentes y de las

instituciones para enriquecer la formacidn, capacitacion para responder a estas necesidades.

La complejidad de los escenarios que he enfrentado como docente en el marco de mis
practicas cotidianas en el aula como implementar una ensefianza que atienda la diversidad

alcanzando los logros y aprendizajes de los nifios.

El incorporar estrategias inclusivas en el aula de educacion preescolar para alcanzar los
aprendizajes de cada uno de los nifios, con el propdsito de proporcionar a las docentes
herramientas practicas incluyentes con el proyecto roma de Miguel Lopez Melero (1990)
para que tengan la posibilidad de realizar adaptaciones curriculares a sus planificaciones,
trabajando de forma colaborativa con la diversidad estudiantil, sin desaprovechar la

oportunidad de fortalecer y promover sus habilidades y asi evitar toda forma de etiqueta.

El juego se implementa como principal herramienta, con el criterio de tener en cuenta la
participacion, equidad, igualdad, a partir de esto, se realiz6 una propuesta de juegos

cooperativos y de roles, trabajando de manera auténomay en equipo.

La investigacion- accion interviene con caracter reflexivo, realizado por el docente con el fin
de mejorar su practica educativa a través de una investigacion, resolviendo situaciones que
se le presentan y pone en practica un plan de accion, permitiendo mejorar sus propias

practicas sociales y educativas.

El proyecto de intervencién se desarroll6 en un contexto de pandemia por el COVID-19

(Coronavirus), implicando el cierre e interrupciones en el sistema educativo.

Las estrategias inclusivas hacen referencia a propiciar programas de calidad, un aula
inclusiva ofrece una educacion a la que todos los nifios puedan acceder, la finalidad de la
reforma educativa en el nivel preescolar estd orientada a la trasformacion de las practicas

educativas, asi como de las reformas de organizacion.

En el jardin de nifios los nifios deben tener oportunidades que los haga usar sus capacidades

gue ya poseen y continuar desplegandolas, por ello, la accion de la docente es un factor clave
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porque establece el ambiente, plantea las situaciones didacticas y busca diversos motivos
para despertar el interés de los alumnos e involucrarlos en actividades que les permitan

avanzar en el desarrollo de sus competencias.

El Proyecto Roma define a si mismo un modelo de educacion inclusivo creado por el Doctor
Miguel Lopez Melero, el modelo aporta ideas y pensamientos que ayudan a la creacion de

una cultura pedagogica.

Transformando los contextos escolares de los alumnos logrando generar un cambio cultural
que respeta a las personas en su diversidad y las valora como sujetos de dignidad y derecho.
Generando del aula una comunidad de convivenciay aprendizaje que incorpora a las familias
y a la escuela en las situaciones del conocimiento a través de una metodologia que favorece
un aprendizaje cooperativo, mediante la toma de decisiones reales y el desarrollo de
estrategias para "aprender a aprender” por medio de proyectos de investigacion y no por

medio de planes curriculares preestablecidos.

101



REFERENCIAS
BARRERA, M. (2001). Lineas de Investigacion en Metodologia de la

Investigacion Holistica. Caracas: SYPAL. 2.

BARRIOS, M. (1990). Criterios y Estrategias pava la definicion de
[ineas de Investigacion vy priorvidades para su desarrollo.
Mimeografiado. Caracas: Universidad Pedagogica Experimental

Libertador. 3.

BONILLA-MOLINA, L. (2001). Gerencia, Investigacion y ‘Universidad.
Venezuela: UNESCO. 4. CARACCIOLO, A. (2002). Smart. Lo
fundamental vy o mds efectivo acerca de los equipos. Colombia. Mc

Graw Hill. s.

CRUCES, J. M. (2003). Lineas de Investigacion. Ponencia presentada
en la Universidad Simon Rodriguez, Valera, en la Jornada de

Investigacion. Mayo 2003. Valera.

https://www.google.com.mx/search?q=competencias+docentes+segun

+zabalza&source=hp&ei=mqpdZPSBHpb7RPIPofuZ 6 Ac&iflsig=AOFir
COAAAAANZ F24qiuip2w4gertaM

https://www.uv.mx/dgdaie/files/2013/09/Philippe-Perrenoud-Diez-

nuevas-competencias-para-ensenar. U&[f

Ainscow, M. (2005). La mejora de la escuela inclusiva Cuadernos de

Pedagogia, 349, pp.78-83.

Booth, T. y Ainscow, M. (Eds) (1998). From them to us. . An

international study of inclusion on education. Londres: Routledge.

102


https://www.google.com.mx/search?q=competencias+docentes+segun+zabalza&source=hp&ei=mqpdZPSBHpb7kPIP0fuZ6Ac&iflsig=AOEireoAAAAAZF24qi1p2w4ertaM
https://www.google.com.mx/search?q=competencias+docentes+segun+zabalza&source=hp&ei=mqpdZPSBHpb7kPIP0fuZ6Ac&iflsig=AOEireoAAAAAZF24qi1p2w4ertaM
https://www.google.com.mx/search?q=competencias+docentes+segun+zabalza&source=hp&ei=mqpdZPSBHpb7kPIP0fuZ6Ac&iflsig=AOEireoAAAAAZF24qi1p2w4ertaM
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2013/09/Philippe-Perrenoud-Diez-nuevas-competencias-para-ensenar.pdf
https://www.uv.mx/dgdaie/files/2013/09/Philippe-Perrenoud-Diez-nuevas-competencias-para-ensenar.pdf

Booth, T. y Ainscow. M. (2002). Index for inclusion. Developing
leaning and participation in schools (2%d). Manchester: CSIE [trad.
Guia para la evaluacion y mejora de la educacion inclusiva. Madrid:
Consorcio  ‘Universitario  para la  FEducacion  Inclusiva.

consorcio.educacion.inclusiva@uame.es. |

Diario Oficial de la Federacion. Decreto por el que se reforman,
adicionan y dervogan diversas disposiciones de los articulos 30., 31 y 73
de la Constitucion Politica de los FEstados Unidos Mexicanos, en

materia educativa. Disponible en http://bit.Ly/2]VqJfU.

Secretaria de ZFEducacion Publica. Hacia una Nueva Escuela
Mexicana. Taller de Capacitacion. Fducacion Bdsica Ciclo Escolar

2019 - 2020. México 2019. p. 42 disponible en http://bit.[y/326X60x

https://covidig.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-

files/ubicacion-de-macro-quioscos-y-quioscos-29-noviembre.pdf

Diario Oficial de la Federacion,Rio Amazonas No.

62, Col. Cuauhtémoc, C.P 06500, Ciudad de México
Tel. (55) 5093-3200, donde podrad acceder a nuestro menu de servicios

Direccion electronica: www.dof.gob.mx

México, SEP, 2017., Aprendizajes clave para la Fducacion Integral.
Plan vy programas de estudio para la educacion obligatoria.
Consultado el 3 de septiembre de 2017 en:
http://www.dgdc.sep.gob.mx/ aprendizajes-clave.

Diaz B. A. (1984, 1996). Guia para la elaboracion de una secuencia

diddctica. Universidad Nacional Autonoma de México

103


https://bit.ly/2JVqJfU
https://bit.ly/326X6Ox
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-macro-quioscos-y-quioscos-29-noviembre.pdf
https://covid19.cdmx.gob.mx/storage/app/media/uploaded-files/ubicacion-de-macro-quioscos-y-quioscos-29-noviembre.pdf
https://goo.gl/maps/grL3boxiDMjLhmLS6
http://www.dof.gob.mx/

ANEXOS
(SABANAS)

SABANA PARA IDENTIFICAR LAS CATEGORIAS EMPIRICAS

DATO SUBRAYADO ELEMEN | INTEGRACI
EMPIRICO TODEL | ON
CONTEX
TO
6.1.4.1
" , Slc alcanzo *La )
_Armonia ropbsito relacion La
en pope ’ del nifio navidad es
= objetivo de
Navidad- la con el donde nos
navigad - e entorno dan
mvestigaci .
: (Vigotky) - regalos
El proyecto | | " K: Miss galos,
en mi comemos
lo _ .
*El casami | espagueti
comenzam contexto | mama y
0s a sociocultur | pope el | rompemos
o alysu arbol la pifiata”
principios vinculacid . i
del mes de : .| e, con de
o Cbémo aprendizaj cooperacio
diciembre respondié es esferas Y
ianificati nen el
cuando la || el supuesto significativ de
ducad de accion 0S colores, | aulayen
eaucadora y luces. el hogar
paso a Lo que me de
decirme sorprende Pujolas,
0 llama mi “en mi
i atencion .
MIss enclo casa mi
Candy mama
necesito p’one el
arbol
que ya grandote,
vayas con
planeando esferas de
) coloresy
us .
luces™.
actividades
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navidenas,
(D)
navidefas
que es eso
miss,
quieres
saber sobre
la navidad
y otras
celebracion
es que
festejamos
en nuestro
pais, si
miss
vamos a
decirles a
tus
compariero
s, lo
comentam
os a los
nifos sobre
él proyecto
se
mostraron
muy
emocionad
osy la
mayoria

dijeron que
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iban a
participar
para
llevarlo

con éxito.

Al
hablarles a
los nifios
sobre el
proyecto
de la

navidad

NOTA: Esté sabana abarcd de la pag.108 a 158, por motivo de estructura solo se incluyen 2.
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