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Introduccién

El fendbmeno del sobrepeso y obesidad en nuestro pais afecta a adultos e
infantes. Una de tantas causas es el consumo frecuente de bebidas azucaradas. Es
por ello que surge la propuesta disefiar un material educativo para el docente que
incluya como eje central una secuencia didactica que aborde el fendmeno de
obesidad desde la didactica de las ciencias. El presente trabajo se divide en seis

capitulos.

En el primer capitulo se presentara la construccion del objeto de estudio en
relacion al fenomeno del sobrepeso y obesidad vinculado con el consumo frecuente
de bebidas azucaradas. La problematica es latente por las altas cifras que se han
registrado en nuestro pais. Por esta razén fue de mi interés disefiar un material
educativo que apoye al docente a explicar a los estudiantes de 5° de primaria por

gué el consumo frecuente de bebidas azucaradas es perjudicial para nuestra salud.

Se han implementado politicas publicas para la prevencion del consumo de
bebidas azucaradas e incluso politicas educativas dentro del curriculo, sin embargo,
existe la necesidad de que los estudiantes desarrollen competencias cientificas que
los ayuden a tomar decisiones sustentadas desde las ciencias naturales. Aunque
se debe considerar que el fenomeno del sobrepeso y obesidad requiere de un
“‘paquete integral multisistémico de acciones donde se involucra el sistema
alimentario, sistema escolar, comunicacion y orientacion alimentaria, sistema de
salud y entorno familiar” (Rivera, 2021). Mi tesis se sitda en el sistema alimentario

desde la ensefianza escolar, enfocandome en el consumo de bebidas azucaradas.

En el capitulo dos se dara cuenta del marco referencial desde lo curricular y
disciplinar. En cuanto a lo curricular, realicé un analisis de los planes y programas
educativos para abordar el fendmeno del sobrepeso y obesidad, con la finalidad de
partir de dichos contenidos. En el marco disciplinar se muestran los contenidos que
se involucran con el fendmeno del obesidad y sobrepeso, partiendo del modelo del
ser vivo y una de sus funciones basicas que es “nutrirse”. Se considera el proceso

de nutricion involucrando al aparato digestivo y circulatorio, enfocandome en los



alimentos que contienen azlcares (en este caso bebidas) y como es que se
transforman en grasa, siendo un proceso natural e indispensable para el organismo.
Sin embargo, el tejido adiposo ird en aumento ocasionando sobrepeso u obesidad,
y por ende enfermedades como: diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial, caries
dental y cancer de colon.

En el capitulo tres se evidencia como antecedente las investigaciones que se
han llevado a cabo en diferentes paises sobre el fenémeno de obesidad,
implementando secuencias didacticas que ayuden al estudiantado a explicar y
comprender como ciertos alimentos ricos en carbohidratos afectan a nuestro
organismo. El objetivo principal fue recabar informacion de lo que se ha trabajo e
identificar las ideas previas que tienen los estudiantes sobre el fendmeno de
sobrepeso y obesidad. En el capitulo cuatro se presenta el marco teérico, que se
retoma para el disefio de la secuencia didactica desde una mirada de la didactica
de las ciencias con un enfoque de competencia cientifica para la ensefianza de las

ciencias.

En el capitulo cinco se muestra el disefio metodologico para el material
educativo mostrando la organizacion y estructura, y como resultado obtenido disefié
una secuencia didactica con la intencion de conjuntar los contenidos para explicar
el fendbmeno de sobrepeso y obesidad como consecuencia del alto consumo de
bebidas azucaradas. Para el desarrollo de las actividades fue necesario realizar una
Representacion Grafica de Contenidos Curriculares y, a partir de dicha
representacion surgieron “Nubes de contenidos para el disefio de actividades para

abordar el fenébmeno de obesidad y sobrepeso”.

Por cuestiones de pandemia se dificultd la implementacién del material
educativo, por esta razon tomé la decision de que el material educativo fuera
validado por un grupo de siete expertos en la disciplina y docentes. En este capitulo
se da a conocer la seleccién de expertos y el instrumento que se disefio para validar

los componentes disciplinar, didactico, estructural y competencial.

Por ultimo, en el capitulo seis se presenta el analisis de los resultados que

se obtuvieron en dicha validaciéon, tomando en cuenta los componentes:
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disciplinar, didactico, estructural y competencial. Por ultimo, se muestran las
conclusiones generales que se desarrollaron a partir de la evaluacion del material
educativo para el docente y el disefio de la secuencia didactica (SD). En la parte de
anexos se encuentra el “Material para el docente” y el instrumento para su

evaluacion.



Capitulo 1. Construccién del objeto de estudio

1.1 Planteamiento del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que, desde 1975, la
obesidad se ha ido multiplicando a nivel mundial. Lo cual ha acarreado distintos
problemas para la sociedad principalmente relacionado con la salud, como las
enfermedades cronicas, llegando incluso a cobrar varias vidas (OMS, 2020). El
sobrepeso y obesidad se manifiestan a edades muy tempranas, tal como lo
muestran las estadisticas de la OMS (2020), el afio 2016, a nivel mundial se
contabilizaron mas de 340 millones de nifios y adolescentes de 5 a 19 en esta
situacioén, por lo que es evidente que la problemética es latente y preocupante.

México es uno de los paises con un indice elevado en sobrepeso y obesidad en
nifios, adolescentes y adultos, ocupando el segundo lugar a nivel mundial. Gurria
(2020) menciona que cerca del 73% de la poblacién mexicana tiene sobrepeso. La
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de Medio Camino 2016 (Ensanut MC, 2016)
refirio que “5 246 895 escolares—38.1 afios— (33.2%) y 6 713 282 adolescentes —
15.3 anos—(36.3%) tienen sobrepeso y obesidad (SP+0O)”. Las estadisticas
anteriores muestran la prevalencia de SP+O en escolares y adolescentes, pero
¢cuales son las causas? La OMS (2020) afirma que la causa fundamental del
sobrepeso y obesidad es: “un aumento en la ingesta de alimentos de alto nivel
caldrico en grasa y, un descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada
vez mas sedentaria”. Estos datos sefialados por la OMS coinciden con los hallazgos
de Shaman-Levy et al (2020) mencionando como las principales causas sobre la

obesidad y sobrepeso en escolares y adolescentes:

v El exceso en el consumo de alimentos y bebidas en alta densidad
energética, grasa y azucares en sustitucién de alimentos naturales

v' Tiempo prolongado frente a las pantallas

<\

Falta de actividad fisica
v" Inmersién en un ambiente obesogénico que predomina en la escuelay el

hogar



v Antecedentes familiares con obesidad

En el penultimo punto, el Centro de Investigacion en Alimentacion y Desarrollo
(CIAD) conceptualiza el ambiente obesogénico “como el conjunto de factores
ambientales y sociales a los que un individuo esta expuesto” (Ortega, 2020). La
autora sefala algunos factores que promueven un ambiente obesogénico; compra
de alimentos—comida chatarra—siendo mas accesible econémicamente para
sociedad y muchos de estos alimentos contienen altos estandares en grasas,
azucares y carbohidratos; la tecnologia—fomentando que las personas sean
sedentarias, pasando periodos largos frente a los dispositivos; publicidad por el
constante bombardeo mercadoldgico exponiendo a cierto tipo de alimentos como el
mejor producto por su sabor, pero que no explican su deficiencia nutricional,
politicas publicas, es sustancial que las politicas publicas propongan estrategias

eficaces para la prevenciéon del consumo de alimentos y bebidas poco saludables.

Las causas antes mencionadas radican en los inadecuados habitos alimenticios
gue se practican principalmente en la familia, y por el estilo de vida sedentario que
actualmente atravesamos por la era de las tecnologias digitales —afiadiendo la
situacion actual a la que nos enfrentamos causada por la pandemia—. Las
implicaciones del SP+O son las enfermedades crénicas a edades muy tempranas,
por ejemplo: diabetes tipo 2, enfermedades del corazén y tumores malignos, siendo
las principales causas de muerte en México (Shaman-Levy, Gaona-Pineda, Mundo-

Rosas, GoOmez-Humaran, y Rodriguez- Ramirez, 2020, p. 746).

Sin duda alguna, es una problematica social a nivel nacional, es por ello, que en
este proyecto se disefid una secuencia didactica que ayude a describir, explicar y
predecir el fendmeno de obesidad y sus consecuencias por la ingesta excesiva de
bebidas azucaradas, por ejemplo, refrescos o bebidas gaseosas, bebidas
deportivas, néctares y leches saborizadas entre otras, que perjudican a la salud. La
finalidad es que los estudiantes de quinto de primaria tengan un criterio mas amplio
sobre la toma de decisiones al elegir estas bebidas. Shamah-Levy et al. (2020)
comentan que “es importante reconocer los factores de riesgo y las causas detras

de la obesidad infantil para establecer estrategias de prevencién” (p.732). La OMS
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(2020) hace un llamado para prevenir el sobrepeso y obesidad, en las siguientes

dos cuestiones:

1. En el plano individual: limitar la ingesta energética procedente de la
cantidad de grasa total, de azucares, aumentar el consumo de frutas y
verduras, asi como las legumbres, cereales integrales y frutos secos; y
realizar una actividad fisica periddica (60 minutos diarios para los jévenes y
150 minutos semanales para los adultos)

2. La industria alimentaria: puede desempeiiar un papel importante en la
promocién de dietas sanas del siguiente modo: reduciendo el contenido de
grasa, azucar y sal en los alimentos procesados, asegurando que las
opciones saludables y nutritivas estén disponibles y sean asequibles para
todos los consumidores; limitando la comercializacion de alimentos ricos en
azucar, sal y grasas, sobre todo los alimentos destinados a los nifios y los
adolescentes; y garantizando la disponibilidad de opciones alimentarias
saludables y apoyando la practica de actividades fisicas periddicas en el

lugar de trabajo

En este trabajo nos enfocaremos al punto nimero uno que propone la OMS,
puesto que es un tema que se analiza en el libro de texto gratuito de quinto grado
de primaria para que el estudiantado tome mejores decisiones al momento de elegir

una bebida, basandose en la jarra del buen beber.
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1.2 Justificacién

1.2.1 El consumo excesivo de las bebidas azucaradas

En el apartado anterior se mencionaron las causas del sobrepeso y obesidad,
sin embargo, para la presente investigacion nos enfocaremos en el consumo
excesivo de bebidas azucaradas siendo una fuente de hidratacion para los infantes,
y como consecuencia que “En México, siete de cada diez adultos y uno de cada tres

nifios tiene sobrepeso u obesidad” (Secretaria de Salud, 2017).

Actualmente las bebidas azucaradas estan al alcance de los nifios, jovenes
y adultos, debido a la dieta en sus hogares, incluso en las escuelas, ya que durante
el tiempo de recreo los nifios tienen la oportunidad de comprar, jugos embotellados,
agua de sabor—natural o con saborizante artificial—e incluso refrescos, siendo una

fuente de hidratacion en sustitucion del agua potable.

El consumo frecuente de bebidas azucaradas propicia el riesgo para el
desarrollo de enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, hipertension
arterial, colesterol, cardiovasculares y vasculares cerebrales como lo sefiala el
Instituto Nacional de Salud Publica (INSP). México es uno de los paises con mayor
consumo de refrescos teniendo un alto indice de muertes asociadas al consumo de
estas bebidas (Gobierno de Estado de México, falta fecha o fuente). Algunos
factores han contribuido en el consumo frecuente de refrescos, comenzando por la
transformacién de la dieta en los hogares, el costo accesible, la industrializacion que
ha ido en aumento con sus diferentes presentaciones, sabores y tamafios con la
finalidad de potenciar el consumo de estas bebidas mediante “su publicidad
inundadas de conceptos como refrescar, felicidad, actividad fisica, y deporte”
(CEVECE, s/f).

La Procuraduria Federal del Consumidor PROFECO (2013) desde hace diez
afos informé que “el 60 por ciento de los hogares mexicanos consumen refrescos
de cola y de sabores e indico que es el tercer producto de mayor gasto...”. Ademas,

que “hay marcas de refresco que no declaran todo lo que contienen”. En la Revista
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de PROFECO (2010) citada en el Documento del Centro Estatal de Vigilancia
Epidemiolégica y Control de Enfermedades (CEVECE) refirié que “un mexicano
consume aproximadamente 160 litros de refresco por afio, lo que equivale a poco

menos de medio litro al dia” y en 2013 el consumo aumenté a 163 litros.

La PROFECO hace un llamado a la poblacion a consultar la calidad de
refrescos y bebidas saborizantes y, una de las propuestas por parte de la Norma
Oficial Mexicana-051-SCFI/SSA1-2010 sobre el etiquetado de informacién sobre lo
que contiene cada bebida es con el fin de tomar decisiones concienzudas, pero
¢qué pasa con la infancia?, ¢realmente las familias se preocupan por consultar la
calidad y cantidad de azucares que contiene cada bebida que consumen?
¢Entienden dicha informacién sobre el etiguetado? ¢Los estudiantes conocen el
proceso de trasformacion de azucares dentro de nuestro organismo? Es por eso,
gue es necesario proponer estrategias educativas que ayuden a que los estudiantes
sean capaces de tomar decisiones argumentadas desde un marco disciplinar de las

ciencias naturales.

Es evidente que, hasta el momento, las propuestas educativas no han sido
suficientes para fomentar la prevencion del consumo de bebidas azucaradas. El
problema al que se enfrenta México, por el alto consumo de bebidas azucaradas y
las consecuencias de salud que estas implican, ha orillado a crear programas

gubernamentales, a continuacién, se muestran algunos de ellos:

» b5 pasos

En el afio del 2009 el Secretario de Salud, José Angel Cérdoba Villalobos da a
conocer el programa “5 pasos” con el propdsito de promover “el cambio de
conductas y adopcion de habitos saludables” (5pasos.mx). El programa esta
encaminado a disminuir el problema de sobrepeso y obesidad en infantes y

adolescentes, dicho programa sigue vigente.

Los cinco habitos estan basados en evidencia cientifica sugiriendo lo siguiente:

activate, toma agua, come frutas y verduras (5 x dia), midete y comparte. En
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relacion con los siguientes entornos: familia, escuela, trabajo, parque y municipio. 5
pasos.mx menciona que “cada paso tiene una meta especifica que es lo minimo

recomendable por la OMS para el cuidado de la salud”.

De los cinco pasos se describira el habito de “toma agua”. En donde se enlista

la importancia de tomar agua (5pasos.mx):

e Es el principal componente del cuerpo

e Esindispensable para la vida

e Ayuda al buen funcionamiento del organismo
¢ Regula la temperatura del cuerpo

e Favorece la digestion

e Hidrata la piel

¢ Mejora el funcionamiento de los rifiones

¢ No contiene calorias

El programa 5 pasos recomienda beber de 6-8 vasos de agua al dia para
prevenir en un 45% el riesgo de cancer de colon, un 79% el riesgo de cancer de

mama y un 50% las posibilidades de desarrollar cancer de vejiga.

» Acuerdo Nacional de Salud Alimentaria (ANSA)

El 10 de enero de 2010 el Gobierno Federal presenta ANSA como estrategia
para combatir la epidemia de sobrepeso y obesidad. ANSA “no es una ley, ni una
reforma, ni un reglamento, es tan solo un acuerdo” (p.1) y es por eso que tiene

muchas limitantes.

Una de las principales metas de ANSA es “en la poblacién de 5 a 19 afios,
detener el avance en la prevalencia del sobrepeso y obesidad” (p. 4). ANSA tiene
10 objetivos de las cuales solo retomaremos tres referidos a las bebidas azucaradas
y el consumo de agua potable. Es importante sefialar que los objetivos no se han

llevado de manera adecuada por distintas circunstancias:
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e Aumentar la disponibilidad, accesibilidad y el consumo de agua simple
potable. Aunque la Secretaria de Salud no reporta algun programa dirigido al
aumento de disponibilidad y accesibilidad del consumo de agua por la falta
de financiamiento

e Disminuir el consumo de azucar y grasas en bebidas, mediante la
disminucién de azucares y grasas en los desayunos que otorga el DIF. La
SEP logro eliminar de las escuelas de educacion basica la venta de
refrescos, empero, persistio la presion de las empresas por vender bebidas
como néctares, jugos de soya, y yogurts para beber, productos que también
contienen cantidades elevadas de azucar

e Mejorar la capacidad de toma de decisiones informadas de la poblacion sobre
la dieta correcta a través de un etiquetado util, de facil comprension y del
fomento de alfabetismo en nutricién y salud. Las etiquetas no orientan a los
consumidores por sus datos un tanto complejos, la COFEPRIS permiti6 a las

empresas el desarrollo de su propio etiquetado engafioso

» Programa Nacional de Bebederos Escolares (PNBE)

En el aflo de 2013, con la Reforma Constitucional en materia educativa, se crea
el Programa de Bebederos Escolares (PNBE). El Instituto Nacional de la
Infraestructura Fisica Educativa —INIFED- (2017) menciona que el objetivo principal
del programa es brindar y suministrar acceso gratuito de agua potable en las
escuelas de educacion basica para mejorar los habitos alimenticios e incentivar el
consumo de agua potable. Llevandose a cabo en tres ciclos escolares: “2015-2016
(meta 11034 sistemas, cubierta al 100%), 2016-2017 (meta 8000 sistemas, cubierta
al 80%) y 2017-2018 (meta 8000 sistemas, cubierta al 31%)” (Jiménez-Aguilar, et
al, 2020, p.69). Las cifras antes mencionadas son sobre la instalacién de bebederos

a nivel nacional.
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» Guia para el cuidado de la Salud

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), realizé la Guia para el Cuidado
de la Salud con el fin de divulgar informacién de importancia para los padres de
familia sobre el cuidado y recomendaciones de los nifios de 0 a 9 afios de edad que
dicha guia propone. Aunque solo sefialaré el contenido que la guia refiere sobre la
prevencion de sobrepeso y obesidad. En donde menciona algunas
recomendaciones: “evita refrescos, jugos y néctares industrializados, galletas,
pastelitos, frituras, dulces, asi como comida rapida, realiza actividades fisicas
durante una hora diariamente, acude una vez al afio a tu Unidad Familiar para que

evaluen el estado de nutricion, entre otras” (IMSS, p.64).

» Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes

La Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes (2013) tiene como objetivo disminuir el aumento de
prevalencia sobre obesidad y sobrepeso. Algunos de sus principales pilares y ejes

estratégicos son:

1) Salud publica. Promocion de estilos de vida saludables, a nivel personal y
colectivo: familia, escuela, trabajo y comunidad. En donde nos enfocaremos
en la promocién educativa, que consiste en proponer programas efectivos de
comunicacién educativa con la finalidad de mandar informacién y habitos
alimenticios saludables. La Secretaria de Salud (2013) menciona que es
sustancial:

e “Disenar e incorporar al curriculo de educacién de nivel basico una
materia dirigida a la promocion de la salud y la prevencion de
enfermedades

e Establecer un grupo de expertos en nutricion, promocion de la salud y
salud publica para apoyar las campafias de comunicacion educativa y los

contenidos de salud y nutricion de los Libros de Texto Gratuitos” (p.63).
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2) Regulacion sanitaria y politica fiscal, con el fin de llevar a cabo reformas en
cuanto a la publicidad y etiqguetado de alimentos y bebidas. La publicidad es
con relacién a horarios establecidos para los infantes y solo publicitando
aquellos productos que cumplan con los criterios nutricionales establecidos
por la Secretaria de Salud. En cuanto al etiquetado debe comunicar la
informacion nutricional sobre sus azucares agregados, carbohidratos,
grasas, sodio, entre otros, con la intencion de que los consumidores tomen

mejores decisiones

» Sistema de Etiquetado Frontal de Alimentos y Bebidas (SEFAB)

El Sistema de Etiquetado Frontal de Alimentos y Bebidas (SEFAB) surge a
partir de la idea de que las etiquetas puedan leerse con mayor facilidad. Kaufer-
Horwitz, et al (2018) refieren que la Secretaria de Salud solicité al Instituto Nacional

de Salud Publica formar un grupo de expertos que contribuyeran al SEFAB.

La intencion principal del SEFAB era “dar una advertencia clara y franca
sobre qué contiene el alimento” (Reyes, 2020). Para tomar una mejor determinacion.
Reyes (2020) retoma de Kaufer-Horwitz, et al (2018) que seran “5 sellos de
advertencia en forma de octagono los cuales indicaran el exceso de: calorias, sodio,
azucares y grasas saturadas”. Este tipo de etiquetados lo encontramos en la
mayoria de los alimentos y bebidas procesadas, estando a la venta tanto en tiendas
de autoservicio como en tiendas locales. Reyes (2020) refiere que aquellos
productos que contengan uno o mas sellos, o bien la leyenda de edulcorantes (no
recomendable para nifios), no se permitira contener dibujos animados y personajes
infantiles en dichas envolturas, puesto que es un motivante para que los nifios

adquieran estos productos. Esta restriccion entrd en vigor el 1 de abril de 2021.

Ahora bien, los programas antes mencionados se han implementado con el
objetivo de dar un mensaje a la sociedad sobre la ingesta de las bebidas azucaradas
y de algunos otros alimentos altos en carbohidratos. A pesar de que algunas van
dirigidas a infantes no explican desde la ciencia el por qué debe tenerse un consumo

moderado. No basta con solo mencionar o etiquetar lo dafiino que puede ser para
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la salud, sino mas bien que los estudiantes, puedan comprender y explicar el
fendbmeno de sobrepeso y obesidad. Por esta razén es fundamental que las politicas
publicas educativas incluyan en su curricula estrategias para abordar temas socio-
cientificos que ayuden a la ciudadania a tomar decisiones fundamentadas. De esta
manera, se puede conjuntar con los programas gubernamentales que se proponen
con el fin de dar mayor sentido a la prevenciéon sobre el fenbmeno de sobrepeso y

obesidad.

México y sus politicas educativas han dado mucho de qué hablar respecto al
desarrollo de las competencias cientificas. Esto es visible en los resultados de
algunas pruebas estandarizadas como el Programa para la Evaluacién Internacional
de Alumnos —PISA (por sus siglas en inglés), de la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmico (OCDE), en las cuales se ha visto reflejado
una baja calidad en la educacion. Para profundizar mejor sobre esta prueba a
continuacion, analizaremos en qué consiste, qué evalia y por qué México

participaba en dicha prueba.

En 1992 (sexenio de Carlos Salinas de Gortari) se aprueba el Acuerdo
Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica (ANMEB) con la finalidad
de elevar los niveles de calidad de vida de los alumnos, ampliar la cobertura de los
servicios educativos, entre otros. Y de 1994 al afio 2000 las politicas educativas
dieron continuidad al ANMEB, “impulsando proyectos innovadores para fortalecer
areas de lecto-escritura, matematicas y ciencias en la gestion escolar y se incluye

la participacion de México en la evaluacién de PISA” (Gomez, 2017, p. 146).

La prueba PISA se rige bajo las normas de la OCDE, dicha organizacion
establece politicas y reformas econémicas y sociales, que ayudan a los paises
participantes a mejorar “la calidad de vida”. Son 37 paises miembros desde América
del Norte y el sur de Europa y Asia-Pacifico —entre ellos México, incorporandose

en el afo de 1994—.

Ahora bien, ¢qué implica y qué evalia la prueba PISA? México al ser
miembro de la OCDE debe cumplir con ciertas normas y una de ellas es ser

evaluado en la educacién con el fin de mejorar la calidad educativa de nuestro pais.
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Jares (2004) “afirma que una educaciéon de calidad en México es fundamental
desarrollar las capacidades y habilidades integrales, efectivo, artistico y deportivo,
al tiempo que inculque los valores por los cuales se defiende la dignidad personal”.
Y para lograr y mejorar la calidad educativa se debe evaluar a través de la prueba
internacional PISA, dicha prueba tiene como objetivo “determinar si los alumnos que
estan por terminar la educacion obligatoria han adquirido los conocimientos y
habilidades necesarios para la participacion plena ante la sociedad (Gomez, 2017,
p. 157). Estas pruebas son aplicadas cada tres afos a estudiantes de 15 afios y

evalla tres areas: lectura, matematicas y ciencias.

Sin embargo, la OCDE sefiala que México y su sistema educativo refleja una
baja calidad en la educacién dado que los resultados no han sido tan favorables en
la aplicacion de pruebas nacionales e internacionales, quedando en casi los Ultimos
lugares. Aunque también no debemos perder de vista la diversidad de contextos en
aspectos como: psicolégicos, economicos, politicos, sociales, culturales, de
motivacion, habitos de estudio, entre otros (Gomez, 2017). Aunado a que el sistema
educativo sigue en la linea tradicionalista, con énfasis en la memorizacion de datos
y hechos. Por ello, la intencién de disefiar una secuencia didactica es para favorecer
la construccion de conocimientos de los estudiantes en cuanto a la resolucion de

problemas dentro y fuera del aula escolar.

Como ya se menciond en el parrafo anterior PISA evalla tres areas, sin
embargo, para esta investigacién nos enfocaremos en el area de ciencias. Desde el
afio 2000 se ha evaluado y aplicado la prueba PISA, con el objetivo de tener una
educacion de calidad, no obstante, los avances han sido minimos a lo que demanda
la OCDE. En el afio 2006 la evaluacion se enfoco en el area de ciencias teniendo
un desempefio relativamente mejor en las preguntas de ciencias en donde se les
pidio a los estudiantes identificar temas cientificos, y en usar pruebas cientificas,
analizar datos y experimentos, lo cual presentd una dificultad para los alumnos
(INEE, 2015).

En el 2018 los resultados en cuanto a lo que saben y pueden saber los

estudiantes en ciencias se identifico lo siguiente:
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Los estudiantes pueden reconocer la explicacion correcta para fendmenos
cientificos familiares y pueden usar dicho conocimiento para identificar, en casos
simples, si una conclusion es valida en funcién de los datos proporcionados. Casi
ningun estudiante demostré alta competencia en ciencias, alcanzando un nivel de
competencia 5 o 6. Estos estudiantes pueden aplicar de manera creativa y autbnoma
su conocimiento de la ciencia en una amplia variedad de situaciones, incluidas
situaciones desconocidas (PISA, 2018, p. 4)

Al hacer un analisis de estos resultados, se refleja la urgencia de alfabetizar
en salud como lo sefiala Gavidia (2019), dado que, los alumnos solo estan
memorizando conceptos de fendmenos cientificos y no saben responder ante dicho
conocimiento en situaciones tanto escolares como en situaciones cotidianas, sin

lograr competencias autbnomas.

Para PISA 2015, la competencia cientifica que deben adquirir los alumnos se
basa en explicar fenomenos cientificamente y sus implicaciones para la sociedad;
interpretar datos y pruebas cientificamente, identificando preguntas que se puedan
responder cientificamente, identificar procedimientos apropiados, y proponer formas
en que se podrian responder dichas preguntas; y evaluar y disefiar la investigacion
cientifica (Secretaria de Salud, 2017). Estas competencias requieren conocimientos
del contenido de la ciencia y del saber comprender lo que se sabe. También se
requiere de un conocimiento fundamentado epistemol6gicamente para las practicas
de investigacion cientifica, partiendo de la teoria, hipétesis y datos (OCDE, 2017).

En 2000 y 2003 PISA definié la competencia cientifica como:

"...la capacidad de utilizar el conocimiento cientifico para identificar preguntas y
extraer conclusiones basadas en pruebas con el fin de comprender y ayudar a tomar
decisiones sobre el mundo natural y los cambios realizados en el mismo a través de
la actividad humana" (OCDE, 2000 y 2003).

Las competencias que propone PISA son la base para la ensefianza de las
ciencias, aunque se debe considerar la incorporacion de los contenidos escolares
cientificos mediante una seleccion de interés y motivacion para los estudiantes y de
la misma manera que sean asequibles para una mejor comprension. Y como bien

lo menciona la OCDE (2017) “la competencia cientifica es la habilidad para
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interactuar con cuestiones relacionadas con la ciencia y con las ideas de la ciencia,

como un ciudadano reflexivo” (p.96).

Las &reas de aplicacién sobre la competencia cientifica segun PISA son:
salud y enfermedad, recursos naturales, calidad medio ambiental, riesgos, y limites
de la ciencia y la tecnologia (OCDE, 2017). En el cual nos vamos a centrar en el
area de salud, especificamente en la nutricion y la eleccion de alimentos en el
contexto personal y local. PISA reconoce que no es una evaluacion de contextos,
sino que evalla competencias y conocimientos en contextos especificos tomando
en cuenta que son conocimientos que el estudiantado haya probablemente
adquirido (OCDE, 2017). Es por ello sustancial que los alumnos de educacion
basica adquieran conocimientos desde un enfoque constructivista, y no solo
memoricen conceptos, mas bien, adquieran competencias cientificas, con el fin de

tomar decisiones conscientes.

En definitiva, el proponer estrategias educativas para que los alumnos tomen
consciencia sobre la importancia de la alimentacién saludable beneficiara a la
sociedad al disminuir los altos indices de obesidad en nuestro pais, aclarando que
no solo se trata de disminuir la ingesta de bebidas azucaradas, sino que es un
conjunto de factores y habitos alimenticios que las familias mexicanas deben
modificar. Aunque en este proyecto solo me inclinaré en el contexto escolar,
retomando temas que se abordan en el libro de texto gratuito de quinto grado de

primaria en el bloque 1 con el tema “La dieta correcta y su importancia para la salud”.
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1.3 Objetivo general

Disefiar y validar un material educativo para que el profesorado ensefie el
fenémeno del sobrepeso y obesidad producido por el alto consumo de bebidas

azucaradas bajo el enfoque de la competencia cientifica.

1.3.1 Objetivos especificos

» Construir una Representacion Grafica de Contenidos Curriculares para
distinguir los tipos de contenidos (conceptuales, procedimentales vy
actitudinales) y agruparlos en una nube de contenidos que facilite el disefio
de actividades didacticas especificas y secuenciadas

» Desarrollar una secuencia didactica para estudiantes de 5° de primaria que
vincule la importancia del consumo moderado de bebidas azucaradas en su
vida cotidiana desde la competencia cientifica

» Proponer un material educativo para apoyar al docente en la ensefianza del
fendmeno de sobrepeso y obesidad que incluya la secuencia didactica y, los
criterios tedéricos y metodolégicos de su disefio

» Construir un instrumento que permita evaluar el material educativo por juicio
de expertos que incluya los componentes: disciplinar, didactico, estructural y

competencial

Una vez establecidos los objetivos, fue sustancial dar paso al marco teorico
y referencial. En primera instancia consideré realizar un andlisis del contenido
curricular que propone la Secretaria de Educacion Publica (SEP) de los Planes y
Programas 2011 y 2017, con la intencion de seguir con la misma linea de
contenidos, pero desde el enfoque de la competencia cientifica. En el siguiente

apartado se dara cuenta de los contenidos establecidos por la SEP.
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Capitulo 2. Marco referencial

2.1 Marco referencial desde lo curricular

2.1.1 Planes y programas curriculares relacionados con el consumo de
bebidas azucaradas

Las politicas educativas son proyectos y programas para mejorar la
educacion. Gémez (2017) refiere que las politicas educativas “son leyes creadas
por el estado para garantizar la educacion a nivel nacional” (p. 149). Son elaboradas
teniendo en cuenta las necesidades del pais con la finalidad de mejorar planes y
programas curriculares para cumplir con dichas necesidades por las que atraviesa

la educacion.

En este sentido se dara una breve resefia sobre el plan educativo que surgié
araiz de la necesidad de atender la problemética por la que atraviesa México sobre
la obesidad y el sobrepeso en nifios, promoviendo la ensefianza del consumo

saludable de alimentos y bebidas.

Los planes y programas educativos en México se van modificando con
respecto a las necesidades sociales, pero actualmente se estan llevando a la par
los planes 2011 y 2017, por cuestiones de una transicion curricular, de nuevos
cambios y oportunidades (SEP, 2019).

La SEP (2019) llega a un acuerdo en la aplicacion del plan y los programas

de estudios quedando de la siguiente manera:

a) En primero, segundo y tercero de preescolar; primero y segundo de primaria,;
y primero y segundo de secundaria se aplicara el plan de estudios 2017

b) En tercero, cuarto, quinto y sexto de primaria; y en tercero de secundaria, se
aplicara el plan de estudios 2011, y los componentes de “Autonomia
Curricular’ y “Desarrollo Personal y Social” del plan de estudios 2017 (SEP,
2019, p. 48)
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Entonces al estar fusionados los planes de estudios, “La Reforma Integral de
la Educaciéon Basica” (RIEB) plan 2011 y “Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral” plan 2017, revisaré los dos planes de estudio con el proposito de analizar
los contenidos propuestos sobre las Ciencias Naturales y especificamente sobre el
area de salud.

2.1.2 Plan 2011 “La reforma integral de la Educacién Basica”

Las principales caracteristicas del plan 2011 son: competencias para la vida,
aprendizajes esperados constituyendo el trayecto formativo de los estudiantes, la
formacién del ciudadano democratico, critico y creativo, desarrollo de actitudes de
respeto a la legalidad, la igualdad, la libertad con responsabilidad, la participacion,
el didlogo, la tolerancia, la inclusion y la pluralidad (SEP, 2011). Sus principios

pedagdgicos se fundamentan en:

e Centrar la atencién en los estudiantes y en sus procesos de aprendizaje
¢ Planificar para potenciar el aprendizaje

e Generar ambientes de aprendizaje

e Trabajar en colaboracion para construir el aprendizaje

e Poner énfasis en el desarrollo de competencias

e Utilizar materiales educativos para favorecer el aprendizaje

e Evaluar para aprender

e Favorecer la inclusion para atender a la diversidad

e Incorporar temas de relevancia social

e Renovar el pacto entre estudiante, docente, la familia y la escuela
e Reorientar el liderazgo

e Latutoriay la asesoria académica a la escuela

En cuanto a las competencias para la vida se desarrollara en los siguientes
niveles (SEP,2011):
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Es

Competencias para el aprendizaje permanente, desarrollo de habilidad
lectora, digital, integrarse a la cultura escrita, comunicarse en mas de una
lengua, y aprender a aprender

Competencias para el manejo de la informacion, aprender a buscar,
identificar, evaluar, seleccionar, organizar y sistematizar informacion, y saber
manejar la informacién de una manera critica

Competencias para el manejo de las situaciones, toma de decisiones y
asumir consecuencias, control de emociones

Competencias para la convivencia, empatia, trabajo colaborativo, tomar
acuerdos y negociar con otros, reconocer y valorar la diversidad social,
cultural y linguistica

Competencias para la vida en sociedad, decidir actuar con juicio critico

frente a los valores y las normas sociales y culturales

sustancial tomar en cuenta dichas competencias para la vida, puesto que

se retoman para los aprendizajes escolares de la asignatura de Ciencias Naturales.

El mapa curricular de la Educacién Bésica se integra de la siguiente manera (SEP,

2011):

Lenguaje y comunicacion
Pensamiento matematico
Exploracién y comprension del mundo natural y social

Desarrollo personal y para convivencia

Solo me enfocaré en el campo de formacion “Exploracion y comprension del

mundo natural y social”. Para 1°, 2° y 3° de preescolar se aborda: Exploracion del

conocimiento del medio y Desarrollo fisico y salud. EI campo formativo “se centra

en el desarrollo del pensamiento reflexivo, practica en la observacion formulacién

de preguntas, resolucion de problemas y elaboracion de explicaciones” (SEP, 2011,

p. 50).

En

1°, 2°y 3° de primaria se aborda: Exploracion de la Naturaleza y la sociedad

y La entidad donde vivo y, en 4°, 5° y 6° la asignatura de Ciencias Naturales.

25



2.1.3 Plan 2017 “Aprendizajes Clave para la Educacién Integral”

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) da a conocer en 2017 el plan y
programas para la educacién basica titulado “Aprendizajes Clave para la Educacion
Integral”. Esta conformado por once ambitos de perfil de egreso de las cuales solo

mencionaremos el siguiente:

“Exploracién y comprension del mundo natural y social. Reconoce algunos fenémenos
naturales y sociales que le generan curiosidad y necesidad de responder preguntas. Los
explora mediante la indagacion, el analisis y la experimentacién. Se familiariza con algunas
representaciones y modelos (por ejemplo, mapas, esquemas y lineas de tiempo)” (SEP,
2017, p.22).

Solamente consideraré el ambito antes mencionado, puesto, que mi interés
va en relacion con la asignatura de Ciencias Naturales y Vida saludable en donde
se aborda el tema de alimentacion saludable donde se incluyen las bebidas

azucaradas.

Ahora bien, el plan y programas de Aprendizajes Clave tienen como finalidad
desarrollar habilidades de competencia clasificandolas en cognitivas,
metacognitivas, sociales, emocionales, fisicas y practicas, que ayudan al
crecimiento integral del estudiante y que deben ser aprendidos en la escuela (SEP,
2017). Cada asignatura tiene objetivos especificos y aprendizajes esperados. La
SEP (2017) menciona que a través de los Aprendizajes Clave se construye el
dominio de un conocimiento, una habilidad, una actitud o valor. Cuando se logra

este dominio podemos decir que se concretan los aprendizajes esperados.

Dentro de los programas se propone la asignatura de Vida Saludable que
actualmente comienza a llevarse a cabo de manera esporadica. El enfoque
pedagdgico es desde una mirada constructivista sociocultural concibiendo al
estudiantado como agentes creativos que pueden solucionar problematicas en torno

a su contexto.

Las estrategias pedagdgicas de Vida Saludable son desde una perspectiva

vivencial, reflexiva y dialdgica. Y sus lineas tematicas son las siguientes:

26



¢ Alimentacion
e Higiene limpieza

e Activacion fisica

De las tematicas antes mencionadas se dara cuenta de la “Alimentacion” que se
encuentra en el manual de Vida Saludable para todos. Donde se abordan
conceptos como: alimentacion, nutricion e hidratacion. Se hace mencion del plato
del Bien Comer y sus grupos alimenticios, dando algunas recomendaciones para
una alimentacién correcta sugiriendo que debe ser: equilibrada, completa,
adecuada, variada, suficiente e higiénica (Secretaria de Educacién de Veracruz,
2020). El manual recalca las porciones adecuadas en relacion al tamafio de una

mano.

Por otra parte, la Secretaria de Educacién de Veracruz (2020) refiere en el
manual el tema sobre la informacion nutrimental en los alimentos procesados y
lectura de etiquetas que actualmente se presentan en los productos. El manual
informa sobre los siguientes conceptos: grasa saturada, energia, caloria, porcion,
azucares totales, azucares libres, azlUcares afiadidos y sodio. Por ultimo, refiere al
tema de hidratacion, y las recomendaciones de la cantidad que se debe beber al
dia y las consecuencias de la deshidratacion. Al final de conceptualizar todos los

conceptos mencionados se da una serie de actividades por tema.

Aunque por otra parte se encontré un documento de la SEP (2021) donde se
retoma el tema de la Jarra del Buen beber (el que no se encuentra en el manual
antes descrito). En el documento se describen los aprendizajes esperados y se
menciona lo siguiente: “Toma de decisiones informadas para el cuidado del
ambiente y la promocién de la salud orientadas a la cultura de la prevencién” (SEP,
2021). La Jarra del Buen Beber, se va ejemplificando con respecto a los vasos
recomendados que se deben beber al dia en funcién a los seis niveles que muestra
la Jarra del Buen Beber: 1) agua; 2) leche semidescremada y descremada, bebidas
de soya sin azucar adicionada; 3) café y té (sin azucar); 4) bebidas no caloricas con
edulcorantes artificiales; 5) jugos de fruta, leche entera, bebidas alcohdlicas o

deportivas; y 6) refrescos y agua de sabor.
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El plan curricular va encaminado a la ensefianza sobre competencias que debe
adquirir el estudiantado. El incorporar la asignatura Vida Saludable da paso a que
los estudiantes puedan concientizar sobre los alimentos que ingieren dia con dia.
El complementar este tipo de asignaturas con las ciencias naturales ayudara a que
los estudiantes comprendan el por qué de la asignatura.

A continuacién, se desarrollaran los contenidos curriculares que se abordaron
en el material educativo para el docente, desde el marco disciplinar, partiendo de
los seres vivos y su funcion de nutricién, y como es que esos nutrientes llevan un
proceso dentro del organismo, especificamente los alimentos que contienen
macronutrientes en donde encontramos los azlcares, a su vez, los azucares pasan
por cierto proceso para después convertirse en grasas, y en el apartado siguiente
se explicaréa todo el proceso desde la disciplina de las ciencias naturales.

2.2 Marco referencial desde lo disciplinar

2.2.1 El proceso de nutricién de los seres vivos

El estudio de los seres vivos se ha abordado desde diversos puntos de vista,
desde lo individual y en su estructura, es decir, desde su morfologia, anatomia y
fisiologia. También se estudian desde su genética y su ecologia. La biologia es la
ciencia que se encarga de estudiar estos dos grandes aspectos: individual y en
ecosistemas. El ec6logo Robert Whittaker, clasific6 a los seres vivos en cinco
grandes reinos, sin embargo, Curtis, Barnes, Schnek y Massarini (2008) refieren
que hubo una modificacion en 1978 por el mismo Whittaker y Lynn Margulis,

guedando de la siguiente manera:

e Monera (bacterias)
e Protoctista o Protista (algas, protozoos, mohos y otros organismos acuaticos
y parasitos menos conocidos)

¢ Fungi (hongos)
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¢ Animalia (vertebrados e invertebrados)
e Plantae (musgos, helechos, coniferas y plantas con flor) (Curtis, Barnes,
Schnek y Massarini, 2008, p.451)

Para que estos seres vivos (de los cinco reinos) puedan desarrollarse necesitan
de tres funciones vitales: nutricién, relacion y reproducciéon (Gonzélez y Jiménez,
2015). Para la presente investigacion, me centraré en el reino animal, donde
hacemos parte los seres humanos y especificamente en la funcidn de nutricion.
Ahora bien, algunas las caracteristicas de los seres humanos es que estamos
constituidos por células, es decir, somos seres vivos pluricelulares, y que, a su vez,
estas células constituyen tejidos. Los tejidos se asocian entre si para formar
estructuras llamadas 6rganos. Un 6rgano estd compuesto por unos o varios tipos
de tejidos, cumpliendo la funcién de trabajar coordinadamente para realizar una
actividad particular, se le denomina aparato (Gonzalez y Jiménez, 2015). Los
aparatos ayudan al ser humano a realizar varias funciones como: respirar, nutrirnos,

desechar algunas sustancias innecesarias y reproducirnos.

En los cuales se pueden distinguir los siguientes aparatos: digestivo,
circulatorio, respiratorio, excretor y reproductor. Al conjunto de érganos que esta
constituido por un mismo tipo de tejido se le denomina sistema, por ejemplo, el

sistema: muscular, esquelético, nervioso, endocrino, linfatico y tegumentario.

En resumen, los seres humanos estamos constituidos por aparatos y
sistemas que cumplen funciones sustanciales para mantenernos vivos. Como se
habia comentado anteriormente nos enfocaremos en el aparato digestivo y
circulatorio que son los involucrados en distribuir los nutrientes con el fin de brindar
apoyo para el desarrollo humano. Aunque no perdamos de vista que los sistemas y
aparatos, trabajan en conjunto para hacer 6ptimo el desarrollo humano. Es por ello
gue en el siguiente apartado se dara cuenta de la funcién de los aparatos digestivo

y circulatorio, y como es que trabajan en conjunto.
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2.2.2 La funcion de nutricidn a través del aparato digestivo y circulatorio

Los seres humanos necesitamos un continuo intercambio de materia y
energia con el medio, con el fin de tomar los nutrimentos necesarios para nuestro
cuerpo y cumplir el proceso de desarrollo. La funcién de nutricién es un conjunto de
procesos bioldgicos, que transforman y utilizan determinadas formas de materia y
energia, de los diferentes tipos de alimentos. Gonzalez y Jiménez (2015) mencionan

que la nutricion es:

La capacidad de intercambiar materia y energia con el medio exterior para asegurar sus
otras funciones vitales, crecer y desarrollarse. El intercambio de materia y energia permite
gue las moléculas estén en continua renovacién, a través de un conjunto complejo de

reacciones quimicas denominado metabolismo (p.39).

Ahora bien, la funcién de la nutricién es un conjunto de procesos y reacciones
bioguimicas intracelulares comunes, denominada metabolismo. Dichas reacciones
se producen de manera coordinada y secuencial y, son reguladas por proteinas
especificas llamadas enzimas (Gonzélez y Romero, 2015). Las vias metabdlicas se
dividen en catabdlicas y anabdlicas. Las catabdlicas descomponen las sustancias
complejas hasta moléculas mas sencillas, cumpliendo la liberacion de energia. En
cuanto a las anabdlicas, son utilizadas por el organismo para la sintesis de
moléculas complejas a partir de elementos mas simples y que normalmente
requieren consumo de energia (Gonzalez y Romero, 2015). Durante la digestion se
catabolizan (degradan) las proteinas de la comida a aminoacidos. Se utilizan para
construir en un proceso anabdlico nuevas proteinas que formaran las estructuras

corporales tales como los masculos y los huesos (Tortora y Derrickson, 2010).

Para nutrirnos debemos tomar del medio exterior, los alimentos que
provienen de la naturaleza: frutas, verduras, lacteos, carne, pescado, entre otros.
Algunos de los alimentos mencionados contienen macronutrientes vy
micronutrientes. Los macronutrientes son: glucidos (carbohidratos), lipidos y

proteinas, son los que necesitamos en grandes cantidades, proporcionando energia
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al organismo. Y los micronutrientes son: vitaminas y minerales, los que necesitamos
en pequeias cantidades, desempefiando funciones basicamente reguladoras del

organismo (Gonzéalez y Romero, 2015).

Aunque para esta investigacion me enfocaré en los carbohidratos. Gonzéalez
y Romero (2015) refieren que son las féculas o almidones (glicidos complejos) y
azucares (glacidos simples). Los azUcares los encontramos en alimentos sélidos y
liguidos. La transformacién de alimentos en energia implica descomponer los
alimentos en sus componentes quimicos, a través del aparato digestivo, para
obtener los nutrientes que necesitamos, pero ¢,como se lleva a cabo dicho proceso?
Para responder dicho cuestionamiento comencemos sefialando cada uno de los

componentes del aparato digestivo.

El aparato digestivo del ser humano estd formado por los siguientes
componentes: la cavidad bucal, faringe, esofago, estbmago, intestinos delgado y
grueso y ano. “Ademas, hay distintos érganos con capacidad secretora o glandulas:
glandulas salivales, pancreas e higado” (Gonzalez y Romero 2015, p. 78). A
continuacion, se describird en qué consiste cada uno de estos elementos (Figura
1).
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Figura 1. Esquema del aparato digestivo.
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Fuente: Gonzalez y Romero, 2015

Comencemos por la cavidad bucal (boca): es la entrada de los alimentos y
donde la comida es triturada por los dientes (masticacion) y reblandecida por la
saliva, con ayuda de la lengua, realizando movimientos en la cavidad bucal hasta
obtener el bolo alimenticio, con la finalidad de facilitar la degluciéon de alimentos
sélidos y liquidos (Gonzélez y Romero, 2015). Es sustancial este primer
procedimiento porque facilitara el transito de los alimentos a lo largo del tubo

digestivo, en buena parte por la adecuada trituracién de alimentos.
Posteriormente toma lugar la deglucién, en la cual el bolo alimenticio

atraviesa por la faringe y va avanzando hacia el estbmago. Los alimentos que

ingerimos entran al estdmago por el cardias. Este es un esfinter que une al eséfago
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con estdbmago, es decir, es la abertura por donde entran los alimentos al estdmago

(Gonzélez y Romero, 2015).

Una vez que los alimentos estan en el estomago, son mezclados con los
jugos gastricos, los cuales son “secretados por las glandulas ubicadas en la propia
pared del estbmago, que tiene un pH muy acido para facilitar la accion de las
enzimas que son las responsables del fraccionamiento de las proteinas” (Gonzalez
y Romero, 2015, p. 78). Esta mezcla da como resultado una papilla llamada quimo.
Posteriormente el quimo pasara al intestino delgado. El intestino delgado, tiene una
longitud aproximada de 7 metros, se dispone de forma muy replegada ocupando la
region abdominal (Gonzalez y Romero, 2015). En el intestino delgado se pueden
identificar tres zonas: duodeno, yeyuno e ileon. Se habia comentado que la mezcla
de alimentos con los jugos gastricos se le denominaba “quimo”, pero al pasar por el
intestino delgado se le denominara “quilo”, en el camino se mezcla con la bilis, los
jugos pancreaticos y las secreciones de las glandulas intestinales, que contribuyen
a emulsionar las grasas y aportar las enzimas necesarias para fraccionar los
principales nutrientes (Gonzélez y Romero, 2015). Es asi como la funcién, principal

del intestino delgado es llevar a cabo la absorcion de nutrientes.

El viaje de los alimentos por el intestino delgado ayuda a la absorcion de los
nutrientes basicos, como la glucosa, aminoacidos, minerales y vitaminas y también
parte del agua (Gonzalez y Romero, 2015). Estos nutrientes son absorbidos
mediante las vellosidades intestinales y van a parar directamente al torrente
sanguineo. Por otra parte, el glicerol y los acidos grasos procedentes de la digestion
de las grasas son recogidos por los vasos linfaticos (Gonzalez y Romero, 2015) y
son transportados al higado. Dependiendo de las necesidades del organismo, el

higado almacena, degrada o distribuye los nutrientes.

El higado almacena la glucosa en forma de glucégeno, vitaminas y algunos
minerales. También degrada el exceso de aminoacidos y sustancias toxicas, por

ejemplo, alcohol, incluso medicamentos, que dafian al higado. El higado se
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encuentra en la parte superior derecha de la cavidad abdominal. Tortora y
Derrickson (2010) refieren que el higado “esta formado por lobulillos que contienen
hepatocitos (células hepaticas), sinusoides, células reticuloendoteliales y una vena

central” (p.951) (ver Figura 2).

Figura 2. Anatomia del higado.
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Fuente: www.Stanfordchildren’s Health.org

Guyton y Hall (2011) refieren que los hepatocitos realizan la secrecion de la bilis
en cantidades entre 600 y 1000 mL/dia. La bilis cumple dos funciones:

e Desempefia un papel importante en la digestion

e Absorcion de grasas porque los acidos biliares realizan dos funciones: 1)
ayudan a emulsionar las grandes particulas de grasa de los alimentos, a las
que convierten en multiples particulas diminutas que son atacadas por las
lipasas, secretadas en el jugo pancreatico, y 2) favorece la absorcion de los
productos finales de la digestion de las grasas a través de la mucosa
intestinal (Guyton y Hall, 2011, p. 215)

Tortora y Derrickson (2010) mencionan que algunas de las funciones del higado

son:
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e Mantener los niveles normales de glucosa en la sangre. Si la glucemia es
baja, el higado transforma el glucégeno en glucosa para liberarla al torrente
sanguineo. También puede transformar algunos aminoacidos y acido lactico
en glucosa. Si la glucosa es elevada, por lo regular ocurre cuando
terminamos de comer, el higado convierte la glucosa en glucdégeno y
triglicéridos para almacenarlos

e Metabolizar los lipidos. Los hepatocitos almacenan algunos triglicéridos,
degradan acidos grasos para generar ATP (adenosintrifosfato) la “moneda
energética”

¢ Almacenar. El higado es el almacenamiento de algunas vitaminas, entre
ellas: A, B, D, Ey Ky, algunos minerales como: hierro y cobre, que se liberan

del higado cuando se requieren en alguna parte del cuerpo (p. 927)

El higado cumple una funcién sustancial para el almacenamiento de lipidos y
algunas vitaminas, ayudando al organismo a utilizar lo necesario para su
funcionamiento. Ahora bien, los alimentos que no son absorbidos por el intestino
delgado llegan al intestino grueso. El intestino grueso carece de vellosidades,
aungue es capaz de absorber importantes cantidades de agua, sodio, vitamina K,
gue son producidas por la denominada “flora intestinal”, que son poblaciones de
bacterias, esencialmente anaerdbicas y aprovechan parte de la porcion no
asimilable del alimento, que finalmente termina siendo eliminada a través del ano,
a lo que llamamos “defecar” (Gonzalez y Romero, 2015). Sin embargo, recordemos
gue el agua también es parte fundamental del cuerpo humano, llevando un proceso
de absorcion y excrecion. Es por ello que en el siguiente apartado se dara cuenta
de como es dicho proceso.

35



2.2.3 Relacion del aparato digestivo y circulatorio

En el apartado anterior mencioné como son procesados y absorbidos los
nutrientes gracias al aparato digestivo, pero ¢qué relacion tiene con el aparato
circulatorio? Antes de mencionar esta relacion, veamos en qué consiste y cuéles
son los componentes del aparato circulatorio.

El aparato circulatorio consta de una extensa red de vasos sanguineos de
diametros diversos: arterias, venas, capilares y de una bomba muscular que impulsa
todo el sistema, el corazén, con el fin de hacer circular la sangre. Los capilares son
vasos microscépicos que conectan las arteriolas con las vénulas. Se encuentran
cerca de casi todas las células del organismo, se reconocen como vaso de
intercambio porque su principal funcion es el intercambio de nutrientes y desechos
entre la sangre y los tejidos (Tortora y Derrickson, 2010). El intercambio capilar es
de funcién simple. Algunas sustancias, como el oxigeno, didxido de carbono,
glucosa, aminoacidos y hormonas, entran y salen de los capilares por difusiéon

simple.

Gonzalez y Romero (2015) mencionan que “Las arterias son los vasos que
llevan sangre desde el corazon al resto de los érganos” (p.85). Tienen la capacidad
de modificar su diametro, ya sea, disminuyéndoles o aumentandolos, para controlar
el flujo sanguineo que llega a los distintos 6rganos en funcion de las necesidades
en cada momento (Gonzalez y Romero, 2015). Las venas, son paredes mas finas,
son los vasos que recogen la sangre de los capilares de los 6rganos y la llevan hacia
el corazon. El corazon es un musculo hueco del tamafio de un pufio y en el interior
se identifican cuatro cavidades: dos superiores o auriculas y dos inferiores o

ventriculos.

La sangre es un tejido conectivo liquido y cumple tres funciones generales:
transporte, regulacion y proteccion (Tortora y Derrickson, 2008). En este trabajo solo
me enfocaré en la funcion de transporte. Ademas de que la sangre transporta
oxigeno desde los pulmones hacia las células del cuerpo, Tortora y Derrickson

(2008) refieren que la sangre “lleva nutrientes desde el tracto gastrointestinal hacia
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las células y, hormonas desde las glandulas endocrinas hacia otras células” (p. 671).
Es por ello que la funcion del aparato circulatorio de transportar nutrientes es
fundamental para el desarrollo humano y justamente ésta es la forma en que se
relaciona con el aparato digestivo. Una vez que el aparato digestivo realiza el
proceso de absorber los nutrientes, el aparato circulatorio ayuda a distribuirlos a los
organos y tejidos que estan constituidos por células, puesto que, las células

necesitan alimentarse, con el fin de mantener vivo al ser humano.

Hasta aqui he revisado la funcion y relacion que tienen los aparatos digestivo
y circulatorio, para transformar y transportar los nutrientes de los alimentos que
consumimos. Para este trabajo, me enfocaré exclusivamente en los alimentos
liquidos ricos en carbohidratos (bebidas azucaradas), y como es que el exceso en
el consumo de carbohidratos afecta a varios 6érganos y modifican al tejido adiposo.

2.2.4 Absorcién del agua

El liquido total que entra en el intestino delgado es aproximadamente de 9.3
litros por dia. Alrededor de 2.3 litros, proviene de la ingestion de liquidos (alimentos
y bebidas) y 7 litros de las secreciones gastrointestinales (Tortora y Derrickson,
2010). El intestino delgado absorbe alrededor de 8.3 litros de liquido, el resto pasa

al intestino grueso. Y su via de excrecion principalmente es el aparato urinario.

El aparato urinario esta formado por rifiones, que son los encargados de
producir la orina, y las vias urinarias, las responsables de su eliminacién. El rifién
es un sistema de filtracién que depura la sangre, ya que ésta circula por su interior
y posteriormente es evacuada por la vena renal tras eliminar sustancias de desecho.
Las sustancias de desecho disueltas en agua forman la orina, que van a parar el
uréter, conducto que llega hasta la vejiga urinaria, siendo como una bolsa que puede
contener casi un litro de orina y desemboca en la uretra, que es el conducto de

salida de la orina al exterior (Gonzalez y Romero, 2015).
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2.2.5 Tejido adiposo

Al consumir con frecuencia alimentos altos en carbohidratos, el tejido adiposo
aumenta. Burgueta (2017) menciona que la obesidad es “el exceso de grasa
corporal, visible y cuantificable, producido como consecuencia de un incremento de
la ingesta energética y un gasto de energético disminuido”, tiene como
consecuencia la expansion de tejido adiposo, y es lo que causa la obesidad.

La obesidad es un proceso de inflamacion sistémica, cronica de bajo grado, es decir,

gue no presenta manifestaciones como dolor, por ejemplo.

Los adipocitos son las células del tejido graso, caracterizandose por su
especializacion en almacenar lipidos, sintetizar triglicéridos y liberar acidos grasos
(Gonzéalez y Balderas, 2015). El exceso de calorias de la dieta se acumula en forma
de triglicéridos en los adipocitos de la dermis y de las capas submucosas (Tortora y
Derrickson, 2008, p. 947).

El tejido adiposo o grasa corporal y ocupa del 15-20% del peso corporal en el
género masculino y en el femenino del 20-25%. Las dos variedades del tejido
adiposo son, el blanco y el pardo o marrén. La diferencia entre uno y otro radica en
sus caracteristicas bioquimicas, ya que la grasa parda tiene una proteina
desacopladora que no posee la grasa blanca (Gonzalez y Balderas, 2015). Otra
clasificacion del tejido adiposo es:

e Tejido adiposo subcutaneo: la capa que se encuentra entre la dermis y la
aponeurosis y fascia de los musculos; incluyendo el tejido adiposo mamario

e Tejido superficial: la capa que encuentra entre la piel y un plano de fascia en
la parte inferior del tronco y la region de la cadera y gluteos

e Tejido profundo: la capa que se localiza entre la fascia muscular y un plano
fascial en la parte inferior del tronco y la region de las caderas y gluteos
(Gonzélez y Balderas, 2015)
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El tejido adiposo remueve los triglicéridos (de los quilomicrones y las VLDL —
lipoproteina de muy baja densidad- siglas en inglés) y los almacena hasta que sean
requeridos para la produccion de ATP en otras zonas del organismo (Tortora y
Derrickson, 2008, p.972). El tejido adiposo aisla y protege varias zonas del cuerpo:
los adipocitos en el tejido subcutdneo contienen alrededor de 50% de los
triglicéridos almacenados. El restante se encuentra en un 12% alrededor de los
rinones, 10-15% en los epiplones (omentos), 15% en los genitales, 5-8% entre los
musculos y el 5% detrds de los ojos, en los surcos del corazén y por fuera del

intestino grueso (Tortora y Derrickson, 2008).

Ahora bien, una de las consecuencias de que del tejido adiposo vaya en
aumento es por el destino de la glucosa en nuestro cuerpo. La glucosa es un recurso
indispensable para el organismo y para la sintesis del ATP (adenosin trifosfato) y su
destino dependera de los requerimientos celulares. Al respecto Tortora y Derrickson

(2008) mencionan tres destinos de la glucosa:

e La produccion de ATP, es requerida por las células para dar una energia
inmediata, la glucosa se oxida para producir ATP. La glucosa que no es
necesaria para la produccion de ATP, ingresa en una de las diversas vias
metabolicas

e Lasintesis de glucdgeno, en donde los hepatocitos y las fibras musculares
pueden llevar a cabo la glucogénesis, es decir, en la que cientos de
monomeros de glucosa se combinan para formar el polisacarido glucogeno.
La capacidad de almacenamiento del glucégeno es aproximadamente de 125
g en el higado y de 375 g en el musculo esquelético

e Sintesis de triglicéridos. Si las areas de almacenamiento de glucégeno
estan llenas, los hepatocitos transforman la glucosa en glicerol y acidos
grasos que participan en la lipogénesis. Los triglicéridos se depositan en el
tejido adiposo, que tiene una capacidad de almacenamiento ilimitada (p.959).
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El almacenamiento de triglicéridos en el tejido adiposo implica la deformacion de

algunas partes de nuestro cuerpo, siendo notable al aumentar de peso.

Los triglicéridos almacenados en el tejido adiposo constituyen el 98% de las
reservas energéticas del organismo (Tortora y Derrickson, 2008). A pesar de que
las reservas energéticas deben estar en consideracion, esto no implica
sobrepasarnos de dichas reservas. Los triglicéridos del tejido adiposo estan en
continua degradacion y resintesis, es decir, que los almacenados del dia no son las
mismas moléculas que estaban presentes el mes pasado porque se liberan
continuamente de sus depositos, son transportados por la sangre y se depositan

nuevamente en otras células del tejido adiposo (Tortora y Derrickson, 2008).

Para que los musculos, el higado y el tejido adiposo puedan oxidar los acidos
grasos derivados de los triglicéridos con el fin de producir ATP, primero deben ser
desdoblados en glicerol y acidos grasos, proceso llamado lipdlisis. La lipdlisis es
catalizada por las enzimas llamadas lipasas. La adrenalina y la noradrenalina
aceleran la degradacién de los triglicéridos en acidos grasos y glicerol. Estas
hormonas son liberadas cuando el tono simpatico aumenta, por ejemplo, durante el
ejercicio (Tortora, 2010 p. 972).

Hasta aqui he revisado cémo funciona el cuerpo humano y como es que sus
aparatos y sistemas cumplen una funcién especifica, pero también, como es que
trabajan en conjunto con el propdsito de mantenernos vivos. Sin embargo, nosotros
seremos los responsables de cuidar nuestro cuerpo, por medio de una alimentacion

saludable, de lo contrario podriamos perjudicar nuestros sistemas y aparatos.

Es por ello, que al incrementar en nuestra dieta alimentos ricos en carbohidratos
y favorecer el almacenamiento de triglicéridos en el tejido adiposo, traera como
consecuencia el aumento de peso comenzando por sobrepeso y que posiblemente

pueda convertirse en obesidad, afectando varios 6rganos que puedan implicar
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enfermedades como: diabetes mellitus tipo 2, caries dental, cancer de colon,

consecuencias a nivel intestinal, hipertension arterial, entre otras.

2.2.6 Fendmeno del sobrepeso y obesidad

El fendmeno del sobrepeso y obesidad “se definen como una acumulacion
anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud” (OMS, 2020).
La Norma Oficial Mexicana (1998) menciona que «obesidad», “es una enfermedad
caracterizada por el exceso de tejido adiposo en el organismo y «sobrepeso» al
estado pre morbido de la obesidad, caracterizado por la existencia de un indice de
masa corporal mayor de 25 y menor de 27”. Son dos términos independientes, pero
que, van relacionados y se pueden evitar siempre y cuando se lleve una dieta
saludable. El indice de Masa Corporal (IMC) ayudara a la medicion valida y
adecuada de adiposidad. Sanchez-Castillo, Pichardo-Ontiveros y Lopez-R. (2004)
refieren que: “El IMC se calcula al dividir el peso en kilogramos sobre el cuadrado
de la talla en metros (Kg/m?) y que un IMC mayor a 25 Kg/m? se define como
sobrepeso, y un indice de masa corporal mayor a 30 Kg/m? como obesidad” (p.6).

Aunque hay que seialar que el IMC va a variar dependiendo la edad, sexo,
estatura y peso. En el presente proyecto me enfocaré solamente en los nifios entre
10 a 11 afos de edad. El Instituto Mexicano de Seguro Social (IMSS) da como
referencia las siguientes tablas (ver Tabla 1) de valores de referencia para el calculo

del IMC con la formula antes descrita:
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Tabla 1. indice de Masa Corporal para nifias(os) de ambos sexos.

Nifias
Riesgo de Sobrepeso
desnutricion
8 afos <12.9 217.7 220.6
8 afios 6 meses <13.0 15.9 >18.0 >21.0
9 afios <13.1 16.1 >18.3 221.5
9 afios 6 meses <13.3 16.3 218.7 222.0
Nifios
Riesgo de Sobrepeso
desnutricion
8 afios <13.3 15.7 217.4 219.7
8 afios 6 meses <134 15.9 >17.7 >20.1
9 afios <13.5 16.0 >17.9 >20.5
9 afios 6 meses <13.6 16.2 218.2 >20.9

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2006

La tabla anterior brinda datos aproximados con el fin de conocer el estado de
nutricion de nifias y nifios teniendo en cuenta el estado de salud de cada individuo.
El IMSS hace un llamado a la poblacion para ser valorados al menos, una vez al
afo, en alguna Unidad de Medicina Familiar para corroborar el peso y la estatura y,
verificar el estado de nutricibn en el que se encuentran. Para ser atendidos
adecuadamente y prevenir el sobrepeso, obesidad o desnutricién. Sin embargo, la
prevencion también dependera de una alimentacion equilibrada y saludable, no solo

de la revisién médica.

Actualmente algunos de los alimentos procesados que se consumimos

contienen altos niveles de carbohidratos, azlcares, grasas saturadas, entre otras
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sustancias mas, mejorando su sabor y a un costo accesible. Tal es el caso de las
bebidas azucaradas, la OMS (2015) pone de manifiesto que los nifios que
consumen una cantidad elevada de bebidas azucaradas tienen mayor riesgo de
padecer obesidad o sobrepeso. Barquera (2019) refiere que “la obesidad ocasiona
diversas complicaciones que pueden ser de tipo metabdlico, respiratorio,
cardiovascular, osteoarticular y psicologico, asi como ciertos tipos de cancer” (p.
36). Algunas de las personas que padecen obesidad llegan a tener mas de una de
las complicaciones antes mencionadas. Los diferentes factores sobre la obesidad y

el sobrepeso tienen relacion con cuestiones bioldgicas y socioculturales.

De acuerdo con lo antes mencionado es sustancial dar a conocer el motivo
por el cual las bebidas azucaradas aumentan el tejido adiposo. Por esta razén en
los siguientes apartados se definird qué son las bebidas azucaradas, qué es lo que

contienen y las causas por las cuales los infantes suben de peso.

2.2.7 Composicion quimica de las bebidas azucaradas

En las uUltimas décadas los habitos alimenticios han ido cambiando dia con
dia. Barquera (2018) menciona que el 58% de la energia total (kilocalorias)
consumida por los mexicanos proviene de los alimentos procesados, incluyendo las
bebidas ultraprocesadas. Basta con ver los anuncios televisivos en donde se
bombardea con alimentos y bebidas altas en azlcares. Las bebidas azucaradas
generalmente son anunciadas como bebidas refrescantes y que llenan momentos
de felicidad en compafiia de nuestros seres amados, pero ¢,qué es lo que contienen

estas bebidas y qué tan perjudiciales pueden ser para la salud?

Comenzaré por definir qué son las bebidas azucaradas. Paredes-Serrano,
Aleman-Castillo, Castillo-Ruiz, y Perales-Torres (2016) retoman el concepto de
bebidas azucaradas como aquellos “liquidos que durante su elaboracion se les
agregaron azucares (glucosa, sacarosa, jarabe de maiz alto en fructosa, etc.), pero
gue no pertenecen a éstos de manera natural y que aportan calorias” (p.55). Aunque

a algunas bebidas azucaradas se les agregan algunos tipos de edulcorantes
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caldricos que sustituyen al azlcar, existen otras bebidas a las cuales se les agrega
edulcorantes no caldricos “como es el aspartame, neotame, sucralosa, estevia,
entre otros, con el fin de reducir su contenido de energia, sin disminuir el dulzor”
(Paredes-Serrano et al., 2016, p.55), como son los casos particulares de refrescos
dietéticos.

La mayoria de las bebidas contienen edulcorantes con la finalidad de dar el
sabor dulce a las bebidas. Alejos (2018) refiere que hay dos tipos de edulcorantes,
los artificiales y los naturales y que algunos aportan calorias y otras no, como son
el caso de las bebidas dietéticas. Ahora bien, veamos cuéles son los edulcorantes

caldricos y los no caldricos:

Edulcorantes cal6ricos o nutritivos:

e Sacarosa (azucar de mesa): es un disacarido formado por una molécula de
glucosa y una de fructosa, y se obtiene de la cafia de azucar o de la
remolacha azucarera

e Sorbitol (E-420i) o jarabe de sorbitol es un polialcohol, fue descubierto por
un francés en las bayas del serbal (arbol de tamafio mediano), de forma
natural

e Xilitol (E-967), se encuentra en frutas y verduras en pequefa cantidad,
obteniéndose de arboles de madera dura y algunas vegetaciones fibrosas.

e Maltitol (E-965i) es un edulcorante de origen artificial y se produce mediante
la hidrogenacion de la maltosa, que se obtiene del almidon

Edulcorantes no caléricos o no nutritivos:

e Aspartamo (E-951) estd formado por dos aminoacidos naturales,
fenilalanina y acido aspartico y ha sido ligeramente modificado afiadiendo
un grupo metilo, que proporciona un sabor mas dulce

e Acesulfano de potasio (E-950) es una sal del potasio. Se utiliza en

combinacion con otros edulcorantes
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e Sacarina (E-954) sulfamida, posee un hidrogeno acido y tiene facilidad
para formar sales, de sodio o calcio

e Ciclamato de sodio (E-952) se obtiene artificialmente mediante la
ciclohexilamina y el acido amidosulfénico. Se encuentra en varios
productos como las bebidas gaseosas, batidos, mermeladas, galletas
entre otros

e Estevia es un edulcorante no cal6rico de origen natural y se obtiene de
un arbusto originario de Paraguay y Brasil

e Sucralosa (E-955) edulcorante derivado de la sacarosa, es mezclada con

otros edulcorantes para producir sinergia en el dulzor

Los tipos de bebidas azucaradas que contienen edulcorantes cal6ricos y no

caloricos, son los siguientes segun Paredes-Serrano et al, (2016):

e Carbonatadas: endulzadas, bebidas con dioxido de carbono, jarabes para
dilucion y refresco

e Jugo: jugo 100% de fruta o vegetales sin ingredientes, excepto los minerales
y vitaminas permitidos, con edulcorantes (menos del 2%)

e Néctares: pulpa o jugo de frutas y vegetales diluidos, con edulcorantes,
vitaminas, y minerales

e Jarabes: productos concentrados a base de frutas o saborizantes

e Bebidas en polvo: en forma de polvo para diluir

e Té/café (bebidas frias) listas para beber: bebidas a base de té o café y polvos
concentrados para la dilucion

e Bebidas deportivas: bebidas isotonicas, carbonatada o no, en polvo o
concentrados, con sabores frutales y no para diluir

e Bebidas energéticas: bebidas para aumentar la energia, principalmente
gasificadas, que contiene taurina, guarana, glucosa, cafeina, hierbas y

sustancias exoticas, vitaminas y minerales
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Hasta aqui he descrito el tipo de bebidas azucaradas y las sustancias que
contienen. Estas bebidas son de gran accesibilidad para la poblacidén tanto para
adultos como infantes. Actualmente las bebidas contienen en la parte frontal una
etiqueta anunciando alertas de consumo, es decir, mencionando el exceso de
calorias, azucares, sodio, otras. Las “Guias Diarias de Alimentacion (GDA)”,
basadas en un sistema propuesto por Europa, indican la cantidad y el porcentaje de
grasa saturada, otras grasas, azUcares totales, sodio y energia (en Kcal) por el
contenido total del envase (ver Figura 3), y por porcién, ademas de que contiene
impresa la leyenda de % de los nutrimentos diarios (Barquera, 2018, pp. 481).

Figura 3. Etiquetado de proporcién

Este envase aporta:
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saturada grasas totales n:d/'o Energia
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% de los nutrimentos diarios

Fuente: Instituto Nacional de la Salud Publica, 2018
El comité de expertos consider6 que la informacion antes mencionada sobre
la etiqueta nutricional no era facil de comprender, asi que se optd por poner una

leyenda mas facil de leer (Figura 4).

Figura 4. Nuevo etiquetado
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La finalidad de etiquetar los productos con estas leyendas ayudara a que la
poblacion concientice el consumo, pero ¢realmente la poblacion comprende estas

etiquetas a pesar de su modificacion? Veamos desde una mirada sencilla y basada
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desde la ciencia la cual brinda la informacién del contenido de energia y azucar de

algunos refrescos que se consumen habitualmente (ver Tabla 2).

Tabla 2. Contenido de energia y azucar en refrescos con un volumen de 600 mL

Refrescos 600 Energia (Kcal) Gramos de Cucharadas de
(mL) azucar (g) azucar
7 Up 280 70 14
Coca Cola 252 63 12
Delaware punch 300 75 15
Dr. Pepper 249,6 62,4 12,4
Fanta 224 56 11
Fanta de sabor 312 78 15,6
fresa
Fresca 85,2 53 10,6
Fuze tea 110 75 15
Mirinda 272 78 15,6
Orange crush 264 21,3 4*
Pefafiel sabor 252 27,5 55
fresa
Pepsi 272 68 13,6
Sangria sefiorial 264 66 13,2
Senzao Guarana 252 63 12
Sidral Mundet 240 60 12
Sprite 216 54 10

Fuente: Paredes-Serrano et al, 2016, p. 56
Nota: una cucharada cafetera equivale a 5 gramos de azucar y la bebida que tiene

un asterisco es la que contiene sucralosa.

La tabla anterior muestra que, en comparacion con el etiquetado como lo
propuso las Guias Diarias de Alimentacion, resulta mas sencillo ver la cantidad en
cucharadas de azucar que contiene cada bebida azucarada. Entonces si pensamos
gue al dia se ingiere una bebida azucarada de 600 mL, mas el azucar y Kcal que se
consumen en otros alimentos, ¢estaremos consumiendo las kilocalorias y los

azucares que recomienda la OMS?

Paredes-Serrano et al, (2016) elaboran la siguiente tabla sobre el contenido
de azlcares y kilocalorias de acuerdo con la recomendacion de la OMS (ver Tabla
3).
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Tabla 3. Contenido de azlicar de acuerdo a la recomendaciéon de la OMS

Edad Energia >10% de Azlucares Cucharadas 5% de Azucares Cucharadas
afios (Kcal/dia) azUcares libres (g) de azucar azucares libres (g) de azucar
libres*Kcal libres*Kcal
8 1890 170,1 42,5 8,5 94,5 23,6 4,7
9 1950 175,5 43,9 8,8 97,5 24,4 4,9
10 2140 192,6 48,2 9,6 107 26,8 5,4

Fuente: Paredes-Serrano et al ,2016 y OMS 2015a

Con respecto a la tabla anterior, la OMS (2015b) recomienda reducir la
ingesta de azlcares libres a menos del 10% de ingesta calérica total para nifios de
8 a 9 afos de edad, aunque sugiere que sea menos del 5% (Paredes-Serrano et al,
2016). Si comparamos las cucharadas de azUcar recomendadas por la OMS y las
cucharadas que contiene cada bebida (Tabla 2) es evidente que el consumir muy a
menudo estas bebidas se rebasara la ingesta de azUcares. Y el problema aumenta

si no gastamos esa energia en actividad fisica.

2.2.8 Enfermedades causadas por la ingesta frecuente de bebidas
azucaradas

La OMS (2015b) menciona que a través de pruebas cientificas se lleg6 a la
conclusién de que “el aumento en ingesta de azucares libres se asocia con el
aumento comparable en el peso corporal”’ (p.3). La ingesta de las azucares libres
se consume cada vez mas a través de las bebidas azucaradas. Y como

consecuencia surgen las siguientes enfermedades:

Caries dental: Las bebidas azucaradas son uno de los tantos alimentos que
ocasionan la caries dental. Estrada, Pérez y Hidalgo (2006) mencionan que la
caries dental es un proceso patolégico de origen infeccioso y transmisible que afecta
a las estructuras dentarias caracterizandose por un desequilibrio bioquimico. La

caries se forma de la siguiente manera:
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“Se produce por medio de una bacteria Streptococcus mutans que fermenta el azdcar de la
dieta produciendo acido lactico que disminuye el pH, que va a llevar al ataque y posterior
desmineralizacion del esmalte dental. Una vez perforado el esmalte, se instala la infeccion

en la pulpa” (Alejos, 2018, pp.8-9).

La principal causa de la caries dental es por la ingesta de azucar. Aunque
habria que mencionar que algunas bebidas que contienen edulcorantes no caléricos

ayudan de cierta manera a no producir caries.

Diabetes mellitus tipo Il: Otra de las enfermedades causadas por la alta
ingesta de azucares es la diabetes mellitus tipo Il. Alejos (2018) refiere que “es una
alteracion metabdlica de mudltiples etiologias que estd caracterizada por una
hiperglucemia crénica y un trastorno en el metabolismo de macronutrientes” (p.10).
Llevar una dieta equilibrada prevendra este tipo de enfermedades que van en

aumento dia con dia.

Céancer de colon: el Instituto Nacional del Cancer (NIH por sus siglas en
inglés) menciona que el cancer de colon “comienza como un crecimiento, que se

llama pélipo, en el colon o en el recto”.

Se ha mencionado que algunos edulcorantes artificiales son causantes de
algunos canceres, sin embargo, ain no se ha comprobado que todos los tipos de
edulcorantes artificiales causen dicha enfermedad. Aunque el aspartamo es uno de
los edulcorantes con mas controversia en su toxicidad y potencia carcinogénica y
en cuanto al ciclamato, la flora intestinal lo transforma en ciclohexilamina, sustancia
toxica. Este edulcorante esta prohibido en Estados Unidos por posibles apariciones
de tumores testiculares (Alejos, 2018). El INH refiere que algunas sustancias causan
cancer recibiendo el nombre de carcindégenos. Alejos (2018) comenta que algunos
edulcorantes fueron llevados a revision al Informe sobre Carcinégenos del
Programa Nacional de Toxicologia de Estados Unidos de América, y menciona que
algunas de las consecuencias a nivel intestinal es que “algunos edulcorantes no son

digeridos ni metabolizados por lo que son inalterados por la microbiota intestinal”
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(p.13). El edulcorante aspartamo aumenta el numero de enterobacterias,

relacionado con la produccién de gases e inflamacion intestinal.

Hipertension arterial (HTA): el IMSS refiere que la “es una enfermedad
cronica en la que aumenta la presion con la que el corazén bombea sangre en las
arterias, para que circule por todo el cuerpo”. Una de las causas es el sobrepeso y
obesidad, y cada vez los casos se presentan mas en infantes por cuestiones de
consumo de alimentos procesados y poca actividad fisica (Paredes-Serrano et al,
2016).

En definitiva, todas las enfermedades mencionadas se relacionan con el
consumo de alimentos procesados. No perdamos de vista que muchos de estos
alimentos son consumidos no por eleccién, sino por la falta de recursos econémicos,
puesto que, muchas de las veces son mas baratos que los alimentos saludables o
simplemente es un asunto sociocultural. La finalidad de disefiar el material educativo
para el docente es que los alumnos tengan mayores argumentos criticos para la
eleccion de bebidas, siempre y cuando tengan oportunidad de poder elegir. En este
sentido se aborda el tema de las bebidas azucaradas a partir de la jarra del buen
beber. A continuacion, se analizard cada nivel de la Jarra del Buen Beber y la

recomendacion se hace para los discentes.

2.2.9 Lajarradel buen beber

En los apartados anteriores se mostraron las cantidades de azlcar que
contienen las bebidas azucaradas, la recomendacion sobre la ingesta de azucares
y algunas de las enfermedades que pueden ocasionar si bebemos en exceso
bebidas azucaradas. Y por esta razon un grupo de expertos realizo
recomendaciones para el consumo de bebidas. Dichas bebidas fueron clasificadas
y jerarquizadas por seis niveles desde las menos recomendadas (nivel 6) hasta

llegar a la principal fuente de liquidos que debemos consumir que es el “agua

50



potable” (nivel 1) (Rivera, et al, 2008). En el libro de texto gratuito de quinto de
primaria de la asignatura de Ciencias Naturales se presenta la Jarra del buen beber

(ver Figura 5).

Figura 5 La jarra del buen beber
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Fuente: https://shorturl.at/gNR57

La clasificacion vy jerarquizacion de los liquidos se encuentra definida por

Rivera, et al (2008) de la siguiente manera:

Nivel 1. Agua potable: es clasificada como la esencial para la vida,
proporcionando minerales esenciales como el calcio, el magnesio y el fldor. La
consecuencia de no consumir el agua necesaria para nuestro cuerpo llega a causar
deshidratacion afectando los procesos cognitivos, estados de animo variables,
disminuye la regulacion térmica, y reduce la funcion cardiovascular. Los estudios
han arrojado que la deshidratacion crénica eleva el riesgo de cancer de la vejiga.
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Nivel 2. Leche baja en grasa (1%) y sin grasa y bebidas de soya sin
azucar adicionada: considera como la principal fuente de calcio y vitamina D
principalmente en edades de 6 a 18 afios siendo una excelente proteina de alta
calidad. Aunque también los productos lacteos pueden ser remplazados por
productos de soya, frutas, verduras o tortillas de nixtamal que son alimentos ricos
en calcio. Sin embargo, el consumo excesivo de leche aumenta el riesgo de cancer
de préstata en los hombres, es por eso, que se recomienda consumir otro tipo de

alimentos que contengan calcio.

Nivel 3. Café y té sin azucar: el té provee una variedad de flavonoides y
antioxidantes, asi como micronutrientes, en especial en fluoruro. El riesgo de
consumir altas cantidades de té tiene como consecuencia enfermedades
cardiovasculares. En cuanto al café descafeinado provoca en cierta medida el riesgo
de padecer diabetes mellitus tipo 2. Y el afiadir algun tipo de crema o edulcorante

caloricos incrementa la densidad energética, lo cual ya no es tan recomendable.

Nivel 4. Bebidas no caldricas con edulcorantes artificiales (café, té y
refrescos de dieta): son preferibles a las endulzadas con calorias, ya que proveen
agua y sabor, pero no energia. Los edulcorantes son aprobados por Administracion
de Medicamentos y Alimentos (FDA por sus siglas en inglés). Se debe considerar
que estas bebidas no son recomendables para menores de edad ya que algunos

edulcorantes son dafinos para la salud, como se mencion6 anteriormente.

Nivel 5. Bebidas con alto valor cal6rico y beneficios ala salud limitados:
jugos de fruta, leche entera, bebidas alcohdlicas, bebidas deportivas: los jugos de
fruta contienen parte de los nutrientes, pero también contienen un alto nivel
energeético, y con frecuencia alteran el contenido de fibra y vitaminas presentes en
la fruta entera antes de licuarla. Se recomienda consumir fruta en abundancia y no
ingerir mas de medio vaso (125 mL) del jugo al dia. La leche entera contiene grasas
por lo que tiene alto contenido de acidos grasos saturados y se relaciona con

enfermedades cardiovasculares. El comité de expertos menciona que estas leches
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deben ser remplazadas a los dos afios de edad por leche sin grasa o con un 1% de
grasa. Y evitar la leche de sabor ya que contiene un alto nivel calérico. En cuanto a
las bebidas deportivas, contienen el 50 a 90% de energia, estas bebidas son
especialmente para atletas de alto rendimiento. Para las bebidas alcohdlicas se
recomienda consumir con moderacion ya que provee algunos beneficios para los

adultos, sobre todo en salud cardiovascular.

Nivel 6. Bebidas con azucar y bajo contenido de nutrientes (refrescos,
jugos, aguas, frescas, y café con azucar): se recomienda consumirlas muy
esporadicamente y en porciones pequefias. Esta bebida contiene un alto nivel
calorico y con un escaso beneficio nutricional. Las bebidas carbonatadas y no
carbonatadas son endulzadas por lo regular con sacarosa o jarabe de maiz de alta
fructosa (refrescos) corriendo el riesgo de padecer diabetes mellitus tipo 2.

Los marcos referenciales que tomaron en cuenta son de gran importancia
para la construccion del material educativo para el docente, sin embargo, también
se requeria saber sobre los conocimientos previos que los estudiantes tienen sobre
el fenbmeno de sobrepeso y obesidad, por esta razén en el siguiente capitulo se
dardn a conocer las investigaciones que se encontraron sobre las estrategias

educativas que se han llevado a cabo para la ensefianza de dicho fenémeno.
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Capitulo 3. Antecedentes

3.1 Referente a las secuencias didacticas relacionadas con las bebidas
azucaradas

Las investigaciones encontradas fueron sobre ideas previas y propuestas
educativas del consumo responsable de alimentos procesados que se han
implementado en paises latinoamericanos y en Espafia. La busqueda se realizo al
consultar las siguientes revistas: Revista Ensefianza de las Ciencias, Revista
Didactica de las Ciencias Experimentales y Sociales, Revista Eureka sobre
Ensefianza y Divulgacion de las Ciencias, Tecné Episteme y Didaxis. Las palabras
clave utilizadas fueron: bebidas azucaradas, alimentacion, ideas previas, sobrepeso
y obesidad. Posteriormente se analizé cada uno de los articulos y tesis para
identificar las estrategias utilizadas para prevenir el consumo frecuente de bebidas
azucaradas. Se clasificaron las investigaciones en cuatro grupos, tomando en
cuenta las coincidencias de sus objetivos (Olea y LoOpez-Valentin, 2021). A
continuacion, se mostraran las investigaciones que van del disefio a la intervencion,

estrategias o SD para abordar el fendmeno de sobrepeso y obesidad.

Grupo 1. Intervencién de estrategias o secuencias didacticas para prevenir el
consumo excesivo de bebidas azucaradas (Tabla 4): las intervenciones que se
hicieron dentro de las instituciones escolares fueron dirigidas a estudiantes de
primaria, secundaria y bachillerato. Dos de las intervenciones se realizaron desde
el campo disciplinar de la quimica para estudiantes de secundaria con el objetivo de
ensefar y aprender ciencias desde lo experimental con temas relacionados con la
refraccion y disolucién de los colorantes en los jugos. La intencién era que los
estudiantes observaran y experimentaran la cantidad de azlUcar que contienen los
refrescos y jugos envasados. Por una parte, Gibbs y colaboradores (2014)
obtuvieron como resultado que los refrescos se aproximan a la concentracién de
azucar que indican los fabricantes, aunque también influyen otras sustancias

disueltas en las bebidas, desde los fundamentos tedricos de la refraccion. En cuanto
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al tema de disoluciones, Kreser y Hernandez (2020) concluyeron que los alumnos

lograron identificar los colorantes presentes en los jugos mediante cromatografia.

Ambas investigaciones coinciden que este tipo de practicas motivan y ayudan
a los alumnos a conocer mejor sobre las bebidas azucaradas y lo dafino que
pueden ser, si se abusa de ellas. Otra de las ventajas de explicar desde la quimica
es que el estudiantado pueda tener mejores argumentos justificables para la toma

de decisiones, dentro y fuera de la escuela.

Cuatro de las investigaciones refieren un analisis de las politicas publicas que
se han implementado en México, Ecuador y Colombia, sobre el aumento de
impuestos a las bebidas azucaradas, sus resultados han sido minimos, pues la
poblacion sigue consumiendo bebidas azucaradas pese al aumento de precio. Es
necesario implementar estrategias tomando en cuenta la diversificacion de factores
como: la disponibilidad y variedad de alimentos, factores socioculturales y
conductas alimentarias (Garcia et al., 2018). Royo et al (2019) hacen una propuesta
de cinco politicas para promover una alimentacién saludable: publicidad dirigida a
menores; oferta de alimentos y bebidas; demanda de alimentos y bebidas;
etiquetado frontal interpretativo y reformulacién de productos procesados. Aunque
no perdamos de vista que no es suficiente poner un etiquetado, sino que mas bien,
disefiar propuestas educativas que ensefien a los estudiantes a interpretarlos para

tomar mejores decisiones.

El resto de las investigaciones, tienen como objetivo disefiar e implementar
estrategias para disminuir el consumo de las bebidas azucaradas. Mediante guias
nutricionales, actividades en el aula y videos ilustrativos, dirigidas al alumnado,
padres de familia y directivos. Cabezas (2015) realizé una guia nutricional para los
padres de familia en donde conocieron los beneficios que conlleva una vida
saludable, de igual manera involucrando a directivos y alumnos con el fin de
concientizar la importancia de llevar una dieta equilibrada. Otra de las

investigaciones dirigida por Gonzalez (2016) fue disefiar una estrategia
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experimental para la ensefianza-aprendizaje del efecto sobre la salud al consumir
bebidas azucaradas mediante el aprendizaje por investigacion logrando que los
estudiantes comprendieran las implicaciones de consumir bebidas azucaradas,
siendo ellos los protagonistas de planificar, ejecutar, reflexionar y corregir para una

mejor comprension.

Es sustancial considerar el problema de obesidad y sobrepeso desde
diferentes aristas, por eso es conveniente estar conscientes de todos los pros y
contras que pueden intervenir al momento de implementar una secuencia didactica,
ya que influyen factores familiares, escolares, socioculturales, habitos alimenticios,
necesidades, entre otros. A pesar de los diversos factores, las investigaciones han
tenido buenos resultados con los alumnos porque la mayoria logra tener un
conocimiento mas amplio sobre las consecuencias que provoca el consumir bebidas

azucaradas en la salud.
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Tabla 4. Intervencion de estrategias o secuencias didacticas para prevenir el consumo excesivo de bebidas azucaradas

Autores

Gibbs et al
(2014)

Cabezas
(2015)

Gonzalez
(2016)

Huerta vy
Romero
(2018)

Galindo vy
Quintero
(2018)

Pais

Espaina

Ecuador

Colombia

Ecuador
(Tesis)

Colombia
(Tesis)

Objetivo

Encontrar un método simple
para observar las variaciones
del indice de refraccion de
una solucion liquida al variar
la concentracion de azucar
Disminuir el alto indice de
consumo de dulces y bebidas
azucaradas en ninos
mediante una guia nutricional
dirigida a padres de familia,
docentes y directivos

Diseflar una  estrategia
didactica experimental para
la ensefianza-aprendizaje del

efecto sobre la salud del
consumo de bebidas
azucaradas

Identificar los factores que
influyen en el consumo de
bebidas azucaradas y la
relacion con el estado de
salud y nutricion en nifios de
5 a 12 afos

Diseflar, implementar vy
evaluar una estrategia grafica
para reducir el consumo de
gaseosas en los jovenes de
los grados superiores

Nive
educativo
Secundaria

Primaria

Secundaria

Investigacion
de tipo
documental

Bachillerato

Resultados

Permitié a los alumnos desarrollar un método
y poder aplicarlo a una situacion préctica

La guia nutricional ayud6 a los padres de
familia a conocer los beneficios de una dieta
saludable y equilibrada

Se logro que los estudiantes comprendieran
lo que implica para la salud el consumo de
bebidas azucaradas

Los factores que se identificaron fueron que
los nifos prefieren el sabor dulce

El personal de trabajo esta informado y
aceptan que hay un problema con las bebidas
azucaradas, pero siguen sin encontrar una
estrategia para abordar el tema
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Kreser y Argentina
Hernandez

(2020)

Royo et al Espafna

(2019)

Diaz et al Colombia
(2020)

Castro Ecuador
(2020) (Tesis)

Garcia et | México
al (2018)

Estudiar el tema de
disoluciones y colorantes
alimentarios presentes en
disoluciones de jugos en
polvo y su incidencia en la
salud

Cinco politicas prioritarias
para promover entornos
alimentarios saludables en
Espafa

El articulo aborda los
sucesos alrededor de la
propuesta de  impuesto
saludable a las bebidas
azucaradas en Colombia
Analizar el impacto de la Ley
Organica y el consumo de

bebidas azucaradas en
Ecuador después de su
aplicacion

Analizar las estrategias

aplicadas para la disminucién
del consumo de bebidas
endulzadas y el impacto que
tienen sobre la salud de la
poblacion

Fuente: Elaboracion propia

Secundaria

Publico en
general
Documental
Publico en
general

Investigacion
documental

Identificaron los colorantes presentes en el
jugo en polvo utilizando cromatografia

Las politicas no solo son efectivas sino que
generan una mayor concientizacion en los
ciudadanos

La capacidad que tiene la industria en el pais
para bloguear procesos de agenda publica
gue van en contra de sus intereses

El aumento porcentual a partir de 2016 en las
bebidas azucaradas disminuyo el consumo de
refrescos

Las estrategias utilizadas para la disminucién
del consumo de bebidas no pueden tener
como fundamento un solo factor
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Grupo 2. Estrategias o secuencias didacticas sobre competencias
alimentarias (Tabla 5): las investigaciones que se realizaron fueron intervenciones
a través de secuencias didacticas, analisis de contenidos e indagacion sobre las
ideas previas de los alumnos sobre la alimentacion saludable en general, con el
propdsito de desarrollar competencias alimentarias de manera argumentativa y

critica.

La secuencia didactica dirigida por Prada (2018) tuvo gran impacto, puesto
que involucré a padres de familia y personal de la cooperativa con la finalidad de
concientizar sobre los alimentos que consumen los alumnos, ya que, son los
principales proveedores de alimentacion de los infantes. Al hacer este
involucramiento mediante actividades y guias, se logré que los padres, la
cooperativa y los alumnos hicieran cambios alimenticios. Prada (2018) menciona
gue uno de los cambios que impresiond fue el que los nifios se cuestionasen sobre
la cantidad de azlucar que contienen ciertos alimentos y de la misma manera

rechazando ciertos alimentos denominados “alimentos chatarra”.

En cuanto a las otras secuencias, se logréo que los alumnos tuvieran un
analisis argumentativo mucho mas profundo acerca de los alimentos no saludables
en comparaciéon con otros grupos. Y con respecto a la investigacion de analisis de
los contenidos sobre las competencias alimentarias, Garzén, Talavera y Gavidia
(2018) pusieron de manifiesto que los cinco niveles de competencia (preventivo,
informativo, ambientalista, desarrollo personal y social) no se ven reflejados en los
libros de texto de Biologia y Geologia de Educacion secundaria y mencionan que
es “necesario elaborar recursos complementarios e innovadores que permitan al

alumnado alcanzar las competencias en salud” (p. 73).

Por ultimo, en las investigaciones sobre la indagacion de competencias
alimentarias, los alumnos mostraron justificaciones poco sustentables para la toma
de decisiones de alimentos saludables y no saludables. Aunque algunos

estudiantes pudieron argumentar y justificar mejor basandose en distintas fuentes
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informativas. Es por ello que se incita a proponer secuencias didacticas centradas
explicitamente en la toma de decisiones para el consumo de alimentos saludables
gue ayuden a modificar sus ideas y creencias de manera justificable y argumentada

(Caracuel, Lupién y Blanco, 2021).
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Tabla 5. Estrategias o secuencias didacticas de competencias alimentarias

Autores

Bravo et
al (2014)

Garzon et
al (2018)

Prada
(2018)

Gonzalez
et al
(2019)

Casas-
Quiroga y
Crujeiras-
Pérez
(2019)

Pais

Espafia

Espafia

Colombia
(Tesis)

Espafia

Espafia

Objetivo

Examinar el
desempeiio de los
estudiantes al resolver
un problema
contextualizado

Evaluar la competencia

de alimentacion vy
actividad fisica
analizando los

contenidos de los libros
de Biologia y Geologia
de Secundaria
Disefiar y aplicar una
secuencia didactica
para fomentar habitos
de alimentacion
responsable en
estudiantes

Analizar el desarrollo de
una unidad didactica de
educacion alimentaria
en el marco del trabajo
por proyectos

Realizar una secuencia
didactica dirigida a
interpretar, analizar y
evaluar los protocolos
de seguridad que

Nivel
educativo

Secundaria

Secundaria

Primaria

Primaria

Secundaria

Resultados

Los alumnos son capaces de extraer informacion de un
texto sencillo y de establecer una relacion causa-efecto

No se encontraron los cinco niveles de competencia en los
libros de texto

Fomento la formacion de habitos de consumo de alimentos
saludables en nifios e impacté el entorno familiar

Se identific6 que el alumnado contaba con amplia
informacion alimentaria

El primer grupo realizé justificaciones mas elaboradas y
mas acordes a las respuestas de referencia, mientras que
los de 4° de ESO tuvieron mas dificultades
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Brocos y Espafia
Jiménez
(2020)

Caracuel Espafa
et al
(2021)

pueden llegar a
activarse cuando tiene
lugar una intoxicacion
alimentaria

Examinar los aspectos

de la dimension
ambiental de la
alimentacion.
Implementar una
secuencia didactica que
ayude argumentar
sobre la dieta
equilibrada

Presentar un estudio
previo realizado para
analizar las decisiones
de consumo, y sus
justificaciones, sobre un
producto  alimentario
natural/no natural

Fuente: Elaboracion propia

Investigacion
mixta

Bachillerato

y nivel
superior

Secundaria

Las referencias iniciales al impacto ambiental de la
alimentacion son casi inexistentes, mientras que tras la
participacion en la secuencia casi todos los grupos
complementaron sus argumentos

Los estudiantes no fueron capaces de tomar decisiones
fundamentadas sobre la controversia “natural” o “no
natural” de los alimentos
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Grupo 3. Indagacién de lo que se ensefia sobre la nutricién alimentaria (Tabla
6): los principales propoésitos fueron analizar la ensefianza y evaluacion sobre la

nutricion alimentaria en libros de texto, contenidos y del profesorado.

Como resultados sobre la ensefianza por parte del profesorado se identificd
que tienen algunas deficiencias con respecto a la ensefianza de la nutricion
humana, sin haber una relacion entre lo que se ensefia y los contenidos (Rivadulla,
2015). Estos resultados nos llevan a pensar en la importancia de innovar los
contenidos para la ensefianza de la nutricion alimentaria. Y en cuanto a la
evaluacion y ensefianza de los profesores portugueses y espafioles se identificd
una mejoria en cuanto a los contenidos de nutricion, sistemas, alimentacion y medio.
Sin embargo, algunos temas no se evaltan (Rivadulla, Garcia y Martinez, 2017). Es
fundamental realizar un andlisis del curriculum para tener mejores resultados antes

de ponerlos en marcha.

Ahora bien, a través del andlisis de los libros de texto, guias alimentarias y la
exploracion de la publicidad televisiva relacionada con alimentos, se encontré que
los libros de texto y las guias alimentarias no cumplen con la informacion reciente
sobre alimentacién saludable y no enfatizan los diversos factores que afectan los
hébitos alimentarios (Pérez, 2013). Entonces al no tener informacién innovadora
reciente, los alumnos no podran adquirir un conocimiento éptimo para tener un
criterio amplio sobre los alimentos procesados que actualmente son parte de las
consecuencias del sobrepeso y obesidad. Pérez (2013) refiere que algunos
adolescentes omiten el desayuno y prefieren alimentos procesados en lugar de
consumir frutas y verduras. Y pone énfasis en que la publicidad televisiva inunda a
diario los pensamientos de los nifios, adolescentes y adultos con el fin de consumir

alimentos no saludables.
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Tabla 6. Indagacion de lo que se ensefia sobre la nutricion alimentaria

Autores

Pérez
(2013)

Pais

Espafa

Rivadulla  Espafa

(2015)

Sierra
(2016)

Colombia

Rivadulla Espafa

et
(2017)

al

Objetivo

Analizar libros de texto: la
comparacion de las guias
alimentarias; exploracion de
la publicidad televisiva
relacionada con alimentos y
la indagacion de los habitos
alimentarios de los
adolescentes y los factores
gue los determinan
Examinar el pensamiento
del profesorado en ejercicio
y en formacion de
educacion primaria sobre la
enseflanza de la nutricién
humana

Problematizar las practicas
alimenticias de los
estudiantes

Potencializar la
comprension de saberes y
practicas entorno a los
habitos saludables

Conocer las ideas clave en
relacion con la nutricion
humana

Fuente: Elaboracion propia

Nivel
educativo
Secundaria

Investigacion
mixta

Primaria

Primaria

Resultados

Los libros de texto y las guias alimentarias no
contemplan las recomendaciones mas actuales
sobre alimentacion saludable, tampoco enfatizan
en los factores socializadores que afectan los
hébitos alimentarios

La ensefanza de la nutricibn humana es
insuficiente entre lo que se ensefia y los
contenidos

La familia es fundamental ya que evoca el
sentido de las relaciones humanas que tienen los
estudiantes con su cotidianidad y tradiciones que
contribuyen a la formacion de sus hébitos
alimenticios

Los profesores abordan en el aula las
dimensiones: nutricion, sistemas, alimentacion y
medio
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3.2 Las ideas previas de los estudiantes sobre el fendmeno de obesidad

Grupo 4. Ideas previas sobre las bebidas azucaradas (Tabla 7): las ideas
previas son el punto de partida para conocer lo que saben los estudiantes. Driver
(1987) menciona que las ideas de los estudiantes sobre los fendmenos naturales
se desarrollan mucho antes de aprender ciencias. El fin de saber qué es lo que se
sabe acerca de un fendmeno natural es para ir construyendo cognoscitivamente el
aprendizaje de los estudiantes. Cabe sefalar que las ideas previas de los
estudiantes las utilizan para interpretar fendbmenos naturales y que éstas pueden
diferir significativamente de las que se ensefian en la escuela (Driver, 1987). Por
esta razon el tomar en cuenta las ideas previas de los estudiantes ayudara en gran
medida a hacer un cambio conceptual que contribuya a tomar mejores decisiones
dentro y fuera del aula. Es por ello que es fundamental reportar las ideas previas
sobre el consumo frecuente de bebidas azucaradas para tener un contexto mas
amplio de como es que los estudiantes conciben esta practica como algo normal y

contar con un punto de partida para su ensefianza.

Dentro de este grupo denominado ideas previas sobre las bebidas
azucaradas, se encontraron rasgos similares sobre la concepcién que se tiene sobre
el consumo excesivo de estas bebidas caldricas. Por una parte, Théodore et al
(2011) reportan que los niflos perciben las bebidas azucaradas en dos grupos «las
saludables y no saludables». Las saludables son el agua, el jugo natural, el agua de
fruta (natural o de sobre), bebidas deportivas, leche con y sin saborizante y las «no
saludables» son los refrescos asociandolo con la diabetes, las caries y “ponerse
activo”. Los nifios cuestionaron la calidad de las bebidas azucaradas
industrializadas con pulpa de fruta que se venden en la escuela, mencionando que
hace dano “porque contiene mucha azucar”. Sin embargo, la escasa informacion
nutricional que tienen los niflos sobre las bebidas industrializadas con pulpa de fruta
y la publicidad, hacen creer a los nifios que el producto es “natural” por lo tanto
crean una concepcion de que el ingerir bebidas con “pulpa de fruta” no les hara dafio
porque “son de fruta natural”. El analisis sobre la investigacion anterior nos muestra
cémo la publicidad juega un papel determinante para el consumo de dichas bebidas,
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empero, la informacion que brindan al publico en general es errénea, haciendo creer
qgue sus productos son saludables incitando al publico en general a consumir

bebidas con altos niveles de azucares.

De la misma manera la investigacion de Araneda (2017) da cuenta que los
nifios de 8 a 12 afios de edad conocen las implicaciones de consumir en abundancia
bebidas azucaradas manifestando que algunas de las implicaciones son las
enfermedades como la diabetes, obesidad, caries, presion alta y cancer, pero sin
saber el proceso que pasa dentro de nuestro organismo. Aiadiendo que son “malas
para el cuerpo por contener demasiada azucar” incluso mencionan experiencias de
familiares y vecinos que se han vuelto adictos a estas bebidas. Los nifios reportan
que son influenciados por la familia para consumir bebidas caléricas de manera

frecuente.

Gonzalez (2016) también refiere que la mayoria de los estudiantes conocen
las implicaciones de salud por el consumo frecuente de bebidas azucaradas
mencionado algunas enfermedades como, diabetes, enfermedades cardiacas y
obesidad. A pesar de conocer las consecuencias los estudiantes siguen
consumiendo con frecuencia dichas bebidas. Por otra parte, Gonzalez (2016)
menciona que los estudiantes no tienen el interés de revisar la etiqueta nutricional
de las bebidas azucaradas y cuando son revisadas los estudiantes no comprenden
dicha informacion. La autora menciona que el poco interés de leer la etiqueta
representa la falta de importancia para la salud, sin embargo, el 50% de los
estudiantes refieren que si han tenido la intencién de disminuir la ingesta de las
bebidas azucaradas en pro de la salud, pero solo ha quedado en la intencion y la
otra mitad manifiesta que nunca han pensado y se resisten en dejar de ingerir las

bebidas azucaradas por cuestiones culturales y econémicas.

La investigacion dirigida por Araneda et al. (2017) fue indagar sobre las ideas
previas de los alumnos en cuanto a las bebidas azucaradas, encontrando que los

estudiantes prefieren las bebidas azucaradas por su “sabor dulce y por ser
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refrescantes”, en comparacién con el agua simple que “no tiene sabor”, afiadiendo

gue es un habito familiar, y la mayoria conoce las consecuencias de salud.

Las investigaciones analizadas concuerdan en que los estudiantes conocen
las implicaciones de ingerir bebidas azucaradas de manera frecuente, pero el gusto
y atraccion que los incita a ingerirlas es por su sabor dulce y refrescante. Tal
coincidencia fue evidente en la investigacion de Sanchez-Garcia, Reyes-Morales y
Gonzélez- Unzaga (2014) donde se reporta que los nifios son atraidos por lo dulce
tanto de alimentos, como de bebidas en comparacién con el agua potable en donde
las cuatro investigaciones refieren que el agua no tiene sabor y que son
influenciados por la familia y por la publicidad de las industrias. Es por ello que

Reyes-Morales y Gonzélez- Unzaga (2014) refieren lo siguiente:

“Es urgente que en los programas de promocioén de la salud se refuercen las
acciones para favorecer una educacién nutricional desde los primeros afios de vida,
con el fin de fomentar, de manera permanente, habitos saludables en los nifios” (p.
366).
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Tabla 7. Ideas previas sobre bebidas azucaradas

Autores

Gonzélez
(2013)

Sanchez-
Garcia,
Reyes-
Morales vy
Gonzalez-
Unzaga
(2014)
Araneda et
al (2017)

Théodore,
Bonvecchio,
Blanco, et al
(2011)

Pais

Colombia

México

Chile

México

Objetivo
Diseflar una estrategia
didactica experimental
para la  ensefianza-
aprendizaje del efecto
sobre la salud del
consumo de bebidas
azucaradas
Identificar las preferencias
alimentarias y su variacién
de acuerdo con el estado
nutricional de nifos
escolares en la Ciudad de
México

Indagar las
representaciones de los
estudiantes en relacion al
consumo de bebidas
azucaradas y las
consecuencias de su
consumo para la salud

Demostrar la importancia
de los factores culturales
que hoy motivan a los
ninos mexicanos a

Nivel
educativo

Resultados

Secundaria La interdisciplinaridad hizo que el aprendizaje fuera amplio

Primaria

Primaria

Primaria

y contextual, logrando que los estudiantes comprendieran
las implicaciones a la salud al consumir en exceso bebidas
azucaradas

El 48% tuvo sobrepeso y obesidad y los alimentos con
mayor preferencia fueron: frutas, pizza, leche con sabor, y
papas a la francesa. Los menos preferidos fueron:
verduras, cereales integrales, pescado, carnes y queso
panela

Los niflos sefalan que les gusta las bebidas azucaradas
porque “son ricas”, “refrescantes” y “porque el agua no
tiene sabor”. Anadiendo que les provoca placer,
destacando el sabor dulce como principal consumo. La
ingesta de bebidas azucaradas es un habito familiar
especialmente arraigado por los padres. Por otra parte, los
estudiantes reconocen las consecuencias adversas para
la salud asociando enfermedades como diabetes y
obesidad

Se observé una casi inexistente conceptualizacién del
consumo de agua, por la combinacion de alimentos
salados con bebidas dulces, encontrandose en eventos
sociales.
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Fuente: Elaboracion propia

consumir
azucaradas

bebidas
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La intencion de realizar la busqueda de investigaciones, fue para identificar
qgué contenidos se abordarian para la secuencia didactica y principalmente indagar
las ideas previas de los estudiantes, puesto que de ahi parti para el disefio de la
secuencia did4ctica. teniendo en cuenta que el sobrepeso y obesidad son una
problemética latente a nivel mundial. Es por ello que se busca con urgencia
implementar acciones desde la Didactica de las Ciencias a través de los planes y
programas educativos y las competencias cientificas, especificamente, en el area
de salud, con el objetivo principal de que los alumnos tengan mejores argumentos
cientificos para elegir y consumir alguna bebida azucarada. Como lo mencionan
Pedrinaci y Cafal (2012) las competencias para la ciencia son la “capacidad de
utilizar el conocimiento cientifico para describir, explicar y predecir fenémenos

naturales y de utilizar los conceptos y modelos cientificos para analizar problemas”
(p.7).

A modo de resumen el consumo frecuente de bebidas azucaradas puede ser
un factor de riesgo para la salud. Los alumnos, padres de familia y directivos deben
recibir una ensefianza en competencia de salud alimentaria. No basta solo poner
una etigueta o aumentar el precio, sino que mas bien, los ciudadanos podamos
comprender dicho etiquetado, saber qué es lo que necesita nuestro cuerpo y si las
porciones que marcan los etiquetados son las requeridas. Es por ello que, con base
en los resultados de las investigaciones, podemos concluir que hay una necesidad
de implementar e innovar contenidos complementarios para la ensefianza de la
“alimentacion saludable”, ya que es un factor importante para la prevencion de la

obesidad y sobrepeso.

Las propuestas educativas deben complementarse con otras disciplinas como:
Nutricién, Quimica, Mercadotecnia, Psicologia, entre otras, cada una de estas
disciplinas aportara informacion valiosa para la prevencion del consumo de
alimentos procesados, especificamente aquellos que contienen gran cantidad de
azucar. Tal como se mostré en los resultados de las dos investigaciones que se

realizaron desde la Quimica, en donde los alumnos mostraron mayor interés al
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observar y comprobar la gran cantidad de azlcar que contienen algunas bebidas.
No perdamos de vista que para prevenir la obesidad y sobrepeso se requiere de un
“‘Paquete integral multisistémico de acciones donde se involucran el sistema
alimentario, sistema escolar, comunicacion y orientacion alimentaria, sistema de
salud y entorno familiar” (Rivera, 2021). En definitiva, es un trabajo que se debe
realizar en conjunto para obtener mejores resultados. Ahora bien, en el siguiente
apartado daré cuenta del marco tedrico por el cual se rige el material educativo que

propongo.
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Capitulo 4. Marco tedrico relacionado con la didactica de la ciencia

4.1 La didactica de las ciencias

La didactica de la ciencia ha ido evolucionando en cuanto a sus maneras de
ensefianza, y uno de sus principales objetivos es aprender ciencias, a través de
modelos y modelizacion, con el fin de construir conocimiento. En el sentido de que
los estudiantes estructuren y asimilen sus ideas previas con los conceptos de la
ciencia escolar. Entonces la ciencia escolar debe permitir que los estudiantes
puedan explicar adecuadamente algunos de los fendmenos naturales relevantes
para comprender y vivir en sociedad. Mas alla de aprender nuevos conceptos, se
trata de saber: explicar, comprender y, saber usar dicho conocimiento en

determinado momento.

La ensefianza y aprendizaje de la ciencia puede considerarse un aspecto mas
de desarrollo y la comprensién del conocimiento cientifico. l1zquierdo-Aymerich y
Aduriz-Bravo (2003) mencionan que la ciencia escolar es fundamentada por el
modelo cognitivo de la ciencia estableciendo que una teoria tiene como funcion
principal permitir que las personas comprendan el mundo, y no la formulacion de
verdades que son validas. Si una teoria no logra el objetivo anterior tendra poco

valor en la educacion cientifica.

Por otro lado, Hodson (1993) identifica tres propositos para la educacion
cientifica: 1) aprender ciencia, comprender los principales logros de la ciencia, los
conceptos, los modelos y las teorias; 2) aprender sobre ciencia, desarrollar una
comprension de la naturaleza y los métodos de la ciencia y 3) aprender a hacer
ciencia, ser capaz de participar y desarrollar la experiencia en la practica de la
investigacion cientifica. En los cuales pondremos mayor énfasis en “aprender

ciencia”y “aprender a hacer ciencia” en el aula.
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Al ensefiar ciencias en el aula, es fundamental considerar ciertos factores,
con el fin de que los estudiantes tengan interés en aprender. Uno de los principales
objetivos es que sea un tema relevante desde lo personal y social, por ejemplo,
aquellos fendbmenos relacionados con la salud, higiene, sostenibilidad bienestar
entre otras, sean o no cientificos en el futuro (Antonio, 2012). Para el presente
trabajo me enfocaré en la salud retomando el fendmeno del sobrepeso y obesidad,
abordando los aparatos digestivo y circulatorio. Con el objetivo de mostrar el
proceso que se lleva a cabo dentro de nuestro organismo al momento de ingerir
frecuentemente bebidas azucaradas, como una de las razones por la cual subimos

de peso.

Ahora bien, la didactica de las ciencias implica llegar a ser cientificos
competentes, De Pro (2012) refiere que “la ciencia no es sélo un cuerpo de
conocimientos conceptuales” sino que es importante la forma en que se construye
dicho conocimiento y la forma de actuar y pensar. EI mismo autor menciona que “un
conocimiento se aprende cuando el que lo aprende lo comprende, y lo utiliza” (De
Pro, 2012, p.5). Es por ello que la secuencia didactica va encaminada a que los

estudiantes desarrollen habilidades desde la competencia cientifica.

Blanco, Espafa y Rodriguez (2012) refieren que vincular la ciencia con la
vida diaria, puede lograr un mayor interés en el aprendizaje de las ciencias,
contribuyendo al desarrollo de competencias basicas que se inscriben en el
curriculo de la educacion béasica. Asi pues, la finalidad es que los estudiantes
aprendan a comprender y saber utilizar el conocimiento, en este caso el fenébmeno
de la obesidad y su relacién con las bebidas azucaradas, se pretende que puedan

ser criticos al momento de elegir su consumo.

73



4.2 Secuencias didacticas en la ensefianza de la ciencia

Para que los estudiantes desarrollen las competencias cientificas, los profesores
deberan emplear diversas estrategias. Entre ellas se encuentra el disefio de
secuencias didacticas. La secuencia didactica se emplea como instrumento de
planeacién, programacién y orientacion de la practica estructurada de un conjunto
de actividades. Sanmarti (2002) refiere que la estructura de la secuencia didactica
se basa principalmente en tres polos para la accién didactica: estudiante, profesor
y la ciencia escolar. En donde: el estudiante, construye su conocimiento con una
estructura cognitiva particular; el profesor se encarga de disefiar el proceso de
ensefianza en funcion de un curriculo establecido y la dominacion del tema sobre la
cienciay, la ciencia escolar se basa con algunos modelos teéricos y el resultado de
un proceso de transposicion didactica.

Las secuencias didacticas son actividades de investigacion-intervencion como
un producto, que suele durar unas pocas semanas, que comprenden actividades de
ensefianza-aprendizaje bien validadas y empiricamente adaptadas al razonamiento
de los estudiantes y, a menudo, incluyen guias para profesores con sugerencias,
didacticas bien documentadas (Psillos y Kariotogon, 2016). En este caso la
secuencia que propongo no se implementara en el aula, sin embargo, se validara
por juicio de 7 expertos, donde se seleccionaran, maestros en activo y expertos en

la disciplina.

El disefio de secuencias didacticas implica basarse en varios tipos de
conocimientos pertinentes, incluidas las grandes teorias relevantes para el
problema para: describir y analizar las practicas existentes, identificar los objetivos,
analizar el tema cientifico, tener en cuenta a los estudiantes, las concepciones y el
razonamiento, sugerir y justificar el escenario de enseflanza y las vias de
aprendizaje, asi como también las posibles dificultades de aprendizaje (Psillos y

Kariotoglou, 2016). En cuanto a los marcos, cuestionan el valor de las grandes
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teorias para dar respuestas especificas a la ensefianza y favorecer el desarrollo de

propuestas validas empiricamente para la enseflanza de temas especificos.

Garcia-Martinez et al. (2018) mencionan que la secuencia didactica “se emplea
como un instrumento de planeacion, programacion y orientacion de la préactica
profesional docente y se estructura mediante un conjunto de actividades” (p. 318).
Las actividades iran en relacion con los objetivos en un determinado tiempo y

espacio, y de manera secuenciada.

Los elementos que se deben considerar para la secuencia didactica, propuestos

por Garcia-Martinez et al. (2018) son los siguientes:

e Qué ensefiar: objetivo y contenidos.
e Cuéndo ensefar: secuencia ordenada de actividades.
e COmo ensefiar: actividades organizacion del espacio y tiempo, y materiales.

e Evaluacién: criterios e instrumentos para la evaluacion

Dichos elementos ayudaran en gran medida a estructurar la ensefianza de la
ciencia a través del disefio de una secuencia didactica. En este caso sera mi objetivo
principal para abordar el fendmeno de obesidad y su relacion con las bebidas

azucaradas.

Las secuencias de la ensefianza-aprendizaje tienen las siguientes
caracteristicas: se disefia, se desarrolla y se implementa. Sin embargo, para mi
proyecto de tesis solo se disefiard, desarrollara y evaluara dicha secuencia
didactica. Una de las caracteristicas de la secuencia de ensefianza-aprendizaje: es
el entrelazamiento de lo cientifico y lo estudiantil, teniendo en cuenta las
concepciones del alumnado hacia las ciencias —de un tema en especifico—. El

disefio, desarrollo, implementacién y evaluacion de la secuencia didactica, forman
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parte de la ensefianza de las ciencias, involucrando los enfoques constructivistas

gue apoyan a los alumnos a la construccion de sus propios conocimientos.

4.2.1 Secuencias didacticas desde la competencia cientifica

La importancia de dar herramientas educativas fundamentadas para educar
a los estudiantes a través de la alfabetizacion en salud—alimentacion, sexualidad,
adicciones entre otras, en el cual nos centraremos en “salud alimenticia” a través de
competencias que se deben adquirir en la Educacion Basica (Gavidia, Garzon,
Talavera, Sendra, y Mayoral, 2019). Con el fin de que los escolares tomen mejores
decisiones dentro de una sociedad logrando un manejo pertinente de los
conocimientos adquiridos que los ayude a explicar, describir, aplicar y evaluar cada
de uno de sus conocimientos especificamente en las ciencias naturales.

Bajo esta perspectiva de alfabetizacion en la salud para la Educacion
Obligatoria, la presente investigacién propone el disefio y validacibn de una
secuencia didactica para la construccion de conocimientos desde un enfoque
constructivista para lograr un cambio de conceptualizacidon y explicacion cientifica
en los alumnos de quinto grado de primaria sobre las causas y consecuencias del
fenémeno de la obesidad y como principal objetivo la toma de mejores decisiones
en el consumo de bebidas azucaradas. Por ello retomo lo que mencionan Gavidia y
colaboradores (2019):

La alfabetizacién en salud debe haber desarrollado las competencias
necesarias para gestionar su propia salud, saber pedir ayuda cuando
sea necesario, responder adecuadamente a las situaciones cotidianas
gue se le presentan y reconocer los factores de riesgo e intervenir en

la mejora de la calidad de vida colectiva (p. 109).

Aprender y ensefar ciencias en educacién basica es sustancial para la
formacion de los estudiantes como ciudadanos responsables para el cuidado del
medio ambiente y la salud. Asi como la toma de decisiones sobre la vida cotidiana.

Es por ello, que las actividades de la secuencia didactica se disefiaron con la
76



intencion de que los estudiantes reflexionen sobre el consumo frecuente de

azucares especialmente, los que encontramos en las bebidas azucaradas.

El ensefiar ciencias desde las competencias cientificas implica el saber, el
saber hacer y el saber ser, frente a un problema. Con fin de formar ciudadanos
criticos capaces de tomar decisiones en su vida diaria a partir del conocimiento
cientifico.

Pedranaci, Caamario, Cafial y De Pro (2012) proponen 11 ideas claves para

el desarrollo de la competencia cientifica:

1. Una ciudadania responsable debera disponer de ciertas competencias
cientificas que permita intervenir en la toma de decisiones, ante el avance
de un mundo globalizado y tecnoldgico

2. Organizacion del curriculo, aportando criterios para seleccionar organizar
y evaluar los conocimientos basicos

3. Interpretaciones basicas sobre el mundo natural mediante la ensefianza
de conceptos y teorias basicas

4. Contextualizar la ensefianza de las ciencias dara mayor utilidad para dar
respuestas relacionadas con la vida cotidiana

5. Los modelos cientificos escolares son un método viable para la
ensefianza de ciencias

6. La investigacibn escolar promueve un aprendizaje articulado vy
contextualizado, para la ensefianza de las ciencias

7. Elaprendizaje de las ciencias: leer, escribir y hablar ciencia, la ensefianza
de las ciencias deberd incluir actividades para desarrollar la competencia
comunicativa

8. Promover la alfabetizacién cientifica por las implicaciones sociales del
conocimiento cientifico y tecnologico

9. Actitudes positivas hacia la ciencia para el desarrollo de las competencias

cientificas
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10. Los docentes deberan ejercer una competencia didactica para ensefar
ciencias

11.Se requieren de nuevas formas de evaluar los aprendizajes

La clave #11 para el desarrollo de las competencias cientificas indica que se
requiere de nuevas formas de evaluar los aprendizajes, ya que, van mas alla de
examenes tradicionales, sino que el hacer uso de los procedimientos que ayuden a

conocer los avances y dificultades. Cafal (2012) propone lo siguiente:

12.Evaluacién para las competencias cientificas: Significatividad,
Integracion, Funcionalidad y Significatividad (SIF): implica en qué
medida los estudiantes comprenden lo que han aprendido, es decir, cdmo
integran los aspectos fundamentales de los nuevos contenidos
relacionados con su saber anterior, y reorganizar y mejorar los esquemas

iniciales de comprension y actuacion.

Ahora bien, ¢como evaluar?, se requiere de situaciones e instrumentos que
pongan de manifiesto la capacidad de los estudiantes para utilizar sus
conocimientos en situaciones y contextos dados, para interpretar algunos hechos y
fendmenos de la naturaleza. Y valorar la distancia entre los conocimientos del

estudiantado y sus actuaciones de referencia, por ejemplo:

e Exponer lo aprendido con sus propias palabras
e Poner ejemplos personales en relacién a lo aprendido
e Saber emplear el conocimiento personal con un nuevo contenido, contexto o

experiencia.

Integracion: avanzar de lo concreto o lo general y viceversa, para desarrollar
internamente las actitudes, conceptos y destrezas, asimilando nuevos datos y

experiencias, y externamente estableciendo vinculos con otros conceptos y
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destrezas. ¢ Como evaluar? Se debe recurrir al analisis de sus producciones, por
ejemplo:
e Actuaciones personales del estudiantado en ciertas situaciones o problemas
e Respuestas personales o en grupos a cuestionarios con determinados
contenidos
e La autoevaluacion del estudiantado mediante reflexiones
¢ Diario de clases, la relacion entre el conocimiento y sus ideas y experiencias
personales
e Carpetas de trabajo
e Mapas conceptuales, con la finalidad de explicar ordenadamente los
contenidos
e Debates que promueven la argumentacion
e Preguntas disefiadas para explorar el grado de integracién de los
conocimientos del estudiantado

e Elaboracion e implementacién de proyectos de investigacion

Funcionalidad: sera potencialmente mayor si lo es su significatividad y su
grado de integracion. La funcionalidad llevara a la posibilidad de relacionar de
manera determinante con la proximidad o lejania entre los contextos de
construccion y de uso posterior del conocimiento considerado, facilitando lo

aprendido no solo en lo escolar, sino en la vida diaria.

La evaluacion SIF van vinculados y se relacionan entre si, por esta razon, la
evaluacion para la competencia cientifica se relaciona con la capacidad de combinar
e integrar sus conocimientos, destrezas y actitudes, vinculacion entre el mundo
fisico-natural y tecnolégico, ante situaciones y problemas concretos, con el objetivo

de lograr explicaciones y actuaciones adecuadas en cada contexto (Cafal, 2012).

En definitiva, el grado de evaluacion para las competencias cientificas sera

en grados: bajo, medio y alto (Cafal, 2012) en que el estudiantado sea capaz de:
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e Seleccionar y relacionar sus conocimientos relativos al fenomeno

¢ Relacionar los fenbmenos con sus aprendizajes y experiencias personales

e Explicar fendbmenos con ejemplos o metaforas

e Realizar predicciones coherentes con el conocimiento cientifico escolar

sobre lo que puede ocurrir en el desarrollo del fenbmeno (p. 237)

En cada una de las actividades se propone un tipo de evaluacién en relacién a
la evaluacion por competencias, retomando la Significatividad, Integracion, y
Funcionalidad, para evaluar el aprendizaje de los estudiantes, sobre los contenidos

relacionados con el fendmeno de sobrepeso y obesidad.

En el apartado se mostré el marco teérico por el cual se rige la SD, que fue
disefiada bajo el enfoque competencias cientificas, tomando en cuenta las ideas
previas de los estudiantes a través de la informacion recopilada de otras

investigaciones, y retomando las caracteristicas de la didactica de las ciencias.

4.2.2 Secuencias didacticas desde las ideas previas

Driver y Easley (1978) ponen de manifiesto las dificultades de los estudiantes
para comprender los conceptos cientificos mas basicos. Dando apertura a lineas de
investigacion sobre las ideas previas de los estudiantes también denominadas:
ideas alternativas, concepciones alternativas, concepciones erréneas,
preconcepciones, errores conceptuales, entre otras. Las ideas previas responden a
las vivencias personales y a la escolarizacion del estudiantado y se consideran un
punto de partida sustancial para el planteamiento de nuevos aprendizajes. Para el
disefio de la SD se tomaron en cuenta las ideas previas de los estudiantes y
propuestas educativas con la finalidad de desarrollar y estructurar la SD.

En el siguiente apartado se presentara el disefio metodolégico para la

construccion del material educativo para el docente.
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Capitulo 5. Disefio Metodolégico

5.1 Estructuray organizacion del material educativo para el docente

Para el disefio del material educativo se tomaron en cuenta los contenidos
especificos disciplinares sobre el fendmeno del sobrepeso y obesidad con la
finalidad de que el docente se apoye para explicar dicho fendmeno, agregando un
apartado de material sugerido para mayor informacién sobre los temas. De igual
manera se muestra el enfoque tedrico desde el que se construyeron el material

educativo y la SD.

Parala SD se tomaron en cuenta los cuatro momentos que propone Sanmarti
(2002):

1. Exploracion inicial: tienen como objetivo facilitar a los estudiantes para
gue se planteen el problema a estudiar y conocer sus ideas previas sobre
el fendmeno de obesidad y sobrepeso

2. Introduccién de nuevos puntos de vista: favorece a que el estudiante
pueda construir su aprendizaje desde el marco cientifico

3. Actividades de sintesis: que los estudiantes tomen conciencia del
aprendizaje construido hasta ese momento y de como expresarlo de la
forma més abstracta posible

4. Actividades de aplicacién y generalizacion: ayudan a que los
estudiantes se planteen nuevos problemas o pequefios proyectos o
investigaciones en los que apliquen el aprendizaje construido durante las

tres fases anteriores o bien lo trasladen a nuevas situaciones

Para el disefio de la SD se tomaron en cuenta las ideas previas de los
alumnos que se retomaron de las investigaciones. Posteriormente se hizo una
seleccién de contenidos curriculares basados en los libros de texto gratuitos de 5°
de primaria, retomando los contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales. Coll et al (1992) los definen de la siguiente manera:
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e Conceptual: se basa en aquella relacion de conocimientos anteriores
buscando la comprension desde el aprendizaje significativo

e Procedimental: se refiere a la planificacion de actividades escolares
para la construccidon de conocimiento de manera secuenciada y
ordenada

e Actitudinal: se pretende que los estudiantes tomen el interés por la
ciencia, valoren los enfoques conscientes sobre la toma de decisiones

en su vida personal

Posteriormente se disefiaron las nueve actividades a través de una
Representacion Grafica de Contenidos Curriculares (RGCC) (Pefa, Olea y Lopez-
Valentin, 2022) retomando bases sobre el Mapa de Disefio Curricular (MDC) de
Garcia-Martinez, Hernandez-Barbosa y Abella-Pefia (2018) quienes comentan que
el MDC se fundamenta en la investigacion desarrollada desde un enfoque
constructivista de la ensefianza y aprendizaje de las ciencias tomando en cuenta;
1) las competencias, objetivos y valores; 2) las ideas previas de los estudiantes con
el fin de que el docente reconozca qué conceptos o procedimientos debe tener en
cuenta para comenzar; 3) el conocimiento cientifico escolar, o que se desea que
los estudiantes aprendan teniendo en cuenta los conceptos de los simples a
complejos y de lo concreto a lo abstracto y, 4) los conocimientos y practica del

profesor.

En el disefio del RGCC los conceptos toman forma de un mapa conceptual
siguiendo la légica de su construccidén (jerarquias, organizacion y uso de
conectores). Su Unica diferencia es que su construccion va de abajo hacia arriba,
de tal manera que los contenidos mas sencillos se ubicaran en la parte inferior del
mapa y conforme se vayan complejizando iran escalando a la parte superior del
mismo. Lo cual permitird moverse en dos ejes simultaneos, es decir, de lo simple a
lo complejo (eje horizontal) y de lo concreto a lo abstracto (eje vertical) (Sanmarti,
2002). En la propuesta se colorearon los contenidos conceptuales de azul, siendo
aguellos que representan los hechos, acontecimientos y objetos del mundo; con

rosa los contenidos procedimentales, como acciones ordenadas y orientadas hacia
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la consecucién de un objetivo y, finalmente, en morado los contenidos actitudinales,

los cuales permiten interiorizar y elaborar criterios propios sobre su actuar.

Después de construir el RGCC, el nuevo reto era cdmo proceder o en qué
forma se disefiarian las actividades de aprendizaje para ser ensefiadas. Por lo que
proponemos “mirar’ pequefos grupos de contenidos en forma de “nubes de
contenidos” (Pefa, Olea y Lépez-Valentin, 2022) que nos permitieran proponer
actividades especificas para alcanzar ciertos objetivos teniendo en cuenta la
progresion del conocimiento. En seguida se muestran las “nubes de contenidos”
gue nos permitirdn avanzar a la concrecion de las actividades didacticas (ver Figura
6).
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Figura 6. Nube de contenidos
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Las nubes de contenidos nos dieron paso al diseiio de las nueve actividades que
se presentan en el “Material educativo para el docente” (ver Anexo 1), en donde se
muestra el desarrollo de cada una de las actividades junto con el material a utilizar
y una sistematizacion de la organizacion y estructura de la SD. A groso modo
presento las nueve actividades propuestas (ver Figura 7):

Figura 7. Secuencia de actividades de la secuencia didactica

Secuencia de actividades

Exploracién inicial Introduccién de nuevos punios de
Exploracion inicial Exploracion inicial 3.%;Qué pasa con los alimentos que . .
1. “Los seres humanos se nutren” 2. “Medio de transporte de alimentos” consumimos?” 4. “zEl azicar se transforma en
Propésito: Propésito: Propésito: Propésit
. N 5 _ . . . B . ropésito:
Identificar las ideas previas de los Identificar |as ideas previas sobre los Identificar las ideas previas sobre los P! .
estudiantes sobre los tipos de componentes y funcionamiento del componentes y funcionamiento del Explicar el proceso de transformacion de
alimentos aparato circulatorio aparato digestivo y relacionar con el carbohidrates a través del higado
circulatorio
” Actividad de sintesis o -
Introduccién de nuevos puntos de Introduccion de nuevos punios de 7 “Caso hipotélico" Acnwdadd(? sintesis
i - “Caso hipotetico 8. “El consumo de aziicares en bebidas”
5. “Almacenamiento de grasas” 6. “Consecuencias por el consumo alto Propésito:
- en carbohidratos Propésito:
Proposito: Propésito: P - Clasificar el tipo de bebidas consumen
- - _ - - Relatar una historia colidianamente y realizar una bebida
Explicar la funcion del tejido adiposo Sefialar el tipo de enfermedades azucarada

Actividad de aplicacién y
generalizacion
9. “Mural informativo”
Propésito:
Argumentar y seleccionar que tipo de
bebidas sen recomendables consumir

Fuente: elaboracién propia
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5.2 Validacion del material educativo para el docente: juicio de expertos

5.2.1 Juicio de expertos

El juicio de expertos se define como: “una opinion informada de personas con
trayectoria en el tema, que son reconocidas por otros expertos cualificados en éste,
y que pueden dar informacion evidencia, juicios y valores” (Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez, 2008, p. 29). Se llega a utilizar cuando se limita llevar a cabo
observaciones o, en este caso, a la implementacion de la secuencia didactica. En
este caso debido a la pandemia por el virus SARS-CoV-2 tomé la decisién de
evaluar la SD por un grupo de siete expertos en la disciplina y docentes.

5.2.2 Pilotaje previo al juicio de expertos

Antes de enviar el instrumento a los siete expertos seleccionados se realizé
validacion por contenido con la ayuda de3 docentes: una de ellas se encuentra en
la linea de “educacion en ciencias” a nivel superior, la segunda como maestra de
fisica para nivel secundaria, y el tercero como docente de educacion media superior
y superior. Una vez evaluado el material, se realizaron las modificaciones que
sefalaron los docentes, entre ellas; formas de redaccion del material educativo y
cambios en el instrumento, por ejemplo, en plantear preguntas para los cuatro
grandes componentes; disciplinar, didactico, estructural y cientifico. El ejercicio
de pilotaje y ajustes correspondientes ayudd en gran medida a proceder con la
seleccion de expertos. En el siguiente apartado se dara cuenta de dicha seleccién,
formacion y afios de experiencia de cada uno de los participantes.
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5.2.3 Seleccién de expertos

Para la seleccidn de expertos se tomaron en cuenta los siguientes rubros (Tabla

8):

Experiencia en la docencia

Formacion en “educacién en ciencias”

Formacion relacionada a la nutricidn y ciencias bioquimicas
Disponibilidad y motivacion para participar

A continuacion, se presenta el grupo de expertos seleccionado:

Tabla 8. Seleccion de expertos

40 afios en
educacion
superior

Docente-
investigador

-Bidlogo México
-Especialista en
planeacién, desarrollo
y evaluacion de la
practica docente
-Maestro en
Educacion

-Doctor en Educacion
-Licenciada en Colombia Docente 12 afos
Psicologia y

Pedagogia —Doctora

en Educacion y

Sociedad —

-Licenciada en México Docente en 25 afios, nivel
Educacion Primaria primaria primaria
-Licenciatura en México Docente en 23 afnos:
Quimica - educacion 1len
Farmacéutico superior secundaria,
Bioldgica 4 en bachillerato
- Licenciatura en y

Psicologia 22 en

-Maestria en Ciencias licenciatura.
Bioquimicas

-Licenciatura en México Docente en 32 afios,
Biologia educacion Profesora titular

media superior

“C” de carrera,
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Varios Diplomados en tiempo

el campo de la completo,
Nutricion

-Licenciatura en México Docente en 28 afos, nivel
Ciencias de la primaria primaria
Educacion

-Maestria en

Educacion

Neurocognicion y

Aprendizaje

Licenciatura en México Docente- 7 afnos,
educacion béasica con investigadora 3 en formacion
énfasis en ciencias inicial de
naturales y educacion profesores de
ambiental ciencias

Maestria en
Educacion con
énfasis en ensefianza
de las ciencias
Doctorado en
Educacion en
Ciencias

4 en formacion
continuada de
profesores de

ciencias

Fuente: elaboracion propia

A cada uno de los participantes se le hizo la invitaciébn para participar como
evaluadores. Una vez aceptada la peticion se les envio por correo electrénico el
material educativo titulado: “Material educativo para explicar el fenémeno de
sobrepeso y obesidad por el consumo de bebidas azucaradas bajo el enfoque de la

competencia cientifica” (ver Anexo 1). y el instrumento para su evaluacion.
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5.3 Componentes para la validacion del instrumento

La construccion del instrumento lo disefié conforme a lo que pretendia evaluar
en el material educativo (ver Anexo #10), desde su estructura, organizacion y
enfoque por competencia cientifica, tomando en cuenta los siguientes cuatros

aspectos:

e Disciplinar: fundamento teérico y cientifico con el que se abord6 el
fendmeno de sobrepeso y obesidad en la SD

e Didactico: sustento tedrico-metodologico para el disefio de la SD

e Estructural: organizacion y recursos que apoyan el disefio de la SD

e Competencial: relacionado con la competencia cientifica a desarrollar en la
SD

En cada uno de los componentes se muestra una escala valorativa tipo Likert con

opcién a un comentario:
Tabla 9. Escala valorativa

Nunca Algunas Frecuentemente Siempre Comentarios

veces

Fuente: elaboracion propia

En el componente didactico se incorpora a partir de la pregunta 11, una
escala valorativa con los siguientes rubros: De acuerdo, Desacuerdo vy

comentarios.

Al final del instrumento se realizaron 4 preguntas abiertas con respecto a cada
uno de los componentes y en la quinta pregunta se cuestiona si hay algin
comentario o sugerencia general para la SD. En el siguiente capitulo se mostrara el

analisis de cada uno de los componentes.

Capitulo 6. Analisis y resultados
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6.1 Componente disciplinar

En el a&mbito sobre el componente disciplinar se realizaron 8 preguntas
relacionadas al fundamento tedrico y cientifico sobre el fendmeno de sobrepeso y
obesidad, partiendo del modelo del ser vivo y la funcién que cumplen de

«nutrirse» para el desarrollo humano. La primera pregunta fue la siguiente:

1. ¢Es clara la teoria cientifica que sustenta la explicacion del fenémeno
cientifico (modelo de ser vivo)? En la cual 5/7 expertos contestaron que en la
secuencia didactica se ve reflejada la teoria del ser vivo, al tener una buena
explicacion y descripcidn. Aunque 2/7 responde «frecuentemente»,
mencionando lo siguiente: “No queda suficientemente explicado lo tedrico y
tampoco que la nutricion es una funcion vital comun a todas las estructuras
desde el nivel celular” (Experto #6). Su argumento parte de la siguiente
afirmacion: “La nutricion es la capacidad de intercambiar materia y energia
con el medio exterior. La funcién de la nutricidon es un conjunto de procesos
biolégicos.” Sin embargo, al ser una SD para alumnos de 5°, trato de retomar
los contenidos esenciales para la explicacién del proceso de alimentos, en
especial, los que contienen azucares y cOmo es que se transforman en grasa
para luego ir depositdndose en el tejido adiposo. Se va tratando como un
proceso natural y esencial para el desarrollo del ser humano, pero al ser el
consumo de azucar en grandes cantidades habria ciertas consecuencias en

la salud.

Las preguntas 2, 3y 4, estaban relacionadas con la Representacion Grafica de
Contenidos, nubes de contenidos y las actividades en relacién a estos dos grandes

rubros. Las preguntas fueron:

2. ¢Considera que la Representacion Grafica de Contenidos Curriculares
(RGCC) abarca los contenidos necesarios para comprender el fenémeno de
obesidad? 5/7 expertos mencionaron que si abarca los contenidos

necesarios para comprender el fendmeno de sobrepeso y obesidad,
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reflejando los contenidos: conceptuales, procedimentales y actitudinales.
Los cinco expertos coinciden en que la RGCC sirve como guia principal para
los docentes, mencionando que “ayuda a que tengan un panorama general
de los contenidos que se relaciona con el tema propuesto” (Experto #3). La
intencion de hacer la RGCC, es que sea una guia para los docentes con lo
cual se cumplio el objetivo. 1/7 expertos sefialan «frecuentemente» sin
comentario alguno. Y 1/7 expertos indica que «algunas veces», el Experto
#7 comenta lo siguiente: “Me parece que se estan abordando el fenémeno
de la obesidad centrandose en elementos biomédicos. Con ello me refiero a
aspectos de nutricibn y ejercicio. Lo anterior, deja de lados otras
dimensiones/referencias implicadas en el abordaje del fendmeno de la

obesidad.”

¢, Considera que las nubes de contenidos abarcan los contenidos necesarios
para explicar el fenbmeno de obesidad? 5/7 expertos coinciden en que la
nube de contenidos si abarca lo necesario para explicar el fenébmeno de
sobrepeso y obesidad porque explica el proceso de nutricion. También es
una guia para los docentes. 1/7 expertos sefala «frecuentemente» sin tener
comentario alguno. Y 1/7 expertos indica «algunas veces» sin agregar

comentario.

¢Las actividades planteadas se ven reflejadas en las nubes de contenidos?
3/7 expertos esta de acuerdo, el Experto #6 menciona que se ve reflejada la
vinculacién entre las actividades y las nubes de contenidos. 4/7 expertos
mencionan que se ve reflejado «frecuentemente», mencionando que
“faltaria incorporar actividad fisica en la SD” (Experto # 5). No se consideré
incorporar actividades deportivas porque mi objetivo estaba enfocado
exclusivamente al proceso de absorcién de alimentos, especificamente en
las bebidas azucaradas, aunque seria de gran utilidad retomarlo como

recomendacion para evitar el sobrepeso y obesidad.
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Ahora bien, para los principales ejes teméticos del aparato digestivo y circulatorio
en relacion con el fendmeno de sobrepeso y obesidad se realizaron las siguientes

preguntas:

5. ¢En la actividad 3 se ve reflejado el proceso de digestion? 5/7 expertos
mencionan que si se refleja el proceso de digestion, ya que, los estudiantes
pueden identificar el proceso de digestion con la actividad de la maqueta y la
proyeccion del video. 1/7 expertos marcaron el rubro de «algunas veces»
mencionando que “no esta clara la explicacién de trabajar con las siluetas del
aparato digestivo y circulatorio” (Experto #5). Se considero dicho comentario
para mejorar la planeacion de la actividad. Y 1/7 expertos no hace

comentarios.

6. ¢Se identifica la relacion que existe entre el aparato digestivo y circulatorio
en las actividades 2 y 3? 4/7 expertos mencionan que si se identifica la
relacion entre el aparato digestivo y circulatorio. El Experto #6, comenta que:
“Si se identifica, sobre todo se aprecia mediante la maqueta del aparato
circulatorio y sobre éste al aparato digestivo, el video es muy ilustrativo y
complementa la comprensién del proceso de absorcion de los alimentos”. Mi
objetivo en dichas actividades es relacionar los aparatos digestivo y
circulatorio, complementandolos con videos. Y 3/6 expertos marcan el rubro
«frecuentemente». Mientras que el Experto #1, comenta lo siguiente:
“considerar las interfaces y niveles de complejidad de los procesos; pasos de
macro a micro”. Las actividades de la SD estan disefiadas de tal forma que

van de lo simple a lo complejo y de lo concreto a lo abstracto.

7. ¢Enlas actividades ve claro el papel que juegan los carbohidratos en la salud
de los seres humanos? 3/7 expertos mencionan que si es claro y se explica
el papel que juegan los carbohidratos en la alimentacion, sin embargo, el
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de las

Experto #6 sugiere: “que se puede complementar con otras actividades
vivenciales que permitan al estudiante comprender el papel que juegan los
carbohidratos en el sobrepeso y obesidad”. Y 2/7 expertos mencionan que
«frecuentementex»: “Quizé se requiere mas representaciones sobre la idea
de energia que procede de los alimentos” (Experto #1). Sin embargo, al
involucrar la energia que requiere nuestro organismo se menciona que es
sustancial ingerir alimentos con micro y macronutrientes que ayudan al
crecimiento humano, infiriendo que es fuente de energia para nuestro
organismo. Y 2/7 expertos indican que «algunas veces» sin algun
comentario. EI Experto #7 menciona que: “Los carbohidratos tienen una
funcién en el organismo y el exceso de ellos es perjudicial para la salud.
Cuidar este mensaje es algo que debe revisarse a lo largo de la secuencia.
Por otro lado, los lipidos también son importantes y tienen funciones en el
cuerpo. El exceso es lo perjudicial. Habria que cuidar que este mensaje

quede claroenla SD.”

Gltima pregunta va en relacion al consumo de alimentos visto desde el marco

ciencias, se cuestiono lo siguiente:

¢ Se identifica la importancia de darle un sustento cientifico a los habitos de
alimentacion? 5/7 expertos mencionan que se ve reflejado al: “fundamentar
cada uno de los procesos gue intervienen en la alimentacién (Experto #6)”.

2/7 expertos sefialan «frecuentemente» sin algin comentario.

En general los comentarios sobre este ambito disciplinar, por parte de los

expertos es que se abordan los temas necesarios para la ensefianza del fenémeno

de sobrepeso y obesidad, siendo adecuados para la edad de los estudiantes.

El experto #1 comenta lo siguiente, “La nutricion es una funcion comun de todo

ser vivo. Las estructuras macro solo dan accesibilidad al nutriente, habria que

pensar en estos pasos de niveles de complejidad. Surge la pregunta: ¢sen qué
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medida las bebidas, por si solas, ¢contribuyen a la obesidad?”. El fenbmeno de
sobrepeso y obesidad tiene un marco multidisciplinar, dentro de ese marco se
encuentra principalmente la alimentacion. México es uno de los paises con mayor
consumo de bebidas azucaradas, siendo un factor para el padecimiento del
sobrepeso y obesidad. Otros comentarios fueron de forma y fueron atendidos.

6.2 Componente didactico

En el ambito del componente didactico se realizaron 15 preguntas
relacionadas al sustento tedrico-metodolégico para el disefio de la SD. La primera
de ellas se relaciona con la importancia de tomar en cuenta las ideas previas de los

estudiantes, cuestionando lo siguiente:

1. ¢Se tiene en cuenta las ideas previas de los estudiantes que se encontraron
en la literatura para el disefio de la secuencia didactica? 5/7 expertos refieren
gue si, se toman en cuenta las ideas previas, comentando lo siguiente: “se
toman en cuenta al inicio de las actividades” (Experto #6). El disefio de la
secuencia didactica partié de las ideas previas que se encontraron en otras
investigaciones, pero también fue sustancial tomarlas en cuenta, en algunas
de las actividades propuestas. 1/7 de los expertos, sefiala que
«frecuentemente» sin mencionar algin comentario y 1/7 indica «algunas
veces» comentando lo siguiente: “Las preguntas formuladas en los
conceptos previos pueden ser mejoradas” (Experto #2), se toman en
consideracion para la secuencia didactica con la intencidon de indagar las

ideas previas.

En las preguntas de la 3 a la 5, se realizaron con respecto a los contenidos que
se seleccionaron para las actividades, y si correspondian a la demanda de
progresion, es decir, de lo simple a lo complejo y de lo concreto a la abstracto,

cuestionando lo siguiente:
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2. ¢Hay relacion entre los contenidos a tratar y las actividades que se disefian?
7/7 expertos mencionaron que «siempre» se vinculan los contenidos con las

actividades, teniendo un hilo conductor coherente en las actividades.

3. ¢Los contenidos mantienen una complejidad progresiva? 7/7 expertos
indicaron que «siempre», comentando lo siguiente: “Los contenidos tienen
un orden progresivo, en donde se tiene que llevar a cabo y entender el
contenido de la primera sesién, para poder comprender el de la siguiente
sesion y relacionarlo” (Experto #2). La intencién de realizar una coherencia
entre las actividades fue para involucrar los temas evitando que quedaran de
manera aislada, de esta forma, se da oportunidad a los estudiantes a ir
construyendo su conocimiento de manera progresiva, retomando los

aprendizajes previos.

4. ¢Considera que las actividades van de lo simple a lo complejo? (pag. 5) 6/7
expertos indicaron que «siempre» y 1/7 comenta que «frecuentemente»,

en ambas respuestas no se hacen comentarios.

5. ¢Considera que las actividades también van de lo concreto a lo abstracto?
(pag.5) 6/7 expertos indican que «siempre», refiriendo lo siguiente: “Empieza
con planteamientos reales y va conduciendo al estudiantado a llevarlos al
campo de la abstraccion” (Experto #5). Con respecto a lo que propone
Sanmarti de ir de lo concreto a lo abstracto, se puede afirmar que se cumplié
en la SD. 2/7 expertos, indicaron que «frecuentemente» sin algun

comentario.

En las preguntas 6 a la 9, se disefiaron cuestiones respecto al planteamientos
de Sanmarti de hacer énfasis en las 4 etapas para la SD: Exploracién inicial,
introduccién de nuevos puntos de vista, actividades de sintesis y actividades

de generalizacién y aplicacion. En cada una de las etapas se encuentran
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contenidos: conceptuales, procedimentales y actitudinales. Por ello que

realizaron las siguientes:

6. ¢Se retoman las cuatro etapas de Sanmarti durante la secuencia didactica?
(Exploracién inicial, introduccién de nuevos puntos de vista, actividades de
sintesis y, actividades de generalizacion y aplicacién). 5/7 expertos indicaron
que «siempre», comentando lo siguiente: “Las cuatro etapas de Sanmarti se
aprecian en la Secuencia Didactica la exploracion al considerar los
conocimientos previos de los alumnos, la introduccion de nuevos cocimientos
en la parte tedrica, la aplicacion en la parte practica y aplicacion al poner en
practica lo aprendido” (Experto #6). En cada una de las etapas, se realizaron
diversas actividades encaminadas a la aplicacion de conocimientos. 1/7
expertos indicé «frecuentemente» sin hacer comentarios. Y 1/7 indica que
«Algunas veces», mencionando que: “En particular, considero que las de
exploracion no estan cumpliendo la funcion de explorar solamente y se

solapan con la intencion de introducir informacion”.

7. ¢Enlas actividades se identifican los contenidos conceptuales? (pag. 5) 6/7
expertos mencionaron que «siempre» sin algin comentario. 1/7 experto no

contestd y tampoco hizo comentarios.

8. ¢En las actividades se identifican los contenidos procedimentales? (pag. 5)
6/7 expertos contestaron que «siempre» sin agregar cometarios. Y 1/7
«frecuentemente», el Experto #7 comenta: “Estos no se mi hicieron tan

evidentes”, sin dar mayor explicacion.

9. ¢En las actividades se identifican los contenidos actitudinales? (pag. 5) 5/7
expertos contestaron que «siempre» sin agregar comentarios y 2/7 indico
«frecuentemente», el Experto #7 comenta: “Estos no se me hicieron tan

evidentes.” Sin dar mayor explicacion.
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En las preguntas 10 se menciona sobre la competencia global de la SD,

cuestionando lo siguiente:

10.¢Se logra cumplir la competencia global de la SD? (“Reflexionar sobre el
consumo frecuente de bebidas azucaradas para evitar sobrepeso u obesidad
al reconocer el proceso de transformacion de los azUcares a grasas que se
depositan en el tejido adiposo”). 5/7 de expertos indicé que «siempre»
comentando: “Definitivamente lleva a los alumnos a que reflexionen sobre su
ingesta de bebidas y los hace explorar ain mas cuando les plantea el
experimento del refresco casero” (Experto #5). Y 2/7 mencionan que
«frecuentemente» indicando lo siguiente: “La actividad se refiere a
alimentos también, pero esta competencia se refiere a bebidas” (Experto #1).
En determinado momento la SD engloba todos los alimentos, sin embargo,
se especifica que la intencion era poner el lente sobre los alimentos liquidos,
en este caso, las bebidas azucaradas y su implicacion con el fendmeno de

obesidad y sobrepeso.

Las preguntas 11-15 se relacionan con el tipo de evaluacion que se llevo a cabo
en la SD, cuestionando lo siguiente, con una escala valorativa «De acuerdo» y

«desacuerdo»:

11.¢Considera adecuado el uso de la evaluacion (KPSI) para dar cuenta si
cambia la competencia de los estudiantes después de la intervencién
didactica? (Anexo 1). 6/7 expertos indicaron que estaban «de acuerdo»
comentando que: “Son pertinentes para los alumnos de 10 a 11 afos y de
acuerdo a su contexto” (Experto #6). El pre y post test, se disefidé con la
intencion de que el lenguaje utilizado sea comprensible para nifios de 10 a

11 afios. Y 1/7 contesté «desacuerdo» sin hacer comentario alguno.

12. ¢Es congruente la evaluacion de significatividad con el enfoque de la
competencia cientifica? (pag. 8) (Significatividad: poner de manifiesto la

97



13.

14.

15.

forma en que los estudiantes son capaces de utilizar sus conocimientos ya
sea en un contexto determinado o bien, en alguna experiencia personal. Y la
relacion que puedan hacer con los nuevos y anteriores conocimientos). 6/7
expertos indica que estan «de acuerdo» y 1/7 comenta «desacuerdo», sin

recibir comentarios.

¢Es congruente la evaluacidn de integracion con el enfoque de la
competencia cientifica? (pag. 8) (Integracién: la integridad del saber estara
en progresion de lo concreto a lo abstracto y de lo simple a lo complejo, en
medida en que las actitudes, conceptos y destrezas se desarrollen
internamente; asimilando los nuevos datos y experiencias; y externamente,
estableciendo vinculos con otros conceptos y destrezas). 6/7 expertos estan
«de acuerdo» refiriendo lo siguiente: “Si es congruente, ya que se manejo
de lo concreto a lo abstracto vinculando en cada una de las actividades los
aprendizajes anteriores a los nuevos” (Experto #6). Se considera sustancial
integrar los conocimientos anteriores con los nuevos contenidos, para un
aprendizaje significativo. Y 1/7, sefiala que estd «en desacuerdo» sin hacer

algun comentario.

¢Es congruente la evaluacion de funcionalidad con el enfoque de la
competencia cientifica? (pag. 8) (Funcionalidad: se vincula la
significatividad con la integracién con el propésito de dar funcionalidad al
conocimiento aprendido en nuevas situaciones cotidianas). 6/7 expertos
contestaron que estan «de acuerdo» y 1/7 «desacuerdo» sin algun

comentario.
¢Se logra integrar la evaluaciéon SIF (significatividad, integracion vy

funcionalidad) en la SD? 6/7 expertos indicaron que estan «de acuerdo» y

1/7 en «desacuerdo» sin agregar comentario alguno.
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Los comentarios sobre el componente didactico por parte de los expertos, en
general, fueron positivos puesto que mencionan que la SD esta sustentada
tedricamente, utilizando diferentes estrategias y herramientas para la ensefianza
del fendmeno de sobrepeso y obesidad. Aunque se sugiere ser flexibles en la
aplicacion de la SD, atendiendo las necesidades de los estudiantes. El experto #3
sugiere ser mas especifica en los cierres de las actividades con la finalidad de que
los estudiantes puedan comunicar o compartir lo aprendido. En algunas de las
actividades se modificaron las especificaciones para dar mayor énfasis en la
adquisicién de conocimientos, en el resto se cumple con alguna evidencia que

ayuda a compartir lo aprendido.

6.3 Componente estructural

En el a&mbito del componente estructural se realizaron 9 preguntas
relacionadas con la organizacion y recursos que apoyan el disefio de la SD. Las
preguntas 1-4, corresponden a si las actividades de la SD son: de interés,
necesidades, motivantes y son apropiadas para los estudiantes. Las preguntas son

las siguientes:

1. ¢Considera que las actividades responden a los intereses de los
estudiantes? 5/7 expertos contestaron «frecuentemente» sugiriendo lo
siguiente: “Habria que consultarles sobre otros ejemplos que relacionen con
el sobrepeso y la obesidad; programas y personajes de TV” (Experto #1). La
sugerencia es pertinente, puesto que, los estudiantes mostrarian mayor
interés sobre el tema. Y 2/7 menciona que «siempre» refiriendo que a los
estudiantes les gustan las actividades préacticas. Para la Didactica de las
Ciencias es sustancial llevar a cabo actividades practicas con el fin de que
los estudiantes realicen sus propias observaciones sobre lo que puede llegar

a pasar.
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2. ¢Considera que las actividades responden a las necesidades de los
estudiantes? 4/7 expertos respondieron «siempre» sin sefialar algun
comentario y 3/7 contestaron «frecuentemente» mencionando lo siguiente:
“En mi experiencia los alumnos de esa edad no se interesan mucho por el
sobrepeso u obesidad, sin embargo, con las actividades propuestas no dudo
en que haya motivacion para que se interesen en el tema” (Experto #6). A
pesar, de que el experto comenta que las actividades son adecuadas,
considero que algunas de ellas puedan ser modificadas en relacion con

indagar mas sobre como se podrian interesar en el tema.

3. ¢Considera que las actividades son motivantes para los estudiantes? 5/7
expertos respondieron «siempre» y 2/7 «frecuentemente» sin agregar

algin comentario.

4. ¢Las actividades son apropiadas para la edad de los estudiantes (10-11

afnos)? 7/7 expertos respondieron «siempre», sin agregar algin comentario.

En las preguntas 5 a 9 se disefiaron preguntas vinculadas a los materiales y

recursos que propongo en la SD. Cuestionando lo siguiente:

5. ¢Los materiales sugeridos en la secuencia didactica son de facil acceso para
el docente? 5/7 expertos respondieron «siempre» sin agregar algun
comentario y 2/7 indicaron «frecuentemente» mencionando lo siguiente: “Se
debe de considerar los recursos con los que cuenta la escuela en donde se
aplica la secuencia” (Experto #3). Se considera que al aplicar la SD se tomen
en cuenta lo recursos con los que dispone la escuela, principalmente, lo
relacionado con la conectividad para la proyeccion de los videos, sin

embargo, se puede solicitar a los estudiantes que revisen el video en casa.
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6. ¢Los materiales sugeridos en la secuencia didactica son de facil acceso para
el alumno? 5/7 expertos contestaron «siempre» y 2/7 respondieron

«frecuentemente» sin agregar comentarios.

7. ¢Los recursos propuestos en el apartado “Para saber mas...” son utiles para
el docente? (pag. 28). 6/7 expertos respondieron «siempre» sin agregar
comentarios. Y 1/7 indica que «frecuentemente», el Experto #7 menciona
“Pienso que este punto se puede potenciar mas dejando otros links con

informacion para que el docente amplié /as ideas”.

8. ¢Las indicaciones en la planeacion didactica son claras? 4/7 expertos
contestaron «siempre» y 2/7 «frecuentemente» sin agregar comentarios. Y
1/7 «Algunas veces», el Experto #7 indica que: “Me parece que un punto a
mejorar. Por ejemplo, las actividades, no queda claro si son individuales o
grupales en los anexos. Tampoco se presenta de manera clara la
evaluacion”. Con respecto a la observacion, se especifico en las actividades
la manera de organizacion para realizarlas. En cuanto a la evaluacion se
especifica en cada una de las actividades, aunque el docente puede hacer

Sus propios ajustes con base en las caracteristicas del grupo

9. ¢El material anexo sirve para ilustrar de mejor manera las actividades
propuestas? 6/7 expertos respondieron «siempre» refiriendo que “Los
anexos siempre son de gran ayuda para los docentes” (Experto #3). La
intencion de afiadir los anexos es para la practicidad del docente al momento
de implementar la SD, ademas de ser material de apoyo, el profesor puede

complementar con otros materiales.

Respecto a los comentarios sobre el componente estructural, los expertos
mencionan que en general, se cumple con la organizacion de las actividades: inicio,
desarrollo y cierre. Los anexos y el material adicional que recomendé para los

docentes pueden ser de gran apoyo para su practica.
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En cuanto a las ideas previas de los estudiantes se comenta lo siguiente: “Se
dice que se consideran las ideas previas; no se detecta su uso o referencia explicita
en las actividades o en la evaluacion; de modo que se plantee la forma en la cual
se transformaron” (Experto #1). Las ideas previas fueron retomadas de las
investigaciones previamente encontradas. En donde se identific6 que los
estudiantes saben que el consumo frecuente de bebidas azucaradas es perjudicial
para la salud, sin embargo, los estudiantes desconocen el proceso que lleva a cabo
dentro el organismo, de ahi explico el proceso por el que se transforman los
azucares, involucrando al sistema digestivo y circulatorio. En las actividades se

identifican las ideas previas con la finalidad de complementarlas con lo aprendido.

6.4 Componente competencial

En el ambito del componente competencial se relaciona con la competencia

cientifica a desarrollar en la SD en donde se realizaron 7 preguntas:

1. ¢Considera que la secuencia didactica contribuye a desarrollar la competencia
cientifica? 6/7 expertos mencionaron «siempre» refiriendo lo siguiente “Sj,
porque, aunque no es clase de Biologia donde se ve propiamente el
funcionamiento del cuerpo humano, ellos lo estan trabajando desde esa
perspectiva en relacion a su salud” (Experto #6). La Representacion Gréfica de
Contenidos Curriculares, sirve como apoyo para visualizar el fenobmeno de
sobrepeso y obesidad desde el enfoque cientifico, de ahi que se desprenden
las actividades para llevarlas a acabo con los estudiantes, de tal manera que
los contenidos sean viales y entendibles. Y 1/7 expertos indica

«frecuentemente» sin afiadir comentario.

2. ¢La secuencia didactica apoya al estudiante a entender la importancia del
conocimiento cientifico para la sociedad? 6/7 expertos indicaron «siempre»,
comentando lo siguiente: “Porque de esa forma pueden transmitir a familiares
y amigos sus conocimientos sobre un tema sustentados en la ciencia” (Experto

102



#6). Lo que se busca en la SD, es que, a través de desarrollar competencias
cientificas en los estudiantes, ellos puedan transmitir lo aprendido y puedan
llegar a tomar buenas decisiones con respecto a su salud desde las ciencias

naturales. Y 1/7 expertos indica «frecuentemente» sin afiadir comentario.

¢La secuencia didactica favorece al estudiante a que explique los fenédmenos
cientificos de acuerdo a su edad? 7/7 expertos indicaron «siempre»
comentando lo siguiente: “Porque el lenguaje, actividades es apropiado a su
edad” (Experto #6). A pesar, de los contenidos son complejos se tratd de
llevarlos de manera amigable a los estudiantes, considerando la edad, pero sin

evadir algun contenido.

¢La secuencia didactica apoya al estudiante a que formule conclusiones
fundamentadas en teorias? 6/7 expertos contestaron «siempre» sin afadir
comentarios y 1/7 contestd «frecuentemente» comentando que “En las
sesiones o actividades de la secuencia, falta profundizar un poco mas en los
cierres para que los alumnos formulen sus conclusiones fundamentadas en
teorias” (Experto #3). Se consider6 el mejorar el cierre de las actividades con
el fin de fortalecer el criterio de los estudiantes.

¢La secuencia didactica apoya al estudiante a que formule conclusiones
fundamentadas en pruebas? (actividad 8). 5/7 expertos contestaron «siempre»

y 2/7 indicO «frecuentemente» sin afladir comentarios.

¢ Considera que la secuencia didactica favorece el pensamiento critico de los
estudiantes? 5/7 expertos respondieron «siempre» Yy 2/7 menciona

«frecuentemente» sin agregar comentarios.
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7. ¢Considera que la secuencia didactica favorece a que los estudiantes tomen
decisiones informadas? 6/7 expertos comentaron «siempre» argumentando
qgue: “Porque sabra discernir en algo que le beneficie o perjudique, en este caso
en su salud de acuerdo a sus nuevos conocimientos” (Experto #6). Es
importante aclarar que la SD dard pautas para que los estudiantes puedan
tomar una mejor decision, sin embargo, se debe tener en cuenta el contexto en
el que se encuentran los estudiantes, teniendo muy presente que el fenbmeno
de sobrepeso y obesidad tiene diversas aristas tanto sociales como bioldgicas.
Y 1/7 indicé «frecuentemente» refiriendo lo siguiente: “Se pueden agregar
situaciones reales referentes a la nutricion dentro de las actividades, en las que
los alumnos puedan analizar y dialogar sobre las decisiones que se pueden
tomar para cuidar su nutricion y salud” (Experto #3). El incluir situaciones reales
serd de gran interés para los estudiantes y desarrollard la competencia
cientifica vista no solo desde el ambito escolar, sino que desde su vida

cotidiana.

Los comentarios del componente competencial de los expertos refieren que las
actividades permiten a los estudiantes construir su propio conocimiento cientifico,
permitiendo argumentar sobre el consumo frecuente de bebidas azucaradas. El
desarrollo de la competencia cientifica aporta al saber, saber ser y saber hacer, ante
una problematica cotidiana.
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6.5 Conclusiones generales

El interés principal por abordar el fendbmeno de obesidad y sobrepeso fue por las
altas cifras registradas en México por esta situacion, siendo los infantes parte de
estas estadisticas al ocupar el segundo lugar de sobrepeso y obesidad a nivel
mundial. De ahi que inicié la busqueda de los factores que estaban involucrados en
dicha problematica, encontrando que uno de los factores principales es el consumo
de carbohidratos en grandes cantidades. Y uno de los alimentos que consumen con
mayor frecuencia son las bebidas azucaradas. De esta manera surge la necesidad
de aportar a la educacién basica material de apoyo para los docentes y alumnos

que ayuden a la ensefianza y aprendizaje de dicho fenédmeno.

El abordar el fenbmeno de obesidad y sobrepeso desde la didactica de las
ciencias bajo el enfoque por competencias cientificas, crea una necesidad de llevar
dicho conocimiento a estudiantes de quinto grado de primaria mediante el disefo
del material educativo, en donde se retoman contenidos curriculares que se
plantean en la educacion basica. La intencion fue hacer una unidad de temas
relacionados con la obesidad y sobrepeso, a través del disefio de la secuencia

didactica evaluada por siete expertos.

La evaluacién fue de gran importancia porque al no poder implementar la SD en
el aula, dio oportunidad de analizar las areas de oportunidad del material educativo
con la intencion de hacer reajustes y enriquecerla. Todas las sugerencias que
sefalaron los expertos fueron valiosas, pero solo se tomaron en cuenta algunas:
por ejemplo, de forma, claridad en la redaccion de objetivos de las actividades y

enfatizar el proceso de los azlcares a grasas.

Los comentarios generales van enfocados a la importancia de tomar en cuenta
estos temas que no solo se miran desde lo cientifico, sino que desde un problema
social. La sugerencia de uno de los expertos es implementar en determinado
momento la SD con la finalidad de comentar su experiencia y sugerencias.

Definitivamente, en cuanto tenga oportunidad, lo haré.
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En cuanto la estructura y organizacién del material educativo, los expertos
informan que los contenidos curriculares que se abordan son adecuados para
estudiantes de quinto de primaria con edades de 10 a 11 afios de edad. Ademas de
que el material que se disefi6 para los docentes da herramientas para la ensefianza
del fendmeno de obesidad y sobrepeso, al incorporar los materiales que se pueden

utilizar.

Sin embargo, se debe tomar en cuenta el tipo de contexto de las escuelas para
poder ser flexibles y/o encontrar algunas otras estrategias. Por ejemplo, uno de los
recursos que se propone es la proyeccion de los videos, pero algunas escuelas no
cuentan con conectividad a Internet. Por lo que los docentes podrian compartir el
enlace para que los estudiantes lo puedan visualizar en casa y asi poder comentarlo

en otro momento en clase.

Asi como se aportaron materiales para los estudiantes también se hizo para los
docentes al compartir materiales para las actividades e informacion adicional para
ellos. Entre ellas fue el construir la RGCC donde se pueden visualizar las nubes de
contenidos que se formaron para la realizacién de actividades, dando pie para que
los docentes puedan manipular dicha RGCC a su mejor conveniencia. Es por ello
gue los expertos comentan que es de gran utilidad para los docentes tener este tipo

de recursos para su ensefianza.

En definitiva, el reto de disefar el material educativo fue titanico; en primer lugar,
por abordar un fendbmeno que conlleva diversas situaciones, ya que implica un
problema social que va desde lo cultural hasta lo genético. Es dificil dejar de lado lo
cultural, pero mi intencion es incidir en la ensefianza no con la finalidad de que los
estudiantes dejen de consumir ciertas bebidas azucaradas sino, mas bien, que
tengan argumentos sustentados desde las ciencias naturales para determinar si es
viable o no consumirlos y con qué frecuencia, pero el aprendizaje no solo puede ser
para las bebidas, sino que también puedan relacionarlo con algunos otros alimentos

gque contienen azucar, enfatizando que no es dafiino consumir azucar porque es

106



parte de los macronutrientes que requiere el organismo, pero que si es perjudicial

el no llevar un balance en nuestro consumo diario.

A pesar del rango de edad de los nifios, considero sustancial que desde edades
tempranas tengan la capacidad de comprender y explicar el fenomeno de obesidad
y sobrepeso, y que no solo sea un conocimiento para aprobar un examen escolar,
sino que puedan utilizar dicho conocimiento a la vida diaria para que también

puedan transmitirlo en el contexto familiar y en su comunidad.

Para concluir, el disefio de la secuencia didactica tiene apertura para futuras
modificaciones o incluso su redisefio, al momento de ser implementada, algunos de

los aspectos que quiz& puedan ser incluidos son los siguientes:

¢ Incluir actividades de activacion fisica en colaboracion con la asignatura
de “Educacion fisica”

e Promover la participacion de los padres de familia, mediante el disefio de
alguna guia que aporte temas importantes sobre una dieta balanceada

e Involucrar a la comunidad, a través de murales informativos, tripticos o
folletos que sean realizados por los estudiantes

e Considerar aspectos culturales para la toma de decisiones

Dichos aspectos quedan como sugerencia, todo dependera de las
necesidades e intereses de los estudiantes. Incluso, los docentes podran apoyarse
de la RGCC, para disefiar nuevas actividades a partir de las nubes de contenidos
para seguir trabajando este tema o bien, otros mas para la ensefianza de las

ciencias naturales.
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Anexos

Anexo 1 Material educativo para
explicar el fendmeno de sobrepeso
y obesidad por el consumo de
bebidas azucaradas bajo el
enfoque de la competencia
cientifica
Introduccion

La enseflanza de las ciencias
naturales en la educacion primaria es
fundamental para que los estudiantes
tengan un acercamiento y
comprension al mundo que los rodea
a través de los fendmenos naturales y
su relacion con la sociedad. Es por ello
que este material esta dedicado
principalmente a los docentes con el
fin de orientar la ensefianza de las
ciencias naturales para el fenémeno
obesidad dirigido a estudiantes de

quinto grado de primaria (10-11 afios).

En el primer apartado se
presenta una breve reflexibn en
cuanto a la importancia de ensefar
ciencias desde la competencia
cientifica y sobre la importancia de
tomar en cuenta las ideas previas de
los estudiantes para la construccion
de un aprendizaje significativo. En el
segundo apartado se orientara sobre

la evaluacion inicial y final que se

llevaran a cabo durante la secuencia
didactica con el propdsito de tener
evidencia sobre el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.

En el Ultimo apartado se daran
a conocer las actividades de la
secuencia didactica. En cada una de
las actividades el profesor encontrara
generalidades de los contenidos con
la finalidad de brindarle una mejor
explicacion a sus estudiantes. Se
incluye material adicional relacionado
con los temas. Asi como ilustraciones
gue puedan ser de apoyo para su

practica docente.

La enseflanza y aprendizaje de la
didactica de la ciencia desde la

competencia cientifica

Aprender y ensefiar ciencias en
educacion basica es sustancial para la
formacién de los estudiantes como
ciudadanos responsables para el
cuidado del medio ambiente y la salud.
Asi como la toma de decisiones sobre
la vida cotidiana. Es por ello, que las
actividades de la secuencia didactica
se disefan con la intencién de que los
estudiantes reflexionen sobre el

consumo frecuente de azucares
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especialmente, las que encontramos

en las bebidas azucaradas.

El ensenar ciencias desde la
competencia cientifica implica saber,
el saber hacer y el saber ser, frente a
un problema. Con fin de formar
ciudadanos criticos capaces de tomar
decisiones en su vida diaria a partir del

conocimiento cientifico.

Las ideas previas de los

estudiantes

Para llevar a <cabo Ila
construccion de conocimiento en la
didactica de las ciencias es
fundamental tomar en cuenta las ideas
previas de los estudiantes, con la
intencion de que los estudiantes
asimilen los nuevos conocimientos
con los anteriores de manera

significativa.

Se realizdé una revision de la
literatura para analizar las diferentes
propuestas educativas que se han
implementado dentro de los centros
educativos de primaria y secundaria,
con el objetivo que el estudiantado
tenga mejores criterios y argumentos
al momento de ingerir bebidas altas en

azucar y concientizar las

consecuencias para la salud (Olea y
Lopez-Valentin, 2021).

Mediante la busqueda de las 22
investigaciones relacionadas con el
consumo de bebidas azucaradas se
encontrd que los estudiantes de nivel
basico (a excepcion de primaria)
conocen algunas de las implicaciones
de salud, por ejemplo: diabetes
mellitus tipo 2, caries dental y el
aumento de peso; afiadiendo que una
de las causas es el consumir con
bebidas

mencionando que son “malas para el

frecuencia azucaradas

cuerpo por tener demasiada azucar’.

A pesar de que los estudiantes
conocen las consecuencias del
consumo de bebidas azucaradas en la
salud, no alcanzan a comprender por
gué y como es que se involucra con el
fenbmeno de sobrepeso y obesidad
en el cuerpo. En donde se encuentran
involucrados los aparatos digestivo y

circulatorio.

Los estudiantes son atraidos
por las bebidas azucaradas por su
sabor dulce en comparacién con el
agua simple. La mayor parte del
consumo de estas bebidas es debido
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al ndcleo familiar por diversas
cuestiones. Por ejemplo, por la
accesibilidad de costos, o bien por
cuestiones tradicionales. Es por ello
que se disefia la SD con la intencién
de que los estudiantes comprendan el

fendbmeno de sobrepeso y obesidad.

Diseio de la SD desde Ila

competencia cientifica

La secuencia didactica se
emplea como instrumento de
planeacion, programacion y
orientacién de la practica estructurada
de un conjunto de actividades.
Sanmarti (2002) refiere que la
estructura de la secuencia didactica se
basa principalmente en tres polos para
la accion didactica:  estudiante-
profesor y la ciencia escolar. En
donde: estudiante, construye su
conocimiento con una estructura
cognitiva particular; profesor se
encarga de disefiar el proceso de
ensefianza y aprendizaje en funcién
de un curriculo establecido y la
dominacion del tema sobre la ciencia
y, la ciencia escolar se basa con
algunos modelos tedricos y el
resultado de un proceso de

transposicion didactica.

Las actividades didacticas son
un conjunto de acciones planificadas
con el proposito de promover el
aprendizaje de los estudiantes con
determinados contenidos, y la
secuencia didactica esta conformada
por nueve actividades, teniendo como
propésito  la  construccion  de
conocimiento de los estudiantes
involucrando no solo conceptos y
procedimientos sino también

actitudes.

No se trata de solo repetir
conceptos, sino mas bien, que los
estudiantes actien y puedan aprender
en funcion de su vida cotidiana. En
este caso se busca que los
estudiantes sean criticos en el
momento de elegir una bebida
azucarada. Aunque debemos tener
presente el contexto en donde se
desenvuelven, ya que, a partir de alli

se pueden tomar decisiones.

La estructura de las actividades
de la secuencia didactica se basa
principalmente en cuatro momentos
propuestos por Sanmarti (2002):
exploracion inicial; introduccion de
nuevos puntos de vista; actividades de
sintesis y actividades de aplicacion vy,
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generalizacion. Cada una de las fases
cumple determinada funcion que guia
la secuencia didactica para las
actividades:
1. Exploracion inicial:
tiene como  objetivo
conocer las ideas previas
de los estudiantes, sobre
el fendbmeno obesidad y
sobrepeso, para que se
planteen el problema a
estudiar.

2. Introduccion de nuevos
puntos de vista:
favorece que el
estudiante pueda
construir su aprendizaje
desde el marco cientifico.

3. Actividades de sintesis:
que los estudiantes

tomen conciencia del

aprendizaje  construido
hasta ese momento y de
como expresarlo de la

forma mas abstracta

posible.
4. Actividades de
aplicacion y

generalizacién: ayudan

a que los estudiantes se

planteen nuevos
problemas, pequefios
proyectos 0

investigaciones en los
que apliqguen el
aprendizaje  construido
durante las tres fases
anteriores o bien lo
trasladen a nuevas

situaciones.

El disefio para la secuencia
didactica se basa desde un marco de
la competencia cientifica y una vision
socio constructivista del aprendizaje

de las ciencias.

Es por ello, que la SD se hace
de acuerdo con una progresion de
aprendizaje que va desde el
conocimiento de las ideas previas de
los estudiantes encaminadas hacia la
competencia, es decir, la demanda
cognitva o aquello que somos
capaces de hacer con las ideas
2013). Esta

progresion de demanda también debe

previas (Couso,

ir en aumento, con la intencion de que

los estudiantes logren saber, saber

hacer y saber ser.
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Por esta razon el disefio de la
secuencia didactica tiene como
finalidad que los estudiantes puedan
explicar, analizar, interpretar vy
argumentar el fendmeno de Ia
obesidad y sobrepeso; a partir de
contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales. Lo
conceptual se basa en aquella
relacion de conocimientos anteriores
buscando la comprension desde el
aprendizaje significativo (Coll, Pozo,
Sarabia y Valls, 1992). En lo
procedimental se refiere a la
planificacion de actividades escolares
para la construccion del conocimiento
de manera secuenciada y ordenada
(Coll et al, 1992). En cuanto a lo
actitudinal se pretende que los
estudiantes tomen el interés por la
ciencia, valoren los enfoques
conscientes sobre la toma de

decisiones en su vida personal.

Las actividades para la
secuencia didactica se construyeron a
través de una Representacion Grafica
de Contenidos Curriculares (RGCC),
la realizacion permitio planear, disefiar
y organizar las actividades para la

secuencia didactica. Para la

construccion del RGCC se retomaron
bases sobre el Mapa de Disefio
Curricular (MDC) de Garcia-Martinez,
Herndndez-Barbosa y Abella-Pefia
(2018), quienes comentan que el MDC
se fundamenta en la investigacion
desarrollada desde un enfoque
constructivista de la enseflanza y
aprendizaje de las ciencias tomando
en cuenta: las competencias,
objetivos y valores; las ideas previas
de los estudiantes con el fin de que el
docente reconozca qué conceptos o
procedimientos debe tener en cuenta
para comenzar; el conocimiento
cientifico escolar, lo que se desea que
los estudiantes aprendan, teniendo en
cuenta los conceptos mas complejos y
abstractos y los mas simples vy
concretos y; los conocimientos y

practica del profesor.

En el disefio de RGCC, los
conceptos toman forma de un mapa
conceptual, siguiendo la l6gica de su
construccion (jerarquias, organizacion
y uso de conectores). La Unica
diferencia es que su construccion va
de abajo hacia arriba, de tal manera
gue los contenidos mas sencillos se

ubicaran en la parte inferior del mapa
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y conforme se vayan complejizando
irAn escalando a la parte superior del
mismo. Lo cual permitird moverse en
dos ejes simultdneos, es decir, de lo
simple a lo complejo (eje horizontal) y
de lo concreto a lo abstracto (eje
vertical) (Sanmarti, 2002). En la
propuesta  se colorearon los
contenidos conceptuales de azul,
siendo aquellos que representan los
hechos, acontecimientos y objetos del
mundo; con rosa los contenidos
procedimentales, como acciones
ordenadas y orientadas hacia la
consecucion de un objetivo v,
finalmente, en morado los contenidos

actitudinales, los cuales permiten

interiorizar y elaborar criterios propios
sobre su actuar. Después de construir
el RGCC, el nuevo reto era como
proceder o en qué forma se disefarian
las actividades de aprendizaje para
ser ensefiadas. Por lo que
proponemos “mirar” pequefios grupos
de contenidos en forma de “nubes de
contenidos” (Pefa, Olea y Lopez-
Valentin, 2022) que nos permitieran
proponer actividades especificas para
alcanzar ciertos obijetivos, teniendo en
cuenta la progresion del conocimiento.
En seguida se muestran las “nubes de
contenidos” que nos permitiran
avanzar a la concrecion de las

actividades didacticas (ver Figura 1).
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Figura 1

Nubes de contenidos para el disefio de actividades de una secuencia didactica sobre el fenémeno de la obesidad debido al consumo excesivo de bebidas azucaradas
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Evaluacién de la SD

La evaluacion tiene como
finalidad conocer el dominio de algun
tema en especifico. Para la SD
propuesta la evaluacion ira en razon
del uso de KPSI (en inglés, Knowledge
and Prior Study Inventory, en espaiiol
puede entenderse como Listado de
conocimientos previos a la
ensefianza) con la intencidén de tomar
en cuenta el grado inicial del
aprendizaje de los estudiantes y una
evaluacion posterior a la SD. A partir
de la l6gica del KPSI, se realiz6 un pre
test y pos test, ambas evaluaciones
seran iguales para reconocer Yy
comparar los avances, antes vy

después de la intervencién didactica.

La evaluacién va en relacion al
nivel de Significatividad, Integraciéon y
Funcionalidad (SIF) que guian la
competencia cientifica (Cafal, 2012) a
continuacion se muestra de qué trata

cada una ellas:

e Significatividad: poner de
manifiesto la forma en que los
estudiantes son capaces de
utilizar sus conocimientos ya
sea en un contexto

determinado o bien, en alguna

experiencia personal. Asi como
la relacion que puedan hacer
con los nuevos y anteriores
conocimientos.

e Integracion: la integracion del
saber estara en progresion de
lo concreto a lo abstracto y de
lo simple a lo complejo, en
medida en que las actitudes,
conceptos y destrezas se
desarrollen internamente;
asimilando los nuevos datos y
experiencias y, externamente,
estableciendo vinculos con
otros conceptos y destrezas.

e Funcionalidad: se vincula la
significatividad con la
integracion con el propdsito de
dar funcionalidad al
conocimiento aprendido en

nuevas situaciones cotidianas.

Dicho instrumento de evaluacion
se basa en un cuestionario que se
construye con  afirmaciones o
preguntas que se centran en
contenidos conceptuales,
procedimentales y actitudinales,
respecto al fendmeno de sobrepeso y

obesidad (ver anexo 1). De igual

manera se realizard una evaluacion
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formativa por cada actividad, con la
finalidad de que los estudiantes
reconozcan lo aprendido a través de
los cuestionarios proporcionados. El
realizar una evaluacion por actividad
ayudara a promover la autorregulacion
de cada uno de los estudiantes. Asi
mismo los escolares iran formando

criterios sobre su aprendizaje.

Competenciaglobal de la secuencia
didéactica

Reflexionar sobre el consumo
frecuente de bebidas azucaradas para
evitar sobrepeso u obesidad al
reconocer el proceso de
transformaciéon de los azucares a
grasas que se depositan en el tejido

adiposo.
Contexto:

Sobrepeso y obesidad infantil en
México, a causa del consumo de
alimentos liquidos altos en
carbohidratos, como son las bebidas

azucaradas.
Contenidos de ensefianza

Contenidos conceptuales:

e Los seres humanos se nutren
con diversos tipos de alimentos
que contienen micro y macro
nutrientes.

Contenidos procedimentales vy

actitudinales:

e Funcion y proceso de digestion
de alimentos en los seres
humanos: aparato digestivo y
circulatorio

e Transformacién de azlcares a
grasas

bebidas

recomendables para la ingesta

e Tipos de

diaria
Objeto de estudio

Reflexionar sobre el consumo
frecuente de bebidas azucaradas para

evitar sobrepeso u obesidad.
Planeacion de la SD

En el presente apartado se
explicard como llevar a cabo cada una
de las actividades. Posteriormente
encontraran generalidades sobre los
contenidos a tratar, con la finalidad de
profundizar en los temas. Al final de la
planeacién se muestra un recuadro
con material adicional sobre el

fenémeno de sobrepeso y obesidad.
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Actividad 1. ""Los seres humanos se nutren"*

12 Fase

Exploracién inicial

Progresion de demanda: identificar y reconocer

Propdsito -Aplicacion de pre-test
-Que los estudiantes identifiquen y reconozcan el tipo de alimentos que ingieren con mayor
frecuencia y clasificarlos dependiendo del grupo al que pertenezcan con respecto al “El Plato del
Bien Comer”

Temas e  Alimentos: macronutrientes y micronutrientes

Tipo de contenidos: Conceptuales y actitudinales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo

Cierre

El profesor/a repartird a cada
uno de los estudiantes las
siguientes  preguntas de
manera impresa, con el
propdsito de identificar las
ideas previas de los
estudiantes, las preguntas se
responderdn de  manera
individual:

- ¢Qué tipo de alimentos
consumes en casa?

- Cuédndo te comes unos
tacos de pollo con refresco, ¢,
qué nutrientes crees que
estos alimentos aporten a tu
cuerpo?

- ¢Todos los alimentos
contienen nutrientes?

- ¢Sabes cual es el aporte de
nutrientes que tienen las
bebidas azucaradas y para
qué las usa tu cuerpo?

En equipos discutiran sus
respuestas y se compartiran
al  resto del grupo.
Posteriormente realizaran la
clasificacion de los grupos
de alimentos incluyendo los
alimentos liquidos.

-El profesor ayudard a
complementar los grupos de
alimentos, en relacion con el
“El Plato del bien comer”.
Seflalando  los micro 'y
macro nutrientes.

A modo de cierre, los estudiantes identificaran con las preguntas
iniciales, el tipo de alimentos que consumen en casa y los nutrientes
que cada de uno de ellos proporciona con base en la clasificacion que
se realiz0. El profesor pondra énfasis en los macronutrientes en donde
se encuentran los carbohidratos simples: azUcares, enfatizando que las
bebidas como: refrescos, agua de frutas, jugos, entre otras, son las que
contienen cierta porcién de azUcares.

Una vez identificado el tipo de alimentos el profesor hara énfasis en
que los alimentos contienen nutrimentos que son fundamentales para
el desarrollo humano.

A manera de cierre los alumnos deberan compartir de qué manera
pueden mejorar su alimentacion, haciendo una lluvia de ideas en el
pizarron.

Recursos o materiales

Hojas blancas, colores, boligrafo, hoja de clasificacién de alimentos y cuestionario (Anexos 3y 4)

Evaluacion -Desempefio de actividades realizadas en clase: clasificacion de tipos de alimentos en relacion a su
alimentacion diaria
-Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la construccidn de conocimiento y se
tomarén en cuenta como participacion.

Referencia https://shorturl.at/cfvI5

129




Actividad 1. Los seres humanos se
nutren

Acerca del tema...

Los seres vivos se clasifican en
cinco reinos: fungi, monera, animal,
protista y vegetal. Por su gran
diversidad se denominan como seres
complejos porque estan formados por

una o0 mas ceélulas y cumplen tres

funciones vitales: nutrirse,
reproducirse y relacionarse.
Nos enfocaremos

principalmente en el reino animal
donde nos encontramos los seres
humanos y en una de las funciones
vitales que es nutrirse para crecer y
desarrollarse. La nutricibn es la
capacidad de intercambiar materia y
energia con el medio exterior. La
funcion de la nutricibn es un conjunto
de procesos biolbgicos, psicologicos y

sociales.

Los alimentos se clasifican en:
verduras y frutas, cereales vy
leguminosas y alimentos de origen
animal (ver Figura 2). Cada uno de los
alimentos contienen micro y
macronutrientes. En los
micronutrientes  encontramos  los
minerales y vitaminas y, en los

macronutrientes estan presentes los

lipidos, proteinas y carbohidratos. Los
carbohidratos se clasifican en simples
como son los azucares y en los
complejos, encontramos las féculas y
almidones. Nos enfocaremos
principalmente en los azlcares

simples.

Figura 2. El Plato del Bien Comer

Fuente: de https://shorturl.at/fkIX1

Aspectos a evaluar

Aplicaciéon de pre-test nos
ayudard a identificar los
conocimientos previos de los
estudiantes.

Para la evaluacion formativa se

irdn recopilando los
cuestionarios. Los estudiantes
podran discutir dichos

cuestionarios en equipos para
fomentar la coevaluacién.
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Actividad 2. “Medio de transportacion de alimentos”

12 Fase

Exploracién inicial

Propdsito

Que los estudiantes sean capaces de identificar y recordar los
componentes y el funcionamiento del aparato circulatorio

Progresion de demanda: identificar, recordar y discutir

Temas

e Componentes del aparato circulatorio y sus funciones

Tipo de contenidos: Conceptuales y procedimentales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo Cierre

Se repartira a cada uno
de los estudiantes la
siguiente pregunta de
manera impresa, con el
proposito de identificar
ideas previas

;Sabes coémo llegan
todos los nutrientes que
consumes en  tus
alimentos a todo tu
cuerpo?

Para finalizar se comentara sobre el video
y se dara oportunidad a los estudiantes
colocar los componentes del aparato
circulatorio en el dibujo de la silueta
humana con lo visto en el video.

Se pedira a los estudiantes
gue se relinan en equipos
para dibujar como es que se
imaginan el medio de
transporte de alimentos en
una silueta humana, con
ayuda de lo que
respondieron en la primera
pregunta.

A manera de reflexién se planteara la
siguiente pregunta:

Posteriormente se
proyectara el video
“Aprende sobre el sistema
circulatorio cantando”

¢Qué pasaria si no tuviéramos sistema
circulatorio?

Al finalizar el video los
estudiantes podran comparar
y discutir su dibujo con lo
que se explico en el video.

Recursos o Silueta del ser humano (de papel bond o craft), colores, plumones, gises

materiales de colores y cuestionario (ver Anexo 5)

Evaluacion -Desempefio de las actividades realizadas en clase: identificacion del
aparato circulatorio en la silueta humana y reflexion de la Gltima
pregunta
-Las ideas de los estudiantes serdn de gran importancia para la
construccién de conocimiento y se tomaran en cuenta como participacion

Referencia https://shorturl.at/glvI1
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Actividad 2. Medio de
transportaciéon de alimentos

Acerca del tema...

Los seres humanos estamos

formados por  varias células

denominandonos como seres
pluricelulares. Las células constituyen
tejidos, dichos tejidos forman 6rganos
y un conjunto de o6rganos forman
aparatos. Por

ejemplo, aparatos:

circulatorio, digestivo, respiratorio,

excretor y reproductor.

Para la actividad nos

enfocaremos en el aparato
circulatorio. EI aparato circulatorio
consta de una extensa red de vasos
sanguineos de diametros diversos:
arterias, venas, capilares y de una
bomba muscular que impulsa todo el
sistema, el corazén con el fin de hacer

circular la sangre (ver Figura 3).

La sangre es un tejido
conectivo liquido y cumple tres
funciones generales: transporte,
regulacion y proteccion. Para la

actividad se pondra énfasis en la
funcion de “transportacion”. Ademas
de transportar oxigeno también lleva
tracto

nutrientes desde el

gastrointestinal hacia las células y

hormonas desde las glandulas

endocrinas hacia otras células.

Figura 3. Aparato circulatorio

Vena

Arteria

Vena cava
superior

Vena cava
inferior

Fuente:: https://shorturl.at/eiove

Aspectos a evaluar

Para la evaluacion formativa se irdn
recopilando los cuestionarios.
Comparar sus respuestas entre equipos
se lograra fomentar la coevaluacion.

Realice preguntas de tipo: équé aprendi
el dia de hoy? {Se complementa con lo
gue ya sabia? Con la finalidad de
fomentar la significatividad.
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Actividad 3. ;Qué pasa con los alimentos que ingerimos?

12 Fase

Exploracién inicial

Propésito

-Que los estudiantes identifiquen y reconozcan los componentes y el proceso del aparato digestivo para

entender como se extraen los nutrientes de los alimentos.

-Que los estudiantes sean capaces de relacionar el aparato circulatorio con el digestivo para el proceso de

absorcion de nutrientes

Progresion de demanda:

identificar, recordar y relacionar

Temas

e  Funcion del aparato digestivo
e Absorcion de nutrientes

Tipo de contenidos: Conceptuales y procedimentales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo

Cierre

Se hara una
recapitulacion de los
temas antes  vistos
principalmente de los
alimentos

De manera grupal se
respondera a la siguiente
pregunta anotando las
ideas en el pizarrén, con
la finalidad de identificar
ideas previas:

(Qué pasa dentro de
nuestro cuerpo cuando
nos comemos una galleta
y tomamos un jugo de
naranja?

Una vez que hayan respondido la pregunta
planteada al inicio, en equipo compartiran sus
respuestas para construir una maqueta del
aparato digestivo sobre el aparato circulatorio
(la silueta anteriormente dibujada), con ayuda
de los materiales que proporcionara el profesor;
popotes (ponerlas sobre las venas), plastilina
(para realizar los 6rganos), manguera (de
pecera, para realizar el intestino), esponja (con
pelitos, para simular las vellosidades del
intestino delgado). En caso de no contar con el
material se puede utilizar material de reuso.

Es muy importante que deje que sus estudiantes
construyan el aparato digestivo con sus ideas
con la finalidad de que puedan ir construyendo
su propio conocimiento. Los estudiantes pueden
consultar alguna fuente (libro o Internet) para
apoyarse, si fuese necesario.

Una vez que los estudiantes hayan terminado la
maqueta, el profesor proyectara el video “El
sistema digestivo del cuerpo humano para
nifios”. Se motivara a los estudiantes a discutir
sobre lo que realizaron al inicio y lo que
observaron en el video con el proposito de hacer
una comparacion sobre sus ideas previas y el
conocimiento cientifico.

Una vez que se haya discutido sobre la maqueta del
aparato digestivo. Hara el siguiente cuestionamiento a

sus estudiantes:

¢Por qué unimos el esquema del aparato circulatorio

con el digestivo?

Posteriormente se ird explicando la relacién que tiene

el aparato circulatorio con el digestivo.

A manera de cierre se les pedira a los estudiantes
realizar un de manera individual la relacion del aparato

digestivo y circulatorio.

Recursos o materiales

Popotes, plastilina, manguera (de pecera), esponja (con pelitos), hojas blancas y boligrafo.

Evaluacion -Desempefio de actividades realizadas en clase: maqueta, discusion grupal, pregunta inicial
-Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la construccion de conocimiento y se
tomaréan en cuenta como participacion
-Los estudiantes compararan y discutiran sus ideas iniciales con lo visto en el video
Referencia https://shorturl.at/aiRV2
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Actividad 3. ¢(Qué pasa con los
alimentos que ingerimos?

Acerca del tema...

Para que los alimentos se
transformen en para nuestro cuerpo,
es necesario descomponer los
alimentos en sus componentes
quimicos, a través del aparato
digestivo para obtener los nutrientes

gue necesitamos.

El aparato digestivo del ser
humano estda formado por los
siguientes componentes: la cavidad
bucal, faringe, esoéfago, estémago,
intestinos delgado y grueso y, ano.

Ademas del pancreas e higado.

Los alimentos que ingerimos
llevan a cabo un proceso dentro de
nuestro cuerpo y comienza por la
cavidad bucal (boca): entrada de los
alimentos y que son triturados por los
dientes (masticacion) y reblandecido,
por la saliva, con ayuda de la lengua,
realizando movimientos en la cavidad
bucal hasta obtener el bolo
alimenticio. Con la finalidad de facilitar
la deglucion de alimentos sdlidos vy
liquidos. Posterior a la deglucién, el
bolo alimenticio atraviesa por la
faringe y va avanzando por el

estbmago. Los alimentos que

ingerimos van a la entrada del
estbmago que se realiza por el
cardias. Una vez que los alimentos
estan en el estbmago, son mezclados
con los jugos gastricos. Esta mezcla,
da como resultado una papilla llamada
‘quimo”. Posteriormente el quimo

pasara al intestino delgado.

Al pasar por el intestino delgado
se le dominara “quilo”, en el camino se
mezcla con la bilis, los jugos
pancreaticos y las secreciones de las
glandulas intestinales, que
contribuyen a emulsionar las grasas y
aportar las enzimas necesarias para
fraccionar los principales nutrientes. El
proceso de digestion ayuda a
absorber los nutrientes basicos, como:
glucosa, aminoéacidos, minerales y
vitaminas y también parte del agua.
Los nutrientes son absorbidos
mediante las vellosidades intestinales.
donde llegaran directamente al

torrente sanguineo.

Aspectos a evaluar. Identificar las ideas previas de manera
grupal, a través de las preguntas se logra evaluar la
significatividad e integridad.
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Actividad 4. ¢{El azlcar se transforma en grasa?

22 Fase Actividades de introduccion de nuevos puntos de vista

Proposito -Que el estudiante comprenda el proceso de transformacion de carbohidratos a triglicéridos que se
lleva a cabo en el higado
-Que el estudiante sea capaz de relacionar el funcionamiento del higado con el aparato circulatorio
a través de la vena porta

Temas e  Anatomiay funcién del higado

Progresion de demanda: com

prender, relacionar

Tipo de contenidos

Conceptuales y procedimentales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo

Cierre

Se repartird a cada uno de los
estudiantes la  siguiente
pregunta de manera impresa:

demasiados
pasaria en

¢Si comemos
azUcares qué
nuestro cuerpo?

En equipos identificar al higado
en la maqueta del aparato
digestivo que se realiz6 en la
actividad pasada. Una vez
reconocido en la maqueta
anterior se proyectara el video:
“;Cual es la funcion del higado?

Al término del video los
estudiantes  realizaran  una
sintesis en equipos explicando el
funcionamiento del higado y se
responderdn a la siguiente
pregunta:

- ¢Consideras que el higado tiene
alguna conexién con las venas?

Al contestar la pregunta, con
ayuda del profesor/a, se realizara
la conexion que tiene el higado
con el sistema circulatorio, con
el apoyo tanto del video como de
la maqueta.

Entre equipos los estudiantes compararan su escrito sobre el
funcionamiento del higado. Se responderda a la siguiente
pregunta:

- ¢ Qué pasaria si no tuviéramos higado?

El profesor/a explicara el funcionamiento del higado, enfatizando
en la transformacion de azlcares a grasas (con ayuda de la
informacion que se encuentra en la siguiente pagina)

A manera de cierre en equipos explicaran, mediante un resumen
la relacion entre el aparato digestivo, circulatorio y el higado.

Recursos o0 materiales

Magqueta de la silueta humana (que se realizd en clases anteriores), hojas blancas, video, pizarron,
boligrafo y cuestionario (ver Anexo 6)

Evaluacion - Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la construccion de
conocimiento y se tomaran en cuenta como participacion
- Desempefio de actividades realizadas en clase: comparacion de explicaciones entre
equipos
Referencia https://shorturl.at/eMOW?7
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Actividad 4. ¢ El azlcar se convierte
en grasa?

Acerca del tema...

Después de que los nutrientes
llegan al intestino delgado para ser
absorbidos van directamente al
torrente sanguineo y son
transportados al higado a través de la
vena porta. Dependiendo de las
necesidades del organismo, el higado
almacena, degrada o distribuye los

nutrientes.

El higado se encuentra en la
parte superior derecha de la cavidad
abdominal (ver Figura 4). Esta
formado por hepatocitos que producen
bilis que sirve para la absorcion de
grasas y la digestién. Las funciones
principales del higado son:
metabolizar los lipidos, mantener los
niveles de glucosa y almacenar los
carbohidratos, por ejemplo, los
azucares, ayudando al organismo a
utilizar lo necesario para su
funcionamiento. Sin embargo, el
exceso de almacenamiento de
glucogeno se convierte en triglicéridos
los cuales son depositados en el tejido

adiposo.

Algunas de las sugerencias
para evitar el almacenamiento de
triglicéridos es disminuir el consumo
de azucares e incrementar el gasto
energético a traves del incremento de
la actividad fisica. Si el
almacenamiento de triglicéridos no es
gastado podemos tener problemas en

nuestra salud.

Figura 4. Anatomia del higado.

Vena hepatica

Arteria
hepatica

Vesicula biliar coman
Fuente: www.Stanfordchildren’s

Health.org

Aspectos a evaluar

Para la evaluacion formativa se
irdn recopilando los
cuestionarios. Al comparar las
respuestas entre equipos se
lograra fomentar la coevaluacion
y la evaluacion de integracién.
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Actividad 5. “Almacenamiento de grasas”

22 Fase Actividades de introduccion de nuevos puntos de vista

Propésito -Que los estudiantes conozcan la funcion del tejido adiposo y que sean
capaces de reconocer la relacidn con el aumento de peso en las personas

Temas e Funcion del tejido adiposo

Progresién de demanda: conocer y comprender

Tipo de contenidos

Conceptuales y procedimentales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo

Cierre

Al comienzo de la clase se
retomara el tema anterior sobre
el proceso de transformacion
del azlcar en grasa de manera
grupal, haciendo anotaciones
en la pizarra para que en
conjunto se discutan. Los
estudiantes podran apoyarse de
la maqueta o de sus
anotaciones. Se planteard la
siguiente pregunta:

- ¢A dbnde ir4 toda la grasa
dentro de nuestro cuerpo?

Se discutira la pregunta de
manera grupal, anotando las
respuestas en la pizarra para
compararla con los contenidos
gue se abordaran sobre la
funcién del tejido adiposo.

Se leera el cuento “Maria y su
amiga la ardilla” de manera
grupal y se discutiran las
siguientes  preguntas entre
pares:

¢Qué pasaria si nosotros
comemos tanto como la ardilla
antes del invierno?

¢ Qué sucederia si dejaramos de
comer tanto tiempo como la
ardilla?

Se motivara a los estudiantes a
compartir sus respuestas para ir
contrastandolas con la
explicacion que se dard del
tejido adiposo y su importancia
de no  sobrepasar el
almacenamiento de grasas.

Se hara una analogia del cuento con lo que
sucede en nuestro cuerpo si llegaramos a
comer mas de lo permitido, la finalidad de
reflexionar sobre el almacenamiento
excesivo de triglicéridos en el tejido
adiposo.

A manera de reflexion se planteard la
siguiente pregunta:

¢Si me tomo tres vasos con refresco se
acumularé grasa en mi cuerpo?

Los estudiantes podran regresar a la
magueta antes realizada para identificar en
qué partes de nuestro cuerpo se encuentra el
tejido adiposo e incluso agregar algunas
secciones de plastico burbuja pintado de
color amarillo en el cuerpo.

Recursos o materiales

Lectura “Maria y su amiga la ardilla”, hojas blancas, maqueta, pizarra 'y

boligrafo (ver Anexos 7y 8)

Evaluacién

-Desempefio de actividades realizadas en clase: discusion entre pares,
reflexion sobre la Gltima pregunta

-Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la construccién
de conocimiento y se tomaran en cuenta como participacion
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Actividad 5. Almacenamiento de
grasas

Acerca del tema...

Recordemos que el higado
almacena y transforma el azucar en
grasa depositandose en el tejido
adiposo.

El tejido adiposo o0 grasa
corporal ocupa del 15-20% del peso
corporal en el género masculino y en
el femenino del 20-25%. EIl tejido
adiposo remueve los triglicéridos de la
sangre y los almacena hasta que sean
requeridos. También aisla y protege
varias zonas del cuerpo. Los
adipocitos en el tejido subcutaneo
contienen alrededor de 50% de los
triglicéridos almacenados. El restante
se encuentra en un 12% alrededor de
los rifiones, 10-15% en los epiplones

(omentos), 15% en los genitales, 5-8%

entre los masculos y el 5% detras de
los ojos, en los surcos del corazén y
por fuera del intestino grueso (Tortora
y Derrickson, 2010).

Los triglicéridos almacenados
en el tejido adiposo constituyen el 98%
de las reservas energéticas del
organismo (Tortora y Derrickson,
2010). A pesar de que las reservas
energéticas deben estar en
consideracion, esto no implica

sobrepasarnos de dichas reservas.

Aspectos a evaluar

Motive a sus estudiantes a
participar para reflexionar las
preguntas de manera grupal,
fomentard la autorregulaciony la
evaluacidn de integracion.
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Actividad 6. “Consecuencias por el consumo alto en carbohidratos”

22 Fase Actividades de introduccidn de nuevos puntos de vista

Propésito Que los estudiantes conozcan e identifiquen el tipo de enfermedades causadas por el
sobrepeso y obesidad

Temas e Enfermedades causadas por la obesidad y el sobrepeso

Progresion de demanda: con

ocer e identificar

Tipo de contenidos

Conceptuales y actitudinales

Desarrollo de actividades

Inicio Desarrollo Cierre
De manera grupal | ElI profesor repartira de manera impresa la | Los estudiantes describiran las
responderan a la siguiente | siguiente noticia: “Sobrepeso y obesidad en | enfermedades causadas por el
pregunta: nifos, nifas y adolescentes” sobrepeso y obesidad. Podran

¢Conoces algunas de las
consecuencias de salud si
consumimos demasiados
alimentos ricos en
carbohidratos?

Una vez que se haya
respondido la  pregunta
anterior, el profesor/a anotara
en el pizarron las respuestas
de los estudiantes con la
finalidad de compararlas con
la introduccion de nuevos
puntos de vista y
conocimientos.

En parejas discutiran la noticia e identificaran
algunas de las enfermedades mencionadas en la
noticia.

*Es sustancial que se trate el tema con respeto
para que los estudiantes se sientan con la
confianza para hablar. La noticia que se
presenta ayudard a que los estudiantes
reflexionen sobre el fenémeno de sobrepeso y
obesidad que se presenta en nuestro pais.

complementar con algunas otras
enfermedades que conozcan que no
se hayan mencionado en la noticia,
apoyandose de las siguientes
preguntas:

¢Conoces a alguien que padezca de
alguna de estas enfermedades?

¢Cémo podriamos evitar este tipo
de enfermedades?

Recursos o materiales

Hojas blancas y boligrafo, noticia (ver Anexo 9)

Evaluacion - Desempefio de actividades realizadas en clase: discusion entre pares y
resumen sobre las enfermedades
- Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la construccion
de conocimiento y se tomaran en cuenta como participacion
Referencia https://shorturl.at/hFHM4
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Actividad 6. Consecuencias por el
consumo alto en carbohidratos

Acerca del tema...

En los temas anteriores hemos
visto como los seres humanos se
nutren y cdmo es el proceso que
siguen los alimentos dentro de nuestro
cuerpo. Principalmente como el
azlcar que consumimos de ciertos
alimentos se convierte en grasa. Y
como es que la grasa puede llegar a
ser almacenada en ciertas zonas de
nuestro cuerpo provocando el
aumento de peso. Al consumir cierta
cantidad de alimentos altos en
carbohidratos, el tejido adiposo va en

aumento.

Al incrementar en la, dieta
alimentos ricos en carbohidratos y
permitir el almacenamiento de
triglicéridos en el tejido adiposo, trae
como consecuencia el aumento de

peso comenzando por el sobrepeso y

posteriormente la obesidad, afectando
varios érganos. Lo que puede implicar
enfermedades como: diabetes mellitus
tipo 2, caries dental, cancer de colon,
consecuencias a nivel intestinal,

hipertension arterial, entre otras.

Aspectos a evaluar

Motive a sus estudiantes a
participar para reflexionar, las
preguntas de manera grupal,
fomentaran la autorregulacion y
la evaluacién de significatividad e
integracion.

La comparaciéon entre pares
fomentara al andlisis y reflexion
de sus propios conocimientos.
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Actividad 7. “Sobrepeso y obesidad”

32 Fase Actividades de sintesis

Proposito Que el estudiante sea capaz de explicar el proceso de consumo de
alimentos ricos en azucares.

Temas e  Alimentos altos en azUcares

e Implicaciones para la salud

Progresion de demanda: explicar

Tipo de contenidos

Procedimentales y actitudinales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo

Cierre

De manera grupal se sugierehacer
una recapitulacion de los temas
antes vistos sefialando los tipos de

alimentos altos en azlcares,
principalmente  las  bebidas
azucaradas. Y el proceso que
ocurre dentro de  nuestro

organismo cuando almacenamos
demasiados triglicéridos.

En equipos se realizard un mapa
conceptual tomando en cuenta los
temas antes vistos con apoyo de la
maqueta, y con orientacion del
docente.

En equipos se desarrollara una
historia sobre un nifio o nifia que
consume con frecuencia bebidas
azucaradas y cuales pueden ser las
consecuencias.

Los estudiantes podran, apoyarse
del mapa conceptual que
realizaron.

Se apoyard a los estudiantes a
estructurar la historia tomando en
cuenta las siguientes
caracteristicas:

1) inicio donde se presentan a los
personajes, lugar y el principio de
la accion.

2) desarrollo, donde se plasman
los sucesos de la historia
relacionados con el personaje
principal y,

3) desenlace, es aquél en donde se
resuelve el conflicto para llegar al
final de la historia.

Una vez terminada la historia se
elegird a un integrante de cada
equipo para compartirla en grupo.

Se pedirda a los estudiantes
escuchar con atencién cada una de
las historias. Posteriormente se
discutira cada una de las historias
y se hara un consenso de cudl de
las historias se acerca mas con los
temas antes vistos.

Recursos o materiales

Hojas blancas, boligrafo

Evaluacion

- El profesor haré un andlisis de la historia identificando si los
estudiantes incluyeron los temas antes vistos

- Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la
construccién de conocimiento y se tomaran en cuenta como

participacion
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Actividad 7. Sobrepeso y obesidad
Acerca del tema...

La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) refiere que el sobrepeso
y obesidad se manifiesta a edades
muy tempranas en nifios Yy
adolescentes a nivel mundial. México
ocupa el primer lugar a nivel mundial
de sobrepeso y obesidad en infantes y
segundo lugar en adultos.

Algunas de las causas que
influyen es “el aumento en la ingesta
de alimentos caldricos en grasa y, un
descenso en la actividad fisica debido
a la naturaleza cada vez mas
sedentaria” (OMS, 2020).

El exceso en el consumo de
alimentos y bebidas de alta densidad
energética, grasa y azucares en
sustitucion de alimentos naturales ha
provocado que el aumento en cifras de

sobrepeso y obesidad.

Aspectos a evaluar

La historia forma parte de la
evaluacidon formativa. También
se lograra unificar la evaluacion
de significatividad, integracién y
funcional.
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Actividad 8. “El consumo de azicares en las bebidas™

32 Fase Actividades de sintesis

Propé6sito -Que los estudiantes reconozcan y clasifiquen el tipo de bebidas que consumen con mayor frecuencia en
el hogar y escuela
-Que los estudiantes sean capaces de reflexionar sobre la cantidad de azlcar que contiene un vaso con
refresco en comparacién con el agua potable o una bebida con menos azucar y recapitulando todo lo que
ocurre dentro de nuestro organismo cuando consumimos con frecuencia bebidas azucaradas

Temas e  Contexto familiar y escolar

e Cantidad de azlcar que contiene una bebida azucarada

e Elagua potable y sus funciones

Progresién de demanda: reconocer y reflexionar

Tipo de contenidos

Procedimentales y actitudinales

Grado al que va dirigido

Educacién bésica. Quinto grado de primaria

Asignatura

Ciencias Naturales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo

Cierre

Los estudiantes responderan a las
siguientes preguntas de manera
individual:

¢Alguna vez has ingerido una bebida
con mas de 6 cucharadas de azUcar?

(A qué sabe?

Si la respuesta de los estudiantes es
negativa o positiva se mencionara a los
estudiantes que se comprobard si un
vaso de refresco contiene o no 6
cucharadas de azlcar, al preparar un
refresco casero...

Los estudiantes prepararan una bebida azucarada
evidenciando la cantidad de azlcar que contiene
un vaso con refresco que ingerimos diariamente y
compararla con un vaso con agua.

Se les proporcionara a los estudiantes un vaso con
250 mL de agua e iran agregando:

-6 cucharadas cafeteras de azucar

- El jugo de un limén

-Una cucharadita de bicarbonato de sodio
-Unas gotas de colorante alimentario verde

-Algunos cubos de hielo

Se les indicara a los estudiantes que agregaran los
ingredientes poco a poco, con la finalidad de ir
probando el refresco casero.

iManos a la obra!

1. Verter al vaso con agua 3 cucharadas de azlcar,
y el colorante, cuestionando lo siguiente: ;te
agrada el sabor?

2. Agregar al vaso, el jugo de limon, preguntando:
;e sabe mejor?

De manera grupal se comentaran los tipos de
bebidas que se consumen con mayor frecuencia y
la cantidad de vasos que se ingieren diariamente, ya
sea a la hora de la comida, en un evento familiar o
bien solo para hidratarse.

En equipos realizaran una tabla en su cuaderno para
clasificar el tipo de bebidas que méas consumen en
el hogar o en la escuela, en la tabla especificaran en
numero de vasos que consumen diariamente.

Los estudiantes analizaran la tabla que realizaron
con la finalidad de hacer una breve reflexion sobre
la cantidad de bebidas azucaradas que se consumen
en casa o en la escuela y como es que repercutiria
en su salud. Es importante que el profesor/a guie a
los alumnos a que reconozcan que el agua simple
potable, hidrata, quita la sed y es mejor tomar
porque no contiene azlcar.
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3. Agregar al vaso y 3 cucharadas mas de azucar,
cuestionando lo siguiente: ;es menos 0 mas
dulce?

4. Verter una cucharadita de bicarbonato de sodio:
¢cambia el sabor?

5. Agregar al vaso suficiente hielo preguntando lo
siguiente: ;te sabe mejor?

Al término de la preparacién del refresco casero
se cuestionard lo siguiente: ¢qué ingredientes
encubren el sabor de los refrescos? ¢Has probado
un refresco al tiempo? ¢A qué sabe? ;Te gusta?
¢Por qué es tan facil consumir mas de un vaso de
refresco?

Ahora bien, se dara a probar un vaso con agua
simple y en plenarias escribiran cuél de las dos
bebidas sabe mejor y por qué.

Recursos o materiales

Hojas blancas, boligrafo, azlcar, vasos, cuchara cafetera, colorante alimentario verde, saborizante (jugo
de limén), bicarbonato de sodio y hielo, cuestionario (ver Anexo 10)

Evaluacion

- Desempefio de actividades realizadas en clase: reflexién a partir de las preguntas sobre el
consumo de bebidas azucaradas

- Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la construccion de conocimiento
se tomaran en cuenta como participacion
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Actividad 8. ElI consumo de
azucares en las bebidas

Acerca del tema...

México es uno de los paises
con mayor consumo de refrescos. La
Procuraduria Federal del Consumidor
(2013) informa que el “60% de los
hogares mexicanos consumen
refrescos de cola y de sabores e indicé
que es el tercer producto de mayor

gasto”.

Un mexicano consume
aproximadamente 160 L de refresco
por afio, lo que equivale a poco menos
de medio litro al dia. La OMS pone de
manifiesto que los nifios que
consumen una cantidad elevada de
bebidas azucaradas tiene mayor
riesgo de padecer sobrepeso u

obesidad.

Las bebidas azucaradas son
liquidos que durante su elaboracién se
les agrega azucares (glucosa,
sacarosa, jarabe de maiz alto en
fructosa). Sus ingredientes son: agua,
azucar, edulcorantes artificiales,
acidos, cafeina, dioxido de carbono,
conservantes, saborizantes,
colorantes y sodio. Algunos tipos de
bebidas azucaradas son bebidas

carbonatadas, jugo de fruta natural,

néctares con edulcorantes, bebidas en
polvo, té/café, bebidas deportivas y

bebidas energéticas.

Un vaso de refresco de 250 mL
contiene aproximadamente 6
cucharadas cafeteras de azuUcar
dependiendo del sabor del refresco.
En comparacion con el agua potable,
el agua contiene minerales como el
magnesio, calcio y fldor. Es
fundamental para la hidratacion y el
metabolismo. Aunque la ingesta
dependera de nuestro organismo y su
actividad fisica. Se recomienda ingerir
de dos a tres litros de agua. Y por

supuesto, jsin azucar!

Aspectos a evaluar

Motive a sus estudiantes a
participar para reflexionar sobre
las preguntas de manera grupal,
fomentara la autorregulacion.

La actividad de comprobar la
cantidad aproximada de azucar
que contiene un refresco,
ayudard a los estudiantes al
analisis y reflexion de integrar lo
aprendido.
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Actividad 9. “Disefiar un mural informativo sobre el consumo de las bebidas azucaradas y su relacién con el aumento de peso”

42 Fase Actividad de aplicacion y generalizacion

Propésito -Que el estudiante proponga qué tipo de bebidas ingerir con menos frecuencia con base en los temas antes vistos. Discutir
sobre el consumo de la leche saborizada y los jugos naturales
-Que el estudiante sea capaz de jerarquizar el tipo de bebidas que son fundamentales para la salud

Temas . Volumen recomendable (cantidad de vasos) de bebidas azucaradas: refrescos, leche con sabor, jugos naturales

y agua potable

Progresion de demanda: proponer y explicar

Tipo de contenidos

Conceptuales y actitudinales

Desarrollo de actividades

Inicio

Desarrollo Cierre

Se recopilara el tema anterior sobre la cantidad de vasos
que se consumen al dia de bebidas azucaradas. Con la
finalidad de posicionar o proponer si el nimero de vasos

es viable para consumir con frecuencia.

-Se les pedird a los estudiantes que de | -Con ayuda del profesor/a se organizara el mural informativo incorporando
manera grupal discutan sobre los bosquejos | las consecuencias del consumo frecuente de dichas bebidas.

realizados, con la finalidad de organizar y
estructurar un mural informativo sobre las
bebidas azucaradas y la recomendacién que
ellos darfan al resto de la escuela con base | Sera necesario incluir en el cartel informacion breve del por qué las bebidas
en los temas antes vistos azucaradas pueden llegar a ser perjudiciales para la salud. Se tendrd que
argumentar conforme a los temas antes vistos.

En equipos se realizara un bosquejo sobre la cantidad de
vasos con bebidas azucaradas que son recomendables
consumir.. Los estudiantes podran retomar la tabla de la
actividad anterior sobre la cantidad de azcar que contiene

-Para introducir el agua potable en el mural
serd importante responder las siguientes
preguntas:

un vaso.

*El mural informativo se expondra en algdn lugar visible de la escuela.
¢Como te das cuenta que nos hace falta
tomar agua?

¢ Te has percatado del color de tu orina? ;A | LOs estudiantes contestaran el Post Test, a manera de cierre de la SD.

qué hora del dia es mas oscura o
concentrada? ¢Por qué? Con ayuda del
pipimetro los estudiantes se guiaran para
dar recomendaciones de la importancia de
beber agua

-Para introducir la leche saborizada es
importante que el profesor realice las
siguientes preguntas: ¢la leche tiene
azlcar?, ;qué contiene la leche?, ;qué te
gusta mas, la leche con chocolate o la leche
simple o sola? Con el propésito de que sus
estudiantes identifiquen que la leche
contiene nutrimentos que son benéficos
para nuestra salud (lactosa y caseina), pero
también  algunas leches saborizadas
contienen gran cantidad de azlcar
(sacarosa)

-Posteriormente se cuestionard a los
estudiantes lo siguiente: ;qué bebida es
esencial para nuestro cuerpo?, ;qué tipo de
bebidas son las que podemos tomar con
menor frecuencia? Con el fin de ir
elaborando la jerarquizacion de las bebidas
recomendables para el consumo diario. Se
motivard a los estudiantes a tomar
decisiones basandose en los temas antes
vistos.

Recursos 0 materiales

Papel craft, plumones, colores, gises de colores, tijeras, hojas de colores, pegamento y Post Test (Anexo 2)

Evaluacion - Las ideas de los estudiantes seran de gran importancia para la construccién del cartel y se tomara en cuenta
como participacion
- Argumentacion de cada una de sus ideas
Referencia https://shorturl.at/gmagry

H
D
(e)]




Actividad 9. Mural informativo
Acerca del tema...

En el tema anterior se
menciond sobre la cantidad de azucar
que contienen los refrescos. Es por
ello que un grupo de expertos
realizaron recomendaciones para el
consumo de bebidas, clasificandolas
por seis niveles, desde las menos
recomendadas (nivel 6), hasta llegar a
la principal fuente de liquidos que
debemos consumir, que es el “agua
potable” (nivel 1), tal como se muestra
en “La Jarra del Buen Beber’. A
continuacion, se especificara cada

uno de los niveles:

e Nivel 1. Agua potable: es
clasificada como esencial para
la vida, proporcionando
minerales como el calcio, el
magnesio y el flior, beber de 6-
8 vasos al dia.

e Nivel 2. Leche baja en grasa
(1%) y sin grasay bebidas de
soya sin azucar adicionada:
considera como la principal
fuente de calcio y vitamina D,
principalmente en edades de 6
a 18 afos siendo una excelente
proteina de alta calidad, beber

de 0-9 vasos.

Nivel 3. Café y té sin azucar:
el té provee una variedad de
flavonoides y antioxidantes, asi
como  micronutrientes, en
especial en fluoruro. El riesgo
de consumir altas cantidades
de té tiene como consecuencia
enfermedades
cardiovasculares, de 0-4 tazas.
Nivel 4. Bebidas no caléricas
con edulcorantes artificiales
(cafe, té y refrescos de dieta):
son preferibles a las
endulzadas con azlcares, ya
gue proveen agua y sabor, pero
no energia, consumir de 0-2
vasos

Nivel 5. Bebidas con alto
valor caldrico y beneficios a
la salud limitados: jugos de
fruta, leche entera, bebidas
bebidas

deportivas: los jugos de fruta

alcohdlicas,

contienen parte de los
nutrientes, pero también
contienen un alto  nivel
energético, y con frecuencia
alteran el contenido de fibra y
vitaminas presentes en la fruta
entera antes de licuarla,

consumir de 0-1/2 vaso.
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e Nivel 6. Bebidas con azlicary Figura 5. Jarra del bien beber para
. i poblacién infantil y adolescente
bajo contenido de

\!

nutrimentos (refrescos,
jugos, aguas, frescas, y café

con azucar): se recomienda

i Agua simple potable*
consumirlas muy 6488 vasot al o
esporadicamente y en
porciones pequefias. Estas acha mn aep

ad £ Vasos ¢ a
bebidas contienen un alto nivel Bebidas con alto valor Kt
. o calérico y beneficios o infusiones,

calorico y un escaso beneficio ala salud limitados con una cucharadita

{Jugos de fru;a, licuados de az(icar o menos
nutricional, consumir O vasos. R i P

0al/2vasoal dia osin egndulnnus nocalérics 0 @ 2 vasos al dia

Otra de las jarras que fue Fuente:

https://shorturl.at/dnogW
disefiada para la poblacién infantil y

adolescente es similar a la anterior,
pero sin incluir algunas bebidas como:
café, bebidas alcohdlicas y bebidas

dietéticas (ver Figura 5).

Una evidencia por la cual
podemos identificar si estamos
bebiendo suficiente agua es con
ayuda del “pipimetro” (ver Figura 6).
Dependiendo del color de la orina
podemos observar y constatar si

estamos hidratados o deshidratados.
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Figura 6. Pipimetro

o= o= IDIDIMETRD) == =

Fuente: https://shorturl.at/cloX9

PARA SABER MAS...

En las siguientes lecturas encontrard mayor
informacién sobre los temas antes vistos de la
secuencia didactica:

e  Lopez, V. (2007). Los alimentos y su
clasificacion. Revista Conexion de
Hospitalidad y Gastronomia, 5(12), 24-
32. Recuperado de
https://shorturl.at/kylJ5Frenk, J. (2014).
Triptofanito un viaje por el cuerpo
humano. México: Planeta Mexicana.

e  Martinez-Munguia, C. y Navarro-
Contreras, G. (2014). Factores
psicolégicos, sociales y culturales del
sobrepeso y la obesidad infantil y
juvenil en México. Revista Médica del
Instituto Mexicano del Seguro Social,
52(1), S94-S101. [fecha de Consulta 2
de mayo de 2022]. ISSN: 0443-5117.
Disponible en:
https://shorturl.at/alwlX
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Anexo 2 Pre Test y Post Test

Sefiala con una (X) segln consideres

¢Los alimentos que consumes
contienen nutrimentos?

¢Conoces los tipos de alimentos?

¢ldentificas qué sucede con los
alimentos durante el proceso de
digestion?

;Conoces lo que pasa dentro de
nuestro organismo cuando tomas
bebidas azucaradas?

Conoces el proceso de
transformacion de los azlcares
dentro de nuestro cuerpo?

¢Sabes como se transportan los
alimentos?

¢ldentificas en qué parte del cuerpo
se acumulan las grasas?

¢sConoces los riesgos para tu salud al
consumir con frecuencia bebidas
azucaradas?

¢,Crees que los refrescos sean una
causa para subir de peso?
¢Reconoces algunas de las
enfermedades causadas

por el sobrepeso y obesidad?
.Reconoces la cantidad de vasos de
bebidas azucaradas que es
recomendable beber?

Indica con una (x) si estas dispuesto a
realizar las siguientes acciones

¢Estas dispuesto a tomar bebidas
azucaradas todos los dias?

¢Preparar agua de frutas con poca
azucar?

¢Disminuir el consumo de bebidas
azucaradas?

Beber agua potable todos los dias

Preguntas
Conceptuales y procedimentales*
No lo sé/No Lo Lo Lo
lo conozco comprendo comprendo
comprendo | un poco parcialmente | bien
Preguntas
Actitudinales
No estoy Estoy un Estoy bastante | Estoy
dispuesto poco dispuesto totalmente
dispuesto dispuesto

Lo puedo
explicar a
un
compafiero

Corta esta
columna si
no lavas a
utilizar. Lo
intenté hace,
pero se corta
la de arriba
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Anexo 3

Instrucciones Responde las siguientes preguntas

1. ¢Qué tipo de alimentos consumes en casa?

2. ¢Cuando te comes unos tacos de pollo con refresco que nutrientes crees que estos
alimentos aportan a tu cuerpo?

3. ¢Todos los alimentos contienen nutrimentos? Si, no ¢por que?

4. ;Sabes cual es el aporte de nutrientes que tienen las bebidas azucaradas y para que las usa
tu cuerpo?
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Anexo 4

Instrucciones Clasificar los tipos de alimentos en los tres grandes grupos: verdurasy
frutas, cereales y leguminosas y alimentos de origen animal
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Anexo 5

Instrucciones Responde las siguientes preguntas

1. ¢Sicomemos demasiados azucares qué pasaria en nuestro cuerpo?

2. ¢Consideras que el higado tiene una conexion con las venas?

3. ¢Qué pasaria si no tuviéramos higado?
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Anexo 6

Leer el siguiente cuento “Maria y su amiga la ardilla”

Erase una vez una pequefa ardilla perdida en el bosque, desesperada corria y corria en
busca de su Mama. Cuando de pronto jcuaz!, una piedra gigante cayo sobre ella, la pobre morada
del susto quedd. Desorientada la pequefia ardilla camind y camind, hasta que de pronto se cayo.

La gente pasaba y solo la miraba, hasta que de pronto una pequefia nifia llamada Maria
en sus brazos la acogidé —pero ¢qué te paso pequefia ardilla?

—. Desconsolada la ardilla comenzo a llorar

—Maria —no llores pequefia ardilla, que yo cuidare de ti—.

Enseguida Maria busco un lugar seguro en el bosque para la pequeria ardilla...Maria
comenzé a curarla de sus heridas —jestaras bien pequefia ardilla! — la pequefia ardilla segura
se sentia, Maria —ahora debo regresar a casa, pero mafiana vendré a visitarte—.

Al dia siguiente Maria llevd mucha comida para la ardilla: semillas, frutos y un poquito
de leche. La pequefia ardilla poco a poco con los cuidados de Maria comenz6 a mejorar. Se
hicieron grandes amigas, comian y reian juntas.

El invierno estaba por llegar, y la pequefia ardilla comenzaba a comer con gran
desesperacion. Maria —¢qué pasa pequefia ardilla?, jestds comiendo demasiado! — la pequefia
ardilla solo la veiay seguia comiendo. Desconcertada Maria se marchd. Los siguientes dias Maria
Ilevé el doble de comida para su gran amiga. Pasaban los dias y la ardilla comenz6 a jengordar!
Y Maria sonriendo le dijo —es por las dobles raciones de comida que comes, jmi Mama dice que
cuando subimos de peso nos cuesta trabajo caminar, asi que ya no te daré doble porcién de
comidal —

El invierno habia llegado y Maria le habia tejido un suéter a su pequefia amiga. Al dia
siguiente Maria muy contenta fue a visitar a la pequefia ardilla. Al llegar no encontraba a la
pequefia ardilla, la busco y la buscé hasta que de pronto se percatd que estaba muy adentro de su
madriguera —hola pequefia ardilla te traje un pequefio obsequio, si quieres verlo tendras que salir
de alli— la pequefia ardilla muy acurrucada estaba sin animos de salir. Maria al ver que su amiga
se rehusaba a salir, muy triste se marché.

Al dia siguiente Maria decidio llevar el doble de comida para que saliera la pequefia
ardilla, pero la pequefia ardilla tampoco sali6. Pasaron los dias y la pequefia ardilla seguia
acurrucada sin querer salir. Maria desconcertada pens6 —mi pequefia gran amiga, pronto morira
Ileva dias sin comer—

El invierno estaba por terminar, de pronto en una mafiana soleada la pequefia ardilla
decidi¢ salir. Al ver a Maria saltd de alegria. Maria corrié muy contenta para abrazar a su amiga,
— pero ¢qué te ha pasado pequefia ardilla? jHas bajado mucho de peso! — la ardilla sonri6 y
saltd sobre ella—Maria, las ardillas como yo, comemos mucho, mucho, mucho antes del invierno,
para tener reservas, como ves, todo lo que comi me ayudé a sobrevivir, porque en el frio no puedo
salir, solo tengo suefio y no quiero salir. Ahora ha llegado la primavera y podré salir y comer una
sola porcion”—

Maria sorprendida por lo que dijo la ardilla contenta la abrazo.
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Anexo 7

Instrucciones Responde las siguientes preguntas

1. ¢Adonde iré toda la grasa dentro de nuestro cuerpo?

-Después de leer el cuento “Maria y su amiga la ardilla”, responde las siguientes preguntas:

2. ¢Qué pasaria si nosotros comemos tanto como la ardilla antes del invierno?

3. ¢Qué pasaria si dejaramos de comer tanto tiempo como la ardilla?
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Anexo 8

Instrucciones: lee con atencion la siguiente noticia
Sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y adolescentes
La obesidad y el sobrepeso pueden causar padecimientos como diabetes y problemas del
corazén y los rifiones

El sobrepeso y la obesidad en México son un problema que se presenta desde la primera
infancia, es decir, entre 0 y 5 afios. Al menos 1 de cada 20 nifios y nifias menores de 5 afios
padece obesidad, lo que favorece el sobrepeso durante el resto de su vida y los pone en
riesgo de sufrir enfermedades circulatorias, del corazon y de los rifiones, diabetes, entre
otras.

La proporcidon de nifios y nifias mayores de 5 afios con sobrepeso u obesidad aumenta a 1
de cada 32. El principal problema de nutricién que padecen nifias y nifios de entre 6 a 11
afios es la presencia de ambos padecimientos, obesidad y sobrepeso.

Debido a esto, México se encuentra entre los primeros lugares en obesidad infantil en el
mundo.

Segun la Encuesta Nacional de Nifios, Nifias y Mujeres 2015, el 48% de los nifios y
nifnas menores de 2 afos habia consumido bebidas azucaradas en el dia anterior a la
encuesta

Las causas principales de la obesidad y el sobrepeso en nifias y nifios son el consumo de
alimentos procesados con altos niveles de azucar, grasas trans y sal, asi como de bebidas
azucaradas que son muy faciles de adquirir por su amplia distribucién, bajo costo y su
promocion en medios masivos. La cantidad de actividad fisica que realizan los nifios, nifias
y adolescentes también ha disminuido y es un factor que amplifica el problema.
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Anexo 9

Instrucciones Responde las siguientes preguntas

1. ¢Alguna vez has ingerido una bebida con mas de 6 cucharadas de azucar?

2. ¢Aqué sabria?
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Anexo 2 Validacion del material educativo por juicio de expertos

I ED@IEN |
u.ﬂwmsm AD UNIVERSIDAD PEDAGOGICA NACIONAL

PEDAGOGICA i i
A CIORLAL Maestria en Desarrollo Educativo
Educacion en Ciencias

VALIDACION DEL MATERIAL EDUCATIVO POR JUICIO DE EXPERTOS
“GUIA PARA EL PROFESOR”
“Secuencia didactica para explicar el fendmeno de obesidad por el consumo frecuente de
bebidas azucaradas bajo el enfoque de la competencia cientifica”

- Fechay lugar de elaboracién: CDMX a 12 de agosto de 2022
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En el marco de una tesis para la obtencion de grado de la Maestria en Desarrollo Educativo (MDE)
de la linea Educacidn en Ciencias, se presenta a continuacién el material educativo disefiado como
una guia para el profesor titulado “Secuencia diddctica para explicar el fenomeno de obesidad por
el consumo frecuente de bebidas azucaradas bajo el enfoque de la competencia cientifica”, dirigida
a estudiantes de 5° grado de primaria (10-11 afios) en México.

El objetivo general de esta secuencia diddctica consiste en:

* Explicar el fenémeno de obesidad a través de una secuenciacion de actividades vinculadas
al consumo frecuente de azucares en las bebidas

Con relacidn a los estudiantes, el objetivo de aprendizaje es:

e Reflexionar sobre el consumo frecuente de bebidas azucaradas para evitar sobrepeso u
obesidad al reconocer el proceso de transformaciéon de los azlcares a grasas que se
depositan en el tejido adiposo

De igual manera se espera que el material educativo promueva un pensamiento cientifico en el
contexto de la escuela, a través de la observacion y participacion en donde los estudiantes puedan
utilizar el conocimiento cientifico para analizar problemas y adoptar decisiones en contextos
personales y sociales, asi como para describir, explicar y/o predecir fenédmenos naturales, esto de
acuerdo a la edad y capacidades de los estudiantes; utilizando como contexto la problematica del
sobrepeso y obesidad en nuestro pais.

Teniendo en cuenta este panorama general, solicitamos atentamente su colaboracidon en la
evaluacidon de este material como EXPERTO que va dirigido a los profesores como guia para la puesta
en practica de la secuencia didactica. Esta evaluacion estara compuesta por dos partes:

I.  Evaluacién cuantitativa (contestar items)
Il.  Evaluacién cualitativa (comentarios)

Esto nos ayudard a validar y evaluar el contenido de la guia de acuerdo con los criterios que aqui de
exponen, mediante el llenado de este instrumento.

Algunas sugerencias para llevar a cabo la revisién son:

1. Lea con atencién las veces que considere necesario el material. El objetivo es que su
evaluacidn y comentarios nos permitan enriquecer el trabajo.

2. Seria de utilidad que realizara comentarios dentro del material educativo. Para insertarlos,
se aconseja abrir el archivo en alguin programa como puede ser el Adobe Acrobat Reader
DC, o cualquier lector de PDF que le permita insertar comentarios.

3. Alterminar de leer y comentar el material, siga las instrucciones mostradas a continuacion.
“Indique con una X la opcidn que considere corresponda, de acuerdo a su criterio. Realice
los comentarios u observaciones que puedan justificar o ampliar su respuesta”.
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4. Puede regresar a revisar los términos en el material para contestar el instrumento. En
algunos casos, se colocara entre paréntesis, a manera de guia las paginas donde encontrard

los conceptos o términos necesarios para su revision.

DATOS DEL EXPERTO

Nombre completo:
Formacion académica
(licenciatura (pregrado) y
posgrado —en caso de
contar con éste ultimo-):

Pais:

Fecha de llenado del
instrumento:

Institucion donde labora:

Cargo:

¢Ha ejercido como
docente?

Experiencia docente (afios
ejercidos y nivel
académico)

NO

* Los datos personales que se proporcionen serdn tratados de forma confidencial y resguardados en archivos seguros. Asi mismo, las

respuestas proporcionadas serdn tratadas de forma andnima y sélo serdn usados con fines educativos y de investigacion*.
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INSTRUMENTO DE VALIDACION

Las preguntas cerradas estdn compuestas por los items y se exponen en los siguientes recuadros.
Indique con una X la opcién que considere corresponda, de acuerdo a su criterio. Realice los
comentarios u observaciones que puedan justificar o ampliar su respuesta sobre lo que se pregunta.

El instrumento evalla cuatro grandes aspectos de la secuencia didactica:

I.  Componente disciplinar: fundamento tedrico y cientifico con el que se abordé el
fenémeno de sobrepeso y obesidad en la SD.
Il. Componente didactico: sustento tedrico-metodoldgico para el disefio de la SD.
. Componente estructural: organizacidn y recursos que apoyan el disefio de la SD.
IV. Componente competencial: relacionado con la competencia cientifica a desarrollar en
la SD.
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Aspectos a tener presente al evaluar el

Escala valorativa

Comentarios

disefio y desarrollo de la SD Nunca | Algunas | grecuentemente | Siempre
veces
l. Componente disciplinar: fundamento tedrico y cientifico con el que se abordé el fendmeno de sobrepeso y obesidad en la SD

¢Es clara la teoria cientifica que sustenta la
explicacién del fenébmeno cientifico (modelo de ser
Vivo)?

¢Considera que la Representacion Grafica de
Contenidos Curriculares abarca los contenidos
necesarios para comprender el fenémeno de
obesidad? (pag.7)

¢ Considera que las nubes de contenidos abarcan
los contenidos necesarios para explicar el
fendmeno de obesidad? (pag.7)

¢Las actividades planteadas se ven reflejadas en
las nubes de contenidos?

¢En la actividad 3 se ve reflejado el proceso de
digestiéon? (pag. 5)

¢ Se identifica la relacion que existe entre el aparato
digestivo y circulatorio en las actividades 2 y 3?
(pags. 12y 14)

¢En las actividades ve claro el papel que juegan los
carbohidratos en la salud de los seres humanos?

¢ Se identifica la importancia de darle un sustento
cientifico a los habitos de alimentacion?

Il. Componente didactico: sustento tedrico-metodoldgico para el disefio de la SD

.Se tienen en cuenta las ideas previas de los
estudiantes que se encontraron en la literatura para
disefo de la secuencia did4ctica?

¢, Hay relacién entre los contenidos a tratar y las
actividades que se disefian?
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3. ¢Los contenidos mantienen una complejidad
progresiva?
4. ¢Considera que las actividades van de lo simple a
lo complejo? (pag. 5)
Escala valorativa Comentarios
Aspectos atener presente al evaluar el Algunas
disefio y desarrollo de la SD Nunca Frecuentemente | Siempre
veces
5. ¢Considera que las actividades también van de lo
concreto a lo abstracto? (pag.5)
6. ¢Seretoman las cuatro etapas de Sanmarti durante
la secuencia didactica? (Exploracion inicial,
introduccién de nuevos puntos de vista, actividades
de sintesis y, actividades de generalizacién y
aplicacion)
7. ¢En las actividades se identifican los contenidos
conceptuales? (pag. 5)
8. ¢En las actividades se identifican los contenidos
procedimentales? (pag. 5)
9. ¢En las actividades se identifican los contenidos
actitudinales? (pag. 5)
10. ¢ Se logra cumplir la competencia global de la SD?
(“Reflexionar sobre el consumo frecuente de bebidas
azucaradas para evitar sobrepeso u obesidad al
reconocer el proceso de transformaciéon de los
azucares a grasas que se depositan en el tejido
adiposo”).
Escala valorativa De acuerdo Desacuerdo Comentarios

11. ¢ Considera adecuado el uso de la evaluacién
(KPSI) para dar cuenta si cambia la competencia de
los estudiantes después de la intervencion
didactica? (Anexo 1)
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12.

¢Es congruente la evaluacion de significatividad
con el enfoque de la competencia cientifica? (pag.
8) (Significatividad: poner de manifiesto la forma
en gque los estudiantes son capaces de utilizar sus
conocimientos ya sea en un contexto determinado
0 bien, en alguna experiencia personal. Y la
relacibon que puedan hacer con los nuevos y
anteriores conocimientos)

13.

¢ Es congruente la evaluacion de integracién con
el enfoque de la competencia cientifica? (pag. 8)
Integracién: la integridad del saber estara en
progresion de lo concreto a lo abstracto y de lo
simple a lo complejo, en la medida en que las
actitudes, conceptos y destrezas se desarrollen
internamente; asimilando los nuevos datos y
experiencias; y externamente, estableciendo
vinculos con otros conceptos y destrezas)

Escala valorativa

De acuerdo

Desacuerdo

Comentarios

14.

¢Es congruente la evaluacién de funcionalidad
con el enfoque de la competencia cientifica? (pag.
8) (FEuncionalidad: se vincula la significatividad
con la integracibn con el propdsito de dar
funcionalidad al conocimiento aprendido en nuevas
situaciones cotidianas)

15.

¢Se logra integrar la  evaluacion  SIF
(significatividad, integracion y funcionalidad) en la
SD?

Il. Componente estructural: organizacion y recursos que apoyan el disefio de la SD

Aspectos a tener presente al evaluar el
disefio y desarrollo de la SD

Escala valorativa

Algunas
Nunca
veces

Frecuentemente | Siempre

Comentarios
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¢ Considera que las actividades responden a los
intereses de los estudiantes?

¢ Considera que las actividades responden a las
necesidades de los estudiantes?

¢ Considera que las actividades son motivantes
para los estudiantes?

¢Las actividades son apropiadas para la edad de
los estudiantes (10-11 afios)?

¢,Los materiales sugeridos en la secuencia
didactica son de facil acceso para el docente?

¢;Los materiales sugeridos en la secuencia
didactica son de facil acceso para el alumno?

¢ Los recursos propuestos en el apartado “Para
saber mas...” son utiles para el docente? (pag. 28)

¢Las indicaciones en la planeaciéon didactica son
claras?

SEl material anexo sirve para ilustrar de mejor
manera las actividades propuestas?

V. Componente competencial: relacionado con la competencia cie

ntifica a desarrollar en la SD

Aspectos atener presente al evaluar el
disefio y desarrollo de la SD

Escala valorativa

. Comentarios

Nunca

Algunas

veces

Frecuentemente

Siempre

¢,Considera que la secuencia didactica contribuye a
desarrollar la competencia cientifica?

¢cLa secuencia didactica apoya al estudiante a
entender la importancia del conocimiento cientifico
para la sociedad?

¢La secuencia didactica favorece al estudiante a
gue explique los fendmenos cientificos de acuerdo
a su edad?
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¢La secuencia didactica apoya al estudiante a que
formule conclusiones fundamentadas en teorias?

¢La secuencia didactica apoya al estudiante a que
formule conclusiones fundamentadas en pruebas?
(actividad 8)

¢, Considera que la secuencia didactica favorece el
pensamiento critico de los estudiantes?

¢ Considera que la secuencia didactica favorece a
gue los estudiantes tomen decisiones informadas?

Preguntas abiertas

Pregunta

Comentario

¢ Tiene algn comentario y/o sugerencia sobre el componente disciplinar
de la secuencia didactica? (Componente disciplinar: fundamento
tedrico y cientifico con el que se abord6 el fendmeno de sobrepeso y
obesidad en la SD)

¢ Tiene algln comentario y/o sugerencia sobre el componente didactico
de la secuencia didactica? (Componente didactico: sustento teorico-
metodoldgico para el disefio de la SD)

¢ Tiene algun comentario y/o sugerencia sobre el componente
estructural de la secuencia didactica? (Componente estructural:
organizacion y recursos que apoyan el disefio de la SD)

¢ Tiene algun comentario y/o sugerencia sobre el componente
competencial de la secuencia didactica? (Componente competencial:
relacionado con la competencia cientifica a desarrollar en la SD)

¢ Tiene algin comentario y/o sugerencia sobre la secuencia didactica que
quiera compartir?
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MUCHAS GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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