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Introduccién

Hoy en dia es importante propiciar un cambio de cultura y de conciencia
ciudadana, pues desde una sociedad incluyente se reconoce que todas las
personas tienen el mismo valor solo por la condicion de ser humano. Este cambio
implica reconocer los grupos sociales distintos, el respeto a la diversidad y el
reconocimiento de un tercero vulnerado, con necesidades especificas que deben

ser asociadas a la igualdad en condiciones para el disfrute de sus derechos.

Como Interventores educativos, tenemos la  posibilidad de aplicar la
intervencion para crear cambios en diversos ambitos: escolar, educativo, laboral
y en general en los espacios sociales. Con esta base se dio la oportunidad de
acercarnos al Centro Estatal de Alto Rendimiento en el estado de Hidalgo (CEAR)
debido a las problematicas que este presentaba y que fueron detectadas al
acercarnos a estas instalaciones; la observacion nos dio oportunidad de ver que
en primera instancia la infraestructura no era adecuada, para atletas con
discapacidad. Posteriormente pudimos darnos cuenta que no solo se presentaba
esa probleméatica, sino que también se carecia de una vision sobre la

discapacidad en el deporte, y del respeto mismo a los seres humanos.



Esta apreciacion surgio con base en la observacién de un hecho cotidiano, donde
pudimos percatarnos como una atleta en silla de ruedas iba esquivando los
coches para poder acceder a las instalaciones de este centro deportivo, donde
tuvo que hacer varias maniobras para poder entrar, pues la rampa principal estaba
blogueada por un coche mal estacionado, que ademas no contaba con las placas
de “discapacitado” o algun engomado. Este hecho desarrollo nuestra mirada de
interventores. Ver mas alld del hecho hizo que analizaramos con base a la
pregunta ¢ qué esta sucediendo con el valor hacia la discapacidad? Sabremos de
sobremanera que el ambiente y el contexto es quien hace la discapacidad, pero
entonces. ¢lLa sociedad potencializa ademas de generar los ambientes

discapacitantes? Y ¢ qué hace falta para que se evite?

Con esta vision y con los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera,
pudimos investigar, informarnos, Yy establecer qué tipo de mediacion podriamos
realizar con lo ya obtenido dentro de estas instalaciones. En la cual partimos

desde el concepto de intervencion.

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) nhos menciona que en el
afio 2017, cuatro millones y medio de personas en México, cuentan alguna
condicion de limitacion en la actividad, donde caminar y moverse es la principal
discapacidad con 2, 437,397, continuando con la vision que pasan del millon de
personas. De ello, el 5.6% de la poblacién total de Hidalgo, cuenta con alguna

discapacidad fisica, segun cifras de INEGI es menor a la media nacional, donde el
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23.1% de la poblacion con discapacidad es de 15 afios o mas que pueden hacer
algun deporte. Dentro de nuestro Estado hay cinco principales municipios de
atencion los cuales son: Pachuca con el 25 %, Mineral de la Reforma 13%,

Tizayuca el 7%, Tulancingo 6% y Zempoala 4%.

En México, las Necesidades Educativas Especificas (NEE) nos han mostrado
gue es necesario lograr una transformacion, que posibilite la inclusion social a las
personas asociadas a la discapacidad, al medio ambiente y/o con capacidades y
aptitudes sobresalientes, requiriendo una atencion lo mas integralmente posible,

donde intervengan diferentes profesionales.

En esa ldgica, la discapacidad relacionada al deporte, tiene otro matiz. El deporte
adaptado es una de las aristas importantes donde se juegan valores universales
para los seres humanos. El respeto dentro de la inclusion y el valor que se tiene
en el esfuerzo crean un imaginario de equidad e igualdad para todos, pero en la
realidad no es asi. El deporte adaptado, y los valores en la vision de los
deportistas con discapacidad, es en ocasiones no aceptada ni comprendida por

guienes llevan la gestion de los deportes.

La relevancia de este documento, es comprender, en un primer plano, lo que es
principalmente el deporte adaptado y al deportista con discapacidad, en como se
ha conceptualizado al atleta con discapacidad y la opiniéon de diversos autores

acerca de esto. Para que de ahi partir y disefiar en qué aspectos podemos realizar
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en favor a la inclusibn y valorizacion dentro del Centro Estatal de Alto

Rendimiento.

Nuestra propuesta de intervencion esté dividida en 3 capitulados, el primero
titulado “Centro Estatal de Alto Rendimiento” se hace mencién al diagnostico
realizado en las instalaciones, donde pudimos dar cuenta de la poblacion que
hace uso del complejo, las distintas disciplinas con las que cuentan, cuales son los
deportes que practican los atletas con discapacidad, sin olvidar la problematica

gue se encontro.

Para el segundo apartado Illamado “Historia de Deporte Adaptado’,
presentamos algunos antecedentes historicos sobre esta relacion del deporte y la
discapacidad. Es aqui donde se dan a conocer los origenes y de como ha ido
evolucionando el deporte adaptado, pasando desde el ambito internacional,
nacional y estatal. De igual manera dentro de este capitulo, se muestra la
importancia que tiene la practica deportiva en la discapacidad, y los beneficios que
esta da a una persona con discapacidad, revisando a autores como Angel Acufia
(1994), Daniel German Zucchi (2001), Klein Jokama (2003). Asi como también,
esta parte fundamental sobre los valores, dentro de lo que es el deporte adaptado,
y en el cual se debe de hacer para priorizar y darle la importancia debida al atleta

con alguna discapacidad.

Por ultimo en nuestro tercer capitulo “Un CEAR Inclusivo” ponemos de

manifiesto cudl es la propuesta de intervencion, la cual estaba basada a través de
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algunas estrategias las cuales tienen sus propias actividades a trabajar para que
se lleguen a un reconocimiento del atleta con discapacidad, asi mismo para poder
gestionar recurso, el cual ayudara a la mejora de las instalaciones y accesos para

los atletas con alguna discapacidad.

Por ultimo se presentan algunas reflexiones finales producto de la experiencia

dentro del centro, y de nuestro propio crecimiento tanto conceptual como personal

convirtiéendose en una experiencia de vida.
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Capitulo |

CENTRO ESTATAL DE ALTO RENDIMIENTO

El deporte es concebido como el conjunto de actividades fisicas que mejora la
salud y la calidad de vida, y nos ayuda a mantenernos en mejores condiciones

tanto mentales como fisicas.

Ademas de promover el desarrollo progresivo de la fuerza muscular, la
velocidad, la agilidad, la concentracion y la competitividad, el deporte ha sido
considerado también como una forma de expresion cultural que esta inmerso en la

evolucion de la historia de las sociedades humanas.

Distintos autores lo han concebido de varias formas interesantes de abordar.
Dentro del documento Historia general del deporte (2014) citan a Ulrich Popplow
en el cual describio “al ejercicio fisico como una actividad con un amplio sentido

espiritual, que vinculaba al hombre con la naturaleza y sus dioses”. (p, 3)

Por su parte, Eppensteiner William (1973) propuso dos concepciones del
deporte. La primera lo caracterizaba como una actividad natural para el desarrollo
humano, que persigue el cultivo del cuerpo como una necesidad biolégica desde

lo ludico mediante la competicidn.



La segunda concepcién es cultural, definiendo al deporte a partir del efecto de
consolidacion y cohesion social que genera, fenbmeno que posteriormente se

denomind “cultura deportiva”.

Dicha cultura desde antafio, va consolidando grupos importantes y diferentes
del atleta sano y disponible en todas las habilidades fisicas necesarias para un
deporte olimpico o profesional, dando apertura a diferentes tipos de concepciones
de deporte, que va tomando en cuenta las diferencias humanas como valiosas

para la competencia en todos las areas del deporte.

El deporte adaptado, juega un papel muy destacado en todo plan de salud
integral destinado a sus colectivos, actuando principalmente en tres aspectos, de
acuerdo con el documento Deporte para discapacitados. Una alternativa para
personas con lesion muscular (2017) “1. La autonomia personal o capacidad de
actuar por uno mismo sin dependencia ajena. 2. La integracion social, es decir en
reducir las situaciones de minusvalia fomentando los cambios y favoreciendo las
igualdades sociales. 3. Impulsar, potenciar el afan de superacién personal”.

(p.125-126)

Desde ese punto de vista, la practica del deporte adaptado no se iniciara nunca
si no estan consolidadas las secuelas que ha producido la deficiencia, siendo su
objetivo principal el favorecer la salud del que lo practica, y por tanto, de su calidad
de vida. Siendo visto todavia como lejano en cuanto a aplicacion de valores como

el respeto, la integralidad humana y la equidad de oportunidades que conlleva. La
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sociedad en algunos casos no da el reconocimiento a los deportistas con alguna
discapacidad como se merecen. De acuerdo con Hernandez Vazquez Francisco
Javier (2000) “El deporte adaptado consiste en adaptar una disciplina deportiva a

las necesidades de la persona con discapacidad” (p, 46)

Los logros son medidos por la normalidad fisica, teniendo como resultado que
los esfuerzos de los deportes adaptados sean minimizados, y esto se puede ver
en eventos internacionales, como la cobertura publicitaria de las Olimpiadas o

juegos Paraolimpicos.

Esta cultura de la no visibilidad deportiva basado en el logro, ha hecho que
centros deportivos como los centros estatales de alto rendimiento que existen en
nuestro pais, no tengan los principios basicos para coexistir con una cultura
integradora universal. Originados para captar talentos deportivos, las misiones y
visiones de dichos centros se generan desde la normalidad fisica, dejando fuera

muchas veces la concepcion integral del ser humano.

Todos los centros de alto rendimiento se establecen desde la perspectiva de
tener galardones olimpicos, nacionales e internacionales desde la vision del logro,
trayendo consigo la minimizacion del esfuerzo y del deporte diferente al
establecido. ElI Centro Estatal de Alto Rendimiento (CEAR) ubicado en la ciudad

de Pachuca no es la excepcion.
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Para la elaboracion de la presente propuesta, se recaudaron datos en la que
pudimos realizar 1 observacion a fondo, asi como 5 entrevistas realizadas a
profundidad a talentos hidalguenses, y al mencionar talentos, nos referimos atletas
con una capacidad que sobresale del promedio para realizar alguna disciplina
deportiva, que en este caso fue con la deportista Dulce Oviedo Maya de silla de
ruedas, campeona mundial y nacional en Paratletismo, también se entrevistd a
Mario Alberto Pérez Sanchez, campedn nacional de tenis de mesa, a los
profesores Alejandro Carrasco quien es el director del Deporte Adaptado y Juan
Flores ex director del Centro Estatal de Alto Rendimiento, ademas de trabajadores

gue brindan su apoyo dentro del complejo como lo son entrenadores y directivos.

Para las observacion, (anexo 17) el aspecto a investigar fue el sentir de las
personas del CEAR sobre el respeto y la educacién en general, entre ellos; el
respeto a los espacios donde se encuentran rampas y vias de acceso, para

personas con alguna discapacidad.

Esta observacion, nos arrojé datos importantes sobre todo de la aplicacion del
valor del respeto en los espacios, lugares y personas del Centro. En ello, se pudo
ver reflejado en padres de familia, personal del centro, y deportistas, que
llegaban en autos y en el que al estacionarse no ocupaban debidamente los
cajones, ni respetaban los accesos para personas con discapacidad,
estacionandose en areas no permitidas y llevando el flujo vehicular a una

irresponsabilidad.
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Se logré recuperar el sentir en una vivencia real, como experiencia de vida, con
el tipo de acceso que tuvo una deportista en silla de ruedas, la cual le fue
complicado llegar hasta su destino, pues al tener una camioneta cruzada en su
acceso principal para poder subir a las instalaciones, esta persona tuvo que irse a

dar la vuelta y ponerse en riesgo sobre la carretera para poder tener acceso.

Debido a esto, pudimos analizar en donde enfocarnos, que fue centrarnos en la
valorizacion que se tiene dentro del CEAR del atleta con discapacidad, mediante

actividades en el que pueda priorizarse y beneficiar al deportista paralimpico.

Es importante sefialar que “atleta discapacitado” no es una expresion
apropiada, sino que “atleta con discapacidad” es el término adecuado, y el cual
nos refiramos de ese modo, debido a que ésta expresion es la correcta, en el que
hace referencia a la caracteristica de la persona, en el cual pone en primer lugar al
sujeto y en segundo término a la discapacidad. Fernandez José Luis (2006) hace
mencion sobre esto, en el cual al referirnos a la discapacidad de un sujeto, se

debe enfocar en la persona y no centrarse en etiquetas.

1.1 Antecedentes
Los Centros Estatales de Alto Rendimiento, son instalaciones que existen en los
Estados de la Republica Mexicana con la consigna de procurar el avance

deportivo de sujetos que son consideradas promesas futuras en diferentes

17



deportes. Con este objetivo las instalaciones tratan de ser equipadas con un

avance tecnoldgico apropiado para dicho fin.

Segun la Clasificacidon de instalaciones deportivas (2014), se menciona que “Un
centro de alto rendimiento es una instalacion deportiva cuya finalidad es la mejora
del rendimiento deportivo, proporcionando a los deportistas de alto nivel las

mejores condiciones de entrenamiento posibles.” (p. 421).

En lo que respecta al CEAR, desde la perspectiva del Profesor Juan Flores
Becerril Coordinador General del Acervo Virtual Deportivo (JFB), en su entrevista

nos manifiesta que:

Como Centro Estatal de Alto rendimiento, se inicié primero como complejo
de desarrollo del deporte, posteriormente le pusieron ya centro estatal de
alto rendimiento, que ha habido varias situaciones porque hasta el
gobernador ha dicho que no es de alto rendimiento, sino que es un
complejo deportivo, porque no tiene las caracteristicas de un centro estatal
de alto rendimiento. (AAE, JFPG/03/03/2019/ENTR. 1 Anexo 1).

En el aino 2000 se estableci6 como Centro Estatal de Alto rendimiento.

El primer director que tuvo, fue el Lic. Juan José Tapia, y con el
presupuesto de CONADE que dan para los entrenadores deportivos
locales, habia una cantidad de dinero econOmica, esa cantidad se
implementd para comprar el material que requeria la pista, siendo yo quien
lo comprod, lo que son las vallas, el colchon de salto de altura, el bloc de
salida, la barra para el salto de garrocha, pijas, todos los implementos que
se requeria en el momento. (AAE, JFPG /03 /03 /2019 / ENTR. 1 ANEXO
1).
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El tiempo de construccidn de las instalaciones inicio de 1993 y término en 1995
con la administracion, el servicio médico, comedor, dormitorios, gimnasio de usos
multiples, pista y campo de atletismo, donde las gradas de la pista de atletismo, en

2012, fueron techadas.

Durante 2003 y 2005 la alberca olimpica fue la siguiente construccién en
hacerse en el CEAR, pasando a 2008 a la realizacion del gimnasio de uso
multiples donde se practica la disciplina de Judo; para 2011 y 2012 se crearon los
espacios como el velédromo al aire libre con gradas, el gimnasio polideportivo, las
oficinas en el polideportivo, el centro de raqueta con 4 canchas de squash y 2 de

raquetbol, la cancha de futbol 7 y 3 chanchas de tenis.

En la tabla siguiente, se muestra las areas deportivas, asi como otras instancias

dentro del complejo, y el afio de edificacion.

Inmueble Afio de construccion
Administracion y Servicio Medico De 1993 a 1995
Comedor y dormitorios De 1993 a 1995
Gimnasio de Usos Mdultiples De 1993 a 1995
(Aparatos y Pesas) CEAR
Pista de Atletismo De 1993 a 1995
Campo de Atletismo y Futbol con De 1993 a 1995, las gradas fueron

gradas techadas techadas en 2012
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Pista de atletismo De 1993 a 1995, fue rehabilitada en
2012
Alberca Semiolimpica De 2003 a 2005
Gimnasio de Usos Mdltiples De 2008 a 2009
(Judo)

Velodromo al aire libre con De 2011 a 2012

gradas
Gimnasio Polideportivo De 2012 a 2016
Polideportivo (oficinas) De 2012 a 2016

Centro de Raqueta (4 canchas de De 2012 a 2014

Squash y 2 de Raquetbol)

Cancha de Futbol 7 2012
Cancha de Tenis 2 en 2006
3 en 2012

Cada una de las politicas disefiada por los planes de gobiernos estatales han
definido los objetivos a seguir en el deporte, y en el CEAR esto ha hecho que se
definan de forma concreta las acciones a seguir y los logros, beneficios y

obligaciones en los deportistas.

En el documento Historia del Deporte en Hidalgo Instituto Hidalguense (2016),

nos hace referencia a los directores que estuvieron a cargo del Instituto Estatal del
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Deporte, los cuales se mencionan a continuacion ya que tienen gran relevancia
debido al plazo en el que estuvieron a cargo de la direccion, cada uno contribuy6
en el impulso al deporte del estado. Se mencionaran algunos periodos
gubernamentales que trazaron el destino del deporte en Hidalgo y que

contribuyeron a su estado actual.

Sé inicia en el afio de 1978, afio donde se instala oficialmente el deporte como
linea gubernamental y es durante la gubernatura del Lic. Jorge Rojo Lugo donde
la actividad deportiva estuvo a cargo por el Instituto del Deporte, el cual en ese
afo tenia la atencion de proporcionar a la juventud Programas Institucionales, con

el objetivo de que la misma tuviera en que ocupar el tiempo libre.

En los ultimos afios de los noventas, periodo de gobierno del economista
Manuel Angel Nafiez Soto, el licenciado Juan de Dios Pontigo Loyola se hizo
responsable del Instituto Hidalguense del Deporte y la Juventud de 1998 a 1999.
Empezando el afio 2000, la licencianda Jerusalén Kuri del Campo, dependiendo
de la Secretaria de Educacion Publica, y se ponen en marcha programas dirigidos
a la juventud en el deporte; al terminar su mandato el siguiente en volverse
responsable de Instituto, fue el licenciado Eligio Cervantes lIslas, el cual contindo

con el mismo objetivo que la licenciada, Jerusalén.

Cuando se encontraba como gobernador Miguel Osorio Chong en el periodo de
2005 al 2011, se le asignd la responsabilidad al doctor José Alberto Chavez

Mendoza quien después de un gran trabajo al frente del deporte en 2011 de
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acuerdo a la Ley Orgéanica del Estado de Hidalgo se designé al licenciado

Salvador Franco Cravioto para estar al frente del mismo hasta 2016.

Para el periodo del gobierno de Francisco Olvera Ruiz de 2011 a 2016, el
licenciado Leopoldo Rodriguez Valdez se le asigné el cargo dando seguimiento al
programa general de cultura fisica, deporte y recreacion. Hoy en dia se encuentra
en el puesto la licenciada Fatima Lorena Bafios Pérez, quien trae a su cargo
programas enfocados en el CEAR, como lo son, visorias y detencion de talentos
deportivos en todo el estado, lo cual ayudara a fortalecer el programa de trabajo

de esta institucion.

En este recorrido histérico como se puede observar, la situacion de avance se
centré solo en instalaciones fisicas, tecnologia o en alguna adaptaciéon acorde a
principios minimos de la adaptabilidad para los deportistas con discapacidad, pero
en esencia la evolucion de valores hacia una sociedad inclusiva no se tomaron en

cuenta en pasadas administraciones dentro de la institucion.

1.2 Situacidon Actual
El conocer la situacion actual del Centro Estatal de Alto Rendimiento, nos
permite darnos cuenta de las problematicas que lo invaden, y lo necesario de

una delimitacién de las mismas.
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El funcionamiento del Centro es pieza clave para entender y comprender
porque se estan dando o generando las problematicas, y como interventores
podamos diagnosticar desde dentro y tratar de generar propuestas de cambio que

probablemente ayudara a la resolucion de lo encontrado.

El Centro Estatal de Alto Rendimiento (CEAR) se encuentra ubicado en Calle
Prof. Antonio Chavez Ibarra, No. 104, Col. Carlos Ruvirosa Pachuca de Soto,
Hgo. Tiene un horario de atencion de 9:00 am a 2:00 pm y de 3:00 pm a 8:00 pm.

A diario reciben alrededor de 250 y 300 atletas.

Este Centro es el encargado de llevar a los atletas a una preparacion de alto
nivel deportivo en cualquiera de las disciplinas que se dan dentro de las
instalaciones, llevandolos a prepararse para llegar a formar parte de la Seleccion
del Estado de Hidalgo y participar en justas deportivas estatales, nacionales y

hasta internacionales.

Las disciplinas que ofrece son: Ciclismo, Judo, Luchas Asociadas, Taekwondo,
Tiro con Arco, Ciclismo, Judo, Atletismo en silla de ruedas, Boccia, Natacion,
Voleibol, Ajedrez, Box, Gimnasia, Halterofilia, Hockey sobre pasto, Pentatldn,

Squash y Tenis de los cuales cada disciplina cuenta con mas de un entrenador.

En su estructura institucional del CEAR podemos encontrar que la directora
general del Instituto Hidalguense del Deporte (INHIDE) es Fatima Lorena Bafios

Pérez, quien fue designada el 15 de Octubre del 2016 con 24 afios de edad,
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siendo hasta la fecha la actual Directora del Instituto. Cuenta con una licenciatura
en mercadotecnia y politica, y su Unica experiencia que tiene en materia deportiva
fue haber participado en torneos de basquetbol amateur. (Lo cual fue escrito y

publicado por Criterio Hidalgo.)

Segun estatutos el CEAR tiene como objetivo general: Desarrollar a través de
las escuelas de iniciacion deportiva, una amplia gama de actividades ludo motrices
pre y polideportivas, orientadas a lograr las primeras experiencias familiarizadas

para el deporte de alto rendimiento.

De acuerdo con la pagina del Instituto Hidalguense del Deporte (2016), su

filosofia institucional es la siguiente:

Mision: “Establecer, desarrollar y difundir politicas, programas, planes y acciones que fomenten desde la nifiez la cultura
fisica y deportiva de manera incluyente a la poblacién hidalguense, contribuyendo al bienestar fisico y social, al desarrollo

de talentos del deporte competitivo, a la adecuacion de espacios deportivos y la especializacion técnico deportiva”.

Visién: “Ser un organismo lider a nivel estatal en el desarrollo de la Cultura fisica y el Deporte que garantice el acceso a
los beneficios para todos los hidalguenses, favoreciendo la disminucién de los indices de sedentarismo y fortaleciendo el

deporte competitivo”.

Valores: Innovacion, trabajo en equipo, profesionalismo, mejora continua, calidad, integridad, honestidad, excelencia,

respeto, responsabilidad, orden y limpieza.

Para su cumplimento, segun el profesor Juan Flores Becerril en una pléatica

informal que tuvimos con él acerca del manejo del instituto debido a los afios que
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lleva laborando en el CEAR nos comento, que la directora es la encargada de
coordinar la elaboracion de los programas del instituto, proponer a la junta de
gobierno los anteproyectos de leyes, reglamentos, decretos, acuerdos y convenios
estatales, nacionales o Internacionales en que tome parte el Instituto, entre otra

funciones sustantivas.

De igual manera se cuenta con el cargo de asistente de director y sus funciones
son el control de audiencias, elaboracién de documentacion oficial emitida en la
direccion general, seguimiento al acuerdo ingresado en oficialia de partes y
emitido a las diferentes areas, elaboracion de bitacoras de teléfono de las lineas,

recepcion de documentacion oficial, control de archivo y asistencia.

En el puesto de Secretario Particular, se tiene la funcion de enlazar de forma
coordinada las actividades programadas por el titular del Instituto Hidalguense del
Deporte, ya sea al interior como el exterior de la dependencia para brindar
atencion al personal, al publico en general y asi conocer sus demandas e
identificar los asuntos que deban canalizarse para la atencién personal del
directivo, asi mismo, dar seguimiento a la elaboracién y firma de los convenios que
celebra el Instituto Hidalguense del Deporte, representado por el Director General
en el ambito de las funciones y atribuciones que le confiere el Decreto de
Creacion, y Estatutos de dicha instancia con la finalidad de lograr una oportuna y
adecuada coordinacién, participar en la estructuracion técnica de los programas
gue se ejecutan por el Instituto Hidalguense del Deporte para verificar que estén

alineados a los objetivos establecidos en el Plan Estatal de Desarrollo emitido por
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el poder Ejecutivo Estatal, tener conocimiento de los avances fisico-financieros de
los programas que se ejecutan por el instituto, con el fin de mantener informado al

regente general.

Asi como también de dar apoyo a la estructuracion, elaboracion y presentacion
de los materiales técnicos requeridos por el Director General, para asi facilitar sus
exposiciones y participaciones en diversos eventos, representarlo en reuniones de
trabajo, comisiones especificas y ordenamientos del titular, tanto al interior de la
dependencia como fuera de ella, con el propdsito de tomar nota sobre los temas y
acuerdos que se exponen y que requieran de seguimiento, y coordinar las
actividades de oficialia de partes para asegurar la respuesta del Instituto
Hidalguense del Deporte a los comunicados oficiales sobre temas propios de la

materia que ocupa a este instituto.

Por ultimo, el licenciado Adan Acevedo Caballero, es el Director de Fomento
Deportivo y es el encargado de gestionar los recursos necesarios para la
operacion del Programa Fomento Deportivo, administrar los recursos humanos,
fisicos, y financieros del programa Fomento Deportivo. De acuerdo con la pagina
del Instituto Hidalguense del Deporte (2016) ademas es el director responsable de
la Escuela de Futbol Complejo Deportivo Revolucion Mexicana donde monitorea,

evalla las metas y objetivos de la Escuela.

Por parte de la infraestructura del Centro Estatal de Alto Rendimiento, este

cuenta con un terreno amplio al sur de la ciudad de Pachuca, tiene oficinas, en las
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cuales se encuentran diferentes areas: direccion, subdireccion y administracion,
asi como también sala de juntas, consultorio médico, nutricional, terapia fisica,

odontologia y area de capacitacion para diversos eventos (Anexo 2).

El médulo donde se encuentran esta en buenas condiciones, si bien en la parte
de los consultorios médicos carecen de material, esto no impide que los atletas
puedan hacerse un chequeo médico basico para los entrenamientos, ya que si se

requiere de atencién deportiva especializada se remiten a otros lugares.

El CEAR cuenta con cuatro modulos, el primero es el ya mencionado de
oficinas, el segundo médulo (Anexo 3) cuenta con dormitorios en donde se tienen
14 habitaciones, para asistir a 48 personas y en €l se encuentra también un
espacio para tenis de mesa, que a simple vista se observan los materiales para

dicha disciplina.

El acceso a este modulo se detecta varias problematicas como el espacio de la
puerta, debido a que es muy angosto para una persona con silla de ruedas, y sin

una rampa para este acceso, se hace muy complicado entrar a él.

El tercer modulo es el gimnasio, cuenta con aparatos de ejercicios, ring de
boxeo, bafios y bodega. (Anexo 4) En la parte material, se tiene un equipamiento

deportivo basico para la ejercitacion diaria: mancuernas, barras, y aparatos.

En lo que es la entrada a los bafios es amplia y espaciosa para una persona

con silla de ruedas, pero en lo que es la entrada al gimnasio, la rampa de acceso
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esta mal posicionada, ya que no esta conectada con la puerta, (recta de punto A a
punto B) sino que para una persona con muletas o silla, tiene que hacer una serie

de movimientos tipo zigzag para acceder dificultando la entrada y salida al &rea.

En el cuarto médulo existe la alberca semi olimpica, asi como regaderas,
oficinas, cuarto de maquinas y calderas, area de calentamiento, recepcion y area
de administracion de la alberca. (Anexo 5) Este edificio es muy amplio, desde las
vias de acceso a los bafios, manteniéndose en muy buenas condiciones, pero con

la dificultada de falta de rampas.

Se cuenta con 2 canchas de tenis (Anexo 6), destacando que se encuentran en
condiciones regulares en el asfaltado, ya que estan un poco deterioradas, con
grietas, e incluso en algunas partes las lineas reglamentarias estan despintadas.
De igual manera se cuenta con un campo de tiro con arco (Anexo 7), en el cual las
dianas usadas por los atletas para su entrenamiento, se encuentran deterioradas y
en muy malas condiciones, ademas de que no cuenta con una banqueta para la

facilitacion del traslado y acceso a los atletas con discapacidad.

El modulo de pentatldn se revisa en muy buenas condiciones, pero en él se
encuentra la sala de judo, que no cuenta con una banqueta que conecte el acceso
al edificio (Anexo 8), creando dificultades para su entrada. La Pista de atletismo
(Anexo 9), es una pista de tartan que esta dentro de este médulo, viéndose el

encarpetado en buenas condiciones para el trote, la caminata y la carrera.
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Sin embargo en las gradas de la pista de atletismo presenta una estructura con
escalones sin rampas para el publico en general, (Anexo 10), no teniendo acceso

a las gradas superiores solo por los escalones.

Una de las estructuras que se encuentra en obra negra es el velodromo que
nunca se termind, (Anexo 11), siendo la que se encuentra en peores condiciones,

por el abandono. (Segun esto por falta de presupuesto)

El polideportivo es otra magna estructura que se encuentra dentro del CEAR,
en él se practica gimnasia, luchas asociadas y taekwondo, centro de raqueta,
chancha de futbol; siendo nuevo esta en buenas condiciones tanto en
infraestructura como en acceso, ya que este médulo no tiene mucho tiempo en su

construccion, que fue entre los afios de 2012 al afio 2016.

Se cuenta con una casa del deportista hidalguense, la cual tuvo una inversion
de 300 mil pesos, que fue creada con el objetivo de proporcionar un lugar

adecuado y digno para poder descansar adecuadamente.

Este espacio también sirve para talleres de integracion, area de encuentro para
la realizacién de técnicas y sesiones con el equipo multidisciplinario, cual cuenta
con sala de analisis técnico, area médica, bafios y regaderas para hombres y
mujeres, campo de entrenamiento para hockey sobre pasto, cancha de handboll y

una cafeteria.
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En los ultimos afios, las instalaciones en lo que respecta en favor al del deporte
adaptado, han sufrido minimas adecuaciones como remodelaciones, en lo que es
principalmente la creacion de nuevas banquetas para el traslado de las personas,

asi como el pintado de algunos sefialamientos para rampas.

1.2.1 Entrenadores

El Centro Estatal de Alto Rendimiento cuenta con 25 entrenadores estatales, de
los cuales la disciplina de ajedrez solo tiene un entrenador dando clases los lunes
y martes de las 10:00 am a las 4:.00 pm; por parte de atletismo cuenta con un
entrenador para los deportistas convencionales, y también uno para los
deportistas con discapacidad, dando una atencion ambos de lunes a viernes, pero
con horario diferente, ya que para los atletas convencionales su hora de
entrenamiento es de 12:30 pm a 2:30 pm y para los de discapacidad es de 4 a 7

de la tarde.

Por parte de box son 2 entrenadores, uno de ellos da clases de lunes a viernes
de 3 a5 pm, mientras que el segundo entrenador, los mismos dias pero de 5 pm 7
pm. Gimnasia también cuenta con 2 entrenadores los cuales dan una atencién a

sus deportistas de miércoles a viernes de 4 a 8 pm.

Halterofilia, handball, luchas asociadas, squash y pentatlon cuentan con solo un

entrenador y todos dan clase de lunes a viernes.
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La disciplina con méas entrenadores es natacion, en ésta imparten 7
entrenadores y uno natacion adaptado, ademas de que es la Unica con atencion a
publico los dias sabados por la mafana. Para tenis, lo tienen a su cargo 2
profesores los cuales trabajan de 9 de la mafana a 5 de la tarde de lunes a
viernes, mientras que por ultimo, tenis de mesa cuenta con 3 entrenadores al

frente de la disciplina.

Por parte de los entrenadores quienes llevan a cabo los programas federales y
guienes son los encargados de talentos deportivos son 5 disciplinas: ciclismo,
judo, taekwondo quienes solo tienen 1 entrenador a su cargo, mientras que luchas

asociadas y tiro con arco son 2 entrenadores.

En la reserva nacional, ciclismo, judo y taekwondo cuentan con 1 entrenador.
En talentos deportivos adaptados, las disciplinas son solo 3, en donde se les
impulsa a personas con discapacidad a hacer deporte las cuales son: atletismo en

silla de ruedas, boccia y natacion.

En el Centro Estatal de Alto Rendimiento existen 2 convenios a nivel
internacional® los cuales son: México-Cuba y México-China, donde estos paises
mandan a uno de sus mejores entrenadores a preparar a los atletas mexicanos
para que estos tengan un mejor rendimiento y resultados, pero las Unicas
disciplinas que cuentan con este convenio es judo, voleibol y tiro con arco,

teniendo en sus filas a un entrenador de estas dos naciones.

Convenios realizados en el periodo gubernamental del Lic. José Murillo Karam.
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En entrevista con la Directora del Centro Deportivo Hidalguense y de Alto

Rendimiento, Kathya Olivares Méndez nos mencioné que:

Los entrenadores tienen diferentes sueldos dependiendo de la plaza, a la
mayoria de ellos les paga la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(CONADE) pues son entrenadores que estan federados, mientras que el
gobierno del estado de Hidalgo solo les paga al minimo porcentaje de
entrenadores y a ellos si se les deposita en tiempo y forma, pues durante
un afo a los entrenadores que estan contratados con CONADE no se les

pago en ese periodo de tiempo.
Esto es una gran problematica, debido a que no solo afectan a los
entrenadores, sino que también a los deportistas. Ya que en algin momento se
podria suspendedor las practicas deportivas por la falta de pago, siendo los mas

afectados los atletas.

|.2.2 Deportistas
Los sujetos mas importantes en esta institucion son los deportistas. EI Centro
Estatal de Alto Rendimiento cuenta con una gran asistencia de ellos, todos

representantes del talento deportivo hidalguense.

Hay varias eventos deportivos de renombre que los deportista entrenan para
ser parte de ellos: los mundiales de cada disciplina con sus respectivos procesos
de seleccion (municipal, estatal nacional) y los olimpicos. Estos eventos requieren
de procesos fuertes de entrenamientos y de puntuacién que les permitan ponerse

en listas de candidatura para su asistencia.
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En el Estado de Hidalgo en unos de esos procesos de seleccidon, es la
Olimpiada Nacional donde en el afio 2018 el medallero finalizé con 14 bronces,
19 platas y 13 oros, haciendo un total de 46 medallas para Hidalgo. (Anexo 12

Medallero 2018).

De igual forma, existe una paralimpiada nacional donde los deportistas con
alguna discapacidad pueden participar y ser parte de la seleccién del Estado de
Hidalgo, donde en el 2018 Hidalgo obtuvo su mejor resultado.

En la paralimpiada del afio pasado asistieron 36 chicos aproximadamente,
entre mujeres y hombres. En el 2018, Hidalgo obtuvo su mejor resultado,
obtuvimos un total de 20 medallas de oro, y en general fueron 44 medallas.
Este es el mejor resultado en la historia del deporte hidalguense, y gracias
a esto entramos dentro de los primeros 14 lugares a nivel nacional, es
mucho, es un logro muy importante, les quiero decir que de los 36
deportistas que fueron solo 2 de ellos no trajeron medallas. (AAE, JFPG /
19/02 /2019 /Entr. 2 Anexo 13).

El CEAR es el lugar donde se puede ir elevando su curriculum deportivo, por lo

gue todo atleta que quiera destacar debera segun los principios de asistencia de la

CONADE de practicar su deporte cercanamente a ese espacio.

Los deportistas del Deporte adaptado no son la excepcion y de los 250 a 300
atletas promedio que entran diario al Centro Estatal de Alto Rendimiento, 70 u 80
de ellos son deportistas con discapacidad, los cuales son ciegos o débiles
visuales, con discapacidad intelectual y personas en silla de ruedas, que son los

gue mas se presentan dentro del complejo.
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En ellos se tiene un promedio de edad de 18 a 45 afos, algunos de ellos
estudian actualmente, en educacion basica y media superior, como al igual que
laboran para empresas como, Bodega Aurrera, Embotelladora Las Margaritas,

Movistar, y Office Max. Otros cuentan con algun tipo de apoyo econémico.

Para los deportistas, la gran mayoria, acudieron al CEAR simplemente por
pasatiempo, y fue ahi con ayuda de los entrenadores capacitados, lograron
impulsarlos en sus respectivas disciplinas. Como también otros llegaron por la
deteccion de talento deportivo que se tiene en todo el estado de Hidalgo. Cabe
destacar que las disciplinas con mas demanda dentro de las instalaciones son;

atletismo de pista, lanzamiento de bala, y boccias.

Tenemos una asistencia aproximadamente de unos 70, 80 deportistas a la
semana en el Centro Estatal de Alto Rendimiento, entre ellos se destaca
gue 40% son mujeres y 60% son hombres. Manejamos deportes como lo
son natacion, atletismo que se divide en pista y campo, tenis de mesa y
boccias, el cual es un deporte para deportistas con paralisis cerebral. Estos
son los deportes que manejamos en esta instalacion. Las personas con
discapacidad que atendemos aqui pertenecen a 4 asociaciones deportivas,
gue es deporte en silla de ruedas, deportistas especiales, deportistas
ciegos y deébiles visuales y deportistas con pardlisis cerebral, que son las
discapacidades que atendemos aqui. (AAE, JFPG / 19/ 02 / 2019 /Entr. 2.
Anexo 13).

Tenemos muchas discapacidades, deportistas especiales que estan
compitiendo en pista, 100, 200, 400 metros en especiales, en ciegos
también estan compitiendo en 1500, 800, 100, 200. Tenemos problemas de
cadera, en el cual, ellos practican tenis de mesa o lanzamiento de disco,
bala o jabalina. También contamos con ciegos y débiles visuales, vy
malformaciones congénitas en la alberca. De atletismo en pista y campo
hay alrededor de unos 15 o 20 atletas en total, especificamente son mas
nifos que nifas, de echo te puedo decir que hay 3 en pista y de ahi en
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fuera son hombres, nifios jovenes. (AAE, JFPG / 19 / 02 / 2019 / Entr. 3.
Anexo 14).

Los deportistas con discapacidad hacen visitas al CEAR para seguirse
preparando para justas deportivas, pues algunos de ellos son de municipios
aledafios a Pachuca y por falta de una economia se complica entrenar todos los
dias en dicho Centro, por tal motivo las autoridades les dan la opcién de no estar
completamente en las instalaciones y ser monitoreados por el entrenador a cargo

para que siga su evolucién y pueda dar resultados en competencias.

Son de varios municipios, hay chicos que son de Tizayuca, de Acaxochitlan,
de Tulancingo, Ixmiquilpan, Mineral de la Reforma, Real del Monte, y hay
chicos de otros municipios que nos visitan una vez al mes o una vez a la
semana, para ir monitoreando como va su desempefio deportivo y se
regresan a su municipio para que sigan entrenando porque a veces por la
economia es complicado que vengan dos o tres veces a la semana,
entonces les damos atencion a distancia, ellos siguen entrenando, y cuando
hay un evento estatal o cada mes y medio 0 2 meses vienen todos, 0 va un
grupo de entrenadores. (AAE, JFPG / 19/ 02/ 2019 /Entr. 2. Anexo 13).

l. 2.3 Identificacion de Necesidades
Para identificar las necesidades que presenta este complejo deportivo, no solo
basté con la observacion, si no que se ha sefialado anteriormente, se realizaron
diversas entrevistas a entrenadores, directivos e incluso atletas con alguna
discapacidad, estos ultimos siendo los mas importantes, y que gracias a ellos
pudimos identificar de manera eficaz, los puntos del CEAR donde se deben
realizar algun cambio fisico como lo son rampas, banquetas, etc y de actitud

como es comprende los valores del respeto, inclusion etc.
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Para ello se recupera una entrevista realizada el 18 de Diciembre de 2016 por
el diario El Independiente de Hidalgo, quienes le realizaron el cuestionamiento al
gobernador del Estado de Hidalgo, Omar Fayad Meneses, acerca del CEAR.
Donde mencioné que “Las instalaciones del Centro Estatal de Alto Rendimiento,
no puede ser considerado como tal, pues no cumple con los requisitos
indispensables que caracterizan a esos recintos”. (El Independiente de Hidalgo,

2016).

Tras la entrega de premios a medallistas del Sistema Nacional de
Competencias (SNC) del 2016, en el cual Omar Fayad dio hincapié a dar mas
apoyo econdémico al centro deportivo, para que a futro el CEAR, sea un sitio en
donde los atletas tengan una mejor formacién deportiva, como también en su

educacion.

Vamos a hacer un esfuerzo para que estas instalaciones realmente sean un

gran centro deportivo popular, donde la gente aunque sea de escasos

recursos tenga un lugar digno donde practicar el deporte. Ya se hicieron las

primeras adecuaciones, y lo lograremos. (Omar Fayad para el diario El
Independiente de Hidalgo, 2016).

Bajo esta perspectiva el CEAR no es considerado por el gobernador como un

centro meramente de alto rendimiento, pues adn se tienen que seguir trabajando

en muchas otras cuestiones, aunque de dos afios pasados hacia la actualidad, se

comenzaron a ver resultados por los atletas a nivel nacional e internacional, e
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incluso los medalleros comenzaron a ser historicos en la modalidad de deporte

adaptado.

Aun siendo los atletas con discapacidad los que comienzan a sobresalir en los
medalleros, la infraestructura del CEAR no es la adecuada para que ellos
entrenen, y en entrevistas realizadas a los atletas, nos dejan ver que es muy

complicado entrenar bajo estas circunstancias.

Por parte del acceso desde la calle no podemos utilizarlas, porque los
coches se pegan demasiado a la banqueta y no podemos pasar, ni siquiera
una persona caminando normal. Yo me tengo que bajar de la banqueta e
irme por la carretera y subir por las rampas pequefas, pero a veces ni
siquiera puedo ocuparlas, porque estan ocupadas por otros conductores,
gue es gente que viene a dejar a sus hijos, y en ocasiones me tengo que
esperar a que me dejen pasar o irme a dar la vuelta porque a veces ni se
guitan y luego hasta se molestan, y pues creo que se necesitan de los
limitadores para que el coche ya no pase. (AAE, JFPG / 03 / 03 / 2019 /
Entr. 4. Anexo 15).

En lo que respecta al acceso a su area de entrenamiento, no es la adecuada
para que ellos puedan desarrollarse y desenvolverse como se deberia pues

existen limitantes para su entrenamiento.

En la mayoria de las instalaciones estan bien, digo, contamos con algunas
rampas, pero a mi se me dificulta como es el acceso al campo, porque ahi
se necesita de un rampa, después el pasto no es tanto problema, pero no
puedo ir muy bien, porque a veces si se llega a complicar debido a que me
he llegado a tropezar. Los bafios es otro problema, el bafio de la alberca es
el Unico adaptado, pero lo que es el de gimnasio o el de la pista no tienen ni
rampa ni nada, y uno no puede ni utilizarlo. (AAE, JFPG / 03/ O3/ 2019 /
Entr. 4 Anexo 15).
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Los lugares méas concurridos por los deportistas con discapacidad son la pista
de atletismo, pero de igual manera existen problemas cuando ellos desean realizar
su actividad deportiva, ya que por los deportistas regulares no es respetada su

area.

Es importante desarrollar nuestras actividades deportivas en areas
comunes, ya que es parte de la cultura. Los deportistas y los entrenadores
necesitamos estar en la misma area, porque son los mismos deportes, no
importa que tengan impedimento los deportistas 0 no, que ocupemos las
mismas instalaciones, porque en el caso de pista, yo conozco pistas que
nos dicen que el carril uno es exclusivo para ciegos y débiles visuales y ahi
los respetan, pero en otras no es asi, en el caso de aqui no es asi, luego
gueremos ocupar nosotros y nos dicen que no, porque lo tienen que ocupar
los deportistas convencionales y entonces nos tenemos que ir a otro.
Entonces es parte de la cultura de educar a la gente, pero tenemos que
empezar desde arriba, pero si alla dicen que no ocupemos las pistas, ya
nos perjudicaron, y entonces ese es otro problema muy grande que nos
encontramos, en el que no podemos ocupar la areas en el mismo tiempo
por las situaciones de escuela o trabajo y eso se convierte en un riesgo
para nosotros. (AAE, JFGP /03 /03 /2019 / Entr. 3. Anexo 14).

Este sefalamiento es importante debido a que los atletas con discapacidad, no
solo se tienen que enfrentar con problemas estructurales, sino que también con
sus compaferos deportistas para el uso de areas deportivas, debido a la mala
planeacién y falta de apoyo de los directivos. Por eso la importancia en el trabajo
de la valorizacién, pasando desde sus dirigentes hasta deportistas, en el cual se
pueda evitar estas problematicas y en el que se priorice y se de la misma
importancia a todos, sin excepcion alguna. Segun la Declaracion de Salamanca
(1994) “la integracion y la participacion son parte esencial de la dignidad humana y

del goce y ejercicio de los derechos humanos”. (p, 13)
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1. 3 Laimportancia de la intervencion dentro del CEAR

Desde la perspectiva de analisis y reflexion y desde nuestra formacion, se pudo
detectar que el CEAR tiene muchas carencias, no soélo de infraestructura sino de
percepcién por eso la importancia que tiene la intervencion para este lugar, ya que
al ser un centro de alto rendimiento, esta sujeto a que acudan diversos tipos de
atletas, con distintas necesidades y para esto debe contar con una buena
infraestructura, y Optimas instalaciones, con cambios en los espacios deficientes,
para que el traslado de los atletas con discapacidad sea 6ptimo y también tengan
un buen rendimiento en sus disciplinas, y que con esto sea un incentivo en el cual

promueva el interés atrayendo a mas deportistas con discapacidad.

Al intervenir en este espacio, no solo repercute en este lugar, sino que también
el beneficio se podria expandir, para la ciudad de Pachuca e inclusive para el
Estado de Hidalgo, ya que al contar con un Centro Estatal de Alto Rendimiento
inclusivo beneficiaria al deporte Hidalguense, con probabilidades de obtener una

mejor posicion al CEAR.

Todo esto derivado de una buena propuesta de intervencién, por eso la
importancia de ésta, como menciona Ander-Egg (1995) “La intervencion social
designa el conjunto de actividades realizadas de manera mas 0 menos sistematica
y organizada, para actuar sobre un aspecto de la realidad social con el propdsito

de producir un impacto determinado”. (p.161)
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Ante esto, es importante sefialar esto Ultimo, ya que lo que se pretende es
generar un impacto positivo, no solo en el presente, sino que esta propuesta tenga

una repercusion en beneficio a futuras generaciones.

Ademas, de que no solo es trabajar en la infraestructura, sino también en el
reconocimiento de los atletas con discapacidad, pues se evita ese reconocimiento
a ellos, desde autoridades, hasta los propios visitantes los cuales no respetan los
espacios que estan disefiados para su facil acceso al CEAR, ademas de que en
ciertas ocasiones los propios entrenadores y atletas no permiten que estos atletas
tengan un buen desarrollo deportivo, pues se les niega el acceso a ciertos
espacios para que ellos puedan entrenar sin interrupciones, dejando a los atletas

con discapacidad esperando hasta 3 0 4 horas en un solo dia.

De igual forma, es necesaria la intervencion, para concientizar a autoridades,
familiares, entrenadores y atletas que hacen uso de este centro para respetar no
solo los accesos a areas deportivas, sino también a los atletas que tienen alguna
discapacidad, pues son seres humanos que pueden realizar diversas actividades,
y que por desgracia en ocasiones no se les valora, debido a la mala perspectiva
gue se les puede tener, ya que ellos se esfuerzan dia con dia como los atletas
convencionales para ganar una medalla, y en ocasiones sus entrenamientos son

mas pesados que los de los demas.

Es importante sefialar, que la importancia de generar mas espacios inclusivos y
mejorar los que ya se tienen, es una gran tarea. Debido a que la sociedad en

ocasiones produce espacios “diferentes” y no nos referimos meramente a un lugar
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fisico, sino mentalmente. Es aqui donde entra el contexto ético y de intervencion
dentro del CEAR, donde debe darse la igualdad y la justicia, en la que no es el
atleta con discapacidad el que no se ajusta, sino es el mismo entorno el que no se

adecua para la igualdad de todos los deportistas.

Para esto, se pretende que este lugar, sea un espacio donde los atletas con
discapacidad, tengan un centro deportivo éptimo para su desarrollo y sea un lugar
donde se sientan cobijados y apoyados por directivos y comparieros atletas. Y en
el que el valor ético tenga gran peso, en donde se deban cumplir las reglas y la

participacion igualitaria de todos.

Pensamos y creemos que el tema deportivo pasa a un segundo plano, aunque
si bien sabemos que es importante, debemos priorizar la importancia de los
valores, y la valorizacion al deportista, en el que se intervenga y se pueda generar
un lugar donde estos (valores) tengan un gran impacto, en el cual exista las
relaciones positivas en un contexto de respeto y aceptacion, de forma que estas
relaciones, asi como el contacto sean integradoras, eliminando todo tipo de
exclusién, asi como estereotipos, y en el que al deportista con discapacidad sea

reconocido por lo que pueda llegar a lograr.

Esto lo podemos ver reflejado en la entrevista realizada a Mario Alberto Pérez
Sanchez, campedn nacional de tenis de mesa, (anexo 18) en donde hace énfasis
sobre el cambio de conciencia que debe de haber sobre las persona con

discapacidad.
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Yo creo que lo principal que yo cambiaria, seria el chip de la gente, de que
no nos miren diferente, ultimadamente el tener una discapacidad ya sea por
nacimiento, por desarrollo en el que tuviste algin accidente, o alguna
situacibn asi no te hace distinto a una persona que estd sana
completamente, creo que todos somos seres humanos, todos sentimos,
todos queremos salir adelante. (AAE, JFPG /18 / 05/ 2020 /Entr. 5).

Y desde este analisis, el generar un cambio de actitud y de valores, es
importante asi como prioritario, esto en la busqueda para el mejoramiento del
CEAR, si esto se lograra propiciar y desarrollar, seria una cadena en el cual se

podria trasladar en resultados deportivos.
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Capitulo 2

HISTORIA DEL DEPORTE ADAPTADO

El deporte adaptado ha sido un concepto polisémico desde el inicio de su
aplicacion en la sociedad, tanto en su nominacion como en su uso. Segun Raul
Reina citado por Serie Informante sobre Deporte Adaptado (2014) mencionan: “El
deporte adaptado se entiende como aquella modalidad deportiva que se adapta al
colectivo de personas con discapacidad o condicion especial de salud”. (p.9). El
término deporte adaptado es relativamente reciente, por lo que su definicion

también lo es.

Por tanto, se trata de deportes ya existentes en los que se introducen
variaciones de reglamento, material o espacio para que puedan ser practicados
por personas con discapacidad. Pero también disciplinas creadas para este tipo de

atletas.

Ademas, cada deporte tiene su propia clasificacion funcional, segun el grado o
el tipo de discapacidad. Por ejemplo, el grado de pérdida visual (parcial o total), la

capacidad de movimiento, etc.

Hay algunos matices que diferencian al deporte adaptado del inclusivo y del

paralimpico. En el inclusivo puede haber modificacion de reglas, espacio o



material, pero tiene como objetivo que lo practiquen al mismo tiempo las personas

con discapacidad y sin ella, algo muy positivo para la integracion efectiva de todos.

El deporte paralimpico, en realidad, se puede considerar el deporte adaptado
gue ha sido admitido por el Comité Paralimpico Internacional para formar parte del
programa de los Juegos Paralimpicos. Los hay de invierno y de verano: en el

primer caso, existen 22 deportes admitidos y en el segundo 5.

Partiendo de este entendimiento, se penso que en este capitulado se entienda

su concepcion y aplicacion en el terreno del deporte.

Retomando otra definicion, ¢ Qué es el deporte adaptado? Segun Raul Reina:
El deporte adaptado engloba a todas aquellas modalidades deportivas que
se adaptan al colectivo de personas con algun tipo de discapacidad o
condicion especial, bien porque se ha realizado una serie de adaptaciones
y/o modificaciones para facilitar la practica de ese colectivo, o porque la
propia estructura del deporte permite su practica. (Reina Vaillo Raul 2010,
p. 43)

Desde esta perspectiva se entenderia que es una adaptacion de un cierto

deporte, tanto en reglas, numeros de competidores, estructura, etc., para el

beneficio y la practica de la persona con discapacidad.

El deporte adaptado surge en México mas por el interés de particulares y es
gue, aun cuando son millones de mexicanos los que tienen alguna discapacidad,

gue representan un 6.4 por ciento de la poblacién, de los cuales un 52.1 por ciento
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son adultos mayores. Esto quiere decir que los deportistas con alguna

discapacidad representan una minoria que apenas capta la atencion del Estado.

El deporte de rehabilitacibn o deporte adaptado evoluciona rapidamente hasta
convertirse en deporte recreativo y unos cuantos afios mas tarde se produjo el
inevitable avance hacia el deporte de competencia y posteriormente de alto
rendimiento. Esta evolucion se mantiene desde 1948, cuando Sir Gutterman, lo

introduce en las olimpiadas de Londres en el mismo afio.

2.1 Antecedentes historicos

Pero ¢ Cémo surge? ¢ En donde surge? ¢ Quién da pie a esto?

Son varios elementos por el cual partir, y es importante conocerlos para tener
un punto de partida. Para este tema, debemos mencionar que, nos apoyamos una
parte en informacion recabada por la revista Paralimpicos, (2009) ya que hace una

recoleccion de antecedentes sobre el deporte y discapacidad.

El deporte y discapacidad se aplic6 y se empez6 a dar fuerza, desde el
término de la segunda guerra mundial, esto a mitad de la década de los afios
cuarenta, ya que con el término de esta guerra, hubo varias consecuencias en las
personas que participaron en esta, tanto por soldados, que si bien estos fueron
héroes, en sus respectivos paises, les quedaron grandes secuelas y afectaciones

en su persona. También otro grupo que resultdé severamente dafiado fueron las
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personas civiles, debido a esto, gran cantidad de la poblacion participante a esta

guerra, también sufrieron estragos en extremidades de su cuerpo.

Para este movimiento de inclusion al deporte se generd especialmente en
Inglaterra y Estado Unidos. En Inglaterra se dio en el hospital Stoke Mandeville,
con el doctor Sir Ludwig Guttman (1899-1980), médico neurélogo con especialidad
en el area de la rehabilitacion. En el cual hizo un centro para lesionados
medulares en el que introdujo el deporte asegurando que éste era positivo para
sus pacientes, en la revista Paralimpicos (2009), se retoma una frase de él "Si
alguna vez durante mi carrera médica hice algo bueno, fue introducir el deporte en

el tratamiento y rehabilitacion de las personas con discapacidad” (p. 19).

El creia que la actividad deportiva auxiliaba a la autodisciplina, la amistad, y
amor, tres valores fundamentales, asi como la integracion social de las personas
gue habian tenido alguna lesién o algun problema que pueda dar una barrera al
cuerpo humano. Ayud6é a cambiar la vision que se le daba a la gente con
discapacidad, ya que antes de sus aportaciones, tenian una calidad de vida muy

baja y por lo tanto sus expectativas no eran las mejores.

Para el afio de 1948 se inician los juegos de sillas de ruedas en Stoke
Mandeville, en el cual era brindar un apoyo a que las personas reconocieran sus
capacidades, asi como dar una esperanza que no todo estaba perdido,

Pensamiento que no era muy comun en ese momento histérico muchos
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profesionales de la salud se interesaban solo en los sujetos “sanos”, ya que siendo

un espacio de posguerra no se acostumbraba.

En 1949 dentro del ambito internacional, se realiza el primer torneo de
Basquetbol para personas con sillas de ruedas, en Estados Unidos, y esto da pie a
que se funda la National Wheelchair Basketball Association (NWBA) (Asociacion
Nacional de Baloncesto en Silla de Ruedas). Internacionalizandose en 1952 con
la participacion de veteranos de guerra de los paises bajos. Con esto fue
adquiriendo mayor importancia con el paso de los afios hasta llegar a conocerse

mundialmente.

Un punto de inflexion se dio en el afio de 1960, esto en contexto con los juegos
olimpicos de Roma en lItalia, donde se pudo contar con una integracion de
personas que contaban con un problema de la columna, contando con personas
civiles, asi como veteranos de guerra. Y esto fue el punto de partida de unos
juegos para deportistas con discapacidad, conociéndolos hasta ahora como
Juegos Paralimpicos. Se debe recalcar que al inicio de los Juegos Paralimpicos

era solo para personas con sillas de ruedas.

En el afio 1962 en Estados Unidos, se crea una organizacion en beneficio a
personas con una discapacidad intelectual, pero es hasta el afio de 1976 se dio
puerta abierta para otros atletas con diferentes discapacidades y estas primeras
disciplinas que se implementaron fueron: Baloncesto en silla de ruedas, Atletismo

y Tiro con arco.
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Para el afio de 1988, los Paralimpicos fueron adquiriendo mucha mas
importancia justamente pasando las olimpiadas de Seul, en Corea del Sur. A partir
de ese afio los paralimpicos dieron un salto en reputacién y en su popularidad asi

como mayor fuerza y apoyo econémico.

En este origen del deporte adaptado se puede observar la importancia de la
accion realizada por el Dr. Ludwing Guttman en el cambio de pensamiento hacia
la sociedad. En ese momento de posguerra se presentaban un sinnidmero de
soldados heridos, que su valia no era la misma que el soldado sano, este acto sin
igual en la historia trajo consigo el movimiento social de revalorizacién al “enfermo”
o soldado con discapacidad que propici6 integrarlo al deporte que era la insignia

de esperanza.

Como se puede observar la “discapacidad” debia de verse como un punto de
reflexion, ya que una discapacidad no es impedimento para realizar una
determinada accién, sino que el impedimento lo generaba la sociedad con su

pensamiento y barrearas que daban a este sector.

2.2 Deporte adaptado en México
Dentro de nuestro pais, también hay un recorrido histérico dentro de la
disciplina deportiva y la discapacidad, y las primeras bases que se tienen, de

acuerdo con la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte y la Escuela
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Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED) (2012) es en el afio de 1957 con un
torneo Inter escolar con niflos con problemas intelectuales, este hecho sucede en
el Distrito Federal hoy Ciudad de México, y marca el inicio de un movimiento

importante en la historia del deporte adaptado en nuestro pais.

Para el afio de 1963 México envia por primera vez atletas para que compitan
dentro de los juegos ya mundiales de Stoke Mandeville, y en el afio de 1964, se
pone en marcha un torneo de futbol llamado “futbol en bastones”, esto trajo
consigo que enviara a dos médicos renombrados como observadores a los Juegos

Olimpicos para atletas con discapacidad.

Tres afios después en el afio de 1967 la Coordinacion de Educacion Especial,
hizo el llamado a la participacién por primera vez dentro de nuestro pais y Unica
en su indole, la “Mini-Olimpiada”, dirigida a alumnos que tuvieran una
discapacidad intelectual. Contando con 800 competidores dentro de las disciplinas
de futbol, voleibol y atletismo, teniendo lugar en la Magdalena Mixhuca, ciudad de

México.

Ese mismo afio, se logra crear la Asociacion Nacional de Lisiados del Aparato
Locomotor (ANLAC) ya que influyé mucho la llegada de los juegos panamericanos
para personas con discapacidad, en Winnipeg Canada, en el cual mandaron dos
participantes. Segun la informacién otorgada por Deporte para las Personas con
Discapacidad Informes Sectoriales del Deporte (2013). Estos dos participantes

contaban con un cuadro parapléjico, uno de ellos pudo ganar dos medallas de
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bronce en la categoria de natacion, de igual manera gané la medalla de oro en
lanzamiento de jabalina, asi como también una de plata, mientras que el otro
participante en la rama de tenis de mesa. Debido a esto, dio pie al interés del
deporte adaptado (término que todavia no se acufiaba como tal), hacia personas

con discapacidad.

En 1972, fue un afio importante en el pais, ya que en este afio se celebraron
los juegos olimpicos para atletas con discapacidad, realizada en Heidelberg,
Munich, Alemania, y para ese evento, México fue una de las naciones invitadas

para competir.

Para el mismo afo dentro de la ciudad de México, se llevé a cabo una justa
deportiva, contando con trecientos deportistas con discapacidad intelectual, en 17
delegaciones, en ramas deportivas como; Atletismo, Halterofilia, Natacion, Tenis

de mesa, Tiro con Arco, Pentatlon, Esgrima, etc.

Tres aflos después, en 1975 se habilita el Centro Deportivo Olimpico Mexicano
(CDOM) para ser sede de los juegos nacionales sobre silla de ruedas, asi como

para los quintos juegos panamericanos, también sobre silla de ruedas.

Posteriormente, en 1976, se crea el Instituto Nacional del Deporte, pero los
atletas con discapacidad, no se les daba el apoyo por organismos del deporte en
nuestro pais, debido a esto, estos atletas absorbian totalmente gastos para

mantener en buenas condiciones sus aparatos como lo eran las sillas de ruedas, o
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inclusive en los viajes hacia justas deportivas, ellos mismos tenian que poner de

su mismo dinero para poder viajar a juegos nacionales o internacionales.

Para muchas instituciones deportivas dar apoyo solo consistia en el uso de
instalaciones para estos atletas. En ese mismo afio, la discapacidad dentro del
deporte en nuestro pais, era algo que ya se venia dando, aunque si bien no tenia
mucho apoyo econdémico, ya se empezaba a ver resultados, con participaciones

en justas deportivas, e inclusive en algunos casos con medallas obtenidas.

De acuerdo con la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE) y
la Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED) (2012) en 1976 también
hubo Juegos Paralimpicos, teniendo lugar en Toronto, Canada, y fue aqui, que
nuestro pais oficialmente tuvo participacion en una paralimpiada. Dando para

México 42 medallas, 12 de bronce, 14 de plata, y 16 de oro.

Cinco afos después, en 1981, ocurre en nuestro pais algo importante, ya que
se funda la Federacion Mexicana de Deportes sobre Silla de Ruedas y
Rehabilitados. Asi como también se convocé dentro el distrito federal a las
olimpiadas de educacion especial, en las ramas de natacién y atletismo, para este

evento se tuvo la participacion de alumnos con diferentes discapacidades.

Para 1982, se realizd la primera condecoraciobn que un deportista con
discapacidad tendria, este galardon fue para la atleta, Josefina Cornejo, otorgado

por el premio Nacional del Deporte del gobierno federal a través de la
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subsecretaria del deporte. Tres afios después (1985), dentro de la discapacidad
visual, se realiz6 los décimos Juegos Latinoamericanos para ciegos y débiles

visuales, en Caracas Venezuela.

Un afio después en 1986, se obtiene el segundo lugar general, en los juegos de
Silla de ruedas realizados en Puerto Rico, asi como en 1988, en los juegos
paralimpicos llevados a cabo en Seul, Corea del Sur, México pudo llevarse 23
preseas, para situarse en el lugar veinticuatro, en la tabla de posicion de medallas.

Las cuales fueron 6 de bronce, 9 de plata, y 8 de oro.

Siete aflos mas tarde, en 1993 se lleva a cabo la preparacion para entrenadores
especializados. Dos afos después se da a conocer el Programa Nacional para el
Bienestar y la Incorporacion al Desarrollo de las Personas con Discapacidad, en
conjunto con dependencias sociales asi como de gobierno, para beneficio a
personas con discapacidad. Este programa su principal objetivo es el ayudar a la
integracion social, y dentro de estas organizaciones que apoyan este programa se
encuentra la Comision Nacional de Cultura Fisica y deporte (CONADE), en el cual
da su apoyo al deporte adaptado asi como la actividad fisica como tal, ya que esto

da pie al beneficio social y educativo mediante el deporte.

Como podemos mirar, la trayectoria de la actividad fisica ligado al deporte en
nuestro pais, es algo ya con demasiada historia, y con grandes logros y metas ya
establecidas, pero es importante sefialar algunos datos para enriquecer mas este

tema. Segun la CONADE (2017), nos menciona que México, cuenta con cinco
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federaciones que dan apoyo a las personas y atletas con algun tipo de

discapacidad las cuales son;

e Federacion Mexicana de Deportes para Sordos.
e Federacién Mexicana de Deportes para Personas con Paralisis Cerebral.
e Federacion Mexicana de Deportistas Especiales.
e Federacién Mexicana del Deporte para Ciegos y Débiles Visuales. -
e Federacién Mexicana de Deportes sobre Silla de Ruedas.
Estas federaciones dan gran apoyo dentro de sus disciplinas a personas con

distintas discapacidades, y estas logran fortalecer el deporte adaptado dentro

nuestro pais.

2.3 Deporte adaptado en el Estado de Hidalgo
Los antecedentes que se tienen del estado de Hidalgo no son tan extensos,
debido a que no se tiene un registro solido sobre cuando se da este auge del

deporte adaptado en la entidad.

Con el paso de los afios, poco a poco ha ido creciendo el apoyo a las personas
con discapacidad en la practica de alguna disciplina deportiva. Esto no era asi en
un principio para los primeros atletas hidalguenses, ya que sufrian las carencias

de no contar con instalaciones apropiadas para la practica de sus disciplinas.

Uno de los primeros atletas del estado en resaltar fue Alejandro Guerrero
Bafios, nacido en el municipio de Mineral de la Reforma. Este atleta concursaba

en la disciplina de atletismo, es ciego total. El, al no contar con el apoyo en
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infraestructura, econémico, etc, su entrenamiento lo realizaba mayormente en la

ciudad de México.

Su trayectoria deportiva empez6 en 1988, concursando en un evento llamado
“Carrera de la constitucién” en el cual era de 21 kildmetros, obteniendo un tiempo
de 1.17°.30. Y de ahi curso en varias competencias iguales a esta. Hasta que pudo
competir en unos juegos paralimpicos en el afio de 1996, en la sede de Atlanta
Estado Unidos. Obteniendo una medalla de oro y una de plata. Al igual que
también fue elegido para representar a México en Sidney en el afio 2000 (Anexo
16). Actualmente, esta retirado de toda competencia, pero ahora es entrenador de

atletismo en su municipio donde el naci6, Mineral de la Reforma.

Gracias a estos antecedentes que se tienen, poco a poco se ha ido dando
apoyo al deporte adaptado dentro del Estado, contando con mas instalaciones
aptas para atletas con discapacidad, asi como también en el incremento de
deportistas con discapacidad.

Una de estas instalaciones es el ya mencionado CEAR, donde en ocasiones se

celebran competencias para diversas disciplinas asi como para todos los atletas.

Un ejemplo de esto, en el 2018, en el CEAR se reunio alrededor de 70
deportistas, en diferentes disciplinas como Tiro con arco, Atletismo, Ciclismo,
Natacion, Danza, Tenis de mesa. Contando con la presencia de atletas de
diferentes municipios del Estado de Hidalgo. Esto se pudo gracias a la facilitacion

del traslado desde sus comunidades hasta el CEAR.
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Es importante sefalar que para la preparacion de los deportistas son 8

entrenadores altamente capacitados para el desarrollo deportivo de estos atletas.

Nuestro Estado ha tenido una gran evolucion en lo que es el deporte adaptado,
si bien, hay otros Estados con antecedentes ya muy soélidos en este tema, el
Estado de Hidalgo poco a poco va teniendo un mayor protagonismo y esto se
puede ver en la obtencién de medallas como lo fue en 2018, en el cual se
consiguieron alrededor de 27 medallas, 11 bronces, 9 de platay 7 de oro. Gracias
a esto, el apoyo ha ido incrementando, asi como la exigencia para la formacion de

mejores atletas y asi eventualmente tener mejores resultados.

2.4 Laimportancia de la actividad fisica en la discapacidad

La discapacidad y el deporte son dos cuestiones complejas, y que incluso va de
la mano sobre el tema de inclusion.

Cuando hablamos de deporte nos referimos a una cuestion fundamental en la
vida de cualquier persona, ya que al hacer alguna actividad fisica, es en beneficio
a la salud. Pero si bien cuando se menciona a personas con discapacidad, existe
un estigma de la sociedad sobre estas personas al no incluirlas dentro de este

campo que es el deporte.

Sabemos que practicar algin deporte trae beneficios a cualquier persona, pero

en el caso de las personas con discapacidad es muy benéfico, ya que puede
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ayudar en aspectos como rehabilitaciones, integracion, motivacion personal,

autoestima, etc.

Para este apartado se da a conocer qué es deporte, si bien como sabemos el
deporte es una parte fundamental de la vida, ya que no solo es una actividad, sino
va mas alla de eso, para algunas personas es un estilo de vida, es un disciplina,

para otros su sustento, por eso la importancia de conocer y definir deporte.

El concepto “deporte” tiene diferentes puntos de vista de diversos autores, en la
cual sefialamos a Espartero Julian (2000) en la que relaciona esta percepcion
con el juego, o de igual manera como una competicion. Este concepto, lo

podemos vincular como lo es la salud fisica, educacion fisica, recreacion etc.

De acuerdo con el concepto que tiene Garcia Fernando (2002) acerca de
deporte, abarca los siguientes puntos: “Actividad motriz. Caracter competitivo.
Reglamentacion. Institucionalizacion” (p.256).

Para este autor el deporte comprende estos términos, ya que es una accion
motriz, la cual hace articulacion de movimientos en la realizacion de determinada
actividad, de igual forma el ejercicio deportivo es de un caracter competitivo ya
gue hay actividades que se compite contra uno mismo, o con otro u otros

adversarios para saber quién realiza mejor determinada accion.

Deporte es, ante todo, juego. No se puede eliminar de un concepto
evolucionado una acepcion original, sin plena evidencia de que dicha
acepcion haya caido en total desuso. Y nadie ha logrado” evidenciar” tal
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desuso. Para ir a practicar cualquier deporte, se dice “vamos a jugar a...”.
De un deportista se comenta “jugd bien” 6 “jugd mal”’. Todos estos usos y
acepciones, cuyos ejemplos podrian ser incrementados interminablemente,
no son metaféricos, sino reales... (Cagical José Maria 1975, p. 83)
Este autor define el deporte como un juego, y desde esta perspectiva, tiene un
punto a favor, pero va mas all4 de eso, no es solamente un juego, ya que para
muchas personas es un estilo de vida, no solo lo ven como un esparcimiento.

Esta actividad es en beneficio a la salud, en el bienestar con la practica

deportiva, es por eso la importancia que el deporte tiene para la vida.

Pero ahora en el caso de la discapacidad ¢ Qué importancia tiene? Pues bueno,
en el asunto de personas con discapacidad, se tiene la falta de cultura a este
tema, en cualquier aspecto, desde laboral, social, etc. Y esto da pie a
sefialamientos, malestares, burlas, ya que se presta a que la sociedad crea que
las personas con discapacidad no puedan realizar ciertas actividades como el

moverse.

Sin embargo, no ven mas alla de la discapacidad, ya que para muchas
personas con discapacidad, la actividad fisica o el deporte es una oportunidad de
llevar una vida sana y no solo ésta sirva para rehabilitacion sino para que puedan

tener una mejor calidad de vida en todos los aspectos.

Esa parte del cuerpo que se ha dormido para siempre, no debe contagiar
con su suefio a las demas. No es sencillo, es muy dificil pues ya no contara
con “palabras”, o con “pasos”, o tal vez con “miradas”. Al aceptar al ejercicio
y al deporte, se estara dando “vida” a la parte del cuerpo que clama por
vivir. Es rehabilitacion, es integracion. (Jokama Klein 2003, p.2)
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Y es que cuando se habla de discapacidad en el deporte, se debe mencionar

“El deporte adaptado” en el cual uno de los objetivos es la integracion e insercion

de la persona con discapacidad a la sociedad.

Dentro del deporte existen diversos objetivos adaptados los cuales son:

Mejorar las cualidades perceptivo-motoras.

Contribuir a mantener y mejorar las funciones corporales obtenidas
en su etapa de tratamiento fisico individual.

Establecer el deporte como medio de integracién.

Promover el deporte como estilo de vida.

Mejora la auto-confianza.

Adquirir 'y perfeccionar las capacidades condicionales vy
coordinativas.

Promover la auto-superacion.

Disponer sanamente del tiempo libre y el ocio.

Desarrollar las técnicas especificas de la disciplina deportiva que
corresponda.

Estimular el crecimiento armoénico, previniendo deformidades y vicios
posturales. Mejorar las funciones motoras, sensoriales y mentales.
(Zucchi Daniel German 2001, p.44)

Este tipo de deporte no solo se basa Unicamente en la accién deportiva, sino

gue va mas alla, como menciona Zucchi, ya que busca la mejora en todos

aspectos como lo es el deportivo, asi como la ejecucion de valores, en las

personas con discapacidad que estan dentro del deporte adaptado.

De igual modo podemos rescatar que las funciones del deporte adaptado es en

lo social.
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Socializacién deportiva: el proceso mediante el cual la cultura deportiva es
adquirida por los sujetos sociales, hasta el punto de llegar a incorporarse
como parte de su personalidad singular.

Socializacion a través del deporte: el modo en que la cultura deportiva, una
vez adquirida, facilita o proporciona mecanismos y recursos para integrarse
de modo eficaz y positivo en el seno de la sociedad. (Paredes Ortiz Jesus
2002, p. 191)

Si bien podemos ver que estos dos autores nombrados anteriormente, tienen en
comuln esta idea, sobre el deporte adaptado y los beneficios que da esto en la
convivencia e integracion a la sociedad, no debemos olvidar que este es una
competencia fisica, pero implementado estos aspectos de integracién social y

valores.

El deporte para discapacitados se puede practicar como pasatiempo, para
competencia y para competencia de alto rendimiento. La competencia
constituira un medio efectivo de valoracion personal, siempre tomando en
cuenta la capacidad para llevar un triunfo o aceptar una derrota; de ahi la
importancia de la colaboracion de profesionales que disciplinen el orgullo y
valoren la autoestima de los participantes sea cual sea el resultado del
juego o la competencia. (Jokama Klein 2003, p. 4)

También otros autores nombran la importancia que tiene la actividad fisica, con
las personas que presentan alguna discapacidad y practican algun deporte

adaptado y que esto les trae multiples beneficios, como lo son:

FISICO. En este aspecto el beneficio que da en la persona con
discapacidad es la mejora de la movilidad, fuerza, resistencia, asi como
mejor coordinacion de sus movimientos. Y previniendo a futuro
enfermedades por la falta de movimiento, ayudando esto a la persona con
discapacidad en su calidad de vida

SOCIAL. En este aspecto como lo dice, ayuda en el desarrollo social de la
persona, y da pie a gue haya una mejora en la relacién con otras personas,
asi como resaltando valores como lo son, el comparferismo, cooperacion,
amistad, trabajo en equipo.
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COMUNICACION. En el aspecto de comunicacion, el deporte adaptado, es
un gran ayuda, y no solo en las personas con discapacidad, si no en
general, ya que favorece mucho a la mejora de la vida social del sujeto, ya
gue esto repercute de una manera sana.

INTEGRACION. La integracion es algo sumamente importante, ya que
personas con o sin discapacidad, el deporte o la actividad fisca, ayuda de
una buena manera en la unién con otros sujetos, ya que en ocasiones una
persona discapacitada, pueda sentirse sola o sefalada por su
discapacidad, y en este caso el deporte adaptado es algo fundamental en la
practica de este.

PSICOLOGICO-PERSONAL. En este aspecto se trabaja mucho lo que es
la fomentacion y trabajo de valores, como compaferismo, amistad, respeto,
tolerancia. Ya que para la mejora hacia buena calidad de vida se necesita
tener y poner en practica los valores, ya que son fundamentales, tanto en el
deporte adaptado como en ambito de la vida. (Campos Josefa Maria Ledn,
Mufioz Antonia Pelegrin y Zarcefio Eva Maria Le6n 2006, p. 3)

Para la practica del deporte adaptado, Jokama Klein (2003) afirma que, es
importante el apoyo que se le pueda dar a la persona con discapacidad, como lo
son la familia, las amistades y el circulo que rodea al sujeto dentro del ambito
deportivo. Ya que la ayuda y el apoyo de estas partes, es fundamental para que la

persona con discapacidad se sienta plenamente apoyada, y aceptada en la

practica dentro de este ambito que es el deporte adaptado o la actividad fisica

El deporte adaptado no es algo relativamente nuevo, pero como es algo
relacionado a la discapacidad no se le da apoyo como deberia. Y es que como se
ha mencionado anteriormente se tiene ese sefialamiento, ese prejuicio de que si
no es “normal” no es correcto. Que si tienes una discapacidad, entonces eres
motivo de ser sefialado y expuesto a que duden tus capacidades, y que solamente
se enfocan en los “defectos” que uno pueda tener. La misma sociedad esta tan

enfocada a la “perfeccion”, que cierra las puertas a personas con discapacidad en
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diferentes ambitos sociales como lo son, el laboral, el escolar, y en este caso el

deportivo.

Hay que darnos cuenta que la actividad fisica no es solamente en la parte de la
salud, sino que da beneficio a lo mencionado, que es la parte psicolégica, de

comunicacion y hasta en lo social.

Las personas sin discapacidad encuentran en el deporte un medio de
facilitacion social, la poblacion discapacitada encuentra en la practica
deportiva beneficios tanto fisicos como psicologicos, sintiendose
competentes en aquella practica que realizan y sirviendo ésta practica
como un factor potenciador de la autoestima y de competencia social.
(Gonzalez Calvo Clara y Leon Zarcefio Eva Maria, 2003, p.23)

El deporte tiene beneficios indiscutibles para la salud de cualquier persona.
No obstante, en el caso de los discapacitados, aporta otros valores
afiadidos como son, el servir de factor de integracion social y ayudar en el
proceso de rehabilitacion (Jokama Klein, 2003, p. 1)

Lo anterior, también lo podemos ver con la afirmacién de Rivas David Sanz y

Reina Vaillo Raul, sobre los beneficios en practica deportiva, lo cual sefialan que:

e Muestra las capacidades y rendimientos de las personas con
discapacidad como deportistas.

e Puede ser capaz de eliminar las barreras que encuentran las
personas con discapacidad, ya que es vital que tengan
garantizada su accesibilidad a las instalaciones deportivas.

e Las personas con discapacidad participan en un mismo entorno
con personas sin discapacidad, por ello, el deporte contribuye en
el proceso de integracion.

e La mejora de los recursos profesionales y el avance en las nuevas
tecnologias permiten que se oferten diversas actividades
adaptadas a las necesidades de cada colectivo.

e Favorece el aprendizaje de valores como el juego limpio u otros.
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e La practica va a permitir a la persona con discapacidad potenciar
sus habilidades como la auto-superacion y la autonomia personal.
(Sanz Rivas David y Reina Vaillo Raul 2014, p. 202)

Ahora, hay factores que se deben tomar en cuenta para la practica deportiva
como en todo ambito, en ocasiones nos topamos con problematicas para poder

ejercer algo, que en este caso es la actividad fisica.

Cuando nos topamos con una alguna barrera, que imposibilite hacer ejercicio,
Nnos ponemos imaginar que una persona con discapacidad tiene el doble de
problemas y se encuentra con mas barreras que imposibiliten en que realice su

actividad o deporte como debe de ser.

Y es que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 1948, menciona que para
tener una excelente salud, es realizar una actividad fisica constante de al menos
30 minutos al dia, es por eso que no importa, la condicion del sujeto, ya que para

toda persona es vital la actividad fisica.

Uno de los problemas que puede pasar un individuo en la realizacion de una
determinada actividad, es el factor econdmico, esto es una de las principales
barreras que se puede topar uno. Ahora, trasladandonos en lo deportivo y en una
persona con discapacidad es peor, ya que no existe el apoyo por parte de

gobierno o instituciones deportivas.
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De igual manera aparte del factor econémico, otra barrera para las personas
con discapacidad es el espacio donde estos puedan realizar algun deporte o
actividad fisica, y es que la falta de interés por parte del gobierno a instituciones
deportivas publicas, han hecho que haya abandono o desinterés para la practica
deportiva en personas con discapacidad. Debido a esto y la escases de apoyo, no
se permite cubrir como se debe las necesidades que una persona con

discapacidad puede demandar a la hora de la actividad fisica.

Algo muy fundamental para la ejercitacion fisica es tener un espacio idéneo
para la practica de esta. Debido que la gente con discapacidad ha sufrido para que
se le dé el espacio donde pueda ejercer un deporte o actividad fisica como tal.
Aunque sabemos que en nuestro pais no se da un gran apoyo en el ambito
deportivo como deberia ser. Existen instalaciones y parques en todo el pais,
donde poco apoco se han ido adaptando para personas con discapacidad, si bien
es algo muy positivo que se estos espacios sean mas inclusivos, se necesita
mayor apoyo por parte del gobierno a estos sitios y que la gente pueda preservar
estos lugares, para el beneficio del sector con discapacidad como también para

ellos mismos.

En la practica deportiva, el sujeto no siempre debe ser un deportista de alto
rendimiento, para tener multiples beneficios, ya que se ha comprobado que en
cualquier persona, desde un nifio hasta una persona de la tercera edad, con la
practica de la actividad deportiva, repercute de buena manera en su salud. Ahora

en una persona con discapacidad, es algo todavia mas importante debido a que
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no solo repercute en el bienestar de su salud, sino también contribuye a la

integracion social.

2.5 El respeto y la valorizacion al atleta con discapacidad

Como ya se mencion0 anteriormente, el CEAR lleva afios en funcion, en el
cual a lo largo de su historia, se han formado distintos atletas como lo son los
“convencionales” asi como con discapacidad. Y a estos ultimos, se les han ido
apoyando paulatinamente en su formacion deportiva. ¢Pero qué hay en este

aspecto sobre el valor que se les da?

Dentro del contexto deportivo nacional, se ha incrementado la participacion de
los atletas con discapacidad, y esto también lo podemos ver en el Estado de
Hidalgo. En donde el CEAR tiene gran participacion en su formacién, debido a que
es un complejo deportivo publico, asi como también cuenta con distintos
entrenadores que dan apoyo al atleta. En el cual se ha ido dado mayor
valorizacion y respeto al deportista con discapacidad, esto se puede reflejar, a que
hay mas asistencia de estos deportistas, y apoyo de parte de directivos como
también de atletas “convencionales”, y mayor preocupacion para el

acondicionamiento de sus instalaciones.

Ahora, para hablar sobre el valor y el respeto que debe darse al sujeto con

discapacidad, es inevitable mencionar esta opresion que se les ha dado en no
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reconocer sus virtudes y lo que puede llegar a lograr. Como sociedad debemos
brindarles todo tipo de apoyo, como lo son el compromiso social, igualdad y
respeto para la persona, y esto nos lo sefiala Mario Alberto Pérez Sanchez,

campeon Nacional de Tenis de mesa.

Yo creo que se le debe de dar mas valor al deportista con discapacidad por
gue la preparacién es diferente, tal vez se gaste un poco mas de recursos
en él, en infraestructura, en un equipo multidisciplinario que se encargue de
él, en la adaptacion del lugar donde entrena, pero mas sin en cambio creo
gue, te lo digo yo como deportista, cuando un deportista se ve respaldado
por autoridades estatales o nacionales, por entrenadores, por equipos
multidisciplinarios, las cosas salen mejor, y el deportista se siente mas
confiado y mas capaz de poder, por ejemplo en tener una medalla. (Clave:
AAE, JFPG / 18/ 05/ 2020 /Entr. 5. Anexo 18)

Ahora para hablar sobre inclusién dentro del deporte adaptado, es necesario

establecer la inclusion.

Inclusién tiene que ver con reflexionar sobre las creencias y valores que
incorporamos a nuestro trabajo y nuestras acciones, y a partir de abhi,
relacionar lo que hacemos con los valores inclusivos. Valores como actuar
con equidad o justicia, honestidad e integridad, la importancia de la
participacion, de construir comunidades, el derecho a unos servicios locales
de calidad, compasion, respeto a la diferencia, preocupacion por crear un
futuro sostenible. (Ainscow Mel y Booth Tony 2002, p.5)

Esto puede estar enfocado desde lo escolar, social, politico, y deportivo, debido
a que la inclusién busca dentro de todos los contextos esa identificacion en la cual,
todos los sujetos se les distinga por lo que son, eliminando toda barrera e

imposibilidad
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De igual manera la inclusién siempre buscaréa la participacion del sujeto, en la
gue pertenezca a la sociedad y no separado de ella. Ya que, segun la Declaracién
de los derechos Humanos (2005) “Todos los seres humanos nacen libres e iguales

en dignidad y derechos” (p, 09)

Es necesario reconocer que cada persona es especial, es Unica, con diferentes
necesidades, capacidades, tanto sociales, cognitivas o fisicas. En el Articulo 30 de
la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) sobre el derecho que tiene las
personas con discapacidad (2006) menciona que: “Los nifios tanto como los
adultos, con cualquier tipo de discapacidad, deben tener acceso a actividades de

ocio, recreacion y deporte, tanto en espacios inclusivos como especificos.” (p.15)

La inclusion de los sujetos con discapacidad en todos los contextos de la vida,
es algo frecuente dia a dia. En todo el mundo, se han creado y puesto en marcha
nuevas legislaciones, para la equidad de conveniencias y participacion en la

sociedad de todo tipo de personas, resaltando las personas con discapacidad.

En el deporte es algo mas que solamente una actividad fisica. Para los infantes,
la practica deportiva presume el goce de un derecho el cual es, el derecho al
juego, pero esto da pie en el cumplimiento de algunos compromisos como
sociedad, lo cual es el respeto al prgjimo en primer lugar, en el remediar

problemas para erradicar la violencia.
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También, podemos sefialar que el deporte puede lograr “normalizar” entornos
desiguales. Los valores dentro del deporte no deben distinguir los talentos o
imposibilidades. Para esto se ha logrado crear una serie de proyectos deportivos

en todo el mundo, como lo son los juegos Paralimpicos.

Dentro de lo que es la inclusién, tenemos que mencionar los valores, ya que
van de la mano con este tema. Pero ¢,qué son los valores? Segun Frondizi Risieri
(1972) afirma que “Los valores no son cosas ni elementos de cosas, sino
propiedades, cualidades sui generis, con una ordenacion jerarquica que los
clasifica en superiores e inferiores. Se consideran existencialmente apreciados y

sentidos de acuerdo con principios éticos, antropolégicos y pedagdégicos.” (p.17).

Lo anterior se puede interpretar que; el valor es el que esta conectado con la
nocion de moral, en el que los comportamientos se distinguen en lo correcto, y que

esto de pie a que la sociedad distinga lo bueno de lo malo.

Todo sujeto cuenta con ciertos valores que lo distinguen, y le brindan la ayuda
necesaria en la toma de criterios para el bien de su persona, asi como en
sociedad. Y los valores son la consecuencia de los saberes que tenemos,
partiendo de los habitos y todo lo relacionado a nuestro entorno. Esto también se
puede mencionar que los valores son temporales, ya que con el pasar del tiempo

se van transformando conforme al contexto.
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Es de resaltar de igual manera, que los valores no actian de una forma
autonoma, ya que cada valor depende de otro, esto para alcanzar un efecto mas

positivo, y asi poder lograr una cordialidad favorable en el convivir de los sujetos.

Para hablar de valores dentro de la disciplina deportiva, también debemos
mencionar la educacién. Ya que el educador, es en este caso es el entrenador, y
este transfiere ensefianzas y da apoyo al atleta a que logre una superacién exitosa
en su disciplina, un valor de igualdad y de apoyo. Debido a que podemos ver al
deporte que es un gran aporte educativo, y de progreso que da una formacion
integral. Ya que el deporte nos da valores de suma importancia como el respeto.

Esto es fundamental para una practica de un juego favorable.

El respeto es, una forma autentica que transfiere el valor de los sujetos, siempre
asumiendo los sentimientos e intereses de todos. Aunque debemos tener en
cuenta que la practica deportiva no crea una serie de valores anhelados para la
convivencia. Ya que en ocasiones el mismo atleta, carece de ciertos valores por
la necesidad de la competencia, pero también existe el lado opuesto, ya que otros

ponen en alto los valores deportivos.

Ahora dentro del CEAR, no solo se pretende cambiar la parte de la
infraestructura, debido a la poca accesibilidad que esta tiene, sino que también
vaya mas alla de eso, que se cree una serie de valores de respeto, al atleta con

discapacidad. Que haya una conciencia de las problematicas que estos atletas
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pueden llegar a pasar dia a dia. Porque no solo es un problema estructural, ya que

si bien, si se logra dar este cambio, ¢ Qué pasara después, todo seguira igual?

En base a distintas actividades y estrategias, se dé un mayor enfoque del que
se tiene con relacién al respeto, de todos los que se encuentran en el CEAR,
desde la direccidn, Instructores, atletas, para la ayuda del deportista con
discapacidad., y asi brindar las herramientas a los entrenadores de este centro,
en el cual se enfoquen en el deporte adaptado con mayor fuerza, y por lo tanto los

atletas con discapacidad se sientan de una forma apoyados y valorados.

Igual de esta manera mediante el apoyo que se les bride a estos atletas del
CEAR, se puede fomentar conciencia sobre la discapacidad empezando desde
este centro deportivo y esto pueda repercutir no solo en el ambito deportivo.
Debido a que el deporte nos ensefia que cualquier persona puede lograr cualquier

Ccosa.

Otro punto que se puede trabajar, es este valor entre atletas como la equidad e
igualdad en el apoyo de compafieros, en el cual no exista esta barrera fisica, asi

como también de proyectar lo que es el deporte adaptado.

Esto se puede hacer, en donde todos los atletas que no tengan algun tipo de
discapacidad, puedan experimentar desde ellos mismos lo que se enfrenta un

atleta de estas caracteristicas, en la que tengan una préactica de disciplinas
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deportivas como; Boccia, Atletismo, Tiro con arco, Basquetbol en silla de ruedas y

7

mas.

Con esta dindmica, se lograria valorizar, mas al atleta con discapacidad, asi
como el respeto al compafiero. Esto es importante ya que se debe de dar impulso
y mejora en el deporte adaptado para enseiar y sefialar como es esto y como lo

viven los deportistas con discapacidad.

Los valores atléticos siempre deben estar vigentes para la formacion deportiva.
Nunca hay que olvidar, que el respeto y la educacién siempre deben predominar
sobre el rendimiento del atleta. Es importante reconocer y ser participe de este
proceso de cambios, de aprendizajes y brindar la ayuda necesaria poniendo un
gran ejemplo. Ya que la honestidad, generosidad, con otras personas, es algo que
da pie en la entrega de valores. Esto fomenta el respeto, y dentro del deporte, esto

favorece un juego limpio.

El deporte adaptado se ha logrado valorar mas, gracias a este impulso de la
inclusidn, y esto lo hemos visto en nuestro pais, en competencias internacionales,
gracias a la obtencibn de medallas, y por ende se ha dado un notable
reconocimiento a estos atletas. Pero sin embargo, esto no quiere decir que se ha
valorado lo suficiente, debido a comparacién de otras naciones, hace falta mayor

impulso en este tema.
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Yo siento que a nivel nacional sigue sin valorarse ese esfuerzo que le
ponen los deportistas que se dedican al deporte adaptado o deporte
Paralimpico, no sé si tengan estadisticas o eso, pero México es una
potencia en deporte paralimpico, México siempre figura en juegos
Paralimpicos, Para Panamericanos, siempre estan en los primeros lugares,
porque los deportistas se enfocan en lograr eso. Me parece que a nivel
nacional no se le ha dado mucho el valor, a pesar que resultados han sido
bastante buenos. (Clave: AAE, JFPG / 18/ 05/ 2020 /Entr. 5. Anexo 18)
Creemos firmemente que no se trata de deporte solamente, sino de una
valorizacion y respeto al atleta. Los Juegos Paralimpicos aportan un poco sobre
esto, en el cual integran, fortalecen y mas aun normaliza el deporte de las
personas con discapacidad. Y de igual manera contribuye a que las personas con
una discapacidad se motiven a realizar una actividad fisica. Ya que esto es una de
las razones por la que se cred esta justa deportiva, en el cual los deportes se van
adaptando para asi dar paso a situaciones apropiadas al sujeto, como también en

dar una mayor conciencia de que el atleta debe ser apreciado por sus habilidades

y lo que de igual manera puede aportar a la misma sociedad.

Si bien, con el pasar de los afos, los Paralimpicos se ha ganado mayor
popularidad, como para dar paso a ser uno de los eventos deportivos mas
importantes en el mundo. Pero sin embargo falta mayor impulso, y esto lo
podemos ver en el aspecto televisivo, en la cual no se le da la proyeccion que

deberia por parte de la mayoria de las cadenas televisivas, y esto ¢, Por qué pasa?

Es aqui, una cuestion de la sociedad misma, en los valores, en hacer menos a

la persona con discapacidad y en no creer en las capacidades que puede brindar
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un sujeto de esta condicion. Ya que al no ser “normales” se les hace a un lado, se

les discrimina

En general, cambiaria el modo de pensar de las personas, yo creo que esa
es la clave. Digo, son deportistas convencionales y se respeta, pero mas
sin en cambio no porque seamos deportistas nosotros con algun tipo de
discapacidad, merecemos un trato menos digno del que se le da a un atleta
convencional. Obviamente que existe mucha discriminacién. (AAE, JFPG /
18 /05 /2020 /Entr. 5. Anexo 18)

. En este aspecto es donde debemos replantearnos un poco sobre el concepto
de “normalidad”, en el cual 4 Qué es normal y qué no? Por eso la importancia que
se tiene en el trabajo sobre valores, del respeto, de esta creacion de conciencia y
cambio de mentalidad en el apoyo al deportista. Ya que como anteriormente se
menciono, en general las personas con discapacidad son sujetos como todos, con

derechos, obligaciones, responsabilidades, etc. y por lo tanto se les debe tratar de

igual a igual.

Para finalizar, siempre se debe demostrar, respetar, reconocer a las personas,
y poner un alto a todo tipo de discriminacién, rechazo o exclusion a los sujetos con
discapacidad. Aunque eso no es algo relativamente simple de hacer, pero
podemos hacer ese pequefio cambio en el dia a dia, como en la relacién a la
persona con discapacidad, en tratarlo como cualquier otro sujeto. Tampoco
cayendo en estereotipos del “pobrecito” sino que distinguirla con sus diferencias,

como también con sus capacidades.
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Creo que desde que llegue a entrenar, siempre me han integrado de la
mejor manera, pero si ha habido algunos casos que existe algin mal trato o
algo asi, que se le da mas el apoyo al deportista convencional, porque
piensan que va tener mejor resultados que un deportista paralimpico y es
por eso que se les da mas el apoyo. (AAE, JFPG / 18 / 05 / 2020 /Entr. 5.
Anexo 18)

Debemos sefialar que no todo estd mal, no todo esté perdido, debido a que se
ha logrado un cambio y ha habido una evolucién positiva, ya que como se ha
mencionado anteriormente, se han establecido legislaciones para el bien de la
inclusion, pero se necesita mucho mas. Actualmente la sociedad tiene este
desafio de brindar derechos para todos los sectores, en el cual no haya distincion

de etnias, religidon, orientacion sexual o econémico. Y por ende debe haber una

participacion de todos para lograr esto.
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Capitulo 3

DEL DEPORTE A LA INCLUSION

El Estado de Hidalgo, no figura como un espacio privilegiado de
organizaciones e infraestructura deportiva y eso se ha proyectado en pocos
logros y atletas que han figurado en competencias nacionales e internacionales. El
no contar con politicas que apoyan permanentemente a los deportistas ha limitado
la captacién de talentos regionales dentro del mismo gremio. Asi mismo se
encuentran dificultades para nuevas concepciones en el deporte: ver el deporte

adaptado con todo lo que conlleva.

El Centro Estatal de Alto Rendimiento, estuvo pensado desde su origen como
el espacio para poder captar y potencializar lo mas renombrado del deporte dela
region, debido a su equipamiento, entrenadores y la formacién a atletas, se
convierte en uno de los pocos espacios estatales para poder proyectar una carrera
deportiva, debido a esto, tiene una gran demanda en personas que desean

entrenar y desarrollar sus capacidades en determinadas disciplinas deportivas.

Esto quiere decir que acuden de igual manera sujetos con distintos tipos de
“discapacidades” y es en esta l6gica donde surge este concepto sumamente
importante; inclusion. De acuerdo con las palabras de Yadarola Maria Eugenia

(2019) “La inclusiébn demanda una transformacion profunda, compleja y que



abarque todos los ambitos de la sociedad y de la vida de las personas con

discapacidad” (p, 154)

Esto tiene gran importancia en instalaciones como esta, debido a que personas
con discapacidad, en ocasiones no se les brinda la oportunidad necesaria para un

desarrollo pleno.

Es importante tener en cuenta que al ejercer la inclusion nos muestra el tipo de
personas que somos Yy los valores que nos definen. Esto se asienta desde la
perspectiva que al individuo no debe de ser juzgado por su apariencia y condicion,
y debemos ser conscientes en la valorizacion que se le debe de dar a personas
con algun tipo de discapacidad, pues si no somos sujetos con conciencia debido a
la falta de informacion o aprendizaje, jamas sabremos las necesidades que
presentan las personas con discapacidad. Por eso la importancia en dar a conocer

la inclusion y lo que conlleva la practica de ésta.

Desde la perspectiva de algunos tedricos, en la formacién de una persona se
debe priorizar los valores, principalmente, la tolerancia, respeto, compafierismo,
solidaridad e igualdad, que son las bases para que no exista rechazo ni
discriminacion, la educacién es prioritaria para fortalecer estos valores, ya que Si

se conjuntan estas dos partes se lograra desarrollar la inclusion.

Un cambio de visién hacia este concepto ha llevado tiempo entenderlo y

comprenderlo en forma consciente, sobre todo en el deporte. Ver el deporte
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adaptado desde la respectiva de la inclusion de sujetos con los mismos derechos

ha sido un proceso lento que no todos estan dispuesto a llevar.

Si se logra establecer una aceptacion consciente entre los sujetos de derecho,
daremos un paso gigantesco a mejores condiciones, no solo a beneficio para los

sectores mas vulnerables, sino para toda la poblacion en general.

3.1. Centro Estatal de Alto Rendimiento: Espacio de Intervencion

Hoy en dia, la intervencion va adquiriendo mayor relevancia en cualquier
ambito, ya que el término “intervencion” es el integrarse en los ambitos sociales y
hacer un mejoramiento y transformacion en un espacio social determinante. Es
por eso la importancia que tiene y mas para la implementacion de ésta

propuesta.

Creemos firmemente que el deporte es una parte fundamental en la vida de
cualquier persona, pero mas el deporte adaptado, porque no solo al practicar
alguna actividad fisica, le beneficia en su salud, sino que de igual manera fortalece
su socializacion, el mejoramiento del autoestima, o la superacion personal, sino

gue nos hace mejores seres humanos a vernos todos con los mismos derechos.

Las personas con discapacidad, expertas en mejora continua y en adaptacion a
los cambios, transformadoras de sus habilidades en diferentes contextos, son
cuadro de pensamientos y actitudes que nos hacen recordar porque la especie

humana ha superado todos los escollos que el tiempo ha puesto frente a ella.
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La discapacidad, entendida en su contexto social, es mucho mas que una
mera condicibn: es una experiencia de diferencia. Sin embargo,
frecuentemente, es también una experiencia de exclusion y de opresion.
Los responsables de esta situacion no son las personas con discapacidad,
sino la indiferencia y falta de comprension de la sociedad. (Declaracion
Universal de Derechos Humanos. 2005, p, 09)

Como sociedad observamos la discapacidad y no a la persona, asi como las
capacidades que esta pueda tener. Como dice Erving Goffman (1999) “la
discapacidad no tiene que ver con enfermedad, retardo, paralisis, etc. Tiene que
ver con sociedades que no siendo perfectas han creado un concepto de

perfeccion y normalidad acreditado al sector que tiene poder”. (p, 19)

Ante el tema de discapacidad debemos ser personas libres de pensamiento,
reflexivas y no solo criticas, que como sociedad podamos brindarles a estas
personas con discapacidad una mejor calidad de vida, que luchen por sus ideales,
gue sean felices por haber conseguido sus metas propuestas, y para lograr esto,
hay que conocer las distintas problematicas por las que pasan, y asi todos estos
elementos serviran en futuras generaciones, para aprender de lo bueno como
también de lo malo y poder mejorar como sociedad ante el tema sobre
discapacidad. EIl britanico Len Barton (1998) sefiala diversas cualidades de la
teoria social de la discapacidad. Esto se centra en sus observaciones mediante la

justicia social, asi como los derechos humanos.
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Con esta base, ésta propuesta se enfoca dentro del CEAR, que es un centro
deportivo para todo tipo de atletas, la intervencion, y es que como estudiantes en
Intervencion Educativa, es importante reconocer los problemas sociales, para
saber como identificar los posibles factores que intervienen en el problema y asi

resolver problematicas presentes.

En el inicio de la licenciatura, hubo un concepto que fue primordial desde el
primer semestre, y ese fue “Intervencion”. Para muchos antes de ingresar a la
carrera, este concepto tal vez no lo manejabamos, o teniamos una idea muy vaga,
muy superficial. Si bien, en ocasiones existi0 momentos en que algunos espacios
haciamos intervencion, no nos dabamos cuenta, y sobre todo la magnitud que
conlleva intervenir. No fue hasta ya entrados en la linea, entendimos lo poderoso

gue era la intervencion.

En el proceso de comprension de la intervencion existieron diversos proyectos
en la licenciatura, que nos pedian intervenir en un cierto lugar, si bien entre esas
primeras intervenciones a las ultimas de la carrera, hubo grandes cambios en
nosotros de forma conceptual y practica, debido a que con el pasar del tiempo
pudimos ver mas autores que hablaban de ello, y en el cual enriquecian mas

nuestra idea y experiencia.

Ya como egresados, el intervenir es una accién y un concepto creo mas
reafirmado, sobre todo por los espacios donde nos situamos laboralmente, un

ejemplo de ello en lo escolar, en donde una gran mayoria se encuentra dentro de
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ese sector, y en el cual poder intervenir en esos espacios, esa es la riqueza de

licenciatura

Para la presente propuesta, tuvimos la dicha de intervenir en un espacio
deportivo, y ¢por qué en un espacio donde se practica el deporte? 1. Porque
siempre hemos tenido atraccién a la practica deportiva y 2. Lo mas importe, es
gue ahi, existia injusticas para el desarrollo deportivo de atletas con discapacidad,
tanto como lo es en su valoracion que se les da, como la parte de la

infraestructura.

Una de las materias donde nos apoyamos para comprender la intervencion como
su accion, fue Intervencion en la Comunidad (2006). En la cual nos daba a
pensar, para hacer una trasformacion en un lugar especifico, se debia crear lazos
colaborativos. Y para esto debiamos tener el apoyo de todo el personal del CEAR,
como lo fue, directivos, entrenadores, asi como los atletas, debido a que como
profesionales que somos se tiene la formacion para dar apoyo en un determinado

lugar, pero es necesario la ayuda de personal dentro de ese espacio.

Tener el apoyo de personas a la hora de la intervencion, es clave para llegar a
un posible cambio, y de que esta manera tanto como el profesional, como los
individuos implicados, puedan trabar de la mano en una solucion que beneficie a

todos.

79



Es la incorporacion de un elemento en un conjunto sin cambios en éste. La
integracion es un proceso en el que hay adaptacion mutua entre quienes
estaban marginados y el sistema o entorno que los margina. Cada vez se
habla mas de inclusion. Los que proponen este término afirman que se
habla de integracibn cuando se parte de la existencia de servicios o
entornos segregados. El planteamiento de la inclusion es el de quien, por
decirlo asi, parte de la base de que no hay razones para la exclusion y lo
natural es una sociedad y unos servicios para todos. (Fantova Azkoaga
Fernando. 2002, p, 6)

Actualmente, la intervencion va adquiriendo mayor relevancia en cualquier
ambito. Ya que el término “intervencion” es el integrarse en los ambitos sociales y
hacer un mejoramiento y transformacion en un espacio social determinante. Es
por eso la importancia que tiene la intervencion y mas para la implementacion de

ésta propuesta.

Por ello, creemos y reafirmamos que el deporte es una parte fundamental en
la vida de cualquier persona, y mas para un sujeto con discapacidad, porque no
solo al practicar alguna actividad fisica, le beneficia en su salud, sino que de igual
manera fortalece su socializacion, el mejoramiento del autoestima, o la
superacion personal, entre otros aspectos fundamentales. Y esto lo sefala
Hernandez Vazquez Francisco Javier (2000) “En el deporte inclusivo permite a la
persona con discapacidad practicar un deporte de forma recreativa junto a

personas sin discapacidad” (p, 53)

Como sociedad observamos la discapacidad y no a la persona, asi como las
capacidades que esta pueda tener. Ademas, esto lo miramos en diferentes

ambitos en general. Ante el tema de discapacidad debemos ser personas libres

80



de pensamiento, reflexivas y no solo criticas, que como sociedad podamos
brindarles a estas personas con discapacidad una mejor calidad de vida, que
luchen por sus ideales, que sean felices por haber conseguido sus metas
propuestas, y para lograr esto, hay que conocer las distintas problematicas por las
gue pasan, y asi todos estos elementos servirdn en futuras generaciones, para
aprender de lo bueno como también de lo malo y poder mejorar como sociedad

ante el tema sobre discapacidad.

Con esta base, la propuesta se enfoca dentro del CEAR, que es un centro
deportivo dentro de una comunidad determinada, donde se identificaron las
problematicas sociales y sus factores que intervinieron para su concrecion. Es ahi

donde la intervencion toma sentido.

Dentro de esa légica, hay que entender que Intervencion es igual a una
mediacién, hacia una parte, en donde al intervenir genera una serie de

expectativas para un resultado que va encaminado a algo positivo

La intervencién supone alguna forma de busqueda de respuestas a
interrogantes eminentemente sociales; por lo tanto, deberia producir
modificaciones en relacion con la cuestiéon puntual en que es llamada
actuar; asi, parece una vez mas la delimitacion de un territorio, el espacio o
lugar de la cuestion social. (Carballeda Alfredo Juan Manuel 2002, p, 101)
Es asi que nos damos cuenta que la intervencién dentro del CEAR como

problematica social entraba para disefar y aplicar distintas propuestas en base a

la linea de inclusién estudiada en la carrera, con la finalidad de hacer un cambio y
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mejorar las condiciones estructurales asi como de valores en el Centro Estatal de

Alto Rendimiento.

3.2 Conceptos Importantes

El tema sobre la inclusion, es algo que ha generado mas importancia con el
pasar del tiempo dentro de la sociedad, debido a su gran importancia en relacion a
la mejora y desarrollo social.

Para la presente propuesta tratamos de generar un efecto positivo dentro del
CEAR, mediante una intervencion social, en la cual se elimine toda exclusion
social que pueda haber, y para esto es necesario seguir una serie de pasos para

poder llegar a este objetivo.

Para lograr la meta, es importante tener en cuenta la perspectiva de diversos
autores, ya que es la base en el disefio para tener un CEAR inclusivo para todos,

en el cual se distinga, unién y respeto igualitario entre todos.

Mediante nuestro acercamiento que hemos tenido con el Centro Estatal de Alto

Rendimiento, nos hemos basados en algunos conceptos en el cual es la base de

la presente propuesta.

Una de ellas es termino ya mencionado “inclusion”, donde esta busca siempre

algo positivo, algo sumatorio, en el que exista una sociedad equitativa, de
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participacion y de condiciones igualitarias dentro de la misma sociedad y esto lo

podemos ver en la siguiente definicion.

La inclusion es una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar,
cooperar, preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la
diversidad. Concretamente, tiene que ver con las personas, en este caso,
las personas con discapacidad, pero se refiere a las personas en toda su
diversidad. (Acosta Fernando 2013, parr. 3)

Y para que el CEAR sea incluyente, debemos enfocarnos de igual manera
como son sus instalaciones, para esto se necesitd el apoyo del Manual de
Accesibilidad Universal (2010) debido a que esta nos dicta caracteristicas que
debe de tener un lugar como este, desde medidas, vias de acceso, rampas hasta
la seguridad que debe tener y la comodidad que tiene que poseer. Como por
ejemplo lo que vienen siendo las rampas peatonales, donde dictamina el ancho
gue debe de tener es minimo de 1 metro. Asi como también deben contar con

pasamanos en ambos lados, y en la cual su material para su construccion deben

ser antiderrapantes, etc.

En lo que respecta a puertas donde transitan personas con silla de ruedas, estas
deben tener 85 cm minimo de ancho, y en la parte inferior un zoclo de proteccion
en todo la anchura de la puerta de un minimo de 20.5 cm de altura, estas deben

de tener 150 cm a lo ancho.

Dicho manual nos brind6 una guia adecuada para crear conciencia en

entrenadores y deportistas, por las dificultades que pasan los atletas con
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discapacidad. Y que a futuro cuando se hagan nuevas construcciones, se tenga
muy en cuenta el manual de accesibilidad, debido a que la infraestructura actual,
no cuenta en algunos casos con las mediadas y dictdmenes adecuados para el

buen uso de las instalaciones.

Para tener dicho dictamen de sus instalaciones se tuvo que realizar intervenciones
en dentro del CEAR. Para esto nos basamos en aportes de diversos autores en lo

gue respecta a este concepto, como lo es uno de ellos a continuacion.

Desde el punto de vista de la psicologia comunitaria la intervencion social
comunitaria hace referencia a procesos intencionales de cambio, mediante
mecanismos participativos tendientes al desarrollo de recursos de la
poblacién, al desarrollo de organizaciones comunitarias autbnomas, a la
modificacion de las representaciones de su rol en la sociedad y sobre el
valor de sus propias acciones para ser activo en la modificacion de las
condiciones que las marginan y excluyen. (Chinkes, Lapalma, Niscemboin,

1995, p 62).
Otro de los conceptos que se basa la propuesta es el del deporte adaptado,
Como Ilo menciona Javier Pérez Trejo (2012): “La adecuacion de sus
caracteristicas para ser practicado por personas con discapacidad fisica mediante

el uso de sillas de ruedas y algunas modificaciones reglamentarias, definiendo

como tal un nuevo deporte” (p, 303).

Al adentrarnos en este concepto, pudimos tener una visibn mas amplia de
como encaminar este propuesta, debido a que al hablar de deporte y
discapacidad, es inevitable sefialar “deporte adaptado”. Por lo tanto, siempre se

debe tener en cuenta diferentes autores, debido a que a que cada uno de estos,
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aporta diferentes visiones de cémo entender cada concepto y tener una visién mas

amplia en general.

Por ultimo, pero no menos importante, tenemos el concepto de Discapacidad en el
cual también conlleva la presente propuesta. Sabemos que existen infinidad de
definiciones acerca de este concepto, en el que gira a una limitante intelectual o
fisica que la persona presenta, pero, hay que ir mas all4 de eso, debido a que
creemos que la discapacidad no es de la persona, sino de la misma sociedad que
crea ambientes desfavorables. Esto anterior lo sefiala también la Declaracion
Universal de Derechos Humanos (2005) “La discapacidad surge cuando las
personas con capacidades diferentes se enfrentan a barreras de acceso, sean
sociales, culturales, materiales o de acceso fisico, que para los demas ciudadanos

no presentan dificultad” (p, 12).

Otro ejemplo de esto, la podemos ver en la siguiente definicion.

La discapacidad no es un atributo de la persona, sino un complicado
conjunto de condiciones, muchas de las cuales son creadas por el contexto/
entorno social. Por lo tanto, el manejo del problema requiere actuacion
social y es responsabilidad colectiva de la sociedad hacer las
modificaciones ambientales necesarias para la participacion plena de las
personas con discapacidades en todas las areas de la vida social. Por lo
tanto el problema es mas ideoldgico o de actitud, y requiere la introduccién
de cambios sociales. Lo que en el ambito de la politica (y del derecho) se
constituye en un tema de derechos humanos. (Organizacion Mundial de la
salud, OMS, 2001)

La discapacidad es y sera un tema de suma importancia, debido a que es una

cuestibn que nos abarca a todos, y para esto, no nos debemos quedar muy

85



superficialmente sino buscar varias posturas y opiniones para tener un criterio mas

amplio.

En conclusion, la importancia de distintos autores, asi como centrarnos en que
conceptos eran los principales para que estos nos llevaran de la mano fue muy
importante, debido a que nos dieron gran impulso en como guiarnos y elegir
porque camino debiamos seguir, asi como que parametros teniamos que
establecer en la creacion de actividades y objetivos sobre la tolerancia y equidad

al deportista con discapacidad.

3.2.1 Tipos de ensefianza
Para esta propuesta es importe dejar huella dentro del CEAR y ¢ Como es esto?
Esto lo podemos lograr en base a las actividades propuestas y con esto dejar una

ensefanza positiva a beneficio del atleta con discapacidad.

La ensefianza de acuerdo a Gvirtz Silvana y Palamidessi Mariano (1998) es:
“actividad que busca favorecer el aprendizaje. La ensehanza genera un andamiaje
para facilitar el aprendizaje de algo que el aprendiz puede hacer si se le brinda

una ayuda...” (p. 135)

De acuerdo a lo anterior, queremos fomentar, valores en el cual no solo sea
dirigido al deportista “normal”, sino que también abarque a todas las personas que

forman parte del CEAR. Esto debe ser un aprendizaje significativo en el cual tenga
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consecuencias positivas para este complejo deportivo, en materia de inclusion al

atleta con discapacidad.

Retomando la teoria de David Ausubel (1963), el aprendizaje significativo es: “el
aprendizaje significativo es el mecanismo humano, por excelencia, para adquirir y
almacenar la inmensa cantidad de ideas e informaciones representadas en

cualquier campo de conocimiento”. (p. 58).

A través de este aprendizaje el individuo crea sistemas de significado para
dar sentido al mundo y a sus experiencias, construyendo asi su personalidad,
ademdas de ser constructor activo de su propia realidad a través de las

experiencias vividas.

Para que el aprendizaje significativo se dé, el sujeto necesita tener un
conocimiento previo al cual se va a ir sumando nueva informacion para

complementar y enriquecer la vision.

Es importante recalcar que en la ensefianza, estad sujeto en acoplarnos al
entorno, ya que hay diferentes elementos o circunstancias, que no son iguales y

presentan diferentes necesidades.

Los tipos de aprendizaje que requerimos, son dos, los cuales son:
Aprendizaje en forma grupal: De acuerdo a algunas actividades propuestas, se
podran trabajar de manera cooperativa, y la participacion de todos, en el cual

ayude en la interaccion y comprension de todos.
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Aprendizaje en forma individual: esta forma en la que pretendemos dejar una
ensefianza, es una manera mas facil que la grupal, ya que se basa mas en

actividades que van de la mano con los valores, adaptado con la persona.

De igual forma, queremos que los tipos de aprendizaje sean valiosos para
guienes van dirigidos. Asi como también sean un aprendizaje significativo, en el

cual no se aprenda solamente al momento, sino que deje bases a futuro.

Por otro lado no debemos dejar pasar que los aprendizajes deben ser
relevantes no solo en el CEAR, sino que repercutan en la vida diaria, que eso es

de gran importancia.

También debemos hablar de los tipos de gestiones a manejar para esta
propuesta, pero ¢Qué es gestidon? “La gestion estrechamente conceptualizada se
asimila al manejo cotidiano de recursos materiales, humanos y financieros en el
marco de una estructura que distribuye atribuciones y responsabilidades y que

define el esquema de la division del trabajo” (Martinez Nogueira, 2000, p.11).

La gestiébn social es un conjunto de mecanismos que promueven la
inclusion social y la vinculacion efectiva de la comunidad en los proyectos
sociales. Esta permite que los sujetos cultiven un sentido de pertenencia,
de participacion ciudadana y de control social para el mejoramiento del
Programa de Alimentacion Escolar. (Pérez Porto y Merino, 2008 s/p)

88



Para esta gestidn consiste en la construccion de diferentes espacios para
promover y hacer posible la interaccion entre distintos actores de una sociedad.
Para ello promoveremos la inclusién social, el cual brinde un apoyo de equidad
entre todos. Y que esta fomente a las personas un sentido de cooperacion, de

participacion para el mejoramiento del CEAR.

Otra gestion en la cual de igual manera nos apoyamos es la gestion de calidad
y esta es:

La calidad supone que el producto o servicio debe cumplir con las
funciones y especificaciones para los que ha sido disefiado y que deberan
ajustarse a las expresadas por los consumidores o clientes del mismo. La
competitividad exigira que todo ello se logre con rapidez y al minimo costo.
(Reyes Benitez, 2010, p. 305)

Dentro de ésta gestion, nos enfocamos que las acciones propuestas sean
acordes, debido a que no pueden ser cualquiera y estas deben ajustarse a

guienes va dirigidas las actividades, y que también estas se puedan lograr con

éxito.

Gestion educativa, es otra de ellas, con la cual nos apoyamos.

Considerada como el conjunto de servicios que prestan las personas dentro
de las organizaciones; situacion que lleva al reconocimiento de los sujetos y
a diferenciar las actividades eminentemente humanas del resto de
actividades desde el componente humano, teniendo la connotacion de
importancia. (Botero Carlos Alberto, 2007, p. 1)
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Entendemos que la gestion educativa es la actividad de alcanzar lo propuesto,
ejecutando acciones y haciendo uso de los recursos técnicos, financieros y

humanos, no olvidando que el peso mayor son las competencias humanas.

La gestion educativa interviene permanente y directamente en todas las
actividades y acciones que tienen que ver con el buen funcionamiento académico,
administrativo, institucional, operacional y legal de cualquier centro o proyecto
relacionado con la educacion, lo cual atenderia en todo caso, aspectos
relacionados con iniciativas educativas, con la discusion y la planificacion de
diversas actividades vinculadas con tales iniciativas, el desarrollo o realizacion de
las mismas, la observacion y el control de tales acciones, la sistematizacion de
informaciones sobre la realizacion de dichas acciones, los analisis convergentes y
divergentes de las informaciones vy finalmente, la difusion o publicacion del

conjunto de resultados obtenidos.

Se trata, entonces, de un proceso de acompafiamiento y seguimiento del
proyecto educativo de cada centro o institucion dedicada a la educacion,

independientemente de su tamafio, lugar de ubicacién o el nivel al cual se dedica.

Y por ultimo, es la gestion tipo cultural. “gestion cultural es una actividad que se
vale de materiales heterogéneos y perspectivas menos disciplinadas, pues se
centra en el “hacer” de los proyectos especificos en tiempo y lugar, y esta atenta a

las necesidades de diversos publicos y obras.” (Gayo Modesto, 2014, p. 123)
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Para esta, nos basamos principalmente en la participacion e impulso formativos,
como son la valorizacidén del deportista con discapacidad y que en ella se centre

principalmente en sus necesidades.

Gracias a estas distintas tipos de gestion, se puede lograr una mejor propuesta,
debido a que cada una se enfoca en un objetivo principal, y por lo tanto la

importancia de la gestion para un mejor fin.

3.2.2 Concepto Evaluacion
Para toda propuesta o proyecto inclusivo siempre es importante la evaluacion,
ya que es el estdndar a donde uno desea llegar y ver por lo tanto si se lograron o

no los objetivos.

La evaluacion es una forma de investigacion social aplicada, sistematica,
planificada y dirigida; encaminada a identificar, obtener y proporcionar de
manera valida y fiable, datos e informacion suficiente y relevante, en que
apoyar un juicio acerca del mérito y el valor de los diferentes componentes
de un programa (tanto en la fase de diagndstico, programacion o
ejecucion), o de un conjunto de actividades especificas que se realizan, han
realizado o realizaran, con el propésito de producir efectos o resultados
concretos; comprobando la extension y el grado en que dichos logros se
han dado, de forma tal, que sirva de base o guia para una toma de
decisiones racional e inteligente entre cursos de accion, o para solucionar
problemas y promover el conocimiento y la comprension de los factores
asociados al éxito o al fracaso de sus resultados. (Aguilar Maria José y
Ander Egg Ezequiel, 1992, p. 18)

Evaluar un proyecto es mirar si se ha logrado determinado plan o no. El objetivo

de este es contrastar los resultados de un esquema planeado inicialmente a lo
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obtenido al finalizar. Al evaluar también conlleva el seguir paso a paso como se

lleva a cabo el proyecto o programa.

Para esta propuesta, conforme a cada actividad esta sujeto a evaluacion. En la
cual para esto hemos requerido de indicadores especificos para asi poder lograr a
las metas deseadas. Esto ayuda de gran manera en el cual nos permita ver en

gue podemos cambiar, mejorar, para determinada actividad.

3.2.3 Lainclusion

Al ser una propuesta, en el cual se basa principalmente en el sujeto con
discapacidad, no debemos dejar pasar hablar sobre la inclusién que es de suma
importancia y que va de la mano dentro de este contexto. Pero ¢(Qué es la

inclusién?

Primero, debemos tener en cuenta que con el pasar de los afios la concepcion
de inclusién ha ido cambiando, pero en general este concepto va de la mano con
la aspiracion de tener una sociedad mas justa para todos. Y en la cual es un
proceso que siempre ira cambiando y evolucionando, debido a que busca de

manera incesante y continua un aprendizaje y proceso positivo.

El término inclusion lo resalta Cedefio Angel (citado en Acosta, 2013) como:
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Una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar, cooperatr,
preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad.
Concretamente, tiene que ver con las personas, en este caso, las personas
con discapacidad, pero se refiere a las personas en toda su diversidad.
(Inclusion educativa, parr. 3).

Existen diferentes tipos de clasificacion en el término de inclusién, La UNESCO

define la educacion inclusiva en su documento conceptual asi:

La inclusién se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad
de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor
participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, Yy
reduciendo la exclusion en la educacién. Involucra cambios vy
modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias,
con una vision comun que incluye a todos los nifio/as del rango de edad
apropiado y la conviccion de que es la responsabilidad del sistema regular,
educar a todos los nifios y niflas. (UNESCO, 2006.)

La educacion inclusiva es una aproximacion estratégica disefiada para facilitar
el aprendizaje exitoso para todos los nifio/as y jovenes. Hace referencia a metas
comunes para disminuir y superar todo tipo de exclusion desde una perspectiva

del derecho humano a una educacion; tiene que ver con acceso, participacion y

aprendizaje exitoso en una educacion de calidad para todos.

Asi como la inclusién social es:

Una funcion importante en la mejora de la calidad de vida e influye
notablemente en el desarrollo posterior del éxito personal, social y escolar.
Por el contrario, la incompetencia social se relaciona con un variado
abanico de desajustes y dificultades compatibles con trastornos como son:
baja aceptacidon, rechazo, ignorancia y aislamiento que derivan en
problemas emocionales y escolares, conductas disociales y diversos
problemas de salud mental en la vida adulta” (Elliot y Gresham, 1991;
Hundert, 1995; Goldstein, Sprafkin, Gershaw y Klein, 1989; Michelson,
Sugai, Wood y Kazdin, 1987; Pelechano, 1996).
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Se debe fomentar en la sociedad una cultura de inclusién en donde la
diferencia no se entienda como objeto de exclusién o marginacién entre
individuos, sino como un ingrediente para enriquecer a la sociedad para
gue los haga mas sensibles y conscientes de las capacidades y limitaciones
de todo” (Puebla, 2012, p, 1)

La inclusion, como podemos ver es un tema diverso, debido a que se puede
vincular en diferentes contextos, y de la trascendencia que ha ido teniendo con el

pasar del tiempo.

En lo que respecta al CEAR, hemos mencionado que carece de cierta forma la
inclusién, como lo es la falta oportunidades y de apoyo al atleta con discapacidad,
un ejemplo de ello, es la falta de valorizacion que se le tiene, como lo es la
obstaculizaciéon de las rampas, la imposibilidad de ocupar ciertas areas de
entrenamiento debido a que los atletas convencionales las estan usando, o las
malas condiciones y falta de estructura para el buen traslado de los atletas con
discapacidad, como lo son banquetas, y la creacién de mas rampas, asi como las
malas condiciones de los bafios para el uso de una persona con discapacidad.
Todo esto no genera una buen a inclusién en lo que respecta al CEAR, debido a
gue es un sitio para el uso todo el sector publico y por ende necesita ofrecer
mejores condiciones para las personas que lo utilizan. Eso es la inclusién, ahora,
dentro del contexto de la discapacidad, al incluir un sujeto con discapacidad en
diversas actividades, y apoyarlo en el que tenga un rol parecido a una persona

que no tiene discapacidad, esto se sabe que es ‘“inclusibn de personas con
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discapacidad”. Y esto es lo que se busca dentro del CEAR, en el que vaya mas
alld en un apoyo de animo, sino que ejerza y existan las practicas, asi como las

politicas necesarias en favor de la inclusion.

Si bien, ayuda bastante que exista apoyo de recursos publicos en favor del
atleta con discapacidad, como lo es en el trasporte, en el que los deportistas que
no puedan trasladarse desde sus comunidades hacia el CEAR se les brinden
ayuda para que estos puedan desplazarse. Esto es bastante bueno, pero se necita
mas apoyo, mas inclusién, como es la parte de infraestructura y la gran

importancia que es la valorizacion al deportista con discapacidad.

Porter (2008) menciona que: “la inclusion significa, simplemente, que todos los
alumnos, incluso aquellos que tienen discapacidades o alguna otra necesidad
especial, son escolarizados en aulas ordinarias, con sus compaferos de la misma

edad y en escuelas de su comunidad” (p. 63).

El autor ya mencionado hace alusién dentro del contexto escolar, esto no quiere
decir que su definicion solo esté sujeta a espacio en especifico, ya que también se

puede adaptar a nuestro entorno, que es en lo deportivo.

El incluir implica el dejar participar y decidir, a otros que no han sido
tomados en cuenta. El objetivo basico de la inclusién es no dejar a nadie
fuera de las instituciones, tanto en el ambito educativo y fisico, asi como
socialmente. (Ramirez Valbuena Wilmar Angel, 2015, p. 6)
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Lo que nos ha mostrado el deporte adaptado, es como los atletas se
desarrollan, conviven, participan juntos, eliminando todo tipo discriminaciéon y
sefialamiento, en el que cierta disciplina de adapta o se modifica para la préactica y
participacion de todos. Esto anterior, sirve de ejemplo en el que el CEAR se
adapte o se trasforme no solo estructuralmente, sino que también se busque de
manera en el que todos participen y exista un cambio inclusivo en favor a la

persona con discapacidad.

Por ésta razén, se pretende que dentro del CEAR, exista ese valor de la
inclusion, en que los atletas con discapacidad tengan un mejor espacio en el cual
no haiga ningun tipo de exclusion, sino que su relacion con los otros sean igual a

igual, con el respeto y los mismos derechos que todos gozan.

La inclusion no solo postula el derecho a ser diferente como algo legitimo,
sino que valora explicitamente la existencia de esa diversidad. Incluir los
nifos, adolescentes y jovenes es preparar al individuo para la vida social,
su funciébn en la sociedad y su tarea en la sociedad. Y esto esta
indisolublemente vinculado al trabajo, a la actividad que ese ser humano
tiene que desempeiiar a lo largo de su vida (Castro Alegret 2012, p.25).

Al ser un centro de alto rendimiento, por ende como se menciond esta sujeto a
gue todo tipo de personas acudan a este complejo, como lo son las personas con
algun tipo de discapacidad, por esto, el CEAR debe de ser un espacio inclusivo,
en el cual se esta buscando y va desde su infraestructura, asi como la parte de los

valores que es importante. De ahi la importancia de las practicas inclusivas, ya

gue fomenta una integracion en el desarrollo a la persona, y en el cual obliga a
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pensar que se estd haciendo y como poder mejorar o que ya se ha construido

entorno a la inclusion.

Es por eso la importancia de mencionar que es este concepto, ya que ésta

propuesta eso busca principalmente, “Un CEAR inclusivo para todos”.

Al referirnos a personas con discapacidad, no solo nos centremos en aquellas
con silla de ruedas, intelectuales y de mas, sino que también tratemos de
reflexionar y ser consientes en que en algin momento podemos tener en algin un
percance, el cual tengamos que pasar por las mismas circunstancias que ellos
tienen dia a dia, como en el traslado y el acceso hacia ciertas zonas, en las cuales

se batalle para poder entrar.

Por lo tanto, para que el CEAR podamos considerarlo inclusivo en lo que
conforma en sus instalaciones, debe ser accesible y que permita tener un
desplazamiento adecuado para personas con discapacidad, y que no exista
ninguna barrera que imposibilite el traslado. Por otra parte no solo para que este
centro sea inclusivo, solo se centre en la parte estructural, sino que también haya
un involucramiento de parte de todos los sujetos que conforman este complejo
deportivo, en la cual brinde apoyo al atleta con discapacidad sin importar sus
necesidades, y en el cual se trate de eliminar toda exclusién, en su formacion y

practica deportiva.

En relacion con ello, la inclusion se aspira a un proceso desarrollador, que
permita lograr al maximo las potencialidades de todos los sujetos, en un
clima participativo, de pertenencia, que estimule de manera consciente el
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intercambio comunicativo, cuya unidad, armonia y felicidad por los avances
alcanzados por todos contribuya al logro de los objetivos y metas.(Mined,
2016, pag. 40)

3.2.4 Valores a fomentar

Como seres humanos, tenemos muy arraigados los que son valores, estos los
vamos adquiriendo desde casa, con la familia. Pero también con el paso del
tiempo los vamos fortaleciendo, y es que en cualquier contexto lidiamos con la
practica de estos.

Anteriormente hablamos sobre la valorizacion de los atletas con discapacidad,
en el ¢por qué no se le estima igual a un atleta con discapacidad, como a un
deportista “normal”?. Es aqui donde entra la importancia de los valores. Debemos
recalcar que no solo dentro del CEAR es el tema en su infraestructura, sino que

también debe ir de la mano con la ensefianza y préactica de los valores.

La ensefanza de los valores, tiene 2 pendientes, el que ensefia la practica de
estos, asi como también el que los aprende, y este debe de apropiarse partiendo
desde lo que él ya ha formado, y en el que igual debe estar dispuesto a un posible

cambio.

Para este complejo deportivo, conocemos las caracteristicas de los deportistas,

en cuanto en sus actitudes, motivaciones e intereses. En el cual gracias esto,

podemos partir en qué tipo de valores se necesitan, también tomando en cuenta y
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fortaleciendo los valores que ya estan instituidos dentro del CEAR. Estos valores

son los siguientes:

El primero de ellos es la equidad. En esta, es fomentar a la persona, en la cual
él deportista con discapacidad tenga las mismas consideraciones y oportunidades,
como la que se le puede llegar a brindar a un deportista sin discapacidad,

eliminado toda barrera fisica.

El siguiente valor a tratar, es uno que ya esta establecido dentro de la identidad
institucional del CEAR, el cual es el respeto, si bien este valor es significativo que
dentro de estas instalaciones se tenga contemplado, es importante retomarlo
debido a que ocasiones se ha ido perdiendo y nos referimos en general, en la
sociedad. Cabe mencionar que no debemos olvidar que, toda persona merece
respeto, por sus gustos, creencias y por la condicion que puede presentar la

persona.

La justicia, igual que los valores pasados, este es otro a fomentar, ya que en
ocasiones se pueden llegar a presentar abusos dentro de la discapacidad, como la
falta de oportunidades a la persona, que en este caso es la injusticia al deportista,
como lo es, la falta de oportunidades que el atleta con discapacidad carece en
comparacion a un atleta sin discapacidad. Dentro de este valor no debe de existir

ningun tipo de distincion.
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La tolerancia de igual manera es importante a tratar, debido a que se debe ser
participe y apoyar al compafiero, en asumir que todos somos diferentes, pero no
por eso, se le debe de denigrar, si no que verlo de igual a igual, y apoyarlo en

cualquier aspecto.

Por udltimo, pero no menos importante y que también se tiene dentro de su
identidad del CEAR, es la honestidad, en ésta es fortalecer este valor , en el cual
sea dirigido al atleta sin discapacidad, en el que anteponga siempre la verdad y

elimine asi como repruebe todo acto recriminatorio.

Todos los valores mencionados, son importantes, ya que son los cimientos para
concientizar y fomentar una buena manera de valorar al atleta con discapacidad,
para que esto posibilite a mejores condiciones a estos deportistas, en el cual

puedan lograr sus metas trazadas.

3.3. Propuesta

¢, Qué es una propuesta?

La propuesta de intervencion educativa es una estrategia de planeacion y
actuacion profesional que permite a los agentes educativos tomar el control de su
propia practica profesional mediante un proceso de indagacion-solucion

constituido por las siguientes fases que veremos en la metodologia.
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Metodologia

1. Fase de planeacién: Esta fase tiene como producto el Proyecto de
Intervencion Educativa.

2. Fase de implementacion: Comprende los momentos de aplicacion de las
diferentes actividades que constituyen la Propuesta de Intervencion
Educativa.

3. Fase de evaluacion: Comprende los momentos de seguimiento de la
aplicacion de las diferentes actividades que constituyen el proyecto y su

evaluacion general.

Objetivo
Lograr que el Centro Estatal de Alto Rendimiento tenga 100% de accesibilidad
para los deportistas con discapacidad, propiciando un completo desplazamiento
en sus espacios deportivos, y mas importante aun i valorando al atleta con

discapacidad dentro de un marco comunitario de inclusion.

Misién:

Beneficiar a los deportistas con discapacidad que entrenan en el Instituto
Hidalguense del Deporte para su total desplazamiento en las instalaciones del
mismo, asi como también el reconocimiento de los mismos para una inclusion

dentro del CEAR.
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Vision:

Que sea el Instituto Hidalguense del Deporte completamente inclusivo, que
responda a las necesidades de los deportistas con discapacidad para el logro de
metas, objetivos y reconocimiento de su persona ante los deportistas

convencionales, entrenadores y directivos.

Los valores que se quieren insertar como nueva vision del CEAR, estan
basados en:
Respeto.
Se denomina respeto a una actitud de valoracion que se mantiene hacia
una cosa o persona. Asi, es posible hablar del respeto a las instituciones, a
la memoria, a la familia, etc. El respeto guarda estrecha vinculacion con una
actitud de reconocimiento hacia lo que ese algo o persona representan.
(MX, 2014)
El respeto es uno de los valores morales mas importantes del ser humano, pues

es fundamental para lograr una armoniosa interaccion social. El respeto debe ser

mutuo y es necesario comprender al otro, a valorar sus intereses y necesidades.

Inclusion:
Una actitud que engloba el escuchar, dialogar, participar, cooperar,
preguntar, confiar, aceptar y acoger las necesidades de la diversidad.
Concretamente, tiene que ver con las personas, en este caso, las personas
con discapacidad, pero se refiere a las personas en toda su diversidad.
(Inclusién educativa, parr. 3).

Hablamos del proceso de hacer posible que las personas o grupos de personas

sujetas a una situacion de segregacion o exclusion social puedan participar
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plenamente en la visa social, mejorando sus condiciones de vida y participacion de

los individuos que forman parte de este grupo.

Equidad:
Como tal, la equidad se caracteriza por el uso de la imparcialidad para
reconocer el derecho de cada uno, utilizando la equivalencia para ser
iguales. Por otro lado, la equidad adapta la regla para un caso concreto con
el fin de hacerlo mas justo. (Significados, 2009)

Se caracterizard por el reconocimiento del derecho de cada una de las

personas, utilizando la equivalencia para ser iguales.

Responsabilidad:
Responsabilidad es el cumplimiento de las obligaciones, o el cuidado al tomar
decisiones o realizar algo. La responsabilidad es también el hecho de ser

responsable de alguien o de algo.” (Significados, 2009)

Se trata de una caracteristica positiva de las personas que son capaces de
comprometerse y actuar de forma correcta, respondiendo a cuestiones éticas y

morales.

Solidaridad:
“La solidaridad es el apoyo o la adhesién circunstancial a una causa o al interés

de otros.” (Significados, 2009)
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La solidaridad es compartir con otros tanto lo material como lo sentimental, es

ofrecer ayuda a los demés y una colaboracién mutua entre las personas.

Empatia:
‘La empatia es la intencion de comprender los sentimientos y emociones,
intentando experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo.”

(Significados, 2009)

La empatia hace que las personas se ayuden entre si, permitiendo que un
individuo se relacione con las demdas personas con facilidad, ademas de

comprender, ayudar y motivar a otra persona en un momento dificil.

Tolerancia:
Tolerancia se refiere a la accién y efecto de tolerar. Como tal, la tolerancia
se basa en el respeto hacia lo otro o lo que es diferente de lo propio, y
puede manifestarse como un acto de indulgencia ante algo que no se
qguiere o no se puede impedir, o como el hecho de soportar 0 aguantar a
alguien o algo.” (Significados, 2019)

Se basa en el respeto hacia lo otro a lo que es diferente de lo propio, ademas

implica el respeto integro hacia el otro, sus ideas, practicas o creencias,

independientemente de que choquen o sean diferentes las nuestras.

3.4 Deporte inclusivo, no solo integral

Para la propuesta de intervencién se redactaron tres estrategias, las cuales
cada una lleva actividades a realizarse para asi llegar al objetivo; por parte de la
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evaluacion esta se desarrollara a través de

entrevistas, listas de cotejo y encuestas.

instrumentos

los cuales son

Estrategia

Actividad

Evaluacién

Reconocer las necesidades
de los deportistas y
entrenadores ante los
directivos del Centro Estatal
de Alto Rendimiento y del
Instituto Hidalguense del

Deporte.

Realizar pléaticas
informales, donde
interactten los
deportistas,
entrenadores y

directivos.

Realizar un foro con
deportistas con
discapacidad, donde
ellos mismos
expongan a los
entrenadores y a las
autoridades cuales
son las necesidades
emergentes y futuras

para una mejor

accesibilidad al centro

de alto rendimiento.

Entre todos los
participantes de las
actividades, efectuar
una relacion de las
necesidades de los
deportistas con
discapacidad.
Entrevistar a los
deportistas,
entrenadores y
directivos que hayan
participado en las
actividades, donde
nos puedan decir
gue tan bien estuvo
el foro o las platicas
informales.

Entre todos los
participantes hacer
una relacion con las
posibles soluciones
gue se pueden
ejecutar ante cada

problematica.
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Que los directivos,
entrenadores y atletas
convencionales conozcan y
reconozcan a los deportistas
con discapacidad.

Realizar conferencias
sobre historias de
vida en el deporte de
los deportistas con
discapacidad, dirigido
a entrenadores,
directivos y
deportistas

convencionales.

Tener un
acercamiento, al
entrenamiento de un
deportista con
discapacidad, donde
autoridades y
entrenadores
conozcan el esfuerzo
fisico y mental que

estos atletas realizan.

Al finalizar las
actividades llenaran los
deportistas, entrenadores y
autoridades una encuesta,
la cual nos permitird saber
Su opinion sobre las
conferencias, plasmando
en una lista de cotejo los
resultados adquiridos de las
mismas, para después
saber con precision si es
cierto que tanto los
directivos como los atletas
convencionales y
entrenadores reconocen y
estan dispuestos a respetar
a los deportistas con
discapacidad dentro y fuera
del Centro Estatal de Alto
Rendimiento, asi mismo
reconocerlos como un
atleta igual de importante

que sus hijos y deportistas.

Gestionar la renovacion y
mantenimiento de los puntos

de acceso.

Gestionar ante el
Gobierno del Estado
de Hidalgo y
autoridades
correspondientes la

reconstruccion de los

Se entrevistara a las
autoridades
correspondientes del
Instituto Hidalguense del
Deporte donde

evaluaremos los resultados
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accesos emergentes | arrojados de las actividades
para los deportistas propuestas para la creacion
con discapacidad. de los nuevos accesos y
renovacion de los mismos.
e Vincular al CEAR con
instituciones publicas
o privadas de fondeo

econdmico.
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Conclusiones

El trabajar dentro del Centro Estatal de Alto Rendimiento nos permitio lograr
una mirada de interventores educativos desde una perspectiva reflexiva y
analitica, que nos ayudd a darnos cuenta que como sociedad aun tenemos mucho
por trabajar en el tema de valores como: inclusion, aceptacion y respeto hacia las
personas con discapacidad, ya que como individuos se nos ha olvidado el valor
del otro.

El considerar la otredad como una esencia de vida, nos ayuda a profundizar
en las diferencias no como sujetos sino como contexto, es decir, la discapacidad

no es parte de los sujetos sino del ambiente que lo rodea.

Ademas de volvernos personas egoistas y solo buscar el beneficio para uno
como sujeto, sin importarnos el impacto que le trae a terceras personas, en este
caso a los deportistas con discapacidad. Por lo que el deporte adaptado se vio

desde esta mirada como una oportunidad de vida.

En el tema de nuestra propuesta de intervencion, tuvimos que interactuar con
los deportistas con discapacidad, lograndonos dar cuenta que el problema
principal en el Centro no era su accesibilidad, si no, la desvalorizacion que tienen
como atletas, pues aunque existe el apoyo para sus competencias por parte de
las autoridades, no existe el respeto hacia ellos como deportistas y menos como

personas.



De igual forma, durante las entrevistas y platicas informales que tuvimos con
algunos de ellos, estos deportistas son de bajos recursos y les cuesta demasiado
trasladarse para entrenar dia con dia desde los municipios de donde provengan,
asimismo, como del acceso que cuentan en las instalaciones del CEAR, pues los
padres de familia y en ocasiones hasta de los mismos entrenadores no se les
respetan sus accesos, sin dejar de lado que como deportistas tampoco son
valorizados, pues existe el enojo de algunos entrenadores cuando los deportistas

con discapacidad llegan a entrenar.

En entrevistas a los deportistas con discapacidad y al propio entrenador de
deporte adaptado, pudimos percatarnos la mirada que les tienen por parte de los
deportistas convencionales, pues son ellos los que les ponen las dificultades para
entrenar, ya que no se respeta el area y las horas de los deportistas con
discapacidad, ademas de en ocasiones tratarlos de una forma muy poco

humana.

Asimismo, al realizar el recorrido por los diferentes espacios que tiene el CEAR
y conocer los sitios donde los deportistas con discapacidad ocupan para su
preparacion fisica, nos dimos cuenta que no tienen las instalaciones y accesos
adecuados para ellos, dificultado su traslado como rendimiento fisico, ademas de

poner en riesgo su vida en cada uno de sus traslados por el centro.

Esto lo pudimos ver en el estacionamiento del centro pues las personas que

entran en vehiculo a él, hacen mal uso de este, pues no respetan las banquetas,

109



los cajones y en ocasiones se sienten con la libertad y derecho de estacionarse

en la entrada principal, obstaculizando las rampas de acceso.

De igual manera, no debemos olvidar que la educacién es muy importante
dentro de la sociedad, ya que esta pretende formar personas libres de
pensamiento, con sus criterios e ideales, que sean felices por haber conseguido
Sus metas propuestas, y para lograr esto, hay que conocer las distintas etapas por
las que han pasado, con todos sus antecedentes, asi todos estos elementos
serviran en las futuras generaciones, para aprender de lo bueno y tanto de las

malas experiencias que se han visto dentro de la sociedad.

Esta educacion, libre pensamiento, criterio e ideales son completamente
diferentes en cada uno de los sujetos, pues nadie es igual, pero también es cierto
gue la educacion proviene desde casa y del ejemplo que nos dan, pues durante
momentos en los que estuvimos inmersos en las instalaciones nos encontramos a
los deportistas y padres de familia que solo observan el bien individual, sin

importarles los demas atletas.

Para esta propuesta de intervencion es algo que nos ha ido dejado un gran
aprendizaje, ya que como interventores educativos hemos mirado desde una
perspectiva reflexiva como también critica pues antes de ingresar a esta
institucién tal vez mirdbamos el asunto de la discapacidad muy superficialmente,
pero ahora con el pasar de la carrera y practicamente a poco de concluir, nuestra

perspectiva de ver las cosas ha cambiado enormemente. Nos ponemos a pensar
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en cdmo la sociedad ha cerrado las puertas a la gente con discapacidad, y hemos

notado como solo miramos la condicion que pueda tener la persona.

Como sociedad nos hemos vuelto muy egoistas, dejando de lado las
capacidades de las personas, el esfuerzo y la dedicacion que le impregnan a cada
una de las actividades que realizan, para solo voltear a ver el tipo de fisico que
tenemos, en este caso son los deportistas con discapacidad, pero no solo ellos
viven la exclusiéon de las personas, autoridades, empresas o de su propia familia,
sino también lo viven las personas de otra nacionalidad, las personas de color,
con otro idioma, los nifios por no ser adultos y pensar que ellos no razén o ven la
vida como nosotros, los animales y hasta nosotros mismo cuando Somos
agredidos por compafieros, jefes, maestros, hermanos, padres, amigos y la
sociedad, sin darnos cuenta que también somos excluidos pero tal vez de una

forma diferente.

Nos hemos vuelto muy poco racionales e intolerantes con las personas y con
las situaciones que existen en el mundo y en nuestro entorno social que una de
ellas es lo que se vive en el CEAR con los deportistas con discapacidad, pues
ante la desvalorizacion que tienen como personas y como deportistas, han visto
afectados psicolégicamente, pues muchos de nosotros pensamos que ellos
cuando compiten se les da una medalla o un lugar en el pédium por tener una
discapacidad, cuando las cosas no son asi, pues ellos se preparan todos los dias
para sus competencias del afio y siempre buscan traen una medalla al estado

ante cualquier adversidad.
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Muchas veces la gente piensa que la discapacidad es una enfermedad y no es
asi, sino una condicién que puede presentar cualquiera de nosotros. Es esto y por
otras cosas que debemos ser conscientes por lo que estan pasando, ya que
nosotros lo miramos desde otra perspectiva y no desde la suya, ya que el enfrenta

dia a dia las barreras que la misma sociedad les esta poniendo.

Debemos hacernos una pausa y ponernos a pensar que estamos haciendo
como sociedad en beneficio a una mayor inclusion de las personas con
discapacidad en los distintos @mbitos y en este caso en el deportivo y fisico. Por
eso la importancia sobre esta cuestion, ya que tiene el mismo valor como lo
puede tener el factor laboral, escolar, pues la activacion fisca asi como el deporte
trae consigo mejoras en el desarrollo de la persona como en la salud, en lo social
y en lo fisico trayendo una calidad de vida optima a la persona que realiza

activacion fisica.

Si bien no es algo sencillo para la persona con discapacidad, y no nos
referimos por su condicién, si no por los problemas que pueden existir por
terceros, como la implicacion de la falta de un lugar acondicionado a ellos, como
parques, plazas, lugares donde ellos puedan realizar su ejercitacion fisica. De
igual manera es importante buscar una transformacion en los conceptos sociales
gue se le tiene al contexto sobre discapacidad, y siempre darle un vinculo
positivo, sin caer en el apoyo por compadecer, sino en el que se trabaje en la

socializacion para que cada persona con discapacidad sea visto con igualdad y
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esto de pie a circunstancias de equilibrio en todos los servicios, como
organizaciones e instituciones, por eso la gran importancia que tiene el CEAR
para los atletas y personas con discapacidad, asi como también tiene una gran
relevancia dentro del Estado Hidalgo, ya que la de ser un Centro deportivo de alto
rendimiento, es evidente que debe estar acorde a lo que una persona con

discapacidad demanda en la practica deportiva.

No ha sido sencillo al realizar este proyecto, pero si, muy satisfactorio, ya que
esta intervencion fue planeada para que exista este cambio tanto de
infraestructura como de conciencia en el dia a dia de lo que vive un atleta dentro

del CEAR.

Sin duda nos vimos implicados con muchos factores a la hora de querer
indagar sobre lo que ha pasado en el CEAR, algunos de los directivos nos
cerraron la puerta a observaciones o simplemente nunca nos dieron o prestaron la
informacion que requeriamos para poder realizar nuestro diagnostico, pero
también existieron personas que nos brindaron todo su apoyo, como lo fue el
profesor Juan Flores, quien este afio fue jubilado por el Instituto Hidalguense del

Deporte.

Asimismo, los propios deportistas con discapacidad nos brindaron su apoyo
para saber por lo que estaba pasando como atletas de alto rendimiento, lo mucho

gue les cuesta llegar a las justas deportivas y traer una o dos medallas, lo que
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trabajan como personas y atletas para llegar a conquistar sus suefios y todo lo

bueno lo que les ha dejado el deporte.

Para finalizar debemos decir que las dificultades siempre se presentaran y es
aqui donde podemos darnos cuenta el reflejo de la sociedad para la inclusion con

respecto a la discapacidad.

Nos llevamos un muy buen sabor de boca al realizar esta propuesta, la cual al
principio trabajamos para hacerlo un proyecto de intervencion, sin embargo los
factores nos llevd a cambiarlo, satisfechos de todo lo trabajado en esta
propuesta, nos llevamos una fuerte leccion como interventores educativos, pues
como lo vimos durante toda la licenciatura, es mas facil intervenir en los que aun
no esta establecido que en lo que ya lo estd y entrar a una organizacion de
gobierno es sumamente complicado, sin embargo se nos abrieron las puertas y
ahora el proximo paso sera llevar esta propuesta para que se lleve a cabo y
puedan solucionar todas aquellas problematicas que nosotros logramos identificar

como interventores educativos.

Sin dejar de mirar todo lo que nos falta por aprender como sujetos para ser
participe de una gran sociedad y poder ir haciendo poco a poco el cambio que
necesitamos con urgencia, pues debemos recordar que todos somos diferentes y
debemos respetar y ser incluyentes en todos los aspectos y ambitos en donde

estemos parados o nos desarrollemos.
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ANEXOS

Anexo 1

Entrevista Profesor Juan Flores Becerril

Clave: AAE, JFPG/03/03/2019/ENTR. 1

Como Centro Estatal de Alto rendimiento se inicié primero como complejo de
desarrollo del deporte, posteriormente le pusieron ya centro estatal de alto
rendimiento, que ha habido varias situaciones porque hasta el gobernador ha
dicho que no es de alto rendimiento, sino que es un complejo deportivo porque no
tiene las caracteristicas de un centro estatal de alto rendimiento por ejemplo, el
velédromo, no sirve ,porque tiene un deficiencia en la construccion, que la entrada
en los ciclistas la pusieron del lado opuesto, serviria para entrenamiento, pero ya
ahorita ni para eso sirve porque la madera ya esta podrida, el primer director que
tuvo, fue el Lic. Juan José Tapia y de ahi hasta donde me acuerdo, el Centro
Estatal de Alto rendimiento empezé en el 2000, pues con el presupuesto de
CONADE que dan para los entrenadores deportivos locales, habia una cantidad
de dinero econOmica, esa cantidad se implementé para comprar el material que
requeria la pista, siendo yo quien lo compro, lo que son las vallas, el colchén de
salto de altura, el bloc de salida, la barra para el salto de garrocha, pijas, todos los
implementos que se requeria en el momento y ya después lo cambie, y ya los
demas fueron comprando, antes de la Lic. Katya, estuvo el Lic. Galindo, él estuvo
de 2013 al 217 y ya después entro la Lic. Katya, el tiempo de construccion de las

instalaciones lo tengo en un documento.
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Anexo 3 (Area Tenis de Mesa)

WC DAMAS <

. (

CABALLERDS

N

MODULO 2
DORMITORIOS,
TENIS DE MESA

ACCES

TENIS DE
MESA

DORMITORIOS

127



SANITARIOS Y

BEODEGA SANITARIOS Y
CABALLERGS VESTIDORES
Anexo 4 MODULO 3
GIMNASIO
(Gimnasio)
AREA DE RING DE
APARATOS BOXED
@
Anexo 5 (Alberca)
..u"_"r.ﬁ"'rff.ﬁ
o MODULO 4: ALBERCA CUARTO DE
MAGQUINAS Y
. oEcia CALDERAS
5
o ALBERCA
AREA DE
CALENTAMIENTO

ADMINISTRACION
DE ALBERCA

RECEFCION
ALBERCA

ADMINISTRACION DE
ALBERCA

ACCES

WC
CABALLEROS

WC DAMAS

EBCALERAE

T

128




Anexo 6 (Cancha de Tenis)
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Anexo 7 (Campo de Tiro con Arco)
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Anexo 8 (Edificio de Judo)
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Anexo 9 (Pista de Atletismo)

Anexo 10 (Gradas)
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Anexo 11 (Velédromo)

Anexo 12 (Medallero 2018)

DEPORTISTAS PARALIMPIADA NACIONAL

N NOMBRE DISCIPLINA MEDALLA

1 Fernando Guadalupe Buendia Para - Natacion Oro
Rojas

2 Cesar Omar Hernandez Trejo Para - Natacion Oro

3 Karla Patricia Licona Juarez Para - Natacion Oro

4 Alejandro Zarate Mayen Para - Natacion Oro

5 Diana Elizabeth Fuentes Mejia Silla sobre Oro

Ruedas (Danza

Deportiva)
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Manuel Ignacio Cérdova Martinez Silla sobre Oro
Ruedas (Danza
Deportiva)
Martin Uriel Morales Hernandez Para -Tenis de Oro
Mesa
Mario Alberto Pérez Sanchez Para - Tenis de Oro
Mesa
Irving Jonathan Ortega Bolafios Para - Natacion Plata
Fernanda Vargas Fernandez Para - Natacion Plata
Guadalupe Montafio Cruz Para -Tenis de Plata
Mesa
Alexis Gayosso Zarazua Para - Atletismo Plata
Luis Fernando Luna Ceron Para - Atletismo Plata
Martin Rodrigo Sanchez Meza Para - Atletismo Plata
Edwin Jahir Romero Arguello Para - Natacion Bronce
Tatiana Falcon Almaraz Deportistas Bronce

Especiales

(Boccias)

133



Anexo 13

Entrevista Director Deporte Adaptado del CEAR, Lic. Alejandro Carrasco.

Clave: AAE, JFPG /03 /03/ 2019/ ENT. 2

¢,Cuantos atletas hay en el CEAR que tienen alguna discapacidad?

Tenemos una asistencia aproximadamente de unos 70, 80 deportistas a la
semana en el Centro Estatal de Alto Rendimiento, entre ellos se destaca que 40%
son mujeres y 60% son hombres. Manejamos deportes como lo son natacion,
atletismo que se divide en pista y campo, tenis de mesa y boccias, el cual es un
deporte para deportistas con pardlisis cerebral. Estos son los deportes que
manejamos en esta instalacién. Las personas con discapacidad que atendemos
aqui pertenecen a 4 asociaciones deportivas, que es deporte en silla de ruedas,
deportistas especiales, deportistas ciegos y débiles visuales y deportistas con

pardlisis cerebral, que son las discapacidades que atendemos aqui.

¢, Qué significa Boccias?

Boccias es un deporte para chicos con paralisis cerebral, que permanecen por
la discapacidad sentados en la silla y tienen poca movilidad, ellos usan una
canaleta para lanzar unas pelotas con un movimiento, avientan la pelota para
llegar al centro de una cancha y asi ir sumando puntos, ellos van moviendo la
canaleta con sefias y con movimientos, y hay un guia que esta enfrente de ellos,
gue el guia no puede ver hacia la cancha, el guia solo sirve para acomodar la

canaleta y en el momento que el deportista ve que la canaleta esta acomodada
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lanza la pelota para cubrir un blanco o una distancia, hay chicos con PC (Pardlisis
cerebral) que usan una diadema con un gancho, en el cual hacen este
movimiento porque no pueden hacer otra cosa y con ese gancho lanzan la pelota
para poder tener su puntuacion, ese es el deporte de boccias, es muy interesante,
aqui tenemos chicos en silla de ruedas, amputados, con deficiencia mental, con
sindrome de Down, con pardlisis cerebral, con deficiencia visual total y parcial, que
son basicamente los atletas que asisten aqui, y hay atletas que van desde los 6
afos, hay un chico que se llama Emilio Ibrayn Lopez, que entro con nosotros a
practicar deporte hace 7 afios y tenia 4 afios cuando empez0 a entrenar con
nosotros, hoy tiene 11 afios, el ya asistio a un campeonato nacional, obtuvo una
medalla de plata y una de bronce en 100 y 200 metros, compitiendo con nifios de
su edad en un evento nacional, es un ejemplo. Podemos recibir nifios mas
pequefios siempre y cuando ellos tengan cierta dependencia. Aqui hay personas
gue entrenan de 30 a 35 afios, no tenemos limite de edad. Para competir en
paralimpiada nacional va de los 13 hasta los 22 afios, de los 22 afios en adelante
ya compiten en eventos nacionales, categorias abiertas y menores de 13 afios no
pueden competir, porque no tienen una madurez fisica para poder competir, sin
embargo el caso de Emilio se hizo una acepcion y pudo competir. Contamos con
una plantilla de 6 entrenadores capacitados, certificados en deporte adaptado que
atienden todas estas disciplinas deportivas y a todos estos atletas, que son 4
disciplinas, tenemos un entrenador de basquetbol en silla de ruedas que €l no

entrena aqui, €l tiene otro espacio para entrenar.
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¢ Los deportistas que entrenan aqui de que municipios nos visitan o son solo de

aqui?

Son de varios municipios, hay chicos que son de Tizayuca, de Acaxochitlan, de
Tulancingo, Ixmiquilpan, Mineral de la Reforma, Real del Monte, y hay chicos de
otros municipios que nos visitan una vez al mes o una vez a la semana para ir
monitoreando como va su desempefio deportivo y se regresan a su municipio para
gue sigan entrenando porque a veces por la economia es complicado que vengan
dos o tres veces a la semana, entonces les damos atencién a distancia, ellos
siguen entrenando, y cuando hay un evento estatal o cada mes y medio o0 2 meses
vienen todos, o va un grupo de entrenadores como es el caso de algunos
sdbados, que se van 4 entrenadores a Zimapan a atender a 12 chicos con
discapacidad que tenemos alla, esto es parte de las estrategias que tenemos en el
instituto del deporte para poder atender a las personas con discapacidad, muchos
de ellos son de escasos recursos econdmicos y por eso les cuesta trabajo
trasladarse, en el caso de Acaxochitlan son chicos que vienen todos los viernes
aqui al Centro de Alto Rendimiento, son 3 o 4 de ellos, los trae una ambulancia, la
presidencia de Acaxochitlan los apoya con la ambulancia que los trae, terminan de

entrenan y los regresan a su Municipio.

En tiro con Arco, tenemos 3 chicos, una de ellas es Dulce Maya Oviedo que ya

fue a campeonatos nacionales, y que viene muy fuerte.
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¢ Para Paralimpiada que se requiere?

Primero cumplir la edad, estar en el rango de los 13 a los 22 afios, otro, que
tengan un dictamen médico que nos dice que tipo de discapacidad tienen, porque
con ese dictamen médico nosotros podemos mandarlos a México para que los
clasifiguen. La clasificacion en el deporte adaptado nos dicen que tipo de
discapacidad tienen y en que categoria pueden competir, por ejemplo; en tenis de
mesa hay de T1 a T10, pero es por nivel de discapacidad, es decir, no es o mismo
gue compita una persona con amputacién de rodilla hacia abajo, que desde la
cadera hacia abajo, no es lo mismo, no es lo mismo una persona amputada que
una persona con secuela de poliomielitis, no es lo mismo una persona que tenga
una lesion a nivel medular, que compita contra un amputado, entonces cada uno
con ese dictamen médico se determina su nivel de discapacidad y se le da una
clasificacion para que compitan con personas de las mismas caracteristicas y
varian esas clasificaciones en los deportes, hay variaciones, no es lo mismo el
tenis que el atletismo, hay clasificaciones diferentes, entonces el dictamen médico
es importante para poder clasificar y de ahi manejar procesos de entrenamiento
para ver en que deporte pueden desarrollarse mas, entrenarlos y llevarlos a
competir, pero primero con la intencion de que vayan madurando deportivamente,
no para que traigan un resultado y de ahi ellos tienen que dar marcas minimas. El
deporte para personas con discapacidad, no es una labor social, nho es un
pobrecitos les regalamos una medalla, el deporte para personas con discapacidad
hoy en dia es igual que cualquier otro deporte, las marcas minimas que tienen que
dar nuestros deportista es para ir a una competencia y ya que dan esa marca

minima en la competencia tienen que dar una marca minima para poderse subir al
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podium porque si no, no se suben y esas marcas minimas son establecidas por el
Comité Paralimpico Internacional y en base a ellos nosotros manejamos los
procesos de entrenamiento enfocados para que ellos den esas marcas, entonces
si un atleta va a un evento nacional, por poner un ejemplo, 100 metros silla de
ruedas, €l tiene que dar un tiempo minimo para poder competir y para poder subir
a poédium tiene que dar otra marca minima, el obviamente que compite solo y
todos pensarian que ya es primer lugar, pero no, sino dio la maca minima no es
medalla de oro y dependiendo de su marca ya se hace acreedor a un lugar,
entonces nadie regala medallas, y los chicos se tienen que ganar su lugar, y de
ahi hay eventos selectivos para poder estar en preselecciones nacionales o
selecciones nacionales, hoy tenemos aproximadamente 16 chicos en
preselecciones nacionales en tenis de mesa, en atletismo y natacion, en lo que es
silla de ruedas y especiales y uno de Bocceas que es un chico que acaba de
regresar de a Argentina, asi como a Brasil y ahorita esta en proceso para poderse
ganar su lugar para los Juegos Para panamericanos de Lima, Peru, y esos chicos
gue les digo estan en ese proceso para ganarse su lugar en Para panamericanos

de Lima.

¢,En Paralimpiada cuando chicos hay representando el Estado?

En la paralimpiada del afio pasado asistieron 36 chicos aproximadamente, entre
mujeres y hombres. En el 2018, Hidalgo obtuvo su mejor resultado, obtuvimos un
total de 20 medallas de oro, y en general fueron 44 medallas. Este es el mejor
resultado en la historia del deporte hidalguense, y gracias a esto entramos dentro

de los primeros 14 lugares a nivel nacional, es mucho, es un logro muy importante,
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les quiero decir que de los 36 deportistas que fueron solo 2 de ellos no trajeron
medallas, en el caso de Karla de natacion trajo 6 medallas de oro. El deporte para
personas con discapacidad hoy en dia son disciplinas muy fuertes, requieren de
mucha exigencia, hay mucha especializacion, hay mucha técnica muy definida,
muy depurada, hay elementos, hay sillas muy sofisticadas, hay sillas que cuesta
70 mil pesos y son viejas, no son modernas. La silla de Jairo Montoya de
atletismo, fue un atleta muy importante en nuestro Estado, Alexis Galloso que esta
en el Centro Paralimpico, actualmente estd buscando también su pase, el afio
pasado recibié una silla del sefior gobernador de 180 mil pesos, y con esa esta
concentrado buscando su pase para los paralimpicos. Las instalaciones aqui en el
Centro de Alto Rendimiento no son las adecuadas, porque la accesibilidad no es
buena, hay materiales especificos para deporte adaptado que no se pueden
adaptar aqui, por ejemplo hay una plancha, hay un banco especial para
lanzamientos de atletismo, que la pista de atletismo si bien es cierto que el
abanico para lanzamientos es el mismo, la plancha y la accesibilidad para la
plancha no es la adecuada, por ejemplo, si el deportista se sube ahorita en una
silla diferente a la suya y se va para la pista, le cuesta mas trabajo que en su silla,
por el largo de la silla, tan solo la vuelta para entrar aqui a la oficinas es
complicada, entonces la accesibilidad y que las instalaciones no son al 100% las
adecuadas, entonces esto también nos ha generado una desercién de atletas,
porque cuando los papas ven que les cuesta trabajo a sus hijos en trasladarse es
cuando los chicos dejan de venir. El que se pueda concretar este proyecto y haya
accesibilidad al 100% para las personas con discapacidad, nos va a ayudar mucho

para captar mas chicos, porgue tristemente les cuento que la limitante no es del
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chico, es de la familia, del papa o de la mam4, porque ellos son los primeros que
dicen no hay una accesibilidad no vamos, pero una persona con discapacidad se
adapta, porque ustedes han visto a los chicos ciegos que vienen a nadar, el papa
los bajan del coche, y ellos solitos llegan al edificio, se van a cambiar, y entran a la
alberca, solitos. Entonces muchas de esas barreras las tiene la sociedad, y pues
ellos son primero, les pudiera contar de muchas historias que estuvieron en sus
casa abandonados en la silla, como un mueble més, pero cuando les dieron la
oportunidad de salir y hacer reporte les cambia la vida a los nifios, y el deporte es
una forma de integrarse socialmente, de rehabilitarse fisicamente, y a veces de
vida, hay muchos chicos que les digo han salido, y empiezan a relacionarse con la
gente, a tener otros amigos de otros estados, a viajar, a tener novia o novio, a
tener becas economicas, algo impensable para ellos y cuando la familia se da

cuenta de todo eso, la vida en el entorno familiar cambia.

¢En el caso de algun accidente, ustedes pueden auxiliarlos rdpidamente?

Como personas capacitadas para atenderlos si, todos han tomado cursos de
primeros auxilios y por la experiencia que tienen saben como va a reaccionar una
persona con discapacidad, con convulsiones, espasmos, desmayos, 0 sea Si, Si
existe la forma de reaccionar, pero en las vias de acceso que ese es otro
problema para que entre una ambulancia y que nos brinden primeros auxilios,
porque hay medidas de seguridad para que pueda entrar y salir, tan solo en la
forma de estacionarse los carros, cuando un evento de natacidon por ejemplo, la
ambulancia se tiene que parar en equis lugar y la ambulancia tiene que estar en el

lugar mas cercano de la competencia y que tenga una salida rapida y sin ningun
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obstaculo, entonces todo eso hay que irlo planeando, entonces les digo aqui
basicamente en el Centro de Alto Rendimiento hemos adaptado cosas, es
funcional para deportistas si, pero no para toda la gente, yo luego en manera de
entrar en confianza con los chicos cuando suben aqui en la silla de ruedas, digo
normal, que haces cuando ves a una persona con silla de ruedas, ayudarlo, pero
no, hay que observarlo hay que ver si puede dejarlo, ya si vemos que no puede
entonces si asistirlo, y yo luego les digo y me conocen, pues ni pareces deportista,
tienes que subir ahi sin problema, un deportista tiene que subir y bajar aqui sin
problema, no es lo adecuado pero un deportista lo tiene que hacer, hay algunos
gue entran al gimnasio y ahi hay escalon para entrar, se agarran y se meten con la
silla, pero hay chicos que agarran y se meten como si nada porque son
deportistas, pero no es lo adecuado, entonces todos esos detalles ojala se puedan

pulir porque nos van ayudar mas el deporte para personas con discapacidad

Anexo 14

Entrevista Presidente de Deporte Adaptado de Atletismo

Clave: AAE, JFPG /19/02/ 2019 /Entr. 3

¢, Qué necesitan los deportistas con discapacidad para tener un acceso
completo a las instalaciones?

Bueno, no, no tenemos accesibilidad como tal, si hay rampas, hay algunas, nos
faltan muchas, como es el caso de las sillas, en cuestion del implemento deportivo
los mando pero luego los dejo a medias porque ya no hay rampa, su material, el

caso de los bafios es lo mismo, las rampas las hacen como Dios los dio a
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entender, se supone que tienen una dimensiones, una reglas establecidas ya por
la ley, pero aqui las hacemos asi como van y desafortunadamente la orilla de
abajo las hacen cuadradas cuando tienen que ser en punta y eso dificulta a las
personas que van empezando, porque los que ya tienen experiencia ya saben
como son las cosas, pero si nos hace mucha falta en ese sentido, porque el
ingresar al area deportiva nos cuesta mucho trabajo porque o la rampa estad muy

alta o muy inclinada y pues no, no pueden acceder por esa parte.

¢, Qué es lo que les hace falta de forma inmediata?

Sobre todo en la incursion, es importante desarrollar nuestras actividades
deportivas en areas comunes, ya que es parte de la cultura. Los deportistas y los
entrenadores necesitamos estar en la misma area, porque son los mismos
deportes, no importa que tengan impedimento los deportistas 0 no, que ocupemos
las mismas instalaciones, porque en el caso de pista, yo conozco pistas que nos
dicen que el carril uno es exclusivo para ciegos y débiles visuales y ahi los
respetan, pero en otras no es asi, en el caso de aqui no es asi, luego queremos
ocupar nosotros y nos dicen que no, porque lo tienen que ocupar los
convencionales y entonces nos tenemos que ir a otro. Entonces es parte de la
cultura de educar a la gente, pero tenemos que empezar desde arriba, pero si alla
dicen no que ocupemos las pistas, ya nos perjudicaron, y entonces ese es otro
problema muy grande que nos encontramos, en el que no podemos ocupar la
areas en el mismo tiempo por las situaciones de escuela o trabajo y eso se

convierte en un riesgo para nosotros.
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¢,Cuantos atletas con discapacidad entrenan atletismo?

Tenemos muchas discapacidades, deportistas especiales que estan
compitiendo en pista, 100, 200, 400 metros en especiales, en ciegos también
estan compitiendo en 1500, 800, 100, 200. Tenemos problemas de cadera, en el
cual, ellos practican tenis de mesa o lanzamiento de disco, bala o jabalina.
También contamos con ciegos y débiles visuales, y malformaciones congénitas en

la alberca.

De atletismo en pista y campo hay alrededor de unos 15 o 20 atletas en total,
especificamente son mas niflos que nifias, de echo te puedo decir que hay 3 en

pista 'y de ahi en fuera son hombres, nifios jovenes

En la propuesta hecha al Instituto estd el carril exclusivo para los débiles
visuales y la ciclo via para acceder al polideportivo, ¢ para ustedes es necesario o

que es mas necesario?

La accesibilidad de ocupar el camino hacia el polideportivo si es muy viable que
nos lo pongan adecuado porque es tierra, y tierra los de silla de rueda no pueden
no sirve, y pues los amputados necesitan sus proétesis, se van uniendo y pues
luego en temporadas hay lodo y pues se nos complica, pero de todas formas hay
hoyos y pues para ellos es una forma de caerse muy facil y pues pone en riesgo
hasta su vida, y pues por parte del carril para débiles visuales si es muy necesario
para que ellos puedan llegar a entrenar en el momento que ellos quieran y no
tengan que andar pidiendo permiso y no se estén peleando, porque es complicado

para la gente entender ese tipo se cosas, debido a que adn nos seguimos
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metiendo, si esta pasando el ciego o el débil visual 0 se meten pero si ain no
pasan ahi nos estamos metiendo, no, es un respeto, este o no este, que se
respete, digo es algo que se debe ir cambiando para beneficio de ellos, porque
llegan y nos dicen no tenemos carril, es que no nos lo prestan y a veces nos
teneos que esperan 2 0 3 horas para poder entrenar y pues ya de plano irnos a la
calle a entrenar porque pues los estdn ocupando y pues no se les puede
interrumpir, pero pues también nosotros tenemos el derecho de entrenar y ocupar

las instalaciones.

Anexo 15

Entrevista Dulce Oviedo Maya Deportista con discapacidad, silla de ruedas en
Tiro con Arco

Clave: AAE, JFPG/19/02/2019/Entr. 4

¢, Cuéntanos que es lo que necesitas como deportista con discapacidad para
tener un acceso total a las instalaciones y que puedas entrenar?

En la mayoria de las instalaciones estan bien, digo, contamos con algunas
rampas, pero a mi se me dificulta como es el acceso al campo, porque ahi se
necesita de un rampa, después el pasto no es tanto problema, pero no puedo ir
muy bien, porque a veces si se llega a complicar debido a que me he llegado a
tropezar. Los bafios es otro problema, el bafio de la alberca es el unico adaptado,
pero lo que es el de gimnasio o el de la pista no tienen ni rampa ni nada, y uno no

puede ni utilizarlo.
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Por parte del acceso desde la calle no podemos utilizarlas, porque los coches
se pegan demasiado a la banqueta y no podemos pasar, ni siquiera una persona
caminando normal. Yo me tengo que bajar de la banqueta e irme por la carretera 'y
subir por las rampas pequefias, pero a veces ni siquiera puedo ocuparlas, porque
estan ocupadas por otros conductores, que es gente que viene a dejar a sus hijos,
y en ocasiones me tengo que esperar a que me dejen pasar o irme a dar la vuelta
porque a veces ni se quitan y luego hasta se molestan, y pues creo que se

necesitan de los limitadores para que el coche ya no pase.

Por parte del Polideportivo cuando hay eventos, me hago como 15 minutos de
la pista hasta all4, me tengo que ir con cuidado y cuando llego alla esta la graba
gue es impedimento para mi, porque se me resbalan las manos y pues puedo

llegar a caerme y hasta fracturarme.

¢Por la parte de clima, que tan dificil es cuando llueve?

Si esta feo cuando llueve porque en ocasiones tengo que llamar taxi o0 me
tienen que ayudar los entrenadores o atletas a trasladarme, creo que el principal
factor son los baches o los hoyos porque eso para nosotros se convierte en un

riesgo para entrar y salir.

Igual en la entrada hay una banqueta muy muy alta de la cual no puedo bajar,
me tengo que pasar por la orilla por donde se estacionan los carros porque aparte
tampoco hay una rampa, me tengo que ir hasta la caseta, pero si hay rampas mal

hechas, y por ejemplo luego yo me doy cuenta que vienen chicos con silla de
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rueda como de enfermeria y esas son mas pesadas y ocupan mas espacio y es
mas complicado el acceso, entonces yo diria que si esta bien que existan rampas

pero necesitamos mas minimo para lo basico.

Anexo 16 (Antecedentes Deportivos Alejandro G.B)
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Anexo 17

Observacion 1

Clave: AAE, JFPG /03/03/2019/0Obs. 1

Hora

Observacion

Analisis

3:00

pm

3:15

Nos encontramos en el Centro Estatal de Alto
Rendimiento, en donde los atletas de alto rendimiento de
diferentes disciplinas vienen a entrenar para prepararse
en sus justas deportivas, estamos exactamente a lado de
la alberca, frente al estacionamiento, a lado nosotros se
encuentra la pista de atletismo, hay muy pocos coches
estacionados, uno de ellos es un Jetta verde bandera, el
cual se encuentra mal estacionado, pues no esta recto en
Su cajon, sino se encuentra de lado, alado de él, hay otro
coche el cual es un TSURU este si esta estacionado
correctamente, pero como el anterior coche se encuentra
mal estacionado robandole un poco del cajon al otro
coche, este le roba de nuevo cajon al siguiente coche, no
hay sefalizacion ni peatonal ni vehicular, al principio del
estacionamiento, hay topes pequefios de goma, el cual ya
no cuenta con algunos, los cajones estan sefialados pero
ya no se alcanzan a distinguir, la pintura ya se ha ido
guitando.

Donde nos encontramos sentados, a unos pasos hay
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pm

3:18

pm

una rampa para que suban las personas con
discapacidad, pero muy cerca de ella se encuentra el
cajon pintado de color azul para las personas con
discapacidad, en este momento no hay ningun coche
estacionado en esos espacios pero si llegaran a
estacionarse obstruyen el paso hacia la rampa. De
nuestro lado derecho hay una pequefa carretera de tierra
la cual se conecta con el Polideportivo, de la cual un carro
azul acaba de pasar por ahi, levantando todo el polvo y
zangoloteandose un poco, pues en esta carretera al salir
de ella se encuentran demasiados hoyos, de igual forma
este coche que Iiba saliendo al conectar con el
estacionamiento salié del demasiado rapido brincandose
los pequefios topes que se encuentran puestos a la
entrada, llamando la atencién de unas personas que

venian entrando al Centro y caminando por la carretera.

Frente a nosotros vienen caminando dos chavos, los
cuales son los mismos que les llamo la atencion el coche
gue sali6 demasiado rapido del Centro, vienen caminando
sobre la carretera muy contentos, en ese momento entra
de igual forma un coche gris el cual se estaciona de lado

de ellos sin agarrar ningun cajén, del auto bajan 2 nifios

152




3:24

pm

pequefios con una toalla envuelta en su cuerpo y con
chanclas, su madre quien viene manejando les grita:
“‘Regreso al rato, le echan ganas”, los nifios responden al
comentario de su madre con la cabeza, diciendo que si, y
echandose a correr rumbo a la alberca, mientras que los
chicos que venian caminando se dirigen a la pista de
atletismo.

En este momento entran varios carros juntos, dos de
ellos se estacionan en un cajon y solo uno de ellos sigue
derecho para estacionarse frente a nosotros, bajando una
nifia, pero esta tarda en tomar sus cosas pues no las
encuentra, y le hace una pregunta a su mama: “;mis
googles mama?, la madre le contesto: “ay no se Renata,
nunca sabes donde dejas las cosas y otra vez vas a llegar
tarde”, la cara de la hija fue de enojo y comenzé a sacar
todo lo que traia en el coche, en ese momento la madre
apaga el coche y toma su celular, al ver que su hija no
encontraba los googles le dice: “checa en la cajuela, esta
abierta”, entonces la nifia sale del carro se dirige a la
cajuela del coche y comienza a buscar, pero no los
encuentra gritandole a su mama: “no estan”, en ese
momento su madre le contesta: “entonces ya subete, ya

viste que hora es, no te van a dejar pasar, siempre es lo
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3:45

pm

mismo contigo”, en ese instante la nifia checa su mochila
y los acd, diciéndole a su mama: “ya los encontré”, cerro
la puerta y se echo a correr a la alberca; su madre siguio
en el celular y después de un rato llego otro coche a
estacionarse detras de ella, en ese momento la madre
arranco su coche y se fue, el coche que llego a
estacionarse detras de ella solo llego a dejar a dos
pequefios quienes se bajaron y se dirigieron a la alberca,
yéndose en el mismo momento el coche que los habia
traido.

Llega un coche blanco a estacionarse en un cajon para
personas con discapacidad, del cual baja un sefor de la
tercera edad, pero este no estaciona correctamente su
coche y lo deja cruzado en los dos cajones que son para
las personas con discapacidad, cierra muy rapido el
coche y corre dirigiéndose a la alberca, el coche no trae
placas para poderse estacionar ahi, ni un engomado trae,
pero llama mi atencion, pues en ese instante va pasando
una sefora y dice en voz alta: “otra vez este viejo que no
respeta”; llegaron varios carros todos ellos se
estacionaron en un cajon, y en ese momento regresa el
sefior que dejo estacionado su coche en los cajones para

personas con discapacidad, abrid su coche, se metié en
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€l y se echo de reversa, pero atras de él se estaciona una
coche que quiere bajar a sus hijos, entonces él les pita 'y
les dice que estan estorbando, la sefiora que viene
manejando parece no escucharlo, entonces el sefor
comienza a pitar desesperadamente, los niflos toman
rapido sus cosas y cierran el coche gritAndole a su mama:
“adiés mama”, la madre arranca el coche y se va, en ese
momento el sefor vuelve a echarse de reversa pero este

trae su vidrio abajo, donde alcanzo a escuchar que dice: “

pinche vieja”.

Anexo 18

Entrevista a Mario Alberto Pérez Sanchez Campeon Nacional de Tenis de Mesa

Clave: AAE, JFPG /18 /05/ 2020 /Entr. 5

¢, Cuadl es tu nombre y tu edad?

Me llamo a Mario Alberto Pérez Sanchez y tengo 21 afios

¢,De donde eres?

Soy de Pachuca

¢, Qué discapacidad tienes?

Tengo una discapacidad que se llama Distrofia muscular
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¢, Qué deporte practicas?

Practico Tenis de mesa, soy campeon nacional

¢,Cuanto tiempo llevas practicandolo?

Llevo mas o menos tres afios y medio

¢, Por qué motivo te acercarte a practicar deportes?

Bueno, porque a mi siempre me han gustado los deportes, cualquier deporte
me entretiene. Se me hace muy interesante desde cémo es la técnica, sus reglas,
como se juega. Entonces yo empecé... Mi primer acercamiento con el deporte fue
jugando futbol, yo jugué futbol desde muy nifio, como desde los 4 afios, mi papa
me llevaba a jugar a la liga infantil. Ese fue mi primer acercamiento.

Desarrolle mi vida normal y cuando cumplo 16 afios jugando en un partido de
futbol, me desgarro en mi muslo derecho en la parte de atr4s, entonces me hacen
unos estudios y me dicen sabes que... pues tienes esta discapacidad, tienes esta
enfermedad y es un tipo de discapacidad que va a ir evolucionando y vas a sufrir
estos cambios, y vas a tener pérdida de fuerza, entonces tienes que hacer
rehabilitacion para que tus muasculos sigan teniendo la fuerza que tienen,
obviamente no la vas a conservar toda, pero vas a mantener tus musculos en
buen estado.

Entonces ahi, por recomendacion del doctor mas o menos a los 18 afios tuve

gue dejar de jugar futbol.
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¢Por qué Tenis de mesa?

Cuando yo me acerco al deporte adaptado, surge de una manera muy graciosa,
porque yo era muy indisciplinado en la etapa de la prepa pero mucho, entonces
tengo un altercado con la directora y me dice, sabes que, te vamos a dar de baja,
me dan de baja, yo iba en un cecyteh, y después de una semana, mi papa me
dice, no puedes estar aqui en la casa sin hacer nada, tienes que ocuparte en algo.

Entonces mi segundo acercamiento al deporte, fue atreves de un amigo de mi
papda, que su hijo también era deportista paralimpico, pero su hijo practicaba una
disciplina diferente a la mia, el practicaba la disciplina en atletismo de campo, en
lanzamiento de bala, jabalina y disco, entonces el amigo de mi papa le comenta a
el, que existe esta posibilidad para personas con discapacidad, que se puede

adaptar al deporte.

Y ya es cuando yo conozco el deporte adaptado, es en la unidad deportiva de
Piracantos, ahi es donde yo entrenaba, entonces yo llego ahi a hacer una prueba,
y me dice la maestra, aqui hay distintos deportes, ahora si que tu puedes
checarlos y ver cual se te acomoda a ti, dependiendo la discapacidad que tengas y
tus posibilidades de hacerlo, me da la lista de deportes, y dije... nadar no sé, y la
fuerza de las piernas se necesita mucho como también en la cintura, y es esto de
lo que estoy mas afectado. En lanzamientos, en atletismo en campo tampoco
porque no tengo mucha fuerza, ya que no puedo ejercitar mis brazos porque
puedo perder la fuerza y pues tampoco. Entonces con la maestra con la que llego
era la entrenadora de tenis de mesa, y yo me acuerdo que estaba la mesa, y me

dice... ¢ Por qué no pruebas en este deporte? Lo probé y la verdad es que sali de

157



la primera prueba bastante bien, y fue ahi cuando empecé mi carrera en el deporte

adaptado, que fue el 5 de noviembre de 2016, llevo tres afios y medio.

¢, Qué opinion tienes acerca de la valorizacion que se le da al deportista con
discapacidad?

Yo siento que a nivel nacional sigue sin valorarse ese esfuerzo que le ponen los
deportistas que se dedican al deporte adaptado o deporte Paralimpico, no sé si
tengan estadisticas o eso, pero México es una potencia en deporte paralimpico,
México siempre figura en juegos Paralimpicos, Para Panamericanos, siempre
estan en los primeros lugares, porque los deportistas se enfocan en lograr eso. Me
parece que a nivel nacional no se le ha dado mucho el valor, a pesar que
resultados han sido bastante buenos, tan solo en los pasados juegos
Parapanamericanos de Lima, fue bastante bueno el desempefio de los
deportistas, y eso que no hubo tanto apoyo, y te digo porque tengo compareros
gue entrenan en el Centro Paralimpico Mexicano, en el cual hubo un desvio de
recursos, ya que a veces no tenian ni para comer ahi en el comedor de donde

entrenan. Creo que el apoyo ha sido bastante escaso.

Por mi parte, aqui a nivel de Estado, la verdad es que a mi me han apoyado al
100%, no he sufrido de nada, ni de entrenador, inclusive cuando fallecio mi
entrenadora, yo me cambio a entrenar aqui al CEAR y me integro con la seleccion
de tenis de mesa pero de deportistas convencionales, ahi es donde entreno ahora,
mas sin en cambio el apoyo del entrenador, el apoyo de mis comparieros, ha sido
bastante bueno para alcanzar los objetivos, y de las autoridades ni se diga. Creo

gue tenemos toda la atencion, y tenemos todo el apoyo mas que nada.
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Entonces, mi formacion deportiva nos has tenido tanto problema de apoyo en
comparacién con otros atletas.

Si, me ha ido bien, ahorita la directora del Instituto del Deporte, la Licenciada
Fatima Bafos, la verdad que al deporte adaptado le ha estado poniendo mucha
atencion, por algo los resultados que ha habido en Paralimpiada entre 2018 y el
2019 ha sido resultados histéricos, en donde hemos ganado bastantes medallas,
mas de las que se estaban presupuestadas, eso habla del compromiso que
nosotros tenemos con el deporte, con el instituto, y el instituto el compromiso que
tiene con nosotros al apoyarnos, entonces en esa parte la verdad el apoyo ha sido

totalmente bueno.

En 2016 creo que éramos el lugar 22 o 23 algo asi, en el 2017 Hidalgo subid
algunos lugares, yo no pude competir, pero mis compafieros le echaron ganas y
subieron algunos lugares, en 2018-2019 se dio el repunte. En 2018 quedamos en

el lugar 14, y ahorita en el 2019 subimos un lugar mas, a la posicién 13.

Sé que a veces no traemos las mismas medias de otros Estados que son
potencia, como por ejemplo Jalisco, como Nuevo ledn, como Estado de México, el
cual llevan como el triple de competidores o incluso hasta mas, pero yo creo que,
el gue no tengamos suficientes competidores, o el que no seamos mas, es porque
tal vez no hay tanto acercamiento de gente a practicar el deporte para personas
con discapacidad, por ejemplo en mi caso me ayuda como rehabilitacién. Yo creo
gue es eso, que no tenemos deportistas, 0 mas deportistas es porque no ha

habido un acercamiento mas puntual de la gente para acercarse al deporte.
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¢, Qué opinidn tienes acerca de las instalaciones del CEAR?

Yo siento que si son aptas, yo no uso silla de ruedas, soy totalmente
independiente, yo camino, yo hago mis cosas. Con mis compaferos de silla de
ruedas yo creo que también se desenvuelven bien en el entorno, entonces yo creo
gue las instalaciones son aptas para cualquier deportista pueda realizar de mejor

manera su disciplina.

Hay varias rampas dentro del complejo, en algunos lugares no hay rampas,
porque no son disciplinas que practiquen deportistas paralimpicos, pero mas sin
en cambio por ejemplo, alguien con silla de ruedas quiere entrar al area de Judo
pues igual el apoyo esta ahi, por partes de las personas que le pueden ayudar a

entrar.

¢, Cambiarias algo del CEAR?

En general, cambiaria el modo de pensar de las personas, yo creo que esa es
la clave. Digo, son deportistas convencionales y se respeta, pero mas sin en
cambio no porgue seamos deportistas nosotros con algun tipo de discapacidad
merecemos un trato menos digno del que se le da a un atleta convencional.
Obviamente que existe mucha discriminacion, gracias a dios a mi no me ha
tocado, creo que desde que llegue a entrenar, siempre me han integrado de la
mejor manera, pero si ha habido algunos casos que existe algun mal trato o algo
asi, que se le da mas el apoyo al deportista convencional, porque piensan que va
tener mejor resultados que un deportista paralimpico y es por eso que se les da

mas el apoyo.
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Yo creo que lo principal que yo cambiaria, seria el chip de la gente, de que no
nos miren diferente, ultimadamente el tener una discapacidad ya sea por
nacimiento, por desarrollo en el que tuviste algun accidente, o alguna situacién asi
no te hace distinto a una persona que esta sana completamente, creo que todos
somos seres humanos, todos sentimos, todos queremos salir adelante y eso es
una de las cosas que yo por ejemplo, cuando me ha tocado dar conferencias les
digo a los chavos, que no tienen que hacer sentir menos aun compafero que
tenga discapacidad. Son personas muy capaces, la verdad es que yo lo veo diario
con distintos deportistas y son personas que también tiene derecho de llevar una
vida normal sin ningun tipo de barrera, mas sin en cambio existen otras personas
gue siguen discriminado a las personas con discapacidad. Yo creo que eso seria,
la forma en que la gente ve entre comillas normal mira a una persona con algun
tipo de discapacidad, y pues sobre todo que se le dé un respeto, y si tu ves que

necesita apoyo en algo, creo que no te cuesta nada el ayudarle.

¢ TU qué crees que hace falta para que se le valore mas al deportista con
discapacidad?

En primer lugar, que las autoridades se den cuenta que tanto deportistas
convencionales como de deporte adaptado tiene el mismo valor, y tiene las
mismas capacidades para lograr sacar buenos resultados en algun evento. Yo
creo gque se le sigue dando mas valor al deportista convencional por que las
esperanzas en que recaen sobre él son mucho mayores a lo que puede hacer un
deportista en una silla de ruedas, yo creo que sigue habiendo esa comparacion,

muchas veces al deportista por ejemplo en silla de ruedas se le da menos valor,

161



porque creen que no es capaz de lograr algun objetivo que se ha planteado, y el
deportista convencional creen que por estar completo es capaz de lograr las
cosas. Mas sin en cambio, yo creo que tanto los deportistas convencionales como
de deporte adaptado son capaces de lograr los objetivos que se han trazado. Yo
creo que se le debe de dar mas valor al deportista con discapacidad por que la
preparacion es diferente, tal vez se gaste un poco mas de recursos en €l, en
infraestructura, en un equipo multidisciplinario que se encargue de él, en la
adaptacion del lugar donde entrena, pero mas sin en cambio creo que, te lo digo
yo como deportista, cuando un deportista se ve respaldado por autoridades
estatales o nacionales, por entrenadores, por equipos multidisciplinarios, las cosas
salen mejor, y el deportista se siente mas confiado y mas capaz de poder, por

ejemplo en tener una medalla.

Si tu te vas a las estadisticas, México en el deporte Paralimpico figura siempre
en cualquier evento internacional, siempre esta presente en los medalleros, y no
en los ultimos lugares sino en los primeros diez, entonces el trabajo que se realiza
a pesar de que muchas veces no exista el apoyo total a nivel nacional, de que no
existan en muchas veces las condiciones para llevarlo a cabo, a veces sale méas

por el deportista que por otra cosa.

Anexo 19

(Reglas de distintas disciplinas deportivas en deporte adaptado)

Sabemos que hay gran diversidad de deportes para personas en condicion de

Discapacidad, pero ahora bien, queremos dar a conocer algunos de estas
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disciplinas que practican atletas en sillas de ruedas, y a continuacion estas son
algunas actividades deportivas que se practican, cabe mencionar que esta
informacién fue proporcionada por La Federacion Mexicana De Deportes Sobre
Sillas De Ruedas (2007), ya que este organismo es considerado como el unidad
que agrupa al mayor numero de competidores con discapacidad en el pais, al

reunir a 10 disciplinas y con afiliacion de cerca de tres mil 500.

ATLETISMO

El deporte rey de los Juegos Olimpicos también lo es en los Paralimpicos. El atletismo es el deporte mas emblematico
de la Paralimpiada y en él compiten todo tipo de discapacitados, siendo el deporte que mas pruebas y competidores tiene
ya que los competidores estan divididos segun sus discapacidades y subdivididos a su vez en clases o categorias médico-
funcionales, para éste deporte.

Las pruebas de Atletismo incluyen todas las pruebas olimpicas exceptuando las pruebas de vallas, obstaculos,
lanzamiento de martillo y salto de pértiga.

Existen pruebas en silla de ruedas, hay atletas que corren, saltan o lanzan con sus prétesis, las sillas de ruedas y las
prétesis que usan los atletas estan especialmente disefiadas para la competicion, con materiales muy ligeros y alta
tecnologia aplicada.

Las carreras en sillas de ruedas se iniciaron en 1952 en Stoke Mandeville, en competiciones entre los veteranos
discapacitados de la Il Guerra Mundial, y donde la distancia estandar era la de 60 m, ya que ésta era la distancia existente
de asfalto que separaba el hospital del lugar de aterrizaje de los helicépteros. El Atletismo se convirti6 en deporte

paralimpico en los Juegos Paralimpicos de Roma de 1960.

BASQUETBOL

Para ser elegible para jugar basquetbol en silla de ruedas un jugador debe tener una discapacidad fisica permanente en
sus extremidades inferiores, que le impida correr, saltar y pivotar como un jugador a pie, y aun en las superiores (se tiene
casos excepcionales de Jugadores con alguna mano amputada.

Una vez que el jugador ha cumplido este requisito, son clasificados para jugar bajo el Sistema de Clasificacion de
Jugadores de la Federacion Internacional de Baloncesto en Silla de Ruedas (IWBF).

Mediante la clasificacion, a los jugadores se les asigna una puntuacion de entre 1.0 y 4.5, de acuerdo a su nivel de
funcién fisica. Estos puntos se suman luego a los del equipo, no estando permitido exceder los 14 puntos entre los 5
jugadores que estan en la cancha al mismo tiempo. Esto asegura que cualquier jugador, al margen de su grado de

discapacidad, tenga un papel integral para jugar dentro de la estructura del equipo.
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Los movimientos de tronco y la estabilidad observados durante una competicion real de baloncesto, y no el diagnéstico
médico, forman la base de la clasificacion funcional de un jugador.

Jugadores punto 1. No tienen movimiento en las extremidades inferiores, y poco o ningiin movimiento controlado de
tronco. Su equilibrio tanto hacia delante como hacia los lados es significativamente deficiente, y dependen de sus brazos
para volver a la posicion erguida cuando se desequilibran. Estos jugadores no tienen estabilidad en una situacion de
contacto y normalmente coge rebotes por encima de la cabeza con una sola mano.

Jugadores punto 2. Normalmente no tienen movimiento de las extremidades inferiores, pero tienen algin movimiento de
tronco parcialmente controlado hacia delante. No tienen movimiento controlado de tronco hacia los lados ni de rotacion. Los
jugadores tienen una estabilidad limitada en situacién de contacto, a menudo dependiendo de la sujecién de su mano para
permanecer erguido en una colisién.

Jugadores punto 3. Pueden tener algo de movimiento en las extremidades inferiores, y tienen movimientos controlados
de tronco hacia delante hacia el suelo y de vuelta a la posicion erguida, y tienen algan control de rotacion. Los jugadores no
tienen buen control de movimiento lateral de tronco, pero son mas estables en una situaciéon de contacto y capaces de
coger un rebote por encima de la cabeza con las dos manos con comodidad.

Jugadores punto 4. Tienen un movimiento normal de tronco, pero debido a una funcién reducida en las extremidades
inferiores son incapaces de inclinarse hacia ambos lados con un control total. Estables en contacto y en rebotes, con
movimientos normales hacia delante y de rotacién. Jugadores punto 4.5. Son los jugadores con menor discapacidad en la
cancha. Normalmente sélo tienen una minima disfuncién en los miembros inferiores 0 una amputacién Unica por debajo de
larodilla. Movimientos de tronco normales en todas direcciones y muy estable en contacto y en rebotes.

Hay situaciones en las que un jugador no encaja exactamente en las categorias para la clasificacién. En estos casos los
clasificadores pueden asignar a un jugador medio punto por encima o por debajo de cierta clase. Esto crea jugadores con
puntuaciones 1.5, 2.5, o 3.5. El total maximo de 14 puntos en cancha no se altera cuando esto ocurre.

DANZA

La Danza en silla de ruedas es la modalidad de este deporte practicada con silla de ruedas, basicamente para personas
con discapacidad fisica, una serie de bailes en pareja donde uno o los dos danzantes permanecen sentados sobre la silla
de ruedas (o los dos)

Este tipo de baile es un deporte con normas y reglamentacion, es practicado a nivel mundial en mas de 20 paises.

Los bailes incluidos constan de dos tipos: los bailes latinos (Chachach4, la rumba bolero,

la samba, el Pasodoble, y el jibe) y los bailes de salén(Vals, el Tango, el Foxtrot, y el Quickstep) Se practica varios
Paises por todo el mundo, los cuales se encuentran afiliados al IPC (Comité Paralimpico Internacional, por sus Siglas en

Inglés
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tango
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https://es.wikipedia.org/wiki/Quickstep

ESGRIMA

La esgrima en silla de ruedas es una versiéon de dicho deporte para personas con discapacidad fisica. Su organismo
rector es la Federacion Internacional de Deportes en Silla de Ruedas y de Amputados (IWAS, por sus siglas en inglés).

Clasificacion La IWAS clasifica a un esgrimista dentro de una de estas cinco clases en funcion del resultado obtenido en
una serie de pruebas:

1A: deportista sin equilibrio en la silla de ruedas y con minusvalia en el brazo del armaque dificulta la extension del
codo.

1B: deportista sin equilibrio en la silla de ruedas y con minusvalia en la mano del armaque impide flexionar los dedos.

2: deportista con bastante equilibrio en la silla de ruedas.

3: deportista con un buen equilibrio en la silla de ruedas y sin posibilidad de utilizarlas piernas como ayuda.

4: deportista con un buen equilibrio en la silla de ruedas y con posibilidad de utilizarlas piernas como ayuda.

Cada prueba de una competicién puede pertenecer a una estas tres categorias:

A: prueba para deportistas de las clases 3 y 4.

B: prueba para deportistas de la clase 2.

C: prueba para deportistas de las clases 1Ay 1B.

HANDCYCLING — PARA-CICLISMO

Reglamento Clasificaciones

Sonvariaslas Discapacidades que practican el Para-Ciclismo, perocasiensutotalidad son Atletasquienespracticanel
Handcycling,queeselimplementodeportivoquesuplealas bicicletas en las Competencias de Ruta (“Triciclo de
Manos”). Los deportistas amputados, compiten enpruebastantoencarreteracomoen pista (enPistaparticipanen
Bicicletas “convencionales”. Las pruebas que se contemplan tanto en pista como en carretera, pueden ser
masculinas y femeninas.

El triciclo de manos es un vehiculo de tres ruedas en posicién vertical o semireclinada con un cuadro abierto de
construccion tubular, que se ajusta a lo establecido por los principios generales de la UCI para la construccion de bicicletas,
excepto en que los tubos del cuadro del chasis no son rectos. El espacio minimo de separacioén con respecto al suelo debe
serde 12 cm.

La rueda uUnica puede ser de un diametro diferente al de las ruedas dobles. La rueda (o ruedas) delantera, sera dirigible;
la rueda Unica ya sea delantera o trasera seré dirigida por medio de un sistema formado por empufiaduras y una cadena. El
corredor esta sentado en una posicién relativamente vertical, apoyando el peso del cuerpo en el asiento. El triciclo de
manos se propulsa exclusivamente a través de un pedalier y una cadena de funcionamiento convencional, de bielas de

brazos, platos y marchas, con empufiaduras sustituyendo a los pedales.
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NATACION.

Reglamento Clasificaciones

Uno de los deportes mas emblematicos de los Juegos Paralimpicos es la natacién en donde compiten deportistas de
todos los grupos de discapacidad: ciegos, deficientes visuales, discapacitados intelectuales, minusvalidos fisicos y
paraliticos cerebrales.

Los nadadores discapacitados saltan a la piscina sin ningun tipo de ayuda técnica (en el caso de los amputados no esta
permitido nadar con prétesis) y siguiendo las mismas reglas que en la natacion olimpica.

Las Unicas adaptaciones necesarias son la posibilidad de comenzar la prueba desde dentro del agua, sin tener que
lanzarse desde el banco de salida, o la sefializacion auditiva o tactil para ciegos y deficientes visuales cuando se aproximan
a la pared de la pileta (suele utilizarse una barra con la punta acolchada para avisarles, mediante un pequefio golpe en la
cabeza, de la proximidad de la pared) o en las pruebas de relevos.

Mientras ciegos y discapacitados intelectuales compiten en categorias independientes, los Discapacitados Fisicos lo
hacen conjuntamente mediante un sistema de clasificacion funcional, que agrupa en cada clase a nadadores de similares
aptitudes funcionales.

La natacion se convirtié en deporte paralimpico en los Juegos Paralimpicos de Roma de 1960.

POWERLIFTING.

Reglamento Clasificaciones

La modalidad de press de banca o powerlifting es la adaptacion de la halterofilia al mundo paralimpico y esta
protagonizado por atletas con discapacidad fisica, principalmente lesiones medulares, y —consecuentemente- en sillas de
ruedas.

La competicién tiene exactamente las mismas reglas que el powerlifting practicado por personas sin discapacidad, y en
los dltimos tiempos se estan incorporando a este deporte otros grupos de discapacitados, tanto en categoria masculina
como femenina. Los atletas discapacitados llegan a alcanzar marcas espectaculares, muy cercanas a los levantadores sin
discapacidad.

La modalidad paralimpica consiste en levantamiento en banco, en competicion abierta, tanto para hombres como para
mujeres, con diez categorias basadas en el peso corporal y no en el grado de discapacidad.

El Powerlifting de la Rama Varonil se convirtié en Deporte Paralimpico en los Juegos de Tokio, en 1964, mientras que
para la Rama Femenina en los Juegos de Sidney de 2000.

El propésito de la clasificacion de Powerlifting es permitir a cualquier persona minusvalida fisica participar en
competiciones internacionales, siempre que él / ella satisfaga los requisitos de nivel minimo de discapacidad. El competidor
deber tener la habilidad de extender los brazos con no méas pérdida de 20 grados de extension de los codos, para poder
hacer un intento valido, seguin las normas.

Si un atleta tiene deterioro significativo (kinesiologia) de la parte superior del cuerpo y que representa para el equipo de

clasificacion un posible alto riesgo de lesion, este atleta podria ser descalificado por esto anterior.
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RUGBY

El Rugby en silla de ruedas es un deporte de equipo para deportistas discapacitados. Desarrollado en Canada a finales
de los 70, es actualmente practicado en alrededor de veinte paises y es, ademas, un deporte paralimpico.

El nombre original del deporte era "murderball” (balon asesino).

Todos los jugadores de Rugby en silla de ruedas son lesionados medulares y es asi como las reglas de este juego
requieren que los deportistas que lo practican tengan una discapacidad que afecte total o parcialmente ambas extremidades
inferiores y superiores. Es un deporte mixto, con hombres y mujeres compitiendo en el mismo equipo. El rugby en silla de
ruedas se juega bajo techo, sobre una superficie (cancha) de madera.

Las reglas incluyen elementos del baloncesto en silla de ruedas, hockey sobre hielo y balonmano(en sus variantes en
silla de ruedas, todos ellos). Se trata de un deporte de contacto, por lo tanto el roce entre las sillas de ruedas es una parte
integral del juego. El Rugby en silla de ruedas esta regulado por la International Wheelchair Rugby Federation,[ Jcreada en
el afio 1993.

TENIS

Reglamento Clasificaciones

Lo practican deportistas en silla de ruedas y en él se contemplan pruebas individuales y dobles, tanto de hombres como
mujeres.

Los partidos de tenis en silla de ruedas siguen las reglas del tenis tradicional y mantiene también los mismos niveles de
precisioén, estrategia y tactica. La Unica diferencia en las competiciones de tenis en silla de ruedas es que se permite que la
pelota de dos botes, siempre que el primer bote haya sido dentro de los limites de la pista. Este deporte es practicado
Unicamente por discapacitados fisicos, que usan sillas de ruedas especiales, muy ligeras y con gran movilidad.

Fue deporte de exhibicién en los Juegos Paralimpicos de Sell 1988 y se convirtié en deporte Paralimpico en el afio

1992, en los Juegos Paralimpicos de Barcelona.

TENIS DE MESA.

Reglamento

Las competiciones paralimpicas de tenis de mesa incluyen dos modalidades: de pie y en silla de ruedas.

Es un deporte abierto a deportistas con discapacidad fisica, paraliticos cerebrales y discapacitados intelectuales
existiendo pruebas individuales y por equipos, tanto en categoria masculina como femenina y los deportistas compiten
divididos en once clases en funcion del distinto grado de discapacidad.

El tenis de mesa paralimpico sigue las mismas normas que la Federacion Internacional de Tenis de Mesa, con
pequefias modificaciones para los atletas en silla de ruedas como el que los participantes puedan sujetarse a la mesa para
mantener el equilibrio, siempre que ésta no se mueva.

Todos los partidos se juegan al mejor de tres juegos de 21 puntos.

Se convirtié en deporte paralimpico en el afio 1960, en los Juegos Paralimpicos de Roma.

TIRO CON ARCO.

Reglamento Clasificaciones
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Es un deporte practicado por deportistas con discapacidad fisica y/o paraliticos cerebrales. La competiciéon de Tiro con
Arco puede ser en las modalidades de silla de ruedas y de pie, tanto en categoria masculina como femenina y en pruebas
individuales y de equipo.

Los arqueros con alguna discapacidad fisica llegan a alcanzar niveles competitivos y de precisiéon muy altos. El Tiro con
Arco paralimpico tiene las mismas reglas, distancias y procedimientos que las competiciones en los Juegos Olimpicos.

Los competidores tiran a un blanco de 122 centimetros desde distancias de 30, 50, 70 y 90 metros.

Este deporte se inici6 en los Juegos Internacionales en Silla de Ruedas de 1948 y alcanz6 una nueva meta 44 afios
después, cuando el deportista espafiol paralimpico Antonio Rebolloprendié con su flecha las llamas Olimpica y Paralimpica
en los Juegos de Barcelona.

El Tiro con Arco se convirtié en deporte paralimpico en los Juegos Paralimpicos de Roma de 1960.

VOLEIBOL

Reglamento Clasificaciones

La competicién de voleibol en los Juegos Paralimpicos ha estado dividida en dos modalidades: de pie y sentados.

Es un deporte abierto a todo tipo de personas con discapacidad fisica y movilidad reducida. En el voleibol de pie
participan minusvalidos fisicos con afectaciones leves, mientras que las personas con discapacidades fisicas mas severas
lo hacen en voleibol sentados, en donde el campo es mas pequefio y la red esta a una altura mas baja, lo que hace que el
juego sea mas rapido y, en ocasiones, muy espectacular.

El Voleibol de pie se convirtié en deporte paralimpico en 1976, en los Juegos de Paralimpicos de Toronto, el Voleibol
sentado se inicié en los Juegos de Arnhem de 1980 y a partir de los Juegos de Atenas 2004 el Voleibol de pie ya no forma
parte del Programa de los Juegos Paralimpicos.

Asimismo,existenotrosDeportesquelospracticanAtletasenSilladeRuedas, peroloscualesson auspiciados por la
Federaciones Nacionales e Internacionales para Atletas “Convencionales”, como son:

Para-Triatlon Para-Ecuestres Para-Canotaje Para-Remo Para-Vela.
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