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INTRODUCCION

En la educacion preescolar los nifios y niflas experimentan cambios importantes que lo
ayudan en su desarrollo fisico, cognitivo y social; favoreciendo la seguridad y autoestima,
asi como las habilidades sociales en esta etapa, donde los nifios y nifias jueguen y
compartan experiencias fundamentales para afrontar cambios que le permitan el

desarrollo de una vida social sana en la edad adulta.

Es por ende que el presente proyecto de intervencion socioeducativo “Importancia de
favorecer las habilidades sociales basicas para lainteraccion entre pares del grupo
de preescolar 3” del colegio paulo freire del ciclo escolar 2020-2021, tiene por objetivo
favorecer de una manera favorecer el desarrollo de las habilidades sociales basicas para
que puedan relacionarse positivamente, y satisfactoriamente con los demas y disfruten

en las interacciones que establecen con sus pares.

Es importante mencionar que, la familia es el contexto de socializacion donde se forjan 'y
se apropian de actitudes y valores, mismos que proyectardn y seran revindicados o
favorecidos en la comunidad escolar; sin embargo, la escuela se convierte en el centro
donde deben atenderse las diversidades socioculturales por primera vez, siendo este el
momento de intervencién docente mediante disefios pedagdgicos para contribuir al

desarrollo integral de cada uno.

La base para la construccién y aplicacion del proyecto es la Investigacién-Accién que, a
partir de una reflexidbn sobre la préactica, la postura epistemolégica y tedrica que le
sustenta, se plantea un problema relacionado con nuestro quehacer docente. Elliott
sefiala que “se investigan acciones y situaciones en las que estan implicados los
docentes, situaciones que para ellos son problematicas, que pueden ser modificadas y
que, por lo tanto, admiten una respuesta practica”. La I-A es una espiral de ciclos de
investigacion y accién constituidos por las siguientes fases: Planificar, actuar, observar y

reflexionar.

1 Elliott, J. (1978) ¢ Qué es la investigacion-accidn en las escuelas? Revista de estudios curriculares
N°10, pag. 355.



La comprension de los procesos de ensefanza-aprendizaje (I-A), y partiendo de mi
practica docente, se ubico que es necesario desarrollar las habilidades sociales, en nifios
y niflas del grupo de preescolar tres; es preciso sefialar que la problematica fue resultado
del diagnéstico que se realizd; se planificaron dieciséis unidades didacticas que
permitieron a los nifilos y nifias apropiarse de dichos aprendizajes y progresar en el

desarrollo de estas las habilidades.

Este proyecto se encuentra estructurado mediante cuatro capitulos, distribuidos de la

siguiente forma:

En el capitulo uno, se describen algunos aspectos del contexto externo social e interno
educativo, ya que es muy importante conocer estos factores que sirven para analizar la
informacion sobre la diversidad social y cultural en el salon de clases; en las
caracteristicas del territorio, poblacién, necesidades, la problematica, asi como la
infraestructura, con que cuenta la comunidad y que influye en la socializacién y desarrollo
de los nifios. Este capitulo caracteriza, también, la organizacion y funcionamiento del
colegio, formas de ensefianza que se emplean en el aula y las relaciones entre padres y

escuela.

Se sefialan las caracteristicas del grupo de preescolar tres; se identifica la problematica
mediante el arbol de problemas; justificando para que, cémo y por qué es importante
favorecer dichas habilidades sociales, se establecen propdsitos de la intervencion vy el

plan de accion, mismo que consta de tres fases:

Fase de Sensibilizacion: Dando a conocer el proyecto al personal docente y directivo del
colegio, y de igual manera a los padres y madres de familia, esto con la finalidad de contar
con el apoyo y compromiso para la aplicacion del proyecto con los nifios y nifias del grupo

de preescolar 3, a quienes se les dio a conocer.

Fase de Intervencién pedagdgica: En la que se disefiaron, aplicaron y analizaron los
resultados de las dieciséis unidades didacticas, basadas en los organizadores

curriculares del programa educativo vigente y en las necesidades y caracteristicas del

grupo.



El principal componente curricular que se consider6 fue el Area de Educacion
socioemaocional, y transversalmente con los aprendizajes esperados del campo de
formacién académica de lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, exploracion

y comprension del mundo natural y social, y artes.

Fase de vinculacion con la comunidad: Mediante esta fase, se tuvo la oportunidad de
trabajar y valorar la integracion de los padres de familia; de forma especifica en las

actividades disefiadas en las unidades ocho y dieciséis.

En el capitulo dos, se plantea la vinculacion pedagdgica, considerando el programa
educativo vigente, Aprendizajes Clave para la Educacion Integral de Educacion
preescolar, donde se destacO el desarrollo de aprendizajes esperados en congruencia
con los propésitos del area de desarrollo personal y social Educacién Socioemocional, y
la ubicacion de los aprendizajes esperados a desarrollar en el proyecto y que requieren
los nifios. Se retoman cuestiones tedricas sobre el desarrollo de las habilidades sociales,

mismas que dan sustento a la intervencién como la planificacién y evaluacion.

El capitulo tres, se exponen ideas de distintos autores como Daniel Goleman, quien
seflala que la inteligencia emocional estd constituida por cinco dimensiones: el
autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades sociales.
Otros autores de los que recupero sus planteamientos sobre el desarrollo de las
habilidades sociales son Albert Bandura, con su teoria de aprendizaje social, facilita la
comprension de los comportamientos sociales y antisociales, y Howard Gardner con las
inteligencias multiples; también, se sefialaron las estrategias didacticas para favorecer
en los nifos y nifias preescolares las habilidades sociales.

En el capitulo cuatro: Se sistematizé la aplicacidén y los resultados de las unidades
didacticas disefiadas, que se trabajaron en el periodo comprendido de febrero a junio de
2021, teniendo como herramientas las actividades ludicas e innovadoras que favorecen
el desarrollo en base a los indicadores de autoconocimiento, autorregulacion, autonomia,
empatia y colaboracion, vinculadas con campos y areas que fortalecen los aprendizajes
esperados; mismos que fueron evaluados con instrumentos como escala de actitudes y

rubricas y algunas evidencias de la misma aplicacion.



Para finalizar y evaluar la aplicacién del proyecto de intervencion pedagdgica, se tomé
en cuenta todos aquellos aspectos a los que se enfrentaron para llevarlo a cabo, por otra
parte, reconocer los logros que se visualizaron en cada uno de los nifios; se presentan

conclusiones del proyecto y bibliografias que sustentaron todo lo plasmado en el mismo.



CAPITULO 1. DIAGNOSTICO DEL AULA: NECESIDADES DE APRENDIZAJE Y
TRANSFORMACION DE LA PRACTICA DOCENTE.

En este apartado se centran las caracteristicas del contexto externo del centro educativo
Colegio Paulo Freire; dicho contexto es una serie de elementos y factores que favorecen
u obstaculiza el desenvolvimiento de los alumnos para su pleno proceso de ensefanza

y aprendizaje en el aula.

La comunidad es considerada como “algo que va mas alla de una localizacién geografica,
es un conglomerado humano con un cierto sentido de pertenencia. Es, pues, historia
comun, intereses compartidos, realidad espiritual y fisica, costumbres, habitos, normas,

simbolos, cédigos™

Inicialmente el ser humano es social por naturaleza ya que la sociedad que vive es
heterogénea, teniendo en cuenta que se convive con personas totalmente diversas que
deben considerarse ya que el aprendizaje es colectivo. Las personas que viven en un
territorio concreto conforman una comunidad, ya que tienen lazos culturales y sociales
que los unen, ya sea agrupaciones tanto a nivel urbano (barrios) como a nivel rural

(pueblos).

1.1 Contexto externo: Colegio Paulo Freire, Milpa Alta.

El centro educativo, se ubica al sur de la CDMX en la alcaldia Milpa Alta, colinda al norte
con las alcaldias Xochimilco, Tldhuac; al Oriente con Tlalpan, al Sur con el Estado de

Morelos y al Poniente con el Estado de México.

“‘Los centros escolares deben vincularse a las estructuras territoriales donde se
incardinan a promover la participacion, implicacion y compromiso de los estudiantes y
con su comunidad local, y ello como una opcién de intervencion socioeducativa que

apunta a componentes nucleares de su formacién y desarrollo como personas y

2 Socarras, Elena (2004): “Participacion, cultura y comunidad”, en Linares Fleites, Cecilia, Pedro Emilio
Moras Puig y Bisel Rivero Baxter (compiladores): La participacion. Dialogo y debate en el contexto cubano.
La Habana. Centro de Investigacion y Desarrollo de la Cultura Cubana Juan Marinello, Pag. 177.



ciudadanos™

Al considerar aspectos de la comunidad es preciso destacar, como un grupo de cambios
gue se dan dentro de una comunidad y que de alguna forma alteran y/o modifican el
comportamiento de los integrantes de la misma, debido a las relaciones interpersonales

gue se generan dentro y fuera de ella.
1.1.2 Territorio y poblacion

El territorio es la “entidad fisica y social, espacio geografico delimitado, diferenciado y
dindmico donde toman cuerpo y se vivencian y confrontan las realidades (historicas,
relacionales, econdémicas, culturales, politicas, educativas, sociales, ambientales...) que
determinan el modo de vida de una poblacidon y que son capaces de generar ciertos
vinculos de pertenencia. Con una estructura administrativa determinada (que lo define y
tipifica como aldea, pueblo, municipio, mancomunidad, comarca, ciudad o barrio), el
territorio es el lugar donde interactdan y participan las Instituciones comunitarias y la
poblacion, la administracion y los ciudadanos, y el lugar donde se hace posible la

integracion de las politicas sectoriales™

Cabe sefialar que un territorio es un espacio, un ambito, que no tiene existencia por fuera
de la historia local que lo ha constituido como tal. Esto es, no se trata de una categoria
ontolégica asociada a la nocion de suelo o de mero soporte de la vida humana o animal.
El territorio es siempre un espacio social y como tal adquiere forma antes que por su
geografia por el caracter que le imprimen quienes lo habitan en un periodo de tiempo.

Asi, el territorio se va constituyendo a través de procesos historicos.

“El territorio de la alcaldia Milpa Alta tiene una extension de 288.13 kilbmetros cuadrados
siendo la segunda mas grande de la CDMX al ocupar el 17.9% del territorio de la Ciudad
de México, las dos terceras partes del territorio de esta demarcacion es montafioso y el

restante son estrechos valles y declives suaves con algunos pequefios llanos, presenta

8 Cieza Garcia José Antonio. (2010). “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares”. Revista Educacion. No. 17, Sevilla Espafia. Pag. 123.
4 lbidem. pag.125.



un rezago en urbanizaciéon con respecto al resto de la Ciudad de México, para
comunicarse con el ndcleo de la Zona Metropolitana. La alcaldia cuenta con tres Unicas
vias, la mas transitada de ellas por ser la mas corta, es la carretera que sube de
Xochimilco y entra al territorio de Milpa Alta por Cuauhtenco, de ahi sigue hacia el oriente,
y con diversas ramificaciones llega a Oztotepec, Atocpan, y finalmente a Villa Milpa Alta.
Siguiendo hacia el oriente, esta la carretera que conduce a Oaxtepec, una ciudad del

estado de Morelos.™

Otra posible forma de entrar es por el pie del valle de Milpa Alta, por la carretera que sale
de Tlahuac, llega a San Antonio Tecdmitl, en esta poblacién, la carretera se divide y sigue
hacia el oriente a Mixquic y hacia el suroeste a Tecoxpa y la cabecera de la alcaldia, sus
ramificaciones hacia las alturas de la sierra conducen a los pueblos de Miacatlan,

Tepenahuac y Tlacotenco.

Casi todas las calles de Milpa Alta estan pavimentadas con asfalto; en cambio los
caminos vecinales tienen brechas que se abren paso hacia los campos de cultivo de
nopal, comunmente de terraceria. El servicio de transporte es prestado por varios
sistemas de transporte publico, los destinos principales son el paradero de la estacion del
metro Taxquefia, otras rutas mas cortas con Xochimilco al noroeste o con los pueblos de
Tlahuac y Tulyehualco al noreste; o bien, otras mas que prestan el servicio entre los
pueblos de la alcaldia. Ademas, existe una ruta de autobuses fordneos que tiene sus
terminales en Xochimilco y Oaxtepec, y atraviesa Milpa Alta desde el noroeste hasta el
sureste y desde el 30 de octubre de 2012; cerca de la demarcacion se cuenta con la

estacion de Metro Linea 12.

Es la zona donde se asienta la mayor parte de la poblacion que se especializa en el
cultivo y transformacion el nopal siendo uno de los principales productos que los
habitantes de esta demarcacion comercializa con el resto de los “capitalinos; mas del
80% de este tradicional alimento consumido por la capital del pais procede de nuestra
demarcacion, y el 90% de la mole consumida por la Ciudad de México procede también

5 Enciclopedia de los Municipios y delegaciones de México Distrito Federal. http://www.milpaalta.df.gob.mx/
Consultado el 10 de junio de 2020.



http://www.milpaalta.df.gob.mx/

de esta zona. El INEGI distingue dos secciones por la cantidad de lluvia que reciben. El
valle de Milpa Alta es ligeramente mas seco que las laderas serranas”®, pero de cualquier

manera es de las mas humedas del Valle de México (Ver mapa No. 1).

Mapa No. 1: Ubicacion de la alcaldia Milpa Alta
Fuente: https://www.google.com/maps/search/inegi+milpa+alta/@19.1937841,-99.0279572,14z

En testimonio de la Sra. Silvia Pérez Meza, quien tiene un poco mas de 25 afios viviendo
en la comunidad de San Mateo, Milpa Alta, menciona que una de las caracteristicas
principales de esta comunidad y que la hace diferente a las demas alcaldias, es que la
mayor parte del territorio milpatense es de propiedad comunal, y una pequefia parte es
ejidal; de la década 1930-1940, el crecimiento demografico y urbano de la ciudad de
México ha tenido como su principal modelo de poblamiento a los asentamientos humanos
irregulares, ya que las politicas de desarrollo y los planes de ordenamiento territorial no
contemplaron la creacion de reservas de suelo para uso habitacional, suficientes ni
accesibles a la capacidad econdmica de la mayor parte de la poblacion. Y que
posteriormente, ahora durante la primera década del siglo XXI; “el 50% aproximadamente
del territorio urbanizado de la CDMX est& ocupado por colonias y asentamientos que en
su origen fundacional tuvieron caracteristicas de los llamados asentamientos humanos
irregulares, y a causa de esos hechos es asi como se afectd una porcion considerable

del suelo que hoy se considera suelo de conservacion™

6 Enciclopedia de los Municipios y delegaciones de México http://www.milpaalta.df.gob.mx/ consultado el
10 de junio de 2020.
7 https://mexico.pueblosamerica.com/i/villa-milpa-alta/ Consultado el 10 de junio de 2020.
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En la problemética de la comercializacion se pueden destacar diversos factores. En
primer lugar las fuertes variaciones de la oferta durante las temporadas estacionales en
las que brota el nopal: como lo es de alta produccién y va de marzo hasta agosto, y en
ésta el precio se puede desplomar hasta cinco pesos por un ciento, canasto o ya sea en
bulto; también la baja produccion durante el invierno, en donde los precios pueden subir
diez veces mas de lo normal; a causa de esto s6lo pocos productores y/o comerciantes

lo aprovechan porgue no le afectan las heladas o por contar con invernaderos.

La respuesta parece sustentarse en otros factores sociales muy peculiares que han
resignificado en la poblacién una identidad cultural basada en el arraigo a la tierra y las
tradiciones y que, en su articulacion con la tenencia comunal y ejidal, han hecho de la
actividad agricola del cultivo del nopal no sélo una fuente de obtencion de beneficio e
ingreso, sino la unica que les permite seguir reproduciéndose, individual y socialmente,

en sus condiciones actuales y deseables de vida.

Por consiguiente, el sentido de pertenencia o de fuerte arraigo a la tierra y sus
costumbres, tiene como trasfondo la recuperacién de la memoria historica del significado
gue tiene la agricultura como alternativa viable de reproduccion social que se acepta y
corresponde con los pardmetros de su manera de vivir y sobre todo de convivencia

social.

Lo cual hace que la actividad agricola que se lleva a cabo en los siete pueblos de nopal
no sea estimada principalmente por criterios de rentabilidad empresarial, basados en
l6gicas de produccion ampliadas y acumulacion de dinero, sino por constituirse como una
economia de sobrevivencia que permite contrarrestar la presion de la urbanizacién por
cambiar su forma de vida, lograr su reproduccion y sobrellevar la desigualdad social de

este pais.

Las tradiciones mas sobresalientes que se desarrollan cerca de la comunidad de san
Mateo son la Feria del mole en San Pedro Atocpan, la cual recibe miles de visitantes en
donde los restaurantes ofrecen el delicioso sabor del mole en sus diferentes

presentaciones, y deleitando a su vez a los visitantes con espectaculos artisticos,



culturales y con juegos mecéanicos que brindan un buen ambiente familiar; otra tradicion
es la Feria del nopal que se realiza en Villa Milpa Alta durante el mes de junio, la cual
tiene como objetivo fomentar el consumo y comercializacion del nopal como verdura. Esta
celebracion se lleva a cabo anualmente presentando diversos platillos preparados a base
de nopal, se engalana también con actividades culturales, sociales, deportivas y

artisticas.

La Feria del globo es otra festividad importante para esta comunidad, la elevacion de
globos y faroles de papel china para los fieles difuntos, uno de los fines de dicho concurso
es reafirmar la tradicion el dia de muertos que se celebra afio con afio en la Plaza Civica
del poblado, “Ademas de su belleza natural la alcaldia Milpa Alta cuenta con 700 fiestas
populares que celebran en las diferentes comunidades. Asimismo, cuenta con 71
restaurantes, parroquias y capillas del siglo XVI. Ademas, cuenta con varios monumentos

histéricos considerados patrimonio de los mexicanos™

Un elemento importante de la comunidad, es la poblacion, la que se entiende como el
“colectivo humano formado por individuos y grupos (primarios y secundarios) de magnitud
variable, compartiendo unos intereses comunes, con sentimientos de proximidad,
pertenencia, unidad e identidad colectiva y con relaciones e interacciones sociales
intracomunitarias (individuo-individuo, individuo-grupo, grupo-grupo), aunque también
intercomunitarias (regionales, nacionales, internacionales), de diverso grado y con una
cierta estabilidad temporal. Aunque esté dotada de una acotacion espacial (territorio) no
significa, sin embargo, que a nivel social una comunidad sea menos compleja, mas

homogénea o consensual™

Por lo tanto, las caracteristicas que describen de mejor manera y especificas a la
poblacién que habita en Milpa Alta, en el barrio de san Mateo es la siguiente, dedicados
la mayor parte a el comercio y cultivo del nopal, pavimentacién en calles principales y de

terraceria para el acceso a los campos de cultivo. La conformacion de familias de los

8 Enciclopedia de los Municipios y delegaciones de México Distrito Federal, http://www.milpa-
alta.df.gob.mx/ Consultado el 10 de junio de 2020.

9 Cieza Garcia José Antonio. (2010). “El compromiso y la participacion comunitaria de los centros
escolares”. Revista Educacién. No. 17, Sevilla Espana. pag.125.

10


http://www.milpa-alta.df.gob.mx/
http://www.milpa-alta.df.gob.mx/

alumnos que asisten al colegio es nuclear donde el rol del padre es salir a trabajar en el
campo o comercio y las madres se dedican al hogar; cerca del colegio se encuentran
centros recreativitos como lo es el centro de acopio y comercializacion del nopal, la plaza
civica del centro de Milpa Alta, el faro Milpa Alta Miacatlan, el Centro de Educacion

Ambiental Tepenahuac, mejor conocido como CEAT.
1.1.3 Necesidades y problematicas que presenta la demarcacion

Algunos factores, como lo es la falta de nuevas técnicas de produccién, el bajo precio
que los campesinos reciben por su cosecha y otros productos en los mercados
comunitarios de la alcaldia e, incluso, la intervencion de intermediarios que llevan las
cosechas a comercios del resto de la ciudad, impacta en sus ingresos y contribuyen a
que la poblacién viva en pobreza. Autoridades mexicanas han advertido al respecto que
en la demarcacién se necesitan programas gubernamentales de fomento, créditos e
inversidn en magquinaria agricola, eso se menciona en la misma alcaldia de Milpa Alta.

Otro problema es la falta de infraestructura educativa.

A través de este se puede determinar la naturaleza de los factores que intervienen para
la coordinacién de los elementos del sistema escolar que nos resultan de utilidad sobre
el contexto ambiental de los nifios, sobre su interaccion con é€l, al igual que lo familiar y

social, teniendo una mirada amplia para realizarlo.

Segun el reporte del INEGI, hace falta urbanizacion y también se refleja en que solamente
tres grandes avenidas comunican a la demarcacién con el resto de la Ciudad de México.
La mas utilizada es la carretera que la intercepta por Xochimilco y entra al territorio de
Milpa Alta por Cuauhtenco, cabecera de la alcaldia. Ademas, el Hospital General de Milpa
Alta es el Unico en su tipo dentro de esta, de modo que los servicios de consulta gratuita

recaen en los centros de la Secretaria de Salud.
1.1.4 Infraestructurade la comunidad.

Se puede considerar que el nivel de infraestructura con que cuenta el poblado es

suficiente para cubrir las demandas de la poblacion, ya que es el punto central de
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comunicacioén de la alcaldia, brindando acceso al circuito de todos los pueblos y a la zona
urbana de la Ciudad de México, a través del acceso directo a la misma por las vias

México-Oaxtepec y Xochimilco-Tulyehualco.

El equipamiento urbano se encuentra principalmente en la zona central del poblado,
existiendo algunos elementos dispersos en la zona de la periferia; cuenta con Centro de
Desarrollo Infantil (CENDI), Jardin de nifios, primarias, secundarias, escuela de nivel
medio superior, biblioteca, centro social, centro de desarrollo comunitario, lecheria
Liconsa, gasolinera, hospital general, clinica del ISSSTE, cementerio, planta de

transferencia de basura, edificio delegacional, unidad deportiva, etc.

Tras realizar esta descripcion de la comunidad donde se ubica mi centro escolar, he
reflexionado sobre el verdadero objetivo de realizar este diagndstico, pues nos permite
saber méas a fondo sobre nuestra institucién educativa, en lo personal pude conocer mas
sobre la alcaldia, pues solo sabia que se dedicaban al nopal, pero no sobre el porcentaje

gue ocupa en la CDMX, que necesidades presenta y diversos festejos.

A través de este acercamiento podemos observar y saber mas sobre las aptitudes, los
conocimientos de los estudiantes y de los docentes que participamos en el proceso de
enseflanza aprendizaje y que a su vez obtenemos una explicacion sobre el
comportamiento de los nifios en el contexto educativo; dandonos la oportunidad de
disefiar actividades para medir y evaluar al alumno con el fin de realizar una intervencion

oportuna

1.2 Contexto Interno del centro educativo: Organizacion y funcionamiento de
la escuela. El trabajo en el aulay las formas de ensefianza.

En este apartado se concentra en una breve descripciéon de como surge la escuela, la
mision y vision que tiene, la infraestructura y la organizacion del espacio, también se
describen las formas de ensefianza, el trabajo dentro del aula y la relacién que se tiene

establecida entre padres de familia y la comunidad escolar.

1.2.1 Historia de la escuela, Mision y Vision.

El colegio surge como iniciativa familiar, encabezada por la familia Flores Napoles; la
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institucion inicia sus actividades escolares en agosto del afio 2000 con los tres niveles de

Educacion preescolar y Primaria de 1° a 6°.

Fue hasta junio de 2016 que tuvo un cambio de nombre, pasé de ser “Colegio Infantil Aho

2000” a “Colegio Paulo Freire” a cargo de nueva administracion familiar.

Su mision es formar personas reflexivas, inteligentes, criticas, responsables y solidarias;
comprometidas en mejorar el medio que los rodea, enfrentar los retos que se les
presentan actualmente y los del futuro; enriquecer su vida y la de los demas, asi como
propiciar el crecimiento integral de nuestros alumnos, que aprendan a plantear y resolver

de forma practica problemas personales, sociales y morales.

Su visién es ser una Institucién educativa de calidad reconocida en la localidad por los
servicios educativos prestados y la transformacién de nuestra comunidad educativa

(maestros, alumnos y padres), aportando valores y cambio social en su entorno.

1.2.2 Infraestructura y organizacion del espacio.

La institucién ofrece sus servicios en un edificio amplio que cuenta con todos los servicios
(agua, luz, drenaje, teléfono e internet, servicio de recoleccién de basura). Su fachada es

de color verde y el nombre escrito a un costado de la puerta (Ver imagen N° 1).
Se cuenta con un total de un edificio de tres niveles:

En la planta baja: Donde se reciben a los nifios, se encuentran los sanitarios para los
nifios de preescolar, cuatro direcciones y los tres salones de preescolar correspondientes
a cada grado, y el patio de juegos el cual cuenta con jugos plasticos aptos para la edad

(Ver imagen N° 2).

En la planta media: Se encuentran los salones de 1°, 2°, 3° y 4° de primaria, una bodega

donde se guarda el material de papeleria, sanitarios para nifias y nifios.

En la planta alta: Se encuentran los salones de 5° y 6° de primaria, en ese mismo estan
los salones de las clases extras (computacion y masica), sanitarios para nifios y nifias y

uno correspondiente para los docentes.
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Imagen N° 1: Fachada escolar Imagen N° 2: Patio inferior preescolar
Fuente: Album del Colegio Paulo Freire Fuente: Propia

Los muros del interior de la escuela son de color blanco; se cuenta con 10 aulas de
diversas medidas, con camara de vigilancia en cada aula y pasillos, un mobiliario
aproximado 10 sillas y 10 mesas en cada salon, ademas de contar con un pizarron
blanco, un escritorio, repisas para el material de papeleria para el docente y material
didactico para los nifios como lo son moldes de diversas figuras, en algunos casos se

cuenta con un librero para el rincon de lectura.

También existe un aula de computacién que cuenta con 10 equipos de computo con su
respectiva mesa, una impresora para toda el aula, 10 sillas, 10 mesas; esta es utilizada
para actividades en las que se promueve el uso de las TIC'S, por otro lado la biblioteca
escolar cuenta con dos estantes donde se puede encontrar libros apoyo para maestros y
una diversidad de cuentos infantiles para los alumnos y que ellos pueden pedir con ayuda

de su credencial de biblioteca escolar (Ver imagen N° 3).

Imagen N° 3: Salén de computo
Fuente: Album del Colegio Paulo Freire
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En cuanto a espacios abiertos dentro del centro escolar, cuenta con pocas areas verdes,
existen dos patios uno para preescolar que esta en la parte inferior y el otro en la parte
superior donde hay unos sanitarios que son de uso exclusivo para el personal de aseo,
dicho espacio se encuentra en condiciones de construccion regulares, pero se procura
mantenerlos en buen estado ya que este mismo patio es utilizado en diversas ocasiones
para las ceremonias oficiales, para actividades extras y utilizada mayoritariamente por
los alumnos de 1° a 6°, durante la hora de recreo, este patio también es utilizado como
area de comedor, tiene unas pequefias mesas donde se brinda una alimentacion

balanceada en un horario de 10:00 a 10:30 am (Ver imagen N° 4).

Imagen N° 4: Patio superior
Fuente: Propia

Con base en mi observacion sefialo que las condiciones fisicas y de infraestructura del
centro educativo son aptas para trabajar en favorecer el proceso de socializacién en los
nifos preescolares a través del juego colectivo e individual; en cuestion de material
didactico y pedagogico, este es suficiente para desarrollar experiencias de diferentes

tematicas para el desarrollo de los nifios.

1.2.3 Organizacion y funcionamiento de la escuela (Clima laboral).

El colegio ofrece sus servicios en un turno matutino con un horario de 7:45 a 15:00 horas
para el nivel primariay de 7:45 a 14:30 horas para preescolar. La matricula que se atiende
es de veintinueve alumnos de preescolar y cincuenta de primaria; cabe sefalar que
poblacién estudiantil es diversa ya que esta compuesta por nifios entre los 3 y 6 afios en

el nivel preescolar y de 6 a 12 afios los de primaria; se conforma por nifios que habitan
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en las colonias aledafias como el Barrio de la Luz, San Marcos, Santa Martha, San Mateo,
Santa Ana, San Lorenzo Tlacoyucan entre otras. En el centro educativo se cuenta con
una amplia y organizada plantilla, con un total de veinte personas laborando actualmente

(Ver imagen N° 5).

Durante la jornada laboral, algunos docentes se relnen en algunos espacios que no
afecten su desempeiio o al final de la jornada laboral, para intercambiar experiencias
académicas y trabajar en equipo en la realizacion de proyectos que suelen realizarse
para la escuela siempre de manera profesional, revision y apoyo en la elaboracion de
planeaciones, entre otras actividades donde estan integrados los administrativos de la

escuela, también ciertas reuniones que se generan con los padres de familia.

Imagen N° 5: Profesores del Colegio Paulo Freire.
Fuente: Album del Colegio Paulo Freire.

En el esquema siguiente se presenta la forma en que se organiza jerarquicamente el

personal que labora en el Colegio (Ver organigrama N° 1).

Las reuniones mas grandes son las mensuales que son de Consejo Técnico, en éstas se
reune toda la escuela, se realiza una evaluacion de las actividades, se abordan temas de
interés y se aportan diversas estrategias para combatir y o mejorar dichas situaciones
del alumnado, personal docente 0 como mejora para institucién, tales como lo son el
fortalecimiento de reglas para una mejor y sana convivencia dentro y fuera del salon y
comunidad escolar general, el area de Pensamiento Matematico y Lenguaje y
Comunicacion, en la escuela también nos entregan los cronogramas mensualmente

donde ya vienen plasmadas algunas actividades permanentes a desarrollar.
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Organigrama N° 1: Plantilla escolar Colegio Paulo Freire.

Directora General

[m]
Subdirectora Subc_!ireqtora
Preescolar Primaria

|

1° Primaria- 7
e e 2° Primaria- 14 Materias extras:musica
Preescolar 2- 12 Nifios 3° Primaria- 10 dana, tae kw;) o, A
Preescolar 3- 9 Nifios 4° Primaria- 5 educacion fisica,
I] 5° Primaria-9 computacllon einglés
Coordinadora

6° Primaria- 5 . )
academica, psicologa,

Una persona de
intendencia

Fuente: Propia

El liderazgo escolar lo ejerce la directora de la escuela, ademas, de ocuparse de
supervisar las tareas del area administrativa de acuerdo a la normatividad, organiza en
conjunto con la coordinadora académica, el aspecto pedagdgico de la escuela y si algan
miembro del personal tiene alguna situacion laboral, acude a pedirle ayuda ya que
muestra apertura al didlogo profesional.

También se cuenta con los servicios de Psicologia, que brinda apoyo a los nifios en
relacion a la conducta, lenguaje, etc.; también hay una Coordinadora académica que se
encarga de generar optimas condiciones para el proceso de aprendizaje que se realiza
en el colegio y apoyar en diversas actividades como lo son los festivales escolares y
actividades extraescolares.

En el colegio, se favorecen los valores, asi como el desarrollo de un ambiente educativo
cercano y directo, tomando la adecuada y pertinente importancia de la familia para con
el colegio; creando un clima de afecto y confianza; el respeto al otro que es la base de
nuestra relacion con los demas compaferos de trabajo. Se fomenta el respeto a las
personas y a sus ideales para contribuir a construir una sociedad de respeto, tolerancia

y empatia, la responsabilidad de formar alumnos responsables es una de las principales
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prioridades, por ello, se procura transmitir la necesidad de reconocer y aceptar las
consecuencias de sus actos. En lo general se cuenta con personal comprometido,
profesional, coherente y confidencial en su tarea educativa y que a su vez gestiona
responsablemente el compromiso con las familias que invierten algo tan importante como

lo es el futuro de sus hijos.

En cuanto a las relaciones interpersonales de los que colaboran en el colegio, en
especifico, de las educadoras, existe una relacion cordial de trabajo y de amistad ya que
la directora se ha encargado de que constantemente se esté trabajando en equipo, por
ejemplo, las actividades y festividades siempre se organizan de manera grupal y el trabajo

se reparte de manera equitativa.

Por parte de los docentes, el esfuerzo y dedicacion tienen como finalidad cumplir las
expectativas de aprendizaje; autonomia que se fomenta en el desarrollo personal de los
alumnos a través de la socializacidn y el trabajo en equipo, que les permita desenvolverse
adecuadamente en cualquier situacion, para conseguir cualquier objetivo propuesto

teniendo en cuenta las caracteristicas personales.

1.2.4 Formas de ensefianzay trabajo en el Aula.

El tiempo de ensefianza y aprendizaje de los nifios es dividido en horarios, realizados por

el area administrativa y directiva (Ver tabla N° 1).

Tabla N° 1: Horario de clases del grupo Preescolar 3

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
7:45- ENTRADA 'Y ENTRADA Y SALUDO | ENTRADAY ENTRADA Y ENTRADA 'Y
8:00 SALUDO SALUDO SALUDO SALUDO
8:00- |ACTIVACION ENEL | ACTIVACION EN EL ACTIVACION EN ACTIVACION EN ACTIVACION EN
8:30 PATIO PATIO EL PATIO EL PATIO EL PATIO
8:30- LENGUAJE Y MUSICA EXPLORACION Y | LENGUAJE Y LENGUAJE Y
9:30 COMUNICACION COMPRENSION COMUNICACION COMUNICACION
DEL MEDIO
NATURAL Y
SOCIAL
9:30- | LAVADO DE MANOS | LAVADO DE MANOS LAVADO DE LAVADO DE LAVADO DE
10:00 PREPARACION DE | PREPARACION DE MANOS MANOS MANOS
ALIMENTOS ALIMENTOS PREPARACION PREPARACION DE | PREPARACION
DE ALIMENTOS ALIMENTOS DE ALIMENTOS
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10:00- | LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
10:30 LAVADO DE LAVADO DE DIENTES | LAVADO DE LAVADO DE LAVADO DE
DIENTES DIENTES DIENTES DIENTES
10:30 - | RECREO RECREO RECREO EDUCACION DANZA
11:00 FISICA
11:00- PENSAMIENTO LENGUAJEY PENSAMIENTO PENSAMIENTO PENSAMIENTO
12:00 MATEMATICO COMUNICACION MATEMATICO MATEMATICO MATEMATICO
12:00- | ARTES EDUCACION TAE KWO DO EXPLORACION Y COMPUTACION
1:00 SOCIOEMOCIONAL COMPRENSION
DEL MUNDO
NATURAL Y
SOCIAL
1:00- INGLES INGLES INGLES INGLES INGLES
2:00
2:00 - | CUENTO DE CUENTO DE CUENTO DE CUENTO DE CUENTO DE
2:30 BIBLIOTECA BIBLIOTECA BIBLIOTECA BIBLIOTECA BIBLIOTECA
-SALIDA -SALIDA -SALIDA -SALIDA -SALIDA

Fuente: Area administrativa.

En el transcurso del ciclo escolar, el desarrollo de contenidos escolares, proyectos y
talleres son con base al interés de los educandos, se trabaja con el programa de plan de
estudio para la educacion basica: Aprendizajes Clave para la educacion integral,
desarrollando conocimientos, habilidades, actitudes y valores mediante los campos de
formacién académica: Lenguaje y Comunicacién, Pensamiento Matematico v,
Exploracion y Compresion del Mundo Natural y Social, en conjunto de las &reas de

desarrollo personal y social: Artes, Educacién Socioemocional y Educacion Fisica.

La forma de trabajo se lleva a cabo por medio de libros y cuadernos ya que asi lo indica
la escuela, al final del ciclo escolar tiene que salir leyendo y escribiendo, siendo esto de

mayor peso para la escuela.

Los materiales que existen en el salon de clases son libros de segunda mano, material
de ensamble, rompecabezas, fichas de colores, boliches de plastico, juegos de mesa,
colores, plumones y se encuentran al alcance de los nifios; pueden usar todos estos
materiales en la hora del recreo, o en su defecto en los momentos que lo requiera sin
afectar las actividades académicas programadas, un pizarrdon blanco y un area de
periodico mural en el que se exponen los trabajos realizados en clase por los nifios de

cada mes.

El grupo de preescolar 3 se encuentra ubicado en la planta baja del edificio, el mobiliario

existente es de 4 mesas rectangulares, 8 sillas cafés de tamafio acorde a los alumnos y
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otra silla para el docente, tres cajas de madera para libros de la biblioteca de aula,
material de ensamble, un pizarron blanco, un area para el periodico mural, ademas de un
estante para material de higiene; esta decorado con figuras alusivas a cada celebracién
durante el ciclo, letras mayusculas y mindsculas, nimeros, las reglas del salon, figuras

geométricas.

El grupo esta integrado por nueve alumnos, cinco mujeres y cuatro hombres con una
edad promedio de 5 afos, la relacion maestra-alumno es de confianza y apertura en todo
momento; al realizar las actividades se observa que conocen las posiciones y los
desplazamientos tanto de objetos como de personas (dentro, fuera, arriba, abajo, cerca,
lejos, adelante) asi como posiciones espaciales (arriba, abajo); conocen las formas
geométricas basicas, la mayoria sabe contar del uno al diez, en la motricidad el grupo
reconoce las partes de su cuerpo e identifica que tipo de movimientos pueden hacer por
si solos. Por lo cual. En la motricidad fina solo, saben agarrar el lapiz, los colores, su

manipulacion sigue en proceso.

El grupo participa de manera activa ante las actividades y se brinda motivacion, mediante
la observacién en las actividades pedagdgicas, se identific6 que como docentes al iniciar
el ciclo escolar no se establecen normas de convivencia y del actuar que deben seguir
los nifios, durante toda la jornada escolar y en las diferentes situaciones 0 momentos que

se presentan en la misma.

También se pudo identificar que la mayoria de los nifios expresan su punto de vista ante
situaciones en las que se observa que alguien no sabe las reglas, pero, también hay
nifios que suelen jugar solos, durante el recreo, son selectivos a la hora de formarse pues

no le dan la mano a ciertos compafieros o no expresan su opinion.

Como docentes de educacion preescolar tenemos que guiar el interés de los alumnos de
tres a seis afios por seguir aprendiendo y favorecer el crecimiento de habilidades,
conocimientos y actitudes a través de situaciones innovadoras y sobre todo lo mas
acercadas a situaciones reales. Dado que el nifio aprende a relacionarse con otros, a
desarrollar responsabilidad, respetar normas, entre otros valores de convivencia y

comienza a forjar su caracter, es importante desarrollar un ambiente ladico confianza y
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seguridad.

1.2.5 Relacion de padres y escuela.

Los padres son quienes deciden en gué momento incorporar a su hijo a la escuela por lo
que la educacion es una tarea que debe ser compartida entre los padres de familia y la
institucién con su debido respeto, ya que el objetivo principal es trabajar conjuntamente
en la formacion de sus hijos. Para el centro educativo es importante tener el mas posible
acercamiento con los padres de familia, ya que se tiene presente el papel primordial que

juega en el desarrollo del nifio.

Por tal motivo, el docente en coordinacion de la directora proporciona los recursos
necesarios para que estén al tanto sobre como es ritmo de trabajo, los reglamentos que
se tienen establecidos y de brindar el apoyo necesario para que se vean involucrados.

En cuanto a las caracteristicas de los padres de familia se guian con su empleo que en
su mayoria es la comercializacion del nopal o el mole y a pesar de que los nifios pasan
poco tiempo con ellos en un dia normal, cuando se les solicita su presencia para

actividades, ellos o los abuelos asisten cordialmente.

Es necesario que ambos ambientes, familiar y escolar, tengan una estrecha
comunicacién porque, manteniendo una buena relacion con la familia existen mas
posibilidades de confianza para comunicar las inquietudes, dudas, los deseos sobre el
comportamiento y la evolucion del pequefio, asi como también aspectos personales que
afecten la educacion del nifio, y se le pueda brindar la ayuda necesaria para mejor su

desarrollo académico, social y emocional.

1.3 Caracteristicas generales del grupo de Preescolar 3.

Es de suma importancia conocer las caracteristicas de los nifios, sus fortalezas y
debilidades, entender el porqué de sus acciones y lo mas importante, lo que quieren y

necesitan para lograr el desarrollo integral de sus capacidades.

El grupo esta integrado por nueve alumnos, cinco mujeres y cuatro hombres con una
edad promedio de cinco afios; mediante la observacién se identifica que el estilo de
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aprendizaje de los nifios es kinestésico y visual, ya que al realizar actividades se centra
su atencion con el uso de imagenes grandes, coloridas y llamativas o titeres; los estilos
de aprendizaje son importantes ya que nos permite elaborar o disefiar estrategias para

favorecer los aprendizajes.

En cuanto al juego se logra reflejar la imaginacion que tienen cuando confunden lo real
con lo fantastico, demostrando asi sus miedos a la oscuridad y a los animales. “El juego
simbdlico forma parte de las conductas que surgen como expresion de la funcién
simbdlica. (...) dicha funcion se desarrolla durante el periodo preoperatorio, que es un
periodo preparatorio de lo que luego se construirAan como las estructuras légicas

elementales del periodo operatorio concreto™°

Son muy platicadores y curiosos (por qué), el lenguaje y memoria se desarrollan mucho
a esta edad y apenas comete errores, son capaces de imitar a los adultos en muchas
cosas, descubre de forma natural la diferencia anatdbmica entre los diferentes sexos, y
sera uno de los intereses presentes; en el dibujo de la figura humana, es capaz de
representar aquellas partes del cuerpo que conoce bien; a medida que vaya conociendo

mas, completara su dibujo.

Su lenguaje es egoceéntrico, lo que “significa que la persona sélo piensa en si mismo y no
importa lo que piensen o sientan los demés. Pero en el caso de los nifios no significa que
sea egoceéntrico (o egoista) simplemente que estan en una etapa evolutiva en la cual ellos

son los protagonistas porque aun no han desarrollado un pensamiento empatico™?!

Les gusta explorar e investigar nuevas cosas con materiales diversos, pintar, dibujar,
escuchan cuentos y musica, establecer conversaciones con los adultos y con sus pares
usando frases cada vez mas complejas, emplean el lenguaje para pensar, compartir

ideas, sentimientos y aprender cosas nuevas, copian la forma de algunas letras.

La mayoria realiza las actividades con interés y entusiasmo cuando son llamativas e

10 piaget. J. (1990). La formacion del simbolo en el nifio. Fondo de Cultura Econdémica. Buenos Aires, pag.
163.
11 Piaget, J. Inhelder, B. (1981). Psicologia del nifio, Madrid, Ed. Morata. Pag. 110.
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innovadoras para ellos, en algunas ocasiones no quieren participar y les cuesta trabajo

expresarse frente a los demas, debido a su falta de seguridad.

Uno de los propdsitos fundamentales de la Educacion Preescolar es: “Que los nifios
aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion, resolver conflictos
mediante el didlogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y

fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicién para aprender “1?

Los nifios del grupo, de acuerdo a su desarrollo cognitivo, se encuentran en la etapa
Preoperacional. “Piaget llamé a la segunda infancia la etapa Preoperacional, esta etapa
dura aproximadamente de los dos a los siete afios, se caracteriza por la gran expansion
del uso del pensamiento simbdlico o capacidad de representacion, que surge por primera

vez casi al final de la etapa sensoriomotora.”®?

Durante dicho periodo los nifios aiin no aprenden a distinguir los aspectos del ambiente
gue son variables y especificos de situaciones particulares. A continuacion, se muestra

una tabla sobre dicha etapa. (Ver tabla N° 2).

Tabla N° 2: Etapa Preoperacional

Etapa Edad Caracteristicas y logros

Preoperacional 2a7 anos e Desarrollo del lenguaje y de la capacidad para pensar y
solucionar problemas por medio del uso de simbolos.

e Elpensamiento es egocéntrico, haciendo dificil ver el punto
de vista de otra persona.

Fuente: Papalia, D.E. Wendkos, S. (1993). Psicologia de Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia.
McGraw- Hill, México. Pag. 295.

Por otra parte, Wallon, define un estadio como “conjunto de caracteristicas especificas
gue se establecen a partir de las relaciones que el sujeto mantiene con el medio, en un

momento dado del desarrollo. En consecuencia, para la definicion de cada estadio habria

12 |bidem Pag. 17.
13 Papalia, D.E. Wendkos, S. (1993). Psicologia de Desarrollo de la Infancia a la Adolescencia. Mc Graw-
Hill, México. Pag. 295.
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gue tener en cuenta, tanto la funcidbn dominante que esta presente en el mismo (actividad
dominante), como la orientacion de la actividad que desarrolla el sujeto (hacia si mismo
o hacia fuera). De este modo, la transicion de un estadio a otro se produce por el cambio

de funcion dominante”14.

De los estadios que nos propone Wallon, se retoman los siguientes, puesto que los nifios
de tercero se encuentran en una edad de 5 a 6 afios de edad (ver tabla N° 3).

Tabla N° 3: Etapas segun Henri Wallon

Estadio Edades Funcién dominante Orientacion
De gracia Poco antes de | e Integracion plena en el medio | Hacia dentro:
los 5 afios familiar necesidad de

« Representacion de roles. Imitacion | afirmacion.

De personalidad | 6-9 afios e La conquista y el conocimiento del | Hacia el  exterior:
polivalente mundo exterior especial interés por los
e Pensamiento sincrético: global e | objetos.
impreciso, mezcla lo objetivo con
lo subjetivo. Ej: un nifio de 7 afios
asocia el sol con la playa y el juego
en una unidad asociativa

Fuente: Vallejo Santana Abraham. Wallon H. (2015). Desarrollo cognitivo del ser humano. Universidad
Fray Luca Paccioli. Pag. 4.
Con respecto a lo sefialado se puede observar que se evoluciona y avanza como un
sistema donde los aspectos intelectuales, emocionales, afectivos se encuentran

entrelazados en los juegos (situaciones de aprendizaje) con sus compaferos.

Wallon coincide con Vygotsky, en que el nifio es un ser social desde que nace y que la
interaccidn con los demas es la clave de su desarrollo. “El proceso de desarrollo cultural
puede definirse en cuanto a su contenido, como el desarrollo de la personalidad del nifio

y de la concepcién del mundo.”*>

Puesto que la sociabilidad del nifio es el punto de partida de sus interacciones sociales

con el medio que lo rodea; de mismo modo, les gusta platicar cuando las actividades son

14 Wallon, H. Palacios Gonzalez Jesus (1987). Psicologia y educacion del nifio. Una comprension dialéctica
del desarrollo y la Educacioén Infantil. Madrid: Visor-Mec. Pag.321.

15 Vielma Vielma, Elma; Salas, Maria Luz (2000) Aportes de las teorias de Vygotsky, Piaget, Bandura y
Bruner. Paralelismo en sus posiciones en relacion con el desarrollo Universidad de los Andes Mérida,
Venezuela. Educere, vol. 3, nim. 9, Pag.32.
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atractivas o se relacionan con algunas experiencias que han tenido y o con su vida
cotidiana, sin embargo, aun son muy egocéntricos, ya que no quieren compartir material
0 experiencias, o participar con los demas; esta caracteristica es comprensible ya que a
esta edad los nifios suelen preocuparse solo por ellos y no por los demas, aun asi
empiezan a desarrollar sus habilidades sociales y en el aula constituye un espacio que

posibilita la convivencia.

Observo que la mayoria de los nifios tiene un lenguaje claro y fluido, se expresan de
manera comprensible y que les permite comunicarse, es un grupo muy participativo en la
realizacion de las actividades (aunque les falta respetar turnos); también hay algunos
nifos cuyo vocabulario es muy reducido, porque son timidos para expresarse y
relacionarse con los demas. En su mayoria, logran identificar los nimeros y saben para
qgué sirven, visualmente identifican los niumeros del 1 al 30, la mayoria puede contar
cantidades pequefias de objetos e identificar en donde hay mayor o menor cantidad de

objetos.

También conocen algunas practicas culturales y sociales que realizan con su familia
(cumpleafios, navidad, dia de muertos). Participan comentando algunas costumbres o
tradiciones gue realizan en casa con su familia, quiénes son los integrantes de su familia

y en su mayoria reconocen el oficio u profesién de sus papas.

Les gusta bailar y moverse al ritmo de la muasica, cantar, hay también algunos nifios que
se les dificulta convivir mostrandose timidos y se cohiben al momento de participar en
actividades de baile o de realizacién de movimientos con la musica en parejas en diversas
actividades (eventos del colegio, etc.). Al observarlos me percaté que la mayoria no tiene
problema en las actividades que involucran saltar con los pies juntos y alternandolos,
mantienen el equilibrio con un solo pie, caminar de puntitas y/o en talones, logran

agacharse, rodar

También reconocen lo que es adentro, fuera, un les falta desarrollar por completo las
capacidades de lateralidad y direccionalidad (derecha, izquierda, etc.) caracteristica
entendible pues estan en proceso de desarrollo; reconocen e identifican que tipo de

alimentos son saludables para ellos, y muestran los avances respecto a sus capacidades
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motrices, aunque su juego es todo movimiento, combinaran éste con actividades mas
tranquilas, dedican mas tiempo a una sola tarea, muestran mayor autonomia, tanto a

nivel motriz como afectivo y van perfeccionando su habilidad manual.

En cuanto a su forma de interactuar, esto es importante de identificarlas y se pueden
disefiar estrategias de intervencion que ayuden a que el nifio vaya centrando su atencién
y que la actividad sea significativa para ellos y tenga verdaderos aprendizajes, ya que
todos tienen ritmos diferentes pero pasaran por diversos estadios que les ayudaran a
desarrollarse y adquirir todas las habilidades basicas para su posterior desarrollo; es aqui

donde ademas, la educadora juega un papel importante para su desarrollo.

El desarrollo cognitivo de estos nifilos se encuentra en “La etapa preoperacional, es
importante porque en esta surge el lenguaje, han desarrollado su capacidad para utilizar
simbolos y comienzan a manejar conceptos, edad, tiempo, espacio a la hora de realizar
una actividad o juego libre, sin embargo, a la hora de contar algun cuento todavia no
logran diferenciar lo real o imaginario y aceptar el punto de vista de sus compafieros ya

que se mantienen en el egocentrismo”16

En esta el preescolar es mas facil que empiece a desarrollar su conocimiento y
habilidades con las experiencias que €l ha vivido, porque de alguna manera también se
le ensefia a desenvolverse ante sus compafieros y a estar mas seguro de si mismo a la

hora de sociabilizar.

1.4. Problematizacion y planteamiento del problema.

Para reconocer la problematica es necesario saber las causas y consecuencias que me
permitirdn reflexionar sobre mi practica docente por ejemplo ¢Cuéles son las
caracteristicas de los nifios? ¢ Por qué sucede? ¢ Qué estoy haciendo yo? Y sobre todo

buscar nuevas estrategias que me permitan abordar la problematica.

“Un problema puede ser una situacion percibida como insatisfactoria o una necesidad

educativa que requiere ser abordada para encontrar una solucién que permita mejorarla

16 Piaget. J. (2001). Psicologia y pedagogia. Suiza: Critica, Pag. 176.
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o cambiarla™’

Al observar y realizar un diagnéstico en los nifios del grupo de preescolar 3 en distintas
actividades y clases durante la jornada escolar, como resultado se identific6 que a los
nifios se les dificulta relacionarse con nifios de su misma edad (5 a 6 afos), aprender a
respetar, compartir, brindar y recibir ayuda; obstaculizando con ello el aprendizaje y las
relaciones dentro del aula, ya que no ponen la misma atencién en las actividades por
estar distraidos peleando o platicando con algun compafero, hay algunos alumnos que
son timidos para hablar frente a sus compafieros, otros necesitan convivir con los demas
nifos y no solo aferrarse con el amiguito, puesto que deben darse la oportunidad de

conocer y convivir con los deméas integrantes del grupo.

Las situaciones mencionadas evidencian que los nifios de preescolar 3 presentan
dificultad en la colaboracion y el trabajo con compafieros, por lo que se considera
primordial Favorecer las habilidades sociales de apego, empatia, cooperacion,
comunicacion y la capacidad de resolucion de conflictos en nifios de preescolar 3
para la interaccién con sus pares, como necesidad de aprendizaje que orientard mi

intervencion.

1.4.1 Causas
¢ Vinculos afectivos padres e hijos.

Dado que los padres de familia son comerciantes y esto les demanda la mayor parte del
dia, la mayoria de los nifios del colegio pasan parte del tiempo con sus abuelos u otros
cuidadores cuando estan fuera de la escuela, por lo cual los nifios tienen poca
convivencia con sus padres; otros, por ejemplo, los ayudan con el negocio familiar
favoreciendo otras habilidades como lo es el lenguaje oral, el conocimiento de su entorno

social y el pensamiento matematico.

e Organizacién de situaciones de aprendizaje desarrolladas en el aula

17 Evans. E. (2010). Orientaciones metodolodgicas para la investigacion- accion: propuesta para la mejora
de la practica pedagogica. Etapa 1. Planteamiento del problema. Lima: Ministerio de Educacion. Direccion
de Investigacion, Supervision y Documentacion. Pag. 26.
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Al no generar actividades colaborativas, no hay construccion de conocimiento a traves
de la socializacion con otro compafiero donde se pueda recibir y brindar ayuda, la
inadecuada aplicacion de técnicas y métodos entorpecen el desarrollo de capacidades y
habilidades sociales impidiendo su integracion en el grupo.

e La comunicacioén ineficaz entre pares y docente.

Muchos conflictos pueden atribuirse a malentendidos o percepciones erréneas de las
intenciones, los sentimientos, las necesidades o las acciones de expresién de los
sentimientos y la forma en que los nifios expresan sus emociones, lo que juega un papel

importante en como se desarrollan en dichos conflictos.

1.4.2 Consecuencias

e Surgen desacuerdos entre comparfieros al llevar a cabo situaciones de
aprendizaje

Cuando se presenta algun desacuerdo entre los pequefios se hace necesario conversar

con ellos para determinar la causa y hacerlos reflexionar sobre las consecuencias,

ademas invitarlos a que propongan soluciones posibles para remediar la situacion.

e Dialogo para el trabajo en equipo

Al llevar a cabo las situaciones de ensefianza aprendizaje se conduce a molestias entre
compafieros, reduciendo considerablemente la cooperacion, colaborar y el apoyo mutuo
en el grupo puesto que en ocasiones no se permiten escuchar las propuestas o puntos

de vista de los demas.

e Muestran inseguridad al expresar sus ideas con sus pares

Al no establecer reglas claras en casa y en la escuela, posteriormente se ve reflejado en
la falta de respeto en turnos, el valor de la amistad, cooperacion, responsabilidad,
participacion y escuchar a los demas, ocasionando que se dificulte comunicar gustos,
disgustos, algunas ideas y molestias, y también causando asi una escasa interaccion
entre pares y dificultad para regular las emociones y comportamientos en el juego y

actividades diversas.
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Para ubicar la problematica, causas y consecuencias se utilizo la técnica del arbol de
problemas, la cual “Es una técnica metodoldgica que permite describir un problema,
ademas conocer y comprender la relacion entre las causas que estan originando el
problema y los posibles efectos que se derivan del mismo, en el cual se debe formular el
problema central de modo que sea claro y preciso, asi como identificar quiénes son los
sujetos directos que se ven afectados por el problema”*® porque me permite identificar

las causas y consecuencias que se genera en mi aula (Ver tabla N° 4).

“La convivencia escolar es una construccion colectiva y dinamica, ya que, es fruto de las
interrelaciones de todos los miembros de la comunidad escolar, independiente del rol que
desempeirien, y se modifica de acuerdo a los cambios que experimentan esas relaciones
en el tiempo. Por ello la calidad de la convivencia es responsabilidad de todos los

miembros de la comunidad educativa sin excepcion”1?

Una parte importante de la convivencia escolar es aprender a conocer a las personas con
las cuales interactia de forma intrapersonal e interpersonal; comentar con los nifios sobre
lo que le gusta o no del desempefio docente para tratar de corregirlo, ya que es
fundamental entenderse con el nifio para que la relacion sea mas agradable para ambos

sujetos en el ejercicio de la ensefianza aprendizaje.

Para registrar los resultados, se utiliz6 una rubrica para identificar de manera individual
el nivel de logro en el que se encuentran, en base a la convivencia que hay dentro del
aula y contar con elementos que permitan confirmar o replantear la problematica

sefalada en el arbol del problema. (Ver tabla N° 5).

18 Evans. E. (2010). Orientaciones metodolodgicas para la investigacion- accion: propuesta para la mejora
de la préactica pedagdgica. Etapa 1. Planteamiento del problema. Lima: Ministerio de Educacion. Direccion
de Investigacion, Supervisién y Documentacién. Pag. 30.

19 Maldonado. H. (2005). “Convivencia escolar: ensayos y experiencias. Seguimiento de la politica y
convivencia escolar. Informe ejecutivo proyecto MINEDUC-OEI. Chile: Equipo de profesionales de la
OEI-Chile.”. Buenos aires. Organizacion de estados Iberoamericanos. Pag. 25.
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Tabla N° 4: El arbol del problema

e Surgen desacuerdos al llevar a cabo situaciones de aprendizaje
e Dialogo para el trabajo en equipo
e Muestran inseguridad al expresar sus ideas con sus pares

CONSECUENCIAS

“Los nifios de preescolar 3 ¢Presentan la necesidad de favorecer la
colaboracion, empatia, autonomia y autorregulacion de emociones para
jugar y trabajar con distintos comparieros del aula?”

CAUSAS

e Vinculos afectivos con sus padres.

e Organizacion de situaciones de aprendizaje desarrolladas en el aula que no favorecen
la colaboracion, empatia, la autonomia y la autorregulacion

e Lacomunicacion ineficaz entre pares y docente.

Fuente: Elaboracion propia

“El empleo de la rubrica para el desarrollo de la autorregulacion, que parece ser uno de
los usos méas adecuados de la rubrica, ya sea a partir de la autoevaluacién o de la

evaluacion entre pares, puesto que estimula el aprender a aprender?®”

Considerada, asi como un registré evaluativo que posee ciertos criterios o dimensiones
a evaluar y lo hace siguiendo unos niveles o tipificando los estandares de desempefio,
gue permite transmitir las expectativas sobre una tarea a los estudiantes y que, de este
modo, puedan planificar adecuadamente su trabajo y evaluar su progreso. La articulacion
de la evaluacion con la practica cotidiana es un “un medio para conocer el proceso de
aprendizaje de sus alumnos e identificar el tipo de apoyos que requieren para alcanzar
los Aprendizajes esperados mediante nuevas oportunidades para aprender’?!
Permitiendo al docente recolectar valiosa informacién, donde se refleja la relevancia y

pertinencia de las situaciones de aprendizaje, generando a su vez atender a las

20 Cano Elena. (2015). Las rdbricas como instrumento de evaluacion de competencias en educacion
superior: ¢uso 0 abuso? Profesorado. Revista de curriculum y formacién del profesorado. Vol. 19 No. 2
Pag. 273.

21 Secretaria de Educacion Publica (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y programas
de estudio para la educacion béasica. SEP. México 127. Pag. 169.
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necesidades y obstaculos que se presenten y mejorar la practica docente.

Tabla N° 5: Rubrica

ayuda

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Dialoga para solucionar | Propone acuerdos | En ocasiones | Requiere de apoyo
conflictos para colaborar | para la convivencia, el | dialoga para | para solucionar
en actividades del grupo. | juego o el trabajo, y | solucionar conflictos mediante

respeta los acuerdos | conflictos y llevar a | el dialogo
cabo diversas
actividades
Se expresa con | Propone ideas cuando | En ocasiones | Expresa  algunas
seguridad ante  sus | participa en | propone  algunas | ideas con
compafieros actividades en equipo | ideas ante sus | inseguridad a que
compaiieros Sus compafieros no
las tomen en
cuenta
Recibe y brinda ayuda a | Reconoce lo que | En algunas | Pide ayuda cuando
qguien lo necesita puede hacer con y sin | ocasiones brinda | no puede realizar

ayuda a quien lo
necesitan

una accion, pero él
no la brinda

Propone acuerdos para | Convive, juega Yy | Acepta trabajar y | Opta por trabajar
la convivencia trabaja con distintos | convivir con | solo con quien le
compafieros distintos cae bien aln que
compafieros solo | sea una actividad
en las actividades | grupal.
grupales

Respeta el punto de vista
de los demas al convivir,
trabajar o jugar con

Escucha y toma en
cuenta las ideas vy
opiniones de los

En ocasiones solo
escucha el punto de
vista de sus amigos

Le cuesta respetar
el punto de vista de
los demas, puesto

actos

lo hacen sentir mal

distintos compafieros demas al participar en | para convivir en el | que él siempre
actividades de equipo | aula quiere tener la

razén
Reconoce las | Identifica cuando a | Menciona gue | Molesta a los
consecuencias de sus | alguien lo molestan o | actos lo perjudican | comparfieros  que

y que no esta de
acuerdo con eso

No son sus amigos

Reconoce caracteristicas
personales y de sus
comparfieros

Reconoce y nombra

las diferentes
caracteristicas que
tiene él 'y sus
comparieros

Reconoce algunas
caracteristicas

propias que o
diferencian de sus
comparfieros

Con apoyo de sus
compafieros y el
docente reconocer
caracteristicas
propias y las de
sus compafieros

Fuente: Elaboracién propia

Tras analizar los resultados de la aplicacion de la rabrica en el grupo de preescolar 3; la

cual fue aplicada en distintas actividades y clases durante la jornada escolar, se identifico
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que los niflos aun estan en proceso aprender a respetar turnos y todos tengan la
oportunidad de expresarse con seguridad y respetar los diversos puntos de vista al
propio, ser empaticos, compartir, brindar y recibir ayuda al realizar diversas actividades;
después de la informacion de este estudio contribuirhd a conocer en forma objetiva y
confiable el fomento al desarrollo de las habilidades sociales; promoviendo factores
basicos para desarrollar la intervencion pedagogica a través de diversas situaciones de

aprendizaje de forma colaborativa e individual.

A partir de lo sefialado, mi proyecto de intervencion se centra en como favorecer la
empatia, la colaboracion y la autorregulacion en el grupo de preescolar 3; las siguientes

preguntas me guiaran en este proceso:

¢ Por qué los alumnos no han desarrollado dichas habilidades?
¢ Cuédl es el proceso del desarrollo de habilidades sociales en nifios preescolares?
¢, Qué puedo hacer? ¢ Qué estrategias y actividades puedo emplear?

¢,De qué manera puedo organizar situaciones que favorezcan las habilidades sociales?

1.5. Justificacion

En este apartado, se abordard la relevancia del proyecto y de intervenir en la
problematica identificada en el grupo de preescolar 3, con nifios de entre la edad de 5y
6 afos, acerca del desarrollo de habilidades sociales y el proceso que atraviesa el nifio
para llegar a dicho propdsito, puesto que es un proceso fundamental.

“Los seres humanos dependen de su relacién con otros individuos por lo que saber
relacionarnos de forma adecuada y eficaz con nuestros allegados es imprescindible para

nuestro desarrollo social y personal desde la infancia”??

La educacion preescolar es de relevante significado en la vida educativa y social del
nifio, el jardin tiene esta responsabilidad en conjunto con el medio social donde aprende,

construye y modifica sus esquemas cognoscitivos y sociales para la comunicacion y la

22 Delgado Garcia Alba R. (2016). Habilidades sociales en educacion infantil. Universidad de Sevilla.
Facultad de las ciencias de la educacion. Pag. 10.
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interaccion entre los alumnos.

“Las habilidades sociales son primordiales ya que, la relacidén con los demas es primordial
para nuestra vida; la falta de habilidades sociales nos conduce a sentir emociones

negativas, y verse involucrado en problemas interpersonales”??

Desarrollar las habilidades sociales antes mencionadas desde el nivel preescolar
permitira a los nifios, convertirse en personas mas auténomas e independientes, capaces
de establecer la sana convivencia en las aulas, propiciar un ambiente de aprendizaje
adecuado para el desarrollo de las competencias mediante la resolucién de problemas;
al dimensionar el trabajo emocional permitira al docente y al alumno a enfrentar desafios

académicos que se puedan presentar de manera colectiva.

Es importante destacar que el Programa Aprendizajes Clave para la Educacion Integral
considera que la Educacion Socioemocional como “proceso de aprendizaje a través del
cual se trabaja e integran los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permite
tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras en su vida,
de manera constructiva y ética; teniendo como propadsito que los estudiantes desarrollen
y pongan en practica herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar
consigo mismo y hacia los demas, mediante experiencias, practicas y rutinas asociadas

a las actividades escolares”?*

Desenvolverse en la sociedad actual requiere del desarrollo temprano de una serie de
habilidades de comunicacién, para asi sobrevivir tanto emocional como laboralmente en
la etapa adulta. Sin embargo, hay muchos nifios que, por diferentes motivos, parecen no
disponer de las herramientas o experiencias minimas suficientes para desarrollarse

debidamente en este ambito.

Es necesario reconocer el esfuerzo qué representa para los nifios la apropiacion

adquisicion de las habilidades sociales de apego, empatia, cooperacion,

23 [dem.
24 Secretaria de Educacion Publica (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y programas
de estudio para la educacion basica. SEP. México Pag. 304.
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comunicacion y la capacidad de resolucion de conflictos, donde la familia y la
escuela se convierten en agentes principales para estimularlo y fortalecerlo. Por esta
razén se hace necesario realizar un proyecto de caracter investigativo y pedagogico que
permita conocer como se esta favoreciendo en la escuela, desde sus acciones

institucionales pedagdgicas.

La finalidad de mi intervencion es buscar estrategias, apoyadndome en el desarrollo de
actividades innovadoras para lograr que los nifios convivan en todas las actividades que
se desarrollan dentro y fuera del aula, y sobre todo estar convencida de lo que se quiere

lograr a través del planteamiento de los propésitos de la intervencién.

1.6. Supuesto de accién.

La expresion de emociones, autoestima, comunicacion asertiva favorecen el desarrollo
de habilidades sociales, para la comunicacion, empatia y resolucién de conflictos entre

pares a través del juego colaborativo e individual.

1.7. Propdsitos de laintervencion.

e Propiciar el didlogo para la resolucion conflictos y de llegar a acuerdos para realizar
actividades en equipo

e Propiciar que los nifios y nifias identifiquen la utilidad de actuar con respeto a lo
gue se ha establecido para la convivencia

e Comunicar y expresar con seguridad y defender sus ideas ante sus compafieros.

e Promover la convivencia, el juego y el trabajo con distintos compaferos en

diversas actividades dentro de la escuela.

1.8. Plan de accion.

El plan de accidén requiere ser implementado, por ello demanda la previsién de las
condiciones y recursos necesarios para que pueda llevarse a cabo; “La implementacion
gue es previa a la ejecucion, contempla ademas gestiones entre el docente o los docentes

investigadores, tanto a nivel del aula, con sus estudiantes, como a nivel de la institucion
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educativa y otras fuera de ella"?®

A continuacion, se muestran las fases del plan y las acciones generales a desarrollar

durante el proceso de intervencion (Ver tabla N° 6).

Tabla N° 6: Plan de accién

EASE

PROPOSITO DE LA FASE

RESPONSABLE

FECHAS DE

REALIZACION

Fase de
Sensibilizacién:

Se presento el proyecto que esta dirigido a los
alumnos de preescolar 3 para favorecer las
habilidades sociales, donde se involucrardn
los padres de familia, docentes y directoras,
nifios del grupo.

-Docente de
grupo

-directora

Del 02 al 05 febrero de
2021.

Fase de
Intervencion
pedagdgica:

Se disefiardn 16 unidades did4cticas
enfocadas en el componente curricular del
area de desarrollo personal y social:
Educacion socioemocional, para atender las
necesidades y favorecer el desarrollo
habilidades sociales en el aula.

Me reconozco y a mi comparfiero.
Esculturas.

Saper héroes.

Yo puedo solito.

Me cuido para prevenir accidentes.
Contemos un cuento.

Mega rompecabezas.

El buzoén.

. Nuestras huellas.

10.Juego de las sillas.

11.Busca tesoros.

12.Feria de la nieve.

13.Mi comida favorita.
14.Colores-Dibujos Magicos.

15.Los cuidadores de plantas.
16.Playeras coloridas.

©CoNoOOA~AWNE

-Docente de
grupo

Del 08 del mes de
febrero al 04 de junio de
2021.

Fase de
Vinculacién
comunitaria:

Se realizaron una serie de actividades para
llevar a cabo en colaboracion con los padres
de familia- nifios y docentes, para que juntos
se identifique y rescate la importancia de
favorecer las habilidades sociales en edad
preescolar.

-Docente de
grupo

Del 07 al 11 de junio de
2021.

Fuente: Elaboracién propia

25 Evans. E. (2010) Orientaciones metodoldgicas para la investigacién- accién: propuesta para la mejora
de la practica pedagoégica. Lima: Ministerio de Educacion. Direccién de Investigacion, Supervision y
Documentacion. Pag. 56
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1.9 Vinculacion pedagogica.

En este apartado se especifica el componente curricular en el que se desarrollaran las

dieciséis situaciones didacticas a trabajar durante un periodo y los campos de formacion

académica y las areas de desarrollo personal y social de los Aprendizaje clave, que se

vinculan con los aprendizajes que favorecen el desarrollo de las habilidades sociales

(ver tabla N° 7).

Tabla 7: Vinculacion pedagdgica

Aprendizaje esperado.

- Reconoce y expresa caracteristicas
personales: su nombre, cémo es
fisicamente, qué le gusta, qué no le
gusta, qué se le facilita y qué se le
dificulta.

- Reconoce y nhombra situaciones que le
generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o0 enojo, y expresa lo que siente

- Dialoga para solucionar conflictos y
ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

Campo de
formacién / &rea/ Organizador curricular
ambito.
» Autoconocimiento
e Autoestima
> Autorregulacion
e Expresion de las
emociones
» Autonomia
¢ Iniciativa personal
Educacion

Socioemocional

- Reconoce lo que puede hacer con
ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda
cuando la necesita.

- Realiza por si mismo acciones de
cuidado personal, se hace cargo de sus
pertenencias y respeta la de los demas.

» Empatia
e Sensibilidad y apoyo
hacia otros

- Reconoce y nombra caracteristicas
personales y de sus compafieros.

> Colaboracién

e Comunicacién
asertiva

e Inclusion

- Se expresa con seguridad y defiende
sus ideas ante sus compafieros.

- Colabora en actividades del grupo y
escolares, propone ideas y considera
las de los deméas cuando participa en
actividades en equipo y en grupo.

- Convive, juega y trabaja con distintos
comparnieros.

- Propone acuerdos para la convivencia,
el juego o el trabajo, explica su utilidad
y actla con apego a ellos.

Transversalidad
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Lenguajey
comunicaciéon

> Oralidad

e Conversacion

e Descripcién

e Explicacion

> Literatura

e Produccion,

- Solicita la palabra para participar y
escuchar las ideas de sus compafieros.

- Expresan con eficacia sus ideas acerca
de diversos temas y atiende lo que se
dice en interacciones con otras
personas.

- Menciona caracteristicas de objetos y
personas que conoce Yy observa.

- Explica como es, cémo ocurrié o como
funciona algo, ordenando las ideas
para que los demas comprendan

- Responde a por qué o como sucedio
algo en relacibn con experiencias y
hechos que comenta-

- Cuenta historias de invencién propia y
expresa opiniones sobre las de otros
comparnieros.

- Dice rimas, canciones, trabalenguas,
adivinanzas y otros juegos de lenguaje.

Pensamiento
Matematico

interpretacién e
intercambio de
narraciones.
e Produccion,
interpretacion e
intercambio de
poemas Yy juegos
literarios.
»  Nuamero, algebra y | - Resuelve problemas a través del
variacion conteo y con acciones sobre las
e Nimero colecciones.

>

¢ Ubicacion espacial

> Andlisis de datos

e Recoleccion
presentacion
datos

Forma, espacio y medida

de

- Compara, iguala y clasifica
colecciones con base en la cantidad
de elementos.

- Cuenta colecciones no mayores a 20
elementos.

- Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
desconoce, a través de la interpretacion
de relaciones espaciales y puntos de
referencia.

- Contesta preguntas en las que necesite
recabar datos; los organiza a través de
tablas y pictogramas que interpreta
para  contestar las preguntas
planteadas.
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Exploracién y
comprension del
mundo natural y

social

> Mundo Natural
e Exploracion de la
naturaleza

e Cuidado de la salud

- Experimenta con objetos y materiales
para poner a prueba ideas y supuestos.

- Obtiene, registra, representa y describe
informacion para responder y ampliar
su conocimiento en relacion con
plantas, animales y otros elementos
naturales.

Practica habitos de higiene personal
para mantenerse saludable.

Reconoce la importancia de una
alimentacion correcta y los beneficios
que aporta al cuidado de la salud.

- Atiende reglas de seguridad y evita
ponerse en peligro al jugar y realizar
actividades en la escuela.

Artes

» Expresion artistica
e Familiarizacibn  con
los elementos
basicos de las artes

Crea y produce secuencias de
movimientos, gestos y posturas
corporales con 'y sin  mdsica,
individualmente y en coordinacién con
otros.

Baila y se mueve con musica variada,
coordinando secuencias de
movimientos y desplazamientos.

Usa recursos de las artes visuales en
creaciones propias.

Representa la imagen que tiene de si
mismo y expresa ideas mediante
modelado, dibujo y pintura.

- Combina colores para obtener nuevos
colores y tonalidades.

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO 2. FUNDAMENTACION PEDAGOGICA DEL PROYECTO DE
INTERVENCION.

2.1. Ubicacion del campo formativo, competencias y aprendizajes esperados a
desarrollar en el proyecto.

En este apartado se especifica cdmo se vincula el Programa de Educacion Preescolar

con mi problematica explicando en qué consiste el programa de educacion preescolar,

como se trabajara, y en qué campo formativo se desarrollaran las unidades didacticas

a trabajar en el grupo de preescolar tres.

La practica docente se convierte en uno de los pilares que enmarca dicha calidad y
desemperio de los aprendizajes de los alumnos, considerandolos de caracter integral, los
cuales abarcan factores biolégicos, culturales y sociales para poder abarcar estos
aspectos, La Secretaria de Educacion Publica nos propone planes y programas en donde
se favorecerd el desarrollo integral de los pequefios logando obtener una educaciéon de

calidad fortalecida en el contexto multicultural de México.

Asimismo, un aprendizaje clave es “un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento
integral del estudiante, los cuales se desarrollan, especificamente en la escuela y que,
de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales

para su vida"?®

Asi que, favorecer el desarrollo de aprendizajes esperados en congruencia con los
propésitos educativos para la formacién que requieren los nifios y jovenes para
convertirse en los ciudadanos competentes; “este Plan plantea la organizacién de los
contenidos programaticos, en tres componentes curriculares: Campos de Formacion
Académica; Areas de Desarrollo Personal y social; y Ambitos de la Autonomia Curricular,

a los que en conjunto se denominan Aprendizajes Clave para la educacién integral™?’

Dichos componentes se describen a continuacion:

26 Secretaria de Educacion Publica (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y programas
de estudio para la educacion basica. Méexico. Pag. 111.
27 |dem.
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» Campos de Formacion Académica.

De observancia nacional, organizado en tres campos: Lenguaje y comunicacion,
Pensamiento Matematico y Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social; los
cuales aportan especialmente al desarrollo de la capacidad de aprender a aprender del

alumno.

> Areas de Desarrollo Personal y Social

La formacion académica debe complementarse con el desarrollo de otras capacidades
humanas. La escuela debe brindar oportunidades para que los estudiantes desarrollen
su creatividad, la apreciacidn y la expresion artistica, ejerciten su cuerpo y se mantengan

saludables, y aprendan a reconocer y manejar sus emociones.

Este componente curricular también es de observancia nacional y se organiza en tres
areas de desarrollo: Artes, Educacion Socioemocional y Educacion Fisica; aportando al
desarrollo integral del educando y especialmente al desarrollo de capacidades de

aprender a ser y aprender a convivir.

» Ambitos de la Autonomia curricular

Este componente esta organizado en cinco ambitos: Ampliar la formacién académica,
potenciar el desarrollo personal y social, nuevos contenidos relevantes, conocimientos

regionales y Proyectos de impacto social.

De los componentes curriculares antes mencionados, retomo para este proyecto de
intervencion socioeducativa especificamente del Area de desarrollo personal y social, el
area de Educacion socioemocional, el cual refiere en uno de sus propdsitos, que “los
estudiantes desarrollen y pongan en practica herramientas fundamentales para generar
un sentido de bienestar consigo mismos y hacia los demas, mediante experiencias,
practicas y rutinas asociadas a las actividades escolares; que comprendan y aprendan a

lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, en su
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vida emocional y sus relaciones interpersonales”?8

La Educacion socioemocional coadyuva a que los estudiantes establezcan relaciones
con sus pares, con su familia y comunidad; provee herramientas que previenen

conductas de riesgo, asociadas con el éxito, la salud y la participacion social.

Ya que “los nifios ingresan a preescolar con aprendizajes sociales influidos por las
caracteristicas particulares de su familia y el lugar que ocupan en ella”?®, es necesario
que se favorezca el proceso de construccion de la identidad y en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales, adquieran confianza en si mismos al reconocer que
son capaces de aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor
autonomia, de relacionarse con sus pares, de expresar sus ideas, sentimientos y

emociones y sobre todo de regular sus maneras de actuar.

El area de Educacién socioemocional tiene como organizadores curriculares: el

autoconocimiento, autorregulacién, autonomia, empatia y colaboracion (Ver tabla N° 8).

Tabla N° 8: Aprendizajes esperados para preescolar

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. PREESCOLAR

Organizador Organizador Aprendizajes esperados
Curricular 1 Curricular 2
Autoconocimiento Autoestima e Reconoce y expresa caracteristicas

personales: su nombre, como es
fisicamente, qué le gusta, qué no le gusta,
gue se le facilita y que se le dificulta.

Autorregulacion Expresion de e Reconoce y nombra situaciones que le
las generan alegria, seguridad, tristeza, miedo
emociones 0 enojo, y expresa lo que siente.

e Dialoga para solucionar conflictos vy
ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

Autonomia Iniciativa e Reconoce lo que puede hacer con ayuda y
personal sin ayuda. Solicita ayuda cuando lo
necesita.

e Elige los recuerdos que necesita para llevar
a cabo las actividades que decide realizar.

¢ Realiza por si mismo acciones de cuidado
personal, se hace cargo de sus
pertenencias y respeta las de los demas.

28 Ibidem Pag. 304.
29 Ibidem Pag. 307.
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Toma de e Persiste en la realizacion de actividades

decisiones y desafiantes y toma decisiones para
compromiso concluirlas.
Empatia Sensibilidad y ¢ Reconoce cuando alguien necesita ayuda y
apoyo hacia la proporciona.
otros e Reconoce y nombra caracteristicas

personales y de sus compafieros.

e Habla de sus conductas y de las de otros, y
explica las consecuencias de algunas de
ellas para relacionarse con otros.

Colaboracion Comunicacion e Se expresa con seguridad y defiende sus

asertiva ideas ante sus compafieros.

e Colabora en actividades del grupo y
escolares, propone ideas y considera las de
los demés cuando participa en actividades
en equipo y en grupo.

Inclusion e Convive, juega y trabaja con distintos
companieros.

e Propone acuerdos para la convivencia, el
juego o el trabajo, explica su utilidad y actia
con apego a ellos.

e Habla sobre conductas y las de sus
compafieros, explica las consecuencias de
sus actos y reflexiona ante situaciones de
desacuerdo.

Fuente: Secretaria de Educacién Publica (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y

programas de estudio para la educacién basica. México. Pag. 318.

Para favorecer las habilidades sociales de apego, empatia, cooperacion, comunicacion y
la capacidad de resolucidén de conflictos se trabajé transversalmente con los campos de
formacion académica de Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico,
Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social; en conjunto con el area de

Desarrollo Personal y social, Artes.

Puesto que la correcta vinculacion entre las materias transversales y los otros campos
curriculares tiene especial relevancia, ya que otorga sentido a estos ultimos. “Para que la
transversalidad cumpla sus objetivos, todo el curriculo ha de tender a la plasmacion de
dicha aspiracién educativa, lo cual sera posible Unicamente si se integran los aspectos

parciales en un plan de trabajo global propio del centro en su conjunto”

El lenguaje y comunicacién es de suma importante desarrollar puesto que a través de

este los nifilos pueden comunicar su sentir, gustos o disgustos, conversaciones con sus

30 Reyzabal, Maria Victoria y Sanz, Ana Isabel (1995). "La transversalidad y la educacion integral”, en Los
ejes transversales, aprendizaje para la vida. Madrid: Escuela Espafiola. Pag. 11.
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comparieros y mediante el diadlogo llegar a establecer acuerdos de convivencia, juego o

colaboracion.

En cuanto al pensamiento matematico, tras realizar actividades de resolucion de
problemas matematicos de manera individual o en equipo es necesario que el nifio
explique por qué ha llegado a ese resultado, de la misma manera dar indicaciones de

algun lugar a través de la ubicacién espacial.

Mediante la exploracion y comprension del mundo Natural y Social se practicara la
importancia del cuidado de la salud, de reconocer y comunicar reglas de seguridad

mediante el didlogo grupal.

Todo esto asociado en las artes, expresarse mediante el baile y la muasica, transmitir la
imagen que tiene de si mismo y de los demas a través de la expresion artistica, que es
importante para que el nifio explote su creatividad a través de diversos materiales y
situaciones, ya que la creatividad va mas alla de decorar en una manualidad, bailar o

pintar.

“Cada aprendizaje esperado define lo que busca que logren los estudiantes al finalizar
el grado escolar, las metas de aprendizaje de los alumnos tienen la intencion de mostrar
el trayecto formativo de los nifios, dejando en claro la progresién y la articulacién de los

aprendizajes a lo largo de la educacion basica”!
2.2. Planificacion y organizacién de las situaciones de aprendizajes.
En este apartado se conceptualizara qué es la planeacion de aprendizajes y como se

planificara para llevar a cabo el proyecto de intervencién socioeducativa.

“La planeacion es una herramienta fundamental de la practica docente, pues requiere
gue el profesor establezca metas, con base en los aprendizajes esperados de los

programas de estudio, para lo cual ha de disefar actividades y tomar decisiones acerca

31 Secretaria de Educacion Publica (2017). Aprendizajes clave para la educacion integral. Plan y programas
de estudio para la educacion basica. México. Pag. 114.
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de cémo evaluar el logro de dichos aprendizajes”?

El curriculo debe tener en cuenta cdmo las emociones y la cognicidén se articulan para
guiar el aprendizaje y a su vez se construyan conocimientos y habilidades de forma
significativa, siendo el docente quien guie a los estudiantes a reconocer sus sistemas de

motivacion y como estos influyen en su aprendizaje.

Debera atender a los elementos curriculares, estrategias didacticas, recursos de apoyo
para el aprendizaje, organizacion del grupo y otros aspectos identificados como
relevantes en los analisis realizados; asimismo, deberd incorporarse un esquema de
evaluacion coherente con los propdsitos de aprendizaje planteados en la planeacion de
la ensefianza. “El Aprendizaje Basado en Problemas, puede entenderse y trabajarse en
una doble vertiente: en el nivel de disefio del curriculo y como estrategia de ensefianza,
con el interés en fomentar el aprendizaje activo, aprender mediante la experiencia
practicay la reflexion, vincular el aprendizaje escolar a la vida real, desarrollar habilidades

de pensamiento y toma de decisiones”3

La participacion de las nifias y los nifios en las situaciones de aprendizaje es muy
importante ya que son actores los principales en los escenarios que pueden
aprovecharse para generar conocimientos, habilidades, actitudes y valores, y en

compafiia del docente aprender conjuntamente.

En el escenario de aprendizaje, la demanda que establece el docente es que debe contar
con un “conjunto de actividades que, articuladas entre si, propician que los y las
estudiantes desarrollen la competencia. En dicha situacion se lleva a cabo una
interaccién entre todos los y las participantes, incluido el docente, quien ademas
supervisa que se adquieran los contenidos dispuestos. Cuenta con una secuencia

didactica.3*

Todos los Aprendizajes esperados planteados son motivo para organizar y desarrollar

%2 |bidem. P4ag. 125.

33 Diaz Barriga A. (2006). Ensefianza Situada: Vinculo entre la escuela y la vida. Editorial Mc Graw Hill.
Pag. 62.

34 Frade Rubio, Laura (2008). Planificacion por competencias, México Inteligencia educativa. Pag.11
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unidades didacticas; la planificacion es un conjunto de supuestos fundamentados que el
docente considera pertinentes y viables para que nifias y nifios avancen en su proceso

de aprendizaje.

Es importante mencionar para qué sirven los aprendizajes esperados, ya que estos
“‘expresan gradualmente el progreso de los conocimientos, las habilidades, las actitudes
y los valores que los alumnos deben alcanzar para acceder a conocimientos cada vez
mas complejos en un contexto de aprendizaje, al logro de los estandares curriculares y

desarrollo de competencias”®

Dentro de las caracteristicas mas importantes se pueden rescatar, de la organizacion de
las situaciones de aprendizaje, es que deben ser del interés de los nifios preescolares,
que propicien los aprendizajes; que unan la teoria pedagdgica determinada con la
practica, dando paso a la coherencia de éstas, de lo contrario, es posible que se

entorpezca el aprendizaje de los nifios.

Asimismo, “las competencias se hacen dentro del salén vy fijan la actividad del dia que
esta transcurriendo. Se trata de metas finales y procesuales (definen los procesos que
se deben llevar a cabo para lograr el aprendizaje). En consecuencia, las competencias
responden de una manera mas efectiva al logro del caracter integral que exige impulsar

la educacion”sS.

Desde el punto de vista del disefio curricular, una competencia es la capacidad especifica
que tiene un sujeto para desempefiarse, y cabe sefialar que los planes y programas no
siempre incluyen los indicadores de desempefio; o bien, cambian de nombre, también es
importante entender que los niveles de desempefio los disefia el docente conforme a las

necesidades de su grupo, contexto y diagnostico sobre su situacion.

“La unidad didactica es una forma de planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje

alrededor de un elemento de contenido que se convierte en eje integrador del proceso,

35 Curso Basico de Formacion Continua para Maestros en Servicio El enfoque por Competencias en la
Educacion Basica. Pag. 130.
36 Ibidem Pag. 14.

45



aportandole consistencia y significatividad. Esta forma de organizar conocimientos y

experiencias debe considerar la diversidad de elementos que contextualizan el proceso

(nivel de desarrollo del alumno, medio sociocultural y familiar, Proyecto Curricular,

recursos disponibles) para regular la practica de los contenidos, seleccionar los objetivos

basicos que pretende conseguir, las pautas metodoldgicas con las que trabajara, las

experiencias de ensefianza y aprendizaje necesarios para perfeccionar dicho proceso”’

Las unidades didacticas se disefiaron en base a las necesidades de aprendizaje y a la

problematica pedagogica antes identificada para favorecer las habilidades sociales en los

nifios de preescolar, con base al formato que se muestra a continuacién (Ver tabla N° 9).

Tabla N° 9: Formato de la planeacion de la unidad didactica

COLEGIO PAULO FREIRE

118
- 2027

CICLO E3COLAR 200

UNIDAD DIDACTICA N°

DOCENTE:

[GRADO Y GRUFO:

JUSTIFICACION:

PROFPOSITO:

DESCRIPCIOMN:

RECURSOS
MATERIALE 5:

FECHA DE
REALIZACION:

NOMEBRE DE LA UNIDAD: = =

AFPRENDIZAJES CLAVE

Area de Desarrcllo Personal y
Social / Campo de Formacion
Académica

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2 Aprendizajes Esperados

TRANSVERSALIDAD

Area de Desarrcllo Personal y
Social / Campo de Formacion
Académica

Organizador Curricular 1 Organizador Curricular 2 Aprendizajes Esperados

SESION 1
INICIO:
DESARROLLO:
CIERRE:

SESION 2
INICIO:
DESARROLLO:
CIERRE:

SESION 2
INICIO:
DESARROLLO:
CIERRE:

SECUENCIA DIDACTICA

EVALUACION
({Indicadores e instrumentos)

Ribrica

Escala de actitudes

Indicadores:

Indicadores:

Fuente: Elaboracién propia

2.3. Evaluacion de los aprendizajes esperados seleccionados.

37 Escamilla, Amparo (1993). Unidades didacticas: una propuesta de trabajo en el aula, Edel Vives,

Zaragoza, Espafia. Pag. 39.
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“La evaluacion en preescolar es fundamentalmente de caracter cualitativo, esta centrada
en identificar los avances y dificultades que tienen los nifios en sus procesos de

aprendizaje”38

La evaluacion del aprendizaje en los nifios pequefios debe realizarse en el contexto de
las situaciones a las que los nifios se van habituando y ser realizada mediante registros
reiterados y a lo largo de un periodo prolongado por la persona con la que estan
habituados a trabajar ya que de esta manera no se alteran ni las relaciones, ni las formas
de trabajo, es decir, debe ocurrir con fluidez, con naturalidad, con confianza y sin

distraccion atencional.

La evaluacion del aprendizaje es un proceso que consiste en comparar o valorar lo que
los nifios conocen y saben hacer, sus competencias, respecto a su situacién al comenzar
un ciclo escolar, un periodo de trabajo o una secuencia de actividades y respecto a las
metas, 0 propasitos establecidos en el programa educativo, esta valoracion se basa en
la informacion que se recoge, organiza e interpreta en diversos momentos de un dia de

trabajo.

“Es el proceso mediante el cual se realiza un balance objetivo, valido, confiable, integral,
significativo, transparente, predictivo y que rinde cuenta de los logros obtenidos por los y
las estudiantes en su aprendizaje, considerando el nivel de desempefio alcanzado y
estableciendo los retos y obstaculos que se encuentran, con miras a tomar decisiones y

disefiar estrategias para que el estudiante mejore de manera continua”®

Asimismo, evaluar es comprender que los nifios/as son seres reflexivos y activos en sus
aprendizajes, y que es necesario por ello crear espacios y tiempos en los que ellos elijan
trabajar sus deseos, necesidades e intereses de forma voluntaria. Pero sobre todo, es

comprendernos a nosotros mismos de forma objetiva en nuestro papel de docentes.

“El enfoque formativo de la evaluacion les permite conocer sus habilidades para aprender

38 Secretaria de Educacion Pablica. (2011). El Proceso de Evaluacion en la educacion Preescolar. Reforma
Integral de la Educacion Basica. México. Pag. 181.
39 Frade Rubio, Laura (2008). Planificacion por competencias, México Inteligencia educativa. Pag.11.
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y las dificultades para hacerlo de manera Optima. En otras palabras, con los resultados
de las evaluaciones los alumnos obtienen la informacion necesaria para tomar decisiones
acerca de su proceso de aprendizaje para crear las estrategias que les permitan aprender

cada vez mas y de mejor manera™®

La evaluacion del aprendizaje es una parte esencial del proceso de ensefanza
aprendizaje, ya que asi existe una comprobacion de como y qué aprenden los nifios y

ninas.

“La evaluacion de los aprendizajes en la educacion preescolar de los nifios/as, la llevan
a cabo los tutores de cada grupo, y ésta debe servir para identificar los aprendizajes
adquiridos y el ritmo y caracteristicas de la evolucion de cada alumno/a. Por lo que para
ello han de tomarse como referencia una serie de criterios de evaluacion relacionados

con las diferentes areas de conocimiento™!

Sera el profesorado el encargado de recoger informacion sobre las diferentes situaciones
educativas, asi como de los progresos y dificultades del alumnado, con la finalidad de
mejorar las posibilidades personales de los nifios/as, adaptando y optimizando el proceso

de ensefanza aprendizaje.

“Es necesario utilizar instrumentos de evaluacion utiles para poder detectar la posibilidad
del alumnado para aplicar de forma adecuada y coherente, los diferentes conocimientos
matematicos a las diversas situaciones de la vida cotidiana con las que se pueden
encontrar’*> Hay diversas técnicas e instrumentos para recopilar y organizar la
informacion que se obtiene en las unidades didacticas, como son las siguientes (Ver tabla
N° 10):

Tabla N° 10: Técnicas e instrumentos de evaluaciéon

40 Secretaria de Educacién Publica. (2017) Aprendizajes Clave para la Educacion preescolar. Plan y
programas de estudio para la educacion béasica. Pag.128.

41 Fernandez Rodriguez, Miriam (2014) La evaluacién en Educacion Infantil Consideraciones sobre el
conocimiento matematico. Grado de Educacion Infantil Facultad Ciencias de la Educacion. Universidad de
Cédiz. Pag. 11.

42 Cardefioso, JM (2006) “Evaluaciéon como elemento de instruccién y sus peculiaridades en el aula de
matematicas”. En Chamoso y Duran (Eds.) Enfoques actuales en la didactica de la Matematica. Madrid:
MEC. Pag. 20.
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Aprendizajes que pueden evaluarse
Técnicas Instrumentos :
Conocimientos Habilidades Actitudes y
Valores
Guia de X X X
observacién
Registro anecdético X X X
Observacion Diario de Clase X X X
Diario de trabajo X X X
Escala de actitudes X
Preguntas sobre el X X
Desempefio procedimiento
d P Cuadernos de los X X X
elos |
alumnos aumnos
Organizadores X X
gréficos
Portafolio X X
Andlisis del Rubrica X X X
desempefio Lista de cotejo X X X
Tipos textuales: X X X
Debate y Ensayo
Interrogatorio Tipos orales vy X X
escritos:  Pruebas
escritas

Fuentes: Secretaria de Educacion Publica. (2012). Las estrategias y los instrumentos de evaluacion desde
el enfoque formativo 4. Serie. Herramientas para la evaluacién en educacién basica. Pag. 20.

En las intervenciones educativas que se disefian para el grupo hay siempre propuestas
especificas de apoyo para quienes lo necesitan, de refuerzo para unos/as, de ampliacién
para otros/as; sin embargo, pocas veces se hacen pruebas de evaluacion diferenciadas
a pesar de la diversidad. Es necesario ajustar los instrumentos de evaluacién a la realidad
concreta de cada nifio/a para que los resultados obtenidos nos faciliten informacion
efectiva sobre el desarrollo del proceso educativo y no sea, una vez mas, medir lo que
no ha aprendido.

Cabe sefialar que para este proyecto se optd por realizar una escala de actitudes y una
rubrica que se muestran a continuacion. La medicion y evaluacion de actitudes es central
para la investigacion cientifica y la practica educativa, por lo que hay grandes esfuerzos
para mejorar los enfoques metodolégicos para configurar nuevos y mas precisos
instrumentos de medicion. “Un instrumento privilegiado es la escala de medicion de

actitudes, que sirve para determinar diferencias de grado o intensidad respecto a algun
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objeto actitudinal y analizar sus componentes.”*3

Para identificar de manera grupal el nivel de logro en el que se encuentran los nifios de
preescolar tres, en base a la convivencia que hay dentro del aula y contar con elementos
gue permitan hacer una intervencion pedagogica adecuada, se pretende utilizar “una de
las técnicas de evaluacion de actitudes, la cual proporciona puntuaciones graduadas a

una serie de enunciados; cada uno de los mismos con una escala de valor:

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo™
(Ver tabla N° 11)

Tabla N° 11. Escala de actitudes

Lugar Grupo: N° de nifios:
Fecha Hora de Inicio Hora de Cierre
Indicador TA PA NA /ND PD TD
Brinda ayuda a mis compafieros cuando la
necesitan

Le gusta trabajar en equipo

Se organiza con sus comparieros para trabajar
en equipo cuando lo solicitan

Escucha con atencion las opiniones de los
demés comparieros

Forma y trabaja en equipo con todos los
comparieros

Expresa su sentir con seguridad ante sus
comparieros

Fuente: Elaboracién propia

Para registrar los resultados, se utilizard también una rubrica para identificar de manera
grupal el nivel de logro en el que se encuentran, con base a la convivencia que hay dentro
del aula (Ver tabla N° 12). “La rubrica es un instrumento de evaluacién con base en una

serie de indicadores que permiten ubicar el grado de desarrollo de los conocimientos,

43 Fernandez Manzanal, R., Hueto Pérez de Heredia, A., Rodriguez Barreiro, L. y Marcén Albero, C. (2003).
¢ Qué miden las escalas de actitudes? Andlisis de un ejemplo para conocer la actitud hacia los residuos
urbanos. Ecosistemas, vol. Xll, nim. 2. Asociacion Espafiola de Ecologia Terrestre. Alicante, Espafia

44 dem.
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habilidades y actitudes o valores, en una escala determinada”® Cabe sefalar que “El
empleo de la rabrica para el desarrollo de la autorregulacién, parece ser uno de los usos
mas adecuados, ya sea a partir de la autoevaluacion o de la evaluacion entre, puesto que

estimula el aprender a aprender#®”-

Considerada, asi como un registré evaluativo que posee ciertos criterios o dimensiones
a evaluar y lo hace siguiendo unos niveles o tipificando los estdndares de desempefio,
que permite transmitir las expectativas sobre una tarea a los estudiantes y que, de este

modo, puedan planificar adecuadamente su trabajo y evaluar su progreso.

Tabla 12: Rubrica

INDICADORES

Lo logra

En proceso

Requiere apoyo

Dialoga para solucionar

Propone acuerdos

En ocasiones dialoga

Requiere de apoyo

conflictos para colaborar | para la convivencia, el | para solucionar | para solucionar
en actividades del grupo. | juego o el trabajo, y | conflictos y llevar a | conflictos mediante
respeta los acuerdos. | cabo diversas | el dialogo.
actividades.
Se expresa con | Propone ideas cuando | En ocasiones | Expresa  algunas
seguridad ante sus | participa en | propone algunas | ideas con
comparfieros actividades en equipo. | ideas ante sus | inseguridad a que
comparieros. sus compaferos no
las tomen en
cuenta.
Recibe y brinda ayuda a | Reconoce lo que | En algunas | Pide ayuda cuando
quien lo necesita puede hacer con y sin | ocasiones brinda | no puede realizar
ayuda. ayuda a quien lo | una accion, pero él
necesitan. no la brinda.
Propone acuerdos para | Convive, juega Yy | Acepta trabajar Yy | Opta por trabajar
la convivencia trabaja con distintos | convivir con distintos | solo con quien le
comparieros. compafieros solo en | cae bien aun que

las actividades

grupales.

sea una actividad
grupal.

Respeta el punto de
vista de los deméas al
convivir, trabajar o jugar
con distintos
comparieros

Escucha y toma en
cuenta las ideas vy
opiniones de los
demas al participar en
actividades de equipo.

En ocasiones solo
escucha el punto de
vista de sus amigos
para convivir en el
aula.

Le cuesta respetar
el punto de vista de
los demas, puesto

que él siempre
quiere tener la
razon.

45 Secretaria de Educacion Publica. (2012). Las estrategias y los instrumentos de evaluacion desde el
enfoque formativo 4. Serie. Herramientas para la evaluacion en educacion béasica. Pag. 51

46 Cano Elena. (2015). Las rubricas como instrumento de evaluacién de competencias en educacion
superior: ¢uso 0 abuso? Profesorado. Revista de curriculum y formacién del profesorado. Vol. 19 No. 2
Pag. 273.
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Reconoce las
consecuencias de sus
actos

Identifica cuando a
alguien lo molestan o lo
hacen sentir mal.

Menciona que actos
lo perjudican y que no
esta de acuerdo con
eso0.

Molesta a los
comparieros que no
son sus amigos.

Reconoce
caracteristicas
personales y de sus

Reconoce y nombra
las diferentes
caracteristicas que

Reconoce  algunas
caracteristicas
propias que lo

Con apoyo de sus
compafieros y el
docente reconocer

compafieros tiene él y sus | diferencian de sus | caracteristicas
comparieros. compafieros. propias y las de sus
comparneros.

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO 3: REFERENTES TEORICOS DEL OBJETO DE INTERVENCION: LAS
HABILIDADES SOCIALES.

Para desarrollar el siguiente capitulo del proyecto de intervencion, se abordard el
sustento tedrico que sustenta este proyecto, mediante diversos autores, donde se plantea
su importancia, y las estrategias didacticas para favorecer el desarrollo de las habilidades

sociales en los nifios de preescolar tres.

3.1 Importancia del desarrollo de las habilidades sociales de los nifios en
educacién preescolar.

Para comprender las dificultades en el desarrollo de habilidades sociales de las personas
es necesario conocer el proceso mediante el cual, de forma natural, se adquieren estas

habilidades, asi como los factores que influyen en su adecuado desarrollo.

Las habilidades sociales no son mas que la capacidad que adquiere el individuo desde
la escuela y su nucleo familiar para resolver sus propios problemas y los de su medio sin
perjudicar a los demas. También son definidas como “las conductas o destrezas sociales
especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole interpersonal.
Se trata de un conjunto de comportamientos aprendidos que se ponen en juego en la

interaccién con otras personas™’

Las habilidades sociales que se debe desarrollar en los nifios de cinco a seis afios son el
autoconocimiento, el autocontrol, la empatia y la motivacion las cuales les ayudan en el
desenvolvimiento con sus pares, en el conocimiento de si mismo y de los demas, en
lograr resolver un problema de manera tranquila, poder entender que le pasa a su
amigo(a), y lograr realizar las actividades de manera feliz y con ganas de aprender cada

dia.

En los afios preescolares, las habilidades sociales implican interaccién con pares, las
primeras manifestaciones pro sociales, la exploracion de reglas, la comprension de

emociones entre otros, por lo cual utilizar el juego como metodologia de aprendizaje en

47 Monjas Casares, M.; Gonzéalez Moreno, B. y col. (1998) Las habilidades sociales en el curriculo. Centro
de Investigacion y Documentacion Educativa- CIDE, Espafia, N° 146. Pag. 25.
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los nifilos en edad preescolar permiten desarrollar procesos de socializacion e interaccion

gue fortalecen relaciones interpersonales y generan aprendizajes a nivel social.

De acuerdo con lo anterior, segun Goleman “la inteligencia emocional esta constituida
por cinco dimensiones: el autoconocimiento, la autorregulacion, la motivacion, la empatia
y las habilidades sociales; éstas, a su vez, estan estructuradas por aptitudes

emocionales™® las que se exponen a continuacién y retomo para fines de este proyecto:
Autoconocimiento Emocional

En cuanto al autoconocimiento, afirma que reconocer un sentimiento mientras éste se
presenta, es la clave de la inteligencia emocional, es decir, conocer y adecuar las
emociones es imprescindible para poder llevar una vida satisfactoria. Para conocer y
adecuar las emociones, se tienen que reconocer, es decir, tomar conciencia de lo que se
esta sintiendo. Toda la inteligencia emocional se basa en la capacidad de reconocer
sentimientos. Asimismo, esté referido a la aptitud personal, y esta aptitud determina el
dominio del ser humano, pudiéndose subdividir en la conciencia emocional, la

autoevaluacion precisa y la confianza en uno mismo.
Autorregulacion

La autorregulacion es la habilidad de lidiar con los propios sentimientos, adecuandolos a
cualquier situacion. Las personas que carecen de esta habilidad caen constantemente
en estados de inseguridad, mientras que aquellas que poseen un mejor control emocional
tienden a recuperarse mas rapidamente de los reveses y contratiempos de la vida. Este
indicador de la inteligencia emocional se divide en: autocontrol, confiabilidad,

escrupulosidad, adaptabilidad e innovacion.
Motivacién

Capacidad para enviar energia en una direccidén especifica con un propésito especifico.

48 Alvarez, Leyda; Pérez, Mildred (2009) Inteligencia emocional en las relaciones académicas profesor-
estudiante en el escenario universitario Laurus, Universidad Pedagdégica Experimental Libertador Caracas,
Venezuela. Pag. 98.
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En esta perspectiva, Goleman expone que hay cuatro fuentes principales de motivacion:
el individuo mismo (pensamiento positivo, visualizacién, respiracion abdominal, gestion
desagregada); los amigos, la familia y colegas, realmente nuestros soportes mas
relevantes; un mentor emocional (real o ficticio) y el propio entorno (aire, luz, sonido,

objetos motivacionales) para llegar a ser buenos para la solucion de problemas.

Empatia o el Reconocimiento de las Emociones Ajenas

La empatia es la habilidad que permite a las personas reconocer las necesidades y los
deseos de otros, permitiéndoles relaciones mas eficaces, muestran sensibilidad hacia los
puntos de vista de los otros y los comprenden, brindando ayuda basada en la

comprension de las necesidades y sentimientos de los demas.

La empatia puede subdividirse en comprender a los demas; ayudar a los demas a
desarrollarse; es oportuno resaltar que las tres primeras habilidades se refieren a la
inteligencia intrapersonal y las dos Ultimas a la inteligencia interpersonal, establecidas en

la teoria de las inteligencias multiples.

Habilidades Sociales

El arte de relacionarse en gran parte es debido a la habilidad de producir sentimientos en
los demas. Esta habilidad, es la base en la que se sustenta la popularidad, el liderazgo y
la eficiencia interpersonal. Las personas con esta cualidad son mas eficientes en todo lo
relacionado con la interaccion entre individuos. Durante el desarrollo de las habilidades
de comunicacion efectivas, de comprension y valoracion de las emociones de los otros,

la gestion de la inteligencia emocional pasa de intrapersonal a interpersonal.

Esta teoria la retomo, ya que sus dimensiones se enlazan con los organizadores
curriculares que se trabajan en las unidades de aprendizaje disefiadas, y con las que se

pretende favorecer en esas areas.

Los autores que han estudiado esta tematica coinciden en que las Habilidades Sociales
se aprenden, un referente es Albert Bandura, cuya Teoria Social Cognitiva (Teoria de

aprendizaje social), hace hincapié en la importancia de la exposicion a modelos
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significativos.

Su aporte facilita la comprension de los comportamientos sociales y antisociales, y su
preferencia se centra en el comportamiento agresivo, considerado como una disfuncion
de las habilidades sociales, donde “estan implicados factores individuales, del contexto y
especialmente de la interacciobn entre ambos, permitiendo desde este modelo

comprender o explicar como los sujetos adquieren tales o cuales habilidades sociales™?

La teoria de Bandura, mediante estudios experimentales ha llegado a enunciar algunos
principios del aprendizaje, donde la importancia radica en las variables sociales, de aqui
la denominacion de su enfoque, socio—comportamental; considerando nuevos
comportamientos sociales, centrado su interés en conocer como se adquiere el
comportamiento agresivo, estudiando el papel de la imitacion, el aprendizaje por
observacion, las pautas de refuerzo o de recompensa en la adquisicion de
comportamientos socialmente aceptables o censurado, como la agresividad y también
sobre la autorregulacion y la autoeficacia. “Observando el comportamiento de un modelo
e imitandolo, el sujeto puede adquirir respuestas que no tenia, o bien se puede fortalecer

o debilitar las que tiene actualmente.”°

Desde la postura de Bandura, la conducta esta determinada por factores externos pero
también por variables del sujeto, y que éste es capaz de controlar su comportamiento
mediante metas autoimpuestas denominadas autorreforzamiento, el cual es tan
importante como el reforzamiento ejercido por otros, es decir, que desde esta teoria el
aprendizaje ocurre no solo por imitacién, sino por observacion y que se puede acelerar
por la presencia de modelos a los cuales no imita mecanicamente sino que infiere reglas

y consecuencias del comportamiento de aquellos.

Gardner define “la inteligencia como una capacidad. Diferenciando ocho tipos de

49 Putallaz Paula R. (2016) Habilidades sociales en la infancia y en la adolescencia. Universidad de
Palermo. Argentina. Pag. 9.

50 Contini, N. (2015) Agresividad en los adolescentes hoy. Cap. 1. Las habilidades sociales en la infancia 'y
en la Adolescencia. Conceptos y marco teodrico. Tucuman: Editorial de la Universidad Nacional de
Tucuman pag. 19.
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inteligencia™?:

Inteligencia Légico-Matemética: Capacidad de entender las relaciones abstractas. La
que utilizamos para resolver problemas de logica y matematicas. Es la inteligencia que
tienen los cientificos. Se corresponde con el modo de pensamiento del hemisferio 16gico

y con lo que nuestra cultura ha considerado siempre como la Unica inteligencia.

Inteligencia Lingiistica: Capacidad de entendery utilizar el propio idioma. La que tienen

los escritores, los poetas, los buenos redactores. Utiliza ambos hemisferios.

Inteligencia Espacial: Capacidad de percibir la colocacion de los cuerpos en el espacio
y de orientarse. Consiste en formar un modelo mental del mundo en tres dimensiones, es
la inteligencia que tienen los marineros, los ingenieros, los cirujanos, los escultores, los

arquitectos o los decoradores.

Inteligencia Corporal-Kinestésica: Capacidad de percibir y reproducir el movimiento.
Aptitudes deportivas, de baile. Capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar
actividades o resolver problemas. Es la inteligencia de los deportistas, los artesanos, los

cirujanos y los bailarines.

Inteligencia Musical: Capacidad de percibir y reproducir la muasica. Es la de los

cantantes, compositores, musicos, bailarines.

Inteligencia Intrapersonal: Capacidad de entenderse a si mismo y controlarse.
Autoestima, autoconfianza y control emocional. No estd asociada a ninguna actividad

concreta.

Inteligencia Interpersonal: Capacidad de ponerse en el lugar del otro y saber tratarlo.
Nos sirve para mejorar la relacion con los otros (habilidades sociales y empatia). Nos
permite entender a los demas, y la solemos encontrar en los buenos vendedores,

politicos, profesores o terapeutas. La inteligencia intrapersonal y la interpersonal

51 Gardner, H. (1995) Estructuras de la Mente: la teoria de las Inteligencias Mdltiples. 22 Edicion. México
FCE. Pag. 10,
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conforman la Inteligencia Emocional y juntas determinan nuestra capacidad de dirigir

nuestra propia vida de manera satisfactoria.

Inteligencia Naturalista: Capacidad para desenvolverse en la naturaleza. La que
utilizamos cuando observamos y estudiamos la naturaleza. Es la que demuestran los

bidlogos, los naturalistas, los ecologistas.

A través del recorrido tedrico, se identifica que las habilidades sociales se adquieren a
través del aprendizaje, y que los comportamientos sociales saludables son un tema de

interés y de influencia en areas como la escolar, la familiar, entre otras.

Dado que la escuela, después de la familia es el espacio donde los nifios adquieren
valores, creencias y costumbres importantes que le ayudaran como individuo a vivir en

sociedad, por lo cual es importante favorecer dichas habilidades para su vida futura.

3.2 Estrategias didacticas para favorecer el desarrollo de las habilidades en el nifio
preescolar.

Este apartado sefiala qué es una estrategia didactica y cuales son algunas de las que se
podran en practica con el grupo, para orientar metodolégicamente al educando en su
actividad independiente, y al mismo tiempo sirven de apoyo a la dinamica del proceso
docente, los guia en su aprendizaje. Favorecen y promueven la autonomia a través de
diferentes recursos didacticos como lo son al dar explicaciones, ejemplificar, generar
comentarios, presentar esquemas, graficos y otras acciones similares a las que como

docentes podemos recurrir en las situaciones de aprendizaje que se disefan.

Cabe sefalar que las estrategias, siempre son conscientes e intencionales, estas son
dirigidas en relacion con el aprendizaje. Las estrategias ludicas son estrategias para la
ensefianza, que tiene forma participativa y propician al dialogo, que “permite a los
estudiantes participar con creatividad utilizando los juegos para generar aprendizajes

significativos, asi como habilidades sociales y desarrollo de valores” 52

52 Errdez (2011). Estrategias ludicas para la socializacion de los nifios y nifias del primer afio de educacion
bésica de la Unidad Educativa Particular Mixta Jubones y La Escuela Fiscal Mixta Dr. Rodrigo Ugarte
Cérdova de la ciudad de pasaje, periodo lectivo 2010-2011". (Tesis de maestria) Ecuador: Universidad
Técnica de Machala. Pag. 42.
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Los nifios aprenden de una manera “practica” adquiriendo conocimientos mediante la
interaccion ladica con los objetos y las personas; mientras los nifios juegan, aprenden
nuevas competencias sociales, como compartir los juguetes o ponerse de acuerdo con
sus pares acerca de como trabajar en colaboracion, compartir los materiales y a menudo

afrontan tareas cognitivas.

Uno de los “beneficios de las estrategias ludicas es desarrollar las habilidades mediante
la simulacion de ejercicios en un juego que permita reforzar los conocimientos y la calidad
de los aprendizajes™3. Mediante las actividades ludicas se requiere la participacion de
padres, madres, docentes, directores y directoras que podria también ser motivadores

del interés para los nifios; trabajando en equipo.

Diaz define las estrategias didacticas como ‘“procedimientos y recursos que utiliza el
docente para promover aprendizajes significativos, facilitando intencionalmente un
procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y consciente™*. Cabe
destacar que existe otra aproximacion para definir una estrategia didactica de acuerdo
con Tébar la cual consiste en ‘procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en
forma reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los
estudiantes™>. Bajo el enfoque por competencias, los agentes educativos encargados de
los procesos de ensefianza y aprendizaje deben ser competentes en cuanto al ejercicio
del disefio y/o planificacion de una clase, asi como también en la operacionalizacién de

situaciones de caracter didactico.

Existen dos grandes tipos de estrategias didacticas: las de aprendizaje y las de

ensefianza. Las cuales se describen a continuaciéon (Ver organigrama N° 2):

53 |ztariz, A., Barrientos, Y., Ruiz, S., y Pinzén, R. (2007). El juego instruccional como estrategia de
aprendizaje sobre riesgos socio-naturales. . Universidad Pedagdgica Experimental Libertador. Instituto
Pedagégico de Caracas. Caracas, Distrito Capital. Venezuela. Pag. 3.

54 Diaz, F. (1998). Una aportacion a la didactica de la historia. La ensefianza-aprendizaje de habilidades
cognitivas en el bachillerato. Perfiles Educativos, num. 82, octubre-di, 1998 Instituto de Investigaciones
sobre la Universidad y la Educacion Distrito Federal, México. Pag. 19

55 Tébar, L. (2003). El perfil del profesor mediador. Madrid: Santillana. Pag. 7
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Ver organigrama N° 2: Tipos de estrategias

Utilizadas por el agente de
ensefianza para promover y facilitar
el aprendizaje significativo de los
estudiantes.

ESTRATEGIAS Ensefianza L
Dirigidas al
cumplimiento de -
los objetivos -
Utilizadas por el estudiante para
Aprendizaje o reconocer, aprender y aplicar la
informacién y/o contenido.

—

Fuente: Alonso-Tapia, J.(1997). Motivar para el aprendizaje: teoria y aprendizaje. Espafia: EDEBE. Pag.
17.

Las estrategias basicas de aprendizaje apoyan para la realizacion de una secuencia
didactica dentro del preescolar; permitiendo asi llevar a cabo una aplicacion mas
compuesta y enriquecedora para la etapa de crecimiento de los nifos. “Dichas estrategias
delimitan a las secuencias didacticas con un toque de funcién eficaz, realizando asi un
camino mas seguro y estructurado, con un fin mas significativo y facil de seguir para los

docentes. Las estrategias de aprendizaje son seis: ™6

1. El aprendizaje a través del juego.

El juego, ademéas de ser una actividad natural en los nifios, se considera como una
estrategia didactica basica porque a través de él es posible propiciar que los nifios
aprendan, pongan a prueba sus conocimientos, ejerzan y desarrollen
sus habilidades intelectuales como la memoria, la atencion, el lenguaje en sus diversas

manifestaciones y sus capacidades de relacién social y afectiva.

La educadora debera encontrar alternativas que impulsen a los nifios a participar,
probando distintas formas de organizar al grupo Yy ofreciendo opciones individuales
cuando el caso lo requiera. El papel de la educadora es fundamental en la organizacién
y el desarrollo del juego. Una condicion para tener en cuenta para que el juego sea

legitimo es evitar la directivita o asumir el liderazgo indicando permanentemente a los

56 Secretaria de Educacion Publica (2002) Taller de disefio de Actividades Didacticas 1 Y II. Licenciatura en
Educacion Preescolar. Programa para la Transformacion y El Fortalecimiento académico de las Escuelas
Normales. P4ag. 137.
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nifos qué hacer y cémo hacerlo, pues se trata de favorecer la participacion y la iniciativa
en los pequefios, asi como la capacidad de organizacion y asuncion de roles;
sintiéndose libres, los nifilos podran usar la capacidad imaginativa, creativa vy

comunicativa.

2. El ejercicio de la expresion oral.

La capacidad de expresarse oralmente implica el poder exponer ideas con claridad
y precision, asi como la capacidad de escuchar a otros y de retener la esencia de lo
gue estan diciendo; ésta es una habilidad que se adquiere ejerciéndola, es decir,
hablando y escuchando. Aunque los niflos que llegan al preescolar poseen
esta capacidad, la escuela debe ofrecer oportunidades y experiencias que le permitan

llegar a niveles superiores de desarrollo en su dominio.

3. El trabajo con textos.

Lalectura de cuentos por parte de la educadora es una actividad que
los nifios disfrutan enormemente, pero también gustan de ser ellos los “lectores”. Abrir
espacios para que en pequefios grupos exploren los libros y observar qué
interpretaciones hacen de las imagenes y del texto escrito, como lo utilizan, qué
caracteristicas le atribuyen y propiciar el didlogo entre ellos, son acciones que permiten
a la educadora identificar los progresos que van logrando los nifios, asi como percatarse

de quiénes son los pequefios que requieren mayor apoyo.

4. La observacion de objetos del entorno y fendmenos naturales.

A través de la observacion se favorece en los nifios la actitud de indagaciony se da
lugar a la elaboracién de supuestos iniciales, a la busqueda de informacién en distintos
medios, al registro de informacion, al establecimiento de semejanzas y diferencias, a la
identificacion de cambios y a la elaboracidbn de explicaciones acerca de por qué

ocurren dichos cambios en los fendmenos u objetos que se observan.

5. Resolucion de problemas.

La resolucion de problemas es una estrategia basica para el trabajo con las actividades
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de pensamiento matematico, pero su uso no se restringe a este campo formativo, pues
en la educacion preescolar son multiples las necesidades de los nifios y las
oportunidades para plantearles problemas de diversa indole, que propicien la
construccion de conocimientos, cualquiera que sea el campo formativo en que se trabaje
y que demande observar, reunir y organizar datos, comparar, clasificar, resumir, buscar
supuestos, imaginar, interpretar, hacer predicciones, comentarios, aplicar principios a

nuevas situaciones, tomar decisiones y observar el resultado de sus acciones.

6. Experimentacion.

La curiosidad y deseo por indagar son actitudes que la educadora tiene que
aprovechar para potenciar habilidades cognitivas como la atencién, la descripcién, la
identificacion, la comparacion y la discusion. Al participar en la experimentacion se
estimula la curiosidad de los nifios y niflas, aprenden a establecer relaciones y a
explicar los porqués de los sucesos. La busqueda de experimentos interesantes y
novedosos, la adecuada preparacién de las actividades, la seleccion de materiales, asi
como la informacién basica que se requiere para guiar el trabajo, son tareas que la

educadora debe prever para lograr los propésitos esperados.

En consecuencia, se entiende que el desarrollo o no de las habilidades sociales depende
en gran parte del estimulo externo, y que a menor interaccion menos se desarrollaran las
habilidades, y es por esta razon que la escuela debe ayudar al estudiantado a

desarrollarlas, mediante estrategias adecuadas acorde a las caracteristicas del grupo.

De acuerdo a lo que plantea Vygotsky en la teoria sociocultural, “el nifio y la nifa
desarrollan el aprendizaje en medio de la interaccién con la sociedad; esto permite que
desde los primeros afios de vida se vaya adquiriendo las habilidades cognitivas para
desenvolverse en la vida social’®’. Es decir, se aprende mientras se interactla, y es con
base en los estimulos internos y externos que los y las nifias guiaran sus formas de actuar
y comportarse en determinadas situaciones, como comunicar sus ideas, a respetar las

normas, etc.

57 Vygotsky, L. S. (1978). El desarrollo de los procesos psicologicos superiores. Editorial Critica. Grupo
Editorial Grijalbo. Barcelona. Capitulo VI Pag. 6.
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Puedo sefalar que, las habilidades sociales, la inteligencia emocional y la inteligencia
inter e intrapersonal permiten al ser humano conocerse y saber relacionarse con su
entorno social y actuar de forma armdnica con sus semejantes; formacion que debe darse

desde los primeros afios de escuela basica hasta la edad adulta.

El trabajo cooperativo tiene enormes ventajas, no hay que olvidar que el trabajo individual
también es importante, sobre todo para elaborar “la metacognicién consiste en

autoconocimiento del proceso cognitivo, de lo que uno sabe y es capaz de hacer™®

Se debe retomar que la eleccién de las estrategias y la modalidad de trabajo al momento
de planificar las unidades didacticas, como docentes tenemos que tener en consideracion
las necesidades y la realidad de las y los nifios, pues como sabemos un elemento que
debemos considerar son las Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC'S) dado
que es mediante este medio que se llevan a cabo las sesiones escolares, ya que estan
relacionadas en los procesos de ensefianza con todas las actividades de apoyo en el

contexto actual.

Dicha tecnologia ha ocasionado cambios, transformado el tradicional espacio de
aprendizaje como lo era el aula de clase y las herramientas didacticas comunes, para
acceder al conocimiento desde multiples herramientas tecnoldgicas, logrando asi un tipo
de educacién personalizada, colaborativa, participativa y que se centre en alcanzar

diferentes objetivos y competencias de aprendizaje.

Es por esto que como docente se tiene la tarea de apoyar a los nifios y niflas a ser
agentes activos de su propio aprendizaje, de tal manera que no solo adquieran los
conocimientos necesarios de una forma simple, sino que a través de un uso responsable

y estratégico de las herramientas tecnoldgicas como las TIC.

Y tras lo seflalado en este apartado se puede argumentar que las TIC han cambiado
significativamente nuestra manera de actuar y de pensar, ya que estan presentes en casi

todos los escenarios con los que interactuamos a diario, pues es ahora mas que nunca

58 Flavell, J. (1993). El desarrollo cognitivo. Editorial Antonio machado Libros. Madrid. Pag. 177.
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gue se deben conocer los estilos de aprendizaje, el desarrollo cognitivo y, considerar los
recursos materiales y tecnoldgicos con los cuales se cuenta cada una de las nifias y los
niflos del grupo y se logre propiciar la colaboracion para mejorar la vida social y por ende
lograr su formacion integral, claro que sin olvidar a la didactica.

3.3 El juego como recurso parafavorecer el desarrollo de cooperacion, autonomia,
empatiay resolucién de conflictos.

Cabe sefialar que durante la infancia, el juego contribuye al desarrollo de diversas
habilidades fisicas (rapidez reflejos, etc.), biologicas (coordinacion y desarrollo de los
sentidos, entre otras), emotivas (resolucion de conflictos, confianza en si mismos),
cognitivas (creatividad, agilidad mental, memoria, atencién, pensamiento creativo, etc.),
verbales (amplitud del vocabulario, pensamiento l6gico por citar algunos ejemplos) y

sociales (respeto por los demas, y trabajo en equipo, entre otros).

Utilizar el juego como herramienta didactica, justamente ligada a la ensefianza y
aprendizaje de las diversas materias que se imparten en el aula constituye una forma

divertida motivadora e interesante de aprender.

‘A traveés del juego, el nifio comprende y construye su propia realidad social y cultural la
cual se da a través de la exploracion, interpretacion y representacion del mundo. El
desarrollo del juego, como estrategia didactica, permite que los alumnos puedan construir
Sus propios conocimientos a través de la experimentacion, exploracion, indagacion e
investigacion, procesos claves para lograr en los alumnos un aprendizaje que sea

realmente significativo.”®

Ya que los nifios y nifias conocen el mundo a través del juego, formando sus propias
hipotesis, por lo que, poco a poco van comprendiendo la realidad que los rodea y
entender como funcionan. Para los nifios y niflas en edad preescolar el juego es tan
importante como tener una buena alimentacion, dormir bien o recibir carifio de las

personas que los rodean.

% Contreras Ampuero, Gabriela Maria y Venturo Huares, Rocio (s/f). El juego como estrategia didactica
para el aprendizaje del patrimonio cultural. Coordinacién de Conservacion y Puesta en Valor Qhapaq Nan
— Sede Nacional Ministerio de Cultura. Peru. pag. 2.
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Dominar el movimiento, constituyendo a la formacion de la persona; siente el gusto por
la libertad de movimiento y de exploracion lo cual contribuye a la formacion de su

personalidad.

Finalmente, Huizinga, realiza “una caracterizacion del juego como una actividad libre,
desinteresada, circunscrita a limites de espacio y tiempo, regulada por reglas y orden
especifico, que ademas es incierta ya que no se puede determinar el resultado, con un
alto grado de motivacion intrinseca, y generadora de tension en el jugador, resaltando asi

su importancia e implicancia en las esferas de desarrollo social y cultural®®

Se puede decir que las y los nifios desde que nacen, en sus juegos potencializan una
identidad del grupo social a la cual cada uno de ellos pertenece, de las cuales van
apropiandose de valores y actitudes que le permiten actuar y ser miembro de esos
grupos, y que a su vez le van dando un sentido para formacién de su personalidad y de

su desarrollo integral.

El juego que se desarrolla durante la nifiez constituye una forma de ejercicio preparatorio
de las funciones y capacidades que el nifio o nifia debe poseer en su vida adulta. Para
Jean Piaget, “el juego forma parte de la inteligencia del nifio o nifia, porque representa la
asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun cada etapa evolutiva del
individuo Por lo cual Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases

evolutivas del pensamiento humano:®!

- El juego es simple ejercicio (parecido al animal).
- El juego simbdlico (abstracto, ficticio)

- El juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo).

Las capacidades sensoriomotrices, simbdlicas o de razonamiento, como aspectos

esenciales del desarrollo del individuo, son las que condicionan el origen y la evolucion

60 Huizinga, J. (1978). Homo Ludens. Un estudio del elemento ludico en la cultura. En: Contreras Ampuero
Gabriela Maria'y Venturo Huares Rocio (s. f). El Juego como estrategia didactica para el aprendizaje del
patrimonio cultural. Coordinacion de Conservacion y Puesta en Valor Qhapagq Nan — Sede Nacional
Ministerio de Cultura. Peru. Pag. 5

61 Federacion de ensefianza (2010) ¢ Qué es el juego? Revista digital para profesionales de la ensefianza.
N° 7 Pag. 5.
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del juego.

El docente juega un papel muy significativo durante el desarrollo del juego, pero es
importante, ademas, reconocer que, segun el tipo de juego, para que el docente también
medie de diferentes formas; “los cuales relacionan los diferentes tipos de juegos con las

etapas del desarrollo intelectual de los nifios de la siguiente manera:?

De 0 a 2 afios: es la etapa sensomotriz donde los nifios aprenden a reconocer su entorno

a partir de las actividades y juegos de exploracion y manipulacion.

De 2 a 7 afos, es la etapa preoperatoria donde los nifios desarrollan la inteligencia
simbdlica a través de juegos. Se pone en préctica la fantasia, la imaginacién y/o la
creatividad.

De 8 a 12 afios, se desarrolla el pensamiento légico, y la capacidad de resolver
operaciones concretas, en tal sentido, los nifios sienten interés por los juegos que
involucran la construccion, creacion, manipulacion, etc.; ya que la comprensiéon de los
hechos depende de las experiencias concretas y de las actividades manuales con

determinados hechos u objetos.

Me centro en la etapa preoperatoria ya que es donde los nifios y nifias del grupo de
preescolar tres se encuentran, en el que el juego es libre y pueden armar, cortar e
imaginar finales de cuentos e historias. Entre los juegos de las y los nifios, el juego
simbdlico tiene un enorme potencial que se expresa cuando representan y constituyen
significados de fendmenos, conceptos, situaciones a partir de su propia experiencia,

confrontando, argumentando, proponiendo y relacionando saberes con otros nifios.

Cuando los nifios y nifias optan por representar o dramatizar situaciones imaginarias o
de la vida cotidiana, manifiestan sus concepciones acerca de la realidad, de las personas,
sus relaciones, actitudes, estados de animo, emociones y la diversidad cultural que les
rodea. Aunque por otro lado en los juegos colectivos, como docentes se tiene la

posibilidad de evaluar u observar en los nifios, su proceso de socializacién, sus

62 fdem.
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posibilidades motrices tanto finas como gruesas.

La revision de la informacion planteada en este apartado, ha brindado elementos para la
propuesta de utilizar el juego como recurso para las unidades didacticas que se disefiaron
con el fin de desarrollar las habilidades de las y los nifios en preescolar tres, como
disfrutar de su vida , experiencias y sobre todo de aprender hacer frente a las situaciones
que se les presenten, conocer de las emociones que le generen algunas de las
situaciones y expresarlo, asi como comprender el sentir de los demas, por ende ayudara

a mejorar la convivencia.

El propésito es disefiar unidades didacticas que favorezcan el desarrollo de las
habilidades sociales a través del juego, mismas que despierten interés, motivacion y
agrado a las nifias y nifios, dandole la importancia que le corresponde a aspectos
cognoscitivos, fisicos y sobre todo emocional, promoviendo la participacion de los padres
y madres de familia en los horarios asignados a la jornada escolar, y a su vez, que se
generen interés por realizarlas también fuera de dicho horario; en las cuales se presente

el juego como herramienta de convivencia, diversion y sobre todo de aprendizaje.

Ahora bien, se comprende que el juego es parte fundamental en la formacion de las nifias
y los nifios de educacion preescolar, ya que ayuda al desarrollo intelectual, integral,
afectivo, fisico, social, y de la preparacion en su adaptacion a su entorno social.

Las estrategias para favorecer el desarrollo de las habilidades sociales en los nifios y
nifas deben ser innovadoras, que motiven y sobre todo que de verdad propicien el
aprendizaje, en donde los nifios y nifias, padres, madres o cuidadores de familia que
acompanfan en las sesiones de jornada escolar disfruten el proceso de aprendizaje del
gue se es parte. Por lo cual se disefiaron situaciones donde los nifios puedan expresarse
mediante el dibujo, el lenguaje oral y escrito, situaciones de libre experimentacion y series
de situaciones donde los nifios y nifias puedan utilizar el pensamiento y el razonamiento,

oportunidades de brindar apoyo de comunicar su sentir.
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CAPITULO 4. INTERVENCION SOCIOEDUCATIVA: APLICACION Y
SISTEMATIZACION DEL PROYECTO DIDACTICO.

En este capitulo se describe el proceso que se llevé a cabo para dar a conocer a la
comunidad el proyecto de intervencion socioeducativa, la aplicacién de las dieciséis
unidades didacticas que abordan la problematica detectada y los resultados obtenidos

tras la aplicacion de estas.

4.1 Fase de sensibilizacion.

Este apartado se centra en describir la estrategia que se siguié para dar a conocer el
proyecto de intervencion a la comunidad escolar; directivo, docentes, padres de familia'y

a las y los nifios del grupo con los que se aplicara.

4.1.1 Presentacion a los docentes y directora de nivel preescolar.

A través de una charla con la directora de preescolar se comunicé, en qué consiste el
proyecto de intervencién, como seria su aplicacion y como lo integraria a las actividades
establecidas y de qué manera se los comunicaria a los demés involucrados (nifios,
padres de familia y comparfieras docentes). Tras recibir la aprobacion de la directora
general y la directora de preescolar, se establecié la fecha para comunicarlo con mis

compafieras docentes el dia 02 de febrero de 2021.

Comenzé la reunion en la plataforma Zoom dando la bienvenida, le pregunté a las
compafieras ¢Saben qué son las habilidades sociales? y ¢Cudl es la importancia de
favorecer estas habilidades en preescolar? Expresaron las siguientes respuestas:

Maestra Silvia: Son las que permiten establecer relaciones “adecuadas” con los otros y
resolver conflictos. Son emociones, sentimientos e ideas que influyen en las conductas
gue se tendran al interaccionar con los demas en su vida futura.

Maestra Daniela: Son necesarias para el ajuste social, como el que los nifios aprenden
a tomar turnos, compartir, ayudar, escuchar, expresar verbalmente los sentimientos.
Directora General: Bien, las habilidades sociales construyen la personalidad del nifio y
estas brindan las capacidades necesarias para una adecuada adaptacion a sus entornos
sociales, como lo es su hogar, la escuela y sus grupos iguales.

Para complementar sus respuestas, se mostré un video titulado “Habilidades Sociales en
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los nifios™® y afiadi que las habilidades sociales brindan a los mas pequefios otras
habilidades, no solo sirven para relacionarse con los de su edad; también hacen que

desarrollen destrezas como lo emocional, lenguaje y cognitivo, entre otras.

Se continué con la pregunta: ¢Consideran que en su aula los nifios trabajen
cooperativamente, haya comunicacién y exista capacidad de resolucién de conflictos

entre pares?

Maestra Silvia: Pues en el grupo de preescolar dos, de igual manera se presentan
conflictos, como el que no quieren jugar o trabajar con otros compafieros, pero lo
consideraba normal, sin embargo, tras ver el video entro en reflexion.

Maestra Daniela: En mi grupo a pesar de ser mas pequefios les gusta trabajar
colaborativamente, es claro que la resolucion de conflictos aun estd en proceso de
desarrollo, es necesaria mi intervencion por ser mas pequefos.

Con lareflexion de ¢, Consideran que se estén favoreciendo estas habilidades en los nifios

de su grupo?

Directora de Preescolar: Se considera que asi deba ser, puesto que se trabaja la
comunicacién entre pares y docente.
Maestra Silvia: Yo creo que en ocasiones descuidamos algunas de esas habilidades por
cubrir otras exigencias de los padres.
Maestra Daniela: Claro, concuerdo con la maestra Silvia, estamos centrados en trabajar
lo académico, que sin darnos cuenta descuidamos el area emocional, incluso ahora que
ya viene en el programa de estudios.

Tras escuchar estas Ultimas respuestas de las compafieras se les comunicé que en el
grupo de preescolar tres, se llevaria a cabo un proyecto de intervencién socioeducativa
gue favoreceria estas habilidades sociales (apego, empatia, cooperacion, comunicacion
y la capacidad de resolucion de conflictos) a través del juego colectivo e individual como

herramienta pedagdgica.
4.1.2 Presentacion a padres de familia.

El dia 03 de febrero se realiz6 una reunion en la plataforma zoom con los padres de

83Educapeques. Habilidades sociales en los nifios. https://www.youtube.com/watch?v=YhZsal Htl4&t=22s
Consultado el dia 1 de febrero de 2021.
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familia en un horario de 16:00 horas, teniendo la oportunidad de que todos asistieran,
donde se les hizo saber que se llevarian a cabo una serie de unidades didacticas que
favorecerian las habilidades sociales en sus nifios, sin dejar de lado las actividades que

se encuentran establecidas.

Se mostro el mismo video que a las comparieras docentes, titulado “Habilidades Sociales
en los nifios” y se habld sobre la importancia que tienen favorecerlas a esta edad, y qué
beneficios tendrian a largo plazo. Las madres y padres de familia se mostraron

interesados en el tema, por lo cual comenzaron a surgir los siguientes comentarios:

Mama de Bruno: jVaya! Mi hijo siempre ha sido muy sociable, hace amigos y se
comunica, pero creia que ser sociable era solo eso.

Mama de Fidela: Claro y que es importante seguir ayudando con este proceso, pues
como sabemos estamos pasando una situacién critica mundialmente, en donde ser
empaticos es lo que nos ayudaria bastante ahora.

Papa de Gabriel: En lo personal, a mi hijo le cuesta expresar sus sentimientos o
emociones, por lo cual estas actividades le ayudarian bastante, gracias, maestra.
Mama de Luna: Pues mi hija también necesita aprender a seguir indicaciones, mucho
mas ahora que estamos a distancia.

Papa de Ximena: Creo que ayudara mucho este proyecto, saber sobre estas habilidades
es importante, porque puede ayudar a los nifios que les cuesta relacionarse, expresarse
incluso.

Papéa de Milagros: Bueno, Milagros ayuda a sus compafieros y sabe como relacionarse,
pero aun asi considero seria bueno que trabajara estas actividades para que pueda ser
de apoyo a sus demas compafieros.

Mama de Fernando: Pues mi hijo se muestra algo timido, hace amigos con dificultad asi
gue yo estoy de acuerdo con esto maestra, gracias.

Mama& de Lucia: Para los nifilos es importante desarrollar estas habilidades, en lo
personal la cooperacién, y no solo en la escuela, sino que también en casa.

Papa de lan: Sobre todo que tengan autocontrol de situaciones como berrinches, y que
nosotros también sepamos como manejarlo desde casa, apoyar a nuestros propios hijos.

Y de la misma manera que a mis compafieras les cuestioné sobre si ¢ Consideran que se

estén favoreciendo estas habilidades en casa? Dejando esta reflexibn como tarea a los

padres y madres de familia.

Se agreg6 que para desenvolverse en la sociedad actual se requiere el desarrollo
temprano de las habilidades sociales como lo es el apego, empatia, cooperacion,
comunicacion y la capacidad de resolucion de conflictos, para asi sobrevivir tanto

emocional como laboralmente, en su desarrollo infantil y como adultos en el futuro. Sin
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embargo, hay muchos nifios que, por diferentes motivos, parecen no disponer de las
herramientas o experiencias minimas suficientes para desarrollarse debidamente en este
ambito. Cerrando la reunion con el pase de lista y dando el conocimiento y consentimiento

de llevar a cabo el proyecto de intervencion con sus nifios y trabajar conjuntamente.
4.1.3 Presentacion a los nifios del grupo.

En la clase del dia 05 de febrero de 2021, se comenzo con el saludo, y cuestionando
sobre ¢ Consideran que son un nifio o nifia feliz, timido, seguro, amigable?

Posteriormente, se les mostro el video “Lena se porta mal” y otro video titulado “La nifia
que no queria intentar cosas nuevas y es timida” ©; se pidi6 a los nifios que dieran su
opinidn sobre ambos videos, si ¢ Consideraban o no que se identificaban con algun video

y por qué? De lo cual pudieron expresar lo siguiente:

Lucia: Yo no pego, porgue si no, no tendré amigos.

Milagros: La nifia que es timida, necesita estar segura, siempre hay nifios que ayudamos
a otros nifios.

Bruno: Es malo que peleemos entre compafieros, a mi no me gusta ser como la nifia
gue le pegaba a sus amigos.

Fernando: La nifia cambi6 y ahora ya tiene amigos.

Ximena e lan no quisieron expresar comentario sobre el video.

Luna: jjMaestra la nifia que pegaba es como lan!! cuando ibamos a la escuela él era
grosero.

Fidela: Sinos portamos mal, puede pasarnos algin accidente o podemos lastimar a otros
comparieros por pelear. Y no tendremos amigos.

Gabriel: jjjNo debemos tener miedo de participar!!!!

Tras escuchar cada uno de los comentarios de los nifios, se valoraron y se llevé a cabo
una pequefia charla donde se les comunico que hariamos algunas actividades de forma
individual, tendriamos que apoyarnos unos a otros, aprender a respetar turnos e
indicaciones, que a pesar de estar a distancia podemos trabajar como cuando estabamos

en el aula, con apoyo y mucho entusiasmo. Los nifios aceptaron y se mostraron muy

64 Marie Leiner. Lena se porta mal. https://www.youtube.com/watch?v=SKRecNeYRxI&t=23s Consultado
el dia 4 febrero de 2021.

65  Marie Leiner. La nifla que no queria intentar cosas nuevas y era timida.
https://www.youtube.com/watch?v=2nTnR2KXXVs&t=29s Consultado el dia 4 febrero de 2021.
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ansiosos.

4.2 Fase de Intervencién pedagogica

Tras llevar a cabo la fase de sensibilizacion se aplicaron las dieciséis unidades didacticas

disefiadas; se hace una breve descripcion de lo ocurrido durante el proceso y se analizan

los resultados obtenidos mediante los instrumentos de evaluacion.

e Autoconocimiento

Mediante esta dimensién se pretende que los nifios y nifias identifiquen caracteristicas

personales, lo que le gusta y lo que no, también favorecerd que identifiquen que es

distinto a sus compaferos, pero no es motivo de burla, sino que debe respetarse.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 1

DOCENTE: Alifie Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Las actividades favorecen la comprension del otro de manera empatica y
establecer relaciones interpersonales, mirando mas alla de uno mismo utilizando el lenguaje para
expresar lo que sabe y construir su conocimiento.

PROPOSITO: Se apropien de valores y principios necesarios para la vida en sociedad,
reconociendo que las personas tenemos atributos distintos y a actuar con respecto a las
caracteristicas de los deméas

DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician reconocer y describir
con apoyo del lenguaje oral para expresarse, algunas de las caracteristicas personales y de sus
comparieros.

RECURSOS -Cancioén “Soy asi”: FECHA DE Del 8 al 12 de febrero de
MATERIALES: | https://www.youtube.com/wa | REALIZACION: | 2021
tch?v=raKGsILf1XE
-Cuento “Respeto las
diferencias”:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=ksadFrDV4ZE
Cancioén “Todos somos
diferentes”:
https://www.youtube.com/wa
tch?v=HgeTnFkpSIM
-Espejo mediano

-Hojas blancas
-Colores

NOMBRE DE LA UNIDAD: “Me reconozco y a mi compaiero”
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APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador Organizador Aprendizajes Esperados
Desarrollo Curricular 1 Curricular 2

Personal y

Social.

Educacién Autoconocimiento | Autoestima Reconoce y expresa
Socioemocio caracteristicas personales: su
nal nombre, como es fisicamente, que

le gusta, que no le gusta, que se le
facilita y que s ele dificulta
Empatia Sensibilidad y | Reconoce y nombra
apoyo hacia otros caracteristicas personales y de
sus compafieros

TRANSVERSALIDAD
Campo de Organizador Organizador Aprendizajes Esperados
Formacion Curricular 1 Curricular 2
Académica
Lenguajey Oralidad Descripcién Menciona caracteristicas de
comunicacién objetos y personas que conoce

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Se iniciara la clase mediante la plataforma Zoom, con el saludo de bienvenida; para
recuperar saberes previos se cuestionara lo siguiente ¢ Consideran que todos somos fisicamente
similares? ¢ Por qué? ¢ Por qué somos diferentes? ¢ Creen que eso sea malo o bueno?
DESARROLLO: Mediante la opcién de compartir pantalla se mostrara el video cuento titulado
“Respeto las diferencias” (Ver recursos materiales) y se pedird que analicen el video con el
docente ¢Qué les parecid el cuento nifias y niflos? ¢Alguno de ustedes quiere participar?
Posteriormente, se pedird que se miren en un espejo, que observen como es su cabello, sus 0jos,
su boca, nariz, cual altos son y que se dibujen en una hoja blanca tamafio carta.

CIERRE: Para finalizar, se pedird que compartan mostrando al grupo algunos de los dibujos,
cuando se haya terminado esta accion bailaremos al ritmo de la cancion “Soy asi” (Ver recursos
materiales).

SESION 2

INICIO: En clase se pedira que en una hoja blanca describan en que son buenos y que otras cosas
se les dificulta, que pongan algunas actividades que les gusta hacer (Bailar, dibujar o cantar) y
algunas caracteristicas fisicas personales como las que se rescataron la clase pasada, pero sin
escribir su nombre.

DESARROLLO: Se pedird que envien sus descripciones al docente mediante el WhatsApp de
grupo, pues la ira leyendo cada una de las descripciones conforme las valla recibiendo y los nifios
tendran que ir adivinado de compafiero se trata, tendran que respetar turnos para participar.
CIERRE: Se hablara sobre la importancia de identificar que somos diferentes y se bailara
libremente al ritmo de la cancién “Somos diferentes” (Ver recursos materiales).

SESION 3

INICIO: Se comenzard la clase platicando con respecto a que todos los nifios son diversos y como
ya se repas0 son fisicamente diferentes todas las personas

DESARROLLO: Con una clase de anticipacién, se sortearan los nombres de los nifios para que
se establezcan equipos de tres nifios y nifias, estos tendran que ponerse de acuerdo entre ellos
para crear un personaje ficticio o fantastico con las caracteristicas fisicas de todos los integrantes,
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tendran que darle habilidades y sefialar que cosas se les dificulta llevar a cabo, también podran
ponerle nombre. Mostraran a sus compafieros de grupo y un representante del equipo tendra que
hablar sobre él, esto se repetira hasta que participen los tres equipos (Tres personajes por todo el
grupo).

CIERRE: Para llegar a la reflexién se cuestionara ¢ Todos los integrantes del equipo aportaron
ideas? ¢ Como fue trabajar en equipo?

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes

-Reconoce y expresa caracteristicas personales |Indicadores:
-Reconoce y nombra caracteristicas de sus |-Trabaja con distintos compafieros de forma

comparieros. colaborativa

-Comunica de forma oral caracteristicas de |-Todos los equipos estuvieron de acuerdo al

objetos y personas que conoce tomar decisiones

-Solicita la palabra para participar -Hubo una verdadera colaboracién en cada
equipo

-Se mejoraron las relaciones entre comparieros

SESION 1
Tras plantear las preguntas para rescatar saberes previos, pude observar que algunos

nifios muestran entusiasmo por participar dando los siguientes comentarios:

Fidela: Maestra todos somos diferentes, yo tengo el cabello diferente a Lucia.

Lucia: Yo digo que no es malo, pues no podemos ser iguales.

Fernando: Somos diferentes, porque depende de cOmo son nuestros papas, N0 Somos
hermanos para ser iguales.

Bruno: Maestra, Fernando tiene razén no podemos parecernos porgue no SOMOS
hermanos, pero tampoco entre hermanos, porque mi hermanita no se parece a mi.
Cuando se analizé el video cuento “Respeto las diferencias”, destacaron los siguientes

comentarios:

Luna: El ratén y sus amigos se burlaban de la borreguita porque era lenta.

Bruno: No debemos burlarnos de los demas, porque no sabemos si son mejores que
nosotros, en saber otras cosas que nosotros no, debemos ayudarnos.

Milagros: El gallo tienen razén, debemos respetar a nuestros compafieros y ser amigos.

SESION 2

Cuando los nifios plasmaron en una hoja, mediante dibujos o palabras, en lo que eran
bueno, lo que se le dificultan, lo que les gusta hacer e incluso algunas caracteristicas
fisicas que se rescataron la sesion pasada, pude percatarme de que entre compafieros
se reconocen fisicamente pero que no sabian que tenian cosas en comun, esto debido a

gue el ciclo escolar pasado no se dieron la oportunidad de convivir con todos.
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SESION 3
Al pedir que comenzaran a compartir con todos el personaje que crearon por equipos,
noté que en algunos equipos se pusieron de acuerdo muy bien, pues fueron los primeros

en participar:

Bruno (Fernando, Ximenay Bruno): Buenas tardes, maestra, y compafieros, mi equipo
y yo hicimos un nifio llamado Bob, a él le gusta bailar, es un poco penoso para hacer
amigos, tiene el cabello negro y es muy bueno para jugar con la pelota, vive en la playa.
Fidela (Gabriel, Lunay Fidela): jHola, maestra Aline! Buenas tardes, nosotros hicimos
un robot, no tiene nombre, no le gusta pelear con sus amigos, vive en la ciudad donde
ayuda a los demas, le gusta comer pizza y chetos, miren.

Milagros (lan, Milagros y Lucia): Hola maestra y compafieros, nosotras elegimos
dibujar un perrito, que vive en el campo, en una granja, tiene sus amigos cochinitos,
caballos, en la granja también hay gallinas, es muy amigable y divertido, solo que no le
gusta bafarse y llora cuando su duefio lo bafia, le gusta comer croquetas, eso es todo.

En cuanto a las preguntas para reflexionar sucedié lo siguiente:

Milagros: Maestra, Lucia no queria hacer caso de lo que decia lan, ella queria una
mufieca, pero también esta lan, ella no escucha.

Fidela: Luna no queria trabajar, porque se conectd tarde con nosotros, tuvimos que
empezar sin ella'y se molesté, pero si hicimos la tarea.

Fernando: A mi me gustd trabajar con Bruno, es buen compafiero, Ximena también
maestra.

Para analizar los resultados obtenidos de esta unidad didactica se utilizaron como apoyo

la rdbrica y la escala de actitudes como instrumentos de evaluacion:

Rabrica N° 1
INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Reconoce y expresa | Describe detallada vy | Describeconayuda | Se le  dificulta
caracteristicas libremente su | de la educadora, | expresar sus gustos

caracteristicas de sus

nombrar Yy reconocer

de la educadora,

personales personalidad y gustos; | algunos gustos y |y rasgos de su
sabe su nombre completo | reconoce su | personalidad.
nombre. Reconoce su
nombre.
Alumnos 5 4 0
Reconoce y nombra | Muestra gran habilidad al | Nombra, con ayuda | Se  le dificulta

reconocer

comparieros. caracteristicas de sus | algunas caracteristicas de
compafieros y las | caracteristicas de | sus compafieros,
compara. sus compaferos aun y con la ayuda.

Alumnos 4 2 3

75



Comunica de forma oral | Describe detalladamente | Logra describir o | Muestra dificultad

e identifica | caracteristicas gue | identificar personas | para mencionar e

caracteristicas de | identifica de personas. cuando se le | identificar

objetos y personas que cuestiona caracteristicas de

conoce personas

Alumnos 4 2 3

Solicita la palabra para | Logra solicitar la palabra | Algunas veces | Se le dificulta pedir

participar para participar y escuchar | solicita la palabra | la palabra para
a sus compafieros. para participar participar, no

respeta turnos.
Alumnos 3 1 5

Fuente: Elaboracién propia

Con la escala de actitudes se valoraron los siguientes indicadores:

Escala de actitudes N° 1
Lugar Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B__N° de nifios: 9
Fecha 8 al 12 de febrero Hora de Inicio  3:30 Hora de Cierre  4:00

Indicador TA DA NA / ED TD

ND

Trabaja con distintos comparieros de forma X X X

colaborativa

Alumnos: 3 2 4

Todos los equipos estuvieron de acuerdo al X X

tomar decisiones

Alumnos: 7 2

Hubo una verdadera colaboraciéon en cada X X

equipo

Alumnos: 2 7

Se mejoraron las relaciones entre X X

comparieros

Alumnos: 3 6

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia
Tras haberse llevado a cabo la unidad, se identifico que a algunos de los nifios les cuesta
solicitar y respetar los turnos para participar, que en su minoria se encuentran aun en

proceso de reconocerse y sus emociones; estan en el proceso de entender que somos

diversos y que debe respetarse; usan el dibujo como recurso para plasmar ideas.

Propiciar “el autoconocimiento ayuda a que los nifios creen un sentido de identidad,

pertenencia y ayuda a que identifiquen rasgos que los caracterizan y diferencias de sus
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companieros de grupo y de otras personas”®®

En cuanto a el trabajo colaborativo con distintos compafieros, identifiqué que solo tres

de los nueve nifios y nifias son abiertos a trabajar con distintos compafieros; algunas de

las nifias y niflos colaboran en las sesiones de clase, pero aun deberan reforzarse las

actividades de colaboracion. El trabajo colaborativo ayuda a los nifios y nifias a construir

relaciones auténticas y no solo entre pares sino con sus profesores, padres y madres de

familia; se llega a acuerdos en los que se favorezca el apoyo mutuo, la convivencia y la

colaboracion.

e Autorregulacién

A través de esta dimension se pretende que los nifios reconozcan y nombren situaciones

gue le generan felicidad, tristeza, miedo o enojo a través de los recursos del arte.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 2

DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Se favorece que los nifios expresen sus ideas, gustos, disgustos y sus
emociones mediante técnicas artisticas como el modelado, dibujo y pintura que a su vez favorece
su creatividad y la imagen que tiene de si mismo.

PROPOSITO: Desarrollen un sentido positivo de si mismo a través de creaciones personales con
el apoyo de materiales diversos (arcilla, masas, pintura) y brinden ayuda a comparfieros que no
se les facilite el trabajo con estos materiales.

DESCRIPCION: El disefio de estas actividades promueven que entre pares brinden ayuda
cuando un comparfiero necesite ayuda para expresar sus ideas con apoyo en las artes

RECURSOS -Tarjetas de situaciones FECHA DE 15 al 19 de febrero
MATERIALES: | -Paletas de emociones REALIZACION: | de 2021

-Barras de plastilina
-Pintura de varios colores
-Papel bond blanco
-Hojas blancas

-colores

-Espejo (tamafio mediano)
-Masa (Play doh)

NOMBRE D ELA UNIDAD “Esculturas”

66 Secretaria de Educacion Publica (2017) Aprendizajes Clave para la educacion integral. Educacion

Preescolar Pag. 320.
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APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador Organizador |Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 Curricular 2

Personal y

Social.

Educacion Autorregulacion Expresion de|Reconoce y nombra situaciones que I¢
Socioemociona las emociones |generan alegria, seguridad, tristeza, mied¢
I 0 enojo y expresa lo que siente

TRANSVERSALIDAD

Area de Organizador Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 Curricular 2

Personal y

Social.

Artes Expresion artistica | Familiarizacion | Representa la imagen que tiene de i
con los | mismo y expresa ideas mediante modeladq,
elementos dibujo y pintura.
bésicos de las
artes

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1

INICIO: En la clase mediante la plataforma Zoom, después de haber llevado a cabo el saludo de
bienvenida, se recuperaran los saberes previos de los nifios mediante preguntas: ¢ Saben cémo
lucen fisicamente? ¢ Como son sus 0jos, cabello, manos, cual altos son? ¢,Creen que todos somos
fisicamente iguales y por qué?

DESARROLLO: Se pedird que se observen entre compafieros, posteriormente al observarse de
forma grupal tendran que observarse detenidamente frente un espejo y que se dibujen en la mitad
de una hoja tamafio carta, y se comentaran las caracteristicas que tienen entre compafieros,
elegiran a un comparfiero al azar, al cual tendran que dibujarlo en la otra mitad de su hoja,
posteriormente podran compartir sus dibujos entre todos los compafieros de clase mencionando
como son y como él es compafiero que eligieron.

CIERRE: Reflexionaremos sobre la importancia de reconocer que se es distinto fisicamente pero
gue todos valen lo mismo, que deben dirigirse con respeto cuando se habla de otro compafiero.

SESION 2

INICIO: Se cuestionara a los nifios sobre ¢Alguno de ustedes podrian decirme qué son las
emociones? ¢En qué situaciones las podemos ver? ¢Creen que es importante saber como
expresarse con las emociones?

DESARROLLO: En clase se mostrara una serie de situaciones (Ver anexo 3) de las cuales los
niflos tendran que levantar una paleta con la emocion (estas paletas seran enviadas a los padres
de familia con anticipacion y puedan tenerlas impresas) que les cause ver cada una de las
situaciones, haciendo pausa en cada una de ellas para cuestionarles el porqué de la paleta que
han elegido en dicha situacion.
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ANEXO 3 Paleta de emociones

®e
N4

Alegria

Tristeza

Situaciones

CIERRE: Cuando se termine de revisar las situaciones, con el apoyo de una masa (play doh)
moldearan una cara de como se sienten, la mostraran y se reflexionara con los nifios de que es
valido y respetable que todos se sientan emocionalmente diferente el uno del otro, e incluso que
compartan emociones en algunas situaciones y para finalizar.

SESION 3

INICIO: Se comentara que para iniciar la clase se retomara la reflexion de la sesién pasada,
cuestionando ¢Como se sienten hoy, felices, tristes, enojados? ¢Recuerdan qué fue lo que
platicamos con respecto a las emociones?

DESARROLLO: Se les pedira que en un papel bond blanco lo dividan en cuatro partes iguales,
con ayuda de acuarelas dibujen una accion que les genere alegria, una tristeza, una asombro y
por Ultimo, una enojo y compartan su mural con el grupo.

CIERRE: Cuando hayamos compartido los murales se comentara a manera de reflexién sobre la
importancia de reconocer y nombrar situaciones que le generan alegria, tristeza, miedo o enojo y
expresa lo que siente con el apoyo de recursos diversos, y que mas alla de la expresion artistica
podemos expresarnos mediante el baile, lenguaje y mas.
EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)

Rabrica

Escala de actitudes

Indicadores:
-Utiliza las artes
emociones e ideas
-Reconoce las emociones que le generan
diversas situaciones

para expresar Sus

Indicadores:

- Se fomenta el respeto entre pares

-Se alegra con los logros de sus compafieros
-Tiene capacidad de expresién artistica y oral

-Le gusta brindar y recibir ayuda cuando lo necesita

-La comunicacion es clara y precisa
-Representa la imagen que tiene de si mismo

SESION 1
Cuando hablamos sobre la importancia de reconocer que se es distinto fisicamente pero
gue todos valen lo mismo, y que deben dirigirse con respeto a otro compafiero, los nifios

y nifias comentaron lo siguiente:

Fernando: Entiendo que todos somos diferentes, yo no me burlo.

Ximena: Mi mama me ha dicho que no nos burlemos de otros nifios.

Lucia: Todos debemos respetar a nuestros compafieros y no burlarnos porque no
seamos iguales.
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SESION 2
Haciendo énfasis en la pregunta que se les realiz6 a los nifios y nifias para recuperar
saberes previos, ¢ Creen que es importante saber como expresarse con las emociones?

Se comento lo siguiente:

Lucia: Si, es importante para que asi sepamos cOmo nos sentimos.

Fidela: Para que no estemos confundidos cuando otro nifio actia diferente.

Ximena: Mi mama dice que es muy importante para que sepamos cuando estamos tristes
o felices.

Bruno: Maestra, las emociones son todo lo que sentimos y es importante porque hay
nifos que no saben cuando estar enojados o con miedo.

lan: Yo me siento feliz hoy maestra.

Milagros: Es importante saber nuestras emociones.

Tras analizar las situaciones que les generen emociones noté que a algunos les cuesta
trabajo reconocer emociones basicas, en su minoria son habiles para reconocer sus

emociones y mediar cuando algiin compafiero se siente confundido.

SESION 3
Con respecto al cuestionamiento que se realizo, ¢ CoOmo se sienten hoy, felices, tristes,
enojados? ¢ Recuerdan qué fue lo que platicamos con respecto a las emociones? Los

nifios y niflas comentaron lo siguiente:

Bruno: Yo siempre estoy feliz maestra, me gusta tomar clases por que la veo a usted y
a mis compairieros.

Fidela: jMaestra, Maestra! Yo también me siento feliz, aunque no todos nos debemos
sentir igual.

Milagros: No todos nos sentimos igual siempre, como yo que soy muy divertida, siempre
estoy feliz no me gusta ver a mis amigos tristes y los hago reir.

Lucia: Yo queria participar, maestra es importante para que nos sintamos bien.
Gabriel: Yo también estoy Feliz maestra.

lan: Maestra yo solo lloro cuando mi maméa no me presta el teléfono, pero siempre estoy
feliz.

Fernando: Maestra, no siempre podemos estar feliz, como el otro dia que me cai y lloré
porque me raspé mi rodilla.

Luna: Yo me porto bien.

Ximena: Estoy feliz porque vamos a ver peliculas con mi mama y papa hoy.

Se tuvo el tiempo preciso para compartir los dibujos y cuando se culminé la sesion, se

platicé sobre la importancia de reconocer y nombrar situaciones que le generan alegria,
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tristeza, miedo o enojo y expresen lo que sienten, los nifios se mostraron ansiosos por

decir lo que pensaba, en los dibujos se mostraba:

Bruno: Alegria: Jugar con mi mama y abuelita Tristeza: Cuando recuerdo que mi papa
ya no esta. Asombro: Cuando hacen fiestas sorpresas o cuando abro un regalo Enojo:
Cuando no me hacen caso.

Fidela: Alegria: Jugar juegos de mesa Tristeza: Extrafio que mi papa viva conmigo
Asombro: Conocer cosas nuevas Enojo: Cuando mi mama me regaia.

Milagros: Alegria: Pasar tiempo con mi familia Tristeza: Ver a mis amigos tristes
Asombro: Cuando hacemos recetas de cocina Enojo: Que tomen mis cosas sin permiso.
Lucia: Alegria: Jugar Tristeza: Cuando me pasa algo malo Asombro: Cuando realizo
algun experimento Enojo: Cuando no quieren jugar lo que yo quiero jugar o ver la tele.
Gabriel: Alegria: Cuando estoy contento Tristeza: Cuando no puedo jugar Asombro:
Cuando me quedo solo Enojo: Cuando peleo con mis amigos.

lan: Alegria: Jugar con el teléfono Tristeza: Cuando mi mamé me regafia Asombro:
Cuando me dan un regalo Enojo: Cuando pele6 con mis amigos.

Fernando: Alegria: Cuando viene santa y me da regalos Tristeza: Asombro: Cuando me
hacen hablar me da miedo Enojo: Cuando no me dejan jugar.

Luna: Alegria: Estar con mi mama y papé Tristeza: Cuando me regafia mi mama porque
no obedezco Asombro: Cuando descubro cosas nuevas Enojo: Cuando no me salen bien
las cosas.

Ximena: Alegria: Cuando me felicitan por hacer algo bien Tristeza: Cuando me quedo
sola en casa Asombro: Cuando me asustan Enojo: Cuando no me salen bien las cosas.

Los resultados de la aplicacion de la unidad N°2 se valoraron con una rabrica y escala

de actitudes:

Rubrica N° 2
INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Utiliza las artes para | Es capaz de expresar | Es capaz de | Aln no es capaz de
expresar sus emociones | sus emociones e ideas | expresar sus | representar o}
e ideas mediante  diferentes | emociones a través | expresar sus
técnicas como el | de diferentes | emociones e ideas.

modelado, dibujo y | técnicas como el
pintura, por iniciativa | modelado, dibujo y

propia. pintura, segun lo
que observa que
hacen sus
compairieros.
Alumnos 6 3
Reconoce las emociones | Muestra mucha | Es capaz de | Muestra dificultad
gue le generan diversas | habilidad para | reconocer para reconocer
situaciones reconocer situaciones | situaciones situaciones que le
que le causan | cotidianas que le | causen diferentes
diferentes causan diferentes | sentimientos.

sentimientos 'y las | sentimientos.
describe y nombra.
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Alumnos 4 3 2
La comunicacion del | Logra  comunicarse | Explica ideas a | Se, le dificulta

grupo es claray precisa | claramente través de | explicar ideas
apoyandose en | respuestas a | propias sobre algun
materiales. cuestionamientos tema.
directos.
Alumnos 3 5 1
Representa la imagen | Es capaz de | Es capaz de | Aun no es capaz de
gue tiene de si mismo representar la imagen | representar la | representar la

que tiene de si mismo | imagen que tiene | imagen que tiene
a través de diferentes | de si mismo segun | de si mismo.

técnicas plasticas. lo que observa que
hacen sus
compairieros.
Alumnos 4 2 3

Escala de actitudes N°2

Lugar __ Clase en zoom Grupo: _Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha Del 15 al 19 de Febrero Hora de Inicio _3:30___Hora de Cierre__4:00
Indicador TA DA NA /ND ED TD

Se fomenta el respeto entre pares X X X
Alumnos 5 2 2
Se alegra con los logros de sus compafieros X X
Alumnos 6 4
Tiene capacidad de expresién artistica y oral X X
Alumnos 7 2
Le gusta brindar y recibir ayuda cuando la X X X X
necesita
Alumnos 1 3 3 2

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los nifios reconocen sus emociones Yy las situaciones donde se generan
algunos sentimientos, esto lo expresan de forma oral o mediante el dibujo; solo dos de
los alumnos presentan algunas dificultades para expresar sus emociones y mejorar su
lenguaje para expresarse verbalmente; alin no se sienten seguros para brindar o recibir
ayuda, pues debido a que se encuentran a distancia les ha parecido dificil mantener esa
relacion entre compafieros, en cambio la mayoria muestra su alegria por los logros de

Sus compairieros.
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En este proceso los nifios perciben que no todos se sienten y reaccionan igual en una
misma situacion, que tiene emociones diversas y lo que a alguien puede hacer feliz o

causar temor, no es idéntico para todas las personas.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158  CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022
UNIDAD DIDACTICA N° 3
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B
JUSTIFICACION: Esta unidad pretende que los nifios identifiquen situaciones que le generen
emociones y trate de utilizar el dialogo para comunicarlas o resolver conflictos si es que se le
presentan
PROPOSITO: Que adquieran confianza para expresarse mediante el dialogo, al comunicarse en
situaciones variadas, como lo es la resolucion de conflictos; y que los nifios utilicen la imaginacion
y fantasia para poder expresar su sentir mediante el lenguaje artistico.
DESCRIPCION: Las actividades disefiadas en esta unidad tiene como fin que el nifio identifique
situaciones que le generen diversas emociones, que se favorezca la calma y pueda plantear
soluciones a diversas situaciones que se le presente utilizando el lenguaje oral para hacerse
escuchar y escuchar a los demas.

RECURSOS -Cancioén “La cancion de las FECHA DE Del 22 al 26 de
MATERIALES: | emociones” REALIZACION: | febrero de 2021
https://www.youtube.com/watch?v=X
KnRkZgp3Rs

-Dado de las emociones
-1 botella de plastico (de medio o un
litro)
-Diamantina del color de su
preferencia (tonos obscuros)
-Agua tibia
-Colorante vegetal (sobres de tonos
claros)
-1 cuchara sopera y otra de postre
-Aceite para bebé o glicerina
-Video “Ayudando a los nifios a
resolver conflictos”
https://www.youtube.com/watch?
v=HbPGXxL2W|z0&t=4s

NOMBRE DE LA UNIDAD: “Super héroes *

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 Curricular 2

Personal y Social.

Educacién Autorregulacié | Expresion de | -Reconoce y nombra situaciones que le

Socioemocional | n las emociones | generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o0 enojo, y expresa lo que siente
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-Dialoga para solucionar conflictos vy
ponerse de acuerdo para realizar
actividades en equipo.

TRANSVERSALIDAD

Area de Desa.|Organizador Organizador Aprendizajes Esperados
Personal y Social | Curricular 1 Curricular 2

/Campo de

Formacion

Académica

Expresion Familiarizacion |Crea y produce secuencias de

Artes artistica con los | movimientos, gestos y  posturas
elementos corporales con 'y sin  musica,
basicos de las|individualmente y en coordinacion con
artes otros.

Lenguajey Oralidad Conversacion | Solicita la palabra para participar y
Comunicacién escuchar las ideas de sus comparieros
SECUENCIA DIDACTICA

SESION 1

INICIO: Se pedira con anticipacion que vean la pelicula “Intensamente”, se iniciara la sesion
recuperando saberes previos ¢ Vieron la pelicula “Intensamente”? ; Qué emociones salieron en
la pelicula? ¢ Qué pasa cuando Rile cambiaba de emociones? ¢ Rile era la Gnica que tenia esas
emociones, quien mas las tiene?

DESARROLLO: Una vez comentado sobre la pelicula, se dara la indicacion sobre el juego “Caras
y gestos” donde se pedira que impriman un dado donde estén plasmadas las emociones (Ver
Anexo2). Tendran que tirar y hacer la cara o gesto de la emocién que les haya tocado de acuerdo
al dado, sefalando que cuando caiga la cara donde estan todos, tendran que hacer todas las
emociones, esta accion se repetird hasta que todos hayan tenido la oportunidad de participar por
lo menos dos ocasiones.

ANEXO 2: | i

;3 r.:“ {’ ?

&4F £ | ©
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CIERRE: Par finalizar la sesion, se planteé la pregunta ¢ Les agradé la actividad? Tras escuchar
Su opinion, se bailara al ritmo de “La cancion de las emociones” (Ver recursos materiales).

SESION 2

INICIO: Se iniciard la sesion con el saludo, posteriormente se comentara acerca de ¢ Qué sucede
cuando nos molestamos? ¢Alguna vez se han molestado? Tras escuchar los comentarios de los
ninos se compartira en la pantalla el video “Aprendiendo a controlar el enojo” (Ver recursos
materiales), y se plantearan las siguientes preguntas: ¢, Como controlaba su enojo el nifio? ¢Qué
hacen ustedes para calmar el sentimiento de enojo?

DESARROLLO:
Se mencionard que haremos una botella de la calma, ¢Saben qué es una botella de la calma?
¢, Qué les parece si hacemos la nuestra? Siguiendo los siguientes pasos:

84



PASO 1 Pondremos el agua tibia dentro de la botella (Sin llenar por completo la botella)

PASO 2 Introduciremos el aceite de bebe o glicerina con ayuda de nuestra cuchara sopera (Dos
cucharadas)

PASO 3 Introduciremos la diamantina con ayuda de nuestra cuchara de postre (Dos cucharadas)
PASO 4 Pondremos el colorante (todo el sobre o la mitad dependiendo del tono)

PASO 5 Tapar y agitar la botella de la calmay jjlisto!!

CIERRE: Para finalizar la sesion, los nifios mostraran su la botella de la calma, y se platicara sobre
gue esta puede ayudar para cuando estamos molestos, podemos agitarla tan fuerte y ver como se
mueve la diamantina, que esto los calmara un poco, que pueden poner algunas figuras pequefias
dentro como estrellas, incluso que pueden usar diamantina fina y gruesa. Se preguntara también
¢Les gusté elaborar la botella de la calma? ¢ La volverian a hacer?

SESION 3

INICIO: La clase dara inicio mencionando que veremos el video “Ayudando a los nifios a resolver
conflictos” (Ver recursos materiales) ¢ Qué pudieron observar en el video? ¢ A qué estan jugando
los nifios del salon?

DESARROLLO: Se pedira que se coloquen la mascara de super héroe que eligieron o crearon
con anticipacién, se mostraran situaciones donde ellos tendran que dar una posible solucién a
dichas situaciones (Ver anexo 3), respetando el turno de participacion.

ANEXO 3: Situaciones

(== tuvIste UNA PESADILA Y )| == & HAN INVITADO A UNA
TIENES MIEDO FIESTA DE DISFRACES Y NO
2OUE HARTAS? TIENES DISFRAZ [ o 4
v SQUE HARTAS? = U FAMILIA TE HA e ST PRESENCIAS UN
P — o= ORGANIZAD9 UNA FIESTA AC‘CIDEN'TE
"“ 'a‘ - DE CUMPLEANOS SORPRESA SQUE HARTAS?
- w = SQUE HARTAS?
f’——’ TE ENTERAS GUE TU (=="1AS ESUDIADO MuCHO
AMIGOS ESTA ENFERMO PARA EL EXAMEN PERC HAS
JOUE HARTAS? REPROBADO i
‘ﬁ SQUE HARTAST !
B e |
*!>
SIS “

CIERRE: Para llegar a la reflexion se pedird que los nifios expliquen de forma oral ¢Por qué
eligieron ese superhéroe? ¢A quién mas podrian ayudar? ¢ Qué sintieron al ayudar? ¢Creen que
solo los super héroes pueden ayudar?

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
-Solicita la palabra para participar, y escucha las ideas |Indicadores:
gue tiene sus demas compafieros -Pide la palabra para participar
-Crea y produce secuencias de movimientos y gestos | respetando turnos
- Dialoga para solucionar conflictos y ponerse de -Utiliza la gesticulacion o movimientos
acuerdo para expresarse
- Reconoce situaciones gue le generan diversas - Identifica sus emociones ante diversas
emociones y las expresa situaciones

SESION 1

Algunos de los comentarios que surgieron tras realizar las preguntas para recuperar
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saberes previos son los siguientes:

Fidela: Si la vi maestra, donde todas las emociones estan en la cabeza.

Bruno: Estan Alegria, tristeza, enojo, miedo y desagrado, esas son la salieron en la
pelicula.

Ximena: Si la vi maestra, Alegria, tristeza, miedo y enojo.

Milagros: Cuando cambia de emociones ella se siente confundida, y sus papas se
preocupan por ella.

Lucia: Se pierde Tristeza y Alegria, y buscan el camino a casa.

Gabriel: No, porque al final pasan las emociones de todos, se ven en sus cabezas
maestra, todos tienen.

Les agrado hacer gestos, les provocé risa, algunos les daba pena hacer alguna cara
chistosa, pero todos participaron entusiastas; cuando bailamos la cancién de las

emociones, lan que no quiso bailar, a Fernando le daba un poco de pena, pero con

amigos de su compafiera Milagros y mios, se movio un poco mas.

SESION 2
Tras haber visualizado el video “Aprendiendo a controlar el enojo” y llegar a la pregunta
¢Qué hacen ustedes para calmar el sentimiento de enojo? Surgieron los siguientes

comentarios:

Bruno: Cuando yo me enojo le digo a mi mama qué paso.

Fidela: Yo también le digo a mi mama para que ella me abrace.

Gabriel: Yo no me enojo, no me gusta.

Fernando: Cuando yo me enojo no me gusta hablar con nadie, mi mama me da un tiempo
solo.

Ximena: Mi mama me abraza para calmarme.

Milagros: Cuando yo me enojo, me tranquilizo si me piden disculpas, porque es bueno
perdonar a los amigos.

Lucia: Cuando yo me molesto me pongo rojo roja, respiro y saco aire, hasta que me
pidan disculpas.

Luna y lan no externaron ningn comentario, aunque se les motivo a hacerlo.

Después de la elaboracion de la botella de la calma y platicar que cuando estamos
molestos, podemos agitarla tan fuerte y ver como se mueve lo que esta dentro, calmara
un poco ese sentimiento. Se preguntod ¢Les gustd elaborar la botella de la calma? ¢La
volverian a hacer? Se comentdé que pueden poner algunas figuras pequefias dentro,
como estrellas, usar diamantina fina y gruesa u otras cosas que deseen y que puedan

entrar en la botella.
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Fidela: A mi si me gusté maestra, yo la voy a hacer con mis primas cuando vengan a mi
casa.

Milagros: Yo pondré unas flores, o figuras de unicornio pequefas, yo si me relajé con
ella, la pondré en mi cuarto.

Bruno: A mi si me gustd hacer la botella, la hice de color morado porque es mi color
favorito.

Lucia: Se ve bonita, yo si la haria otra vez.

Fernando: Esta botella, nos puede ayudar mucho, hasta para cuando estamos tristes,
yo la hice color azul con morado.

Luna: Yo haré una grande con figuras adentro, con mas brillantes.

SESION 3
Cuando se visualiz6 el video “Ayudando a los nifios a resolver conflictos”, comentaron lo

siguiente:

Milagros: Los nifios no querian jugar con su compafiero y la maestra lo ayudo.

Lucia: A lo mejor, no jugaban con él porque le no decia que queria jugar.

Bruno: Creo que no es malo que juguemos juntos, solo que si no te gusta c6mo juegan
contigo puedes no jugar con el nifio.

lan: Estan en el salon, en la escuela, y no quieren jugar con el titere.

Luna: Todos debemos jugar.

Ximena: Estaban jugando a los héroes, que salvaban de que se comiera un leén.
Fernando: Maestra, también puede pasar en casa, con los primos, con los nifios que
viven por donde yo vivo.

Gabriel: Pero ahorita no podemos salir a jugar con otros nifios por el virus.

Tras haber analizado las posibles situaciones en las que ellos pudieron intervenir como

super héroes, (Ver Imagen N° 6) se comento lo siguiente:

» Si presencias un accidente qué harias

Milagros: Me quedo con la persona que va conmigo, que es un adulto, y marcamos a la
ambulancia.
lan: Le hablamos a la ambulancia, no debemos tocarlo porque somos nifios.

» Te enteras que tu amigo esta enfermo. ¢qué harias?

Fernando: Le mandd un mensaje donde pueda decirle que se mejore.
Lucia: Mientras no sea nada grave, puedo visitarlo o hacerle una videollamada, donde
podamos vernos y hablar un rato para que no se sienta tan enfermo.

» Has estudiado mucho para el examen, pero has reprobado.

Bruno: Yo si estoy bien maestra, no respondi mal. Si alguien estaba mal, le digo que
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todo estara bien.
Fidela: Me pongo triste, pero estudio mas para la proxima vez y ya no pase.

Para finalizar esta sesion, cuestiono ¢A quién mas podrian ayudar? ¢Qué sintieron al
ayudar? ¢Creen que solo los super héroes pueden ayudar? Los nifios respondieron lo

siguiente:

Lucia: Podemos a ayudar a nuestros amigos.

Bruno: No solo los héroes, también nosotros, somos nifios, pero podemos ayudar en
casa.

Fidela: Yo me senti feliz al ayudar a una amiga a disfrazarla.

Luna: Todos podemos ayudar.

Gabriel: No solo los super héroes, también los adultos.

Fernando: Me siento bien cuando ayudo.

Milagros: Podemos ayudar con cosas que pasan en la casa, o0 en la calle, cuando a
alguien pierde su dinero o se cayo6 en la calle.

Ximena: Podemos ayudar cuando alguien se pierde en la calle, si vamos con un adulto.
lan: jMaestras, podemos ayudarnos todas!

Imagen N° 6: Disfraces de super héroes
Fuente: Evidencias de los padres y madres de familia.

Para evaluar los logros de los alumnos, se emplearon la rabrica y escala de actitudes

siguientes:
Rubrica N° 3

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo

Solicita la palabra para | Solicita la palabra para | Solicita la palabra | Se le dificulta pedir
participar, y escuchar | participar y escuchar las | para participar, pero | la palabra para

las ideas que tiene sus | ideas de sus comparieros. | se le  dificulta | participar y
demas compafieros escuchar a sus | escuchar a sus
compafieros comparieros
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Alumnos 3 2 4
Crea y produce | Muestra gran habilidad al | Reproduce Se muestra timido y
secuencias de | crear, reproducir e | movimientos en | con dificultad al
movimientos y gestos inventar movimientos en | secuencia, gestos y | tratar de reproducir
secuencia, gestos y | posturas con y sin | movimientos en
posturas cony sin musica. | masica. secuencia, gestos y
posturas con y sin
musica.
Alumnos 7 - 2
Dialoga para solucionar | Muestra mucha facilidad | Soluciona conflictos | Se  le  dificulta
conflictos y ponerse de | para solucionar conflictos | através del diadlogo, | dialogar para
acuerdo a través del dialogo con ayuda de la | solucionar
educadora, conflictos.
Alumnos 5 2 2
Reconoce situaciones | Muestra mucha habilidad | Es capaz de | Muestra dificultad
gue le generan diversas | para reconocer | reconocer para reconocer
emociones y las | situaciones que le causan | situaciones situaciones que le
expresa diferentes sentimientos y | cotidianas que le | causen diferentes
las describe y nombra. causan diferentes | sentimientos
sentimientos.
Alumnos 5 2 2
Fuente: Elaboracién propia
Escala de actitudes N° 3
Lugar Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B_ N° de nifios: _9
Fecha_22 al 26 de febrero Hora de Inicio __3:30 Hora de Cierre__4:00
Indicador TA DA NA / ED TD
ND
Pide la palabra para participar respetando X X X
turnos
Alumnos: 4 2 3
Utiliza la gesticulacion o movimientos para X X
expresarse
Alumnos: 7 2
Identifica sus emociones ante diversas X X X
situaciones
Alumnos: 5 2 2

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los nifios utilizan el didlogo para algun conflicto que se presente, por otra
parte, a dos alumnos se les dificulta reconocer situaciones que les generen emociones o
sentimientos, se expresan en clase, pero con ayuda de mama; por lo que es necesario
seguir trabajando ya que es importante que compartan con otros sus necesidades, lo que

les gusta, disgusta y sus emociones. “Resolver conflictos es una oportunidad que los

89



nifios deben vivir'®’, tomando aspectos sencillos en clase como lo son establecer turnos
para participar, escuchar a sus compaferos, proponer soluciones o acuerdos ante

distintas actividades o situaciones.

Debemos considerar en favorecer constantemente el reconocimiento de sentimientos y
emociones, para que expresen lo que sienten con una persona de confianza y no lleguen
a sentirse confundidos, pues tiene claro que existen formas distintas de mejorar algunos

sentimientos como lo es la botella de la clama que realizamos.
e Autonomia

A través de esta dimension se pretende favorecer en los nifios la autonomia mediante
situaciones de la vida diaria, como lo es atarse los cordones, bafarse solos, tender su
cama, ayudar en deberes del hogar y sobre todo que identifiquen lo que pueden realizar

con y sin ayuda, y a solicitarla cuando la necesiten.

Ya que como se sefiala en el programa de preescolar, los nifios y nifas “necesitan
aprender a ser mas responsables de si mismos y de sus acciones, a resolver sus
problemas o retos en las situaciones diarias para no decir “no puedo” o solicitar ayuda”
dado que mediante esto se puede generar satisfaccibn de si mismos al ver sus

progresos”®8

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158  CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022
UNIDAD DIDACTICA N° 4
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B
JUSTIFICACION: Las actividades disefiadas en esta unidad pretenden fomentar practicas de
higiene personal con regularidad, y favorecer la autonomia mediante estas practicas, también el
que puedan pedir y brindar ayuda cuando lo necesiten, ya que son habitos importantes para su
bienestar fisico, emocional y social.

67 Secretaria de Educacién Publica. (2017) Aprendizajes Clave para la Educacion integral. Educacion
preescolar. Pag. 321.
68 |[dem
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PROPOSITO: Adquiera habitos favorables para el cuidado personal, mediante practicas de habitos
de higiene e identifique de cuales es capaz de llevar a cabo por si solo y en cuales necesita solicitar
ayuda.

DESCRIPCION: Las actividades disefiadas en esta unidad tienen como fin que los nifios
identifiquen actividades que pueden realizar por si solos y en caso de no ser asi, que puedan pedir
ayuda cuando lo necesitan, mediante la identificacion de préacticas de higiene personal
acomparfadas de movimiento coordinado y libre en las sesiones.

RECURSOS -Video “Actividades de la vida diaria | FECHA DE Del 01 al 05 de
MATERIALES: | y Autonomia” REALIZACION: | marzo de 2021
https://www.youtube.com/watch?v=
OeOBJtsT6Mo

Cuento “Un lio de cordones”
https://www.youtube.com/watch?v=2
19c8FfKCx0

Cancion “No me quiero banar”
https://www.youtube.com/watch?v=0
upft13Cms8

Cancioén
https://www.youtube.com/watch?v=9
Nc xX5mEUg

-Un nenuco

-Tina pequefia

-Jabon y shampoo (pequefio)
-Toalla

-Agua tibia

-Ropa para el nenuco

NOMBRE DE LA UNIDAD: “Yo puedo solito “

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador Organizador | Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 Curricular 2

Personal y Social.

Educacién Autonomia Iniciativa -Reconoce lo que puede hacer con

Socioemocional Personal ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda
cuando la necesita

TRANSVERSALIDAD

Campo de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados

Formacion Curricular 1 | Curricular 2

académica

Exploracion y Mundo Cuidado de la|Practica habitos de higiene para
Comprensién del | Natural salud mantenerse saludable.

Mundo Natural y

Social

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Se iniciara la sesion recuperando saberes previos mediante el siguiente cuestionamiento
¢, Ustedes saben hacer algunas cosas solitos? ¢ Cuél de esas cosas saben hacer?
DESARROLLO: Tras escuchar los comentarios de los nifios y nifias, se mostrara un video sobre
la autonomia titulado “Actividades de la vida diaria y Autonomia” (Ver recursos materiales) se
escucharan los comentarios de los nifios sobre el video y se trabajara con el material impreso que
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https://www.youtube.com/watch?v=OeOBJtsT6Mo
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se enviara con anticipacién (Ver anexo 4) en el cual tendran que tachar las cosas que hacen por
si solos.

ANEXO 4: Cosas que hago bien
Cosas que hago MUY bien
I I [oos z I

Despeerto No mojo | Afte cambse Hago o
feli= el pano solo P

rampeJoa i

CIERRE: Compartirdn con el grupo lo que hacen solos, hasta que todos hayan tenido la
oportunidad de patrticipar. Y se comentard la importancia de ser autbnomos en cosas que no dafien
su integridad, que sigan practicando esas actividades para que sean unos seres autonomos.

SESION 2
INICIO: Se dara inicio la clase cuestionado a los nifios ¢ Ustedes ya saben atarse los cordones de
los zapatos? ¢ Como aprendieron, quién les ensefio? ¢ Les gustaria aprender a hacerlo?

DESARROLLO: Tras escuchar las respuestas de los nifios, se mostrara el video titulado “Un lio
de cordones” (Ver recursos materiales) y se escucharan comentarios de los nifios sobre el video,
continuando se pedira que practiquen de manera grupal el amarrado de agujetas con el apoyo del
material que se pidio (Ver anexo 5).

ANEXO 5: Ejemplo de material para practicar el amarrado de agujetas.

CIERRE: Se comentara la importancia de aprender a atar los cordones de los zapatos o tenis,
motivando a los nifios a practicar en casa, tendran que enviar evidencia de que se esté practicando.

SESION 3

INICIO: Para iniciar la sesion se cuestionara a los nifios ¢ Ustedes se bafian solos? ¢ Alguien los
ayuda? ¢Qué pasos sigo para bafiarme? Se pedira que pongan mucha atencion al video que se
les mostrara titulado “Cancién del bafio-Vamos a bafarnos” (Ver recursos materiales).
DESARROLLO: Se dara la indicaciéon de que comenzaremos a bafiar a nuestro nenuco, siguiendo
los siguientes pasos:

PASO 1 | Con agua, jabon y shampoo tallamos cabeza
PASO 2 | Tallamos la cara, orejas y brazos

PASO 3 | Tallamos el cuerpo y enjuagamos

PASO 4 | Secamos el cuerpo y nos vestimos.
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CIERRE: Se dara por concluida la sesién haciendo reflexién con los nifios sobre la importancia de
aprender a bafarse y vestirse solos, también se despedira con la cancién “No me quiero bafar”
(Ver recursos materiales).

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes

-Conoce la importancia de llevar a cabo practicas de | Indicadores:

higiene personal -Sigue indicaciones

-Reconoce cuando debe solicitar ayuda -Respeta turnos para participar
-Describe las situaciones que puede llevar a cabo con y | -Muestra interés por aprender a hacer
sin ayuda. cosas de forma autébnoma

-Baila y se mueve con musica variada -Lleva a cabo préacticas de higiene
personal

SESION 1
Tras realizar el cuestionamiento para recuperar saberes previos, pude observar que la
mayoria de los nifios es autonoma, por lo que se dio paso a revisar el video “Actividades

de la vida diaria y Autonomia”; los nifios comentaron lo siguiente:

Bruno: Yo puedo vestirme solo, también.

Gabriel: Puedo comer solo, vestirme solo.

Fernando: Yo le ayudo en ocasiones a mama a lavar los trastes.

lan: Me puedo lavar los dientes y vestirme solo.

Fidela: Yo también me puedo vestir sola y se atarme los cordones.

Luna: Yo si escojo la ropa que ponerme.

Ximena: Yo puedo lavarme las manos solas y dientes.

Milagros: Yo puedo elegir mi ropa y también ayudo a mi mama con cosas de la casa.
Lucia: Yo puedo hacer todo lo que nos decia el video.

Tras escuchar y haber compartido el material impreso de las cosas que hago bien, pude
observar que la mayoria de los nifios y nifias pueden hacer cosas béasicas y sencillas por
si solos, como lo es vestirse, lavarse las manos, pero también que algunos se interesan
por ayudar en cosas de la casa a los adultos; sin dejar de lado, que algunos se encuentran

en proceso de realizar acciones como atarse los cordones.

SESION 2
Se dio paso a practicar el atado de cordones con apoyo del video “Un lio de cordones”

del cual surgieron los siguientes comentarios:

Bruno: Si la nifia intenta puede lograrlo, como dice su mama.
Fernando: La nifia si pudo hacer un mofio.
Fidela: Cuando logra atarse las agujetas puede usar sus zapatazos nuevos.
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Gabriel: No podia utilizar sus zapatos nuevos porque no sabia amarrarlos.

lan: Pudo atar los zapatos, sus zapatos.

Lucia: Sin darse cuenta pudo atar un cordon y ya pudo atar sus zapatos nuevos.

Luna: Queria esconder los zapatos nuevos porque no podia ponérselos.

Milagros: La nifia queria usar los zapatos nuevos, pero no sabia atarlos por eso los
escondio, para no usarlos.

Ximena: jSi, no queria usarlos! Y su mama se dio cuenta de que si pudo su hijay la
felicito.

Tras escuchar los comentarios de los nifios sobre el video, se dio la indicacion de
comenzar a trabajar con los zapatos que se les pidid, trabajando grupalmente el amarrado

de agujetas (Ver Imagen N° 7).

Imagen N° 7: Atado de agujetas
Fuente: Evidencias de madres y padres de familia.

SESION 3
Se comenzo la sesion cuestionando a los nifios ¢ Ustedes se bafian solos? ¢ Alguien los

ayuda? ¢Qué pasos sigo para bafiarme? Los nifios y nifias comentaron lo siguiente:

Fernando: Estoy aprendiendo solo.

lan: Yo solo, mi mama esta4 conmigo, pero me deja intentar.
Luna: Yo me bafio con ayuda de mi mama.

Ximena: Yo también con ayuda.

Después se mostro el video “cancidon del bafio-vamos a bafiarnos”; se les pidié a los
siguientes nifios que mencionaran los pasos que siguidé Cuquin para bafarse,

comentaron lo siguiente:

Bruno: Lo debe acompaniar alguien adulto para ayudarle, se tall6 la cabeza.
Gabriel: También las manos y cara.

Milagros: Tallamos el cuerpo, pies, todo el cuerpo.

Lucia: Estaba jugando, pero eso no se debe de hacer.
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Ximena: Y por ultimo, se debe enjuagar todo el cuerpo, para quedar limpios.

Tras escuchar los comentarios de todas las nifias y nifios, se dio la indicacion de que

comenzariamos a bafar a los nenucos, con los pasos que se establecieron.

Pasol: Con agua, jabdén, shampoo tallamos la cabeza

Paso2: Tallamos cara,

orejas y brazos

Paso3: Tallamos el cuerpo y enjuagamos

Paso4: Secamos el cuerpo y nos vestimos

Los nifios siguieron los pasos indicados y se mostraron entusiastas y bailaron la cancion

para cerrar la sesion.

A continuacion, se muestra la rubrica y la escala de actitudes que se emplearon para la

evaluacion de los aprendizajes.

cuando lo necesita.

necesita.

Ribrica N° 4

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Conoce la importancia | Conoce y practica | Conoce y practica | Se le dificulta
de llevar a cabo | diariamente habitos de | habitos de higiene | practicar habitos de
practicas de higiene | higiene personal y se | personal con ayuda | higiene  personal
personal mantiene saludable. de sus padres y la | para mantenerse

educadora. saludable.

Alumnos 6 3 0
Reconoce cuando debe | Reconoce situaciones | Algunas veces pide | Se le dificulta
solicitar ayuda donde debe pedir ayuda | ayuda cuando la | reconocer lo que

puede hacer con y
sin ayuda de otros.

ayuda

comunica

puede y no puede
hacer

Alumnos 4 3 2
Describe las | Es capaz de describir | Reconoce, con | Se le dificulta
situaciones que puede | situaciones que puede | ayuda, las | describir
llevar a cabo con y sin | hacer cony sin ayuday lo | actividades gue | situaciones que

puede hacer solo

Alumnos 6 3 0
Baila y se mueve con | Muestra mucho gusto al | Puede reproducir | Se muestra timido y
musica variados bailar y moverse con | movimientos al | con dificultad al
diferentes tipos de | bailar con | tratar de bailar

masica. diferentes tipos de | reproducir
masica. movimientos  con

musica
Alumnos 5 2 2

Lugar Clase en zoom

Fuente: Elaboracion propia

Escala de actitudes N° 4

Grupo:

Preescolar 3-B__N° de nifios: 9

Fecha 01 al 05 de Marzo

Hora de Inicio

3:30 Hora de Cierre __4:00




Indicador TA DA NA / ED TD

ND

Logra seguir indicaciones X X X

Alumnos: 5 1 3

Logra respetar turnos para participar X X X

Alumnos: 3 3 3

Muestra interés por aprender a hacer cosas X X

de forma auténoma

Alumnos: 6 3

Lleva a cabo practicas de higiene personal X

Alumnos: 9

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los nifios, puede realizar cosas por si solos, que en cuanto a autonomia

de acuerdo a su edad se encuentran bien; se visten y comen solos , la mayoria se ata los

cordones; con los nifios y nifias que se encuentran en proceso, se trabajara el amarrado

de agujetas; algunos ya manifiestan curiosidad e inquietud por realizar cosas como

ayudar en casa, regar plantas, ayuda en la preparacion de alimentos y en su minoria solo

realizan cosas sencillas, pero que se encuentran en proceso de desenvolverse

autbnomamente.

Todos bafiaron los nenucos y pudieron vestirlos; mostrando que pueden vestirse solos,

elegir su ropa e intentar bafiarse solos. Muestran atencién al video y que en su mayoria

se mueven libremente mediante el baile con y sin musica.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 5

DOCENTE: Alifie Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Desarrollen una vida saludable, y comprendan qué actitudes y medidas adoptar
ante situaciones que pongan en riesgo su integridad personal. Favoreciendo el desarrollo y la
practica de herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y
hacia los demas.

PROPOSITO: Propiciar en los nifios conciencia sobre el cuidado de su salud y creacién de
habitos de higiene para que practigue acciones de cuidado personal
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DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician el desarrollo de la
capacidad de residencia para enfrentar las actividades y salir de ellas fortalecidos

RECURSOS -Video “Como prevenir FECHA DE Del 08 al 12 de Marzo de
MATERIALES: | accidentes”: REALIZACION: | 2020
https://www.youtube.com/w
atch?v=aM2g2nPmQO90
-Pizarra blanca

-Imagenes (Anexo 4)

NOMBRE DE LA UNIDAD: “Me cuido, para prevenir accidentes”

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2

Personal y

Social.

Educacién Autonomia Iniciativa Realiza por si mismo acciones de cuidado

Socioemocional personal personal, se hace cargo de sus
pertenecias y respeta la de los demas

TRANSVERSALIDAD

Campo de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados

Formacion Curricular 1 | Curricular 2

Académica

Exploraciény | Mundo Natural |Cuidado de la -Practica habitos de higiene personal para

Comprensioén salud mantenerse saludable

del Mundo

Natural y Social -Atiende reglas de seguridad y evita
ponerse en peligro al jugar y realizar
actividades en la escuela

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Introducir a los nifios en el tema del cuidado de nuestro cuerpo, a través de una serie de
cuestionamientos para recuperar saberes previos ¢ Ustedes cuidan su cuerpo? ¢De qué forma?
¢, Qué sucede si no cuidamos nuestro cuerpo?
DESARROLLO: Retomar con ayuda de los nifios las acciones que debemos de emprender para
nuestra higiene personal, mediante cuestionamientos: ¢qué utilizan para lavarse las manos?,
¢,Coémo se lavan los dientes, cabello, cuerpo, manos?, ¢Qué pasaria si no lo hiciéramos? En la
pizarra se colocaran objetos utilizados para su aseo personal.
CIERRE: Realizar de forma grupal, la secuencia de la forma empleada para el lavado de manos,
y realizar una demostracién de cepillado correcto que se debe de tener, y se impulsard a que
comprendan que si no cuidamos nuestra salud podemos sufrir enfermedades como tener caries,
enfermarse por las bacterias de las manos, etc.

SESION 2

INICIO: Se comenzara platicando con los nifios sobre que existen otras cosas que nos pueden
pasar, mas alla de enfermarse, para recuperar saberes previos se cuestionara ¢, Saben qué es un
accidente? ¢Ddonde ocurren? ¢Han escuchado o visto alguno en la calle o en casa? ¢Por qué
creen que ocurren los accidentes?

DESARROLLO: Se mostrara el video “Cémo prevenir accidentes” (Ver recursos materiales)
CIERRE: Se comentara con los nifios sobre si ya conocian algunos de los accidentes que se
mostraron en el video y si ellos practican algunas de esas medidas de seguridad.

SESION 3
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INICIO: Se comenzara la clase recuperando saberes previos sobre ¢ Recuerdan dénde se generan
los accidentes? ¢ Recuerdan qué medidas de seguridad deben seguir para evitar accidentes?
DESARROLLO: Tras haber sido escuchadas sus respuestas, se mostraran algunas imagenes
sobre situaciones que perjudican nuestra salud y vida (Ver anexo 4) y los nifios mencionaran qué
situacion es y cémo prevenir que suceda lo que se muestra en la tarjeta.

ANEXO 4 Situaciones

T

CIERRE: Se reflexionaréa con los nifios sobre la importancia de prevenir accidentes y que pueden
brindar ayuda cuando algiin compafiero se encuentre en una situacién de peligro con las medidas
gue ya conocen.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes

-Practica habitos de higiene personal Indicadores:
-Conoce medidas para prevenir accidentes - Ayuda a sus compafieros cuando lo necesitan
-ldentifica zonas y situaciones a los que puede | -Conoce y practica medidas para preservar su
estar expuesto a riesgos salud
-Reconoce lo que puede hacer cony sin ayuda | - Identifican situaciones que lo pueden exponer a
y la brinda a quien lo necesita riesgos

- Realiza por si mismo acciones de cuidado

personal

SESION 1
Tras haber realizado el cuestionamiento a los nifios ¢Qué sucede si no cuidamos
nuestro cuerpo? ¢Ustedes cuidan su cuerpo? ¢De qué forma? ¢Qué sucede si no

cuidamos nuestro cuerpo? Los nifilos comentaron lo siguiente:

Bruno: Si no cuidamos de nuestro cuerpo nos podemos enfermar, por eso yo cuido el
mio.

Fernando: Debemos cuidarnos para evitar un accidente, yo me cuido maestra.

lan: Podemos enfermarnos, tenemos que comer sano.

Gabriel: Nos enfermamos, si no nos cuidamos.

Fidela: Sino nos cuidamos podemos enfermarnos, del estbmago o fiebre, hacer ejercicio
para cuidar de nuestro cuerpo.

Ximena: Debemos cuidarnos comiendo bien, sano, si no podemos enfermar de salud.
Luna: Debemos cuidarnos comiendo bien, yo si me cuido.

Lucia: Maestra, también cuando no cuidamos nuestro cuerpo, podemos estar sucios,
podemos causar un accidente cuando jugamos o si comemos muchas chatarras.
Milagros: Yo si me cuido, haciendo ejercicios con mi mama, como pocos dulces, me lavo
las manos, dientes, para ayudar, cuidar mi cuerpo.
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Después de escuchar los comentarios, se les preguntd ¢ qué utilizan para lavarse las
manos?, ¢Como se lavan los dientes, cabello, cuerpo, manos?, ¢Qué pasaria si no lo

hiciéramos?

Lucia: Se necesita jabon y agua para lavarse las manos, pasta de dientes.
Fidela: Y cepillo de dientes también maestra.

lan: Shampoo para nuestra cabeza.

Ximena: Debemos bafiarnos bien.

Gabriel: Debemos lavarnos los dientes todos los dias, para no tener caries.

Se dio la indicacion de que se realizaria la técnica de lavado de manos, cuatro nifios,
mostraron como lo hacen y de la técnica de lavado de dientes participaron cinco nifios,
cerrando la sesién cuidamos nuestra salud podemos sufrir enfermedades como tener

caries, enfermarse por las bacterias de las manos, por tener mala higiene.

SESION 2
Se dio inicié la sesion, tomando turnos para participar, expresaron lo que saben ¢qué es
un accidente? ¢Donde ocurren? ¢Han escuchado o visto alguno en la calle o en casa?

¢Por qué creen que ocurren los accidentes?

Ximena: Un accidente es donde pasa algo malo, como cuando corremos y nos caemaos.
Luna: Como de carros, cuando van en la carretera.

Milagros: Un accidente es cuando pasan cosas de sorpresay nos pueden dafar, y pasan
porque no tenemos cuidado.

Fernando: Yo vi en las noticias, choc6 un carro grande.

lan: ¢ Son cuando pasan cosas que nos ponen en peligro?

Gabriel: Maestra los accidentes pueden pasar en todos los lugares, en la calle, en casa.
Bruno: Si nos ponen en peligro Maestra, como en la casa cuando cocina mi mama o no
correr en la calle o en las escaleras, porque pueden pasar accidentes.

Fidela: Si maestra, los accidentes pasan en todos lados, en mi casa una vez me cai en
el patio, porque estaba corriendo y tropecé con mi primo, ese es un accidente ¢ Verdad
maestra?

Lucia: Los accidentes pasan por que estamos distraidos y no tenemos cuidado.

Los nifios y nifias se mostraron atentos mientras se proyectd el video; los nifios
comentaron que algunos ya los conocian, y qué medidas deben seguir, algunos
reconocen gue no es correcto estar en la cocina o que deben tener cuidado mientras

juegan. Saben que los accidentes suceden en los momentos menos esperados, como
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los choques de carros, incendios en casa o0 en un lugar publico; los nifios y nifias del
grupo reconocen que deben pedir ayuda a un adulto cuando creen que pasa un

accidente.

SESION 3

Comenzé la sesion recuperando algunos puntos sobre las sesiones pasadas como
¢Dbénde pueden generarse los accidentes? ¢Qué medidas seguir para evitarlos?. Se
mostraron unas imagenes Yy mencionaron qué situacion es y como podrian prevenirla,

esto mediante un orden de participacion:

Lucia: Esta tomando agua caliente y puede quemarse, los nifios no
pueden cocinar
Fernando: Esta jugando en la cocina, y puede quemarse

Milagros: Los nifios no deben de ir solos a la calle, se pasaron a mitad ¢

lan: Los nifios no vieron el semaforo y viene un carro. ? =
de la carretera, y no en donde esta el paso de rayas, n

El que no previens,
accidenies fiene’

Luna: Se va a caer de la escalera y puede pegarse en la cabeza
Ximena: Tiene que ayudarle otro adulto

Bruno: Esta jugando en la ventana y se puede caer y nos llevan al 3’%
doctor, como el nifio se peg6 su cabeza, no jugamos en las ventanas, -

Gabriel: El nifio se cay0 de la escalera porque no se agarré de la
*Eg pared
@ Fidela: Se cay6 por que iba jugando y sus dos manos iban con
juguetes

Para concluir con la sesion, se reflexiond con los nifios sobre la importancia de prevenir

accidentes y de que pueden brindar ayuda cuando alguien se encuentre en una situacion
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de peligro con las medidas que ya conocen, porque, aunque en algunas ocasiones,

aungque hagamos todo lo posible por evitarlos, los accidentes se producen, de ahi la

importancia de saber como actuar y hacerlo de forma rapida y serena para que las

consecuencias sean minimas.

Para poder obtener los resultados de la aplicacion de la unidad N° 5 se utilizaron los

siguientes instrumentos de evaluacion:

puede estar expuesto a
riesgos

riesgo y comparte estos
conocimientos con sus

situaciones de riesgo
a las que puede estar

Ribrica N° 5
INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Practica  habitos de | Conoce y practica | Conoce y practica |Se le dificulta
higiene personal diariamente habitos de | habitos de higiene | practicar habitos de
higiene personal y se | personal con ayuda | higiene personal
mantiene saludable. de sus padres y la | para mantenerse
educadora. saludable.
Alumnos: 7 2
Conoce medidas para | Practica diariamente y | Conoce algunas | Muestra poco
prevenir accidentes conoce medidas | medidas preventivas | conocimiento de las
preventivas para evitar | para evitar | medidas
enfermedades. enfermedades. preventivas  para
evitar
enfermedades.
Alumnos: 4 3 2
Identifica zonas y | Conoce e identifica | Es capaz de | Muestra dificultad
situaciones a los que | zonas y situaciones de | identificar zonas y | para reconocer las

zonas de riesgo a
los que puede estar

compaifieros expuesto. expuesto.
Alumnos: 4 5
Reconoce lo que puede | Reconoce lo puede | Reconoce, con | Se le dificulta
hacer cony sin ayuda y | hacer con y sin ayuda, | ayuda, lo que puedey | reconocer las
la brinda a quien lo | es capaz de brindar y | no puede hacer; | actividades que
necesita pedir ayuda cuando lo | algunas veces pide | puede hacer con y
necesita. ayuda cuando la | sin ayuda de otros.
necesita.
Alumnos: 4 5

Fuente: Elaboracién propia

Otro instrumento de evaluacion que se utiliz6 como apoyo para la obtencion de resultados

es la escala de actitudes mediante la cual pude observar lo siguiente:

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B__N° de nifios: 9
Fecha: 08 al 12 de Marzo Hora de Inicio  3:30 Hora de Cierre _ 4:00
Indicador TA PA NA / ND PD TD
Ayuda a sus comparfieros cuando lo necesitan X X X
Alumnos 1 5 3
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Conoce y practica medidas para preservar su X X X
salud

Alumnos 4 3 2
Identifican situaciones que lo pueden exponer a X X

riesgos

Alumnos 4 5

Realiza por si mismo acciones de cuidado X X

personal

Alumnos 7 2

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia

Tras haber aplicado y analizado los resultados puede observar que la mayoria de los
nifos identifican que un accidente puede suceder en un momento inesperado,
recordando que las y los nifios, ademas de aprender en la escuela, también lo hacen en
su casa, con familia y personas cercanas a su contexto, donde va a desarrollar su

autonomia, capacidad comunicativa asertiva, socializacion, etc.

Un aspecto fundamental para la calidad de vida es “la autodeterminacion que se podria
considerar como la capacidad de realizar elecciones y tomar decisiones relativas a uno
mismo, sin influencias externas; la autonomia personal es precisamente uno de los
componentes basicos de la autodeterminacion. Cuando las personas vamos
desarrollando la autonomia personal a lo largo de la vida, somos capaces de realizar las
cosas por nosotros mismos, conocernos y tomar las propias decisiones™® por ejemplo,
con quién interactuar, cOmo interactuar, saber comportarse ante otras personas, etc., ya

gue la autonomia personal se nutre del contacto con las personas.

e Colaboracion

A través de esta dimension se pretende favorecer mediante situaciones de la vida diaria
el trabajo y el juego en pequefos equipos propiciando que los alumnos aprendan a
interactuar de manera correcta con otros, trabajar en forma cooperativa, escucharse unos

a otros, propongan acuerdos; dado que mediante el asertividad implica respetar la opinion

69 Moreu S. Paula. (2014) Habilidades sociales: Propuesta de intervencion. Facultad de Ciencias Humanas
y de la Educacion Campus de Huesca. Pag. 20.
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de los demas y qué, al mismo tiempo, se haga que nuestra opinion sea respetada.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N°6

DOCENTE: Alifie Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Desarrollen un sentido positivo de si mismo y aprendan a trabajar en
colaboracién y respetar reglas de convivencia en el aula, la escuela y fuera de ella apropiandose
de valores y principios necesarios para la vida.

PROPOSITO: Favorecer confianza para expresarse, enriquecer su lenguaje oral y escrito y gusto
por la lectura, acompafiado de aprender a escuchar y respetar las ideas de sus comparieros, para
construir un ambiente de trabajo colaborativo.

DESCRIPCION: Las actividades favorecen que los nifios adquieran confianza para expresarse,
enriquezcan su capacidad de escucha y usen la imaginacién y la fantasia para sus invenciones

propias.
RECURSOS Cuento “Confundiendo FECHA DE Del 15 al 19 de marzo de
MATERIALES: | historias”: REALIZACION: | 2020
https://youtu.be/f8Usd8xIYVM
-Imégenes (Anexo3)
NOMBRE DE LA UNIDAD: “Contemos un cuento”
APRENDIZAJES CLAVE
Area de | Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados
Desarrollo Curricular 1 Curricular 2
Personal y
Social.
Educacién Colaboracion Comunicacion Se expresa con seguridad y defiende sus
Socioemocio asertiva ideas ante sus compafieros
nal
TRANSVERSALIDAD
Campo de | Organizador Organizador Aprendizajes Esperados
Formacion Curricular 1 Curricular 2
Académica
Lenguaje y | Literatura Produccion, Cuenta historias de invencion propia y
comunicacion interpretacion e | expresa opiniones sobre las de otros
intercambio  de | compafieros
narraciones
SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1

INICIO: En clase se cuestionara a los nifios sobre ¢Les gustan los cuentos? ¢ Cudles cuentos
han leido y con quién? ¢ Conocen el cuento de la caperucita roja? ¢ Quieren escuchar una version
diferente del cuento “Caperucita roja”?

DESARROLLO: Se leera el cuento “Confundiendo historias” (Ver recursos materiales) Al finalizar
el cuento los nifios tendran que comunicar ¢;Qué personajes hay en el cuento? ¢;Por qué esta
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revuelta la historia? ¢Creen que puede haber otro final o se puede contar de otra manera los
cuentos que ya tienen un orden? ¢Qué pasaria si en realidad el cuento fuera ese? ¢ Les gustaria
de esa manera o les gusta el cuento original?

CIERRE: Para finalizar la sesion, se pedira que den algunas ideas de como se podria elaborar un
cuento con diversos personajes, situaciones y lugares, respetando la opinion de todos, las cuales
el docente registrara esas ideas para crear un cuento colectivo, que posteriormente, se presentara.

SESION 2

INICIO: En clase se indicara que se creara un cuento; de forma individual se cuestionara ¢Han
inventado un cuento alguna vez? ¢Qué tipo de historias les gusta? ¢Qué les parece inventar un
cuento ahora mismo?

DESARROLLO: Los nifios deberan estar atentos pues se mostrara una serie de imagenes (Ver
anexo 3) de las que elegiran algunas para la elaboracion de sus cuentos. Se dara un tiempo para
gue los nifios inventen su cuento, este podra ser escrito, solo con dibujos u otros recursos que el
ellja' Anexo 3 Imagenes para el cuento.

Personaje Problema Escenario

un Fed |encuentra en una
-l o E

-

- o) encuerdi-a | onla
Juan Gne ver-tha bolera
od magica

e € | e —
abuelita — Podrarrting fiesta
globos
una ve un on of EFEL
nifia tornado desierto =
2= — L
un e on otro
nific Lot planeta
un conoce en el
bebe a un cine
extraterrestre

CIERRE: Se comentara que, con apoyo de la ruleta de participacion, contaran su cuento pero que
deberan prestar atencidon a sus compafieros. Y, por Ultimo, algin comentario con respecto a que
se pueden crear distintas historias de acuerdo a como cada uno de los nifios y nifias pueden
imaginarlo.

SESION 3

INICIO Comenzara la clase, mencionando que se llevara a cabo la lectura del cuento colectivo y
gue deberan colocandose en un lugar comodamente, pueden sentarse en el suelo, en un sofa o
crear un rincén de lectura, con algunos snacks de su preferencia (zanahorias ralladas, jicamas,
agua natural) y sobre todo poner atencion.

DESARROLLO: Se comenzara la lectura del cuento que ha creado colectivamente, el cual leera
el docente a los nifios y nifias del grupo.

CIERRE: Para finalizar la sesién se comentara sobre como todos tuvieron la oportunidad de elegir
gue pudo ocurrir en el cuento, pues una imagen puede ser utilizada para diversos cuentos y que
otros compafieros tienen ideas distintas, y pasa asi en muchas otras cosas, puede ser la misma
situacién, pero la apreciamos de distinta forma y que no esta mal pues debe ser respetado.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
Indicadores: Indicadores:
- Expresa sus ideas ante sus compafieros Yy |-Comparte sus ideas ante sus compafieros con
escucha la de los deméas seguridad
-Expresa graficamente narraciones con |- Respeta turnos de participacion
recursos personales - Propone ideas y acuerdos para el juego o el
- Cuenta historias de invencién propia 'y trabajo, y actlia con apego a ellos
expresa opiniones sobre las de otros - Escucha con atencion las opiniones de los
comparieros. demas compafieros para poder trabajar con todos
los compaferos.
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- Describe personajes y lugares que imagina al
escuchar cuentos, fabulas, leyendas y otros
relatos literarios.

SESION 1

Tras haber llevado a cabo la presentacion del cuento “Confundiendo historias” los nifios

pudieron expresar sus opiniones con respecto a los cuestionamientos ¢Qué personajes
hay en el cuento? ¢ Por qué esta revuelta la historia? ¢ Creen que puede haber otro final
0 se puede contar de otra manera los cuentos que ya tienen un orden? ¢Qué pasaria si
en realidad el cuento fuera ese? ¢Les gustaria de esa manera o les gusta el cuento

original?

Gabriel: El lobo estaba en el bosque y Caperucita antes, e hicieron una carrera, el lobo
llegd a la casa de la abuelita y dijo ¢ por qué tienes esos 0jos grandes? - para verte mejor-
, Y épor qué tienes esos dientes grandes?, -para comerte mejor-.

Fidela: A mi me gusta mas el cuento real, donde se cuenta bien.

Ximena: A mi si me gustd esta historia maestra, estaba la Caperucita amarilla, y era
graciosa.

Fernando: Si, fue gracioso porque al final estaba contando la historia un abuelito.

Tras escuchar los comentarios se cuestion6 también sobre ¢Quién ha inventado un

cuento? solo levantaron la mano Milagros, Lucia y Bruno.

Se indic6é que con diversas ideas crearamos un cuento colectivo, donde todos aporten
ideas y respeten las de los demas, teniendo como resultado, el que Fidela, Lucia y Bruno
quieren ser los primeros en participar en todo momento, en ocasiones sin respetar turnos,
por otra parte, Milagros que es muy participativa, interviene de manera empatica, pues
da soluciones de cémo incluir algunas ideas de sus compafieros para la historia. Ximena
por su parte le cuesta expresar algunas ideas de su interés, Fernando se mostrd un poco

timido, pero participé dando una sola opinion de un personaje.

SESION 2

Tras haber dado la indicacién de la situacién de imagenes, para que los nifios creen un
cuento propio, se dio un tiempo aproximado de 10 minutos, se mencioné que la
participacion para compartir sus creaciones se llevaria a cabo con el apoyo de la ruleta
de participacion, en la cual el orden fue el siguiente:

Gabriel: Rey, que conoce un planeta y conoce un alienigena en otro planeta y encuentran
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un tesoro juntos

Luna: “El payaso del tesoro de la fiesta” Habia una vez un payaso que fue invitado a una
fiesta, pero él no sabia que iba a ser en una piramide

Fernando: “La varita magica” El rey tenia una varita magica y para protegerla de los
malos la escondi6 en el desierto.

Bruno: “El rey” El cual conoce a un extraterrestre que se vuelve su amigo.

Ximena: “El bebé latoso” Un bebé que era muy latoso y que fue al espacio y conocio a
un extraterrestre en una fiesta y jugaron y se hicieron amigos

Fidela: “La abuelita y el problema con el tornado” Era se una vez una abuelita que
cuidaba a sus animalitos y vio que se aproximé un tornado y ella corrié a refugiarse en
un granero hasta que pasara y salio hasta que ya no habia riesgos y salié a la normalidad
y colorin colorado este cuento se ha acabado.

Milagros: La abuelita y la varita magica, habia una vez una abuelita que fue a una fiesta
y se encontrd a una varita magica y después la hizo rica.

lan: “El nifio que queria ir a la playa” Habia una vez un nifio lindo que estaba jugando
cuando estaba enfermo y sus amigos iban a ir a la playa y su mama no lo dejo porque él
estaba enfermo, un dia aparecio un dinosaurio y le concedié un deseo de ya nunca estar
enfermo, y le dice a su mama que ya estaba sano y lo dejo ir a la playa con sus amigos
y se compraron un helado.

Lucia: Habia una nifia que tenia una mufieca hermosa y globos y se divirtieron mucho,
mi cuento se llamé la mufieca magica.

Se platicO sobre qué podemos crear cuentos de invencion propia por lo cual dos

comentaron lo siguiente:

Fidela: Las historias cambian y se pueden crear muchas historias
Lucia: Podemos crear un personaje no importa como sea un cuento.

SESION 3
Se comenz6 la sesién dando la bienvenida y dando la indicacion de que se coloquen en
el lugar que eligieron. Pues el cuento que se elaboré con ayuda de los nifios fue con las

siguientes ideas:

Bruno: Que sea un cuento de terror.

Gabriel: Pero de animales, como un leon.

Fidela: Mejor que sea de princesas, como Elsa o mejor de Polly.

Fernando: Puede ser que Polly va al bosque y le da miedo.

Luna: Y puede encontrar con un leén que la persiga, y la salve los cachorros, patrulla
canina.

lan: No, los cachorros no, mejor Iron Man.

Ximena: Mejor que corra rapido, y llegue a la casa de galleta, de Hansel y Gretel.
Milagros: Podria ser que Polly va a el parque y se pierde de su mama en el bosque, y
gue ve un ledn y la persigue y ella corre rapido y llega a una casa de galleta y ahi estan
Sus amigos, y su mama.
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Lucia: Y que estan por una fiesta sorpresa, mejor que la persiga un payaso, como en la
pelicula.

Esos fueron algunos de los comentarios, pues con ayuda del docente se establecié una
historia relacionando cada una de las ideas de las nifias y nifios. Posterior a la lectura se
pidi6 que los nifios y niflas compartiran el lugar donde se sintieron cdmodos para la

lectura de este:

Lucia: Mi rincon se llama arcoiris, y puse un tapete y dibujos de animales, miren.
Fernando: Nuestros adornos son de letras, las vocales, y tengo unos libros de el
principito, caperucita y tengo una almohada para sentarme.

Gabriel: Mi rincén se llama el oso que duerme, y tengo libros y cuentos.

Milagros: Mirincon se llama el patito feito, y tengo mis libros y cuentos, los tengo en este
mueblecito, también tengo de experimentos, diccionarios y enciclopedias, también tengo
un patito.

Fidela: Maestra quiero presentar mi rincon porque mafiana voy al dentista, mi rincén es
el cuento de las hadas magicas” y tengo libro de animalitos y estos libros de varios y me
ayud6é mi mama, puse los unicornios porque a mi me gustan, también tengo un arcoiris
y un tapete para sentarme.

Bruno: Mi rincon de los suefios, tengo dibujos de cars, unos cuentos y libros de la
escuela, libros para colorear.

Y del resultado final todas y todos se mostraron entusiasmados y contentos de escuchar
las ideas que habian sugerido, y darse cuenta de que a pesar de que tengan diversas

ideas pueden ser relacionadas, tomadas en cuenta y sobre todo valoradas (Ver imagen
N° 8).

c\_/s (53 NS/ S @ Go\' PRE 3o\ ~ 3%
Imagen N° 8: Lectura del cuento y Rincones de lectura
Fuente: Propia y evidencias.

Para analizar los resultados obtenidos de esta unidad didactica se utilizaron como apoyo

los siguientes instrumentos de evaluacion:
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Rabrica N° 6

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Expresa sus ideas ante | Propone ideas y toma | En ocasiones | Expresa  algunas
sus comparieros y | en cuenta las ideas y | propone algunas | ideas con
escucha la de los deméas | opiniones de los | ideas, 0 solo | inseguridad a que

demas al participar en | escucha el punto de | sus compafieros no
actividades de equipo | vista de sus amigos | las  tomen en
para convivir en el | cuenta y le cuesta
aula ante  sus | respetar el punto de
comparnieros vista de los demas,
puesto que él
siempre quiere
tener la razén
Alumnos 3 4 2
Expresa graficamente | Expresa narraciones | Logra expresar | Muestra dificultad
narraciones con recursos | graficamente con | narraciones para  expresarse
personales palabras y con | graficamente. graficamente.
recursos personales.
Alumnos 6 3
Cuenta  historias  de | Inventa historias | Inventa  historias | Se  le  dificulta
invencion propia y | detalladas, las cuenta | con ayuda y las | inventar historias y
expresa opiniones sobre | y opina sobre las de | cuenta. Algunas | opinar sobre las de
las de otros compafieros. | sus compafieros. veces opina sobre | sus compafieros
las de sus
compafieros.
Alumnos 6 3
Describe personajes Yy | Describe Describe, con | Se le dificulta
lugares que imagina al | detalladamente ayuda, personajes | describir
escuchar cuentos, | personajes y lugares |y lugares | personajes y
fabulas, leyendas y otros | imaginarios. imaginarios. lugares
relatos literarios. imaginarios.
Alumnos 5 4
Fuente: Elaboracién propia
En la escala de actitudes mediante la cual pude observar lo siguiente:
Escala de actitudes N°6
Lugar Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B_ N° de nifios: _9
Fecha_15 al 19 de marzo _ Hora de Inicio __3:30 Hora de Cierre__4:00
Indicador TA PA NA /ND PD TD
Comparte sus ideas ante sus comparfieros con
seguridad
Alumnos 4 2
Respeta turnos de participacion
Alumnos 4 3
Propone ideas y acuerdos para el juego o el
trabajo, y actda con apego a ellos
Alumnos 6 3
Escucha con atencion las opiniones de los
deméas comparfieros para poder trabajar con
todos los compafieros
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| Alumnos | 4 | 2 | 3 |

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia

Tras haber llevado a cabo la aplicacion y analizar los resultados de los instrumentos,
pude observar que Ximena requiere aun de apoyo de mama para expresarse
verbalmente, pues en ocasiones le da pena, aunque por otro lado Fidela e lan muestran
entusiasmo por participar dando sus creaciones, aunque queriendo romper el orden de
participacion, por lo que se les indicé que deben respetar los turnos y las participaciones
de sus compafieros y comparferas. La mayoria de los nifios y nifias logran crear
invenciones propias y las expresan con sus comparieros, al describir a sus personajes,
aunque para la toma de turnos en su minoria no logran respetar turnos pues siempre
quieren ser los primeros en participar, por otra parte, los demas integrantes del grupo

esperan su turno para participar.

Es necesario seguir trabajando la toma y respeto de turnos para participar, pues en
cuanto a respetar las ideas de los demas se han mostrado de acuerdo y hacen saber las

mismas.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158  CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022
UNIDAD DIDACTICA N°7
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B
JUSTIFICACION: Las actividades favorecen que los nifios valoren sus logros individuales y
colectivos al trabajar en colaboracion en sentido positivo de si mismos
PROPOSITO: Adquiera confianza para expresarse y mejorar su capacidad de escucha,
valorando asi sus logros individuales y colectivos.
DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician que al trabajar con el
rompecabezas de forma individual el nifio reconoce el valor de trabajar individualmente y al
trabajar con el rompecabezas en grupos pequefios reconoce el papel que juega al trabajar en
actividades colaborativas; con el fin de que se genere un ambiente donde se respete la tomar de
palabra para poder expresar su opinion y escuchar a sus compafieros.
RECURSOS -Dos rompecabezas (Uno de 6 FECHA DE 22 al 26 de marzo de
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MATERIALES: | piezas que seran de diversas REALIZACION: | 2021
imagenes y otro de 9 piezas de
una sola imagen para todo el
grupo)

-Recursos audiovisuales

NOMBRE DE LA UNIDAD “Mega rompecabezas”

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2

Personal y

Social.

Educacion Colaboracion | Comunicacion Colabora en actividades del grupo y

Socioemocional asertiva escolares, propone ideas y considera las
de los demas cuando participa en
actividades en equipo y en grupo.

TRANSVERSALIDAD

Campo de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados

Formacion Curricular 1 | Curricular 2

Académica

Lenguajey Oralidad Conversacion Solicita la palabra para participar y
Comunicacion escuchar las ideas de sus comparieros

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Para recuperar los saberes previos, se cuestionara a los nifios con respecto a ¢ Saben
gue es un rompecabezas? ¢Han jugado con alguno y de cuantas piezas?, se escucharan las
respuestas de los nifios de manera ordenada, se pedira que levanten la mano para poder
participar y que deben respetar turnos de habla.
DESARROLLO: Con anticipacion se habra enviado un rompecabezas de seis piezas a los padres
de familia para que lo puedan imprimir y puedan trabajarlo desde casa; estando en clase virtual se
pedird a los nifios que muestren las piezas del rompecabezas para comprobar que estén
completas, los niflos tendran que armar el rompecabezas por si solos, conforme terminen de
armarlo levantaran la mano para comunicar que terminaron y decir de que figura es su
rompecabezas, esta accidn hasta que todos hayan concluido armar el rompecabezas.

ANEXO 1 Rompecabezas de seis piezas (Cada uno se repetira dos veces)

B3

1

CIERRE: Se reflexionara acerca del valor de sus logros individuales, como lo es que logren armar
los rompecabezas solos, se preguntard a los nifios ¢Les gustaria realizar su propio
rompecabezas? ¢ De qué figura y por qué? ¢ Les gustaria compartir su rompecabezas con alguno
de sus comparfieros? Se dara pauta para que desde casa con el apoyo de los padres y madres de
familia cada nifio realice su propio rompecabezas de seis piezas y lo comparta con algin
compafiero del salon de clases (Asignados de manera de que todos reciban el de otro compafiero).

SESION 2
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INICIO: En clase se preguntara ¢ Todos realizaron y enviaron su rompecabezas a el compariero
gue les toco? ¢Alguno ya intento armarlo antes de la clase? ¢Ya saben que figura tiene su
rompecabezas? ¢Qué les parece si comenzamos?

DESARROLLO: Se dara un tiempo aproximado de cinco a diez minutos para que los nifios armen
el rompecabezas que recibieron de su compafiero, cuando hayan terminado tendran la oportunidad
de compartir con los demas la figura del rompecabezas y si le gusto o se le dificultd; el creador del
rompecabezas enviado tendrd que decir por qué eligio esa figura, esto hasta que todos hayan
participado.

CIERRE: Tras haber participado todos, se reflexionara ¢ Les gusté hacer su propio rompecabezas?
¢ Qué les parecié compartirlos?

SESION 3

INICIO: En clase, se mostrara un rompecabezas digital (Ver anexo 2) donde se trabajara, que con
anticipacién se enviara a padres y madres de familia para que puedan tenerlo impreso para trabajar
desde casa, y para que los nifios puedan visualizarlo mejor. Se preguntara ¢Todos tiene el
rompecabezas que se envié? ¢, Qué pueden notar en cada una de las piezas? ¢,Por qué creen que
tiene un nimero de tras de cada pieza? ¢ Ya quieren comenzar con la actividad?

ANEXO 2: Rompecabezas de 9 piezas

- BT Nk

DESARROLLO: Se habra elaborado un rompecabezas de diez piezas, se asignara un nimero a
cada pieza para poder identificar con facilidad; se irda nombrando uno a uno los nifios y se pedira
gue elijan un numero del 1 al 9y diga en que parte va esa pieza, asi hasta que todos hayan puesto
una pieza y se logre armar el rompecabezas.

CIERRE: Se reflexionara sobre la importancia que tiene el papel de cada uno de los nifios para
gue el trabajo colectivo se lleve a cabo con éxito, la importancia de dar la oportunidad de que cada
uno exprese su opinidn y que sea escuchado.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
Indicadores: Indicadores:
-Expresa sus ideas ante sus compafieros Yy |-Comparte sus ideas antes sus compafieros y
escucha la de los demas respeta la de los demas
-Pide la palabra para participar respetando |-Escucha con atencion las opiniones e ideas de
turnos sus compafieros
-Colabora en actividades del grupo -Se organiza para las actividades en equipo
-Propone ideas en actividades de grupo e |cuando se le solicita
individuales -Puede trabajar en equipo con todos sus
compareros

SESION 1

Tras haber comenzado a realizar las preguntas para rescatar saberes previos, observé

gue algunos nifios muestran entusiasmo por participar dando los siguientes comentarios:
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lan: Un rompecabezas es un juego que tiene muchas piezas.

Luna: se debe poner pieza por pieza para que se vea la figura que tiene.

Bruno: Yo he armado rompecabezas que tiene muchas piezas.

Fidela: Y de muchas figuras, para nifios o nifias, yo si he armado uno.

Gabriel: Fidela debes respetar tu turno, le tocaba a Milagros.

Milagros: Hay rompecabezas de muchas piezas o también con pocas, pueden ser
grandes o féaciles, yo he armado unos faciles de pocas piezas.

Fernando: Maestra a mi si me gustan los rompecabezas, yo he armado muchos con mi
mama.

Todos los nifios y nifias contaron con el material por lo cual se llevé a cabo la actividad,

tras haber armado el rompecabezas se dio oportunidad de escuchar los comentarios de

los nifios y nifas:

Lucia: Maestra yo terminé primero, mire es una Bailarina.

Gabriel: Mi rompecabezas es de un astronauta, jEllos van a la luna maestra!

Fidela: El mio de un hada, como hada madrina como la de cenicienta.

Ximena: El mio también es una Bailarina de Ballet.

Fernando: El mio es un mago, hace magia.

Al término de la sesion se reflexiond con los nifios con respecto a los logros individuales,

mencionando lo siguiente:

Docente: A cada uno le toma su tiempo armar su rompecabezas o realizar cualquier otra
actividad, no importa si eres el primero o el dltimo, siempre y cuando logres llevar a cabo
una tarea, debes sentirte feliz, orgulloso por poder llevarla a cabo con éxito. Tampoco
debemos hacer sentir mal a algun compafiero por no poder realizarlo, al contrario,
debemos darle animo.

Cuando se les propuso que realizaran su propio rompecabezas para compartir con sus
comparfieros en otra sesion, algunos entusiasmados elegian la imagen de su

rompecabezas, algunos preguntaban si se tenia que comparar o hacer con dibujos:

Docente: Niflos ustedes pueden elegir la figura, personaje que ustedes quieran o les
agrade, con ayuda de mama o papa pueden poner la imagen que eligieron en un Word y
disefiarle unas lineas para que al compafiero que les toco lo pueda recortar.

Esto con el fin de aclarar dudas y orientar a los nifios y nifias del grupo.

SESION 2

Al iniciar la clase se dieron los siguientes comentarios sobre las preguntas planteadas:

112



Bruno: Maestra, yo ya tengo el mio, es de Paw patrol.
lan: Yo si le envie el mio, también jugué con él.
Milagros: Yo también le envie a Fernando.

Tras haber llevado a cabo el armado de cada uno de los rompecabezas disefiados por
los nifios y nifias, se dio la oportunidad de comentar que figura es el rompecabezas que

le tocd y si le gusto, y se preguntd quién era el creador de cada uno, dando la palabra

para que expresaran por qué eligieron esa figura.

Bruno: Yo hice mi rompecabezas de Bob Esponja porque me gusta la pelicula, yo le
envie a Lucia.

Fidela: Yo puse en mi rompecabezas a Polly Pocket, le mandé a Ximena, elegi a Polly
porque sé que a ella también le gusta.

Luna: Yo puse el de la pelicula de troll, se lo envie a Gabriel.

Gabriel: Yo elegi un rompecabezas de la pelicula de Lego.

Fernando: Maestra el mio es de Sonic, porque me gusta la pelicula y su juego, lo tengo
en el teléfono de mi mama. Yo le envie a Bruno.

Ximena: Maestra yo elegi mi rompecabezas de Pepa Pig, le mandé a lan.

Milagros: El mio es de Mickey y Minnie Mouse, le envie a Fernando.

Lucia: A mi me gustan mucho las peliculas de las princesas y los unicornios, y a Luna
también le gustan, yo le mande a Luna.

lan: Yo elegi mi rompecabezas que me ayudé mi mama a hacerlo de Mcqueen porque
me gusta mucho.

Para finalizar la clase se pidié que dijeran su opinién con respecto a ¢ Les gustd hacer su
propio rompecabezas? ¢Qué les parecié compartirlos? De lo cual tras haber hecho las
preguntas de reflexion se pudo percatar que a los nifios les gusta crear sus propios

juegos, que en su minoria comienzan a considerar al otro, les agrada compartir lo que

crean y se muestran entusiasmados por que los demas vean su trabajo.

SESION 3
Se inici6 la clase preguntando a los nifios si contaban con el material que se les habia
enviado, a lo cual todos dijeron que si, se mostro el rompecabezas original, y se pidié que

lo armaran a lo cual surgieron los siguientes comentarios:

Milagros: Maestra no se puede porque solo tengo una pieza

Fernando: Creo que no tengo todas las piezas, no voy a poder armarlo.

lan: Debemos tener todas las piezas para armarla, yo solo tengo una.

Bruno: Yo solo tengo una pieza, no se puede armarlo maestra porque necesitamos todas
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las piezas.

Y tras escuchar aquellos comentarios, intervine afiadiendo: Bien nifios solo tenemos una
pieza cada uno, y necesitamos unirlas, que les parece si entre todos me ayudan a

armarlo, diciéndome donde debe ir cada una de las piezas que tiene cada uno.

Cuando se logro armar el rompecabezas, para reflexionar con los nifios se hablé sobre
la importancia que tiene el papel de cada uno para que el trabajo o diversas actividades
que requieren la colaboracion se lleve a cabo con éxito, dar la oportunidad de que cada
uno exprese su opinién, que sea escuchado, respetemos turnos de habla, para que se
hagan responsable de su funcion en dichas actividades. Los nifios comentaron lo

siguiente:

Milagros: Maestra yo siempre apoyo a mis amigos, todos debemos trabajar en equipo.
lan: También cuando jugamos debemos escucharnos, debemos seguir las reglas del
juego.

Fidela: Maestra es como cuando hacemos una torre y si no nos ponemos de acuerdo se
puede caer, todos debemos escucharnos y ayudarnos.

Tras haber realizado la aplicacion de esta unidad me dio a la tarea de analizar los

resultados a través de una rubrica:

Ribrica N° 7
INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Expresa sus ideas ante | Logra explicar Algunas veces | Muestra dificultad al
sus compafieros y | claramente ideas expresa sus ideas, | expresar ideas
escucha la de los deméas | propias con seguridad | pero no escucha a | propias sobre algun
al expresarse y todos los | tema.
escucha la de los compafieros
demas
Alumnos: 6 3 -
Pide la palabra para | Logra solicitar la | Solicita la palabra | Se le dificulta pedir
participar respetando | palabra para participar | para participar, | la palabra para
turnos y escuchar las ideas | pero se le dificulta | participar y
de sus compafieros. escuchar a sus | escuchar a sus
compafieros. comparieros.
Alumnos: 4 5 -
Colabora en actividades | Muestra interés y | Muestra poco | Se le dificulta
del grupo colabora al participar | interés al participar | participar y
en diferentes | en diferentes | colaborar en
actividades actividades diferentes
actividades; lo hace
con ayuda de la
educadora.
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Alumnos: 7 2 -
Propone ideas en | Propone ideas y elije | Con ayuda propone | Muestra dificultad
actividades de grupo e | las mejores y | ideas en | para proponer
individuales menciona por qué las | actividades de | ideas, lo hace con

eligio. grupo. ayuda.

Alumnos: 6 2 1

Fuente: Elaboracién propia
Con la escala de actitudes se valoraron los siguientes aspectos:

Escala de actitudes N°7

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B__N° de nifios: 9
Fecha: 22 al 26 de marzo ____Hora de Inicio __3:30 Hora de Cierre__4:00
Indicador TA PA NA /ND PD TD
Comparte sus ideas antes sus compafieros y X X
respeta la de los demas
Alumnos: 4 5
Escucha con atencion las opiniones e ideas de X X
sus compaferos
Alumnos: 6 3
Se organiza para las actividades en equipo X X
cuando se le solicita
Alumnos: 7 2
Puede trabajar en equipo con todos sus X X
comparieros
Alumnos: 7 2

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia.

Tras haber aplicado y analizado los resultados observé que Fidela sigue mostrando
entusiasmo por participar, aunque en ocasiones rompiendo el orden de participacion,
algunos compaferos se han percatado y han decidido intervenir diciendo que deben

respetar los turnos.

En su mayoria el grupo se siente seguro de compartir ideas propias con sus compaferos,
proponen ideas y eligen la que mejor les parezcan, también comienzan a mostrar interés

por participar con todos los compafieros del grupo y no solo con amigos.

Pues como bien sabemos “La interaccidn crea la base para generar compafierismo,

amistad y empatia hacia los demas””® ya que esto brinda la oportunidad de contribuir a

70 SEP (2017) Aprendizajes Clave para la Educacion integral. Educacion Preescolar. Pag. 235.
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generar un ambiente de seguridad y confianza entre ellos; y un requisito indispensable
es escuchar lo que el otro tiene que decir para poder intervenir, para dar ideas y presentar

propuestas.

La siguiente unidad didactica tiene como fin incluir a los padres y madres de familia al

proyecto el cual se encuentra a mitad de la aplicacion.

Ya que como bien sabemos, el aprendizaje social se ve influenciado por las
caracteristicas particulares de cada familia, y que ciertos rasgos no estan presentes en
el contexto familiar, por ende, que la educacion preescolar debe favorecer dichos

aspectos de desarrollo.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N°8

DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Las actividades favorecen que los nifios valoren sus logros individuales y
colectivos al trabajar en colaboracién en sentido positivo de si mismos
PROPOSITO: Adquiera confianza para expresarse y mejorar su capacidad de escucha,
valorando asi sus logros individuales y colectivos.
DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician que al trabajar con el
rompecabezas de forma individual el nifio reconoce el valor de trabajar individualmente y al
trabajar con el rompecabezas en grupos pequefios reconoce el papel que juega al trabajar en
actividades colaborativas; con el fin de que se genere un ambiente donde se respete la tomar de
palabra para poder expresar su opinion y escuchar a sus compaiieros.
RECURSOS -Cuento: Si yo tuviera una Pla FECHA DE 12 al 16 de abril de 2020
MATERIALES: | https://www.youtube.com/watch | REALIZACION:
?2v=90QFVeizsAr4
-Cancién “Fui al mercado- Yo
sacudia”
https://www.youtube.com/watch
?2v=g-7fW6bVPgA
-Hojas blancas
-Colores, crayones o plumones
de color
-Material diverso para el buzén
(a su eleccidn)

NOMBRE DE LA UNIDAD “El buzén”

APRENDIZAJES CLAVE
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Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2

Personal y

Social.

Educacién Colaboracion Comunicacion Colabora en actividades del grupo y

Socioemocional

asertiva

escolares, propone ideas y considera
las de los demas cuando participa en
actividades en equipo y en grupo.

Autorregulacion

emociones

Expresion de las

Reconoce y nombra situaciones que |g
generan alegria, seguridad, tristeza,
miedo o enojo, y expresa lo que siente

TRANSVERSALIDAD

Campo de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados

Formacion Curricular 1 | Curricular 2

Académica

Lenguaje y Oralidad Explicacién Responde a por que o como sucedié algo

comunicacién en relacién con experiencias y hechos qug
comenta.

Conversacion Expresa con eficacia sus ideas acerca de
diversos temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas.

Areade Expresion Familiarizacion con | Crea y reproduce secuencias de
Desarrollo Artistica los elementos movimientos, gestos y posturas corporales
Personal y basicos de las con y sin masica, individualmente y en
Social. artes coordinacién con otros.
Artes

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1

INICIO: Para recuperar los saberes previos, se cuestionara a los nifios con respecto a el video
gue se enviara con anticipacion “Si yo tuviera una pua” (Ver recursos didacticos) ¢Coémo se
llama el cuento? ¢Qué personajes habia en el cuento? ¢ Alguno de ustedes quiere comentar de

qué trato? ¢,Qué les parecio?

DESARROLLO: Se pedira que ellos escriban, dibujen en papel lo que ellos hubiesen hecho en el
lugar del Erizo, hubiesen cuidado las puas o también las regalarian y ¢ Por qué? Comunicando con
el grupo sus ideas al respecto.

CIERRE: Se reflexionara acerca de que es importante respetarse a uno mismo, escuchar las
necesidades personales, decir que "no" y poner limites claros a los demas, siempre a través del
respeto y la comunicacioén asertiva.

SESION 2
En esta sesion se trabajara con los padres con fines del proyecto de intervencion

INICIO: En clase se preguntara ¢ Saben que es un buzén? ¢ Para qué sirve o que funcién tiene?
Tras escuchar sus comentarios se daran las siguientes indicaciones:
Se llevara a cabo el disefio de un buzdn, el cual tendra cada nifio en su casa, en el cual los padres

de familia y los nifios podran poner mensajes (cémo se han sentido, cumplidos hacia un miembro
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de la casa, a algun compariero, cosas que le han pasado en la semana o en un dia y quieran
compartir) en tiras de papel.

DESARROLLO: Cada papa-mama- hijo (a) elegiran el disefio de su buzén y lo construirdn en esta
sesion, mientras el docente pone musica de relajacion y construye el propio y observa que los
nifios y padres- madres de familia trabajen conjuntamente con sus hijos e hijas.

Ejemplo de escritura: Ejemplo de buzén
“Yo me senti mal cuando mi hermano no me
dejo jugar con sus amigos”. En caso de que no
pueda escribirlo, puede dibujarlo. El objetivo es
que todos empecemos diciendo: Yo me
senti.... Cuando....

6\5\9
Mow il (www

CIERRE: Tras haber llevado a cabo su buzén lo pondréan en el lugar de preferencia de su casa, ya
gue posteriormente se compartird en otra sesion con sus compafieros algunos de los mensajes
gue mama- papda y sus hijos pusieron, y como evidencia enviaran fotografia de su buzén.

SESION 3

INICIO: En clase se pedira que madres o padres de familia a acompafien a su hijo o hija en esta
sesion, se les preguntara a los padres de familia ¢ Cémo se sintieron escribiendo su sentir en los
papeles e integrarlos a el buzén familiar de las emociones? ¢ Creen que ha cambiado o mejorado
algo después de integrar el buzén en casa? A los nifios también se les cuestionara ¢ En qué lugar
pusieron su buzoén y por qué? ¢Quiénes estan participando en poner los papeles en el buzén?
¢ Ustedes como se han sentido?

DESARROLLO: Tras escuchar los comentarios de los padres- madres y los nifios se dara la
indicacion de que aquellos que deseen participar saquen solo dos papeles del buzdén, los cuales
tendran que leer y comentar lo que han escrito ¢ Alguno de ustedes se ha sentido igual? ¢ Ustedes
gue haran en su lugar?

CIERRE: Se cerrara la sesion con un baile en parejas de mama- papa y nifios acompafiados de la
cancion “Fui al mercado-Yo sacudia” (Ver recursos didacticos), posterior a ello se reflexionara
sobre lo que nos han compartido los padres- madres y los nifios, sobre la importancia de ser
empaticos con los demas, pues no en todas las ocasiones se tiene la oportunidad de expresar el
sentir, que debemos expresar nuestros deseos de una manera amable, franca, abierta, directa y
adecuada, logrando decir lo que queremos sin atentar o herir a los demas.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
Indicadores: Indicadores:
-Explica como sucedié algo en relacién con | -Se muestra entusiasta al moverse con libertad y
experiencias propias seguridad con o sin musica
-Reconoce las emociones que le generan |- Se mejoraron las relaciones entre padres- hijos
diversas situaciones incluso entre compafieros brindando y recibiendo
-Colabora en actividades del grupo ayuda

-Reproduce secuencias de movimientos |- Se fomenta el respeto entre pares

corporales con y sin musica, individualmente y | - La comunicacién que se establece en el horario
en coordinacion con otros. de clases es clara y precisa.

-Expresa con eficacia ideas acerca de diversos
temas y atiende lo que se dice en interacciones
COon sus pares.

SESION 1

Tras haber llevado a cabo las preguntas para iniciar la clase se comento lo siguiente:
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Bruno: El cuento se llamaba “Si yo tuviera una pua’.

Gabriel: Maestra se llama el cuento “Si yo tibiera una pua” y estaba el Erizo, el zorro, el
sapo, la tortuga.

Ximena: También un conejo llamado César y el perro.

Luna: Trata de que el Erizo regala todas sus puntas, a todos sus amigos, porque los
ayuda, pero después ya no lo quieren.

Fernando: Me gusto el cuento porque al final si tiene un amigo, la tortuga, y recupera
sus puas.

Milagros: El Erizo queria tener amigos y siempre les decia que si a todos los animales y
cuando ya no tenia puas, ya no lo querian, pero después la tortuga le ayudo y las
recupero, y el sapo queria quitarselas otra vez.

Lucia: Pero esta vez dijo que no, y el sapo ya no se enojo, él se hizo su amigo de verdad.

Tras haber realizado los dibujos, se pidié que compartieran sus ideas con respecto a
ellos hubiesen hecho en el lugar del Erizo, hubiesen cuidado las puas o también las

regalarian en orden y respetando turnos:

Bruno: Yo las hubiese cuidado desde un inicio.

Gabriel: Yo les dijera a mis amigos que no las puedo compartir porque me dejarian sin
nada.

Fernando: Yo no las compartiria, les dijera a los animalitos que no porque luego ya no
le ayudaron a él.

lan: Yo me cuidaria las puas, porque son parte de su cuerpo.

Luna: Debemos cuidarnos.

Ximena: Solo le daria una cada uno, porque si no me quedaria sin puas

Milagros: Debemos aprender a cuidarnos, como el Erizo no se cuidé las puas y se quedé
sin nada, debemos aprender a decirles a nuestros amigos que nos hacen mas o no son
nuestros amigos.

Lucia: Debemos tener amigos, pero amigos que nos cuiden, que nos cuidemos, no para
hacernos dafo.

Fidela: Si el Erizo no daba sus puas no iba a tener amigos, entonces yo mejor me
hubiese buscado otros amigos, porque ellos no querian serlo.

Se hablo sobre lo importante que es respetarse a uno mismo, escuchar las necesidades
personales, decir que "no" y poner limites claros a los demas, siempre a través del
respeto y la comunicacion asertiva, siendo esta una habilidad o capacidad para expresar,
decir o mostrar lo que siente, cree 0 necesita de forma respetuosa, clara y sincera, y

siempre sin molestar, agredir o hacer dafio a nadie.

SESION 2

En esta sesion se trabajé con los padres, por lo cual las preguntas se hicieron a un nifio,
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un padre o madre de familia, como resultado lo siguiente:

Mama de Ximena: El buzén maestro es la cajita donde llegan las cartas a la casa.

lan: Es donde el cartero pone los sobres.

Papa de Bruno: Sirve para el correo, donde se pueden depositar las cartas y otras
solo tiene la posibilidad de que se introduzcan papeles.

Milagros: Es el que tenemos en casa, donde se echan las cartas y papeles, pueden ser
de muchos tamafos y colores.

Se dio la indicacion de que se llevaria a cabo el armado del buzon entre padres e hijos,
a lo cual se dio quince minutos; y al término se dio la indicacion, lo pondran en el lugar
de preferencia de su casa, ya que posteriormente se compartira en otra sesion con sus
comparfieros algunos de los mensajes que mama- papa y sus hijos pusieron y enviaran
fotografias que tendra cada nifio en su casa. Los padres de familia y los nifios podran
poner mensajes (coOmo se han sentido, cumplidos hacia un miembro de la casa, a algun
compariero, cosas que le han pasado en la semana o en un dia y quieran compartir) en

tiras de papel e introducirlas en su buzon.

SESION 3

Para iniciar la sesion se pidié que madres o padres de familia a acompafien a su hijo o
hija y que se colocaran en un lugar comodo, en primer momento se cuestion a los padres
¢, Como se sintieron escribiendo su sentir en los papeles e integrarlos a el buzén familiar
de las emociones? ¢Creen que ha cambiado o mejorado algo después de integrar el

buzén en casa?

Mama de Fernando: Buenas tardes, maestra, pues se siente mas tranquilo al escribir lo
que pasa, cuando pasa algo malo y lo pones en el buzén es como si te libraras.

Mama de Lucia: Ha cambiado porque veo a mi hija alegre de que todos participamos.
Papa de Gabriel: Maestra bueno, yo me senti como nifio, volviendo a participar y con
curiosidad por saber que han escrito los demas.

Papéa de Milagros: Maestra, creo que ha ayudado a que todos participemos aqui en
casa, cuando a alguien se le olvida, Milagros les recuerda, cuando ella esta triste pone
su papel, o cuando yo veo un logro de ella también lo coloco.

A los nifios también se les cuestiond sobre ¢ En qué lugar pusieron su buzén y por qué?
¢, Quiénes estan participando en poner los papeles en el buzén? ¢Ustedes como se han

sentido?
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Bruno: Yo, nosotros pusimos el buzoén en la puerta de la casa, donde ponemos las llaves,
porque es el lugar donde todos lo vemos.

Gabriel: Yo lo puse en la sala, porque es donde vemos la television, estamos
participando mi mama, mi papay yo.

Ximena: Yo solo participo con mi mama y mi hermana, lo pusimos en el cuarto de mi
mama.

Luna: Yo me he sentido feliz, porque todos participamos.

Milagros: En mi casa estamos participando mi mama, mi papa, mi hermana y yo, lo
pusimos en la entrada. Y todos estamos contentos, porque ponemos uno o dos papeles
por dia y ya queremos abrirlos.

Fernando: Yo y mi mama estamos metiendo los papelitos, esta en mi cuarto.

lan: El mio esté en la sala, donde todos ponemos los papeles.

Lucia: Todos en mi casa participan, puse el buzén porque mi papa me ayudo, esté en la
entrada.

Fidela: Yo me siento feliz, porque es como una caja de secretos, pero es donde todos
ponemos cosas que nos hacen sentir felices o tristes.

Se dio la indicacién de que sacaran solo dos papeles de su buzén por nifio, los cuales
tendran que leer los padres o explicar los nifios depende de a quien corresponda, se
preguntd quienes querian participar (tres padres de familia y tres nifios) para que se
comentara de forma grupal lo que han escrito reflexionando ¢Alguno de ustedes se ha
sentido igual? ¢ Ustedes que haran en su lugar? Por consiguiente:

Mama de lan: Buenas tardes, maestra, Yo me senti alegre por ver a lan participar en
clase.

Mama de Fidela: Yo me senti orgullosa de mi hija cuando la veo en clases, y saber que
paso tiempo con ella.

Mama de Ximena: Yo me siento alegre por tener a mi familia sana, y unida, estar con mi
Ximena.

Luna: Yo me siento alegre cuando juego con mis primos, y estamos en mi casa.

Lucia: Yo me siento triste cuando mi mama me regafia por jugar con el agua; y me siento
feliz cuando mi mamé hace mi comida favorita.

Gabriel: Me gusta jugar con mis juguetes

A lo cual los nifios y padres de familia dieron comentarios como los siguientes:

Milagros: Lucia, todos nos ponemos tristes cuando no nos dejan jugar, pero el agua se
tiene que cuidar.

Papéa de Gabriel: Yo al igual que la maméa de Ximena me da gusto de que pase tiempo
con mi hijo, verlo crecer.

Fernando: A mi también me pone alegre cuando me hacen mi comida favorita, pero mi
mama dice que no debo comerla tan seguido porque es pizza.

Fidela: Si Fernando, la pizza no es saludable.

121



Papéa de Bruno: A mi me gusta la idea de agregar papeles al buzén, incluso después
podemos juntar mas y abrirlas en familia.

En el cierre de la sesion se baild

“Fui al mercado-Yo sacudia” donde observé que

Fernando se muestra un poco timido, lo cual no hace cuando manda evidencias donde

se pide algo similar, al igual que Ximena a quien su mama la tiene que motivar mucho

para que baile; por otra parte, lan quien en ocasiones no sigue indicaciones.

Sin embargo, los demas se muestran entusiastas por el baile con sus padres; también

los padres se ven contentos, a algunos les gusta bailar con sus hijos pues crean

secuencias de movimientos de invencion propias (Ver imagen N°9).

Imagen N° 9: Baile entre padres- hijos
Fuente: Propia.

Al culminar con la aplicacion de la unidad evalle los resultados mediante una rubrica y

una escala estimativa:

algo en relacién con
experiencias propias.

detalladamente cémo
sucedio algo en base a
Sus experiencias

detalles
(cuestionandolo),
como sucedio algo
en base a su

Rubrica N° 8
INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Explica cémo sucedid | Explica Explica con algunos | Menciona algunas

frases para tratar
de explicar cémo
sucedio algo

sentimientos 'y las
describe y nombra.

sentimientos.

experiencia.

Alumnos: 4 5 -
Reconoce las emociones | Muestra mucha | Es capaz de | Muestra dificultad
gue le generan diversas | habilidad para | reconocer para reconocer
situaciones. reconocer situaciones | situaciones situaciones que le

que le causan | cotidianas que le | causen diferentes
diferentes causan diferentes | sentimientos.

Alumnos:

5

2
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Colabora en actividades | Muestra interés vy | Muestra poco | Se le dificulta

del grupo. colabora al participar | interés al participar | participar y
en diferentes | en diferentes | colaborar en
actividades actividades diferentes

actividades; lo hace
con ayuda de la

educadora.
Alumnos: 7 2
Reproduce secuencias | Muestra gran habilidad | Puede reproducir | Se muestra timido
de movimientos | al crear, reproducir e | movimientos en | al reproducir
corporales con y sin | inventar movimientos | secuencia cony sin | movimientos en
musica, individualmentey | con y sin mudsica en | masica en | secuencia, con vy
en coordinacién  con | coordinacion con otros | coordinacién con | sin  musica en
otros. e individualmente. otros e | coordinacion  con
individualmente. otros e
individualmente.
Alumnos: 4 2 3

Expresa con eficacia | Muestra seguridad al | Muestra seguridad | Muestra timidez al
ideas acerca de diversos | expresarse y al | al expresarse y al | tratar de expresar

temas y atiende lo que se | interactuar con | interactuar con | sus ideas.
dice en interacciones con | personas personas
Sus pares.

Alumnos: 4 3 2

Fuente: Elaboracién propia

Escala de actitudes N°8

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-BN° de nifios: 9
Fecha: 12 al 16 de abril _Hora de Inicio 3:30 Hora de Cierre  4:00
Indicador TA PA NA /ND PD TD

Se muestra entusiasta al moverse con libertad X X X

y seguridad con o sin musica

Alumnos: 4 3 2

Se mejoraron las relaciones entre pares- hijos X X

incluso entre pares brindando y recibiendo

ayuda

Alumnos: 7 2

Se fomenta el respeto entre pares X X

Alumnos: 7 2

La comunicacién que se establece en el horario X X

de clases es clara y precisa

Alumnos: 7 2

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia.

Con ayuda de los instrumentos anteriores identifiqué el apoyo y compromiso de los
padres para con sus hijos es bueno, en estos tiempos de pandemia, los nifios han

comenzado por considerar a sus comparieros, saben que se pueden sentir de diferente
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manera e incluso de forma similar, que deben respetar los sentimientos de los demas,

reconocen que deben cuidar de si mismos sin perjudicar a los demas.

En el baile en parejas, a la mayoria se les facilita expresarse con movimientos corporales,
y en su minoria se muestran un poco timidos, por lo cual se pretende integrar mas
oportunidades de expresion corporal en las siguientes unidades. Pues como bien lo
sefiala en programa de educacion Preescolar “la musica es parte de la vida de los
alumnos””! se debe brindar oportunidades de practicarlo, usando y brindando la misica

y el baile, elementos expresivos y enriquece su motricidad.

e Colaboracién

A través de esta dimension se pretende favorecer en las unidades 9, 10 y 14 que se
expresen con seguridad al trabajar en forma cooperativa, escuchar unos a otros,
propongan acuerdos; a modo que mediante la asertividad se genere el compafierismo,
amistad y empatia hacia los demas, siendo esta la base para la interaccion en un

ambiente de seguridad y confianza.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022
UNIDAD DIDACTICA N°9
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B
JUSTIFICACION: Las actividades favorecen una convivencia arménica y de confianza para
expresarse mediante el uso de pintura, también se promueve la capacidad de escuchay de
expresion corporal mediante el baile.
PROPOSITO: A través del pensamiento artistico les permite adquirir confianza para comunicarse
en situaciones variadas a través de diversos recursos.
DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron propician a los nifios y nifias a utilizar diversos
materiales para llevar a cabo sus creaciones, y sobre todo que convivan y trabajen con distintos
compafieros de grupo.
RECURSOS -Pintura (El color de su FECHA DE Del 19 al 23 de abril de
MATERIALES: | preferencia) REALIZACION: | 2021
-Hojas blancas
-Anexo 9: “Material impreso”

! Ibidem pég. 292
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- Cancion “Adiés, adios”
https://www.youtube.com/watch

2v=7NYrRFKnnzA

NOMBRE DE LA UNIDAD: “Nuestras huellas”

APRENDIZAJES CLAVE

Socioemocional

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2

Personal y

Social.

Educacion Colaboracion | Inclusién Convive, juega y trabaja con distintos

comparieros.

TRANSVERSALIDAD

Area de Organizador Organizador Aprendizajes Esperados
Desarrollo Curricular 1 Curricular 2
Personal y
Social
Artes Expresion Familiarizacion Usa recursos de las artes visuales en
artistica con los elementos | ceraciones propias
bésicos de las
artes
Campo de Oralidad Descripcion Menciona caracteristicas de objetos y
Formacion personas que conoce y observa
Académica
Lenguajey
comunicacion

SESION 1

INICIO: Para introducir a los nifios en esta unidad, se cuestionara ¢Les gusta pintar? ¢Con que

SECUENCIA DIDACTICA

materiales? ¢ Qué han pintado o que cosas les gusta pintar?

DESARROLLO: Se comentara con los nifios que se trabajara con material impreso (Ver Anexo
9) donde podran pintar con las manos, cuidadosamente de no manchar se la ropa, podran elegir

los colores que deseen.

Anexo 9: “Material impreso”

CIERRE: Cuando hayan terminado se pedira que muestren su pintura y expliquen por qué
decidieron pintarlo asi, esta accion se repetira hasta que todos los nifios hayan participado.
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Posterior a ello se culminara la sesién bailando y cantando la cancion “Adiés, adiés” (Ver recursos
materiales).

SESION 2

INICIO: Se cuestionara a los nifios con respecto a ¢Les gusto pintar con las manos? ¢Qué les
parece hacer un mural con las palmas de las manos y plantas del pie?

DESARROLLO: Se pedira que en una hoja blanca plasmen la palma de su mano o la planta de
su pie, con pintura de color de su preferencia, y que al secarse en la parte de atras pongan su
nombre.

CIERRE: Para finalizar se comentara con los nifios que todas las palmas son similares y que esto
sucede con las personas, puesto que todas tiene ojos, boca, brazos piernas, etc.; y que cada
persona hay caracteristicas diferentes como ya lo habiamos revisado y que estas deben
respetarse.

SESION 3

INICIO: Se iniciara la sesion cuestionando sobre ¢Han visto alguna vez pinturas con las palmas
de las manos? ¢Cudles han visto? ¢Le parece si con la palma que ya teniamos ahora la
transformamos en un objeto u animal?

DESARROLLO: Se pedird que los nifios sobre la palma que ya tenian en la hoja realicen un dibujo
de su eleccidn, se apoyara mostrando algunos ejemplos:

Ejemplo:

CIERRE: Se pedira que muestren su nueva pintura, para que todo el grupo pueda apreciar las
pinturas de los compafieros, tendran que decir que figura pintaron, si utilizaron otros materiales y
si les gusto realizar esta actividad.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
- Expresa y comparate creaciones propias con | Indicadores:
sus comparfieros -La comunicacién es clara, fluida y respetuosa en
-Reconoce caracteristicas, similitudes vy |elaula
diferencias de personas que conoce -Sigue instrucciones para trabajar
-Escucha y respeta ideas de otros para |-Trabaja con distintos compafieros de forma
construir un ambiente colaborativo colaborativa y empatica
- Persiste en la realizacion de actividades -Usa diversos recursos para plasmar sus
creaciones

SESION 1
Al iniciar la clase y tras llevar a cabo las preguntas para obtener saberes previos ¢Les
gusta pintar? ¢Con que materiales? ¢Qué han pintado o que cosas les gusta pintar?

surgieron los siguientes:

Milagros: Maestra a mi me gusta mucho iluminar unos libros que traen dibujos, tengo
una de las princesas. Con colores y plumones.
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lan: A mi me gusta pintar con plumones, pintan mejor.

Ximena: A mi me gusta pintar con plumones y pintura.

Luna: Yo he coloreado unicornios, con mis crayolas, con mi hermana.

Fernando: Maestra a mi mamé& una vez me comprd un dibujo de Sonic, y lo pinté con
acuarelas.

Gabriel: Yo no pinto mucho maestra, a mi me gusta jugar con mis legos.

Fidela: A mi me gusta dibujar muchas cosas, e mi cuaderno, me gusta pintar cuadernillos
de dibujos.

Bruno: Yo una vez dibujé a Bob esponja en mi cuaderno, me qued6 muy bonito maestra.
Lucia: Maestra a mi también me gustan los unicornios como a Luna, he pintado con
pintura, colores, plumones.

Durante el desarrollo de la actividad se observdé que Ximena comienza a elegir su

material, muestra entusiasta por pintar, al igual que Fernando por compartir su pintura

con el grupo, y Luna e lan mas curiosos y motivados por llevar a cabo la actividad.

Al culminar la sesion se pidi6 que mostraran su pintura y explicaran por qué decidieron

pintarlo asi, a lo cual los nifios comentaron los siguientes:

Fernando: Yo pinté con mis dedos, la serpiente, la pinte de color café, amarillo y negro,
una vez vi una asi en la tele, por eso la pinte asi.

lan: Maestra yo elegi el dinosaurio, porque me gustan. Le pinte de verde y café.

Fidela: Yo pinte un cerdito, de rosa con mi dedo chiquito, jjMire Maestra!!

Gabriel: Maestra no es un dinosaurio, es un cocodrilo, yo también pinté ese de verde.
Luna: Yo pinté mi buho con café, rosa y naranja.

Ximena: Yo también elegi el cochinito, me quedd muy bonito, le puse rosa claro y rosa
fuerte.

Bruno: Yo elegi la serpiente maestra, porque ya le habia dicho que me gustan.

Lucia: Yo elegi el cocodrilo y el buho maestra, hice los dos, miré, a mi baho le puse color
morado, rosa y azul.

Milagros: Hola Maestra, yo elegi pintar el buho, le puse color azul, verde, y rosa.

Se bailo y canto la cancion prevista titulada “Adios, adiés”, todos siguieron el ritmo de la

cancion con gran habilidad.

SESION 2
Esta sesion fue rapida ya que los y las nifias comentaron que les habia gustado pintar
con las manos; pidiendo que plasmaran una palma de su mano del color de su agrado,

los siguientes niflos comentaron:

Ximena: Maestra yo pinté mis dos manos, con color rojo, es mi favorito.
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Fernando: Maestra yo utilicé dos colores, verde y amarillo.
Bruno: Yo puse mis pies de color amarillo.

Se comento con los nifios que todas las palmas son similares y que esto sucede con las
personas, puesto que todas tiene ojos, boca, brazos piernas, etc., pero cada una de las

caracteristicas de los demas pueden y son diferentes a las propias y deben respetarse.

Docente: Bien nifios y nifias, como podemos observar cada uno decidié que pintar, si la
palma o la planta del pie, esto sucede porque todos tienen gustos e ideas diferentes,
también como menciona lan, utilizaron el mismo color azul, exacto utilizaron el mismo
color pero cada uno pasma de acuerdo a imaginacion, al igual que los colores, entre
otras cosas podemos elegir los mismos materiales, incluso podemos ser o0 hacer cosas
casi parecidos, sin embargo cada uno de ustedes es Unico, no puede haber dos Fernando
o Tres Lucias, y aun que tengan el mismo nombre tienen caracteristicas diferentes y
anicos, pero por ser distintos o les agraden otras cosas que a nosotros podemos
ofenderlos o ser groseros, al contrario, podemos aprender y conocer de ellos, siempre y
cuando nos respeten.

SESION 3
Tras realizar las siguientes preguntas ¢Han visto alguna vez pinturas con las palmas de

las manos? ¢ Cudles han visto? ¢Le parece si con la palma que ya teniamos ahora la

transformamos en un objeto u animal? los nifios comentaron:

Bruno: Maestra yo he visto pollitos con las palmas.

Fidela: Yo flores.

Ximena: Maestra, ¢ Yo puedo pintar una mariposa?

lan: Yo si he visto maestra, pero nunca he hecho una figura.

En el transcurso de la actividad pude observar que Ximena se muestra entusiasta por
llevar a cabo sus pinturas, aun requiere apoyo de su mama; conforme terminaban su
pintura van levantando la mano, y fueron hablando de su pintura, mientras los otros los

escuchaban atentos.

Fidela: Yo pinté solo una palma maestra, pero le dije a mi mama que también pintara la
suya, hicimos dos flores, con pintura rosa y azul.

Lucia: Yo hice dos tortugas porque me acordé que las vi en la playa.

Bruno: Yo pinté mis pies con amarillo, hice dos pollitos, mi mama.

Fernando: Yo pinté dos pecados, uno grande y uno pequefio. Me gusté mucho pintarlos,
le puse sus burbujas.

Ximena: Maestra yo habia pintado mis manos de rojo, hice una mariposa, mi mama me
ayudé a ponerle los ojos con plumén negro.
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Gabriel: Yo pinté un changuito y estd mama, estan en su arbol le puse unas bananas.

Luna: Yo pinté con pintura dorada, hice unas sombrillas, para cuando esté lloviendo.

Milagros: Maestra yo hice un baho de color rosa, le puse ojos con color negro y su pico
color naranja de pintura. A mi si me gusto, me quedd bonito.
lan: Yo pinté un conejito con mi pie, le puse sus bigotes y sus zanahorias.

Se pidié que como evidencia enviaran sus pinturas terminadas (Ver imagen N° 10):

Imagen N° 10: Evidencia de las creaciones artisticas de los nifios y nifias de la sesion 3.
Fuente: Padres y madres de familia.

Para evaluar los logros alcanzados por los nifios se emplearon una rdbrica y una escala

estimativa.
Ribrica N° 9
INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Expresa y compdrate | Realiza creaciones | Realiza creaciones | Realiza  creaciones
creaciones  propias | propias muy detalladas | propias y utiliza | propias, segun lo que
con sus compafieros |y utiliza diferentes | diferentes recursos | se le indique.
recursos como el color, | como el color, Ila
la textura, el ritmo, | textura, el ritmo,
movimiento, etc. movimiento, etc.
Segun lo que se le
indique u observe en
sus compafieros.
Alumnos: 7 2
Reconoce Describe Logra describir | Muestra dificultad
caracteristicas, detalladamente personas cuando se | para mencionar
similitudes y | caracteristicas, le cuestiona caracteristicas de
diferencias de | similitudes y diferencias personas
personas que conoce | de personas
Alumnos: 5 4
Escucha y respeta | Logra escuchar y tomar | En ocasiones respeta | Muestra dificultad

ideas de otros para
construir un ambiente
colaborativo

en cuenta las ideas de
sus demas compafieros

las ideas de los
demas

para poner atencion a
lo que comunican sus
comparieros

Alumnos:

7
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Persiste en la | Muestra gran interés y | En su interés por | Muestra muy poco
realizacion de | habilidad al realizar | actividades artisticas | interés en realizar
actividades actividades, elige, y | nhombra algunos | actividades

nombra los materiales | materiales con los que
con los que desea | quiere trabajar

trabajar
Alumnos: 6 3
Fuente: Elaboracion propia
Escala de actitudes N° 9
Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha: Del 19 al 23 de Abril de 2021 Hora de Inicio _ 3:30 Hora de Cierre_ 4:00
Indicador TA PA NA /ND PD TD
La comunicacion es clara, fluida y respetuosa X X
en el aula
Alumnos: 7 2
Sigue instrucciones para trabajar X
Alumnos: 9
Trabaja con distintos comparfieros de forma X
colaborativa y empatica
Alumnos: 9
Usa diversos recursos para plasmar sus X X
creaciones
Alumnos: 7 2

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia

La mayoria de los nifios logran representar sus ideas mediante el empleo de pintura, y
en su minoria se muestran un poco indecisos por determinar lo que desean plasmar, pero

con apoyo de los padres y mio, hacen un esfuerzo, el cual es bien valorado.

También la mayoria del grupo comparten detalladamente sus creaciones, dicen el
nombre, colores, texturas o recursos que utilizaron para sus creaciones, y solo dos
integrantes del grupo se muestran un poco de timidos al expresarse, pero ya intentan

hacerlo.

En los primeros afios de vida consolidamos la base de nuestra personalidad, es
indispensable que durante este periodo “los nifios y nifias desarrolle confianza en si

mismos, el sentido de pertenencia es una etapa clave para la formacion de valores que
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facilitaran las relaciones con las personas de nuestro entorno”’? y nos conducira a una

Educacion Integral.

Sin olvidar la importancia de brindar a los nifios oportunidades para explorar materiales
0 recursos, asi como elaborar sus propias producciones plasticas de acuerdo a su agrado
0 gusto (dibujo, moldeado, pintura); esto sin dejar de lado que se encuentran en una
etapa crucial donde comienzan a forjarse, a descubrir cualidades, gustos o habilidades,
tener confianza en si mismos y en sus capacidades, las cuales deben ser propiciadas
mediante estrategias innovadoras, y sobre todo que les brinde oportunidades de explorar

por si mismos.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS

CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K

CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 10
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-A
JUSTIFICACION: Cuando los nifios tienen la oportunidad de elegir a sus comparfieros de equipo
podemos ver si eligen a sus amigos de siempre o trabaja con diversos compafneros.
PROPOSITO: Brindar oportunidades en las que los nifios intenten realizar movimientos de
expresién corporal y de seguir el ritmo de ciertas melodias, a su vez de generar respeto hacia
reglas establecidas y poder trabajar colaborativamente.
DESCRIPCION: Las actividades de esta unidad son disefiadas para que los nifios al bailar con
musica se sienten motivados a realizar movimientos y gestos, pero también se pretende que los
nifios reconozcan la importancia de dar pauta para que ellos se organicen y lleguen a acuerdos
para un trabajo grupal.
RECURSOS -Cancion: “Cha cha del FECHA DE Del 26 al 30 de abril de 2021
MATERIALES: | cocodrilo” REALIZACION:
https://www.youtube.com/w
atch?v=GlYjnJXd15g
-Cancion “Saludo al sol”
https://www.youtube.com/w
atch?v=7fHpf4A9P11&t=13s
-Cancién “Muévete como
los animales”
https://www.youtube.com/w
atch?v=dYdEORMO650
-Una silla

NOMBRE DE LA UNIDAD “Juego de las sillas”

72 Mejia Rodas Priscila, Ulloa Almeida Jessica. (2010) Estudio de la inclusién educativa para nifios y nifias
de edad pre escolar. Universidad e Cuenca. Facultad de psicologia. Pag. 11.

131


https://www.youtube.com/watch?v=GIYjnJXd15g
https://www.youtube.com/watch?v=GIYjnJXd15g
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=7fHpf4A9P1I&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o
https://www.youtube.com/watch?v=dYdEORMO65o

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2

Personal y

Social.

Educacién Colaboracion | Inclusion Propone acuerdos para la convivencia, el

Socioemocio juego o el trabajo, explica su utilidad y
nal acta con apego a ellos.

TRANSVERSALIDAD

Area de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados
Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2
Personal y
Social.
Artes Expresion Familiarizacion -Baila y se mueve con mdusica variada,
artistica con los elementos | coordinando secuencias de movimientos
basicos de las |y desplazamientos.
artes -Crea y reproduce secuencias de
movimientos, gestos y  posturas
corporales con y sin  musica,
individualmente y en coordinacién con
otros
SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1

INICIO: La clase comenzara cuestionando ¢, Saben cémo es el juego de las sillas? ¢Creen que
podamos jugar a distancia? ¢ Cémo o qué reglas debemos seguir para que podamos jugar desde
casa? Se pedira que soliciten la palabra para que den su opinién sobre cémo jugar y que tomen
en cuenta a todos los del grupo para establecer las reglas de juego.

DESARROLLO: Se pedira que se ubiquen en un lugar amplio donde puedan moverse libremente,
el juego de las sillas se llevara a cabo con algunas de las reglas a las que se acordaron entre
nifios, pondrén su silla de forma que sea visible, sonaré una serie de canciones (al azar), el docente
deberd estar al pendiente de el nifio que sea el Ultimo en sentarse, para que vaya saliendo del
juego, esta accién se repetird hasta que quede un solo ganador.

CIERRE: Para finalizar se reflexionara con los nifios de que a pesar de estar cada uno en casa se
pueden llevar a cabo actividades colectivas, que como grupo pueden llegar a acuerdos y la
importancia de respetarlos y de ser considerados, para que todos puedan participar y divertirse
como en saldn de clases.

SESION 2

INICIO: Realizar saludo de bienvenida; para iniciar la sesion se hard un breve cuestionamiento
para rescatar saberes previos como ¢A quién le gusta bailar? ¢Qué cancién infantil les gusta?
¢Saben si hay canciones de animales? ¢Saben cémo imitar algin animal con expresiones
corporales?

DESARROLLO: Se les presentara el video de la cancion

“El cha cha cha del cocodrilo” (Ver recursos materiales) siguiendo la secuencia del video, también
se bailara la cancién “Saludo al sol” (Ver recursos materiales).

CIERRE: Para finalizar se compartird una ruleta de yoga para nifios, en la cual tienen posiciones
de animales, para recuperar el aliento y relajarse. Como reflexién se platicara con los nifios de que
tanto animales como otras acciones como (dibujar, cantar, ser un super héroe) y que todo esto
mejora nuestros gestos y movimientos al ser acompafiados con mdsica y como los que no.
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SESION 3

INICIO: Se comentara que ya realizaron un juego grupal a distancia gracias a que se dara pauta
para crear equipos de tres personas, ellos elegiran a sus compafieros de equipo y el nombre de
su equipo por haber logrado ponerse de acuerdo todo el grupo para establecer reglas en el juego
de las sillas a distancia; se preguntard ¢ Creen que podamos trabajar por equipos desde casa?
Con base a sus respuestas

DESARROLLO: Se comunicaran las reglas del juego “Adivina quién soy”; donde cada nifio del
grupo representara un animal u personaje real o fantastico (sin decir nada solo expresién corporal),
todos tendran la oportunidad de tratar de adivinar de que se trata, pidiendo la palabra para que sea
de forma organizada, los que adivinen se asignar un punto a el equipo que conforman, el docente
tendra que llevar el registro de los puntos, el equipo que tenga mas puntos gana.

CIERRE: Para reflexionar se hablara sobre la importancia de trabajar en equipo y lo divertido que
puede ser, de crea y reproducir secuencias de movimientos, y gestos. Bailando la cancién
“Muévete como los animales” (Ver recursos materiales) se dara por concluida la sesién.

EVALUACION
(/Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes

-Actlia con apego a los acuerdos establecidos. -Le gusta trabajar en equipo y considera a
-Baila y se mueve con musica variada. sus integrantes.
-Crea y reproduce secuencias de movimientos, |-Logra organizarse en equipo cuando se le
gestos o posturas corporales. solicita.
-Expresa sentimientos, representa personajes, |-Respeta las formas de expresién de sus
canta y baila al jugar. comparieros.

-Le agrada bailar y moverse con o sin

musica.

SESION 1
En esta primera sesion se recuperaron saberes previos en base a lo siguiente ¢ Saben
como es el juego de las sillas? ¢ Creen que podamos jugar a distancia? ¢Como o qué

reglas debemos seguir para que podamos jugar desde casa?

Fernando: Cuando hay muchas sillas y bailan para ganarse un lugar.

Fidela: Es un juego donde van quitando sillas, hasta que queda una y dos participantes,
uno debe de ganar.

lan: Pues se juega todos juntos, no sé si se pueda porgue estamos lejos. ¢ Cémo seria?
Gabriel: Podemos bailar al mismo tiempo.

Milagros: Podemos poner nuestra silla y bailar como si estuviéramos todos, y el que se
siente al dltimo va saliendo del juego.

Luna: Si Maestra, podemos jugar, asi como dice Milagros.

Bruno: Maestra usted puede ver quién es el Gltimo en sentarse.

Ximena: Podemos poner masica, para que bailemos.

Lucia: Si, la maestra puede ponerla, ¢ Maestra usted puede?, y nosotros bailamos como
dijo Milagros, y va diciendo quién sale, bueno quién es el dltimo en sentarse, que pierda.
Docente: Bien chicos, estaré viendo quién es el altimo en sentarse, pero conforme vayan
saliendo ayudaran a ver a sus compafieros que continten jugando, no se vale hacer
trampa, deben seguir las reglas y acuerdos a los que acaban de llegar. ¢ De acuerdo?
Todos: jjSi, de acuerdo!!

Durante el juego de las sillas se pudo observar que aceptaron y cumplieron las reglas
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que sugirieron, que se mostraron entusiasmados, que disfrutaron bailar las melodias

elegidas, y por supuesto que aceptaron su resultado con buen animo.

se reflexiono con los nifios de que a pesar de estar cada uno en casa se pueden llevar a
cabo actividades colectivas, que como grupo pueden llegar a acuerdos y la importancia
de respetarlos y de ser considerados, para que todos puedan participar y divertirse como

en saldn de clases.

SESION 2
En esta sesidn se consideraron las siguientes preguntas, ¢ A quién le gusta bailar? ¢ Qué
cancion infantil les gusta? ¢Saben si hay canciones de animales? ¢Saben como imitar

algun animal con expresiones corporales? A las cuales los nifios y nifias respondieron:

Fidela: A mi si me gusta bailar maestra.

Milagros: A mi me gustan las canciones.

Gabriel: A mi me gusta la musica electronica, y bailo, también me gusta tocarla con la
bateria que hicimos de material, ¢ Se acuerda maestra?

Lucia: También me gusta bailar, me gusta mucho la cancién de soy una serpiente.

lan: A mi un poco, pero me gusta la cancién de Bob esponja, es mi favorita.

Cuando se comenz6 a bailar pude identificar que a Fernando se sigue mostrando timido
al inicio, pero conforme adquiere un poco de confianza se mueve al ritmo de la musica,
lo cual es un gran logro. Ximena y Gabriel, hacen intentos por siguen el movimiento, pero
se muestran algo distraidos. Por otra parte, los deméas nifios y nifias bailan y se

desplazan, gesticulan con entusiasmo.

En el cierre de la sesidn, los nifios se mostraron gustoso por la ruleta de yoga, realizando
todas las posiciones, se mencioné también que bailar, cantar, hacer deporte con musica
nos ayuda bastante al cuerpo para estar en forma y sobre todo para divertirse y relajarse

un poco.

SESION 3
Se comenzara reconociendo él logré grupal al ponerse de acuerdo para establecer reglas
en el juego de las sillas a distancia, y se preguntara ¢, Creen que podamos trabajar por

equipos desde casa? ¢Ustedes que opinan?
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Ximena: Maestra, yo no sé si se pueda.

Bruno: En equipos, puede ser, ya habiamos trabajado en parejas para la entrevista.
Fernando: Si podemos hacer videollamada.

Luna: ¢Pero ahorita en clase?

Ximena: ¢ Podemos hacer la videollamada y después regresamos a clase?

Milagros: Maestra yo quiero decir algo.

Docente: Gracias por pedir la palabra. Adelante Milagros.

Milagros: Podemos hacer la videollamada en clase, pero solo con nuestro equipo, y con
las camaras encendidas para que usted nos vea que si trabajamos.

Gabriel: ¢Pero ¢cdémo le hago si estoy ocupando el teléfono?

Lucia: Podemos salirnos de clase, que la maestra nos cuente el tiempo para que
nosotros hablemos y después volvemos a la clase.

Docente: Me parecen buenas las ideas que han dado. Les daré diez minutos para que
se reunan ustedes y regresen a clase. ¢Quieren elegir su equipo?

Los nifios y niflas prefirieron elegir sus compafieros, se pidid que fuera de manera

ordenada, y siguieron la indicacion, regresaron a la clase en tiempo y forma; algunas

imitaciones que hicieron fueron:

Gabriel: Un conejo, saltando como un conejo

Fidela: Una bailarina de ballet

Ximena: Mariposa, moviendo los brazos como sus alas.

lan: Un zombi, solo caminando y gesticulando.

Para terminar la sesion se llevo a cabo el baile “Muévete como los animales” y posterior
a ello se reflexion6 sobre la importancia de trabajar en equipo y lo divertido que puede

ser, de crear y reproducir secuencias de movimientos, y gestos.

Tras haber realizado la aplicaciéon de esta unidad se dio a la tarea de analizar los

resultados a través de los siguientes instrumentos de evaluacion:

Rabrica N° 10

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Actlla con apego a los | Propone acuerdos de | Propone, con | Muestra dificultad
acuerdos establecidos. convivencia sana, los | ayuda de la | para respetar y

respeta y explica. educadora, apegarse a los
acuerdos de | acuerdos de

convivencia sana, | convivencia sana.
los respeta vy

explica.
Alumnos: 9
Baila y se mueve con | Muestra mucho gusto, | Muestra Es descoordinado
musica variada. destreza y | coordinacién al | al momento de

coordinacién, al bailar | bailar y moverse | intentar bailar o
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y moverse con | con diferentes tipos | moverse al ritmo de
diferentes tipos de | de musica. la musica.
musica.

Alumnos: 6 3
Crea y reproduce | Muestra gran habilidad | Puede reproducir | Se muestra timido y
secuencias de | al crear, reproducir e | movimientos en | con dificultad al
movimientos, gestos o0 | inventar movimientos | secuencia, gestosy | tratar de reproducir
posturas corporales. en secuencia, gestos y | posturas con y sin | movimientos en

posturas con y sin | masica. secuencia, gestos y
musica. posturas con y sin
musica.

Alumnos 6 2 1
Expresa  sentimientos, | Es capaz de | Con ayuda de la | Menciona algunas
representa  personajes, | seleccionar musica de | educadora es | piezas musicales
canta y baila al jugar. acuerdo a sus gustos, | capaz de | que llaman su

para expresarse, | seleccionar musica | atencion o] le
representar de acuerdo a sus | gustan.
personajes, bailar o0 | gustos, para
cantar. expresarse,
representar
personajes, bailar o
cantar.
Alumnos: 8 1

Fuente: Elaboracién propia

Otro instrumento de evaluacion que se utilizaron como apoyo para la obtencién de

resultados es la escala de actitudes mediante la cual pude observar lo siguiente:

Escala de actitudes N°10

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha: Del 26 al 30 de abril de 2021 Hora de Inicio _3:30 Hora de Cierre _4:00
Indicador TA PA NA / ND PD TD
Le gusta trabajar en equipo y considera a sus X
integrantes
Alumnos: 9
Se organiza en equipo cuando se le solicita X
Alumnos: 9
Respeta las formas de expresion de sus X
comparieros
Alumnos: 9
Le agrada bailar y moverse con o sin musica X X
Alumnos: 7 2

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia

Tras haber llevado a cabo la aplicacion y analizar los resultados, se pudo observar que

comienzan a aceptar trabajar con diversos comparieros, a respetar los turnos de habla,
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consideran la opiniones de los demas, y como lo sefala el programa de Aprendizajes
clave, es importante que los nifios y nifias “participen en la elaboracion de acuerdos
porque eso le ayuda a entender por qué son importantes y se comprometan a cumplirlos”
COmo en juegos, en clase, en casa ya que estos estan presentes en todas las actividades

gue se desempefian en la vida diaria, a las cuales los nifios y nifias deberan enfrentarse.

También que debemos tener presente que el promover “la inclusion educativa constituye
una oportunidad para aprender a vivir juntos, valorando a cada persona en si misma, en
su participacion y pertenencia al grupo”’3. Al vincularse con sus comparieros de grupo,

podran llevar a cabo lo aprendido a la vida en comunidad.
o Oralidad

Mediante esta dimension se favorece el uso del vocabulario de los nifios y nifias; el
desarrollo de capacidades relacionadas con el lenguaje oral y utilizarlo de manera clara
y precisa con diversas intenciones, asi como organizar el pensamiento para comprender
y darse a entender, ya que esto implica usar diversas formas de expresion, organizar

ideas, formular explicaciones y expresar secuencias congruentes de ideas.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS

CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K

CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 11
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B
JUSTIFICACION: Las actividades favorecen en los nifios reconocer el orden temporal de
diferentes sucesos y la ubicacién de objetos en el espacio y comunicarlo a través del lenguaje oral
compartiendo sus ideas con sus comparieros.
PROPOSITO: Mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al comunicarse,
como reconocer el orden temporal de diferentes sucesos y ubicar objetos y lugares en el espacio
a través de relaciones espaciales y puntos de referencia en situaciones variadas.
DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician la capacidad de
expresion y de escucha al comunicar como ocurrié, como es, y describir como es y como llegar al
lugar donde se encuentra el objeto perdido.
RECURSOS -Video: “Los piratas y el mapa | FECHA DE Del 03 al 07 de Mayo
MATERIALES: | sorpresa” REALIZACION: | de 2021

73 Moreu Salazar Paula. (2014) Habilidades sociales: Propuesta de intervencion. Facultad de Ciencias
Humanas y de la Educacién Campus de Huesca. Universidad Zaragoza. Pag. 5.
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https://www.youtube.com/watch?v=f
T6Pz48eulE

-Foami color negro

Pegamento

-Paliacates

-Hojas blancas

-Colores

-Anexo 10: “Lista de chequeo”

NOMBRE DE LA UNIDAD “Los busca tesoros”

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2

Personal y

Social.

Lenguajey Oralidad Descripcién Menciona caracteristicas de objetos y

comunicacio personas que conoce y observa.

n Explicacion Explica como es, cémo ocurri6 o como
funciona algo, ordenando las ideas para
gue los deméas comprendan.

TRANSVERSALIDAD

Campo de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados
Formacion Curricular 1 | Curricular 2
Académica
Pensamiento |Forma, Ubicacién espacial | Ubica objetos y lugares cuya ubicacion
Matematico espacio y desconoce, a través de la integracién de
medida relaciones espaciales y puntos de
referencia.
Andlisis de Recoleccion y Contesta preguntas en las que necesita
datos representacién de |recabar datos; los organiza a través de
datos tablas y pictogramas que interpreta para
contestar las preguntas planteadas.

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Se comentara con los nifios sobre ¢Saben quién es o lo que es un inspector? ¢Como
visten? ¢Qué herramientas tiene un inspector para llevar a cabo su investigacién? Para
complementar los saberes se platicara sobre el tema de las investigaciones.
DESARROLLO: En primer momento el docente describira su lugar favorito sin dar la ubicacién
exacta, solo dird caracteristicas de él, para que conforme valla diciendo los nifios adivinen de qué
lugar se trata, por ejemplo: Es un lugar donde hay sillas pequefias, juguetes, cuentos, nimeros,
(Salén de clases).
Se pedira que levanten la mano para que uno a uno participe dando caracteristicas de un lugar u
objeto que les agrade, y que los demas comparieros tengan la oportunidad de adivinar, de la misma
manera para dar las ideas, tendran que ir respetando turnos.
CIERRE: Cuando todos hayan participado, mencionaremos que un inspector necesita tomar en
cuenta caracteristicas del lugar u objeto para poder dar con la ubicacién desconocida de este, y
gue pueda dar alguna explicacién de como ocurrié el hallazgo, por lo cual es importante ser muy
observador.

SESION 2
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INICIO: Pararecuperar saberes previos se les preguntara ¢ Recuerdan que hacen los inspectores?
¢ Les gustaria realizar una investigacion como un inspector?, se mencionara que no podemos salir
de casa debido a la pandemia, por lo que la investigacion se realizara dentro de casa.
DESARROLLO: Se pedira a los padres de familia que escondan un objeto en casa, estos objetos
seran seleccionados por los mismos padres (Juguete favorito, una mascota pequefia), se
proporcionara de igual manera las instrucciones de donde debe ser escondido (Se tratara de que
sea en un lugar que igual al que tengan todos en casa, por ejemplo el patio, o en su habitacion),
se leeran las pistas de donde esta el objeto, se preguntara ¢ Ya saben cudl es el objeto perdido,
donde esta y por qué creen que esta ahi?, se pedird que conforme vayan encontrando su objeto
levanten la mano.

CIERRE: Para reflexionar se pedira que cada nifio explique que es su objeto perdido, donde y
cémo fue que encontrd, con sus propias palabras para que pueda integrar relaciones espaciales
y puntos de referencia, se mencionara la importancia de escuchar instrucciones y de conocer las
ubicaciones espaciales (nociones de lateralidad, entendiendo dénde se encuentra algo -personas,
objetos, etc.) en relacion a si mismos.

SESION 3

INICIO: En clase se pregunta a los nifios ¢ Recuerdan que jugamos a los inspectores? ¢ Creen que
son los inspectores son los Unicos que buscan objetos perdidos? ¢Qué es lo que buscan los
piratas? ¢ Les gustaria escuchar una historia sobre piratas? Se compartira el video “Los piratas y
el mapa sorpresa” (Ver recursos materiales)

DESARROLLO: Al finalizar el video se preguntara a los nifios ¢ De qué tratd el video? ¢Cuales
eran los personajes?, se pedira a los nifios y nifias que en media hoja dibujen lo que a ellos les
hubiese gustado encontrar en su cofre (Tesoro) y lo compartan con sus compafieros.

Se invita a los nifios y nifias a elaborar en casa un cofre de tesoros personal como el del pirata, en
el que, si asi lo deciden, dia a dia tengan busquen un tesoro, esto con ayuda de mama y/o papa
para que trabajen la dimensiones dentro de, lejos de, cerca de, atras de, arriba, abajo, etc.
CIERRE: Para confirmar sus busquedas o hallazgos de tesoros, sera mediante una lista de
chequeo (Ver anexo 10) donde los nifios puedan registrar los tesoros que han encontrado y en
gué lugares han sido con sus compafieros en la proxima semana.

Anexo 10: “Lista de chequeo”

Tesoros Encontrado | No encontrado Lugar del hallazgo

1.

2.

3.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes

Indicadores: Indicadores:
-Organiza el pensamiento para comprender y | -Comprende las explicaciones que dan sus
darse a entender. compafieros.
-Organiza sus ideas para explica como es, | -Ubica lugares y objetos por cuenta propia.
como ocurrié o como funciona algo. -Expresa secuencias congruentes con ideas
-Tiene nocion de relaciones espaciales vy | propias.
puntos de referencia en situaciones variadas. | -Hace uso de su imaginacion para describir o crear
-Reconoce y menciona caracteristicas de | objetos, personas, lugares.
objetos y personas.

SESION 1

Se cuestiono a los nifios con lo siguiente ¢Saben quién es o lo que es un inspector?

¢, Como visten? ¢ Qué herramientas tiene un inspector para llevar a cabo su investigacion?
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Los nifios comentaron:

Fernando: Un inspector maestro, es como el de la pantera rosa, que busca pistas.
Luna: usan una lupa, y ropa café.

Docente: Muy bien Fernando, el inspector de la pantera rosa busca pistas ¢ Quién conoce
al inspector de la pantera rosa?

Milagros: Maestra, también él trabaja con la policia, y cuando se pierde o pasa algo el
busca pistas.

Tras escuchar las respuestas de los nifios, se identific6 que conocian con respecto a ello,

por lo cual se dio la indicacion de que se describiria un lugar y ellos tendrian que identificar
de qué lugar se trataba, para ello tendrian que levantar la mano.

Docente: Es un lugar donde todos nosotros podemos reunirnos, pasamos el dia ahi,
donde hay mesas y sillas pequefias, donde hay juegos, cuentos, cuadernos.

Ximena: ¢Es el parque maestro?

Bruno: Es la biblioteca

Lucia: ¢ Nosotros los nifios? ¢ 0 todos?

Fidela: jjEs la escuela maestra!!

Tras haber identificado el lugar se pidi6 que ellos describieran un objeto o lugar de su

agrado, y que los compafieros adivinaran de la misma manera, respetando turnos.

Bruno: Es donde hay juegos, van muchas personas, otros nifios o adultos.

Gabriel: Es un perrito que usa traje de color rojo, él es blanco con manchas negras.
Fidela: Es algo que se puede comer, es de color rojo, se usa en los helados, se puede
encontrar en el mercado y es pequefa.

Ximena: Es un lugar donde hay arena, y agua.

Lucia: Es un animal, que tiene cabello largo, tiene algo en su cabeza, es de color blanco.
Milagros: Es un lugar donde juegas con pelota, donde puedes jugar con muchos, hay
tarjetas, usas tenis, y es a la luz del dia tienen un silbato.

Reconociendo que para ser inspector se necesita tomar en cuenta caracteristicas del
lugar u objeto para poder dar con la ubicacion desconocida y sobre todo ser muy
observador, posterior a ello se despidi6 la sesion cantando “A descansar nos vamos con
esta cancién, mama nos espera con todo su amor, a mi maestra un beso le doy y a mis

amiguitos les digo adios”; todos cantaron con entusiasmo.

SESION 2

Para dar inicio se cuestioné ¢Recuerdan que hacen los inspectores? ¢Les gustaria
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realizar una investigacion como un inspector? Todos contestaron que si y se dio da

indicacion de que darian unas pistas, por ejemplo:

Docente: Comenzamos, es un lugar donde hay fruta, hay ollas, cucharas, platos, en
ocasiones esta limpia y en ocasiones no, huele bien, si revisas en aquella que tiene cuatro
patas, encontraras la sorpresa (bajo la mesa de la cocina).

Los primeros en saber el lugar del que se trataba fueron, Milagros, Lucia, lan, Bruno y

Fidela, y después, los demas nifios (Ver Imagen N° 11):

I S/ —— A= Sl SN = N\ 7=

Imagen N° 11: Encontrando sus objetos, Inspectores.
Fuente: propia

Tras llevar a cabo el ejercicio con ellos, los nifios y nifias comentaron de manera

ordenada y atenta donde encontraron su objeto, lo siguiente:

Fidela: jMaestra era mi mufieca favorita!, estaba sobre una silla en la cocina.

Luna: Era mi oso de peluche, es de color blanco con negro, estaba también en la cocina,
pero tapado con el mantel.

Fernando: jEra mi Pelota!, con la que juego con mi papd, estaba en cocina.

lan: Era un mufieco de lego, estaba adentro de una taza que estaba en la mesa
Ximena: Era mi mufieca, estaba en la mesa.

Lucia: Mi sorpresa maestra estaba en el comedor, es mi unicornio, estaba bien sentado
debajo de las sillas, hasta el fondo.

Gabriel: Era mi pelicula de raya, estaba en la mesa, tapada con una servilleta.

Bruno: Estaba un helado de chocolate, en un vaso, en la cocina, debajo de la mesa.
Milagros: Era mi bebé maestra, estaba en una silla en la cocina.

Al terminar todos los nifios y nifias, se intervino:

Docente: Bien nifios, es importante, escuchar y decir donde se encuentran las cosas o
personas, ya sea diciendo codmo son, como es el lugar y si estan arriba, abajo, dentro o
fuera de algun lugar, no solo para encontrar algo, sino también, para llegar a casa, por
ejemplo, entre otras cosas.
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SESION 3

Iniciando la sesion se cuestiono lo siguiente a los nifios y nifias ¢ Recuerdan que jugamos
a los inspectores? ¢ Creen que son los inspectores son los Unicos que buscan objetos
perdidos? ¢ Qué es lo que buscan los piratas? ¢ Les gustaria escuchar una historia sobre

piratas? Comentando lo siguiente:

Gabriel: Si recuerdo maestra.

Ximena: Yo también me acuerdo.

Lucia: No maestra, los policias también buscan cosas, cuando algo se pierde.
Bruno: Maestra también los que busca de que muere una persona.

Milagros: Los piratas también buscan tesoros en el mar y usan mapas.

Fidela: También los que buscan oro

Luna: Buscan islas, y usan gorros y van en un barco pirata

Fernando: Si maestra, tiene parches en un ojo, algunos tienen una pata de palo.
lan: y buscan cofres de tesoros, yo si quiero escuchar

Todos: jjYo también maestra, yo si quiero!!

Se presentd el video asignado “Los piratas y el mapa sorpresa” al cual se dio la
oportunidad a ciertos alumnos de contestar ¢De qué trato el video? ¢Cuales eran los

personajes?

Milagros: El video trata de que el abuelo le hace encontrara un tesoro

Bruno: Los nifios estan haciendo muchas otras cosas y el pirata estaba aburrido y quiere
buscar tesoros.

lan: Los nifios leen libros, dibujan porque ella no tiene mapas

Fernando: Pero encuentran un mapay la nifia lo lee, y se van, también estaba el lorito.
Fidela: Estaban barba azul y los otros nifios,

Luna: Fueron a buscar el tesoro, pero no lo encontraban

Ximena: pero el mapa tenia boletos para el cine

Algunos de los nifios comentaron lo que ellos hubiesen preferido encontrar:

Ximena: Yo hubiese querido mas mufiecas o un pastel
Lucia: Yo maestra Juguetes o dulces.

Luna: Yo tal vez una bicicleta.

Fernando: Yo quisiera maestra una bateria.

lan: Yo oro maestra, o también boletos para el cine
Gabriel: Yo una Tablet, para ver videos.

Se comentd sobre la opcién de realizar su pequefio cofre, a lo que los nifios se mostraron
entusiastas y comentaron que llevarian a cabo esta actividad sugerida de buscar tesoros

y registrarlos (Ver Imagen N° 12).
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Imagen N° 12: Cofres de piratas.
Fuente: Evidencias de madres y padres de familia.

Se analizaron los resultados de la unidad once con apoyo de los siguientes instrumentos

de evaluacion:

Rabrica N° 11

explica como es, como

detalladamente cémo

coémo sucedid algo

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Organiza el pensamiento | Logra hacerse | Se le dificulta seguir | Requiere apoyo
comprender y darse a | escuchar y entender | un orden y | para seguir un
entender. con claridad y | secuencia para | ordeny secuencia.

entonacion. darse a entender.
Alumnos 7 2
Organiza sus ideas para | Ordenaideas y explica | Puede explicar | Se le dificulta

explicar sucesos y

relaciones espaciales y
puntos de referencia en
situaciones variadas.

ubicar objetos de
acuerdo a puntos de
referencia y relaciones

ubica objetos, de
acuerdo a puntos
de referencia vy

ocurri6 o cémo funciona | ocurrié algo. y ordenar ideas. ordenar ideas.
algo.

Alumnos: 7 2
Tiene nocién de | Logra  ubicarse vy | Algunas veces | Algunas veces

ubica objetos, con
ayuda, de acuerdo
a puntos de

espaciales. relaciones referencia y
espaciales. relaciones
espaciales.

Alumnos: 9
Reconoce y menciona | Describe Describir objetos y | Muestra dificultad
caracteristicas de objetos | detalladamente personas cuando | para mencionar
y personas. caracteristicas de | se le cuestiona. caracteristicas de
objetos y personas. objetos y personas.

Alumnos: 9

Fuente: Elaboracién propia
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Escala de actitudes N° 11

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha: Del 03 al 07 de mayo de 2021 Hora de Inicio 3:30 Hora de Cierre 4:00
Indicador TA PA NA /ND PD TD
Comprende las explicaciones que dan sus X X
comparieros
Alumnos: 7 2
Ubica lugares y objetos por cuenta propia X
Alumnos: 9
Expresa secuencias congruentes con ideas X
propias
Alumnos: 9
Hace uso de su imaginacion para describir o X
crear objetos, personas, lugares.
Alumnos: 9

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Tras haber llevado a cabo la aplicacion y analizar los resultados de los instrumentos, se
pudo observar que los nifios y nifias organizan el pensamiento para comprender y darse
a entender expresando ideas mediante el uso del lenguaje oral, explican como es o como
funciona algo, mencionando caracteristicas haciendo uso de la imaginacion, al igual que
ubicarse y ubicar objetos de acuerdo a puntos de referencia y relaciones espaciales con
facilidad. También se observd que la mayoria muestra disposicion al participar en las

actividades y compartir sus diversas ideas con mas seguridad ante el grupo.

. Mundo Natural

Mediante este campo se pretende que los nifios exploren de forma directa y activa, que
indaguen y busquen explicaciones, experimenten a partir de supuestos propios, y a su
vez logren intercambialos con sus compafieros de forma positiva con mayor confianza y

seguridad.
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COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 12

DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Las actividades favorecen en los nifios y nifias el razonamiento matematico en
diversas situaciones que demanden el conteo, a su vez que generen el sentido comun de expresar
procesos gue ha experimentado poniendo a prueba sus ideas.

PROPOSITO: Mejorar y enriquecer su razonamiento matematico mediante la resolucion de
problemas mediante la clasificacion de esos mismos elementos.

DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician la capacidad de
generar supuestos y crear hipdtesis, apropiando a los nifios y nifias de comunicar de forma oral y
escrita colecciones y clasificar diversos objetos.

RECURSOS -Video “Cuentos cortos: | FECHA DE Del 10 al 14 de mayo
MATERIALES: | aprendiendo a contar con nini” | REALIZACION: | de 2021
https://www.youtube.com/watch?v=
OHZ HfPgg7Y

-Anexo 11: Sabores y conos de
helado

-1 botella de agua mineral sin abrir -
Cubos de hielo 600 ml.

-Sal

-Un vaso o recipiente

-Congelador y cubitos de hielo
-Jugo o agua del sabor de su
preferencia

-1 bolsa hermética grande y otra
pequefia

-Toalla o trapo

NOMBRE DE LA UNIDAD “La feria de la nieve”

APRENDIZAJES CLAVE

Campo de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Formacion Curricular 1 | Curricular 2

Académica

Exploracién y | Mundo Exploracién de la | Experimenta con objetos y materiales para
Comprensién | Natural naturaleza poner a prueba ideas y supuestos

Del Mundo

Natural Y

Social

TRANSVERSALIDAD

Campo de | Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados
Formacion Curricular 1 | Curricular 2
Académica
Pensamiento | Numero, Numero -Resuelve problemas a través del conteo y
matematico algebra y con acciones sobre las colecciones.
variacion
-Compara, iguala y clasifica colecciones
con base en la cantidad de elementos.
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-Cuenta colecciones no mayores a 20

elementos.
Lenguajey Participacion | Produccion e Interpreta instructivos, cartas, recados y
comunicacién |social interpretacion de sefialamientos

una diversidad de
textos cotidianos

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Con anterioridad se pedira a los nifos que vean el video “Cuentos cortos: aprendiendo a
contar con Nini” (Ver recursos materiales), para iniciar la clase se cuestionara a los nifios y las
niflas para recuperar los saberes previos y con respecto al video ¢De qué trato el video? ¢Qué
personajes habia? ¢Qué es y como se clasifica? ¢ Como clasifico el pequefio Nini?
DESARROLLO: En base a las respuestas de los nifios, se pedira que trabajen con el material
impreso (Ver Anexo 11) y con el apoyo de una ruleta (la cual tendra los sabores, limon, fresa, uva,
mango, chocolate, chicle, vainilla) se realizara la clasificacién, los nifios podran pedir la palabra
para comunicar cuantas bolas de helado del sabor hay y colocar la cantidad (ndmero)
correspondiente y colocar los sabores sobre cada uno de los conos en su cuaderno.

Anexo 11: “Sabores y conos de helados”

AP PO

v v

CIERRE: Tras haber realizado la actividad, se cuestionara alos nifios ¢ Ustedes identificaron algin
otro sabor? ¢ De qué otra forma los clasificaria? ¢ Consideran ustedes que ademas de los helados
y animales se puedan clasificar otras cosas? Se pedira que iluminen su propio helado de acuerdo
a su imaginacion o preferencia.

SESION 2

INICIO: Se hara inicio a la clase con el saludo de bienvenida, posteriormente se cuestionara a los
nifios con respecto ¢ Algunos de ustedes sabe que es un experimento? ¢Qué se necesita saber
para llevarlo a cabo un experimento?

DESARROLLO: Se complementara lo comentado por los nifios y docente, resaltando los puntos
importantes sobre llevar a cabo un experimento (tema, elaborar una hipétesis, llevar a cabo el
experimento, conclusiones y comparar resultados), se pedira que tengan los materiales solicitados
a la mano (Ver recursos materiales) para seguir los siguientes pasos todos al mismo tiempo:

Paso 1 Poner la botella de agua mineral (herméticamente cerrada) en el
(Este paso se congelador por dos horas y media.
llevara acabo
con

anticipacion)

Poner una tina y dentro de ella colocar un vaso boca bajo, en la
parte superior de dicho vaso colocar unos cubitos de hielo

Abrir la botella e ir vertiendo el agua sobre el hielo lentamente,
Paso 3 haciéndola caer siempre sobre el mismo punto para que la «torre»
de hielo crezca.

Paso 2
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¢, Qué es lo que sucede? Este proceso se llama sobrefusién o
superenfriamiento. En este proceso un liquido se enfria por debajo
de su punto de congelacion, sin que pase al estado sélido (es lo
gque hemos hecho al poner la botella de agua mineral en el
congelador). El punto de congelacion del agua es 0°, pero si se
Explicacion enfria paulatinamente y no presenta impurezas (como el agua
mineral), se puede bajar su temperatura aln mas sin que se
cristalice. Pues bien, nuestra agua cristalizara solo en presencia de
lo que se llama «cristal semilla» o0 «nucleo», o sea nuestros cubitos
de hielo: al entrar en contacto con este nucleo el agua comienza a
formar una estructura cristalina a su alrededor.

CIERRE: Una vez realizado el experimento, la docente y los nifios comentaran de forma grupal
cada uno de los pasos del método cientifico, los nifios iran tomando nota (escrito o con
ilustraciones) en su cuaderno de lo que sucedié en cada paso, de acuerdo a la hip6tesis que
crearon y sus resultados y preguntando ¢ Les ha gustado el experimento, harian otro?

SESION 3

INICIO: Se comenzara la clase mencionando, “Asi como el experimento tiene sus pasos ¢ Qué otra
actividad se realiza con instrucciones, pasos? ¢Ustedes han elaborado alguna de esas
actividades? ¢Creen que para realizar helado se utilicen los mismos pasos que para un
experimento? ¢ Alguno de ustedes sabe qué es y para qué sirve una receta- instrucciones?
DESARROLLO: Se daréa la indicacion de que llevaremos a cabo una receta de helado en casa
facil y rapido, se pedira que tengan a la mano los ingredientes solicitados (Ver recursos
materiales) y atencién para seguir el procedimiento:

Paso 1 Introducir el Jugo o agua de su preferencia
(previamente preparados) en la bolsa hermétical
mediana. Con cuidado, la tumbamos y vamos
"empujando” el liquido hacia el borde para que
no quede nada de aire. Cuando lo hayamos
conseguido, fijamos el cierre de la bolsa para
gue no se salga nada
Paso 2 Introducir la bolsa pequefia (con el jugo dentro)
en la bolsa grande. Una vez hecho, metemos
también unos cuantos cubitos de hieloy,
finalmente, agregamos una buena cantidad
de sal (3-4 cucharadas). Cerramos la bolsa.

Paso 3 Envolver la bolsa en una pequefia toalla
y agitarlo todo de forma continua durante 5
minutos.

Paso 4 En unos5 minutos tendremos una buena

cantidad de helado casero lista para servir, asi
gue echamos un poco en una copa o vaso con
ayuda de una cucharay... ja comer! ;)

Explicacion Los cubitos de hielo, aunque no lo veamos,
tienen alrededor una fina capa de agua. Al
echar una gran cantidad de sal, lo que
hacemos es una disolucion saturada con esa
agua. Para poder diluirsey dejar de estar
saturada, intenta conseguir mas agua de los
hielos, que como estdn en estado solido,
necesitan calor para fundirse. Este calor
se absorbe entonces del zumo y asi
conseguimos fundirel  hielo  y bajar la
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temperatura rapidamente, consiguiendo un
estupendo helado casero.

CIERRE: Para finalizar los nifios en compaiiia del docente comentaran cada uno de los pasos del
procedimiento y los iran registrando (escrito o ilustrado) en su cuaderno, también podran comentar
el sabor que eligieron, comentara el por qué y si lo volverian a hacer en casa; esto con el fin de
dar oportunidad a todos los nifios y nifias de expresarse.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
Indicadores: Indicadores:
-Muestra habilidades y destrezas al|-Muestra actitud positiva y disposicion para trabajar
experimentar con diferentes materiales. con distintos materiales.
-Cuenta colecciones de mas de 20 |-Muestra creatividad en el uso de materiales.
elementos. -Comparte con sus compafieros los resultados a

-Clasifica y compara colecciones de 20 |los que llega.

elementos o més, con base en la cantidad de | -Expresa dudas y comentarios en clase ante sus
elementos. comparfieros.

-ldentifica e interpreta algunas palabras en
instructivos, cartas, recados, etc.

SESION 1
Se inici6 la sesién recuperando saberes previos considerando ¢ De qué trat6 el video?

¢, Qué personajes habia? ¢Qué esy como se clasifica? ¢ Como clasifico el pequefio Nini?

A lo que los nifios contestaron:

lan: jMaestra yo!, Trata de que Nini va contando los animales que encuentra
Fernando: Y su amigo Pepo le ayudo a contar.

Bruno: Habia ranas, un pescado, dos pajaritos.

Fidela: También encontré una fila de patitos iban con su mama.

Ximena: Nini iba a la granja donde también encontré mas animalitos.

Lucia: También encontré tortugas, unas catarinas, gatos.

Docente: Bien nifios y nifias, de todos los animales que encontré Nini, ¢Alguno de
ustedes me puede decir hasta que numero conto?

Lucia: Nueve animales, no, contd hasta diez con las abejas. Podemos separar cosas,
nuestros juguetes, como Nini los animales.

Milagros: Pues clasificar maestra es poner por tamafo por color o por tipo de cosas.
Gabriel: Cuando separamos cosas, maestra. Como Nini con los animales.

Al escuchar los comentarios de los nifios se les valord, y se dio la pauta para que
comenzar a trabajar con el material impreso “Conos de helado” y poder llevar a cabo la
clasificacion de los sabores de helado. Tras el desarrollo de la actividad, la mayoria de

los nifios y nifias lograron contar las bolas de helado, identificando también que se tendra

gue apoyar mas con el conteo ya que solo logran contar hasta el 15.
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Para finalizar se pregunto6 ¢ Ustedes identificaron algun otro sabor a los que se pusieron
en la ruleta? ¢De qué otra forma los clasificaria? ¢ Consideran ustedes que ademas de

los helados y animales se puedan clasificar otras cosas? Los nifios expresaron:

Lucia: Maestra también habia conos diferentes, habia de pico y cuadrados.

Milagros: También habia chispas, unas de un sabor y otras de colores.

Bruno: A mi me pareci6 que habia de queso o coco, solo uno.

Gabriel: También se pueden clasificar los juguetes, la fruta.

Fidela: La frutas también por color o por tipo de fruta, manzanas o limén.

Luna: Los zapatos también, maestra.

Ximena: También habia una cereza.

Fernando: Los legos, porque unos estan pequefios y otros grandes, también hay muchos
mufiecos diferentes.

lan: Maestra, los conos eran diferentes, también eran conos normales y de chocolate.
Estos comentarios fueron reconocidos, ya que los nifios parecen tener la idea de

clasificar.

SESION 2
Posterior a haber realizado el saludo, se cuestion6 a los nifios y nifias ¢Algunos de
ustedes sabe que es un experimento? ¢Qué se necesita saber para llevarlo a cabo un

experimento?

Lucia: Un experimento es cuando hacemos que ocurra algo con materiales distintos.
Bruno: Es cuando trabajamos con materiales y los juntamos para ver qué sucede con
ellos.

Docente: Para llevar a cabo un experimento debemos recordar que lo principal es elegir
o identificar el tema, elaborar una hipétesis, la cual es pensar que puede ocurrir, llevar a
cabo el experimento, conclusiones y comparar resultados ya que no a todos les resulta
igual.

Todos realizaban uno a uno los pasos del experimento mostraban atenciéon a cada uno
de ellos y cuando se pidié que anotaran cada uno de los pasos, los nifios lo realizaron de
forma adecuada, también se les preguntd ¢Les gustd el experimento, lo volverian a

hacer? Los nifios se mostraron interesados y gustosos.

SESION 3
Se cuestiono a los nifios y nifias ¢ Qué otra actividad se realiza con instrucciones, pasos?

¢ Ustedes han elaborado alguna de esas actividades? ¢ Creen que para realizar helado
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se utilicen los mismos pasos que para un experimento? ¢ Alguno de ustedes sabe que es

y para qué sirve una receta- instrucciones?

Fernando: Los postres, tenemos que seguir los pasos para cocinarlos maestra.

Luna: También para construir algo se necesitan seguir instrucciones.

Milagros: Maestra si, para los helados también se tiene que seguir pasos.

Todos los nifios realizaban los pasos para elaborar la nieve, cada uno de ellos eligio
sabores diferentes, segun lo que les agrada; en cada paso se preguntaba a los nifios y

nifas si entendian los pasos y si iban al mismo ritmo,

Cuando se terminé el procedimiento se dio la oportunidad de que los nifios comentaran

de qué sabor era su nieve y porque lo eligieron (Ver Imagen N° 13):

lan, Fernando, Luna: Yo elegi de limon, porque me gusta mucho el helado de limon
Fidela: A mi me gusta la fresa

Gabriel, Ximena, Milagros: Maestra yo de mango porque es mi fruta favorita.
Bruno: Mi mama y yo pusimos una leche de chocolate, y si nos sali6 maestra.
Lucia: Yo hice de jugo de uva maestra, porque sabe rico, es de mis favoritos.

Imagen N° 13: Elaboracién de la nieve.
Fuente: Evidencias de los padres y madres de familia

Al finalizar la sesion y mediante la observacion se analizaron los resultados mediante los

siguientes instrumentos de evaluacion:

Rubrica N° 12

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Muestra habilidades y | Se muestra gustoso y | Es capaz de | Muestra dificultad al
destrezas al experimentar | capaz de experimentar | experimentar al | tratar de
con diferentes materiales. trabajar con | experimentar  con
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con diferentes | diferentes diferentes
materiales. materiales. materiales.
Alumnos: 9
Cuenta colecciones de | Es capaz de contar | Es capaz de contar | Cuenta colecciones
mas de 20 elementos. colecciones hasta de | colecciones de no | de entre 5 y 10
20 elementos. mas de 20 | elementos.
elementos.
Alumnos: 8 1
Clasifica 'y compara | Clasifica, iguala vy | Clasifica, iguala y | Clasificay compara
colecciones de 20 | compara colecciones | compara colecciones
elementos o mas, con | de 10 elementos o | colecciones pequefas, con
base en la cantidad de | mas. pequenas. ayuda de la
elementos. educadora.
Alumnos: 9
Identifica e interpreta | Logra interpretar lo | Logra interpretar lo | Diferencia entre un
algunas palabras en | que dice uninstructivo, | que dice un | instructivo, una
instructivos, cartas, | una carta, recado, etc. | instructivo, una | carta y un
recados, etc. lo comenta con sus | carta, recado, etc. sefalamiento, pero
comparieros. no los interpreta.
Alumnos: 7 2

Fuente: Elaboracién propia

Otro instrumento de evaluacion que se utilizé es la escala de actitudes mediante la cual

pude observar lo siguiente:

Escala de actitudes N° 12

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B__N° de nifios: 9
Fecha: 10 al 14 de mayo ___Hora de Inicio _ 3:30 Hora de Cierre 4:00
Indicador TA PA NA / ND PD TD
Muestra actitud positiva y disposicion para X
trabajar con distintos materiales.
Alumnos: 9
Muestra creatividad en el uso de materiales. X
Alumnos: 9
Comparte con sus compafieros los resultados a X
los que llega.
Alumnos: 9
Expresa dudas y comentarios en clase ante sus X
comparieros.
Alumnos: 9

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

Una vez analizados los resultados de los instrumentos aplicados en la unidad N° 12, se

pudo identificar que todos los niflos son capaces de experimentar con diferentes
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materiales como lo es el hielo, diversos sabores, con material recortable, también que la
mayoria de los nifios y nifias cuentan verbalmente colecciones mayores a 20 elementos,
en este caso las bolas de nieve, haciendo el conteo de forma grupal se identific6 que a
Ximena le cuesta recordar los siguientes del 15, los nombra de acuerdo a lo que escucha
de sus comparfieros; este conteo ayudo a los nifios a ir contando y clasificando en

colecciones pequefas.

Se promovié también el que los nifios mediante el lenguaje oral identificaran e
interpretaran algunas palabras en instructivos, etc. Y conociendo la importancia del uso
de estos en cada proceso de acuerdo a su tema, el que los nifios hayan elegido el sabor
de su nieve hace favorecer la autonomia, ya que ellos comienzan a elegir los materiales
0 recursos con los que desea trabajar, esto es un comienzo de asumir gradualmente
mayor autonomia en la realizacion de tareas basicas, aprendiendo a ser responsables y

que por tal les provoca satisfacciéon a si mismos.

o Oralidad y literatura

Dimension que favorece en los nifios y nifias comprendan la importancia de escuchar a
los demas y tomar turnos para participar en las diferentes situaciones comunicativas, por
esta razon es que se emplea para esta unidad el juego de lenguaje con las adivinanzas;
y su relacién con el lenguaje escrito siguiendo instructivos y/o recetarios la cual brinda la

participacion social.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS

CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K

CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 13
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B
JUSTIFICACION: Las actividades favorecen en los nifios conocer y poner en préactica los cuidados
gue requiere su cuerpo, como una buena alimentacion y los beneficios que aporta al cuidado de la
salud.
PROPOSITO: Mejorar su capacidad de escucha y enriquecer su lenguaje oral al comunicarse, se
relacionan con el desarrollo fisico sano, que implican una comprension de alimentacion correcta
para lograr estilos de vida saludables.

152



DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician el interés de los nifios
de la produccion e interpretaciéon de juegos literarios como lo son las adivinanzas; también se
pretende gue reconozcan la importancia de llevar a cabo una sana alimentacion

RECURSOS -Anexo 12: “Adivinanzas” FECHA DE Del 17 al 21 de mayo
MATERIALES: | -Anexo 13: “Presentacion” REALIZACION: | de 2021

-2 mandarinas, 1 platano, 2 kiwis, un
recipiente profundo y un plato
extendido grande, tenedor vy
cuchillo.

-Cancion “Mezcla tu sabor Plim
Plim”
https://www.youtube.com/watch?v=
LO9hgZMHVGqg

NOMBRE DE LA UNIDAD “Mi comida favorita”

APRENDIZAJES CLAVE

Campo de Organizado | Organizador Aprendizajes Esperados
Formacion r Curricular | Curricular 2
Académica 1
Lenguajey Oralidad Conversacion Solicita la palabra para participar y
comunicacion escuchar las ideas de sus comparfieros.
Literatura Produccion, Dice rimas, canciones, trabalenguas,
interpretacién e adivinanzas y otros juegos del lenguaje.

intercambio de
poemas y juegos

literarios
Exploraciény | Mundo Cuidado de la Reconoce la importancia de una
Comprensién | Natural salud alimentacion correcta y los beneficios que
del Mundo aporta al cuidado de la salud.
Natural y
Social

SECUENCIA DIDACTICA

SESION 1

INICIO: En esta sesion, se mencionara que el saludo sera diferente, se pedira que digan “Hola
soy...y mi fruta y/o verdura favorita es...”; esta accidn se repetira hasta que todos los nifios y nifias
hayan participado; al finalizar las participaciones de los nifios, el docente reconocera la importancia
de los gustos y preferencias de cada uno.

DESARROLLO: El docente dir4 las siguientes adivinanzas (Ver anexo 12), los nifios tendran que
pedir la palabra para dar su respuesta, respetando sus turnos de habla.

Anexo 12: “Adivinanzas”

Verde por fuera, rojo por dentro y con bailarinas por el centro. SANDIA
Oro no es, plata no es, estonces dime ¢Qué cosa es? PLATANO
Campanita, campanera, blanca por dentro y verde por fuera. PERA
Una sefiorita enamorada, de sombrero verde y blusa colorada. FRESA
Somos redodnitas, dulces como la miel; nos pisan, nos pisan y luego a beber.  UVAS

La a anda, la b, besa la c reza jQué fruta sera esa? CEREZA
Tengo duro cascarion, pulpa blanca y liqudo dulce en mi interior. COCO
Tengo corona y no soy reina, tengo cien 0jos y no pued ver ¢ Qué soy? PINA
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CIERRE: Para finalizar, se comentara si les fue facil adivinar, si ya las conocian o no, se dara la
oportunidad de que los nifios o nifias que deseen participar compartiendo alguna adivinanza que
sepan, se escuchara con atencién y respeto.

SESION 2
INICIO: Se iniciara la sesion cuestionando ¢ Es lo mismo una verdura y una fruta? ¢ Por qué? ¢ Las
frutas y las verduras tienen el mismo color? ¢Qué aportan las frutas y verduras?

DESARROLLO: Tras escuchar los comentarios de las nifias y nifios, se mostrara una presentacion
(Ver anexo 2), que tendra diversas frutas y verduras, se ira mostrando una a una y los nifios
tendran que ir mencionando a que color corresponde e ir registrando en su cuaderno, los nifios y
nifias podran participar solicitando la palabra y respetando turnos, esta accidn se repetira hasta
gue se hayan emparejado todas las frutas y verduras con su color, esta actividad se llevara a cabo
con apoyo de la cancion “Mezcla tu sabor Plim Plim” (Ver recursos didacticos).

Anexo 13: “Presentacion”

Verde

Amarillo

Morado

06\« o Anaranjado

Azule

é Fose

CIERRE: Para finalizar la sesién se reconocera la importancia y el valor de respetar turnos de
participacion y las ideas de todos, se comentara lo siguiente, como hemos visto, la fruta y verdura
tiene distintos colores, pero creen que si reunimos algunas podamos crear que una alimentacién
suficiente, completa, adecuada y variada permite el crecimiento y correcto desarrollo fisico e
intelectual del ser humano, a la vez que contribuye a mantener una buena salud.

SESION 3

INICIO: Se da la bienvenida a los nifios, para rescatar los saberes previos de los nifios se pregunta:
¢ Para qué sirve una alimentacién saludable? ¢ Te gustan las frutas y verduras? ¢ Cuéles te gustan
mas y cuales menos? Después de escuchar las respuestas de cada alumno, se comentara que
una buena alimentacién (nutricibn) genera la energia necesaria para las funciones vitales,
recreativas y de aprendizaje de cada uno.

DESARROLLO:
Se dira a los nifios que con ingenio se pueden crear platos realmente deliciosos y saludables, y
que se realizara una receta llamada “palmera tropical de frutas”.
Ya con las manos perfectamente lavadas se realizan los pasos siguientes:
1. Lavar bien las frutas y luego quitar su cascara de todas las frutas. (Con ayuda de mama
y/o papa)
2. Cortar el platano (Con ayuda de un padre o madre de familia) en rodajas gruesas, ésta
dara el tronco de la palmera.
3. Cortar los kiwis con ayuda de un padre o madre de familia en rodajas formando las ramas
de la palmera.
4. Separar los gajos de la mandarina y poner al ras del tronco para simular el piso donde esta
plantada la palmera. g
5. jAdisfrutar!
Ejemplo de la palmera:
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CIERRE: Para concluir y promover la reflexion se cuestionara ¢ Cual fue su parte favorita y por
qué? ¢ Cuales frutas te gustaron mas? ¢Qué otro tipo de recetas te gustaria hacer?, también se
explicara la manera en la que podemos crear infinidad de recetas nutritivas que nos ayudaran a
tener una mejor calidad de vida, acompafiando la alimentacién con una rutina de ejercicios o una
caminata diaria de 15 minutos.

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes

Indicadores: Indicadores:
- Solicitar la palabra para participar y |- Practica habitos de alimentacién para el cuidado
escuchar las ideas de sus compafieros. de su salud.
- Se hace escuchar compartiendo sus ideas |- Respeta turnos de participacion y escucha con
en voz alta con sus compafieros. atencion.

- Conoce, aprende y dice facilmente |- Conoce los beneficios del cuidado de la salud.
adivinanzas, canciones, y otros juegos de |- Se muestra entusiasmado al llevar a cabo juegos
lenguaje. de lenguaje.

- Reconoce y practica la importancia de una
alimentacion correcta.

SESION 1

En esta sesion se llevo a cabo un saludo alimenticio en el que los nifios y nifias dijeron

su nombre y su fruta y/o verdura favorita, esto con el fin de introducirse al tema de las

adivinanzas de frutas.

Milagros: Hola maestra y compafieros, soy Milagros y me gusta el mango.

Lucia: Me llamo Lucia Danae y me gusta la fruta de uvay fresa.

lan: Soy lan Alejandro y me gusta mucho el melén.

Ximena: Me llamo Ximena y me gusta mucho el mango.

Bruno: Bunas tardes maestra, mi nombre es Bruno y mi fruta favorita es el durazno.
Gabriel: Soy Gabriel y me gusta mucho el Mango.

Luna: Me llamo Luna Shareni y mi fruta favorita es la guayaba.

Fidela: Mi nombre es Fidela Alejandra y mi fruta favorita es la fresa.

Fernando: Hola, me llamo Fernando y mi favorita es la sandia.

Concluido el saludo se reconocio la importancia de los gustos y preferencias que cada
uno, y se dio pauta para comenzar con las adivinanzas a las cuales respondieron de esta

manera (Ver Imagen N° 14):

-Verde por fuera, rojo por dentro y con bailarinas por el centro.

Bruno: Es la Sandia maestra.

-Oro no es, plata no es, entonces dime ¢ Qué cosa es?

lan: Platano, platano.

-Campanita, campanera, blanca por dentro y verde por fuera.

Fidela: j¢ Pera?!

-Una sefiorita enamorada, de sombrero verde y blusa colorada.

Luciay Fernando: Es la fresa, porque tiene verde.

-Somos redonditas, dulces como la miel; nos pisan, nos pisan y luego a beber.
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Lunay Milagros: Con las uvas se hace el jugo de uvas.

-Laa anda, la b, besa la c reza ¢ Qué fruta sera esa?

Gabriel: jjCerezal!

-Tengo duro cascaron, pulpa blanca y liquido dulce en mi interior.

Ximena: jjCoco es el coco!!

-Tengo coronay no soy reina, tengo cien 0jos y no puedo ver ¢,Qué soy?

Docente: Es la pifia, tiene su corona verde y sus 0jos son los puntos que se ven a la
pifia.

SN 5 p—

Imagen N° 14: Adivinando las adivinanzas
Fuente: Propia

A los nifios les agrado participar en este espacio comentando que algunas adivinanzas

estuvieron bonitas y que algunas ya las habian escuchado, que estuvieron interesantes.

SESION 2
Se cuestionod a los nifios y nifias lo siguiente para comenzar la sesion, ¢ Es lo mismo una
verdura y una fruta? ¢Por qué? ¢Las frutas y las verduras tienen el mismo color? ¢ Qué

aportan las frutas y verduras?

Fidela: No, la fruta es la guayaba, mango, manzana y las verduras son las papas,
zanahorias.

Luna: Porque unas son dulces y las otras no.

lan: Las verduras saben extrafias y las frutas saben ricas.

Milagros: No saben extrafias, saben bien y nos hacen fuertes, son saludables.

Bruno: Hay de muchos colores.

Fernando: Nos dan fuerzas, vitaminas.

Lucia: Nos ayudan a crecer sanos y no enfermarnos.

Para el desarrollo del trabajo con el Anexo 13 “Presentacién”, los nifios y nifias mostraron
orden y atencién a la participacion de sus comparieros, también pudieron identificar los

colores y poner la fruta en su color correspondiente.
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Para concluir con la sesién se rescato lo siguiente:

Docente: Asi como la fruta y verdura tiene distintos colores, también tienen distintos
beneficios, a tener una buena alimentacion, completa y variada permitiéndonos el
crecimiento y correcto desarrollo fisico e intelectual, a la vez que ayuda a mantener una
buena salud esto con el ejercicio.

SESION 3

Se recupero principalmente ¢Para qué sirve una alimentacion saludable? Y surgio lo

siguiente:

Fidela: Para ser saludables y no enfermarnos.

Bruno: Para tener vitaminas.

Ximena: para una alimentacion completa.

Fernando: Para estar sanos, debemos comer de todo para ser grandes y fuerte maestra.
Se comenzo a trabajar con la palmera frutal, tras los comentarios de los nifios; en la
elaboracion de esta se observé que los nifios se muestran capaces de seguir
indicaciones, de realizar sus propias actividades o en su caso de solicitar apoyo cuando

lo necesita (Ver imagen N° 15).

Imagen N° 15; Preparacion de la palmera frutal
Fuente: Evidencias enviadas por parte de los padres y madres de familia

Para concluir y promover la reflexion se pregunté al grupo ¢ Cual fue su parte favorita y

por qué? ¢ Qué otro tipo de recetas te gustaria hacer?

Lucia: Armar la palmera, poner todas las frutas maestras, me quedoé bonita.

Gabriel: Que mi mama me ayudara a cortar las frutas, que yo no puedo cortar porque
soy pequefio.

Milagros: Me gustd hacer esto maestra, porque ahora puedo pensar en otra figura e
intentarla con mi mama.
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Se comentd que, efectivamente, se pueden crear otras figuras con las frutas y también

con verduras, generando conciencia a que los nifios ayuden en su preparacion de

alimentos, sobre lo que deben comer o no por no ser saludables, y que toda buena

alimentacion debe ser acompafada de ejercicio.

Para obtener los resultados de la aplicaciéon de la unidad N° 13 se utilizaron los siguientes

instrumentos de evaluacion:

Rabrica N° 13

INDICADORES

Lo logra

En proceso

Requiere apoyo

Solicitar la palabra para

Muestra habilidad de

Solicita la palabra

Requiere de apoyo

participar y escuchar las | solicita la palabra para | para participar y | para pedir la
ideas de sus | participar y escuchar | algunas veces | palabra para
comparfieros. las ideas de sus|escucha a sus | participar y
comparieros. comparieros. escuchar a sus
comparfieros.
Alumnos: 8 1
Se hace escuchar | Muestra gran habilidad | En ocasiones se | Con ayuda de la
compartiendo sus ideas | para compartir ideas y | hace escuchar | maestra comparte
en voz alta con sus | hacerse escuchar. compartiendo ideas con sus
compafieros. ideas. compafieros.
Alumnos: 8 1
Conoce, aprende y dice | Conoce y dice con | Dice rimas, | Con apoyo dice y
facilmente adivinanzas, | facilidad rimas, | canciones y otros | lleva a cabo juegos
canciones, y otros juegos | adivinanzas y otros | juegos del lenguaje. | de lenguaje.
de lenguaje. juegos de lenguaje.
Alumnos: 9
Reconoce y practica la | Reconoce y practica | Reconoce la | Con apoyo
importancia de  una | diariamente la | importancia de una | reconocer la
alimentacion correcta. importancia de una | alimentacion importancia de una
alimentacion correcta | correcta. alimentacion
y balanceada. correcta.
Alumnos: 9
Fuente: Elaboracién propia
Escala de actitudes N° 13
Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha: Del 17 al 21 de mayo de 2021 Hora de Inicio _3:30 Hora de Cierre _4:00
Indicador TA PA NA / ND PD TD
Practica hébitos de alimentacién para el X
cuidado de su salud.
Alumnos: 9
Respeta turnos de participacion y escucha con X X
atencién.
Alumnos: 9 1
Conoce los beneficios del cuidado de la salud. X
Alumnos: 9
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Se muestra entusiasmado al llevar a cabo X
juegos de lenguaje.

Alumnos: 9

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracién propia

Una vez analizados los resultados de los instrumentos aplicados en la unidad N° 13, se

identificé que Fidela comienza a respetar turnos para participar y a su vez escucha a sus

comparieros, en cuanto a compartir sus ideas con sus compaferos la mayoria logra

hacerlo con facilidad, todos llevan a cabo juegos de lenguaje; al hablar sobre la

importancia de una alimentacion sana y la lleva a practica.

En base a lo anterior se observa que los nifios y nifias “requieren de una alimentacion

adecuada y equilibrada para su perfecto desarrollo fisico psiquico”’* a la par de sostener

y extiendan su curiosidad, descubran cosas por si mismos para practicar cuidados que

requieren.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 14

DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Las actividades favorecen en los nifios y nifias hagan uso de la creatividad,
mediante experimentos y del lenguaje oral, compartiendo sus ideas ante sus compafieros
generando en ellos comunicacion asertiva.

PROPOSITO: Usar la creatividad favoreciendo la comunicacion y la creacion de vinculos
afectivos entre nifios y nifias.

DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician la capacidad de
adquirir confianza para comunicarse ante sus compafieros, compartir ideas y defenderlas, en
situaciones variadas a través del pensamiento artistico les permite los recursos de la pintura y la
exploracion de la naturaleza.

RECURSOS -Anexo 14: “Material impreso: | FECHA DE Del 24 al 28 de mayo
MATERIALES: | Mezcla de colores” REALIZACION: | de 2021

-Colores primarios (Pintura)
- 2 Recipientes

- Brochas

74 Lubia Ramon Cerino (2011). La importancia de la nutricién en los nifios de preescolar. Universidad

Pedagdgica Unidad 042. Campeche. Pag. 25.
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-Dos vasos con agua
-Tijeras

-Toallas de papel de cocina
-Marcadores de colores

-Un plato de unicel o blanco

-Cancion  “Dibujar 'y  pintar”:
https://www.youtube.com/watch?v=t
ULz31S7qp0

-Cancion “Lento muy Lento™:
https://www.youtube.com/watch?v=
3VMv9OY5VCBO

NOMBRE DE LA UNIDAD “Colores-Dibujos mégicos”

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 Curricular 2

Personal y

Social.

Educacién Colaboracion | Comunicacion Se expresa con seguridad y defiende sus

socioemocion
al

Asertiva

ideas ante sus compafieros

TRANSVERSALIDAD

Campo de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados
Formacion Curricular 1 Curricular 2
Académica
Exploracién Mundo Natural | Exploracion de la | Experimenta con objetos y materiales
Compresion naturaleza para poner a prueba ideas y supuestos
del Mundo
Natural Y
Social
Area de Expresion Familiarizacion Combina colores para obtener nuevos
Desarrollo artistica con los colores y tonalidades
Personal y elementos
Social. bésicos de las
Artes artes
SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1

INICIO: Se dara el saludo de bienvenida, para recuperar saberes previos se cuestionara ¢ Saben
gué ocurre si mezclamos los colores? El docente explicara ¢Qué son los colores secundarios?

¢,Cudles son los colores primarios? ¢ Como se obtienen?

DESARROLLO: Se pedird que con apoyo de su material impreso (Ver anexo 14) y sus acuarelas,
pinten la primera fila de circulos, primer circulo de color amarillo y el segundo de color verde, en la
segunda fila rojo y amarillo, en la tercer fila, azul y rojo; y poner en el tercer circulo de cada fila

ambos colores para saber cudl es el nuevo color que se crea.

Anexo 14: “Material impreso:Mezcla de colores”
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MEZCLA
DE COLORES

(OO
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CIERRE: A manera de conclusién se pedira a los nifios y niflas que mencionen los colores que
crearon.

SESION 2
INICIO: Posterior al saludo, se cuestionara ¢ Saben qué es un arcoiris? ¢Ddonde podemos verlo?
¢,Como o por qué se crean los arcoiris? Se escuchardn y valoraran los comentarios de los nifios.

DESARROLLO: Se dar4 la indicacién para iniciar con el experimento del arcoiris mégico siguiendo
los pasos en compaiiia de la cancion “Dibujar y pintar” (Ver recursos materiales).

Paso 1 b f V2 Doblar la toalla de papel por la mitad y se
: : recortar la talla de papel de acuerdo al tamafio
deseado para su arcoiris.

Una vez recortado, se comenzara a pintar con
los plumones un extremo de la toalla de papel
primero con color rojo, haranja, amarillo, verde,
azul y por ultimo morado, se realizara lo mismo
al otro extremo de la servilleta de papel

Pondremos los dos vasos de un lado a otro y
colocaremos el papel encima, solo se
introducird una pequefia parte dentro del vaso
con agua

Paso 2

Paso 3

iObservar la magia! Puede tardar de unos 5 a

Paso 4 10 minutos

CIERRE: Para finalizar se dara la oportunidad de que cada nifio exprese su experiencia ante sus
compafieros considerando lo siguiente, ¢ les gusto realizar este experimento? ¢ Por qué creen que
se pinto la toalla de papel? Y se bailara la cancién “Lento muy Lento” (Ver recursos didacticos).

SESION 3

INICIO: Se iniciara la sesion cuestionando lo siguiente ¢ Les gusta dibujar? ¢ Qué les gusta dibujar?
¢ Ustedes cdmo dan color a sus dibujos? ¢ Utilizan colores, crayones, plumones, acuarelas?
DESARROLLO: Se introducird a los nifios y nifias en el tema “Dibujos magicos en el agua”
solicitando sigan los pasos siguientes, en compafiia de la cancion “Dibujar y pintar” (Ver recursos
materiales).
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Paso 1 Doblar por la mitad el papel, y hacer el dibujo
de su agrado con marcador negro en una cara
de manera que se logre remarcar en la parte
de abajo, la cual serd a la que le pongan el
color.

Colocar un poco de agua en el plato

Paso 3 ﬁ ﬂ Dejamos caer el dibujo en el plato y vemos que
ﬁ ‘ \ sucede, jiNuestro dibujo magico!!

CIERRE: Para llegar a la reflexion se comentard que con este experimento observaremos el
momento en que el agua entra en contacto con el dibujo el color se nota porque la tinta del plumén
traspasa la servilleta, coloreando asi la otra mitad del dibujo. Se preguntara a los nifios y nifias
¢Les gustd este experimento? ¢ Seguirian pintando de esta manera?

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
Indicadores: Indicadores:
- Se muestra seguro al expresar y defender | - Muestra interés al combinar colores.
sus ideas ante los demas. - Le agrada experimentar con diversos materiales
- Muestra habilidades y destrezas al |para trabajar.
experimentar con diferentes materiales. - Tiene capacidad de expresion artistica.
- Muestra gran habilidad y destreza al |- Expresa sus ideas y supuestos y los pone a
Indagar, investigar, combinar y experimentar | prueba.
con diferentes colores para crear nuevas
tonalidades.
SESION 1

Se dara el saludo de bienvenida, para recuperar saberes previos se cuestionara ¢ Saben

gué ocurre si mezclamos los colores?

Bruno: Se hacen nuevos colores como cafeé.

Milagros: Yo he visto que se hacen otros colores, porque se revuelven.

Gabriel: Yo he mezclado verde y amarillo y se hace verde maestra.

Docente: Bien chicos y chicas ¢,Cuales son los colores primarios? ¢ Qué son los colores
secundarios? Estos colores primarios son los colores rojo, amarillo y azul; y como colores
secundarios al naranja, verde y morado. ¢ Como se obtienen los colores secundarios?
Si mezclas dos colores primarios juntos, creas lo que se llama un color secundario. Por
ejemplo: Mezclar azul y rojo crea un color purpura o violeta; rojo y amarillo hacen naranja;
amarillo y azul hacen verde. El tono exacto del color secundario que has mezclado
depende del rojo, azul o amarillo que uses y las proporciones en que los mezcles.

Mostrandose todos atentos a lo que se decia; se dio la indicacion para trabajar con el
material impreso, en el cual pusieron colores primarios en los lugares indicados, a la par

y cada vez con mas seguridad y confianza al expresandose ante sus perspectivas, las
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combinaciones obtenidas.

SESION 2
Se cuestiono a los nifios y nifias ¢Saben que es un arcoiris? ¢Donde podemos verlo?

¢, COmo o por qué se crean los arcoiris? Surgieron los siguientes comentarios:

Lucia: Salen cuando llueve.

lan: Un arcoiris es como un puente de colores, se ponen en el cielo cuando llueve.
Fidela: En el cielo.

Bruno: Se ponen por la lluvia, y el sol se pone.

Los nifios realizaron el experimento del arcoiris siguiendo cada uno de los pasos al

compés con los compafieros (Ver Imagen N° 16).

Imagen N° 16: Evidencias del experimento
Fuente: Padres/ madres de familia

SESION 3
Se cuestiond a los nifios y nifias ¢ Les gusta dibujar? ¢ Qué les gusta dibujar? ¢ Ustedes

como dan color a sus dibujos, utilizan colores, crayones, plumones, acuarelas?

Bruno: A mi si me gusta dibujar, me gusta pintar con plumones pintan mejor.

Luna: Yo pinto con colores mis dibujos de mis libros maestra, también uso plumones.
Milagros: Las acuarelas también pintan bonito maestra.

Gabriel: También se puede pintar con pintura.

Posterior, a ello se introdujo a los nifios y nifias en el tema “Dibujos magicos en el agua”
donde tenian que seguir los pasos, se observaron las diversas creaciones de los nifios y

nifias, que comunicaron volverian a pintar de esa manera.

Se utilizaron los siguientes instrumentos de evaluacion para obtener los resultados de la
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aplicacion de la unidad N° 14:

Rabrica N° 14

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Se muestra seguro al | Expresa ideas de | En algunas | Muestra timidez al
expresar y defender sus | forma  segura  al | ocasiones defiende | tratar de expresar
ideas ante los demas. expresarse y defender | sus ideas con | susideasy que sus
sus ideas ante sus | ayuda, ante los | compafieros no las
compaiieros. demas. tomen en cuenta.
Alumnos: 7 2
Muestra habilidades y | Se muestra habil y | Es capaz de | Muestra dificultad al
destrezas al experimentar | gustoso al | experimentar al | tratar de
con diferentes materiales. | experimentar con | trabajar con | experimentar con
diferentes materiales. | diferentes diferentes
materiales. materiales.
Alumnos: 9
Muestra gran habilidad y | Muestra curiosidad y | Es capaz de | Muestra poca
destreza al indagar, | es capaz al indagar, | experimentar con | iniciativa al realizar
investigar, combinar vy | investigar, combinar y | diferentes colores | actividades  para
experimentar con | experimentar con | para crear nuevas | experimentar con
diferentes colores para | diferentes colores para | tonalidades y | diferentes colores.
crear nuevas tonalidades. | crear nuevas | muestra agrado al | Lo hace con apoyo
tonalidades. hacerlo. de la educadora.
Alumnos: 7 2

Fuente: Elaboracién propia

Escala de actitudes N° 14

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha: Del 24 al 28 de mayo de 2021 Hora de Inicio  3:30 Hora de Cierre  4:00
Indicador TA PA NA / ND PD TD
Muestra interés al combinar colores. X X
Alumnos: 7 2
Le agrada experimentar con diversos X

materiales para trabajar.

Alumnos: 9
Tiene capacidad de expresion artistica. X
Alumnos: 9
Expresa sus ideas y supuestos y los pone a X X
prueba.
Alumnos: 6 3

T.A. 5: Totalmente de acuerdo
D.A. 4: De acuerdo
N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo
T.D. 1: Totalmente en desacuerdo
Fuente: Elaboracion propia

Mediante esta unidad se puede observar que la mayoria de los nifios y nifias expresa sus

ideas y experimentar con diversos materiales de forma segura, Ya que “mediante el juego
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los nifios pueden explorar materiales, solucionar problemas y trabajar juntos sobre sus
ideas” y a su vez “las artes plasticas desarrollan y mejoran sus relaciones
interpersonales, es decir, expresan sus actitudes hacia las personas mas significativas
de su vida y muestran sus necesidades”’®; las cuales se favorecen con la idea de las

actividades desarrolladas en esta unidad.
. Autonomia

A través de esta dimension se pretende favorecer en los nifios y nifias la autonomia
mediante situaciones de la vida diaria y a su vez identificando lo que pueden realizar con
y sin ayuda, y a solicitarla cuando la necesiten, esto al llevar tareas sencillas de forma
independiente como lo es sembrar semillas y hacer seguimiento de ellas de forma

responsable.

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS

CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K

CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 15
DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B
JUSTIFICACION: Las actividades favorecen el trabajo manipulativo, la prension y destreza
manual, junto a la observacién, percepcién y creatividad, estando en contacto con un material de
enorme plasticidad y de origen natural.
PROPOSITO: Mejorar su capacidad de obtener informacion para responder dudas y ampliar su
conocimiento, identificar los recursos que necesitan para efectuar en relacién con plantas.
DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician la capacidad de que
el alumnado se familiarice con elaboraciones artesanales, la realizacion de creaciones personales,
en las cuales manipulan a través del barro y arcilla para la confeccion de utensilios de la vida
cotidiana; a su vez que identifigue elementos que observa de la naturaleza con el fin de
experimentar sensaciones.
RECURSOS -Anexo 15: “Caracteristicas de las | FECHA DE Del 31 de mayo al 04
MATERIALES: | plantas” REALIZACION: | de Junio de 2021.
-Cancion “Duo Tiempo de Sol - Mix
Canciones de Bichikids”
https://www.youtube.com/watch?v=
MBxwvljgNvc
-Video “Cuida las plantas
preescolares”

7SSEP (2017) Aprendizajes Clave para la educacion Integral. Educacion preescolar. Pag. 325.
76 Gallego Villar Naiara (2014). La importancia de la expresion artistica en educacioén infantil. Universidad
Internacional de la Rioja Facultad de Educacién. Pag. 17

165


https://www.youtube.com/watch?v=MBxwvljqNvc
https://www.youtube.com/watch?v=MBxwvljqNvc

https://www.youtube.com/watch?v=
WAIZBwMr3ww

-Video “La planta y sus partes para
nifios - Ciencias naturales para
ninos”
https://www.youtube.com/watch?v=
wBjaQuyMr18

cancion “El monstruo de la laguna”
https://www.youtube.com/watch?v=
UQW1C8j0FZo

-Cartoncillos de huevo

-Sobres de semillas (De su agrado)
-Tierra 0 composta

-Papel y palitos

-Dos tapas planas medianas
-Regadera

NOMBRE DE LA UNIDAD “Los cuidadores de plantas”

APRENDIZAJES CLAVE

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados

Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2

Personal y

Social.

Educacion Autonomia Iniciativa Reconoce lo que puede hacer con y sin
Socioemocion personal ayuda. Solicita ayuda cuando lo

al necesita.

TRANSVERSALIDAD

Campo de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados

Formacion Curricular 1 | Curricular 2

Académica

Exploracién y | Mundo Natural |Exploracion de la | Obtiene, registra, representa y describe
Comprensién naturaleza informacion para responder dudas y

del Mundo ampliar su conocimiento en relacién con
Natural y plantas, animales y otros elementos
Social. naturales.

Lenguajey Oralidad Descripcién Menciona caracteristicas de objetos y
comunicacién personas que conoce y observa.

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Se iniciara la sesion mostrando el video “La planta y sus partes para nifios “(Ver recursos
materiales) y al término se cuestionara ¢Me podrian decir cuales son las partes de la flor?
¢ Ustedes ya las sabian o las acaban de conocer?

DESARROLLO: Se mostrara el segundo video titulado “Cuida las plantas en preescolar’ (Ver
recursos materiales) y se cuestionara ¢ Por qué es importante cuidarlas? ¢Qué beneficios nos
dan?

Se trabajara con un material impreso (Anexo 15) para reforzar lo adquirido de los videos.

Anexo 15: “Caracteristicas de las plantas”
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https://www.youtube.com/watch?v=WAlZBwMr3ww
https://www.youtube.com/watch?v=WAlZBwMr3ww
https://www.youtube.com/watch?v=wBjaQuyMr18
https://www.youtube.com/watch?v=wBjaQuyMr18
https://www.youtube.com/watch?v=UQW1C8j0FZo
https://www.youtube.com/watch?v=UQW1C8j0FZo

Caracteristicas de las Plantas
PARTES DE& LA PLANTA

CIERRE: Para concluir la sesiéon, se comentaran las diversas cosas que nos brindan las plantas y
flores y que brindarles nosotros.

SESION 2

INICIO: Para recuperar saberes previos se cuestionard a los nifios y nifias con respecto a los
cuidados que debe tener una planta, esto con el fin de considerar lo aprendido en la sesién pasada
¢, Qué cuidados necesita una planta? ¢ Ustedes tienen plantas en casa? ¢, Y ayudan a mama o papa
aregar las plantas? ¢ Dénde tienen plantas?

DESARROLLO: Tras haber escuchado los comentarios de los nifios, se pedira que tengan su
material completo y a la mano (Ver recursos materiales) para comenzar con su huerto, siguiendo
los siguientes pasos:

PASO 1 Hacer unos pequefios hoyos en el cartoncillo de huevo

PASO 2 Colocar la composta o tierra en cada espacio ya ahuerado, también se pondra
una charola o una tapa de plastico

PASO 3 Hacer un hoyo en la tierra con un dedo y poner una semilla, taparla bien y regarla.

PASO 4 Se pondran unos sefialadores de acuerdo a las semillas del huerto, se pondra
una tapa sobre las semillas para que la humedad y germine.

c.'

CIERRE: se comentara de forma grupal ¢ Quién de ustedes va a cuidar su huerto? ¢ Piensan hacer
mas huertos? ¢ Con otras semillas o las mismas? Se comentar la importancia de crear mas areas
verdes, ya que contribuimos a la mejora de nuestro ambiente natural, como el aire, la vida silvestre,
entre otras, se escucharan cada uno de los comentarios de los nifios y nifias.

SESION 3

INICIO: Comenzara la clase con el saludo, y se recuperaran saberes previos con respecto al
conocimiento del barro, su funcionalidad en la vida cotidiana y en el desarrollo de la creatividad,
cuestionando ¢Alguno de ustedes me puede decir qué es el barro? ¢Ddnde lo han visto? ¢Qué
cosas podriamos hacer con el barro?

DESARROLLO: Se elaborard una maceta de barro y como ahora el niflo sabe muchas cosas
sobre las plantas, puede decorar su maceta con productos de plantas, el nifio debe decir de dénde
procede cada uno. Trabajardn acompafiados de la Cancién “Duo Tiempo de Sol - Mix Canciones
de Bichikids” (Ver recursos materiales).

PASO 1 | Abrir nuestro sobre de barro (arcilla) y comenzar a masar con las manos humeadas
y con un rodillo

PASO 2 | Comenzamos a moldear la forma de la maceta, sin olvidar humedecer la arcilla.
PASO 3 | Se deja secar y la decoramos y listo tenemos nuestra maceta
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CIERRE: Para finalizar la sesion se comentara ¢ Les gusté realizar esta actividad? ¢Consideran
gue también ayuda a relajarnos el trabajar con masas como el barro? ¢Por qué? ¢Volverian a
trabajar con barro? ¢ Creen que se pueda hacer macetas con otros materiales, cuales?; también
se platicard que pueden plantar alguna semilla, siguiendo los cuidados que se han revisado. Se
bailard al ritmo de la cancién “El monstruo de la laguna” (Ver recursos materiales).
EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes

Indicadores: Indicadores:

- Reconoce y nombra las actividades que |- Solicita y brinda ayuda a quien lo necesita.
puede hacer con y sin ayuda, es capaz de |- Amplia su conocimiento resolviendo sus dudas en
describirlas y pedir ayuda cuando lo necesita. | relacion a elementos naturales.

- Describe, obtiene, registra y representa |- Expresa caracteristicas de elementos naturales
informacion sobre el mundo natural, en |respetando turnos, mejoraron las relaciones entre
relacién con plantas y responde dudas sobre | compafieros

el mismo. - Reconoce en lo que es habil y en cuales
- Reconoce la importancia de contribuir en el | situaciones necesita ayuda.

cuidado de las plantas y otros elementos
naturales

- Menciona y describe detalladamente
caracteristicas de objetos y personas que
conoce y observa.

SESION 1

Se cuestiond a los nifios y nifias con respecto a ¢, Cuales son las partes de la flor y para

qué sirven? ¢ Ustedes ya las sabian o las acaban de conocer?

Fernando: El tallo, las hojas.

lan: La flor, donde las abejas comen, también tiene semillas
Fidela: Ramas, hojas.

Luna: El tallo.

Bruno: Es el que la sostiene, eso decia el video.

Gabriel: Respiran por las hojas maestra.

Ximena: La raiz que esta enterrada,

Lucia: Es por donde toma el agua

Milagros: Raiz, flor, hojas.

Posterior a ver el video titulado “Cuida las plantas en preescolar” se cuestioné ¢Por qué

es importante cuidarlas? ¢ Qué beneficios nos dan? A lo que comentaron:

Lucia: Maestra también pueden ser sus casitas de los animales.

Bruno: En el video dice que debemos reciclar, ya no hacer mucha basura.

lan: Podemos plantar plantitas.

Milagros: Es importante cuidarlas porque nos dan muchas cosas, nos dan oxigeno
limpio, frutas, un lugar limpio.

Fidela: Nos dan aire limpio, oxigeno. Y También podemos sentarnos bajo la sombra.
Ximena: Maestra también debemos plantar y cuidarlas en casa.
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Fernando: Maestra también nos da frutas, verduras, flores.

Gabriel: También nos ayudan, mi mama dice que podemos ocuparlas como medicina,
como en el video.

Luna: Si nosotros las cuidamos, ellas nos daran muchas cosas que necesitamos.

Tras escuchar sus comentarios se dio la indicacion de trabajar el material impreso en el
cual, identificaron las partes de las plantas, que utilidad y/o beneficios tienen, y los
cuidados que se deben seguir con ellas. En el trascurso del mismo se vi a los nifios

atentos y Curiosos.

Para finalizar se comenté con los nifios y nifias sobre que las plantas nos necesitan y

nosotros a ellas también.

Lucia: También limpian el aire que respiramos.

Bruno: Sirven también para alimentos para las vacas, ovejas, abejas... yo una vez vi a
una vaca y un caballo que comian pasto.

Milagros: También pueden servir para hacer perfumes, jjverdad maestra!!

Docente: Si nosotros no cuidamos de ellas estas podrian marchitarse por lo cual es
necesario considerar: Si no se les da agua o se les da demasiada se marchitan, si no
tienen suficiente tierra para alimentarse no creceran, si no tienen suficiente luz para
crecer, etc...

SESION 2
En esta sesion con el fin de considerar lo aprendido en la sesién pasada ¢ Qué cuidados

necesita una planta? ¢Ustedes tienen plantas en casa? ¢Y ayudan a mama o papa a

regar las plantas? ¢Donde tienen plantas?

Fernando: Necesitan de agua, sol, yo si tengo plantas en mi casa, bueno son de mi
mama.

Ximena: Yo le ayudo con las plantas.

lan: Mi abuelita tiene muchas plantas y las riega, las corta para la casa.

Bruno: Necesitan tierra suficiente, sol, agua.

Milagros: Yo tengo pocas plantas, son de mi mama.

Luna: En el patio yo tengo arboles de fruta, uno de limon y otro de manzana.

Lucia: Yo tengo una regadera para regar las plantas.

Se comenzo a trabajar el huerto con ayuda de los pasos sefialados y a medida que se
seguian los pasos, los nifios y nifias mostraron habilidad para llevarlo a cabo, también
ansiosos y curiosos por comenzar a ver germinar sus semillas, felices por el resultado de

su huerto.
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Para finalizar la sesidn se comento la importancia de crear mas areas verdes, ya que
contribuimos a la mejora de nuestro ambiente natural, como el aire, la vida silvestre, entre

otras que hemos estado revisando a lo que algunos niflos expresaron lo siguiente:

Gabriel: Me gustdé mi huerto maestro, yo puse pepino y jitomate.

Fidela: Maestra yo voy a cuidar de mi huerto, y quiero hacer otro con frutas.

SESION 3

Tras llevar a cabo el saludo de bienvenida, se cuestioné ¢Alguno de ustedes me puede
decir qué es el barro? ¢Ddénde lo han visto? ¢ Qué cosas podriamos hacer con el barro?

Expresaron lo siguiente:

Fidela: El barro es como el de las ollas de comida maestra

Bruno: El barro yo he visto que es como lodo.

Fernando: También se hacen figuras con el barro maestra.

Ximena: Platos, vasos.

Se comenz0 a crear la maceta de barro con pasos establecidos los cuales se siguieron a
la par con todo el grupo en compania de la cancion “Mix Canciones de Bichikids”, esta

misma se decord de acuerdo a los gustos de cada nifio.

Al finalizar la sesion los nifios comentaron lo siguiente en base a ¢ Les gusto realizar esta
actividad? ¢ Consideran que también ayuda a relajarnos el trabajar con masas como el
barro? ¢ Por qué? ¢ Volverian a trabajar con barro? ¢ Creen que se pueda hacer macetas

con otros materiales, cuéles? (Ver imagen N° 17):

Gabriel: Maestra también se puede hacer una maceta con botellas.

Luna: Nos ayuda a relajarnos porque es como masa.

Lucia: A mi me gusté mucho maestra, le diré a mi mama que compremos una plantita y
la pongamos aqui en mi maceta.

lan: A mi si me gusto, al principio se me hizo dificil, pero me quedoé bonita.

Milagros: Yo haré mas macetas con mi mama. Para sus plantas de ella y mis semillas.

Esta sesion se cerr6é bailando “El monstruo de la laguna” siguiendo la secuencia de

movimientos, mostrando habilidad para seguirlos.
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Imagen N° 17: Evidencias

Fuente: Padres y madres de familia

— ‘ 4 NC S
de los resultados de su maceta.

Para analizar los resultados y los logros alcanzados por los alumnos se empled un,

rabrica y una escala de actitudes.

Rabrica N° 15

caracteristicas de objetos
y personas que conoce y
observa.

describe
detalladamente
caracteristicas.

Sus

cuando se le
cuestiona.

INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Reconoce y nombra las | Nombra las | Reconoce, con | Se le dificulta
actividades que puede | actividades que puede | ayuda, las | reconocer las
hacer con y sin ayuda, es | hacer con y sin ayuda, | actividades gue | actividades que
capaz de describirlas y | es capaz de | puede y no puede | puede hacer con y
pedir ayuda cuando lo | describirlas y pedir | hacer; algunas | sin ayuda de otros.
necesita. ayuda cuando lo | veces pide ayuda

necesita. cuando la necesita.
Alumnos: 8 2
Describe, obtiene, | Logra describir, | Logra describir, | Muestra dificultad al
registra y representa | obtener, y representar | obtener, y | ser cuestionado
informacion  sobre el | informacién sobre el | representar sobre el mundo
mundo natural, en | mundo natural vy | informacién sobre | natural, intenta con
relacion con plantas vy | responde dudas sobre | el mundo natural. ayuda de la
responde dudas sobre el | el mismo. educadora.
mismo.
Alumnos: 9
Reconoce la importancia | Reconoce la | Reconoce la | Con ayuda
de contribuir en el | importancia y pone en | importancia del | identifica algunas
cuidado de las plantas y | practica acciones para | cuidado de plantas | acciones para el
otros elementos naturales | el cuidado de plantasy | y otros elementos | cuidado de
otros elementos | naturales. elementos
naturales. naturales.
Alumnos: 9
Menciona y describe | Observa y conoce | Logra describir | En ocasiones
detalladamente objetos y personas Yy | objetos y personas | menciona

caracteristicas de
objetos y personas
gue conoce.

Alumnos:

7

2

Fuente: Elaboracién propia
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Escala de actitudes N° 15
Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha: Del 31 de mayo al 04 de junio de 2021 Hora de Inicio ~ 3:30 Hora de Cierre  4:00

Indicador TA PA NA / ND PD D
Solicita y brinda ayuda a quien lo necesita. X

Alumnos: 9
Amplia su conocimiento resolviendo sus dudas X
en relacién a elementos naturales.

Alumnos: 9
Expresa caracteristicas de elementos naturales X
respetando turnos, mejoraron las relaciones
entre compafieros

Alumnos: 9
Reconoce en lo que es habil y en cuales X
situaciones necesita ayuda.

Alumnos: 9

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia

En esta unidad se observé que los nifios y nifias se muestran interesados en el mundo
natural “abundando de conocimiento y comprension, se fomenta una actitud reflexiva

sobre la importancia y el aprovechamiento y cuidado del medio natural que le rodea™”.

La mayoria de los nifios y nifias reconocen y nombran actividades, pueden hacerlas con
y sin ayuda cuando lo necesitan, en cuanto a sus dudas sobre el mundo natural, la
mayoria las comunica al igual que sus conocimientos previos y se muestran interesados

por conocer mas, al escuchar los aportes de sus compafieros de clase.
4.3 Fase de vinculacion con la comunidad

Para esta fase se disefi6 la unidad N°16, la cual tienen como propdsito integrara a los
padres, madres y/o tutores al proyecto, a su vez de reconocer el valor y logros de sus
nifos y nifas durante este proceso, para fortalecer los lazos afectivos y generar un clima

agradable en casa.

77 Ibidem. Péag. 260.
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Se consider6 favorecer en los nifios y niflas comprender al otro de manera empatica y

establecer relaciones interpersonales de atencion y cuidado por los demas, mirando mas

alld de uno mismo, permitiendo que adquieran valores y desarrollar actitudes que

pondran en préactica toda la vida.

A continuaciéon se describe la Unidad N° 16 :

COLEGIO PAULO FREIRE

“Educar para Transformar al Mundo”
JARDIN DE NINOS
CLAVE: P-1158 CCT 09PJ5116K
CICLO ESCOLAR 2021-2022

UNIDAD DIDACTICA N° 16

DOCENTE: Aline Beltran Fuentes | GRADO Y GRUPO: 3-B

JUSTIFICACION: Las actividades favorecen en los nifios centrar la atencion en Reconocer y
nombre de buena manera aquellas caracteristicas que lo hacen especial, en los aspectos
positivos de personalidad, suefios, caracteristicas personales y de sus comparfieros que tiene,
mediante el empleo de técnicas como la pintura y o el baile, incluso la expresion oral.

PROPOSITO: Desarrollar un sentido positivo de si mismo reconociendo de lo que es capaz,
comunicandolo de forma asertiva, tomando conciencia de la posibilidad de expresarme mediante
el movimiento corporal, plastica y creativa.

DESCRIPCION: Las actividades que se disefiaron en esta unidad propician la realizacion de
creaciones personales, en las cuales manipulan pintura, y que logren progresivamente dominio de
materiales; que participe en actividades de expresién corporal como bailar.

RECURSOS Cancion “Tomaditos de la mano” | FECHA DE Del 07 al 11 de junio
MATERIALES: | https://www.youtube.com/watch?v= | REALIZACION: | de 2021
vAQJS1Dpgagé&t=18s

-Cancién “Musica para pintar, para

nifos y grandes”
https://www.youtube.com/watch?v=
OknWuP1trN4

-Papel Kraf (Donde quepa una
silueta de su padre o madre)
-Colores

-Plumones de colores

-2 Playeras de algoddn blanca (1
para el padre o madre de familia y
una para el nifio o nifia)

-6 ligas

-3 polvos para pintar ropa, colores
de su eleccion

-Agua tibia

-Tres recipientes medianos

NOMBRE DE LA UNIDAD “Playeras coloridas”

APRENDIZAJES CLAVE
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https://www.youtube.com/watch?v=vAgJS1Dpqag&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=vAgJS1Dpqag&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=0knWuP1trN4
https://www.youtube.com/watch?v=0knWuP1trN4

Area de Organizador | Organizador Aprendizajes Esperados
Desarrollo Curricular 1 | Curricular 2
Personal y
Social.
Educacién Autonomia Iniciativa Reconoce lo que puede hacer con y sin
Socioemocion personal ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita.
al Empatia Sensibilidad y Reconoce y nombra caracteristicas
apoyo hacia personales y de sus compafieros
otros

TRANSVERSALIDAD

Area de Organizador |Organizador Aprendizajes Esperados
desarrollo Curricular 1 | Curricular 2
personal y social
Artes Expresion Familiarizacion -Crea y reproduce secuencias de
artistica con los movimientos, gestos y posturas corporales
elementos con y sin musica, individualmente y en
bésicos de las coordinacién con otros.
artes -Usa recursos de las artes visuales en
creaciones propias
-Representa la imagen que tiene de si
mismo y expresa ideas mediante
moldeado, dibujo y pintura.

SECUENCIA DIDACTICA
SESION 1
INICIO: Para iniciar la sesion se cuestionara a las nifias y nifios ¢ Ustedes saben que es un collage?
¢ Como se hace? ¢ Qué materiales se necesitan para un collage? ¢Han hecho alguno, les gustaria
hacerlo?
DESARROLLO: Los nifios y las nifias deberan crear su propio collage sobre si mismos, para ello
deberan de tomarse su tiempo y elegir cada elemento que les identifiqgue o les sea de gran
significado; en el cual podran incluir dibujos, palabras, fotos, etc. Luego deberan explicar cada
elemento del mismo cuando sea su turno de participar, respetando la participacion de sus
comparfieros.
CIERRE: Para legar a la reflexion se comentara que este collage serd un recordatorio positivo de
todas las cosas que lo hacen Unico y las razones por las debe sentirse bien consigo mismo, sobre
todo de considerar al otro.

SESION 2
En estas dos Ultimas sesiones se trabajard con los padres de familia con fines de la
vinculacion con la comunidad del proyecto de intervencion.

INICIO: Se iniciara la sesion con el saludo acompafiados de la cancién “Tomaditos en pareja” (Ver
recursos materiales) en el cual tendrdn que participar madre-padre e hijo- hija; al término del
saludo se cuestionara a los nifios con respecto a ¢ Creen que otras personas ven en su persona
cosas buenas? Complementando con el comentario de que pueden ser cosas buenas que hacen,
por lo bueno que son amigos, porque son divertidos, saben hacer cosas, incluso porque intentan
llevar a cabo cosas nuevas.

DESARROLLO: Se dara la indiccién de que se iniciara colocando el papel Kraf grande en un lugar
plano, donde puedan recostarse (donde quepa en él la silueta del cuerpo del nifio). Luego se
pedird a los padres escribir en cada silueta las fortalezas, aptitudes, caracteristicas, habilidades,
de cada uno de sus nifios, podran utilizar colores o plumones; y deberan recortar las siluetas y
ponerlas en un lugar visible de su casa.
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Para ayudarles a encontrar sus fortalezas podemos hacerles las siguientes preguntas: "¢ qué
haces bien?"; "¢ qué haces solo/a?"; "¢,como eres?"; "¢ qué te gusta hacer?"; "¢ qué te gusta de tal
persona?’; ...

CIERRE: Al finalizar cada nifio tendra su silueta con todo aquello que los padres consideran le
hace Unico y especial; y asi cada nifio puede volver a ella si lo necesita, para recordar lo fantastico
y Unico que es; se dard un tiempo para que los padres compartan alguna de las fortalezas y/o
habilidades que puso en la silueta de su nifio (a) y decir el porqué.

Se comentarda que ademas es un recurso vivo, porque se puede seguir afiadiendo fortalezas en
cualquier momento, ya sea de aquellos logros que los padres ven en sus hijos o hijas y sobre lo
gue los mismos consideran han mejorado.

SESION 3

INICIO: Se les comentara a padres-madres de familia y a las nifias-nifios que se haran un par de
playeras colorida (papa, mama e hijo, hija), les mostraremos la imagen, para que los nifios tengan
idea de como realizar las suyas

DESARROLLO: Se pedira que cada uno en compafiia de mama o papé realicen su playera, el
nifio realizara la suya y el padre la suya, se realizaran en base a cada uno de los siguientes pasos:
(explicando uno a uno)

o
\ '{‘_7 e Enrollar la playera, desde el punto que

PASO 1 ;
deseen, esto para crear diversos patrones

Ponerle las seis ligas

PASO 2

Ponerle el color (Para crear colores con un
tono pastel o desgastado, usa mas agua o
muy poco tinte. Para crear colores brillantes
y vibrantes, usa mas tinte y no tanta agua.

PASO 3

Poner la playera dentro de una bolsa en un
lugar donde le dé el sol durante 3 horas,

PASO 4 . o
posterior a ello ponerla a secar, y jjlListo,

una playera colorida!!

Todo lo anterior acompafado con la cancion “Musica para pintar, para nifios y grandes” (ver
recursos materiales).

CIERRE: Para finalizar, y entrar en reflexion padres, madres de familia, nifios y nifias en conjunto
con el docente, comentaran ¢,Padres de familia que les pareci6 la actividad? ¢ Como fue el trabajo
con sus nifios y nifias? ¢ Consideran que es importante trabajar las habilidades sociales de sus
nifios y nifias? ¢ Esta actividad promueve dichas habilidades en sus nifios? ¢ Por qué?

EVALUACION
(Indicadores e instrumentos)
Rubrica Escala de actitudes
Indicadores: Indicadores:

- Reconoce y nombra las actividades que |- Reconoce cuando debe brindar y solicitar ayuda
puede hacer con y sin ayuda, es capaz de | cuando lo necesita.
describirlas y pedir ayuda cuando lo necesita.
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- Reconoce y nombra caracteristicas, su|- Mediante creaciones propias representa la
personalidad y gustos personales y de sus |imagen que tiene de si mismo mediante la pintura.
comparieros. - Sigue y reproduce secuencias de movimientos
- Crea, reproduce e inventa movimientos en | con misica en coordinacién con otros.

secuencia, con y sin masica, individualmente |- Menciona y describe las caracteristicas,
y en coordinacién con otros. habilidades y destrezas personales y de sus
- Realiza creaciones propias muy detalladas y | compafieros.

utiliza diferentes recursos como el color, la
textura, en creaciones propias.

- Representar la imagen que tiene de si
mismo a través de diferentes técnicas como
el modelado, dibujo y pintura, por iniciativa
propia.

SESION 1

En esta sesion se recuperaron saberes previos mediante las siguientes preguntas

¢ Ustedes saben que es un collage? ¢ Como se hace? ¢ Qué materiales se necesitan para

un collage? A las cuales los nifios y nifias comentaron:

Bruno: Cuando ponen recortes, yo he visto.

Milagros: Pueden ser animales también maestra.

Fernando: O cosas que nos gustan

Docente: Muy bien chicos, el collage es una técnica donde se utilizan recortes de
revistas, periédicos, etiquetas de diversos tamafios y gustos, para crear algo nuevo.

lan: Se hace en desorden, pegamos los recortes maestra.

Se llevd a cabo la elaboracién de su propio collage donde los nifios eligieron cada uno
de los elementos de su agrado, posterior los nifios y nifias explicaron algunos de los
elementos, respetando turnos y la participacién de sus compafieros.

Lucia: Yo puse en mi collage unos juguetes que encontré, me gustaria tener estos
patines.

Gabriel: Yo puse unos instrumentos musicales, también encontré una bateria, y discos
porque me gusta la musica.

Ximena: Maestra puse unas frutas,

Fidela: Yo también puse unos juguetes, también encontré unos nifios grandes bailando
y los puse.

Luna: En mi collage yo pegue un gatito, un pajarito, unas flores.

lan: Yo puse una familia, miré maestra, también un balon.

Bruno: Yo hice mi collage de letras, de muchos tamafios y de todas las letras.
Milagros: En mi collage yo tengo unos pescaditos, un balon de futbol, porque me gusta
jugar mucho fatbol.

Fernando: Yo puse unos carros, también un barco y unos juguetes.

Se mencion6 que este collage tiene cosas que los hacen Unicos, quiza algunos pusieron

cosas que les gusta hacer, que quieren intentar, algunas cosas que les gusta y este es
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un recordatorio de que son unicos.

SESION 2

Esta sesion se llevo a cabo en compafiia de padres, madres o tutores como fin de llevar
a cabo la vinculacion con la comunidad, donde se realizé un baile en pareja, posterior a
ello se cuestiond a los nifios con respecto a ¢Creen que otras personas ven en su

persona cosas buenas? Surgiendo lo siguiente:

Gabriel: Puede que si maestra.

Fidela: Yo también digo que si, como soy buena.

Docente: Estas pueden ser cosas buenas que hacen, por lo bueno que son amigos,
porque son divertidos, saben hacer cosas, incluso porque intentan llevar a cabo cosas
nuevas. ¢Ustedes papas, ven cosas buenas en sus nifios? ¢Les parece si escribimos
esas cosas buenas en papel?

Se dio la indicacion de que marcaran la silueta de su nifio o nifia y en ella escribir las
fortalezas, aptitudes, caracteristicas, habilidades, de cada uno de sus nifios o nifias.
Actividad en la cual se pudo observar que trabajaron coordinados en casa, contentos por

participar con sus familiares y los mismos por ser incluidos en las sesiones.

Al finalizar cada nifio tendra su silueta con todo aquello que los padres consideran le hace
anico y especial, la cual podran poner en algun lugar visible en casa, pero antes de ello
se dio un tiempo para que los padres y madres de familia compartieran alguna de las
fortalezas y/o habilidades que pusieron en la silueta de su nifio (a) y decir por qué (Ver

imagen N° 18):

Mama de Milagros: Que es una nifia valiente, muy inteligente, hermosa y muy generosa.
Mama de Fidela: Que para mi ella es todo, es lista, sabe hacer muchas cosas y las hace
entusiasmada.

Mama de Fernando: Buenas tardes a todos, quiero compartir con ustedes que Fernando,
le gusta bailar y lo hace muy bien, que me alegra verlo hacerlo, es un nifio muy tranquilo.
Mama de Lucia: Buenas tardes, a Lucia le gusta ayudar en casa, es muy independiente,
muy bonita y lista.

Papéa de lan: Que es un nifilo muy avaliente, que cuando recuerda a su mama él es muy
valiente, que lo quiero mucho y también su abuelita lo quiere.

Mama de Luna: Luna es muy inteligente siempre ayuda en casa, intenta cosas solas.
Mama de Ximena: Hola maestra, buenas tardes, Ximena intenta cosas nuevas todos los
dias y lo valoro mucho, es mi nifia.

Mama de Bruno: Que piensa mucho en su papa y que lo queremos mucho, que se
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esfuerza mucho en la escuela y en cosas nuevas como andar en bicicleta, que lo amo.

- | T
Imagen N° 18: Siluetas
Fuente: Evidencia de los padres y madres de familia. Fuente propia.

Mencionando a padres- padres- tutores y nifios y nifias que esta silueta pueden mejorarla,

poniendo quizd mas cosas buenas, incluso ellos mismos pueden poner cosas.

SESION 3

En esta ultima sesion se trabajé un detalle de utilidad, un par de playeras colorida (papa,
mama e hijo, hija) siguiendo las indicaciones establecidas, las cuales respetaron y
siguieron, trabajando conjuntamente en casa para su playera en compafiia de la cancion

“Musica para pintar, para nifos y grandes”.

Para concluir la sesion y entrar en reflexion se cuestién a los nifios, nifias, padres y
madres de familia ¢ Padres de familia que les parecio la actividad? ¢ Como fue el trabajo
con sus nifios y niflas? ¢ Consideran que es importante trabajar las habilidades sociales
de sus nifios y nifias? ¢ Esta actividad promueve dichas habilidades en sus nifios? ¢ Por

qué? (Ver Imagen N° 19):

Papéa de lan: Me gusto maestra, usaremos las playeras cuando salgamos.

Mama de Milagros: Pues Milagros trabajo bien, ayudo a hacer su playera.

Mama de Luna: Si es importante

Mama de Ximena: Si maestra es muy importante.

Docente: Bien padres y madres de familia, esta actividad promueve sus habilidades
sociales en diversos sentidos, por ejemplo, el trabajo colaborativo que han llevado a cabo
en casa con ustedes, su capacidad de expresién, tanto oral como artistica, la autonomia
al elegir los materiales con los que quiere trabajar y sobre todo empatia y asertividad,
estas Ultimas al escuchar y compartir experiencias, y/o gustos de cada uno, respetando
Su opinion.

Mama de Fernando: Maestra yo vi mas entusiasmado a Fernando.
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Papa de lan: Este lan en esta actividad siguio instrucciones, creo que es importante que
escuche a sus compafieros si €l quiere ser escuchado.
Mama de Fidela: También que podamos apoyarlos desde casa, con actividades

sencillas.
/\» '} ™~ q
=
Imagen N° 19: Algunas Playeras coloridas
Fuente: Evidencias de madres y padres de familia.
Rubrica N° 16
INDICADORES Lo logra En proceso Requiere apoyo
Reconoce y nombra las | Nombra las | Reconoce, con | Se le dificulta
actividades que puede | actividades que puede | ayuda, las | reconocer las
hacer con y sin ayuda, es | hacer con y sin ayuda, | actividades gue | actividades que
capaz de describirlas y | es capaz de | puede y no puede | puede hacer con y
pedir ayuda cuando lo | describirlas y pedir | hacer; algunas | sin ayuda de otros.
necesita. ayuda cuando lo | veces pide ayuda
necesita. cuando la necesita.
Alumnos: 8 1
Reconoce 'y nombra | Muestra gran habilidad | Es capaz de | Nombra, con ayuda
caracteristicas, su | alnombrary reconocer | nhombrar y | de la educadora,
personalidad y gustos | sus caracteristicas y | reconocer sus | algunas de sus
personales y de sus | las de sus | caracteristicas y las | caracteristicas y de
compafieros. comparieros. de sSus | sus comparieros.
compafieros.
Alumnos: 9
Crea, reproduce e inventa | Muestra gran habilidad | Puede reproducir | Se muestra timido y
movimientos en | al crear, reproducir e | movimientos en | con dificultad al
secuencia, con Yy sin | inventar movimientos | secuencia, gestosy | tratar de reproducir

musica, individualmente y

en secuencia, gestos y

posturas con y sin

movimientos en

movimiento, etc.

movimiento, etc.
Segun lo que se le
indique u observe
en sus
compafieros.

en coordinacién con | posturas con y sin | mdsica. secuencia, gestos y
otros. masica. posturas con y sin
musica.
Alumnos: 9

Realiza creaciones | Realiza creaciones | Realiza creaciones | Realiza creaciones
propias muy detalladas y | propias y utiliza | propias y utiliza | propias, segun lo
utiliza diferentes recursos | diferentes recursos | diferentes recursos | que se le indique.
como el color, la textura, | como el color, la|como el color, la

en creaciones propias. textura, el ritmo, | textura, el ritmo,

Alumnos:
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Representar la imagen | Se muestra gustoso y | Representar la | Con apoyo

gue tiene de si mismo a | capaz de representar | imagen que tiene | representar la
través de diferentes | laimagen quetienede | de si mismo a | imagen que tiene
técnicas como el | si mismo a través de | través de diferentes | de si  mismo,

modelado, dibujo vy | diferentes técnicas | técnicas como el | empleando
pintura, por iniciativa | como el modelado, | modelado, dibujo y | técnicas segun lo

propia. dibujo y pintura. pintura, segun lo | que se le indique.
que observa que
hacen sus
compairieros.
Alumnos: 9

Fuente: Elaboracion propia

Otro instrumento de evaluacion que se utilizé como apoyo para la obtencién de resultados

es la escala de actitudes mediante la cual pude observar lo siguiente:

Escala de actitudes N° 16

Lugar: Clase en zoom Grupo: Preescolar 3-B N° de nifios: 9
Fecha: Del 07 al 11 de junio de 2021 __ Hora de Inicio __3:30 Hora de Cierre  4:00
Indicador TA PA NA /ND PD TD
Reconoce cuando debe brindar y solicitar X
ayuda cuando lo necesita.
Alumnos: 9
Mediante creaciones propias representa la X
imagen que tiene de si mismo mediante la
pintura.
Alumnos: 9
Sigue y reproduce secuencias de movimientos X
con musica en coordinacion con otros.
Alumnos: 9
Menciona y describe las caracteristicas, X
habilidades y destrezas personales y de sus
comparieros.
Alumnos: 9

T.A. 5: Totalmente de acuerdo

D.A. 4: De acuerdo

N.N. 3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
E.D. 2: En desacuerdo

T.D. 1: Totalmente en desacuerdo

Fuente: Elaboracion propia
En esta etapa “los nifios y las nifias interactuan de manera distinta a como lo hacian en
etapas anteriores; van adquiriendo estrategias y mayor competencia social en las

interacciones con sus comparieros y con los adultos significativos. Al aumentar el niumero

de compafieros de juego y adultos con los que conviven, van experimentando,
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explorando y diferenciando distintos tipos de interacciones”’®

Tras haber realizado esta ultima unidad didactica y haber analizado los resultados de los
instrumentos de evaluacion se observo que la mayoria de los integrantes del grupo son
capaces de pedir ayuda cuando la necesita, muestran habilidad al nombrar y reconocer
sus caracteristicas y/o las de sus compafieros. Todos logran realizar creaciones propias
con diversos recursos en compafia de melodias musicales las cuales también puede

seguir crear, reproducir e inventar movimientos en secuencia.

Se observo también que durante el desarrollo de las unidades lograron integrarse en las
actividades disefiadas los nifios y niflas adquiriendo y apropiando se de los propositos y
aprendizajes que cada unidad les brindaba; de igual manera al llevar a cabo la aplicacién
de la unidad ocho y esta ultima se integro a los familiares de forma significativa en la cual
pudieron expresar y participar en actividades que favorecen las habilidades sociales en
sus hijos, sin dejar de lado que gracias al compromiso, participacion y apoyo de los
mismos en todas las sesiones es que se ha favorecido en los nifios el propésito de la
intervencién pedagdgica, compartiendo con ellos experiencias, dado que las experiencias
vividas durante esta etapa seran determinantes para su futuro ajuste y desempefio en la
sociedad y teniendo como resultado un buen trabajo colaborativo familia y escuela en
tiempos de pandemia.

Es muy importante, por lo tanto, que ély la nifia no juegue solo con otros nifios sino que
también se cologque en situaciones que le den la oportunidad de trabajar
colaborativamente, manifestar sus sentimientos y reconocer a los que les rodean en
climas que sean respetuosos de su temprana concepcion del mundo que les rodea con
el apoyo de su contexto familiar y siendo promovido por el docente y la comunidad

educativa.

4.4. Reflexidn en la practica: Evaluacidén y seguimiento del proyecto de intervencion
socioeducativa.

78 Zamora Maria del Carmen, Vega Lizbeth O., Poncelis Ma. Fernanda (2004) Manual para promover el
desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias preescolares. Puentes para crecer en la facultad de
psicologia, de la UNAM. Pag. 6.
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Este proyecto de intervencion tuvo como objetivo favorecer el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios y nifias de tercer grado de preescolar, ya que algunos
nifos mostraban dificultades para expresarse con sus compafieros, algunos no
respetaban turnos de participacion, no consideraban a algunos de sus compaferos y se
les dificultaba trabajar en equipos a distancia; esta como problematica que afectaba la
interaccién del grupo.

El haber disefiado las dieciséis unidades didacticas profundizo el interés por mejorar cada
vez la planificacién de actividades de aprendizaje, integrar y motivar a los padres y
madres de familia a reconocer algunos de sus sentimientos y valorar los de sus hijos, e
incluso introducir a las maestras que desconocen de los proyectos de intervencion,

generando un sentido de investigacion.

La implementacién de este proyecto en tiempos de pandemia ha sido de gran impacto,
en primer lugar, reafirmando mi preocupacion e interés por favorecer las habilidades
sociales no solo en este grupo, sino que en todos aquellos que llegue a tener en el futuro,
favorece las diversas areas del desarrollo integral, siempre y cuando sea de forma
dindmica, innovadora, flexible y que se cuente con un respaldo tedrico para que sea
apropiada y que verdaderamente beneficie a los principales protagonistas, los nifios y

nifias, y a su vez me permita mejorar mi practica docente de manera continua.

En segundo lugar, considerar la participacion de la familia en el desarrollo y aprendizaje
de los alumnos es fundamental, asi como el contexto donde se desarrolla y desenvuelve;
si un nifio se forma en un ambiente sano y donde se brinde confianza, se apropiara de
aguellas habilidades que pondrd en practica en sus relaciones sociales, tanto en la

comunidad escolar como fuera de ella.

Un cambio total que afectd las relaciones, comunicaciones y las oportunidades de tener
el contacto fisico entre los involucrados se debio a los tiempos de pandemia, sin embargo
nos brindé también la oportunidad de trabajar con herramientas que de haber sido
presencial no hubiésemos podido hacer, como el uso de las TIC, que permitieron la

comunicacién la continuidad de las clases; se utilizaron para la proyeccion de algunos
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materiales interactivos y nos dio la oportunidad de aprender a emplear en las actividades

docentes, y se promovio que los padres de familia se involucraran en las actividades.

Esta experiencia de involucrar a los padres fue significativa; contar con ellos, verlos
interesados en el mismo en cada sesion, respetando acuerdos para llevarse a cabo y
apoyo y ver los logros de sus hijos e hijas y el esfuerzo por mejorar la probleméatica
pedagdgica detectada fue de gran ayuda; que los nifios pongan en préactica lo aprendido
me da gran satisfaccion. Por otro lado, la transformacion en mi practica docente es uno
de los aspectos a destacar, ya que llevar a cabo este proyecto de intervencion fue un reto
que me aproximo al acto de escritura, sustentarla y verla reflejada en la planificacién de
las situaciones de aprendizaje, me satisface, ya que lo aprendido durante este periodo

de aplicaciéon todos aprendimos algo significativo: alumnos- padres de familia- docentes.

Siempre he considerado la frase de Serafin Antunez que dice “Entre todos lo haremos
todo””® y me hace pensar que, podremos comenzar por favorecer en preescolar, y que
los alumnos y padres de familia que estuvieron involucrados compartiran lo aprendido,
creando una cadena de habilidades para ser mejor sociedad, como la empatia, que justo
ahora lo necesitamos bastante con la penosa situacion que estamos viviendo y dejo el
Covid-19, que se genere un sentido de reflexion en cuanto a su papel como actor
educativo y que colabore entre seres humanos, respetando formas de expresion, gustos
y capacidades de cada uno sin olvidar la importancia de ser criticos y reflexivos ante lo

social y personal.

De igual manera, reconocer que cuando no se tiene una preparacion, se ignoran
bastantes cosas; y el panorama que se tiene como docente cambia tras formarse
académicamente, ya que puedo visualizar mi crecimiento profesional; reconociendo la
responsabilidad y el compromiso que implica trabajar con nifilos preescolares, hacia
actividades que de cierta manera favorecen su proceso de aprendizaje y desarrollo; sobre
la guia de aprendizaje que impartia a mis alumnos y que carecia de sustento tedrico,

pues desconocia las etapas de los nifios, los diferentes comportamientos que estos

7 Antdnez S. (2004) Organizacion escolar y acciones directivas. Capitulo 5. Sep. biblioteca para la
actualizacion del maestro. México. Pp. 120.
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tienen de acuerdo a la edad en la que se encuentran y que hay factores que incluyen de
manera determinada en su desarrollo; ahora bien sé que estos aspectos van
determinando su personalidad y comportamiento, que todas las &reas deben favorecerse
con la misma importancia; que todas las etapas de la educacién son importantes, pero el
nivel preescolar es el que proporciona bases para su desarrollo fisico, personal y social,
emocional y cognitivo; mismos que abarcan mas areas, se entrelazan y debo
replantearme constantemente qué conocimientos, habilidades y actitudes estan
aprendiendo los alumnos, si las situaciones de aprendizaje, el ambiente de aprendizaje
y si mi funcion docente contribuyen al logro de esos aprendizajes; los nifios aprenden,
en los primeros afios, por imitacion y que ante mis alumnos soy un ejemplo, una guia, es
por ende que la evaluacion de mi practica debe ser constante para valorar que se estén
haciendo las cosas bien o si es necesito replantearse.

CONCLUSIONES

Tras haber llevado a cabo la implementacion del proyecto de intervencién, asi como ver
reflejado el resultado e impacto del mismo, me dio un mayor conocimiento sobre la
problematica que se observé en mi aula y en el cual requeri de un diagnéstico, la

construccion de un plan de accion, la aplicacion y analisis de resultados de este.

Para concluir sefialo y reconozco que la infancia es una etapa muy importante, ya que en
ella se desarrollan las habilidades sociales que nos permiten tener una vida social y
emocionalmente sana, considerando lo importante que es educar a los mas pequefos en
valores sociales y civicos, asi como a tomar en cuenta las conductas sociales que los

nifios y niflas presentan dentro y fuera de la escuela.

Es por ello que debemos fomentar las habilidades sociales en las escuelas, visto que
también ayudan a mejorar la convivencia diaria dentro y fuera de clases y a disminuir los
comportamientos que dafan la relacion entre pares. Carecer de las habilidades sociales
significa tener dificultades para relacionarse y comunicarse con otras personas, un nifio
0 nifla que no interactia socialmente pierde la oportunidad de hacer amigos y

desarrollarse socialmente.
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Al analizar las necesidades y capacidades de los nifios y nifias se intervino y favorecio el
desarrollo de las habilidades sociales de una forma dinamica, divertida e innovadora en
las unidades didacticas, mismas que favorecieron la interaccion entre pares. Asi fue como
se disefo este proyecto de intervencion a través de una serie de actividades en torno al
desarrollo de las habilidades sociales béasicas, con base a factores relacionados con el
desarrollo del nifio, el programa, el contexto de mi préctica y en el que se desenvuelven
los infantes; por medio de las estrategias de juego y tomando en cuenta los ambientes

de aprendizaje virtuales.

Este proyecto de intervencion socioeducativa se basé en el organizador curricular del
area de desarrollo personal y social, educacion socioemocional; que permitié sustentar
las estrategias y los aprendizajes esperados y vincularlos los organizadores curriculares
de autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion, con
aprendizajes esperados como dialogar para solucionar conflictos a para llegar a acuerdos
para llevar a cabo diversas actividades, defender sus ideas y expresarse con seguridad,
convivir, jugar y trabajar con distintos comparieros, entre otros; sobre todo considerando
que los niflos y nifias son diferentes en desenvolvimiento social, no esperemos que todos
respondan igual, pues cada uno tiene su personalidad y ritmo de apropiacién de

aprendizajes.

Cabe resaltar que en las unidades didacticas aplicadas los nifios y nifias, se mostraron
participes, que les fueron verdaderamente de interés y sobre todo de apropiacion, que es
importante, al inicio de la aplicacion algunos de los nifios se mostraban inseguros de
participar en las dinamicas, no seguian algunas indicaciones, o por ejemplo que no
respetaban turnos de participacion o no querian participar, pero poco a poco fueron
tomando confianza, se sentian motivados y emocionados; se percibia un ambiente
agradable en el que compartian emociones, sentimientos, ideas, opiniones; también se
observaron progresos al respetar turnos para participar y de brindar ayuda, trabajaban
en equipo y de convivencia armonica, establecian relaciones positivas y respeto entre
pares. Los nifios y nifias expresaban lo que pensaban y /o sentian desarrollando asi la

comunicacién, que es fundamental para la interaccion y la socializacién dentro de un
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grupo escolar y social.

Es por ello que, con este proyecto de intervencién, de manera general se obtuvo el
propésito de lograr que los nifios tuviesen la nocidn de construir su propia personalidad
a partir de regular emociones, mostrar empatia, ser colaborativos, autbnomos y sobre
todo a partir del autoconocimiento y hacia los demas. Esto a su vez para fortaleciendo su
autoestima y confianza en si mismos y en relacién e interaccion dentro del contexto en el

que se encuentran.

Mediante la observacion se aprecié que la mayoria los nifios y nifias del grupo de
preescolar tres obtuvieron los aprendizajes esperados, sin embargo, considero que es un
tema de vital importancia que debe seguir reforzando en casa, y que este proyecto
deberia seguir con los demas grupos que se llegasen a tener, por obvias razones
adaptandose a las necesidades y caracteristicas de cada uno, pues el favorecer las
habilidades sociales, como lo planeta en el marco teérico tiene gran impacto en su

desarrollo integral.

Debo sefalar y reconocer que la respuesta por parte de los nifios y nifias del grupo de
preescolar tres ha sido positiva, reflejando el cambio en ellos y ellas; por lo que me atrevo
a decir que el resultado ha sido satisfactorio tanto para ellos como para mi como docente.
Este trabajo me ha servido para el desarrollo de las habilidades socioemocionales
(empatia, colaboracion, autorregulacion autonomia) y areas afectivas como la conciencia
y gestion emocional, de relacionamiento con otros y de proyecciéon hacia la sociedad;
tratAndose de una de las vias apropiadas para prevenir conflictos en el aula, resolverlos
y poner a los nifios en disposicion de convivir de manera empéatica con sus pares, ya que
se pretende enriquecer tanto el pensamiento como la afectividad. Es necesario favorecer
de manera equilibrada los aspectos cognitivos y emocionales en el nifio, que se traduzcan
en areas de oportunidad para su desarrollo integral. La escuela de hoy debe asumir con
urgencia, este reto de mejorar la convivencia desde la escuela y sobre todo en la etapa

preescolar de manera continua.

Respecto a mi practica docente, también fue formativo y gracias a mi transcurso y a los

profesores que me acompaifaron en mi formacion de la licenciatura en la Universidad
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Pedagogica Nacional, he logrado apropiarme de herramientas y oportunidades para r
llegar hasta donde me encuentro y con los conocimientos que ahora tengo, me dio otra
vision de lo que es la educacion y me permite ver lo que realmente implica estar frente a
grupo, la responsabilidad de saber, que de acuerdo al error 0 al acierto de mi practica
sera el éxito o fracaso de la vida futura de los nifios y nifias, y a su vez la forma de
interactuar entre pares, que esta debe ser flexible, dejando que se expresen libremente,
saber intervenir cuando es necesario y darle a conocer sus errores cuando se enfrenta a
conflictos dando posibles soluciones para que su relacion social con las demas personas
sea favorable, permitiendo que los nifios convivan en diferentes contextos asertivamente,

desarrollando de esta manera su autoestima.

Me queda claro que nuestra labor docente es muy importante, transmitir, motivar y guiar
el proceso de aprendizaje, no solo conocimientos académicos, sino que también
experiencias, emociones y sentimientos que son necesarios para los nifios y nifias tenga
una figura de confianza, misma que debe considerar que son diferentes en su conducta
social, no debemos esperar a que todos respondan por igual, ya que cada uno tiene su
personalidad. Sin duda alguna es posible que el disefiar y aplicar un proyecto como este,
utilizando una metodologia atractiva para los nifios y nifias, que recuperen los principios
pedagdgicos, como son poner al estudiante y su proceso de aprendizaje en el centro del
proceso educativo el cual en efecto los mejora como individuos en una sociedad diversa

y cambiante.
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