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Introduccion

Esta tesis se elabora para obtener el grado de licenciada en pedagogia por la

Universidad Pedagogica Nacional.

Esta investigacion aborda la problematica de la violencia en el noviazgo en jovenes
de preparatoria, se estudian los conceptos de los diferentes tipos de violencia, sus
manifestaciones, y cOmo esta violencia se confunde con romanticismo, asi mismo,
se plantea como los aspectos psicosociales en los que se desarrollan los jovenes
de preparatoria intervienen para que exista dicha violencia. Para ello, se analizan

diversos aspectos psicosociales en los que se desarrolla un adolescente.

La violencia en el noviazgo es un tema actual y relevante dentro de la sociedad y
es de suma importancia que lo adolescentes aprendan a diferenciar los actos

violentos con la falsa idea de romanticismo.

En el mundo, la violencia hacia las mujeres ha ido incrementando y dicha violencia,

en la mayoria de los casos, se da entre la pareja.

Para identificar este problema se investigoé con los alumnos de tercer semestre de
la Preparatoria Oficial No. 128 “General Francisco Villa” misma donde se realizé un

trabajo de campo para poder sustentar esta tesis.

Se pretende identificar qué aspectos psicosociales son los que repercuten mas en
los estudiantes para que se encuentren inmersos en relaciones de noviazgo
violentas que desencadenen en problematicas como violencia fisica, psicolégica y/o

sexual y, por ende, en embarazos no planeados, y desercién escolar.

Considerando que los jovenes en un rango de edad de entre los 16- 18 afos se
encuentran atravesando por una serie de cambios fisicos y emocionales y en la
construccion de su personalidad y caracter, es indispensable una buena orientacién

gue prevenga situaciones de riesgo que dificulten su sano desarrollo.



La orientacion educativa juega un papel importante dentro de la formacion de los
estudiantes ya que, es ésta la que se encarga de guiar a los alumnos a tomar
decisiones y a evitar situaciones de riesgo que pongan en peligro su integridad y su

desemperio escolar.

Por lo anterior, en este trabajo, se analizan las diferentes vertientes de la violencia
en el noviazgo, asi como los aspectos psicosociales (familia, amigos, estereotipos
y el tipo de educacion que se ha tenido a lo largo de la vida) que intervienen para
que dicha violencia exista, con la finalidad de conocer como influyen dichos
aspectos para que exista un agresor y un agredido dentro del noviazgo en

adolescentes.

A lo largo del primer capitulo se abordaran los conceptos mas relevantes sobre el
noviazgo, enamoramiento, amor romantico, tipos de violencia en el noviazgo, y los
mas importante es cémo identificar acciones que parecen romanticas pero que en

realidad tienen matices violentos.

El segundo capitulo abre el panorama de la relacion que existe entre dicha violencia
y las relaciones familiares, sociales, asi como de los estereotipos que influyen en la
normalizacion de dicha violencia, ademas los aspectos educativos que los
adolescentes viven a lo largo de su vida, se busca entender c6mo estos procesos

psicosociales interfieren para que exista violencia en sus relaciones de noviazgo

Por altimo, en el capitulo niUmero tres se plantea la problematica con base en los
instrumentos aplicados, se analizan los resultados de los mismos y se plantea una
serie de sugerencias que se pueden abordar dentro de la orientacion educativa para

afrontar la problemética planteada.



1. Antecedentes

El psicélogo estadounidense Albert Bandura formuld la teoria del aprendizaje social
la cual sostiene que los individuos aprenden del entorno social por lo cual a

continuacion cito:
La teoria clasica del aprendizaje social sostiene que las personas
aprenden las conductas que aprueba la sociedad por observacion e
imitacion de modelos; es decir, por observar a otros como padres, maestros
o héroes deportivos. Este proceso se llama aprendizaje por observacion o
modelamiento. La eleccién de un modelo depende de las conductas de un
modelo; la gente escoge modelos que tienen prestigio, que controlan
recursos o que son premiados por lo que hacen; en otras palabras,
personas cuya conducta se percibe como valiosa en su cultura. La imitacion
de modelos es un elemento importante de la forma en que los nifios
aprende a hablar, manejas las agresiones cultivar un sentido moral y a
asimilar las conductas propias de su sexo. Los adultos aprenden por
observacion e imitacion de directores, mentores y colegas. El aprendizaje
por observacion puede ocurrir incluso si una persona no imita. (Papalia, E.
2001, p. 30)
El autor, ademas menciona que existen diversos factores que intervienen para
que se lleve a cabo dicho aprendizaje, por ejemplo, el factor cognitivo hace

referencia a que el ser humano es capaz de discernir, de actuar y de pensar ante

situaciones que nunca ha experimentado.



Con base en la teoria expuesta por él, es que se sostiene que el ser humano es
un ser social, y los adolescentes que se encuentran en relaciones violentas
generalmente son influidos por los comportamientos de sus circulos sociales
como la familia, los amigos, y el tipo de educacion que han tenido a lo largo de

su vida en este caso, la violencia en el noviazgo se aprende o se replica.

Para ello, este proyecto de investigacion utilizO como punto de partida la
Encuesta Nacional sobre la dindmica de las relaciones en los hogares.
(ENDIREH 2016) con la cual se logré obtener informacion sobre los indices de

violencia

En el marco del Sistema Nacional de Informacion Estadistica y Geografica,
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), llevé a cabo en el
altimo trimestre de 2016, la cuarta Encuesta Nacional sobre la Dinamica de
las Relaciones en los Hogares 2016 (ENDIREH-2016).

Esta encuesta tiene como objetivo brindar informacion sobre las experiencias de
violencia fisica, sexual econémica y patrimonial que enfrentan las mujeres de 15

aflos y mas en diferentes aspectos de su vida.

Se toma en cuenta los datos expuestos en esta investigacion para conocer la
relacion que existe entre los procesos psicosociales delimitados a la familia, la
educacién y la sociedad, para entender si tiene relacion la violencia en el noviazgo

con dichos aspectos.

Esta investigacién es de gran relevancia ya que nos ayuda a entender si los
aspectos psicosociales antes mencionados influyen en la toma de decisiones,
maneras de pensar, de actuar, y de relacionarse con sus parejas, 0 la romanizacion
de dicha violencia es producto de las interacciones sociales, las dinamicas

familiares o el tipo de educacion que se tiene.

Segun los resultados de la ENDIREH (Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las

Relaciones en los Hogares) 2016



Indican que 66 de cada 100 mujeres que viven en el pais han sufrido a lo largo de
la vida al menos un incidente de violencia de cualquier tipo. El 53.1% de las
mujeres de 15 afios y mas han sufrido al menos un incidente de violencia por parte
de agresores distintos a la pareja y el 43.9% han sufrido violencia por parte de la

pareja actual o ultima.

Las estadisticas anteriores nos abren un panorama de los que esta pasando en la
sociedad actual y la importancia de reconocer los tipos de violencia y sus

manifestaciones.

Con base en los datos arrojados en dicho cuestionario y la teoria del aprendizaje

social es que se abre paso a la investigacién que se muestra a continuacion.



1.1. Metodologia

El presente estudio forma parte de una investigacion de tipo cualitativa realizada en
la Preparatoria Oficial No. 128 “General Francisco Villa”. Segun Sampieri (2006)

menciona que:

El enfoque cualitativo puede definirse como un conjunto de practicas
interpretativas que hacen al mundo visible, lo transforman y convierten en
una serie de representaciones en forma de observaciones, anotaciones,
observaciones y documentos. Es naturalista (por que estudia a los objetos y
seres vivos en sus contextos o ambientes naturales) e interpretativo (pues
intenta encontrar sentido a los fendmenos en término de los significados que
las personas les otorguen). (p. 9)

Mediante esta investigacion se pretende conocer cdmo los aspectos psicosociales,
es decir, la familia, la educacion y el entorno social influyen para que exista la

violencia en el noviazgo en las relaciones de pareja de los jévenes de la preparatoria

antes mencionada.
A través de un enfoque interpretativo y naturalista, que segun Sampieri (2006):

El enfoque cualitativo puede definirse como un conjunto de practicas
interpretativas que hacen al mundo mas visibles, lo transforman y convierten
en una serie de representaciones en forma de anotaciones, observaciones,
anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (por que estudia a
los objetos o seres vivos en sus contextos o ambientes naturales) e
interpretativo (pues intenta encontrar sentido a los fenédmenos en término de

los significados que las personas le otorguen). (p.9)



El tipo de muestra que se seleccion6 para este estudio es de participantes

voluntarios
Las muestras de voluntarios son frecuentes en ciencias sociales y en
ciencias de la conducta. Se trata de muestras fortuitas, utilizadas también en
la medicina y la arqueologia, donde el investigador elabora conclusiones
sobre casos que lleguen a sus manos de forma casual. (Sampieri, 2006, p.
565)
La muestra que se utilizd para esta investigacion fue al grupo de tercero, “A” de la
preparatoria antes mencionada.

Los métodos de recoleccién de datos que se utilizaron para llevar a cabo este

estudio fueron:
Observacion, que segun Sampieri (2006)
En la investigacion cualitativa necesitamos estar entrenados para
observar y es diferente de simplemente ver (lo cual hacemos
cotidianamente). Es una cuestion de grado y la “Observacion investigativa”

no se limita al sentido de la vista, implica todos los sentidos.

Algunos de los elementos que se observaron en esta investigacion fueron:

Ambiente social y humano: formas de organizacion en grupos y
subgrupos, patrones de interaccion o vinculacion. Caracteristicas de los

grupos, subgrupos y participantes.

Actividades (acciones) individuales y colectivas ¢Qué hacen los

participantes? ¢ A que se dedican? ¢ Cuando y como lo hacen?



Hechos relevantes (Sampieri, 2006 p 588)

Ademas, se utilizé un diario de campo en el que se llevaron a cabo las anotaciones

pertinentes para la recopilacion de los datos obtenidos de la observacion.

Asi mismo, para esta investigacion se opto por la aplicacion de un cuestionario
mismo que se obtuvo de *La Encuesta Nacional sobre Violencia en el Noviazgo
(ENVIN 2007) forma parte del Subsistema de nacional de informacion demografica
y social y es resultado del trabajo colaborativo entre el Instituto Mexicano de la

Juventud (IMJ) y el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI).

Mismo que se adapt6 a las necesidades y época actual de la investigacién, esta
adaptacion fue libre, tomando en cuenta, la poblacion a la que se aplico y las

necesidades que la investigacion tiene.

dividiéndolo en tres modulos (1. Ambito familiar. 2.Relaciones de noviazgo 3.
Violencia en relaciones de pareja). Mediante este se pretende conocer cémo son
las relaciones interpersonales de los estudiantes, y de ésta manera identificar si

existe violencia en sus relaciones de noviazgo.

Ademas, se hace un analisis en diversas fuentes de informacion con el fin de
conocer mas sobre los origenes, causas y consecuencias de la violencia en las

relaciones de noviazgo.
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1.2. Importancia de identificar los indices de violencia en el noviazgo en los

adolescentes.

El estado de México y especificamente el municipio de Ecatepec es uno de los

lugares con altos indices de violencia.

El 31 de julio de 2015, el Sistema Nacional de Prevencion, Atencion, Sancion y
Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres acordd la procedencia de la
declaratoria de Alerta de Violencia de Género contra las Mujeres para el Estado de

México en once municipios.

La alerta de violencia de género consiste en un conjunto de acciones
gubernamentales que garantiza la proteccion de los derechos humanos de las
victimas, y una pronta actuacion ante cualquier caso de desaparicion o violencia

contra las mujeres.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, (OMS):

Tres de cada diez adolescentes denuncian que sufren violencia en
el noviazgo, el resto lo mantiene en silencio al considerar que estas
conductas son normales, que no aumentaran y no se atreven a
denunciar. En el caso de México, nueve de cada 10 mexicanas, de

entre 12 y 19 afos, han sido agredidas durante el noviazgo.

La cita anterior, mas que demostrar las cifras que se tienen sobre esta problematica,

dejan ver algo importante, el hecho de que la violencia en el noviazgo sea
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considerada algo normal y se haga cada vez mas comun y frecuente ya que dicha

violencia puede desencadenar en caso de feminicidios.

El Estado de México se encuentra en el primer lugar a nivel nacional en cuanto
a numero de feminicidios ocurridos en los primeros nueve meses del 2018, en
cuanto a homicidios dolosos se posiciona en el tercer lugar de los territorios
del pais con el mayor registro de asesinatos de mujeres. (Instituto de Estudios

Legislativos, 2020. P. 9)

La violencia de género en el Estado de México ha ido en incremento a lo

largo de los afios de una manera alarmante.

En el 2019 el municipio de Ecatepec adquirié doble alerta de género debido a las

cantidades de nifias y adolescentes desaparecidas.

Segun la encuesta de Seguridad Nacional Publica Urbana (ENSU)
basada en el Instituto Nacional De Estadistica y Geografia (INEGI),
Toluca, Ecatepec, Nezahualcdyotl, Naucalpan y Tlalnepantla son
Municipios del Estado de México donde los ciudadanos consideran que
es vivir inseguro, por la violencia de género. (Instituto de Estudios

Legislativos, 2020. P. 9)
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La violencia en el noviazgo, es un factor primordial de alerta ya que puede
desembocar en un feminicidio o niveles de agresion que comprometan la vida de

cualquiera de los dos involucrados.

Como ya se menciond en los capitulos anteriores, es necesario que los
adolescentes aprendan a identificar situaciones de riesgo para poder mantener a
salvo su integridad fisica y moral y de este modo vivir en una relacion de noviazgo

sana y sobre todo de respeto.

1.3. Contexto

La institucidon en la cual se lleva a cabo la investigacion se encuentra en el Estado

de México, en el municipio de Ecatepec de Morelos.

Segun el blog de internet Data México, en la seccion que describe el Estado de
México y especificamente el municipio de Ecatepec de Morelos, podemos obtener

los siguientes datos que son de gran utilidad para comprender el contexto social.

En el Estado de México La percepcion de seguridad que manifestaron sentir los
habitantes, es motivo de reflexién segun la Encuesta Nacional De Victimizacién Y

Percepcion Sobre Seguridad Publica:

En 2021, 8.78% de los hombres mayores de 18 afios de Estado de México
percibieron seguridad en su entidad federativa, mientras que 7.64% de mujeres

mayores de 18 afios compartieron dicha percepcion.

A nivel sociodemogréfico, tanto hombres como mujeres pertenecientes al nivel
sociodemogréfico bajo percibieron mayor seguridad, 11.8% en el caso de hombres

y 8.15% en el caso de mujeres.
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Los porcentajes de percepcion de seguridad son muy bajos, esto quiere decir que
la gran mayoria de la poblacién reconoce como no seguro el lugar en el que habitan

y existe, ademas una diferenciacién con respecto a hombres y mujeres.

Por otra parte, Ecatepec de Morelos en un municipio que, por su ubicacion
geografica, se encuentra al noreste de la entidad y al norte del valle de México

formando asi parte de la zona metropolitana.

Cuenta con una poblacion (segun el INEGI) en 2020, de 1,645,352 habitantes de

los cuales el 48.5% hombres y 51.5% son mujeres.

Con respecto a la educaciéon que se percibe en este municipio, Segun el Censo de
poblacion y vivienda, en 2020, los principales grados académicos de la poblacion
de Ecatepec de Morelos fueron Preparatoria o Bachillerato General (353k personas
0 28.5% del total), Secundaria (353k personas o 28.4% del total) y Licenciatura
(216k personas o 17.4% del total).

Niveles de escolaridad de la poblacion de 15 afios y mas en Ecatepec de Morelos

(Distribucion de la poblacion total)

Preparatoria o Bachillerato General Licenciatura Primaria

Secundaria

17,4%

= Maestria
0.90%
TE el
-
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En Ecatepec de Morelos, segun el CONEVAL (Consejo Nacional De Evaluacién De
La Politica De Desarrollo Social) el 5.34% de la poblacién vive en situacion de
pobreza extrema, mientras que un 38.2% se encuentra en una situacion de pobreza
moderada. Asi como también existe una carencia en el acceso a la seguridad social,

servicios de salud, y el acceso a la alimentacion.

Por otra parte, la institucion en la que se llevo a cabo la investigacion, es en Escuela

Preparatoria Oficial No. 128 “General Francisco Villa”.
Con clave 15EBH0255P
Turno vespertino.

Es una institucion relativamente nueva que surgio a partir de la demanda social de
los habitantes que anteriormente tenian que trasladarse a mas de una hora para

poder acceder a la educacion media superior.

La infraestructura de este instituto consta de 12 salones de clases, un salon
dedicado a orientacion educativa, una sala de juntas, una biblioteca (el acervo de la
misma se logré, en su mayoria, gracias a donaciones de alumnos, docentes y
comunidad) 12 bafios (6 para mujeres y 6 para hombres) una cancha recreativa
donde se practican eventos civicos y deportes. Una cooperativa y las oficinas de

direccion.

La escuela aun se encuentra en construccién por lo tanto el acceso a laboratorios,

sala de audio, biblioteca y areas recreativas se ve limitado.

La institucion cuenta con una poblaciéon de 619 alumnos 12 grupos y una planta
docente de 20 profesores de los cuales 4 a su vez, fungen como orientadores
educativos, cuya funcién, entre otras, es el acompafiamiento de los alumnos en su
proceso educativo, asi como orientar a la toma de decisiones y atender cualquier

situacion que afecte el 6ptimo desarrollo del estudiante.

Esta institucion se ha caracterizado por su participacion activa en las demandas

sociales, siendo participe en diferentes protestas, performance y la organizacion de
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conferencias y actos de concientizaciobn ante diversas problematicas sociales,
principalmente en temas de feminicidios, y violencia de género, logrando con esto

aparecer en distintos periédicos locales y ser reconocidos por la comunidad.

1.4. Delimitacion del problema

La violencia en el noviazgo es un tema relevante, sobre todo con los jovenes que
se encuentran en un rango de edad de 16-18, mismo que es un momento que se
caracteriza por los cambios fisicos y emocionales, es una etapa de la vida donde el
ser humano se cuestiona muchas cosas y comienza a hacerse carago de las todos
Su actos y necesidades.

Por lo anterior es que los jévenes buscan una integracion a algun grupo para
sentirse aceptado. Al mismo tiempo su libido se hace presente y con ello el interés
por buscar una pareja.

Es en ese momento cuando puede presentarse la violencia en el noviazgo, ya que,
en la actualidad, el falso romanticismo hace creer que la violencia es parte del
enamoramiento y que las agresiones fisicas, verbales y psicoldgicas deben existir

dentro de una relacién porque de este modo “demuestran su amor”
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Existen varios factores que impiden darse cuenta del rumbo que esta
tomando la relacion; uno de ellos es estar enamorado, pues no les permite
pensar de manera objetiva sobre que estan siendo violentos por su pareja 'y
que son victimas de la misma. No querer aceptar la realidad de este atroz
hecho quizas sea el primer sintoma de que uno de los dos esta siendo

agredido.” (Instituto Nacional de la Juventud: 2017)

Como podemos darnos cuenta, muchas veces la violencia en el noviazgo no es tan
evidente, y es primordial mantener informados a los jévenes para evitar que se
lleguen a situaciones de riesgo que pongan en peligro su integridad o su 6ptimo
desarrollo ya que algunas de las consecuencias de vivir un noviazgo donde exista
violencia es una baja autoestima, bajo aprovechamiento escolar o desercion por

embarazo no planeado.

Por ello es necesario que, desde la orientacion, se analice el problemay se busquen
alternativas que subsanen dichos problemas.

El ser humano estd inmerso en una sociedad, una familia, una educacion, usos y
costumbres que consciente 0 inconscientemente guian el camino hacia ciertos
comportamientos y actitudes, y que determinan en la gran mayoria de las veces el
cdmo se comportan, como piensan e interactdan con los otros.

El fin de esta investigacion es ejemplificar como dichas interacciones influyen en la
vida de los sujetos y ocasionan que ciertos patrones de conducta, y actitudes se
tornen violentas, asi mismo como los medios de comunicacion influyen para que se
tomen ideales que romantizan el noviazgo y hacen creer que actitudes agresivas e

infantiles son muestras de amor.
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2. El noviazgo en adolescentes, El amor romantico, un problema actual

La adolescencia es una etapa de la vida en la que se transita de la nifiez a la
pubertad, es una transicion muy fuerte ya que el individuo sufre una serie de
cambios fisicos y emocionales. Que ponen en “shock” el desarrollo que se ha tenido

durante la etapa de la nifiez. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

La OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo

acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que

18



experimentan los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos biolégicos. El comienzo de la pubertad

marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.

Durante esta etapa, se deja de ser un nifilo al que, de cierto modo, las figuras
paternas proveen todo, para convertirse en un adulto que debe tomar sus propias
decisiones, crear vinculos afectivos propios y resolver problemas por si solos, el
individuo comienza adentrarse a la vida adulta, y a percatarse y a cuestionar todo,
generando asi que muchas veces sientan frustracion debido a que se les esta

empujando a salir al “mundo real’.

El proceso que te lleva salir de la infancia y entrar en la juventud es
dificil, algunas veces doloroso, te causa inquietud. Sientes rebeldia frente
a la incomprension de los adultos, de tus padres en primer lugar y también
de tus maestros; tal vez temes el rechazo por tus actitudes discutes y te
alteras porque te sientes tratado como un nifio y quieres tomar las riendas
de tu destino; sabes que estas llegando a ser alguien, que debes encontrar

tu lugar en la familia y en la sociedad. (Ituarde, 1994. P. 17)

Los cambios fisicos juegan, también, un papel importante dentro de esta etapa, ya
gue la apariencia corporal cambia casi por completo, el cuerpo comienza a tener
cambios que son muy notorios, ademas los aparatos reproductivos comienzan a

madurar y la libido se hace presente.
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La adolescencia se inicia cuando la persona empieza a notar
los cambios fisicos y psiquicos que van a conducirla a la madures
sexual y termina cuando, al haber madurado en todos los aspectos,
pueden realizar con independencia su propio proyecto de vida.

(Ituarde, 1994, P. 24)

Es importante mencionar que los cambios antes mencionados pueden causar
incertidumbre, duda, temor o incluso tristeza en el adolescente ya que es algo nuevo

para él y son situaciones que tiene que afrontar.

En la adolescencia hay cambios notables en los estimulos que
provocan emociones, asi como también hay modificaciones en la forma de
respuesta emocional. Sin embargo, hay similitud entre las emociones de la
infancia y las de la adolescencia: tanto en un periodo como en otro, las
emociones dominantes tienden a ser desagradables: principalmente el temor
y laiira en sus diversas formas, el pesar, los celos y la envidia. Las emociones
placenteras (alegria, afecto, felicidad o curiosidad) son menos frecuentes y
menos intensas, en particular en los primeros afios de la adolescencia.

(Ituarde.1994 pp. 38-39)

Existen muchos otros factores que aparecen durante esta etapa, los adolescentes
comienzan a crear sus propios circulos sociales. El circulo de amigos en el que se

desarrolla el puberto influirda en gran medida en este proceso de cambio puesto que
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estos grupos se caracterizan por tener gustos afines y muchas veces, con el afan
de pertenecer a un grupo donde se siente bien, tratan de imitar lo que sus amigos

hacen, por ejemplo, tener un novio o novia o experimentar situaciones sexuales.

Durante la adolescencia surge la atraccion sexual hacia otra persona y se busca
satisfacer las necesidades sexuales, coitales y sentimentales, surge, ademas, el
interés por formar un noviazgo. “La pubertad y la adolescencia son etapas en las
gue se manifiesta el impulso sexual — debido a la madurez alcanzada por el
organismo-, y esto trae consigo una serie de sensaciones y emociones antes
desconocidas”. . (Ituarde, 1994 p. 63)

Dichas emociones que son nuevas para el adolescente son las bases para

experimentar un noviazgo.

Segun Straus “el noviazgo es una relacién didactica que involucra una interaccion
social y actividades conjuntas con la implicita o explicita intenciéon de continuar la
relacion hasta que una de las partes la termine o establezca otro tipo de relacion

como la cohabitacién o el matrimonio” (Straus, 2004, p.793)

A través del noviazgo, se satisfacen necesidades afectivas y sociales; se
tiene la oportunidad de desarrollar la preocupacién empatica y las competencias

sociales”. (Morales, Diaz, 2013)

Los vinculos amorosos son primordiales en el desarrollo del ser humano, un
noviazgo es una etapa de la vida en el que las personas intiman y buscan a una

pareja que comparta gustos, intereses, y por la que sientan atraccion fisica.

En México, de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las

Relaciones en los Hogares (ENDIREH 2016),
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A los 15 afios 52% de las mujeres solteras tienen o han tenido una
relacion de pareja, porcentaje que aumenta al incrementarse la edad hasta
llegar a un 74.5% a los 18 afos. Un poco menos del 12% de las mujeres

permanecen solteras hasta edades adultas.

Con base en la informacién anterior nos podemos percatar que mas de la mitad de
la poblacion en un rango de edad que va de los 15 a los 18 afios han tenido
relaciones de noviazgo, ahora bien, esta informacion nos es de gran utilidad dado
gue la poblacion con la que se esta trabajando tiene el mismo rango de edades que

se muestran en los datos anteriores.

Un noviazgo consiste en compartir actividades, cosas, experiencias, que son gratas
para ambos, cosas cotidianas y que marcan la pauta para que se desenvuelva la
intimidad en una pareja. Hay una atraccién diferente a la que se experimenta con
otras personas. Para entender mejor el concepto a continuacion ejemplificaré un

caso cotidiano:

Juan y Maria son amigos desde el tercer grado de primaria, conocen sus gustos
y que le disgusta a cada uno, comparten el gusto por el mismo tipo de musica

y por los videojuegos.

Con el paso del tiempo y también por la presidon social de sus amigos,
comenzaron a notar que sentian algo cada vez que se encontraban cerca, que
incluso sentian celos cada que uno de los dos platicaba con algin compafiero
de clases, empezaron a notar cambios fisicos el uno al otro, cosas tan simples
gue antes habian pasado desapercibidas como el cambio de voz se hicieron
mas notorios, con el paso de los meses se hicieron novios, compartian todo el

tiempo posible...
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Como se ejemplific6 en el pérrafo anterior, una situacion de noviazgo en
adolescentes puede surgir mediante gustos en comun, el pasar tiempo juntos y

tener intereses en ciertas cosas a fines.

El noviazgo adolescente es una de las etapas mas importantes en la vida de las
personas, ya que estan compartiendo cosas e intereses mutuos que satisfacen sus
necesidades afectivas y sexuales, sin embrago, en la mayoria de los casos durante
estas relaciones de noviazgo la violencia se llega a manifestar en sus diversas
modalidades y lo preocupante es que muchas de estas veces pasan desapercibidas

y los jovenes lo toman como algo normal o muy cotidiano.

Muchas de las situaciones de violencia que se generan dentro de las relaciones de
noviazgo se deben a la gran desinformacién que existe sobre los tipos de la misma,
a continuacion, se definirdn los tipos de violencia que se abordan en esta

investigacion y se ejemplificaran algunas para entender mejor los conceptos.

2.1. Tipos de violencia en el noviazgo.

Etimologicamente hablando la palabra violencia se deriva del latin Vis (fuerza) latas

(participio pasado del verbo ferus: llevar o transportar)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud en su Informe mundial sobre la violencia

y la salud define la violencia como:

El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado
de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicolégicos, trastornos del desarrollo o
privaciones. (OMS .2002, 3)
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La violencia ha estado presente durante toda la historia del ser humano.

Ahora bien, la OMS la ha catalogado en diferentes tipos de violencia:
e Suicidio y la violencia auto infligida:

Como su nombre lo dice, hace referencia al suicidio y la violencia que un individuo

se provoca a si mismo.
Entre los factores de riesgo predisponentes figuran el abuso del
alcohol y de drogas, los antecedentes de abusos fisicos o sexuales
en la infancia y el aislamiento social. Influyen también problemas
psiquiatricos, como la depresién y otros trastornos animicos, la
esquizofrenia o un sentimiento general de desesperanza. (OMS

2002, P. 4)

e Violencia colectiva

La violencia colectiva es el uso instrumental de la violencia
por personas gue se identifican a si mismas como miembros de
un grupo frente a otro grupo o conjunto de individuos, con el fin de
lograr objetivos politicos, econdmicos o sociales. Adopta diversas
formas: conflictos armados dentro de los Estados o entre ellos;
actos de violencia perpetrados por los Estados (por ejemplo,
genocidio, represiébn y otras violaciones de los derechos

humanos); terrorismo; y crimen organizado. (OMS .2002, P. 6)
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En este tipo de violencia se encuentran las represiones politicas, la censura

mediatica que se ejerce, por ejemplo, en una manifestacion.

Por altimo, se encuentra, la violencia interpersonal, esta investigacion se centra
especificamente en este tipo de violencia ya que involucra causar dafio a terceras

personas:

e Violencia interpersonal:

La violencia interpersonal —es decir, los actos violentos
cometidos por un individuo o un pequefio grupo de individuos—
comprende la violencia juvenil, la violencia contra la pareja, otras
formas de violencia familiar como los maltratos de nifios o ancianos,
las violaciones y las agresiones sexuales por parte de extrafios y la
violencia en entornos institucionales como las escuelas, los lugares
de trabajo, los hogares de ancianos o los centros penitenciarios. La
violencia interpersonal cubre un amplio abanico de actos y
comportamientos que van desde la violencia fisica, sexual y psiquica

hasta las privaciones y el abandono. (OMS .2002, P. 4)

Este tipo de violencia es la que mas dafio causa en la sociedad, ya que abarca

distintas areas, todas las manifestaciones de esta son preocupantes ya que dafian
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la integridad, fisica emocional y social de las personas, sin embargo, es de suma
importancia recalcar que la violencia que se da en pareja y la intrafamiliar son mas

alarmantes ya que éstas se pueden suscitar de manera silenciosa

Mientras que la violencia comunitaria, y en particular la juvenil,
es muy visible y suele considerarse un delito, la intrafamiliar (por
ejemplo, el maltrato de menores y ancianos o el comportamiento
violento en la pareja) queda mas oculta a la mirada publica. Ademas,
en muchos lugares la policia y los tribunales estdn menos dispuestos
0 preparados para afrontar esta violencia o para reconocer la

violencia sexual o actuar contra ella. (OMS .2002,P. 5)

La violencia interpersonal se debe a diversos factores, por ejemplo, el bajo dominio
de las emociones y no tener inteligencia emocional, asi como el constante estrés
en la que los individuos se encuentran inmersos, que desencadenan en problemas
de ansiedad, depresion etc. Un factor que también es importante mencionar es que
la pobreza, o el consumo de drogas o sustancias que alteran el comportamiento

son también motivos por los cuales éste tipo de violencia exista.

“El abuso de drogas y alcohol se asocia con frecuencia a la violencia
interpersonal, y entre los factores comunitarios y sociales mas
importantes destacan, ademas de la pobreza, las disparidades en los

ingresos y las desigualdades entre los sexos. (OMS .2002, P. 6)
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Otro punto que es importante abordar es la violencia contra las mujeres, ésta
también es uno de los temas mas relevantes actualmente y segun la Ley

Contra La Violencia A La Mujer y a La Familia (1999) se tiene que:

Se entiende por violencia la agresion, amenaza u ofensa
ejercida sobre la mujer u otro integrante de la familia por los conyuges,
concubinos, ex conyugues, ex concubinos o personas que hayan
cohabitado, ascendientes, descendientes y parientes colaterales
consanguineos o afines, que menoscabe su integridad fisica,

psicoldgica, sexual o patrimonial.

Cabe rescatar que definir qué es la violencia de género es muy importante en ya
gue, con base en los datos anteriores, desafortunadamente, este tipo de violencia

es muy cotidiana. Segun la Organizacion de la Naciones Unidas (2010):

La violencia de género se refiere a los actos dafiinos dirigidos
contra una persona o un grupo de personas en razon de su género.
Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de poder y la
existencia de normas dafiinas. El término se utiliza principalmente
para subrayar el hecho de que las diferencias estructurales de poder
basadas en el género colocan a las mujeres y nifias en situacion de
riesgo frente a multiples formas de violencia. Si bien las mujeres y
nifias sufren violencia de género de manera desproporcionada, los
hombres y los niflos también pueden ser blanco de ella. En ocasiones
se emplea este término para describir la violencia dirigida contra las
poblaciones LGBTQI+, al referirse a la violencia relacionada con las

normas de masculinidad/feminidad o a las normas de género.
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La violencia que se puede llegar a efectuar tienes diferentes

modalidades. A continuacion, se enumeran los tipos de violencia:

Violencia fisica:
Segun la ONU 2010:

Consiste en causar o intentar causar dafio a una pareja golpeandola,
propinandole patadas, quemandola, agarrandola, pellizcandola,
empujandola, dandole bofetadas, tirdndole del cabello, mordiéndole,
denegéandole atencibn médica u obligandola a consumir alcohol o
drogas, asi como empleando cualquier otro tipo de fuerza fisica contra

ella. Puede incluir dafios a la propiedad.

Se considera violencia fisica toda conducta que directa o
indirectamente estd dirigida a ocasionar dafio o sufrimiento fisico

sobre la persona.

Un claro ejemplo de la violencia fisica que se vive en nuestros dias es, el caso de
Maria Elena Rios, una saxofonista que en 2019 fue atacada con &cido. Segun la

revista Forbes:

El 9 de septiembre de 2019, Maria Elena Rios, saxofonista de 28 afios
de edad, sufri6 graves quemaduras en cara y cuerpo, luego de ser rociada
con acido sulfarico por Juan Antonio Vera Hernandez, hijo del presunto autor
intelectual de este ataque, Juan Antonio Vera Carrizal, expareja de la

agredida. (Hernandez, E. 2021)
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Los ataques con &cido han ido en incremento en los ultimos afios, segun una

investigacioén realizada por la UAM Cuajimalpa.
Hasta el 2020 se tiene reporte de que 20 mujeres han sido atacadas con &cido en
México
“La edad promedio de las victimas era de entre 20 y 30 afios.
Y en la mayoria de los casos, sus agresores fueron sus parejas o

exparejas, de acuerdo con su investigacion.

¢Y qué ha pasado? El 65 por ciento de los casos de ataques

con &cido estan en la impunidad y sin reparacion integral del dafio.

Para que estos ataques no se queden solo en una cifra,
algunas de las victimas han contado sus historias para visibilizar
todo lo que han enfrentado, desde la carencia en la atencién médica,
falta de apoyo, hasta la re victimizacion y falta de justicia, ya que sus

agresores siguen libres o sin sentencia.”(Casasola, T. 2021)

Cabe destacar este tipo de violencia fisica ya que es uno de los mas impactantes
en nuestros dias no solo por la gravedad de las lesiones que puede causar, sino
también porque su objetivo causar dafios fisicos irreversibles a la victima, ademas

de la crueldad con la que se han ejecutado.

Violencia psicologica: Se considera violencia psicolégica toda conducta que
ocasione dafio emocional, disminuya la autoestima, perjudique o perturbe el sano

desarrollo de la mujer u otro integrante de la familia
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Por ejemplo, menospreciar a tu pareja, humillarla, aislarla de sus familiares o de sus
amigos, criticar constantemente sus gustos 0 pasatiempos, minimizar sus logros

etc.

La siguiente tabla retne las distintas conductas y actitudes y posteriormente las

categoriza como los indicadores de maltrato emocional.

Tabla 3. Factores y subfactores del Cuestionario de Maltrato Emocional

Factores Sub factores

desvalorizacion e Ridiculizaciéon

e Descalificaciones
e Trivializaciones

e Oposiciones

e Desprecio

hostilidad e Reproche
e Insultos

e Amenazas

indiferencia e No empatia ni apoyo

e Monopolizacion

Intimidacién e Juzgar

e Criticar

e Corregir

e Posturas y gestos amenazantes

e Conductas destructivas

Imposicién de conductas e Bloqueo social

e Ordenes
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e Desviaciones
e |nsistencia abusiva
e Invasiones a la privacidad

e Sabotajes

Culpabilizacion e Acusaciones

e Negacion / desmentida

Bondad aparente e Manipulacion de la realidad

(Blazquez, 2009 P. 699)

Violencia sexual:

Segun La Organizacion de las Naciones Unidas (2010), la violencia sexual consiste

en:

Todo acto o tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones
para comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de
una persona mediante coaccion (imposicion) por otra persona,
independientemente de la relacion de ésta con la victima, en
cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo

Segun el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Mufiz, a través

del “Proyecto Igualdad entre Mujeres y Hombres 2010” elaborado por Dra.

Lourdes Garcia Fonseca y Dra. Beatriz Cerda De la O (2010).

Definen las modalidades de la violencia sexual de esta manera:
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1. Abuso sexual: Todos aquellos actos en los que se involucra una
actividad sexual inapropiada para la edad de la nifia, el nifio o la/el
adolescente, se le pide que guarde el secreto sobre dicha actividad
y/o se le hace percibir que si lo relata provocara “algo malo” a si
misma (0), al agresor y/o a la familia. Incluye tocamiento y manoseo,
alentarle, forzarle o permitirle que toque de manera inapropiada a
otra persona, violacion sexual, prostitucion infantil, seduccion verbal,
exposicion a la persona menor de edad de los 6rganos sexuales del
agresor (exhibicionismo) o de imagenes y actos sexuales,
pornografia infantil (procurar, obligar, inducir a realizar actos
sexuales o de exhibicionismo corporal con el fin de filmar,
fotografiar), etc.

e Abuso sexual de nifias/os y adolescentes.

e Abuso sexual de personas discapacitadas o que estan impedidas

para consentir.

2. Violacion sexual: Introduccién del pene en el cuerpo de la victima
por via vaginal, anal u oral, incluye la introduccion de cualquier otra
parte del cuerpo u objeto por via vaginal o anal, por medio de la
violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo de la victima.

e Violacidbn sexual por conocidos (novios, familiares, amigos,
compairieros, etc.)
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Violacion sexual por desconocidos.
Violacion multiple (cometida por dos 0 mas personas).
Violacion sexual de mujeres, nifias y nifios como estrategia de guerra

(en conflictos armados) o durante desastres

. Practicas sexuales forzadas (sin consentimiento) y/o violacién

sexual en el matrimonio.

. Matrimonio o cohabitacion forzados: Contraer matrimonio o vivir con
otra persona sin su consentimiento; incluyendo el matrimonio o
cohabitacion de personas menores de edad

. Denegacion del derecho a hacer uso de la anticoncepcion o a
adoptar medidas de proteccién contra enfermedades de transmisién

sexual.

. Aborto forzado: Obligar a una mujer a abortar

. Coercion sexual: Cualquier tipo de presion fisica o emocional

ejercida por una persona para imponer a otros actos de orden

sexual, en el contexto de un encuentro heterosexual u homosexual,

de mutuo acuerdo para salir juntas, para conocerse 0 sostener una
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relacion romantica o erdtica, o en una relacion mas formal como el

noviazgo

8. Hostigamiento sexual: Con fines lascivos asediar reiteradamente a
una persona, valiéndose de una posicion de poder (derivada de sus
relaciones laborales, docentes, domésticas) o cualquier otra que

implique subordinacion.

9. Actos de violencia que afectan la integridad sexual de nifias y
mujeres: Mutilacion genital, prostitucion forzada (comprometer u
ofrecer los servicios de una persona para realizar actos sexuales por
dinero u otras consideraciones con esa u otras personas) y trata de

personas con fines de explotacion sexual.

10. Atentados contra la libertad sexual de la mujer, aunque no
impliqguen contacto fisico entre ésta y el agresor: Obligarla a

masturbarse o a mantener relaciones sexuales con terceros.

Toda conducta que amenace o vulnere el derecho de la persona a decidir
voluntariamente su sexualidad comprendida en ésta no solo el acto sexual, si no toda

forma de contacto o acceso sexual genital o no genital.

Este tipo de violencia también tiene como consecuencia situaciones irreparables en

la vida de la persona que la padece.
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Las consecuencias son graves, tanto inmediatas, como a
largo plazo y se relacionan con la duracion, las modalidades de
violencia sexual, asi como de si ésta se acompafia o no de otros
tipos de violencia, por ejemplo, fisica y psicologica. Mientras mas
cercana sea la relaciobn con los agresores (por ejemplo, padre,
hermano u otro familiar) habra mayor impacto y resistencia a revelar
el abuso. Entre las repercusiones fisicas de la violencia sexual se
encuentran: dolor, lesiones o infecciones en el area genital o anal,
enfermedades de transmision sexual (incluyendo VIH Sida),

embarazos no deseados, etc. (Garcia, Cerda De la O, 2010.)

Me gustaria hacer un pequefio paréntesis en este tipo de violencia ya que, en los
tiempos modernos también el compartir fotografias intimas o pornografia sin el

consentimiento de la pareja se considera también violencia sexual.

Ahora, gracias a la existencia de la Ley Olimpia el difundir, contenidos intimos en
internet sin consentimiento se considera un delito. A este tipo de acciones también

se le conoce como violencia digital y violencia mediética.

Las sanciones por difundir este tipo de contenido van de tres a seis afios de prision
para quienes realicen estas acciones y multas que van de 500 a 1,000 Unidades de
Medida y Actualizacion (UMA). En 2021 la UMA tiene un valor de 89.62 pesos diarios,
segun el INEGI.

Violencia econ6mica:
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Segun la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Llena de Violencia

(2012) se tiene que la violencia econémica es
Es toda accién u omision del Agresor que afecta la supervivencia
econOmica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones
econdmicas, asi como la percepcion de un salario menor por igual

trabajo, dentro de un mismo centro laboral.

La misma ley también menciona los conceptos de un tipo de violencia muy similar:
Violencia Patrimonial:

Es cualquier acto u omision que afecta la supervivencia de la victima. Se manifiesta
en: la transformacion, sustraccion, destruccion, retencioén o distraccion de objetos,
documentos personales, bienes y valores, derechos patrimoniales o recursos
econdémicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar los dafios a

los bienes comunes o propios de la victima;

En estos dos tipos de violencia lo que se busca es dafiar a una persona en lo
material, quitandole o limitandole el acceso a sus pertenencias y con ello privarla de

las comodidades o de lo esencial para mantener cierto estilo de vida.

La violencia econdmica o patrimonial también se usa para chantajear a la pareja

como via de manipulacién para mantenerla a su lado.

En la siguiente tabla se desglosan las diferentes modalidades de la violencia para
entender mas a que nos enfrentamos cuando hablamos de violencia y sus

modalidades:
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Violencia fisica

Pellizcar
Heridas
Contusiones

Quemaduras

vV V.V V VY

Empujones

Todo acto que afecte la integridad fisica de las personas

Violencia

psicoldgica

Menosprecio al valor personal o dignidad
Tratos humillantes y vejatorios
Vigilancia constante

Aislamiento

V V V V V

Privaciéon de los medios econdmicos indispensables

Violencia sexual

Tocar sin consentimiento
Violaciones

Obligar a la pareja a ver pornografia

vV V VYV V

Obligar a mantener relaciones sexuales sin condon

Violencia
econOmica > Limitar el ingreso econémico
> Controlar “en que se gasta el dinero” de una manera
> Negar el ingreso 6ptimo para la supervivencia
Violencia > Destruir objetos, documentos 0 cosas importantes para
patrimonial la victima

> Darios a los bienes comunes.
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Las manifestaciones de la violencia en el noviazgo pueden ser muy evidentes en
algunos casos, pero en algunos otros una persona puede estar sufriendo violencia
y ni siquiera notarlo y esto se debe a que no se tiene pleno conocimiento de que

ciertas acciones tienen como proposito, manipular, humillar o lastimar a la victima.

Definir los tipos de violencia que existen es muy importante ya que es mas facil
identificar y estar alertas cuando se suscita una acciéon que amedrente contra la

integridad fisica o moral de una persona.

Recordando que los adolescentes se encuentran en una etapa de construccion de
su propia personalidad y que aun tiene un grado considerable de inmadurez, es de
suma importancia que conozcan las definiciones de los tipos de violencia que
existen, con el fin de reflexionar y que se percaten de dichas situaciones y con esto
aminorar los casos en los que esta violencia dafia a la victima muchas veces en

grados irreparables.

La violencia se ha ido normalizando tanto que ya es muy comun verla plasmada en
muchos ambitos cotidianos de nuestras vidas, cabe destacar que todo tipo de
violencia es dafiina para la salud fisica, mental y patrimonial de la persona, es un
tema que se debe tomar seriamente ya que tiene repercusiones en el ambito

personal y social.
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2.2. Enamoramiento y Amor romantico

Para comenzar en este tema es importante definir un concepto que hasta ahora ha
pasado desapercibido a lo largo de esta investigacion, ¢ Qué es el amor?

A lo largo de la historia, los grandes filésofos, escritores e intelectuales han
intentado definir dicho concepto, sin embargo, no se ha tenido mucho éxito, el amor
es un sentimiento que se vive de diferentes maneras y que implica muchos otros

conceptos y uno de ellos es el lamado ENAMORAMIENTO, ahora bien
¢ Qué es el enamoramiento?

Desde una perspectiva cientifica, segiin el CONACYT (Consejo Nacional de Ciencia

Y Tecnologia)

El enamoramiento es un proceso bioquimico, mediante el cual se
libera dopamina, sustancia quimica responsable del enamoramiento, un

proceso transitorio, conductual y neuroquimico condicionado a una duracién
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de tres afios, esto debido a la disminucion gradual de dopamina, proceso
durante el cual el cerebro desensibiliza las emociones, afirma el doctor en

neurofisiologia Eduardo Calixto Gonzalez. (Ciencia Mx. 2019).

El enamoramiento es un proceso complejo, es todo un tema cientifico importante,
mediante el cual la atraccion hacia una persona del sexo opuesto o del mismo sexo
se hace cada vez mas intenso e inexplicable, pues los comportamientos cambian,

y los defectos de la pareja se minimizan o se pasan por alto.

Segun afirma el especialista, el enamoramiento es una liberacion
masiva de dopamina en el nicleo accumbens, que involucra una disminucion
de la activacién en la corteza prefrontal relacionada con el razonamiento, es
por ello que durante este proceso se borran los aspectos negativos de la
persona que nos gusta. "Después de tres afios el cerebro se adapta a la
persona y se enamora, es decir, acepta sus defectos y busca mantenerla
cerca, o bien, elige buscar a otro individuo que le ayude a liberar dopamina”.

.(Ciencia Mx. 2019).

La cita anterior es de gran relevancia, tomando en cuenta que el autor dice algo muy
significativo que a continuacion retomo: durante este proceso se borran los
aspectos negativos de la persona que nos gusta. Como podemos darnos cuenta,
cuando una persona esta enamorada, no ve los defectos de su pareja, es por eso
gue puede pasar por alto situaciones que dafian su integridad y dar paso y
consentimiento a que se ejerza violencia en el noviazgo o bien da paso a que exista

el llamado “amor romantico”
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Cuando un adolescente se enamora no sabe coémo actuar con su pareja, no sabe
qué decir, qué hacer, pues se estan enfrentando a una etapa de la vida nueva para
ellos, una etapa donde existen muchos cambios. Cuando la atraccidon por otra
persona se hace presente, los jévenes actuan de acuerdo a los modelos que han
tenido a lo largo de su vida, pero sobre todo se comportan de acuerdo a una seria
de “normas” que nuestra sociedad ha adoptado y replicado a lo largo de toda la
historia tal vez inconscientemente, por ejemplo, los medios de comunicacién, con
sus distintos programas, nos muestran un estereotipo de amor, un ideal de la pareja
perfecta y del comportamiento que se debiera tener en una relacion de, incluso

situaciones violentas son normalizadas, y peor aun, romantizadas.

Analizando los contenidos que se muestran, por ejemplo, en las peliculas infantiles
existe un estereotipo de la mujer ideal con caracteristicas similares, una chica
bonita, delgada, delicada y sumisa. Un principe, fisicamente agraciado y
caballeroso, la trama nos muestra como dicho principe salva a la princesa, se
enamoran, y viven felices para siempre. Este es un ejemplo muy burdo pero real,
asi son las peliculas de princesas infantiles, tal vez se percibe como una pelicula
inocente, sin embargo, analizando a fondo, el mensaje que transmite es
precisamente la idealizaciéon del amor. Que en muchas ocasiones las mujeres

adoptan y suefian con tener.

Ahora bien, es importante saber de dénde nace este concepto de amor romantico,

¢ Qué es? Y qué papel juega dentro de los noviazgos adolescente.

Dicho amor romantico puede entenderse como la justificacién de actos que dafian
la integridad de la pareja, pero disfrazados de falsos romanticismos, por ejemplo,

el celar a la pareja bajo la excusa de “si te celo es porque me importas.”
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El amor roméantico es una construccion de la sociedad a lo largo de la historia.

Aunque el “amor romantico” como lo conocemos es histérico y
heredero del amor cortés, el amor burgués y el victoriano; se consolida en la
dependencia entre hombres y mujeres, encontrando justificacion en esa
supuesta necesidad de complementacién psicolégica entre éstos. De
aceptacion y asuncién de concepcion diferencial y complementaria de
hombres y mujeres (definicion del yo y del grupo al que pertenezco a través
de la negacién de unos atributos del otro) nacen los estereotipos, roles y
mandatos de género cuya visibilidad en la sociedad y productos culturales, no
hace mas que reproducir estos esquemas desiguales en un circulo vicioso.
Otro mito del amor roméantico se basa en asociar la consecucion del amor
(completitud del ser) con la de la felicidad, haciendo del amor y la busqueda
de la otra mitad una meta vital. Otros elementos que se desprenden del mito
del amor romantico y cuya asimilacion pueden provocar situaciones de
tolerancia ante el maltrato son las ideas de que “el amor lo puede todo” y que

es normal “sufrir por amor”. (Pascual, p.66)

En México, gracias al entorno social e histérico, podemos observar que las ideas

gue menciona el autor son ciertas, por ejemplo, un dicho popular muy mencionado

es el de “Pégame, pero no me dejes” o “si no te cela es porque no te ama” dicho

literalmente puede desencadenar cierto humor o se ve como un dicho inocente,

pero, si analizamos con cuidado, se trata de una situacién grave.
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Sumado a lo anterior, cabe destacar que el amor roméantico es una construccion que
lleva generaciones, si a esto le sumamos el hecho de que los adolescentes en su
mayoria, no poseen la madurez suficiente para tener un punto de vista critico, esto

da paso a la existencia del amor inmaduro, por ello a continuacion cito:

Durante la adolescencia los noviazgos suelen ser inmaduros.

Ahora veamos ciertas caracteristicas del amor inmaduro. En primer
lugar, “es egocéntrico, busca el beneficio y la satisfaccion propia. Dos
personas enamoradas, desean estar todo el tiempo juntas, necesitan sus
llamadas constantes y no conciben su vida sin su “media naranja”; y aunque
esto parezca muy romantico, lo que enmascara es la necesidad de
compainiia, revela el deseo que tenemos los seres humanos de ser una

persona significativa e indispensable en la vida de otros.” (Aguilar. 2009)

La poca madurez de los adolescentes, las ganas que poseen de experimentar y la
desinformacion con la que se cuenta, son factores determinantes para que se

desarrolle una situacion violenta en sus noviazgos.

En las redes sociales, por ejemplo, se puede apreciar que los noviazgos
adolescentes son los mas susceptibles a caer en cuestiones inmaduras o violentas,
por ejemplo, el hecho de no permitirle a la pareja tener amigos, revisar su cuenta
privada de redes sociales, o exigir a la pareja poner la relacién publica en las redes

sociales para que todos sus amigos en comun se enteren.

Todas estas cosas parecieran “ser inocentes” “no causar dafio” sin embargo, si lo

analizamos, podemos entender la gravedad del asunto, entender que en realidad
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estas son pautas para estar atentos a lo que esta pasando con los adolescentes y
comprender que los celos pudieran ser detonantes que desencadenan en violencia,

fisica, psicologica, sexual etc.

2.3 Manifestaciones de la violencia en el noviazgo

¢ Por qué se acaba el amor?

Existen diferentes motivos por los cuales una relacibn amorosa se termina, y con

ello las conductas violentas se hacen presentes

Segun una investigacion realizada por la Universidad Nacional Autbnoma de México
a través de la Coordinacion de Universidad Abierta, Innovacion Educativa y
Educacién a Distancia menciona que los motivos por los cuales se terminan dichas

relaciones son los siguientes;

El proceso de terminacion de una relacion amorosa también tiende a seguir un

patrén:

= La persona decide que ya no le gusta estar en la relacion. Centra su atencion
en el comportamiento del otro y evalla por qué no es conveniente continuar
en la relacion. Se evalian costos y beneficios de la relacion.

= Enfrenta a su pareja y decide si debe tratar de arreglar la relacion, redefinirla
(seamos mas amigos que amantes) o terminarla.

= Sise decide por terminar, se difunde publicamente la situacion.
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= Se “entierra” la relacion: se da la terminacion fisica y psicolégicamente.

Las relaciones se terminan por diversos motivos, la presencia de la Violencia en el
Noviazgo es uno de los mas importantes ya que es esta la que atenta contra la
integridad de la otra persona, comienzan los celos, desconfianza, control y
pensamientos y actitudes infantiles que propician situaciones de violencia que en la
gran mayoria de los casos pasan desapercibidas hasta que se hacen mas notorios
y ponen en peligro a la victima provocando con ello un dafio, fisico, emocional o

hasta patrimonial.

El amor romantico y la infantilizacion en las relaciones de noviazgo adolescente son
factores que propician la violencia, ésta se puede manifestar de diferentes maneras
y en la mayoria de los casos, no suele verse como violencia si no como una falsa

idea de romanticismo o amor.

Un claro ejemplo de la violencia mas frecuente en una relacién de pareja son los

celos. Segun la Revista Hondurefia del Posgrado de Psiquiatria;

Los celos son una, reaccion irracional compuesta de profunda pena,
una sospecha o inquietud ante la posibilidad de que la persona amada nos
reste atencion en favor de otra. Se experimentan por respuesta a una
amenaza o a la pérdida real de un valor (sobre todo sexual) debido a un rival
real o imaginario. Requiere la presencia de un triangulo de tres personas (el
celoso, el celado y el rival) y de esta forma es que se basan los estudios en

cada uno de la triada(L6pez, 2009 p.1)

Los celos descontrolados son la principal causa de la violencia en el noviazgo, es a partir

de ellos que las agresiones se suscitan y se hacen cada vez mas peligrosas.
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El autor ademas menciona que existen mecanismos por los cuales se pueden evocar los

celos:

1. La pareja ha tenido sexo con alguien mas.
2. La pareja pasa mucho de su tiempo con alguien del sexo opuesto.
3. La pareja coquetea con alguien mas.

4. La pareja tiene una conversacion interesante con alguien del sexo opuesto (durante la

cual hay contacto fisico o risa).

5. La pareja besa a alguien mas.

6. La pareja se siente atraida a alguien mas. 7.

La pareja tiene un deseo sexual por alguien mas.

8. La pareja trabaja de forma intensiva con alguien del sexo opuesto

9. La pareja comparte un fuerte lazo emocional con alguien del sexo opuesto.
10.La pareja comprende a alguien del sexo opuesto.

11.La pareja baila con alguien del sexo opuesto.

12.La pareja le da a alguien del sexo opuesto, un regalo, carta de amor o postal.
13.La pareja llama por teléfono a alguien del sexo opuesto.

14.La pareja comparte sus sentimientos o secretos con alguien del sexo opuesto.
15.La pareja sale sin la persona.

16.La pareja tiene fantasias sexuales con alguien mas.

17.La pareja se mira interesada en alguien del sexo opuesto.

18.La pareja tiene sexo con alguien mas sin tener coito.

19.La pareja le dice a la persona que tan buena es una persona del sexo opuesto.

20.La pareja se va por alguien mas.
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21.La pareja tiene una cita romantica con alguien mas.

22.La pareja se enamora de alguien mas

Segun el autor éstas son las principales razones de la aparicidn de los celos en una
relacion, estos también se clasifican segun las manifestaciones y la intensidad de

los mismos en las siguientes categorias;

) Celos normales: se componen de la pena, el dolor ante la idea de
perder al objeto amado y de la herida narcisista. Existe un sentimiento de
hostilidad hacia el rival y autocritica por la pérdida del objeto amado.

° Celos proyectados: ocurren a través de la infidelidad real o por impulso
a la infidelidad que fueron reprimidos por el sujeto celoso. Tiene un caracter
casi delirante, pero se puede realizar un analisis para determinar los motivos
inconscientes de la fantasia.

° Celos delirantes: es la forma mas grave de celos, también tienen su
origen en la base del impulso reprimido a la infidelidad, pero los objetos de
sus fantasias pertenecen al mismo sexo. Son conocidos como: “Una
homosexualidad perteneciente a las formas clasicas de paranoia”. (Lopez,

2009 p.1)

Ahora bien, los celos en sus diferentes niveles propician violencia, y gracias a la
cultura en la que nos desarrollamos, muchas veces se confunden los actos violentos

con cuestiones amorosas.
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Segun el Manual Para La Prevencion De La Violencia En El Noviazgo Del Instituto
Estatal De Las Mujeres En Tabasco “gran parte de las y los jévenes mexicanos
quienes al carecer de informacion certera sobre la violencia y sus diferentes
vertientes, confunden con muestras de afecto conductas que agravan la

desigualdad de género” (Aguilar, 2010)

Uno de los factores que intervienen para que exista la violencia en el noviazgo es la
falsa idea del romanticismo, es decir, confundir acciones violentas con la errobnea
idea de que se hace “por amor”, esto algo realmente alarmante ya que una pareja
puede estar viviendo situaciones de violencia que dafan su integridad emocional

y/o fisica y no se percatan de eso.

La violencia en el noviazgo puede surgir de manera sutil, sin embargo, hay muchos
otros indicios muy claros que ayudan a identificarla. A continuacion, enumerare
algunas de las situaciones que parecieran romanticas pero que conllevan
situaciones de violencia de ser necesario también se ejemplifican algunas
situaciones para que los conceptos sean claros, dichas acciones fueron tomadas
del violentometro (IPN, 2009).

1. Revisar las redes sociales de la pareja
2. Exigir contrasefas, revisar el teléfono, prohibir o controlar el uso de las

mismas

3. Manipular a la persona para que se aleje de sus amigos.

Prohibir reunirse o hablar con amigos, exigir no mantener contacto con ellos.

4. Laidea “Los celos son sanos para la relacion”
Manipular a la pareja a tal grado de hacer creer que dichos comportamientos
o ideales son las correctas o las mas sanas para que la relacion funcione y

prevalezca.
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Influir o criticar la manera de vestir.
Hacer comentarios despectivos, menospreciar los gustos o manipular a la

pareja para que use o deje de usar la ropa que mas le gusta.

Llamar por teléfono sin importar la hora del dia o de la noche.
Con el propésito de tener bajo control a la pareja, invadir su privacidad y

controlarla

Manipular para sostener relaciones sexuales incluso si exista una negativa.

Pellizcar o empujar

Decir apodos como “tonta (0)” “menso (a)” etc.

Los apodos denigran a la persona y dafian su bienestar emocional

10.Pedir no opinar en reuniones sociales la pareja.

Minimizar / menospreciar las capacidades intelectuales del otro

11. Pedir permiso al novioo para salir con amigos.

12.0Opiniones negativas y destructivas sobre la manera de ser, pensar, etc. De

la pareja

13. Minimizar o ridiculizar.

14.Menospreciar los suefios y aspiraciones de la pareja.

15. Amenazar constantemente con separarse.

16.Amenazar con el despojo de los bienes materiales.
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17.Amenazar con matarse si lo dejan

18.Vigilar a la pareja constantemente

Como se menciono anteriormente, en muchos de los casos anteriores es evidente
la existencia de violencia dentro de las relaciones de pareja, sin embargo, en
muchas otras no se nota la existencia de dicha violencia ya que son situaciones que
se pueden confundir con actos de romanticismo, por ejemplo, la numero 4 hace
referencia a la manera de vestir, con base en lo que puedo observar en las redes
sociales, existen relaciones de pareja donde cualquiera de los involucrados prohibe
que su novia (o) utilice ropa como minifaldas, short, etc. Bajo la siguiente
justificacion: “es que me dan celos que se te queden viendo” lo alarmante de esta
situacion es que la pareja romantiza esa accion, y expresa que lo hace porque se
preocupa y la (0) ama. Este pequefio pero significativo ejemplo es uno de tantos
que se pueden observar en relaciones de parejas que se guian bajo el estereotipo

de amor roméntico y la infantilizacion del noviazgo.

En los adolescentes con los que se trabaja, es importante que sepan identificar las
acciones de violencia que pudieran afectar su integridad emocional, fisica y su

desempefio académico.

Como se ha mencionado anteriormente, existen diferentes manifestaciones de
violencia en el noviazgo, pero ¢Como identificarla? En primer momento, se debe

estar atentos ante cualquier situacién de alarma.

Saber identificar los diferentes tipos de violencia, asi como sus distintas
manifestaciones en la relacion de noviazgo, nos da las herramientas para poder
atender y salir de una relacién dafiina. A continuacion, hablare sobre las diferentes

etapas del ciclo de la violencia en el noviazgo.
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2.4. Etapas del ciclo de la violencia en el noviazgo

A continuacion, se desglosaran las etapas de dicha violencia, asi como sus
caracteristicas, con el fin de identificar cada una de las etapas y evitar situaciones

de violencia:

Fase de calma: donde aparentemente todo se encuentra en orden en esta etapa,
no existen discusiones, es una fase donde se puede sentir tranquilidad. Hasta este
momento las cosas o situaciones adversas para la pareja que pudieran provocar

una pelea han sido menospreciadas y pasan desapercibidas.

Fase de acumulacion de tension: En esta etapa todas las situaciones de estrés o
tensién que han existido en la pareja salen a la luz “En esta fase, de hecho, se
comienza a ejercer un maltrato psicolégico basado en la idea de control y que es
una sefial de alarma de lo que esta por venir.” (Uliaque, J. 2016)

Todas las molestias, inconformidades o desacuerdos que han existido y que no se

expresaron correctamente en su momento, se acumulan.

Esta etapa es primordial para evitar la violencia, ya que el agresor pretende

desestabilizar a la victima, las pequefias agresiones, muchas veces de forma sutil
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aparecen y la victima procesa toda la situacion y comienza a evitar acciones que
‘pongan agresiva a su pareja’” muchas veces, cuando una pareja se encuentra en
esta etapa de la violencia, justifica las acciones que la lastiman fisica o
emocionalmente, con la falsa idea del “amor romantico” y la idea de que “el amor

todo lo aguanta”.

Desde el campo de la orientacidbn educativa, es primordial orientar a los
adolescentes para que aprendan a diferenciar los actos violentos de la idea del amor
romantico. Es importante que comprendan que los celos no son sanos ni necesarios
en una relacion, que, si la pareja comienza a chantajear, agredir o a hacer
comentarios hirientes, es momento de poner un alto a esa situacién y/o alejarse de

esa persona antes de que la violencia se haga presente de una forma grave.

Fase de explosion. Esta fase es quiza las mas severa, en este punto la violencia
fisica, psicoldgica o sexual se dan de una forma grave. La victima se encuentra
confundida ya que no sabe a ciencia cierta en qué momento se paso de una “simple
discusién como toda pareja” a una situacion de violencia que atenta con su
integridad fisica y emocional. Los sentimientos de culpa a su vez, se hacen

presentes.

Las consecuencias de haber llegado a esta etapa son golpes, agresiones verbales
gue llegan a la desvalorizacién de la victima, y agresiones sexuales, asi como una
serie de problemas psicolégicos que, en la mayoria de los casos no se atienden

como deberia, llegando con ello a la siguiente etapa:

En esta etapa es donde mas comunmente se manifiestan los tipos de violencia

antes mencionados

Fase Luna de miel: durante esta etapa, el agresor manipula a la victima
haciéndola creer que fue culpa suya, que la agresion fue producto de algo que ella
hizo. Y que esto no volvera a ocurrir, hace promesas para ganar de nuevo la

confianza.
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El perdon juega un papel importante en esta etapa ya que, mediante este, la

confianza en el agresor queda restaurada y se repite nuevamente
Al principio, acostumbra a ser la fase responsable de que la victima se
mantenga en el ciclo pues en ella el agresor inicia una serie de conductas
compensatorias para demostrar a la victima que lo siente y que no volvera a
pasar mas. Esto hace que la victima vea también la parte positiva del agresor
y queda atrapada en reflexiones acerca de cdmo conseguir que esta parte
aparezca mas frecuentemente. (Uliaque, 2016.)
Durante esta etapa el agresor da mas muestras de afecto, regalos, atenciones que

ya no tenia, haciendo creer a su victima que no volvera a agredirla. Asi es como el

ciclo de la violencia se repite.

La importancia de conocer las etapas de la violencia es estar alertas, saber
diferenciar los actos violentos y no dejar pasar situaciones que pudieran

desencadenar en violencia que pongan en riesgo su vida.
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Acumulacion

2.5 Violentbmetro.

Existe una herramienta que es de gran utilidad para identificar si estamos siendo
victimas de violencia, pero sobre todo en qué grado o fase se encuentra, esto se
conoce como Violentdmetro, este es un material gréafico e ilustrativo en forma de
regla que con colores que van del amarillo a lo rojo de acuerdo a la escala de
violencia que determinen los pardmetros, dicha herramienta fue disefiada por el
Instituto Politécnico Nacional, especificamente en la Unidad Politécnica de Gestion

con Perspectiva de Género, realizado a partir de la siguiente encuesta:

Una de las investigaciones desarrolladas en el 2009 por la UPGPG
se titulé Dinamica en las Relaciones de Pareja, y en ella se llevo a cabo la
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aplicacion de una encuesta a mas de 14 mil estudiantes de nivel medio
superior y superior del IPN, equivalentes al 10 por ciento de la poblacién

total. (Instituto Politécnico Nacional, 2009)

Gracias a su gran facilidad para interpretar, el violentometro fue adoptado por

diversas instituciones y gobiernos para su difusion entre la poblacién

El anterior material se puede consultar en la pagina del IPN. Y realmente es un

excelente recurso para comprender como se manifiesta la violencia.

Los tres principales niveles de violencia que ejemplifica este material son los

siguientes.

Nivel 1: bromas hirientes, humillaciones, celos, mentiras, manipular, controlar con

gue amigos o familiares se relacionan. Etc.

Nivel 2: las bromas cada dia van en aumento, comienzan los gritos, empujones en

forma de juego, la manipulacion incrementa.

Nivel 3: la presencia de violencia fisica, sexual, y psicoldgica llega a grados
preocupantes, la victima necesita ayuda profesional ya que dichas acciones pueden

llevar a la muerte
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Para cerrar este capitulo, cabe mencionar que los adolescentes pueden caer en un
noviazgo violento ya que existe un alto grado de desinformacion sobre las conductas
violentas, ademas poseen un grado de inmadurez que abre pauta a que sucedan
situaciones violentas que dafien su integridad fisica y emocional, y quiza no se dé
cuenta de ello.

En la actualidad, las situaciones de violencia se han vuelto cada vez mas cotidianas,
Las actitudes violentas se reproducen y se representan en todas partes, a través de
los medios de comunicacion y en las diferentes redes sociales, en la muasicay en la
propia familia.

Es importante que los alumnos conozcan los diferentes tipos de violencia y sus
manifestaciones en el noviazgo para que de este modo puedan reaccionar ante
cualquier alerta por mas minima que esta sea, el conocimiento abre las puertas para
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prevenir situaciones de violencia que los afecte, psicolégica fisica y

académicamente.

El violento metro en una gran herramienta para alertar a los estudiantes y alertarlos

cuando necesiten ayuda.
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3. Factores psicosociales de la violencia en el noviazgo

El ser humano es gregario, es decir, tiene relaciones interpersonales que

determinaran aspectos importantes a lo largo de su vida.

A lo largo de la historia y gracias a la evolucion, el ser humano tuvo la necesidad de
agruparse para de esta manera subsistir ante las adversidades del medio ambiente,

a raiz de esta se cre0 el lenguaje y su desarrollo cognitivo y social se enriquecio.

Los factores psicosociales son todas aquellas condiciones en las que un individuo
se desarrolla, y que intervienen en su proceso de ensefianza- aprendizaje. El
entorno en el que se encuentra, las personas con las que se relaciona, el ambiente
social, politico econémico y estructural determinara en gran medida, la toma de

decisiones, la manera de pensar, ser actuar, vestir y relacionarse con los otros.

Dichos aspectos comprenden circulos sociales como las amistades, la familia, el
entorno escolar, los medios de comunicacion y todo lo que de manera directa o

indirectamente repercuten en la vida y en los comportamientos de cada persona.

Como se mencioné a grandes rasgos en el capitulo anterior, el entorno social en el
que se desarrolla el individuo repercute en casi todas sus decisiones,
comportamientos, actitudes, gustos, y en la forma en la que se desarrollan sus

noviazgos.
Los factores psicosociales que se abordan en la presente investigacion son:

e Aspectos familiares
e Sociales

e Educacioéon formal e informal.

Cabe mencionar que este tipo de factores no son los Unicos ya que, como se
menciona en parrafos anteriores, todo lo que rodea el individuo es de gran
relevancia dentro de su formacion y su educacion, por ejemplo, las zona geografica

en la que una persona nace y se desarrolla, determinara en gran medida el tipo de
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educacion que recibird, los usos y costumbres que seguira a lo largo de su vida, no
es lo mismo crecer en una zona rural que en una zona urbana por ejemplo, en
ambos existen factores que haran que el individuo se adapte y utilice todo lo que
estd a su alcance para crear su propio estilo de vida, su personalidad y sus

intereses.
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3.1 Aspectos familiares

Segun la OMS podemos definir familia como “los miembros del hogar emparentados

entre si hasta un grado determinado por sangre, adopcion y matrimonio”

La familia es la primera institucion en la vida, es mediante esta que se
transmiten costumbres, valores, pensamientos, e ideas, de generacion en
generacion, “Es precisamente la familia la institucion donde se
reproducen/producen los sujetos para ser constituidos como integrantes de
una cultura determinada, marcados desde antes de su nacimiento por esa

estructura linguistica” (Carol,. 2009).

El ser humano desde que nace, se encuentra definido por una cultura, tradiciones,
costumbres sociales y familiares, estas instituciones son las que definiran la

construccion de su personalidad y todos los conocimientos basicos para la vida.

En la familia el nifio aprende — o deberia aprender- aptitudes tan
fundamentales como hablar, asearse o vestirse, obedecer a los mayores,
proteger a los pequefios (es decir, convivir con personas de diferentes
edades) compartir alimentos y otros dones que les rodean (Savater, 1997.p

61)

En México existen diferentes tipos de familia, segun Carlos Welti Chanes,en un
estudio realizado en el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM en 2016:
desmiente la idea de la existencia de la familia tradicional que, por mucho tiempo

se acufio, donde la figura de ambos padres era la que predominaba, ahora se sabe

60



que existen 11 tipos de familia en nuestro pais mismas que se muestran a

continuacion en la siguiente imagen:

3.8%
FAMILIA 4.1%
RECONSTITUIDA CO-RESIDENTES

q 4.7%
2.8% PAREJA JOVEN ﬁ
PAPA, SOLO SIN HIJOS
CON HIJOS
""
PAREJA
Loy NIDO VACIO

MISMO

fith

25.8%
PAPA, MAMA
Y NINOS
9.6%
PADRES, HIJOS Y

16.8% OTROS PARIENTES
MAMA SOLA CON HIJOS
11.1%
14.6% FAMILIA
PAPA, MAMA Y JOVENES UNIPERSONAL

Distribucion porcentual de los tipos de familia que existen en México. / Foto: W Radio
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Segun Welti Chanes Estos once tipos de familia pueden catalogarse dentro de tres
grupos principales: la familia tradicional, en transicion y la emergente.

La familia tradicional, que representa el 50 por ciento de los hogares
mexicanos, esta integrada por un papa, una mama y los hijos. Se subdivide
en: con nifios, con adolescentes y extensa; en esta Ultima clasificacion se

incluyen abuelos o nietos.

En la familia en transicion no existe una de las figuras tradicionales.
Aqui se contemplan los hogares encabezados por madres solteras; parejas
sin hijos 0 que han postergado su paternidad; parejas de adultos cuyos hijos
ya no viven con ellos (conocidas como “nido vacio”); co-residentes, en la que
cohabitan familiares o grupos de amigos sin parejas; y unipersonales, con
individuos que viven solos. Este grupo representa el 42 por ciento de los

hogares.

La familia emergente abarca los hogares encabezados por padres
solteros; parejas del mismo sexo; y parejas reconstituidas que han tenido
relaciones o matrimonios previos, al igual que hijos (también se les denomina
parejas con los tuyos, los mios y los nuestros). Este tipo de familia se ha

incrementado desde principios de siglo y esta marcando tendencia.

Fuente: dgcs.unam.mx
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Es interesante conocer como se componen las familias en México ya que en gran
medida, esto determina el comportamiento de los adolescentes y el tipo de crianza

gue ellos recibieron a lo largo de su infancia

Asi como la costumbres y tradiciones se van pasando de generacion en generacion,
también las actitudes violentas y los pensamientos se transmiten y se heredan. al
menos hasta la adolescencia ya que es en esta etapa donde comienza a definir qué

es lo que le gusta y lo que no de lo que le fue inculcado en su familia

Si un nifio a lo largo de su vida estuvo expuesto a situaciones violentas es muy
probable que interiorice dichas acciones y posteriormente las replique con su pareja

durante la adolescencia.

A la pregunta horrorizada ¢Por qué los jovenes son violentos? Habria
que responder para empezar ¢y por qué no habrian de serlo? ¢no lo son sus
padres y lo fueron sus abuelos y tatarabuelos? ¢ Es que acaso la violencia no
es un componente de las sociedades humanas tan antiguo y necesario como

la concordia? (Savater, 1997. p 93)

La familia tiene una funcibn muy importante en la sociedad ya que, es a través de
esta que se establecen limites, valores, es mediante esta también que las actitudes
agresivas y comportamientos violentos se transmiten de generacion en generacion.
Asi como la manifestacion de las emociones, actitudes que los nifios aprenden

desde pequefios.
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3.2 Aspectos sociales

Desde que nacemos, nos encontramos inmersos en una sociedad, en la cual se
determinaran en gran medida., diversos de nuestros comportamientos, ideas,

gustos, actitudes.

Cuando llegamos al mundo, la primera institucion que nos educa es la familia, sin
embargo, al relacionarnos en un entorno social adquirimos un conocimiento informal
gue determinara como nos relacionamos con todo lo que nos rodean como
sociedad. “De hecho, buena parte de nuestros conocimientos mas elementales los
adquirimos de esta forma, a base de frotarnos grata o dolorosamente con las

realidades del mundo que nos rodea”. (Savater,1997. p 35)

La sociedad juega un papel muy importante en el proceso de construccion de
nuestra personalidad, de nuestros gustos y de nuestra forma de relacionarnos entre
nosotros, de nuestros quehaceres y hasta de lo que estamos destinados a hacer en

un futuro.

Todas las sociedades se estructuran y construyen su cultura en torno
a la diferencia sexual de los individuos que la conforman, la cual determina
también el destino de las personas atribuyéndoles ciertas caracteristicas y
significados a las acciones que unas y otros deben desempefar — 0 se
espera que desempefien- y que se han construido socialmente. (Instituto

Nacional de las Mujeres 2007).

Es a través de la socializacion que el individuo logra incorporarse a diferentes

grupos, crear vinculos y amistades que lo ayudaran a construir una personalidad
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propia. segun la Coordinacion de Universidad Abierta, Innovacion Educativa y
Educacién a Distancia (CUAIEED 2020):

Desarrollar buenas habilidades sociales facilita la incorporacion a
grupos escolares, al sector laboral y en general, a toda experiencia que
involucre al hombre en sociedad. Quien no las desarrolla adecuadamente,
tiene limitaciones de accién, recibe menos apoyo del medio y debe afrontar
mas desafios que quien se siente comodo al relacionarse con pares y

superiores.

La amistad juega un papel determinante, ya que lo que se busca en un amigo es

compartir, conocer, tener alguien en quien confiar y guardar secretos.

Ahora bien, es importante diferenciar el amor de la mistad, generalmente el amor
hacia una persona surge primeramente por una atracciéon fisica, la atencion y
constante compariia de una persona también es un factor determinante para que los

noviazgos comiencen.
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3.3 Los estereotipos que reafirman los roles de género

La sociedad en la que vivimos se encuentra en constante cambio, ahora con el uso
de las redes sociales ha ido en incremento la visibilidad de aspectos que

demuestran caracteristicas de violencia en el noviazgo.

Es por ello que se considera necesario abordar el concepto de estereotipo de
género para entender como estos, estan presentes dia a dia. Cuando encendemos
la television para mirar nuestro programa favorito o cuando revisamos nuestra red
social estamos expuestos a ser victimas de los estereotipos, por ejemplo, cuando
una publicidad nos muestra un ideal de noviazgo en donde es puro amor, no existen
desacuerdos y todo aparentemente es felicidad, se crea un ideal de pareja que,
muchas veces, en el afan de querer vivirlo se comienzan a presentar situaciones

violentas.

Para entender mejor el concepto de estereotipo, es importante definir el concepto
de prejuicio, este hace referencia a crear un juicio previo sin antes conocer la

situacion. Ahora bien:

Los estereotipos son ideas semejantes a los prejuicios y, como éstos,
también son Utiles en la comunicacion humana, por eso hacemos el esfuerzo
de adquirirlos, crearlos, mantenerlos y transmitirlos. Estereotipar consiste en
simplificar, en asociar un conjunto simple de ideas sencillas, generalmente
adquiridas de otro (y cuando es asi estamos hablado de prejuicios), a una
categoria. Cuando hablamos de estereotipos, normalmente, aunque no
siempre, nos estamos refiriendo a categorias de seres humanos. Los
estereotipos se diferencian de los prejuicios en estos dos aspectos: Se trata
de un conjunto de ideas y se suelen atribuir a grupos de personas. (Olmo,

2005. P. 16)
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Muchos de los estereotipos que nos muestran en los distintos medios de
comunicacién son con perspectiva de género, es decir, en la gran mayoria y gracias
a la cultura que a lo largo de los afios se ha inculcado en nuestros circulos sociales
es que se pueden normalizar dichas acciones y ahora las podemos ver como algo

comun.

Por lo tanto, considero importante abordar el concepto de los estereotipos de

género:

Los estereotipos de género hacen referencia a la construccién o
comprension de los hombres y las mujeres, en razén de la diferencia entre
sus funciones fisicas, bioldgicas, sexuales y sociales. El término “estereotipo
de género” es un término genérico que abarca estereotipos sobre las mujeres
y los subgrupos de mujeres y sobre los hombres y los subgrupos de hombres.
Por lo tanto, su significado es fluido y cambia con el tiempo y a través de las
culturas y las sociedades. Este libro se enfoca principalmente en los
estereotipos sobre las mujeres, pero hace referencia a estereotipos sobre los
hombres en diferentes momentos, pues reconoce que los estereotipos tanto
sobre las mujeres como sobre los hombres deben cambiarse para alcanzar la
liberacién de todas las personas y permitirles ser todo lo que pueden ser.

(Cook, 2009 P. 2)

Cabe mencionar también que la sociedad es, en gran medida precursora de la
violencia en el noviazgo, ya que ésta es la que promueve repetir estereotipos y roles
de género que propician un ambiente de desigualdad y de violencia, si a esto

sumamos que los adolescentes no son capaces todavia de discriminar actitudes
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violentas sino mas bien las interioriza y las replica. “Los roles de género son
conductas estereotipadas por la cultura, por tanto, pueden modificarse dado que
son tareas o actividades que se espera realice una persona por el sexo al que

pertenece” (Instituto nacional de las mujeres 2007)

A lo largo de la historia, gracias a los programas de television y a las peliculas
animadas, se nos han asignado roles de género, estereotipos de belleza, modas, y
estilos de comportamiento. Las etiquetas sociales que se han creado a partir de

programas televisivos orientados en publico infantil son impresionantes.

Es por eso que a las nifias se les vende la idea de ser delgada, fisicamente atractiva
y servicial para de este modo ser rescatada por el principe azul, tal es el caso de
las historias de Disney, donde en la gran mayoria de los casos se sigue este patron.

Con el paso de los afios este tipo de peliculas ha ido modificando su contenido para
hacerlo mas equitativo y menos segmentado. Sin embargo, ain hay mucho por

hacer en este tema.

Tradicionalmente se otorgan roles de género que consciente o inconscientemente
aceptamos y replicamos a lo largo de nuestra vida. A continuacion, se destacan

algunos de los roles de género impuestos por la sociedad mexicana.

Mujeres Hombres

> Trabajos relacionados a la > Trabajos que implican mayor
docencia. esfuerzo fisico

> Responsable de cuidar de los hijos > Precursor de los bienes materiales

> Encargada de los deberes del > Encargado de proveer el ingreso
hogar financiero

> ldealizacion de una inexperta » Tomar la iniciativa para iniciar una

sexualmente relacion sexual
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Las concepciones erroneas que se tienen con estos roles de género son en gran
medida las responsables de que exista violencia en el noviazgo ya que se otorgan

roles que se tiene que seguir para ser socialmente aceptados.

La sociedad posmoderna en la que vivimos es muy diversa y se encuentra en
constante cambio, gracias a la tecnologia se ha abierto una puerta muy grande ya
gue ahora tenemos al alcance de la mano un sin fin de informacion, ha sido esta
tecnologia ademéas una herramienta fundamental en la construccion de nuevas

luchas sociales.

Constantemente somos bombardeados con diversa publicidad emocional que de
forma sublime incita a romantizar las acciones de violencia, es mediante esta
publicidad que se normalizan actos violentos 0 machistas. Comerciales, series,
programas de television, entre otras, son que se encargan principalmente de
promover dichos estereotipos de amor romantico. A continuacion, ejemplos de

publicidad emocional que incitan al machismo y/o violencia

En Navidad
el mejor regalo para tus mascotas
es una desparasitacion deliciosa

AR
18 B I

¥
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Existen muchos otros ejemplos en las que la publicidad y los medios de
comunicacién promueven la violencia sexista e incitan a que los roles de género

permanezcan.

Los adolescentes se encuentran sumergidos en una era digital y un entorno social
muy diverso, con ello es cada vez mas facil romantizar situaciones de violencia que

a simple vista no son nada malo o agresivo hacia sus parejas.

Por ello es importante promover un pensamiento critico en los adolescentes que les
ayude a cuestionar Yy refutar los roles que género que aun permanecen arraigados

en la sociedad.
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3.4. Educacioén formal e informal

Segun la definicion etimoldgica de la palabra educacién proviene del sustantivo
latino educativo, -6nis, a su vez asociado con los verbos édicere, que tiene los
sentidos de educar, sacar adelante, criar o nutrir, y éddcare, que significa conducir,

llevar o guiar

La educacion es una parte esencial de la formacion en la vida de cada ser humano,
y existen dos tipos, Para el tema de nuestra investigacion es importante analizar
estos tipos de educacion ya que nos abrira una pauta para entender la importancia

libre de una educacion libre de violencia en el noviazgo.
La educacion informal es la que se da fuera de las aulas de clases

La educacién informal es toda aquella que se da de una manera espontanea, la
familia es la principal precursora de la misma ya que desde que nacemos es ella la

que se encarga de educarnos segun las costumbres y las tradiciones familiares

Segun Picon (1982) citado por Paredes (2006) sostiene que la educacion informal
ha existido siempre, desde sus formas mas elementales hasta las mas complejas y

es inherente a todo grupo, identificé cada con su respectivo perfil.

Este tipo de educacion da continuidad orgénica al aprendizaje humano directo y se
desarrolla de manera espontanea a través de la familia, la comunidad y otros
espacios de interaccion del individuo, y en cada momento de la vida humana, dentro
de su respectivo contexto cultural, guardando congruencia con él. Es una educacion
sin fronteras, identificada con el proyecto de vida del ser humano, en los planos

individual y social.
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Sin embargo, vida cotidiana y educacion informal comparten aspectos
centrales, en especial sobre las formas de aprendizaje que son
predominantes en ambas, asi como su mutua exclusividad durante milenios
cuando no existia la escuela, ni antes de ella la escritura, o, cuando
existiendo ambas, la mayor parte de la poblacion aprendia al margen de
ellas. La fuerza que una institucion social especifica ha adquirido parece
hacernos olvidar el caracter primario de las otras formas educativas, asi
como el hecho de que siempre son, por definicion, mucho mas amplias que
la escolar, y que, en realidad, la educacion formal es, en gran medida, una
preparacién para el mundo del trabajo y la actividad adulta. (Rodriguez,

2018. p. 263)

Mediante esta educacion es que se crean ideas, actitudes, comportamientos,

intereses, en los nifios y adolescentes.

La educacion formal hace referencia al conocimiento adquirido dentro de un aula.

Como bien se menciona anteriormente la educacion formal en nuestro pais esta
enfocada en la adquisicion del conocimiento cientifico, sin embargo, el origen de esta

educacion data desde la evangelizacion.

En México, especificamente, con la llegada de los espafioles en 1520, para el 1523,

lo franciscanos y dominicanos se encargan de la educacién y la evangelizacion.
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A través de la educacion formal se logré transmitir conocimientos religiosos, con la
imposicién del catolicismo constituyendo asi, diversos pensamientos e ideologias

gue contribuyeron a otorgar roles de género los cuales aun permean hoy en dia:

Por mucho tiempo, la educacion formal, reconocida como marca de
estatus, estuvo a manos de la iglesia, no solo en occidente, si 0 en todas
partes del mundo. Con esta acotacion en mente y teniendo presente el papel
gue se le atribuye a la mujer en la mayoria de credos y organizaciones
religiosas, no sorprende que por siglos se haya educado a la gente para que
el hombre tuviera una posiciébn de superioridad en relacién con la mujer.

(Carbajal, . 2006.)

Tomando como preambulo dicha cita anterior, cabe rescatar que la construccion de
los roles de género y percepcion del “sexo deébil” tiene su origen en la educacion

formal,

La educacion formal a lo largo de la historia ha ido catalogando las mismas
profesiones de acuerdo a caracteristicas fisicas definiendo asi las propias para los

hombres y para las mujeres.

Un hecho de definitivamente implicé que la educacion formal acuiara
ciertas practicas con respecto a la posicion de lo femenino y lo masculino fue
la incursion de la mujer en el mercado laboral y la division de funciones

establecida para tal efecto, pues las posibilidades de desarrollo e influencia
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social de un individuo depende, en buena medida, del tipo de trabajo que se

realice. (Carbajal, 2006)

A lo largo de los afios se ha ido modificando el contenido de los libros de texto
gratuito que se otorgan a las escuelas publicas del pais, haciéndolos mas inclusivos
y mostrando el gran avance de la sociedad en el tema de la equidad de género, ya
que, recordemos que durante mucho tiempo los libros de texto gratuito que
entregaba la SEP a los alumnos de Educacién béasica estaban impresos con
imagenes que hacian alusion a los roles de género donde colocaban a la mujer
solamente como ama de casa, haciendo actividades propias del hogar, mientras
gue a los hombres se les mostraba con el estereotipo de trabajador. (a las mujeres
se les ilustraba planchando, lavando o cuidando de los hijos, mientras que a los
hombres trabajando, siendo profesionales y proveedores de los recursos

econémicos del hogar.)

El uso de estas ilustraciones y pensamientos perpetuaron en la mente de las
generaciones pasadas, logrando con esto que la formacion de nuestros abuelos y

padres se viera marcada por este tipo de educacion.

A continuacion, se enumeran algunos ejemplos de este tipo de contenido en los
libros de texto gratuitos en los cuales se logra observar los roles de género y abre

paso a entender el tipo de educacién que se impartia en las escuelas mexicanas:
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Mi libro de tercer afio. Historia y civismo 1960

En esta imagen se puede observar lo roles de género muy marcados, el padre como

el jefe de familia, la madre como la responsable de criar y educar a los hijos, atender

el hogar y cuidar cuidadosamente el dinero. Mientras que a los hijos ser buenos y

obedientes. Este era el estereotipo de la familia feliz.




Espafiol: cuarto grado, ejercicios y lecturas. 1982

Esta lectura es bastante interesante ya que muestra la dependencia que se tenia
de la figura del marido y como las mujeres estaban destinadas solo a servir para
atender a los varones. El mensaje que se da, es basicamente que el hombre era el
pilar de la familia y sin él, la mujer no era capaz de cubrir las necesidades béasicas

de la misma.
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36
L fa e

Libro integrado de segundo 1993

La ilustracién de este libro deja ver a la mujer como la ama de casa, haciendo
labores domésticas y cuidando a los hijos, cabe mencionar que a lo largo de todo el
libro las imagenes generalmente se repiten y son muy sugerentes a que la mujer es
la que tiene como obligacién hacer dichas actividades.

A lo largo de los afios, los estereotipos de la mujer en la sociedad se fueron

normalizando ya que, desde la infancia los nifios lo veian cotidianamente en sus
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libros de texto y cabe mencionar que también lo profesores fomentaban dichos

estereotipos con un trato diferenciado a nifios y nifias.

Actualmente estos libros de texto se han ido actualizando, ya no en tan comdn
encontrar este tipo de ilustraciones, sin embargo, queda a la posteridad la educacién

en la cual nuestros padres y abuelos fueron participes

La educacion formal, hoy en dia, es considerada un derecho de todo individuo
mexicano, segun el articulo tercero de la Constitucion Politica De Los Estados
Unidos Mexicanos: “Todo individuo tiene derecho a recibir educacion- el estado,
federacion, estado, distrito federal y municipios impartira educacion preescolar,
primaria, secundaria y media superior, la educacién preescolar, primaria y
secundaria conforman la educacion bésica, ésta y la media superior seran

obligatorias”.

Es interesante indagar un poco mas en las estadisticas sobre este tipo de

educacién para conocer el porcentaje de poblacién que tiene acceso a ella

Segun una encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) en el afio 2020,

A nivel nacional, De cada 100 personas de 15afios y mas
3 no tienen ningun grado de escolaridad

43 tienen la educacion basica terminada

27 finalizan la educaciéon media superior

21 concluyen la educacion superior.

Mientras tanto, en el Estado de México el grado promedio de escolaridad en
la poblacion de 15 afios y mas de edad es de 10.1, lo que equivale poco mas
de primer afio de bachillerato. A su vez 3 de cadal00 personas del5 afos y

mas, no saben leer ni escribir.
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El 94% de las nifias y nifios de 6 a 14 afios de edad asisten a la escuela.

En la siguiente grafica se representa la asistencia escolar de mujeres y

hombres por grupos de edad en la entidad.

Asistencia escolar por grupos de edad y sexo 2020

100

94 94
75
61 60 61
49
5 48 48
2
0

3 a 5afos 6 a 14 afios 15 a 24 afos

o

Porcentaje

(8]

® Mujeres © Hombres @ Total

Fuente: INEGI. Censo de Poblacion y Vivienda 2020

Tomando como preambulo dos datos citados anteriormente, cabe mencionar que,
los niveles de desercidn escolar en el nivel medio superior son alarmantes y esto se
debe a diversos factores, entre ellos los niveles de violencia que se vive.

Como se puede observar, la educacion formal es importante en la vida del ser
humano ya que, en conjunto con la educacion informal es la que construye una
personalidad, perspectiva e ideales, mismos que, de ser desarrollada en un

79



ambiente violento, se corre el riesgo de replicar actos como la violencia en el

noviazgo.

Por ello, recalco, es importante la labor de una figura que brinde orientacion
al alumno, para que éste sepa actuar de una manera resiliente ante las
diversas dificultades que puedan acontecer a lo largo de su trayectoria

escolar.
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4. La orientacion educativa, su quehacer para prevenir la violencia en el noviazgo
entre los jovenes de tercer semestre de preparatoria en la escuela oficial nimero
128.

Comenzaré este capitulo definiendo uno de los conceptos claves y quiza uno de los
mas importantes a lo largo de esta tesis. ¢ Qué es la orientacion? ¢ Qué importancia

tiene un orientador en la formacién de los alumnos?

La orientacion al ser sinébnimo de toma de conciencia, un saber dénde
se esta, donde se va, y porque caminos y medios, capacita al individuo para
conocer sus rasgos personales aptitudes e intereses, y por consiguiente es
casi sinbnimo de educacion, ya que toda educacién comparta un sentido

orientacional, sin el cual quedaria esencialmente truncada. (Mora, 1995 p. 9)

La orientacion educativa es bastante amplia, por ello se deben considerar diversos
factores, el autor antes citado, Antonio, M. muestra una serie de factores que

determinan una buena orientacion:

- La orientacién es un proceso dindmico y permanente. En consecuencia, una
buena orientacion no puede consistir en un mero consejo esporadico

- Un proceso de ayuda: no se trata de resolver problemas del sujeto, de allanarle
los posibles obstaculos; se trata de ayudarle, de prepararle para que por si
mismo y con entera libertad, sea capaz de adaptarse a la realidad y resolver
sus problemas.

- Dimension individual. Uno de los fines mas importantes de la orientacion

consiste en facilitar al sujeto un mejor conocimiento de si mismo y, a partir de
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él, establecer una linea de actuacion personal que procure una maxima
felicidad interna y el maximo equilibrio personal.

- Dimension social. Por otra parte, el hombre manifiesta su conducta en un
ambiente social... es importante, por tanto, que conozca muy bien a esa
sociedad en que va a actuar, pues de su integracion a la misma depende, en

gran parte, su propia felicidad personal.

La orientacion educativa es uno de los medios mas efectivos para sensibilizar a los
jovenes a actuar en casos de violencia en el noviazgo, a estar alertar cuando una
de las acciones de su pareja encienda los focos rojos y vulnere su integridad fisica

0 psicoldgica.

A su vez, existen diferentes modalidades de la orientacién, a continuacién, se

definiran algunas de ellas:

e Ambiente externo en que se desenvuelve el sujeto: Relaciones
interpersonales aficciones posibilidades y dificultades

Orientacion
personal

» Debe comenzar en el momento en el que el sujeto ingresa a la
escuela y seguir todo el proceso educativo para que a final de este,
el alumno esté en condiciones de poder elegir los estudios que mas
les onvengan de acuerdo a sus intereses y a su personalidad.

e Ayuda al sujeto a decidir y prepararse para desempefiarse en el

Delonetelyy arealaboral

profesional
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Para los fines que convienen a esta investigacién nos centraremos en la orientacion
educativa, considerando que todas las modalidades en conjunto son las que

definirdn una Optima guia y orientacion en el individuo

Segun Mora, j. La orientacion educativa engloba dentro de sus objetivos:

1. Adecuar la actividad educativa a las posibilidades de cada alumno.

2. Orientarle en los problemas escolares y personales que vayan
surgiendo (en este rubro se inserta la probleméatica del objeto de
estudio de esta investigacion ya que la violencia en el noviazgo es una
problemética personal que puede impedir, dificultar y afectar
severamente el 6ptimo desempefio escolar del alumno)

3. Controlar su proceso educativo recogiendo los datos necesarios para
conocer las posibilidades personales de cada alumno en los distintos
aspectos.

4. Orientar al alumno hacia profesiones de caracter generalista
Orientar al alumno en los estudios a segquir.

6. Prediccion de éxito

Una vez analizado los factores, modalidades y objetivos (de la orientacion
educativa) es imprescindible entender el papel del orientador educativo como

precursor de la guia y acompafiamiento de los alumnos.

La actitud bésica de un tutor o de un orientador efectivo debe estar
marcada por los principios de empatia o capacidad de ver al mundo desde los
ojos del alumno o de la alumna, de aceptacién incondicional del alumno como

persona — no como caso clinico ni etiqueta definitoria- y de cuando pueda

83



implicar la relacion tutorial — entendimientos, pero también posibles roces, mal
entendidos y desavenencias- y de congruencia con los valores y el estilo de
vida que se les quiere proponer a los alumnos como referentes para su camino

vital (Alvarez, 2014 p. 33)

Como se menciona en la cita anterior, la tarea del orientador educativo es, entre otras,
guiar al alumnado y se empatico ante las situaciones que se puedan suscitar en el dia

a dia.

Las situaciones que le causen duda, incertidumbre, temor o angustia a un alumno
repercutiran abiertamente en su desempefio académico, de ahi la necesidad y la
importancia de un orientador educativo que facilite la toma de decisiones y el

empoderamiento del alumnado para enfrentar las situaciones que le acontecen.

La orientacion en este sentido debe procurar al orientador informacion
como parte integrante de los programas escolares, sobre la vida social y
profesional, despertando en él la idea de su necesaria integracién a un mundo
mas complejo que debe comprender y en el que debe integrarse. (Mora, 1995

P. 21-22)

El quehacer de la figura del orientador dentro de la institucién educativa en la cual se
elabora esta investigacion es fundamental dado que, en la zona en la cual se
encuentra ubicada la institucion objeto de estudio las condiciones sociales y
demograficas hacen los estudiantes no puedan acceder a un profesional que los

oriente y los aconseje en la toma de decisiones.
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El perfil del orientador educativo en el nivel de bachillerato estd enfocado en
garantizar que éste sea un apoyo para los estudiantes por lo cual, entre muchas

otras, las habilidades que se requieren para esta ardua tarea son las siguientes.

o Establecer relaciones interpersonales
o Adaptacién y solucion de problemas
o Liderazgo

o Pensamiento divergente

o Manejo de grupo, comunicacion

Un orientador educativo puede, abordar el problema de la violencia en el noviazgo
de manera resiliente, es decir, tiene la capacidad de superar eventos o situaciones
dificiles o traumaéticas, y con ello brindar informacion para que un alumno que esta

siendo violentado sepa que hacer.

También es un guia para esclarecer qué actos son violentos, pero estan
normalizados por la sociedad. Una buena orientacion permitira al alumno conocer
mas sobre aspectos personales, establecer limites e identificar actos violentos que

atenten contra su integro desarrollo.

Recordemos que el problema de la violencia en el noviazgo engloba todo un
conjunto de procesos psicosociales ya antes mencionados, y en muchos de los
casos, la escuela juega un papel determinante para que el alumno se desarrolle
satisfactoriamente, es por eso que la funcion de orientador es imprescindible e

importante en esta ardua tarea de educar.

La educacion que recibimos a lo largo de nuestra vida, sea en el plano formal e
informal, muchas veces no nos prepara la afrontar las situaciones que se suscitan

durante una relacién amorosa de noviazgo.

85



Muchos de los adolescentes con los que se trabaja no saben definir correctamente
los tipos de violencia y por ende no se percatan de que algunas situaciones que

viven dentro de dicha relacion los pueden dafar psicolégica o fisicamente.
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4.1 Asesoramiento educativo constructivista

Mediante este paradigma educativo y de orientacion los alumnos pueden construir
Su propias perspectivas, criterios y pensamientos que les ayuden a entender las
relaciones sanas y todo lo que ello conlleva, asi como asesorar en caso de tener
alguna situacion de violencia que pueda estar afectando su desarrollo personal,

cognitivo e interpersonal.
Para Monereo y Solé (1996) éstas son algunas de las dimensiones

que conforman el asesoramiento psicopedagdgico:

» El asesoramiento psicopedagdgico se concibe como un medio al

servicio de la individualizacién de la ensefianza, un medio para ofrecer desde

la institucion escolar, respuesta educativa adecuada a las condiciones y
caracteristicas de sus destinatarios. (Parras y Madrigal, 2008, p. 97-98)

El asesoramiento pedagdgico sera de gran importancia dentro del campo de estudio

ya que, mediante éste, el acompafiamiento que se le brinde a los estudiantes sera

de una manera mas oportuna y satisfactoria.

El asesoramiento psicopedagdgico se realiza en un contexto concreto,
la institucion educativa, esto supone la necesidad de elaborar y disponer de
conocimiento psicopedagdégico especifico sobre los aspectos en los que se
realizard la intervencion. El asesor psicopedagdgico interviene en la
institucion con el fin de procurar que el centro escolar logre potenciar al
maximo la capacidad de ensefar de los profesionales que lo integran y la
capacidad de aprender del alumnado al que se dirige la ensefianza, en un

proceso que deberia resultar emocionalmente gratificante para todos los
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implicados. [97] Orientacion educativa: fundamentos teoricos, modelos
institucionales y nuevas perspectivas Promover estas capacidades implica la
necesidad de conocer a fondo los distintos factores que inciden en el
funcionamiento de la institucion tanto en lo que se refiere a los aspectos
organizativos y estructurales como a las representaciones mentales de los
docentes y del alumnado sobre la vida cotidiana del centro y otros factores
como normativas, contexto socioecondmico, relaciones con las familias,
recursos de apoyo de la zona, etc., que interactlan constantemente dando a
cada centro escolar unas caracteristicas que le son propias.

Se pretende que el orientador en conjunto con la institucion fomente y disefie una

estrategia que ayude para que los estudiantes tengan mayor conocimiento sobre

las situaciones de violencia, y qué hacer en caso de padecerla, para que, de este

modo se cuente con una sociedad de alumnos capaces de discernir entre lo que es

benéfico para ellos y para la comunidad.

Se pretende que el conocimiento se construya en conjunto para qué, de ésta se
logre un aprendizaje significativo sobre la violencia en el noviazgo y cémo evitarla

en las relaciones de pareja. (Parras y Madrigal, 2008, p. 97-98)
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5. Resultados

Los datos obtenidos son los siguientes: (anexo 1)

Médulo 1: &mbito familiar

De los 72 cuestionarios que se aplicaron 42 son mujeres, 27 hombres y 3

respondieron algun otro (comunidad LGBT)

GENERO

= MUJERES
= HOMBRES
= OTRO
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1. Las personas adultas que te cuidaban y se encargaban de ti jeran ...
72 respuestas

® A)Papa
® B) Mama
C) Ambos

‘ @ D) Abuelos, tios o familiares.

Se puede observar que de la muestra de 72 estudiantes el 62.5% respondieron
provenir de una familia monoparental el 25% respondié vivir solo con la figura
materna, mientras que el 4.2% con la figura paterna. Por ultimo, el 8.3% dijo vivir

con abuelos a familiares.

Cabe mencionar que esta pregunta es relevante dentro del tema a estudiar ya que,
como se menciond en capitulos anteriores, la familia es la primera institucion dentro

de la cual se fomentan valores y patrones de conducta.

Por su parte el resto de la muestra dice que no existian insultos ni golpes o no lo

recuerdan.

En las siguientes preguntas relacionadas a la relacion de los alumnos con sus

familias durante la nifiez, los resultados arrojados son los siguientes:
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4. Cuando eras nifio(a), ;las personas con quien vivias te ofendian, te humillaban, te gritaban, o te

insultaban?
72 respuestas

@ A) de vez en cuando?
@ B) muy seguido?

@ C) No le insultaban
@ D) No recuerda.

5 de los alumnos a los cuales se les aplico la encuesta respondieron vivir en una
familia donde existia violencia psicolégica como insultos y discusiones muy
frecuentes, sin embargo, solo dos afirmaron que, en su familia, ademas, habia

golpes.

5. Cuando eras nifio(a), ; las personas con quien vivias te pegaban...

72 respuestas

® A) de vez en cuando?
@ B) muy seguido?

@ C)No le pegaban

@ D) No recuerda.
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Podemos observar que en su mayoria los estudiantes no experimentaban
situaciones de violencia dentro de sus hogares, sin embargo, 13 de los estudiantes
mencionan haber pasado por situaciones de violencia fisica o psicoldgica en su
infancia esto puede traer como consecuencia que el alumno replique dichos
comportamientos con sus comparfieros de clase y con su pareja, e implicaciones en

su desempefio escolar.

Si miramos con mas detalle podemos observar que existe un ligero incremento en
la violencia fisica en esta pregunta, sin embargo, las respuestas negativas
prevalecen y se observa que, en su mayoria los jovenes no han sufrido violencia en

sus hogares durante su infancia.
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Médulo dos: Noviazgos

La edad promedio en la que los jovenes comenzaron sus relaciones de noviazgo

oscila entre los 12 a 14 afos

La mayoria han conocido en la escuela con un 52.2% un 11.6% sefialaron que han

conocido a sus parejas via redes sociales.

Aungue en su mayoria, las parejas que han establecido, ha sido a través de la

escuela, también las redes sociales tienen un porcentaje amplio. En este punto nos

1. ¢ A qué edad tuviste tu primer(a) novio(a)?:
72 respuestas

15

1. ;Donde conociste a tu ultimo(a) novio(a) o pareja?

69 respuestas

@® A)Enlaescuela
@ B)En una fiesta

@ C)Enlacalle

@ D)En el trabajo

@® F)Enelchat

@ En ningtn lado

® Nunca

@ No tuve a nadie

13V
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detendremos a analizar qué pasa con los noviazgos actuales y la forma en que las
redes sociales juegan un papel importante para éstas. Desde conectar a las
personas hasta ser el medio para crear vinculos afectivos y mas que eso, determinar

el modo en que estos vinculos determinan ciertas conductas en el noviazgo.

Segun un estudio realizado por el doctor Luis Antonio Lucio Lopez, académico de
la facultad de psicologia de la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn (2016)

menciona lo que a continuacion, cito:

Las redes sociales se estan convirtiendo en factor de riesgo en
algunas relaciones sentimentales entre los adolescentes y jovenes; la
publicacién de una fotografia, algunos comentarios o dar un simple like,
esta generando celopatia en el ciberespacio en los jovenes y esto
provoca ciertos conflictos que se ven reflejados en agresiones a nivel

presencial

De acuerdo con lo que se menciona en el parrafo anterior, las redes sociales dan
pauta a que exista cierta colopatia en las relaciones de los adolescentes, y este
puede ser un punto de partida importante para que los niveles de violencia en el
noviazgo vayan en aumento desembocando asi en cuestiones mas graves que

dafien la integridad de los jovenes.

En dicha investigacion se reveld que 1 de cada 10 estudiantes de facultad ha
sufrido agresiones por lo que ha publicado en redes sociales, violencia que va
desde empujones, reclamos, amenazas, insultos, bofetadas y muchos,

incluso, invaden la privacidad de su pareja, ya que 1 de cada 10 personas
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pidieron la contrasefia de su pareja como una prueba de amor, explico el

doctor Antonio Luci6 Lépez

Como se puede observar cabe resaltar que las redes sociales juegan un papel muy
Importante para que exista la violencia en el noviazgo y como con el uso de estas

redes son cada vez mas cotidianas las acciones violentas.

Con respecto a la siguiente pregunta del cuestionario, las respuestas fueron:

:Decidiste tener novio(a) porque ...
60 respuestas

@ A) todos tus amigos tienen y tu no?
@ B) esta persona te gusta mucho?

) C) esta persona insistié para que fueran
novios?

Se puede observar que en su mayoria no existe algun tipo de presién social que
influya para que se determine un noviazgo, y las respuestas que asi lo demuestran

corresponden a una sorprendente minoria

Ahora que hemos vislumbrado cémo son las relaciones familiares y cémo se
concreta una relacion de noviazgo me enfocaré a analizar como son dichas
relaciones, para ello analizaré cada respuesta para llegar a las conclusiones

necesarias.

95



Modulo tres: viol

encia en relaciones de pareja

La siguiente serie de respuestas corresponden a la interrogante que nos ayuda a

conocer mas sobre los indices de violencia psicolégica en la que se encuentran los

noviazgos de esta muestra. Para ello la informacion recabada se muestra en la

siguiente tabla.

INTERROGANTE NUMERO DE
RESPUESTAS
Tu novio(a) o pareja ... Siemp | Algunas
Nunca
re veces

1. Es un apoyo para ti en todo lo que haces 43 14 16
2. Critica lo que a ti te gusta, como la musica, tu ropa, tu

peinado, tus modales 0 4 68
3. Decide sobre lo que van a hacer juntos 5 27 41
4. Te acepta como eres 53 3 17
5. Impone reglas muy estrictas 0 11 62
6. Estéa dispuesto(a) a ayudarte en cualquier problema 50 6 17
7. Critica la forma como tratas a los demas 4 12 58
8. Habla contigo de lo que te preocupa o te interesa 40 16 18
9. Se reserva sus opiniones, es dificil saber lo que piensa de

ti 6 20 49
10.Te infunde mucha confianza 42 12 18
11.Tienen muchas discusiones sobre tu rendimiento en la

escuela, tu trabajo, porque no trabajas, o por tu futuro o

expectativas profesionales. 3 5 64
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Con base en los resultados anteriores, nos podemos dar cuenta que en las

preguntas que intenta determinar rasgos violentos (2, 5,7,9,11) las respuestas

afirmando que siempre suceden dichos acontecimientos son muy bajos, en conjunto

estamos hablando de un 9.1% del total de la muestra, afirma sostener una relacion

en la cual existe manipulacion de parte de su pareja para hacer o actuar.

A continuacion, se muestra otra donde se engloban los resultados de diversas

preguntas enfocadas a detectar y existe y en que niveles la violencia fisica en las

relaciones de noviazgo.

Cuando tu novio(a) o pareja se enoja contigo ... Sl NO
01) ¢te deja de hablar? 26 44
02) ¢ discuten? 26 42
03) ¢te grita? 1 67
04) ¢te jalonea? 3 66
05) ¢te golpea? 1 67
06) ¢te da una bofetada? 1 66
07) ¢te avienta cosas para lastimarte? 1 67
08) ¢ te jala el cabello? 0 68
09) ¢ te empuja? 1 66
10) ¢ te pellizca? 1 67
11) ¢ hablan o platican el problema? 48 20

12) Otro

Como podemos darnos cuenta en su gran mayoria, los jovenes viven violencia de

una manera leve (segun el Violentbmetro citado en capitulos anteriores); sin

embargo, es alarmante gque al menos una persona manifiesta sufrir violencia fisica
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en grados mayores. De ser ciertas las respuestas dadas, al menos un alumno de
esta institucién sufre violencia en sus relaciones de noviazgo de una manera

preocupante.

A continuacion, analizaré las respuestas de los jovenes que determinaran los

niveles de violencia sexual en sus relaciones de noviazgo.

Varias Ninguna
¢ Tu pareja actual o la ultima que tuviste ... Una vez
veces vez

ha hablado de cuestiones sexuales que no te
gustan o que te dan verguenza?

6 8 56
ha querido tocarte sin consentimiento y te ha
amenazado con terminar contigo si no aceptas?

2 2 65
ha contado chistes ofensivos sobre la relacion
contigo a sus amigos(as) cuando estas presente?

2 1 66
te ha amenazado diciendo que si no tienen
relaciones sexuales va a terminar contigo?

1 0 69
te ha amenazado diciendo que, si no tienen
relaciones sexuales, le va a contar a tu familia que
ya las tienen?

0 0 70
les ha contado a sus amigos(as) que tienes
relaciones sexuales con él, aunque no sea cierto?

1 1 68
te ha mandado pornografia por Internet o te ha
mostrado pornografia (revistas, fotos, videos, etc.)? | 2 1 67

98



Se pueden observar en los resultados que la violencia sexual, al igual que los otros
tipos de violencia antes mencionados, no son tan frecuentes, sin embargo, estan
presentes el 9.8 % de la muestra, afirma haber sufrido al menos una vez algun tipo
de violencia que vulnero su intimidad. Mientras que otro 9.1 % afirma haber sufrido

este tipo de violencia en repetidas ocasiones.

1. ¢Tu crees que la violencia en el noviazgo o en parejas jovenes es ...

72 respuestas

@ A) Muy frecuente?
@ B) Poco frecuente?
@ C) ¢No existe?

2. ;Tu crees que la violencia en el noviazgo continua en el matrimonio ...
72 respuestas

® A) Siempre?
® B) A veces?
@ C) ¢Nunca?

i
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Por ultimo, con las dos ultimas preguntas observamos que los alumnos si tienen
conciencia del panorama que se vive con respecto a la violencia ya que en su
mayoria tienen presente que dicha violencia es muy frecuente en el noviazgo y que

esta si no se atiende continuara en el matrimonio.
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6. Sugerencias

A continuacién, enumeraré algunas de las estrategias y técnicas de orientacién que

se pueden aplicar y que ayudaran a que este problema disminuya en las escuelas.

> Entrevistas.

Realizar entrevistas de diferentes tipos, por ejemplo, una entrevista grupal para
tener un panorama de la convivencia en el salon de clases, asi como detectar
grupos y de esta manera conocer la estructura del mismo.

Una entrevista personal para conocer la situacion de cada alumno y descartar

posibles casos de violencia.

> Disefio de talleres donde se estudien los diferentes tipos de violencia
Con la elaboracion de estos talleres los alumnos conoceran las definiciones de
violencia y las manifestaciones de la misma, ademas sirve como conducto para la
integracion grupal.

> Visitas guiadas a museos y exposiciones referentes al tema
Por ejemplo, el museo de memoriay tolerancia, museo de la mujer, el INAH (Instituto
Nacional de Antropologia e Historia) en donde se elaboran eventos o conferencias
gue hablan sobre el tema.

> Proyeccion de peliculas

e “Te doy mis ojos” -Iciar Bollan

e “Solo mia” - Sergi Lopez Paz
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e “Durmiendo con su enemigo” — Julia Roberts

e “Celos” — Aitana Sanchez

Son algunos titulos que sirven para conocer mas sobre este tipo de violencia,
causas y consecuencias de la misma.

> Proyeccion de videos y comerciales publicitarios donde se manifiesten

acciones violentas, machistas, con violencia de género o haciendo alusion al

amor romantico. Generar debates y reflexiones a partir de estos

e https://youtu.be/aWi6nR5td9qg

e https://youtu.be/PogGpHZWGOJY
e https://youtu.be/vgdIvLCQUOQ
e https://youtu.be/TkKCBJCdxPzo

> Redaccion de cuentos, o historietas donde ejemplifiquen la violencia en el
noviazgo, sus ciclos y manifestaciones del amor romantico.
Organizacion de talleres de lectura, donde los estudiantes se apoyen y juntos creen

o amplien sus ideas sobre el tema.

> Plética con padres de familia

Para conocer su dinamica familiar y estar atentos ante cualquier indicio de violencia.
También distribuir a ellos tripticos, algunas sesiones informativas, entregar
directorios de los lugares en donde pueden denunciar si saben que sus hijos sufren
de violencia con sus parejas.

Para ello se sugiere una junta con los padres de familia al menos una vez cada

bimestre para tratar estos asuntos de una manera formal.

> Creacion de foros
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Crear actividades de debates donde los estudiantes puedan intercambiar ideas

sobre la violencia y el amor romantico

> Brindar informacion sobre qué hacer en caso de estar siendo violentado: para
ello es necesaria la creacion de un médulo de informacion (que puede ser en
orientacion escolar) en la que los jovenes puedan acercarse a resolver dudas

o aprender sobre el tema.

> Creacion de material didactico que ayude a entender causas, consecuencias

y como prevenir dicha violencia.

e tripticos

e carteles

e infografias
(que se coloquen en los espacios abiertos y areas comunes de las escuelas)
Mismos que pueden ser creados por los estudiantes, asi mismo premiar al

mejor elaborado para que tenga mayor impacto y compromiso en los alumnos.

> Colocar dentro de las aulas y lugares comunes de la institucién carteles del,
antes mencionado “violentdémetro”, para, de esta manera, llamar la atencién

de los estudiantes y lo tengan en cuenta en su dia a dia

» Dar a conocer algunas leyes, como “la Olimpia” para que los adolescentes,
conozcan sus derechos y las leyes que los pueden apoyaren caso de ser
violentados. Para esto se sugiere creacion de foros de debate y oratorias

impartidas por docentes o invitados externos con conocimiento del tema.

> Crear campafas donde participen los estudiantes para prevenir la violencia
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Mismas pueden tomarse en cuenta como proyecto final y forma de evaluacién
de alguna materia, para que de este modo el trabajo que se entregue sea

formal y tenga el acompafamiento de un docente conocedor del tema.
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7. Conclusiones

La violencia en el noviazgo es un tema de gran relevancia en estos tiempos
cambiantes con dindmicas sociales cada vez mas complejas, dicha violencia puede
ocasionar problematicas mas graves que comprometan la integridad fisica y
emocional de las personas, ya que, con el paso de los afios, por medio de las redes
sociales lo medios de comunicacioén, gracias a los contenidos televisivos, cada vez
mas explicitos como telenovelas, narco series, o programas donde se siguieren
cosas no aptas para menores dicha violencia se ha ido normalizando y

compartiendo, visibilizandose y también aumentando.

Los estereotipos que la sociedad establece, contribuyen en gran medida en que
dicha violencia se replique y se transmita. Cada vez es mas comun encontrar
contenidos que inciten a la violencia en cualquier parte, si miramos los espacios
publicos, los programas de television y la musica, nos podemos dar cuenta que
estamos repletos de publicidad que influye mucho en nuestros pensamientos y en

crear un criterio propio.

La familia es pieza fundamental para que la violencia en el noviazgo exista y se
repliqgue porque somos el reflejo de nuestra casa ya que es la primera institucion
gue nos forma. La segunda es la escuela y tomando en cuenta que durante muchos
afos el tipo de educacidon que recibieron nuestros padres fue una educacién
machista y que, hasta hoy en dia en diversas escuelas este es un tema del cual no
se proporciona suficiente informacion es de suma preocupacion el actuar de manera

oportuna con los jovenes para evitar estas situaciones.

Los adolescentes son mas susceptibles a caer en dicha violencia como victimas o
agresores ya que el circulo social en el que se desarrollen influye en gran medida
en la construccion de sus ideas, modales y comportamientos en sociedad.
Recordemos que las redes sociales han ido en incremento y que, considerando que
los jovenes estan en una etapa de construccion de su personalidad, es mas

probable que se dejen manipular por modas, retos y actitudes que ven dia con dia.
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Es muy importante que los alumnos aprendan a identificar cuéles son los diferentes
tipos de violencia en el noviazgo, en qué consiste el amor romantico y como estar
alertas para que no sean victimas y no influya en sus procesos académicos. Pero
sobre todo para que no incremente esta violencia y se convierta en un problema

mayor.

Con la aplicacion del instrumento se pudo observar que un porcentaje menor de
estudiantes sufren violencia doméstica, en sus hogares, y sus amistades son los

que influyen en gran medida en la toma de decisiones.

Lo resultados arrojaron que en promedio dos estudiantes sufren violencia a niveles
mas graves (segun el violento metro antes citado) que comprometen su integridad

fisica y emocional.

Por otra parte, es preocupante los niveles de desinformacién con respecto al
conocimiento de las manifestaciones de la violencia en el noviazgo, la normalizacién
de estas conductas provoca que los estudiantes confundan la idea de amor con el

llamado “Amor romantico.”

En conclusién, los procesos psicosociales, es decir, la sociedad, la escuela, la
familia, y todo lo que ello implica como, las redes sociales, los medios de
comunicacién y el tipo de educacion en los que el alumno de desenvuelva si influyen
en cierta manera en la construccion de la normalizacion de los actos violentos dentro
del noviazgo, asi como en la toma de decisiones, todo esto en conjunto determina
el comportamiento de los individuos, su manera de actuar ante ciertas situaciones

y en sus relaciones de pareja.

El papel de los orientadores en las institucion Media superior es de gran relevancia
ya que este funge como un guia que ayudara al estudiante a tomar las mejores
decisiones y a evitar actos violentos. Por ello es necesaria una 6ptima orientacion y
crear diferentes soluciones y estrategias para evitarlas, asi como también prestar

mayor atencion a los posibles indicios de violencia.
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Es necesario que se creen estrategias en las que, en conjunto con la comunidad
estudiantil, padres de familia se tome conciencia de la existencia de la violencia y
mediante un asesoramiento psicopedagdgico, estrategias conductuales y
acompafamiento por parte de la figura de orientador. Se logre que los estudiantes
conozcan mas sobre el tema y tomen conciencia de la importancia de las relaciones
sanas e informar a los alumnos a cerca de las conductas violentas y como estas
afectan su sano desarrollo en sus relaciones de pareja, para, de esta manera, evitar
situaciones que desencadenen otras problematicas como desercion escolar, baja
en calificaciones, embarazos no planeados, y violencia en sus grados mas graves
gue provoque la muerte o dafios irreversibles en la salud y de esta manera construir
una generacion de jovenes que mejoren las dinamicas sociales y nos permitan bajar
los altos indices de violencia que se viven en este municipio, logrando con ello dejar
una descendencia mas consiente, con relaciones interpersonales sanas y libres de

violencia.
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9. Anexos

1

Cuestionario

Introduccion:

A continuacion, se desglosan una serie de preguntas para conocer tu situacién familiar,

sentimental, relaciones de pareja, identidad de género, etc. recuerda que las preguntas

son totalmente andnimas y confidenciales no existen respuestas buenas o malas, por lo

cual se solicita que respondas honestamente. (puede ser mas de una respuesta)

Datos de identificacion:

Edad

Género

A)
B)
C)
D)

A)
B)
C)
D)

Las personas adultas que te cuidaban y se encargaban de ti ¢ eran ...

Papa
Mama
Ambos

Abuelos, tios o familiares.

¢ Las personas con las que vivias en ese entonces se insultaban o se ofendian?
De vez en cuando.

Muy seguido

No habia insulto sin ofensas.

No recuerdo

¢Entre las personas con las que vivias en esa época, habia golpes
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A) de vez en cuando?
B) muy seguido?

C) No habia golpes
D) No recuerda.

4. Cuando eras nifio(a), ¢las personas con quien vivias te ofendian, te humillaban, te

gritaban, o te insultaban ...

A) de vez en cuando?
B) muy seguido?
C) No le insultaban

D) No recuerda.

5. Cuando eras nifio(a), ¢ las personas con quien vivias te pegaban...

A) de vez en cuando?
B) muy seguido?
C) No le pegaban

D) No recuerda.

1. ¢A qué edad tuviste tu primer(a) novio(a)?:

1. ¢Doénde conociste atu ultimo(a) novio(a) o pareja?

a) Enlaescuela b)Enunafiesta c)Enlacalle d)Eneltrabajo e)Enunantro f)Enel

chat g)En la casa de un familiar

¢Decidiste tener novio(a) porgue ...

a) todos tus amigos tienen y tl no? b) esta persona te gusta mucho? c) esta persona insistié
para que fueran novios? d) esta persona tiene buena posicion econémica? €)¢Otra

razén?
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Lea una por una las situaciones siguientes, lea despacio y con cuidado para evitar

confusiones, marca con una X seguln sea el caso.

Tu novio(a) o pareja ... Siempr | Algunas
Nunca
e veces
Es un apoyo para ti en todo lo que haces
Critica lo que a ti te gusta, como la musica, tu ropa, tu peinado, tus
modales
Decide sobre lo que van a hacer juntos
Te acepta como eres
Impone reglas muy estrictas
Esta dispuesto(a) a ayudarte en cualquier problema
Critica la forma como tratas a los demas
Habla contigo de lo que te preocupa o te interesa
Se reserva sus opiniones, es dificil saber lo que piensa de ti
Te infunde mucha confianza
Tienen muchas discusiones sobre tu rendimiento en la escuela, tu
trabajo, porque no trabajas, o por tu futuro o expectativas
profesionales.
Cuando tu novio(a) o pareja se enoja contigo ... Sl NO

01) ¢ te deja de hablar?

02) ¢ discuten?

03) ¢ te grita?

04) ¢te jalonea?

05) ¢te golpea?

06) ¢te da una bofetada?

07) ¢te avienta cosas para lastimarte?
08) ¢te jala el cabello?

09) ¢ te empuja?

10) ¢te pellizca?

11) ¢ hablan o platican el problema?
12) Otro
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¢ Tu pareja actual o la dltima que tuviste ...

Varias
Una vez
veces

Ninguna

vez

ha hablado de cuestiones sexuales que no te gustan o

que te dan verglienza?

ha querido tocarte sin consentimiento y te ha

amenazado con terminar contigo si no aceptas?

ha contado chistes ofensivos sobre la relacién contigo a

sus amigos(as) cuando estas presente?

te ha amenazado diciendo que si no tienen relaciones

sexuales va a terminar contigo?

te ha amenazado diciendo que, si no tienen relaciones

sexuales, le va a contar a tu familia que ya las tienen?

les ha contado a sus amigos(as) que tienes relaciones

sexuales con él aunque no sea cierto?

te ha mandado pornografia por Internet o te ha mostrado
pornografia (revistas, fotos, videos, etc.)?

marca con el nimero que corresponda, segun sea el caso. Recuerda que todas tus

respuestas son confidenciales y anénimas

1. ¢Ta crees que laviolencia en el noviazgo o en parejas jovenes es ...

A) muy frecuente? B) poco frecuente? C) ¢No existe?

2. ¢Tu crees que laviolencia en el noviazgo contindia en el matrimonio ...

A) siempre? B) aveces?
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C) ¢Nunca?




