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Introduccién

Soy asistente educativo en un jardin de nifios particular a cargo de una
congregacion de religiosas, quienes dirigen las secciones preescolar, primaria y
secundaria del colegio y, aunque tienen estudios de maestria, no dan clases, para

ello contratan a profesoras.

Durante doce afios de trabajo en este jardin he visto pasar un sin nimero de
maestras de educacion preescolar, con distintas formas de trabajar la lectura y la
escritura, asi como el trato a los nifios. Todas tienen experiencia en escuelas
particulares, son maestras egresadas de escuelas normales particulares, de la
Escuela Nacional de Maestras de Jardines de Nifios (ENMJN) o tituladas por el

Centro Nacional de Evaluacién para la Educacion Superior (CENEVAL).

Lo relevante de todas las maestras con las que he trabajado es que tienen la idea
de “ensefar a leer y escribir a los niflos” desde los tres afios de edad para que,
cuando concluyan el nivel preescolar, tengan los conocimientos basicos o

necesarios de la lectura y la escritura, para ingresar al nivel educativo de primaria.

Por medio del apoyo que doy como asistente a las maestras titulares y los
conocimientos y anécdotas que traen consigo cada una de ellas, he notado que la
ensefianza de la lectura y la escritura se da, desde los primeros grados de
preescolar, sin tomar en cuenta las necesidades y dificultades que se presentan

durante este proceso y las consecuencias que presentara el pequefio a futuro.

En los dltimos afios he trabajado con maestras con muchos afios de experiencia,
su forma de trabajar es tipica de algunas escuelas particulares, es decir, ensefian a
leer y escribir pidiendo a los pequefios que realicen planas y planas donde repiten

vocales, consonantes y silabas. Esto se realiza en muchos cuadernos.

También utilizan libros de editoriales privadas en los que aparecen “ejercicios” de

apoyo a las primeras escrituras.



Algo en lo que hacen mucho énfasis las maestras, es el apoyo a la motricidad fina,
para esto piden a los nifios el boleado y rasgado de papel, la manipulacién de
semillas (frijoles, lentejas, sopas de pasta). Estas actividades son para que el
pequefio tenga un mayor movimiento en su mano, sobre todo en sus dedos para
que, llegado el momento de usar el 1apiz, le sea facil dominarlo, esto es lo que llaman

el movimiento de pinza, usando los dedos indice y pulgar.

Esta forma de trabajar de las docentes se relaciona con la presion de las
autoridades de las escuelas y de los padres de familia para que los nifios aprendan
a leer y escribir, sin importar la carga de trabajo o la forma de ensefarles. Las
escuelas particulares, ofrecen la ensefianza de la escritura como un beneficio
adicional en comparacion con las escuelas publicas, por lo que cobran colegiaturas

muy altas.

Al reflexionar sobre esta forma de trabajo he notado que significa una carga
exagerada de tarea para los nifios. Algunas actividades les aburren y muchas otras
parecen no tener un sentido claro. A algunos se les dificulta aprender de esta
manera. Al apoyar a las maestras, muchas de mis actividades también resultan
repetitivas, cansadas y aburridas. Sin embargo, mi experiencia me conduce a
afirmar que el tipo de trabajo docente que se hace en la escuela no ha cambiado

durante afios y es previsible que no cambie nunca.

Por la convivencia y contacto con otras maestras, familias y compafieras de estudio,
tengo informacion diversa sobre otras formas de ensefar a leer y escribir en
preescolar. El dato que destaca es lo que sucede en las escuelas publicas, donde

se afirma que en este nivel educativo “no se ensefia a leer y escribir”.
Esta es la problematica que identifico y surgen en mi las siguientes inquietudes:

¢ Es correcta la forma en que se ensefia la escritura en el jardin de nifios en el que

trabajo?

¢ Existe alguna forma de trabajo en la que los nifios no inviertan tanto tiempo en

actividades repetitivas y sin sentido?



¢ Es posible evitar que los nifios estén hartos de hacer las planas de letras y silabas?
¢ Es posible que los nifios logren leer y escribir entre los cinco y seis afios?

¢ Existen otros métodos de trabajo para la ensefianza de la lectura y escritura en

preescolar?

¢En qué consiste la diferencia entre preescolares publicos y particulares, respecto

de ensefiar a leer y escribir?

¢, Qué es lo que propone el programa educativo de preescolar de la Secretaria de

Educacién Publica para la ensefianza o su ausencia, de la lectura y escritura?

Todo esto me lleva a la inquietud de investigar qué tan importante es la ensefianza
de la lectura y escritura en preescolar. Quiero indagar como se debe ensefiar y
cudles son las bases tedricas y didacticas para la ensefianza de la lectura y escritura

en preescolar.

Quiero demostrar que se puede ensefiar a leer y escribir a edades tempranas sin
necesidad de saturar a los nifios con actividades sin sentido. Asi mismo pretendo
identificar las estrategias docentes que puedan ser de mayor utilidad, sin necesidad
del trabajo mecanico, repetitivo, desprovisto de interés para los nifios, que prevalece

en algunas escuelas particulares.

Es con base en el planteamiento de este problema que me propongo los siguientes

objetivos:
GENERAL

« Comprender como apoyar la adquisicion del lenguaje escrito en la educacion

preescolar.
ESPECIFICOS

+ Documentar como se realiza la ensefianza de la lectura y la escritura en una

escuela particular.



% Identificar propuestas para la ensefianza de la lectura y la escritura en
preescolar que sean apropiadas y apoyen el desarrollo de los nifios.
+ Elaborar una propuesta de apoyo a la adquisicion de la lectura y escritura

desde mi papel de asistente educativo.
El presente trabajo aborda tres capitulos:

En el capitulo | describo la manera de ensefiar a leer y escribir en la escuela
particular donde trabajé durante 13 afios los métodos y las formas de ensefiar por
grado y las exigencias tanto de los padres de familia como de los directivos para
qgue los nifios lograran un avance en la lectura y la escritura para cumplir con las

expectativas del colegio particular.

En el capitulo Il se presentan los diferentes enfoques para la ensefianza de la
lectura y escritura. Primero se describen los dos métodos mas comunes para
trabajar en las escuelas particulares el aprestamiento y el Minjares, asi como la
descripcion de dos libros que se utilizan en estas escuelas para trabajar la lectura 'y
escritura. Posteriormente se aborda el enfoque constructivista que considera que el
nifio es un ser activo y aprende por si mismo y del ambiente que le rodea, estas
autoras no apoyan la idea de los métodos tradicionales al querer dividir el lenguaje
oral y escrito, al mismo tiempo se describen tres etapas de aprendizaje de la
escritura en el nifio antes de llegar a la convencional. Todo esto desde el punto de

vista de Emilia Ferreiro, Myriam Nemirovsky, Sofia Vernon y Ana Maria Kaufman.

El siguiente enfoque que se menciona es el lenguaje integral que considera que el
nifio no aprende a leer y escribir cuando ingresa a la escuela pues ya trae consigo
conocimientos previos y que todos los materiales impresos van a ayudar a que el
nifio se familiarice con textos y comprenda que todo tiene un significado. Se revisan
los aportes de los esposos Kenneth y Yetta Goodman. En este mismo capitulo se
mencionan los aportes del plan y programa de estudio de educacion preescolar de
la SEP, Aprendizajes clave, enfocandonos en el campo de formacion académica

Lenguaje y Comunicacion.



Por ultimo, se habla de las técnicas del pedagogo Célestin Freinet y su método
natural de la lectura, el método High Scope que promueve el pensamiento activo y
el razonamiento critico en los nifios y hablo de la importancia del juego en los nifios

en edad preescolar.

En el capitulo 11l se habla del andlisis y las perspectivas de este proyecto a partir de
los distintos enfoques y mi experiencia como asistente en el jardin de nifios
particular. Se plantea cdmo es que puede lograr otra forma de ensefar a leer y

escribir a los nifios, sin caer en los mismos métodos utilizados hasta ahora.



Capitulo 1. La ensefianza de la lectura y la escritura en un jardin de nifios
particular

Con el propésito de profundizar en los aspectos que se abordan en la ensefianza
de la escritura en la escuela particular, relato varias de las situaciones que he

identificado en mi experiencia como asistente educativo.

En los primeros afos, identifiqué que en el primer grado de preescolar las maestras
procuraban que los nifios reconocieran solo las vocales. Pedian a los nifios trabajar
boleado y rasgado de papel, seguir trazos, lineas, con esto me refiero a que, en un
dia de clases, si tocaba ver alguna letra nueva, la forma de trabajar era ensefarles
la letra, cdmo era, cual era su sonido y que existia una “grande y una pequena”
(mayuscula y minascula) para pasar a trabajar en el cuaderno donde la maestra,
con anterioridad, habia marcado las letras y el dibujo con el cual las asociarian. Por
ejemplo, la letra “a@” la asociarian con la imagen de un arbol o un avion, la letra “e”
con la imagen de un elefante o una escalera, etc. Ya en el cuaderno se le indicaba
a los pequefios la actividad que tendrian que realizar, por ejemplo: marcar el
contorno de la letra con varios colores, hacer bolitas o rasgado de papel crepé o
china y pegarlo en el contorno de la letra o seguir con su dedo indice mojado con
pintura el trazo de la letra y finalizar coloreando el dibujo con el que asociarian la
letra, todo esto para que el nifio fuera adquiriendo fuerza en su motricidad fina, asi
como comenzar a obtener o desarrollar la ubicacion espacial. En el primer afio de
preescolar solo se ven las vocales y los nimeros del uno al diez, en cuanto a lectura

y escritura.

Cuando el pequefio pasaba a segundo grado de preescolar, ya debia tener el
dominio del movimiento de pinza, es decir, mayor fuerza en sus manos y dedos y
ser capaz en el uso del lapiz o crayola. Asi mismo se comenzaba a trabajar
nuevamente el reconocimiento de vocales, pero también el de algunas consonantes

y los nimeros hasta el veinte.

Algunas maestras no ensefaban el alfabeto completo, solo se limitaban a ensefar
cinco o seis consonantes; en algunos casos, las consonantes que se veian eran m,

s, d, I, p, t o se basaban en las consonantes que venian marcadas en los libros con



los que trabajaban. Con las vocales comenzaban a formar las silabas, lo que ellas
llamaban carretillas, nombre que esta basado en el método Minjares, utilizado en la

ensefianza de la lectura y escritura.

De igual manera la forma de trabajar el reconocimiento de las letras era ensefarles
el sonido y el dibujo con el cual la asociarian, para posteriormente pasar al cuaderno
a remarcar las letras en grande, pero aqui ya las mayusculas con rojo y las
minusculas con azul o con lapiz. Al igual que en primer grado se hacia boleado y
rasgado de papel, se usaba pintura dactilar para que el nifio con su dedo indice

remarcara el contorno de la letra, siguiendo su trazo.

Después las maestras continuaban su labor en el cuaderno para realizar planas de
las letras y las silabas. Todo esto apoyado con las tareas en casa, recortar palabras
gue comiencen con tal o cual letra, recorte y pega con la letra que se ve en la
escuela, asociacion de letra y dibujo, hacer planas de las silabas, identificar las

letras que conocen de las que no.

Cuando el pequefio ingresaba a tercer grado de preescolar, la maestra de ese
grupo, quien ya tenia algunos afios trabajando en preescolar, en especial en el
grupo de tercero, les mostraba las letras, primero, con un cuento que ella misma
creaba y les contaba haciendo alusion al sonido de cada letra. De igual manera
utilizaba el método de las carretillas y las silabas. En este grado se veia todo el
alfabeto, incluso se veian las silabas compuestas (bla, ble, para, fla, gla) hasta llegar

a leer oraciones completas, por ejemplo: “Mi maméa me lleva al parque”, “La luna es

azul”.

Para el mes de enero de cada ciclo escolar, es decir, regresando de vacaciones de
diciembre, los pequefios ya tendrian que comenzar a copiar ellos mismos su tarea,
las indicaciones de qué hacer en su cuaderno de cuadricula grande, marcado con
un margen que llaman “salto de rana”, donde el nifio identificaba a partir de dénde
comenzar a escribir, se supone, que en segundo grado ya se debid trabajar esta

ubicacion. En tercer grado de preescolar ya se ensefian los numeros hasta el cien.



Todo esto se trabajaba en conjunto con los libros que los papas compran en
editoriales dedicadas a promover, desde edades muy tempranas, la lectura y la
escritura. Con el uso de los libros se buscaba el reconocimiento de vocales y
consonantes, silabas, remarcar letras impresas con lapiz, relacionar imagenes con
el sonido de las letras, ejercicios donde los nifios escriban, lo que puedan o, a su
manera algun texto, por ejemplo, su hombre o una carta a mama. Asi mismo se
incluye el reconocimiento y trazo de letras cursivas. Pero aun asi el trabajo a realizar
en cuadernos y libros era el mismo y muchas veces los pequefios ya lo realizaban
con fastidio, eran tan repetitivas las actividades que los pequefios ya lo hacian de
forma mecanica y no con la intencién que pretendian las docentes, que era

reconocer la letra, su sonido y escribirla correctamente.

Es de notar que las maestras trabajan las mismas actividades o estrategias para
ensefar la lectura y la escritura y que no hay mucha diferencia entre cada grado
escolar, lo unico que hace la diferencia son las letras y los nUmeros que se van

ensefiando por grado.

En los ciclos escolares 2017-2018 y 2018-2019 hubo cambio de maestras, la de
primer grado, sin haberse titulado en alguna licenciatura, de igual manera trabaja
con los cuadernos desde las primeras semanas, queriendo que los nifios realicen
letras o las remarquen sin siquiera tener un ejercicio previo. Es notable que con el

cambio de maestras no se observen modificaciones en la forma de trabajo.

La maestra de tercero, titulada por la ENMJN, trabaja de manera mas apegada al
programa de la SEP, acerca mas a los alumnos al conocimiento de las letras y la
lectura con otras estrategias no tan rigidas como las maestras que he descrito
anteriormente, por ejemplo, para ensefiar algun tema de exploracién y comprension
del mundo natural y social en una hoja de papel bond escribe como titulo
“conocimientos previos” y anota una pregunta referente al tema que abordara o que
tiene planeado para trabajar, escribe por ejemplo: ¢Qué son los animales
acuaticos? Y va anotando en el papel lo que los pequefios van respondiendo, lo que
saben. Es importante destacar que los nifios responden adecuadamente, tienen los

conocimientos previos con los cuales se puede trabajar. Posteriormente la maestra
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deja de tarea una investigacion sobre ese tema. Los pequefios, con ayuda de sus
padres, realizan esa investigacion y la copian en una hoja blanca, la presentan al
dia siguiente, donde se retoman las ideas nuevas que ya traen los pequefios con
esa investigacion. Pero aun asi no se deja de trabajar en algdn momento con planas

y remarcar letras, pues son las exigencias de los padres y de la propia escuela.

Cabe mencionar que este tipo de actividades se realizan cada que la maestra va a
ver un tema nuevo referente a exploracion y comprension del mundo natural y
social. En todo el salon se ven hojas pegadas con la misma actividad, lo Gnico que
cambia es el tema. Aunque esta es una forma diferente de trabajar, la maestra tiene
gue seguir trabajando con los libros y cuadernos. Y en algunas ocasiones les pide
gue escriban letras o enunciados por ellos mismos sin necesidad de dictarles o

copiarlos.

La maestra de segundo grado, la menciono en uGltimo momento, porque su forma de
trabajar fue mas repetitiva, aburrida y muy pesada para los nifios, por lo que surgio

en mi el interés por indagar y realizar el presente proyecto.

Es titulada por CENEVAL y cuenta con 30 afilos de experiencia, es muy
tradicionalista, sus métodos y sus estrategias son las mismas que ha desarrollado
a lo largo de esos afios y pude notar que hace a un lado el cambio que se ha venido
dando en los programas de educacion preescolar y tampoco trabaja las

planeaciones como se lo solicitaban sus superiores.

Su método de ensefiar a los nifios es solicitar a diario planas de las letras que
“‘ensefiaba” por semana, primero las marca con puntos para que los nifios las
remarquen con lapiz, las mindsculas y con rojo las mayudsculas; son dos o tres
planas por dia de tarea, ademas de las que trabaja en el salon. Todo esto genera
en el niflo cansancio y fastidio. Al término del ciclo escolar, no todos los pequefios
reconocen las letras y mucho menos las escriben como es la intencion de esta

maestra.



Ademas de la realizacion de las planas en los cuadernos, la maestra marca en un
cuaderno de hojas blancas las letras y el dibujo para asociarla (Ver figura 1). Ahi el
nifio remarca con colores las letras o con pintura y hace de igual forma boleado,
rasgado. Pero todo lo tienen que hacer de forma correcta, no acepta que el
coloreado, el rasgado o el boleado, lo hagan a su manera. En actividades en su
cuaderno de artes no permite que los nifios coloquen como ellos quieran los dibujos
0 imagenes que les proporciona. En alguna ocasion yo apoyé a una nifia a colocar
el dibujo de una ballena y la dejé que la pegara como ella quisiera; al dia siguiente
la maestra me llamaé la atencién por permitir a la nifia colocarla a su manera y no
como ella habia indicado. Cabe mencionar que esta maestra solo y trabajo un afio

en este colegio.

Figura 1. Actividades de escritura

Fuente: Portafolio personal de evidencias de ensefianza y aprendizaje.

El grupo con el que trabajé en el ciclo 2019-2020 es el de segundo grado de
preescolar, con 28 alumnos. La maestra titular es jubilada de la SEP, pero trabaj6
casi 30 afios en escuelas de educacion especial. En los dltimos 8 afios ha trabajado
en escuelas particulares. Lo que he notado es que no utiliza un plan estratégico de
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como ensefiar a los alumnos la lectura y la escritura pues, aunque todas las

maestras se enfocan en esto, ella no tiene un fin o un plan.

Al inicio del ciclo escolar una mama me comentd que estaba preocupada porque
notaba que lo que se estaba trabajando en el aula con su pequefia eran temas que
ya se habian visto cuando cursaba el primer grado de preescolar. Le preocupaba
porque la pequeia ya tenia la inquietud de conocer mas letras y preguntaba en todo
momento qué decia tal o cual palabra o frase, queria conocer mas letras. La maestra
titular solo les ha ensefiado a los pequefios las vocales y dos consonantes, lamy
la p. Por esta razén la mama de la pequefia y por la insistencia de la pequefia, se
ha dedicado a ensefarle mas letras por su cuenta. Con esta situacion me doy
cuenta de la insistencia y la presion de los padres por querer que los pequefios

aprendan a leer y escribir lo mas rapido posible.

En semana de examenes se pretende ubicar si aprendieron las letras que ha
ensefiado la maestra (vocales y las consonantes my p) pero de estas letras vistas

los nifios del grupo solo reconocen las vocales.

Las actividades en el examen consistian en pegar los dibujos que representaban a
cada una de las vocales en el lugar donde correspondia. Todos los pequefios lo
lograron, excepto dos. Para la actividad de las consonantes habia tres dibujos de
frutas: un platano, una pifia y una manzana, arriba de ellas estaban las dos
consonantes la M y la P, se trataba de unir las letras con la fruta que les
correspondia. Pocos pequefios lograron unir las frutas con su letra. Y ese fue todo

el examen que realizaron.

El examen se realizé en el mes de febrero y para las exigencias de los papas este
resultado no es nada comparado con lo que otras maestras han trabajado en el
grupo de segundo, ya que para estos meses los nifios ya deberian reconocer
minimo tres o cuatro consonantes, pues les ensefian una consonante por semana,
considerando que en segundo grado se ven a lo mucho cinco consonantes y lo que

resta del ciclo escolar solamente es repasar y que el nifio las lea y las identifique.
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En cuanto al trabajo con los libros que se utilizan dentro de esta escuela, se les pide
a los niflos buscar ellos mismos la pagina, la maestra les indica el numero y lo
escribe en el pizarron, aunque algunos si requieren de ayuda; posteriormente se les

dan nuevamente indicaciones para realizar la actividad marcada en esa pagina.

La Unica forma distinta de trabajar es cuando se ha utilizado el libro de la SEP “Mi
album preescolar segundo grado”; por ejemplo, les pido buscar la pagina,
escribiendo en el pizarrén el nUmero y el titulo de la pagina “Mis Amigos”. Al mismo
tiempo les voy indicando lo que dice y ellos lo van repitiendo, la actividad del libro

Unicamente consistia en dibujar a sus compafieros del salon.

En otra ocasién pintaron unos botes de yakult de blanco y de negro, aqui por lo
regular no hay una relacién con la lectura y escritura. Este tipo de actividades les
llama mucho la atencién a los pequefios y como no hay una relacién con letras o
nameros para repetir o remarcar, les gusta mucho realizarlas. Trabajar con pintura,
acuarelas, plastilina y pegar papel crepé, lustre, asi como utilizar tijeras, considero
son importantes para su desarrollo y si se manejaran de manera adecuada y con

una intencién, el nifio también desarrollaria otras capacidades y habilidades.

Hasta ahora he descrito un panorama donde el nifio hace las actividades escolares
con cierto agobio y disgusto. Por ello, quisiera compartir que durante tres afios
imparti la clase de educacion fisica a los tres grupos del jardin donde he trabajado.
Se me pidié dar esta clase argumentando que para contratar a un maestro de
educacion fisica se necesitaba tener un nimero de alumnos mayor a 60 nifios y la

matricula era de solo 50 nifos.

Sin tener un titulo de maestra de educacién fisica acepté este reto. Comencé
buscando actividades con un grado de dificultad acorde a los nifios; incluso en
alguna ocasion una compafiera me obsequid un engargolado de actividades
planeadas para segundo y tercero; esas mismas actividades las adaptaba para los
nifios de primer grado y de acuerdo con el material y al espacio con el que contaba

en el jardin.
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Los nifios esperaban con gusto e impaciencia las clases, les gustaban mucho las
actividades que realizaban en el patio, creo que era mucho su trabajo en el salén

de clases, por eso trabajaban con entusiasmo en educacion fisica.

Trataba de que las actividades fueran atractivas y a su vez que apoyaran el
desarrollo motor del nifio, pues las maestras no trabajaban mucho la motricidad

gruesa, solo se enfocaban en sus clases de la lectura y escritura.

Las actividades consistian primero en hacer calentamiento moviendo cabeza,
hombros, caderas y pies, después pasdbamos a actividades de destrezas y
habilidades con aros, pelotas, cuerdas, conos, siguiendo caminos rectos, curvos o
en zigzag, con pelotas realizando equilibrio. También las actividades eran correr,

brincar, lanzar pelotas, soplar y lanzar pelotas pafiuelos, o bolas de papel.

Al terminar haciamos una ronda, un baile o juegos de habilidades. Todo esto era
muy llamativo para los nifios, identificaban perfectamente el dia que les tocaba la

clase de educacion fisica porque iban con su uniforme de pants.

Con esta experiencia de impartir la clase de educacion fisica me percaté de la falta
de compromiso o interés en las maestras titulares de este jardin al no utilizar el
juego como una experiencia que posibilita el desarrollo integral del nifio en la

educacién preescolar.

El juego va a desarrollar las habilidades tanto cognitivas como sociales en el nifio y
si lo que buscan las maestras en el jardin es que aprendan a leer y escribir, el juego

les va a facilitar la forma tanto de ensefiar como de aprender la lectura y la escritura.

Al concluir el preescolar los nifios ingresan a la educacién primaria, la intencién de
este colegio es que lo continlen en esta misma institucién hasta concluir su

educaciéon secundaria, pero no todos lo hacen en la misma escuela.

Algunos nifios cursan el segundo y tercer grado de preescolar, otros, solo cursan el

tercer grado de preescolar y después contindan su primaria en escuelas publicas,
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algunos mas si contintan en el mismo colegio, pero con el paso de los afios se van

saliendo por diversas razones.

Para ingresar a nivel primaria en este colegio no se les realiza algin examen de
admision y reciben nifios de otros jardines. Aunque he sabido que llegan nifios sin
saber leer y escribir esto no les preocupa a las maestras, pero si a los papas pues
la mayoria de los nifios ya tienen dominio en la lectura y escritura, por lo que las
maestras ya no se detienen en esto ya que como escuela particular comienzan con
temas nuevos y esto es un problema para los nifios. Los papas de estos nifios se
quejan de la falta de interés por parte de las maestras hacia sus nifios al no querer

apoyarlos y por consiguiente los nifios se van rezagando en sus aprendizajes.
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Capitulo 2. Enfoques y propuestas para la ensefianza de la lecturay escritura
en preescolar

Al indagar como se ensefa a leer y escribir, encuentro dos formas de proceder que
destacan: el aprestamiento y el método Minjares, que son los mas utilizados o en
los que se basan las maestras en la escuela donde trabajé y que describo en el

capitulo anterior.

Posteriormente menciono tres distintos enfoques que hablan sobre la forma de
acercar a los niflos a la lectura y a la escritura de una manera muy distinta y
agradable para los nifios, también hago mencién sobre algunos libros de

lectoescritura que se trabajan en preescolar.

2.1. Aprestamiento

Se pretende estimular, ensefiar y preparar al nilo mediante técnicas para adquirir
nuevos aprendizajes, asi mismo crear y reforzar habitos. Para el aprestamiento es
importante el desarrollo de las habilidades del nifio, su intencién es llamar su
atencion para que pueda realizar actividades y desarrollar sus capacidades

(Atencion a la primera infancia preescolar, 2006).

Las actividades de este enfoque deben ser graduales y progresivas, los docentes
tienen que planear de forma secuencial de acuerdo con las destrezas, habilidades

y desarrollo del nifio.

Se prepara al nifio para la adquisicion y desarrollo del lenguaje, lo senso-perceptivo,
operaciones concretas, coordinacion motriz, espacio temporal, resolucion de
problemas, con todo esto el nifio debera alcanzar la madurez para aprender a leer

y escribir (Atencion a la primera infancia preescolar, 2006).

Todo esto se va a lograr realizando actividades como: identificar su hombre y las
letras que lo componen, manejo del espacio del cuaderno y el renglén, uso de
pintura dactilar para el seguimiento de lineas horizontales, verticales, curvas;
actividades como enrollado y pegado de papel; utilizar diferentes materiales como

aserrin, algodon, semillas, para pegar en una figura determinada; dividir el cuaderno
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en partes iguales para que el nifio realice dibujos de un circulo del lado derecho y

un cuadrado del lado izquierdo (Pérez y Cruz, 2017).

Todas estas actividades le daran al nifio seguridad y facilitaran su desarrollo y
aprendizaje de nuevas técnicas y adquisicion de nuevos conocimientos. “El
aprestamiento, entendido en su justa dimension implica la predisposicion
emocional, social, intelectual, fisica y expresiva de los nifios y nifias al contexto y
habilidades escolares; todas las nifias y los nifios antes de iniciar su vida escolar,
ya posee una serie de experiencias y destrezas motoras, la funcién de las escuelas
es identificarlos y darle seguimiento al desarrollo y madurez de estas experiencias

y destrezas motoras” (Pérez y Cruz, 2017, p. 28).

El aprestamiento es importante para el desarrollo tanto intelectual como emocional
en la educacion inicial del nifio, si se da en el momento adecuado aprendera a
resolver problemas. El oportuno desarrollo del aprestamiento repercutira en el futuro

del nifio ya que le servira para toda su vida (Pérez y Cruz, 2017).

Es fundamental para la educacion inicial porque es la base para que se dé un buen
desenvolvimiento tanto en lo escolar como en lo social. Por lo que todo lo que se
ensefie y trabaje desde el inicio debe ser de calidad. El tipo de actividades que debe
realizar el docente deben ser ludicas, rondas, juego de reglas, competencias,

recortes, rasgado, pintar, entre otras.

Asi el nifio desarrollard el pensamiento matematico, lo sensoperceptivo, las
operaciones ldgicas, organizacién espacio-temporal y coordinacién motriz. Estas
actividades seran importantes para el aprendizaje de la lectura y la escritura en nivel
preescolar y lo llevardn a desarrollar otras habilidades que lo prepararan para el

inicio en nivel primaria (Pérez y Cruz, 2017).
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2.2. Método Minjares

Este método fue creado por Julio Minjares Hernandez, en Sonora, en 1927 y esta
disefiado para nifios de primero y segundo grado de primaria, pero hay maestras de

preescolar que lo aplican.

Consiste en la ensefanza de las letras formando carretillas y division de palabras 'y
asociacion de cada letra con una imagen, asi mismo memorizar las silabas y realizar
planas de las mismas para que el nifio forme primero palabras, después oraciones

y por ultimo textos completos (El rincon de aprender, 2015).

El término mas o menos breve en que inicia la identificacion de las letras y
sonidos, y el tipo de ejercicios en que natural y gradualmente presenta el
citado problema de la identificacion de los fonemas, constituyen
caracteristicas del Método, con las que logra capacitar al nifio para que
maneje los elementos que integran las palabras sin que adquiera vicios que
se dejan, en la lectura, en el aprendizaje por los tradicionales Métodos
Fonéticos (El rincon de Aprender, 2015, p.1).

Por esta situacion este método agrupa las letras del alfabeto para ensefiarlas
comenzando por las vocales y después las consonantes con sonidos sencillos (m,
l, p, d, s, n, t) después las letras que presentan doble sonido (c, g, r, h, i, j, f, b) y
por ultimo las letras que presentan dificultad en sus sonidos (ch, v, I, k, x, w) (El

rincén de aprender, 2015).

La presentacion de las vocales se hace con un pequefio cuento, en el cual se
presenta a una familia donde los nombres de los personajes estan relacionados con
las primeras consonantes a presentar, por ejemplo: El papa Pepe, La mama Emma,

Tito, Daditos el perro, Lola, La nena Anay el oso Susu (El rincon de aprender, 2015).

Todo esto va acompafiado de ldminas e imagenes de los integrantes de la familia
para que el nifio vaya identificando y memorizando los nombres y las imagenes,
después se dividira la oracion para que quede solamente Papa, Mama, Tito,

Daditos, Lola, La nena, Susu. Al reconocer estas palabras se iniciaran las carretillas,
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por ejemplo: de papa es pa, pe, pi, po, pu, asi con las demas palabras (El rincén de
aprender, 2015).

Las siguientes consonantes se presentan como los parientes que van a visitar a la
familia, de igual forma se trabajan las palabras claves para formar las carretillas y
se van agregando palabras con mayor dificultad (El rincén de aprender, 2015).

Cabe mencionar que estas actividades se van reforzando con dictados diarios de
las carretillas, elaboracion de planas y lectura de estas, para reforzar el aprendizaje

hasta llegar a que el nifio por si solo forme oraciones (El rincén de aprender, 2015).

La intencidn de este método es que el nifio asocie estas palabras o situaciones con

Su entorno y vida diaria.

2.3. Mi libro magico

A lo largo de mi experiencia he identificado que varias docentes han utilizado
diferentes libros para la ensefianza de la lectura y la escritura como “Paso a Pasito”,
“TEDDY, preescritura” en donde los ejercicios tienen la misma intencién y en
algunas ocasiones son parecidos, los ejercicios comienzan por las vocales, después
consonantes formando silabas, hasta formar oraciones completas, pero cada que
se ve una letra nueva, los ejercicios a realizar son los mismos: remarcar letras
mayusculas y minusculas, relacionar letra con imagenes, escribir la letra que falta a
cada palabra con su imagen. Todo esto es parte de los ejercicios que se realizan en

estos libros ademas de que, al mismo tiempo, los nifios lo hacen en los cuadernos.

Otro libro con el que se trabaja es “Mi Libro Magico”. Surge desde 1950 y su autora
es Carmen Espinosa. Se trata de un libro que a pesar de tener muchos afos en el
mercado y ser para nivel primaria, lo utilizan a nivel preescolar. Se dice que se utiliza
para la ensefianza de la lectura y la escritura en nifilos y adultos y comenzar de lo

mas sencillo a lo mas complejo y utilizan el método ecléctico (Espinosa, 2020).

Este libro consta de ejercicios de la letra script y cursiva, calcado de letras,

incrementar la memoria visual y coordinacibn de movimientos musculares,

18



comprension de lectura, asociacion del sonido de la letra con su ilustracién,
completar palabras u oraciones, con la intencion de que el aprendizaje sea rapido y
permitir la reeducacion motriz y superar atrofias motoras en adultos (Espinosa,
2020).

2.4. Enfoque constructivista

Para el constructivismo el nifio es responsable de su propio aprendizaje, que
construye por si mismo y aprende de la interaccion con su ambiente, asi mismo el
aprendizaje también va a depender de los conocimientos previos que tenga y de las
herramientas que el maestro le brinda para seguir construyendo su propio

aprendizaje.

Para los constructivistas el aprendizaje no es solo memorizar y repetir sin sentido,
el aprendizaje es constante y progresivo, el nifio es visto como un individuo activo.
La alfabetizaciéon “es un proceso siempre inacabado —e inacabable— de avanzar en
el dominio del lenguaje escrito, nunca se esta alfabetizado totalmente” (Nemirovsky,
1999, p. 10). Por lo que la ensefianza de la lectura y escritura no se da solamente
en los primeros afos de vida y ni con el ingreso del nifio a la escuela, la escuela no
es la Unica institucion donde se debe ensefiar a leer y escribir, ni hay una edad o un

grado especifico para esta ensefianza (Nemirovsky, 1999).

La mayoria de los adultos creen que ensefiar a leer y escribir es comenzar
ensefiando las letras y sus sonidos y asi los nifios aprenderan todo esto porque se
tiene el concepto de la lectura como la sonorizacién de la palabra escrita y que

posteriormente se ensefara el significado de las palabras (Kaufman, 2010).

Sin embargo, el nifio aprende a leer y escribir con todo lo que le rodea, aprende de
todos los textos impresos, libros, revistas, periddicos, cartas, recetas, que crean en
el niflo ideas y saberes, es decir, el contacto con todos estos medios hace que el
nifio tenga conocimientos previos a su presencia en la escuela sobre el lenguaje
escrito y esto lo hace un individuo conocedor de la lectura y escritura. “Los nifios no

son una tabla rasa” (Nemirovsky, 2006, p. 9).
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Los autores que expresan ideas de corte constructivista acerca del aprendizaje de
la lengua escrita se oponen a los métodos que se utilizan en algunas escuelas que
consisten en dividir en partes el sistema de escritura, comienzan por ensefar
primero letras, después silabas, oraciones y por ultimo textos completos, pero en la
realidad los medios impresos con los que el nifio esta en contacto no estan escritos
de esa manera, ni siquiera con repeticiones, como se les ensefia, con planas o

repetir varias veces una oracion (Nemirovsky, 2006).

Para que el alumno se vaya apropiando del sistema de escritura se propone
avanzar hasta que descubra las caracteristicas alfabéticas del sistema, si los
acercamos desde el inicio a la lectura y escritura, a recetas de cocina,
periodicos, revistas, cuentos, el alumno ir4 escribiendo y leyendo como
pueda hasta que lo haga de manera convencional. Los nifios aprenderan a
leer y escribir leyendo y escribiendo textos (Kaufman, 2010, p. 23).

La ensefianza debe acercar al nifio a los textos reales, cuando el nifio comienza a
tener contacto con objetos que tienen impresos letras 0 mensajes, comienza a crear
hipotesis o suposiciones de lo que dice ahi y cuando cree saber lo que dice ahi, en

realidad esta diciendo el nombre del objeto, esto se llama “hipotesis del nombre’
(Nemirovsky, 2006, p. 17).

Es importante tomar en cuenta los conocimientos previos del nifio para crear
actividades o situaciones donde pueda reflexionar, cuestionar, analizar y resolver
situaciones, pero al mismo tiempo, las actividades deben ser con base en lo que

rodea al nifio, en lo que es parte de su vida social (Nemirovsky, 1999).

Los nifios leen a través de los maestros, a través de los adultos y por otros nifios
gue saben hacerlo de manera convencional o por estrategias que tienen los adultos.
Cuando el maestro les lee a sus alumnos en voz alta, ellos participan en la
construccion del significado del texto que escuchan, asi mismo tienen contacto
directo con el lenguaje escrito. Cada alumno ira apropiandose de los diferentes

textos a medida de sus posibilidades para leer y escribir (Kaufman, 2010).
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La propuesta didactica plantea la relevancia de que en educacion preescolar los
nifios vean, manipulen, exploren y “lean” a través del maestro, gran variedad de
textos, no solamente cuentos. Asimismo, destaca la importancia de posibilitar el
disfrute del lenguaje literario. Las ideas de Kaufman incluyen que el nifio escriba a
través del maestro, esto es que el nifio “dicta” lo que piensa debe incluir su texto ya
sea una carta, instructivo, invitacion, cuento o receta y decide qué palabras pueden
ser mas Uutiles y pertinentes para lograr que las personas que lean el texto
comprendan lo que dice. Por lo tanto, las situaciones didacticas para apoyar la
escritura implican que los nifios pongan en juego lo que saben y también son
oportunidad para resolver un desafio o un problema y con ello aprender lo que adn

no conocen (Kaufman, 2010).

Ademas de leer y escribir a través del maestro, en el enfoque constructivista se hace
énfasis en las dindmicas de interaccién entre alumnos entre si y con el maestro y
los recursos didacticos en el aula. Es pertinente que el docente planee y organice
momentos y actividades donde los alumnos trabajan en parejas, en grupos de
cuatro o cinco alumnos y en grupo completo. Resulta de gran apoyo organizar y
utilizar la biblioteca del aula y escolar, asi como el uso de carteles que incluyen
datos o escrituras de uso cotidiano en el aula (abecedario, calendarios con diversas
fechas relevantes para el grupo, registro del clima, nombres de los nifios, agenda
de compromisos, poemas, canciones), ficheros con palabras clave y que los nifios

conocen como resultado de las actividades realizadas (Kaufman, 2010).

La lectura en voz alta es muy importante para los nifios pequefios, sin embargo, los
maestros no la realizan y es poco comun para la ensefianza de la lectura. En 1998,
dos organizaciones norteamericanas declararon: “la actividad mas importante para
lograr la comprension y las habilidades esenciales para el éxito en lectura resulta

ser la lectura en voz alta a los nifios” (Ferreiro, 2011).

También un libro bien impreso, escrito y bien ilustrado apoya el ingreso de los nifios
a la escritura, por eso es importante realizar cambios al acervo de libros por el uso

y desgaste de estos, asi los nifios tendran el interés por la lectura (Ferreiro, 2011).
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Desde las etapas iniciales de la escolaridad se pretende formar nifios capaces de
producir e interpretar textos, siendo progresivamente mejores usuarios del sistema
convencional de escritura. Por lo que desde esta perspectiva el eje de trabajo debe
ser la lecturay escritura de textos (textos de uso social) que simultineamente deben
favorecer el avance de los nifios en el proceso de aprendizaje del sistema

convencional de escritura (Nemirovsky, 1999).

Para que se puedan obtener buenos resultados el maestro debe tener claro qué va
a ensefar, qué actividades realizara. En el salon de clases se deben tener al
alcance de los nifios una biblioteca con los diferentes textos, libros de diferentes
géneros y textos elaborados por los propios nifios. Es importante considerar que si
se va a utilizar el abecedario sea solamente las letras con una imagen relacionada
con la realidad del nifio y que se utilice para ensefiarles a usar el diccionario
(Kauffman, 2010).

Con las lecturas en voz alta se descubren palabras con significado desconocido, el
maestro atrae la atencion de los nifios y sera una palabra nueva para investigar su
significado. Aqui es importante la informacion que se da a los nifios ya que se dan
cuenta que leyendo pueden encontrar palabras que aun no saben usar y ademas

donde se va a buscar el significado de esas palabras (Ferreiro, 2011).

El enfoque constructivista explica como el nifio adquiere y comprende la informacion
que el medio ambiente le brinda, como la asimila y la organiza. Esta informacion es
un proceso continuo, no se da en periodos o etapas, ni mucho menos es un paso
gue se da de la total ignorancia que tiene el nifio a un conocimiento completo
(Pellicer y Vernon, 2004).

Los maestros que ensefian en los primeros afos de escolaridad se enfrentan a la
dificil tarea de elegir qué método utilizar para ensefiar a leer y escribir, en cualquier
método el trabajo de alfabetizacién debe tener presente el sistema de escritura, el
uso de las letras, cudl corresponde a qué sonido, espacios en blanco, uso de
ortografia, entre otras cosas ademas de que deben comprender qué tipo de

informacion les brindan los diferentes tipos de textos, “Los nifios tienen que volverse
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parte de una cultura escrita que implica mucho mas que saber decodificar palabras

y oraciones” (Pellicer y Vernon, 2004, p.1).

Para entender mejor como el nifio escribe antes de hacerlo de manera
convencional, es importante conocer el proceso que realiza para comprender el
sistema alfabético de escritura. Esto se puede ver si dejamos al nifio que escriba

por si mismo sin necesidad de que realice copias o repeticiones.

Para esto el nifio pasa por tres niveles de aprendizaje de la escritura, antes de llegar

a la convencional:

Primer Nivel: El nifio distingue entre el dibujo y la escritura. Logra comprender la
arbitrariedad de las formas gréficas y la orientacion lineal, es decir, que la escritura
no representa las formas de los objetos y que se ordenan en forma lineal. La figura
2 muestra trazos muy diferentes a un dibujo, cuando el investigador le pregunta qué
dice ahi, el nifio comenta el titulo del cuento y algunas de sus escenas.

Figura 2. Primer Nivel. La escritura es diferente al dibujo

AN

EL DRAGON

ERA UN DRAGON'MUY MUY GRANDE QUE SE'COMIA A LAS PERSONAS. LO MATARON Y NO SE COMIO A

“NINGUNA MAS, - i

i

Fuente: Nemirovsky, 1999, p. 16

Segundo Nivel: Se establecen dos criterios:

a) Cuantitativo: cuantas letras debe tener como minimo una palabray

b) Cualitativo: Hay una variedad de letras entre vocales y consonantes.
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La figura 3 muestra como un nifio representa “letras” y utiliza diferente cantidad
segun lo que “dice” su escrito. En este nivel, la representacion indica que hay

palabras con distintas letras y palabras de diferentes tamafios.

Figura 3. Segundo Nivel.
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Fuente: Nemirovsky, 1999, p. 19.

Tercer Nivel: El nifio distingue que para cada nombre hay escrituras diferentes y

establece relacion entre el sonido y las letras y esto se da en tres momentos:

a) Hipdtesis silabica: Utilizan una letra para representar cada silaba no importa
que la grafia tenga similitud con la silaba lo que importa es la cantidad y cada
grafia va representada con los aspectos sonoros de la palabra.

b) Hipdtesis silabico-alfabética: aqui los nifios oscilan en representar una letra
para cada silaba y una letra para cada sonido. Asimismo, se da un cambio
donde pueden representar las silabas con una letra 0 mas de una letra.

c) Hipotesis alfabética: cada letra ya representa un sonido y representa las
caracteristicas de la escritura, aunque aun no hay reglas ortogréaficas
(Nemirovsky, 1999).

La figura 4 muestra, a la izquierda, por ejemplo, la palabra “érase” con tres letras E,
A, S. que corresponde a la hipoétesis silabico-alfabética. A la derecha, el nifio ya se

aproxima a la representacion alfabética. La palabra te, se representa con dos letras
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y la palabra “quiero” se representa con ci para qui, y “ero” ya con relacion directa

entre letra y sonido.

Figura 4. Tercer nivel. Escrituras diferentes y relacion sonido letra
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Fuente: Nemirovsky, 1999, p. 20.

Estas etapas muestran cémo el nifio trata de comprender la funcion del sistema de
escritura. Asi mismo el desarrollo de estas etapas es constructivo pues cada una se
va dando con logros de la etapa anterior. “Los conflictos que se dan en cada
momento evolutivo entre las mismas teorias que los nifios construyen y entre estos
y la informacién ambiental, dan lugar a la busqueda de nuevos elementos y nuevas

relaciones” (Pellicer y Vernon, 2004, p. 6).

Para que los nifios puedan iniciarse en el aprendizaje de la escritura se les debe
presentar palabras escritas de forma completa, con significado, como por ejemplo

su propio nombre y los de sus compafieros.

e Esto permite que las letras se lean de manera idéntica y son faciles de

recordar.
e Juntar todos los nombres de los nifios del salén permite identificar todas las

letras del abecedario.

e Los nombres siempre tienen las mismas letras y se escriben en orden

(Pellicer y Vernon, 2004).
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También se puede trabajar con otras palabras o textos donde el nifio al igual que
trabajar con sus nombres pueden cuestionarse sobre ¢Por qué hay dos nombres
gue inician o finalizan con la misma letra? ¢ Qué diferencia hay en los nombres que

se escriben con las mismas letras? (Pellicer y Vernon, 2004).

En este enfoque es importante la relacion con sus pares, aunque el aprendizaje se
da de manera individual, la colaboracién con otros también es importante. El trabajo
con otros nifios ayuda a dar soluciones a conflictos y solucién de problemas. Aqui
es importante que los nifios se equivoquen pues a través de esto el nifio va a

construir nuevos conocimientos y reafirmar lo que ya sabe (Pellicer y Vernon, 2004).

Una de las formas en que el constructivismo plantea la ensefianza de la lengua
escrita es el disefio de secuencias didacticas “La secuencia didactica estara
constituida por un amplio conjunto de situaciones con continuidad y relaciones
reciprocas” (Nemirovsky,1999). En las secuencias didacticas el docente puede

elegir, ajustar, adecuar y ampliar las actividades.

A continuacién, se describe un ejemplo de una secuencia didactica: “El personaje

prototipico del cuento”

La maestra Charo pretende ensefiar a través de la lectura de cuentos, pero
considera que debe ser con énfasis y entonacién y sin ninguna interrupcién, que no
hay que mostrar las imagenes para generar que el nifio imagine los personajes y
las situaciones. La maestra disfruta mucho leyendo cuentos a los nifilos y su
intencion es incorporar la lectura de los cuentos de manera regular pues la
presencia de libro, el Iéxico de textos escrito, su sintaxis y organizacion favorecen

el acercamiento de los nifios al lenguaje escrito (Nemirovsky, 1999).

La intencion de la maestra es no forzar a los nifios y solo comienza con cuatro nifios,
mientras los demas jugaban en otras areas del aula, al ver que otros pequefios se
acercaban solo les decia que era momento de los nifios que estaban ahi, al concluir
el dia preguntaba quiénes quisieran estar en la siguiente lectura del cuento y

conforme se pasaban los dias se irian incorporando mas niflos a la lectura de
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cuentos, hasta meses después logro llamar la atencion de la mayoria de los nifios

del grupo (Nemirovsky, 1999).

Esto le daria pauta para organizar su secuencia didactica y organizarla en tres
fases: 1) Lectura de cuentos con hadas; 2) Escritura individual de cuentos en los
que aparezcan hadas y 3) Edicion de un libro de cuentos de hadas, estas fases
serian con base en observaciones que la misma maestra hizo al escuchar las
conversaciones de los nifios sobre los cuentos que habian escuchado (Nemirovsky,
1999).

Para la primera fase la maestra elaboraria un esquema donde anotaria las
caracteristicas de las hadas, que eran el personaje central de los cuentos leidos,
para la segunda fase propuso que cada uno de los nifios escribiria un cuento con
hadas y que tuvieran tres momentos, inicio, desarrollo y desenlace. Al no escribir
los nifios de manera convencional, la maestra tendria que transcribir los cuentos de

los nifios (Nemirovsky, 1999).

Para el sistema de escritura la maestra queria que los nifios reflexionaran sobre
algunas palabras, que algunas tienen mas y otras menos letras y que son diferentes.
Por lo que elaboré un fichero con los nombres de los personajes de los cuentos y
compararian unos con otros y la cantidad de letras que tenian cada uno, al mismo
tiempo que los nifios utilizarian esos ficheros para reproducir los nombres de los
personajes, por ultimo, cada nifio leeria su cuento en voz alta a sus compafieros
(Nemirovsky, 1999).

La tercera fase era la edicion, la presentacion y el uso social del libro elaborado,
para esto la maestra les mostré diferentes tipos de libros para que los nifios vieran
como estaban conformados, la mayoria se percato que en las orillas de las hojas de
los libros tenian numeros pequefios en diferentes orillas de las hojas y que unos
tenian uno, dos o tres niumeros, esto generaria un debate de por qué estaban de
esa forma los nimeros. Al indagar se percataron que las hojas de los libros estan
numeradas y llevan un indice, por lo que consideraron importante que su libro

tuviera las mismas caracteristicas. Posteriormente se elaboro el libro y se planearia
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la presentacion del mismo, elaboracion de letreros y carteles para la invitacion a los

padres de familia, maestros y alumnos de la misma escuela (Nemirovsky, 1999).

La intencion de estas fases que la maestra plantea es que los nifios tengan un
acercamiento a los diferentes tipos de textos, centrado en el lenguaje escrito
principalmente en el cuento, asi mismo el trabajo del sistema de numeracion,
elaboracion de letreros y carteles, que aprendieran a leer textos literarios y que

identificaran tres momentos importantes de los cuentos (Nemirovsky, 1999).

2.5. Lenguaje integral

Los tedricos del lenguaje integral consideran que no es necesario ensefiar a leer y
escribir con repeticion de letras, silabas y segmentando el lenguaje como se ha

venido trabajando en algunas escuelas.

En una sociedad alfabetizada y donde en todo momento hay materiales impresos,
libros, revistas, periédicos, anuncios publicitarios, cartas, los nifios tienen un
acercamiento a una sociedad letrada que les permite entender que todo este
material quiere decir algo, que tiene un significado “la verdad es que los nifios llegan
a la escuela ricos en experiencias de lecto-escritura y también ya han aprendido a

darle significado a lo impreso” (Goodman, 2003, p. 79).

Para este enfoque la ensefianza de la lectura y escritura en los nifios no se da
cuando ingresan a la escuela pues ya traen un conocimiento previo sobre qué es
leer y escribir “El niflo va adquiriendo la lecto-escritura a través de sus experiencias
cotidianas dentro de su propia comunidad social, cultural, religiosa, econémica,

linguistica y de alfabetizacién” (Goodman, 2003, p. 1).

Los nifios aprenden imitando a los adultos, al verlos leer y escribir y juegan a leer y
escribir lo que los adultos hacen; inventan lo que escriben, pero este juego o
imitacion los va a llevar al lenguaje convencional y va a acercar al nifio al aprendizaje
de la lecturay escritura. Al interactuar y participar en actividades del lenguaje escrito
el niflo va a aprender a escribir sin necesidad de repeticiones y ejercicios sin sentido,

es decir el nifio va a aprender haciendo (Goodman, 2003).
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Para llegar al lenguaje escrito se deben aprovechar todos los recursos que ofrece
el lenguaje oral asi el nifio aprendera a dar significado a todo lo que ve en su entorno
(Goodman, 2003).

Para este enfoque el nifio debe aprender de la misma forma en que aprende a hablar
en su casa y en su entorno, no se les habla de manera segmentada, ni dividiendo
las palabras u oraciones que se le dicen, al contrario, se les habla con sentido y con

una intencion.

Los autores del lenguaje integral critican la forma de ensefar en las escuelas pues
consideran que por ser pequefios se debe ensefar asi de lo mas pequefio a lo mas
grande “pero se enseia del todo a las partes” y no al revés. Esta forma de ensenar

lo hace mas complicado, aburrido y sin sentido (Goodman, 1990).

Kenneth Goodman menciona lo que hace facil y dificil aprender. Lo que hace facil
es que todo lo que se ensefia es real y natural, es integrado, tiene sentido, es
interesante, le pertenece al alumno, es relevante, es parte de un hecho real, tiene

utilidad social, tiene un proposito (Goodman, 1990).

Lo que hace dificil aprender el lenguaje es que sea atrtificial, fragmentado, no tiene
sentido, es aburrido, le pertenece a otro, es irrelevante para el alumno, esta fuera
de contexto, no tiene valor social, no tiene ningun propdsito verificable, esta

impuesto por otros, no es accesible (Goodman, 1990).

Los maestros desde este enfoque deben planear a partir de los conocimientos y
experiencias que los nifios tienen. Los maestros utilizan un lenguaje integrado y con
intencion, de la misma manera que los nifios lo utilizan en sus familias y ambientes
(Goodman, 2003).

El lenguaje integral sera facil tanto para el maestro como para el alumno ya que el
nifio trae a la escuela el interés de querer entender el mundo que le rodea y de

descubrir cosas nuevas y eso lo hace mas facil y atractivo.
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En este enfoque se les permite a los nifios hablar de las cosas que son interesantes,
que les agradan, se les permite preguntar y responder, escuchar a los demas,
escribir una historia y contarla. El salén de clases debe ser un lugar completamente
letrado con materiales impresos de todo tipo y al alcance de los nifios para asi
favorecer y desarrollar los aprendizajes que ya trae consigo el nifio (Goodman,
1992).

2.6. Célestin Freinet

Las técnicas Freinet son creadas con la intencibn de romper con la escuela
tradicional en un contexto en que la escolastica dominaba la pedagogia de esos
tiempos. Célestin Freinet fue un maestro rural francés que se dedicé a la ensefianza
de los nifios de una forma diferente considerando que el mejor aprendizaje que

pueden tener es a través de sus propias experiencias (Porquet, 1978).

La pedagogia de Freinet se basa practicamente en la cooperacion de todos los
agentes involucrados en la escuela, maestros, padres y nifios asi considera la
escuela maternal como una funcion social la cual es ayudar al nifio a su integracion
al medio social y al medio escolar. Los nifios entre dos y seis afios de edad
experimentan mas que nadie la necesidad de informarse, cultivarse, tener contacto
con el mundo, necesidad de expresarse y crear. Por ello la educacion debe
favorecer y enriquecer la atencion que el nifio presta al mundo. Desde la perspectiva
de Freinet no debe haber ni imposicion, ni adiestramiento. Se debe procurar que el
nifio cobre conciencia de sus posibilidades de sentir, moverse y crear. Para planear
las actividades, el adulto debe tener una mirada amplia, ver hacia lo lejos y pensar
en el nifio como sujeto pleno de espontaneidad y creatividad que puede ser

responsable de si mismo y del mundo en el que vive (Porquet, 1978).

La correspondencia interescolar entre grupos ayuda al nifio al aprendizaje de la
lecturay la escritura 'y a su expresion y descubrimiento, que pueda explicar las cosas
gue le rodean y le preocupan, entablar un didlogo con sus pares, esto lo ayudara a

conocerse el mismo (Porquet, 1978).
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Al ingresar los nifios a la escuela dejan por primera vez su nucleo familiar por lo que
se considera que el ambiente escolar debe ser rico, variado y con un gran namero
de experiencias y actividades en un ambiente de seguridad, confianza y de libertad

para que los nifios puedan desarrollarse adecuadamente (Porquet, 1978).

Este primer acercamiento a la escuela crea conciencia en el nifio al descubrir sus
capacidades sensorio-motoras, expresion y comunicacion lo que dara paso a una
necesidad de actividad donde el nifio descubrira y tendra dominio de su cuerpo, su
coordinacion motora, perfeccione su lenguaje y pueda comprender e interactuar con

los demés nifio (Porquet, 1978).

La experiencia individual, el tanteo experimental, la actividad personal y las
ocupaciones por grupos son principios basicos de las técnicas de Freinet que

ayudaran al nifio a desarrollar sus capacidades de mejor manera.

Conocer al nifio y la relacion que existe entre su desarrollo mental y crecimiento
fisico durante esta etapa hace mas sensible a la educadora al comportamiento de
los nifios, comprender sus gustos, sus intereses, asi como respetar las leyes

naturales de su desarrollo y su ritmo propio de aprendizaje (Porquet, 1978).

La educadora es considerada “el objeto privilegiado de ese medio educativo que se
nos invita a crear” (Porquet, p. 6) su conocimiento y experiencia cotidiana le
permiten conocer a los nifios tal como son por su medio familiar y social, asi mismo
crear un clima de confianza y seguridad que les va a permitir ser ellos mismos. La
forma afectiva en que se desarrolla el nifio tanto en lo familiar como en lo social
permite a la educadora proporcionar un conocimiento mas individualizado tomando
en cuenta las leyes del desarrollo del nifio y asi poder explotar lo que presenta cada
nifio y crear habitos de trabajo, esto favorecera la maduracion personal y la

adaptacion social del nifio (Porquet, 1978).
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2.7. El método natural de la lectura

Como se menciond anteriormente la experiencia de cada uno de los nifios ayudara
a desarrollar su aprendizaje, a través de sus vivencias y la exploracion de su

entorno. Esto es a lo que se refiere el método natural.

Para que el niflo adquiera el conocimiento de la lectura y la escritura primero pasa
por una etapa que se llama “tanteo experimental” donde a través de la imitacion,
repeticiones y errores va perfeccionando y aprendiendo el proceso de la escritura

que lo llevara poco a poco a resultados satisfactorios (Freinet, 1974).

Para Célestin Freinet la escritura comienza a partir del dibujo, primero se presenta
un grafismo simple donde el dibujo plasmado por el nifio tiene parecido a algo que
verbalmente ha dicho, hasta ese momento todos sus grafismos seran el mismo no
importa si son circulos o lineas. Después se pasara a un grafismo de dos o mas
elementos, como se muestra en la figura 5, que ird perfeccionando hasta llegar a la
fase del grafismo de elementos yuxtapuestos donde el nifio ya agrega mas
elementos a su dibujo, pero con una explicacion logica (Freinet, 1974).

Figura 5. Grafismo simple

Fuente: Freinet, 1974.

El nifio repetira sus mejores grafismos hasta que por un accidente o una casualidad
estos dibujos cambien y dara explicaciones nuevas a sucesos nuevos, dibujos o
una explicacion posterior que es lo que permite entender la evolucion del grafismo

infantil.
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En la siguiente etapa comienza a imitar las grafias, en los dibujos ya hay un texto
“hay el dibujo, por una parte y por la otra, un texto manuscrito que es el complemento
necesario para la explicacion narrativa del dibujo” (Freinet, 1974, p. 15). Al mismo
tiempo comenzaran a aparecer las primeras imitaciones de letras, como se muestra

en la figura 6.

Figura 6. Nuevos elementos aparecen

Fuente: Freinet, 1974. A la izquierda: Elementos diferentes, yuxtapuestos y sistematicos. A la
derecha, Conjunto con rasgos diferenciados, la t es la firma.

En la siguiente etapa la escritura se desprende del dibujo, como se muestra en la
figura 7 y en su afan de querer expresar algo, se le presenta una motivacion ver
cartas, periédicos, comunicados, carteles y ver que los demas, tanto adultos como
otros, los elaboran. Entiende que ahi se dice algo y comienza a imitar esas
situaciones y se presentan los primeros grafismos diferenciados por lo que entiende
qgque hay ciertas reglas y formas de qué imitar para pasar finalmente al

reconocimiento de las palabras (Freinet, 1974).
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Figura 7. La escritura se desprende del dibujo

Fuente: Freinet, 1974. A la izquierda: relacion mas cercana con la escritura. A la derecha: La nifia
ha dibujado unos nifios que se pasean por un sitio conocido. Escribe el nombre debajo de cada
personaje; hace gala de que ya sabe escribirlos.

El método natural parte de la experimentacion del nifio, de la vida normal y natural,
pero es importante considerar que para que se dé una buena adquisicion de la
escritura y la lectura es necesario que el nifio tenga un equilibrio entre su ambiente,
su vida social, su familia, su naturaleza y su medio escolar. El apoyo que da el
maestro a este proceder natural del nifio se manifiesta sobre todo en la organizacién
de la correspondencia interescolar y en la imprenta escolar. Cuando los nifios
reciben cartas de manera regular se involucran de manera auténtica en la forma en
que pueda ser entendido su mensaje; lo mismo cuando ven plasmadas sus ideas

en un texto que se encuentra disponible en la biblioteca del aula (Freinet, 1974).

2.8. Curriculum High Scope

Consiste en una propuesta curricular donde los nifios pequeios realizan
aprendizajes que favorezcan las potencialidades humanas. El concepto clave es el
aprendizaje activo y participativo, es decir que el nifio puede actuar sobre objetos e
interactuar con personas, ideas, sucesos, construyendo un nuevo conocimiento.

Este aprendizaje activo y participativo abarca 4 elementos fundamentales: 1)
acciones directas sobre los objetos; 2) reflexion sobre las acciones; 3) motivacion,
invencion y capacidad de generacion intrinseca; 4) solucion de problemas.
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El curriculum High Scope ha elaborado 58 Indicadores Clave de Desarrollo (ICD)
como referencia para la comprension de aprendizaje activo de nifios entre 3y 5
afnos. Estos indicadores definen el tipo de conocimiento que adquieren los nifios al
interactuar con materiales, personas, ideas y sucesos (Hohmann, Weikart y Epstein,
2010).

Se toman en cuenta los principios fundamentales del desarrollo, consideran que los
nifos construyen su propia inteligencia y que hay diferencias individuales entre cada
nifio y que aprenden de acuerdo a su ritmo y desarrollo. Lo emocional, cognitivo,
social y fisico son importantes para el desarrollo y se relacionan entre si (Barocio,
2014).

El ambiente de aprendizaje se organiza por areas de trabajo y no solo se limita al
salén de clase sino abarca también el area exterior, donde el nifio elije en qué area
y con qué material trabajar. En High Scope se organiza un momento del dia
denominado planeacion, trabajo y recuerdo que dura por lo menos 20 minutos. “La
planeacién estimula a los nifios a formular ideas, elecciones y decisiones y fomenta
la confianza en si mismos y el sentimiento de control en los nifios” (Hohmann et al,
2010, p. 170).

La intervencidon del educador en el aprendizaje es importante, debe crear un
ambiente positivo, socioemocional para el aprendizaje basado en las fortalezas de
los nifios que es donde se centran sus capacidades, el educador debe compartir el
control, es decir, debe permitir al nifio expresarse, hablar con otros, que tomen
decisiones y resuelvan problemas. Debe apoyar las actividades de los nifios y al
hacerlo, debe hacerle ver que lo que hace vale la pena y merece respeto y atencion,
el maestro se debe mostrar tal cual es frente a los nifios para brindar confianza y
seguridad y puedan ellos mismos expresar sus sentimientos y emociones y puedan

resolver problemas (Barocio, 2014).

Una vision sintética y completa de las ideas de este curriculum es la “Rueda del
aprendizaje” (ver figura 8) donde se destaca la importancia de unir todos los

elementos que apoyan el aprendizaje activo del nifio preescolar. Importa tanto la
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organizacion de los materiales en el aula, como la participacion de los padres, como
el trabajo en colaboracion de todos los adultos presentes en cada sala como en toda

la escuela (Hohmann et al, 2010).

Figura 8. Rueda del aprendizaje

Fuente: Hohmann et al, 2010.

Respecto a la ensefianza de la lectura y la escritura considera que el lenguaje, la
lectura y la escritura empiezan desde el nacimiento, que hay una interconexién entre
el lenguaje hablado y el lenguaje escrito. El lenguaje y la lectoescritura se
desarrollan en un ambiente rico de conversaciones y textos impresos, con lo que el
lenguaje infantil evoluciona de forma natural a un ritmo diferente para cada nifio
(Homann et al, 2010).

Uno de los principales elementos del aprendizaje activo del lenguaje y la
lectoescritura son las conversaciones entre los propios nifios y los adultos, estas
conversaciones estan llenas de sorpresas. “Consideramos que el surgimiento del

lenguaje y la lectoescritura de los nifios es un proceso dinamico y continuo de
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descubrimiento en el que participan nifios y adultos en esos primeros afios”
(Homann et al, 2010).

Al interactuar con su ambiente el lenguaje de los nifios se va volviendo mas
complejo va de palabras sueltas a oraciones, de asuntos concretos a abstractos y
del presente, al pasado y al futuro y lo mismo pasa con el lenguaje escrito, pues
comienza con errores en sus letras y las va perfeccionando, al irse planteando
hipodtesis sobre lo que ve y escucha y va mejorando su forma de escribir; todo esto
se da gracias a un aprendizaje gradual, no a una ensefianza correctiva (Homann et
al, 2010).

Para la ensefianza de la lectura y la escritura el curriculum High Scope propone las
siguientes experiencias: hablar con los demdas acerca de experiencias
personalmente importantes, describir sucesos, objetos y relaciones, escuchar
cuentos y poemas asi como inventar cuentos y rimas, escribir de diversas formas
como dibujar, garabatear y emplear formas semejantes a las letras, ortografias
inventadas y formas convencionales, leer en diversas formas como leer libros de
cuentos, signos y simbolos asi como su propia escritura y dictado de cuentos
(Hohmann et al, 2010).

Con el propésito de apoyar estas experiencias los adultos o maestros tienen que
planear actividades, poner a disposicion materiales diversos y tener actitudes
especificas de apoyo. Resulta imprescindible establecer un clima donde los nifios
se sientan con libertad para hablar, estar disponible y dedicar un tiempo especifico
para conversar con los nifios, colocarse a su nivel fisico y establecer contacto visual,
escucharlos atentamente, aceptar sus titubeos y expresiones no verbales. En
relacion con la lectura es necesario que las maestras lean a los nifios de manera

individual y en grupos reducidos e intimos.

Cuando lea siéntese en el piso para que los nifios puedan apifiarse a su
alrededor. [...] funciona también leer sentados en un sofa. Mantenga un
equilibrio entre la introduccion de nuevos cuentos y la seleccion que hacen

los nifios de cuentos conocidos que quieren volver a oir, relea las historias
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favoritas de los nifios, sea porque se lo piden, sea por su propia iniciativa lea
interactivamente y con placer, haga pausas para permitir que los nifios
comenten y pregunten, disfrute el cuento y las reacciones que produce en los
nifios, haga de la lectura de cuentos un elemento regular en sus rutinas
diarias de forma que ellos cuenten con que se les leera por lo menos una o
dos veces al dia. Narre cuentos, recite poemas y rimas e invéntelos con ellos
(Hohmann et al, 2010, 335).

Respecto del apoyo a la escritura el curriculum High Scope plantea proporcionar
diversos materiales para escribir y dibujar (diversos tipos y tamafos de papel y otras
superficies posibles). Anticipar diversas formas de escritura emergente (dibujos,
garabatos, ortografia inventada). Apoyar a los nifios a escribir a su manera,
promover que los nifios se escriban entre si. Enviar a casa muestras de la escritura
de los nifios. Crear un simbolo personal para cada nifio. Colocar los libros de
manera que los nifios puedan alcanzarlos y utilizarlos. Escribir los dictados

personales de los nifios y los del grupo (Hohmann et al, 2010).

2.9. Aprendizajes clave

Respecto de la ensefianza de la lengua, la lectura y la escritura en educacion
preescolar, la Secretaria de Educacion Publica plantea que la educacién preescolar
es importante en México, ya que los primeros cinco afios de vida del nifio son la
base para el desarrollo de su inteligencia, su personalidad y comportamiento social
por lo que la educacién preescolar debe ser de calidad y aunque los nifios ya traen
consigo conocimientos, habilidades y experiencias, se deben fortalecer y al mismo
tiempo influira en su vida y en los primeros afios de educacion primaria (México.
SEP, 2017).

Los aprendizajes clave “son el conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen al crecimiento integral del
estudiante” (México. SEP, 2017, p. 111). Las capacidades, habilidades,
conocimientos y valores el nifio los adquiere en la interaccion y experiencia con su

medio social y familiar y si no se adquieren adecuadamente dejaran una huella dificil
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de compensar en su vida. El programa considera que los nifios aprenden en
interaccion con su entorno y que su aprendizaje y desarrollo se interrelacionan, asi
mismo los considera seres pensantes y activos para poder aprender (México. SEP,
2017).

Los propdsitos de la educacion preescolar son que el nifio aprenda a través de
experiencias y que estas ayuden a su desarrollo y aprendizaje, en este sentido el
programa organiza tres campos de formacion: Lenguaje y Comunicacion,
Pensamiento Matemético y Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social
y tres areas de desarrollo personal y social: Educacion Socioemocional, Artes y
Educacion Fisica que van a ayudar al desarrollo del lenguaje y el pensamiento, la
capacidad de aprender permanentemente y la formacion de valores y aptitudes para

la sana convivencia y la vida democratica (México. SEP, 2017).

En el Campo de Formacion Académica Lenguaje y Comunicacién se presenta la
informacion para poder entender cual es la postura de la SEP en cuanto a la
ensefianza de la lectura y escritura en preescolar. Lo que se pretende en este
campo es que el niflo logre expresar ideas, sentimientos y opiniones gradualmente,
por lo que se le deben crear oportunidades para que pueda estructurar enunciados,
aprender nuevas palabras y expresiones, esto se relaciona con lo emocional y lo
cognitivo ya que a traveés de estos logros el nifio va a adquirir confianza y seguridad

y podré relacionarse con los demas (México. SEP, 2017).

El programa establece que no se pretende que los nifios concluyan el nivel
preescolar leyendo y escribiendo “De ninguna manera se espera que los nifos
egresen de este nivel leyendo y escribiendo de manera convencional y autbnoma;
estos son logros que se espera que los nifios consoliden hacia el segundo grado de

educacion primaria” (México. SEP, 2017, p. 189).

La forma en que se pretende que los nifios aprendan a leer y escribir es que
exploren los diferentes tipos y portadores de textos escritos y que entiendan que se
lee y escribe con intencion, esta intencion es una aproximacion a la alfabetizacion

inicial, la cual implica dos vertientes: la primera es la relacion y funcion de los textos
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en diversos portadores y la segunda es el sistema de escritura donde los nifios
necesitan el tiempo suficiente para entender la direccionalidad y la relacion entre
grafias y sonidos, es importante que en ambas se tenga una intencion en lo que se

lee y escribe para los nifios (México. SEP, 2017).

Las situaciones que se crean en la escuela deben permitir al nifo hablar de
diferentes experiencias, explorar diferentes portadores de textos, asi como aprender
Su uso, comentar y comunicar sus ideas de forma oral y escrita asi mismo les debera

permitir escribir frases y textos de forma comunicativa (México. SEP, 2017).

El papel de la educadora es importante ademas de crear las condiciones y
situaciones necesarias debe orientar y propiciar en los alumnos la participacion,
debe animarlos a hacer preguntas sobre algin tema o conversacion, en un ambiente
de respeto. La educadora debe saber usar los diferentes tipos de textos y al mismo
tiempo involucrar a los nifios en la exploraciébn de estos, promover la escritura,
leerles en voz alta para que los nifios puedan investigar y conocer mas sobre algun
tema que llame su atencidén. Debera escribir los textos que son de los nifios y
revisarlos con ellos para que entiendan el proceso de alfabetizacion de las
personas: escribir, revisar ideas, mejorar y definir lo escrito (México. SEP, 2017).

Para fomentar en los nifios el interés por la lectura, la SEP proporciona libros de
literatura e informativos con la finalidad de acercar a los nifios en edad preescolar a
la lectura y se familiaricen y tengan experiencias significativas, sabiendo utilizar los
libros, como cuidarlos, cémo distinguir un poema, un cuento o un libro informativo.
Con los libros los nifios usaran su imaginacion y conoceran mas sobre otros lugares,
tradiciones, culturas; asi mismo conoceran sobre los seres vivos, naturaleza y el

cuidado de su medio ambiente (México. SEP, 2018).

También se les proporciona material didactico como rompecabezas, tarjetas de
memorama, alfabetos maviles, juegos de numeros y laminas didacticas con la
intencién de hacer gque el nifio reflexione, razone, solucione problemas y trabaje en
equipo. La intencion es que este material brinde al niflo aprendizajes significativos.

“‘Los materiales son los materiales que ayudan a proporcionar un proceso de
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aprendizaje, son medios para expresarse y comunicarse, un apoyo para el
razonamiento de los nifilos y no un pasatiempo o instrumentos para entretenerlos y
controlarlos” (México. SEP, 2018, p. 8).

La intencidn con los materiales y los libros que proporciona la SEP es que los nifios
comiencen a familiarizarse con el lenguaje escrito, asi como a impulsar que los
nifios de preescolar se les lea por lo que los materiales en cuanto a libros son muy

variados.

A lo largo de los afios, en la SEP, se han venido trabajando diferentes programas
con la intencién de formar lectores autbnomos, por lo que crean un acervo de libros
por nivel educativo, para biblioteca escolar y de aula. Para preescolar se comenzé
con las colecciones “Al sol solito” y “Pasos de Luna”. Son para los primeros lectores,
para los nifios que apenas comienzan a familiarizarse con los diferentes textos y
también es para los que ya comienzan a leer y escribir de forma mas autonoma
(México. SEP, 2006).

Las colecciones cuentan con distintos géneros y categorias como textos literarios e
informativos. Los textos informativos abarcan desde la naturaleza, el cuerpo
humano hasta lugares, tierra y espacio, formas y nimeros y los literarios. Me parece
sorprendente que existan tantos tipos de cuentos para los nifios pequefios:
aventuras y viajes; humor; misterio y terror; vida cotidiana; mitos y leyendas;
histéricos; clasicos. Ademas de muchas otras categorias que se consideran
pertinentes para ellos: poemas, rimas y adivinanzas (México. SEP, 2006).
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2.10. El juego

El interés por identificar la forma pertinente de ayudar a los nifios de preescolar a
entender lo relacionado con la lectura y la escritura, no puede desligarse de la
conviccion de que el aprendizaje se realiza de manera ladica. Obligar a los nifios a
estar quietos, sentados, callados para aprender cualquier tema, es una idea
equivocada. Algunas maestras expresan que los estan apoyando para que tengan
éxito en la escuela primaria, pero si los nifios no juegan, la educacién preescolar
resulta incomoda y una obligacion dificil de cumplir. Esta certeza la ubiqué en mi
experiencia de apoyar con algunas actividades de educacion fisica. Sin embargo,

he investigado sobre la relevancia y pertinencia del juego en el desarrollo humano.

El juego va a ayudar a desarrollar distintos aspectos en el nifio, con el juego el nifio
puede desahogar sus miedos y conflictos, le ensefia a ser independiente y a tener
iniciativa, le permite interactuar con sus iguales y se desarrollan sus habilidades

mentales (Bodrova y Leong, 2004).

Piaget menciona distintas etapas del juego en el desarrollo del nifio, primero
describe el juego funcional donde el nifio repite esquemas conocidos de acciones y
uso de objetos; después se presenta el juego simbdlico donde los objetos pasan a
ser otros objetos, se da el juego dramatico; se crean papeles y situaciones ficticias
proponiendo algun tema. Finalmente se presenta el juego con reglas, establecidas,

creadas o negociadas por el propio nifio (Bodrova y Leong, 2004).

Para Vigotsky el juego regula la conducta del nifio porque actia o imagina las
situaciones, crea las reglas y las cambia segun el tema o situaciones que imagina.
Durante el juego las habilidades mentales del nifio se encuentran mas elevadas que

en otras actividades de aprendizaje (Bodrova y Leong, 2004).

Los logros adquiridos en el desarrollo de los nifios son evidentes durante el juego
MAas que en otras actividades. Durante el juego se pueden observar las habilidades
que tiene el nifilo para poner atencién, simbolizar y solucionar problemas, algo que
no se puede observar cuando se les esta ensefiando una letra (Bodrova y Leong,
2004).
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El juego que experimentan los nifios depende de la cultura de cada sociedad, como
juegan y con quién juegan, el juego es una caracteristica del nifio y es una
oportunidad para desarrollar aptitudes y competencias. Asi mismo desarrolla
habilidades fisicas y sociales. A través del juego el nifio aprende a tomar decisiones,
toma diferentes roles, regula su comportamiento, aprende a tomar turnos, crea

reglas y aprende a interactuar con los demas (Brooker y Woohead, 2013)

Con el juego y apoyo de un adulto se puede introducir al nifio al lenguaje, a la
lectura, a la escritura, matematicas y al mundo fisico. El aprendizaje a traves del
juego es de forma social e interactiva, los mismos nifios son el andamiaje de algunas
actividades en el juego y en el aprendizaje. Con el juego el nifio se desarrolla de
manera intelectual, social y emocional, aprende a relacionarse con sus pares,
representay negocia roles, narra historias, aprende la autorregulacion, comprensioén

social y cooperacion (Brooker y Woohead, 2013).
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Capitulo 3. Anédlisis y perspectivas

Después de revisar los distintos enfoques que hablan sobre la ensefianza de la
lectura y la escritura me doy cuenta de que existen diferentes formas de ensefar a
leer y escribir y que es un proceso natural que el nifio ya trae consigo y que este

conocimiento no se da iniciando su vida escolar.

En los afios de experiencia como asistente educativo he escuchado la idea que se
tiene de la ensefianza de la lectura y la escritura, las exigencias de todos los
involucrados en este proceso, pero nunca consideran el desarrollo o las
necesidades que el nifio presenta en edad preescolar para que pueda aprender a

leer y escribir.

A los adultos solo les interesa que los nifios concluyan su nivel preescolar leyendo
y escribiendo, no les interesan los métodos con los que se cuentan para ensefarles,
ni las consecuencias que a futuro pueda tener el nifio por exigirle realizar actividades

aburridas y sin sentido.

Los métodos que se utilizan en algunas escuelas particulares son tan monétonos y
aburridos que llegan al punto de generar en el nifio desinterés y desagrado por la
escuela a nivel académico, realizan las actividades de forma mecanica, sin ninguna

intencién de comprender lo que estan leyendo o escribiendo.

En los jardines de nifios publicos la ensefianza de la lectura y la escritura es a través
de los conocimientos previos que trae consigo desde su entorno familiar, es decir
qué tanto conocen sobre el lenguaje oral o el lenguaje escrito. Consideran que al
ingresar los nifios a nivel preescolar y al convivir con sus pares aprenden nuevas

palabras y formas de expresarse de manera oral.

El acercamiento a diferentes cuentos o libros que las escuelas publicas les
proporcionan les ayuda a identificar que en esos textos se dice y se escribe algo y
gue todo tiene una intencién; al presentar cuentos solamente con imagenes sin
texto, el nifio comienza a crear historia, comienza a leer por primera vez un cuento,

esto les da paso a las maestras a comenzar a trabajar con el nombre de los nifios.
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El trabajo con el nombre es muy comudn en las escuelas publicas a través de esta
actividad el nifio va a comenzar a identificar las letras que forman su nombre, va a
poder comparar su nombre con el de otros compafieros o identificar las letras de su
nombre en otros objetos, distinguir cuél tiene mas o menos letras, con esto el nifio

se percata que hay diferentes letras y sonidos para cada una.

Algunas maestras de escuelas particulares trabajan el nombre del nifio, pero solo
para que puedan identificarlo y que aprendan a escribirlo, pero no lo trabajan para

que identifiquen letras, sonidos u otras palabras.

La ensefanza de la lectura y la escritura en nivel preescolar ya sea en escuela
publica o privada va a depender de cada una de las directoras y las maestras
titulares de los jardines de nifios. En las escuelas publicas hay directoras que les
permiten a las docentes el uso de un cuaderno o un cuadernillo de fotocopias para
trabajar, los libros que trabajan son Unicamente los que les proporciona la SEP.

En las escuelas particulares he mencionado que se utilizan cuadernos y libros que
les permitan realizar actividades para leer y escribir, el método que va a utilizar la
docente para lectoescritura es el que le permita cumplir con las expectativas que
brinda la escuela o el método que més afios tenga dominando la docente. Todo esto

sin dejar de lado el programa de la SEP.

Los nifios en edad preescolar son curiosos y estan explorando todo el tiempo lo que
les rodea en su entorno por tal motivo no pueden estar sentados todo el tiempo

realizando planas y remarcando letras.

La educacién preescolar es la base para que el nifio desarrolle sus capacidades
tanto cognitivas como afectivas y pueda cursar de manera positiva su educacion
primaria. Es importante desarrollar su capacidad de asombro y su curiosidad a
través del juego, por eso la SEP menciona “El juego es una forma de interaccion
con objetos y otras personas que propicia el desarrollo cognitivo y emocional en los
nifios. Es una actividad necesaria para que ellos expresen su energia, su necesidad

de movimiento y se relacionen con el mundo” (México, SEP, 2017, p.163).
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Para las docentes de escuelas publicas es importante trabajar con el nifio
lateralidad, ubicacion espacial, lo que es arriba, abajo, dentro fuera, pero todo esto
es a través del juego con aros, pelotas, en sus clases de educacion fisica, cantos y
juegos esto con la intencidon de que al tener ese conocimiento le serd mas facil

aprender a leer y escribir cuando curse su educacion primaria.

El programa de la SEP es de enfoque constructivista, en ningin momento se
menciona la enseflanza de forma convencional, sino que pretende que el nifio a
través de sus experiencias y conocimientos previos vaya creando nuevos
aprendizajes, todo esto a través del juego y de actividades acorde a sus

necesidades y capacidades.

Indagando un poco sobre cuél es la formacién de las docentes para su labor en
preescolar, encuentro que se les menciona mucho el objetivo general de la
educacion preescolar que es la base para que el nifio pueda desarrollar sus
capacidades y habilidades, pero nunca se les ensefia algun método de ensefianza
de lectura y escritura. Incluso esta situacion se presenta en la licenciatura en
educacion preescolar. Las maestras al salir a su practica y con su experiencia van
adquiriendo esos métodos por medio de cursos 0 poco a poco, por las escuelas en

las que tiene oportunidad de trabajar.

Las escuelas particulares deben basar su ensefianza en las exigencias de los
padres de familia y las directoras, pero al mismo tiempo deben considerar el
programa de la SEP. Las maestras deben cumplir con aquellas exigencias dejando

de lado el programa.

Aunqgue las escuelas publicas basan su ensefianza por completo en el programa de
SEP, hay quienes insisten en la ensefianza de la lectura y escritura de forma rigida

y mecanica.

Todo esto me lleva a entender que va a depender de la docente que esté frente a

grupo, de su forma de querer ensefar a los niflos a leer y escribir. Considero que

46



es importante dejar de lado las exigencias de los adultos y enfocarse en las

necesidades de los nifios.

El enfoque constructivista, las ideas de Nemirovsky y demas autores que menciono
en el capitulo dos, permiten ver que existen diferentes formas de trabajar la lectura
y escritura en preescolar sin necesidad de hartar a los nifios. Se trata mas bien de
acercarlos poco a poco al lenguaje oral y escrito a través de los diferentes textos,

titulos y experiencias de lectura y desde luego a través del juego.

Al mismo tiempo hay que entender que el nifio va a aprender si la docente le lee en
voz alta, de manera frecuente o le permita escribir a su manera. Esto lo va a llevar
a descubrir por si solo los diferentes tipos de letra y sonido, que interprete las
imagenes de los cuentos o libros por si mismo, todo esto con apoyo de la docente
en un ambiente de confianza y seguridad, donde el nifio no enfrente burlas ni

criticas, asi el aprendizaje se va a dar de buena forma y con buenos resultados.

Considero que el mal habito de la lectura y escritura en los nifios y jovenes es por
la forma en que se ha venido dando la ensefianza, la falta de compromiso de los

actores principales en este tema: los papas y los docentes.

Creo que la lectura y la escritura al igual que las matematicas se deben ensefiar con
la intencién de despertar en los nifios el interés por conocer e indagar mas sobre
ellas y de verlas como algo agradable, no como una tortura o algo aburrido. Sin
embargo, es necesario reflexionar ¢cuantos de nosotros tenemos el habito de leer
un libro, el periédico o revistas?, ¢a cuantos de nosotros nos ven nuestros nifios
leyendo? Son pocos los que en verdad inculcan en los nifios ese hébito y ese gusto
por la lectura, pero si no lo hacemos desde casa y después queremos que la escuela
se encargue de ensefarles con métodos aburridos, tenemos resultados

desfavorables.

Con la investigacién realizada me doy cuenta del error gue cometemos tanto padres

como docentes al querer que los niflos aprendan a leer y escribir desde muy
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pequefios, sin percatarnos que lo hacen sin comprender lo que leen y escriben

porque lo hacemos de manera aburrida y complicada.

La SEP proporciona material de lectura a los jardines de nifios tanto publicos como
privados, material suficiente para trabajar la lectura y la escritura, ya sea para
biblioteca escolar o aula. Indagando con colegas que trabajan en escuelas publicas
me han dado a conocer de los programas de lectura que se establecen, donde se
entregan libros a cada grado, se brindan estrategias a los docentes para trabajar

este proceso y se hace participe a los padres y madres de familia.

Se realiza el préstamo de libro a domicilio con la intencién de que en casa los padres
participen en el aprendizaje de sus hijos, ademas de ser un vinculo entre los
docentes y padres, la intencién es que el nifio tenga un acercamiento al lenguaje

escrito y ambos sean mediadores.

El niflo va a aprender a leer cuando comience a expresarse de forma oral con frases,
palabras que le son familiares, en un ambiente lleno de materiales y personas que
le permitan experimentar todo tipo de expresiones. Aprendera a distinguir sonidos
de palabras y reconocera esas palabras cuando las identifique en un texto, no hay
necesidad que los nifios repitan palabras o frases sin sentido.

Los nifios saben que todo en su entorno tiene un nombre y una intencién, saben
gue hay libros, cuentos, periédicos, revistas, anuncios, reconocen ciertos productos
de alimentos y juguetes que les gustan y los nombran, en su casa en todo momento
hay dialogos que se dirigen a ellos con oraciones completas y no por partes, por lo
gue el nifio al ingresar a la escuela debe ir entendiendo progresivamente el sentido
gue las personas le damos a lo que escribimos, leemos y el placer que esto nos

brinda y no ensefarles con palabras y planas sin sentido.

El material que proporciona la SEP, asi como libros y recursos didacticos son
herramientas favorables para la ensefianza de la lectura y la escritura. Las

colecciones de libros son tan variadas que las docentes los pueden adaptar a
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cualquier situacion didactica, con la intencién de que los nifios conozcan letras y

puedan identificarlas en su mismo nombre.

En relacién con mi tarea de asistente educativo o docente de un grupo de preescolar
tengo claro que debo impulsar varios aspectos: el desarrollo de sus habilidades,
capacidades y destrezas, permitirle expresar su sentimientos y emociones, la
interaccion con sus pares, que cada situacion o actividad le permita reflexionar y

resolver problemas, impulsarlo a que lea y escriba respetando su desarrollo.

Los cuentos y los diferentes portadores de textos nos permiten identificar rimas,
juegos de palabras, se pueden reconocer tamafos y formas de letras, el nifio va a
identificar palabras nuevas, nombres de animales, objetos, lugares, pueden
reconocer en los nombres de ellos, personajes de algun cuento, su propio nombre,
el de sus compafieros. Todo esto es una gran herramienta y apoyo para acercar a

los nifios a la lectura y la escritura.

Ante la importancia que tiene que el docente de preescolar lea a los nifios y les
permita y aliente el disfrute de la lectura, he identificado que debo convertirme en
lectora de los libros, cuentos y demas portadores de textos para poder apoyar a los
nifios en el gusto por la lectura y la escritura, de una manera completamente

diferente a la que se acostumbra a ensefiar en algunas escuelas.

Para poder leerles hay que tener en cuenta el gusto de los nifios, conocer sus
cuentos o temas favoritos y leerlos de forma amena, saber de qué trata el cuento
que les vamos a leer. Hay que preparar con suficiente antelacion la actividad que
pretendemos trabajar y cual es la intencién o el propésito. Debemos tener claro el
rumbo de nuestra actividad y tener claro hasta donde queremos llegar con las

lecturas de cuentos.

Nuestra experiencia lectora nos va a permitir apoyar a los nifios para que sean
lectores competentes, que tengan ese gusto por la lectura y esto a su vez los

acerque a la escritura. Todo esto me permite entender la importancia de que el
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docente tenga en cuenta y conozca los diferentes libros y temas para poder mostrar

a los ninos.

No me considero una gran lectora pues creo que a través de los afios de mi vida
escolar no se me dio ese aliciente por el gusto de leer libros, ya que la forma de
ensefiarme a leer y escribir fue la mas tradicional. Al cursar el nivel secundaria no
tenia gusto o interés por leer y tenia que leer libros muy complicados y a lo mejor
un poco aburridos para mi edad, si los leia era solo por cumplir con el trabajo o tarea
que me solicitaban, pero no entendia lo que leia. Los libros que comencé a leer
fueron La Celestina, El retrato de Dorian Gray, La navidad en las montafias que, a
pesar de ser libros interesantes, ahora lo veo y lo entiendo, en su momento fue muy

dificil para mi, aunque un libro que lei y me gusto, fue Marianela.

Sin embargo, como mam4, tuve la experiencia de acercar un poco a mis hijos a la
lectura con cuentos como La Cenicienta, Pinocho, Blanca Nieves, El patito feo, Juan
sin miedo y Moby-Dick, estos cuentos los leiamos porque eran temas de su agrado,
personajes que les llamaban la atencion como las ballenas o porque les daba miedo
algo, en alguna ocasion leyeron El diario de Ana Frank. No obstante, aunque
llegaron a leer estos cuentos y libros no son grandes lectores.

También al ingresar a nivel secundaria su gusto por la lectura no era el deseado,
les pedian leer libros y hacian que los padres de familia participaran también
leyendo el mismo libro, después de cierto tiempo que se fijaba para leer el libro, se
hacia una actividad donde los papas junto con sus hijos exponian el libro. Pero aun
asi era complicado tratar de acercar a los jévenes a la lectura ya que muchos no

realizaban la actividad.

Con esta experiencia como alumna, como mamay como docente me doy cuenta de
lo importante que es la forma en que se les ensefa a leer y escribir, pero al mismo
tiempo conocer los gustos de los nifios, sus temas favoritos, sus personajes
favoritos, no es leerles cualquier tema o libro que les aburra solo por cumplir un

programa.
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Por esta situacion he estado trabajando en construir un repertorio personal de
literatura infantil que me permita acercar a los nifios a la lectura, que me permita
mostrar la forma tan maravillosa que es el mundo de los libros y la infinidad de
posibilidades que permite descubrir, imaginar, experimentar, escribir, reconocer y
descubrir nuevas palabras, mundos, situaciones y el sentido que los adultos le

damos a lo que leemos y escribimos.

Con este repertorio de libros y cuentos que existe en la actualidad podemos crear
un sinfin de actividades para la ensefianza de la lectura y la escritura, como buscar
las letras de su nombre en algun cuento o de algun personaje, inventar o cambiar y
escribir ellos mismos el final de algin cuento, conocer los nombres de los
personajes, buscar similitudes y diferencias entre cuentos y personajes, inventar y
escribir ellos mismos un cuento, leer rimas, adivinanzas, trabalenguas, leer poemas,
todo esto y mas nos va permitir brindar a los nifios un ambiente agradable y diferente

para ensefarles a leer y escribir.

Como mencioné anteriormente existe una gran variedad de libros que la SEP
proporciona a las escuelas para sus aulas y bibliotecas, con este material es con lo
gue he armado mi repertorio de cuentos para nifios de preescolar, sin dejar de lado
los cuentos clasicos como Caperucita roja, El sastrecillo valiente, La Cenicienta, La

bella durmiente.

Los que ma&s me gustan son los titulos del autor Anthony Browne quien tiene una
gran variedad de cuentos y me gustan porgque abordan temas variados o situaciones
de su vida, ademas de ser muy coloridas sus ilustraciones. Algunos que me gustan
son: Mi papa, Ramon preocupén, Cosas que me gustan, Me gustan los libros, Mi

mama, Zooldgico.

Hay otros cuentos como El Grufalo, El rey mocho, Ricitos de oro, Mi maestra es un
monstruo, Pedro es una pizza que me gustan por sus ilustraciones y la forma de
presentar situaciones que viven los nifios, otros cuentos les permiten conocer

nuevas palabras o nombres de objetos, animales, identificar rimas.
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Todos estos libros pueden ayudar acercar mas a los nifios al gusto por leer y
escribir, pueden contar o escribir a su manera alguna anécdota con sus familias, o
en alguna vista al parque o expresar sus emociones y sentimientos, la intencion es

gue el nifio descubra todas las posibilidades que tiene para poder leer y escribir.
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Conclusiones

Mi experiencia como asistente educativo en un colegio particular me ha permitido
conocer distintas formas de ensefar a los nifios a leer y escribir, las estrategias y
meétodos que las maestras utilizan para su trabajo docente, pero al mismo tiempo
he entendido que la ensefianza de la lectura y la escritura de manera aburrida y sin

sentido no es lo ideal para el nivel preescolar.

Estoy segura de que se necesita un cambio en la practica educativa en cuanto a la
ensefianza de la lectura y la escritura de algunas escuelas particulares, entender
gue no es cumplir las necesidades de los padres de familia o los directivos y
programas, es entender las necesidades y gustos de los nifios, que el juego es una
parte importante para el desarrollo y aprendizaje del nifio en edad preescolar.

Cambiar nuestra practica docente es dificil, no querer salir de nuestra zona de
confort que nos permite llevar un trabajo tranquilo, solo cumplir un programa y
exigencias de los directivos y los padres de familia no nos permite ver las
necesidades de los nifios y tampoco nos permite buscar formas o estrategias de
ensefar la lectura y la escritura para no seguir con el trabajo monétono, aburrido y

sin sentido para los nifos.

La bUusqueda de estrategias nuevas nos permite despefiar un mejor trabajo docente.
Entender los distintos enfoques que menciono en mi investigacion me lleva a
comprender de mejor manera que la ensefianza de la lectura y la escritura en
preescolar puede ser de una manera mas natural, mas real, mas apegada al mundo

real del nifio, a lo que vive, lo que siente y lo que expresa.

Sin embargo, este cambio va a depender de nuestro compromiso como docentes,
con la ensefianza y con los nifios, solo asi se lograra un gran cambio en la

ensefianza de la lectura y la escritura en preescolar.

Para lograr un buen trabajo en la ensefianza de la lectura y escritura y no caer en
las mismas actividades aburridas, monétonas y sin sentido es importante entender

gue el niflo ya trae conocimientos de lectura y escritura de su entorno y eso es un
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buen punto de partida para acercarlos a la lectura y a la escritura. Por lo que sugiero
algunas actividades como inicio en este proceso: tener al alcance de los nifios todo
tipo de material impreso, libros, cuentos, revistas, para que el nifio tenga un
acercamiento al lenguaje escrito. Que la lectura de cuentos sea una actividad diaria
en nuestras planeaciones y que esa lectura sea de una forma comoda como
sentados en el suelo, en una alfombra o en cojines como ellos mismos se
acomoden, leer con ellos de manera intima, muy cercana que no sea solo leer un

cuento por perder tiempo o por cumplir una actividad.

También se pueden organizar grupos pequefios para leerles en voz alta a dos o 3
nifios y luego a otros dos o 3 y asi hasta completar el grupo; permitirles expresar
sus ideas, sus dudas libremente, escucharlos con atencion. Hay que dar la palabra
al nifio, siguiendo a Freinet, estas experiencias le permiten desarrollar sus
capacidades tomando en cuenta que tiene conocimientos, que es inteligente y
construye sus conocimientos, el adulto debe formarse para que pueda disfrutar la

lectura.

Con respecto al lenguaje escrito hay que acercarles distintos materiales, hay que
usar en el aula textos de uso real como el calendario, los acuerdos de convivencia
y un listado de los integrantes del grupo, hojas de distintas formas y tamafos,
plumones, lapices de colores y dejarlos escribir a su manera. Tener una biblioteca
gue se use, que los textos de la biblioteca sean ordenados por los nifios de acuerdo

con sus criterios.

Para que comiencen a familiarizarse aun mas con el lenguaje escrito hay que
comenzar a escribir palabras completas y un buen ejemplo y que siempre es un
gran recurso, es trabajar con su nombre y el de sus compafieros, una buena idea
también es colocar un rincon de fotografias de familiares de los pequefios con sus
nombres abajo, esto permitira que identifiquen las letras de su nombre, las de sus
comparieros y familiares. No solamente es trabajar con sus nombres también se
puede trabajar con otras palabras donde el nifio pueda identificar en cuales hay mas
0 menos letras, qué letras se repiten en las palabras. Es importante juntar o articular

la lectura, la escritura y el juego para un mejor aprendizaje.
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Todo esto con la intencién de que el nifio aprenda de una manera diferente y sin
actividades aburridas, asi mismo se familiarizara con el lenguaje oral y escrito de

una manera real y con sentido.
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Anexo |. Actividades de escritura

Actividades de escritura que las maestras de la escuela particular pedian a los nifios
realizar en los cuadernos. Todas las actividades eran las mismas cuando les

ensefaban una letra nueva. El remarcado de las letras con distintos colores y las

planas de las silabas eran actividades que se realizaban a diario.
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