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INTRODUCCION

El siguiente trabajo es una Recuperaciéon de Experiencia Profesional, en donde se
describen vivencias en un Jardin de nifios privado, en alumnos de segundo grado de preescolar,

en la asignatura Exploracién y conocimiento del mundo, en el ciclo escolar 2013-2014.

El presentetexto habla delaimportanciaquetienenlas vivenciasen el desarrollo cognitivo
delos alumnosde preescolar, partiendo de quelas vivencias sonfundamentales en la construccion
de conocimientos inacabados, endonde dichas experiencias estan dotadas de recuerdos, destrezas
y saberes que empiezan siendo conocimientos tacitos, para convertirse en conocimientos ttiles

para la vida.

Cuandoelalumnoseenfrenta a ciertasexperiencias, esimperioso el usodela observacion,
pero no en un sentido llano, sino en un enfoque cognitivamente complejo, en donde el uso de los
sentidos desempena un papel importante, ya que son los receptores de toda la informacioén que;

un lugar, un momento, un objeto o una persona les puede proporcionar.

En este caso se hablara de las habilidades de observacion, como actividades organizadas
de la mente, ya que con ellas se puede agrupar, clasificar, asi como identificar similitudes y

diferencias.

Por lo que, si el alumno se enfrenta a diversas experiencias en donde haga uso exhaustivo
de la observacion podra tener mayores referentes para describiryentender el mundo quele rodea,

donde se desarrolla y debe ser participe.

Todo lo anterior estara delimitado por el marco educativo que la Secretaria de Educacion
Publica (SEP), estipula en los estandares curriculares que el Programa de Estudio 2011, Guia para
la educadora (Educacion bésica preescolar), en donde uno de los propositos principales es la

construccion de conocimientos de los alumnos basados en el desarrollo de competencias y



aprendizajes esperados, por medio de proyectos que den un resultado til y eficaz para la vida del

alumno.

El siguiente informe consta de tres capitulos, el primero se refiere a la normatividad

educativa por la que se regia en ese ciclo escolar el Colegio Sharon Christa Mc.
Auliffe (CSCMA).

En el capitulo II, se habla acerca de la observacion que se realiz6 por medio de las
experimentaciones y las habilidades, que los alumnos del segundo grado de preescolar

desarrollaron.

Finalmente, en el capitulo III se mencionan algunas experiencias y descripciones que
realizaron los alumnos especificamente en el campo formativo Exploraciéon y conocimiento del

mundo en el ciclo 2013-2014.



I-Normatividad en el Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe y el Programa de Estudio

2011, Guia para la Educadora.

1.1 Enfoque y Ensefianza en Kinder 2 del Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe,

en el Ciclo Escolar 2013-2014.

Para iniciar este trabajo describiré las caracteristicas generales, asi como el sistema escolar del
Colegio Sharon Christa Mc.Aulffe. (CSCMA), en el ciclo escolar 2013-2014, de esta manera se
contextualizara, el entorno en donde se desarrollaron mis labores docentes como titular, del

segundo grado de preescolar.

El Colegio pertenece al sector privado, es bilingiie y cuenta con preescolar, primaria y
secundaria, en donde en aquellos afios habia solo un grupo por cada grado, el cual no excedia el

nimero de veinticinco alumnos por salon.

Cadanivel tiene su patio, en los inicos momentos que compartian el espacio, era enferias,

hallowen y festivales.

En los tres niveles se trabajé con libros de la Editorial Santillana, la cual implement6 un
nuevo modelo de ensenanza aprendizaje llamado Sistema UNO (a partir del 2010), basado en el

desarrollo de competencias parala vida.

En preescolar se trabajo con diez libros a lo largo del ciclo escolar, cinco en inglés y cinco
enespanol, endondese abordaron contenidos civicos yasignaturasdelimitadasporla Secretaria

de Educacion Publica (SEP), en suPrograma de Estudios 2011.

Sistema UNO no solo se apoy6 en los libros y cuadernos, también integré el uso de la
tecnologia en la labor estudiantil y docente, por medio del manejo de aplicaciones en iPad, que
generalmente eran juegos de destreza, coloreado, memoramas, uniéon de puntos, uniéon de

imagenes y sombras, por mencionar algunas, con el objetivo de reforzar los contenidos de cada



asignatura de manera novedosa, por su parte los docentes debian de proyectar las paginas de los

libros en los pizarronesy preparar videos para reforzar algin tema.

Elnombre Sistema UNO seatribuye debido a quetodo el Colegio trabajaba sobre un tema
especifico, se entregaba un proyecto sencillo ydelimitado por el texto semanalmente y un proyecto
mas elaborado al terminar el libro, en preescolar podia ser una maqueta, un mural, un
experimento, una foto, un cuento, es decir una evidencia grafica del resultado de los aprendizajes

por unidad.

Los alumnos de los cuales se hacen descripciones en este informe eran, los del grupo de
kinder 2, que cumplian un horario de 8:00 a.m. a 2:30 p.m., llevaban diez asignaturas, Lenguaje
y comunicaciéon, Pensamiento matematico, Exploracion y conocimiento del mundo, Desarrollo

personal y social, Inglés, Deportes, Arte, Musica, Danza e Informaética.

A continuacion en la Tabla 1, se mostrara el horario escolar del grupo de kinder 2.

Figura 1

Horario del Grupo de Segundo de Preescolar Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe (Ciclo escolar2013-2014).

HORARIO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
8:00a 8:50 PEN.MAT PEN.MAT PEN.MAT PEN.MAT PEN.MAT
8:50a9:40 LENG.COM | LENG.COM LENG.COM LENG.COM | LEN.COM
9:40210:00 | LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH LUNCH
10:00a 10:30 | RECESO RECESO RECESO RECESO RECESO
10:30a11:00 | DES. PS EXP.CM. INGLES INGLES INGLES
11:00a11:50 | INGLES DANZA INGLES INGLES INGLES
11:50a12:40 | INGLES INGLES DEPORTES ARTES EXP.CM




12:40a13:40 | MUSICA INGLES EXP. CM. EXP. CM. INFORMATICA

13:40a14:30 | EXP.CM DES. PS DES. PS. DES.PS. DEPORTES

Nota. Se puede identificar los dias y el tiempo dedicado a la asignatura Exploracién y Conocimiento del Mundo.

Tomado de (CSCMA, 2013).

Es importante mencionar que de las diez asignaturas que cursaban los alumnos en ese
entonces, la que se va a tomar como referencia en este trabajo es Exploraciéon y conocimiento del
mundo, como se puede observar en el cuadro 1, se impartia diariamente, con una duraciéon de 50
minutos en cada clase, como herramienta principal se utilizaron los textos que se describen a

continuacion.

En los libros de Sistema UNO se trabajaron las asignaturas Lenguaje y comunicacion,
Pensamiento matematico, Exploracion y conocimiento del mundo y Desarrollo personal y social,
a pesar de que las paginas asignadas para resolver en cada libro en torno a Exploraciéon y
conocimiento del mundo fueron pocas en comparacion con Lenguaje y comunicacién o
Pensamiento matematico, el objetivo de los proyectos eran derivados de contenidos que incluian
experimentacion y relaciéon con el entorno inmediato de los alumnos, aun cuando las asignaturas
abordaban algin tema como conteo o escritura, el punto base era retomar elementos del proyecto

inicial basado en el Conocimiento del mundo.

El enfoque en el Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe en el ciclo escolar 2013-2014, era
trabajar sobre una tematicaespecificayen cada nivel con su grado de dificultad, para el desarrollo

y ampliacion de algunas competencias.

Unode los vinculos que se encuentra entre el Programa de Estudio (2011) y Sistema UNO,
que se vio reflejado en el trabajo docente fue, la organizaciéon y programacion de los proyectos,

como un medio evaluativo, del cual la importancia y trascendencia no solo se presento en el



producto, también en el proceso, ya que por medio de un contenido se derivaron actividades,
habilidades y actitudes, es decir, la evaluacion fue constante de acuerdo a los resultadosy

observaciones en cada etapa de los proyectos.

SEP (2011, p. 173) en su apartado de Situaciones de aprendizaje, senala que:

El trabajo por Proyectos es una propuesta de organizacion didactica integradora que tiene
su base enla articulacion de contenidos, para dar sentido al aprendizaje, que promueve la
colaboracién de todos los integrantes del grupo a partir de lo que sabeny de lo que
necesitan aprender, para proponer la resolucién de algin problema o situacion
significativa.La estructura didactica contempla tres etapas: inicio, desarrollo/realizacion

cierre/evaluacion.

Se puede decir que, la estructura de los libros de texto de Sistema UNO, se basaron en el
trabajo por Proyectos como lo sugiere el Programa de Estudio (2011), en donde a partir de lo que
los alumnos sabeny agregando los nuevos contenidos, pueden formar un nuevo conocimiento,
pero con la premisa de saber en qué momento ocuparlo o aplicarlo para llegar a la solucién de
algin problema, lo anterior coincide con el concepto de las competencias que expresan Ospina
Duque & Lago Corazo (2005).

Las competencias, enun “saber hacer” o “saber c6mo”; es un conocimiento implicito en la
actuacion misma o que “se usa”, aun cuando no se pueda dar cuenta de él por no ser
accesible a la conciencia. No es transferible como producto de un aprendizaje en sentido
estricto sino que se desarrolla en las personas. De ahi que aunque el nivel académico
alcanzado por muchossea semejante, unos cuantos se desempenande manera competente

en situaciones dificiles. (pag. 67)

Por lo tanto se puede senalar que, las competencias son parte del desarrollo del proyecto

y que los alumnos construyen aprendizajes individuales.
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1.2 Caracteristicas y Propositos Generales del Programa de Educaciéon

Preescolar 2011, Guia para la educadora.

El documento precedentente al “Programa de Estudio 2011” Guia para la Educadora, fue
el “Programa de Educacion 2004 (PEP), el cual en comparacién con el primero no alteraba sus
postulados ni caracteristicas esenciales, solo actualiz6 algunos contenidos como la reformulacion
y la reduccion de competenciasy se agrego6 el término “aprendizajes esperados” como resultado

del desarrollo de competencias

El Programa de Estudio 2011 (el cual, actualmente no esta vigente ya que fue sustituido
por el documento en SEP (2017) Aprendizajes Clave para la educacién integral. Educacion
preescolar, Plan y programas de estudio, orientaciones didacticas y sugerencias de evaluacion),
menciona que se ejecuta como un documento nacional, es decir, que debia implementarse en
cualquier jardin de nifios de la Republica Mexicana, (sector publico o privado) también cumplia
con un caracter abierto el cual permitia que la educadora ordenara, seleccionaray disefara las
situaciones didacticas, asi como la seleccion de temas tomando en cuenta las problematicas
especificasde suambientelaboral siempre ycuando se basaraenlas competenciasyaprendizajes

esperados, lo cual permitia que se tomara en cuenta la singularidad de cada escuela y alumnado.

En cuanto a los propoésitos generales, el Programa de Estudio (2011) sostenia que llevaran
una secuencia de contenidos desde la educacion preescolar como base, pasando por la primaria y
finalizando en la secundaria logrando un perfil de egreso basado en el enriquecimiento de

competencias.
¢ “Competencias para el aprendizaje permanente
e Competencias para el manejo de la informacion
e Competencias para el manejo de situaciones

e Competencias para la convivencia

11



e Competencias para la vidaensociedad” (SEP, 2011, p. 122).

Es decir, los alumnos deberian ir desarrollando las competencias anteriormente
mencionadas, desde el Jardin de ninos, hastala secundaria, siendo éstas el eje transversal de la

educacion bésica.

El segundo de los propositos era quela educacionimpartida bajo estaguia dela educadora
debia integrar y estar al alcance por igual para: nifios, nifias, alumnos con caracteristicas
culturales diversas, lingiiisticas y/o con alguna discapacidad (intelectual, sensorial, motriz) o
aptitudes sobresalientes, tomando el principio de equidad, como lo sefiala la UNESCO (2008),
“es reducir las disparidades obtener el grado de justicia e imparcialidad del acceso a la educacion,

esto es, educacion para todos sin efectos de discriminacion”.

El tercer proposito en el cual estaba basado todo el documento es el desarrollo de las
competencias, pues con ellas se pretendia que el alumno fuera capaz de desenvolverse en la
sociedad resolviendo de la mejor manera problemas,argumentando, mejorando su desempeiio,
trabajando en equipo o individualmente, adquiriendo confianza, siguiendo reglas, empleando
valores en su vida cotidiana, trabajando eficazmente, por medio de experiencias programadas en

las situaciones didacticas elaboradas por las docentes.

1.2.1 Contraste del Programa de Estudio 2011, Guia parala Educadoray el
Colegio Sharon Christa Mc.Auliffe, en la Labor Docente de Preescolar en el Ciclo

2013-2014.

En el inciso anterior se mencion6 que las escuelas ptblicas y particulares se rigen por la
normatividad estipulada por la Secretaria de Educacion Puablica, asi que a continuacion se
realizara un comparativo entre el modelo de ensenanzay trabajo docente del Colegio Sharon

Christa Mc. Auliffe y el Programa de Estudios (2011).
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Debido a que el Programa de Estudios (2011), era un documento con caracter nacional, los
directivos del CSCMA, entregaron a cada docente una copia de dicho documento para estar al
tanto de los contenidos, lineamientos, objetivos y usarlo como guia para la elaboracion de
Situaciones didacticas, (programacion de clases) tomando como punto medular las competencias

y aprendizajes esperados.

En cuanto a la particularidad de ser un programa abierto en donde las docentes elegian
los temas y las competencias, en el Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe, se cumpli6 en cierta
medida, ya que los temas venian estipulados en la primera pagina de los libros de Sistema UNO,
también estaban senalados algunos de los Aprendizajes esperados en cada hoja, asi que las
docentes partieron de contenidos delimitados para agregar mas actividades y por consiguiente

mas competencias a desarrollar que debian de estar registradas en sus Situaciones did4cticas.

El Programa de Estudios (2011), dirigio el trabajo de las docentes y el aprendizaje de los
alumnos en el desarrollo de las competencias, asi que en el CSCMA, las actividades que se

programaban también estaban en funcién del trabajo por competencias.

Los tres niveles de educacion basica que se encontraban en el CSCMA, se basaron en los

textos de Sistema UNO, asi que los contenidos estaban secuencialmente ligados.

Los Campos formativos que se trabajaron durante el ciclo escolar 2013-2014, en el area de
preescolar son: Lenguaje y Comunicaciéon, Pensamiento Matematico, Exploracion y

Conocimiento del Mundo, Desarrollo Personal y Social, y Expresion y Apreciacion artisticas.

Retomando el propoésito de equidad que senaba el Programa de Estudio (2011), aplicado
a la diversidad de alumnos, en el CSCMA si consideraron la apertura a nifios con necesidades
especiales, en mi experiencia tuve a un alumno con soplo cerebral, una alumna sin la extremidad
superior derechay varios casos con déficit de atencion; en cuanto al procesode competencias, el

trabajo en el aula y en los libros evidentemente fueron diferentes, pero siempre hubo logros.
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Podria decirse que, el trabajo en el CSCMA cumplia casi en su totalidad los aspectos
normativos que estipula la SEP, para las escuelas de nivel preescolar incorporadas.
1.3 Campo Formativo “Exploracion y Conocimiento del Mundo”.

Cuando un nifio se encuentra frente a una experiencia que permite el desarrollo de
conocimientosy aprendizajes, se pueden identificar habilidades motoras, psicologicas, sociales,
afectivasy distintos saberes, asi que la Secretaria de Educacion Puablica mediante el Programa de
Estudio (2011), clasificé seis campos de desarrollo humano y los present6 en orden anélitico,
descritos como “Campos formativos”, los cuales se referian a aprendizajes especificos
relacionados con las disciplinas que se trabajan en primaria y en secundaria, reforzando asiel
propdsito del Programade Estudio (2011), en cuantoa su caracter secuencial durante la educacion

basica (SEP, 2011).

De cada campo formativo se derivan aspectos méas especificos, los cuales se muestran en

la Figura 2.

Figura 2

Campos Formativos

Campo formativo Aspecto en el que se organizan

Lenguaje y comunicacion Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Pensamiento matemaético Ntumero

Forma, espacioy medida

Exploracién y conocimiento del mundo Mundo natural

Cultura y vida social

Desarrollo fisico y salud Coordinacioén, fuerza y equilibrio

Promocién dela salad

Desarrollo personal y social Identidad personal

Relaciones interpersonale

Expresiony apreciacion artisticas Expresiony apreciaciéon musical
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Expresion corporal y apreciaciéon de la
danza

Expresiony apreciacion visual

Expresion dramaéticay apreciacion teatral

Nota. Los procesos de desarrollo y aprendizaje infantil, estan clasificados en un orden analitico y metodolégico llamado
Camposde Formacion, los cuales interactian y cada uno de ellos estd formado por aspectos especificos. Tomado de

(SEP, 2011).

Cada campo formativo contiene tres componentes:

¢ “Informacion general, procesos de desarrollo y logros.

e Competencias

e Aprendizajes esperados” (SEP, 2011, p. 40)

A continuacion se hablara del inciso a) Informacion general, procesos de desarrollo y logros.

El campo llamado “Exploracién y Conocimiento del Mundo” era el tercer campo
formativo descrito en el Programa de Estudio (2011), en donde se pretendia que los alumnos
desarrollaran habilidades y capacidades no solo para conocer el mundo que los rodea, sino para
lograr un pensamiento reflexivo que les ayudara a explicar fenémenos sociales y naturales de su

entorno inmediato.

El primer aspecto en este campo formativo era el Mundo natural, en el cual se invitaba a
que los alumnos tuvieran experiencias estimulantes como el contacto con elementos y fen6menos

del mundo natural dependiendo el lugar donde se encuentraran.

El trabajo que se propuso realizar para la construccién de nuevos aprendizajes comienzo
en la capacidad de observar con detenimiento, a partir de la formulacion de diversas preguntas
que pudieran resolver alguna inquietud o problema, después el alumno debia indagar,

experimentar, realizar procedimientos exploratorios con elementos cercanos a su entorno
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inmediato que originaran explicaciones con las que pudiera contestar y argumentar el resultado

de su investigacion.

Al realizar este proceso el alumno no solo ampliaria y construiria sus aprendizajes,
también se desarrollarian actitudesy habilidades como: la descripciéon, comparacion, el dialogo
con sus pares, el intercambio de opiniones y también la formulacién de nuevas preguntas, nuevas

inquietudes y motivos de investigacion.

Es decir, “Entender la creacion de conocimiento como un proceso para hacer explicito lo
tacito, en donde la informacion se transforma en conocimiento una vez procesada en la mente del
individuo” (Nonaka, 1994 citado por Soto y Sauquet, 2006, p. 26), ya que, a partir de los valores,
experiencias y vivencias del alumno puede desarrollar nuevos aprendizajes y al mismo tiempo

resolver diversas situaciones con éxito.

En cuanto al aspecto Cultura y vida social, el Programa de Estudio (2011), mencionaba
que los alumnos desarrollarian ciertas habilidades mediante el contacto con personas, el alumno
disfruta platicar de sus actividadesy de sus experiencias eventuales o cotidianas, lo cual le
permitiria al mismo tiempo escuchar a otros y tener varios puntos de comparaciéon entre formas
de vida, diversidad de costumbres, tradiciones y formas de hablar, factores que propician que el
alumno identifique similitudes y diferencias entre personas de su entorno inmediato para crear
conciencia acerca de la multiculturalidad y del respeto que debe haber entre éstas, para asi poder
poner en practica elementos favorecedores de la vida en sociedad como normas, derechos y

responsabilidades.

Esto es, que el alumno tomara sus experiencias pasadas para lograr nuevos saberes,
haciendo uso del conocimiento tacito segin, Soto y Sauquet (2006) “Adquirido en nuestra
infancia a través de las creencias, valores o principios de nuestra familia y saber como y saber por

qué nuestro entorno es asi” (p. 36). Son las semillas y raices que tienden la base de nuestros
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modelos mentales y que nos pueden ayudar o nos generar dificultades en el momento de tomar

decisiones.

Asi el alumno lograria un autoconocimiento partiendo de su vida familiar pues
identificaria mediante la observacion de su actuar cotidiano, el rol que desempena y el de cada
integrante, a su vez reconocera que su familia es parte de una comunidad la cual ha cambiado al

pasar de los anos.

Es importante que el alumno a través de procesos de observacion reflexione sobre su
propio hacer, aprender como hacer las cosas y el motivo del porqué se hacen de cierta forma,

tomando en cuenta su entorno y las caracteristicas particulares del mismo.

Otro de los objetivos que se pretendia alcanzar en este aspecto es que el alumno conociera
el pasado y obtuviera interpretaciones apegadas a su realidad en cuanto a su vida social, asi que
podia comenzar haciendo indagaciones dentro de su ntcleo familiar con la ayuda de fotos,
peliculas, anécdotas, testimonios o leyendas y comparar con su comunidad presente asi como con
elementos que la conforman como artefactos y medios de comunicacion, de acuerdo alo anterior
citaré el siguiente parrafo.

La formacion no puede ser un verdadero objetivo, ella no puede ser querida como tal si
no es en la tematica reflexiva del educador. Precisamente en esto el concepto de la
formacién va mas alla del mero cultivo de capacidades previas, del que por otra parte
deriva. Cultivo de una disposicion es desarrollo de algo dado, de modo que el ejercicio y
cura de la misma es un simple medio para el fin. La materia docente de un libro de texto
sobre gramatica es medio y no fin. Su apropiacién sirve tan solo para el desarrollo del
lenguaje. Por el contrario en la formacion uno se apropia por enteroaquello enlo cual y a
través de lo cual uno se forma. En esta medida todo lo que ella incorpora se integra en ella,

pero lo incorporado en la formacién no es como un medio que haya perdido su funcion.
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b)

Enla formacion alcanzadanada desaparece, sino que todo se guarda (Gadamer, 1999, pag.

40).

Es decir, la docente debe tomar todos los elementos que tenga a su alcance, experiencias
de los nifios, material did4ctico, los libros de texto e inclusive las aplicaciones del iPad, pero como

un medio, no como el fin, lo valioso debe ser el proceso y el aprendizaje que adquiera el alumno.

A continuacion se describiran los postulados del Modelo de Espiral del Conocimiento,
(SECI) disenado por Nonaka y Takeuchi, (1995), para posteriormente relacionarlo con los dos
aspectos del Campo Formativo, Exploracion y conocimiento del mundo, que son: Mundo natural
y Cultura y vida social, retcomando aspectos en la construccion de aprendizajes.

El esquema sefialado en la Figura 3, parte de dos tipos de conocimiento:

“TAcito, el cual se puede definir como los procesos histéricos no registrados (experiencia), valores
sociales, emociones en la toma de decisiones, los modelos mentales en cada individuo, es decir,
recursos intangibles, es un conjunto de conocimientos dificiles de formalizar y transmitir”. (Soto

& Sauquet, 2006, p. 36)

“Explicito cuantificable que puede ser facilmente procesado, transmitidoy almacenado” (Romero,

2007).

Figura 3

Conocimiento Tacito y Conocimiento Explicito

Nota. Se representa el Conocimiento Explicito el cual corresponde al conocimiento procesadoy el Conocimiento Tacito

que se refiere al conocimiento de la experiencia personal. Tomada de (Rodriguez-Ariza,2017)
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Elmodelo SECI de Nonaka y Takeuchi 1995, citado en Rodriguez-Ariza, 2017, sefiala que,
hay cuatro procesos de aprendizaje: Socializacion en donde el conocimiento se logra con la
interaccion, la imitacion y la observacion; Externalizacion, el conocimiento es visible, se puede
transmitir por medio del cualquier tipo de lenguaje; Combinacion, se mejora el conocimiento por
medio de la colaboracion de los individuos; Internalizacion, en el cual el individuo aprende

haciendo y puede documentar el conocimiento.

En cada proceso los conocimientos tacito y explicito se transforman, dependiendo del
lugaren donde se encuentren, los conocimientos interactian unos con otros, es por esolaidea del

espiral, como se muestra en la Figura 4.
Figura 4

La Espiral del Conocimiento

| Tacito | | Tacito | ﬂ

COMBINACION

—Ampliacién de
ideas.

’ Expll’cith ’ Explicith

r ‘ Tacit ‘ ‘ Tacit ‘

Nota. Modelo de Espiral del Conocimiento de Nonakay Takeuchi, expresando la transformacién de un conocimiento

tAcito a explicito por medio de procesos. Tomado de (Rodriguez-Ariza, 2017).

La vinculacion que hay entre los objetivos de aprendizaje que postulaba el Programa de
Estudio (2011), en cuanto al campo Exploracion y conocimiento del medio y el Esquema SECI, es

que la construccion de conocimientos se puede dar de manera individual y grupal.
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También se puede identificar que, los conocimientos previos basados en experiencias, se
unen a otros saberes y se logra uno nuevo, como las vivencias familiares que los alumnos

adquieren y las comparten con sus compafieros para enriquecer una clase o un proyecto.

Retomando el Ser, Saber ser y Saber hacer, la informacién est4 en el alumno, se ubica en
la Socializacién, ya que él puede procesarla y transformarla en conocimiento, para que se
convierta en Saber ser, el cual se encontraria en la Internalizacion y finalmente el Saber hacer
estaria en la Externalizacion y la Combinacion, ya que se expresan los conocimientos, se amplian

y se aplican, después de haber pasado por un procesos de conversion del conocimiento.

Asi que este campo formativo aspiraba a que los alumnos pudiesen ampliar los
conocimientos que ya tenian, lograndolo con la mayor cantidad de experiencias posibles,
desarrollando asilas habilidades de observacion mediante la formulaciéon de preguntas, pues de
acuerdo al Programa de Estudio (2011) si un alumno sabia observar su entorno podria reconocer
informacion sobresaliente, podria identificar detalles, hacer inferencias, tener elementos para
realizar una mejor descripcién y comparacion, lo cual generaria intervenciones que propicien un
didlogo y un intercambio de opiniones, habilidades que generan esfuerzos cognitivos como el

entendimiento y la organizacion de la informacion.

Para fundamentarlaidea anterior, que se enlazatambién con el modelo de Nonaka. (1995)
mencionaré la investigacion de Argyris C. (1985), la cual senala que, los programadores del
sistema operativo del cerebro estan delimitados por los modelos mentales que se han adquirido a
lo largo de nuestrala vidayla manera en que se resolveran diversas situaciones (Argyris C., 1985

citado por Soto y Sauquet, 2006, p.39).

Nuestro codigo fuente de modelos mentales es poderoso: controla y marca la direccion
sobre los hechos que percibimos. Influye en nuestras percepciones porque las puede distorsionar

segin experiencias anteriores sobre las que hayamos reflexionadoy en el momento de elaborar
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modelos, ideasyconceptostambién ejerce una influencia ennuestras interpretacionesal clasificar

o codificar nuestras percepciones, experiencias y reflexiones (Soto & Sauquet, 2006, p. 38).

De acuerdo alo anterior Argyris. C. realiza un esquema llamado la Escalera de Deduccion
mostradaen la Figura 5, en donde delimita siete acciones que estan influidas por experiencias,
premisas ycreenciasadquiridasdurantela vida de los individuos, que repercutirdnen los nuevos

conocimientosy el modo de emplearlos.

Figura 5

Escalera de Deduccidn de Chris Argyris

7. Actlo segin mis creencias

6. Adopto mis propias creencias

5. Extraigo mis conclusiones

4. Hago suposiciones con mis premisas

3. Afiado mis significados a los nuevos datos

2. Selecciono los datos que observo

1. Observo los datos y tengo experiencias

Nota. La Escalera de Deduccién alude a laimportanciade observary de relacionar las experiencias propias en la toma
de decisiones en para adquirir y emplear un nuevo conocimiento, importante leerla en sentido ascendente. Tomado

de (Soto y Sauquet, 2006).

Es decir, si en un grupo de preescolar se pide que los alumnos recolecten 10 hojas de
diferentes plantas, posteriormente las clasifiqueny finalmente formen un collage, el modo de
hacerlo sera diferente para cada alumno, entraran en juego sus experiencias, gustos y creencias,
desde el momento de obsevar, hacer la seleccion de hojas, la clasificacion que puede estar en
funcion de color, tamafio, olor, forma o textura, hasta la fase final, que es la formacién del collage,
todo el trabajo del sistema operativo del cerebro de cada alumno estara delimitado por los

modelos mentales adquiridos en suviday en sus entornos inmediatos.
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A pesar de que los modelos mentales no son iguales, se puede llegar a un aprendizaje
valioso y eficaz, lo que corresponde con uno de los objetivos del campo formativo Exploracion y
Conocimiento del Mundo, hacer uso de las experiencias del pasado, conectar con las nuevas y

formar un razonamiento nuevo.

En el siguiente punto se retomaran los dos tiltimos componentes que se presentaban en

cada campo formativo que son las competencias y los aprendizajes esperados.

1.4 Competenciasy Aprendizajes Esperados en el Campo Formativo

Exploracion y Conocimiento del Mundo.

En el Programa de Estudio (2011) el desarrollo de competencias era la parte central, por

lo que se presentaran dos definiciones (segundo componente de cada campo formativo).

“Una competencia se define como la capacidad de responder a diferentes situaciones e
implica un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la valoracion de las

consecuencias de ese hacer (valores y actitudes)” (SEP, 2011, p. 121).

”Una competencia es la capacidad que una persona tiene de actuar con eficacia en cierto
tipo de situaciones mediante la puesta en marcha de conocimientos, habilidades, actitudes y

valores” (SEP, 2011, p. 14)

Los alumnos desarrollan en su entorno familiar, social y cultural ciertas habilidades, han
adquirido conocimientos y han vivido experiencias, procesos de aprendizaje que se ampliarian en

su quehacer cotidiano enla escuela y no solo eso, integraran nuevos conocimientos.

A partir de la union de estos saberes es importante sefialar que la competencia no es solo
adquisicion de ellos, sino el uso adecuado en situaciones de su vida cotidiana, es decir, que tengan

el conocimiento, identifiquen donde ponerlo en practicay lo utilicen de manera eficiente.
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La enorme cantidad de saber por qué y saber como hacer las cosas, acumulado a través de
los afios, son el depodsito de simiente de conocimiento tacito, creencias y valores sociales.
Este conocimiento tacito es Gnico y critico para resolver situaciones dificiles, inciertas y

complejas. (Schein, 1985 citado por Soto y Sauquet, 2006, pag.38)

Con lo anterior se retoma el modelo estipulado por competencias, del cual estuvo basado
el Programa de Estudio (2011), en donde también senalaba que en el &mbito educativo las
competencias no se adquieren de manera terminante, por el contrario van aumentando, se

potencializan dependiendo de las experiencias vividas.

En este crecimiento y fortalecimiento de competencias la educadora desempeiia un papel
fundamental pues ella es la que debe de disenar las situaciones didécticas entorno al desarrollo
de habilidades tomando en cuenta los conocimientos previos de los alumnos y posteriormente
preparar actividades en las cuales ellos puedan enfrentarse a nuevos desafios, nuevas
problematicas a resolver, la educadora debe fomentar en cada alumno confianza en si mismo, lo
cual tendra como resultado un individuo capaz, creativo, participativo y autonomo en la escuela

y en el nacleo social donde se desenvuelve.

De acuerdo con el Programa de Estudio (2011), a cada competencia le correspondian
ciertos Aprendizajes esperados, tercer componente de cada campo formativo, los cuales son
aquellos criterios que definirian las actividades, las formas y/o las estrategias para que la

educadora pudiera planear el modo de llegar ala competencia.

Aprendizajes esperados, que definen lo que se espera de cada alumno en términos de
saber, saber hacer y saber ser; le dan concrecion al trabajo docente, al hacer constatable lo
que las nifas y los nifios logran, y constituyen un referente para la planificaciéon y la
evaluacion en el aula; gradian progresivamente las competencias que los alumnos deben
alcanzar para acceder a conocimientos cada vez mas complejos y son una guia para la

observacion y la evaluacion formativa de los alumnos (SEP, 2011, p. 41).
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En la Figura 6 se muestran los elementos para poder hacer uso de una competencia, en el
campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo del Programa de Estudio (2011),
aplicado en el ciclo escolar 2013-2014 al que corresponde el informe.

Figura 6

Elementos para desarrollar una Competencia, en el Campo Formativo Exploraciéony Conocimiento del Mundo.

Campo formativo Exploraciény conocimiento del mundo

Aspecto Mundo natural

Temaintegrador El alumno y la alumna deberan identificar la flora en su
comunidad.

Competencia “Identifica y usa medios a su alcance para obtener,

registrary comunicarinformacioén”.

Aprendizajes esperados Recolecta muestras de hojas, semillas, insectos o tierra
para observar e identificar algunas caracteristicas del
objeto 0 proceso que analiza.

Observa con atencién creciente el objeto o proceso que
es motivo de

analisis.

Distingue entre revistas de divulgacion cientifica, libros
0 videos, las fuentes en las que puede obtener
informacion acerca del objeto o proceso que estudia.

Pregunta para saber mas y escucha con atencion a
quienleinforma.

Registra mediante marcas o dibujos, lo que obsera
durante la experienciay se apoya en dichos registros
paraexplicarlo que ocurrié.

Nota. Los elementos mencionados fueron indispensables en la practica de las competencias. Elaboracién propiacon

elementosde (SEP, 2011)y (Ensefianza, 2013).

La educadora podia elegir entre cinco Aprendizajes esperados que se le asignaron a esta

competencia, es decir tenia cincomaneras de llegar a su objetivo en esta situaciéon didéactica.

La docente debia hacer uso de estas estrategias para lograr su objetivo como ya se
mencion6 el Programade Estudio 2011 en su caracter flexible que permitia que se utilizaran varios

Aprendizajes esperados.
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Basado en los Aprendizajes esperados de la Figura 6, se pidi6 a los alumnos que
recolectaran hojas de arboles que pudieran encontrar hacia el camino a casa, en su colegio o en el
parque mas cercano; la educadora pudo mostrarles libros de arboles para que identificaran los
arboles que hay en el colegio, puedieran plasmar con un dibujo la informaciéon que obtuvieron y

platicarlo en casa o en la clase.

Es importante mencionar que los Aprendizajes esperados también son parametros para
evaluar, la educadora deberaobservar detenidamente en qué medidase desarroll6 la competencia

y cuales fueron los aprendizajes que el alumno pudo llegar.

A continuacién se sefialan las competencias del campo formativo Exploracion y
conocimiento del mundo con los aprendizajes esperados correspondientes, tomados del
Programa de Estudio (2011), junto con una breve descripcion de cada uno y un anélisis en la
secuencia y congruencia de habilidades a desarrollar, que fue con lo que se trabaj6 en ese ciclo

escolar que se describe.

En este campo formativo habia nueve competencias, seis para el Mundo natural y tres para

Cultura y vida social .

Figura 7

Competencias del Campo Formativo 3, Exploraciény Conocimiento del Mundo

®  [Establece relaciones entre el presente y el pasado de su familia y

¢  Observa caractgristicas relevantes de elementos del comunidad a partir de objetos, situacionescotidianas y practicas
medio y de fenomenos culturales.
que ocurren en la naturaleza; distingue semejanzas y
diferencias, y las describe con sus propias palabras. e  Distingue algunas expresiones de la cultura propia y de otras, y

muestra respeto hacia la diversidad.
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®  Buscasolucionesy respuestas a problemas y preguntas e  Participa enactividades que le hacen comprender la importancia
sobre el mundo natural. dela accién humana en el mejoramiento de la vida familiar, en

la escuela y en la comunidad.
e  Formula suposiciones argumentadas sobre fenédmenos y

procesos.

e  Entiende en qué consiste un experimento y anticipa lo
que puede suceder cuando aplica uno de ellos para
poner a prueba una idea.

. Identifica y usa medios a su alcance para obtener,
registrar y comunicar informacion.

. Participa en acciones de cuidadode la naturaleza, la
valora y muestra sensibilidad y comprensién sobre la
necesidad de preservarla.

Nota. EI Campo Formativo Exploracion y Conocimiento del Mundo, esta formado de dos aspectos y nueve

competencias. Tomado de (SEP, 2011).

COMPETENCIA1
Aspecto: Mundonatural

“Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fendmenos que ocurren

en la naturaleza, distingue semejanzasy las describe con sus propias palabras” (SEP, 2011, p. 64).

En esta primera competencia, la habilidad central a desarrollar era la observacion de
elementos naturales y de ahi el alumno podria compararlos y describirlos, para esta competencia
habia siete Aprendizajes esperados en los cuales se rescataron los siguientes conceptos enel orden

sefnalado.
*Observar * Describir * Identificar *Clasificar

Por lo que el primer paso que alumno de preescolar podia llevar a cabo era comentar lo
que veia y observaba, en segundo lugar describir caracteristicas ya sea de la vegetacion, la playa,
lalluvia o el desplazamiento delos animales. En tercer lugar distinguir e identificar caracteristicas
especificascomolos seresvivosdelos novivos yfinalmente debia clasificar elementos del mundo,
ejemplo por el nimero de patas de los animales, es decir, habia una secuencia de orden logico

que debia ser el punto de reflexion para el aprendizaje.
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Figura 8

Competencia 1, Campo Formativo, Exploraciony Conocimiento del Mundo

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE:

Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fen6menos que ocurren en la naturaleza, distingue
semejanzas y diferencias ylasdescribe con sus propias palabras

e  Manipulayexamina frutas, piedras, arena, lodo, plantas,animalesy otros objetos del medio natural, se fija
en sus propiedades y comentaloque observa.

e Identificasimilitudesydiferenciasentre una naranja yunamanzana partidas porlamitad; unperico yuna
paloma, unperroyun gato, u otrosobjetos y seres del medionatural.

e  Describelas caracteristicas que observa enla vegetacion,lafauna, lasmontafias, el valle, la playa, ylos tipos
de construccionesdel medioen que vive.

e  Describelo que observa que sucede durante un remolino, un ventarron, lalluvia, el desplazamiento de las
nubes, lacaida delas hojas delosarboles, el desplazamiento deloscaracoles, delas hormigas, etcétera.

e  Describe caracteristicasdelos seres vivos (partes que conforman una planta o un animal) y el color,
tamafio, texturay consistencia de elementos no vivos.

e Identificaalgunos rasgosque distinguen a los seresvivos de los el ementos no vivos del medio natural: que
nacen de otro ser vivo, se desarrollan, tienen necesidadesbésicas.

e  (lasifica elementos y seres delanaturaleza segtin sus caracteristicas, comoanimales, segin el ntimero de
patas, seres vivosque habitan en el maro en la tierra, animales que se arrastran, vegetales comestibles y
plantas de ornato, entre otros.

Nota. Competencia 1, Hace énfasis en la observacion. Tomado de (SEP, 2011).

COMPETENCIA 2
Aspecto: Mundo natural

“Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del mundo” (SEP, 2011, p.
64).

En esta competencia se pretendia que el alumno no sélo observaray describiera, sino que
también buscara soluciones ante ciertas problematicas del medio. En este caso habia cuatro

Aprendizajes esperados los cuales también llevaban un orden implicito.

Se encontraron conceptos o ideas de manera secuenciadas para llegar al objetivo de esta

competencia.
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Primero mencionaba que el alumno elaboraba explicaciones propias, lo cual sugeria que
se debian hacer inferencias, después proponia hacer una indagacion, en tercer lugar se debia
contrastar la informacion propia con la de sus compaferosy finalmente deberia presentar una

explicacion empleando informacién recopilada de diversas fuentes.

Por lo que cabe mencionar que si hay congruencia légica entre competencia aprendizajes
esperadosy ademéas hayun orden de actividades para llegar al proposito de la competencia, ya
que no puede haber una explicaciéon sin antes haber hecho un trabajo de suposiciéon y de

indagacion, en donde el alumnose involucre conla problematica a resolver.

Es decir: *Infiere *Indaga *Contrasta *Explica

Figura 9

Competencia 2, Campo Formativo, Exploraciény Conocimiento del Mundo

COMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Busca soluciones y respuestas a problemas y preguntas acerca del mundo natural

e Elaboraexplicaconespropiasparapreguntas que surgen de sus reflexiones, delas de sus compafieros o de
otros adultos, sobre el mundo quele rodea, como funcionany de qué estan hechas las cosas.

e  Proponequéhacerparaindagar ysaber acercadelosseres vivosy procesos del mundo natural (cultivar una
planta, como sonlosinsectos, como los pajaros construyen su nido...).

e  Expresaconsusideascoémoyporqué cree queocurren algunos fendmenosnaturales, por qué se caenlas
hojas de los arboles, qué sucede cuandollueve, ylas contrasta conlas de sus compafieros y/o con
informacion de otras fuentes.

®  Explicalos cambios que ocurren durante /después de procesos de indagaciéon: como cambia un animal desde
que nace; como el agua se hace vapor o hielo; como se transforman alimentos por la cocciéon o al ser
mezclados, y como setifien o destifienlatela y el papel, entre otros, empleando informacion que ha
recopilado de diversas fuentes.

Nota. Competencia 2, Hace énfasis en la busqueda de soluciones. Tomado de (SEP, 2011).

COMPETENCIA 3
Aspecto: Mundo natural

“Formula suposiciones argumentadas sobre fendmenos y procesos.” (SEP, 2011, p. 65)
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Los cuatro aprendizajes esperados sitenian concordancia con esta competencia, ya que

se trabajo en hacer suposiciones, pero argumentadas.

En el primer aprendizaje el alumno haria sus propios cuestionamientos y podria
argumentar el resultado haciendo indagaciones de situaciones observables como el tiempo de vida

de una flor.

En el segundo aprendizaje haria especulacione sobre alguna situacion que puediera

observary argumentar, como la mezcla de limones, agua y aztcar .

En el tercer aprendizaje reconoceria mediante la observacion algunas transformaciones
reversibles como los estados del agua de liquido a sélido, de s6lido a vapor, de vapor a liquido. Y
por altimo el alumno debia comparar sus especulaciones iniciales con lo que logr6 observar en un

fenomeno natural 6 lo que observo durante un experimento.

Los conceptos que se encontraron fueron: *Indagar *Inferir *Reconocer *Contrastar

Figura 10

Competencia 3, Campo Formativo, Exploraciony Conocimiento del Mundo

COMPETENCIA QUE FAVORECE: Formula suposiciones argumentadas sobre fendémenosy procesos

e  Planteapreguntasque puedenresponderse mediante actividades deindagacién: ¢qué pasa cuando se dejauna
fruta en un lugar seco/caluroso/htiimedo por varios dias?, ¢como podemos hacer que de esta semilla de frijol
salgan masfrijoles?

e Especulasobrelo que cree que vaa pasaren unasituacion observable; por ejemplo, al hervir agua, al mezclar
elementos como agua con aceite, contierra, conazicar, y observa lasreaccionesy explica lo que ve que paso.

e  Reconoceque haytransformaciones reversibles, como mezclayseparacion deaguay arena, cambios de agua
liquidaa s6liday de nuevoa liquida, eirreversibles, como cocinar.

e Contrasta sus ideas iniciales con lo que observa durante un fenémeno natural o una situacién de
experimentacion, ylas modificacomo consecuencia de esaexperiencia.

Nota. Competencia 3, Hace énfasis en realzar hipotesis. Tomado de (SEP, 2011)
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COMPETENCIA4
Aspecto: Mundonatural

“Entiende en qué consiste un experimento y anticipa lo que puede suceder cuando aplica

uno de ellos para poner a prueba una idea.” (SEP, 2011, p. 65)

A esta competencia le correspondian cuatro aprendizajes esperados y empezaba
planteando que el alumno con el conocimiento previo que tuviera, podria sugerir los pasos e

instrumentos que podrian servir para llevar a cabo un experimento.

En el segundo aprendizaje los alumnos deberian seguir normas de seguridad durante el

experimento.

En el tercer aprendizaje se realizarian experimentos en donde el agua y la luz generen

cambios e interfieran en el proceso y el alumno pueda explicar lo que observa.

En el cuarto y ultimo aprendizaje esperado era que el alumno pudiera lograr comunicar

el resultado de su experiencia.

El objetivo de esta competencia era que el alumno utilizara medios para descubrir qué es
un experimentoy pudiera construirlo con elementos de su entorno, que tuviera una nocion y

acercamiento a los procesos experimentales, con reglas y normas de seguridad.
Es evidente la congruencia entre la competencia y los Aprendizajes esperados
correspondientes.

Figura 11

Competencia 4, Campo Formativo, Exploraciony Conocimiento del Mundo

CompETENCIA QUE SE FavorEce : Entiende en qué consiste un experimento y anticipalo que puede suceder cuando aplica unode ellos
para ponera pruebauna idea
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e  Proponequéhacer, como proceder para llevar a cabo un experimentoy utilizalos instrumentos o recursos
convenientes, como microscopio, lupa, termémetro, balanza, regla, tijeras, goteros, pinzas, lampara, cernidores,
de acuerdo conlasituacion experimental concreta.

e  Sigue normasdeseguridad al utilizar materiales, herramientas e instrumentos al experimentar.

e  Explicalo quesucede cuando se modifican las condiciones de luz o aguaenun proceso que se esti observando.

® Comunica los resultadosde experienciasrealizadas.

Nota. Competencia 4, Hace énfasis en el conocimiento de pasosy normas de seguridad pararealizarun experimento. Tomado de

(SEP, 2011).

COMPETENCIA 5
Aspecto: Mundo natural

“Identifica y usa medios a su alcance para obtener, registrar y comunicar.” (SEP, 2011, p.
65)

Los tres primeros Aprendizajes esperados de esta competencia sugerian algunos tipos y
fuentes de investigacion como la recolecciéon y observacion de hojas, semillas; comparacion de
informacion en libros, revistas y videos;entrevistas a personas que les pudieran proporcionar
datos acordes a su investigacion, y al terminar su recolecciéon de informacion en el Gltimo
aprendizaje esperado se pretendia que el alumno lograra llevar un registro de lo que observo con

palabras, dibujos o marcas .

Es decir, el objetivo medular de esta competencia fue que lograra registrar los resultados
originados de todo un trabajo de investigacion con elementos como, recoleccion, observacion e

indagacion.
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Figura 12

Competencia 5, Campo Formativo, Exploraciony Conocimiento del Mundo

CompETENCIA QUE SE Favorece: Identifica y usa medios a su alcance para obtener, registrar y comunicar informacion

e  Recolectamuestrasdehojas, semillas, insectos o tierra para observar e identificar algunas caracteristicas del
objeto o proceso que analiza.

e  Observa conatencion creciente el objetoo proceso que es motivo de anélisis.

e  Distingue entrerevistas de divulgacion cientifica, libros o videos, lasfuentesenlas que puede obtener
informacién acercadel objetoo proceso que estudia.

e  Preguntapara saber mas y escucha con atencién a quienle informa.

e  Registra, mediante marcas propias o dibujos, lo que observa durante la experienciay se apoya en dichos registros
para explicarlo que ocurrid.

Nota. Competencia 5, Hace énfasisen el registro de informacién. Tomado de (SEP, 2011).

COMPETENCIA6
Aspecto: Mundo natural

“Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y

comprension sobre la necesidad de preservarla.” (SEP, 2011, p. 66)

Esta es la altima competencia del mundo natural que tenia seis Aprendizajes esperados
los cuales hablaban del ambiente donde se desenvuelve y sus recursos como agua, luz, alimentos

y nutrientes que favorecenla vida de las plantas y animales.

El alumno podria identificar las condiciones favorables y desfavorables para su mundo,
posteriormente buscaria soluciones posibles a su edad para preservar su entorno y las pondria en

practica para poder disfrutar los espacios naturales.
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En la descripcion anterior se puedieron identificar elementos organizados dentro de los
Aprendizajes esperados, para que el alumno llegara a la participacion en la preservacion de su

mundo.

Figura 13

Competencia 6, Campo Formativo, Exploracidony Conocimiento del Mundo

CompETENCIA QUE SE Favorece: Participa en acciones de cuidado de la naturaleza, la valora y muestra sensibilidad y comprension
sobre la necesidad de preservarla

e Identificalas condiciones de agua, luz, nutrimentos e higiene requeridas y favorables para la vida de plantasy|
animalesdesu entorno.

e Identificacircunstancias ambientalesque afectanlavidaen la escuela.

e  Conversa sobre algunos problemas ambientales de la comunidad y sus repercusionesenlasalud.

e  Busca soluciones a problemas ambientales de su escuelay comunidad.

e  Comprende que formaparte de un entorno que necesita y debe cuidar.

e  Practicamedidas parael cuidadodel aguay el aprovechamiento delos recursos naturales.

e Identificayexplica algunos efectosfavorablesy desfavorables delaaccion humanasobre el entornonatural.

e  Proponeyparticipaenacciones paracuidary mejorarlosespacios disponibles para la recreaciéon yla convivencia.
e Disfruta yaprecia los estadosnaturales y disponibles paralarecreaciony el ejercicio al airelibre.

e  Practicaypromueve medidasde proteccion y cuidado a los animales domésticos, las plantas

e  Yotrosrecursos naturalesde su entorno.

Nota. Competencia 5, Hace énfasis en la participacion y preservacion del mundo natural. Tomadode (SEP, 2011).
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COMPETENCIA1
Aspecto: Culturay vida social.

“Establece relacionesentre el presenteyel pasadodesu vidafamiliarycomunidad a partir

de objetos, situaciones cotidianasy practicas culturales”. (SEP, 2011, p. 66)

En el siguiente listado de Aprendizajes esperados, se observa que las actividades a
desarrollar eran principalmente la bisqueda e indagaciéon de informaciéon acerca del pasado,
donde el orden logico en esta competencia era justamente para la obtenciéon de datos, para
posteriormente realizar una representacion por medio de dibujos, juegos o dramatizaciones y
finalizaba cuando el alumno se visualizaba en el futuro, obteniendo de dichas actividades una

linea de tiempo mental de su personay de sufamilia.

Figura 14

Competencia 1, Campo Formativo, Exploraciony Conocimiento del Mundo, Culturay Vida Social

CompETENCIA QUE SE Favorice: Establece relaciones entre el presente y el pasado de su familia y comunidad mediante objetos, situaciones
cotidianasy practicas culturales

e Indagaacercadesu historia personal y familiar.

e  Comparteanécdotas de su historia personal a partirdelo quele cuentan sus familiaresy, de ser posible, con apoyo de
fotografiasy diarios personaleso familiares.

e  Representa, mediante el juego, la dramatizacién o el dibujo, diferentes hechosde su historia personal, familiary
comunitaria.

e  Obtieneinformacién conadultos de su comunidad (acercade comovivian, quéhacian cuando eran nifios o nifias, comoera
entonces la calle, el barrio, el pueblo o la colonia donde ahora viven), laregistra yla explica.

e Identificayexplica los cambiosen lasformas de vidade sus padresy abuelos partiendo de utensilios domésticos u otros
objetos de uso cotidiano, herramientasde trabajo, medios de transporte y de comunicacion, y del conocimiento de
costumbres en cuantoa juegos, vestimenta, festividades y alimentacion.
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e Imaginasu futuro y expresa, con distintos medios, sus ideas sobre lo que le gustaria ser yhacer comointegrante dela
sociedad.

Nota. Competencia 1, Hace énfasis en la conexion que existe entre el pasadoy el futuro. Tomadode (SEP, 2011)

COMPETENCIA 2
Aspecto: Culturay vida social

“Distingue algunas expresiones de la cultura propia y de otras, y muestra respeto hacia la

diversidad” (SEP, 2011, p. 67).

Esta competencia hacia énfasis en el respeto hacia la multiculturalidad, en donde el
alumno por medio de los aprendizajes esperados podia compartir experiencias acerca de sus
costumbres, posteriormente debia identificar semejanzas o diferencias con las de sus
compafieros, seguido dela participacion respetuosa, debido a la presenciade los simbolos patrios,

en donde se realizan ceremonias con diversos grupos sociales

Figura 15

Competencia 2, Campo Formativo, Exploracidony Conocimiento del Mundo, Culturay Vida Social

ComprTENCIA QUE SE Favorece: Distingue algunas expresiones dela cultura propiay de otras, y muestrarespeto haciala diversidad

e  Compartelo quesabe acercade sus costumbres familiares ylasde sucomunidad.

e Identificasemejanzas y diferencias entre su cultura familiar yla de sus compaferos (roles familiares, formas de vida,
expresiones lingiiisticas, festejos, conmemoraciones).

e  Reconoceobjetos cotidianos, comoutensilios, transporte y vestimenta que se utilizan en distintas comunidades para
satisfacer necesidades semejantes.

e  Participa en eventos culturales, conmemoraciones civicas y festividades nacionalesy de su comunidad, y sabe por qué
se hacen.

e  Seforma unaidea sencilla, mediante relatos, testimonios orales o graficos y objetos de museos, de qué significany a
qué se refierenlas conmemoraciones de fechas historicas.
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e  Respetalos simbolospatrios.
e  Reconocequepertenece a grupos sociales de familia, escuela, amigos y comunidad.

e Reconoceyrespetaladiversidad de expresioneslingiiisticas propiasde su cultura ydeladelosdemas.

Nota. Competencia 2, Hace énfasis en reconocerla diversidad cultural. Tomado de (SEP, 2011)

COMPETENCIA 3
Aspecto: Culturay vida social

“Participa en actividades que le hacen comprender la importancia de la accion humana en

el mejoramiento de la vida familiar, en la escuela y en la comunidad”. (SEP, 2011, p. 67)

En esta competencia el alumno tenia qué seguir la linea de investigacion, ya que
conversaba, indagaba, reconocia y ademaés debia realizar conexiones entre el trabajo familiar y los

beneficios que podria ofrecer a la comunidad.

También podra identificar instituciones publicas con el proposito de utilizarlas, es decir,
el papel que jugaba el alumno, debia ser de mayor participaciéon como individuo, como integrante

de una familia y de la comunidad en donde se desenvuelve.

Figura 16

Competencia 3, Campo Formativo, Exploraciony Conocimiento del Mundo, Culturay Vida Social

CoOMPETENCIA QUE SE FAVORECE: Participa en actividades que le hacen comprender la importancia de la accién humana en el
mejoramiento delavidafamiliar, en la escuela y en la comunidad .
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e  Conversa sobrelas tareas-responsabilidades que le toca cumpliren casayen laescuela, y por qué es importante su
participacionen ellas.

e  Reconocelosrecursos tecnoldgicos, como aparatos eléctricos, herramientas de trabajo y medios de comunicacién
de su entorno,yexplica sufuncién, susventajas y sus riesgos.

e Aprovechalosbeneficiosdelosservicios que ofrecenlas instituciones publicas que existen en su comunidad.

e Indaga sobrelas actividades productivasa las que se dedican laspersonasde su familia y su comunidad, y
conversa sobreello.

e  Relacionalas actividades productivas a que se dedicanlosadultos de su familiay comunidad, conlas
caracteristicasde su entorno natural y social.

e  Establecerelacionesentre el tipode trabajo que realizanlas personas ylos beneficios que aporta dicho trabajo a la
comunidad.

e Identificalas instituciones publicas recreativas, culturales, de salud, educativas,de comunicacién y transporte que
existen en su comunidad,sabe qué servicios prestan y como ella o él y su familia pueden obtenerlosservicios.

Nota. Competencia 2, Hace énfasis en reconocer laimportancia de la participacion como individuo en la sociedad que le circunda.

Tomadode (SEP, 2011).

En el aspecto Mundo natural se encontr6 que el orden de los objetivos en cada
competencia arrojaban como resultado elementos y conceptos basicos del Método cientifico, se
presentaran en la primera tabla y en el orden en que estaban sefialados en el Programa de Estudio

(2011).

Al realizar la comparacion entre las seis competencias del aspecto Mundo natural y la
Escalera dededuccion senalada al terminar este parrafo, se encontr6 unacorrelacion de conceptos
similares, que llegaban a nuevos conocimientos por medio del vinculo entre las experiencias
pasadas y nuevas, en donde el comtn denominador fue llevar a cabo procesos basicos y propios
del Método cientifico, el cual era uno de los componentes principales del campo formativo

Exploracion y conocimiento del mundo.

A pesar de que el orden en la Escalera de Argyris (1985)es de abajo hacia arriba ylos del
Programa de Estudio de arriba para abajo, los conceptos tienen unagran correspondencia, ambos
cuadros inician con la observacion, después se debe realizar una indagacion seleccionando los
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datos que desean observar, como tercer paso, se realiza una hipotesis de lo que se puede lograr,
en ambos casos la experiencia es indispensable, posteriormente de dicha experimentacion es

importante extraer conclusiones y hacer un registro de resultados, para finalmente actuar de

acuerdo a lo obtenido.
Figura 17

Comparando procesos entre las Competencias del aspecto Mundo Natural y la Escala de Deduccién de Chris Argyris.

Procesos predominantes

identificadosen las Escalera de Deduccionde
competenciasdel aspecto Chris Argyris
Mundo Natural

Competencial: Observacién 7- Acttio segun mis creencias

. o 6- Adopto mis propiascreencias
Competencia2:Indagacion

5- Extraigo mis conclusiones
Competencia3:Inferenca

4- Hago suposiciones con mis premisas

Competenciad: Experimentacion

3- Aflado mis significados a los nuevos datos

Competencia5: Registrode resultados .
2-Selecciono los datos que observo

Competencia6: Participacionen el mundo o
et 1- Observo los datos y tengo experiencias

Nota. Se localizaron similitudes dentro del proceso de aprendizaje entre las competencias del aspecto Mundo Natural

y la Escalerade Chris Argyris. Elaboracién propia con datos de (SEP, 2011)y (Soto & Sauquet, 2006).

Procesos tales como la observacion, indagacion, inferencia o hipotesis, experimentacion,

registro de resultados y uso de los anteriores para el logro en la resolucion de problematicas o
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aumento de saberes originados por cuestionamientos, derivados de la bisqueda del conocer, todo

lo anterior permeado por el conocimiento tacito de cada individuo.

Es decir, se encontraron conceptos sugerentemente ordenados para llegar al origen del
conocimiento cientifico por medio de la experimentacion, para asilograr que el alumno buscara
soluciones o interviniera en la mejoray preservacion de su mundo natural, porque es importante

cuidar el lugar donde vive y porque es parte de él.

Los elementos que componen la figura 17, muestran que debian llevar un orden logico,
para que se puediera lograr resultados exitosos, que en este caso son saberes aplicados

competentemente.

El Aprendizaje basado en competencias se fundamenta en un sistema de ensefianza-
aprendizaje que progresivamente va desarrollando la autonomia de los aprendizajes y su
capacidad de aprender a aprender. Este enfoque pierde su sentido y su esencia si se

incorpora inicamente como una metodologia del profesor (SEP, 2011).

Es decir, los alumnos eran y son los actores primordiales en su aprendizaje progresivo, el
cual empieza por ser personal y utiliza sus conocimientos tacitos, hasta compartirlo y volverlo
explicito, los aprendizajes ya no estan basados en la memorizacion, ahora es indispensable la

construccion usando la teoria y la practica.

Ademaés de las competencias estipuladas en el Programa de Estudio (2011) que se iban
desarrollando a lo largo del preescolar, simultdneamente iban poniéndose en practica y

aumentando la competencia del pensamiento l6gico, definida como:

El comportamiento mental que desarrolla las formas de pensar propias del conocimiento

en general y del conocimiento cientifico en particular y tiene tres niveles:

Utilizar procedimientos logicos para conceptuar, distinguir e inferir ideas, factores y/o

consecuencias de casos o situaciones reales.
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Proceder con logica para argumentar el analisis de situaciones reales.

Realizar analisis l6gicos de casos o situaciones para razonar soluciones y generar nuevas

ideas (Villa & Manuel, 2007, pag. 100).

Es decir, el alumno iba y va creciendo cognitivamente en la medida en que se enfrenta no
solo a nuevas experiencias, también a procesos mentales con mayor dificultad, tomando siempre
en cuenta cosas y problematicas reales en su entorno inmediato, de tal manera que tenga

referentes reales y herramientas para poder solucionarlas.

Este pensamiento logico que desarrollan los nifos, es la base de los aprendizajes para su
futuro, ya que aprendera a ensamblar lo aprendido previamente conlo actual, de esta manera no
habra saberes aislados, todos los podra integrar para resolver diversas situaciones como lo

estipulaba el Programa de Estudio (2011).

En cuanto a las competencias del aspecto Cultura y vida social se puede sefalar
actualmente que hay un orden l6gico de manera transversal, es decir leyendo los Aprendizajes
esperados uno a uno de manera vertical la organizacion que tienen sus elementos coadyuvan a la

investigacion constante de su mundo cultural y social.

Y si partimos en la lectura de manera horizontal, de las tres competencias se encontrara
que al inicio el alumno indagaba o hablaba y se representa como un individuo en su entorno
familiar, posteriormente se reconoce dentro de una sociedad, aprende a respetar la

multiculturalidad y concluye como agente participativo en y de una sociedad.

Los dos aspectos inician de los conceptos y actividades basicas, pasan por el proceso de
investigacion, experimentacion y terminan propiciando actividades para que el alumno se

convierta en un agente participativo en la sociedad y en el mundo natural.
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Figura 18

Competenciasy Aprendizajes Esperados

éQué debo lograr? |

=I{|= - :

Desarrollo de las Competencias Exploracion y Conocimiento del Mundo |
=

¢Como puedo lograrlo? l |

é¢Como participo en el mundo natural? éComo participoenlavida social?

Practica de los Aprendizajes Esperados

Nota. El Programa de Estudio se basa en el trabajo por Competencias, es decir es la meta a desarrollar, con ayuda
de los Aprendizajes Esperados. Elaboracion propia.

Por ultimo, es importante mencionar que el desarrollo de actividades para potenciar los
componentes del método cientifico pueden ser de manera aislada, como lo proponia el Programa
de Estudio (2011), en su carécter deflexible o abierto, sin embargo, enalgin punto del aprendizaje
se conectaban para realizar un proyecto que estaria basado en aprendizajes tacitos y explicitos

derivados de procesos cognitivos.

Ya que para poner en practica un experimento es necesario llevar una orden légico, no se
pueden proporcionar resultados sin una investigacion, no se pueden contrastar elementos sin
antes haber observado, no se puede experimentar en el ambito escolar sin un objetivo en
particular, es indispensable realizar paso a paso unainvestigacion ordenada para obtener 6ptimos

resultados.

De acuerdo a algunosdelos autores mencionados en este capitulo como Nonaka, Takeuchi,
Argyrys y desde luego en el Programa de Estudio (2011), la obsevacion es parte vital en las

investigacionesy el aprendizaje, por lo que se profundizara en el siguiente capitulo.
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II Habilidades y Competencias de Observacion por medio de la Experimentaciéon
Ladica.

2.1 {Qué es la observacion?

Para iniciar este capitulo es importante mencionar que cada individuo a edad temprana tiene
conocimientos y habilidades similares a otros, como el gateo, la bipedestacion o el habla, sin
embargo, sise observan detalles especificos, algun nifio pudo haber caminado por primera antes
de cumplir un afo, otro al llegar al afo y tal vez uno mas al aino con meses, las diferencias en

experiencia entre cada persona son variadas.

Partiendo de la idea anterior, se puede decir que los ninos al crecery llegar a un aula a
enfrentarse a nuevas problematicas las respuestas pueden ser divergentes, en cuanto a la
observacion como via de aprendizaje sera un ejercicio en niveles totalmente distintos en cada
alumno, cito a Maturana (2003) cuando dice que “no podemos caer en la tentacion de la
certidumbre” (pag. 5), en la espera de respuestas cerradas o con un mismo enfoque, seria un error

del docente pretender que los alumnos puedan compartir una perspectiva idéntica.

Una de las labores del profesor es propiciar situaciones de aprendizaje en donde el alumno
pueda enfrentarse a diversas experiencias de observacion, capaces de lograr que los alumnos
lleguen a un pensamiento analitico con una visién cientifica, tomando en cuenta que se
describieron los contenidos del campo formativo Exploraciéon y conocimiento del mundo,

Programa de Estudio (2011).

A continuacion, se citaran algunas definiciones de observacion tomadas de diferentes

fuentesy afos.
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“Observar es un proceso que requiere atencion voluntaria e inteligente, orientada por un
objetivo terminal u organizador y dirigido hacia un objeto con el fin de obtener informacion” (De

Ketele, 1984, p. 24).

Observar, es pasarde mirara ver, es decirde lo pasivo a lo activo, provocando movimiento
del sujeto al objeto usando exhaustivamente el sentido de la vista, comprobar todos los
matices cromaticos, de volumen, distancia y de tamafo. La observacion deja de ser

ocasional para ser sistematica. (Gimeno, Rico, & J., 1986, p. 46)

La observacion esel procedimiento empirico elemental dela ciencia que tiene como objeto
de estudio uno o varios hechos, objetos o fendmenos de la realidad actual; por lo que en el
caso de las ciencias naturales, cualquier dato sera considerado como algo factual,
verdadero o contundente; a diferencia, dentro de las ciencias sociales, el dato sera el
resultado que se obtiene del proceso entre los sujetos y sus relaciones por lo que no es tan
factual y pudiera ser subjetivo (Bunge, 2007 citado por Camposy Covarrubias, Lule Mart,

& inez, 2012, p. 49).

La observacion es la técnica de investigacion basica, sobre las que sustentan todas las
demas, ya que establece la relacion basica entre el sujeto que observay el objeto que es

observado, que es el inicio de toda la comprension de la realidad (Bunge, 1969, p. 727).

La observacion esla forma mas sintetizada y logica para el registro visual y verificable de
lo que se ocurreen el mundoreal, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una
perspectiva cientifica; a diferencia de lo que ocurre en el mundo empirico, en el cual el
hombre en comun utiliza el dato o la informacion observada de manera practica para

resolver problemas o satisfacer susnecesidades (Campos y Covarrubias, Lule Mart, & inez,

2012, p. 49).
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Observar es fijar la atenciéon en todolo que impresione valiéndonos de los sentidos; vista,
tacto, oido, olfato y gusto. Por ejemplo, si nos piden que observemos una manzana, no solo es
fijarnos en su color, también en su textura, su peso, su sabor, su forma, si es secao humeda. Es
decir, observar es fijar la atencion en sus cualidades y en sus propiedades. (Cervantes Benavides,

1997)

Se tomaron varios elementos de las definiciones anteriores, porque son relevantes para

explicar qué es la observacion en el trabajo docente.

La observacion puede ser definida como el procedimiento o técnica de investigacion en
donde participa un sujeto con disposicion mental y consciente, sobre un objeto del cual se puede
obtener informacién haciendo uso exhaustivodel sentido de la vista, el cual se potencializa en el
momento de usarlo en conjunto con los otros sentidos, para encontrar cualidades, propiedades o

hechos del mundo real.

Aterrizando el concepto anterior a nivel preescolar se dice que:

Uno de los trabajos en el campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo, es
hacer uso de la observacion, ya que en la medida en que logran observar con atencion,
aprenden a reconocer informacion relevante de la que no es, ademas constituye una base
en el procesos de adquisicion de nuevos conocimientos y conceptos progresivamente mas
completos y complejos, asi como en la formacion de nuevas actitudes para seguir

aprendiendo (SEP, 2011, p. 61).

Es decir, la observaciéon no genera conocimientos terminados, en la medida que los

alumnos se enfrentan a mayores experiencias, aumenta la capacidad y curiosidad por aprender.
A continuacion un ejemplo de observacion en los alumnos:

Un alumno de preescolar se sienta y le tapamos los ojos con algiin antifaz, frente a él se

coloca un trozo de broécoli crudo, la indicacion inicial es tocar el objeto la primer pregunta équé
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es?, silogra reconocerlo es porque quizé lo ve frecuentemente en casa, si no logra reconocerlo la
siguiente indicacion sera “huelelo” y nuevamente la pregunta ¢qué es?, el olor de un brocoli crudo
no es muy caracteristico como el de la manzana por ejemplo, en el caso de no reconocerlo se pide
que lo describa en cuanto textura, quiza atin no logre saber qué es, pero se estan activando otros

sentidos, desarrollando al mismo tiempo habilidades en el lenguaje, de descripcion y tactiles.

Finalmente le descubrimos los ojos, si el alumno ha comido el vegetal, lo ha visto en casa,
enelsupermercadooenalgunvideo, seguramentedarala respuestainmediata ypodra haceruna
mayor descripciéon en cuanto a color, tamano, compararlo con otras vegetales, clasificarlo entre
frutas yverduras, hablara de su sabor si es que lo ha probado, de su olor después de cocinarlo y

de muchas caracteristicas que la observacion le proporciona.

Definitivamente la vista es la maneraméas rapida de obtener informacion, lo importante
es utilizarla en el proceso de indagacion y experimentacion de tal manera que los alumnos miren
con detenimiento, con causay con el proposito de llegar a descubrir y crear nuevos aprendizajes.

2.1.1 Elsentido de la vista como recurso de la observacion para el

aprendizaje.

Ver, mirar, observar, tres conceptos posibles de confundir, los tres hacen del ojo el medio para
lograr su cometido, por un lado la vista, definida como “el percibir con los ojos algo mediante la
accion de la luz” (RAE, 2021), en cuanto a mirar, la misma fuente nos senala que se refiere a
“dirigir la vista a un objeto” (RAE, 2021) es decir, revisar por encima, mientras que observar es

un proceso mas detallado y complejo del que se senal6 anteriormente.

Con los anteriores conceptos iniciamos este apartado, para tener en claro la importancia
de ver, mirar y observar, pero la relevancia de la observacion como via de aprendizaje y el uso del
sentido de la vista como:

El recurso que se conecta al cerebro a través del nervio 6ptico, el cerebro combina las

imégenes percibidas por ambos ojos en una sola imagen tridimensional. Se puede
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considerar el comportamiento del ojo como el de una camara de television que recoge las

imagenes del exterior y las transmite al cerebro (Gimeno, Rico,yJ., 1986, p. 40).

También tiene la capacidad de realizar movimientos exploratorios que ponen al ojo como
organo receptor en sintonia con algin estimulo, como seguir un objeto que se desliza o fijar la
mirada, asique el sentido de la vista no solo es receptor de imagenes, también participa en la

exploracion, clasificacion y el aprendizaje.

Retomando la vista como recurso y relevancia que tiene en la observacion, citaré a
Bandura con su teoria del aprendizaje Vicario, la cual estd fundamentada en la observacion que el
nifo realiza y que por la misma, imita conductas, generadas del modelamiento de otras personas,
pero no cualquier persona puede ser el modelo, debe ser alguien significativo para el alumno,

como los cuidadores, los profesores 6 los compafieros de clase.

Bandura (1974 ) coincide con la importancia de la asociacion, pero sin lugar a dudas
también y como su mayor trabajo, el aprendizaje por medio de la observacion, “la tasa y el nivel
de aprendizajedaran en funciéndeltipo de presentacion del modelo, ya que unaaccién real puede
proporcionar sefiales mucho mas relevantesy claras que las que se transmiten por descripcion

verbal” (p. 47).

Basado en lo anterior puedo sefialar dos cuestiones;la primera es que los docentes
tenemos una gran responsabilidad frente al alumnado, ya que cada una de las actitudes y
comportamientos son observados e imitados, sin embargo si el modelamiento es adecuado,
puntual, preciso y se alia con indicaciones claras, el resultado en los alumnos puede ser

favorecedor.

Por otro lado los nifios ya cuentan con algunos ejercicios visuales, como: seguimiento
visual de arriba hacia abajo, de derecha a izquierda, retencién visual del objeto, reconocimiento
de tamanos, colores y figuras, vision y control del cuerpo, agilidad y control visual, ejercicios

necesarios que ayudaran en el proceso de observacion e imitacion.
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Los ejercicios visuales mencionados anteriormente son movimientos oculares que los
alumnos han desarrollado y seguiran fortaleciendo a lo largo de su vida y les seran de mucha
utilidad en el aprendizaje por modelado, es decir, muchos de los aprendizajes que el nifio obtiene

es por medio de observar a otros.

Seguir practicas es lo que se vive dia a dia en la escuela, los alumnos deben formarse y
tomar postura de firmes o saludo a la bandera enla ceremonia civica de los lunes, ahi empieza el
respeto a los simbolos patrios, observando conductas de los compafieros que se comportan de
ciertamanera,ya despuésla docenteseencargaradeexplicarlesla importancia delas ceremonias,
pero en primera instancia los alumnos observan e imitan desde el primer dia de clase actitudesy

actividades que representan la cultura civica en la educacion inicial.

Sihablamos de rutinas en el aula, se puede mencionar que los alumnos van aprendiendo
que hay formas de comportarse en cada clase y en cada espacio, por ejemplo, el profesor de
deportes les marca un circuito por el que deben de pasar, con aros, sillas, pelotas y tapetes, si el
profesor solo da una explicacion general, corre el riesgo de que los alumnos realicen el recorrido
dependiendode lo que hayan entendidoy a su modo, pero si el profesor les explica y les modela,
ellos podran hacerusodela vista yla observacion para realizar un mejor recorrido, de estamanera
podran experimentar nuevos movimientos, desarrollar habilidades fisicas, utilizar movimientos

oculares ylograr un aprendizaje.

Otro ejemplo que puedo mencionar es, cuando un alumno de preescolar esta jugando y no
escuchala indicacioén, tiene dos opciones, la primera es, preguntar a la maestra, con el riesgo de
recibir una llamada de atencion por estar distraido, y la segunda observar lo que estan haciendo
los deméasy ponerse al tanto del trabajo, nuevamente el alumno esta haciendo uso de la

observacion y en este caso del modelado de sus compafieros.
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De acuerdo a lo anterior con, (Millery Dollar, 1941, citados por Bandura, 1974) cuando
dicen que, “para que se dé el aprendizaje por imitacion, debe haber un sujeto motivado al que se
refuerza positivamente por copiar las respuestas correctas de un modelo en una serie de
respuestas de ensayo y error” (p. 50), ciertamente los alumnos construyen conocimientos, pero

también aprenden de observar a sus autoridades y a sus iguales.

En donde la figura de autoridad es importante en un espacio de construccion de
aprendizaje, “la autoridad es un tipo de poder que reposa en el reconocimiento por parte de los
individuos gobernados; en efecto, este reconocimiento puede ser inconsciente, tacito, explicito,
reflexivo, pero es su presencia lo que permite hablar de autoridad” (Diaz Sacco, 2016, p. 38) yen

este caso, el alumno esta en el reconocimiento de reglas por medio de la observacion.

Y para puntualizar actividades més concretas acerca de la vista como recurso de la
observacion y el Aprendizaje Vicario, aludiré al Programa de Estudio (2011), tomando una
competencia yaprendizaje esperado del campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo.
Figura 19

Aprendizaje Vicario en el Campo Formativo, Exploraciony Conocimiento del Mundo

Aspecto Competencia Aprendizaje Esperado

Culturay vida social Establece relaciones entre el| Representa mediante el juego, la
presente y el pasado de su familia| dramatizacion o el dibujo,
y comunidad mediante objetos,| diferentes hechos de su historia
situaciones cotidianas y practicas| personal,familiary comunitaria.

culturales.

Nota. Se ejemplifica como los alumnos aprenden por medio de laimitacion, es decir Aprendizaje Vicario, por medio de

una Competenciay unaactividad sugerida de los Aprendizajes Esperados. Adaptada de (SEP, 2011).
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Para esta competencia se podian realizar diversas actividades en donde los alumnos
podrian ejemplificar diferentes momentos de su vida familiar e identificar el impacto que tenia en

su vida , por ejemplo:

Los alumnos preguntarian a sus abuelos el modo de festejar el dia de la independencia en
su nifiez, observarian como lo festejan en su actualidad y podian realizar un dibujo del antes y del

ahora.

Se les podia pedir a los padres que les ensefnaran un juego practicado en su infanciay el

alumno lo practicaria con sus compaiieros en la clase.

Participaran en un baile regional para la celebraciéon del Dia de la Revolucion, hablarian

de esa parte de la historia y de como ha cambiado todo hasta el momento.

En las actividades anteriores los alumnos podian hacer conexiones entre el pasado de su
familia y su presente, en donde los comunes denominadores eran la comparacion en diferentes
tiempos yla observacion ponderante en cada una de ellas para recabar informacién, aprender de

momentos pasados y poder explicar con dibujos, movimientos y actividades.

Cabe mencionar que el modelado de los padres y maestros en dichas actividades era

fundamental para el aprendizaje del alumno.

Es decir, hacer uso de la vista exhaustivamente desde ejercicios visuales hasta la
obsevacion detallada, le podia permitir al alumno tener mas conciencia de lo que le rodeaba, y
debido a que estaban en este proceso de entender las causas de las cosas, el alumno podria
cuestionar, describir y analizar todo lo que le pare ciera extrafio y nuevo, lo que al mismo tiempo
le permitiria desarrollar diversos aprendizajes y habilidades de observacion.

2.2 Habilidades de Observacion en los Niiios de Preescolar.

Cada vez que un alumno realiza alguna actividad se estan desarrollando diferentes tipos de

destrezas, a continuacion se hara una descripcion de las habilidades de observacion que los ninos
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desarrollaban paulatinamente en las actividades de la asignatura Exploracion y conocimiento del

mundo.

De acuerdo a SEP (2004) en el Anexo 2, “La ciencia en sus primeros afios”, se menciona
que los alumnos debian pasar por ciertos procesos como parte de la investigacion cientifica, en

cuanto a las habilidades de observacion sefiala cuatro:
“Agrupar
Clasificar
Observar similitudes
Observar diferencias” (p. 52).
Agrupar

Concepto que se refiere a “la uniéon de elementos para formar un grupo generalmente

siguiendo un criterio determinado”. (Alegsa, 2018)
Es decir, entre un grupo de elementos se busca relacion entre los mismos.

Ejemplo: En un conjuntode animales que viven en la selva, se pide que se agrupen los que

tienen solo cuatro patas.
Clasificar

“Ordenar o disponer por clases algo”. (RAE, 2021)

La verdadera habilidad de clasificar solo se alcanza cuando el nifio es capaz de establecer
unarelacion entreeltodoylaolas partes, es decir, cuando domina la relaciéon de inclusion.
Se entiende por inclusién el enlace fundamental que une a la subclase, caracterizada por
la extension “todos”. Se entiende por clase la reuniéon de elementos con cualidades

comunes. (J.Piaget, citado en, Condemarin, Chadwick, Gorostegui, & Milicic, 2004).

50



Entre los conceptos agrupar y clasificar podria haber una ligera confusion, sin embargo es
importante sefialar que en el primero se hace un trabajo de observacion para reunir elementos
basados en un criterio en comun dentro de un conjunto de diversos rasgos, mientas que en la
clasificacion hay un conjunto de elementos con caracteristicas similares y se subdividen en clases

aun mas especificas.

Ejemplo para trabajar con los nifios: En un conjunto de perros, se pide que se clasifiquen

por: tamafo, pelaje abundante, pelaje corto, con manchas, orejas cortasy orejas largas.
Observar similitudes:

Se define como “Una relacion, nexo, correlacién o correspondencia entre personas,
elementos, objetos o cosasquetienen caracteristicas,cualidades e indolescomunes” (Definiciona,

2022).

En esta tercera habilidad, los alumnos deberian identificar cualidades de los elementos

desde la perspectiva de lograr encontrar caracteristicas parecidas o idénticas.

Ejemplo para trabajar con los nifios: Pedir que los alumnos y las alumnas se observen y

logren reconocer algunas igualdades que comparten.
Observar diferencias:

“Se trata de una cualidad o circunstancia que hace que una persona, idea, objeto o
situacién sea distinta de otra que es comparada con ella. La diferencia es una falta de semejanza”

(Porporatto, 2020)

La cuarta y tultima habilidad de observacion se refieria a la identificacion de

desigualdades.
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En este caso el alumno nuevamente ponia en juego su capacidad para observar y realizar
un trabajo mental para encontrar diferencias entre elementos, con diversas posibilidades de

semejanzas, tamaio, color, textura, sonido, cantidad, estructura corporal, olor, etc.

Ejemplo para trabajar con los ninos: Pedir que los alumnos identifiqueny expresen las

diferencias visibles que existen entre la imagen de un elefante y un gato.

Es importante que los alumnos desarrollen dichas habilidades de observacion por medio
de diversas oportunidadesy actividades que los docentes deben programar, basandose siempre
en las competencias delimitadas por el Programa de Estudio 2011.

2.2.1 Competencias que favorecen la observacion.

Para poder iniciar este apartado, debo mencionar que seguiré refiriendo las cuatro habilidades de

observacion ejemplificadas enlos parrafos anteriores.

Recordemos que una competencia es una meta a la que se debe llegar por medio de
acciones, es decir los aprendizajes esperados, asi que a continuacion se desglosan dentro de la
Figura 20, las nueve competencias correspondientes a la asignatura Exploracion y conocimiento

del mundo, conlas habilidades de observacion que se podian trabajar y desarrollar.

Figura 20

Habilidades de observaciény Competencias del Campo Formativo, Exploracion y Conocimiento del Mundo.

ASPECTO COMPETENCIA HABILIDAD DE OBSERVACION
EXPLORACION Y CONOCIMIENTO DEL
MUNDO

M. Natural 1.- Observa caracteristicas relevantes de elementos| Los primeros seis aprendizajes
delmedioy de fenédmenos que ocurrenenla esperadostrabajan las habilidades
naturaleza;distingue semejanzasy diferencias, ylas| de semejanzaydiferencia,enla
describe con sus propias palabras. séptima clasificacion.

M. Natural 2.- Busca solucionesyrespuestas a problemasy Observacion de similitudesy
preguntas sobre el mundo natural. diferencias.
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M. Natural 3.- Formula suposiciones argumentadas sobre Observacion de similitudesy

fendbmenosy procesos. diferencias.

M. Natural 4.- Entiende en qué consiste un experimentoy En los dos primeros aprendizajes
anticipalo que puede sucedercuando aplicauno de| esperados se trabajan la
ellos para ponera pruebauna idea. agrupaciony clasificacién, en el

tercero observacion de similitudes
y diferenciasy en el cuarto las
cuatro habilidades.

M. Natural 5.- Identificay usa medios a su alcance para Las cuatro habilidades.
obtener, registrar y comunicar informacion.

M. Natural 6.- Participa en acciones de cuidado de la Observacion de similitudesy
naturaleza, lavaloray muestra sensibilidad y diferencias.

comprensién sobre lanecesidad de preservarla.

C. Vida 7.- Establece relaciones entre el presentey el Observacion de similitudesy
pasado de su familiay comunidad a partir de diferencias.
objetos, situaciones cotidianasy practicas
social. culturales.
C. Vida 8.- Distingue algunas expresiones de la cultura Observacion de similitudesy
social. propiay de otras, y muestra respecto haciala diferencias.
diversidad.
C. Vida 9.- Participa en actividades que le hacen De los siete aprendizajes
social. comprender laimportancia de la accion humanaen | esperados, el uno, dos y seis
el mejoramiento de lavida familiar,enlaescuelay | desarrollanlaobservacion enlas
en lacomunidad. similitudes, latres, cuatro y siete la

clasificacidonylacincola
observacion en diferencias.

Nota. Se identifica cuales son las Habilidades de Observacion que se desarrollan al trabajarlas 9 Competencias del

Campo Formativo, Exploracion y Conocimiento del Mundo. Adaptado de (SEP, 2011) y (SEP, 2005).

Como se puede reconocer en el cuadro 12 todas las competencias fortalecian las
habilidades de observacion,hayalgunas con actividades muy delimitadas que promovian solo una
habilidad de observacion y otras con diversas practicas como las competencias cuatro y nueve, en
donde se podain desarrollar varias.

2.2.2 Habilidades de observacion en las competencias y aprendizajes

esperados.

A continuacion, en las Figuras 21, 22, 23 y 24, se describiran ejemplos del modo en que se podian
abordar temas del campo formativo Exploraciéon y conocimiento del mundo, basdndose en
competencias, aprendizajes esperados y al mismo tiempo desarrollando habilidades de

observacion.
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Es importante mencionar que dependiendo del ejemplo se citaran diferentes aprendizajes
esperados a manera de inciso, para mayor claridad y optimizacion en el trabajo de observacion se
describe por momentos.

Figura 21

Agrupainsectos

Competencia Identificay usamedidas a su alcance para obtener, registrary comunicar
informacion.
Aprendizajes Esperados Recolecta muestras de hojas, semillas, insectos o tierra para observare

identificar algunas caracteristicas del objeto o proceso que analiza.
Observa con atencion creciente el objeto o proceso que es motivo de analisis.

Registra mediante marcas propias o dibujos, lo que observa durante la
experienciay se apoya en dichosregistros para explicar lo que ocurrié.

Habilidad observacion IAgrupar

Nota. Se ejemplificacémo se pudo trabajarla Habilidad de observacién“agrupar”, en segundo de preescolar, basado

en una competencia. Adaptado de (SEP, 2011).

Momento 1

Pedir que los alumnos recolecten y lleven de casa dos insectos en frascos de vidrio a la

escuela (incisoa).

Para iniciar esta actividad, la docente les pedira que platiquen acerca de la experiencia

que vivieron al recolectar los insectos, posteriormente podra empezar con interrogantes como:
¢qué esun insecto?
¢como son los insectos?
¢donde viven los insectos?

¢qué comeran los insectos?
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¢qué trabajo realizan los insectos?

De esta maneralos nifos iniciaran a realizar hipétesis, tomando como baselo que conocen
de los insectos, los que vivieron al atraparlos ylo que han escuchado, todas las respuestas se

escribiran en un extremo del pizarrén.

Momento 2

La docente podra pedir que observen y describan como son los insectos, y seguir sobre las

preguntas iniciales para que los nifios vayan construyendo nuevos conocimientos. (inciso b).

Ya que hayan nombradolas caracteristicas generales, la docente, podra solicitar que en el
lado derecho de la mesa de trabajo coloquen a los insectos con alas y en el lado izquierdo los que

no tienen.

Y es aqui donde se puede identificar la agrupaciéon, dentro de un conjunto de elementos

con diversas caracteristicas se separan por una propiedad en comun.

En este segundo momento se verificara quelas preguntasinicialeshayansido contestadas,
para llegar a algunas conclusiones, en el caso que no sea asi, la docente debe hacer comentarios o
referencias de peliculas infantiles o experiencias que le permita a los alumnos encontrar las

respuestas.
Momento 3

Los alumnos deberan liberar a los insectos en algtn lugar con pasto o cerca de plantas,
primero los que no vuelan y posterior los que tienen alas, de esta manera seguira el trabajo de

observacion.

Por ultimo, realizaran el dibujo de un insecto volador y uno no volador en el lugar donde

viven y de la alimentacion de cada uno (inciso c).
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Figura 22

Clasifica Mariquitas

Competencia Observa caracteristicas relevantes de elementos del medioy de fenébmenos
gue ocurren en la naturaleza, distingue semejanzasy diferenciasylas
describe con sus propias palabras.

Aprendizajes esperados a) Clasifica elementos de la naturaleza segun sus caracteristicas, como
animales que se arrastran, vegetales comestiblesy plantas de ornato, entre
otros.

Habilidad de Observacion Clasificacion

Nota. Se ejemplifica como se pudo trabajar la Habilidad de Observacion “clasificacion”, en segundo de preescolar,

basado en una competencia. Adaptado de (SEP, 2011).

Momento 1
Pedir que los alumnoslleven ala clase una mariquita viva en un recipiente transparente.

En cada actividad de la asignatura Exploracion y conocimiento del mundo se comenzaba
dandoaconocereltemaa abordare interrogantes para que los alumnos empezaran con el proceso

cognitivo tratando de descubrir y resolver cada pregunta durante la clase.
¢donde encontraste la mariquita?
é¢qué tipo de animal sera?
¢donde viviran?
¢todas tendran el mismo ntimero de lunares?
Adivina qué comen.
épican o hacen dano?

¢tienen nariz? ¢Como huelen?
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En este momento 1los alumnos deberian salir al patio con su recipiente, observarian al
insectoylo describirian, abririan los frascos esperando a que se salieran sin dejar de observar por

lo menos dos minutos.
Momento 2
Al regresar al salon seria indispensable platicar acerca de la experiencia.

Previamente la docente debia tomar fotografias de diversos angulos a las mariquitas y
proyectarlas, para que los alumnos pudieran observen cada detalle con maés precision y

detenimiento, asi podrian contar el nimero de patas, contar los lunares, sus ojos etc.
Momento 3

La docente debia ofrecer tarjetas con imagenes de diferentes catarinas, se pediria que las
ordenen en tres grupos: amarillas, rojas con dos puntos y rojas con siete puntos, en este momento
los alumnos ejercitarian la habilidad de clasificar elementos de una misma especie, en subgrupos

(inciso a).

En caso de que los alumnos no hubiesen preguntado porque tienen diferente cantidad de
puntos, la docente podria regresar a las preguntas iniciales con el objetivo de obtener cada vez

mas informacion acerca de ese insecto que tiene caracteristicas diferentes dentro de su especie.

La clasificacion no se debe quedar en la seleccion de animales por colores o tamarios, esta
habilidad de observacion debia ser un parteaguas en el crecimiento de conocimientos y

experiencias nuevas sobre un medio natural conocido, pero atin no explorado en su totalidad.

Y para terminar con la actividad, la docente daria una explicacion de lo que no pudieron
descubrir con la observacion y no porque no se pudieran encontrar resultados, sino porque el
tiempo dedicado es corto, obviamente los descubrimientos del mundo natural estan basados en

la observacion.
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Figura 23

Similitudes entre un pericoy una paloma

Competencia Observa caracteristicas relevantes de elementos del medio y de fenémenos
gue ocurren en la naturaleza, distingue semejanzasy diferenciasylas
describe con sus propias palabras.

Aprendizajes esperados a) ldentifica similitudes y diferencias entre una naranjay una manzana
partidas por la mitad, un pericoy unapaloma, un perroy un gato, u otros
objetosy seres del medio natural.

Habilidad de observacién Observar similitudes

Nota. Se ejemplifica cémo se pudo trabajar la Habilidad de “Observar similitudes”, en segundode preescolar, basado

en una competencia. Adaptado de (SEP, 2011).

Momento 1
La docente escribira y leera solo una pregunta en el pizarron.
¢En qué se parece una paloma a un perico?

Antes de presentar alguna imagen se deben escuchar y escribir los comentarios de los

alumnos en el pizarron

Posteriormente se proyectara la imagen de un perico y empezara la descripcion por medio

de la observacion y la docente debera realizar méas preguntas.
¢en donde viven?
¢los conoces en vivo? ¢de donde?
¢qué comen?
¢qué sonido emiten?

La descripcién inicial al ver el perico en la imagen probablemente sea solo de
caracteristicas generales comoel color, las alas y el pico, asi que la intencién de las preguntas es

llegar a los recuerdos de otras observaciones, tal vez referidas de una pelicula, caricatura, la casa
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de algtin familiar etc., parte del trabajo del docente es cuestionar constantemente a los alumnos

de tal manera que logren una vinculacion entre la imagen y la experiencia.
Momento 2

La docente debera proyectar la imagen de una paloma, la dindmica sera la misma que la

del perico, agregando mas preguntas.
¢en donde las has visto?
¢las has tocado?
¢las has alimentado?
éen qué se parecen?
¢viven en el mismo lugar?
¢las dos pueden volar?

En este ultimo momento los alumnos deberan dibujar las caracteristicas similares que

serviran para formar parte de la evidencia en la adquisicién de conocimientos y habilidades.

El siguiente ejemplo fue una situacion didactica trabajada con los alumnos de segundo

grado de preescolar al que hemos hecho alusion anteriormente.

Figura 24

Observando diferencias en masa para modelar.

Competencia MN Formula suposiciones argumentadas sobre fenémenosy procesos.

IAprendizaje esperado. Especula sobre lo que cree que va a pasar en una situacion observable; por
ejemplo, al herviragua, al mezclarelementos como agua con aceite, con tierra,
con azUcary observa las reaccionesy explicalo que ve que paso.

Habilidad de Observar diferencias
observacion.

Nota. Se ejemplificacémo se trabajé la Habilidad de “Observar diferencias”, es una Situacion didactica aplicada con
el grupo de segundo de preescolar. Adaptado de (SEP, 2011).
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Momento 1

Anoté algunas preguntas en el pizarrén para dar introduccién al tema, el cual fue la
produccién de masa moldeable por medio de la mezcla de ingredientes faciles de encontrar en

cualquier cocina.
¢Qué ocurrira sirevolvemos los ingredientes?
¢Sabes que es una mezcla?
Momento 2
Reparti a cada alumno:
1taza de agua
11/2 taza de harina de trigo
1 cda. de aceite comestible
1cda. de sal
1 bowl grande

Posteriormente les pedi que observaran y describieran los ingredientes sin dejar de

preguntar.
¢conocen estos ingredientes?
¢donde los han visto?
¢para qué se han ocupado?
écomo son?

(Algunos alumnos externaron su curiosidad por probar la harina, asi que lo hicieron y

jugaron unos minutos con ella).

Momento 3
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Los alumnos revolvieron con las manos los ingredientes, de acuerdo a las indicaciones,
supervisé que el resultado fuera una masa homogénea, si era necesario agregaba mas agua o
harina dependiendoel caso, ya que se obtuvo el resultado deseado, los alumnos agregaron gotas

de colorante.
Momento 4

Los alumnos describieron oralmente lo que ocurrié al mezclar los ingredientes, platicaron
acerca de su experiencia al tocar las diferentes texturas y cambios por los que pasaron los

ingredientes al ser incorporados.

Les pregunté si el resultado eralo que habian imaginado, un alumno coment6 que penso

que seria un pastel, otro mencion6 que no tenia idea.
Elresultado fue una masa moldeable conla que jugaron.
Momento 5

Dividieron una hoja de manera horizontal en tres partes y dibujaron en la primera

columna los ingredientes, en la segunda el proceso de la mezclay en la tercera la masa obtenida.

En esta actividad los alumnos ademés de identificar algunos pasos para realizar una
mezcla y reconocer algunas en su vida cotidiana, también pudieron fortalecer la habilidad de
observacion en la identificacion de las diferencias y cambios que sufrieron los ingredientes, antes

de mezclarlos, durante el proceso y al finalizar el experimento.

En cuanto al aprendizaje esperado se puede comentar que si hubo inferencias por parte de

los alumnos y pudieron constatar el resultado de una experimentacion.

Para cerrar este apartado de las cuatro habilidades de observacion desarrolladas en
competencias, puedo agregar que los docentes deben hacer uso de su experienciay creatividad
para presentar actividades lidicas que les permita a los alumnos desarrollar sus habilidades al

maximo,yalmismotiempoles abrala posibilidad de conocersu mundo,endonde puede obtener
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informacioén y construir conocimientos mediante la observacion, el docente debe aprovechar la
etapa preescolar en donde los nifios son investigadores natos, donde su curiosidad es grande y

busca respuestas en todo momento y en toda situacion.

Cuando un nifio observa no sabe lo que va a descubrir, la certeza no esti en su mente, esta
abierto a cualquier posibilidad, solo hay que encontrar la mejor manera de potencializar sus
habilidades de observacion.

2.3 ¢Qué es una Experiencia Ladica?

Este apartado se iniciard mencionando la relevancia que tiene la experienciaen el ser, hacery
conocer en los alumnos, posteriormente se hablara de la importancia en el hacer cotidiano

mediante el juego en la vida del ser de los alumnos.

“Nuestra experiencia estd amarrada a nuestra estructura de una forma indisoluble”
(MaturanaR.y Varela G., 2003, p. 10), hay cientos de factores que pueden formar el modo de
percibir el mundo, cada persona tiene vivencias diversas como: el lugar donde vive (playa, campo,
ciudad, etc.) pluralidad en los integrantes de la familia, la alimentacion, los lugares y gente que
frecuenta, el acercamiento con plantas y animales, el modo de celebrar las conmemoraciones

patrias, por mencionar algunos.

Cada experiencia va a formarun ser humano con diversidad de saberes, los cuales serviran
para conocer su entorno y conocerse dentro de éste, la idea que se pretende defender es que, si los
ninos tienen mayor cantidad de experiencias, podran encontrar diferentes perspectivas de mirar

y percibir el mundo, a través de los sentidos, para desarrollar nuevas habilidades y destrezas.

Pasemos al &mbito escolar, la docente debe propiciar actividades en donde los alumnos se
enfrenten a diversas acciones que pongan en practica el uso de sus sentidos, en donde puedan
tocar para experimentary diferenciar texturas so6lidas, rasposas, suaves, acuosas; en donde

puedan distinguir el olor de la tierra mojada, una flor o una planta; en donde reconozcan sabores
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salados, 4cidos, dulces y amargos; en donde pueda identificar el sonido que emite un pajaro, un

elefante o un gato; en donde mireny puedan clasificar los animales marinos de los terrestres.

Imaginemos que los alumnos s6lo pudieran trabajar con la imagen de unlibro el progreso
que puede tener un frijol mojado dentro de un frasco, en menos de un minuto sabrian que una
planta germina de ahi, se perderian el sentir de la textura del algodon, del frijol, de la habilidad
para envolverlo y guardarlo, no podrian observar los cambios de la semilla al pasar de los dias y
el efecto que tiene al recibir agua y luz solar, no podrian percatarse de su crecimiento o el indagar
por qué su planta es menos larga que la de su compaiiero, darian por un hecholo que su vista

mira en la imagen, sin poder involucrarse y formar parte en la construccion de ese conocimiento.

Ademasde perderse la experiencia, no habria un trabajo cognitivo, emocional y mucho

menos analitico, ¢qué se puede inferir? cuando la respuesta esta dada,

¢Como saber si crecen méas, dependiendo de la cantidad de agua? si no hay resultados que

se puedan comparar.

A lo anteriormente mencionado se puede decir que, el grupo de segundo grado de kinder

realiz6 un germinador, antes de trabajar en el libro de Sistema UNO, Figura 25.

Figura 25

Germinador
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Nota. Los alumnos de segundo grado de kinder en su proceso de observacion, con la actividad el Germinador.

Realmente seria un escandalo como lo definen Maturana R.y Varela G. (2003), “El no
saber como se constituye nuestro mundo de experiencias, que es de hecho lo mas cercano de

nuestra existencia” (p. 12)

Por lo que, los docentes deben ofrecer a los alumnos un sinfin de practicas, somos lo que
somos de acuerdo a nuestras experiencias,lo que hacemos en el dia a dia permite que se formen

constantes descubrimientos.
Asique se puede sefalar al conocimiento como la suma de las experiencias vividas.

Ejemplo: Realizando una comparativa entre dos nifios y su relacion con los parques
cercanos a sucomunidad y basandonos en una competencia del Campo Formativo, Exploracion y
Conocimiento del Mundo senalada en la Figura 26 , podemos inferir el aprendizaje de cada uno,

tomando en cuenta sus experiencias.

Figura 26

Experiencia en el Parque

Campo Formativo Aspecto Competencia A. Esperado
Exploraciony Mundo natural Participaen accionesde | Disfrutay aprecialos
conocimiento del mundo. cuidado de la naturaleza, | aspectosnaturalesy
la valoray muestra disponiblesparala
sensibilidady creaciony el ejercicio al
comprension sobre la aire libre.
necesidad de
preservarla.

Nota. Se sefiala la competencia con la que se puede ejemplificar la participacion en el mundo natural e inmediato.

Adaptado de (SEP, 2011).

Nifio 1, visita por lo menos un parque por semana, durante seis meses, en dond e juega,

corre, alimenta a los animales que viven en el mismo y hace dia de campo.

Nino 2, durante los mismos seis meses visita dos parques.
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Sise comparan los 2 casos anteriores ¢ Qué resultados se podrian observar? ¢Cuél de ellos
podria hablar acerca de la fauna que habita en cada parque? é¢Cual de ellos desarrollaria mayor
sensibilidad acerca del cuidado de las plantas? ¢Cuél de los dos podria hablar con mayor

conocimiento acerca del olor o textura de las hojas?

Las respuestas se inclinan hacia el Nifio 1, la ventaja en cuanto al reconocimiento de la
vida enlos parques esevidente, lasoportunidades de observaryexperimentar logran aprendizajes

tacitos.

Con este ejercicio trato de ejemplificar la importancia de la experiencia continua en el

desarrollo de habilidades para el aprendizaje en construcciéon del alumno.
Entre més experiencias, mas oportunidades de conocer y hacer.

“Todo hacer es conocer y todo conocer es hacer” (Maturana R. & Varela G., 2003, p. 19),
es decir, si un alumno ejerce una accion, un hacer, lo va a llevar a adquirir un conocimiento y si lo
vemos intercambiando la direccién y comenzamos con que el alumno conoce, podra hacer, podra

aplicar el conocimiento, asi mismo como lo sefiala la Figura 25.

Sihay experiencia, hay acciéon y por ende conocimiento, lo que hara que pueda reflexionar

con mayor facilidad acerca de su entorno inmediato y como resultado una mejor descripcion.
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Figura 27

Conocery saber

Hago

Soy Conozco

Nota. Se muestra como el ser, el hacer y el conocer estan vinculados y relacionados. Adaptado de (Maturana R. y

Varela G., 2003).

En los parrafos anteriores hablamos de la relevancia que tienen las experiencias en el
aprendizaje de los alumnos, pero es importante aclarar que para la edad que tienen los alumnos
que cursan el nivel preescolar, las experiencias deben ser ladicas, es decir, actividades que

incluyan el juego.

A continuacién, se senalara la importancia del juego, asi como algunas de sus

caracteristicas, con el objetivo de tener una vision méas amplia del aprendizaje en los nifios.

El juego es una actividad cotidiana en los nifios, la cual podria pasar como practica
exclusivamente recreativa, con el iinico objetivo de entretener a los infantes, sin embargo, hay un
trasfondo mucho mas complejo, valioso y fundamental para su desarrollo, “En el nifio el juego es
el trabajo, es el bien, es el deber, es el ideal de vida” (Claparéde 1905 citado por Chateau, 1973, p.

4).
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Asi como para el adulto el trabajo en su oficina es la parte fundamental de su vida, para
un nino es jugar, con un sentido suficientemente serio, como para seguir reglas e indicaciones, a
pesar de que es algo divertido para él, también es de suma importancia desarrollarse con la mayor
responsabilidad dentro de cualquier juego, le agrada ser parte de actividades ladicas, ser
competente y dar lo mejor de si, “El juego acapara toda la atencion apasionada del nifio y moviliza
todas sus fuerzas” (Chateau, 1973, p. 20), tratdindose de jugar no limita sus movimientos, por el

contrario, son retos.

Los ninos estan avidos de conocer y descubrir nuevas cosas, su curiosidad es innata,
preguntan todo lo que les genera duda o examina diversas posibilidades, ahi es en donde el juego
forma parte de dicha exploracion el cual les permite llegar a esas respuestas que estan buscando

o que tal vez no estan buscando, pero descubren en el desarrollo del mismo.

Otra de las virtudes que le ofrece el juego alos alumnos, es la posibilidad de conocer a mas
nifios e integrarse a una comunidad de iguales, los cuales podran compartir gustos, negociar,
intercambiar sentimientos y practicar experiencias propias de su edad, un mundo de nifios, méas
alla de las reglas de los adultos, un mundo en donde puedan tomar decisiones, formar su caracter
y personalidad de acuerdo a, sus experiencias y relaciones con los demés, un mundo en donde sus
leyes imperan, en donde las reglas no son autoritarias, sino necesarias, ya que para conocer la

organizacion del juego y formar parte de é1, es necesario obedecerlas.

Elnifio deseaformar parte de ese entorno quele rodeaysu manerade hacerlo esbuscando
la posibilidad de jugar en todo momento sin dejar a un lado el orden, para ejemplificar un poco,
cuando trabajé el tema: “La ciudad y los transportes”, contenido que formaba parte de
Exploracion y conocimiento del mundo, en su aspecto Culturay vida social, con los alumnos de
segundo grado de preescolar, se les solicitdé que los alumnos llevaran un montable (bicicleta,
triciclo, scooter, etc.), con el objetivo de que conocieran la importancia de los sefialamientos

viales, en tal actividad unos tomaron los sefialamientos impresos y se colocaron en los lugares
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asignados, yo manejé el semaforo yla otra parte del grupo conducia su montable por un circuito
marcado con gis, posteriormente cambiaron de rol, para que todos tuvieran oportunidad de

participar en ambas actividades.

Uno de los aspectos para que esta actividad se desarrollara favorablemente,
definitivamente fue el orden, cada nifio desempeiié de la mejor manera su rol, observaban con
atencion los sefialamientos y se detenian si lo tenian que hacer basdndose en los colores del

semaforo.

Hablar del orden en el juego y pensar en un plano méas amplio, es visualizar el orden en
los actos derivados de los pensamientos, esdecir: “Poner ordenen el mundo, es, por consiguiente,
disponer el mundo en funcién de mis actos futuros, apropiarlo a mis actos de asimilacion”
(Chateau, 1973, p. 67), es toda una organizacion mental a la que llegan los nifios a través de

experiencias ludicas.

Anteriormente se hizo referencia de algunas de las propiedades del juego, como; un
trabajo serio, la socializacion, el respeto por las reglas y el amor al orden, para un adecuado
funcionamiento dentro de las dindmicas, tales cualidades sugiero deben ser herramientas que los
docentes no deben olvidar, sino aprovecharlos y explotarlos al maximo, formar parte de ese
mundo en donde las reglas de los adultos se pueden adaptar al mundo de los nifios, ser parte de
esa seriedad para entablar conversaciones integrando nuevo vocabulario y haciéndolos participes
de una sociedad, otorgarles responsabilidades como el cuidar una planta, cuidar su cuerpo,
lavarse los dientes, comer alimentos nutritivos, poniéndoseun suéter al observarel cielo nublado,

por mencionar algunos.

Hablando de los retos que los docentes enfrentan, se pueden mencionar los siguientes:
captar la atencion de los alumnos, tener un manejo de grupo, lograr que participen, programar y
dirigir actividades que les den la pauta para el logro del conocimiento, tareas cruciales enla labor

educativa, que puedeny deben hacer uso del juego, implementar dindmicas de movimiento,
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individuales, grupales, con musica, con mimica, en el aula, enel patio, con disfraces, con juguetes,

con piedras, buscar diferentes escenarios.

Trabajar con alumnos de preescolar implica movimiento y diversidad de actividades, si un
docente sabe jugar, es un docente que podra ensenar, dejar a un lado su postura de autoridad y

lograr una actitud de guia en el aprendizaje por medio del lenguaje del nifio.

Chateau (1973) senala respecto a esto que,”Si el adulto interviniera seria bajo una forma
de atraccion, y no por medio de esa coercién que el nifio siente en las 6rdenesy en las reglas del

adulto. La regla es el objeto del amor, todo el comportamiento lidricro* de los nifios lo proclama”
(p. 84).

Asies el juego, es un imaninherente de los nifios hacia otra persona que desea integrarse,

es parte de su naturaleza.

Otro dato que todo docente dedicado ala formacion de nifios preescolares debe reconocer
es que, el juego es un ensayo de la vida futura de los nifos, por medio de éste experimentan su
individualidad, su forma de comportarse en sociedad, practican la manera de enfrentar y
solucionar problemas, aprenden a respetar reglas, hacen uso de su conciencia y aprendizaje para

la toma de decisiones, eligen ser competitivos o pasivos.

Si los docentes interiorizaran la vision de sus alumnos a futuro, en el entendido que las
experiencias lidicas los estan preparando para su vida de adulto y que no solo son alumnos que
deben cumplir con llenar libros o aprenderse contenidos, el futuro de los nifios seguramente seria

mejor y al mismo tiempo la labor de los maestros mas enriquecedora.

1 “En espafiol se dice ludrico (del latin ludicer*, ludricus) y no lidico, como suele leerse en las obras pedagdgicas.
Ludico es un galicismo, copia del francés ludique, voz que se deriva del latin ludus, “juego”. (N. de la T), (Chateau,
1973, pag. 100).
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Eldocente debe de tener clara la responsabilidad tan grande que adquiere al trabajar con
un grupo de preescolar, tiene en sus manos expectativas, pensamientos, ilusiones, inquietudes y
deseos inmensos por saber y conocer, asi que una manera dulce y eficaz es formar parte y generar

rutinas de juego.

Asi que las experiencias ladicas, son oportunidades de aprendizaje por medio de la
experimentacion con el uso de actividades basadas en el juego que preparara a los alumnos para
poder enfrentarse a diversas problematicas (ser) y llegar ala resolucion de estas (hacer), pasando

por un proceso de habilidades cognitivas (conocer) y motrices derivadas del uso de los sentidos.

Es decir, el juegologra y ensefia mas alla de lo que se puede mirar a simple vista.

2.4 Siete Canales Sensoriales en la Experimentacion Liadica.

Anteriormente se abord6 la importancia que tienen las experiencias ludicas para el aprendizaje
en el nivel preescolar, el siguiente punto es mencionar ¢por medio, de qué o con qué se pueden

realizar dichas experiencias?

La respuesta estd en el uso de los siete canales sensoriales, de los cuales se hablara en
primera instancia de los cinco sentidos, vista, olfato, gusto, tacto y oido.

Los sentidos, los exploradores del ambiente, abrenla via al conocimiento. Los materiales

para la educacion de los sentidos son como una especie de llave para abrir una puertaa la

exploracion de las cosas externas, como unaluz que hiciera ver mas cosasy mas detalles

que en la oscuridad no podrian verse. (Montessori, 1986, p. 230)

Dichos sentidos forman parte deun grupo de canales sensoriales, endonde estan inmersos
y trabajan en conjunto para la recepcion de estimulos convertidos en sensaciones descritas como
el medio de comunicacion entre las personas y las cosas, como; el paisaje de una playa a la vista,
el perfume de una fruta al olfato, la musica estruendosa al oido, la textura suave de una almohada

al tacto, o el sabor acido de un limén al gusto.
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Es importante mencionar que ademas de los cinco anteriores, existen dos canales maés, los

cuales son llamados sistemas; vestibulary propioceptivo, a diferencia de los cinco sentidos, se

puede decir que estos canales no son receptores de informaciéon del mundo externo, por el

contrario son los que aportan la informacién para que el individuo pueda desenvolverse

motrizmente en su entorno.

En las figuras 26 y 27, sesefialanlos siete Canales Sensoriales, el lugar corporal donde se

encuentran, las funciones de cada unoy parte de algunos aprendizajes esperados, los cuales como

se menciond en el capitulo I, son las actividades estipuladas por la SEP para llegar a las

competencias y por consiguiente a las habilidades de observacion.

Figura 28

Cinco Sentidos como Canales Sensoriales

SENTIDO ORGANO | FUNCION A.ESPERADO

Vista Ojos El sentido de lavista es el que permite al hombre Observa un
conocer el medio que lorodeay relacionarse con fendmeno natural.
sus semejantes. Lasimagenesvisuales
proporcionan através del ojo, informacion sobre el
color, laforma, la distancia, posicién y movimiento
de los objetos.

Auditivo Oido El sentido del oido nos permite percibirlos sonidos, | Se formaunaidea
su volumen,tono, timbrey la direccién de la cual sencillade
provienen. En el oido se encuentrantambién conmemoraciones
terminales nerviosas que reciben informacion acerca | de fechas
de losmovimientos del cuerpo, ayudando a historicas por
mantener el equilibrio del mismo. medio de relatos.

Gustativo Lengua El gusto es uno de los cinco sentidos, con el que se | Reconoce
percibe determinadas sustancias solublesenla que hay
saliva por medio de algunas de sus cualidades .
quimicasy que da lasensacién de sabor. transfqrmamones

reversiblescomo
cambiosde agua
liguida a séliday
de nuevoa
liquida.

Olfativo Nariz El olfato es el sentido encargado de detectar y Explicalos
procesarlos olores. Es un quimiorreceptoren el que | cambios que
actian como estimulante las particulas aroméaticas ocurrenen
desprendidas de los cuerpos volatiles, que ingresan .
por el epitelio olfatorio ubicado en la nariz,y son alimentos,
procesadas por el sistema olfativo.
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despuésdela
coccién.

Tactil

Manos

Es el encargado de registrar la informacion externa
relacionada contemperatura, dolor, tacto, frio, calor;
de este modo nos permite tanto discriminar los
estimulos del medio, como reaccionar cuando éstos
son amenazantes. Participa en el conocimiento del
cuerpoy también en el desarrollo del vinculo
emocional y sentido de seguridad. Junto con el
sistema propioceptivo sustentala accion motora
planificada.

Manipulay
examina frutas,
piedras, arena,
lodo, plantas,
animalesy otros
objetosdel medio
natural, se fijaen
sus propiedadesy
comentaloque
observa.

Nota. Se describe la funcién de los cinco sentidos como parte de los Canales Sensorialesy la manera en que se

pueden desarrollar con algunas actividades de los Aprendizajes Esperados. Adaptado de (UIC, 2019), (SEP, 2011).

Figura 29

Sistema Vestibulary Sistema Propioceptivo

SISTEMA

ORGANO

FUNCION

A.ESPERADO

\Vestibular

Oido interno

Balance: El vestibulo es el
6rgano primario del equilibrio
y juega un papel muy
importante en la sensacién
subjetivade movimientoy
orientacién en el espacio que
nos rodea.

Postura: La informacién
vestibular que se recibe en el
sistema nervioso provoca
ajustesen la posturay en la
actividad de los musculos.

Movimiento ocular: La
informacion vestibular que se
recibe en el sistema nervioso
ayuda a estabilizar los ojos
durante los movimientos de la
cabeza.

Propone qué hacero como
proceder parallevara cabo
un experimento y utilizalos
instrumentos

convenientes

como lupa,termémetro,
balanza, regla, tijeras,
goteros, pinzas, lampara,
cernidores, de
acuerdo con la situacion
experimental concreta.
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Propioceptivo Musculosy tendones. El sistema propioceptivo nos |Sigue normas de seguridad
dice como tenemos colocadas [al utilizar materiales,

las diferentes partes del herramientase

cuerpo,y nosayuda a regular [instrumentos al

la fuerzaqueimprimimosa |experimentar.

cadaacto que hacemos.

Nota. Se describe lafuncién del Sistema Vestibulary Sistema Propioceptivo como parte de los Canales Sensorialesy
la manera en que se pueden desarrollar con algunas actividades de los Aprendizajes Esperados. Adaptado de (UIC,

2019), (SEP, 2011).

Cuando se presenta una experiencia lidica y vivida dentro del aula, se puede observar de
diferentes dimensiones como un prisma, por ejemplo y retomando los conceptos que se han
descrito en este trabajo, que pueden ser; desde las competencias, los aprendizajes esperados, las

habilidades de observacion, la riqueza de participar en una experiencia o el juego.

Elementos que colaboran para un mayor y mejor aprendizaje de los nifios, en esta ocasion

la dinamica que se describira se mirara desde la perspectiva de los siete canales sensoriales.

Si analizamos cualquier experimentacion lidica en la cual hayaparticipado algiin alumno,
nos daremos cuenta que se utilizaron alguno o los siete canales sensoriales, desarrollandose unos

mas que otros, dependiendo de la actividad, pero todos trabajando en coordinacion.

Para poder ejemplificar lo anteriormente sefialado, describiré una experiencia que se
realiz6 en grupo de kinder 2, llamado “Agiiita de limo6n”, en donde en cada momento los alumnos
recibieron estimulos sobre sus cinco sentidos y los sistemas propioceptivo y vestibular ayudaron

a dicha recepcion.

Se sentaron en equipos de dos, con los utensilios e ingredientes necesarios en su mesa,
escucharon atentamente las indicaciones y realizaron paso a paso la actividad, ahi es donde
empezo el uso del sentido del oido, (si alguno de ellos se hubiese distraido y no hubiera escuchado

parte del proceso, habria tenido la oportunidad de recuperarse habilmente, haciendo uso de la
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vista, observando el ejemplo de sus companeros) lo primero que hicieron fue quitarle las semillas
a los limones, que ya estaban previamente partidos, en este momento su sentido del tacto estaba
siendo estimulado, ya que el alumno estaba experimentando la textura internay suave del limén
asi como su fresca temperatura, también el sistema propioceptivo estaba haciendo su trabajo,
pues con una mano sujetaban el limoén, con a otra sacaron las semillas empleando la fuerza
necesaria para lograr su objetivo, en este momento que el sistema vestibular se hizo presente, ya
que algunos alumnos trabajaron sentados y otros parados haciendouso de su equilibrio, postura
y desde el inicio del ejercicio el movimiento ocular para observar a la docente, regresando su

mirada hacialos ingredientes y usarlos de manera adecuada para ir logrando sus objetivos.

Es importante mencionar que al inicio de la actividad los alumnos empezaron a comentar
que olia a limén, atin no tocaban nada y su sentido del olfato se habia activado con un aroma

conocido y agradable para ellos.

La segunda indicacion fue que uno de los integrantes de la bina se dedicaron a acomodar
ellimon dentrodelexprimidorylo apretara para obtenerel jugo, evidentemente sumirada estaba

atenta al modelaje de la docente para poder realizar la indicacion adecuadamente.

Es maravilloso como el cuerpo y los canales sensoriales trabajan como un perfecto
engranaje, en conjunto con las habilidades y conocimientos previos que un alumno de cuatro afos

puede tener.

Con esta actividad se logré que el alumno pudiera mantenerse atento, llevando a cabo
indicaciones y empleando sus sentidos, el usar un exprimidor es un proceso de coordinaciéon y
fuerza organizada entre la mano, el brazo, el equilibrio del cuerpo y el movimiento ocular, no solo
para exprimir el limén, también para dirigir la salida del jugo y cuidar que no se derrame o peor

que salpicara los ojos.

Tercera indicacion, el compafierode la bina que no exprimi6 el limén, estuvo encargado

de ponerazucardeunrecipientealajarraymover circularmente, evitando que se cayera el aziicar
74



y posteriormente el agua de limo6n, en este ejercicio también se hace uso del sistema vestibular ya
que el alumno debe tener una postura adecuada para tomar la cuchara grande y mover su mano
y brazo de tal manera que el aztcar pueda disolverse usando también la fuerza necesaria y

ejercitando su sistema propioceptivo con ayuda del tacto.

Cuarta y ultima indicacion, fue probar la mezcla y decidir si el sabor era agradable o
requeria méas azicar, aqui evidentemente el sentido del gusto hizo su labor, identific6 el sabor
acido, dulce, de consistencia liquida y a la vez refrescante, también intervino el sentido del tacto
en conjunto con el propioceptivo ejerciendo la fuerza adecuada para beber de un vaso sin ser

derramado.

En cuanto al sistema de la vista puedo mencionar que estuvo presente en cada uno de los
pasos, haciendo usos de ejercicios como seguimiento visual y coordinacion, asi como vision y

control del cuerpo por imitacién.

La situacion did4ctica anteriormente descrita, me pareci6 la mas adecuada para exponer
la ejercitacion y el uso de los canales sensoriales, cada uno cumpliendo su funcién y logrando un
trabajo coordinado y haciendo uso en todo momento de la observacion, como ejemplo esta en la

Figura 30.
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Figura 30

Aglitade limén 1

Nota. Se puede observar como el alumno utiliza los Canales Sensoriales para la elaboracion de una bebida, con

objetos de su mundo inmediato.

2.4.1 Algunas acciones que la docente debe tomar en cuenta, para fomentar

el conocimiento por medio de las habilidades de observacion.

Durante este capitulo se han abordado varios conceptos importantes en el desarrollo de los
alumnos de preescolar; observacion, habilidades de observacion, experiencias, juegos y uso de los
canales sensoriales, los cuales tienen un comin denominador; todos hacen llegar a los nifios a un

tipo de conocimiento y en este caso al conocimiento del medio que los rodea.

En cuanto a esto puedo senalar que cada alumno tiene experiencias previas, tinicas e
irrepetibles, historias de vida, valores de familia y emociones, de lo anterior Soto y Sauquet

(2006), mencionan:
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El conocimiento tacito adquirido en nuestra infancia a través de las creencias, valores o
principios de nuestra familia y saber como y saber por qué nuestro entorno es asi. Son las
semillas y raices que tienden la base de nuestros modelos mentales y que nos ayudaran o

estorbaran en el momento de tomar decisiones. (p. 36)

Asi que es de vital importancia que los docentes presentemos a los alumnos diversas
posibilidades de experimentacion, para que se genere una amalgama entre el conocimiento tacito
y el conocimiento nuevo originado de experiencias escolares, basados en el reconocimiento del
mundo que le rodea, justamente se volveran el cimiento de su pensamiento, por lo que es
importante dirigirlo de tal manera que se potencialice y logré saber que por medio de actividades
ladicas, esta aprendiendo y que también es capaz de aplicar los conocimientos en el momento

adecuado.

Por otro lado, los docentes debemos estar totalmente conscientes de las diversas
posibilidades de aprendizaje y conocimientos que pueden generar en los alumnos y que el disefio

de situaciones didacticas debe ser creativo y novedoso.

Ofrecer a los alumnos diversas posibilidades de bisqueda de respuestas, de nuevas
hipotesis, de expectativas, de descubrimiento de resultados por medio de las habilidades de
observacion y con ayuda de los canales sensoriales con los que cuenta, el resultado puede ser

sumamente significativo.

El docente también debe tomar en cuenta el impacto vivencial que puede generar en su
grupo, él modela todos los dias, su forma de dirigirse, de moverse, de actuar, su vocabulario, el
modo de dar indicaciones, la forma de realizar actividades, por mencionar algunos, asi que tiene
una gran responsabilidad el actuar dentro de su labor, ya que los alumnos aprenden de

experiencias, pero también del ejemplo de sus autoridades.
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Asi que el docente ademés de ser un buen modelo de imitacién, también debe ofrecer
actividades de juego, en el cual se enfrenten a diversas experiencias que logren el conocimiento

por medio de las habilidades de observacion.

Cierro éste capitulo con la siguiente frase:

“Todo conocer, trae un mundoa la mano”. (Maturana R. y Varela G., 2003, pag. 15)

III Observacion en la Experimentacion y Descripcion de las Actividades delos
Alumnos de Preescolar Segundo Grado.

3.1 Observacion como Habilidad Cognitiva.

Para iniciar este tercer y altimo capitulo voy a retomar una conferencia de Richard P. Feynman,
investigador y premio Nobel de fisica en 1965, en donde habla acerca del impacto positivo que
tuvieron en su vida la observacion y la experimentacion, (conceptos que son eje en este trabajo)
asi mismo la conferencia llamada ¢Qué es la ciencia? aporta ideas significativas, ya que la
asignatura estudiada a lo largo de los capitulos anteriores es Exploracion y Conocimiento del

Mundo, la cual es precedente del conocimiento cientifico que llevara el alumno en preescolar.

En la conferencia destaca que aprendi6 a hacer ciencia sin saberlo, aprendié por medio de
experiencias de su vida cotidiana, a las que su padre lo enfrentaba, aprendi6 a observar y poder

llegar a sus propias conclusiones, fueran acertadas o no, siempre estaba involucrado un

aprendizaje.

Por la manana mientras jugdbamos en el campo, un nifio me dijo: “Ves ese pajaro
alla en el campo de trigo. éSabes como se llama? -No tengo la mas minima idea, le
respondi. Entonces. ¢Qué es lo que te ensefia tu padre, sini siquiera sabes que es un tordo

de pecho café?”
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Esome hizo sonreir para mis adentros, pues mipadre ya me habia ensefiadoque el nombre
de un pajaro no nos dice gran cosa sobre él. Ese tordo canta, ensena a volar a sus

pequeios, recorrer tantos kildbmetros durante el verano y nadie sabe como se guia

Yo aprendi mucho sobre esos paseos por el bosque. En lugar de indicarme su nombre mi
padre me decia por ejemplo: “Te has dado cuenta que los pajaros estan siempre hurgando
entre sus plumas con el pico? Mira ese pajaro como revuelve entre sus plumas ¢Por qué
crees quelohace?, intentéresponder: “Es porque sus plumasestanenredadas. -Puede ser-
me dijo; pero écudndo se enredan sus plumas y por qué? -Cuando vuela dije- cuando
camina sobre el suelo todo va bien, pero cuando vuela sus plumas se enredan. Entonces
me respondi6 : -el pajaro deberia hurgar entre sus plumas mas seguido después de

aterrizar que después de haber simplemente caminado. Pues bien, veamos si es cierto”.

Nos pusimos entonces a observar y como no encontraba la explicaciéon correcta mi padre

me la dio... es asi como aprendi lo que es parasitismo (Feynman, 1966).

En la cita anterior hay aspectos importantes de resaltar, el aprendizaje fue gradual,

primero el nombre del ave, después la manera en que emigran y finalmente uno de los modos en

los que se origina el parasitismo por medio de un animal.

Feynman aprendi6 a observar, haciendo uso de sus sentidos para poder contestar a los

cuestionamientos que su Padre le realizaba, también aprendi6 a hacer inferencias.

En la misma conferencia é] menciona que hacia paseos en el bosque y en una ocasiéon

estaba de vacaciones en la montafia de Catskill, (lugar que solia frecuentar) es decir, a pesar de

que estaban en un momento de descanso, pudo obtener informacion y conocimiento sobre su

entorno, gracias a las experiencias vividas con su Padre, que ademas habia logrado que

mantuviera el interés por conocer lo que le rodeaba.
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Feynman puso en practica las habilidades de observacion, indagd, hizo inferencias, busco
resultados para llegar a una conclusion, la cual logr6 expresar, fuese acertada o no, es decir, por

medio de experiencias logr6 desarrollar habilidades cognitivas en las ciencias naturales.

Tal vez el Padre de Feynman no se detuvo a analizar los niveles o procesos cognoscitivos
que su hijo estaba desarrollando, ni tampoco se preocupd por algin contenido particular que
deberia cubrir, pero definitivamente de él aprendi6 Feynman a conocer un poco mas de los
espacios proximos, con objetos cotidianos, los cualesle ayudaronen la compleja operacién mental

de observar.

Pero si hablamos de la adquisicion de conocimientos por medio de la observacién en el
ambito escolar, es importante sefhalar diversos puntos imprescindibles en la actividad cognitiva

que se desarrolla yla maneraen que lo hace.

“La observacion es, una operacion mental compleja, un modelo esencial dentro del
proceso del conocimiento, es una fase indispensable para el inicio de cualquier proceso cognitivo”

(Czerwinsky Domenis, 2013, p. 30).

Haciendo referencia a la cita anterior, se puede sehalar que cada operacion tiene
elementosquela componen, un procesoyunresultado, eneste caso, los elementos sonlos canales
sensoriales, encargados de recibir los estimulos externos, asi como la memoria, ya que como lo
describe Czerwinsky (2013), “Es en ella en donde se guardan conocimientos previosy se dotan de
consistencia a través de una representacion mental, en un proceso que podriamos definir como

darvida yvoz a cosas que estan mudas” (p. 29).

Los seres humanos recolectamos y guardamos informacién aun antes de nacer,
ciertamente son voces mudas, que cuando llega un estimulo cobra vida y empieza a formar parte
de un proceso de reconocimiento, no observamos y olvidamos, sino que vamos enlazando

referentes.
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En cuanto a los procesos que se generan para lograr la observacion son varios, se exploran
nuevos ambientes, se formulanhipo6tesisde la informacion que se varecabando, hay comparacion
de resultados y confirmaciéon de hipotesis, todo lo anterior requiere de sistematicidad y

organizacion mental.

La observacion se comprueba en la activacion de dos procesos: un proceso que parte de la
base, que permite el reconocimiento delos datos entrantesyun proceso desde arriba, que permite

atribuirles un significado (Czerwinsky Domenis, 2013).

Es decir, lo que se percibe, lo que se ve, lo que siente, mas lo que se ha guardado en la

memoria genera un nuevo conocimiento y significado.

En esta operacion mental de la que se esta hablando, que es la observacion, pueden
generarse diversos beneficios en la acciéon cognoscitiva de los alumnos, como la exploracion de
nuevos ambientes en donde se estimularan sus 6rganos sensoriales, lo que refleja un desarrollo

en su lenguaje, en su pensamiento y definira cada vez més su entorno inmediato.

Retomando la parte de dar significado a los referentes, se puede decir que es uno de los
resultados o bondades que da la observacion, ya que el nifio después de recolectar informacion,
la procesa,la ordenaylarelaciona con conocimientos previos para lograr un nuevo conocimiento.
Czerwinsky Domenis (2013), comenta que “una observacion que no atribuye significado a lo que

recoge, no solo es insulsay estéril, sino que, de hecho, carece de contenido” (p. 31).

También es importante sefialar que ademéas de construir un nuevo conocimiento originado
en el plano cognoscitivo, el nifio puede y debe hacer usode éste en su actuar cotidiano, por lo que,
en el ambito escolar las docentes debemos aprovechar las virtudes que se generan por la
observacion mediante la experimentacion y propiciar actividades con causa especifica, guiar a los
alumnos paralogar observaciones detalladas y con objetivos especificos, con el fin de que puedan
captar mas y de la mejor manera aspectos de su realidad, de su mundo inmediato y por supuesto

ser participes del mismo.
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Cuando un nifo observa usando cualquier elemento que desee o que esté a su alcance y
curiosidad, esta buscando respuestas, esta tratando de entender lo que ocurre, va elaborando sus
propios juicios e ideas, cuando observa a unadulto o figura de importancia para él adquiere reglas,
valores o comportamientos, lo que lleva a desarrollar habilidades sociales que le permiten
desenvolverse en los lugares que frecuenta y poder expresar lo que va comprendiendo de su

entorno.

En este sentido hay que sefialar que entre méas experiencias de observacion tenga un nifo,
mayor sera su capacidad de entendimiento sobre el mundo que lo rodea y descripciéon en su

entorno.

Czerwinsky Domenis (2013), sefiala que la observacion requiere sistematicidad,
organizacion, puesta en relacion y consideracion del contexto, las cuales son habilidades
cognitivas que se desarrollan y dependen del entorno en el que los individuos se desenvuelven, ya
que, a través de la vista, el oido y la piel permiten recoger informaciones y conocer objetos,

situaciones y hechos que provienen del mundo que nos circunda.
3.1.1 Observaciéon como fuente de descripcion.

Ya se hablo de la observacion como una actividad cognitiva que es parte de una operacion mental,
que generaresultadosyunode ellos es la descripcion, también esim portante mencionar que tanto
la observacion como la descripcion forman parte de la competencia del pensamiento practico, la
cual es definida por Villa & Manuel (2007) como, “El comportamiento mental que facilita
seleccionar el curso de accion mas apropiado, atendiendo a la informacion disponible y a

establecer el proceso a seguir para alcanzar los objetivos con eficaciay eficiencia” (p. 114).

Esto significa que tanto la observacion como la descripcion realizan un trabajo
colaborativo y son actividades del pensamiento de accion, ya que ambos deben hacer uso de los
medios cercanos para poder llegar a metas definidas, en donde interviene la planificacion,

resolucion de problemas, toma de decisiones y gestion por objetivos.
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Y hablando especificamente del acto de describir se retoma a Farello & Ferruccio (2012),
para posteriormente poder comprender su trascendencia enla vida preescolar, “Describir es por
tanto una operacion mental que recuerda, por un lado, las habilidades lingiiisticas propias del

acto de narrary por el otro, el saber leer los datos basicos integrandolos con los conocimientos
que ya poseen.” (p.24)

Por tanto, la descripcion es el proceso mental que realiza una persona al querer dar una
resefa o detalles de algo o alguien que fue observado, en donde influyen aspectos como: la
capacidad y experiencia de cada persona para hacer el uso de la observacion, también repercuten
las experiencias previas para poder entender lo que se esta observando y por ultimo la cantidad
de vocabulario que ayudaréa a expresar lo observado.

Figura 31

La Descripcion

Descripcion

Referentes

Vocabulario

Nota. Se muestran tres elementos que influyen para lograr el proceso mental de la descripcién. Adaptada de (Farello

& Ferruccio, 2012).

Cabe mencionar que, en esta operacion mental, también la memoria es participe
indispensable para poder hacer el trabajo de descripcion, ya que los referentes y el lenguaje estan

guardados en la mente.
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Voy a retomar nuevamente la conferencia de Feynman (1966), en donde a lo largo de su
relato habla de los diversos paseos dados con su padre al bosque, lugar donde observaban,

discutian y trataban de lograr nuevos descubrimientos.

Durante todo el tiempo que hemos pasado en el bosque no hemos visto mas que la mitad
de lo que pasa, -¢Qué queria decir?- pregunté. -Hemos examinado las cosas que crecen.
Pero todo crecimiento debe estar forzosamente acompainado de una degradacién igual...
hubieron entonces més paseos por el bosque: partimos viejos troncos, observamos
curiosos insectos, hongos en crecimiento; mipadre no podia mostrarmelas bacterias, pero
observamos su efecto degradador... yo vi en el bosque un incesante trabajo de circulacion

de la materia (Feynman, 1966) .

Ademaés del proceso de experimentacion que llevaba a la observacion con el uso de los
canales sensoriales, Feynman iba desarrollando intrinsecamente la operacion mental de la

descripcion.

Si en ese momento le hubiéramos pedido que describieran un insecto a Feynman,
recordando la experiencia que tuvo cuando era nifio en su dialogo con su pequeio amigo, que
mencioné en la primera cita de la conferencia en el inciso 3.1, ¢qué podriamos encontrar?, ¢quién
tendria observacionesmaés detalladas?, (cual delos dos habria tenido m 4s elementos para dar una

resefia del insecto?

Seguramente Feynman, ya que al pasar tiempo observando, discutiendo, analizando,
descubriendo y experimentando, logré recolectar informacion que guardaba en su memoria para
después enlazar con nuevas observaciones, mas alldA de saber el nombre de los animales o
vegetacion que habia, observaba procesos de vida y de descomposicion, para posteriormente
describir a su Padre y afios después ocupar esos mismos datos para poder realizar estudios méas

detallados de ciencia.
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Asi que, un objeto puede ser observado por diferentes personas, pero cada una vera
diversas cosas, las describira de acuerdo con sus contextosy a su nivel de vocabulario, algunos
veran los colores, otros el tamano, otros el movimiento, otros recordaran si tuvieron interacciéon
en momentos pasados con él y asi se iran desprendiendo referentes para poder realizar una

descripcion.

Sise inserta el concepto de describir en el Ambito escolar, se puede mencionar que genera
aportes importantes como definir y expresar ideas después de un proceso mental constituido por

la recoleccion de informacion por medio de la observacion, la memoria y la experiencia.

Pero sin dejar de lado su utilidad, es decir, lograr que los alumnos perciban y construyan
nuevos conocimientos por medio del reconocimiento de su entorno, que el alumno pueda hablar
acerca de surealidad, que sea capaz de conocer qué hay alrededor de su personay de esta manera
comprenda que hay personas y objetos que desempefian un papel importante en su mundo y que

¢l también es parte de esarealidad.

El alumno empiezaa conocer de losencillo alocomplejo, su primerreferente esla familia,
despuésla escuela, la cual permitira integrarse activay gradualmente a su cultura de referencia,

para posteriormente poder comparar y contrastar surealidad con la de otras culturas.

Asi que por esta via cognitiva el alumno se conocera, reconocerd su mundo inmediato,
interiorizara conceptos y construira nuevos, con ayuda de la descripcion.

3.2 Madurez Cognoscitiva en los Alumnos de Segundo Grado de Preescolar.

Cada alumnotiene un nivel de madurez cognitivo que no solamente se generadentro del ambiente
escolar, sino que también esta respaldado por condicionesfisicas y psicologicas,influenciadas por
su entorno inmediato, como el lugar en donde vive, las actividades, las oportunidades de
experimentar y la familia, asi que es necesario hacer uso de mediciones estandarizadas, probadas
y confiables que describan las caracteristicas de los nifnos definidas por edades y ambitos

especificos.
85



Los alumnos de segundo grado de preescolar tienen entre cuatroycinco afios de edad, que
en elmarcode referencia teorico esbozado por Piaget (1964) se encuentran en la primerainfancia,
él la delimita de los dos a los siete afios, edad en donde se origina el lenguaje verbal, el cual da

lugar a la socializacion, pensamiento e interiorizacion de la accién, es decir, a la comunicacién.

Mediante el lenguaje, el nino es capaz de reconstruir sus acciones pasadas bajo la forma
de relatoy de anticipar sus acciones futuras mediante la representacion verbal. De ello se
derivan tres consecuencias esenciales para el desarrollo mental: un posible intercambio
entre individuos, o sea, el principio de la socializacion de la accion; una interiorizacion de
la palabra, o sea, la aparicion del pensamiento propiamente dicho, que tiene como
soportes el lenguaje interior y el sistema de signos: finalmente, una interiorizacion de la

accion como tal (Piaget, 1964, p. 28).

Es decir, el alumno empieza a hacer uso de la palabra, se hace escuchar, empieza a
intercambiar ideas, no solo hace uso de sus movimientos, también los expresa oralmente, con el
poco o mucho vocabulario con el que cuenta, ha escuchado palabras de sus cuidadores y es el
momento de usarlas, accion que lograra hacer que exprese sentimientos, deseos, emociones,
dudas e hipotesis, también podra llegar a cierta independencia, ya no es necesario que lo
traduzcan sus padres o hablar con sefias esperando que lo comprendan, con el lenguaje verbal

puede hacerse escuchar y lograr paso a paso cierta autonomia.

Asi que un alumno de cuatro o cinco afios ya cuenta con un nivel de lenguaje, con el que

puede socializar y resolver situaciones oralmente.

En cuantoa la parte de lamadurezen los alumnostanto en lenguaje como enotros 4&mbitos
se tomaran los indicadores evaluativos con los que cuenta Guia Portage de Educacion Preescolar
(UIC, 2019), es una prueba disefiada en 1976 que permite evaluar las caracteristicas generales de
un nino desde su nacimiento hasta los seis anos de edad, es un instrumento conformado de 578

tarjetas divididas en cinco aspectos con los cuales se puede medir de manera cualitativa el nivel
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de desarrollo de un nifio de acuerdo a la socializacion, cognicion, desarrollo motriz, autoayuda y

por supuesto al lenguaje.

A continuacion, se dara unabreve explicacionde las cinco areas de desarrollo que contiene
Guia Portage y de cada uno algunos aprendizajes esperados del campo formativo Exploracion y
Conocimiento del Mundo, con el objetivo de sefialar una simultaneidad entre los niveles de

madurez que deben tener los nifios y los niveles que sefiala el Programa de Estudio (2011).

Desarrollo motriz, es aquel que denota las diferentes habilidades corporales de los nifios,
movimientos y reflejos coordinados, que hacen uso del equilibrio, postura y lateralidad para

desarrollar actividades, en este caso colegiadas y dirigidas.

“Recolectamuestras de hojas, semillas, insectos o tierra para observar e identificar algunas

caracteristicas del objeto o proceso que analiza.

Registra mediante marcas propias o dibujos, lo que observa durante la experiencia y se

apoya en dichos registros para explicar lo que ocurrio.

Manipula y examina frutas, piedra, arena, lodo, plantas, animales y otros objetos del

medio natural, se fija en sus propiedades y comenta lo que observa.

Clasifica elementos y seres de la naturaleza segiin sus caracteristicas, como animales,
segun su numero de patas, seres vivos que habitan en el mar o en la tierra, animales que

se arrastran,vegetales comestiblesyplantas de ornato, entre otros” (SEP, 2011, pp. 64,65).

Autoayuda: este aspecto se refiere a actividades que el nifio debe lograr para atenderse
como; alimentarse, vestirse, banarse y usar el bafio, ademas de que él se debe reconocer como

persona independiente de la familia y la comunidad.

“Conversa sobre las tareas-responsabilidades que le toca cumplir en casa y en la escuela y

por qué es importante su participacion en ella.
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Reconoce objetos cotidianos, como utensilios, transporte y vestimenta que se utilizan en

distintas comunidades para satisfacer necesidades semejantes.

Reconoce que pertenece a grupos sociales de familia, escuela, amigos y comunidad” (SEP,

2011, p. 67).

Socializacion, aspecto en donde los nifos tienen la capacidad de interactuar, saludar,
conversar respetando turnos y jugar, tanto con sus iguales como con los adultos que en este caso
no son los cuidadores. También es importante el comportamiento adecuado dentro de un
ambiente escolarizado, respetando autoridades, simbolos patrios y seguimiento de indicaciones

en cada actividad.

“Sigue normas de seguridad al utilizar materiales, herramientas e instrumentos al

experimentar.

Participa en eventos culturales, conmemoraciones civicasyfestividades nacionales y de su

comunidad y que sabe por qué se hacen.
Respeta los simbolos patrios.
Reconoce que pertenece a grupos sociales de familia, escuela, amigos y comunidad.

Conversa sobre las tareas-responsabilidades que le toca cumplir en casayen la escuelay

por qué es importante su participacion en ellas” (SEP, 2011, pp. 65,67).

Lenguaje, aspecto en el cual los alumnos haran uso del habla para poder expresar e
intercambiar ideas, sentimientos, emociones, reflexiones y elaboracion de preguntas, para las

cuales se requiere de una estructura articulada de pensamiento y reflexion.
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En preescolar se desarrollan c6digos de comunicacion, en el que los nifios pueden hablar
pidiendo turno, saber cuando guardar silencio para poder escuchar y representar por medio de

marcas o dibujos sus ideas, hipdtesis o resultados, asi como representar el mundo que les rodea.

En el campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo, el alumno tendra la

oportunidad de ampliar su vocabulario cientifico.

e “Plantea preguntas que pueden responderse mediante actividades de indagacion:

¢qué pasa cuando se deja una fruta en un lugar seco/caluroso/hiimedo por varios

dias? ¢como podemos hacer que de esta semilla de frijol salgan mas frijoles?
e Pregunta para saber més y escucha con atencion a quien le informa.

e Describe las caracteristicas que observa en la vegetacion, la fauna, las montanas,

elvalle, la playa y los tipos de construcciones del medio en que vive.

e Describe lo que observa que sucede durante un remolino, un ventarroén, la lluvia,
el desplazamiento de las nubes, la caida de las hojas de los arboles, el

desplazamiento de los caracoles, de las hormigas, etcétera.

e Describe caracteristicas de los seres vivos (partes que conforman una planta o un

animal y el color, tamafo, textura y consistencia de elementos no vivos.

e Elabora explicaciones propias para preguntas que surgen de sus reflexiones, de las

de sus compaiieros o de otros adultos, sobre el mundo que los rodea, como

funcionan y de qué estan hechas las cosas.

e Expresa con sus ideas como y por qué cree que ocurren algunos fendémenos
naturales, por qué se caen las hojas de los arboles, qué sucede cuando llueve y las

contrasta con las de sus compafieros y/o con informacién de otras fuentes.
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e Comparte lo que sabe acerca de sus costumbres familiares ylas de su comunidad”

(SEP, 2011, pp. 64,65,67).

Cognicion, en este aspecto se tomara en cuenta las habilidades de los nifos para poder
resolver problematicas de acuerdo con su edad, en donde haran uso de la memoria, atencion,

categorizacion, uso de sus aprendizajes, experiencias y razonamientos.

e Especulalo que cree que va a pasar en una situaciéon observable, por ejemplo, al
hervir agua, al mezclar elementos como agua con aceite, con tierra, con azdcary

observa la reaccionesy explica lo que ve de paso.

e Contrasta sus ideas iniciales con lo que observa durante un fenémeno natural o
una situacion de experimentacion y las modifica como consecuencia de esa

experiencia.

e Explica lo que sucede cuando se modifican las condiciones de luz o agua en un

proceso que se esta observando.

¢ Distingue entre revistas de divulgacion cientifica, libros o videos, las fuentes en las

que puede obtener informacién acerca del objeto o proceso que estudia.

¢ Identifica similitudes y diferencias entre una naranjay una manzana partidas por
la mitad; un perico, una paloma, un perroy un gato, u otros objetos y seres del

medio natural.

e Indaga sobre las actividades productivas a las que se dedican las personas de su

familia y su comunidad y conversa sobre ello.

e Establece relaciones entre el tipo de trabajo que realizan las personas y los

beneficios que aporta dicho trabajo a la comunidad (SEP, 2011, pp. 64-67).
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Es decir, un nifio de cuatro o cinco afios debe reconocer figuras simples de su vida
cotidiana como una casa, un hombre o una planta, lo cual lleva a un trabajo de observacion y
descripcion, también debe saber caminar y correr alternando los pies en sincronia con el cuerpo
para que haya el equilibrio suficiente y evite caerse, dar saltos pequeiios, pero organizados, debe
saber tomar y manejar algunos objetos como un lapiz, un exprimidor o los cubiertos, los cuales
les podran servir para resolver problemas como la auto-alimentacion o la escritura de palabras

sencillas como sunombre.

Debera conocer, ubicar y representar las partes de su cuerpo, también deber4 diferenciar
algunos conceptos como alto-bajo, largo-corto o mucho-poco, palabras que no solo son para

describir, también para conocer medidas.

Los alumnos de dicha edad podran entablar conversaciones con adultos y nifios de su
edad, es importante que sepan turnarse en los juegos y comprendan las reglas del colegio, el uso

dellenguaje permite adquirir autonomia, pero también permite solicitar ayuda.

Para que los ninos sigan reglas de convivencia es necesario que aprendan a escuchary a
esa edad a seguir indicaciones con tres 6érdenes, ademéas de saber emplear los verbos pasado,

presente y futuro de acuerdo a sus acciones cotidianas.

Al mirar ilustraciones, materiales o animales deberan nombrar las diferencias o

similitudes entre ellas.

Como se mencion6 al inicio del apartado, los nifios de esa edad deben de empezar a tener
rasgos de autonomia e independencia, grandes logros para ellos como lo es comer con cubiertos,
empezar a banarse, seguir los pasos para ir al sanitario sin ayuda, vestirse completamente,
cepillarse los dientes etc., son metas que han pasado por procesos cognoscitivos, de organizacion,
memoria y motricidad, habra algunos que estan en desarrollo, como atarse las agujetas, pero en

algiin momento lo podran realizar, siempre y cuando se enfrente a esa problematica, como las
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competencias, sien el primer intento no se logran, habra que disefar nuevas actividades con el
objetivo de superarlas.
3.2.1 Niveles de desempeiio de ciencias en preescolar, en la asignatura

Exploraciony Conocimiento del Mundo éQué evaluar?

A continuacion, se hablara de la normatividad que solicitaba el Programa de Estudio (2011), en

cuanto a la evaluacion a nivel preescolar.

Partiendo de la idea que se cita en SEP (2011) , en donde se hace mencién que existen
cuatro periodos escolares que estan estrechamente ligados y programados en cuanto a
aprendizajes, es importante sefialar que los Niveles de desempeiio van forméandose de manera
progresiva,iniciandoen la etapa Preescolar hasta la etapa Secundariaen dondelos alumnos llegan

a un perfil de egreso al término de la educacion bésica, como se muestra en la figura 32.

Figura 32

Periodos Escolares para evaluar Estandares Curriculares.

PERIODO ESCOLAR GRADO ESCOLAR DE CORTE EDAD APROXIMADA
(ANOS)
Primero 3°de Preescolar Entre 5y 6 afios
Segundo 3°de Primaria Entre 8 y 9 afios
Tercero 6°de Primaria Entre 11y 12 afios
Cuarto 3°de Secundaria Entre 14 y 15 afios

Nota. La educacion basica lleva un proceso articulado de Estandares Curriculares, que se evalua al ttrmino en cada

corte escolar (SEP, 2011).
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Solo haré alusion al Primer periodo que es el Preescolar, especificamente en la asignatura
Exploracion y Conocimiento del Mundo, en donde los alumnos de segundo grado se encuentran

en una edad de cuatroy cinco afios.

Los Niveles de desempeio que se evaluaban evaluar eran tres, cada uno con sus

caracteristicas y formas de valorar el desarrollo de los alumnos.

Competencia : Una competenciaes la capacidad de responder a diferentes situaciones e
implican un saber hacer (habilidades) con saber (conocimiento), asi como la valoracién de las

consecuencias de ese hacer (valores y actitudes)” (SEP, 2011, pag. 121).

Es decir, un primer Nivel de desempeno, era la capacidad de desarrollar las nueve
competencias que fueron asignadas a este campo formativo (Exploracion y Conocimiento del
Mundo), en donde el alumno desenvolveria habilidades y con ellas podria resolver

cuestionamientos, actividades o probleméticas de la vida cotidiana y del mundo que le rodea.

Las competencias son saberes que se van desarrollando a lo largo de la vida, sin embargo,
en este primer periodo escolar fueron estandarizadas, escritas y definidas para un fin escolar
determinado y que estaba influido por el medio en donde se desarrollan tanto las competencias

como los resultados.

Aprendizajes esperados: Los aprendizajes esperados son enunciados que definen lo que se
espera que los nifios y las nifias, aprendan en términos de saber, saber hacer y saber ser.
Graduan progresivamente los conocimientos, las habilidades, las actitudesy los valores
que los alumnos alcanzan para acceder a conocimientos cada vez mas complejos en un
contexto de aprendizaje, al logro de los Estandares Curriculares y al Desarrollo de las

competencias (SEP, 2011, p. 122) .
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Este segundo Nivel de desempeiio, nos indica que los aprendizajes esperados podian ser:
respuestas, actividades, actitudes, iniciativas, observaciones, dudas expresadas, derivadas de una

competencia y que cumplian con una meta a corto plazo.

Especificamente en este trabajo en donde se hace mencién del campo formativo
Exploraciény Conocimiento del Mundo, la cantidad de aprendizajes esperados o enunciados eran
cincuenta y cinco, se basaron en los principios basicos del conocimiento cientifico, es decir,
especular o formar hipoétesis, observar, indagar, preguntar, experimentar, reconocer y cotejar sus
ideas previas con el resultado de su investigacion, finalmente reconoce y registra las evidencias

de su trabajo.

Es importante mencionar que los aprendizajes esperados no vienen en el orden que se
describi6 en el parrafo anterior, recordemos que el Programa de Estudio 2011, se caracterizé por
ser flexible en la elaboraciéon de Situaciones didacticas, asi que las docentes podian elegir
primeramente la competencia a desarrollar y posteriormente podian hacer uso de uno o mas

aprendizajes esperados.

A continuacion, se describe el tltimo Nivel de desarrollo que tenia el Programa de Estudio
2011, el cual también sirvi6 de instrumento evaluativo en los avances de los alumnos de

Preescolar.

Estandares Curriculares: Tienen la intenciéon de comunicar, a todos los actores
involucrados en el proceso educativo (alumnos, padres de familia, docentes y directivos),
la progresion de los aprendizajes que debenlograrse en cada periodo escolar, por lo que
se establecen criterios para realizar evaluaciones internas con la finalidad de conocer el
rendimiento entre instituciones o regiones del pais. Cabe sefalar que la progresion del
aprendizaje no se refiere a la cantidad de aprendizajes sino a la complejidad y gradualidad

que debe adquirirse (SEP, 2011, p. 34) .
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Es decir, los Estandares curriculares evaluaban el Primer periodo de educacion basica, el
cual se reflejaba en el Gltimo ano de Preescolar, dicha evaluacion servia para otras instituciones y
al mismo tiempo se presentaba una rendiciéon de cuentas del trabajo docente durante los tres

grados que el alumno debia cursar en el Jardin de nifos.

Para esta medicion de aprendizajes cada campo formativo tenia sus estandares, con el
objetivo de desarrollar diversas competencias, en Exploracién y Conocimiento del mundo se

presentaba lo siguiente.

Los Estandares Curriculares de Ciencias para el Primer periodo, describian como se
acercanban los nifios al conocimiento de los seres vivos a partir del reconocimiento de algunas de

sus caracteristicas y cambios.

En este periodo se promuevela identificacion de los recursos naturales, sutransformacion
y aprovechamiento del contexto infantil. Se busca potenciar el uso de los sentidos,
encauzando su curiosidad hacia la exploracion de fenémenos y procesos naturales de su
entorno; se fomenta el planteamiento de preguntas, la sistematizacion y comunicacion de
informacién en un marco de respeto y trabajo colaborativo con sus pares. (SEP, 2011, p.

34).

En el Programa de Estudio 2011, en el Campo formativo Conocimiento del Medio, habia

una clasificacion de cuatro categorias en cuanto a los Estandares curriculares:

Conocimiento cientifico (con trece enunciados en donde las principales actividades eran,

distinguir, identificar, reconocer y comprender).

Aplicaciones del conocimiento cientifico y la tecnologia (con cinco aplicaciones en donde

entender, clasificar y comprender era lo principal).

Habilidades asociadas a la ciencia (con siete habilidades que eran clasificar, formular

preguntas, desarrollar procedimientos, usar informaciéon, comunicar y formular explicaciones).
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Actitudes asociadas a la ciencia (con once actitudes en las cuales el objetivo era presentar

curiosidad, mostrar actitud favorable, compromiso, toma de decisiones, intercambio de ideasy

respeto a las caracteristicas de los seres humanos) (SEP, 2011).

Al leer los treinta y seis enunciados de las cuatro categorias anteriormente mencionadas,

se puede identificar claramente que en cada una se requeria hacer uso de los sentidos y no solo

eso, también de favorecer, estimular, dinamizar y aprovechar al maximo cada uno de ellos.

Los resultados que se esperaban de los Estandares Curriculares en este primer periodo se

presentaban al final de Preescolar, en donde el trabajo de los alumnos, maestros y padres se veia

reflejado en un conjunto de habilidades, actitudes y conocimientos aplicados de manera 6ptima.

A continuacién, se muestra un cuadro con las principales caracteristicas de cada Nivel de

desempeno, relacionadas con el campo formativo Exploracién y conocimiento del mundo:

Figura 33

Niveles de Desempefio en Preescolar

COMPETENCIA APRENDIZAJES ESPERADOS ESTANDARES
CURRICULARES
Habilidades Enunciados especificosde lo Parametros
. ue se esperadel nifio en base .

Capaugad Ide gunacon?petencia, dlescrlptores dellogroen los
¢(QUE ES? “?tspof‘ ery resolver desarrollado en un contexto de | &'UMnNos.

situaciones. aprendizaje.

Consecucién de

objetivos concretos.
TIEMPO Se desarrollanalo Metas a corto plazo. Actitudes y habilidades al

largo de lavida. Evidencian la respuesta del terminar Preescolar 3.
ﬁgg%mmo DEL alumno en el momento.

EJEMPLO EN EL
CAMPO FORMATIVO:
EXPLORACION Y
CONOCIMIENTO DEL
MUNDO.

“Identificay usa
mediosasu alcance
para obtener, registrar
y comunicar.”

“Registra mediante marcas
propias o dibujos, lo que
observadurante la experiencia
y se apoyaen dichosregistros
paraexplicarlo que ocurri6.

Habilidades asociadasala
ciencia.

“Comunicalosresultados de
observacionesy
experimentosenforma

oral.”
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Nota. Los Niveles de Desemperio fungian como elementos evaluatorios en el desarrollo de los alumnos. Adapatado

de (SEP, 2011).

En el ultimo renglon del cuadro anterior se muestra un ejemplo de la gradualidad de
aprendizaje y congruencia que hay, entre la Competencia, (base de la planeacion), el aprendizaje

esperado (actividad a realizar) y el Estandar curricular (nivel logrado en ciencias).

“En este sentido, los logros que adquieran los nifios en relaciéon con los aprendizajes
esperadosy estandares curriculares evidencian en forma concreta los avances alcanzados en el

desarrollo de las competencias.” (SEP, 2011, p. 122)

De ahi que uno de los objetivos del Programa de Estudio (2011), al trabajar bajo el sistema
por competencias era, terminar con la educacion tradicional, para poder darle un enfoque de
aprendizaje por construccion, asi que los logros de los alumnos, no eran ni son definitivos, ni se
pretende que aprendan lo mismo, pero si es importante tener rangos que delimiten los niveles de
aprendizaje para que los docentes tengan una guia de cémo encaminar el desarrollo del proceso
ensenanza-aprendizaje e identifiquen hacia donde deben llegar.

3.2.2 ¢Como y cuando evaluar los niveles de desempeiio de preescolar desde

el Programa de Estudio 2011?

El Programa de Estudio 2011 estipulaba que en el periodo preescolar las evaluaciones deberian
ser de tipo cualitativas en donde se tomarian en cuenta las observaciones sobre los avances de los

alumnos, la complejidad de los aprendizajes y su gradualidad.
Durante el ciclo escolar habia tres momentos de evaluacion:
= “Inicial o diagnostica
= Intermedia y final

= Permanente” (SEP, 2011, p. 182)
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En el primer momento de evaluacion se estipulaba que la docente deberia realizar

observaciones en cuanto a las caracteristicas y necesidades en cada Campo formativo.

Dichas observaciones surgirian de la planeacion de algunas situaciones didacticas que la
docente aplicaria en las dos o tres primeras semanasdel ciclo escolar, las cualesarrojarianel grado
de dominio de algunas competencias desarrolladas con que pudieran contar los alumnos, otra
fuente de informacion en esta evaluacion inicial, era la revision del expediente personal, de esta
manera se tendria un panorama mas amplio de los alumnos, no solo en cuestion de aprendizajes

y Niveles de desempeiio, sino también del entornodonde se desenvolvian.

Posteriormente la docente deberia registrar y sistematizar la informacion obtenida, para
que pudiera empezar a disefiar las Situaciones didacticas, eligiendo las competencias y

aprendizajes esperados dependiendode lo observado.

El siguiente momento de la evaluacion constaba de dos tiempos, el primero era cuando se
llegaba a la mitad del ciclo escolar (Evaluacion intermedia) en donde se recuperaba informacion
que se habia obtenido de los avances y obstaculos en este periodo, posteriormente se cotejaba con
la evaluacion inicial y de esta manera se podria contrastar la informacién, para que la docente

pudiera reorientar su intervencion si era necesario o seguir trabajando sobre la misma linea.

El segundo tiempo en este momento era la Evaluacion final, la cual se realizaba casi al
término del ciclo escolar, constaba de hacer una comparacion entre los resultados que se habian
obtenido hasta el momento con las competenciasy los aprendizajes esperados en el caso de los
grupos Preescolar 1y Preescolar 2, en el caso de Preescolar 3 si se deberian tomar en cuenta los

Estandares Curriculares. (Aunque no se evalian en segundo, forma parte del proceso).

Las observaciones obtenidas en esta Evaluacion final servirian como referente a la docente

del siguiente nivel.
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Como tercery altimo momento de evaluacion que sefialabala Guia de la Educadora, se

mencionaba que la docente deberia registrar aspectos relevantes como aciertos y problematicas

que puedieran ir modificando o enriqueciendo el trabajo del aula, asi que la docente deberia estar

atenta en lo que los alumnos aprendieran y cobmo lo aprendian.

Debido a que la evaluacion en nivel preescolar era cualitativa, es necesario que la docente

llevara una relacion de observaciones, utilizando instrumentos de registro, el Programa de

Estudio (2011), proporcionaba algunos, sin embargo, mencionaba que podian ocupar o disenar

otros dependiendo de la docente, su contexto, recursos y necesidades, siempre y cuando estén

enfocados en la sistematizacion de la informacion y calidad en la labor educativa

A continuacion, se presenta la Figura 34 con los diferentes instrumentos evaluativos,

propuestos por el Programa de Estudio (2011) y sus caracteristicas.

Figura 34

Instrumentos de Evaluacion en el Nivel Preescolar

A QUE
INSTRUMENTO ¢EN QUE CONSISTE? MOMENTO DE
EVALUACION
FAVORECE?
Expediente personal| Esta formado porlos siguientes documentos:
Ficha de inscripcién, datos precisos del alumno y familia,
domicilio, teléfono y personas a quien recurrir en caso de
emergencia.
Acta de nacimiento
Entrevista del docente con la familia, es necesario disefiar un Dl;';\tt_os que sl,e
instrumento para obtener informacion del nifio respecto a sus Ev;?un:cr;én en a

comportamientos, gustos, intereses y/o dificultades en algin
areade su desarrollo.

Registro de observaciones del alumno: Manifestaciones en
evaluacion inicial, saberes, valores, actitudes y habilidades.
Situaciones relevantes del ciclo escolar, accidentes sucedidos,
enfermedades frecuentes.

Evidenciasrelevantes en los trabajos del alumno.

Evaluacion psicopedagdgica en caso de necesidad educativa
especial con o sin discapacidad.

inicial y que se van
acumulado en
situaciones
relevantes.
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Diario de trabajo Anotaciones diarias de aspectos relevantes de los alumnos,
basadas en las siguientes preguntas ¢ se interesaron? ¢ todos se
involucraron? ¢implican desafios? ¢resultd Ut como se
organizo el grupo? por mencionar algunas.

Evaluacion
continua.

Autoevaluacion de laintervencién docente.
Autoevaluacion

Portafolios Ordenamiento de evidencias, coleccion de trabajos y| Evaluacion
producciones que ilustran sus esfuerzos, progresos y logros.| continua.
(Dibujos, pinturas, fotografias, videos, reportes, notas, tareas de | Evaluacion inicial.

investigacion etc.). Evaluacién final

Lista de cotejo -Cadadocente disefia el formato.

-Conjunto de afirmaciones a observar en el proceso. (ejemplo:| Evaluacion

“si participa”, “puso atencion”, “puso interés”). continua.
-El resultado puede ser concretado a una palabra o niumero. Evaluacion final.

-Se registrafacilmente el desempefio del alumno.

Nota. Estan sefialados los posibles Instrumentos de evaluacion y el momento al que podia favorecer. Adaptado de

(SEP, 2011).

En este inciso se han explicado los tiempos de evaluacion, asi como sus indicadores de
acuerdo con el Programa de Estudio (2011), sin embargo, en el Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe

se tomaron en cuenta otros aspectos que a continuacion se describiran.

3.2.2.1 Evaluacion en el Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe en el periodo
2013-2014. Se manejaban dos boletas; SEP y el Boletin interno del CSCMA, en la primera
ciertamente la calificacion era cualitativay en la segunda cuantitativa, en donde las
observaciones de la boleta oficial se delimitaban por las competencias o aprendizajes esperados
logrados por cada alumno, resultado de las observaciones que yo habia realizado durante cada

periodo evaluativo.

Para valorar el nivel de aprendizaje en los ninos, si se realizaron los tres momentos de
evaluacion, en la inicial ademas de las observaciones hechas por mi, basadas de las situaciones
didacticas, también apliqué evaluaciones escritas, tomando en cuenta algunas competencias para

su elaboracion, estos examenes no se tomaron en cuenta para las calificaciones.
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Posteriormente disené examenes bimestralesyla calificacion se derivd delos porcentajes
asignados de la siguiente manera: examen 70% (Ver Anexo II, un ejemplo de examen), proyecto

20% y trabajo en clase 10%, asique la evaluacion intermedia se tomo del tercer bimestre.

Retomando la parte del proyecto, en cada bimestre se trabajo con un tema general, por
ejemplo: el tema fue “Comida saludable”, asi que en matematicas se contaron manzanas, en
espafiol se escribieron palabras de verdurasy en conocimiento del mundo se trabajaron con

diversas actividades como: la importancia de comer saludable.

Cada viernes realizaban pequeios proyectos parciales: dibujos, recortes, anécdotas, por
mencionar algunos, pero el tltimo viernes antes de terminar el bimestre los alumnos entregaban

su Proyecto final, el cual era un trabajo mas elaborado.

Algunos proyectos finales que realizaron fueron: una maqueta, un esquema corporal
gigante o un platillo sencillo elaborado por los alumnos, cabe mencionar que para la elaboracion
de estos proyectos, se tomaban en cuenta los elementos o la informacién recolectada de los

proyectos parciales.

Hablando del trabajo en clase se tomaron en cuenta los siguientes elementos:
participacion, tareas, disciplina y el uso del iPad, los anteriores fueron una constante evaluativa a

lo largo del ciclo escolar, solo se omitieron enla evaluacion inicial.

En cuanto a la evaluacion final, en el altimo bimestre se realizo un examen en donde los
reactivos abarcaron los temas més trascendentes del ciclo escolar. (Temas elegidos de acuerdo a

mi criterio).

Para la evaluacion permanente el Programa de Estudio (2011), sugiere cuatro
instrumentos; el primero es el expediente personal de cada alumno, a los cuales no tuve acceso,
ya que en el Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe solo el personal administrativo podia tener acceso

a esa informacién, (Como parte de sus politicas de privacidad), creo que pudo ser importante
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acceder a la informacion de cada alumno para conocer parte de su entorno y tener mas

herramientas en milabor docente.

Eldiariode trabajo sise concretd, fuede granayuda, ya quellevé un registro delos avances
y las areas de oportunidad de los alumnos, se pudieron identificar los temas que deberia reforzar
y al evaluar el trabajo en clase fue de utilidad para recordar el proceso de cada alumno, también

registré silas actividades programadas habian sido adecuadas y motivadoras para los alumnos.

Elaboré un Portafolio por alumno, fue un sobre grande en donde se guardaron evidencias
desde el primer bimestre hasta el final, antes de guardarlos los colgaba por una semana en un
tendedero para que los alumnos pudieran observar sus creaciones, sus avances, semanas antes de
terminar el ciclo escolar se entregaron sus Portafolios en el patio escolar y observaron las
diferencias entre el primery ultimo trabajo, fue un momento de evaluacion para los alumnos y

para mi.
La lista de cotejo fue un instrumento de evaluaciéon que no utilicé.

Cadainstrumento esuna herramientaquebrind6 informacién para evaluara los alumnos,
sin embargo, creo que el proyecto general debi6 tener mayor peso sobre la calificacion, ya que se
evaluaban procesos que iban de menor a mayor complejidad y estaban relacionados con las
experiencias a las que se enfrent6 el alumno todos los dias y se convirtieron en aprendizajes

significativos.

Se puede concretar que, el CSCMA, sigui6 los momentos de evaluaciéon como lo estipulaba
la SEP, también se llevaron dos instrumentos de evaluacion e inclusive se vaciaban calificaciones
cualitativas en boletines oficiales, pero la evaluaciéon cuantitativa derivada de exdmenesy el
proyecto fueron los que tuvieron mayor jerarquia al momento de dar rendicion de cuentas en
direccion, situacion que generaba dejar de lado la importancia de evaluar a detalle el logro de las

competencias y aprendizajes esperados.
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3.2.3 ¢Como se evalaa la descripcion, de acuerdo con el Programa de

Estudio 2011?

Uno de los aspectos en este trabajo es, clarificar la importancia de la descripciéon del entorno
inmediato por parte de alumnos de preescolar, asi que se iniciara senalando algunas

caracteristicas de la misma.

La descripciéon va mas alld de sefialar caracteristicas fisicas de un referente, es una
operaci6on mental constituida por procesos tales como: Identificar el objeto de la descripcion,
recoger informacion, que puede ser de lo que esta observando o de algtn recuerdo, elegir en un
referente lo que se debe observar, entre diversas caracteristicas o informaciéon que nos puede
arrojar un objeto, persona o situacion, seleccionar lo que se debe recolectar, habiendo cierta
cantidad de informacion, el paso siguiente es observar y tomar en cuenta las caracteristicas del
receptor, elegirelmodo de expresarlo asicomo el contexto, esdecir, esnecesario ubicar el espacio
y la persona a quien esta dirigida la descripcion, los c6digos y comportamientos del nacleo
familiar difieren del &mbito escolar y por tltimo elegir los elementos descriptivos como el 1éxico,

los términos o recursos visuales (Farello & Ferruccio, 2012).

Asique, una descripcion eficaz cumple dos valiosas funciones, presentar informacion apta
y precisa al receptor (destinatario) y al mismo tiempo obtener nuevos conocimientos, no solo por

la informacion descrita, también por el proceso cognitivo que se logré alo largo de la descripcion.

Complementando el parrafo anterior, se puede sefialar que dentro del contenido del
Programa de Estudio (2011), habia aspectos que demostraban, implicita y explicitamente que la
descripcion de los alumnos era fundamental para el desarrollo cognitivo y el logro de los
estandares curriculares; se expres6 en las competencias y se hizo uso de los aprendizajes

esperados para logar una mejor comprension del entorno inmediato por medio de la descripcion.
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A continuacion, se realizara una breve explicacion de los momentos en donde los alumnos
debian hacer uso de la descripcion en las nueve competencias en el campo formativo Exploracion

y conocimiento del mundo, de acuerdo al Programa de Estudio (2011).

Competencia 1. El alumno debera de observar caracteristicas de su entorno natural y
posteriormente describir con sus palabras. En la anterior los aprendizajes esperados estaban en
funcion de la observacion, identificacion, recoleccion de datos, clasificacion y descripcion oral de

lo que han investigado (SEP, 2011, p. 64).

Competencia 2. El alumno por medio de preguntas debera buscar respuestasy soluciones
acerca del mundo. En la anterior los alumnos deberian hacer una recoleccién de informacién por
medio de cuestionamientose inferencias, comparaciones, hastallegar a resultados que explicaran

y describiran (SEP, 2011, p. 64).

Competencia 3. El alumno debera suponer de manera argumentativa que ocurre con los
fenémenos naturales. En esta competencia la descripcion se podia encontrar implicitamente,
aunque no la nombran como tal, se podia hacer un trabajo mental de recoleccion de informacion,
el cual serviria para que el alumno pudiera explicar asi mismo, qué eslo que ocurre de acuerdo

con lo observado (SEP, 2011, p. 65).

Competencia 4. El alumno debe entender en qué consiste un experimento e inferir el
resultado. En cuanto a los aprendizajes esperados, el alumno debia proponer como realizar un
experimento, explicarel proceso de estey podia dara conocerlos resultados usandola descripcion

(SEP, 2011, p. 65).

Competencia 5. En esta competencia el alumno debe tener un registro y comunicar
informacioén de sus experimentaciones. Los aprendizajes esperados estaban en funcion del uso de
diversas fuentes de informacion como revistas, entrevistas o recoleccion de evidencias naturales,
al concluir su recoleccién de informaciéon, deberia explicar sus resultados, haciendo uso de la

descripcion (SEP, 2011, p. 65).
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Competencia 6. El alumno debera formar parte de acciones ecolbgicas que ayuden a
preservar su entorno natural. En este caso la descripcion se encontraba implicita, ya que el
alumno deberia identificar las condiciones favorables y desfavorables para el cuidado del mundo,
asi como expresar algunas problematicas del ambiente y participar en la solucion, es decir, el
alumno por medio de estas acciones estaba desarrollando operaciones mentales que lo llevaban a
la exploracion de su realidad y estaba haciendo uso de sus recuerdos para buscar soluciones por

medio de una descripcién mental (SEP, 2011, p. 66).

Competencia 7. El alumno debe buscar la relacion que hay entre el pasado y el presente,
tomando en cuenta elementos fisicos o practicas culturales. En este caso ademas de la indagacion
por medio de preguntas a los mayores, el alumno deberia representar, compartir y describir las

anécdotas que recolect6 (SEP, 2011, p. 66).

Competencia 8. El alumno debe hacer uso de la observacion para identificar las
caracteristicas de su cultura y de otras. Los aprendizajes esperados sugerian que el alumno se
insertara en la sociedad por medio del conocimiento de las conmemoraciones civicas, el
reconocimiento de las caracteristicas especificas en la familia, la escuela y comunidad en donde
se estaba desarrollando, usando también la recoleccién de conocimientos, recuerdosyla seleccion
de referentes mentales que puediera compartir con sus compafierosy maestros, porlo que en esta

competencia también la descripciéon se muestraba implicita (SEP, 2011, p. 67).

Competencia 9. El alumno debe comprender que la actuacion humana es fundamental
para el beneficio de la sociedad. Con los aprendizajes esperados de esta competencia se pretendia
que el alumno identificase con detenimiento los objetos, productos, lugares, ocupaciones y
recursos que el hombre ha formado, asi que nuevamente hacia uso exhaustivo de la observaciéon
en su entorno social, identificaba cual era su rol y podia expresar verbalmente el modo en el que

él era importante para el buen funcionamiento de la sociedad en la que vivia (SEP, 2011, p. 67).
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Es decir, en las nueve competencias se utilizaba la observacion, recoleccion de
informacioén, seleccion de informacion, narracion, descripcion de hechos y resultados, de esta
forma los alumnos iban construyendo sus conocimientos por medio de inferencias,
experimentacionesy formando parte de todos los procesos, incluido el de describir a los demasy

simismo su mundo inmediato.

A lo largo del ciclo escolar 2013-2014, los alumnos realizaron una gran cantidad de
descripciones; desde que comenzaba la clase, habia preguntas iniciales que debian de contestar
con los elementos mentales y orales que tuvieran, cabe mencionar que en la asignatura
Exploracion y conocimiento del mundo se designaba un tiempo considerable para que todos
pudieran participar y dieran sus puntos de vista, generalmente se implementaron estrategias o
juegos para que nadie se quedara sin expresar sus ideas (ventaja que se tiene al trabajar con
grupos pequeiios), durante el desarrollo de la clase, ellos iban descubriendo si sus respuestas
iniciales estaban encaminadas al error o al acierto y en el cierre de la clase se comprobaban

hipdtesis y se daban comentarios finales.

Cuando se abord6 el contenido “Mi cuerpo”, del tema integrador: “Me conozco”, en la
sesion se realiz6 una actividad en donde los alumnos se acostaron en un pliego de papel rotafolio
para trazar la silueta de sus cuerpos, posteriormente las siluetas se pegaron alrededor de todo el
salon, desde su lugar los alumnos empezaron la descripcion de lo que observaban, mencionaron
el tamano, las formas extranas de las cabezas, las diferencias que notaban entre la silueta de los

ninos y las ninas, los alumnos se mostraron motivados e interesados por seguir la actividad.

Enlasesion dos, los nifios pegaronojos, nariz, boca, orejasy cabello a la silueta, al finalizar
hablaron de lo que habian realizado, uno de los alumnos coloco invertidamente la boca y la nariz,
(aun cuando la semana anterior se habia trabajado en ese tema) para solucionarlo, le acerqué un
espejo para que pudiera copiar el lugar de los elementos de manera correcta,y también platico su

experiencia.
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En la sesion tres, pintaron la ropa de sus siluetas y al final describieron sus creaciones,

hablaron de la ropa, de los colores y por supuesto de las partes de su cuerpo.

En la sesion cuatro, se habl6 de los nombres de cada parte del cuerpo y de las funciones
que realizan, en seguida observaron un video para confirmar lo platicado y al finalizar bailaron

una canciéon que da indicaciones para mover cada parte del cuerpo.

Con la situacién didactica que se acaba de describir, se pretende ejemplificar el modo en
que el alumno construy6 aprendizajes progresivamente, a lo largo de la semana pudo recolectar
informacion, posteriormente la enlaz6 con sus conocimientos previos y llegd a sus propias

conjeturas, lo que le permitié describir con mayores elementos las partes de su cuerpo y la

utilidad.

En cuanto a la evaluacion de la descripcion se puede decir que se debian tomar como base
la competenciay el aprendizaje esperado que se eligio en cada sesion, observar los alcances de

cada alumno durante la semana, con qué ideas y vocabulario iniciaron y con cuales finalizaron.

Ciertamente y como se menciond en los parrafos anteriores la importancia de la
descripcion esta sefialada en cada competencia del Programa de Estudio (2011), asi que para
poder evaluarla habria que llevar registros cualitativos de los avances en los alumnos y ademas se
disefaron situaciones did4cticas en las cuales ellos debian enfrentarse a nuevas situaciones o
problemaéticas, para que hubiera un verdadero trabajo cognitivo.

3.3 Actividades de un Grupo de Preescolar desde el Programa de Estudio

2011, en Exploraciéon y Conocimiento del Mundo.

Retomado lo mencionado en el capitulo I, acerca de algunos aspectos en cuanto a la
dinamica de trabajo en el campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo, se puede
rescatar que esta asignatura se impartia todos los dias con una duraciéon de 50 min, se ocuparon
libros de Sistema UNO, en donde se trabajoé por medio de proyectos, como se ejemplifica en el

apartado anterior con el Tema integrador:
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“Me conozco”, en donde “integrador”, significa desarrollar en todas las asignaturas.

Si el contenido en los libros de Sistema UNO era alimentacion, en espanol se escribian o
leian palabras que incluyeran alimentos, en pensamiento matematico contaban frutas o verduras
y en “Exploraciéon y conocimiento del medio” era tener un acercamiento real con los alimentos,

tocarlos, olerlos, probarlos, observar su maduracion y su descomposicion.

Sistema UNO en coordinacién con el CSCMA, dotaron de proyectores, internet y iPads a
cada aula, paralas maestras y alumnos, en las cuales los libros estaban cargados digitalmente y la
docente podia proyectar las paginas que iba a trabajar conlos alumnos, también estaba la opcion
de presentar videos de apoyo, por ejemplo: en el tema de la alimentacion, el proceso de
crecimiento de una fruta es lento, asi que la docente podria mostrar un video de esta parte del

contenido.

En cuanto a las iPads, los alumnos las utilizaban dos veces por semana, con una duraciéon
de 50 min por dia, yo era la encargada de decidir en qué asignatura ocuparla, en este caso se

utilizaron ocasionalmente para Exploraciony conocimiento del mundo.

Lo que si se ocupaba con regularidad eran los espacios al aire libre del colegio, el cual
contaba con tres patios, el primero correspondiente al Areade preescolar, seus6 enla mayor parte
de las actividades, el segundo era de primaria, se usaba para las ceremonias civicas y el de la
cancha de basquetbol del area de secundaria, el cual se ocupaba para actividades con necesidad
de mayor espacio, siempre y cuando se programara dando aviso en direccion, para que los
alumnos de este nivel no estuvieran en él, también tenia pequenas areas verdes y un salon de

cantos yjuegos.

En cada bimestre se resolvia un libro, en el cual estaban todas las asignaturas (espaiol,
pensamiento matematico, desarrollo social y exploraciéon y conocimiento del mundo), en la parte
inferior de cada hoja se encontraba parafraseado un aprendizaje esperado, asi que milabor fue

buscar en el Programa de Estudio (2011), a qué competencia podia corresponder, el aprendizaje
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esperado que deseaban trabajar y agregar uno o dos mas para poder vaciar esta informacion en

las planeaciones situaciones didacticas- quincenales.

Las paginas por resolver del libro de Sistema UNO en cuanto a Exploracién y

conocimiento del mundo, no eran mayores a siete, sin embargo, el peso de este campo formativo

recaia en el proyecto quincenal que se debia desarrollar semana a semana, por consiguiente, se

trabajaba todos los dias, era un proceso paulatino y no de escritura, sino de trabajo de

experimentacion, indagacion y busqueda de respuestas.

Los alumnos también tenian un cuaderno, en donde se plasmaban evidencias, como

dibujos, esquemasy registros.

A continuacion, se enlistan algunos temas y proyectos que se trabajaron.

Figura 35

Temas Integradores

TEMA INTEGRADOR

SUBTEMAS POR BIMESTRE

Me conozco

Partes de micara
Mi cuerpo
Movimientos de mi cuerpo

Higiene personal

Conozco mientorno

Nochey dia
El climaen micomunidad
Elijo mivestimenta

Hojas secas, hojas verdes.

Conozco para
compartir.

Animales delagranja
Derivados de los animales

Alimentos saludables vy
chatarra

Manzanalimén

Plato del bien comer

alimentos
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Conozco nuestro e SeresVivosy novivos

mundo. o )

e El crecimientode miplanta

e Mundomarino

e Depredadorypresa
Conozco mi e Todos trabajamos. (roles familiares) Mi
comunidad. casa, micolonia

e Elcampoy laciudad

e Mediosde transporte de la ciudad

e Sefialamientosviales

Nota. En la figura se enlistan los Temas Integradores que se trabajaron por bimestre en todas las asignaturas y los

subtemas se profundizaron en el Campo Formativo, Exploracién y Conocimiento del Mundo.

Los contenidos que se mostraron anteriormente provienen del libro de Sistema UNO,
basandose en éstos se adaptaron las competencias del Programa de Estudio (2011), al elegir
aprendizajes esperados sin un orden para cubrir y alcanzar el desarrollo de las nueve
competencias de este campo formativo, podria parecer que las actividades no llevan un rumbo
definido, sin embargo, hay que recordar que en segundo grado de preescolar no hay una
evaluacion final, sino una evaluacion constante de las competencias y el programa se caracteriza

por ser flexible.

El buen desarrollo de las competencias estaba en funcién y en gran parte de la supervision
de los docentes, de la frecuencia conla que se trabajara con ellas, de los resultados que arrojaban
las evaluaciones, es decir debian revisar si se cuamplieron los niveles de aprendizaje, si estaban en
proceso o si estaban por debajo del nivel esperado y de esta manera identificar en donde se debia

reforzary cual era la competencia que se debia retomar.

Ademaés del progreso que debian cumplir los alumnos al estar enfrentindose a
experiencias para aumentar el desarrollo de las competencias, existieron aprendizajes en algunos
casos claramentevisibles, por ejemplo, la lectura ola escritura yhayotros que noson tan notables

como es el caso dela observacion.
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Sin embargo, de acuerdo con el analisis que se realiz6 en el capitulo I, todas las
competencias del campo Exploracion y conocimiento del mundo hacian uso de la observacion,
por lo que, se aumentabala capacidad de mirar, explorar, reflexionar, inferir, de relacionar hechos
conocidos con aportaciones nuevas y de compartir nuevos aprendizajes, es decir, el proceso

cognitivo en los alumnos crecié cada dia con ayuda de las experiencias vividas en las aulas.

Para concluir, en el Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe los aprendizajes se basaron
principalmente en los libros de Sistema UNO, en los cuales estaban sefialados los aprendizajes
esperadosylas docentes adaptaron a esto las competencias senaladas en el Programa de Estudio
(2011), para poder elaborar sus planeaciones didéacticas.

3.3.1 Elementos en una planeacion didactica de acuerdo con el Programa de

Estudio 2011.

Laplaneacion didacticaerayes uninstrumento que debenrealizarlos docentes para llevar
un orden en sus actividades, es una guia que le servira para planificar, organizar y distribuir

contenidos, actividades, recursos y tiempos.

En SEP (2011), se mencionaba que era una herramienta para impulsar el trabajo
intencionado, organizado y sisemético que contribuia al logro de los aprendizajes esperados en
los nifios y que a los docentes les deberia funcionar como un pardmetro para tomar decisiones

sobre la orientacion en su intervencion en donde debia tenerla presente.

Elenfoque del Programa de Estudio (2011), en donde se sefialaba que los alumnos tienen
diversos procesosy niveles de desarrollo que se deberian tomar en cuenta, asi como promover
ambientes incluyentes con criterios para la diversidad. Era importante basar los aprendizajes

esperados tomados de los campos formativos.

Caracteristicas de los alumnos, se deberia planear en funcién de las caracteristicas de las

comunidades en donde se encuentra el alumnado, tomar en cuenta sus conocimientos previos,
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sus ritmos de aprendizaje y generar problematicas que motiven su curiosidad y sus deseos de

construir conocimientos, sin olvidar los aprendizajes esperados como referente inicial.

La organizacion didactica, deberia tomar en cuenta los recursos que se encuentraban al
alcance y fueran congruentes con el entorno de los alumnos y de la escuela. Deberia integrar

estrategias que incluyeran a todos y tuvieran variedad de situaciones.

Evaluacion, programar situaciones en donde los alumnos se enfrentasen a problematicas

y formas de dominar. Es importante que hubiera varios instrumentos de evaluacion.

Asi que, los docentes deberian planear cada una de sus actividades para estructurar su
labor y optimizar sus tiempos, con el objetivo de llegar al logro de los aprendizajes esperados en
los alumnos, dicha planeacion se deberia plasmar en un documento nombrado Situacién de
aprendizaje, donde en SEP (2011), sugiri6 que se deberia elaborar semanal o quincenalmente,

tomando en cuenta los siguientes elementos:
= “Aprendizajes esperados
» Campos formativos
= Competencias

» Desarrollo: Tiempo diagnoéstico para los ninos, descripcion de actividades y prevision de

actividades e identificacion de dificultades.
= Prevision de recursos
= Titulo de situacion de aprendizaje” (SEP, 2011, pp. 170-171)

Los anteriores elementos deberian de estar presentes en cada situacion de aprendizaje,
sin olvidar el caracter flexible que el Programa de Estudio (2011) sefialaba, es decir, el docente
podia programar sus clases con los elementos que tuviera a su alcance y tomando en cuenta las

particularidades de sus alumnos.
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Podia elegir los aprendizajes esperados y competencias de acuerdo con sus finalidades, el
docente podia programar en funcion a su criterio y haciendo uso de su creatividad, sin olvidar el
compromiso de aprendizaje en los alumnos, ya que sino habia una planeacion cuidada, podian
originarse tropiezos o dificultades no solo en la labor docente, (hablando de la evaluacion)
también en el aprovechamiento del alumno, como falta de interés o pérdida de tiempo, por eso
los docentes debian conocer el tema que deseaban presentar, debian ser claros con sus metas 'y
con las metas que pretendian de los alumnos, era importante elegir actividades apropiadas a la
edad, tomando en cuenta el interés y sus habilidades cognoscitivas y motoras sin olvidar

programar situaciones que ayudaran a motivar e invitar a la construccién de nuevos aprendizajes.

Ya que se describieron los lineamientos a considerar en una situacion de aprendizaje, se
hablar4 de la planeacion realizada en el campo formativo Exploracion y conocimiento del mundo
en segundo grado de preescolar en el CSCMA.

3.3.2 Planeacion didactica en el campo formativo Exploracion y Conocimiento del

Mundo, en el ciclo escolar 2013-2014.

Cabe mencionar que las docentes de preescolar que laborabamos en este colegio entregabamos a
direccion general tres situaciones de aprendizaje: Lenguaje y comunicacién, Pensamiento
matematico y Exploraciéon y conocimiento del mundo,en donde el temay proyecto debia ser el
mismo, la entrega era quincenal y se tomaban en cuenta actividades como ceremonias civicas,
salidas y actividades particulares como feria de ciencias, aniversario del colegio, muestras
pedagbgicas etc., este tipo de actividades estaban marcadas en el planeador anual que la directora
del colegio entregaba un mes antes de iniciar el ciclo, con el objetivo de tener una mayor

organizacion.
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Las situaciones de aprendizaje contenian los siguientes elementos.
o Nombre del colegio: Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe
o Fecha: 11-22 de marzo 2013
o Area: Preescolar
o Grado: Kinder 2
o Campo formativo: Exploraciéon y conocimiento del mundo.
o Tema integrador: “Conozco nuestro mundo”.

o Eltema se trabajé durante un bimestre y todo el colegio lo abord6 con diferentes

niveles de complejidad.

o Proyecto: Aprendemos a comer sanamente, se trabajaron proyectos parciales por

semana tomando el tema sefialadoy un proyecto final al terminar el bimestre.

o Propésito: Se sefnialaban dos propositos generales, uno por semana, que eran los

objetivos a cubrir en la planeacion.

o Aprendizajes esperados: Se tomaron de los libros de Sistema UNO y si era

necesario se agregaban algunos mas del Programa de Estudio (2011).

o Preguntasindagadoras: Eran las preguntas con las que se debia iniciar cada clase,

con la finalidad de identificar conocimientos previos de los alumnos.

o Diario: Se describieron algunas situaciones relevantes de la quincena anterior, que
podrian servir para haceruna autoevaluaciéon, reconociendo avances o dificultades

y proponer soluciones.
o Desarrollo de la situacion: Se describieron todas las actividades a desarrollar.

o Aplicaciones: Nombre de las aplicaciones a usar en el iPad.
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o Paginas dellibro: Numero de paginas por resolver.

o Cierre de la actividad: Son algunos de los conocimientos y actitudes que se

esperaban de los alumnos al terminar la quincena. Ver anexo No. 1

En comparacion con los lineamientos generales que senalaba el Programa de Estudio
(2011), puedo mencionar que la situacion de aprendizaje anteriormente descrita tiene la mayoria
de los elementos, los que faltaron son; indicar las competencias de las que se derivan los
aprendizajes esperados sefialados y la lista de materiales, sin embargo, es importante mencionar
que cada lunes entregaba en direccion una relacion de insumos a ocupar (papel, pegamento,
copias, suajes, pinturas etc.) y apartado de espacios con fechay hora en caso de requerirse.

3.3.3 La Planeaciony Ejecucion desde la Situaciéon Didactica.

Como se menciond anteriormente las situaciones didacticas, funcionaban en primera
instancia como guia para las docentes, ya que se planeaban las actividades, los tiempos y lo que

se deseaba obtener de los alumnos a nivel de aprendizaje.

En el colegio Sharon Christa Mc. Auliffe se entregaban las situaciones de aprendizaje cada
quince dias, el referente base era el tema integrador, (sefialado en el libro Sistema UNO) de ahi se
desprendian todos los subtemas que se abarcarian durante el bimestre, en el apartado de
“proposito” solo se senalaba uno general, pero realmente cada dia tenia su proposito, aunque no

estuviera enla situacion did4ctica.

Cada dia se iniciaba con un saludo, que por lo general era una cancién, posteriormente un
alumno colocaba una figura de foami alusiva al clima en el pizarrén del lado derecho, seguido de
eso, yo escribia unao dos preguntas para adentrar a los nifios en el tema que se veria y para que
ellos buscaran en sus recuerdos si habian escuchado algo referente al contenido, también servia

para sondear el conocimiento de los alumnos y estimular la participaciéon de todos.

115



Bajo esas preguntas se anotaban algunas respuestas de los alumnos, para que al final del

dia se contrastaran con lo observado en clase.

Las actividades se iniciaban de acuerdo con las situaciones didacticas, cabe senalar que
casisiempre se hacian méas de las marcadas en la planeacion, dichas tareas eran registradas en
una libreta adicional, sin tomar en cuenta competencias o aprendizajes esperados, realmente

estaban en funcion de profundizar en el Tema integrador.

Tampoco se sefialaban las actividades complementarias comolas tareas encasa, las cuales

servian para indagar e inspeccionar elementos que servirian para reforzar o iniciar nuevos temas.

En cuanto al proyecto puedo mencionar que era un trabajo constante y el producto final

se entregaba al termino del bimestre.

Y en cuanto al apartado en la planeacién solo se mencionaba el nombre, pero no se
especificaba el fragmento del proceso que se realizaria en la quincena, esa parte estaba

implicitamente desglosada en el desarrollo.

El cierre de cada dia y antes de despedirse era llegar a la respuesta de las preguntas

iniciales y contrastar con las inferencias de los alumnos.

El espacio dedicado al diario, era una autoevaluacion acerca del logro de las actividades
durante la quincena anterior y en ocasiones aspectos generales de los alumnos, ya que las
observaciones con mayor especificidad se plasmaron en el diario de la educadora (descrito en el

apartado de evaluacion).

En relacion con lo mencionado en los parrafos anteriores, se puede senalar que las
planeaciones y todas las actividades referidas y puestas en practica de cada situaciéon de
aprendizaje estuvieron en funcion de los contenidos de Sistema UNO, si se agregaban mas
aprendizajes esperados para complementar, pero no como eje de aprendizaje, sino como

adaptacion al Sistema UNO.
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Una de las prioridades era terminar el contenido de los libros, evidentemente se lograron
aprendizajes, pero sin dar la mayor importancia al desarrollo de competencias, de hecho, cuando
habia alguna situaciéon en donde la actividad no cumplia con los objetivos, era muy dificil retomar

el tema ylas competencias cambiaban de acuerdo libro de Sistema UNO.

No se habla de que no hubo aprendizajes, solo que no fueron tan apegados al Programa de
Estudio (2011), en cuanto a lo anterior, se citara un fragmento de una entrevista y analisis que se
realiz a una profesora de educacion preescolar, basdndose en su practica deacuerdo al programa

por competencias.

Me cost6 trabajo al principio (asumir el enfoque de trabajo por competencias) porque
nada mas te presentaron lo que fue el programa y empieza a trabajar. Nunca hubo una
induccién directa en donde nos dieran un curso de como se tenia que trabajar por

competencias (Martinez Lopez & Villach, 2010).

En el CSCMA ocurri6 algo de manera analogo, se entreg6 el Programa de Estudio (2011)
al inicio del ciclo escolar, sin guia, sin mayor explicacién, solo con la indicacién de buscar
actividades que se pudieran adecuaran a los libros Sistema UNO, con la argumentacion de que los

textos ya tenian todo lo necesario y estaban basados en el programa.

Justamente cuando los representantes de la editorial hicieron la presentaciéon de sus
materiales a las docentes, comentaron que el trabajo ya estaba hecho, en dicha platica hicieron

mucho hincapié en la importancia del proyecto bimestral y de cuestionar constantemente a

los alumnos, pero no enfatizaron enla importancia y la responsabilidad que era trabajar

en un sistema nuevo por competencias.

La estructura del Programa de Estudios (2011) tiene rasgos positivos que facilitaron la

labor docente, ya que se mencionaba actividades precisas enlos aprendizajes esperados y que al
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mismo tiempo puedieron ser adaptadas en cualquier escuela tomando en cuenta las

caracteristicas generales del medio.

No habia un orden de aplicacién, pero todas se enfocaban al logro de habilidades para la
vida, no era solo aprender y guardar el conocimiento, es aprender y saberlo usar en el momento

adecuado.

Analizando cada una de las competencias con sus aprendizajes esperados en la asignatura
Exploracién y conocimiento del mundo, encontré qué se pretende que el alumno logre hacer
suposiciones, indague, experimente, compruebe y presente resultados, los anteriores desempeios
y logros conllevan un grado de complejidad en tanto al desarrollo de las operaciones cognitivas,
es decir si se trabajaba de manera adecuada, consciente y comprometida con lo que el Programa
de Estudio (2011) proponia, los alumnos podrian obtener el logro de competencias y por

consiguiente un aprendizaje basado enla construccion del conocimiento.

Y retomando la parte de la construccion de aprendizajes, el Programa de Estudio (2011)
sugeria el trabajo del aula por proyectos como una propuesta de organizaciéon didactica que
integraria y articularia los contenidos, para dar sentido al aprendizaje a partir de lo que sabian

hacerylo que necesitan aprender, para la solucién de problemas.
Es decir, en el segundo grado de preescolar uno de los temas integradores fue:

Conozconuestro mundoyelnombre del proyecto (delimitado en ellibro de Sistema UNO)
fue: “Un plato con comida saludable”, a lo largo de un bimestre, en todos las asignaturas se
abordaron contenidos basados en la alimentacion, ejemplo: en Lenguaje y comunicacion se estaba
presentando la letra “q”, asi que los nifios escribieron alimentos que tuvieran las silabas que y qui,
como mantequilla o queso, en Pensamiento matematico, el conteo de nimeros estaba ilustrado

con frutas y verduras, en cuanto a Exploraciéon y conocimiento del mundo se realizaron

actividades en funcion a los buenos hébitos alimenticios como conocer el plato de bien comer,

118



identificar diferentes tipos de alimentos, de esta manera el alumno aprendi6 a reconocer que tipo

de alimentacion llevaba y de que manera podia mejorarla.

Otro de los objetivos de trabajar por proyectos, era ir abordando de manera gradual un
tema, los alumnos dia a dia construyeron conocimientos, ademas de las actividades realizadas en
clase que ya estaban cargadas de contenidos sobre el tema integrador, al final de la semana
realizaban un pequeiio proyecto que podia ser un dibujo, un letrero, recortes, carteles con

investigacion de casa, por mencionar algunos.

Lo anterior con el objetivo de que al término de bimestre tuvieran unarecoleccion de datos

y actividades para usarlos en el proyecto final.

Retomando el tema integrador, “Un plato con comida saludable”, puedo mencionar que
para el proyectofinal, les presenté a los nifnos varios alimentos producidos en sucomunidad, como
frutas, pollo, barbacoa, conejo, leche, queso y huevo (el CSCMA se encuentra en una colonia del
Ajusco, todos los alumnos vivian cerca de la escuela) comentaron que algunos si los habian

probado y otros no los conocian.

De acuerdo a los alimentos presentados, los alumnos realizaron una descripcion de lo que
veiany olian, es decir hicieron un trabajo de observacién y mencionaban de que animal podia

provenir cada alimento.

Posteriormente realizaron una clasificacién entre alimentos de origen animal, alimentos

de origen vegetal, lo plasmaron en un cartel que describieron.

Los alumnos probaron los alimentos y platicaron acerca de lo que les agrado6 y lo que no.
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Figura 36

Un plato con comida saludable

Nota. Esta imagen representa a una de las alumnas realizando observaciones a los difentes alimentos, para poder

hacer un trabajo de descripcion.

Asi que, en cuanto a la propuesta del Programa de Estudio (2011) de abordar y construir
conocimientos por proyectos en el CSCMA, se puede mencionar que si se llevaron a cabo,
cuidando que se lograra la integracion, participacion y colaboracion de los alumnos, asi como el
favorecimiento de las experiencias lidicas y la articulacién de contenidos con las otras

asignaturas.

Se concreta este apartado haciendo mencién de cuatro aspectos; primero, Sistema UNO
que eslamodalidad de la editorial que contrata el colegio, trabaj6 algunos aprendizajes esperados
que son sefnalados de manera abreviada en la parte inferior de cada hoja en el libro, no se
mencionaba qué competencia estaba intentando desarrollar, solo el campo formativo al que
pertenecia, por lo que al momento de elaborar las situaciones didacticas, ocupe mas tiempo

identificando el aprendizaje esperado que se deseaba desarrollar y poder plasmarlo en el formato
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que debia contener esa informaciéon completa, ya que la Inspectora de zona lo requeria,

evidentemente porque el Programa de Estudio (2011) era el respaldo de aprendizaje de la SEP.

Segundo, ni SEP, ni Sistema UNO, proporcionaron alguna platica o taller para la
aplicacion del programa por competencias, no solo para conocer las bondades de trabajar en un
sistema mas flexible, sino para reconocer los diversos logros cognitivos de un estudiante de
preescolar y obviamente aprender a evaluar desde una perspectiva distinta al modelo tradicional,
en donde la observacion y seguimiento que deberia llevar la docente hacia los alumnos requeria

mayor cualidad que cantidad.

Tercero, en cuanto al trabajo por proyectos como se mencion6 anteriormente, el Colegio
Sharon Christa Mc.Auliffe, si se apeg6 méas al formato estipulado en el Programa de Estudio
(2011), lo cual logré una organizacioény sincronia con las demas asignaturas, propiciando que los
alumnos abarcaran un tema con diferentes perspectivas, logrando un producto palpable de su

trabajo realizado durante dos meses.

Cuartoyultimo, la planeacion did4cticarealmente fue el registro enun formato de algunas
actividades que se realizan alo largo del dia, algunas funcionaron para desarrollar en cierta parte
las competencias, otras nunca se practicaron y si habia algtin proceso sin terminar, era dificil
volverlo a retomar, debido a que no se podia frenar el avance en la resolucion de libros, a pesar de
que la directora general leia los pequeios comentarios en la parte asignada a Diario, pocas o casi

nulas ocasiones comentaba alguna posible solucion o seguimiento de la situacion.

¢Hubo aprendizajes?, siy muchos, sin embargo, hubieran sido méas o mejor desarrollados
si las docentes hubiéramos tenido un conocimiento més claro de lo que era trabajar por

competencias parala vida.
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3.4. Estrategias Docentes para el Logro de Descripcion de un Grupo de

Preescolar I1

En el siguiente apartado describiré algunas estrategias que lograron avances significativos en el
aprendizaje de los nifios de segundo grado de preescolar del Colegio Sharon Christa Mc. Auliffe,

en la asignatura de Exploracion y conocimiento del medio y en milabor docente.
Las estrategias a continuacién descritas se dividen en tres partes:
» Estrategias docente-alumno.
» Estrategias docente-metodologicas.
+ Estrategias docentes para el trabajo alumno-alumno.

I) Estrategias docente-alumno: Como titular de segundo de kinder, indagué conla docente
del ciclo anterior acerca de las caracteristicas del grupo, después busqué informacién que me
proporcionara los niveles cogniscitivos denifios deentre 4 y 5 anos de edad, con esta informacion
comencé a disefiar y seleccionar estrategias dinamicas, que ocuparia en las planeaciones para

poder poner en practica los aprendizajes esperados.

También propicié entornos de confianzay seguridad, en donde los nifios percibieron un
ambiente para poder externar sus ideas, sin sentirse sefialados o juzgados, por el contrario,
escuché con atencion y respeto cada participacion y en el momento en que surgieron dudas, las
respuestas fueron positivas, con el objetivo de que el alumno pudiera volver a preguntar sin temor,
asiqué, se fomento el habito de externar dudas, de esta manera se trabajo la parte indagatoria y

descriptiva en los alumnos.

La participaciéon y opiniéon de los alumnos fue fundamental, asi como las practicas

interactivas.

Preparé actividades donde el juego fuera la estrategia para iniciar la participaciéon de los

alumnos, se logré aumentar el interés por parte de los ninos.
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Ejemplos: Pedi que los alumnos aventaran un cubo, una pirinola, una ruleta con sus
nombres, se aplicaron dindmicas como Tejiendo la telarafia, donde lanzaron un estambre uno a
uno, el que tenia el estambre en las manos participaba y elegia al siguiente compafiero hasta

formar una telarafia.

Hay que recordar que el juego es una de las actividades mas importantes para el nifo, asi
que, se puede decir que los alumnos disfrutaron y estuvieron atentos a las indicaciones y la

participacion se incremento en las clases siguientes, esperando su turno para participar.

Como docente titular y referente cotidiano dentro de su entorno escolar, llevé un
comportamiento y vocabulario adecuado, los alumnos me observarony en algunas ocasiones

adoptaron palabras que utilizaba durante las clases.

Otra estrategia fue hacer una autoevaluacion frecuente, es decir, observé los resultados de
los alumnos, tratando de identificar silas participaciones habian sido de todos los alumnos y si
realmente habian sido adecuadas respecto al tema, estoayudo6 a re-programar las acciones en el

aula (en cuanto a las intervenciones de los alumnos).

IT) Estrategias docentes-metodoldgicas: En primera instancia realicé las planeaciones en
tiempoyforma paraimpedir quelos alumnosse dispersaran, evité el desperdicio de los momentos

con el grupo y aspectos que pudieran generar retrasos en el aprendizaje.

En cada planeacion identifiqué los objetivos, para lograr, estructura en mis actividades,
de esta maneralos alumnos se sintieron en un ambiente organizadoy confiados en cuanto a las

actividades que debian de realizar.

En la planeacion se tomaron en cuenta los elementos proximos de la realidad de los
alumnos, como su familia o su comunidad, esto les permitié con mayor facilidad entender su

mundo y poder tener mas factores positivos para describirlo.
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Al realizar una planeacion de actividades, sincronizando contenidos, respaldo normativo
oficial, tiempo y recursos, es mas facil obtener buenos resultados en los aprendizajes de los

alumnos.

Lo siguiente es llevarlo a cabo de la mejor manera, en este caso lo realicé mediante
cuestionamientos constantes, de este modo los alumnos indagaron y buscaron las posibles

respuestas.

Fue de gran ayuda presentar material llamativo y novedoso, ya que los sorprendi6 y
querian participar en todo momento, con esto el aprendizaje se logroé en el proceso y en el

producto.

Una de las situacionesdidcticas puestas en practicacon mayor aceptaciéonyun alto grado
de descripcion con el grupo de segundo grado de preescolar mencionado durante este trabajo, fue:
“Medios de transporte enla ciudad”, del cual se derivaron otros subtemas, “Sefialamientos viales”

13 Z » : . . o e ’
y “El semaforo”, dichos temas se trabajaron semana a semana con preguntas iniciales como:
¢Conoces la palabra transporte?, ¢Para qué serviran?, ¢Dénde los has visto?, ¢Has utilizado
alguno?, ¢Cual?, ¢Como se organizaran los autos parano chocar?, ¢A qué lugar te hanllevado de

vacaciones?, ¢Qué has observado en el camino?, por mencionar algunas.

Algunas tareas para casa fueron; observar los sefialamientos que habia en el camino de su

casa a la escuela y dibujar uno, observar un semaforo y dibujarlo.

En el aula se trabajaron todas las asignaturas conlos temas mencionados, en Exploracion
y conocimiento del mundo,la dindmica de trabajo fue de actividades fuera del aula, cada dibujo
realizado como tarea fue explicado en el patio de preescolar, cada alumno compartié sus
experiencias, se abordaron los temas de manera mas concisa para concretar los significados

precisos y los conceptos claros.
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Otro dia se aprendieron una canciéon que hacia alusion a los colores del seméforo, en donde

todos se movieron o se detuvieron de acuerdo al color.

El dia que portaron ropa deportivales pedi que llevaranun montable, (bicicleta, triciclo,
patin o carritos eléctricos) organicé un circuito con conos de vialidad y gises de colores, dividi al
grupo en dos equipos, el primero detuvo los senalamientos hechos en cuartos de cartulina
elaborados por ellos mismos y el segundo conduciria por el circuito, posteriormente

intercambiaron las posiciones, de tal manera que todos pudieran participar de igual manera.

Para cerrar los temas, el proyecto fue realizar una maqueta de su comunidad con

senalamientos viales y exponerla en clase.

El proceso yresultado de las evaluaciones de cada actividad fueron exitosas, los alumnos
se mantuvieron interesados, motivados y presentaron apertura mental para conocer del tema, en
cuanto a las exposiciones los alumnos estuvieron entusiasmados y pudieron hacer descripciones

de lo que habian aprendido.

Video de Andrea “N”, alumna del segundo grado de preescolar del Colegio Sharon Christa

Mc. Auliffe, ciclo (2013-2014), describiendo su maqueta. https://youtu.be/xOrOejaqzy8

Otra de las estrategias de aprendizaje, fue hacer que los alumnos se pudieran enfrentar
continuamente a nuevas experiencias en donde hacer preguntas, observaciones y comentarios se
convirtié en una necesidad de comunicacion y de esta manera se logro que los nifios quisieran

aprender, conocer y saber mas.

I11) Estrategias docentes para el trabajo alumno-alumno, en este punto se puede decir que
logré favorecer relaciones de respeto, se acordaron desde el inicio las reglas y algunos ejemplos
de cortesia que se debian mostrar hacia todos los compaiieros, asi como la atencién que deberian
tener cuando alguien tomaba la palabra, esto permiti6 que se sintieran en un ambiente favorable

para participar libremente.
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Otra accién que puse en practica fue, trabajar por equipos, este tipo de dinamicas
fortalecieron el companerismo y la colaboracion entre los alumnos, trabajar en binas, triadas o
cuartetos logr6 que hubiera interaccion entre ellos, que intercambiaran puntos de vista, se
organizaron en diversas situaciones, es decir, los alumnos no solo desarrollaron las habilidades
lingiiisticas, también cognoscitivas y de descripciéon ya que pudieron explicar sus ideas con sus

propios referentes.

Hacer participes a los nifios de su propio espacio también gener6 que el alumno pudiera
observar y externar sus ideas, algunos ejemplos de lo anterior son: que cada dia un alumno
describi6 como era el clima; entregaban a los compaferos sus manteles para el lunch y revisaban
que estuvieran limpios, verificaron la asistencia de sus compaineros, en el CSCMA se habituaba
hacer un pase de lista en forma de algtin muifieco de tela, en este caso era un conejo con una
canastayen cada zanahoria estaban los nombres delos alumnos,asiquese colocaba en la canasta
sololas zanahorias delos nifios que asistian, entregaban los cuadernosybotes de trabajo, con este
tipo de acciones desarrollaron habilidades de observacion y pudieron recolectar informacion, que

posteriormente ocuparon.

Otra estrategia fue, que los alumnos realizaron indagaciones, experimentaciones y
obtuvieron resultados, posteriormente, los compartieron con los companeros de otros salones e
invitaron a algin profesor para que escuchara sus narraciones, esto con el objetivo de que los
ninos pudieran expresar los resultados de la recoleccion de informacién obtenida de su

investigacion.

No hay que olvidar que para poder describir es necesario llevar todo un proceso cognitivo,
asique los alumnos adquirieron el habito de hacer cuestionamientos, de ahi se generaron objetos
de estudio, se enfrentaron a la exploracion constante de su entorno inmediato y usaron todos sus

sentidos, de esta manera obtuvieron mas elementos para una mayor y mejor descripcion.
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Para finalizar este capitulo es importante sefialar algunos puntos relacionados con el
saber, saber sery saber hacer; debido a que el Programa de Estudio (2011) estaba basado en el
trabajo por competencias, las cuales de manera implicita y explicita sefialaban la implementacion
de actividades que requerian de diversas formas de observacion, toméandola comouna actividad

cognitiva compleja.

El Programa de Estudio (2011) mencionaba que una de sus intenciones es terminar con la
educacion tradicional, en donde el alumno era receptor de informacién, lo que se pretende es que
elalumno construya suconocimiento, que relacione sus conocimientos previos con la informacion
seleccionada que recolecta de nuevas experiencias y pueda obtener un producto nuevo, pero el
proceso cognitivo no se detiene ahi, ya que ese nuevo conocimiento debe saber utilizarlo, es decir

se desea que los alumnos no acumulen conceptos, sino que los puedan aumentar y ampliar.

Y una manera de hacer uso de los conocimientos es la habilidad de describir su entorno
inmediato, haciendo uso de su memoria, pensamiento y lenguaje, ya que los alumnos de segundo
grado de preescolar cuentan con los niveles de maduracién para realizar descripciones que les

ayuden a reconocerse, conocer sus espacios y volverse activos dentro de su sociedad.

Para poder auxiliar a los alumnos en este proceso se encuentran los docentes, ya que son
los encargados de disefiar actividades que inviten a los alumnos a reflexionar, a ver mas alla de lo
que sus ojos puedan percibir, ademés deberan cuestionar y ensefiar a cuestionar todo lo que les

rodea, para que de esta manera se lleguen a nuevos conocimientos por medio de la observacion.

También es fundamental que se genere un ambiente motivador, que los estudiantes
sientan interés en descubrir su entorno, posteriormente llega el paso de la descripcion, ya que el

nino va a querer compartir sus hallazgos, sus inferencias y resultados.

Es ahi donde los docentes deben estar alertas para poder evaluar los procesosy los
resultados del trabajo de los alumnos, en donde involucraron diversas operaciones mentales y

actividades cognitivas producto de sus observaciones.
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Asi que, para concluir, puedo aludir que el trabajo de observaciéon y descripcion en el
preescolar es elemental, ya que el alumno desarrolla habildades que lo llevan a la construccion de

sus propios conocimientos.
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RECOMENDACIONES

Las siguientes recomendaciones que expreso con respeto profesional, surgen de mi experiencia
como docente de preescolar y como pedagoga, ya que los aprendizajes que he adquirido también
me los ha proporcionado, la elaboracion del presente documento derivado de mi labor y mi

formacion.

Comenzaré con la parte institucional; como docente es fundamental leer los documentos
oficiales con detalle, hacer anotaciones, identificarlos procesos ylas metas, ya que de ahise deriva
la parte de objetivos quela SEP desea lograr, atin cuando la institucionsea privada, ya que siempre

estara definida por lineamientos formales.

Lo anterior también ayudara a la implementacion de actividades con causa especifica,
sujetos a propositos claros, de esta manera el alumnado, el docente e institucion no perderan el

rumbo y lograran sus objetivos.

En cuanto a la parte del alumnado; identificar la edad de los nifios en los grupos
asignados, sugiero recolectar informacion acerca de las caracteristicas fisicas y cognitivas, de esta
manera seran mas eficaces y adecuadas las actividades que se programen, también es importante
reconocer el contexto en donde se va a desarrollar el proceso de aprendizaje, es decir, tener claros
los recursos, el lugar, la comunidad y obviamente indagar informacién que nos hable del contexto

en que se desenvuelven los alumnos.

Es necesario integrar en el hacer docente cotidiano la parte de la experimentacion, si un
alumno se enfrenta a nuevas formas de investigacion su panorama serd mas amplio, lograra
formar parte del proceso, encontrar soluciones, buscara herramientas de susexperiencias pasadas
para poder resolver las nuevas problematicas y dar finalidad en un proyecto tangible con

conocimientos tacitos, pero también con conocimientos intangibles y nuevos saberes tacitos.
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En la construccion de los conocimientos, es importante que los alumnos estén motivados,
con actividades ladicas en donde intervenga la observacién como una actividad cognitiva
importante, en donde sus sentidos estén constantemente estimulados y puedan darle significado

y utilidad a lo que surge de suinvestigacion.

Finalmente, la parte personal; los docentes debemos hacer un compromiso de
actualizacion constante, ciertamente hay muchos estudios y teorias que sustentan los procesos de
ensefianza aprendizaje, pero las sociedades y los nifios van modificAndose, asi que es vital la
actualizacion, por medio de libros, revistas especializadas, cursos, seminarios y posgrados, lo
anterior nos ayudara a involucrarnos eficazmente en nuestra labor e ir creciendo paralelamente

con las nuevas maneras de ejercer el arte de la docencia.
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CONCLUSIONES

Del presente trabajo se originaron diversas reflexiones basadas en la experiencia laboral y en la

formacion pedagogica.

El trabajo docente debe tener una estructura y articulaciéon basada en lineamientos
institucionales que permitan llegar a objetivos claros como los que estipula la SEP, en este caso
fue el Programa de Estudio 2011, en el cual la labor de los docentes es lograr que los alumnos
construyan nuevos aprendizajes, que la educacion tradicional vaya quedando atras, para que los
ninos intervengan activamente en el proceso de aprendizaje.

A lo largo del presente escrito se encuentran frases de diversos autores como:
“experiencias premisas”, “conocimientos tacitos”, “modelos mentales”, “voces mudas”, las cuales
se refieren a los conocimientos previos con los que cuentan todas las personas, las cuales son el
inicio de el proceso cognitivo, ya que las “experiencias anteriores” de cada alumno, al unirse con

las recientes logran conocimientos y aprendizajes nuevos.

Hay dos procesos cognitivos que se sefialan y que son parte indispensable en la

construccion de conocimientos, son la observacion y la experimentacion.

La observacion es definida como una operacion mental compleja, la cual es parte del
procedimiento de investigacion y una técnica que genera habilidades cognitivas para la

adquisicion de conceptos y aprendizajes.

La experimentacion por su parte es el medio por el cual el alumno podra enfrentarse a
nuevas experiencias en donde sus sentidos y sus sistemas vestibular y propioceptivo le ayudaran

arecibir los estimulos delmedio quele rodea, lo cual le permitira conocerlo de una mejor manera.

Es importante senalar que las experiencias descritas en este informe, trabajadas en el

grupo de segundo grado de preescolar fueron tipo lidicas, ya que fue primordial que los alumnos
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percibieran que ellos estaban formando parte de un juego y de esta manera se pudo lograr captar

su atencidn, disposicion y aprendizajes.

Las actividades lidicas siempre se planearon en funcién de conocimientos previos, para

poder ensamblarlos y crear nuevos.

Debido a que el juego en los nifios forma parte de su naturalezay de él se derivan aspectos
como la socializacion, respeto de reglas, orden y trabajo serio, se puede decir en palabras de
Chateau (1973), que el juego es un ensayo para la vida y que todos los juegos son actitudes que los
ninos han observado de los adultos y los han adecuado a su nivel, entonces es coincidente y
acertado sefialar que existe un aprendizaje por modelado, en donde a su vez se desarrollan

aprendizajes por medio de la observacion.

Una de las partes principales del Programa de Estudio 2011, mencionaba que las docentes
deberian trabajar por medio del logro de competenciasy aprendizajes esperados, al analizarlos,
(en el campo formativo Exploracién y conocimiento del mundo) se logré identificar que, aunque
no era explicito el uso de la observacion, si era indispensable para el trabajo por proyectos y el

logro de objetivos.

Retomando esta parte del logro de objetivos, en donde en este escrito busca identificar y
analizar si las acciones vivenciales fortalecen la capacidad del alumno para poder describir su
mundo inmediato, se puede decir que, con la observaciéon y la experimentaciéon como
herramientas, se pueden lograr operaciones mentales en donde la informacién obtenida tiene la
misma importancia que el proceso, asi que, sise lograban desarrollar las competencias, entonces

era factible también desarrollar los procesos de descripcion.

La parte descriptiva en los alumnos es un trabajo procedimental, ya que hacen uso de
varios elementos para poder realizarla; recolectan informacion, seleccionan la informacion,

ordenan sus ideas, identifican el destinatario, ordenan en su mente la descripcion y hacen uso de
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sulenguaje para poder expresarla. (Todolo anterior permeado porlos conocimientos tacitos, para

lograr un conocimiento explicito)

Los alumnos de segundo grado de preescolar del Colegio Sharon Christa Mc.Auliffe,
generacion 2013-2014, lograron desarrollar las habilidades de observacion por medio de diversas
experiencias ludicas y de esta forma practicaron y fortalecieron la manera de describir el mundo
en donde se desenvolvieron, lograron conocerse como individuos y pudieron identificar la
importancia que tenia su participacién en la sociedad, aprendieron a obtener informacién por
medio de diferentes fuentes, valoraron la opinion de los demasy aprendieron que observando se

aprende cada dia més.
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ANEXO1

AREAPREESCOLAR

GRADO: KINDER 11

PLAREADOR QUINCENAL DEL. SEGUNDA CUINCENA DE MAYD 2033

COLEGIO SHARUN CHIISTA MC. AILIFFE

TEMA INTEGRADOR: CONCZCO A LOS DEMAS

natural.

—
J

PROPOMTO: 2 5ta

APRENDIZAILS ESPERADOS: « . *Claciliva elamentos y seres delo naturaleza SRPIN 95 caracteristicas,
TOMI 3niMakes, SERAN Al rdemerno év patas, les que se Dantas
Ademifica y sxplics slguncs efecios Rvaraogs y cesfavarables de Is acticr humana sobce ol entora

i, ANLIE SLres

e

sicertifiquen 1 caractensticis de los

de gue bas al
animales 32 la grangs, 93i como la importanca de o8 precuclos gues s peaeran en dla,
£ ests semana (o6 Alumecs compeenderan B impertanca de 135 practicas de cundido y
zanservacidn que recu eren Alguncs animales & peligro ce extincion.

rovzero. DE LA GRANJA A MI CASA

PREGUNTAS INDAGADORAS: <5abes que 5 una weargticue hay o0 una gronfa 2{Qae anmales VIven en una grata 22 alguna wez te has comide una parte de B vaca? /ol s tu animal frecrito?dsades
QU SIENitiza B palanea Yextinada”? dconoces AIgun animal in paligro ¢ eetincidn?

DIARIC: Ha aumentado la participacion de Abril. He notado que Abril intenta en cualquier memento de participar al igual que Andrea y Leonardo, Al saber que
ibamos a hablar de la granja Gustavo e Isaac se mostraron muy entusiasmados.

*Hablardn acarca de oG animaks que conocen.

*Hablaridn acerca del conzepto do extnckin y Tegardn 2 ura condusidn
*Observacdr en los imdgenes los anemales en peligro de extncon.
*hrpsrigaran y pepoedean s causas ce bas animales en peligre de
extinddn.
*Enderra los sni

|3 en peligro de extinzion won oolore rajo.

CAMPO DESARROLLO DE APLICACIONES | PAGINA CEL CIERRE DE LA ACTVIDAD
FORMATIVO LA SITUACION UBRO UNO
SE CESERVARA 51 LOS ALUMMOE
EXPLCRACION Y 5@ raaizardo proguntss ¢ s granje 17
COMOZIMAIENTO BEL -Lantarsn & carcdn “La grana de mi tic”, para idertifizar les animales lupzo co Asivirs 1a n Identitican las acthidades dentao o ura
MUNDO Que vhen ahi, 06 cescribirdn. Silpes Ovzura. 2 praca,
5= les cuestionard acerca de l importancia ce bz granjas yda la Animaks de 3 Grang 35 wdansilican lis car acierinlivas de los
“MUNCO NATURAL funcée del granjora. Cortoon, aramales due una granga.
~Frobordr abmentos de anims es que vioen =n lo greega, (gollo, corritas, | Banan Adps Campeanden 13 impertantis s tianan 3s
harbanoa, huawa, leche, cLeso, bistac y cors o). 2ctivdades cue realizan en ki granja.
-Identficarin loc animales que comiaron an laminas, Puzzle Gratuita de Identifican aimentos de consumo diaro,
-52 les eatragaran imdgeres de dversos animsles y solo pegaran los que | Animales de la Granja. de fos cuakes el origan es anmal.
viven en una granja. 2anana Apps Kicks

Comarerde [a imganancia de 1as narmas
pars el cuidado de los animales.

Camprende qaz farma parte de 13
Neturs'ezs y todas las ecclones de
deteriara lec sacta, asi come seciones
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ANEXO 2

CHRISTA COLEGIO

"SHARON CHRISTA Mc. AULIF EE
=) KINDER 2
COLEGID CONOCIMIENTO DEL MEDIO

NOMBRE DEL ALUMNO < 3 )
oF irdteo Olurnes |
FECHA: 99-0a- 2003 CALIFICACION {0 °

1.-Une el tipo de clima con la vestimenta adecuada.
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2.-Dibuja en el primer recuadro que vestimenta utilizas cuando haces deportes y en el segundo

que usas cuando pintas.

3.1 Dos animales marinos
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3.2 Dos animales del desierto

4.- De los siguientes animales dibuja al depredador y encierra a la presa

,
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6.-Recorta las imdgenes y ordénalas segun el crecimiento de una planta.
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