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1. INTRODUCCION

Esta propuesta pedagogica es motivada, primero, de manera personal ya que a lo
largo de mi vida he crecido en un ambiente familiar rodeado de hombres alcoholicos
y adictos al tabaco. Durante, al menos tres generaciones, mi familia ha tenido al
menos un hombre alcohdlico. Este ambiente ha afectado a los hijos de los padres
alcoholicos en diferente medida. Algunos han tenido dificultades escolares, de
autoestima y de personalidad; otros han heredado esta adiccion al alcohol y al
tabaco comenzando a consumirlo en grandes cantidades desde edades muy
tempranas. La principal razén personal es ayudar a aquellos adolescentes que se
sienten incomodos con las adicciones, ya sea de sus padres, de sus familiares o de

sus conocidos y prevenir que ellos caigan también en alguna adiccion.

En segundo término, esta propuesta adquiere motivacion de la colonia en donde
creci. Durante mis primeros seis anos de vida, creci en una colonia considerada
como violenta y de escasos recursos. Practicamente mi familia fue vecina de un
grupo adicto a la marihuana. Cada vez que salia a la calle estaban un grupo de
jovenes fumando marihuana y consumiendo alcohol. Por supuesto, estos jovenes
eran mal vistos, se decia que no estudiaban ni trabajaban y que solo se dedicaban
a perder el tiempo. Cuando pasé el tiempo me mudé de colonia y cambié un poco

el entorno.

Sin embargo, cuando estaba en secundaria fue el primer acercamiento con el
alcohol, el tabaco y las drogas. Muchos de mis compafieros comenzaron tomando
alcohol so6lo en fiestas o con amigos, fumando uno o dos cigarros de vez en cuando
y probando algunas drogas para ver “qué se siente”. Lamentablemente, con el paso
del tiempo algunos de estos mismos compafieros cada vez consumen mas alcohol,
tabaco y, algunos, drogas ilegales. Algunos de ellos han llegado incluso a robar
pertenencias a su propia familia para conseguir dinero y poder comprar alcohol u

otras drogas.



Me llena de tristeza ver que las adicciones pueden ir modificando poco a poco y
silenciosamente la vida de las personas sin que ellas lo noten. Por eso quiero
intervenir en el nivel secundaria porque es aqui donde diversos factores como la
edad, los pares, la busqueda de identidad, entre otros, influyen para que los jovenes
sean susceptibles a probar estas sustancias (alcohol y marihuana).

Finalmente, una tercera motivaciéon viene de la universidad, de la carrera que
estudio y de la orientacion educativa. De la universidad, porque no crei encontrar
una institucién tan humana y tan comprometida con la educacion social y de las
clases mas desfavorecidas, porque hay maestros y compafieros que tienen
esperanza en educar para transformar. De la carrera que estudio porque gracias a
todo lo que mis profesores y compafneros me han ensefiado es que puedo ver el
mundo con otros ojos, que puedo proponer, que puedo dudar, que puedo cuestionar
y puedo creer. Por ultimo, de la orientacion educativa porque pretende ayudar a las
personas a desarrollarse al maximo en todas las dimensiones, porque pretende
prevenir problemas como las adicciones y porque hay mucho qué hacer en este

campo pedagogico.

A grandes rasgos, esta propuesta pedagdgica se compone de cuatro capitulos, a
saber:

a) Comprension y descripcion del problema educativo que se construyo:

Este capitulo expone el contexto actual del problema, por medio de datos obtenidos
a través de encuestas realizadas por instituciones especializadas en la prevencion
y tratamiento de adicciones.

También se recuperan investigaciones previas referentes al tema trabajado en esta
propuesta, recuperando conceptos, percepciones, metodologias y posturas que
considero relevantes y unicas de otros autores preocupados por las adicciones en

el contexto educativo.



b) Perspectiva tedrica, metodologia y especificaciéon del tipo de material o
programacion didactica realizada:

Este capitulo expone la construccion del marco teorico, partiendo de dos grandes
conceptos que se abordan y explican con mas detalle a lo largo del texto, a saber:
1) orientacion educativa: principios, funciones, modelos, areas de intervencion,
teorias de la toma de decisiones

2) adicciones: definicion, niveles de consumo, apartado referente al alcohol,
apartado referente a la marihuana, indicadores de riesgo

Ademas, se ofrece una definicion de los conceptos de propuesta pedagogica,

planeacién didactica, secuencia didactica y cartas descriptivas.

c) Los sujetos destinatarios y su contexto educativo:

Este capitulo esta unica y exclusivamente enfocado en ofrecer una idea clara sobre
el concepto de adolescencia. Evidentemente, en este apartado se define como tal,
con apoyo de autores y organizaciones.

También se explica el término pubertad, entendido como un proceso y no sélo como
una etapa, un proceso complejo e influenciado y determinado por factores internos
y externos del sujeto.

Ademas, se exponen ideas sobre el cerebro adolescente y su maduracion
cognoscitiva, a través de la teoria Piagetiana y la teoria de Kohlberg

Finalmente, el contexto socioeducativo actual en México, siendo la guia
fundamental, el texto Aprendizajes Clave de la SEP (SEP, 2017)

d) Disefo didactico de la propuesta pedagdgica:

Este capitulo presenta todo el sustento tedrico en el disefio, abordando conceptos
e ideas tales como: constructivismo social, la etapa de las operaciones formales de
Piaget, la teoria sociocultural de Vygotsky, el principio de prevencion de la
Orientacion Educativa y el area de intervencion de orientacion para la prevencion y
el desarrollo. Finalmente, se presenta como tal la propuesta didactica, con sus
correspondientes cartas descriptivas, estableciendo tiempos, objetivos para cada

sesion, materiales, entre otras cuestiones para llevarse a cabo.



2. COMPRENSION Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA EDUCATIVO QUE SE
CONSTRUYO

2.1 Contexto actual

De acuerdo con datos presentados en la Encuesta Nacional de Consumo de Drogas
en Estudiantes 2014 (ENCODAT, 2017a, p. 21) el 53.2% de los estudiantes de nivel
secundaria menciond haber consumido alcohol al menos una vez en su vida.
Ademas, en la Ciudad de México se presenta la prevalencia mas elevada de
consumo alguna vez.

El 65.8% de los estudiantes de 5° y 6° de primaria, asi como de secundaria y
bachillerato de la Ciudad de México ha consumido alcohol al menos una vez en su
vida.

Respecto al consumo de drogas ilegales, el 14.5% de los estudiantes menciond
haberlas consumido alguna vez en la vida. Por dominio de estudio, el consumo de
drogas ilegales alguna vez en la vida de secundaria (10.1%) a bachillerato (21.8%)
crecio 2.1 veces.

La sustancia de mayor consumo es la mariguana (10.6%). El consumo de mariguana
se triplico de secundaria a bachillerato (6.1% a 18.1%)

Por estado, el consumo de mariguana se encontrd por arriba del nacional (10.6%)
en la Ciudad de México (18.2%). (ENCODAT, 2017b, p. 22)

Recupero también, informacion referente a la edad de inicio de consumo en

diferentes anos:

“En 2011, el 55.2% de quien consumio6 alcohol indicé haberlo hecho por primera vez
a los 17 afios o0 menos; este porcentaje disminuyd en 2016 a 53.1%.” (ENCODAT,
2017a, p. 53)

“Con respecto a la edad de inicio del consumo de drogas, se observan
disminuciones a lo largo de los afios (20.6 afos en 2002, 18.7 en 2008, 18.8 en
2011y 17.8 afos en 2016)” (ENCODAT, 2017b, p. 55)



Me centro en los datos que se obtuvieron de estudiantes porque éste es
precisamente el espacio en el que pretendo intervenir: la escuela. Son preocupantes
los porcentajes de consumo de alcohol a tan temprana edad y el aumento de la
prevalencia en la marihuana en nuestros jovenes. Respondiendo a esta necesidad,
la orientacion educativa cuenta con un area de intervencion dedicada a la
prevencion, pues la escuela no es la institucidon encargada de tratar a las personas
con problemas de alcoholismo o de adiccidn a la marihuana, pero si es la institucion
que puede generar un ambiente de confianza, respeto y seguridad para prevenir, y

no solo estos dos problemas sino muchos mas.

Personalmente me centraré en el alcoholismo y el consumo de marihuana, pero me
parece que el poder transformador de la escuela se ha perdido de vista y siempre
ha estado ahi.

Teniendo en cuenta el concepto de adolescencia, tanto de la UNICEF como de
Papalia y Wendkos, las estadisticas de la ENCODAT y el area de intervencion de
prevencion y desarrollo personal podria llevarse a cabo un analisis de la situacion
concreta de una escuela secundaria, una relacion entre la realidad de la institucion,
el contexto nacional y la teoria psicosociopedagodgica y una propuesta pedagdgica

con mirada holistica.

2.2 Investigaciones previas

La prevencion de adicciones desde el analisis evolucionario de Rodgers

Este primer articulo tiene un enfoque desde las ciencias de la salud sin embargo,
también tiene tintes de prevencién, por esto decidi que seria util, porque ofrece la
mirada objetiva de una ciencia como la medicina y su vision preventiva sin entrar en
temas sociales. Considero que es un buen punto de partida para ir de lo general a
lo particular.

Los autores presentan distintos y diversos conceptos de prevencion, a saber:



La prevencidon de adicciones debe tener como meta estimular los factores de
proteccion que fortalecen la salud, incluyendo la abstencion o disminucion del uso y
abuso de drogas, o reducir el impacto de los factores de riesgo teniendo como meta
su erradicacion (Hawkins et al., citado por Alvarez Aguirre, A., Alonso Castillo, M.,
Benavides Torres, R., Lopez Garcia, K., Guzman Facundo, F., Alonso Castillo, B.,
2010, p. 254)

“La prevencidn presupone un conjunto de procedimientos que visan evitar, disminuir
el efecto de un problema ya existente y cuidar de sus consecuencias, entre ellas las
recaidas.” (Alvarez Aguirre, A. et al. 2010, p. 254)

Ademas de estas puntualizaciones en cuanto a la prevencion, se presenta un breve

recorrido historico en cuanto a la prevencién y su fundamento:

En la década de los sesenta y setenta se fundamentd en el conocimiento y en
proporcionar informacion sobre el fendmeno y sus efectos en la poblacién, basados
en el modelo médico. Para los setenta y ochenta al modelo médico se le agrega el
componente psicosocial y se elaboraban programas afectivos e inespecificos
dirigidos a poblaciones mas pequefias, se trataba de intervenciones poco
sistematicas, aisladas y sin continuidad. En los ochenta y noventa, y poniendo
especial peso en la escuela, se trabaja con el modelo pedagogico, con programas
basados en el modelo de influencia social: habilidades sociales y de resistencia

(Castafio, citado por Alvarez Aguirre, A. et al., 2010, p. 254).

La prevencion también puede clasificarse de acuerdo a su énfasis y este articulo

hace una distincion clara y precisa entre tres tipos de prevencion:

La prevencidon universal esta dirigida a un grupo poblacional vasto, amplio,
desarrolla estrategias y acciones generales que intentan dotar de herramientas
generales a esta poblacion; la prevencion selectiva se enfoca a un subgrupo que
presenta una proclividad mayor al consumo y la prevencion indicativa es el

conjunto de acciones orientadas a un grupo objetivo, grupo de alto riesgo, sujetos



experimentadores de sustancias (...) (Centro de Integracion Juvenil, citado por
Alvarez Aguirre, A. et al., 2010, p. 255)

Este articulo, considero, contribuye a que mi investigacion pueda tener una idea
clara de lo que es prevencion, bajo qué fundamento se realiza esta prevencion y
sobre todo a quiénes va dirigida y si estaré proponiendo una prevencién universal,

selectiva o indicativa.

Desarrollo de habilidades para la vida en la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas: un enfoque critico al modelo existente

En este articulo se presenta una critica al modelo de habilidades para la vida
propuesto por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) con base en el enfoque

de capacidades de Martha Nussbaum.

Para comprender esta critica es necesario recuperar lo que la OMS denomina
habilidades para la vida y son “aquellas destrezas que permiten que los
adolescentes adquieran las aptitudes necesarias para su desarrollo personal y para
enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria” (OMS, citado por Diaz Alzate,
M., Mejia Zapata, S., 2018, p. 205)

Martha Nussbaum “concibe cada persona como un fin en si mismay no se pregunta
solamente por el bienestar total o medio, sino también por las oportunidades
disponibles para cada ser humano” (citado por Diaz Alzate, M., Mejia Zapata, S.
2018, p. 206)

Lo interesante de este articulo son los resultados, entre los que destaco:

- Los talleres y otras estrategias dirigidas a nifilos y adolescentes no han
favorecido de la manera esperada el desarrollo de entornos protectores
frente a contextos en los que los adolescentes son susceptibles de iniciarse

a temprana edad en el consumo de sustancias psicoactivas.



- Existe una brecha entre lo que estudiantes viven y los intereses
institucionales por abordar temas como la prevencién del consumo de
sustancias psicoactivas.

- Los adolescentes entrevistados en esta investigacion demandan que se
trascienda el modelo de talleres y charlas y que deje de ser una estrategia
informativa y pase a ser un modelo transversal de todo el proceso educativo

y que sea continuo.

Esta publicacién aporta una mirada critica gracias a la concepciéon de Martha
Nussbaum en la que una persona también tiene oportunidades especificas de su
contexto (si es que las tiene) y no solo ver al sujeto como alguien a desarrollar

aislado del espacio que le rodea.

Otro punto a tomar en cuenta para mi investigacion es la congruencia entre el
discurso oficial de la institucion educativa y su practica educativa, pues de acuerdo
con las conclusiones de esta investigacion los jovenes valoran mucho que exista

concordancia.

Finalmente, trascender el modelo de taller y pasar a ser un proceso educativo
continuo la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas, en el caso de mi
investigacion, el alcohol y la marihuana, exige una coordinacion entre todo el
personal docente, administrativo y directivo. Ademas de, quiza, un cambio

curricular.

Sentido de la experiencia escolar en estudiantes de secundaria en situacion
de vulnerabilidad

Este articulo parte de un supuesto de Coll:

un fendmeno contemporaneo presente en todos los niveles del sistema educativo y
en numerosos paises tanto desarrollados como en vias de serlo, consiste en la

pérdida de sentido que los estudiantes manifiestan hacia la institucion escolar y
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hacia el aprendizaje formal (Coll citado por Diaz Barriga Arceo, F.; Vazquez Negrete,
V.; Diaz Adolfo, D., 2019, p. 238)

Esta pérdida de sentido de la que se parte tiene una relacion con el capital cultural
y social de los estudiantes, aunado a la falta de pertinencia del curriculo escolar y
de las experiencias educativas en las aulas, desconectadas de su experiencia de
vida, sus intereses y de practicas socioculturales que consideran importantes en su

grupo etario y comunidad.

Bajo esta mirada, el articulo se centra en la condicion de vulnerabilidad de los
jovenes, al ser etiquetados como malos estudiantes o estudiantes problematicos.
Para esto, los investigadores realizan una investigacion cualitativa biografica
narrativa a través de la historia de vida de jovenes mexicanos de tercero de

secundaria

Los resultados que presentan los investigadores se dividen en dos, los que se
encuentran a partir de la escuela y los encontrados a partir de los estudiantes:

La escuela opera imponiendo castigos, malas notas y reportes de mal
comportamiento, pero no se atienden a fondo cuestiones como las encontradas:
chicas que se autolesionan ante la imposibilidad de manejar su ira y frustraciéon o
chicos que acosan a sus compafieros y en quienes las lecciones curriculares de
convivencia o la normatividad que sanciona el «bullying» tienen poco eco en su
comportamiento, dado que no se logra incidir en sus representaciones, en sus
valores ni en su emocion moral. Por el contrario, desde la narrativa de los
adolescentes, la interaccion positiva y la aceptacion de los pares permite fortalecer
a la comunidad educativa si se logran establecer vinculos de apoyo y proteccion
mutua y éste puede ser un componente, de resiliencia social en chicos que han

experimentado vulnerabilidad y violencia (Diaz Barriga Arceo, F., et al., 2019, p. 249)

Finalmente, me parece que dos conclusiones fundamentales y que me gustaria

tomar en cuenta para mi investigacion serian las siguientes:
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La intervencién centrada exclusivamente en el aprendiz y su conducta de estudio es
insuficiente. El fracaso escolar debe y puede atenderse (idealmente prevenirse)
mediante acciones que incidan en el contexto socioeducativo, entendiendo que el
aprendizaje implica acciones de indole social, cognitiva y socioemocional, que
conducen a repensar la interaccion con agentes educativos y pares. (Diaz Barriga
Arceo, F., et al., 2019, p. 250)

A partir de esta afirmacion, considero que una investigacion y una intervencion
descontextualizadas se quedan cortas cuando se trabaja con jévenes, sobre todo
porque son los mas vulnerables a estimulos externos debido al proceso que viven,

de busqueda de identidad.

La narrativa autobiografica puede fungir como un dispositivo pedagdgicio para
tematizar y reflexionar sobre los aspectos que suelen desestabilizar o vulnerar a los
estudiantes y para planear algunas alternativas a sus trayectorias personales y

proyectos de vida. (Diaz Barriga Arceo, F., et al., 2019, p. 250)

Me gustaria emplear alguna técnica autobiografica para conocer un poco de la
historia de vida de los jévenes con los que trabaje, al leer este articulo comprendi la
importancia de la perspectiva de los jovenes porque ellos reconocen, desde su

vivencia cotidiana, las necesidades que urge atender.

Percepcion de estudiantes de bachillerato sobre contenidos relacionados con
el consumo de alcohol y marihuana en las redes sociales
Esta publicacion parte de una definicion de adolescencia:

La adolescencia es un periodo del desarrollo humano, que inicia después de la nifiez
y antes de la etapa adulta, también se le denomina juventud. Se caracteriza por el
inicio de un proceso de emancipacién de los padres y el establecimiento de la
identidad personal a través de la identificacion con los pares sociales. La curiosidad
de experimentar sensaciones novedosas y la busqueda de estimulos gratificantes,
son condiciones que colocan a los adolescentes en una posicién vulnerable para

iniciarse en el consumo de drogas, como el alcohol y la marihuana, entre otras
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(Velasco-Fernandez, citado por Montero Dominguez, F., Cruz Juarez, A., Tiburcio
Sainz, M., Garcia Gonzélez, J., 2018, p. 51).

A partir de esta definicion y con base en nuestra época digital la investigacion se
centra en identificar la percepcion y repercusion de los contenidos en las redes
sociales, alusivos al uso de sustancias como el alcohol y la marihuana. La
investigacion es de corte cualitativo exploratorio y se recolectaron datos a través de
de la técnica de grupos focales. Los resultados se presentan agrupados en siete
categorias que los investigadores obtuvieron a través del analisis de los datos
obtenidos, a saber: uso y acceso a las redes sociales, consecuencias del uso
prolongado de redes sociales, comunicacion sobre las drogas en redes sociales,
caracteristicas del uso contenido mediatico alusivo al consumo de drogas,
percepcion sobre las personas que suben el contenido mediatico alusivo al alcohol
y a las drogas, cambios en la percepcion hacia el consumo de drogas.

Los autores presentan sus diversas conclusiones, sin embargo me gustaria

recuperar una de vital importancia para comprender nuestra problematica actual:

La cantidad de contenido publicado en las redes sociales acerca del alcohol o
marihuana, esta asociada a la curiosidad que los jovenes tienen hacia el consumo
de estas sustancias, ya que las principales redes sociales, como Facebook y Twitter,
y el sitio de YouTube, organizan la disponibilidad de contenido de acuerdo con las
preferencias de los usuarios. (Montero Dominguez, F., Cruz Juarez, A., Tiburcio
Sainz, M., Garcia Gonzalez, J., 2018, p. 60)

Nuestros jovenes consumen mucho contenido en las redes sociales y las
recomendaciones de éstas se basan en sus intereses, por esto si se interesan por
algun estilo de musica o grupos relacionados con el consumo de alcohol y
marihuana es muy probable que sigan recibiendo contendio alusivo, es preocupante
porque los jovenes buscan su identidad y buscan pertenecer a su generacion,

algunas veces sin importar lo que ello conlleve.
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Se deduce que, con la informacién en las redes sociales, los jovenes han ampliado
su conocimiento acerca de las drogas y han modificado su opinién para eliminar el
estigma social hacia el consumo de drogas y los consumidores. La exposicion al
contenido mediatico, alusivo al alcohol, hace que los estudiantes asuman que la
norma social aceptada es el abuso en el consumo de esta sustancia (Fournier y
Clarke, citados por Montero Dominguez, F., Cruz Juarez, A., Tiburcio Sainz, M.,
Garcia Gonzélez, J., 2018, p. 60).

Finalmente, considero que mi investigacion podria integrar algun proyecto digital,
sobre todo en plataformas como Facebook o YouTube, ya que la conclusién de los
autores deja muy claro que la prevencion a través de las redes sociales podria ser
una respuesta a gran escala y con gran aceptacion por parte de los jévenes.

Es necesario destacar el potencial de las redes sociales para la prevenciéon del
consumo de drogas en adolescentes, gracias a su capacidad para difundir
informacion y establecer puentes de dialogo con los adolescentes, de modo que se
puedan abordar los mitos acerca del consumo de marihuana que constantemente
se publican en la red, y aportar informacion cientificamente respaldada, que permita
a los jovenes formarse un criterio objetivo acerca del consumo de estas sustancias.
(Montero Dominguez, F., Cruz Juarez, A., Tiburcio Sainz, M., Garcia Gonzalez, J.,
2018, p. 62)
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3. PERSPECTIVA TEORICA, METODOLOGIA Y ESPECIFICACION DEL TIPO DE

MATERIAL O PROGRAMACION DIDACTICA REALIZADA

En la construccion del marco tedrico, planteo dos conceptos generales, a partir de

los cuales comenzar a construir: a) orientacion educativa y b) adicciones.

3.1 Orientacion Educativa

La conceptualizacion de la orientacion es algo que no se puede (ni debe) abordar

desde una sola perspectiva, es necesario un entramado de consideraciones que,

directa o indirectamente, afectaran el como se percibe la Orientacion. En este

sentido, Molina (citado por Molina Contreras, 2004, p. 11) aporta un diagrama de

mucha utilidad:

Elementos presentes en la conceptualizacion de la orientacion

1
La orientacién es un
proceso
permanente de
interaccién, que sedaa
lo largo de toda la vida
del sujeto.

6
La orientacién asume
funciones de diagnéstico,
asesoria, asistencia,
ayuda, desarrollo, y de
tutoria.

2
La orientacion atiende el
sujeto en
correspondencia con su
entorno

Concepto de
orientacién

La orientacitn es una
prictica pedagigica
dirigida a las dreas
personal-social, escolar
vocacional y
comunitaria.

La orientacién se
sustenta en los
principios de
prevencion, desarrollo y
atencion a la diversidad
de los sujetos.

La orientacion se
concibe como parte
integrante del proceso
y proyecto educative.
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Ademas de este diagrama, Molina (ciatdo por Molina, 2004, p. 9) presenta un cuadro

con definiciones que presentan una vision integrada de lo que es la Orientacién

Educativa

Definiciones que presentan una visién integrada de la orientacién

DEFINICION OBJETIVOS FUNCIONES
Proceso dirigido a la atencién del individuo como una unidad estableciendo - Desarrollar personal- - Desarrollo de
varios campos: la orientacién personal-social, escolar, vocacional y/o social, vocacional y/o habilidades
profesional (Valcarcel,1990) profesional personalesy
profesionales
Proceso dirigido a la ayuda del individuo en las diferentes areas de desarrollo |- Ayudar al desarrollo de las | _ Desarrollo
(Millan, 1990) diferentes areas integral.
Proceso centrado en el acto pedagégico con caracter de diagnéstico y - Promover el desarrollo del | _ Diagnéstico
ecolégico cuyo fin va dirigido al desarrollo del sujeto (Repetto, 1994) sujeto ) Desgarroll o
Proceso integrado al curriculo con énfasis en los principios de prevencion, - Prevencién
desarrollo y atencién a la diversidad en las areas afectiva, emocional escolary |- Facilitar la Prevencién y el ~ Desarrollo
vocacional (M. E. Disefio curricular, 1997) desarrollo - Diversidad
Proceso intimamente relacionado con el acto educativo, tiene caracter procesal | _ iar el desarrollo inte :
. i " - gral | - Prevencién
y ordenado al desarrollo integral del individuo (Martinez, 1998) del individuo - Desarrollo
%J\r’na lotatl dle ;a;g;riencias dirigidas al logro del maximo desarrollo del sujeto | _ Promover el desarrollo del | - Prevencion
(Averez ot al., ) individuo - Desarrollo
Proceso de ayuda a todas las personas, a lo largo de toda la vida en todos sus |- Atencion a las areas de | - Atencion
aspectos (Alvarez & Bisquerra, 1996) desarrollo - Desarrollo
Conjunto de conocimientos metodolégicos y principios tedricos que .
o o 7 n . . . - Intervencion
fundamentan la planificacion, disefio, aplicacion y evaluacién de la intervencion | Prevencién v desarrollo P .
psicopedagdgica (Vélaz de M., 1998) y i Dg"aer’r‘;'l‘(’)"
Proceso de intervencion psicopedagdgica (Bisquerra & Alvarez,1998) - Intervencion - Intervencion
psicopedagoégica - Desarrollo
Proceso preventivo y de desarrollo del individuo (Boronat, 1999) - Orientar el desarrollo del | - Prevencion
individuo - Desarrollo
Proceso de prevencion, desarrollo y atencion a la diversidad del alumno con la |- Prevencion y desarrollo - Prevencion
intervencién de los agentes educativos (Molina, 2001) - Conducir la intervencién _Desarrollo

de los agentes educativos

Fuente: Molina, D. (2002)
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3.1.1 Principios de la Orientacion Educativa

Para explicar los principios y las funciones me apoyaré de la propuesta que realiza
Hervas Avilés con aportaciones de otros como Alvarez Rojo, Rodriguez Espinar y
otros, Repetto, Rus y Piug y Martinez Clares; estos principios son:

a) Principio de prevencion:

Este principio estd basado en la necesidad de preparar a las personas para la
superacion de las diferentes crisis de desarrollo. Su objetivo es promocionar
conductas saludables y competencias personales, como las relacionadas con la
inteligencia intrapersonal y la interpersonal, con el fin de evitar la aparicion de

problemas (Centro de Investigacion y Documentacion Educativa, 2008, p. 35).

Las propuestas de Rodriguez Espinar (citado por Centro de Investigacion y

Documentacion Educativa, 2008, p. 36) son:

- Importancia de atender los momentos de transicion del alumnado para conseguir
la mayor adaptacion afectiva a las nuevas demandas.

- Conocimiento anticipado de las caracteristicas y circunstancias personales de
cada estudiante, ya que favorece la deteccion temprana de los factores de riesgo
y las dificultades asociadas a los mismos.

- Debe ir mas alla del ambito escolar por varias razones:

o El propio caracter preventivo que supone una temprana relacion entre la
familia y la escuela, y las posibles intervenciones que se deriven de esta
relacion.

o La necesidad de adoptar estrategias tanto individuales como grupales
para lograr mayor eficacia.

o La evidente relevancia de un diagndstico y una intervencion temprana

antes de los tres anos.

b) Principio de desarrollo:
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En el marco de este principio, la intervencion supone un proceso mediante el que se
acompanfa al individuo durante su desarrollo, con la finalidad de lograr el maximo
crecimiento de sus potencialidades. Desde el punto de vista madurativo se entiende
el desarrollo como un proceso de crecimiento personal que lleva al sujeto a
convertirse en un ser cada vez mas complejo. Esta complejidad se va formando a
través de sucesivos cambios cualitativos, que favorecen una interpretacion del
mundo cada vez mas comprensiva y la integracion de experiencias cada vez mas
ampliadas y complejas (Rodriguez Espinar, citado por Centro De Investigacion y

Documentacion Educativa, 2008, p. 37)

Marin y Rodriguez Espinar (citado por Centro De Investigacion y Documentacion
Educativa, 2008, p. 37) sintetizan del modo siguiente los presupuestos basicos del

principio de desarrollo:

- Existen etapas clave en la vida no vinculadas solo a la edad biolégica sino a una
interaccion de determinantes (personales, contextuales). Los periodos y los
cambios no son fijos y estan sujetos a grandes diferencias individuales y
culturales.

- El desarrollo es un proceso acumulativo y secuencial en el que las transiciones
de una etapa influyen en la siguiente. Se considera que el proceso de madurez
requiere una activacién por parte del individuo.

- Los cambios y procesos estan sistematicamente relacionados actuando como

una red de efectos causales.

c) Principio de intervencién social:

El principio de intervencion social se enfoca desde una perspectiva holistico-
sistémica de la orientacion, segun la cual, se deben incluir en toda intervencion
orientadora las condiciones ambientales y contextuales del individuo, ya que estas
condiciones influyen en su toma de decisiones y en su desarrollo personal. Se
considera el contexto como un elemento de referencia imprescindible de la accidon

orientadora.
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Para Rodriguez Espinar (citado por Centro De Investigacion y Documentacion
Educativa, 2008, p. 38) asumir el principio de la intervencion social supone que:

- La intervencion orientadora debe estar dirigida tanto a modificar aspectos
relativos a la organizacion y funcionamiento del centro educativo (organizacion
de grupos, sistemas de evaluacion, metodologia, etc.) como del contexto social
del alumno o alumna (becas, ayudas, asistencia social, etc.). Segun este autor,
no deben aceptarse posturas pasivas enmascaradas en argumentos dudosos
como la competencia del profesional de la orientacion.

- Hay que sensibilizar a la persona que recibe la orientacion acerca de la
necesidad de actuar sobre los factores ambientales que estan impidiendo el
logro de sus objetivos personales. La concienciacion es esencial para lograr en
el orientado u orientada una actitud activa que posibilite el cambio de tales
factores.

- Cuando aparezcan discrepancias entre los objetivos personales y los de la
sociedad, debe resolverse el conflicto desde una perspectiva dialéctica de la

relacion individuo-sociedad.

d) Principio de fortalecimiento personal:

Bajo el enfoque de este principio el profesional de la orientacion adquiere un rol
activo como agente social y desde una perspectiva critica ejerce lo que McWhriter
(1998) denomina activismo social. Para esta autora, so6lo se producira una
orientacion para el fortalecimiento personal cuando exista un compromiso del
orientador u orientadora para cambiar las estructuras y sistemas que estan
impidiendo el desarrollo de los menos favorecidos (Centro De Investigacion y

Documentacion Educativa, 2008, p. 39).

Se puede establecer un cierto paralelismo entre el significado de empowerment en
el contexto de la empresa y en el contexto escolar, entendido éste como una institu-
cion que tiende hacia la calidad y la excelencia. Para la empresa el empowerment
es una estrategia de motivacién en el trabajo que consiste en la delegacién o

transmisién de mayor capacidad de decision a los empleados para que se sientan
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mas implicados en la actividad y los objetivos de la empresa. Asi, el centro escolar
deberia implicar de forma activa a sus miembros para que participen de los objetivos
del mismo. Rodriguez Espinar (1998) defiende este planteamiento con respecto a la
participacion del alumnado en los centros educativos, su propuesta es que cuando
se implica a los estudiantes en el funcionamiento y transformacién de los mismos,
mejora tanto su cultura como su convivencia. (Centro De Investigacion y

Documentacion Educativa, 2008, p. 39).

3.1.2 Funciones de la Orientaciéon Educativa

Delimitar cuales son las funciones de la orientacion es una tarea compleja debido a
que muchos autores han abordado el tema desde puntos de vista muy dispares. No
so6lo el concepto de funcidn varia segun distintos autores sino que, en ocasiones, al
realizar una clasificacion de funciones no se sigue una linea sistematica, ya que
suelen incluirse entre las funciones objetivos, tareas o actividades del profesional

de la orientacion, con lo que la confusion es mayor.

Con el fin de arrojar un poco de luz sobre el tema, parece oportuno tomar como
punto de partida el tradicional y aun vigente modelo de conceptualizacion de Morril,
Oetting y Hurst (1974), denominado “El cubo de las 36 caras” (citado por Centro De

Investigacion y Documentacion Educativa, 2008, p. 41).

FIGURA 1. “CUBO DE LAS 36 CARAS" DE MORRIL, OETTING Y HURST (1974)

B. Finalidad de la intervencién:

1. Terapéutica
2. Prevencion

3. Desarrollo
/. /

A. Destinatarios de la /7 A
intervencion: L/

/]
1. Individuo |/
2. Grupos primarios ///

% C. Método de intervencion:
3. Grupos Asociativos /

1. Medios

4. Instituciones o 2. Formacion y consdulta
Comunidades 3. Directa

Fuente: Vélaz de Medrano (1998:48)
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a) Los destinatarios de la intervencion:

Tradicionalmente el destinatario de la orientacion ha sido el individuo, aunque la
intervencion se ha circunscrito al ambito escolar. No obstante, la concepcion
moderna de la orientacion (preventiva, orientada al desarrollo y de enfoque
ecolégico-sistémico) sefiala la importancia de intervenir en diferentes contextos
sociales en los que el individuo se desenvuelve. En este sentido, es necesario
intervenir en los grupos primarios (como la familia, la pareja o los circulos intimos),
en el grupo asociativo (como la clase, el grupo de amigos, los clubes y asociaciones
de alumnos y alumnas o de padres y madres, o el Claustro) y, finalmente, en el
marco institucional o comunitario (el centro educativo en si, la entidad titular del
centro, la empresa, el barrio o la ciudad) (Centro De Investigacién y Documentacion
Educativa, 2008, p. 41).

b) El propdsito o finalidad de la intervencion:

La finalidad de la intervencion debe ser triple (Bisquerra, 1998): terapéutica
(intervencion en las dificultades en la relacién interpersonal y social, desde una
perspectiva remedial o correctiva), preventiva (intervencién con objeto de evitar
problemas futuros) y de desarrollo (intervencion para optimizar el crecimiento
personal en todos los aspectos). La intervencion psicopedagoégica deberia ser
proactiva, es decir, tener una finalidad preventiva y de desarrollo, y no soélo reactiva
o terapéutica. Asi, son muchos los tipos de intervencion proactiva que dan verdadero
sentido a la orientacion (Centro De Investigacion y Documentacion Educativa, 2008,
p. 41):

- Facilitar la entrada a la escuela o la transicién al mundo laboral

- Hacer mas funcionales las normas institucionales

- Crear habitos y habilidades de trabajo en equipo

- Mejorar los procesos de ensefanza-aprendizaje para hacerlos mas activos,
significativos, personalizados y gratificantes

- Disefiar un curriculo que promueva verdaderamente el desarrollo integral de

capacidades (relativas a conocimientos, procedimientos y actitudes)
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- Favorecer los procesos de socializacion a través de la dinamica de grupos y
del funcionamiento democratico y solidario de los grupos sociales de

referencia

c) El método de intervencion:

Pueden considerarse tres tipos de intervencion: directa, indirecta (consulta y formacion)
y utilizacion de métodos tecnoldgicos. La intervencion directa ha sido la metodologia
mas utilizada por la orientacion tradicional, quiza por ello es la mas demandada por la
familia y cierto tipo de profesorado. No obstante, tiene algunos inconvenientes, pues
impide que la orientacion llegue a todos los sujetos, sélo permite llevar a cabo algunas
de las funciones de la orientacion y apenas tiene en cuenta al resto de los agentes
(profesores y tutores esencialmente). La intervencioén indirecta del orientador, llevada a
cabo a través de procesos de consulta y formacion, puede suplir alguna de estas
deficiencias, ya que la accién orientadora llega también al alumnado, pero esta vez a
través de los profesores, tutores y padres y madres debidamente asesorados y/o
formados por el especialista en Orientacion educativa. Por ultimo, otro método de
intervencion es aquel que se apoya en el uso de las Nuevas Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (la informatica, el video, la television, las redes
telematicas, etc.). Estos medios permiten mejorar y extender la influencia de la

Orientacion. (Centro De Investigacion y Documentacion Educativa, 2008, p. 42)

En relacion a las funciones, Bisquerra (1998: 48, citado por Centro De Investigacion
y Documentacion Educativa, 2008, p. 43) propone las siguientes:

- Organizacion y planificacion de la orientacion: programas de intervencion,
sesiones de orientacidon grupal, material disponible.

- Diagnostico psicopedagdgico: analisis del desarrollo del alumno o la alumna,
conocimiento e identificacion.

- Programas de intervencién: en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de
orientacion vocacional y de prevencion.

- Consulta: en relacion con el alumnado, con el profesorado, con el centro y

con la familia.
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- Evaluacién: de la accién orientadora e intervenciones concretas, de los
programas y autoevaluacion.
- Investigacion sobre los estudios realizados y generacién de investigaciones

propias.

Por su parte, Rodriguez Moreno (1995:16-17, citado por Centro De Investigacion y
Documentacion Educativa, 2008, p. 43) incluye dos nuevas funciones:

- Funcion de ayuda, encaminada a la consecucion de la adaptacion para
prevenir desigualdades y adoptar medidas correctivas, en su caso.
- Funcion educativa y evolutiva, dirigida a trabajar estrategias vy

procedimientos de resolucion de problemas y desarrollo de potencialidades.

Finalmente, Riart Vendrell (1996, citado por Centro De Investigacién y
Documentacion Educativa, 2008, p. 44) afiade las siguientes funciones a las

mencionadas anteriormente:

- Funcién de coordinacion, o de gestion colaborativa y participativa.

- Funciéon de mediacién, con actividades encaminadas a intervenir entre dos
extremos para contribuir al acuerdo.

- Funcion de deteccion de necesidades y analisis.

- Funcién de organizacion, planificacion o estructuracion.

- Funcién de programacion, o acciones sistematicas, planificadas y orientadas

a unas metas.
3.1.3 Modelos de la Orientacion Educativa
Al igual que sucede con las funciones, los modelos de la orientacion varian de autor
a autor, sin embargo se pueden identificar cuatro modelos basicos que la gran

mayoria de autores analiza y caracteriza, éstos son:

a) Modelo clinico (counseling):
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La mayoria de los autores y autoras coinciden en sefalar las siguientes
caracteristicas basicas sobre el modelo (Centro De Investigacion y Documentacién
Educativa, 2008, p. 59):

1. Se trata de una relaciéon de ayuda personal, directa e individual.

2. Es un modelo diadico en el que intervienen dos agentes basicos: el profesional
de la orientacion y el orientado. En el contexto educativo, la figura del profesor o
de la profesora, que actuaria como un agente intermedio, pasa a un segundo
plano.

3. Entre estos dos agentes —orientador y orientado— se establece una relacion
asimétrica. El profesional de la orientaciéon es el maximo responsable y dirige el
proceso actuando como experto.

4. Responde a un problema que ya ha aparecido, por lo que la intervencion tiene
un caracter remedial, reactivo y terapéutico.

5. La técnica basica del modelo es la entrevista.

b) Modelo de servicios:

El modelo de servicios se caracteriza por la intervencion directa de un equipo o
servicio sectorial especializado sobre un grupo reducido de sujetos. Tiene como
referente tedrico el enfoque clasico de rasgos y factores. Las intervenciones
basadas en este modelo tienen las siguientes caracteristicas principales (Centro De
Investigacion y Documentacion Educativa, 2008, p. 86):

- Suelen tener un caracter publico y social.

- Suelen estar ubicadas fuera de los centros educativos y su implantacion es
zonal y sectorial. Por tanto, la accién se realiza por expertos externos a la
institucion educativa.

- Actuan por funciones, mas que por objetivos.

- Se centran en resolver las necesidades de los alumnos y las alumnas con
dificultades y en situacion de riesgo (caracter terapéutico y de resolucién de
problemas).

- Suelen ser individuales y puntuales.
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c) Modelo de programas:

Hervas Avilés (2006:193, citado por Centro De Investigacion y Documentacion

Educativa, 2008, p. 75 y 76) considera que los aspectos diferenciales del modelo de

intervencidn por programas se pueden sintetizar en los puntos siguientes:

10.
11.

12.

13.

14.

Los programas se disefian y desarrollan teniendo en cuenta las necesidades del
centro o del contexto.

El programa se dirige a todos los estudiantes y se centra en las necesidades del
grupo.

La unidad basica de intervencidn en el ambito escolar es el aula.

El estudiante es agente activo de su propio proceso de orientacion.

Se actua sobre el contexto con un caracter mas preventivo y de desarrollo que
terapéutico.

Los programas se organizan por objetivos a lo largo de un continuo temporal, lo
que permite dar cuenta de por qué se actua de la manera que se esta actuando.
A través de los programas se desarrollan actividades curriculares especificas en
virtud de los objetivos programados, estableciéndose un curriculum propio de
orientacion.

El programa determina las competencias necesarias para cada uno de sus
ejecutores dando asi vias para los adecuados programas de formacion.

La evaluacion es permanente desde el inicio hasta la finalizacién del programa.
Se lleva a cabo un seguimiento y evaluacion de lo realizado.

La orientacién por programas favorece la interrelacion curriculum-orientacion.
Es necesaria la implicacion y cooperacion voluntaria de todos los agentes
educativos socio-comunitarios asi como la colaboracion voluntaria de otros
profesionales en el disefio y elaboracion del programa.

Los profesionales de la orientacién forman parte, como un miembro mas, del
equipo que ha de desarrollar los programas de orientacion, desempefiando los
roles que la situacion y el propio programa le requiera.

La intervencion es interna, se situa dentro de la institucién y forma parte del
proceso educativo.

Se establece una estructura dinamica que favorece las relaciones entre las

experiencias de aprendizaje curricular y su significacion personal.
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15.

16.

El modelo de programas hace operativa de forma clara y precisa la participacion
de todos los agentes educativos.

Requiere un cambio de actitud en los diferentes agentes de la orientacion que
deben asumir un mayor protagonismo e implicacién para lo que necesitan tanto

informacion como formacion.

d) Modelo de consulta:

Hervas Avilés (2006:177, citado por Centro De Investigacion y Documentacion

Educativa, 2008, p. 66 y 67), sefiala once caracteristicas basicas del modelo:

10.

La consulta es un modelo relacional, pues incluye todas las caracteristicas de la
relacion orientadora.

Es un modelo que potencia la informacién y la formacion de profesionales y para
profesionales.

Se basa en una relacion simétrica entre personas o profesionales con estatus
similares, en la que existe una aceptacion y un respeto que favorece un trato de
igualdad.

Es una relacién triadica en la que intervienen tres tipos de agentes: consultor-
consultante-cliente.

La relacion no solo puede establecerse con personas individuales, sino también
con representantes de servicios, recursos y programas.

Tiene como objetivo la ayuda a un tercero que puede ser una persona o un
grupo.

Afronta la relacion desde diferentes enfoques: terapéutico, preventivo y de
desarrollo. Con frecuencia suele iniciarse centrandose en un problema
(remedial) para luego afrontar la consulta desde una perspectiva preventiva o de
desarrollo con la intencién de mejorar los contextos y las condiciones para que
no se produzcan los problemas.

La relacién es temporal, no permanente.

El consultor interviene indirectamente con el cliente aunque,
extraordinariamente, pueda hacerlo de forma directa.

El consultante actua como intermediario y mediador entre el consultor y el

cliente.
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11. Es preciso trabajar con todas las personas relacionadas substancialmente con

el cliente.

3.1.4 Areas de Intervencioén

a) Orientacion para el desarrollo de la carrera

Este innvoador enfoque de la orientaciéon profesional pretende superar la mera
informacion y ayuda a la persona a que pueda desarrollar aptitudes y habilidades
que le permitan conocerse mejor a si misma y tomar decisiones autbnomas y
responsables: se trata de promover el cambio social y el desarrollo comunitario. Se
plantea un salto cualitativo en el desarrollo de la orientaciéon profesional, que sin
haber superado el modelo tradicional informativo y de diagndstico, tiende a
consolidarse desde una perspectiva critica y transformadora de la realidad social.
Se produce asi un desdoblamiento en el objeto de esta orientacion profesional, que
serian el desarrollo de la carrera (en el plano individual) y el desarrollo/cambio social
(plano colectivo y/o comuntario), relacionandose dialécticamente entre si. (Martinez
Clares, 2002, p. 52)

b) Orientacion en los procesos de ensefianza-aprendizaje

Monereo (1998) destaca que la misién del psicopedagogo en esta area de
intervencion seria contribuir a que en el centro educativo se desarrollen el maximo
de potencialidades, mediando y facilitando a los tutores y demas profesores para
que desarrollen un pensamiento estratégico pues el constructivismo en particular y
todas las teorias del aprendizaje en general son instrumentos de analisis y reflexion
sobre la practica, sobre como se aprende y cdmo se ensefia. La orientacion
psicopedagdgica en los procesos de ensefianza y aprendizaje debe apostar y
contribuir a una escuela comprensiva, por aquélla que intente ofrecer una cultura
comun. (Martinez Clares, 2002, p. 57)

c) Atencion a la diversidad
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Lépez Meleno (1997:120, citado por Martinez Clares, 2002, p. 61) describe los
principios y postulados que deben caracterizar esta area de intervencion:

- Que sea el respeto, la tolerancia y la libertad de pensamiento el principio que
nos permita construir la cultura de la diversidad frente a la cultura del handicap.

- Cuando se habla de diversidad no hay que referirse solamente a las personas
socialmente reconocidas como deficientes, sino hacerlo desde un pensamiento
amplio, incluyendo el género, la enfermedad, la etnia... es decir, colectivos y
culturas minoritarias... que soportan los criterios de las culturas mayoritarias.

- Ladiversidad hace referencia a la identidad de la persona, por la que cada cual
es como es, Y no como nos gustaria que fuera.

- La diferencia es la valoracion (subjetiva) de la diversidad, y es aqui donde hay
varias manifestaciones de rechazo y de comprension. Es la consideracion de la
diversidad como valor.

- Y la desigualdad es establecer jerarquias entre las personas con criterio de

poder social, econdmico, étnico... es lo contrario a igualdad.

d) Orientacioén para la prevencién y el desarrollo

Es en esta area de intervencién psicopedagogica donde cobra mas sentido la accién
en el desarrollo personal y social, o lo que otros autores han denominado desarrollo
socioafectivo, refiriéndose al desarrollo y ajuste de la personalidad, las necesidades
afectivas, las motivaciones y los conflictos y problemas en el contexto social, bien
en su sentido amplio (la sociedad o comunidad) o restringido (la institucion
educativa) (Alvarez Rojo, 1994, citado por Martinez Clares, 2002, p. 62).

Los contenidos de esta area de intervencion incluyen distintos aspectos, que van
desde la educacién psicoldgica, habilidades de vida, habilidades sociales,
autoconcepto y autoestima, la eduacién emocional a otros considerados por el MEC
como transversales, como p.e. educacion para la salud, educacion sexual... Todo
ello da lugar a un conjunto de conocimientos que recibe distintas denominaciones:
orientacion personal, habilidades de vida, educacion psicolégica... que estan
constituidas por programas de desarrollo personal y social. (Martinez Clares, 2002,
p. 63)
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3.1.5 Teorias de la toma de decisiones
a) Modelos Descriptivos

Modelo de Hilton

El modelo se activa con la captacion del ambiente en términos de entradas que
alteran y distorsionan las premisas y planes del sujeto; éste pone a prueba si la
nueva informacion modifica el estado interno del sujeto y produce disonancia: si es
asi y supera el umbral de tolerancia, el sujeto examina sus premisas y si éstas no
se resienten, continda la accion que tenia prevista. En caso contrario debera
modificar sus planes. El proceso es ciclico: los cambios conductuales se formulan
como nuevos planes de accion, se prueban y progresivamente se llega a controlar

los planes futuros que llevan a la decision final. (Rivas, 1988, p. 231)

Modelo de VRoom
Se postula un modelo cognitivo formalizado en términos algebraicos sobre los
conceptos (Rivas, 1988, p. 232):

) Valencia (V) o preferencias del sujeto respecto a los productos o resultados,
expresan componentes afectivos respecto a las opciones vocacionales.
Matematicamente, V es la suma de productos de cada opcién asociada a su
costo o precio de consecucion.

I Expectativa (E), grado en que el decisor otorga probabilidad o posibilidad de
lograr unos resultados. E, es la probabilidad subjetiva asociada no al
producto, sino a las acciones que hay que realizar para lograr un
determinado resultado.

1) Fuerza (F), constructo hipotético cognitivo que controla la conducta. F, es el

producto final de V x E.

La conducta o implicacion personal en la decision esta controlada directamente por

la magnitud de las fuerzas para realizar actos particulares y concretos.

Modelo de HSU
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Relacionado con el Modelo de VRoom, contempla mas probablemente la interaccion
entre los conceptos del modelo. Asi Fuerza se empleara para describir las opciones
ocupacionales y se asume que el maximo valor es la meta vocacional final. Se
postula también que el sujeto trata informacion pertinente: la evaluacion de aquella
informacion de si mismo y del entorno que trata como entrada, mientras que la

eleccion ocupacional es la salida o producto (Rivas, 1988, p. 233)

Modelo de Flecher

Basandose en el aprendizaje de conceptos. Flecher postula un modelo en que las
decisiones vocacionales son conceptos respecto al futuro personal del sujeto. Este
concepto esta afectado por otros, como autoconcepto, intereses y valores derivados
de la propia experiencia y que el sujeto asocia de alguna manera a cada alternativa,
u opcion vocacional. En concreto, la carrera elegida es aquella en la que el concepto
de carrera contiene una mayor carga conceptual y personal en el momento de tomar
una decision. (Rivas, 1988, p. 233)

Modelo de Hershenson y Rot

Concibe el desarrollo vocacional como un proceso decisional en el que coexisten
dos tendencias. El campo de posibilidades se reduce y la tasa de aquellas opciones
que permanecen aumenta. Esto es, en la medida que el sujeto descarta unas
opciones, van resaltandose otras y finalmente progresa en una direccién. El proceso
es diferencial y privativo de cada sujeto y tiene que ver con la base experiencial y su

historia personal. (Rivas, 1988, p. 233)

b) Modelos Prescriptivos

Modelo de Gelatt

El principal objetivo es ayudar al estudiante a tomar “buenas decisiones” y que el
proceso decisional se evalua por el propio proceso y no solo por el mismo resultado
o decision tomada.
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El asesoramiento vocacional ayuda a evaluar la relacién de los datos con la meta;

los pasos son los siguientes (Rivas, 1988, p. 234):

- Propésito: El asesorado no necesita tomar una decisién. Dispone de al
menos dos opciones.

- Informacion: Se identifica y obtiene informacién sobre las opciones.

- Posibilidades: Se esclarecen todos los recursos posibles de accion.

- Resultados posibles: Se examinan las posibles consecuencias de cada
accion.

- Resultados probables: Se pronostica la verosimilitud de cada consecuencia.

- Valores: Se evalua la convivencia personal de cada congruencia.

- Decision: a) Definitiva o b) Heuristica.

- Evaluacion y retroalimentacion: a) el asesorado evalua las consecuencias

de su decision y b) el asesor evalua la eficacia de la ayuda.

Modelo de Katz

Se propone un modelo para estructurar la relacién de ayuda vocacional. Se parte de
la definicion e identificacion de los valores individuales, a los que se les considera
como estados deseados y no como incitadores motivacionales. El sujeto establece
su propia lista de valores dominantes y su graduacién relativa. A cada valor le
corresponde un umbral y se le asignan exigencias de realizacién personal. Se
dispone de probabilidades objetivas externas obtenidas de seguimiento, grupos
criterio, etc., que se refieren al logro de cada alternativa y el decisor elige aquella

opcioén en la que se espera el mayor valor. (Rivas, 1988, p. 234)

Modelo de Kaldor y Zytowsky

El modelo plantea que el proceso de decisidon puede describirse en términos de
Inputs-outputs. Los primeros los forman los recursos vocacionales personales: los
segundos, son las consecuencias de aplicar o seguir los recursos a una alternativa
concreta (Rivas, 1988, p. 235).

31



“Se asignan valores y utilidades a las distintas outputs considerados: se elegira la
alternativa que tiene mayor valor neto” (Rivas, 1988, p. 235).

Modelo de Krumboltz
Es un modelo que deriva de un planteamiento global de la conducta vocacional que
la hace depender de: 1) Dotacién genética y aptitudes especiales; 2) Condicionantes

del entorno; 3) Destrezas y 4) Generalidades de la propia conducta y del mundo.

Destrezas (Rivas, 1988, p. 236):

Reconocer la situacion de decisién importante o principal

Definir la decisién o tarea adecuadamente y con realismo

Examinar y evaluar la adecuacion de las propias percepciones y las del mundo
vocacional

Generar una variedad amplia de alternativas

Reunir la informacién necesaria para cada alternativa

Determinar qué fuentes de informacion son fiables y seguras

N o O b~

Planificar y dirigir la secuencia anterior de conductas decisionales

La medida en que una persona puede desarrollar y usar las destrezas de toma de
decisiones depende de las experiencias que haya tenido en aprendizajes relevantes.
La teoria sugiere que para promover el maximo desarrollo vocacional de todos los
individuos, deben estar abiertos o expuestos a un abanico de oportunidades

experienciales lo mas amplio posible (Rivas, 1988, p. 236).

Modelo de Harren

Es un modelo comprensivo que tiene en cuenta los factores mas importantes que
afectan a la decision vocacional. Del modelo se deriva un instrumento el Assestment
of Career Decision Making que da informacién sobre cada uno de los apartados:
Caracteristicas del decisor, Proceso de decision, Estilo decisional y Ajuste evolutivo:

siendo susceptible de identificar las vias de toma de decisién y evaluar la
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comprension del propio sujeto respecto a su estilo decisional y el progreso de ajuste

vocacional o académico. (Rivas, 1988, p. 238)

3.2 Adicciones
Anteriormente, hice la puntualizacion de la ambiguedad de hablar de prevencion
de adicciones, por ello me centraré en dos drogas: alcohol y marihuana pero, qué

es una droga?

Una droga es toda sustancia que introducida en el organismo vivo puede modificar
una o varias de sus funciones alterando los pensamientos, emociones, percepciones
y conductas en una direccion que pueda hacer deseable repetir la experiencia,
pudiendo provocar mecanismos de tolerancia y dependencia (OMS, citado por

Universidad Rafael Landivar, sin fecha, p.2)

Aunado a los conceptos anteriores, quiero dejar en claro algunos términos que
suelen utilizarse de manera indiscriminada cuando se habla de drogas, por ejemplo:
uso, abuso, intoxicacion, sobredosis, dependencia, sindrome de abstinencia y

tolerancia.

Para evitar caer en malentendidos, definiré de manera breve los concpetos

anteriores.

Uso: “En el uso, el adolescente consume de manera esporadica y hasta
experimental, en donde no tiene una necesidad imperiosa por consumir’ (Cano

Vindel, citado por Capo Bauza, 2010, p. 25)
Abuso: “Se produce cuando hay un consumo en grandes cantidades y
circunstancias que se desvian de las pautas sociales o mésicas aceptadas en la

cultura determinada” (Capo Bauza, 2010, p. 25)

Intoxicacion: “Se produce cuando se consumen en forma repentina una o varias

dosis mayores, sin que haya sido aumentada paulatinamente, siendo la sustancia
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una cantidad de droga que el cuerpo no es capaz de eliminar o de transformar”
(Gainza et al., citados por Capo Bauza, 2010, p. 26)

La sobredosis se trata de una intoxicacién aguda grave que puede poner en riesgo
la vida de la persona que la sufre.

La dependencia puede ser:

a) fisica: “es un estado de adaptacion del organismo producido por la administracién
repetida de una sustancia y se refiere a que el organismo necesita de una cierta
cantidad de drogas para moverse y desarrollar las actividades diarias” (Capo Bauza,
2010, p. 26)

b) psicoldgica: “es la compulsion a consumir periédicamente la droga de que se
trate, para experimentar efectos agradables y placenteros o evitar malestares como
librarse de un estado afectivo negativo” (Van Voorhees citado por Capo Bauza,
2010, p. 26)

“El sindrome de abstinencia es lo que se produce tras haber una dependencia fisica
y psiquica y que por alguna razén la administracion de dicha sustancia es
suspendida” (Capo Bauza, 2010, p. 26)

El concepto de tolerancia, hablando de adicciones, se refiere a: “es el estado de
adaptacion que se caracteriza por la disminucion de la respuesta a una misma
cantidad de droga o al requerimiento de dosis mayores para obtener el mismo
efecto”. (Capo Bauza, 2010, p. 26)

Para comenzar a hablar de adiccion, citaré al maximo organismo de salud a nivel

mundial, me refiero a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta institucion

define adiccidn como: “una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una
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dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion” (OMS, citado

por Universidad Rafael Landivar, sin fecha, p. 1)

De acuerdo con esta definicion, podemos ser adictos no so6lo a sustancias como el
alcohol o la marihuana, sino también a actividades o incluso relaciones, por lo que
hablar de adicciones implica un mundo de posibilidades. Sin embargo, el alcance

de este apartado se limita a la adiccion al alcohol y a la marihuana.

Una adiccién es caracterizada por un conjunto de signos y sintomas, en los que
intervienen factores biolégicos, genéticos psicoldgicos y sociales. Se trata de una
enfermedad progresiva y fatal, con episodios continuos de descontrol, distorsiones
en el pensamiento y negacion de la enfermedad. (Universidad Rafael Landivar, sin

fecha, p. 1)

Pero, ¢,a partir de qué situaciones o nivel de “consumo” estamos hablando ya de
una adiccion? Para despejar esta duda, existen seis criterios y si una persona
presenta tres o mas de ellos en un periodo de 12 meses estamos tratando a un

adicto: (Universidad Rafael Landivar, sin fecha, p. 1)

a) Fuerte deseo o necesidad de consumir la sustancia

b) Dificultades para controlar dicho consumo

c) Sindrome de abstinencia al interrumpir o reducir el consumo

d) Tolerancia

e) Abandono progresivo de intereses ajenos al consumo de la sustancia

f) Persistencia en el uso de la sustancia a pesar de percibir de forma clara sus

efectos perjudiciales

Existen, ademas, cuatro niveles de adiccion: (Universidad Rafael Landivar, sin

fecha, p. 1)

1. Experimentacién: es el caso donde la persona, guiada por la curiosidad, se
anima a probar una droga, pudiendo posteriormente continuar el consumo o

interrumpirlo.
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2.

3.

4.

Uso: el compromiso con la droga es bajo. Se consume los fines de semana y en
oportunidades casuales. No existe deterioro laboral, social o familiar. No
presenta episodios de intoxicacion. ElI consumidor sélo busca un cambio de
sensaciones. Sin embargo toda droga genera dependencia fisica o psiquica
progresivamente y es facil caer en el abuso.

Abuso: el uso se hace regular durante casi todas las semanas y hay episodios
de intoxicacion. Ejemplo: en alcohol una intoxicacién es cuando ya se presenta
una resaca, lagunas mentales. La droga va dirigiendo progresivamente la vida,
se presenta deterioro académico, laboral, social y familiar. El estado de animo
es cambiante (una vida normal y una vida adictiva y desconocida la mayor parte
de veces por la familia).

Adiccion: relacion de amigos y familiar se rompe, dificultades académicas y
laborales. La busqueda de la droga se realiza de forma compulsiva. Es dificil la
abstinencia. Hay compromiso organico. Hay conductas de riesgo como:
promiscuidad sexual, uso de drogas intravenosas o combinacién de varias
drogas, el estado de animo depende de la etapa consumidor/abstinencia,

accidentes automovilisticos.

Existe una clasificacion muy general en cuanto a drogas legales e ilegales. Entre
las drogas legales se encuentran el alcohol y el tabaco y en las drogas ilegales se

encuentran la marihuana, la cocaina, la heroina, entre otras.

Para esta investigacion me centraré en una drogra legal, el alcohol; y una droga
ilegal, la marihuana (actualmente, se encuentra en debate la legalidad de su
consumo, sin embargo no en todo México se ha establecido una postura clara)

3.2.1 Alcohol
Para inicicar, es necesario conocer qué es el alcohol como sustancia que se

consume, como droga legal:

El alcohol es un depresor del sistema nervioso central, es la droga legal de mas alto

consumo Yy cuenta con un mayor numero de adictos, debido a que las bebidas que
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lo contienen gozan de gran aceptacién social y su consumo se encuentra muy

arraigado en nuestra cultura. (Universidad Rafael Landivar, sin fecha, p. 2)

Se puede describir el consumo de alcohol en términos de gramos de alcohol
consumidos o de bebidas estandar. La OMS (citado por Universidad Rafael
Landivar, sin fecha, p.2) propuso los siguientes valores para la bebida estandar:

- 330 ml de cerveza al 5%

- 140 ml de vino al 12%

- 90 ml de vinos fortificados al 18%

- 70 ml de licor o aperitivo al 25%

- 40 ml de bebidas con contenido alcohdlico proveniente de la destilacion de
cereales, frutas, frutos secos y otras materias primas principalmente agricolas al
40%

Esta adiccién causa diversos tipos de lesiones, trastornos mentales y de la
conducta, problemas gastrointestinales, cancer, enfermedades cardiovasculares,
trastornos inmunoldgicos, enfermedades 6seas, trastornos reproductivos y dafios
congeénitos. El alcohol incrementa el riesgo de estas enfermedades y lesiones de
forma dosis dependiente, sin que existan evidencias que sugieran un efecto umbral.
Cuanto mayor es el consumo, mayores son los riesgos. Ingerir grandes cantidades
de alcohol en una sola ocasion aumenta el riesgo de arritmias cardiacas y de muerte

subita de origen coronario. (Universidad Rafael Landivar, sin fecha, p. 3)

Los efectos inmediatos de una ingestion copiosa de bebidas embriagantes pueden
describirse de acuerdo con la gravedad y el progreso de la intoxicacion. Algunos
autores mencionan estas etapas (Velasco Fernandez, 1997, p. 63):

Primera etapa: el sujeto se ve relajado, comunicativo, sociable. Parece excitado,
pero lo que ocurre es que esta deshinibido.
Segunda etapa: se presenta una conducta predominantemente emocional, erratica,

con pobreza de juicio y de pensamiento. Existen problemas sensorio-motrices (cierto
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grado de anestesia cutanea, incoordinacion muscular, trastornos de la vision y del
equilibrio).

Tercera etapa: se caracteriza por confusidon mental, tambaleo notorio al caminar,
vison doble y reacciones variables del comportamiento: miedo intenso, agresividad,
llanto, etc. Hay serias dificultades para pronunciar adecuadamente las palabras y
para comprender lo que se dice.

Cuarta etapa: incapacidad para sostenerse en pie, vomitos, incontinencia de la
orina, estupor, aproximacion a la total inconsciencia

Quinta etapa: inconsciencia, ausencia de reflejos. Sobreviene aqui un verdadero

estado de coma que puede llevar a la muerte por paralisis respiratoria.

Los 6rganos que mas sufren con el consumo excesivo a largo plazo de alcohol son
el cerebro, el higado, el estdmago, los rifiones y el corazon. Las enfermedades que
comunmente se presentan como complicacién de la ingestion prolongada de alcohol
son: cirrosis hepatica, pancreatitis, esofagitis, cardiopatia alcohdlica, trastornos en
la piel, malnutricién y otras. Los efectos sobre el sistema nervioso son
particularmente importantes: polineuritis, psicosis alcohdlica, ambliopia,

degeneracion del cerebro, etc. (Velasco Fernandez, 1997, p. 63)

3.2.2 Marihuana

“El uso mas frecuente de la mariguana (cannabis que es como se le conoce en el
ambito médico-cientifico) es por inhalacion, sus efectos comienzan pocos minutos
después del consumo y tienen una duracion de entre 3 y 4 horas.” (Comité del

Boletin de Informacion Clinica Terapeutica, 2017, p. 39)

Entre los efectos negativos, positivos y neutros de su consumo, podemos encontrar

los siguientes: (Comité del Boletin de Informacion Clinica Terapedutica, 2017, p. 40)
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Efectos del cannabis®

.

Elevacion del humor
Relajacién, disminucién del estrés

Pensamiento recreativo, filoséfico
o profundo: mayor fluidez de ideas

Incremento en la capacidad

para apreciar la musica: mayor
conciencia y conexion con la
musica

Incremento en la conciencia de los
sentidos (vista, gusto, olfato...)
Cambios en la sensacién de fatiga
muscular. Sensacién corporal
agradable

Incremento en la conexién mente-
cuerpo

Disminucién de la ndusea,
incremento del apetito

Cambio general en el estado de
conciencia

« Incremento del apetito

Lentitud de movimientos y habla

- Cansancio
- Enrojecimiento conjuntival (mas

frecuentes con ciertas variedades
de cannabis y usuarios inexpertos)

Sequedad de boca

« Interrupcién de la memoria lineal
- Dificultad para seguir el hilo del

pensamiento

- Tensién mandibular y facial
» Aceleracion del curso del

pensamiento (especialmente a
dosis altas)

Nausea, especialmente en
combinacién con alcohol u otros
psicoactivos

Tos, asma, problemas respiratorios
en vias superiores

- Dificultades con la memoria a corto

plazo durante los efectos agudos y
en periodos de uso frecuente
Taquicardia, agitacion, nerviosismo,
ansiedad (entre moderada y severa)

« Crisis de ansiedad en usuarios

sensibles o con dosis muy elevadas
(el uso oral incrementa el riesgo de
consumir demasiado)

Cefalea
Mareo, confusion

Pensamientos paranoides o
ansiosos

Posible dependencia psicolégica
Torpeza, falta de coordinacién con
dosis altas

Puede precipitar o exacerbar
trastornos mentales latentes o
existentes

#Traducida de The Vaults of Erowid: Cannabis Vault.

En cuanto a su regulacion, como mencioné, se lleva a cabo un debate para

determinar cantidades permitidas de uso recreativo y medicinal y regular todo el

mercado farmacéutico que pudiera contener cannabis. Para determinar si alguien

es adicto y en qué nivel se encuentra se pueden utilizar los criterios, antes descritos,
que facilita la OMS.

En cuanto a su consumo, existe un aumento a nivel nacional, como se muestra en

las graficas siguientes (Comision Nacional Contra las Adicciones, 2019, p. 26) y de

ahi la importancia de su regulacion pero, sobre todo de su prevencién ya que los

efectos negativos imposibilitan a sus consumidores.
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Figura 10. Tendencia de consumo alguna vez en la vida de
mariguana de 2002 a 2016
Poblacién adolescente de 12 a 17 afios por sexo.

58*
53*
48"

Porcentaje

— HOMDres e Mujeres Total

3.2.3 Indicadores de Riesgo

Figura 12. Tendencia de consumo Ultimo afio de mariguana de
2002 a 2016
Poblacién adolescente de 12 a 17 afios por sexo.

Porcentaje

* Incremento estadisticamente significativo de 2011 a 2016.
Fuente: Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco 2016- 2017

Para introducir este apartado considero necesario, antes de exponer el listado de

indicadores o factores de riesgo, definir qué es un factor de riesgo:

Las condiciones o caracteristicas que aumentan la probabilidad de incurrir en el uso

y abuso de drogas. Son acumulativos, porque a mayor numero de ellos, mayor es la

probabilidad de desarrollar una adiccién, pero a la vez, son independientes, ya que,

la presencia de uno, no necesariamente conlleva la de otros. (Climeret & Guerrero,

citados por Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 49)

Mas adelante se mencionan mas factores de riesgo, sin embargo, Weinstein (1989,
citado por Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 50) los clasifica, a grandes

rasgos, en seis:

- Bajo nivel de informacion

- Bajo nivel de adaptacién

- Baja autoestima

- Baja tolerancia

- Déficit en habilidades asertivas

- Presién del grupo

De acuerdo con Capo Bauza (2010) existen signos que podrian indicar que un
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adolescente esta consumiendo alguna droga, entre estos signos se encuentran

algunos fisicos, tales como:

Malestar fisico general (nauseas, vomito, tos, fatiga), higiene deficiente o apariencia
descuidada, cambios en la piel (mas notorios en la cara como enrojecimiento,
palidez o incluso acné o salpullido), cambios en los patrones del suefio
(somnolencia o exceso de suefio), cambios en los habitos alimenticios (falta o
exceso de apetito repentina e inusual), afectacion al lenguaje (habla lenta o muy
rapida y dificil de comprender), deficiente coordinacion motriz y temblores sobre
todo en las extremidades.

En cuanto a signos emocionales se encuentran: impedimento de juicio o capacidad
deficiente de toma de decisiones, cambios repentinos de personalidad, estallidos de
temperamento, emociones y estado de animo (altas y bajas que pueden ir desde
ligeros gritos hasta un estado frenético o depresivo), nerviosismo, aumento de la
agresividad, apatia, uso de mentiras y falta de interés en cosas que antes le

motivaban.

De acuerdo con un estudio realizado por la revista Salud Publica de México en 1990
(citada por Fernandez Velazco, 1997, p. 110), existen indicadores de riesgo para

que los jévenes caigan en el consumo de sustancias adictivas:

Indicadores de riesgo del medio (Fernandez Velasco, 1997, p. 110):

- El hecho de que el joven viva en la Ciudad de México, o en los estados de
Sonora, Baja California y Sinaloa

- Ladisponibilidad de la droga en lugares publicos, en la escuela, en la calle o en
el propio hogar

- Pertenecer a una familia desordenada

- El consumo de alcohol u otras drogas por parte del padre o de los hermanos

- La falta de comunicacion, apoyo y control de los padres

- La convivencia con grupos de amigos que consumen alcohol u otras drogas
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- La tolerancia de la escuela hacia el consumo de drogas y otras actividades

insanas, asi como la ausencia de control por parte de la autoridad

Indicadores de riesgo del estudiante (Fernandez Velasco, 1997, p. 110):

- Pertenecer al nivel medio superior

- Tener 18 afios 0 mas

- Servarén

- No dedicar tiempo completo a los estudios

- Participar con otros estudiantes en conductas indeseables

- Mostrar una actitud de aceptacion hacia el consumo de drogas

- Tener dinero disponible para su uso personal

Factores que protegen al joven (mientras mas respuestas afirmativas existan ante

las siguientes cuestiones, mas protegido se encuentra el joven): (Fernandez

Velasco, 1997, p. 111):

¢ Vivo en el seno de una familia bien integrada?

¢ Mi familia me quiere y me apoya en todo lo que hago?

¢ Mis padres beben ocasionalmente, con responsabilidad, y no consumen otras
drogas?

¢ Me gusta mi forma de ser y sé que con esfuerzo consigo lo que me propongo?
¢ Me enfrento a la vida con optimismo porque sé como superar mis problemas?
Cuando estoy nervioso o presionado ¢ busco opciones en pasatiempos sanos?

¢Ninguno de mis amigos bebe alcohol de manera irresponsable ni consume
otras drogas?

¢ Yo sé que el uso del alcohol y otras drogas no soluciona los problemas, sino
que los empeora?

¢ En mi familia se habla libremente acerca del sexo, de las drogas y de cualquier
tipo de problemas que pudieran afectarnos?

¢ Aprecio lo que soy y lo que hago?

¢ Practico algun deporte con regularidad?

¢ Pienso en mi salud antes de arriesgarme?
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3.2.4 La Escuela y las Adicciones

Antes de comenzar a explicar las acciones y recomendaciones para la institucion
educativa, es necesario recordar algunas caracteristicas de éstas (Fernandez
Velasco, 1997, p. 120):

- La escuela reune a los nifios, pre-adolescentes, adolescentes y jévenes, lo que
posibilita la ejecucién de intervenciones controladas y permanentes en el tiempo.
Figuran también los propios maestros, quienes pueden ser sujetos de estudio
ademas de actores principales en las actividades preventivas.

- Enla escuela es posible detectar a tiempo los problemas personales, familiares
y sociales relacionados con el consumo de drogas.

- Laescuela puede realizar acciones educativas en torno a las drogas, tanto como
parte de los programas de estudio como en forma extracurricular.

- El sistema educativo puede establecer faciimente canales y espacios de
colaboracién con los programas de otros sectores, en especial con el de salud y
el de procuracion de justicia.

- La escuela mexicana oficial y privada, en virtud de la afortunada tradicion de las
sociedades de padres de familia, puede coordinarse con éstas para apoyar las

acciones previstas en sus programas.

La escuela no debe promover ni realizar una prevencion aislada, enfocada en un
unico factor, sino que es su responsabilidad llevar a cabo una prevencién con
caracter de integralidad, es decir: “que se considere en conexion con multiples
aspectos de la realidad social y se concretice en los diversos escenarios, en los
cuales se desenvuelve la vida humana” (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p.
86)

Bajo este caracter, una definicion de prevencion que la institucion educativa podria

adoptar seria la siguiente:

“La prevencion es crear un ambiente en el que el ser humano pueda llenar todas

sus necesidades fisicas, sociales, mentales, emocionales y espirituales, sin tener
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que recurrir a las drogas o a cualquier otro comportamiento destructivo” (Rozo
Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 86)

Y, por supuesto, el proceso de prevencion integral tiene pautas, sobre todo en el
qué y el como involucrar, a saber (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 87):

- Los diferentes espacios de socializacién del hombre, con especial preferencia la
familia y la escuela en su mas amplio sentido.

- Todas las personas: gobernantes, profesionales de todas las disciplinas, padres
de familia, educadores, religiosos, lideres comunitarios, a todos los nifios,
jévenes y adultos no consumidores y a los consumidores ocasionales y adictos.

- Todos los niveles: primario, secundario y terciario.

- Todas las metodologias: porque no hay una en especial que garantice el éxito
total. Las caracteristicas de cada familia, grupo, institucion, comunidad y area
geogréfica determinan su nivel de intervencion y estrategias.

- Todas las areas del desarrollo humano: cognitiva, fisica, afectiva, ética,
psicosocial, laboral y espiritual.

- Todas las edades, razas, estratos socioeconomicos, ideologias, porque todas
las sustancias psicoactivas son tan “democraticas”, que las anteriores categorias

no representan ningun impedimento para su expansion.

“La prevencion integral, al abarcar asi todas las personas, lugares y tiempos, con
una clara intencionalidad de potenciar la realizacion humana, hara modificar de
manera sustancial las conductas y lograr modos de vida sana y en armonia” (Rozo
Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 87)

Como mencioné, parrafos atras, la escuela tiene una responsabilidad de
prevencion, sobre todo primaria, pero adquiere esta responsabilidad por ser un lugar

privilegiado para ello.

Dentro del ambito escolar se reunen docentes y orientadores quienes:
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(...) tienen en su funcion, en su deber legal y moral y en su oportunidad, como seres
humanos, de hacer identificacion temprana de problemas de sus estudiantes no sélo
de indole académico (lo que comunmente se hace), sino de otro tipo de problemas
de orden familiar, social y conductual, sobre los cuales deben intervenir adecuada y
oportunamente disminuyendo al maximo el riesgo de iniciar el consumo de
psicoactivos, continuarlo cuando ya se ha iniciado o caer en otras conductas

indeseables y destructivas. (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 92)

En este entendido, la escuela ofrece un lugar seguro para nifios y adolescentes, asi

una concepcion utdpica de la escuela seria la siguiente:

La Escuela debe ser ese lugar maravilloso imaginado por el nifio de los primeros
afos, donde aprenda, juegue, tenga amigos, reciba afecto, tenga oportunidades de
hacer realidad sus intereses y claro esta, sea orientado y pedagogicamente
corregido por su maestro que debe ser su modelo. (Rozo Sarmiento & Rozo
Valencia, 2006, p. 93)

Alo largo de la historia, la educacion ha tenido diversos objetivos y pilares, quiza de
los mas conocidos y contrastados sea el caso de Grecia, por ejemplo, mientras para
Esparta la educacion se basaba en la guerra, en Atenas la educacion era estética,

artistica e intelectual. Algo similar ocurre en nuestros dias.

Sin entrar en mucho detalle (pues no es la intencion del trabajo) la educacion actual
busca responder a necesidades y demandas de la sociedad. Esta educacion tiene
pilares, fundamentos, metodologias, curricula, actores y demas caracteristicas

especificas a su tiempo.

La educacion para la prevencion también posee pilares y quiero recuperar los nueve

pilares que mencionan Rozo Sarmiento & Rozo Valencia (2006) que son:

1) Educar en el esfuerzo: Se refiere a:
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Acorde con su edad y sus capacidades fisicas y mentales, los alumnos deben asumir
con plena responsabilidad el desarrollo de tareas, cumplimiento de horarios,
colaboracion en las labores domésticas, ayuda en el trabajo de los padres, trabajos
comunitarios y otros que demanden esfuerzo y sacrificio con un nivel adecuado de
calidad. (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia 2006, p. 103)

2) Educar en el pensamiento critico: Comienzo por definir qué es el pensamiento
critico: “se define como la habilidad para recibir, analizar informacion y discernir
sobre ella con objetividad.” (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 104)

El pensamiento critico es una habilidad y por lo tanto debera estimularse y
fomentarse para desarrollarla y que, con el paso del tiempo, se convierta en un
elemento de la personalidad que dificilmente desaparecera.

3) Educar basados en el conocimiento del problema:

El tener conocimiento lo mas objetivo posible sobre los factores de riesgo, causas,
caracteristicas, ubicacion, tendencias y consecuencias del problema facilitara el
disefio de la estrategia general de la intervencion educativa y la probabilidad de éxito

sera mucho mayor. (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 106)

4) Educar a partir de las potencialidades de cada persona: Este punto se basa en la

teoria de la Inteligencias Multiples de Howard Gardner:

La teoria presentada por Gardner, es una nueva forma de entender al hombre y su
capacidad como individuo y especie y tiene un alcance educativo revolucionario, ya
que no ve inteligentes s6lo a quienes ostentan capacidades en estos ambitos, sino
en una amplia gama que incluye las capacidades artisticas, deportivas, psicoldgicas,

ecoldgicas y espirituales. (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 110)

5) Comprender las primeras etapas de la vida humana: Tomar en cuenta las etapas

del nacimiento, de los primeros afnos en el seno familiar, la nifiez y la adolescencia,
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sobre todo teniendo especial atencion en la adolescencia que es cuando,

generalmente, se presentan los acercamientos con las adicciones

6) Comprender lo humano: Tener claro que somos seres humanos porque

conocemos, aprendemos y creamos a través de y para los otros seres humanos.

Solo podemos seguir humanizandonos como lo hemos hecho, en un ambito social,
somos humanos, porque somos sociales y al ser sociales hemos ido creando la
cultura. El hombre sin sociedad y sin cultura estaria cerca de su animalidad mas

primitiva. (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 127)

7) Educar en valores: A pesar de que existe toda una serie de clasificacion de
valores y cada sociedad jerarquiza éstos, los que incumben en este sentido de

educacion son los valores morales:

entendidos como aquellos que mas influyen y dan connotaciéon a la conducta
humana, que determinan mas el crecimiento personal y la convivencia y, que son
diferentes a los puramente estéticos, econdmicos, intelectuales, etc., sin restarles

su importancia. (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 132)

8) Educar en el ejemplo: Los nifios y adolescentes actuan por imitacion, de ahi la
importancia de tener padres, maestros, orientadores y modelos positivos para su
desarrollo. Es decir, personas integras que puedan potencializar, a través de su
actuar cotidiano, las habilidades del nifio o adolescente

9) Educar en la espiritualidad:

La persona espiritual irradia energia positiva a quienes le rodean, inspira paz,
serenidad, prudencia, verdad, generosidad y amor. Por su profundo sentido de lo
humano y de lo divino, es el verdadero hombre superior que genera armonia de

grupo y salud social. (Rozo Sarmiento & Rozo Valencia, 2006, p. 145)
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En la medida de lo posible, tanto padres, maestros y orientadores debemos procurar

ser esa persona espiritual para nuestros adolescentes y nifos.

Finalmente, el autor Fernandez Velasco propone una serie de recomendaciones
para mejorar la relacion entre prevencion de adicciones y la institucion escolar
(1997, p. 125):

- Capacitar al profesorado, en su preparacion curricular, para la elaboracion,
desarrollo y valoracién de programas preventivos que incluyan la participacion
de los padres de familia.

- Sensibilizar a la comunidad y a las autoridades locales acerca del fendmeno de
las adicciones

- Promover, dentro del marco de la educacion para la salud, habitos y costumbres
saludables, procurando el rechazo de las conductas riesgosas

- Fomentar la actitud critica de los alumnos frente a la necesidad de tomar
decisiones respecto a las drogas

- Reforzar la colaboracion y la coordinacion con los sectores no educativos que
desde los distintos angulos también trabajan en la prevencion de las adicciones

- Revisar sistematica y peridodicamente el material educativo, tanto para estar
actualizado como para evitar todo aquello que la experiencia vaya calificando

como inadecuado

3.3 Programacion Didactica
Para comenzar con este apartado, quiero partir de un concepto fundamental, tan
fundamental que se encuentra en el titulo del trabajo, me refiero a la propuesta

pedagogica:

Se entiende por propuesta pedagodgica la exposicion sistematica y fundada de
objetivos, contenidos, metodologia, actividades y aspectos organizativos para el
desarrollo del proceso de Ensefanza-Aprendizaje. Es asi como dentro de la
propuesta que se espera plantear, se pretende construir un espacio transversal al

proceso educativo de los nifios y nifias, para lo cual resulta importante comprender
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los conceptos que se retoman de los modelos pedagodgicos basados en el activismo

pedagdgico y el constructivismo. (Castillo Castiblanco, 2017, p. 39)

El disefio de una propuesta pedagdgica debe incluir unos objetivos claros vy
ejecutables, que le daran la viabilidad a la misma y permitiran evaluarlo. Dentro de
la propuesta se debe especificar la metodologia, es decir el cdmo se alcanzaran los
objetivos, y aclarar las actividades que debera tener la propuesta, las cuales deben
estar orientadas a cumplir un objetivo especifico. Finalmente la propuesta, como se

menciono, debe ser evaluable. (Castilo Castiblanco, 2017, p. 41)

3.3.1 Planeacion didactica
Otra idea clave en el desarrollo de la propeusta es la idea de planeacion didactica,

que no debe confundirse con el disefio didactico o con un plan de estudios:

Mientras que un plan de estudios consiste en el disefio general de toda una carrera
o de un nivel escolar (primaria, secundaria, bachillerato), el programa de estudios
se refiere Unicamente a la planeacioén didactica de una materia (en algunas escuelas

las llaman Unidades de aprendizaje) (Zarzar Charur, 2015, p. 158)

De entrada nos interesa distinguir tres tipos de programas de estudio que pueden
existir de cada materia: el institucional, el del profesor y el del alumno. (Zarzar
Charur, 2015, p. 158)

- Los programas de estudios institucionales se elaboran junto con el plan de
estudios de que se trate. Deben ser sintéticos, pero lo suficientemente explicitos
como para que le sirvan al profesor como una guia para que éste pueda elaborar

su propio programa o plan de trabajo.

- El programa de estudios del profesor consiste en su programa de trabajo, es
decir, en la planeacion didactica del curso que va a impartir. A diferencia del
programa institucional, el del profesor debe ser exhaustivo y detallado, y

contener todos los elementos que le ayuden a impartir mejor su materia.
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- El programa para el alumno es el que se les entrega (o por lo menos se les
explica) al inicio del curso, durante el encuadre. Consiste en una sintesis de los
principales elementos que definen el trabajo que se realizara durante dicho

Curso.

El programa (o plan de trabajo) del profesor debe contener tres partes. En la primera
se describen los aspectos generales del curso, mientras que en la segunda se
desarrolla la planeacion didactica mediante la cual se trabajara cada competencia.
Al final, como tercera parte, se incluyen los anexos necesarios (Zarzar Charur, 2015,
p. 160).

Cuando un profesor elabora su programa de estudios, sigue un orden diferente al
de la presentacion final del mismo (Zarzar Charur, 2015, p. 164).

- Lo primero que debe hacer es definir las competencias que va a trabajar.

- Luego, hace la planeacion didactica para trabajar cada una de esas
competencias. Junto con esto, debe preparar los anexos que utilizara para
trabajar esas competencias.

- Después, elaborar el resto de la primera parte.

- En seguida, redactar el programa que entregara a los alumnos durante el
encuadre.

- Por ultimo, disefiar como llevara a cabo el encuadre al inicio del curso. Si durante

el encuadre requerira otro material, también lo preparara como un anexo mas.

3.3.2 Secuencia didactica
También llamada secuencia de aprendizaje, la secuencia didactica ofrece un
panorama general pero fundamentado sobre lo que se pretende hacer, ya sea en

una asignatura, en un taller, en un curso:

La secuencia de aprendizaje responde fundamentalmente a una serie de principios
que se derivan de una estructura didactica (actividades de apertura, desarrollo y
cierre) y a una visién que emana de la nueva didactica: generar procesos centrados

en el aprendizaje, trabajar por situaciones reales, reconocer la existencia de
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diversos procesos intelectuales y de la variada complejidad de los mismos.
(D’Hainaut, 1985, citado por Diaz Barriga, 2013, p. 18)

“Pero la articulacion de las secuencias didacticas parte de una vision integral del
programa de estudios. Por ello, para realizar nuestra propuesta iniciamos nuestra
exposicion desde esta perspectiva” (Diaz Barriga, 2013, p. 18):

Pro(esorado
+26-do diaaje-in-probloma-dol-onfoque-de-

Propuesta indicativa para construir una secuencia didactica®

Asignatura:

Unidad tematica o ubicacién del programa dentro del curso general:

Contenidos:

Duracién de la secuencia y nimero de sesiones previstas:

| Nombre del profesor que elaboré la secuencia:

Finalidad, propésitos u objetivos: ‘
Si el profesor lo considera, eleccion de un problema, caso o proyecto (Problema EJE): ‘

Secuencia didactica

Se sugiere buscar responder a los siguientes principios: vinculacién contenido-realidad;
vinculacion contenido conocimientos y experiencias de los alumnos; uso de las Apps y recursos
de la red; obtencion de evidencias de aprendizaje

Linea de Secuencias didacticas
Actividades de apertura:
Actividades de desarrollo:

Actividades de Cierre:

Orientaciones generales para la evaluacién: estructura y criterios de valoracion del
portafolio de evidencias; lineamiento para la resolucion y uso de los examenes:

Linea de evidencias de evaluacion del aprendizaje

Evidencias de aprendizaje (En su caso evidencias del problema o proyecto, evidencias que
se integran a portafolio)

Recursos: bibliograficos; hemerograficos y cibergraficos

La secuencia didactica es el resultado de establecer una serie de actividades de
aprendizaje que tengan un orden intemo entre si, con ello se parte de la intencién docente

" Nota esta propuesta es indicativa y no significa que el profesor deba llenarla en todos sus elementos.
Cada docente puede incorporar aquellos elementos que le sean mas significativos en su trabajo con los
estudiantes. CUADRO 1

Cuadro 1 (Diaz Barriga, 2013, p. 19)

La estructura de la secuencia se integra con dos elementos que se realizan de
manera paralela: la secuencia de las actividades para el aprendizaje y la evaluacién
para el aprendizaje inscrita en esas mismas actividades, las que es conveniente que
encuentren sentido a través de un problema eje o un proyecto que permite organizar
la estructura de secuencias que se desarrollan en un curso y contar con elementos
para realizar evaluacion en su dimension formativa y sumativa. Por cuestiones de

forma, presentamos las dos lineas como paralelas, cuando en su desarrollo en el
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aula ambos elementos aprendizaje y evaluacion estan profundamente imbricados.
Detectar una dificultad o una posibilidad de aprendizaje, permite reorganizar el
avance de una secuencia, mientras que los resultados de una actividad de
aprendizaje, los productos, trabajos o tareas que el alumno realiza constituyen
elementos de evaluacion. La secuencia integra de esta manera principios de
aprendizaje con los de evaluacion, en sus tres dimensiones diagndstica, formativa y

sumativa. (Diaz Barriga, 2013, p. 20):

Cuadro 2
Hacia un modelo dinamico de planeacién didactica
Retroaliment=
v -
| -, ——> Permite Realizar
Planeacion actividades
‘> P@rmite
Evaluar
Retrostments
Y oTTTTTTTT Retroalimenta |
Contenido Permite | Secuencias didacticas
(Determnnarelgrado de | . - G.rado.(omplejidadcreciente[Apertua,desarrdlo, & 8 5
leii . : S cierre) a8t
complejidad creciente) ' 8 Trato significativo de contenidos § g
' E Situaciones problemsa, proyectos uE, =
Saberes y saberes hacer A E 22
Procedimientos ' . . s € 2t
Vincular con la realidad permite | Evidencias de evaluacion
(si(uac»ones contextuales : 7| Evidenciasde cads etapade desarrollo
! ' Reportes interpretativos de evolucion
problemas, casos) - T
. Retrozlimentz_ )

Cuadro de Diaz-Barriga, Angel “Construccién de programas desde la perspectiva de desarrollo de
competencias”, en revista Perfiles Educativos. |ISUE-UNAM. (En prensa)

Cuadro 2 (Diaz Barriga, 2013, p. 20)

3.3.3 Cartas descriptivas
Finalmente, llegamos al punto final, a la materializacién de la propuesta, al medio

de comunicacion entre la comunidad de aprendizaje: las cartas descriptivas:

Cuando hablamos de elaborar las cartas descriptivas nos estamos refiriendo a los
documentos que sirven como medio de comunicacion entre profesores, alumnos y

administradores académicos. El mensaje que se transmite mediante ellos es,
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fundamentalmente una minuciosa descripcion de los aprendizajes que deberan ser
alcanzados por los educandos, asi como los procedimientos y medios que pueden
emplearse para lograrlo (experiencias de aprendizaje) y para evaluar los
resultados. Aunque los cursos difieren entre si en muchos aspectos, sus
respectivas cartas pueden ser elaboradas conforme a un modelo o esquema
comun, en el que es recomendable incluir, por ser fundamentales las siguientes

acciones (Arnaz, 2012, p. 38):

Propésitos generales

v

Objetivos terminales

¥

Contenido tematico

v

Objetivos especificos de aprendizaje

Experiencias de aprendizaje |e— —&| Criterios y medios para la evaluacion

Cuadro 3 (Arnaz, 2012, p. 38)

Estas secciones que deben estar integradas entre si formando un sistema, son el

resultado de las siguientes operaciones basicas (Arnaz, 2012, p. 39):
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4. LOS SUJETOS DESTINATARIOS Y SU CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

4.1 La adolescencia

‘La adolescencia es una transiciéon del desarrollo que implica cambios fisicos,
cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adopta distintas formas en diferentes
escenarios sociales, culturales y econémicos.” (Martorell y Papalia, 2015, p. 323)

Historicamente, el concepto se ha ido formando a través de dos dinamicas, de
acuerdo con Garcia Suarez y Parada Rico (2018):

La primera, en Europa en el siglo XVIII, influenciada de una parte por la revolucion
industrial, la emergencia de tribunales de “menores” y legislaciones laborales que
poco a poco clasificaban a los sujetos por edades para calificarlos como
trabajadores; y de otra, por la propuesta de Rousseau, que consiste en la
organizacion por grupos de edad de las personas que asistian a las escuelas, lo cual
rompio con la heterogeneidad en el aula, dio origen a los grupos etarios en la
educacion e incidié, a su vez, en el nacimiento de lo que actualmente se clasifica
por franjas de edad como infancia, adolescencia, juventud y adultez.

La segunda dinamica es la adopcion en los paises occidentales de imagenes
culturales congruentes con lo que se entiende por adolescencia desde la perspectiva
funcional-estructuralista eurocentrista, la cual enfatiza especialmente en la

necesidad de vigilar y proteger a estos sujetos. (p. 350)

En esta parte destaco la aportacion de Rousseau, pues desde el punto de vista
educativo, el adolescente presenta caracteristicas especificas, pues ha dejado de
ser un nifo pero aun no es un adulto, se encuentra en ese proceso de transicion y
transformacion. Al educador (y aun mas, al orientador) le corresponde, pues,
entender plenamente el concepto de adolescencia, sus caracterisitcas y emplear
todos sus recursos para que el camino hacia la vida adulta sea lo mas llevadero

posible y que este joven se convierta en un adulto inserto en y para su sociedad.

Una definicion mas actual nos la puede brindar la UNICEF:
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La adolescencia es una de las fases de la vida mas fascinantes y quizas mas
complejas, una época en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y
experimenta una nueva sensacién de independencia. Los jovenes buscan su
identidad, aprenden a poner en practica valores aprendidos en su primera infancia
y a desarrollar habilidades que les permitirdn convertirse en adultos atentos y

responsables. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2002, p. 1)

Y respecto a la importancia de la adolescencia:

Durante la adolescencia, los jévenes establecen su independencia emocional y
psicolégica, aprenden a entender y vivir su sexualidad y a considerar su papel en la
sociedad del futuro. El proceso es gradual, emocional y, a veces, perturbador. Un
joven puede sentirse desilusionado, decepcionado y herido en un determinado
momento y, poco después, euforico, optimista y enamorado. (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia, 2002, p. 4)

4.1.1 La Pubertad
Para comprender, describir y delimitar el complejo proceso de transicion entre la
nifiez y la adolescencia, se emplean diversos conceptos, uno de los mas conocidos

pero poco comprendidos es el de la pubertad:

Un cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, el proceso que lleva a la
madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad para reproducirse. La pubertad
implica cambios biolégicos notables. Esos cambios forman parte de un largo y
complejo proceso de maduracion que empezdé antes del nacimiento, y sus
ramificaciones psicolégicas contintan en la adultez. (Martorell y Papalia, 2015, p.
323)

La pubertad no estd causada por un Unico factor, sino que es resultado de la
produccion de varias hormonas. Primero, el hipotalamo libera elevados niveles de
la hormona liberadora de gonadotropina (GnRH), lo que da lugar al aumento en dos

hormonas reproductivas clave: la hormona luteinizante (LH) y la hormona foliculo
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estimulante (FSH). Las acciones de estas hormonas son distintas en las nifias y en
los varones. En las nifias, los mayores niveles de la hormona foliculo estimulante
dan inicio a la menstruacion. En los varones, la hormona luteinizante inicia la
secrecion de testosterona y androstenediona (Buck Louis et al., 2008, citados por
Martorell y Papalia, 2015, p. 326).

Incluso, la pubertad se divide en etapas, cada una con cambios bioldgicos, quiza no
visibles pero si mesurables, estas etapas corresponden mas a una percpecion
cientifica tradicional de la pubertad:

La pubertad esta marcada por dos etapas 1) la adrenarquia y 2) la gonadarquia. La
primera etapa, adrenarquia, discurre entre los seis u ocho afios. Durante esta etapa,
las glandulas suprarrenales, localizadas sobre los rifiones, secretan niveles
gradualmente crecientes de androgenos, sobre todo dehidroepiandrosterona
(DHEA) (Susman y Rogol, 2004, citados por Martorell y Papalia, 2015, p. 326).

A los 10 afos, los niveles de DHEA son 10 veces mayores de lo que eran entre las
edades de uno y cuatro afios. La DHEA influye en el crecimiento del vello pubico,
axilar y facial, asi como en un crecimiento corporal mas rapido, mayor grasa en la

piel y en el desarrollo del olor corporal. (Martorell y Papalia, 2015, p. 326)

“La segunda etapa, gonadarquia, esta sefialada por la maduracion de los 6rganos
sexuales que desencadena una segunda explosion en la produccidn de
dehidroepiandrosterona (DHEA)” (McClintock y Herdt, 1996, citas por Martorell y
Papalia, 2015, p. 326).

En esta segunda etapa, los ovarios de las nifias aumentan su produccion de
estrogeno, lo que estimula el crecimiento de los genitales femeninos y el desarrollo
de los senos y del vello pubico y axilar. En los varones, los testiculos incrementan
la produccién de androgenos, en particular testosterona, que estimula el crecimiento
de los genitales masculinos, la masa muscular y el vello corporal. Nifios y nifias

poseen ambos tipos de hormonas, pero en las mujeres son mayores los niveles de
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estrogeno mientras que en los varones los niveles de testosterona son mas
elevados. (Martorell y Papalia, 2015, p. 326)

¢ Qué determina el momento preciso en el que comienza la pubertad?

Uno de los factores parece ser que se alcance la cantidad critica de grasa corporal
que se necesita para la reproduccion exitosa. Por consiguiente, si se alcanza este
nivel a una edad mas temprana la pubertad comienza antes. Por ejemplo, las nifias
con un porcentaje mas alto de grasa corporal en la nifiez temprana suelen mostrar
un desarrollo puberal mas temprano (Davison, Susman y Birch, 2003, Lee et al.,
2007, citas por Martorell y Papalia, 2015, p. 326).

Hay una amplia diferencia de edades, pero generalmente el proceso puberal dura
entre tres o cuatro afios y los cambios que anuncian la pubertad suelen empezar a
los ocho afios en las nifias y a los nueve en los varones (Susman y Rogol, 2004,
citados por Martorell y Papalia, 2015, p. 323).

Las caracteristicas sexuales primarias son los 6rganos necesarios para la
reproduccion, que en la mujer son los ovarios, las trompas de falopio, el utero, el
clitoris y la vagina. En los hombres incluyen los testiculos, el pene, el escroto, las
vesiculas seminales y la prostata. Durante la pubertad esos 6rganos se agrandan y
maduran. (Martorell y Papalia, 2015, p. 326)

Las caracteristicas sexuales secundarias son signos fisiologicos de la maduracion
sexual que no involucran de manera directa a los organos sexuales, por ejemplo,
los senos en las mujeres y los hombros anchos en los varones. Otras caracteristicas
sexuales secundarias son los cambios en la voz y la textura de la piel, el desarrollo
muscular y el crecimiento de vello: pubico, facial, axilar y corporal. (Martorell y
Papalia, 2015, p. 327)

“Los primeros signos externos de la pubertad suelen ser el tejido de los senos y el

vello pubico en las nifias y el aumento de tamafo de los testiculos en los nifios”

(Susman y Rogol, 2004, citados por Martorell y Papalia, 2015, p. 327).
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“Los pezones de la nifia crecen y sobresalen, las areolas (las zonas pigmentadas
que rodean a los pezones) se agrandan y los senos adoptan primero una forma

conica y luego una redondeada.” (Martorell y Papalia, 2015, p. 327)

El vello pubico, al principio lacio y sedoso, con el tiempo se vuelve grueso, oscuro y
rizado. Aparece en patrones diferentes en hombres y mujeres. A los muchachos
suele alegrarles ver el vello en el rostro y el pecho, pero las nifias, por lo general, se
sienten consternadas ante la aparicion de incluso una pequefia cantidad de vello en
el rostro o alrededor de los pezones, aunque también esto es normal. La voz se hace
mas profunda, en especial en los nifios, lo que en parte es una respuesta al
crecimiento de la laringe y en parte a la produccion de las hormonas masculinas. La
piel se vuelve mas gruesa y grasosa. La mayor actividad de las glandulas sebaceas
puede producir espinillas y puntos negros. El acné es mas comun en los varones y
parece relacionarse con las mayores cantidades de testosterona. (Martorell y
Papalia, 2015, p. 327)

El estiron del crecimiento adolescente implica un aumento rapido de la estatura,
peso y crecimiento muscular y 6seo que ocurre durante la pubertad; en las nifias por
lo general empieza entre las edades de nueve anos y medio y 14 afios y medio
(usualmente alrededor de los 10) y en los nifios entre los 10 y medio y los 16 (por lo
general a los 12 o 13). Suele durar alrededor de dos afos; poco después de que
termina, el joven alcanza la madurez sexual. Tanto la hormona del crecimiento como
las hormonas sexuales (androgenos y estrogeno) contribuyen a este patrén normal
del crecimiento puberal (Susman y Rogol, 2004, citados por Martorell y Papalia,
2015, p. 327).

“Las nifias por lo general alcanzan su estatura maxima a los 15 afios y los varones
alos 177 (Gans, 1990, citado por Martorell y Papalia, 2015, p. 327).

La maduracion de los 6rganos reproductivos genera el inicio de la menstruacion en
las nifias y la produccién de esperma en los nifios. El principal signo de la madurez
sexual en los muchachos es la produccion de esperma. La primera eyaculacion, o

espermarquia, ocurre en promedio a los 13 afos. Un nifio puede despertar y
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encontrar una mancha humeda o seca y endurecida en las sabanas: el resultado de
una emision nocturna, es decir, una eyaculacion involuntaria de semen (conocida
como suefo humedo). La mayoria de los adolescentes tienen esas emisiones, en

ocasiones en conexion con un suefio erotico. (Martorell y Paplia, 2015, p. 328)

El principal signo de madurez sexual en las nifias es la menstruacion, el
desprendimiento mensual del tejido del revestimiento del utero. La primera
menstruacion, llamada menarquia, ocurre bastante tarde en la secuencia del
desarrollo femenino; su momento normal de aparicion puede variar entre los 10 afios

y los 16 y medio afios. (Martorell y Papalia, 2015, p. 328)

4.1.2 El cerebro adolescente

El desarrollo del cerebro del adolescente todavia esta en progreso. Entre la
pubertad y la adultez temprana tienen lugar cambios espectaculares en las
estructuras del cerebro involucradas en las emociones, el juicio, la organizacion de

la conducta y el autocontrol.

La toma de riesgos parece resultar de la interaccion de dos redes cerebrales: 1) una
red socioemocional que es sensible a estimulos sociales y emocionales, como la
influencia de los pares, y 2) una red de control cognoscitivo que regula las
respuestas a los estimulos. La red socioemocional incrementa su actividad en la
pubertad, mientras que la red del control cognoscitivo madura de manera mas
gradual hacia la adultez temprana. Esos hallazgos pueden ayudar a explicar la
tendencia de los adolescentes a mostrar arrebatos emocionales y conductas de
riesgo y por qué la toma de riesgos suele ocurrir en grupos (Steinberg, 2007, citado
por Martorell y Papalia, 2015, p. 329).

Gran parte del desarrollo del cerebro ocurre durante la adolescencia. Un cambio
muy importante es el incremento de materia blanca (fibras nerviosas que conectan
distintas partes del cerebro). Esto permite que los impulsos nerviosos se transmitan
mas rapido y ayuda a las neuronas a sincronizar su tasa de disparo (Fields y
Stephens-Graham, 2002, citados por Martorell y Papalia, 2015, p. 329), mejorando

asi las capacidades de los adolescentes de procesar la informacién aumentan.
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En este punto, necesitamos recurrir a las ciencias exactas para explicar de manera
objetiva el desarrollo del cerebro adolescente, pues intervienen parametros

medibles, parametros que la biologia y las neurociencias han estudiado:

Este aumento es mas evidente en el cuerpo calloso, un haz de fibras nerviosas,
axones, que conecta los dos hemisferios del cerebro. Durante la adolescencia esta
banda aumenta su grosor, lo que permite una mejor comunicacién entre los
hemisferios (Geidd, 2008, citado por Martonell y Papalia, 2015, p. 329).

El aumento de materia blanca también se produce en el Ié6bulo frontal, temporal y
parietal (ACT for Youth, 2002; Blakemore y Choudhury, 2006; Kuhn, 2006; National
Institute of Mental Health [NIMH], 2001b; Geidd, 2008, citados por Martonell y
Papalia, 2015, p. 329).

También hay grandes cambios en la composicion de la materia gris. Cerca de la
pubertad empieza una aceleracion importante de produccién de materia gris en los
I6bulos frontales. Después del estiron del crecimiento disminuye en gran medida la
densidad de la materia gris, en particular en la corteza prefrontal, a medida que se
podan las sinapsis (conexiones neuronales) que no se utilizaron y se fortalecen las
restantes (Blakemore y Choudhury, 2006; Kuhn, 2006, citados por Martonell y
Papalia, 2015, p. 330).

En ocasiones tener mas no siempre significa ser mejor, este es el caso, pues las
conexiones neuronales, a pesar de ser menores (en numero) son mas fuertes y
complejas, pero no solo la conexidn es mas compleja sino todo el pensamiento y

procesamiento:

Este proceso empieza en las porciones posteriores del cerebro y avanza hacia
delante alcanzando generalmente los I6bulos frontales durante la adolescencia. Por
consiguiente, entre la adolescencia media y tardia los jovenes tienen menos
conexiones neuronales, pero éstas son mas fuertes, homogéneas y eficaces, lo que
aumenta la eficiencia del procesamiento cognoscitivo (Kuhn, 2006, citado por
Martonell y Papalia, 2015, p. 330).
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Los cambios en la materia blanca y gris de la amigdala y de la corteza prefrontal
podrian explicar por qué los adolescentes hacen elecciones incorrectas basandose
en sus emociones en vez de hacerlas basandose en la l6gica y la prevision. La
amigdala tiene una importante participacion en las reacciones emocionales; se
desarrolla antes que la corteza prefrontal. La corteza prefrontal esta involucrada en
la planeacion, el razonamiento, el juicio, la regulacién emocional y el control de
impulsos. Las areas del cerebro relacionadas con las reacciones emocionales se
desarrollan antes que el area responsable de tomar decisiones (Nelson, Thomas y
deHann, 2006, citados por Martonell y Papalia, 2015, p. 330). Esta diferencia podria
explicar las elecciones poco sensatas de los adolescentes, como el abuso de

sustancias y los riesgos sexuales.

Por supuesto que habia una explicacion racional al por qué los adolescentes suelen
ser ese grupo apartado y rebelde que solo se comprende (o0 asi parece ser) entre
ellos, pues como se ha venido mencionando, la transicion entre la nifiez y la
adolescencia es sumamente compleja, tanto a nivel bioldgico, neuronal, cerebral y

fisico como a nivel cultural y social:

El desarrollo del cerebro inmaduro puede permitir sentimientos que anulan la razon
e impiden que presten atencién a las advertencias que los adultos consideran
I6gicas y persuasivas (Yurgelun-Todd, 2002, citado por Martonell y Papalia, 2015,
p. 330).

El subdesarrollo de los sistemas corticales frontales asociados con la motivacion, la
impulsividad y la adiccion puede ayudar a explicar por qué los adolescentes tienden
a buscar emociones y novedad y por qué a muchos de ellos les resulta dificil
enfocarse en metas a largo plazo (Bjork et al., 2004; Chambers, Taylor y Potenza,
2003, citados por Martonell y Papalia, 2015, p. 330).

A pesar de lo complejo del pensamiento adolescente, eso no impide que se realice

un esfuerzo en pro de ayudarles a ordenar sus ideas y de ofrecerles aprendizaje,
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pues sus conexiones neuronales son mas fuertes que nunca y puede aprovecharse

para desarrollar aun mas su pensamiento y no truncarlo.

Debido al gran desarrollo del cerebro que ocurre durante la adolescencia, los
sucesos vividos en ese momento afectan a la forma que tendra el desarrollo. Las
conexiones neuronales se conservan y se fortalecen, desarrollo que sostiene un
mayor crecimiento cognoscitivo en esas areas (Kuhn, 2006, citado por Martonell y
Papalia, 2015, p. 330).

Los adolescentes que “ejercitan” su cerebro mediante el aprendizaje para ordenar
sus pensamientos, comprender conceptos abstractos y controlar sus impulsos
sientan las bases neuronales que les serviran por el resto de sus vidas (ACT for
Youth, 2002, p. 1, citado por Martonell y Papalia, 2015, p. 330).

El consumo de drogas durante la adolescencia puede tener un efecto
particularmente devastador dependiendo de como interactuen con el cerebro en

desarrollo.

Los adolescentes no solo tienen una apariencia diferente de los nifios mas
pequefios, sino que también piensan y hablan de manera distinta. La velocidad con
que procesan la informacion sigue aumentando. Aunque en ciertos sentidos su
pensamiento aun es inmaduro, muchos son capaces de adentrarse en el
razonamiento abstracto y elaborar juicios morales complejos, ademas de poder

hacer planes mas realistas para el futuro.

4.2 Teorias del Desarrollo Humano (Piaget y Kohlberg)

Ademas de tener claros los conceptos de orientacion educativa y adiccion, es
necesario construir a partir de una teoria del desarrollo humano, pues no estamos
trabajando con objetos, sino con seres humanos complejos, diversos y diferentes.
Para esto, retomo, brevemente y a grandes rasgos dos teorias:
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4.2.1 Teoria Piagetiana

Es momento de recurrir a una de nuestras ciencias aliadas, la psicologia y para ello
quiero retomar a Jean Piaget, psicologo suizo que postulé las etapas del desarrollo
humano ordenandolas de acuerdo a rangos de edades y operaciones que podrian

0 no realizarse en tal rango:

Los adolescentes entran en lo que Piaget denominé el nivel mas alto del desarrollo
cognoscitivo —las operaciones formales— cuando perfeccionan la capacidad de
pensamiento abstracto. Esta capacidad, por lo regular alrededor de los 11 afios, les
proporciona una forma nueva y mas flexible de manipular la informacion. Pueden
utilizar simbolos para representar otros simbolos (por ejemplo, hacer que la letra x
represente un numero desconocido) y por consiguiente pueden aprender algebra y
calculo. Pueden apreciar mejor las metaforas y alegorias y por ende encuentran mas
significados en la literatura. Pueden pensar en términos de lo que podria ser y no
s6lo de lo que es. Pueden imaginar posibilidades y formar y probar hipétesis.
(Martonell y Papalia, 2015, p. 340)

El razonamiento hipotético deductivo implica un enfoque metddico y cientifico para
la resolucion de problemas, caracteriza al razonamiento de operaciones formales;
involucra la capacidad de desarrollar, analizar y probar una hipétesis, se puede
comparar al joven con un cientifico que resuelve un problema. (Martonell y Papalia,
2015, p. 340)

Piaget no solo explica el cambio sino que también ofrece una explicaicon del por

qué del cambio:

Piaget atribuia el cambio al razonamiento formal a una combinacién de maduracién
del cerebro y ampliacién de las oportunidades del entorno. Ambos factores son
esenciales. Incluso si el desarrollo neurolégico de los jovenes ha avanzado lo
suficiente para permitir el razonamiento formal, s6lo pueden conseguirlo con la
estimulacion apropiada. Los cambios en la manera en que los adolescentes
procesan la informacion reflejan la maduracion de los I6bulos frontales del cerebro

y pueden explicar los avances cognoscitivos descritos por Piaget. La experiencia
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tiene una gran influencia en la determinacion de cudles conexiones neuronales se
atrofian y cuales se fortalecen. Por consiguiente, el progreso en el procesamiento
cognoscitivo varia mucho entre cada uno de los adolescentes (Kuhn, 2006, citado
por Martonell y Papalia, 2015, p. 342).

Los investigadores del procesamiento de la informacion han identificado dos
categorias de cambio mesurable en la cognicion adolescente: cambio estructural y
cambio funcional” (Eccles, Wigfield y Byrnes, 2003, citados por Martonell y Papalia,
2015, p. 342). Los cambios estructurales en la adolescencia incluyen 1) cambios en
la capacidad de la memoria de trabajo y 2) la cantidad creciente de conocimiento

almacenado en la memoria de largo plazo.

La capacidad de la memoria de trabajo, que aumenta con rapidez en la nifiez media,
sigue ampliandose durante la adolescencia. Dicha ampliacion permite a los
adolescentes lidiar con problemas complejos o decisiones que involucran multiples
piezas de informacién. La informacion almacenada en la memoria a largo plazo
puede ser declarativa, procedimental o conceptual (Eccles et al, 2003, citados por
Martonell y Papalia, 2015, p. 342):

- El conocimiento declarativo (“saber que...”) consta de todo el conocimiento
factual que una persona ha adquirido (por ejemplo, saber que 2 + 2 = 4 y que
George Washington fue el primer presidente de Estados Unidos).

- El conocimiento procedimental (“saber como...”) consta de todas las habilidades
que una persona ha adquirido, como multiplicar y dividir, y conducir un vehiculo.

- El conocimiento conceptual (“saber por qué...”) es la comprension de, por
ejemplo, por qué una ecuacion algebraica sigue siendo cierta si en ambos lados

se afade o se sustrae la misma cantidad.
Los procesos para obtener, manejar y retener la informacidn son aspectos

funcionales de la cognicidn. Entre ellos se encuentran el aprendizaje, el recuerdo y

el razonamiento, todos los cuales mejoran durante la adolescencia.
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Entre los cambios funcionales mas importantes se pueden mencionar “1) el
incremento continuo de la velocidad del procesamiento” (Kuhn, 2006, citado por
Martonell y Papalia, 2015, p. 342) y 2) un mayor desarrollo de la funcion ejecutiva,
la cual incluye habilidades como atencion selectiva, toma de decisiones, control
inhibitorio de respuestas impulsivas y control de la memoria de trabajo.

4.2.2 Teoria de Kohlberg

A medida que los nifos alcanzan niveles cognoscitivos mas altos adquieren la
capacidad de hacer razonamientos mas complejos sobre temas morales. Los
adolescentes son mas capaces que los nifios mas jovenes de considerar la
perspectiva de otra persona para resolver problemas sociales, tratar con relaciones

interpersonales y verse como seres sociales.

Kohlberg creia que el razonamiento moral estaba afectado principalmente por un
razonamiento adecuado acerca de los principios de la justicia. A partir de los
procesos de pensamiento exhibidos en las respuestas a sus dilemas, Kohlberg
(1969, citado por Martonell y Papalia, 2015, p.344) describié tres niveles de

razonamiento moral:

- Nivel I: Moralidad preconvencional. Las personas actuan bajo controles
externos. Obedecen las reglas para evitar el castigo o recibir recompensas, o
actuan por su propio interés. Este nivel es tipico de los nifios de cuatro a 10
afios.

- Nivel II: Moralidad convencional (o moralidad de la conformidad a los roles
convencionales). Las personas han internalizado los estandares de las figuras
de autoridad. Les preocupa ser “buenas”, agradar a los otros y mantener el orden
social. Este nivel se alcanza por lo general después de los 10 afios; muchas
personas nunca la superan, incluso en la adultez.

- Nivel lll: Moralidad posconvencional (0 moralidad de los principios morales
autonomos). Las personas reconocen conflictos entre los estandares morales y
hacen sus propios juicios con base en los principios del bien, la igualdad y la

justicia. Por lo general, este nivel de razonamiento moral solo se alcanza al
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menos en la adolescencia temprana o mas a menudo en la adultez temprana, si

es que se logra.

Segun la teoria de Kohlberg, lo que indica la etapa del desarrollo moral es el
razonamiento que esta detras de la respuesta de una persona al dilema y no la

respuesta en si.

En términos generales los adolescentes que estan mas avanzados en el
razonamiento moral también tienden a ser mas morales en su conducta, a tener un
mejor ajuste y una elevada competencia social, mientras que los adolescentes
antisociales tienden a usar un razonamiento moral menos maduro.

Ni Piaget ni Kohlberg consideraron que los padres fueran importantes para el
desarrollo moral de los nifos, pero investigaciones mas recientes destacan su
contribucién en los campos cognoscitivo y emocional. Los adolescentes con padres
autoritativos que los apoyan y los estimulan a cuestionar y ampliar su razonamiento
moral tienden a razonar a niveles mas altos. Los pares también influyen en el
razonamiento moral al hablar entre si acerca de conflictos morales. El razonamiento
moral mas alto se asocia con tener mas amigos cercanos, pasar tiempo de calidad
con ellos y ser percibido como un lider (Eisenberg y Morris, 2004, citados por
Martonell y Papalia, 2015, p. 346).

4.3 Contexto Socioeducativo

En el marco de la educacion basica, es de vital importancia revisar el texto
“Aprendizajes clave para la educacion integral” (SEP, 2017) de la Secretaria de
Educacion Publica ya que es el marco normativo de la educacion basica en nuestro

pais.

“Sociedad y gobierno enfrentamos la necesidad de construir un pais mas libre, justo
y prospero, que forme parte de un mundo cada vez mas interconectado, complejo y
desafiante. En ese contexto, la Reforma Educativa nos ofrece la oportunidad de
sentar las bases para que cada mexicana y mexicano, y, por ende, nuestra nacion,

alcancen su maximo potencial.” (SEP, 2017, p. 19)
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El principal objetivo de la Reforma Educativa es que la educacion publica, basica y
media superior, ademas de ser laica y gratuita, sea de calidad, con equidad e
incluyente. Esto significa que el Estado ha de garantizar el acceso a la escuela a
todos los nifios y jovenes, y asegurar que la educacién que reciban les proporcione
aprendizajes y conocimientos significativos, relevantes y utiles para la vida,
independientemente de su entorno socioecondémico, origen étnico o género. (SEP,
2017, p. 19)

El perfil de egreso de la educacidn obligatoria esta organizado en once ambitos
(SEP, 2017, p. 20):

. Lenguaje y comunicacion

. Pensamiento matematico

. Exploracion y comprension del mundo natural y social
. Pensamiento critico y solucion de problemas

. Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

. Colaboracion y trabajo en equipo

. Convivencia y ciudadania

0 N OO 0 B~ WN -

. Apreciacion y expresion artisticas
9. Atencion al cuerpo y la salud

10. Cuidado del medioambiente

11. Habilidades digitales
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+Utiliza sulengua materna para comunicarse con eficacia, respeto
y seguridad en distintos contextos con mdltiples propésitos

3 A e interlocutores. Si es hablante de una lengua indigena
O dle bién lo hace en espafiol. Describe en inglés experiencias,
d P P y planes.

+Formula preguntas para resolver problemas de diversa indole.
. Seinforma, analizay argumenta las sol que

N
" B Yy P ias que an sus conclusiones.
OLUCIS Reflexiona sobre sus p dep i (por ejempl
DE PRO L2 di bi ). se apoya en organizadores graficos
(por ejemplo, tablas o mapas ) para repi f
yevalua su efectividad.

- Analiza, aprecia y realiza distintas manifestadones artisticas.
ECIACIO Identifica y ejerce sus derechos culturales (por ejemplo, el
EXPRESIC derecho a practicar sus costumbres y tradiciones). Aplica su
creatividad para expresarse por medio de elementos de las artes
(entre ellas, muasica, danza y teatro).

- Activa sus habilidades corporales y las adapta a distintas
6 situaciones que se afrontan en el juego ge deporte escolar.
ER PO Adopta un enfogque preventivo al identificar las ventajas
D de cuidar sucuerpo, tener una alimentacion balanceada
y practicar actividad fisica con regularidad.

La funcién de la escuela ya no es unicamente ensefiar a nifias, nifios y jovenes lo
que no saben, sino contribuir a desarrollar la capacidad de aprender a aprender, que
significa aprender a pensar; a cuestionarse acerca de diversos fendmenos, sus
causas y consecuencias; a controlar los procesos personales de aprendizaje; a
valorar lo que se aprende en conjunto con otros; y a fomentar el interés y la
motivacién para aprender a lo largo de toda la vida. En una sociedad que construye
conocimiento mediante multiples formas y actores, el desafio de la escuela es
contribuir también a que las personas encuentren al aprendizaje, al quehacer

cientifico y a las posibilidades del saber. (SEP, 2017, p. 29)
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Para lograr estos objetivos es necesario consolidar las capacidades de comprension
lectora, expresion escrita y verbal, el plurilinglismo, el entendimiento del mundo
natural y social, el razonamiento analitico y critico. La educacion que se necesita en
el pais demanda la capacidad de la poblacién para comunicarse en espafiol y en
una lengua indigena, en caso de hablarla, asi como en inglés; resolver problemas;
desarrollar el pensamiento hipotético, l6gicomatematico y cientifico; y trabajar de
manera colaborativa. (SEP, 2017, p. 29)

La educaciéon basica y la educacion media superior conforman la educacion
obligatoria. La educacion basica abarca la formacién escolar de los nifios desde los
tres a los quince afos de edad y se cursa a lo largo de doce grados, distribuidos en
tres niveles educativos: tres grados de educacion preescolar, seis de educacion
primaria y tres de educacion secundaria. (SEP, 2017, p. 51)

f~ Cuarta etapa

SECUNDARIA 1°

{~ Tercera etapa

Grado transicional I

EDUCACION BASICA: 12 GRADOS, DE LOS 3 A LOS 15 AROS DE EDAD

f~ Segunda etapa

PREESCOLAR 3°

20

Grado transicional I -

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, {~ Primera etapa

ETAPAS DE LA EDUCACION INICIAL A LA EDUCACION SECUNDARIA

La cuarta etapa abarca los tres grados de la educacion secundaria y el comienzo de
la educacion media superior. Es un momento de afianzamiento de la identidad. En
esta etapa, los jovenes disfrutan de compartir tiempo y aficiones con sus pares.
Buscan mayor independencia de los adultos y estan dispuestos a tomar mayores
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riesgos. Se identifican con adultos distintos de sus familiares y pueden adoptarlos
como modelo. Les cuesta trabajo la comunicacion directa con sus mayores, pero
desarrollan capacidad argumentativa y se valen del lenguaje para luchar por las
causas que les parecen justas. Cuestionan reglas que antes seguian. Tienen un
desarrollo fisico muy notable y desarrollan sus caracteres sexuales secundarios.
Ademas, estudios recientes demuestran que el cerebro adolescente tiene una gran
actividad neuronal; sus conexiones cerebrales, o sinapsis, empiezan un proceso
para desechar las no utilizadas y conservar en funcionamiento las conexiones mas
eficientes e integradas. (SEP, 2017, p. 53)

A continuacion se presentan los rasgos del perfil de egreso de la educacion
secundaria (Secretaria de Educacién Publica, 2017, p. 76)

RASGOS DEL PERFIL DE EGRESO DE LA EDUCACION SECUNDARIA s . .
Colaboracién y trabajo en equipo

Reconoce, respetay aprecia la diversidad de capacidades y visiones
al trabajar de manera colaborativa. Tiene iniciativa, emprende y se
esfuerza por lograr proyectos personales y colectivos

Lenguaje y comunicacién

Utiliza su lengua materna para comunicarse con eficacia, respeto y seguridad Q}

distint diferentes propé Sies hablante O <0
de una lengua indigena también lo hace en espafiol. Describe en inglés n 4‘] c . . iudadani
experiencias, acontecimie ntos, deseos, aspiraciones, opiniones y planes. onvivencia y civaadania

Seidentifica como mexicano. Reconoce la diversidad individual,
social, cuttural, étnica y lingiiistica del pais, y tiene conciencia del
. L papelde México en el mundo. Actia con responsabilidad social,
Pensamiento matematico apegoa los derechos humanos y respetoa la ley.

Amplia su conocimiento de técnicas y conceptos matemiticos para
planteary resolver problemas con distinto grado de complejidad, asi
como para modelar y analizar situaciones. Valora las cualidades del
pensamiento matemtico.

Apreciacién y expresién artisticas

Analiza, apreciay realiza distintas manifestaciones artisticas. identificay
ejerce sus derechos culturales (por ejemplo, el derecho a practicar sus
costumbresy tradiciones). Aplica su creatividad para expresarse por
mediode elementos de lasartes (entre ellas, la misica, la danzay el teatro).

Exploracién y comprensién del mundo natural y social

Identifica una variedad de fenémenos del mundo natural y social, lee acerca
deellos, se informa en varias fuentes, indaga aplicando principios del
escepticismo informado, formula preguntas de complejidad creciente, realiza
analisisy Sistematiza sus hallazgos, ye resp: a
sus preguntas y emplea modelos para representar los fenémenos. Comprende
Ia relevancia de las ciencias naturales y sociales.

Atencién al cuerpo y la salud

Activa sus habilidades corporales y las adaptaa distintassituaciones
que seafrontan en el juego y el deporte escolar. Adopta un enfoque
preventivo al identificar las ventajas de cuidar su cuerpo, tener una
- alimentacion balanceada y practicar actividad fisica con regularidad.

Pensamiento critico y solucién de problemas

Formula preguntas para resolver problemas de diversa indole. Se informa,
analizay argumenta las soluciones que proponey presenta evidencias que
fundamentan sus conclusiones. Reflexiona sobre sus procesos de pensamiento
(por ejemplo, mediante bitacoras), se apaya en organizadores graficos (por
ejemplo, tablas o mapas mentales) para representarlos y evalia su efectividad

Cuidado del medioambiente

Promueve elcuidado del medioam biente de forma activa. Idertifica
problemas relacionados con el cuidado de los ecosistemasy las soluciones.
queimpliquen la utilizacin de los recursos natural i
yracionalidad. Se compromete con la aplicacién de acciones
sustentables en su entomo (por ejem plo, reciclar y ahorrar agua).

Habilidades socioemocionales y proyecto de vida

Asume responsabilidad sobre su bienestary el de los otros, y loexpresa
alcuidarse a si mismoy alos demds. Aplica estrategias para procurarsu
bienestar en el corto, mediano y largo plazo. Analiza los recursos que

le permiten retos en c el concepto
de proyectode vida para el disefio de planes personales

Habilidades digitales
Compara yelige los recursos tecnolégicosa su alcancey los aprovecha
<on una variedad de fines, de manera éticay responsable. Aprende
diversas y obtener i )

organizarla, analizarla y evaluarla

Distribucion semanal y anual de periodos lectivos en segundo afio de secundaria
(Secretaria de Educacion Publica, 2017, p. 142)
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EDUCACION SECUNDARIA. 2°

DISTRIBUCION SEMANAL DE PERIODOS LECTIVOS

Clenciasy Tecnologia.  Cienciasy Tecnologia.
Fisica Fisica

Historla Historia Inglés |
Receso Receso Receso Receso Receso |
Clenciasy Tecnologia.  Clencias y Tecnologia.

s Historia Historia Inglés

ca
Ciencias y Tecnologia. ~ Cienciasy Tecnologia. ¢y roacign Civicay ftica  Formacidn Civicay ftica Inglés
ica

Clenciasy Tecnologla. Fisica
Historia
Formacién Civicay ftica

f

\

Y Tutoriay Educacion 1
\ Socioemocional

Educacion Fisica

Apegandome a las directrices que se marcan para la educacion secundaria, dentro
de los propdsitos por nivel educativo, uno de ellos dicta lo siguiente:

“Valorar el funcionamiento integral del cuerpo humano, para mantener la salud y
evitar riesgos asociados a la alimentacion, la sexualidad y las adicciones” (SEP,
2017, p. 358)

La presente propuesta contribuye a acercar a la escuela al logro de este propésito
al ser una propuesta preventiva y, por ende, evitar el riesgo de caer en adicciones

en el consumo de alcohol y marihuana.

Ademas de presentarse como un propésito, la prevencion de adicciones se
encuentra entre los aprendizajes esperados, tanto en la asignatura de biologia en
primer grado: “explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal,
familiar y en la sociedad” (SEP, 2017, p. 371) como en toda la formacién del
segundo grado de secundaria: “analiza criticamente informacion para tomar
decisiones auténomas relativas a su vida como adolescente (sexualidad, salud,

adicciones, educacion, participacion)” (SEP, 2017, p. 451).
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temprano de susexualkdad
+Respeta 1a diversidad de expresiones
e dentidades juveniles.

dignidad | Valorasu oidad “Arguments sobre 123 accionesy 33
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~Mentifica as acdones de as Instituciones | -Partiapa en proyectas para promover ura | -Valora i Iguakiad como un derecho
yla3plicacidn de s leyes ylo t

e s grupos de pertenencia
de los adolescentesy su papel en
conformacién de dentidades juveniles.

+Reconoce en la solidaridad un eriterio “Valora P grupes te desafios
pra i ¥ en at
cohesin y la inchsidn su idetidad persenal humanidad.

+Analiza L implicaciones de |3 equidsd
1a

adolescencia amistad noviazgo, estudia. | crit

Vakora pazy ~Promueve la cuftura de paz ensus
sus accionesy juicios sobre |35 relaones | relacones con los demis yensumanera
ente bas persomas los gruposy p de nfluren ¥ politio
tas naciones

37 45

La problematica de las adicciones también se aborda de manera directa en los
programas de estudio, en el campo de formacion académica de exploracion y
comprensiéon del mundo natural y social, en las asignaturas de biologia (1er grado
de secundaria), formacion civica y ética (1er a 3er grado de secundaria) y en el area
de desarrollo personal y social en la asignatura de educacién socioemocional y

tutoria (1er a 3er grado de secundaria).

A continuacion presento el programa sintético de dichas asignaturas en los cuales
pueden identificarse facilmente los ejes de formacion, los temas y los aprendizajes
esperados para el caso del campo de formacién y en el caso del area de desarrollo
personal se presentan las dimensiones socioemocionales, las habilidades
asociadas a dichas dimensiones y los indicadores de logro:
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CIENCIAS Y TECNOLOGIA. BIOLOGIA. SECUNDARIA. 1°

Propiedades «Identifica a la célula como la unidad estructural de los seres vivos.
S8
2 8 Interacciones «Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presa y la competencia en el equilibrio
zZ g de las poblaciones en un ecosisterna,
£s
i z Naturaleza macro, | «Identifica las funciones de |a célula y sus estructuras bisicas (pared celular, membrana,
. micro y submicro | citoplasmay nickeo).
Sistemas del cuerpo | «Explica la coordinacion del sistema nervioso en el funcionamiento del cuerpo.
humano y salud «Explica como evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las caracteristicas de la dieta correcta
y las necesidades energéticas en la adolescencia.
«Argumenta los beneficdios de aplazar el inicio de las relaciones sexuales y de practicar una sexualidad
responsable, segura y satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion, discriminacion
y viclencia como parte de su proyecto de vida en el marco de la salud sexual y reproductiva.
3 «Compara |a eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la perspectiva de evitar
w el ermbarazo en la adolescencia y prevenir TS, incluidas VPH y VIH.
5 «Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal, familiar y en la sociedad.
Ecosistemas «Representa las transformaciones de la energia en los ecosistemas, en funcién de la fuente primaria
y las cadenas troficas.
Biodiversidad «Explica la importancia ética, estética, ecoldgica y cultural de la biodiversidad en México.

«Cormpara la diversidad de formas de nutricion, reladidn con el medio y reproduccion e identifica
que son resultado de la evolucion.
«Valora las implicaciones éticas de |a manipulacion genética en la salud y el medicambiente.

« Reconoce que ¢l conocimiento de los seres vivos se actualiza con base en las explicaciones de Darwin
acerca del cambio de los seres vivos en el tiempo (relacion entre el medioambiente, las caracteristicas
adaptativas y la sobrevivencia).

«Identifica cémo los cambios tecnologicos favorecen el avance en el conocimiento de los seres vivos.

«Describe la importandia, funciones y ubicacion de los cromosamas, genes y ADN.

Programa sintético de Biologia (SEP, 2017, p. 378)
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FORMACION CIVICA Y ETICA. SECUNDARIA. 1"

Identidad personal y csldado de s +Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta durante
2 adolescencdla y valora las Implicacones personales que trae consigo el
ejercicio temprano de su sexualidad.

«Respeta b diversidad de expresiones e identidades juveniles

Sujeto de derecho y dignidad humana «Recanoce que es una persora con dignidad y dereches humanos
¥ Se crganiza con ofras personas para promover un trato respetuoso,

CONOCIMIENTO
Y CUIDADO DE Si

La libertad como valor y dereche bumane | «Construye una posturs asertiva y critica ante la influencia de personas
fundamental ¥ Brupos como ura condicén para fartalecer su sutonomia

Criterios para o eferciclo responsable +Distingue desaflos y tensiones ded derecho a a libertad en sus espacios
de la libertad: |a dignidad, los derechos de conmvivercia,

EJERCICIO
RESPONSABLE DE
LA UBERTAD

y ¢l bien comin Identifica las condiciones seaales gue hacen posible o que limitan el
ejercicio del derecho a la ibertad en sus entornos préoomos.
Valorackén de la diversidad, +Mdentifica las acclones de las institudones y |a aplicadon de las leyes

no discriminacién e interculturalidad y los programas para prevenir y eliminar la discriminadén
«Reflexionas sobre los grupos de perterencia de los adolescentes y su papel
en la conformaciin de identidades juveriles,

Identidad colectiva, sentido de pertenencla | +Reconoce en la soldaridad un criterio para Impulsar acclones que favorecen

SENTIDO DE PERTENENCIA
Y VALORACION DE LA
DIVERSIDAD

y cobesidn sodal 13 cohesion y |a Indusién
Igualdad y perspectiva de género +Araliza stuadones de la vida sodlal y politica de México a |a hua del derecho
alalgualdad.

Cultura de paz +Reconoce & cultura de pax como un conjunto de valores, actitudes,
comportamientos y estiios de vida basados en o respeto alaviday el
rechazo a todo tipo de violenda,

Formas de hacer frente al conflicto «Comprende los elementos que interdenen en un conflicto y <rea las

condiciones basicas para soludionario,

Los conflictos interpersonales y soclales | +Utliza o didlogo para construlr consensos y acude a la mediadon
o a la fachitacion de un tercero cuando no logra resobver un conflicto.

CONVIVENCIA
PACIFICA Y SOLUCION
DE CONFLICTOS

La justicia come referente sReconoce las instituciones y organismas intermacionales que trabajan
para la convivenda en la defensa y exigencia de |a aplicacion justa de normas y leyes.

Criterios para s construccion y aplicacion de | «identifica las caracteristicns generales de las leyes y su importanda paa
las normas y leyes para ka vida democritica | b organizaciin soclal y politica de un pais.

La funcién de ka autoridad en la aplicaclén | -Explica las Implicaciones de  autoridad y &f poder pdblco en un régimen
y cumplimiento de las mormas y leyes democritica.

La democracla come forma de erganizacén | -Reconoce ka forma de organizacion del goblerno democritico, asl como
social y politica: principios, mecanismos, bs atribuciones y responsabilidades de los representantes populares
procedimientos e instituciones

SENTIDO DEJUSTICIA
YAPEGOA LA
LEGALIDAD

sobre asuntos que nos afectan, |a toma en procesos de toma de declionss.
de decisiones en funcion del bien comén
y I» actuacion conforme a ello
Participacién cdudadana en las dimensiones | +Valora la particpacén social y politica responsable, informada, oritica
politica, civil y social, y sus implicaciones y comprometida, y participa colectivamente para infiur en lis dedsiones
en la prictica que afectan su entorno escalar y sodial

>
§ 3 La demecracia como base para la reflexdén | -Valora & ser dudadanc en un gobierno democratico para Involucrarse
g3
o

Programa sintético de Formacion Civica y Etica 1er grado de secundaria (SEP,
2017, p. 457)
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FORMACION CIVICA Y ETICA. SECUNDARIA. 2*

Identidad personal y cuidado de &

«Construye una postura critics ante la dfusion de informadion que
promueven las redes soclales y medios de comunicacidn y gue Influyen
en la construcdon de identidades.

zZa
38
g | Sujeto de derechoy dignidad humana
v
>

«Valora su resporsabiidad ante situacones de riesgo y exige su derecho
ala proteccion de la sabud integral.

a8 La libertad como valor y dereche humane | «Argumenta sobre la vigendia de bis libertades fundamentales como
o fundamental garantiss de todo dudadanc y recanoce sus desafios,
e
g 8 Criterios para ol ejercicio responsable +Araliza criticamente informadon para tomar decislones auténomas
2 < de lalibertad: la dignidad, los derechos relativas 3 su vida como adolescente (sexuabdad, saud, adicciones,

a y # bien comin educadion, participacion).
a Valoracién de la diversidad, «Participn en proyectos para promover una cultura inchuyente e intercultural

< no discriminacién e interculturalidad on s espacios de comivencia
1F
25 Identidad colectiva, sentido de pertenencla | -Valora la Influencia de personas, grupos soclales y culturales en la
a3 § ¥y cobesién social construccon de su idertidad personal,

a
8 1gualdad y perspectiva de género +Araliza las Implicadones de la eguidad de género en situaciones cercanas
s > ala adolescencia: amistad, noviazgo, estudio.
Cultura de paz *Valora la oftura de paz y en ela sustenta sus accones y juldos sobre
- S las redaciones entre las personas, grupos y pueblos o nadones.
; § Formas de hacer frente al conflicte +Analiza el conflicto, optando por la forma mis cormenlente para o logro
B - de cbjetivos personales sin dahar al otro.
o

gg 1 Les conflictos interpersonales y sociales | < Promueve la postura no vielenta ante los conflictos come un estilo de vida

! en las relaciones imterpersorales y en la lucha social y politica

La Justicla como referente +Valora la aplicacén Impardal de las normas y las leyes por parte de las
para la convivencia wutoridades y araliza situaciones en s que no se cumple este criteria

Criterlos para la construccién y aplicacién de
Eas mormas y leyes para ks vida demecritica

+Reconoce que la igualdad ante |a ley 25 condickdn para la construccén de
una sodiedad equitativa y psta

La funcion de la auteridad en la aplicacion
y cumplimiento de las normas y leyes

SENTIDO DEJUSTICIAY
APEGO A LA LEGALIDAD

+Reconoce Ls atribudones y responsabilidades de los representantes y
servidores pUblcos y analiza, conforme 3 elas, su desempefio.

«Valora by importanca de particigar conjuntamente con ks storidad en
wsuntos que fartalecen ¥ Estado de derecho y s corwvivercia democritica

La democracla come forma de erganizacién
social y politica: principios, mecanismos,
procedimientos e instituciones

+Analiza criticamente el funclonamiento del sistema pollitico mexicano, de
acuerdo con los prindipias, mecansmos y procedimientos de b democrada

>z
gg - Lademocracia como base para lareflexién | -Comprende que en la democraca, la participacion organizada con otras
= § sobre asuntos que nos afectan, |a toma personas contribuye a resolver necesidades colectivasy a defender la
de decisiones en funcion del bien comdn dignidad bumana.
g g g ¥ I actuacion conforme a ello
a& Particlpacién cdudadana en las dimensiones | - Construye una visién critica de las dimensiones politica, ovil y soclal de la
politica, <ivil y social, y sus implicaciones partidpadion dudadana
en la prictica

Programa sintético de Formacion Civica y Etica 2do grado de secundaria (SEP,
2017, p. 458)
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FORMACION CIVICA Y ETICA. SECUNDARIA. 3*

Identidad personal y cuidado de s “Valora sus aspiraciones, potencialidades y capacidades personakes
3 {para el estudio, eltrabajo y k3 recreacidn) y se plantea estrategias para
% 2 desarrolarks.
= +Formuda compromisos para el culdado de su salud y la promocion de
= § medidas que favorecen el bienestar integral,
g o Sujeto de derecho y dignidad humana +Argumenta sobre las acclones y las condidones que favorecen u
>

obstaculizan o derecho al desarrello imtegral de los adolescentes

La libertad como valer y derecho hbumane

«Valora b dignidad y los derechos humanos como <ritenios élicas paea ejercer

- a fundamental I libertad y autorregularse tanto en el planc personal como social,
g § g Criterios para o ejerciclo responsable +Partiipa en acclones para promover y defender activamente & respeto
w3 de la libertad: la dignidad, los derechos »lalibertad en el espacio escolar,
= g < y ¢l bien comin sAraliza el papel del Estado y fa ciudadania en la vigenda y garantia del
derecho o ks Bbertad de lis personas,
Valoracién de la diversidad, “Valora b iguakdad como un derecho humano gue induye el respeto
no discriminacion e interculturalidad » distintas formas de ser, persi y expresarse y reconoce su vigencia

en el pals y & mundo.

DIVERSIDAD

SENTIDO DE PERTENENCIA
¥ VALORACION DE LA

Identidad colectiva, sentido de pertenencla | -Formula compromisas ante desafios derivados de su pert aala
y cobesion social humaridad,
Igualdad y perspectiva de género +Promueve 3 igualdad de género en sus relaclones cotidanas y bo Integra
<ome criterio para valorar olros espacios,
Cultura de paz +Promueve 13 cultura de paz en sus relaciones con los demds y en sumanera
s deinfluir en el contexto sodal y politico,
a 5 g Formas de hacer frente al conflicto +Valora & conflicto comoe oportunidad para gue personas, grupos o naciones
§ § - transformen relacones negativas o injustas en relaciones gue les permitan
> 8 convivir en una cultura de paz.
o
gs a8 Los conflictos interpersonales y soclales *Valora la mediadon como un recurso que permite intervenir en los
= conflictas entre personas o grupoes para impedir o detener la violencia
y encontrae saluciones justas
> s La justicia come referente sAraliza el uso de mecanismos y procedimientas para defender b justicia
5 para la convivencia y ol apego a b legalidad en diversos contextos,
§ § Criterios para la construccion y aplicacion de | «Comprende que la Constitudion PoRtica de los Estadios Uridos Mexicanas
- Eas normas y leyes para ks vida demecritica | y los tratados internaciorales garantizan los derechos humanos y uns
§ 2 convivenda basada en valores democriticos.
s La funcion de s autoridad en la aplicacion | «Araliza s legitimidad de la autoridad y su desempero con base en la
= y cumplimiento de las mormas y leyes rendicién de cuentas, la transparencia y el acceso a la Informackdn plblica
La democracia come forma de organizacién | < Argumenta su dereche a conocer o fundonamiento del Estado y s maonidad,
sodial y politica: principios, mecanismos, con base en los prindplos que caractenzan a los goblernos democriticos.

procedimientos e Instituciones

La demecracia como base para la reflexién
sobre asuntos que nos afectan, la toma
de decisiomes en funcién del blen comén

«Evalkin su actuadon y la de los demis basindose en prindipios
democriticos, como pluralismo, toleranca, legaldad y derechos de las
minerlas.

DEMOCRACIA Y
PARTICIPACION
CIUDADANA

¥y b» actuacion conforme a ello
Participacién cudadana en las dimensiones | +Participa en proyectos en los que desarrola acclones y comparte dedslones
politica, civil y sodial, y sus implicaciones con adultos, para responder 3 necesidades colectivas.
en |a prictica

2017, p. 459)

Programa sintético de Formacion Civica y Etica 3er grado de secundaria (SEP,
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Dimensiones
socloemocionales

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. SECUNDARIA. 1*

Atencion «Identifica cuando esth agitado o en calma, y cuando estd distraido
o erfocado, y practica estrategias para calmar y enfocar by merte
o La durackin de s practicas de atencdn es de 5 2 7 minutos.
g Conciencia de las propias sExpresa motivacones, necesidades, desecs, emocones y pensamientos
= emociones caractenisticos de esta etaps de s vida e identifica sus causis y efectas
§ Astoestima sidentifica juicios, estereatipos o etiquetas de si mismo y analiza <6mo
8 limitan el desarrollo.
Apreciacion y gratitud «Agrecia s cualidades y oportunidades que tiersw pars aprender, Caminar,
Crecer y Mejorar.
Blenestar +Expresa qué necesita para estar bien y propone estrategias para bograrko a
partir de distirguir entre el bienestar que depende de condiciones extermas
y el bienestar que proviene de ura mente en balince y de relacones sanas.
Metacognicion +Identifica cudles son las estrategias cognitivas y de regufadon emeconal
que favorecen o aprendizaje
§ Expresién de las emoclones +Valora la Importanci de expresar las emociones de forma auténtica,
§ Sin exagerar o valerse de estas paa conseguir also
3 Regulacién de las emoclomes | - Utikza la reflexién y el lenguaje Interno como estrategla para la regulacian
-} de las emodones.
g Autogeneracién de emociones | «Identifica, de manera chjetiva, las condidones de una situscidn que provocan
§ para of blenestar una emociin aflictiva para prevenia y conservar un estado de blenestar.
Perseverancia sAplica estrategias para lograe sus objetivos, distinguiendo entre el placer
inmediato y ¢ bienestar a largo plazo.
Iniciativa personal «Anliza los antecedentes famikares, culturales y las normas sodiakes que
infiuyen en la conformaccn de la identidad y en la toma de dedsiones,
Identificacion de necesidades | «Reflexiona de maners <ritica en tormo 3 Ls influencis o presiones extermas
y blsqueda de soluciones que fectan su biermstar,
Uderazgo y apertura +Dialoga con otros sobre sus diferentes intereses, valores y aspectos
oturakes que contnbuyen 3 su sano desarallo,
Toma de decislones y compromisos | -Decide y pone en prictica peinciplos que guan su actuar.
Autoeficacia sReconoce ks aprendizajes previos y su capacidad de refexion <ritica
oo Tortalezas que determinan su sentido de agencia
Bienestar y trato digno sComprende las razones de maltrato y proporse acGones Comunes para
hacia ofras personas el bienestar de otros y de simsmo.
Toma de perspectiva en situadlomes | + Escucha con atenclén a las perscnas y argumenta distintos puntos de vista,
de desacuerdo o conflicto Larito en acuerdo omo en desacuerdo.
Reconocimiento de prejuldies | - Comprende y explca las libertades de las perscnas: libertad de expresion,
asoclados a ka diversidad de condenda, de persamiento, de culto, de Identidad sexual y de bbre
desarrollo de b personalidad.
Sensibilidad hacla personasy | - Analiza L situackdn y el contexto de personas, © grupos de personas,
grupes que sufren exclusién que han sido exchuidos sistemdaticamente, y comgara las acciones
o discriminacion yactitudes drigidas a exduir y las dirgidas ainchar.
Culdade de otros seres vivos +Promueve y colabara en acdones de culdado haoa los animales
yde s Naturaleza y el medoambiente, tanto en el nivel local coma en & global
Comunicacién asertiva +Practica la escucha activa para entender los argumentos y puntos de vista
de un interlocutor durante el didlogo y en |a generackin de proyectos.
Responsabilidad +Realiza las tareas que be coresponden en un trabajo colaborativo en distintos
ambitos de suvida, y las cumple en o tiempo y forma establecidos
Inclusion «Ofrece su ipudy o los compaieros que la necesitan para sacar adelarte
un proyecto coman.
Resolucién de conflictos sldentifica s causas de un problema, lis recesidades y o (oste emodional
Interdependencla +Muestra una actitud de cooperadén, reconocimiento y respeto hacla los

Integrantes de su familia, escuela y comunidad.

Programa sintético de Educacion socioemocional y tutoria 1er grado de
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EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. SECUNDARIA. 2*

Dimensiones
socioemo-
cionales

Atencidn

+Identifica que & proceso de regular la atencion requiere tomar condlencia de los proplos
pensamientas y sensaciones corporales, y elabarar un plan para & logro de metas

Conclencla de las proplas
emociones

Describe las caracterksticas fisiologicas de las emociones, y emplea estrateglas
que b= permiten tener una visidn mis ampla y objetiva de su personaldad y patrones
habituales,

+Reconoce ouando tiens actitudes y relidones destructivas, emplea estrategias que le
permiten supsrarias y pide ayuda.

:
g Autoestima
E

+Aprecia is manifestaciones estéticas a su arededor, y expresa gratitud hada sus
compafercs, maestros, famila y miembros de su comunidad.

Bienestar «Asurne b responsatalidad sobre su trenestar y lo expresa al cuidar de su cuerpo y su mente,
y aplica estrategias para logrario en el corto, medano y largo plazo.
Metacognicion «Analiza y evalon el proceso para levar & cabo una tarea y las emociones asociadas

a b misma,

sReconoce la complepdad y discordancia emoconal ante diversas situaciones de la vida,

+Reconoce acciones, emociones y relaclones destructivas, emplea estrategas
para superilas y pde ayuda cuando b necesita

+tilza la autocritica, o sentido del humor y el amor a < mismo para afrontar
un conflicto de forma mds pesitiva.

AUTORREGULACION
[ ]
&
i

*Reconoce su capacidad para afrontar dificultades o situadones adversas basada
en la confianza en simismo y en los recursos de su comunidad.

Iniciativa personal sGenera purtos de vista informadas paea resobver asuntos que e fectan » él
yasu entorno.
< Identificacion de necesidades | - Anaiza bos aspectos del ertorno que le afectan y como estas taminén afectan
3 y bisqueda de soluciones | o bos durmis
g Liderazgo y apertura +Genera vinodos con otros para mejorar su entomo de manera colaborativa.
§ Toma de decisiones +Dedde y leva a cabo acciones concretas que promusven of apeendizaje
y compromisos y la comvivencia arménica.
Austoeficacia sUtiliza su capadidad para gerwrar hipdtesis y exphcaciones acerca del mundao
que le rodea.
Bienestar y trato digne «Expone y argumenta sus sentimientos e ideas acerca del maltrato a otras persoras,
hacia otras persomas
Toma de perspectiva en «Compara lis consecuendias de asurmir posturas cerradis frente 3 posturas de didlogo
situaciones de desacuerdo durante situaciones de desacuerdo o conficta Valora las opertunidades de conocer
< o conflicto ls ideas de otros aun cuando no estd de aoserdo
‘i- Reconocimiento de prejuicios | -Relicona y compara creencas y formas de organizacion sodial y politica de otras
z asociados a la diversidad Culturas, grupos sodales o politicos, y comprende que es legitimo disenti
= Sensibilidad hacla personasy | -Promueve acclones y actitudes de inclusion y respeto, dentro y fuera de  escuela,
que sufren exclusién | v argumenta su pastura frente a expresiones de dscrimiracén
o discriminacién
Culdado de otros seres vivos | -Coordina y propone, junto con compahercs y maestros, estrategas de sensibilzackdn
y de Ia Naturalezs y aucones pars el aadado del medoambiente gue induyan a ls comunidad.
Comunicacién asertiva +Establece acuerdos y daloga de manera respetuosa y tolerante, considerando las ideas

de otros, aunque no sean afines a las proplas, y evita hacer comentarios ofersivos.

*Prepone planteamientos criginales y pertinentes para enriquecer o tradajo colaborativo.

+Busca consenso a través de by awrgumentaciin para poder descartar, incorporar
¥ priorizar las distintas aportadiones de los miembros del grupo.

COLABORACION
%

»Actla como mediador y busca llegar a acuerdos justos y respetunsos para s partes
invalucradios en situsciones de conficto.

*Reconoce la importancia de la interrelacén de las personas y encamina sus acoones
desde una visiin Sstémica

Programa sintético de Educacion socioemocional y tutoria 2do grado de
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Dimensiones
socioemo-
cGonales

AUTONOMIA AUTORREGULACION AUTOCONOCIMIENTO

EMPATIA

COLABORACION

EDUCACION SOCIOEMOCIONAL. SECUNDARIA. 3*

Atencién ~Practica estrategias para entrenar & atencidn durante 15 minutos de forma rutinaria
y en distintos momentas, enfatizando la atencion sostenids y enfocads en by
respiraciin, en las sensaciones corparakes, en los pensamientos y en b percepcion.
Condlencla de las proplas ~Analiza las consecuencas que tienen los estersotipos prevalecientes sobre a
emociones expresion de emodiones en hombres y mujeres en su propis expresion emodoral
y en sy contexto sodiocultural,
Autoestima ~Analza la Influencia gue los comentarics de otros y los medios de comunicacion
DIOovOcan en |a irmagen de si mismo, en sus deseos y valores
Apreclacién y gratitud ~Apreday se alegra por las cualidades y logros de otros, y retribuye la bendad
e Jos dermis Con acciones y expresiones de gratitud,
Blenestar +Se irwolucra en acthvidades que contribuyen al bienestar personal, familiar,
entre amigos, parea, escusia y sociedad
Metacognicién <Recrienty s estrategias cogrativas y de regulacian emodional gue le permiten
alcarzar Qs metas propusstas.
Expresion de las emociones <Expresa las emociones Mlictivas con respeto y tranquikdad, dejando <laro
cull fue la Stuadién que s detond
Regulacicn de las emociones ~Modela y promueve estrategias de regulacon ertre sus (omganenns y amigos.
Autogeneracidn de emodeones | -Utliza las situaciones adversas como opertunidades de crecimiento
para el blenestar y las afronta con tranquildad.
Perseverancia *Valora los logros que ha obterido, el esfuerzo y paciencia que requirieron,
y & muestra dspuesto a afrontar nuevos retos con una vision de largo plaza
Iniciativa persomal «Cuestiona su comprersicn del mundo y utikza el pensamiento <ritico y reflexivo
para la resolucién de preblemas.
Mentificacion de necesidades y | - Valora y reconoce lis capacdades, conodmmentos y experiencias de olras
busqueda de soluciones £ 3 SU propis comprension del munda que le rodes
Liderazgo y apertura *Desarrolla y genera explicaciones conjuntas sobre & mundo que le rodea,
de maners induyente.
Toma de decislones y compromisos | - Muestra una actitud emprendedora, creativa, flexble y responsable
Autoeficacia “Valora su capacidad para interverir y buscar soluciones 3 ispectos que le afectan
de forma Individual y colectiva.
Bienestar y trate digno <Evalias bos efectos del maltrato y del dafo a b integridad de bs persanas,
hacia otras personas y colabord con olros & restaurar el bienestar
Toma de perspectiva en <Demuestra que los conflictos se pueden mangar de manera constructiva &
situaciones de desacuerdo trinis de by esoucha y s comprension de los distintos purtos de vista, y ko aplica
o conflicte 3 diversis Stuadones personales, familisres, de pareja, y en b escuela
Reconocimiento de prejuicios | <Argurmenta sobre lis corsecuencins que ere en un grupo socal ks descabficadion
asociados » |a diversidad y 13 exclusion de l3s personas
Sensibllidad hacla persomasy | -Evalla su propia actitud e integrackin en practicas de Inclusion, de respeto y
grepos que sufren exclusion colaboracion tanto dentro coma fuera de la escuela, Planes acdones preventivis
© discriminacién frente » la exclusion y b dscriminacian
Culdado de otros seres vivos | -Irwestiga scbee distintas Inidativas nacionales o Intermacionales de audado alos
y de la Naturaleza seres vivos y a la naturaleza y establece comunicacdn con grupos afires locales,
raciondes e internadonales
Comunicaclén asertiva +Se comunica con fluldez y segundad al exponer sus argumentos, expresar
sus emodiones y defiende sus puntos de vista de manera respetucssy,
Responsabilidad +Evalla su desempefio y s corsecuencas personales y soclales que se dervan de
cumglir o Incumplir compromisos en o trabajo cofaborativa
Inclusién ~Promusve un ambiente de colaboradén y valorackdn de la diversidad en proyectos
escolares o comunitarios que buscan & biensstar colectivo.
Reschucion de conflictos <Evalin, de manera colaborativa, altemativas de soluckin a una situacian de conflicto,
tomando en cuenta las corsecuendas a largo plazo para prever conflictos futuros.
Interdependencia < Ueva ala practica inicistivas que promuevan la solidandad y b recpeodidad paa

el biermstar colectiva

Programa sintético de Educacion socioemocional y tutoria 3er grado de
secundaria (SEP, 2017, p. 579)
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La presente propuesta esta dirigida a estudiantes de segundo grado de
secundaria, sin embargo, esto no limita su aplicacion y adaptacion para otros
grados. Dentro del marco normativo de aprendizajes esperados y propositos de la
educacion secundaria, a nivel nacional, la prevencion de adicciones y brindar

informacion para la toma de decisiones son fundamentales y de comun interés.

Ademas, como ya se ha revisado, la propuesta puede ser util en cualquiera de los
tres grados de secundaria, sobre todo en asignaturas como formacion civica y
ética o en educacién socioemocional y tutoria, ambas relacionadas con formar a
los futuros ciudadanos de nuestra sociedad, enmarcando su formacion en los
ambitos legislativos, civicos y éticos por una parte y en los ambitos de salud

mental, social y de desarrollo personal por otra.
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5. DISENO DIDACTICO DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA

5.1 El principio de prevencion y el area de intervencion de orientacion para la
prevencion y el desarrollo

Este trabajo esta concebido bajo la vision y perspectiva de la orientacién educativa,
sin embargo dentro de la orientacion educativa, como ya se reviso en capitulos
anteriores, existen principios y areas de intervencion. Asi pues, el principio y area
rectores de esta propuesta son: el principio de prevencion y el area para la

prevencion y el desarrollo.

Ademas de la revision que ya se realiz6, quiero recuperar las ideas principales de
este principio y de esta area, para tenerlos en cuenta en el analisis de la propuesta

como tal

Como bien dice un dicho popular, “es mejor prevenir que lamentar”. Lo que busca
el principio de prevencidn es realizar acciones, trabajos y estrategias para evitar
problemas antes de que surjan. Estos problemas, bajo la mirada del principio de

prevencion no son sélo de indole personal sino también son parte de la comunidad:

La prevencion es un concepto que enfatiza el grupo y la comunidad, insta a trabajar
sobre los contextos y también, de modo proactivo, sobre los alumnos. La prevencion
persigue reducir el niimero de problemas de la comunidad en primer lugar; también
procura acudir prontamente para reducir la intensidad del problema o eliminarlo; la
prevencion también quiere aliviar y mitigar las situaciones reales, intensas y cuya

desaparicion ya no es posible. (Justicia Justicia y Rus Arboledas, 1996, p. 177)

A pesar de que existen tres niveles de prevencion, esta propuesta y, sobre todo, el
principio de prevencion se enfoca en trabajar la prevencion primaria, es decir no

dejar que ocurra el problema, hacer todo lo posible por evitarlo.

La orientacion educativa, y por ende el trabajo de los equipos, es esencialmente

proactiva, debe anticiparse a la aparicion de circunstancias o situaciones que
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puedan ser un obstaculo al desarrollo de una personalidad sana e integrada, capaz
de expresar sus maximas potencialidades. La prevencién, como concepto
comunitario, no pretende eliminar el riesgo de cada una de las personas, sino reducir
el riesgo de la totalidad de los miembros de un sistema. Su énfasis se pone en el
grupo o comunidad, interviniendo en la alteracién de los contextos ambientales
como mediadores de los agentes generadores de las situaciones de conflicto, o bien
dotando a los individuos de las adecuadas competencias vitales para que puedan
afrontar con éxito las situaciones de crisis. (Justicia Justicia y Rus Arboledas, 1996,
p. 178)

Teniendo en cuenta dicho principio y la prevencion primaria se disefian todo una
serie de programas dirigidos a diversos publicos e instituciones, desde aquellos
dirigidos a comunidades, a familias, a alumnos pero hay otros muy caracteristicos

qgue se disefian para la comunidad escolar, tal es el caso de la presente propuesta:

Existen también programas que se dirigen directamente al marco escolar y que, por
ejemplo, mediante cursos a profesores persiguen mejorar el clima de la clase. Aqui
se producen cambios en el profesor que se traducen en cambios positivos en sus

alumnos. (Justicia Justicia y Rus Arboledas, 1996, p. 179)

Evitando ser repetitivo al definir el area de la prevencion y el desarrollo lo haré
enfocado mas a las carencias de nuestras insituciones educativas en cuanto a su
escasa o nula implementacion de la orientacién educativa. Estas carencias no son
objeto de analisis por el momento pero quiero aclarar que no existe un solo culpable
sino que es una coyuntura histérica, cultural, politica y social que daria para realizar

todo un trabajo de investigacion sobre ello.

“Se trata sobre todo de una necesidad ordinaria que el sistema educativo debe
abordar explicitamente con todos los alumnos y que, sin embargo, ha permanecido
en un segundo plano en relacion a otras capacidades intelectuales.” (Montanero
Fernandez, 2002, p. 160)
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El trabajo de la orientacion educativa es un trabajo en conjunto, no se trata sélo de
tener el departamento o al mejor orientador y, recuperando una cita de Montanero
Fernandez (2002, p. 160), se sintetizan las actuaciones en el marco del area para
la prevencion y desarrollo que la orientacion educativa deberia llevar a cabo:

- Educacion emocional y social en el marco de la tutoria (mediante
actuaciones dirigidas a la mejora de la cohesién del grupo, la integracion social, la
autoestima, la comprensién, expresion y control de emociones, el entrenamiento de
habilidades sociales o la educacion en valores...)

- Cooperacion con las familias en el desarrollo integral de los alumnos

- Educacion intercultural y de aceptacion de la diversidad en grupos
heterogéneos donde convivan personas procedentes de distintos sexos, etnias o
culturas diferentes, con desventaja social o con discapacidad

- Tratamiento curricular de los temas transversales (educacion para la paz,
educacion para la salud, educacion para el consumo, educacién ambiental...)

- Disefio de actividades de tutoria, relacionadas con la prevencion y el
desarrollo social

- Prevencion de la violencia o la conflictividad escolar, asi como de los
problemas especificos del contexto social y profesional del docente (regulacion de
normas de convivencia, habilidades de interaccién, afrontamiento de situaciones de
estrés...)

- Colaboracion en el disefio y desarrollo de planes interdisciplinares de

prevencién y salud escolar en sectores educativos...

Una vez retomado el principio y el area de intervencion podria pensarse que el
trabajo a realizar en cuanto a orientacion educativa es titanico y mentira no es. A
pesar de esto, el trabajo tiene que comenzar a realizarse frente al incremento de
cuestiones que afectan directamente a la comunidad escolar y que la propia
comunidad puede prevenir tales como la violencia, el consumo de sustancias

toxicas, el abuso, la discriminacioén, entre otras.
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5.2 Constructivismo

El constructivismo, como teoria central de esta propuesta, no debe concebirse de
manera ambigua, como en ocasiones suele suceder, al tener la idea errobnea de que
el docente solo ofrece los recursos para que el alumno construya su conocimiento,
sin intervenir, simplemente siendo un “proveedor”. Todo lo contrario, el docente
juega un papel importantisimo en una relacion dialéctica entre alumno-docente
donde ambos tienen conocimientos y ambos construyen nuevos a partir de los del

otro:

(...) este enfoque, lo que plantea en realidad es que existe una interaccién entre el
docente y los estudiantes, un intercambio dialéctico entre los conocimientos del
docente y los del estudiante, de tal forma que se pueda llegar a una sintesis
productiva para ambos y, en consecuencia, que los contenidos son revisados para

lograr un aprendizaje significativo. (Ortiz Granja, 2015, p. 94)

Para que la idea de constructivismo quede mas clara me gustaria citar a un autor
latinoamericano que no solo habla de constructivismo, sino que le agrega el adjetivo
“pedagogico”, definiendo asi el constructivismo pedagogico:

Es un movimiento pedagdgico contemporaneo que se opone a concebir el
aprendizaje como receptivo y pasivo, considerandolo, mas como una actividad
organizadora compleja del alumno que elabora sus conocimientos propuestos, a
partir de revisiones, selecciones, transformaciones y reestructuraciones (Reategui,

citado por Coloma Manrique y Tafur Puente, 1999, p. 219)

En este sentido, me parece prudente pasar a la concepciéon de ensehanza-
aprendizaje y para ello es fundamental recordar que sin importar que sea o no
constructivista la metodologia, el proceso se encuentra determinado por un contexto
especifico que influye tanto en el docente como en los estudiantes debido a sus

condiciones, tanto internas como externas (bioldgicas, culturales, histéricas..)
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Considero que la siguiente definicion reune muy bien las condiciones del proceso

de aprendizaje desde el constructivismo:

El proceso, el aprendizaje no es un hecho, se trata de una serie de pasos
concatenados que conducen a la integracion y organizacion de ciertos contenidos,
que van configurando una identidad profesional. Esta asimilacién, integracion y
organizacién llevan, necesariamente, a un cambio, es decir, debe existir una

diferencia entre la situacion inicial y la final. (Ortiz Granja, 2015, p. 97)

También me parece relevante mencionar a grandes rasgos las perspectivas

constructivistas y para ello me apoyo de Schunk (2012, p. 232):

Tabla 6.1
Perspectivos consfructivistas.
Perspectiva Premisas
Exogena La adquisicion de conocimiento representa una reconstruccion del mundo externo. El

mundo influye en las creencias a través de las experiencias, la exposicion a modelos
y la ensefianza. El conocimiento es preciso en la medida que refleje la realidad
externa.

Endogena El aprendizaje se deriva del conocimiento adquirido con anterioridad y no
directamente de las interacciones con el ambiente. El conocimiento no es un espejo
del mundo exterior, sino que se desarrolla a través de la abstraccion cognoscitiva.

Dialéctica El conocimiento se deriva de las interacciones entre las personas y sus entornos. Las
construcciones no estan ligadas invariablemente al mundo externo ni por completo al
funcionamiento de la mente. El conocimiento, mas bien, refleja los resultados de las
contradicciones mentales que se generan al interactuar con el entorno.

Considero necesario aclarar que el disefio de la propuesta fue realizado con base
en la perspectiva dialéctica del constructivismo y por ende, con base en la

interaccion.
Finalmente, y a manera de prefacio a la rapida revision de las dos teorias

constructivistas tomadas en cuenta, caracterizaré lo que se denomina como

constructivismo social.

86



5.2.1 Constructivismo social

El constructivismo social se define por elementos basicos desde las perspectivas
tanto psicologica como pedagogica y estos son: una epistemologia relativista, una
concepcion de las personas como agentes activos, y una interpretacion de la
construccion del conocimiento como un proceso social y situado en un contexto

cultural e historico

Cuando se habla de una epistemologia relativista se habla de una teoria del

conocimiento relativa, influenciada y determinada por el contexto y el entorno:

El constructivismo propone una alternativa al concepto mismo de conocimiento y de
conocer, en la que el conocimiento no es un objeto o un objetivo finito, sino una
accion o un proceso de construccion situada y social. El proceso de conocer,
entonces, se concibe y se explica en funcion de su caracter funcional, distribuido,
contextualizado e interactivo (Bauersfeld y John- Steiner & Mahn, citados por
Cubero Pérez, 2005, p. 45).

Hablando de una concepcion de las personas como agentes activos se hace
referencia al proceso de aprendizaje en el que los sujetos no son simplemente
receptores, sino que existe una relacion entre el contenido y el sujeto y cuanto

mayor y mejor sea esta relacion mejor sera el proceso:

Lo que posibilita que la experiencia sea interpretable, lo que permite que las
personas se apropien de unos determinados contenidos, es precisamente el
establecimiento de relaciones entre la organizacién cognitiva del sujeto y las nuevas
experiencias. Asi, nuestro conocimiento no es una mera copia, sino una verdadera
construccion y una condicién para los nuevos aprendizajes. El individuo no es un
agente receptor sino una entidad que media en la seleccién, la evaluacién y la
interpretacion de la informacion, dotando de significado a su experiencia. La
correspondencia entre conocimiento y realidad se entiende como la adaptacion

funcional de las personas a un mundo interpretado. (Cubero Pérez, 2005, p. 47)
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La construccion del conocimiento como un proceso social y situado en un contexto
cultural e historico es mas explicita, sin embargo es complejo como el conocimiento

depende directamente de nuestra cultura y comunidad:

El conocimiento se construye gracias a la participacion en comunidades de
aprendizaje especificas, dentro de marcos de valores y de grupos sociales
concretos. La construccién de conocimientos es social, pues, porque se aprende en
interaccion social. Pero, ademas, es social porque los contenidos que aprendemos
han sido construidos socialmente por otros individuos o culturas y acumulados a
través de la historia (Goodnow, Lave & Wenger, Minick & Arns, Wertsch, citados por
Cubero Pérez, 2005, p. 52).

Ahora, llegé el momento de profundizar en dos teorias constructivistas pilares en el
disefio de esta propuesta, me refiero a la teoria de Piaget y a la teoria de Vygotsky

5.2.2 Teoria constructivista de Piaget

Piaget sostiene que el proceso de maduracién biolégica conlleva al desarrollo de
estructuras cognitivas, cada vez mas complejas; esto facilita la relacion con el medio
en el que el sujeto se desenevuelve, por lo tanto existe un mayor aprendizaje y una

mejor adaptacion.

De acuerdo con Piaget, el desarrollo cognoscitivo depende de cuatro factores, a
saber: a) madurez bioldgica, b) experiencia con el ambiente fisico, c) experiencia
con el entorno social y d) equilibrio.

“El equilibrio es el impulso biolégico de producir un estado 6ptimo de equilibrio (o
adaptacion) entre las estructuras cognoscitivas y el ambiente.” (Duncan, citado por
Schunk, 2012, p. 236)

“El equilibrio es el factor central y la fuerza motivadora detras del desarrollo

cognoscitivo; coordina las acciones de los otros tres factores y permite que haya
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congruencia entre las estructuras mentales internas y la realidad ambiental externa.”
(Schunk, 2012, p. 236)

De acuerdo con Piaget, el aprendizaje se lleva a cabo gracias a la interaccion entre

dos procesos: asimilacion y acomodacion.

“La asimilacion consiste en ajustar la realidad externa a la estructura cognoscitiva
existente. Cuando interpretamos, definimos y encuadramos alteramos la naturaleza
de la realidad para ajustarla a nuestra estructura cognoscitiva.” (Schunk, 2012, p.
236)

“La acomodacion consiste en cambiar las estructuras internas para lograr que sean
congruentes con la realidad externa. Acomodamos cuando adaptamos nuestras

ideas para darle sentido a la realidad.” (Schunk, 2012, p. 236)

Estos dos procesos son complementarios, es decir, la realidad se asimila y las

estructuras se acomodan.

A partir de las investigaciones que Piaget realizd, concluyé que el desarrollo
cognoscitivo de los nifios seguia una secuencia fija y establecio etapas o niveles de
acuerdo a las operaciones que el nifio podia realizar. Cada nivel o etapa se define

por la manera en que el nifio ve el mundo.

A continuacion retomo las etapas que Piaget establecid, ademas de algunas notas
y aclaraciones sobre ellas: (Schunk, 2012, p. 237)

Tabla 6.2

Etapas del desarrollo cognoscitive de Piagel Etapa Rango de edad aproximado (afios)
Sensoriomotriz Nacimiento-2
Preoperacional 2a7
Operacional concreta 7alt
Operacional formal 11 en adelante
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- Las etapas son discretas, separadas y cualitativamente diferentes. El paso
de una etapa a otra no es una cuestion de mezcla gradual o de fusion
continua.

- El desarrollo de las estructuras cognoscitivas depende del desarrollo previo.

- Aunque el orden del desarrollo de las estructuras no varia, la edad en la que
se pasa por una etapa en particular varia de una persona a otra. Las etapas

no deben equipararse a las edades.

De acuerdo con las etapas del desarrollo cognoscitivo de Piaget, los sujetos
destinatarios de esta propuesta se encuentran en la etapa de las operaciones

formales:

La etapa de operaciones formales amplia el pensamiento operacional concreto. Los
nifos ya no se enfocan exclusivamente en lo tangible, ahora son capaces de pensar
en situaciones hipotéticas. Las capacidades de razonamiento mejoran y los nifios
piensan en multiples dimensiones y en propiedades abstractas. El egocentrismo
surge en los adolescentes cuando comparan la realidad con lo ideal; en

consecuencia, a menudo muestran un pensamiento idealista. (Schunk, 2012, p. 238)

Agrego una definicidon un poco mas apegada a la psicologia, sin embargo es claro
que los nifios/adolescentes en esta etapa poseen (o desarrollan) un pensamiento

complejo:

El pensamiento del nifio se vuelve mas abstracto, al grado de que razona sobre
proposiciones verbales que no tienen referente en situaciones concretas (lo real es
un subconjunto de lo posible). Su pensamiento se vuelve hipotético-deductivo. El
adolescente, pensador formal, esta cognitivamente equipado para desarrollar
planteamientos de experimentacion complejos, plantear hipotesis y controlar
inteligentemente las variables involucradas para poder comprobarlas o refutarlas.
(Hernandez Rojas, 2017, p. 183)

En esta teoria también existen supuestos acerca de como se lleva a cabo el

aprendizaje y pautas para definir si estamos camino a un aprendizaje éptimo:
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el aprendizaje ocurre cuando los nifios experimentan un conflicto cognoscitivo y lo
asimilan o acomodan para construir o modificar sus estructuras internas. Sin
embargo, es importante sefialar que el conflicto no debe ser demasiado grande, ya
que si lo fuera no se desencadenaria el equilibrio. El aprendizaje es éptimo cuando
el conflicto es pequefo, sobre todo cuando los nifios se encuentran en la transicion
entre dos etapas. Para que la informacién promueva un cambio estructural
(acomodacion), es necesario haberla comprendido parcialmente (asimilacion). La
estimulacion del ambiente para facilitar el cambio debe tener un efecto despreciable,
a menos que se haya iniciado la transicién a la etapa critica, de modo que el conflicto
se pueda resolver con éxito mediante el equilibrio. Por consiguiente, el aprendizaje
es limitado por las restricciones del desarrollo (Brainerd, citado por Schunk, 2012,
p. 238)

Finalmente, la teoria Piagetiana es una teoria constructivista porque “supone que
los nifos establecen sus propios conceptos sobre el mundo para darle sentido”
(Byrnes, citado por Schunk, 2012, p. 239).

Estos conceptos no son innatos, sino que los nifos los adquieren a través de
sus experiencias normales. El nifio no recibe la informacién del entorno
(incluyendo las personas) de manera automatica, sino que la procesa de
acuerdo con las estructuras mentales que ya posee. Los nifios le dan un
sentido a su ambiente y construyen la realidad con base en sus capacidades
actuales. A su vez, esos conceptos basicos se convierten en perspectivas

mas sofisticadas a través de la experiencia. (Schunk, 2012, p. 239)

5.2.3 Teoria constructivista de Vygotsky
En la teoria de Vygotsky, el medio y el contexto en el que ocurre el aprendizaje es
un factor determinante, pues es a través de la relacién con éste que ocurre el

proceso. Por lo tanto, la sociedad también forma parte importante del aprendizaje.

Para Vygotsky, desde el comienzo de la vida humana, el aprendizaje esta
relacionado como un aspecto necesario y universal del proceso de desarrollo de las

funciones psicoldgicas, culturalmente organizadas y especificamente humanas.
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Este humanizarse esta, en parte, definidos por los procesos de maduracion del
organismo del individuo de la especie humana pero es el aprendizaje lo que posibilita
el despertar de procesos internos de desarrollo, que no tendrian lugar si el individuo
no estuviese en contacto con un determinado medio cultural. (Frisancho, citado por

Coloma Manrique y Tafur Puente, 1999, p. 228)

‘La teoria de Vygotsky destaca la interaccion de los factores interpersonales
(sociales), los histoérico-culturales y los individuales como la clave del desarrollo
humano” (Tudge y Scrimsher, citados por Schunk, 2012, p. 242)

La interaccion con las personas en el entorno estimulan los procesos del desarrollo
y fomentan el crecimiento cognoscitivo. Para Vygotsky, la importancia de las
interacciones radica en que les permite transformar sus experiencias y reorganizar

sus estructuras mentales.

Vygotsky consideraba que el entorno social era fundamental para el aprendizaje y
que las interacciones sociales transformaban las experiencias relacionadas con ese
aprendizaje. La actividad social es un fenédmeno que ayuda a explicar los cambios
en la conciencia y establece una teoria psicoldgica que unifica a la conducta y la
mente (Kozulin y Wertsch, citados por Schunk, 2012, p. 242).

“El cambio cognoscitivo es el resultado de utilizar las herramientas culturales en las
interacciones sociales y de internalizar y realizar la transformaciéon mental de esas

interacciones” (Bruning et al., citado por Schunk, 2012, p. 242)

La teoria sociocultural de Vygotsky retoma conceptos claves como el lenguaje, la
cultura, las interacciones y podria llegar a ser confusa o tornarse repetitiva, sin
embargo, Meece (citado por Schunk, 2012, p. 243) presenta un resumen sobre las
principales ideas de la teoria de Vygotsky:

- Las interacciones sociales son fundamentales; el conocimiento se construye

entre dos 0 mas personas.
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- La autorregulaciéon se desarrolla mediante la internalizacion (desarrollando
una representacion interna) de las acciones y de las operaciones mentales
que ocurren en las interacciones sociales.

- El desarrollo humano ocurre a través de la transmision cultural de
herramientas (lenguaje y simbolos).

- El lenguaje es la herramienta mas importante; su desarrollo va desde el
discurso social y el discurso privado, hasta el discurso cubierto (internos).

- La zona de desarrollo proximo (ZDP) es la diferencia entre lo que los nifios
pueden hacer por si mismos y lo que pueden hacer con ayuda de otros. Las
interacciones con los adultos y los pares en la ZDP fomentan el desarrollo

cognoscitivo.

Uno de los conceptos clave de la teoria de Vygotsky es el de la zona de desarrollo
proximo (ZDP), que en palabras del autor ruso se refiere a:

la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinada por la capacidad de
resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial,
determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en
colaboracion con otro compafero mas capaz (Vygotsky, citado por Hernandez
Rojas, 2017, p. 227)

Para que quede mas claro este concepto de ZDP agrego otra cita que emplea

palabras y términos mas familiares:

La ZDP representa la cantidad de aprendizaje que un estudiante puede lograr en
las condiciones de instruccion apropiadas; se trata principalmente de una prueba
del desarrollo de un estudiante, que indica su preparacion o nivel intelectual en un
area especifica, muestra la relacion entre el aprendizaje y el desarrollo y se puede
considerar como un concepto alternativo al de inteligencia (Belmont, Bredo,
Campione, Brown, Ferrara y Bryant, Puntambekar y Hiubscher, citados por Schunk,
2012, p. 244)
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“‘La ZDP se refiere a nuevas formas de conciencia que ocurren a medida que la
gente interactua con sus instituciones sociales.” (Schunk, 2012, p. 244)

Si se quiere recuperar el concepto de la ZDP para propuestas en escenarios
educativos, es necesario tomar en cuenta los siguientes aspectos: (Hernandez
Rojas, 2017, p. 227):

a) Un enfoque holistico antes que un enfoque fragmentado de ensefianza-
aprendizaje de habilidades o saberes aislados y separables

b) La mediacioén social de los instrumentos culturales en el aprendizaje (de hecho,
la zona es un proceso esencialmente social antes que personal, elaborado para
explicar la mediacién entre lo interindividual y lo intraindividual)

c) Que permita el analisis de los procesos de transicion y de cambio

Finalmente, la teoria sociocultural de Vygotsky “es un tipo de constructivismo
dialéctico (cognoscitivo); es constructivismo porque hace hincapié en la interaccion
entre las personas y sus entornos. La mediacion es el mecanismo clave en el

desarrollo y el aprendizaje” (Schunk, 2012, p. 242)

5.3 Objetivos

Objetivo General:

Disefiar una propuesta pedagodgica de prevencion de consumo de alcohol y
marihuana en jovenes de nivel secundaria con base en la comprension de su

contexto personal, social y escolar a través del pensamiento critico.
Objetivos Particulares:
- Definir el campo pedagogico de la orientacion educativa, asi como sus
principios, modelos y areas de intervencion.

- Reconocer las caracteristicas de los sujetos a investigar, del problema y su

relacion con los sujetos.
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- llustrar la relacion existente entre el aprendizaje, el contexto sociocultural de
los sujetos, el alcoholismo y el consumo de marihuana.
- Plantear, con base en un contexto especifico, una propuesta pedagogica en

la prevencion de alcoholismo y marihuana.

5.4 Presentacion de la propuesta

A lo largo de todo el texto se han venido mencionando, de manera fragmentada, los
componentes de la propuesta pedagdgica que aqui atafie. Sin embargo, considero
necesario este espacio antes de presentar la estructura de mi propuesta.

¢, Cual es el problema a tratar?

El problema que da origen a mi investigacion es el consumo de alcohol y marihuana
en adolescentes, a grandes rasgos. No obstante, el problema, delimitado
correctamente, es muy similar al titulo de la propuesta: Prevencién del consumo de

alcohol y marihuana en jovenes de segundo afo de secundaria.

Se trata de un problema porque, con base en una busqueda de investigaciones
similares, noto que la prevencidon en si es un problema porque no se realiza o se
realiza de manera incompleta o incorrecta. Me centro especificamente en el nivel
secundaria porque hay un incremento muy alarmante en el consumo de estas dos

sustancias de la secundaria a la preparatoria.

¢, Cuales son los fundamentos tedricos de esta propuesta?

Una primer base tedrica es, sin duda, la orientacion educativa y mas concretamente
el principio de prevencion y el area de intervencion de la orientacion para la
prevencion y el desarrollo.

Otro pilar en la elaboracion es la concepcion de adicciones pues sin comprender
esto seria imposible visibilizar la problematica y, por ende, buscar una solucion.
Finalmente, la caracterizacion, analisis y conceptualizacion de la adolescencia

permite ubicar tanto bioldgica, social y culturalmente a los sujetos de estudio.
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¢ Quiénes son los destinatarios?

Esta propuesta pedagogica tiene como publico objetivo a los adolescentes que se
encuentran estudiando el segundo grado de secundaria en alguna escuela de la
Ciudad de México. Precisamente, bajo esta idea fue que revisé el texto que rige la
educacion basica actualmente, me refiero a Aprendizajes Clave. De esta forma, mi
propuesta puede insertarse y fundamentarse facilmente tanto en escuelas publicas

como privadas

¢ Qué pretende lograrse con esta propuesta?
Esta propuesta fue concebida con la idea de crear conciencia de los riesgos que
implican el consumo de alcohol y marihuana mediante el acercamiento de

informacion concreta y comprensible para los adolescentes.

¢, Se realiza algun seguimiento de los participantes?

La propuesta pretende realizar una prevencion y no un seguimiento o un tratamiento
para personas adictas, por lo tanto no. Sin embargo, lo que si se puede y pretende
realizar es acercar el contacto de instituciones que si pueden brindar el apoyo a

personas ya consumidoras o adictas.

96



5.5 Estructura de la propuesta

FUNDAMENTACION

Constructivismo, Etapa operaciones formales de Piaget,

Teoria sociocultural de Vygotsky, Principio de prevencion

de la orientacion educativa, Area de intervencion de

orientacion para la prevenciéon y el desarrollo

OBJETIVO Disefiar una propuesta pedagogica para la prevencion
del consumo de alcohol y marihuana en jévenes de
segundo afno de nivel secundaria

POBLACION Estudiantes de segundo afo de secundaria

LUGAR Escuela Secundaria

DURACION 5 sesiones de 50 min. cada una

TEMATICAS Sesion 1

PRESENTACION
- Bienvenida al grupo
- Reconocimiento del grupo
- Dinamicas de socializacion

Sesion 2
ALCOHOLISMO
- ¢Qué es el alcoholismo?
- Efectos del consumo de alcohol
- Riesgos del abuso en el consumo de alcohol

Sesion 3
MARIHUANA
- ¢ Qué es la marihuana?
- Efectos del consumo de marihuana
- Riesgos del abuso en el consumo de alcohol

Sesion 4
QUIEN SOY YO
- ¢ Qué es el autoconcepto?
- ¢ Qué es un proyecto de vida?

Sesion 5
CIERRE DEL TALLER
- Evaluacion del taller
- Autoevaluacion del grupo
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CARTAS DESCRIPTIVAS

CARTA DESCRIPTIVA

SESION 1

DURACION 50 MIN.

TEMATICA PRESENTACION

TEMA BIENVENIDA Y SOCIALIZACION

OBJETIVO DAR LA BIENVENIDA A LOS ALUMNOS AL TALLER, ADEMAS DE CREAR UN
AMBIENTE DE TRABAJO GRUPAL Y COLABORATIVO CON DINAMICAS DE
SOCIALIZACION

CONTENIDO

APRENDIZAJES ESPERADOS

BIENVENIDA AL GRUPO,
RECONOCIMIENTO DEL GRUPO E
INTRODUCCION DEL TALLER

IDENTIFICAR A LOS COMPANEROS DE GRUPO
INTRODUCCION AL CONTENIDO DEL TALLER

pueden decir

DESCRIPCION TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES
<
<
&
Se solicitard acomodar las 15 Espacio fisico | Es recomendable
sillas en forma de circulo o minutos para la gue durante la
sentarse en el suelo, de igual realizacion presentacion
forma, en ciruclo todos puedan
verse, de manera
Presentacion del tallerista, gue se rompa la
nombre, gustos y el por qué de dinamica
la realizacion del taller tradicional de una
escuela
Cada integrante del grupo se
presentara con nombre, edad,
o hobbies y y si tienen idea de
g gué quieren estudiar lo
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DESARROLLO

Se utilizara la dindmica de
teléfono descompuesto,
consiste en que el tallerista
dice una frase, en secreto al
compaiiero de al lado,
procurando que nadie mas
escuche, este companiero se la
dird al de al lado, de igual
forma, en secreto y asi
sucesivamente hasta que la
frase haya llegado a todos los
compafieros. Las Unicas
condiciones son que sélo se
puede decir una vez la frase y
debe ser procurando que
nadie mas escuche. Se
recomiendan dos o tres rondas

Al finalizar, continuara la
dinamica denominada
“vendiendo cosas absurdas”.
Se seleccionarad a tres
compaieros, puede ser al azar
o el grupo puede elegirlos.
Posteriormente se
mencionaran tres obejtos
absurdos y se asignara uno a
cada compainiero:

- Peine para calvos

- Hoyos para pantalones

nuevos

- Lentes para ver peor
Se dara un lapso de tres
minutos para que piensen en
sus mejores argumentos para
vender estos tres objetos.
Pasados estos tres minutos,
cada compafiero tratara de
convencernos, durante un
minuto de comprar su objeto.
Al finalizar ese minuto pasardn
los demds compaiieros a
intentar vender su producto.

25
minutos

Espacio fisico
para la
realizacion

Hoja de papel
con posibles
frases para
teléfono
descompuesto

Hoja de papel
con objetos
absurdos a
vender

Sugerencia de
frases:

“Los helados del
106 se derriten al
Sol”

“Estudios
estadisticos
demuestran que
los jovenes
comen mas
percebe que los
ancianos”

“Un hombre ve
una peli de
crustdceos
relampagueantes”
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Cuando los tres compafieros
hayan terminado de presentar
sus productos, se
seleccionaran otros tres
compafieros y se les
preguntard qué objeto
comprarian y por qué

CIERRE

El objetivo de las dinamicas
fue el siguiente:

El teléfono descompuesto se
asemeja mucho a lo que se
dice sobre el alcohol y la
marihuana, algunos pueden
decir que es bueno, malo,
normal, horrible y recibimos
muchos mensajes
distorsionados, de ahi la
importancia de informarnos

El objetivo de los objetos
absurdos es compararlo con
las drogas, al final del dia son
sustancias que tienen efectos
negativos y hay mucha gente
vendiéndolas y mucha gente
comprandolas

10
minutos

Espacio fisico
para la
realizacion

El tallerista puede
adaptar el
discurso del
objetivo de las
dinamicas, sdlo se
menciona la
esencia de éstos.
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CARTA DESCRIPTIVA SESION 2 | DURACION 50 MIN.
TEMATICA ALCOHOLISMO TEMA ALCOHOLISMO Y EFECTOS

OBJETIVO BRINDAR INFORMACION VALIDADA RESPECTO AL ALCOHOLISMO Y SUS
EFECTOS

CONTENIDO APRENDIZAJES ESPERADOS

QUE ES EL ALCOHOLISMO, CUALES
SON SUS EFECTOS, RIESGOS DEL
CONSUMO DE ALCOHOL

CONCEPTUALIZAR EL ALCOHOLISMO
IDENTIFICAR LOS RIESGOS DEL CONSUMO DEL

ALCOHOL

ETAPA

DESCRIPCION

TIEMPO

RECURSOS

OBSERVACIONES

INICIO

Se solicitard acomodar las
sillas en forma de circulo o
sentarse en el suelo, de igual
forma, en ciruclo

Se empleara la dindmica
llamada “la papa caliente”.
Esta dindmica consiste en
tener un objeto que pueda
lanzarse sin lastimar a nadie,
puede ser una bufanda hecha
bola, una bola de estambre,
una pelota suave, un bolso
pequeio, etc.

El objeto se lanza
aleatoriamente o pasa en un
sentido mientras se canta:
“La papa caliente estaba en un
sartén, tenia mucho aceite,
guién se quemé... 1... 2...3...”
Todos los integrantes pueden
cantar vy al llegar al nimero
tres, se deja de lanzar o pasar
y la dltima persona con el
objeto en las manos tendra
gue compartirnos qué viene a
su cabeza con las palabras:
“Caguama”

“Michelada”

“Peda”

“Borracho”

10
minutos

Espacio fisico
para la
realizacion

Objeto para
lanzar: Pelota
suave, bola de
estambre,
pelota de
papel, etc.

El tallerista puede
elegir las palabras
gue se emplearan
durante “la papa
caleinte” aunque
es recomendable
que sean
referentes a la
tematica
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Con la ayuda del pizarron, o en | 30 Espacio fisico | La estrategia SQA
su defecto, un rotafolio minutos para la puede trabajarse
preparado con la estrategia realizacion de manera
denominada SQA que puede colectiva o
encontrarse en el libro de Julio Pizarroén, individual, es
Pimienta, se comenzard a libretas o recomendable
llenar la columna rotafolio gue sea colectiva
correspondiente a lo que y en el pizarrén
saben los alumnos, a manera Material para | pero puede
de lluvia de ideas, siempre exponer el adaptarse a las
cuidando una participacién tema condiciones
ordenada. alcoholismo
El tallerista puede
Posteriormente, en la columna Plumnones elegir utilizar
de “lo que quiero saber” se para pizarrén | rotafolios, una
coloca “qué es el alcoholismo” o lapicesy presentacion
y “qué efectos produce el plumas para digital o
consumo de alcohol”. compartir simplemente una
narracion para la
El tallerista comienza una Libro presentacion del
exposiciéon breve, de entre 10 Estrategias de | tema alcoholismo
y 15 minutos sobre el Ensefianza-
alcoholismo. Aprendizaje
de Julio

Q Finalmente, cada alumno Pimienta

o) puede escribir en su libreta, en

& el pizarrén o en el rotafolio lo

5 gue aprendio tras la

Q | exposicién
Se solicitard a tres companeros | 10 Espacio fisico | El tallerista puede
gue brinden una conclusién minutos para la anotar las
respecto a la sesién, realizacion aportaciones en el

g mencionando su parte favorita pizarrén (en caso

e« y qué aprendizaje se llevan con de contar con

o la sesion.

uno)
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CARTA DESCRIPTIVA

SESION 3

DURACION 50 MIN.

TEMATICA MARIHUANA

TEMA CONSUMO DE MARIHUANA Y SUS EFECTOS

OBJETIVO BRINDAR INFORMACION VALIDADA RESPECTO AL CONSUMO DE
MARIHUANA Y SUS EFECTOS

CONTENIDO

APRENDIZAJES ESPERADOS

QUE ES LA MARIHUANA, CUALES
SON SUS EFECTOS, RIESGOS DEL
CONSUMO DE MARIHUANA

IDENTIFICAR LOS RIESGOS DEL CONSUMO DE
MARIHUANA

ETAPA

DESCRIPCION

TIEMPO

RECURSOS

OBSERVACIONES

INICIO

Se solicitard acomodar las
sillas en forma de circulo o
sentarse en el suelo, de igual
forma, en ciruclo

Se empleara la dindmica
llamada “la papa caliente”.
Esta dindmica consiste en
tener un obejto que pueda
lanzarse sin lastimar a nadie,
puede ser una bufanda hecha
bola, una bola de estambre,
una pelota suave, un bolso
pequeio, etc.

El objeto se lanza
aleatoriamente o pasa en un
sentido mientras se canta:
“La papa caliente estaba en un
sartén, tenia mucho aceite,
guién se quemé... 1... 2...3...”
Todos los integrantes pueden
cantar vy al llegar al nimero
tres, se deja de lanzar o pasar
y la dltima persona con el
objeto en las manos tendra
gue compartirnos qué viene a
su cabeza con las palabras:
“Adiccidon”

“Marihuana”

“Alucinacion”
“Vulnerabilidad”

10
minutos

Espacio fisico
para la
realizacion

Objeto para
lanzar: Pelota
suave, bola de
estambre,
pelota de
papel, etc.

El tallerista puede
elegir las palabras
gue se emplearan
durante “la papa
caleinte” aunque
es recomendable
que sean
referentes a la
tematica
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Con la ayuda del pizarron, o en | 30 Espacio fisico | La estrategia SQA
su defecto, un rotafolio minutos para la puede trabajarse
preparado con la estrategia realizacion de manera
denominada SQA que puede colectiva o
encontrarse en el libro de Julio Pizarroén, individual, es
Pimienta, se comenzard a libretas o recomendable
llenar la columna rotafolio gue sea colectiva
correspondiente a lo que y en el pizarrén
saben los alumnos, a manera Material para | pero puede
de lluvia de ideas, siempre exponer el adaptarse a las
cuidando una participacién tema de condiciones
ordenada. consumo de
marihuana El tallerista puede
Posteriormente, en la columna elegir utilizar
de “lo que quiero saber” se Plumnones rotafolios, una
coloca “qué es la marihuana” y para pizarrén | presentacién
“qué efectos produce el o lapicesy digital o
consumo de marihuana”. plumas para simplemente una
compartir narracion para la
El tallerista comienza una presentacion del
exposiciéon breve, de entre 10 Libro tema de consumo
y 15 minutos sobre el consumo Estrategias de | de marihuana
de marihuana. Ensefianza-
Aprendizaje
Q Finalmente, cada alumno de Julio
o) puede escribir en su libreta, en Pimienta
& el pizarrén o en el rotafolio lo
5 gue aprendio tras la
Q | exposicién
Se solicitard a tres companeros | 10 Espacio fisico | El tallerista puede
gue brinden una conclusién minutos para la anotar las
respecto a la sesién, realizacion aportaciones en el
mencionando su parte favorita pizarrén (en caso
y qué aprendizaje se llevan con de contar con
la sesion. uno)
Recordar que para la préxima
g sesion los alumnos pueden
e« traer material para dibujary
o colorear
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CARTA DESCRIPTIVA

SESION 4

DURACION 50 MIN.

TEMATICA QUIEN SOY YO

TEMA AUTOCONCEPTO Y PROYECTO DE VIDA

OBJETIVO LOS ALUMNOS SE IDENTIFICARAN COMO SERES UNICOS, DIVERSOS Y
DIFERENTES CON NECESIDADES ESPECIFICAS

CONTENIDO

APRENDIZAJES ESPERADOS

QUE ES EL AUTOCONCEPTO, QUE
ES UN PROYECTO DE VIDA

RECONOCER LA DIVERSIDAD EXISTENTE EN EL
GRUPO Y EN LA SOCIEDAD

ETAPA

DESCRIPCION

TIEMPO

RECURSOS

OBSERVACIONES

INICIO

Se solicitard acomodar las
sillas en forma de circulo o
sentarse en el suelo, de igual
forma, en ciruclo

La dindmica se llama “adivina
la mentira”

Se solicitard que tres alumnos,
puede ser de manera
voluntaria, al azar o por
decisién grupal, digan tres
frases u oraciones que los
autodescriban. Dos frases
serdn verdad y una mentira.
Pasard un alumnoalavezy
cuando termine de decir sus
frases el grupo tratara de
acertar qué frase es mentira.
Se seguira el proceso hasta
completar a los tres alumnos

10
minutos

Espacio fisico
para la
realizacion

105



DESARROLLO

Se repartird una hoja en
blanco a cada alumno, cuando
cada uno tenga la suya se dard
la instruccion de dibujarse a si
mismos. El dibujo no tiene
ninguna condicion solamente
gue no pongan su nombre en
ningun lugar. Para terminar el
dibujo tienen un limite de diez
minutos. Después de terminar
el dibujo, los alumnos pueden
pegar su dibujo alrededor del
saldon o colocarlo en el suelo
de forma que todos se vean.
Posteriormente, cada alumno
pensara en una palabra bonita,
una cualidad o un cumplido
gue les gustaria recibir y
escribiran esa palabra en cada
dibujo. Finalmente, los dibujos
regresaran a sus duefios.

Finalmente, cada alumno al
tener de vuelta su dibujo
escribird en la parte trasera de
la hoja cudl es su objetivo mas
proximo, puede ser ajeno a la
escuela, como ganar algln
torneo, comprar un
videojuego, ropa, tenis,
etcétera pero lo importante es
gue lo anoten

El tallerista compartird
brevemente la idea principal
de “autoconcepto” y
“proyecto de vida”
apoyandose como referencia
en las actividades previas

30
minutos

Hojas de
papel

Crayolas,
colores,
plumones,
material para
dibujary
colorear

Cinta adhesiva
o maskin tape

Diapositivas o
informacién
preparada
referente a
autoconcepto
y proyecto de
vida

El tallerista puede
llevar material
para prestar a los
alumnos para
dibujar y colorear
O preparar con
anterioridad un
espacio en donde
se pegaran los
dibujos o
exhibiran
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CIERRE

Se solicitara a tres alumnos
gue nos compartan su opinién
respecto a la sesién y se dara
la indiciacién de que cada
alumno se dé un abrazo a si
mismo, recordando que como
seres humanos somos
increibles y somos duefios de
nuestro futuro

10
minutos

Espacio fisico
para la
realizacion

El tallerista puede
brindar algun
discruso para los
alumnos
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CARTA DESCRIPTIVA

SESION 5

DURACION 50 MIN.

TEMATICA CIERRE DEL TALLER

TEMA EVALUACION Y AUTOEVALUACION

OBJETIVO EVALUAR EL CONTENIDO Y DESARROLLO DEL TALLER

CONTENIDO APRENDIZAJES ESPERADOS
AUTOEVALUACION RECONOCER PUNTOS POSITIVOS Y DE MEJORA EN
EVALUACION EL DESARROLLO DEL TALLER
DESCRIPCION TIEMPO RECURSOS OBSERVACIONES
<
o
<
[~
[FF]
Se solicitard acomodar las 10 Espacio fisico | Sugerencias de
sillas y mesas de la manera minutos para la preguntas:
mas comoda para los alumnos. realizacion ¢Qué recuerdas

INICIO

Pueden sentarse en grupos,
€on sus amigos 0 como mejor
les parezca.

Posteior a esto, se empleard la
dinamica “elijo a quién
preguntar” y se lanzara un
objeto que no lastime a nadie
a un companero, se le hara
una pregunta sencilla
referente al taller. Después el
compafiero que respondié
elige a quien lanzar el objeto
para realizarle otra pregunta al
nuevo compaiero y asi
sucesivamente. En la seccion
de observaciones se sugieren
preguntas pero el tallerista
puede elegir las propias

Objeto para
lanzar: pelota
suave,
pafiuelo
hecho bola,
bola de papel,
etc.

sobre el
alcoholismo?
¢Qué recuerdas
sobre la
marihuana?
éPodrias
compartirnos
algun objetivo
proximo?
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DESARROLLO

Se repartird una hoja blanca a
cada alumno en donde
anotaran las siguientes
preguntas

¢Como me siento hoy?

¢Qué me parecié el taller?
¢Qué aprendi en el taller?
é¢Considero importante llevar
estos talleres a otros
adolescentes?

Los alumnos tendran un
tiempo de 15 minutos para
responder, haciendo énfasis
en que Nno es necesario que
pongan su nombre,
unicamente su edad

Al finalizar, las hojas se
recolectaran como evidencia
del taller

Nuevamente, se repartira una
hoja blanca a cada alumno en
la cual cada uno anotara las
siguientes cuestiones

¢Qué consejo darias al
tallerista?

¢Qué tema te gustaria trabajar
en un taller con tus
compafieros de grupo?

¢éTe sentiste comodo
trabajando de manera grupal y
por qué?

¢Como mejorarias este taller?
Nuevamente, contaran con 15
minutos para responder las
preguntas, haciendo énfasis en
s6lo colocar su edad.

Se recolectardn las hojas como
evidencia

30
minutos

Hojas de
papel

Es recomendable
gue estas dos
actividades se
lleven a cabo de
manera individual
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CIERRE

El tallerista agradece el apoyo,
tiempo y dedicacién de los
alumnos en el taller,
recordando que este taller
surgié pensando en ellos y
para ellos.

Finalmente, un aplauso para
todos los participantes del
taller

Se entregara una constancia
de participacion en el taller

10
minutos

Espacio fisico
para la
realizacion

Constancia de
participacién
para los
alumnos

El tallerista puede
brindar algun
discruso para los
alumnos
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5.6 Instituciones para el tratamiento y atencion de adicciones
Toda la informacion aqui presentada fue recuperada de la pagina web de los

Centros de Integracion Juvenil (ClJ, s.f.):

CENTRAL MEXICANA DE SERVICIOS GENERALES
DE ALCOHOLICOS ANONIMOS A.C. (AA)

Asociacion Civil que integra una comunidad de mujeres y hombres que comparten
sus experiencias, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun y ayudar
a otros a recuperarse del alcoholismo. Ofrece un programa gratuito de recuperacion
para dejar de beber, cuenta con 14 000 grupos certificados en todo el pais.

Pagina web: www.aamexico.org.mx

CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL (CIJ)

Organismo incorporado al sector salud. Se fundé en 1969 con el objetivo de
contribuir en la reduccion de la demanda de drogas con la participacién de la
comunidad.

Tiene 120 Unidades Operativas distribuidas en todo el pais que dan servicios de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion, y reinsercion social. Cuenta también con un
programa de investigacion y distintas alternativas para la formacién de especialistas.
Dispone ademas de servicios de apoyo psicolégico, autodiagnostico y consejeria
breve en linea.

Pagina web: www.gob.mx/salud/cij

COMISION NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES (CONADIC)

Organo Desconcentrado de la Secretaria de Salud, encargado de conducir la politica
nacional en materia de prevencién y atencion de los problemas derivados del
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas entre la poblacion.
Coordina 341 Centros de Atencion Primaria en Adicciones (UNEME CAPAs),
distribuidos en todo el pais, que brindan servicios gratuitos de prevencion vy
tratamiento ambulatorio del consumo de sustancias adictivas.

Cuenta ademas con un Centro de Atencién Ciudadana llamado “la Linea de La Vida”
que brinda orientacion psicologica.

Pagina web: www.gob.mx/salud/conadic
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INSTITUTO MEXIQUENSE CONTRA LAS ADICCIONES (IMCA)

Institucion dedicada a organizar, operar y supervisar las politicas, estrategias y
programas en materia de adicciones, prevencion de riesgos y su difusion entre la
poblacion del Estado de México. En la entidad promueve la participacién de
instituciones educativas, sociales, culturales y deportivas.

Pagina web: salud.edomex.gob.mx/salud

INSTITUTO PARA LA ATENCION Y PREVENCION DE
LAS ADICCIONES EN LA CIUDAD DE MEXICO (IAPA)

Dependencia del Gobierno de la Ciudad de México con programas de investigacion,
prevencién y tratamiento ambulatorio, con atencion en todas las demarcaciones
politicas de la Ciudad de México.
Brinda servicios de Prevencion en escuelas, con grupos vulnerables y poblaciones
en zonas de riesgo, asi como Atencion Telefonica y Presencial con orientacion y
contencion emocional por problemas asociados al consumo de sustancias
psicoactivas.

Pagina web: www.iapa.cdmx.gob.mx

SISTEMA NACIONAL DE APOYO, CONSEJO PSICOLOGICO
E INTERVENCION EN CRISIS POR TELEFONO (SAPTEL)

Es un servicio de salud mental y medicina a distancia con 30 afhos de experiencia.
Proporciona servicios de orientacion, referencia, apoyo psicolégico, consejo
psicoterapéutico e intervencién en crisis emocional a través del teléfono en forma
gratuita, con acceso a todo el pais.

Pagina web: www.saptei.org.mx
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6. CONCLUSIONES

Esta propuesta pedagdgica comenzo con la idea de ayudar a los demas, de aportar
algo para que los jovenes que hoy estudian en secundaria no caigan en las
adicciones, algunas tan normalizadas como el alcoholismo y otras tan

estigmatizadas como el consumo de marihuana.

Sin importar como sean vistas por la sociedad, lo cierto es que el consumo de
sustancias como el alcohol y la marihuana traen consigo una serie de efectos
negativos, algunos de corto alcance y otros que pueden cambiar la calidad de vida

de sus consumidores.

En este camino por querer ayudar a los demas olvidé, por un momento, que esta
propuesta es la conjuncion de cuatro afos de estudios, de cuatro afios en los que
la educacion se estudié a fondo. No tardé mucho en recordarlo, pues desde el
primer capitulo del trabajo, al realizar una revision por los diversos repositorios
cientificos, tuve la certeza de que todos esos grandes investigadores que aparecen
en las revistas cientificas también fueron egresados de alguna licenciatura, también
comenzaron por realizar su trabajo de titulacion y eso, en cierta medidad, me motivo

a continuar.

Sin embargo, no todo fue un camino bonito, pues el contexto actual de la tematica
de adicciones es complicado y, siendo realistas, no hay mucho avance. Es cierto
que las drogas cada vez estan mas al alcance de los jévenes y cada vez se
normaliza mas su consumo o incluso se promueve. Se promueve a través de los
medios, pero no los medios tradicionales como la radio y la television, sino a través
de las redes, del interenet en donde existe poco o nulo control sobre el contenido

que los jévenes consumen.

De inmediato, al darme cuenta de que si existe una necesidad por la prevencion de
adicciones me alegré, porque la tematica tiene futuro, pero no podia abordarla como
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lo haria un psicologo o un trabajador social pero si como un orientador y fue
precisamente en la orientaciéon educativa donde encontré varias respuestas pero

también preguntas.

La orientacién educativa ofrecia un panorama tedrico muy general sobre prevencion
pero fue en este momento donde tuve que recordar todas aquellas clases de
epistemologia, de didactica, de investigacion para poder relacionar conocimientos,
teorias y posturas tales como la orientacion educativa, sus principios, sus areas de
intervencion; la didactica, su programacion, sus secuencias, sus cartas descriptivas,

su planeacion; el constructivismo, su epistemologia, sus principios, sus teorias.

Afortunadamente, en la actualidad, la informacién esta por todos lados, en libros, en
revistas, en internet. Lo complicado no fue encontrar informacién sino clasificarla,
discriminarla y tomar lo necesario de cada fuente. Fue totalmente un trabajo
recopilatorio y académico. Todo ese trabajo fue dando como resultado perspectivas
mas concretas como lo es la idea de una propuesta pedagdgica; la fundamentacion
de esta propuesta en dos teorias constructivistas, la de Piaget y la de Vygotsky; la
planeacion en cinco sesiones, el disefio de cada carta descriptiva; la concepcidn de

adicciones y una sobre el alcohol y otra sobre la marihuana.

Otro reto importante fue fundamentar mi propuesta en el ambito educativo formal,
para ello no existia otra opcidn que recurrir a la SEP. En este sentido, el texto de
Aprendizajes Clave fue pieza importantisima. Desde revisar el indice, identificar
aquellos puntos que podrian encajar con la propuesta, revisar cada uno, leerlos,
comprenderlos, reflexionar sobre lo que mi propuesta podria aportar a cada punto,
a cada eje, a cada aprendizaje, a cada nivel.

Debo reconocer que esta tarea de revision de los Aprendizajes Clave fue de las mas
complejas pero también de las mas satisfactorias.
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Ademas de este desafio, caracterizar una etapa tan compleja como la adolescencia
fue igual de complejo. La adolescencia, vista desde los ojos bioldgicos, sociales y
culturales dista mucho de la realidad que viven los adolescentes y esto obedece a
un desconocimiento de lo complicado que es vivir tantos cambios, tan bruscos y en
un lapso tan corto. También pude darle su espacio a la pubertad, ese primer proceso
en el que el nifio comienza a convertirse en hombre, ese proceso en el que los nifios
pueden sentir miedo, incomodidad, verguenza y donde los orientadores tenemos

qgue tener las herramientas para acompafarlos durante su vivencia en la escuela.

Todo esto tuvo que ser revisado para poder elaborar una propuesta que tomara en
cuenta la etapa de desarrollo en la que se enceuntra el publico al que va dirigida, el
contexto nacional en cuanto a la problematica, el contexto socioeducativo y sobre
todo, los principios de la orientacion educativa. Gracias a este trabajo puedo estar

orgulloso de una propuesta realizada no so6lo con esperanza, sino con conocimiento.

Finalmente, puedo concluir que la elaboracidn de una propuesta pedagogica va mas
alla de un conocimiento técncio o didactico. Se trata de concretar el conocimiento
adquirido a lo largo de cuatro afios para lograr un objetivo. Nada de lo que se
propone en una propuesta pedagodgica esta tomado a la ligera, detras de cada
actividad, de cada objetivo particular existieron horas de revisidn teorica, técnica y
hasta epistemologica.

La propuesta pedagogica, bajo mi perspectiva, es de los trabajos mas nobles porque
pone al alcance de un publico elegido (orientadores, maestros, padres de familia,
alumnos, colegas, directivos) el conocimiento de un pedagogo que, sin afan de

sonar altanero, no es poca cosa.

115



7. REFERENCIAS

- Alvarez Aguirre, Alicia, & Alonso Castillo, Maria Magdalena, & Benavides
Torres, Raquel Alicia, & Lopez Garcia, Karla Selene, & Guzman Facundo,
Francisco Rafael, & Alonso Castillo, Bertha Alicia (2010). La prevencién de
adicciones desde el analisis evolucionario de Rodgers. CIENCIA ergo-sum,
Revista Cientifica Multidisciplinaria de Prospectiva, 17(3),253-257.[fecha de
Consulta 26 de Junio de 2021]. ISSN: 1405-0269. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=104/10415212003

- Alvarez Rojo, V. (1984). Diagnéstico Pedagégico. Espafia: Alfar.

- Arceo, Frida Diaz-Barriga, & Vazquez-Negrete, Veronica Isabel, & Diaz-
David, Adolfo (2019). Sentido de la experiencia escolar en estudiantes de
secundaria en situacion de vulnerabilidad. Revista Latinoamericana de
Ciencias Sociales, Nifiez y Juventud, 17(1),237-252.[fecha de Consulta 26
de junio de 2021]. ISSN: 1692-715X. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=773/77360021015

- Arnaz, J._(2012). La planeacion curricular. México: Trillas.

- Capo Bauza, M. (2010). Mis hijos y las drogas Prevencion a través del clima
familiar afectivo. Bogota: Ediciones de la U.

- Castillo Castiblanco, D. (2017). Diseno de una propuesta pedagogica para el
desarrollo de la autonomia personal a través de la biodanza en el grado
quinto del colegio Tabora de Bogota en la jornada de la mafana. Bogota,
Colombia: Universidad Libre. Disponible en:
https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/11863/Proyecto %2
Obiodanza%20.pdf%20final.pdf?sequence=1

- Centro de Investigacion y Documentacion Educativa. (2008). Orientacion

educativa: fundamentos tedricos, modelos institucionales y nuevas
perspectivas. Espana: Gobierno de Espania.

- Centro Nacional para la Salud de la Infancia y Adolescencia. (23 de abril de
2019). ¢ Qué es la adolescencia?. México: Gobierno de México. Recuperado

116



de: https://www.gob.mx/salud/censia/articulos/que-es-la-adolescencia-
1313057state=published

ClJ. (Fecha de consulta: 13 de mayo de 2022). ; A donde acudir?. México:

Centros de Integracion Juvenil. Recuperado de:
http://www.cij.gob.mx/SaberSobreDrogas/InformacionAdicional.html
Coloma Manrique, C., Tafur Puente, R. (Septiembre 1999). EI
constructivismo y sus implicancias en educacion. Revista Educacion,
VIII(16), 217-244.

Comision Nacional Contra las Adicciones. (2019). Informe sobre la situacion

del consumo de drogas en México y su atencion integral 2019. México:
Secretaria de Salud.

Comité del Boletin de Informacion Clinica Terapéutica. (2017). El consumo
del cannabis y sus repercusiones Informacion para el médico general.
Revista de la Facultad de Medicina de la UNAM, 60(1), 38-41.

Cubero Pérez, Rosario (2005). Elementos basicos para un constructivismo
social. Avances en Psicologia Latinoamericana, 23( ),43-61.[ffecha de
Consulta 27 de Febrero de 2022]. ISSN: 1794-4724. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79902305

Diaz-Alzate, Magda Victoria, & Mejia-Zapata, Sandra Isabel (2018).
Desarrollo de habilidades para la vida en la prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas: un enfoque critico al modelo existente. EL AGORA
USB, 18(1),204-211.[fecha de Consulta 26 de junio de 2021]. ISSN: 1657-
8031. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=4077/407758286013

Diaz Barriga, A. (2013). Secuencias de aprendizaje. ;Un problema del

enfoque de competencias 0 un reencuentro con perspectivas
didacticas?. Profesorado. Revista de Curriculum vy Formacién de
Profesorado, 17(3),11-33.[fecha de Consulta 20 de Enero de 2022]. ISSN:
1138-414X. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56729527002

117



ENCODAT (2017a). Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco 2016-2017: Reporte de Alcohol. Ciudad de México, México: INPRFM.
Disponible en: https://drive.google.com/file/d/1rMIKaWy34GR51sEnBK2-
u2g BDK9LAOe/view [Consultado el 30 de noviembre de 2020].

ENCODAT (2017b). Encuesta Nacional de Consumo de Drogas, Alcohol y
Tabaco 2016-2017: Reporte de Drogas. Ciudad de México, México: INPRFM.
Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1zIPBiYB3625GBGIW5BX0TT_YQN73eWhR/
view [Consultado el 30 de noviembre de 2020].

Fernandez Poncela, Anna Maria (2014). Adolescencia, crecimiento
emocional, proceso familiar y expresiones humoristicas. EDUCAR,
50(2),445-466.[fecha de Consulta 2 de Diciembre de 2020]. ISSN: 0211-
819X. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=3421/342132463011 [Consultado
el 02 de diciembre de 2020].

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2002). Adolescencia una

etapa fundamental. Nueva York, Estados Unidos: UNICEF.

Garcia Suarez, C. y Parada Rico, D. (30 de junio de 2018). “Construccién de
adolescencia”. una concepcion histérica y social inserta en las politicas
publicas. Universitas Humanistica, (85), 347-373. DOI:
10.11144/Javeriana.uh85.cach.

Gavilan, M. (2006). La transformacion de la Orientacion Vocacional. Hacia un
nuevo paradigma. Argentina: Lugar Editorial.

Hernandez Rojas, G. (2017). Paradigmas en psicologia de la educacion.
México: Paidos.

Justicia Justicia, F., Rus Arboledas, A. (Mayo/Agosto 1996). La orientacion
educativa y los equipos psicopedagdgicos: propuesta desde la teoria.
Revista Interuniversitaria de formacién del profesorado, (26), 175, 188.

Lillo Espinosa, José Luis (2004). Crecimiento y comportamiento en la
adolescencia. Revista de la Asociacion Esparola de
Neuropsiquiatria, (90),57-71.[fecha de Consulta 10 de Diciembre de 2020].

118



ISSN: 0211-5735. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=2650/265019660005

Lépez Carrasco, M. A. (1991). El psicologismo dentro de la practica cotidiana

del orientador educativo. Diorama Educativo, (3), 36-40.
Lépez Carrasco, M. A. (2005). Origen y desarrollo de la Orientacion
Educativa. (Consultado el 23 de noviembre de 2019) Recuperado de:

http://lopezlunajesus.weebly.com/uploads/1/1/2/3/1123245/origen y desarr

ollo histrico de la orientacin.pdf

Martinez Clares, P. (2002). La orientacién psicopedagoégica: modelos y
estrategias de intervencion. Madrid: EOS.

Martonell, G., Papalia, D. (2015). Desarrollo Humano. México: McGraw Hill.

Molina Contreras, D. L. (2004). Concepto de orientacién educativa:
diversidad y aproximacion. Revista Iberoamericana De Educacion, 35(1), 1-
22. https://doi.org/https://doi.org/10.35362/rie3512924.

Montanero Fernandez, Manuel (2002). Areas prioritarias de la orientacién en

el contexto educativo. Una propuesta de revision. Educacion XX1, (5),153-
167.[fecha de Consulta 27 de Febrero de 2022]. ISSN: 1139-613X.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=70600509

Montero-Dominguez, Félix Angel, & Cruz-Juérez, Alma de los Angeles, &
Tiburcio-Sainz, Marcela Alejandra, & Garcia-Gonzéalez, Janet (2018).
Percepcion de estudiantes de bachillerato sobre contenidos relacionados con
el consumo de alcohol y marihuana en las redes sociales. CienciaUAT,
13(1),50-64.[fecha de Consulta 28 de junio de 2021]. ISSN: 2007-7521.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=4419/441958284004
Meneses, E. (1999). Las ensefianzas de la educacion en México. México:
Umbral XXI/UIA.

Ortiz Granja, Dorys (2015). El constructivismo como teoria y método de

ensefianza. Sophia, Coleccién de Filosofia de la Educacion, (19),93-
110.[fecha de Consulta 26 de Febrero de 2022]. ISSN: 1390-3861. Disponible
en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=441846096005

119



Pimienta Prieto, J. (2012). Estrategias de ensefianza-aprendizaje Docencia
universitaria basada en competencias. México: Pearson.

Rivas, F. (1988). Psicologia vocacional enfoques del asesoramiento. Espafa:
Morata.

Rozo Sarmiento, J., Rozo Valencia, R. (2006). Drogadiccion familia y escuela
Lo que oadres y educadores deben saber. Bogota: Cooperativa Editorial
Magisterio.

Secretaria de Educacion Publica. (2017). Aprendizajes clave para la
educacion integral Plan y programas de estudio para la educacion basica.
México: Secretaria de Educacién Publica.

Schunk, D. (2012). Teorias del aprendizaje Una perspectiva educativa.
México: Pearson.

Universidad Rafael Landivar. (sin fecha). Adicciones. Guatemala:
Universidad Rafael Landivar. Recuperado de:

http://www.url.edu.qgt/portalurl/archivos/99/archivos/adicciones completo.pdf

Velasco Fernandez, F. (1997). Las adicciones: manual para maestros y
padres. México: Trillas.

Zarzar Charur, C. (2015). Planeacion diactica por competencias. México:
Editorial Patria.

120



