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Introduccién:

En este proyecto de intervencion plante6 la importancia que tiene el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de preescolar ya que su razon de ser no solo es la
parte fisica, sino en la madurez cognitiva y social, tomando en cuenta que no solo
es trabajo de la escuela sino también de los padres de familia solicitando asi de su

participacion activa.

El desarrollo motor forma parte del proceso del desarrollo humano y presenta
cambios progresivos en la conducta motora, es decir; el cuerpo de los nifios obtiene
madurez corporal y mental, ya que se concreta a las competencias motrices,

cognitivas y socio- afectivas.

Con la practica docente he podido observar la poca relevancia que tiene la “toma
de conciencia sobre su propio cuerpo” y con ello la maduracién en movimientos

bésicos en el nifio al correr, saltar, lanzar, atrapar y reconocer lateralidades.

Se eligi6 el tema basandome en la observacion a nifios de entre los 4 y los 5 afios
de edad que presentan deficiencias en el equilibrio, coordinacion, fuerza, ubicacién,
espacio- temporal, respiracién y relajacion.

El juego es la estrategia que nos ayuda a estimular al nifio en su creatividad como
lo mostrare en el Capitulo Il, con ello se despierta el interés en la interaccion, ya que
comprende la importancia de seguir reglas, respetar su turno y a sus compafneros,
se expresa libremente, lo hace reflexivo, piensa en la resolucién de un conflicto,

obtiene madurez motriz y cognitiva conforme a la etapa en la que encuentra.

A través de la observacion realizada se generd un diagndstico el cual me permitio
realizar un plan de intervencién (accién) con proyectos (PIA Proyectos de
Intervencion en el Aula) y con ello se llevaran a cabo proyectos con actividades
flexibles que pueden reforzar el trabajo motriz en los nifios de 4 a 5 afios de edad
de preescolar, para mejorar sus habilidades y destrezas de acuerdo a las

necesidades del educando ya sea por edad, maduracién o esquema corporal. El



presente proyecto de intervencion socioeducativa se compone de 4 capitulos los

cuales se abordaran de la siguiente manera:

Capitulo | Problematizacion del Objeto de Estudio Problematizacion del objeto de
estudio: se plantean los propédsitos a alcanzar. En este capitulo se aborda el
contexto de la comunidad escolar donde se describe un poco de las caracteristicas
de la escuela, el grupo, el contexto social y el contexto familiar es una breve
descripcion de lo que viven en su dia a dia y de acuerdo a estos elementos se
realizard la construccién del objeto de intervencion, el Diagndstico, el planteamiento

y justificacion del problema.

Capitulo 1l. Reflexion Teorica Basada en el Desarrollo de la Psicomotricidad: Se
aborda la fundamentacién tedrica en la que se basa el proyecto de intervencion
socioeducativa tomando como referentes a Henri Wallon el cual nos habla de la
importancia de la motricidad en el desarrollo, Karl Groos que nos habla de la
importancia del juego, sin dejar de lado a tedricos clasicos como Piaget y Vigotsky
gue nos hablan sobre el desarrollo infantil.

Capitulo Il Fundamentacion Pedagdgica de los Aprendizajes Clave: en este
capitulo se busca sustentar pedagogicamente el trabajo motriz y la influencia que
tiene en otros aprendizajes clave, tomando de referente al Nuevo Modelo Educativo,
se implementa un Plan de Accion donde se hablara de la fase de sensibilizacion,
donde la vinculacion comunitaria y la vinculacion pedagdgica juegan un papel
importante ya que se cred una estrategia para que los padres de familia apoyen el

proyecto y comprendan la importancia del reforzamiento motriz.

Capitulo IV Resultados y Evaluacién de la Intervencién Pedagogica: Esta dedicado
a la descripcion de las actividades ejecutadas y al analisis e interpretacion de
resultados, posteriormente, se incluye una explicacion sobre los datos obtenidos.

Para finalmente, presentar las conclusiones, referencias bibliograficas y anexos.



Capitulo I: Problematizacion del Objeto de Estudio
1.1 Reflexion sobre la trayectoria docente

Se inici6 en la preparatoria donde estudie simultaneamente una carrera técnica
como Asistente Educativo, el desarrollo de los nifios llamé mi atencion, con ello
aprendi mas acerca de su cuidado y atenciones basicas desde los 0 afios hasta los
6 afos de edad.

Comencé laborando en el afio 2002 en la Estancia Infantil Baby Hills ubicada en la
Colonia Guerrero 74, mi funcién era la de nifiera en Maternal con nifios de edades
de los 6 meses al 1 afio de edad, en este lugar pude observar que los nifios tienen
movimientos que aun no logran controlar y mas si no son estimulados para obtener
tonicidad muscular, notando asi que la estimulacion motriz en los nifios debe ser

refuerzo que ayuda en el desarrollo de movimientos mas precisos.

El siguiente ciclo escolar estuve con los nifios de 1° de Preescolar de edades de
entre 3y 4 afios de edad, donde pude percatarme que es mas importante mantener
a los niflos ocupados dentro de un aula sentados y estaticos, ya que los espacios
brindados por las instalaciones eran pequefios pues se trataba de una casa
adaptada y solo un dia a la semana, se podia salir al patio a jugar o realizar
educaciéon fisica, situacion que dificulta el reforzamiento en el trabajo de
coordinacion, juegos en equipo o individuales, sin embargo las maestras no le
tomaban importancia ya que me decian que no se podia hacer otra cosa y también

requeria de menor esfuerzo por parte de las docentes.

En las instituciones privadas en las cuales yo laboré, es de suma importancia
cumplir con el plan de trabajo disefiado; solo resolver los libros y cuadernos de
trabajo que los padres de familia adquieren como parte del ingreso al ciclo escolar,
lo cual es un impedimento para disefiar actividades fisicas que permitan a los nifios

madurez neuro-motriz.

Sin embargo, a titulo personal me limitaba a observar, seguir instrucciones por parte

de la titular del grupo sin hacer sugerencias sobre lo que observaba en el desarrollo
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de los nifios, mostraba desinterés por el desconocimiento del tema y no me daba a

la tarea de profundizar.

En un principio la creencia de que el trabajo motriz solo fue destinado a los maestros
de educacion fisica, limitaba mi compromiso al cuidado de los nifios para sugerir y

organizar actividades donde el nifio obtuviera madurez en la motricidad.

En los primeros afos de vida del nifio el desarrollo fisico y psicomotor requiere una
atencidén especial ya que son estas etapas en las que comienzan a explorar el
mundo a través del gateo, caminar, saltar, correr y trepar, con ello obtiene fuerza,
tonicidad, coordinacion y orientacion esto se vuelve de utilidad no solo en el
desarrollo fisico sino neuronal pues los vuelve mas habiles en cuanto al

pensamiento.

Por ello como docente se debe proponer actividades que permitan a los nifios
trabajar de manera integral la motricidad. El Colegio Mauiji Picolini que se encuentra
en Satélite Estado de México y en el cual laboré actualmente (afio 2021), tiene
interés en el desarrollo neuro - motriz, pero como una actividad extracurricular, a la

cual solo algunos nifios pueden acudir ya que tiene un costo extra a las colegiaturas.

Los niflos en edad preescolar que comprende de 3 a los 6 aflos de edad deben
tener ciertos conocimientos sobre la coordinacion propios del desarrollo que se
presentan en edades tempranas y que se obtienen en casa, sin embargo, en
ocasiones estos no se presentan haciendo referencia a esto los derechos del Nifio

nos mencionan en el;

“Articulo 29 que el menor tiene derecho a desarrollar segun lo indica su inciso a) la
personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo
de sus posibilidades” (UNICEF, pag. 23); por ello el desarrollo motriz se debe volver
una prioridad en la educacion del nifio ya que equilibra las necesidades de los
alumnos obteniendo mejor desenvolvimiento, volviéndose mas seguros,

participativos y capaces de resolver conflictos los que se les presenten.

Por lo anterior se plantea el como implementar estrategias para fortalecer, mejorar

y desarrollar la motricidad gruesa en el niio de preescolar mediante diferentes



proyectos con juegos motrices que permita a los nifios en primer lugar sentirse
atraidos, expresarse, correr, saltar, trepar, botar, tirar y con ello que descubra por si
solos todo lo que es capaz de realizar con su cuerpo, tomando en cuenta que a

través de actividades ludicas favorecemos la motricidad y la madurez neuronal.

Cabe resaltar que la motricidad gruesa en el nifio preescolar es trabajo conjunto de
la escuela, padres de familia y el medio social en el que se desenvuelve por ello la
relevancia de analizar el contexto del que provienen e implementar la intervencion

comunitaria y la intervencion pedagogica.

1.2 Contexto en el que se desarrolla la practica pedagdgica: comunidad,

Escolar y Aulico

En el preescolar el nifio comienza la formacién de sus propios conceptos por ello es
de suma importancia que tomemos conciencia del mundo que los rodea ya que
maduran intelectualmente, fisicamente y afectivamente, por lo tanto, el contexto
social, familiar, escolar y aulico, brinda circunstancias que pueden hacernos
entender mejor al nifio ya que se convierte en una herramienta de apoyo para

comprenderlo y apoyarlo en su desarrollo.

Los contextos de los cuales se rodea el nifio permiten analizar, el lugar en el que se
desenvuelven, la forma en la viven, el tipo de familia que los acoge, como es la
convivencia con otros y todo lo que percibe a su alrededor como pequefia persona

gue esta en la construccion de sus conceptos y maduracion neuronal.

La escuela suele ser el lugar donde por primera vez tienen contacto con personas
ajenas a su familia, situacién que les permite convivir entre pares y con adultos que
no son parte de su familia, pero con el propdsito de transmitir conocimientos que les

serviran para su vida futura y amplio desenvolvimiento fisico y social.

Dentro del aula se vuelve un reto ya que se tiene que lidiar con estilos de vida,
crianza y desarrollo fisico e intelectual, lo que nos lleva a las diversas formas de
aprendizaje de cada uno, por ello se requiere conocer mas del lugar en el que se

desenvuelve, lo que le rodea, asi como habitos y costumbres del menor.



1.2.1 Contexto de la Comunidad.

El Centro Infantil Mauiji Piccolini CCT 15PJN1374l se encuentra en la calle: Circuito
Economistas 162, Naucalpan, Ciudad Satélite, C.P. 53100. Municipio de Naucalpan
de Juarez, Estado de México entre la Avenida Periférico Bulevar Avila Camacho y

la Calle Circuito.

Naucalpan de Juarez es parte del Estado de México y este adquirio la categoria de
ciudad en 1957 al fundarse Ciudad Satélite; en 1963, Las torres son un monumento
caracteristico de Ciudad Satélite, fueron disefiadas y construidas por los arquitectos

Luis Barragan y Matias Goeritz.

Naucalpan es una zona donde se hallaron vestigios prehispanicos que demuestran
que el &rea pertenecio y fue habitada por la cultura Tlatilca, en lo que formaba parte
de Totolinga, Los Cuartos y Rios Hondos, preservados en un pequefio museo en el

parque industrial de Naucalpan.

Ciudad Satélite fue un proyecto urbanistico que contemplaba la creacion de centros
urbanos fuera de las grandes ciudades con independencia econdmica pero

conectada por grandes autopistas.

La idea era crear una zona habitacional similar a los suburbios de las grandes
metrépolis de Estados Unidos y otros paises donde no fuera necesario salir de la

ciudad mas que para trabajar.

Ciudad Satélite fue pensada para la clase trabajadora, pero debido a su alta
demanda se separd6 en tres areas: clase media, clase media-alta y clase alta. Los
primeros habitantes eran profesionistas, burécratas y empresarios. Pero uno de los
principales objetivos que la gente buscaba al mudarse era huir del estrés,

congestionamiento y el crimen que ya se presentaba en la Ciudad de México.

Sin embargo, en la actualidad se han presentado problemas como el trafico
vehicular, robos, secuestros, saturacion de bienes raices y comercio ambulante en
zonas exclusivas situacion que conlleva a que las familias no salgan caminando o

acudan a los pargues cercanos por temor. Llevando un estilo de vida sedentaria en


https://es.wikipedia.org/wiki/Naucalpan_de_Ju%C3%A1rez

el cual el televisor, los videojuegos y las Tablet son

entretenimiento de los nifios.

el principal modo

Foto 2 complejo residencial circuito economistas

Fuente: http://www.google.maps.mx

de



1.2.2 Contexto escolar

El Centro Infantil Mauji Piccolinii fue fundado hace 20 afios y se encuentra en la
calle Economista con su lema: “Desarrollar nifios independientes con alto nivel de
autoestima y liderazgo” del lado derecho del preescolar se encuentra un terreno en

venta y del lado izquierdo una casa residencial.

fa,lél . =ecolin

: ﬁ

5238 A1a8

Centro Infantil

5236 4868

Foto 3: Colegio Mauji Piccolinni.

Fuente: http://www.google.maps.mx

El Colegio presta servicio de Maternal, y Preescolar en un horario de 7 de la mafana
a las 19:00 pm, para nifios desde 1 afio a los 6 afios de edad el plantel cuenta con

10 aulas que fungen como salones de clase divididos de la siguiente manera:

1 salén maternal “A”, 1 salén de maternal “B”, 1 salén asignados para 1° de
preescolar, 1 salon de 2° preescolar, 2 salones para 3° de preescolar, 1 aula de
biblioteca,1 aula para actividades de Ballet y Karate,1 aula de cémputo e idiomas,
3 oficinas que fungen como direccion, sala de maestros y enfermeria, cocina y
comedor con mesas pequefias y sillas para los nifios, 1 oficina para educacién
fisica, un patio de recreacion con juegos de plastico infantiles, alrededor del patio
se cuenta con areas verdes y 1 aula de usos multiples que se utiliza como auditorio
para eventos escolares.

En la planta baja se ubica la entrada al plantel, el area de vigilancia, el filtro de

revision para los nifios, el patio de juegos, la Direccion de la Escuela, el bafio para



profesores, el Area Administrativa, la Cocina y el comedor, las aulas de Maternal
‘A’ y “B”, los bafios de las nifias y nifios, el Aula de 1° de Preescolar y el Aula de
Multiusos y una pequeiia oficina de educacion fisica que también sirve de almacén

para el material de la clase.

ler. Piso se ubican las Aulas de 20 Preescolar “A”, los bafos de nifios y nifias, 2
Aulas de Preescolar 3 “A 'y B”, el Aula de Biblioteca, el aula de Computo e Idiomas,

y el aula de Ballet y Karate.

Los principios de la escuela son proporcionar seguridad a los nifios en un entorno
equilibrado, tolerante y enriquecedor y aunque cuenta con actividades extra
curriculares que permiten llevar a cabo actividades fisicas como, ballet y karate no
todos los nifios acuden a ellas ya que tienen un costo extra ademas de que la
mayoria de los padres de familia prefieren dejar después del preescolar a sus hijos

al cuidado de sus abuelas o cuidadoras.

Para el colegio es de suma importancia la organizacion del personal que labora en
la institucion pues le da formalidad y oportunidad de mejora a cada uno de los que
laboramos en ese lugar por ello el personal de la escuela estd conformado de la

siguiente manera.
Distribucién de Aulas:

Maternal “A” (Miss P y M) 10 nifios, 6 nifias y 4 nifios de 1 a 2 afios de edad.
Maternal “B” (Miss E) 11 nifios, 5 nifias y 6 nifios de 2 a 3 afios de edad.
Preescolar 1° A” Aula (Miss A) 10 nifios, 5 nifias y 5 nifios de 3 a 4 afios de edad.
Preescolar 2° “A” (Miss F) 9 nifos, 5 nifas y 4 nifios de 4 a 5 anos de edad.
Preescolar 3° “A” (Miss N) 10 nifios, 5 nifias y 5 nifos de 5 a 6 afios de edad.
Preescolar 3° “B” (Miss Z) 10 nifios, 5 nifias y 5 niflos de 5 a 6 afos de edad.

Aula de Biblioteca (Miss A), Aula de Ballet y Karate (Miss E y Prof. J que también

son los profesores de Educacion Fisica), Aula de Idiomas y Comput6 (Prof. M).



ORGANIGRAMA “Centro Infantil Mauji Piccolini”

Socios del Plantel

Directora

¥

Personal I
Subdirectora Docente

Apoyo
Administrativo

Padres de
familia

Intendencia,
Vigilanciay
cocinera

Diagrama 1, Recuperado de la Direccion “Mauji Piccolini”.

1.2.3 Contexto aulico

El grupo del cual soy responsable es el 2° “A” que cuenta con 10 nifos, 5 nifas y 5
nifios de los cuales, dentro de las caracteristicas destacadas entre las familias de
los alumnos del grupo, esta la composicion y estructura de las mismas, ya que la
mayoria se integra por familias nucleares y monoparentales esta Ultima es donde

solo uno de los padres ejerce las obligaciones de crianza en relacion a sus hijos.

Los nifilos son de clase media alta viven en la zona residencial de Satélite y Lomas
Verdes los padres en su mayoria son profesionistas micro empresarios que laboran
lejos de la zona escolar y de residencia lo que demanda la mayor parte de su tiempo
por lo cual los nifios estan al cuidado de terceras personas como las abuelas,

nifieras y otros permanecen en la escuela hasta las 19:00 horas, ya que el plantel
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brinda el servicio de guarderia donde llevan a cabo actividades como ballet, Karate,

club de tareas y comedor pero al tener un costo extra no todos los padres lo pagan.

Algunos alumnos se quedan al horario regular, que es hasta las 14:00 pm, pero
cuando llegan a casa de acuerdo a lo que los padres comentan en las entrevistas,
llevan un estilo de vida sedentario su principal entretenimiento es el televisor o los
dispositivos electrénicos; motivo por el cual no tienen actividades fisicas que les
permitan desarrollar su motricidad o relacionarse con otros nifios por los extensos

horarios de trabajo que alegan tener.

Las actividades fisicas como correr, saltar, trepar, atrapar la pelota permiten a los
nifios reconocer las partes de su cuerpo al tiempo de que los vuelve activos y
dinamicos, pero consecuencia el no desarrollarlos puede presentar problemas de

inadaptacioén, déficits motores, neuro - motores o perceptivos.

Por ello se debe fomentar actividades que requieran de coordinacién vy
concentracion, al tiempo que dichas actividades les permiten seguir indicaciones,
l6gica en una conversacion, respetar turnos, regular sus emociones o responder
ante una situacion de conflicto ya que en ocasiones pueden mostrarse agresivos e
intolerantes a la frustracion, al no poder llevar a cabo los ejercicios de una actividad

fisica o sentirse aislados de sus comparieros.

La misidn de la escuela es que las docentes cuenten con las capacidades basicas
qgue les permitan lograr en sus alumnos las competencias afectivas, sociales y
cognitivas bésicas, demostradas en la solucion de retos y problemas en los
diferentes ambitos en los que se desenvuelven y fomenten el liderazgo.

El Salon de clases mide 6 metros de largo por 8 de ancho, cuenta con dos ventanas
grandes con mucha luz natural y ventilacién natural. En el Salén de clases hay 4
mesas con 4 sillas para los nifios, un escritorio, tres estantes un librero que es el
rincén de lectura, el area de los juguetes, el estante de las mochilas, un pintarrén,

una mesa pequefia donde tenemos el papel higiénico y el jabon liquido.

El salén se encuentra decorado por letreros con vocales, nimeros, abecedario, los

dias de la semana y un cartel con los cumpleafios de cada uno de los nifios, lo que
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sirve de apoyo a los nifios para cuando tienen que trabajar con los numeros, letras
e incluso cuando colocamos la fecha del dia, al tiempo de estimularlos en la
asociacion de estos con su dia a dia.

Por medio de estimulos visuales el nifio aprende y refuerza lo aprendido, de igual
manera el material didactico se encuentra a la mano para que este se sienta en

confianza e independencia dentro del aula.

Por otro lado, la Direccion con apoyo de la Subdireccion Técnica revisa las
planeaciones y realiza sugerencias en caso de presentar alguna alteracion o
dificultad para llevar a cabo las actividades a desarrollar en la semana o el mes

segun sea el caso.

Foto 4 Fuente de propia creacién
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1.2.4 Las caracteristicas de las nifias y nifios son:

El Aula cuenta con 10 nifios en total de los cuales 4 son alumnos de nuevo ingreso
y 6 son nifios que cursaron el maternal en el colegio, son nifios curiosos e

interesados en las actividades.

Dentro del grupo hay 5 nifias la mayor parte del tiempo se muestran interesadas y
tranquilas al realizar las actividades dentro y fuera del aula, hay 5 nifios de los cuales
a 3 les gusta jugar brusco dos son muy callados y retraidos, aunque muestran
interés en las actividades la disciplina es un tema a trabajar dentro del aula.

Cuando se lleva a cabo actividades fisicas que requieran saltar en un pie o ambos
pies, identificar la derecha de la izquierda, arriba o abajo suelen ser instrucciones
confusas para ellos lo que causa no solo indisciplina sino enojo y frustracion por

parte de los nifios y nifas.

Por lo que, por medio de las observaciones y anotaciones realizadas, se realiza la
propuesta a la direccion para trabajar con ellos la motricidad gruesa, sin dejar de

lado los aprendizajes ya planeados para el ciclo escolar.

1.3 Construccién del objeto de intervencion: problematizacion de la practica

docente

Para lograr comprender la psicomotricidad se debe comenzar por analizar los
elementos de la psicomotricidad ya que esta tiene ciertos indicadores para
comprenderla como son la coordinacion, la funcién ténica, el equilibrio, la
lateralidad, la orientacion de espacio temporal, el esquema corporal, el ritmo y grafo

motricidad.

En mi grupo es evidente la falta de madurez motriz gruesa, ya que carecen de
coordinacién, lateralidad y deteccién de espacio, situacion que dificulta acciones
como tomar las tijeras, el lapiz llevar a cabo juegos de instrucciones simples como
caminar en linea recta, el juego de mano- ojo- pie, por ello se hace la propuesta
para el reforzamiento de la Motricidad (gruesa) no solo en la clase de educacion

fisica sino dentro del aula pues esto dificulta el trabajo diario.
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La Motricidad gruesa nos ayuda a obtener habilidades fisicas y madurez neuronal,
al tiempo de construir un desarrollo multilateral, armonico en la personalidad de los
nifos y niflas, que les proporciona armonia, satisfaccion para relacionarse entre
pares les brinda seguridad regulando su conducta y obteniendo mayor coordinacion

ya que el ser humano es una unidad psico-afectivo-motriz.

Los Aprendizajes Clave nos dicen que al realizar movimientos de estabilidad por
medio de juegos individuales y colectivos. Se podra atraer al nifio para asi estimular
esa parte que carecen y dotarlos para desarrollar su motricidad” (Aprendizajes
Clave, 2018, pag. 334).

Por ello buscaré trabajar con cuatro elementos primordiales de la psicomotricidad

como son:

Esquema corporal: es la representacion mental que el nifio hace de su propio
cuerpo, es esa idea que tiene de cuales son las partes de su cuerpo y los
movimientos que se pueden realizar mediante representaciones fisicas y entender
las funciones que tiene cada parte, ya que si no logran conocer la funcién que tiene

cada parte puede provocar los siguientes desajustes:

El plano de la percepcién, ya que es la base para orientarse en un espacio y tener

un control adecuado sobre los movimientos. Torpeza para moverse con habilidad.

En el plano motor, en una incorrecta estructura del esquema corporal teniendo como

consecuencia una coordinacién defectuosa y una falta de habilidad motora. Puede

conllevar a una particular lentitud para organizar acciones.

En el plano afectivo, en la autoestima y el concepto de si mismo, puede crear
inseguridad y dificultad para relacionarse afectando su forma de relacionarse con

otros.

Lateralidad: orientacion espacial, que influye en la forma en que se orienta a un
nifio del mundo que le rodea, es decir movimientos de izquierda a derecha, arriba
abajo etc. Sin embargo, si no logra obtener el nifio dicha cualidad puede tener las

siguientes dificultades:
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En el plano de la percepcion, un rendimiento inferior a nivel intelectual real se ve

marcado en la comprension, retencion y el lenguaje.

En el plano motor, en un desequilibrio, torpeza en los movimientos y agotamiento

fisico.

En el plano afectivo, en la autoestima, en la forma de relacionarse con otros tanto

en el ambito laboral como familiar.

Orientacién Espacial: es una capacidad implicada en todas las tareas que
realizamos, ya que en todo momento ocupamos un espacio, su desarrollo debe
realizarse desde temprana edad, cuando se generan las bases motrices. El espacio

corporal se puede ver afectado en los siguientes planos:

En el plano de la percepcién, en cuanto a lateralidad el uso adecuado de los dos

hemisferios del cerebro, en la representacion de espacio y tiempo.

En el plano motor, torpeza en movimientos fisicos y desequilibrio.

En el plano afectivo, en la autoestima y en su forma de relacionarse con el mundo

que lo rodea.

Orientacion Temporal: es la capacidad de localizar mentalmente hechos o
situaciones en distintos tiempos situandose cronolégicamente sin embargo el no

trabajarlos correctamente nos puede traer consecuencias como:

En el plano de la percepcién, en cuanto a hora, mes, afo, dia en el que nos situamos

o simplemente al recordar hechos vividos.

En el plano motor, percepcidn de las distancias, orientacion y desplazamientos.

En el plano afectivo, seguridad en si mismo y en su manera de relacionarse con el

mundo.

Sin embargo, de los 10 nifios dentro del aula 3 nifias y 3 nifios cuentan con dominio
de su cuerpo ya que estos nifios fueron llevados a la estimulacion temprana donde

desarrollan actividades de coordinaciéon; también realizan actividades
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extraescolares como baile o deportes después de clases, en las cuales desarrollan

la parte de la coordinacion motriz gruesa.

Los otros 4 nifios restantes tienen que realizar un mayor esfuerzo pues no toman
actividades extracurriculares e incluso en casa llevan un estilo de vida sedentario
en el cual no realizan actividades fisicas, por lo cual se debe poner mayor atencién
al trabajar actividades que requieran de motricidad gruesa ya que se distraen

facilmente.

Por ello mi objetivo es que nifios del grupo 2° “A” trabajen al mismo ritmo actividades
que les permita obtener madurez neuro-motriz, mediante juegos que no solo los
mantengan entretenidos, sino que con estos obtengan otros conocimientos que
sirvan de apoyo para el trabajo de la motricidad fina tal y como lo plantea Garcia y
Martinez al recuperar a Piaget (1998).

“Piaget nos dice que El juego permite la ensefianza al nifio de saberes que van a
permitirle alcanzar de manera satisfactoria su desarrollo 6ptimo en las diferentes
areas de aprendizaje, especialmente en la que comprende la motricidad”. (Garcia
Pérez, 2016, pag. 37).

El juego y la muasica es un apoyo que he utilizado como medio para que los nifios
se activen y mantenga su imaginacion activa en todo momento, llevando a la

practica dichos conocimientos de forma productiva y eficiente.
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1.3.1 Diagnéstico

Se debe tomar en cuenta que son alumnos de 2° grado de preescolar por lo cual
debieron haber cursado el ler grado de preescolar y contar con conocimientos

previos.

En el grupo se realizaron diferentes estrategias como la entrevista inicial a los
padres de familia, dicha entrevista nos dota de informacion sobre el contexto familiar

del nifio con lo cual podemos entender mejor su desarrollo fisico e intelectual.

La segunda estrategia es la evaluacion inicial que es un filtro que el colegio solicita
a la docente para evaluar los conocimientos previos del nifio. En las primeras clases
se pudo detectar que 4 alumnos no lograban tener movimientos precisos y seguir

indicaciones, lo que hacia que se mostraran molestos y frustrados.

Al inicio de evaluaciéon observe a cada uno y sus movimientos las dificultades que
se les presentaba con juegos nuevos o actividades que requerian instrucciones

precisas.

Al realizar los ejercicios de las diferentes categorias de evaluacion se observo en
algunos alumnos dificultades de coordinacion, solo 6 de los 10 logran tener equilibrio
y los demas muestran deficiencias significativas no obstante es importante reforzar

este trabajo con todo el grupo.

Se observa dentro del grupo que no lograban saltar obstaculos, botar la pelota de
un extremo a otro, rodar un aro, marchar, tomar distancia, dar media vuelta,
actividades cotidianas para su edad, la categoria de fuerza fue la mas alta
observando en los nifios pueden llevar a cabo actividades de fuerza sin mayor
dificultad, en la categoria de lateralidad se observan resultados muy bajos,

obteniendo resultados casi nulos lo que requiere reforzamiento.

También se pudo observar que Unicamente tres alumnas y tres alumnos fueron
quienes sin el menor problema podian realizar cada uno de los ejercicios, pues su
desenvolvimiento era con mayor seguridad y su participacion era constante en la
mayoria de los ejercicios, para evaluar estos logros en los alumnos nos apoyamos,

en su nucleo familiar.
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Sin embargo, qué sucede cuando nos encontramos con algun nifio que todo lo que
se le indica lo puede realizar, para él no existe impedimento alguno, es mas lo
ponemos de ejemplo ¢Miren como lo hace Pavel? Nos sorprendemos e
inmediatamente recordamos, ¢,con quién vive?, ¢Quién lo cuida? y ¢ Como es su

entorno?

Finalmente podemos decir que su contexto familiar y social es determinante para el
desarrollo fisico, psiquico y social, con ello pueden obtener madurez para el
aprendizaje escolar lo que permite que el nifio pueda enfrentarse adecuadamente

al ingreso a la educacioén primaria.
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1.3.2 Planteamiento y Justificacion del problema

Cuando se llevan a cabo actividades fisicas o que requieren de coordinacion los
nifos muestran movimientos descontrolados como caminar con un solo pie, correr,
saltar, aventar la pelota distinguir la derecha de la izquierda, subir, bajar escaleras

y bailar.

Es de suma importancia la motricidad pues se va pasando por distintas etapas
desde los movimientos descontrolados y espontaneos, hasta la representacion
mental es decir de una desorganizacion se llega a la organizacion de la accion

originada por la emocioén con la accion originada por el pensamiento.

Al ser la motricidad una técnica cuya organizacion de actividades permite al sujeto
conocerse de manera concreta segun la edad y la situacion a encontrarse. Como
nos menciona los Aprendizajes Clave “en la Educacion Preescolar esta area se
centra en las capacidades del desarrollo fisico de los nifios: locomocion,
coordinacion, equilibrio y manipulaciéon, asi como en la consolidacion de la

conciencia corporal” (Publica, 2018, pag. 250)

Por tanto, el adulto es quien brinda confianza, seguridad ya que dota de elementos
y situaciones que logren el desarrollo integral, la creatividad y adaptacion en el

mundo exterior.

La escuela debe brindar el espacio para el desarrollo integral de los nifios, mediante
oportunidades de aprendizaje que permita que los conocimientos sirvan para su

vida cotidiana.

Sin embargo, no debemos encasillar a la educacion psicomotriz ya que no solo da
al niflo conocimientos que tienen que ver con la parte corporal sino también, socio-

afectiva, plastica, artes, musica, matematica y cognoscitiva.

La psicomotricidad parte de un punto de vista psicoldgico, ya que considera el
movimiento en su fase de elaboracion: representacion mental, impulso psicologico,
control del desarrollo del acto, etc. Esta elaboracion pone en juego todos los factores
psicolégicos conscientes o inconscientes propios del individuo, como son:
percepcion, inteligencia, memoria y afectividad.
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No hay que olvidar que la comunicacion en la practica psicomotriz es importante
pues viene dada por un estado de evolucion del educador como del nifio, al
producirse situaciones en las que se requiere la disponibilidad de escucharse
mutuamente y de esta manera poder atender las necesidades de cada nifio ya que

no todos son iguales, ni aprenden al mismo ritmo.
1.3.2.1 El Arbol del problema y arbol de objetivos

El Problema central en mi grupo son aquellas actividades donde se requiere de
habilidades motoras por ello, basado en la observacion y el registro derivado de las
entrevistas a los padres de familia se deben disefiar planeaciones que permitan a

los nifios obtener control y manejo del cuerpo.

Es mas evidente la problemética de direccionalidad adelante-atrés, arriba-abajo,
derecha-izquierda causando en ellos enojo y desinterés al realizar ejercicios o
pedirles indicaciones de tomar un objeto que se encuentre ya sea a la derecha o la

izquierda.

Situacion que requiere realizar modificaciones a las estrategias de trabajo donde la
principal herramienta sera el juego a través del método sensorio- perceptual que
permite al nifio integrar la vision, la audicién y los movimientos mientras que el juego
le permite asumir roles, aceptar normas de convivencia, se desenvuelve en un

ambiente mas amable y seguro.

Por ello deberan disefar planeaciones que permitan a los nifios a través del juego
desarrollar habilidades motoras y seguridad, al movimiento de mayor precision, pero

sobre todo que sean sensorio estimulantes para atraer su atencion.
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Arbol eI Problema

Resultados
PROBLEMA CENTRAL \ 1 OBJETIVO CENTRAL

L
Dificultad para saltar con un pie 0 con ambos ‘ Salta con un pie y con ambos pies.
pies

- - . a B . 0 W -
e Coordinacién y mayor retencion a través de
Movimientos incontrolados, dificultades de '5 actividades lidicas.
coordinacion y falta de retencién — -
Adquiere conocimientos de espacio, tiempo,
El niflo no identifica su espacio temporal \ Iatgrali dad v del esquema corpoFr)aI P
» Obijetivos especificos
No he dado la suficiente importancia al
trabajo de la motricidad gruesa

Adecuar mi método de trabajo con los nifios
Algunos padres no demuestran interés en
el desarrollo de su hijo
'

Mayor interés de los padres de familia en el
desarrollo de sus hijos y se involucran

para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa
P o S

Desinterés del desarrollo motriz por parte
de los padres

- T _ AT LT AW " .

Concientizar a los padres sobre la importancia del
desarrollo motriz

Falta de control en movimientos Yy
coordinacion

FaV 4R a1 |\ \

ninos obtienen confianza vy
desenvuelven mejor dentro y fuera del aula

L. T . L. N T W

Control de movimientos, actividades como
» saltar en un pie, distinguir la derecha de la
l‘ izquierda

\_ e —
Mejorar el seguimiento logico de una
conversacion

Dificultad para el desarrollo cognitivo

WL .7

Falta de confianza de los nifios al realizar
actividades fisicas

Fuente: Basado en el texto de Maria de Guevara en su Arbol del Problema y Objetivos, elaboracion propia
(2019) a partir de lo recuperado del texto.
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1.3.3 Metodologia de la investigacion.

Basandonos entonces en la investigacion accion de Maria de Guevara como
metodologia de trabajo, se crearan diversos proyectos que nos permitan reforzar la

motricidad. Asi pues, se busca con estos proyectos que el nifio obtenga:

e Conciencia del propio cuerpo parado o0 en movimiento.
e Dominio del equilibrio.

e Control de las diversas coordinaciones motoras.

e Control de la respiracion.

e Orientacion del espacio corporal.

e Mejora de la creatividad y la expresion de una forma general.
e Desarrollo del ritmo.

e Mejora de la memoria.

e Dominio de los planos horizontal y vertical.

e Nociones de intensidad, tamafio y situacion.

e Distincion de colores, formas y tamafios.

e Nociones de situacién y orientacion.

e Organizacion del espacio y del tiempo.
a) Preguntas de intervencion.

Partiendo del &rbol del problema y todas las problematicas detectadas se requiere

hacernos los siguientes cuestionamientos:
¢ Qué estrategias se deberan ocupar para trabajar la motricidad gruesa?

¢, Qué estoy dejando de hacer para que los nifios no logren obtener madurez motriz?
¢, Qué debo de modificar para lograr que los nifios de preescolar a través del trabajo
motriz obtengan otros aprendizajes? Con estos cuestionamientos se busca que,
como docente, me enfrente a nuevos retos y con ello lograr el objetivo principal que

es que los nifios obtengan maduracion motriz.
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Capitulo Il. Reflexién Tedrica basada en el Desarrollo de la Psicomotricidad.

2.1 Psicomotricidad

El primer aprendizaje humano es de tipo sensorio- motriz ya que a partir de esta
practica se construyen nuestras capacidades cognitivas fundamentales, con las
cuales desarrollamos los aprendizajes durante toda la vida como el sentido, el

pensamiento, la memoria y el control del cuerpo.

Ya que la psicomotricidad integra las interacciones cognitivas, emocionales,
simbdlicas y sensorio motrices en su capacidad de ser de expresarse en un contexto
psicosocial a su vez la psicomotricidad nos ayuda en el desarrollo de la
personalidad, también es empleada en el ambito educativo, reeducativo y

terapéutico.

En los afios 70°s la psicomotricidad accede al ambito educativo ya que se le vincula
a los nifios con discapacidades, embargo después se ve que sin embargo se le
encuentra utilidad en la educacion infantil en general ya que en esta etapa los nifios
estan en pleno descubrimiento del mundo que los rodea al crear sus propios
conceptos del contexto en el que se desenvuelven a través de la interaccion y el

movimiento.

Por ello en cuanto vaya obteniendo madurez neuro-motora el nifio dejaré de actuar
de manera automaética e ir4 obteniendo conocimientos de desplazamiento llegando
a movimientos mas exactos. Asi la psicomotricidad se define como el control de los
movimientos desde las 6rdenes que envia nuestro cerebro involucrando los

musculos gruesos y finos.

La palabra psicomotricidad etimolégicamente tiene un significado en dos partes:
Psico referente a una actividad psiquica, tanto afectiva como cognitiva y motricidad
referente a la funcidn motriz para la que el cuerpo dispone de una base

neurofisiolégica adecuada.

Son dos componentes importantes para el ser humano, el desarrollo y la formacion
del cuerpo como fundamentos de la estructura intelectual. La estimulacion de

aspecto psicomotriz ayuda al nifio a ponerse en contacto con los demas, explorar y
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descubrir la naturaleza de los objetos, a realizar operaciones de tipo cognitivo y a

relacionarse entre pares y con su contexto.

Pacheco dice que la psicomotricidad es un area del conocimiento que se ocupa del
estudio y comprension de los fendmenos relacionados con el movimiento corporal
y su desarrollo. La evolucion psicomotriz se considera uno de los aspectos claves
del desarrollo hasta la aparicion del pensamiento operatorio (hacia los siete afios)
(ARNAIZ, 1991, pag. 26)

Los avances de la comprension de la psicomotricidad son retomados en el campo
de la educacion ya que contribuye como un medio para el desarrollo integral de los
nifios no necesariamente es para formar atletas, pero si ayuda a formar una mente

sanay cuerpos fuertes, agiles y capaces de relacionar el cuerpo con la mente.

El desarrollo integral de los nifios hace referencia a un crecimiento arménico de la
funcionalidad sensorial, perceptiva, psicoldgica, intelectual, motriz, fisica y del
lenguaje. Este crecimiento se da especialmente durante etapas criticas del

desarrollo y maduracién neuronal del individuo.

Por ello es necesario crear conciencia en la comunidad escolar de la importancia

gue tienen desde que se desarrolla dentro del vientre materno.
La psicomotricidad gruesa aporta a nuestra salud siguientes beneficios:

1. Salud ya que estimula circulacion, respiracion, fortalece los musculos, los
huesos y ayuda a la movilidad del intestino que provoca que el nifio o la nifia
tenga mejor eliminacién de desechos que tenemos en el cuerpo.

2. Lasalud mental al tener que ver con la relacion cuerpo y mente favorece a
los conectores neuronales para que asimilen la informacion de manera mas
rapida obteniendo madurez neuronal que conecta sus pensamientos con sus
acciones corporales, obtienen mayor seguridad y capacidad de controlar sus
movimientos, emociones, les proporciona confianza y beneficios de
autoestima.

3. Con la socializacién resaltamos la interaccién y la comunicacién como un

potencializador de habilidades sociales que favorecen los procesos de
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ensefianza y aprendizaje, ayuda a los nifios/nifias a relacionarse mejor entre
pares y con los adultos que lo rodean.

4. Al lograr que los nifios tengan independencia obtienen seguridad y pueden
no solo tomar decisiones por si solos, si no llevar a cabo actividades que
requieran movimientos mas complejos con ello fortalecen su autoestima y

madurez neuromotora.
2.2 Desarrollo Integral de los nifios y nifias

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas a partir del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e

investigacion sobre el movimiento y el acto.

El que los nifios conozcan su cuerpo Yy las partes que lo integran es basico ya que
este se forma desde que estamos en el vientre materno, pero no es hasta que
nacemos que comenzamos a tener movimientos mas libres y con ello madurar el

sistema nervioso.

El desarrollo psicomotor esta en formacion cuando el embrién y el feto, se forma ya
gue el sistema nervioso crea conexiones oportunas desde la tercer semana de
gestacion, la madre desde el vientre materno estimula al nifio a través de su voz y
el sonido de los latidos del corazén y aunque los movimientos son activos como
chuparse el dedo, patear, y mover los brazos de manera brusca ya comienza la
etapa motriz, al tiempo que si se presenta una malformacion puede ser detectada a
tiempo para dar un tratamiento oportuno al nifio, para que en su vida futura del no

conlleve a problemas en el desarrollo motriz

En la etapa de la infancia que va de los 0 al 1ler afio el nifio comienza a experimentar
y conocer el mundo desarrollando las capacidades motoras, sensoriales y
sensitivas, en esta etapa la motricidad gruesa juega un papel importante ya que es
la capacidad de controlar movimientos, pero también en esta etapa son seres

egocentristas ya que estan descubriendo el yo.

En esta etapa el Desarrollo Sensorial juega un papel importante ya que el bebé hace

un intento por hablar y rechazar cosas que no le agradan a través del tacto por ello
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se da esa curiosidad de tomar las cosas o llevarselas a la boca, comienza esta
etapa del descubrimiento del sabor, sus movimientos, aunque son bruscos y

descontrolados, suelen darse grandes logros como el gateo o los primeros pasos.

A partir de 1 a 2 afios el nifio desarrolla un lenguaje de frases basicas como agua,
mama, papa, abuela no y si comida, logran mantenerse mas tiempo de pie, obtiene
mayor fuerza en manos en esta etapa es ya mas curioso producto del cambio
sensorio-motriz, ya anda solo haciéndolo de costado y hacia atras, puede mantener

el equilibrio torpemente.

De los 3 a los 4 afios de edad, los nifios comienzan a controlar parte de sus
movimientos corporales como saltar, andar, correr, escalar, hacer muecas, sefias,
reirse y balancearse. “Aunque les sigue fascinando todo lo fisico, los pequefios
avanzan en los ejercicios que precisan de motricidad fina manual y sobre todo

comienza esa parte creativa. (PIAGET, 1961, pag. 205)

A los 6 afios marcan un periodo de grandes logros fisicos y motrices, el nifio de esa
edad es capaz de seguir el ritmo de la muasica, de cambiar de direccion en el
movimiento que realiza y de alternar rapidamente el tipo de actividad fisica. También
mejora su rendimiento en las actividades que exigen mayor concentracion y

atencion.

Sin embargo, he detectado la poca importancia que le damos al trabajo corporal ya
gue tiene escasa presencia en el mapa curricular y por tanto poca relevancia en el
colegio para el cual labor6, limithndome para obtener objetivos especificos y desde
mi concepcién el cuerpo no es soOlo un instrumento, sino que es fuente de

conocimiento, comunicacion y parte socio emocional.

La relacion de la maestra- alumno no solo debe ser audiovisual sino también
debemos fomentar esa relacion psico-afectiva para poder comprender un poco mas
al nifo, el desarrollo psicomotor del ambiente en el que se desenvuelve, su potencial

genético y hasta del caracter, a través del trabajo fisico con los nifios podemos ver
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la habilidad que tienen para desempefiar ciertas actividades que requieran

coordinacion.

Como se ha mencionado los aprendizajes clave sitian a la motricidad en el campo
de formacion de la Educacion Fisica ya que identifica sus posibilidades expresivas
y motrices en actividades que implican organizacion espacio- temporal, lateralidad,

equilibrio y coordinacion.

Parte de las consecuencias que tiene la falta del trabajo sobre motricidad gruesa en
la primera infancia es la imposibilidad de mantener posturas adecuadas durante la
realizacion de tareas escolares, problemas auditivos con acciones a realizar,
problemas de manipulacién, dificultades en la comunicacién y trastornos del
aprendizaje por ello “La regulacién de la postura y el equilibrio parece depender de
un centro superior de control motor que se desarrolla durante la infancia”.
(LEONARD, 1990, pag. 48)

La motricidad gruesa se encuentra asociada con la neuromaduracion ya que
conectamos cuerpo y mente, llevando a cabo actividades fisicas que requieren

madurez corpérea y madurez neuronal.

El desarrollo de la motricidad gruesa en la etapa infantil es de vital importancia
para la exploracion, el descubrimiento del entorno y la autoestima que resulta
imperante en el funcionamiento de la psicomotricidad fina que mas adelante se

requiere en la educacion y vida comun del nifio.
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Capitulo Ill. Fundamentacion Pedagogica de los Aprendizajes Clave.
3.1 Aprendizajes Clave por competencias

Al ser un aprendizaje clave un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales estos deben contribuir al desarrollo de los nifios,
asi pues, el que los nifilos no obtengan los aprendizajes clave se dejarian lagunas,

gue no solo afectarian su desarrollo educativo si no de socializacion.

Ya que estos se enfocan en el desarrollo de competencias comunicativas a partir
del lenguaje, pensamiento I6gico matematico que hace énfasis en la solucion de
problemas en la formulacion de argumentos para explicar resultados, procesos y
disefio de toma de decisiones, la exploracién y conocimiento del medio que se ubica
al reconocimiento de la diversidad social y cultural, como elemento para favorecer
la identidad personal, la expresion y apreciacion artistica se orienta la posibilidad de
qgue los nifios desarrollen sensibilidad iniciativa y curiosidad para expresar sus
sentimientos, el desarrollo fisico se enfoca en la salud el cual beneficia al nifio para
que conozca el bienestar de una vida activa, desarrollo de acciones para prevenir
enfermedades, logrando un estilo de vida saludable, desarrollo personal y social

tiene la finalidad de promover la autorregulacion de su conducta.

Por ello los aprendizajes clave piden a las docentes que los nifios obtengan y
refuercen estos conocimientos sin dejar de lado esa parte sensible y humana que
los caracteriza, ensefiandoles a ser resilientes como parte de la autorregulacion de
la conducta y control de las emociones, el como pueden resolver los conflictos que
se les presentan en la cotidianeidad sin necesidad de que haya alguien que les
resuelva, ya que es parte de la madurez neuronal que requiere un nifio y esto les

sirve para la toma de futuras decisiones.

El Nuevo Modelo Educativo tiene un enfoque mas humano abogando en todo
momento por una formacioén integral en la cual se contemple la parte socioemocional
del infante de igual manera “El curriculo ha de apuntar a desarrollar la razén y la

emocion, reconociendo la integridad de la persona, es decir, que en el proceso
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educativo hay que superar la division tradicional entre lo intelectual y lo emocional”.

(Secretaria de Educacion Publica, 2018, pag. 48)

La innovacion seria otra parte relevante en la cual se busca que los nifios aporten
algo a través de los aprendizajes y les sirva en su desarrollo y desenvolvimiento,

manteniendo el balance en el mundo a través de nuestra sostenibilidad.

Reconociendo el hecho de cada nifia y nifio debe desarrollar habilidades motoras
en su vida cotidiana y fuera de la escuela con diferente nivel de logro, es un punto
de partida para buscar el tipo de actividades que propicien su fortalecimiento
tomando en cuenta las caracteristicas personales, los ritmos de desarrollo y las
condiciones en que se desenvuelven en el ambiente familiar. Asi pues, las

Habilidades, actitudes y valores de los nifios y nifias son:

e Habilidades para el desarrollo de la curiosidad intelectual clasificadas en
fres:

1. Habilidades cognitivas y meta cognitivas.
2. Habilidades sociales y emocionales.
3. Habilidades fisicas y practicas.

e Actitudes que se enfocan a la disposicion de unos procedimientos de
estudio adecuados, fomentar una actitud positiva ante el estudio y conseguir
aprovechar al maximo las competencias de los estudiantes.

e Valores que es el correcto comportamiento que decidimos usar o0 no, es la
consecuencia de nuestras convicciones o creencias mas firmes y razonadas
de que algo vale y da sentido y contenido a nuestra vida. Incluyendo actitudes
como adaptabilidad, flexibilidad y agilidad, mente abierta, curiosidad,

mentalidad global, esperanza (optimismo y la autoeficacia) y proactividad.
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3.2 Gradualidad y flexibilidad del programa de preescolar

Los aprendizajes clave estan disefiados para mantener un objetivo general que es
fomentar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que sirvan no solo
dentro del aula sino para la vida cotidiana, el curriculo, sin embargo, es flexible pues
da la oportunidad al docente de organizar, su ensefianza desde una diversidad
social, cultural de acuerdo al estilo de aprendizaje de cada nifio para brindar la

misma oportunidad de aprendizaje a todos.

Teniendo en cuenta criterios que los aprendizajes clave fomentan:

e La etapa del desarrollo psicopedagdgico

e Las expectativas de aprendizaje

e El concluir con éxito el grado cursado

e EI desarrollo de las distintas areas de conocimiento y nivel en el que se

encuentren.

Sin embargo, los aprendizajes clave no dejan de lado la importancia de la educadora
y el como apoya al nifio en la construccidn de sus aprendizajes por ello nos dice:
“La educadora decide cédmo en qué momento abordarlos mediante oportunidades y
experiencias que estimulen la apuesta en juego de los conocimientos, habilidades,
actitudes y destrezas que implican los Aprendizajes Esperados”. (Secretaria de
Educacién Puablica, 2018, pag. 68)

Los aprendizajes clave son la base de la educadora para llevar a cabo un trabajo
donde se ensefie al alumno a expresar cudl es su sentir en la construccion de sus
conocimientos que se sienta cémodo con lo que lleva a cabo, al tiempo que
sensibilizar al nifio y la docente en el trabajo en equipo teniendo siempre calidad
humana, facilitando la capacidad de comunicacién y el escuchar al otro y ser

asertivos en la comunicacion.

30



3.3 Organizacion y estructura del plan de estudios.

El plan de estudios nos da una descripcion de las areas de formacion y los
programas de las unidades de aprendizaje conformados por objetivos, contenidos

tematicos, modalidades del proceso ensefianza-aprendizaje y evaluacion.

La estructura del plan de estudios es el siguiente de acuerdo de los aprendizajes
clave:

e Poner al alumno y su aprendizaje en el centro del proceso educativo.

e Tener en cuenta los saberes previos del nifio.

e Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje.

e Mostrar interés por los intereses de los nifios.

e Dar un fuerte peso a la motivacion intrinseca del nifio.

e Reconocer la naturaleza social del conocimiento.

e Disefiar situaciones didacticas que propicien el aprendizaje situado.

e Entender la evaluacién como un proceso relacionado con la planeacion y el
aprendizaje.

e Modelar el aprendizaje.

e Reconocer la existencia y el valor del aprendizaje informal.

e Promover la relacion interdisciplinaria.

e Favorecer la cultura del aprendizaje

e Reconocer ladiversidad en el aula como fuente de riqueza para el

aprendizaje y la ensefianza.

Por lo tanto, los aprendizajes clave de acuerdo al mapa curricular se dividen en tres
Campos el de Formacién Académica y tres areas de Desarrollo Personal y Social
que sirven de apoyo para la docente y en este caso para la adecuacién de
actividades que nos permitan desarrollar la motricidad gruesa en los nifios que estos
aprendizajes no solo sirvan dentro de la escuela si no en la cotidianeidad y

desarrollo infantil del nifio.
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Campos de Formaciéon Académica:

Lenguaje y comunicacioén. - actividad comunicativa, cognitiva y reflexiva
mediante la cual expresan intercambian y defienden sus ideas fomentando
las relaciones interpersonales siendo flexibles en la lengua materna el
aprendizaje de una segunda lengua extranjera, el bilinglismo y el
plurilinglismo.

Pensamiento matematico. - Conjunto de conceptos, métodos y técnicas
gue nos permite analizar fendbmenos y situaciones en contextos diversos. El
desarrollo de habilidades matematicas y de precision nos permite analizar,
clasificar, abstraer, fortaleciendo el pensamiento l6gico y el razonamiento
inductivo y deductivo.

Exploracién y comprension del mundo natural y social. - consiste en el
reconocimiento de que los nifios, por el contacto directo con su ambiente
natural y familiar y las experiencias vividas en él, han desarrollado
capacidades de razonamiento que les permiten entender y explicarse, a su

manera, las cosas que pasan a su alrededor.

Desarrollo personal y social:

e Artes. - nos permite expresarnos de manera original a través de una
organizacién Unica y explorar nuestra creatividad.

e Educacion socio emocional. - Se busca que el alumno exprese cudl es
Su sentir en esta construccion de sus conocimientos y se sensibilice para
poder trabajar con otros (trabajo en equipo y colaborativo) obteniendo
calidad humana, facilitando la capacidad de comunicacion, el aprender a
escuchar al otro y ser asertivos.

e Educacion fisica. - integracion pedagodgica que contribuye a la formacién
integral de nifias y nifios al desarrollar su motricidad al tiempo que les da
madurez neuronal, fortalecen musculos y reconoce las partes de su

cuerpo, asi como a vivir en equilibrio con su salud fisica y mental.
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La Educacion Fisica de manera transversal se enlaza con los demas campos
formativos en referencia al trabajo motriz de la siguiente manera, tal y como los

menciond en el siguiente cuadro basado en el Modelo Educativo 6:

Campos Formativos y su relacién con la Motricidad

Campo de Formacién | Organizador Curricular Aprendizajes Esperados

académica

Pensamiento Pensamiento l6gico, el Con este campo desarrollan

Matemético razonamiento inductivo, capacidades cognitivas como
deductivo y el analégico clasificar, analizar, interferir,

generalizar y abstraer

Lenguaje y Practicas sociales del | De esta manera se llegara a la
comunicacion lenguaje para fortalecer su | expresion oral, escrita, la
participacion, asi  como | interpretacién, comprension y
ampliar intereses culturales y | la coherencia al expresarse.
resolver sus necesidades
comunicativas

Artes Permite la formacion de | Aprendera sobre tradiciones
juicios  correctos 'y la | expresién artistica, danza,
formacion con el mundo que | mdsica, teatro requiere de
los rodea. coordinacion.

cuadro: Fuente de propia creacién
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Las competencias de los campos formativos y la relacion que tienen con la

motricidad.

Competencia

Se favorece y manifiestan cuando:

Mantiene el
equilibrio y
control de
movimientos
que implican
organizacion,
fuerza, equilibrio

y flexibilidad e
impulso en
juegos y

actividades de
ejercicio fisico.

Participa en juegos, desplazandose en diferentes
direcciones, trepando, deslizandose (derecha- izquierda,
arriba- abajo, adentro- afuera; adelante atras).

Muestra control y equilibrio en situaciones diferentes de
juego libre o de exploracién o de exploracién de espacios
(subirse en un sube y baja, merecerse en un columpio,
colgado del pasamanos, trepar en redes y a los arboles)
Participa en juegos de quedarse quieto durante un tiempo
determinado (“estatuas de marfil”, “encantados”)
Participar en juegos organizados que implican estimar
distancias, imprimir velocidad, etcétera (“stop”, “relevos”).
Propone variantes a un juego que implica esfuerzo fisico,
para hacerlo mas complejo y lo realiza con sus
compaferos.

Controla su cuerpo en movimientos y desplazamientos,
alternando diferentes velocidades, direcciones vy
posiciones, utilizando objetos que se pueden tomar, jalar,
empujar, rodar y capturar (caminar o correr a diferentes
velocidades, haciendo rodar una llanta, detenerse
después de empujar un carrito, deslizar sobre piso un
objeto pesado).

Participar en juegos que implican habilidades de fuerza,
resistencia y flexibilidad en espacios amplios al aire libre
0 en espacios amplios al aire libre o en espacios cerrados
(empujar o jalar juguetes y cambiar de direccion para
librar obstaculos).

Acuerda con sus comparieros estrategias para lograr una
meta que implique esfuerzo fisico en colaboracion (juegos
para trasladar objetos grandes y pesados, para hacer
rodar un juguete con llantas; juegos implican oposicién a
un adversario).

Percibe ciertos cambios que presenta su cuerpo, a través
de las sensaciones que experimenta después de estar en
actividad fisica constante (calor, sudoracion, latidos del
corazoén, respiracion agitada, sed, pulso acelerado).
Percibe hasta dénde puede realizar esfuerzos fisicos sin
sobrepasar las posibilidades personales.

Reconoce la importancia del reposo posterior al esfuerzo
fisico.
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Utiliza objetos e
instrumentos de
trabajo que le
permiten
resolver
problemas y
realizar
actividades
diversas.

Explora y manipula de manera libre objetos,
instrumentos y herramientas de trabajo y sabe para qué
pueden utilizarse.

Elige y usa el objeto, instrumento o herramienta
adecuada para realizar una tarea asignada o de su
propia creacion (un pincel para pintar, tijeras para
recortar, destornillar, etcétera).

Juega libremente con diferentes materiales y descubre
los distintos usos que puede darles.

Construye o modela objetos de su propia creacion.
Construye utilizando materiales que ensamblen, se
conecten o sean de distintas formas y naturaleza (cajas,
fichas y otros objetos a su alcance).

Construye objetos a partir de un plan acordado (los
nifios describen lo que van a construir y se distribuyen
tareas) con sus comparieros.

Armar rompecabezas que implican distinto grado de
dificultad (por el nUmero de piezas, por sus formas,
colores y tonos o por el tamafio).

Mueve objetos de diferente peso y tamafio y encuentra
medios para reducir el esfuerzo (usa algo como la
palanca, arrastra objetos y pide ayuda a otro
compariero).

Cuadro: Fuente de propia creacion

El campo de formacion con mayor relevancia en el manejo de la motricidad es el de

Educacién Fisica, sin embargo, de acuerdo a la problemética planteada dentro de

mi aula, buscaré apoyo para entrelazar con otros campos de formacion, como son

el pensamiento matematico, el conocimiento del mundo, socioemocional, las artes

y el lenguaje para ello hay que partir de lo general para poder llegar a lo particular.

Ya que la importancia de la educacion psicomotriz contribuye al desarrollo integral

de los nifios desde una perspectiva psicolégica y biologica, pero al realizar

actividades fisicas que motiven al nifio, mejoren su estado de animo aprendan de la

importancia del trabajo en equipo, colaborativo al tiempo de resolver conflictos.
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3.4 Plan de Accion

Parte importante de este proyecto de intervencién es que sensibilice a la comunidad
(padres de familia y comparieros docentes del preescolar), sobre la problematica
detectada con los nifios de 2° grado de preescolar y solicitar la participacion activa
con la finalidad de ejercer un plan de accion empleando planificaciones donde el
juego sea la estrategia puesto que es una actividad ludica que permite al nifio

sentirse libre obteniendo un desarrollo arménico.

El plan de accion es adaptable a las diversas areas de gestion de la institucion
escolar ya que las planificaciones han sido disefiadas de tal manera que el plan de
estudios solicitado por el colegio no se deje de lado, reforzando materias como
matematicas, la lecto-escritura, conocimiento del medio y artes mediante
actividades ludico pedagodgicas, pero siendo en todo momento dindmicas y
atractivas, brindando beneficios de aprendizaje ya que el nifio aprende entre risas,

textos, juegos y actividades fisicas.

Para optimizar la gestion del proyecto se buscara economizar tiempo y esfuerzo,
pero sin dejar de lado el mejoramiento y el rendimiento en los nifios ya que en clase
con frecuencia se les presenta dificultades de interaccién y desarrollo que son
evidentes en los procesos de atencion y concentracion durante las actividades de

reforzamiento de la motricidad gruesa.
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3.4.1 Fase de sensibilizacion

La sensibilizacion puede fomentarse gracias a la realizacion de una serie de
actividades para concientizar a las personas y para ello se realizaran planeaciones
en las que el juego sea el principal instrumento sobre la motricidad gruesa y de esta

manera se conviertan en algo atractivo para los nifios.

Por ello mediante una conversacion asertiva que sostuve con la Directora del Plantel
en el que trabajo, se plante6 la problemética detectada dentro de mi grupo
mostrando mediante los diagndsticos y las entrevistas dicha problematica que
presentan 4 de los nifios que se encuentran dentro del grupo, en cuanto al desarrollo
de la Motricidad Gruesa situacion que no permite abordar de lleno el plan de trabajo
ya establecido para el periodo escolar y por lo cual es importante realizar una
modificacion al plan para comenzar a trabajar y de esta manera ver resultados en

los aprendizajes esperados de todos los nifios.

Se solicita de su apoyo para comentar en la Junta de Consejo Técnico la
problematica detectada, mediante una presentacion (Ver anexo 1) y de esta manera
involucrar a mis compafieras docentes, psicologa escolar, maestro de educacion
fisica y danza, para saber si dicha problematica no solo se esta presentando en mi
grupo, y asi poder trabajar en conjunto llevar a cabo una intervencién de manera

conjunta.

Es importante dejar claro que el aprendizaje no solo se desarrolla con patrones
rigurosos de formacion y que las actividades ludico pedagoégicas pueden favorecer
y beneficiar la educacién de los nifios ya que se vuelven una herramienta de trabajo
con la cual el nifilo puede obtener no solo esa maduracion motriz de la cual se
requiere un refuerzo, sino dotar al nifio de diversos conocimientos que le serviran

en su vida futura.
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3.4.2 Fase de Vinculacién comunitaria

Ya que se busca involucrar y sensibilizar a los padres de familia sobre la importancia
del desarrollo motriz en sus hijos se debera dar una breve explicacion de lo que es

la motricidad y en que nos favorece, asi como plantear la estrategia de trabajo.

Mediante una actividad llamada el espejo disefiado para los padres, mostraré la
importancia del desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, haciendo énfasis
que con este trabajo no se dejara de lado el plan de trabajo programado, sino mas
bien serd modificado mediante actividades ludicas y dinamicas que sean mas
atractivas, llevando a cabo planeaciones disefiadas durante los proximos 8 meses

a través de proyectos.

Se invitara a una terapeuta fisica que se encuentra ubicada a dos calles del
Preescolar para dar una platica sobre la importancia del trabajo motriz en los nifios
y las repercusiones que tienen el no desarrollar correctamente este, ya que como
especialista brinda un panorama mas amplio sobre el tema y permite a los padres y
a la comunidad obtener un panorama méas amplio sobre el desarrollo Neuro Motriz

desde edades tempranas.

Ese mismo dia se llevara a cabo una muestra pedagogica en la cual se convoca a
la comunidad, padres de familia, docentes y nifios para llevar a cabo una actividad
ludica la cual sea atractiva y muestre la importancia del desarrollo de la motricidad
gruesa la relevancia de la coordinacion y equilibrio ya que juegan un papel
importante en el aprendizaje y desarrollo de los procesos cognoscitivos, afectivos
volitivos, en la comunicacion, en la madurez de los sistemas funcionales, en la
jerarquizaciéon de motivos, de habitos, habilidades, destrezas, en una sdélida
educaciéon de la postura, en conductas neuromotoras, actitudes perceptivas y

fisicas, en fin el mejoramiento de la salud y la calidad de la vida.

Logrando de esta manera que no solo el grupo del cual estoy a cargo, sino la
comunidad se sensibilice respecto de la idea de atender esta problematica, y que
con ello los conocimientos adquiridos en el aula contribuyan al mejoramiento de la

calidad de los nifios y sus familias dandose una vinculacion comunitaria.
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3.4.3 Fase de Vinculacion Pedagogica

Las practicas pedagogicas se orientan al proceso formativo, donde se busca
potencializar el desarrollo del nifio, permitir la socializacion entre pares,
promulgar el respeto, la igualdad, donde los espacios sean amigables seguros y
agradables por ello se disefian situaciones did4acticas que permitan a todos trabajar
en equipo y ocupar no solo los espacios si no materiales vistosos y manejables

acordes a su edad.

Parte de la formacién pedagdgica es buscar que la educacion sea integral y no se
discrimine a los nifios por ello en todo momento se debe cuidar la parte socio
afectiva e inclusiva, de la misma forma no solo se debe introducir conocimientos por
el simple hecho de cumplir con el plan de estudios si no debemos cuidar que sean
conocimientos que puedan aplicar en su cotidianidad.

De esta manera se busca disefiar situaciones didacticas para el 2° “A” de Preescolar
basado en el Método de Proyectos mediante actividades ludicas y dinamicas
fundamentadas en los Aprendizajes Clave en las cuales se busque la mejora y
reforzamiento en la motricidad gruesa disefiando estrategias, mediante
planeaciones que permitan a los nifios obtener una formacién que los haga

individuos mas auténomos, responsables y creativos.

Se evaluard a cada nifio mediante una rabrica en la cual se refleje el grado de
aprendizaje adquirido en las diversas actividades la complejidad de su maduracion
motriz al tiempo que fortalecemos relaciones entre pares y con su entorno ayudando
a que el nifio tenga un criterio mas amplio y positivo en su desarrollo personal y

social.
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3.4.4 Diseio de la intervencioén

Cuando se utiliza el método de proyectos como estrategia, los nifios estimulan sus
habilidades mas fuertes y desarrollan algunas nuevas. Se motiva en ellos el amor
por el aprendizaje, un sentimiento de responsabilidad y esfuerzo, un entendimiento

del rol tan importante que tienen en sus comunidades.

El método de proyectos permite a los estudiantes prevenir y resolver conflictos
interpersonales y crea un ambiente favorable en el que éstos adquieren la confianza
para desarrollar sus propias habilidades, ayuda a los nifios a desarrollar una
variedad de habilidades sociales relacionadas con el trabajo en grupo y la
negociacion, promueve la asimilacion de conceptos, valores y formas de
pensamiento, especialmente aquéllos relacionados con la cooperacion y la solucién

de conflictos.

Permite a los nifios tratar nuevas habilidades y modelar conductas complejas y sirve
como un medio para envolver a los nifios que usualmente no participan tal y como
la Profesora Mariela Gonzalez nos menciona “El Aprendizaje Basado en Proyectos
es un modelo de aprendizaje en el que los estudiantes planean, implementan y
evallan proyectos que tienen aplicacion en el mundo real mas alla del aula de

clase”. (Secretaria de Educacién Publica, 2018, pag. 48)

Por ello el método de proyectos se emplea para disefiar planeaciones en las que no
solo se trabaje la motricidad gruesa si no otros aprendizajes claves que les permitan
crear una correlaciéon con su cotidianidad, dichas planeaciones se llevaran a cabo
durante los ocho siguientes meses donde el juego es la herramienta que estimulara
las variables de la coordinacion y equilibrio, por ello la actividad motora
desempenfiard un papel esencial en la facilitacion de su desarrollo integral, ya que
los nifios poseen una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en proceso de

construccion y evolucion.

El juego permite al nifio descubrir un sentido del yo, una estabilidad interna, pues

comienza a confiar desarrollando la base del ego, permitiendo expresar
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sentimientos sin temor al castigo y por el contrario aprende a controlar las

frustraciones e impulsos pues se siente libre ya que descubre talentos y habilidades.

Las planeaciones se disefiaran por semana para trabajar diariamente y asi ver los
avances y dificultades que se les siguen presentado para reforzar el trabajo algunas

actividades pueden ser:

e Nombre del Juego: Los Colores

Objetivo : Mejorar la velocidad y el desplazamiento
Organizacion: El grupo se dispersa por patio
Reglas: El dltimo que llegue queda eliminado

Respetar a los comparfieros, no pegar, empujar o jalar.

Desarrollo: Se pondran objetos de diferentes colores por el patio.
La docente menciona un color, todos deben ir a tocar un
objeto con dicho color y llevarlo a la maestra.

Variantes: Realizar el juego por parejas e individual.

Cierre: Darnos un aplauso porque todos lo hemos hecho bien.

Cuadro: Fuente de propia creacién.
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e Nombre del Juego: Jugar a experimentar con mi cuerpo (Danzar
creativamente)

Objetivo :

Mejorar la velocidad de desplazamiento y reconocer las
partes de su cuerpo.

Organizacion:

Grupo disperso.

Reglas:

Los nifios deberan respetar su turno y no se burlaran de
sus compairieros.

Desarrollo:

Se les pedird a los nifios que caminen por el salén y se
dira alto, en ese momento se mencionara el nombre de
alguno de los nifios al azar y este a su vez ya sea con sus
palmas, boca o pies realizara un sonido que bailara.

La docente comenzara poniendo el ejemplo.

Se sugiere que muevan todas las partes de su cuerpo.

Cierre:

Se felicita a todos los nifios ya que todos lo hicieron muy
bien.

Cuadro: Fuente de propia creacién.

e Nombre del Juego: Las ramas del arbol.

Objetivo :

Trabajo de equilibrio

Organizacion:

Formarse en dos grupos nifios y nifias.

Reglas: Los nifios deberan respetar su turno.
El juego consiste en dibujar en el piso del patio unas ramas
de é&rbol donde al final de cada rama se colocaran
manzanas de cartén.

Desarrollo: Se pedira a los nifios respeten el turno de sus comparieros.

Se pedira a los nifios que caminen por las ramas sin salirse
de ellas no se vale correr ya que deberan ir al ritmo de la
musica y en cuanto esta pare deberan ceder el turno a otro
comparnero.

En su caminata el nifio debera recoger las manzanas de
cada ramay las colocaran en un canasto que estara donde
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iniciaron la caminata cuando la musica pare y ceda el turno
a otro compainero.

Cierre:

Gana el equipo que obtuvo mas manzanas y no sali6 de las
lineas marcadas.

Cuadro: Fuente de propia creacion.

e Nombre del Juego: La disco

Objetivo :

lateralidad y coordinacién

Organizacion:

el grupo formara un semi-circulo

Reglas: no empujar, respetar a sus compafieros.

Desarrollo: Los nifios bailaran al ritmo de la musica y la docente dara
diferentes instrucciones como: vuelta a la derecha, vuelta a
la izquierda, arriba brazo derecho, saltar con el pie
izquierdo.

Los nifios que se equivoquen se iran pasando hacia atras
para volver a intentarlo una vez mas.

Cierre: Se felicita a todos por su esfuerzo

Cuadro: Fuente de propia creacién.
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e Nombre del Juego: Los Aros

Objetivo :

mejorar la coordinacion y reconocimiento de los nimeros.

Organizacion:

grupo dividido en dos equipos nifios y nifias.

Reglas:

Los nifios deberan respetar su turno

Desarrollo:

Se colocaran dos filas de aros hula- hula donde se colocara
un nimero al azar.

Se pedira a los nifilos que cuando la docente menciona el
namero estos salten en solo pie hasta llegar al nUmero.

El que llegue primero 0 no se equivoque gana, y cede el
turno al siguiente compafiero hasta solo quedar uno.

Cierre:

Se felicita a todos por patrticipar y esforzarse.

Cuadro: Fuente de propia creacion
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CAPITULO IV. Resultados
4.1 Sensibilizacion

El Preescolar es un espacio donde los nifios desarrollan interaccion entre nifios y
profesores que se vuelven vivencias ludicas e impactan en el desarrollo del
aprendizaje del nifio por tal motivo el investigar y dar a conocer mi proyecto a la
Directora del Plantel, profesores, padres de familia con la finalidad de buscar su

apoyo y sensibilizar en la importancia del desarrollo de la motricidad gruesa.

Por lo anterior la importancia de llevar a cabo un trabajo de intervenciéon sobre el
desarrollo motor grueso a través de dinamicas escolares que me permitan observar

y reconocer el desarrollo de las habilidades y talentos en los nifios.

La sensibilizacion de los padres de familia, se llevo a cabo en el patio de educacion
fisica a las 9:00 de la mafiana, al contar con la presencia del 80% de los padres de
familia, se indica la presentacion del proyecto que se trabajara “moviendo nuestro
cuerpo” se les explica las nociones a trabajar “equilibrio, coordinacion y velocidad”,
con la estrategia “actividades vivenciales”, haciendo referencia a la importancia que
los movimiento corporales son un factor para la adquisiciéon de un buen desarrollo
fisico y esto favorezca en el aprendizaje cognitivo, al compartir con los padres de
familia la importancia de la motricidad gruesa en el nifio se observan muy atentos y

reflexivos los padres de familia.

Se comienza el proyecto con los padres de familia con una serie de actividades
sistematizadas, con el objetivo de desarrollar habilidades fisicas para dar inicio a la
actividad nos apoyamos con musica, realizamos un calentamiento corporal previo
de duracién aproximado de cinco minutos, los papitos empiezan a sentir el
calentamiento corporal, observé que se empiezan a despojar de sus chamarras
para poder realizar la actividad con mas facilidad, los veo muy entusiasmados y
también un poco apenados al realizar las actividades. Después del calentamiento
les refiero que iniciaremos con la actividad “el juego del espejo”, en esta actividad
los papas se colocaron frente a otro con la intencion de que realizaran la misma

accion gue el de enfrente, esta actividad les gust6 mucho. - “Miss que bonita
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actividad me cansé, pero me gustd”. Tanto nifios como padres tenian que estar
atentos a los movimientos que se realizaban, la siguiente actividad se realizara en
el patio, por lo cual les indicé que nos desplazaremos al mismo, se colocaran en
una linea recta y les indico que correran libremente, a mi indicacion se colocaran
dentro de los aros que se encuentran alrededor del patio y tendran que tomar la
postura que les sefale, ya sea: en un solo pie, en cuclillas, con los brazos elevados,
etc., en esta actividad se puede mencionar que fue algo competitiva entre los
padres de familia, ya que todos quieren ser los primeros en terminar la actividad,
para dar por terminada esta sesion se les invita a formar un circulo y puedan
compartir como se sienten y se les invita a reflexionar sobre la importancia de trabajo
motor grueso en el nifio de preescolar.

El “Senor J” menciona que él siempre habia pensado que en el kinder los nifios iban
a jugar y no aprendian nada.

La “mama Y” menciona que ella si habia observado a M. J. como con juegos y
canciones les ensefia que ya sabe cudl es la derecha y la izquierda.

Se les compartio a los padres de familia que las actividades realizadas nos permiten
trabajar los aprendizajes esperados que nos proporciona el campo formacion
académica Educacion Fisica, asi como las competencias que nos refiere: mantener
el control de movimientos que impliquen velocidad fuerza equilibrio, en juegos y
actividades mediante ejercicio fisico, se les invita a los padres de familia a reforzar
la practica del desarrollo fisico en casa ya sea mediante el juego, el baile, deportes
0 ejercicios que se realizan en la escuela para que los nifios puedan beneficiar sus

habilidades motrices.
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4.2 Vinculacién comunitaria

Como se menciond anteriormente se invitd a una terapeuta fisica, con la
autorizacion de la Directora del plantel para impartir una platica sobre la importancia

de la motricidad en el desarrollo infantil.

La terapeuta comenta a los padres que no solo se trata de una estimulacion
temprana que ayuda en el desarrollo del nifio en una edad temprana como lo indica
el nombre, si no en la que todo lo que se refiere al descubrimiento del mundo, sino
gue es algo que debemos de reforzar con el tiempo ya que tiene que ver con la

madurez neuronal del nifio y lo prepara para la madurez en edad adulta.

Plantea como ejemplo a un nifio que jamas fue estimulado y al llegar a la edad de
la secundaria €l desea participar en el futbol, le cuesta trabajo identificar la derecha
de la izquierda un problema muy comun no solo para los nifios sino para los adultos
cuando desean conducir un automovil o dar una indicacién. En consecuencia, no
logra coordinar sus movimientos a la hora de tener que jugar en equipo y lo mas

importante se cansa demasiado rapido y no controla su respiracion.

Pone otro ejemplo la chica o chico que quiere aprender a conducir un carro estandar
y simplemente no puede ya que se le dificulta relacionar mentalmente las
velocidades pedales y volante. Explica que no es cuestion de torpeza como la
mayoria de la gente diria sino mas bien de que no trabajo en edades tempranas la
coordinacién, mentalmente le cuesta trabajo hacer tantos movimientos a la vez ya

que su cerebro no asimila instrucciones al mismo tiempo.

De esta manera se obtiene mayor atencion de los padres de familia, la comunidad
escolar y los asistentes. La terapeuta “Mariam expresa,- observen los movimientos
de sus pequefios fomenten estos juegos donde realicen actividades fisicas al tiempo
que los haga pensar en una posible solucion como las atrapadas, Stop,
escondidillas, avion, etc. pues no solo se estimula posibles soluciones y crea
conexién entre el pensamiento logico y los movimientos especificos, no dejar de
llevar a cabo dichos juegos ya que estimulan tanto fisica como intelectualmente,

pues dota al nifio de habilidades como: lateralidad, coordinacion y equilibrio .
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4.3 Intervencion Pedagogica

Se ocupa como una accion que opera como determinante externo en la conducta
del nifio, es decir, de lo que éste lleva a cabo para que se vea en él resultado

educativo.

Nos brinda oportunidad de detectar las deficiencias que presentan los nifios en el
preescolar, por ello a través de una previa planeacion se disefian actividades que
incluyan al juego como un supuesto de intervencion y de esta manera ayudar a cada

uno de los nifios al correcto desarrollo de la motricidad gruesa.

A través de estas planeaciones los nifios no soélo llevaran a cabo el fortalecimiento
y reforzamiento de la motricidad gruesa si no también que de manera simultanea el
nifio obtendra conocimientos de habilidad matematica, lenguaje oral, conocimientos
del medio, reforzar valores como el respeto, honestidad, tolerancia, la convivencia

entre pares.

Se requiere del reforzamiento en casa vinculando todos estos conocimientos
adquiridos dentro de la escuela favoreciendo el desarrollo neuro-motor para crear
una conciencia en el nifio sobre el manejo y control de su cuerpo con las
planeaciones disefiadas para que este juegue y se desenvuelva, usando materiales

llamativos, musica y sus propios recursos cComo Su cuerpo.

Logrando que este se sienta seguro y libre para que el trabajo de clase se convierta

en integral e interesante.
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Proyecto 1 “Las Parejas”

Periodo de Aplicacion: 1° al 30 de abril Un Mes

Campo de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social:

Educacion fisica y Pensamiento Matemaético

Préactica motricidad gruesa. Expresa cOmo se siente y convive entre pares

Aprendizajes Esperados: Participa en juegos que implican control de movimientos del
cuerpo durante un tiempo determinado, mejora la velocidad, el desplazamiento y
reconoce figuras geométricas.
Vinculacién con otros Campos o | Aprendizaje esperado: identifica figuras
Areas: pensamiento matematico Yy | geométricas y crea con sus manos.
Socioemocional
Semana 1°
Inicio: Daré la bienvenida a los padres de familia dentro del aula para poder explicarles
gue es la motricidad y la importancia del desarrollo motriz.
Se solicita a los nifios tomen de la mano a una compafiera que sera su compariera.
Apoyandonos en musica de Zumba realizaremos un calentamiento corporal.
Desarrollo: En el patio hay pintadas con gises de colores figuras geométricas, se pide
a los nifios formarse en una linea y colocarse a frente a las nifias, enseguida se pide a
los nifios y nifias que saltando caminando con un solo pie se coloquen dentro de una
figura geométrica, enseguida se da la indicacion que comenzando de derecha a
izquierda en orden me digan qué figura geométrica es en la que se encuentran la antes
mencionada, enseguida se pide bailar en parejas alrededor del patio y cuando la muasica
pare corran sin chocar ni aventar corran a una figura geométrica, se van eliminando
figuras con un tache, la pareja que quede sin figura geométrica va quedando fuera del
juego, gana la pareja que queda al ultimo.
Cierre: Se pide un aplauso para todos los participantes y una porra a la pareja ganadora.

e /Se cuestiona a los nifios si les gusto la actividad?

e ;CoOmo se sintieron con la actividad?

Semana 2

Inicio: Se realiza activacion fisica

Desarrollo: Se solicita a los nifios que en equipos de 4 nifios salgamos al patio y que se
formen frente a unas cajas que estan en el patio y cuando yo cuente tres ellos sacaran
la figura que yo les pida y la traeran a otra caja vacia

Cierre: Terminaremos explicando a los nifios que figura le costé mas trabajo encontrar
o no la reconocen.

Semana 3

Inicio: Se da la bienvenida a los nifios y realizamos activacion fisica.

Desarrollo: se pide a los nifios dentro del salén dibujar en su cuaderno la figura que yo
ponga en el pizarrén y trataran de hacerla con la mano que yo les indique y con el color
gue les pida.
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Cierre: Preguntare a los niflos con qué mano se les dificulto més hacer su figura
geomeétrica.

Semana 4.

Inicio: Se da la bienvenida a los nifios y realizamos activacion fisica.

Desarrollo: Dentro del salén se entregara unas copias con figuras geométricas y se
pedira a los nifios hacer bolitas de papel y ponerlas al contorno de la figura.

Cierre:Se expondran los trabajos de los nifios para que los padres vean la dificultad que
presentan al llevar a cabo el boleado.

Recursos: copias, colores, gises, cajas y figuras geométricas grandes, bocinas y
musica.

Evaluacion Rabrica: Logrado ‘ Estoy en proceso ii No logrado .

CRITERIOS DE EVALUACION
ALUMNOS Identifica la | Realiza el boleado | Identifica figuras
derecha de Ia geométricas.
izquierda
RODRIGO ‘ ‘ fi
MARIJO ﬁ A .
JOSUE ﬁ . .
MIRANDA ‘ . A
JERONIMO ii /\ .
SCARLET ii T .
RENATA é ‘ .
ADAN ‘ ii ii
EVA ‘ . ii

Observaciones:

La mayoria del grupo estd en proceso de identificar la derecha de la izquierda, en el
grupo esta en proceso de boleado por lo que se debera trabajar mas se deberan disefar
mas actividades para que los nifios lo practiquen aun no logran identificar con claridad y
por si solos las figuras geométricas.

Elaboracion: Propia.
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Proyecto 2 “Mi Robot”
Periodo de Aplicacion: 2 de mayo al 30 de mayo Un mes

Campo de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social:

Educacion fisica y artes

Practica motricidad gruesa. Crea con diversos materiales

Aprendizajes Esperados: Coordina movimientos del cuerpo y utiliza su creatividad.
Vinculacién con otros Campos o Areas: | Aprendizaje esperado: identifica sus
Socioemocional extremidades.

Semana 1°

Inicio: Saludaremos y preguntaré si les gustan los Robots

Desarrollo: Saldremos al patio y pediré que se coloquen en dos lineas una de nifios y otra
de niflas enseguida se pondra la cancion del robot y pediré a los nifios que bailemos y
cuando yo les diga salten en dos pies ya sea al frente, atras, a la derecha o a la izquierda
estos seguiran las indicaciones

Cierre:

e (Se cuestiona a los nifios si les gusto la actividad?

e ;CbOmo se sintieron con la actividad?

Semana 2

Inicio: se saluda y se realiza activacion fisica.

Desarrollo: Se entrega a los nifios una copia de un Robot donde pediré a los nifios que
decoren a su robot con los diferentes materiales que puse al frente de su mesay le pongan
un nombre con un lapiz.

Cierre: Se pedira a los nifios que se lo lleven a casa y se lo muestren a sus papas.
Semana 3

Inicio: se cuenta el cuento del robot.

Desarrollo: pediré a los nifios que salgamos al patio que me ensefien cédmo creen que se
mueve un robot uno por uno pasando al frente y los demas los imitaremos

Cierre:

Preguntare a los nifios si les agrada hacer movimientos que nos indican nuestros
compairieros.

Semana 4.

Inicio: Se da la bienvenida a los nifios y realizamos activacion fisica.

Desarrollo: Dentro del salon se le entregara a cada nifio una caja pequefia de leche y
armaran y decoraran su robot.

Cierre: Se expondran los robots a los padres de familia y se pedird a los nifios que
muestren como baila un robot.
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Evaluacion Ruabrica: Logrado ‘ Estoy en proceso if No logrado .

CRITERIOS DE EVALUACION

ALUMNOS | Sigue camina en zig-zag, con un | Resuelve problemas
indicaciones solo pie, saltando con |en situaciones que le

ambos pies, saltando de | son familiares y que
pie- derecho izquierdo | implican el trabajo en
alternando equipo.

HOPRIS O O O

MARIJO ii ii ii

105U AN AN AN

MIRANDA . é .

JERONIMO ‘ ii ii

SARET T @ O O

RENATA ‘ fi fi

oA _ O

| @ _ A

Observaciones:

La mayoria sigue indicaciones, sin embargo cuando se dan varias instrucciones pueden
ser complejas se intentara trabajar con los nifios con instrucciones mas sencillas, aun les

cuesta trabajo la resolucion de conflictos entre pares.

Elaboracion: Propia.
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Proyecto No. 3 “El Circo”

Periodo de Aplicaciéon: 3 de junio al 27 de junio
Campo de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social:

Educacion fisica y Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

Practica motricidad gruesa. Identifica animales en peligro de
extincion

Aprendizajes Esperados: Que lleven a cabo ejercicios de coordinacion, al tiempo
gue aprende sobre los animales del circo.

Vinculacién con otros Campos o | Aprendizaje  Esperado: identifica
Areas: artes, pensamiento | figuras geométricas y crea con sus
matematico y Socioemocional manos.

Semana l

Inicio: saludo

Desarrollo: ¢ Se contara el cuento aventura en el circo y se preguntara a los nifios
si han ido al circo y recuerdan cémo es? ¢ Si les gusta lo que ven en ese lugar?
¢, Han visto animales? Se les proporcionara copias de como es el circo y crayolas
de colores para que ellos las coloreen de acuerdo a lo que recuerdan o imaginan.
Cierre: Para finalizar se les preguntara qué colores observan en el circo y si les
gustaria jugar al dia siguiente.

Semana 2

Desarrollo: Se explicara a los nifios que en el circo algunas veces que hay
animales y que algunos son el leén, changos y elefantes pero que estos animales
son maltratados algunas veces y ademas son animales que deben de vivir en
libertad y estan en peligro de desaparecer por lo tanto saldremos donde se pedira
gue formen tres equipos uno de leones, otro de changos y el de los elefantes
después estos deberan por turnos imitar a estos animales tanto en su forma de
caminar como el sonido que hacen se les explicara qué tipo de animales son si
son carnivoros (comen carne) o herbivoros (hierbas).

Cierre: Se pasara al salon donde se les proporcionara un pedazo de cartulina y
plumones para que con su imaginacion creen una mascara la cual utilizaremos al
dia siguiente.

Semana 3

Desarrollo: Se pedira a los nifios que se coloquen sus mascaras que hicieron un
dia antes, se explica a los nifilos que en el circo los animalitos hacen trucos y
ahora ellos realizaran algunos como saltar con ambos pies, saltar con un pie en
unos aros que se encuentran el patio colocados en zigzag, formaran nuevamente
equipos de 3y haran lo que se les indique, pero todo el tiempo imitando al animal
gue escogieron.
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Cierre: Se preguntara a los nifios qué truco les gusto mas para los animales del
circo.

Semana 4

Desarrollo: Se pondra en el escritorio dibujos del circo y pediré que escojan la
que mas les guste para decorarla a su gusto.

Cierre: Pediré que cuenten a sus papas lo que es el circo y que los padres de
familia les cuenten a los nifios sobre el temay su experiencia en el circo si es que
la tuvieron.

Recursos:
e copias, cajas de carton reciclado, materiales diversos, musica y lapiz.

Evaluacion Rabrica: Logrado ‘ Estoy en proceso Q No logrado .

CRITERIOS DE EVALUACION
Identifica la Derecha | Respeta su turno | Identifica del 1 al
ALUMNOS | de la Izquierda al |y escucha a sus | 10

frente y atras compafieros
RODRIGO ‘ é O
MARIJO é ‘ .
JOSUE é é é
MIRANDA ‘ é .
JERONIMO ‘ fi Q
SARET | @ O O
RENATA ‘ fi ‘
ADAN ‘ é ‘
FVA O O O

Observaciones: Comienzan a identificar con mayor facilidad la Derecha de la
Izquierda, al frente y atras, el que los niflos respeten su turno es algo que dentro
del grupo aun cuesta trabajo y no todos identifican los nimeros con tanta exactitud
a dos de los alumnos sigue costando trabajo.

Elaboracion: Propia.
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Proyecto No. 4 “Las Distancias”

Periodo de Aplicacion: 1°al 19 de Julio Un mes  Proyecto

Campo de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social:

Educacion de fisica

Lenguaje oral, formas y medidas Lateralidad, coordinacion

Aprendizajes Esperados:

Se comunica entre pares, utiliza unidades no convencionales para resolver
problemas que implican medir magnitudes de longitud capacidad, peso y tiempo,
e identifica para qué sirven algunos instrumentos de medicion. Identifica la
derecha de la izquierda.

Vinculacién con otros Campos o Aprendizaje Esperado:
Areas: Lenguaje y comunicacion y identificacion de la derecha o
Pensamiento Matematico. izquierda

Cuanto mido.

Inicio:

Se iniciara pidiendo que escuchen con la lectura del libro “Simon la serpiente” el
cual trae una tabla para medir.

Desarrollo:

Posteriormente se les presentard a los nifios un medidor de pared, cada uno de
los nifios pasara para medirlo y se ira registrando en una tabla en el pizarrén su
altura.

Saldremos al patio y se les pedira que observen como 6 de sus compafieros
estan en diferentes distancias se pedira a los demas que se formen para que por
turnos y contando sus pasos lleguen hasta donde estén sus compafieros y de
esta manera identificar quién estd mas cerca o lejos
Cierre:

Al concluir se les pedira que se formen del mas chico al mas grande para que
comparen sus tamafos y si entendieron quienes estan mas cerca y mas lejos.

Recursos:
Libro de la serpiente,
medidor de pared.
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Evaluacion Rubrica: Logrado ‘

Estoy en proceso /\ No logrado .

CRITERIOS DE EVALUACION
ALUMNOS Identifica la Respeta su Identifica del 1 al
Derecha de la turno y escucha | 10
Izquierda al frente y | a sus
atras comparferos
RODRIGO ‘ A ‘
MARIJO ﬁ ‘ .
JOSUE ii ﬁ ii
MIRANDA ‘ é .
JERONIMO ‘ i E i E
SCARLET | @ O O
RENATA ‘ ii ii
ADAN ‘ ﬁ ‘
EVA @ @ O

Observaciones: El nifio trabaja con distancias y comprende las formas de
medicién como grande, pequefio y mediano e identifica su estatura comparada
con los demas, sin embargo aun se presentan dificultades en el pensamiento
matematico que sera reforzado mediante diferentes estrategias.

Elaboracién: Propia.
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Proyecto N° 5 “A mi me gusta”

Periodo de Aplicacion: 19 al 29 de agosto Un mes

Campo de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social:

Educacion Fisica

Identifica partes del cuerpo. Coordinacion y creatividad.

Aprendizajes esperados: Utiliza sus conocimientos previos e identifica las
partes del cuerpo respetando su turno.

Vinculacién con otros Campos o | Aprendizaje Esperado: Coordina y
Areas: Lenguaje y comunicacion vy | crea
Socioemocional

Inicio: Iniciar preguntando lo que mas les gusta en actividades fisicas y contando
el cuento de “Anita queria zapatos miel”

Desarrollo: Se les pedira a los nifios que me digan por turnos que les gusta mas
si bailar, jugar, patinar etc.

Se pedird que hagan dos equipos y mientras unos observan los otros simulan
mediante mimica lo que mas les gusta sin hablar solo con las partes de su cuerpo
y cuando la muasica pare deberan adivinar qué actividad le gusta mas a su
comparfero.

Dibujemos Se les pedira que en su cuaderno dibujen la actividad que mas les
gusta.

Cierre: Al finalizar se pedird que a cada uno que expliquen porque les gusta esa
actividad.

Recursos:

e Mdsica,
e cuaderno
e crayolas.

57



Evaluacion Rabrica: Logrado ‘ Estoy en proceso ii No logrado .

CRITERIOS DE EVALUACION
Reconoce las | Expresa lo | Sigue la légica de una
ALUMNOS | partes de su|quelegusta |conversacion

cuerpo sin ayuda
RODRIGO ‘ A ‘
MARIJO /\ ‘ ii
JOSUE ‘ ii ﬁ
MIRANDA ‘ ‘ .
JERONIMO ‘ ‘ A
SCARLET O O O
| @ A | @
O A @
VA O O O

Observaciones: La mayoria identifica las partes de su cuerpo por si solo algo
que les causa orgullo y les da independencia, se expresan con mayor solturay la
gran mayoria sigue la légica de una conversacion es un grupo que le gusta mucho
platicar y contar cuentos siguiendo la conversacion.

Elaboracion: Propia.
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Proyecto N° 6 “Mi mufieco y yo”

Periodo de Aplicacion: 2 al 26 de septiembre Un mes

Campo de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social:

Lenguaje y comunicaciéon y Educacion Fisica

Identifica partes del cuerpo. Utiliza su cuerpo y creatividad.

Aprendizajes Esperados: Utiliza sus conocimientos previos e identifica las partes

del cuerpo respeta su turno e indica lo que le gusta de lo que no

Vinculacién con otros Campos o | Aprendizaje Esperado: Seguir la
Areas: Socioemocional I6gica en una conversacion

Inicio: Iniciar preguntando si recuerdan las partes del cuerpo que vimos en clases
anteriores.

Desarrollo: Se les mostrara la silueta de un nifio para que la observen y se
mencionan las partes del cuerpo, por turnos las sefnalara.

Posteriormente, la silueta se colocara en la pared y se les dara ropa para que por
turnos cada uno pase a ponerle una prenda en la parte del cuerpo que
corresponda.

Dibujemos un amigo. Se les entregara una copia con la imagen de un nifio, con
el nombre de cada una de sus partes del cuerpo que la observeny se ir4 sacando
la imagen de cada parte para que ellos la identifiquen en su dibujo; la sefialan y
le pongan color.

Al finalizar se cantara la cancién “Partes del cuerpo”

Cierre: Al finalizar se cantara la cancion “Partes del cuerpo” y de pie se pedira
que identifiguen con su cuerpo donde va el sombrero, el calcetin, la playera etc.
Recursos:

mufiecos de papel américa

dibujos de ropa,

laminas de partes del cuerpo humano,
copias de un cuerpo humano
crayolas.
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Evaluacion Rubrica: Logrado ‘ Estoy en procesoA No logrado '

CRITERIOS DE EVALUACION
Identifica sin | Utiliza Se muestra interesado
ALUMNOS | ayuda las partes | conocimientos | en actividades fisicas

de su cuerpo previos
RODRIGO ‘ A ‘
e AT A @

O O A\

MIRANDA ‘ ‘ A
JERONIMO ‘ ‘ /\
SCARLET ‘ ‘ ‘
A @ @ @
ADAN ‘ A ‘
- O O O

Observaciones: Los avances en los niflos son notables ya por si solos identifican
en su mayoria las partes de su cuerpo, utilizando sus conocimientos previos y el

mas importante es que demuestran interés en actividades fisicas que les ayudan
con el trabajo motriz.

Elaboracién: Propia.
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Proyecto N° 7 “Las canastas”

Periodo de Aplicacion: 30 de septiembre al 1° de octubre Un mes

Campo de Formacion Académica y/o Area de Desarrollo Personal y Social:

Educacion Fisica

Coordinacion Utiliza su cuerpo

Aprendizajes Esperados: Realiza movimientos de locomocion, manipulacion y
estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.

Identifica sus posibilidades motrices en actividades que implican organizacion
espacio — temporal, lateralidad equilibrio y coordinacién.

Vinculacién con otros Campos o | Aprendizaje Esperado: reconocer
Areas: Socioemocional las partes del cuerpo

Inicio: Iniciar preguntando si recuerdan las partes del cuerpo que vimos en clases
anteriores.

Desarrollo: Se daran indicaciones a los nifios pidiendo que al sonido del silbato
caminen ya sea en zig-zag, con un solo pie, saltando con ambos pies o alternando
pie derecho o izquierdo, segun se les indique por la linea previamente marcada,
con una raqueta que llevardn en la mano con un globo que dejaran en una
bandeja que estara al frente de ellos su pareja no podra salir hasta que no regrese
Su pareja.

Cierre: Se felicitara a todos los nifios que participaron y siguieron instrucciones
asi como a la pareja que llevé mas globos a la canasta frente a ellos.

Recursos:

paletas hechas con platos de cartén y abate lenguas.
globos de colores.

tinas (que serviran de canastas).

Lineas marcadas en el piso con cinta de colores.
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Evaluacion Rabrica: Logrado ‘ Estoy en procesoA No logrado l

CRITERIOS DE EVALUACION
Caminaran en zig- | Tiene experiencias | Resuelve
ALUMNOS | zag, con un solo pie, | dindmicas y ludicas | problemas en
saltando con ambos | en las que corre y | situaciones que le
pies y saltando pie | salta. son familiares vy
derecho - izquierdo que implican el
alternando. trabajo en equipo.
RODRIGO ‘ ‘ ‘
K O O
JOSUE A ‘ ‘
MIRANDA ‘ ‘ A
JERONIMO ‘ ‘ ‘
SCARLET A ‘ ‘
S _ A @
A\ O O
O @ O

Observaciones: Llevan a cabo varias indicaciones como saltar con un pie,
ambos pies alternando derecha de izquierda la mayoria del grupo ya sin
equivocarse y les agrada ya que es a través de actividades ludicas disefiadas
para nifios de su edad la resolucién de conflictos en el grupo ya es un trabajo de

casi todo el grupo sin embargo todavia se presentan momentos de discusion.

Elaboracién: Propia.
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4.3.1 "Las parejas”

En esta primera sesion trabajamos lateralidad y coordinacion donde se favorece el
trabajo Motriz en los nifios mediante a las actividades se desarrolla el trabajo en

equipo, la coordinacion.

Al inicio de la actividad les comunico lo que realizaremos en este proyecto, en el
momento que estoy dando las indicaciones los nifios se muestran atentos y

ansiosos, la actividad se realizara en el patio del Preescolar.

Maestra (Faby): Hola nifios como estan, como les fue el fin de semana.
Rodrigo: Mis papas me llevaron al parque.

Marijo: Fui a la fiesta de una prima.

Scarlet: Fui al hospital porque mi mama estaba enferma.

Josué: No sali de mi casa porque mis papas no tenian dinero.

Maestra (Faby): Hoy vamos a cantar Sol Solecito porque esta un poco nublado el
dia.

Maestra (Faby): nifios el dia de hoy jugaremos en parejas, formen dos filas una de
nifias y otra de niflos ahora, asi como estan formados tomen la mano de sus
comparieros, Rodrigo, Marijose, Josué, Miranda Equipo Dinamita Jerénimo, Scarlet,

Renata, Adan y Eva
Renata: Maestra Josué huele mal, yo no quiero jugar.

Maestra (Faby): Miranda en este juego participaremos todos por favor toma tu lugar.
Jerénimo: Maestra yo gano, pero no quiero estar con estas nifias.

Maestra (Faby): Jeronimo necesitas aprender a trabajar con tus compafieras ellas
son iguales a ti y también pueden ayudarte a ganar vuelve a tu lugar por favor y
toma la mano de Scarlet y Eva, ¢ Por qué a ti no te gustaria que nadie quiera jugar
contigo verdad? Ahora presten atencion asi tomados de la mano saldremos al patio
y se formaran en el equipo que les toco cuando yo suene el silbato en dos
ocasiones, tendran que caminar sobre las lineas que estan pintadas en el piso

caminaremos en parejas pero solo que lo haran parejitos ya que la pierna derecha

63



de los niflos se amarrara a la pierna izquierda de sus compaferas, en la mano
llevaran un trapo que le pasaran a la siguiente pareja cuando regresen con su
equipo para que la siguiente pareja salga, si no entregan el trapo la siguiente pareja
podrd iniciar el recorrido.

Nifos: “Si maestra”.

Maestra (Faby): listos, tomen un trapo, ahora miss Pily y yo les mostraremos con el
ejemplo, listos doy un silbido Rodrigo y Marijo salen para iniciar el recorrido, hey hey
gue les dije no sean tramposo era con dos silbidos regresen a su lugar.

Marijo: La maestra es una tramposa.

Maestra (Faby): ahora si listos dos silbidos se escuchan los gritos y salen las dos
primeras parejas, miss Pily y yo pedimos que animen a sus equipos.

Nifios: Répido.

Maestra (Faby): llega primero el equipo Dinamita y es el equipo ganador. (ver anexo
2)

64



4.3.2 “Mi robot”

En esta actividad se desarrollara coordinacion, lateralidad y espacio con ello se
buscara que los nifios tengan movimientos mas precisos a través del juego, la
musicay el baile, con ello reconocer sus limitantes ya que no todos pueden trabajar

al mismo ritmo ni tienen la misma habilidad.

Maestra (Faby): Buen dia nifios - Nifios: Buen dia Miss.
Maestra (Faby): ¢a quién le gustan los Robots?
Jerénimo y Rodrigo: ja mi! (gritan).

Adéan: yo miss tengo un Ironman que es rojo y me gusta mucho la pelicula. -
Eva: mi mama dice que es su novio (los nifios y yo nos reimos).

Miss (Pily): también es mi novio.

Maestra (Faby): nifios el dia de hoy les contaré un cuento que se llama el Robot
esta es la historia de un robot que queria ser bailarin solo que a todas las escuelas
donde iba le decian no puedes bailar porque eres muy duro y el muy triste iba a otra
escuela un dia conoce a una maestra de baile que lo ensefia a bailar y se convierte
en un bailarin muy bueno porque practica todos los dias. Ahora los nifios diganme

si saben bailar. - Irlanda: yo me quedo en el ballet y quiero ser bailarina.
Jerénimo: mi mama me llevé a una fiesta y me ensefié a bailar.

Maestra (Faby): Nifios hoy vamos a bailar como el robot, con la diferente musica
que les ponga dentro del salén, pero les daré instrucciones como arriba pierna
derecha, vuelta a la izquierda, dos pasos atras etc. Deberan seguir las instrucciones,
asi que nos pondremos de pie y cuando pare la musica se detendran, no se moveran
y cuando suene la musica nuevamente volveran a bailar no deben empujar. De

acuerdo.

Nifios: Si maestra

Maestra (Faby): Listos. La musica suena y comienzo a dar instrucciones paso al

frente, vuelta a la derecha, agachense bailen como robot, jAlto j
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Scarlet: La maestra ya me cansé y no me gusta bailar.
Rodrigo: no seas aburrida no quieres jugar porque te equivocas
Jer6nimo: ya no peleen.

Maestra (Faby): tiene razon Rodrigo y Marijo debes esforzarte mas voy a dar las
instrucciones mas lento para que puedas estar de acuerdo, pero ya pongan

atencion.
Marijo: Esta bien Miss Faby pero ya caye a Renata.

Maestra (Faby): (se pone nuevamente la masica y se dan instrucciones) un paso a
la derecha, paso atras, arriba brazo derecho a bailar como chango, hagan una
sentadilla (asi estamos por un rato bailando hasta que la musica para y todos se
guedan quietos hay algunos que hacen ruidos, pero no se mueven les doy la
espalda y comienzan a moverse) les digo a Josué y Adan tramposos (se rien). Nifios
se acabd el juego ahora tomen su lugar se sientan por favor y pueden beber un

poco de agua. ¢Qué tal les parecio el baile? ¢Les gusto?
Nifos: Siii.

Miranda: Miss yo quiero bailar todos los dias me gusta.
Josué: Cuando bailo sudo mucho Miss.

Jerénimo: Yo quiero hacer un Robot Miss.

Maestra (Faby): Gracias Nifios mafiana seguiremos haciendo cosas de ROBOTS.
(Ver anexo 3)
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4.3.3 “El circo”

Con esta actividad los nifios reforzaran el trabajo de coordinacion, lateralidad,
espacio y control de movimientos. Los nifios al comenzar la actividad no se
muestran tan interesados sin embargo al mostrar imagenes coloridas del circo hacer
algunas preguntas comienzan a mostrar un poco mas de interés se hace participar

a los niflos mediante los siguientes planteamientos:

Maestra (Faby): ¢ya conocen el circo? ¢Saben como es? ¢Qué colores tiene? -

Miranda: mi papa me llevo al circo un dia.
Rodrigo: yo fui al circo en donde vive mi abuelita.
Scarlet: mi hermano dice que es feo porque maltratan animales.

Miss (Pily) el circo es lugar de diversion para toda la gente, los padres y los nifios,
hay payasos, animales y trapecistas.

Jerénimo: hay una pelicula que se llama Madagascar donde todos hacen trucos.

Miss (faby): Pues precisamente eso es lo que vamos a jugar esta semana el circo

les gustaria.
Grupo: siiii.

Dia 1 - Se proporciona a los nifios una fotocopia de con numeros del Circo al frente

de sus mesas se colocan crayolas de diferentes colores.

Miss (Faby)]: Chicos vamos a colorear nuestro dibujo, pero de acuerdo al nimero
gue vemos en la hoja ejemplo si yo les digo 1 van a buscar todos los nimeros 1 en
su hoja y los pintaran de color azul, 2 y buscaran el nUmero y asi, pero todos pintaran

las figuras en circulos de acuerdo.
Marijo: para qué hacemos esto ya sé colorear.

Miss (faby): Para recordar los colores, los nimeros y lo mas importante si saben

seguir instrucciones.
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Dia 2 - Miss (Faby): hoy seremos trapecistas, pero para eso hay reglas escuchen
bien saldremos formados y tomaran un aro de diferente color con el que haremos
trucos. Ejercicio 1: saltar adentro y afuera. - ejercicio 2: arriba, abajo, derecha e
izquierda pasarse por dentro del aro. Ejercicio 3: formar una linea y mientras

cuentan el nimero de aros saltar en dos pies como ranitas.
Eva: yo no quiero hacer eso miss no sé cual es la derecha y la izquierda.
Miss (Faby): para eso es el ejercicio para aprender Eva tu no te preocupes.

Miss (Faby): a la cuenta de 3 todos tomamos un aro y formamos un circulo 1, 2, 3,
ahora a la cuenta de 3 nuevamente saltaremos adentro, afuera del nuestro aro

colocados al frente de nosotros 1, 2, 3.
Josué: Miss mire que alto puedo saltar.

Miss (Faby): Muy bien Josué ahora porque no muestras a tus compafieros para que
ellos vean como, ahora presten atencién todos alzamos nuestros aros y
mostraremos al publico, que todos lo podemos hacer parejitos, segun les de la
instruccion arriba, abajo a la derecha, a la izquierda y atras ahora serd mas rapido
ok. - A la derecha, abajo, atras, arriba y a la izquierda.

Scarlet: Miss ya no quiero no puedo y ya me cansé.

Miss (Faby). -Ven Scarlet conmigo ahora Miss (Pily) nos dara las instrucciones 1, 2,
3.

Miss (Pily): abajo, atras, derecha, izquierda. -Miss (Faby): Vez Scarlet no es dificil y

no pasa nada si nos equivocamos lo intentamos otra vez.
Dia 3:

Miss (Faby): Antes en el circo habia animales como leones, caballos, perros,
elefantes, tigres y monos. Asi que el dia de hoy haremos una mascara en sus mesas
hay platos de carton ya con un liston y pequefios orificios para los ojos y cada quien

decora de acuerdo al animal que elijan.

Renata: Yo quiero ser un unicornio.
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Miss (Faby): Un unicornio no es un animal del circo Renata y en este momento se
necesita que sea un animalito para nuestro circo. Ya que todos tienen su mascara
saldremos al patio y dividiremos en equipos a los animales que eligieron porque
haran un truco que crean que puede hacer el animal que eligieron ejemplo: los
perros saltaban los aros, los elefantes sostienen con la tropa una pelota, el ledn

hacia saltos y el tigre igual.

Adan, Miranda, Jerénimo y Marijo; nosotros queremos saltar los aros como los

leones.
Eva, Renata y Josué; nosotros seremos perros y queremos saltar los botes.
Scarlet y Rodrigo: nosotros seremos monos y jugaremos con los aros a pasarnoslo.

Se cuestiona si les gusto la actividad (ver anexo 4).

69



4.3.4 “Las Distancias”

En dicha actividad el nifio no solo adquiere coordinacion y madurez corporal, sino

gue identifica distancias a través del juego y el nifio reconoce sus limitaciones.
Miss (Faby): Buen dia nifios

Nifios: Buen dia Miss.

Miss (Faby): saben que es una distancia.

Rodrigo: en el doctor nos miden.

Josué: pero cuando estamos enfermos.

Miss (Faby): No necesariamente hay que estar enfermos para que nos midan, pero

si es importante ya que sabemos cuanto hemos crecido.
Eva: yo soy ahora mas grande que cuando era una bebe.
Marijo: tonta obvio ya creciste.

Maestra (Faby): Marijo pide una disculpa a tu compafera no es tonta, pero si es
mucha la diferencia que han crecido de cuando eran bebés a la fecha. Pongan

atencion, saldremos al patio y se formaran del mas pequefio al mas alto.
Adan: yo soy el mas alto miss.
Renata: yo soy la mas chiquita.

Miss (faby): bueno cuando a la cuenta de tres yo les diga altos como arboles se van
a estirar lo mas que se pueda y cuando yo les diga pequefios como hormigas se

van a agachar. De acuerdo.
Grupo: siiii.

Miss (Faby): altos como hormigas y algunos saltan y se estiran algunos solo me

observan.
Grupo: gritan tramposa.

Jerénimo: Otra vez Miss.
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Miss (Faby) son chiquitos como hormigas y se agachan todos, grandes como

arboles y todos se estiran.

Dia 2 Miss (Faby) nifios ayer vimos la diferencia entre alto y pequefio hoy tomaran
una hoja que tiene diferentes dibujos y solo van a encerrar en un circulo las figuras

altas entendieron. Ithan: Miss, pero son muchas figuras y no entiendo.
Renata: yo lo hice muy bien los altos son faciles me revisa Miss.

Miss (Faby) Josué necesitas esforzarte mas no son tantas figuras todo es cuestion

de que veas cuales te parecen mas grandes que otras.

Dia 3 Miss (Faby): hoy saldremos al patio se formaran en dos filas las nifias y los
niflos del mas alto al mas pequefio. La fila de los nifios se debe colocar en la linea
amarilla que esta en el patio y las nifias en la linea azul de enfrente, comienzan la
linea de los nifios deberan de contar cuantos saltos con ambos pies se necesitan

para llegar a su compariera.
El grupo de nifios comienza.

Miranda: son seis saltos Miss no sabe contar Josué y aparte no salta con los dos

pies.

Miss (faby): Miranda debes permitir que tu compafiero lo intente hasta que pueda

cuando sea tu turno tu le mostraras como se hace.
Adan: Miss son 5 saltos.

Miss (Faby): nifios que aprendieron. — Marijo: unos estan mas lejos y otros mas

cerca.

Dia 4 Miss (Faby): sobre las lineas dibujadas en el piso deberdn caminar con un
pie.
Miranda: que son divertidas.

Scarlet: que hay distancias grandes y cortas. (ver anexo 5)

71



4.3.5 A mi me gusta”

En esta actividad se busca que el nifio aprenda sobre lateralidad, espacio e
identifique las partes de su cuerpo, mediante el juego, controlando sus movimientos,

pero reconoce que aun tiene limitantes.

Maestra (Faby): Buen dia nifios hoy les contaré el cuento “Anita quiere unos zapatos

miel”.
Nifios: Buen dia Miss.

Maestra (Faby): ¢A los nifios qué actividades les gustan mas? Levanten la mano

para que me digan que les gusta mas.
Renata: a mi me gusta bailar ballet.
Miranda: a mi me gusta patinar.

Jerénimo: yo juego futbol.

Josué: yo también juego fatbol.

Rodrigo: yo ando en bicicleta con mi papa.

Miss (Faby): ahora formaremos dos equipos, el primer equipo se colocara frente al

otro e imitaran lo que sus compafieros hagan con solo su cuerpo sin hablar.
Renata: Yo bailaré.

Adan: dijo la miss que no se hablaba.

Miss (Faby): les gusto la actividad.

Grupo: siiii.

Josué: Miss yo no pude hacer muy bien lo que hacia Renata no supe.

Dia 2 Miss (Faby): Hoy jugaremos a las partes del cuerpo escuchen yo les daré
instrucciones manos arriba, pie izquierdo atras, pie derecho al frente agachense,
aplaudan y pie derecho arriba.

Scarlet: ¢, Cual es la derecha?
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Miss (Faby): levanten la mano quien no sepa cual es la derecha o la izquierda
vengan les atare un liston azul en la izquierda y uno rojo seré la derecha. (Mas de
la mitad identifica claramente la mano derecha de la izquierda).

Renata: Miss ya me cansé mejor vamos a bailar.
Jerénimo: a mi si me gusta el juego.
Miss (Faby): que aprendieron de la actividad.

Scarlet: Cual es la derecha de la izquierda. (ver anexo 6)
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4.3.6 “Mi Muneco y yo”

Se busca a través del juego reglado que el nifio obtenga coordinacion y
reconocimiento de las partes de su cuerpo de acuerdo a los conocimientos

adquiridos previamente, siguiendo instrucciones y respetando a sus comparieros.

Maestra (Faby): Buen dia nifios hoy seguiremos con el reconocimiento de las partes
del cuerpo, se mostrara a los nifios el cuerpo de un nifio y una nifia, por turnos me
dirdn que parte del cuerpo es y tomaran una prenda de ropa y vestiran al nifio o a

la nifia.
Miranda: Ese Zapato es del lado derecho le dice a Renata estas mal.
Renata: déjame sola.

Dia 2: Miss (Faby): el dia de hoy les daré una hoja con las partes del cuerpo, las

mencionen y las colorean.

Eva: yo quiero pintar los brazos de color morado.
Jerénimo: Sigue las instrucciones nifia.

Marijo: no pelees

Renata: Julieta solo ve la hoja y ve de qué color tienes que poner las partes y si

quieres alrededor le pones morado.
Jerénimo: Miss eso se puede hacer.

Miss (Faby): Si siempre y cuando identifiqguen las partes del cuerpo y que todos

somos iguales. (ver anexo 7)
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4.3.6 “Las canastas”

El nifio coordina, reconoce su lateralidad, espacio, partes del cuerpo ya sigue
instrucciones, emplea conocimientos previos, reconoce sus logros e identifica que

aun hay limitantes, pero aun insiste en competir.

Miss (Faby): Buen dia nifios el dia de hoy saldremos al patio a jugar un juego que
se llama las canastas por tal motivo necesito que formen dos lineas una de nifias

de la mas chiquita a la mas alta e igual una de nifios del mas chiquito al mas alto.
Adan: yo soy el mas alto de los nifios ya nos habia ensefiado.

Marijo: y yo soy la mas chiquita de las nifias y del salén.

Renata: Miss yo voy atras de Marijo.

Miss (Faby): Muy bien ya saben cémo van los felicito.

Miss (Faby): ahora las nifias formaran parejas con sus compaferos asi como estan
formados, Miranda y Adan, Rodrigo y Marijo, Josué y Renata, Scarlet, Jerénimo y
Eva ahora van a tomar una raqueta y ven la tina que esta en frente deberan tomar
un globo que esta a lado de ustedes y seguir las instrucciones cuando suene el
silbato ejemplo las nifias primero saltando con un solo pie y llegan a la tina dejan su
globo y regresan corriendo sin chocar para que su compafiero pueda salir y yo

indique como caminara entendido.
Grupo: siii.
Rodrigo: tengo que ganar.

Adan: voy a ganar yo.- Miss (Faby): nifios no se trata de ganar si no de que lo hagan
bien.

Marijo: ya se saltar con los dos pies.

Miss (Faby): muy bien.

Miranda: ya sé cual es el derecho y el izquierdo.
Miss (Faby): les gusto la actividad.
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Grupo: siii pero que ganamos.

Miss (Faby): les dije que lo importante era seguir las instrucciones y por lo que veo

ya lo hacen muy bien asi que se merecen un aplauso. (ver anexo 8)
4.4 Interpretacion del dato empirico

El analisis e interpretacion de los resultados es la ultima etapa del proceso de
investigacién, ya que busca un significado mas amplio, para esas preguntas que se
han complicado en el proceso de investigacion y los antecedentes que fueron

tomados en cuenta, relacionando los resultados con la teoria.

Aungue los resultados no siempre confirman nuestras hipoétesis, el investigador

debe aceptarlos como tal ya que tendra su significado y valor.

Ligar los datos lo méas estrechamente que sea posible, a través de la triangulacion,
de la intensificacion, la interaccion o cualquier otra técnica, para asi lograr una

informacion consistente. (Alva Santos, 1959 pag. 4)

Algo que particularmente emociona es el momento en el que se puede observar la
informacion recopilada producto del trabajo, ver las ideas que ofreces plasmadas
para poder llegar a resultados positivos 0 en caso de no ser positivos hacer las
modificaciones para seguir en la mejora constante y reflexionar sobre lo que se pudo
lograr y no. Asi como seguir buscando informacion para una documentacion mas

exacta y una mejora constante.
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4.4.1 “Adecuaciones en una planeacioén para que los nifos obtengan un

mejor equilibrio”

Mi primer proyecto pedagogico de nombre “Las parejas”, se trabaja la nocion de
equilibrio, vinculado con los aprendizajes clave del Area del Desarrollo fisico, este
proyecto estuvo conformado por cuatro semanas de trabajo y estas a su vez
contenian cuatro actividades que desarrollaron en cada clase durante el mes de

abril.

Durante la practica de los juegos complejos, las habilidades mentales de las nifias
y los nifios tienen un nivel comparable al de otras actividades y aprendizajes: uso
de lenguaje, atencién, imaginacion, concentracién, control de los impulsos,
curiosidad, estrategias para la solucion de problemas. (Secretaria de Educacion
Publica, 2011, p. 68)

4.4.2 “Adecuaciones de las Estrategias para no fomentar la competencia”

El Profesor tiene la necesidad de realizar adecuaciones, no fomentar la
competencia, sino la convivencia sana entre pares y en equipo, tengo que reconocer
mis limitaciones ya que en las planeaciones que he disefiado para trabajar la
motricidad gruesa sin querer hacerlo se desarrolla la competencia producto de lo
que sucede ya sea como parte del ego, construccion del mundo que nos rodea o la

situacion que como familia y pais fomentamos.

Cabe resaltar que para los nifios es de suma importancia competir pues les da
seguridad, el superarse a si mismos, pero para que sea sana se debe fomentar
actitudes de cooperacion, ensefarlos a aprender de sus errores, la competitividad
no debe volverse una obsesion para los nifios ya que se caen en aspectos como el

dafio de su autoestima, madurez, solucion de problemas y frustracion.

Como cuando los nifilos expresan dentro de nuestras actividades frases que pueden

ser una burla o molestar al otro.

e No seas aburrida no quieres jugar porque te equivocas.
e Tramposos

e Ahora lo hago mejor
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e Puedo mas que tu
e Gané
e Se hacer mejor que todos

‘Las personas nos motivamos al compararnos con los demas, deseamos
protegernos, no ser menos que otros, de modo que a la competitividad se acude, a

menudo, para ocultar debilidades, destacando fortalezas”. (Cascante, 2009, p. 3)

No debemos propiciar la competencia destructiva entre los estudiantes, uno compite
con uno mismo y hay que aprender a trabajar colaborativamente, son tiempos de
solidaridad y no de individualismo y la escuela tiene el deber de ensefar con el
ejemplo y en las practicas cotidianas que hay que colaborar y ayudarnos entre

todos.
4.4.3 Jugando podemos aprender

El juego es el principal medio para el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las
nifias a través de él es posible conocer lo que piensan, saben y pueden hacer,

ademas de que les permite comprender su entorno ejemplo:

Josué. - miss el robot es lento y se mueve a la derecha y a la izquierda.
Miranda. - miss yo salto muy alto con los aros.

Jer6nimo. - A mi me gusta jugar.

“‘El juego permite que el nifio intérprete otro papel al tiempo que adquiere

conocimientos y lo prepara para una vida futura por ello la Dimension Fisica nos da:

e Integracion del esquema corporal
e Relaciones espaciales
e Relaciones temporales” (Educacion Publica, 1993, pag.11)

El juego les gusta a los nifios y lo demuestran cuando piden seguir jugando, pero
también realizan movimientos de locomocion, manipulacion y estabilidad por medio
del juego individual y colectivo. Identifica sus posibilidades motrices en actividades

gue implican organizacién espacio — temporal, lateralidad equilibrio y coordinacién
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ademas de reconocer formas de participacion e interaccion en juegos y actividades
fisicas a partir de normas basicas de convivencia de esta manera el nifio no solo se

desarrolla en libertad sino también obtiene una madurez neuronal.

Sorprende cuando los nifios se ayudan para aprender a distinguir la derecha de la
izquierda a traveés de las actividades fisicas que se fueron disefiadas para aprender,
aprenden por imitacion y trabajo colaborativo.

Como cuando los nifios se expresan diciéndole al otro como hacer las cosas

ejemplo:
Rodrigo. - Yo ayudo a Marijo a que bote la pelota.
Renata. -Te ensefo a bailar.

“La participacion de los nifios en el deporte mejora su estado de salud, potenciara
sus cualidades fisicas basicas y ademas, facilitara su relacion social con sus
iguales” (Psicomotricidad, 2004, pag.19)

Por tanto, los nifios siguen indicaciones, resuelven problemas en situaciones que le
son familiares y que implican el trabajo en equipo al tiempo de obtener experiencias

dindmicas y ludicas como correr y saltar al tiempo de dar independencia.
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4.5 Evaluacion

La evaluacion busca que los nifios en el preescolar adquieran habilidades,
destrezas y competencias como lo sefiala el nuevo modelo educativo a través de
planeaciones didacticas, pero tomando en cuenta algunos aspectos esenciales que
deben tener en consideracion al momento de realizar la evaluacion ya que es un

instrumento con el cual podemos medir las competencias.

La Docente debe de utilizar principios pedagdgicos como nos marca el modelo
educativo que garantice al maximo el logro en los aprendizajes de los nifios en el
preescolar, por ello las evaluaciones son valoraciones para identificar las fortalezas
y areas o0 aspectos necesarios para reforzar, promover una mejora continua que se

refleje en la practica.

Las planeaciones didacticas que se elaboran en el preescolar cumplieron una
funcidén, ya que persigue la concrecion y el logro de las intenciones educativas, por
ello las planeaciones didacticas buscaron optimizar recursos y poner en practica
diversas estrategias, conjugando factores que se ajusten a las necesidades de los
nifios como tiempo, espacio, caracteristicas, materiales y los recursos disponibles.
Por ello “El docente actual, debe estar consciente de que pertenece a una sociedad
del conocimiento que exige una cantidad de competencias a desarrollar con los
estudiantes para poder ampliar las clases y actividades, logrando cambios precisos”
(Gaitan Morales, 2018, s/d)

La evaluacion debe ser constante pues dota a la docente de evidencias para ver el
desarrollo del nifilo tanto en su vida cotidiana o dentro del aula ofreciendo la
oportunidad de retroalimentarse y ser empatica con los nifios. “la evaluacién de
aprendizajes en preescolar se sefiala como importante, resaltando que a partir de
ella es posible comprender el proceso de ensefianza y aprendizaje que se lleva a
cabo en preescolar, si los alumnos han logrado aprender o no”. (Fernandez Canul,
2018, s/d) Los niflos dentro del aula buscan en todo momento la competencia ya
gue en la actualidad nos educan para ser competitivos sin embargo a través de la

evaluacion se observan sus limitaciones y logros.
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La evaluacion formativa: orienta, a partir de los avances y las dificultades de los
nifios durante el proceso de aprendizaje, por ello se toman decisiones sobre la
estrategia de ensefanza y los ajustes necesarios con el fin de alcanzar las metas
de aprendizaje, donde se busca rescatar la informacion a través de preguntas
directas o el trabajo entre pares, éste puede ser corroborado a través de las
observaciones o una lista de cotejo. La evaluacion formativa es parte de la
evaluacion formal, semi formal e informal, se aprecia con la revision de trabajos y

tareas constantes.

La evaluacion formativa es de vital importancia ya que al aplicarse en el desarrollo
de un proceso recolectamos informacién que nos permite sistematizar para realizar
ajustes, retroalimentar a los nifios acerca de sus fortalezas, areas de oportunidad,

al tiempo que mejorar la practica docente de manera continua.

El método de evaluacion requerido dentro del Colegio es la rabrica tal y como se

muestra anteriormente en las rubricas.
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Conclusiones

La motricidad gruesa estimula la capacidad representativa y el desarrollo de la
comunicacién corporal por ello como docente de nivel preescolar fui una mediadora
entre la adquisicion de conocimientos y habilidades, el objetivo principal del proyecto
es demostrar a través de la teoria y la préactica la importancia del trabajo motor

grueso.

El presente trabajo pone en evidencia los siguientes aspectos durante la practica
Motriz desarrollada con nifios de entre 4 y 5 afios de edad se apreciaron cambios
significativos en cuanto al espacio, tiempo y coordinacién de los 9 nifios en el aula,
8 presentaron avances en la parte cognitiva al poder memorizar, hacer grafias, llevar
a cabo el boleado, atrapar el balén, distinguir la derecha de la izquierda, saltar con

ambos pies, controlar sus movimientos y reconocer su cuerpo.

Dicha Propuesta de Intervencién socioeducativa me permitio, buscar herramientas
y crear estrategias que permitieron desarrollar habilidades y destrezas que ayudan
a conectar cuerpo y mente para favorecer la capacidad de observacion,
estructuraciéon, con ello el nifio se vuelve un ser mas independiente, critico,
comunicativo y creativo los beneficios han sido tanto fisicos como cognitivos y

sociales pues vuelve al nifio mas seguro.

El juego como estrategia brinda la oportunidad de llamar la atencion de los nifios
haciendo el reforzamiento de la motricidad gruesa mas facil, sin dejar de lado los
aprendizajes clave establecidos por el colegio, asi pues, tal y como se observa en
el proyecto las planeaciones se disefiaron con el afan de mantener al nifio

concentrado e interesado en el aprendizaje.

Sin embargo, no puedo dejar de lado las dificultades que se presentaron en la
construccion del presente proyecto ya que los padres de familia en un principio se
mostraban renuentes pues ellos no pagaban al colegio para que sus hijos solo se
estuvieran jugando y su objetivo era que sus hijos fueran mas adelantados que en
las escuelas publicas para que al ingresar a la educacion Primaria ellos ya llevaran

mayores conocimientos en cuanto a la Lectoescritura y Matematicas.
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Por ello ante este reto tuve que mostrar a los padres de familia y comunidad escolar
que los aprendizajes pueden ser entrelazados para que el nifio tenga diferentes

métodos de ensefianza y sobre todo que cada nifio es diferente.

El nifio en las edades tempranas debe estar interesado en los temas que se van a
tratar o trabajar para con ello mantener su atencion y logre no solo llevar a cabo
actividades por imposicion sino por convencimiento y atraccién, contribuyendo a la

construccion de sus conceptos y comprension del mundo que lo rodea.

El juego fue la herramienta idénea, pues me permitié ver en el nifio su actuar de
manera natural, siendo importante establecer reglas claras de trabajo ya que puede

perderse el control, crear indisciplina y confusién en el trabajo o causar incidentes.

Este trabajo ha sido posible gracias a las observaciones realizadas previamente, sin
embargo, como docente debo de seguir en la blusqueda de estrategias de trabajo
gue puedan entrelazar los aprendizajes esperados en el aula y ciclo escolar y sobre

todo sentirse motivada para investigar mas sobre el tema.
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Anexo 1 Fase de Sensibilizacién

QUE ES LA MOTRICIDAD

CAPACIDAD DE MOVER UNA PARTE CORPORAL O SU TOTALIDAD, SIENDO ESTE UN
ONJUNTO DE ACTOS VOLUNTARIOS E INVOLUNTARIOS COORDINAD
DNIZADOS POR LAS DIFERENTES UNIDADES MOTORAS (MU

»2QUE ES LA MOTRICIDAD
- GRUESAZ?

ES LA CAPACIDAD DE CONITROLAR LOS MOVIMIENTOS AMPLIOS DEL CUERPO; YA
QUE ES LO QUE AYUDA AL NINO A QUE CORRA, SALTE Y BAILE Y DE ESTA

MANERA TENER UN SANO DESARROLIO QUE NO GEMNERE RESENTIMIENT
TRISTEZA O FRUSTRACION

XONSECUBQCIAS DE NO TRABAJAR LA MOTRICIDAD GRUESA

UNA CAUSA COMUN DELOS PEOBLEMAS CON LA COORDINACION Y EL MOVIMIENTO ES LA
DISPRAXIA, TAMBIEN CONOCIDA como TRASTORNOD DEL DESARROLLO DE LA COORDINACION
SIENDO ESTOS ALGUNOS SIGNOS COMUNES DS LOS PROBLEMAS CON LA COORDINACION Y L
MOVIMENTO:

SE RESISTE A DISUJAR Y A ESCRIBIR
SE CANSA ENSEGUIDA DURANTE ACTIVIDADES MOTORAS CORTAS

TIENE DIFICULTAD PARA SOSTENER EL LAPIZ CORRECTAMENTE

ES LENTO ESCRIBIENDO A MANO
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Q

TIENE PROSLEMAS CON EL RITMC
DIFCULTADES CTON EL ASEC PERSONAL
TIENE POCO EQUILIBRIO

ES MUY TORPE

TIENE DIFICULTAD PR ICANDG DEPORTES

N RITA SRMAL

QUE PUEDE CAUSAR PROBLEMAS CON LA
COORDINACION FiSICA Y EL MOVIMIENTO

TENER PROBLEMAS CON LAS HABILIDADES MOTORAS GRUESAS Y FINAS ES EL PRINCIPAL SINTOMA DE
LA DISPRAXIA, UNA CONDICION QUE AFECTA EL APRENDIZAJE PERO EXISTEN OTRAS DIFICULTADES

UE PUEDEN AFECTAR ESAS HABILIDADES,

DISPRAXIA: ESTA CONDICION BASTANTE COMUN DIFICULTA PLANEAR Y EJECUTAR MOVIMIEN
ESPECIFICOS. EL CEREBRO TIENE PROBLEMAS DIRIGIENDO LOS MUSCULOS PARA QUE

CIERTAS COSAS. SIN EMBARGO, ESQ NO SIGNIFICA QUE SU HUO NO SEA INTELIGENTE C

MUSCULOS SEAN DEBILES.

DIFICULTADES DEL PROCESAMIENTO SENSORIAL: ESTA CONDICION PUEDE CAUSAR
5 ORDINACION MANO-OJO. ADEMAS, LOS C
SENSORIAL PUEDE QUE CAMINEN Y SALTEN DE MANERA EX
EMENTE. SIN LEMAS CC EL MC

LA M

86



SE LLEVARA A CABO UNA PLANEACION

PARTICIPACION ACTIVA DEL PERSONAL DOCENTE Y COMUNIDAD
SENSIBILIZACION A PADRES DE FAMILIA
INVITACION DE UNA TERAPEUTA FISICA

DURANTE 8 MESES SE TRABAIARA CON LOS ALUMNOS A TRAVES DE ACTIVIDADES LU
OBTENER EL CORRECTO DESARROLLO DE LOS NINOS.

MUESTRA PEDAGOGICA QUE CONVOQUE A LA COMUNID,
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Anexo 2 “Las parejas”

Descripcion

Competencias Empiricas

Registro: N°1

Jardin de Nifios: Mauiji Piccolini

Comienzo de Aplicacion: 1° al 30 de abril de
2022

Maestra: Fabiola Ramirez

Grupo: 2°B

Proyecto: “Las parejas’

Lugar: Patio

-Maestra (Faby): Hola nifios cdmo estan,
como les fue el fin de semana.

-Rodrigo: Mis papas me llevaron al parque.

-Marijo: Fui a la fiesta de una prima.

-Miranda: Fui al hospital porque mi mama
estaba enferma.

- Josué: No sali de mi casa mis papas no
tenian dinero

- Maestra (Faby): Hoy vamos a cantar Sol
Solecito porque esta un poco nublado el dia.

- Maestra (Faby): niflos el dia de hoy
jugaremos en parejas, formen dos filas una de
nifias y otra de nifios ahora, asi como estan
formados tomen la mano de sus compafieros,
Equipo Dinamita Rodrigo, Marijo, Josué
Miranda Equipo Cataplum Jerénimo, Scarlet,
Renat, Adan y Eva.

- Miranda: Miss Josué huele mal yo no quiero
jugar.

- Maestra (Faby): Miranda en este juego
participaremos todos por favor toma tu lugar.

-Jerénimo: Maestra yo gand, pero no quiero
estar con esta nifa.

- Maestra (Faby): Jero necesitas aprender a
trabajar con tus compairieras ellas son iguales a
ti y también pueden ayudarte a ganar vuelve a
tu lugar por favor y toma la mano de Marijo,
¢Por qué a ti no te gustaria que nadie quiera
jugar contigo verdad? Ahora presten atencion
asi tomados de la mano saldremos al patio y se
formaran en el equipo que les tocé cuando yo
suene el silbato en dos ocasiones, tendran que
caminar sobre las lineas que estan pintadas en
el piso caminaremos en parejas pero solo que
lo haran parejitos ya que la pierna derecha de
los nifios se amarrara a la pierna izquierda de
sus compaferas, en la mano llevaran un trapo

* que no olviden pasar el trapo
a sus comparfieros ya que si no
podra salir la siguiente pareja

El dia de hoy acudieron
a clase 9 nifios
Aprendizaje esperado:
2.1 Coordinacion

2.2 ldentificar la derecha
de la izquierda

¢A qué se debera que
mis alumnos no estan
resolviendo estos
problemas de
maduracién motriz?
Supuestos de
intervencion
- Eljuego ludico en

parejas.

Propdsito: lograr que los
nifos convivan entre
pares y obtengan una
mejor coordinacién
mediante el juego.
Retos: Reconocer mis
limitaciones ya que la
motricidad un mito o una
realidad cuando al
docente le importa mas
la motricidad que
fomentar la
competencia.
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gue le pasaran a la siguiente pareja cuando
regresen con su equipo para que la siguiente
pareja salga, si no entregan el trapo la siguiente
pareja podra iniciar el recorrido .

- Nifos: “Si Miss”.

- Maestra (Faby): listos, tomen un trapo, ahora
miss Pily y yo les mostraremos con el ejemplo,
listos doy un silbido, Scarlet y Pavel salen para
iniciar el recorrido, hey hey que les dije no sean
tramposo era con dos silbidos regresen a su
lugar.

- Marijo: La Miss es una tramposa.

- Maestra (Faby): ahora si listos dos silbidos
se escuchan los gritos y salen las dos primeras
parejas, miss Pily y yo pedimos que animen a
Sus equipos.

- Nifios: Réapido.

- Maestra (Faby): llega primero el equipo
Dinamita y es el equipo ganador.
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Anexo 3 “Mi Robot”

Descripcion

Competencias Empiricas

Registro: N°2

Jardin de Nifios: Mauiji Piccolini

Comienzo de Aplicacion: 2 al 30 de mayo de
2022

Maestra: Fabiola Ramirez

Grupo: 2°B

Proyecto: “Mi robot”

Lugar: Salén

- Maestra (Faby): Buen dia nifios

- Nifios: Buen dia Miss.

- Maestra (Faby): ¢a quién le gustan los
Robots?

- Jerénimo y Rodrigo: ja mi! (gritan).

- Adan: yo miss tengo un Ironman que €es rojo
y me gusta mucho por la pelicula.

- Eva: mi mama dice que es su novio (los nifios
Y YO nos reimos)

- Miss (Pily): también es mi novio

- Maestra (Faby): nifios el dia de hoy les
contaré un cuento que se llama el Robot esta
es la historia de un robot que queria ser bailarin
solo que a todas las escuelas donde iba le
decian no puedes bailar porque eres muy duro
y el muy triste iba a otra escuela un dia conoce
a una maestra de baile que lo ensefia a bailar y
se convierte en un bailarin muy bueno porque
practica todos los dias. Ahora nifios diganme
saben balilar.

- Marijose: yo me quedo al ballet quiero ser
bailarina.

- Jerénimo: mi mama me llevé a una fiesta y
me ensefo a bailar.

- Maestra (Faby): Nifios hoy vamos a bailar
como el robot, con la diferente musica que les
ponga dentro del salon, pero les daré
instrucciones como arriba pierna derecha,
vuelta a la izquierda, dos pasos atras etc.
Deberan seguir las instrucciones, asi que nos
pondremos de pie y cuando pare la musica se
detendran, no se moveran y cuando suene la
musica nuevamente volveran a bailar no deben
empujar. De acuerdo.

- Nifios: Si maestra

e Eldia de hoy acudieron
a clase 9 nifios

e Aprendizaje esperado:
e.1 Coordinacion
e.2 Lateralidad
e.3 Espacio
2.2 ldentificar la derecha
de la izquierda

e  ;Qué puedo hacer
para que los nifios
puedan tener
movimientos mas
precisos y coordinados?

e Supuestos de
intervencion
- Eljuego ludico

individual.
- Baile y musica.

e Proposito: lograr que los
nifios se respeten, pero
obtengan mayor
precision en sus
movimientos identifiquen
el espacio, lateralidad y
coordinacion

e Retos: Reconocer mis
limitaciones ya que no
debo asumir que todos
pueden trabajar al
mismo ritmo ni tampoco
tienen la madurez
corporal para hacer los
movimientos con la
misma habilidad que los
demas.
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- Maestra (Faby): Listos. La musica suena y
comienzo a dar instrucciones paso al frente,
vuelta a la derecha, agachense bailen como
robot, jAlto j

- Marijo: miss ya me cansé y no me gusta
bailar.

- Renata: no seas aburrida no quieres jugar
porque te equivocas.

- Rodrigo: ya no peleen.

- Maestra (Faby): tiene razén Sebastidn y
Marijo debes esforzarte mas voy a dar las
instrucciones mas lento para que puedas estar
de acuerdo, pero ya pongan atencion.

- Marijo: Esté bien Miss Faby pero ya caye a
Renata.

- Maestra (Faby): (se pone nuevamente la
musica y se dan instrucciones) un paso a las
derechas, paso atras, arriba brazo derecho a
bailar como chango, hagan una sentadilla (asi
estamos por un rato bailando hasta que la
musica para y todos se quedan quietos hay
algunos que hacen ruidos, pero no se mueven
les doy la espalda y comienzan a moverse) les
digo a Paquito y Adan tramposos (se rien).
Nifilos se acabé el juego ahora tomen su lugar
se sientan por favor y pueden beber un poco de
agua. ¢Qué tal les parecié el baile? ¢Les
gust6?

- Nifios: Siii.

- Nancy: maestra yo quiero bailar todos los
dias me gusta.

- Josué: Cuando bailo sudo mucho Miss.

- Jer6nimo: Yo quiero hacer un Robot Miss.

- Maestra (Faby): Gracias Nifios mafana
seguiremos haciendo cosas de ROBOTS.
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Anexo 4 “El Circo”

Descripcion

Competencias Empiricas

Registro: No. 3

Jardin de Nifios: Mauiji Piccolini

Comienzo de aplicacion: 3 al 27 de junio del
2022.

Maestra: Fabiola Ramirez

Grupo: 2°B

Proyecto: “El Circo”

Lugar: Salén

Duracion: 4 Dias

- Maestra (Faby): Buen dia nifios

- Nifios: Buen dia Miss.

- Maestra (Faby): ¢ya conocen el circo?
¢ Saben como es? ¢ Qué colores tiene?

- Miranda: mi papa me llevo al circo un dia

- Rodrigo: yo fui al circo en donde vive mi
abuelita.

- Scarlet: mi hermano dice que es feo porque
maltratan animales.

- Miss (Pily) el circo es lugar de diversion para
toda la gente, los padres y los nifios, hay
payasos, animales y trapecistas.

- Jer6nimo hay una pelicula que se llama
Madagascar donde todos hacen trucos.

- Miss (faby): Pues precisamente eso es lo
gue vamos a jugar esta semana el circo les
gustaria.

- Grupo: siiii.

Dia 1

Se proporciona a los nifios una fotocopia de con
nameros del Circo al frente de sus mesas se
colocan crayolas de diferentes colores.

-Miss (Faby)]: Chicos vamos a colorear nuestro
dibujo, pero de acuerdo al nimero que vemos
en la hoja ejemplo si yo les digo 1 van a buscar
todos los niumeros 1 en su hoja y los pintaran
de color azul, 2 y buscaran el niumero y asi, pero
todos pintaran las figuras en circulos de
acuerdo.

-Marijose: para qué hacemos esto ya sé
colorear.

e Eldia de hoy acudieron
a clase 9 nifios

e Aprendizaje esperado:

a. Coordinacion

b. Lateralidad

c. Espacio
2.2 ldentificar la derecha
de la izquierda

e  ;Qué puedo hacer
para que los nifios
muestren interés?

e Supuestos de
intervencion
- El juego Motriz.

e Propdsito: movimientos
identifiquen lateralidad y
coordinacioén, control de
Sus movimientos

e Retos: Reconocer las
limitantes de los nifios al
igual que debo de dar
tiempo a que
comprendan las
instrucciones a la vez
gue se muestren
interesados.
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- Miss (Faby): Para recordar los colores, los
nameros y lo mas importante si saben seguir
instrucciones.

Dia 2

- Miss (Faby): hoy seremos trapecistas, pero
para eso hay reglas escuchen bien saldremos
formados y tomaran un aro de diferente color
con el que haremos trucos
ejercicio 1: saltar adentro y afuera
ejercicio 2: arriba, abajo, derecha e izquierda
pasarse por dentro del aro
Ejercicio 3: formar una linea y mientras cuentan
el nimero de aros saltar en dos pies como
ranitas

-Eva: yo no quiero hacer eso miss no sé cudl
es la derecha y la izquierda

- Miss (Faby): para eso es el ejercicio para
aprender Scarlet tl no te preocupes.

- Miss (Faby): a la cuenta de 3 todos tomamos
un aro y formamos un circulo 1, 2, 3, ahora a la
cuenta de 3 nuevamente saltaremos adentro,
afuera del nuestro aro colocados al frente de
nosotros 1, 2, 3
- Josué: Miss mire qué alto puedo saltar.

- Miss (Faby): Muy bien Josué ahora porque no
muestras a tus compafieros para que ellos vean
como, ahora presten atencién todos alzamos
nuestros aros y mostraremos al publico, que
todos lo podemos hacer parejitos, segun les de
la instruccion arriba, abajo a la derecha, a la
izquierda y atras ahora sera mas rapido ok.

A la derecha, abajo, atrds, arriba y a la
izquierda.

-Scarlet: Miss ya no quiero no puedo y ya me
canseé.

- Miss (Faby); Ven Scarlet conmigo ahora Miss
(Pily) nos dara las instrucciones 1, 2, 3

- Miss (Pily): abajo, atras, derecha, izquierda.
-Miss (Faby): Vez Scarlet no es dificil y no pasa
nada si nos equivocamos lo intentamos otra
vez.

Dia 2:

-Miss (Faby): Antes en el circo habia animales
como leones, caballos, perros, elefantes, tigres
y monos.

Asi que el Dia de hoy haremos una méascara en
sus mesas hay platos de cartén ya con un listén
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y pequefios orificios para los ojos y cada quien
decora de acuerdo al animal que elijan
-Megara: Yo quiero ser un unicornio.

Miss (Faby): Un unicornio no es un animal del
circo Meg y en este momento se necesita que
sea un animalito para nuestro circo.

Ya que todos tienen su mascara saldremos al
patio y dividiremos en equipos a los animales
gue eligieron porque haran un truco que crean
que puede hacer el animal que eligieron
ejemplo: los perros saltaban los aros, los
elefantes sostienen con la tropa una pelota, el
ledn hacia saltos y el tigre igual.

- Adan, Miranda y Jerénimo; nosotros
gueremos saltar los aros como los leones.

- Rodrigo, Marijo y Eva; nosotros seremos
perros y queremos saltar los botes.

- Josué, Renata y Scarlet: nosotros seremos
monos Yy jugaremos con los aros.
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Anexo 5 “Las distancias”

Descripcion

Competencias Empiricas

Registro: No. 4

Jardin de Nifios: Mauiji Piccolini

Comienzo de Aplicacion: 1o al 16 de Julio de
2019

Maestra: Fabiola Ramirez

Grupo: 2°B

Proyecto: “Las distancias”

Lugar: patio y salon

Duracion: dos horas

- Maestra (Faby): Buen dia nifios

- Nifios: Buen dia Miss.

- Maestra (Faby): saben que es una distancia.

- Rodrigo: en el doctor nos miden

- Josué: pero cuando estamos enfermos.

- Maestra (Faby): No necesariamente hay que
estar enfermos para que nos midan, pero si es
importante ya que sabemos cuanto hemos
crecido.

- Eva: yo soy ahora mas grande que cuando
era un bebe

- Marijo: tonta obvio ya creciste.

- Maestra (Faby): Irlanda pide una disculpa a
tu compafiera no es tonta, pero si es mucha la
diferencia que han crecido de cuando eran
bebés a la fecha. Pongan atencion, saldremos
al patio y se formaran del mas pequefio al mas
alto.

- Adan: yo soy el mas alto miss.

- Renata: yo soy la mas chiquita.

- Miss (faby): bueno cuando a la cuenta de
tres yo les diga altos como arboles se van a
estirar lo mas que se pueda y cuando yo les
diga pequefios como hormigas se van a
agachar. De acuerdo.

- Grupo: siiii.

- Miss (Faby): altos como hormigas y algunos
saltan y se estiran algunos solo me observan.

- Grupo: gritan tramposa.

- Jerénimo: otra vez Miss.

- Miss (Faby) chiquitos como hormigas y se
agachan todos, grandes como arboles y todos
se estiran.

e El dia de hoy acudieron
a clase 9 nifos

e Aprendizaje esperado:

a. Coordinacion
b. Espacio

e  ;Qué puedo hacer
para que los nifios
muestren interés?

e Supuestos de
intervencion
- El juego Motriz.

e Propoésito: movimientos
de coordinacion, control
de sus movimientos

e Retos: Reconocer las
limitaciones de los nifios
al igual que debo de dar
tiempo a que
comprendan las
instrucciones a la vez
gue se muestren
interesados.
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Dia 2 Miss (Faby) nifios ayer vimos las
diferencias entre alto y pequefio hoy tomaran
una hoja que tiene diferentes dibujos y solo van
a encerrar en un circulo las figuras altas
entendieron.
- Josué: Miss, pero son muchas
figuras y no entiendo.
- Renata: yo lo hice muy bien los altos
son faciles me revisa Miss

Dia 3 Miss (Faby): hoy saldremos al patio se
formaran en dos filas las nifias y los nifios del
méas alto al mas pequefio. La fila de los nifios se
debe colocar en la linea amarilla que esta en el
patio y las nifias en la linea azul de enfrente,
comienzan la linea de los nifios deberan de
contar cuantos saltos con ambos pies se
necesitan para llegar a su compafiera.
- El grupo de nifios comienza.
- Miranda. - son seis saltos Miss no
sabe contar Sebastidn y aparte no
salta con los dos pies.

Dia 4 Miss (Faby): sobre las lineas dibujadas en
el piso deberan caminar con un solo pie y
deberan decirme si fue corta o larga.

- Jer6bnimo: me cuesta mas trabajo
caminar con un solo pie, no me gusta
gue tal si me caigo.

- Adéan: pues inténtalo si no cuando
podras.

- Miss (Faby): chicos inténtalo ok, que
aprendieron con estas actividades.

- Miranda: que son divertidas.

- Julieta: que hay distancias grandes y
cortas.
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Anexo 6 “A mi me gusta”

Descripcion

Competencias Empiricas

Registro: No. 5

Jardin de Nifios: Mauiji Piccolini

Comienzo de Aplicacion: 19 al 29 de agosto
2022

Maestra: Fabiola Ramirez

Grupo: 2°B

Proyecto: “A mi me gusta”

Lugar: Salén y Patio

Duracion: 1 Mes

- Maestra (Faby): Buen dia nifios hoy les
contaré el cuento “Anita quiere unos zapatos
miel”

- Nifios: Buen dia Miss.

- Maestra (Faby): ¢ A los nifios qué actividades
les gustan mas? Levanten la mano para que me
digan que les gusta mas.

- Renata: a mi me gusta bailar ballet.

- Miranda: a mi me gusta patinar.

- Jer6nimo: yo juego fatbol.

- Josué: yo también juego futbol.

- Jer6nimo: yo ando en bicicleta con mi papa.

-Miss (Faby): ahora formaremos dos equipos,
el primer equipo se colocara frente al otro e
imitaran lo que sus compaferos hagan con solo
Su cuerpo sin hablar.

- Renata: yo bailaré.

- Adan: dijo la miss que no se hablaba.

- Miss (Faby): les gust6 la actividad.

- Grupo: siiii.

- Josué: Miss yo no pude hacer muy bien lo

gue hacia Renata no supe.
Dia 2 Miss (Faby): Hoy jugaremos a las partes
del cuerpo escuchen yo les daré instrucciones
manos arriba, pie izquierdo atras, pie derecho
al frente agachense, aplaudan y pie derecho
arriba.

-Scarlet: ¢, Cual es la derecha?

- Miss (Faby): haber levantado la mano quien
no sepa cual es la derecha o la izquierda
vengan les atare un listébn azul en la izquierda y
uno rojo sera la derecha. (mas de la mitad

e El dia de hoy solo
acudieron a clase 16
nifos

e Aprendizaje
esperado:
Lateralidad

o Espacio

o ldentifica las
partes de su
cuerpo

e /Esta actividad
permite a los nifios
reconocer las partes
de su cuerpo?

e Supuestos de
intervencion

e Eljuego Motriz los
nifos siguen
instrucciones.

e Propdsito:
movimientos
identifiquen las
partes de su cuerpo
y control de sus
movimientos

e Retos: Reconocer
las limitantes de los
ninos
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identifica claramente la mano derecha de la
izquierda)

- Renata: Miss ya me cansé mejor vamos a
bailar.

- Jerénimo: a mi si me gusta el juego.

- Miss (Faby): que aprendieron de la actividad.
- Scarlet: cual es la derecha de la izquierda.
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Anexo 7 “Mi muieco y yo”

Descripcion

Competencias Empiricas

Registro: No. 6

Jardin de Nifios: Mauiji Piccolini

Comienzo de Aplicacion: 30 de septiembre al 4
de octubre 2019

Maestra: Fabiola Ramirez

Grupo: 2°B

Proyecto: “Mi mufeco y yo”

Lugar: Salén y Patio

Duracion: 1 semana

- Maestra (Faby): Buen dia nifios hoy
seguiremos con el reconocimiento de las partes
del cuerpo, se mostrara a los nifios el cuerpo de
un nifio y una nifia, por turnos me diran que
parte del cuerpo es y tomaran una prenda de
ropa y vestiran al nifio o a la nifia.

- Miranda: Ese Zapato es del lado derecho le
dice a Renata estas mal.

- Renata: déjame sola.

Dia 2: Miss (Faby): el dia de hoy les daré una
hoja con las partes del cuerpo, las sefialen y las
coloreen.

-Eva: yo quiero pintar los brazos de color
morado.

- Jerénimo: Sigue las instrucciones nifias.

- Marijo: no pelees

- Renata: Julieta solo ve la hoja y ve de qué
color tienes que poner las partes y si quieres
alrededor le pones morado.

- Jer6nimo: Miss eso se puede hacer.

- Miss (Faby): Si siempre y cuando identifiquen
las partes del cuerpo y que todos somos
iguales.

e (Esta actividad permite
a los nifios reconocer
las partes de su cuerpo?

e Supuestos de
intervencién
- siguen instrucciones

mediante el juego

e Proposito: identifica las
partes de su cuerpoy
resuelve conflictos.

e Retos: el nifio lo hace
por si solo, no quiere
ayuday llega a un
acuerdo con sus
compaferos.
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Anexo 8 “Las canastas”

Descripcion

Competencias Empiricas

Registro: No. 7
Jardin de Nifios: Mauiji Piccolini
Comienzo de Aplicacion: 1° al 30 de octubre del
2019
Maestra: Fabiola Ramirez
Grupo: 2°B
Proyecto: “Las canastas”
Lugar: Patio

- Miss (Faby): Buen dia nifios el dia de hoy
saldremos al patio a jugar un juego que se llama
las canastas por tal motivo necesito que formen
dos lineas una de nifias de la més chiquita a la
mas alta e igual una de nifios del mas chiquito
al mas alto.

- Adan: yo soy el mas alto de los nifios ya nos
habia ensefado.

-Marijo: y yo soy la mas chiquita de las nifias y
del salén

-Renata: Miss yo voy atras de Marijo.

- Miss (Faby): Muy bien ya saben como van
los felicito

- Miss (Faby): ahora las nifias formaran
parejas con sus comparfieros asi como estan
formados, Miranda, Rodrigo, Josué, Marijo,
Adan, Renata, Jerénimo, Scarlet y Eva ahora
van a tomar una raqueta y ven la tina que esta
en frente deberan tomar un globo que esta a
lado de ustedes y seguir las instrucciones
cuando suene el silbato ejemplo las nifias
primero saltando con un solo pie y llegan a la
tina dejan su globo y regresan corriendo sin
chocar para que su compafiero pueda salir y yo
indigue como caminara entendido

- Grupo: siii.

-Rodrigo: tengo que ganar.

-Adan: voy a ganar yo.

- Miss (Faby): niflos no se trata de ganar si no
de que lo hagan bien.

- Marijo: ya se saltar con los dos pies.

- Miss (Faby): muy bien

-Miranda: ya sé cual es el derecho y el
izquierdo.

¢ Esta actividad permite

al nifio participar en

equipo?

Supuestos de

intervencién

- siguen instrucciones
mediante el juego

Propésito: identifica que

tiene logros al realizar la

actividad.

Retos: aun se les

dificulta seguir

instrucciones.

100



- Miss (Faby): les gusto la actividad.

- Grupo: siii pero que ganamos.

- Miss (Faby): les dije que lo importante era
seguir las instrucciones y por lo que veo ya lo
hacen muy bien asi que se merecen un
aplauso.
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