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INTRODUCCION

La educacion sexual tiene un papel sumamente importante en el comportamiento
de la sociedad, debido a que sin ella se presentan diferentes problemas a
enfrentar, como la transmision de enfermedades e infecciones, sin mencionar los

desafios emocionales y psicologicos derivados de un contagio.

Cada dia 1 millon de personas alrededor del mundo son contagiadas por alguna
Enfermedad de Transmision Sexual. En México entre los afios 2020 y 2021 han
ido en aumento el numero de casos registrados por la Secretaria de Salud,
adicional las Enfermedades de Transmision Sexual han ocupado los primeros
diez lugares de morbilidad en nuestro pais, son ocho las que afectan mas
comunmente a la poblacion mexicana, pero solo cuatro ETS existentes, son

curables.

Es impactante que no solo haya contagios por falta de empatia y
responsabilidad, sino que sigan existiendo por falta de conocimiento en la
prevencion. Creo que sigue siendo un tema que profesionales tanto del area
académica como del area de la salud dan por sentado que todo es decir el medio
de prevencion, asustar sobre las consecuencias y generar un clima de tabu
alrededor de todos los temas que implica la educacion sexual, en vez de generar
medios de aprendizaje y metodologias adecuadas para la correcta transmision
de conocimientos que necesitan nuestros jovenes para ejercer su derecho a la
vida sexual libre y segura. A partir de esta realidad nace el proyecto de generar
un medio de libre acceso de ayuda en la educacién sexual integral de la cual

todos tenemos derecho y debemos tener acceso.

Con la adecuada educacion se busca concientizar, informar y generar la cultura
de prevencidn, asi mismo fomentar las practicas sexuales con el uso continuo y
correcto de los preservativos, empoderar a los jévenes en la toma de mejores
decisiones con respecto a su proyecto de vida, basado en aprendizajes

transmitidos de manera adecuada y de facil acceso.

Quiero decir que es importante el medio por el cual se da el mensaje y cuidar

gue mensaje es, para que cumpla su finalidad de educar y cambiar situaciones



actuales de desinformacion y de alteracion de informacidon, basado en

aprendizajes adquiridos y transmitidos de manera adecuada.

Con la situacion actual en el mundo, las Técnicas de Informacion y
Comunicacion (TIC’s), han tenido una exponencial visibilidad como medio en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, tanto en la educacion formal como la
informal, han servido la mayoria de las técnicas como por ejemplo las
programaciones educativas en tv y radio, para ensefiar a todos niveles y a todas

edades.
El presente trabajo de Tesis tiene como objetivo general:

Proponer una serie de podcast sobre temas diversos en relacién a la educacion
sexual integral con caracter pedagogico, con el fin de apoyar a la orientacion y
educacion sexual, y finalmente como medio informativo para la prevencion de
ETS.

Tanto los objetivos especificos planteados para la realizacién del trabajo fueron
los siguientes.

- Saber qué informacién tienen los adolescentes sobre los métodos de
proteccién sexual.
- Dar cuenta de qué enfermedades de transmision sexual conocen y

coémo poder evitarlas.

De acuerdo a lo que se pretende investigar y con base en el objetivo general y
objetivos especificos y la metodologia empleada, el procedimiento utilizado fue

el método cualitativo.

El disefio cualitativo, facilita una recogida de datos empiricos que
ofrecen descripciones complejas de acontecimientos, interacciones,
comportamientos, pensamientos... que conducen al desarrollo o
aplicaciones de categorias y relaciones que permiten la interpretacion
de los datos. (Quecedo, R. y Castafio. C. 2002).

El trabajo se logré6 con base en un cuestionario realizado a través de la
plataforma Google Forms y respondido por alumnos del Colegio de Bachilleres

Plantel 15 “Contreras”.



Lo que se busco con las respuestas obtenidas en el cuestionario, fue el disefar
de manera mas adecuada las capsulas del podcast, partiendo de los saberes y

conocimientos de dicha poblacion.

Pasando a la distribucion de los capitulos, esta tesis se divide en cuatro

capitulos.

Capitulo I. El constructivismo. En este capitulo se desarrolla la postura del
paradigma del Constructivismo, tomando como referencia, para fines de este
trabajo en la Teoria Sociocultural de Lev Vigotsky. Se podra leer la manera en
que esta teoria infiere en la educacion como un concepto didactico, en este
paradigma tiene mucha importancia lo social porque es un elemento de la
interaccidn entre los sujetos, que a su vez es esencial para el aprendizaje en una
colaboracion entre los sujetos, como una ensefianza orientada a la accién en un
proceso dindmico participativo e interactivo del sujeto. Mas adelante, en este
mismo capitulo se expondra y se aunara a profundidad en la Teoria
Sociocultural, asi mismo se tratara el concepto de Zona de Desarrollo Proximo y
el papel que juega en el proceso de ensefianza aprendizaje en el ambito
educativo. Finalmente se puede leer acerca del proceso que lleva la adquisicién
de conocimiento por medio del andamiaje. El andamiaje es este proceso que se
vale de las estructuras, estrategias y conocimiento previo para ampliarlo por
medio de nuevas estructuras, estrategias y conocimiento que le permitan seguir

ampliando sus estructuras mentales.

Capitulo II. Educaciéon sexual. ElI segundo capitulo trata de la importancia y la
transcendencia de la educacion sexual en la sociedad, hace referencia a todo lo
que engloba la educacién sexual, en el &mbito psicolégico, en la edad, el género,
el rol de género, desarrolla el concepto mas alla de la limitante a lo biolégico. Asi
mismo se desarrollardn los conceptos de la educacion formal e informal para
finalizar en el desarrollo que ha tenido o no, la educacion sexual en el curriculo

escolar.

Capitulo Ill. Enfermedades de transmisién sexual. Obstaculos en la vida, se
explicitan las distintas ETS de las que se tiene informacion, se presentan cada
una de ellas con sus respectivos o posibles tratamientos. También tratara el tema

de género, autoestima y empoderamiento, herramientas de importancia para la



toma de decisiones conscientes y firmes que puedan o no impactar de manera
negativa en el proyecto de vida de cada individuo, finalmente se leera acerca del
concepto de proyecto de vida, lo importancia de tenerlo y de ir tomando

decisiones que no desvien a los jévenes adolescentes de esa meta final.

Capitulo IV. Si dan las ETS, este ultimo capitulo del trabajo trata sobre la
concientizacion de las ETS, da cuenta de primera instancia de los conocimientos
y aprendizajes que poseen los adolescentes en materia sexual y la prevencién
de las ETS arrojando los resultados de las encuestas llevadas a cabo con
gréficas, con dichos datos se plasma el disefio del podcast “Alejando las ETS”,
dirigido principalmente a los adolescentes sin limitarse a ese publico nada mas.
Finalmente se puede leer la propuesta de las capsulas del podcast, es decir los

guiones de cada capsula, que seran 5 con duraciéon de maximo de 15 min.

Al final se encuentran las referencias consultadas durante la elaboracion del

presente trabajo y los anexos.



Capitulo I. El constructivismo

El presente capitulo tratara sobre el paradigma del constructivismo, en esencia
el constructivismo plantea que no es una mera copia de lo ya pre existente sino
mas bien que es un proceso dinamico e interactivo en la construccion del
conocimiento, lo cual es importante mencionar como parte fundamental de la
estructura de este trabajo pues la relacidbn que tiene el paradigma con la
problemética planteada es directamente con los procesos sociales que se da
entre los sujetos. Este capitulo comenzara con la descripcion de esta postura,
continuara con la explicacion de su implicacién y la relacion constructivismo-
educaciéon. Posteriormente me referiré a Lev Vygotsky, autor de la teoria
sociocultural, asi como la Zona de Desarrollo Proximo y finalmente, como se

obtiene el conocimiento a través del denominado proceso del andamiaje.

Uno de los objetivos del constructivismo, basado en la teoria del conocimiento
constructivista, es entregarle al alumno herramientas (generar andamiajes) que
le permitan crear sus propios procedimientos para resolver una situacion

problematica, lo cual implica que sus ideas se modifiquen y siga aprendiendo.

El paradigma constructivista asume que el conocimiento es una construccion
mental resultado de la actividad cognoscitiva del sujeto que aprende. Ademas,
concibe el conocimiento como una construccion propia, que surge de las
comprensiones logradas a partir de los fendmenos que se quieren conocer. Este
paradigma esté relacionado al desarrollo cognitivo y tiene sus raices inmediatas
en la teoria de Jean Piaget. Pero para fines de esta investigacion voy a tomar de
referencia a Lev Vygotsky y su teoria sociocultural, esta teoria afirma que cada
persona, instruida o no, desarrolla competencias que aprende de los miembros

mas habiles de la sociedad, que son tutores o instructores en un aprendizaje.

Este paradigma sostiene que el aprendizaje es un proceso activo, que las
personas que aprenden algo nuevo, incorporan ese algo nuevo a esas
experiencias previas y estructuras mentales ya creadas. Esa nueva informacion
gue se aprende, en el contexto social y también en el ambiente escolar, es
tomada, asimilada e incorporada en una red ya creada de conocimientos y
experiencias. Este proceso de aprendizaje es subjetivo, pues se va modificando

con el paso de las experiencias del sujeto.



1.1. Constructivismo en la educacién

El paradigma constructivista parte de la primicia de que el conocimiento es una
construccion mental resultado de la actividad cognoscitiva del sujeto que esta
aprendiendo. Concibe el conocimiento como una construccion propia, que surge
de las comprensiones logradas a partir de los fendmenos que se quieren
conocer. Este paradigma esta relacionado directamente al desarrollo cognitivo y
tiene sus raices inmediatas en la teoria de Jean Piaget, quien propuso que el
conocimiento es el resultado de la interaccion entre el sujeto y la realidad en la

que se desenvuelve.

El constructivismo plantea la formacion del conocimiento
situandose en el interior del sujeto, por tanto, el sujeto construye
el conocimiento de la realidad. De manera que el conocimiento
se logra a través de la actuacion sobre la realidad,
experimentando con situaciones y objetos y, al mismo tiempo,
transformandolos. Los mecanismos cognitivos que permiten
acceder al conocimiento se desarrollan también a lo largo de la
vida del sujeto (Delval en Araya, V. et al, 2007, p.77).

En la educacién y la pedagogia este concepto del constructivismo se aplica como
concepto didactico en la ensefianza orientada a la accion. El constructivismo
educativo propone que el proceso de ensefianza se perciba y se lleve a cabo
como un proceso dinamico, participativo e interactivo del sujeto, de modo que el
conocimiento sea una auténtica construccién operada por la persona que
aprende. En este sentido el papel del alumno es totalmente de protagonismo y
el sujeto de mayor conocimiento, mientras el profesor o maestro es solo un guia

para el logro de los aprendizajes.

Basados en la informacion del material Habilidades Docentes de la
Especializacion en Historiografia® de la UAM Azcapotzalco, su autor Maria Luna,
realiza un trabajo definiendo los diferentes enfoques educativos, de nuestro

interés buscamos la definicion del modelo centrado en el alumno, en el cual se

L Luna, M. (S/A) Enfoques Educativos, UAM Azcapotzalco.
https://hadoc.azc.uam.mx/enfoques/constructivismo.htm



considera al alumno el sujeto de la educacion. La idea general del
constructivismo es que el conocimiento es un proceso de construccion genuina
del sujeto y no un despliegue de conocimientos innatos. El aprendizaje es un
proceso interno que consiste en relacionar la nueva informacién con las
relaciones preexistentes, lo que da lugar a la revisibn, modificacion,

reorganizacion y elaboracion de esas representaciones

Las teorias globales del desarrollo o del aprendizaje han tenido una gran
incidencia sobre la reflexion y la practica educativa, cabe distinguir, al menos
entre el constructivismo, el inspirado en la teoria genética de Jean Piaget y la
escuela de Ginebra y la teoria de la asimilacion con los trabajos de Ausubel, la
cual hunde sus raices en la teoria de los organizadores previos. EI mismo Piaget
propuso que el conocimiento es una interpretacion activa de los datos de la
experiencia por medio de estructuras, las cuales no las consideraba como algo
fijo, sino que estas evolucionaron a partir de las funciones basicas de la
asimilacion y acomodacion. Esta teoria se fue desarrollando posteriormente por

otros autores como Novak o Gowin.

Por otro lado, la distincion que debemos identificar es el constructivismo
inspirado en la psicologia cognitiva y por ultimo el constructivismo que se deriva
de la teoria sociocultural del desarrollo y del aprendizaje de Vygotsky; este autor
consideraba que el desarrollo humano es un proceso de desarrollo cultural, asi
el proceso de formacioén de las funciones psicologicas superiores se da a través
de la actividad préactica e instrumental, en interaccién o cooperacion social. En
cambio el constructivismo desde la arista de Piaget se da siguiendo una serie de

etapas de maduracion.

Es importante tomar en cuenta estas distinciones pues es comun hablar

genéricamente del constructivismo lo cual crea ambigledades y confusiones.

A lo largo del tiempo los profesores, los formadores de profesores, los
pedagogos e incluso los responsables de las politicas educativas, han dirigido
su mirada hacia la psicologia con la esperanza de encontrar en ella respuestas
concretas de la educacion y encontrar un marco global de referencia susceptible
de guiar, orientar y dotar de coherencia su actividad profesional. Dejando de lado

la respuesta a esta busqueda, una manera habitual de proceder consiste en



elegir una teoria general del aprendizaje y tomarla como punto de partida Unico

y exclusivo para proceder a su aplicacion en el &mbito escolar.

Sea cual sea la teoria que se elija, ésta suele argumentar, analizar y explicar el
proceso educativo escolar y, en este caso particular, como ayudan estos
procesos a comprender, analizar y actuar en ciertas situaciones de la vida en
sociedad a través de una aplicacion correcta en esa construccion de

aprendizajes.

Hay cuatro enfoques dentro de este paradigma, como ya lo mencioné
anteriormente: la teoria genética de Jean Piaget, la teoria del aprendizaje verbal
significativo de Ausubel, los enfoques del procesamiento humano de la
informacion y la teoria socio-cultural de Vygotsky, que, tomando en cuenta todos
los conceptos utilizados, se centra en el psiquismo humano, teniendo su origen
en teorias constructivistas del desarrollo y/o del aprendizaje, a pesar de las

diferencias que mantienen entre si.

Este paradigma ademas de coincidir en varios puntos del desarrollo y
aprendizaje con teorias de diferentes autores, apunta que la educacion escolar
es ante todo y sobre todo una practica social, de igual manera que otras practicas
sociales tales como: la practica educativa familiar, la practica educativa que tiene
la television y otros medios de comunicacion, las practicas de ocio y de tiempo
libre, por mencionar algunas. Todo este conjunto de practicas es y tienen una

funcioén socializadora.

Como seres sociales que somos los seres humanos y que estamos en constante
aprendizaje, lo que se plantea arriba toma una cierta justificacion de entender el
desarrollo social y personal, desarrollo que ayuda a la construccién de los seres
humanos como personas iguales a otras, pero al mismo tiempo diferentes de
todas ellas. En lo que coincidimos es justo en la construccion de un ser aceptable
en el entorno o sociedad en el que nos desenvolvemos. Este proceso de
socializacion es completamente necesario, proceso por el cual nos incorporamos
a una sociedad y a una cultura. Somos quienes sSomos, con rasgos
caracteristicos y diferenciales, gracias a que podemos incorporarnos a una
matriz social y cultural que nos permite formar parte de un grupo y compartir con

otros un conjunto de saberes y formas culturales. Los dos lados de la moneda



de esta construccion social son, por una parte, los procesos de construccion de
la identidad personal y de socializacion, dos vertientes del mismo proceso, aquel
por el cual nos desarrollamos como personas y, por otro lado, la identidad social

nunca es unilateral, necesita de la interaccion.

Esta doble vertiente se encuentra en la base misma de la concepcion
constructivista de la ensefianza y del aprendizaje, se sigue toda una serie de
posicionamientos sobre la funcion escolar que construyen el telon de fondo,
posicionamientos como que la educacion escolar es uno de los instrumentos que
utilizan los grupos humanos para promover el desarrollo y la socializacién con
un aspecto de progreso y de socializacion, hay aspectos determinados que
requerirdn un mayor tiempo de ayuda sistemética, planificada y continuada

durante un periodo largo de tiempo.

Ademas de esta funcion de ayuda que tiene la educacion, que es como medio
socializador y de desarrollo, la educacion escolar puede cumplir otras funciones
relacionadas con la dinamica y el funcionamiento de la sociedad, como son el
orden social y econdmico existentes, la funcion del control ideoldgico, etc. El
constructivismo no niega esta funcion de la educacién escolar, pero entiende que
la dnica funcibn que justifica su institucionalizacion, generalizacion vy
obligatoriedad, es la de ayudar al desarrollo y socializacion de los nifios y

jovenes.

La educacion escolar trata entonces con base en este paradigma de cumplir una
funcién de ayuda al proceso de desarrollo de los miembros mas jévenes,
facilitando el acceso a un conjunto de saberes y formas culturales, cuyo
aprendizaje y asimilacién se considera esencial para que puedan convertirse en
personas adultas y desarrolladas, lo que me lleva justo a la afirmacién de que “el
aprendizaje de los saberes y forma culturales incluidos en el curriculo escolar
solo puede ser fuente de desarrollo personal de los alumnos en la medida en
que potencie simultaneamente el proceso de construccion de la identidad
personal’ (Coll, C. 1996. p.170), en otras palabras, que les ayude a la adquisicion
de habilidades para el desarrollo individual, que sean activos, de mente
constructiva y critica en y ante el contexto social y cultural en el que se

desenvuelven y en el que se encuentren inmersos.



El aprendizaje de los saberes y formas culturales cuyo aprendizaje promueve la
escuela, puede y deberia ser una fuente de desarrollo personal. Claramente todo
aprendizaje de cualquier contenido escolar implica un proceso de construccién
o de reconstruccion en las que las aportaciones del alumno son fundamentales.
Este factor de construccion esta detras del acto de aprender y de la aportacion
personal que de ese proceso se deriva, lo cual nos permite entender por qué el
aprendizaje de los saberes o formas culturales, son en principio los mismos para
todos, dando lugar a una uniformidad en los contenidos mas no en los
significados, ya que hay que recordar que cada sujeto aprende de forma
diferente y que se van construyendo en la escuela. Con el fin ultimo de cumplir
la funcién de ayuda al proceso de desarrollo y socializacién de los alumnos, la
escuela deberia de tener por naturaleza esa funcién constructivista del

psiquismo humanao.

César Coll habla sobre caracteristicas de la educacion escolar, caracteristicas
propias y especificas, afirma que “la concepcién constructivista de la ensefianza
y del aprendizaje sitla el punto de partida de la reflexién en la existencia de unas
instituciones especificamente pensadas, disefiadas, construidas y organizadas
para acogerla: las escuelas, los colegios, los institutos y, en general, los centros
educativos” (1996, p.170), contrario de la familia en la que tienen cabida diversas
formas de actividades educativas. Algo muy similar sucede con la television, de
todos los tiempos tiene una gran influencia en el desarrollo y socializacion de las
nuevas generaciones y en menor medida también en los adultos, aunque la
finalidad de la television no haya sido precisamente educar de cierta forma a la

sociedad.

Respecto de las otras practicas educativas, el conocimiento es diferido y de
cierta manera descontextualizado, se les ensefia para que puedan ellos utilizarlo

en contextos diferentes al escolar.

La figura del profesor como agente educativo especializado, como maestro, es
el distintivo de la educacion escolar. Si se compara con otros tipos de practicas
educativas, su rasgo caracteristico es la capacidad de actuar como mediador,

creando (y recreando, llegado el momento), situaciones y actividades
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especialmente pensadas para promover la adquisicion de determinados saberes

y formas culturales por los alumnos.

Dichas actividades, es decir las actividades educativas escolares, son muy bien
diferenciadas por ser disefiadas, planificadas y ejecutadas con una
intencionalidad educativa, y aunque no sea exclusiva esa intencion solo en el
ambito escolar, lo que si la hace Unica es la intencionalidad educativa y la
voluntad de poner en marcha las acciones necesarias para cumplir con su
finalidad.

Continuando con la concepcion constructivista de la ensefianza y el aprendizaje
en el que apoyaré este trabajo para ilustrar y concretar esta manera de proceder,
pues lejos de que este paradigma pretenda solo construir conceptos o principios,
se caracteriza por poseer una estructura jerarquica, la cual permite al
constructivismo superar el eclecticismo propio de otros intentos similares, al
tiempo que proporciona una fuerte coherencia interna y la convierte en un gran

instrumento que ayuda a la practica pero también a la teoria.

Las jerarquias de las que se habla en el parrafo de arriba, Coll las ilustra y dice
que “en el nivel mas elevado de la jerarquia encontramos las tomas de postura
relacionadas con la naturaleza, funciones y caracteristicas de la educacion
escolar (...) en el segundo nivel de la jerarquia encontramos los principios y las
ideas directrices relativos a las caracteristicas propias y especificas de estos
procesos de construccion del conocimiento en el caso de educacion escolar”
(1996, p.12)

Se destaca la actividad constructiva de los alumnos como un elemento mediador
de la ensefianza y de la incidencia sobre el aprendizaje, en segundo lugar, se
destaca la actividad mental y su aplicacion a formas y saberes culturales que
poseen un grado considerable de elaboracién, esta forma parte de las
caracteristicas del constructivismo y del proceso de construccién del
conocimiento, pues uno de los principios es que los alumnos solo pueden
aprender los contenidos escolares en la medida en que despliegan ante ellos

una actividad constructiva generadora de significados y de sentido.

Esta caracteristica no es suficiente para conseguir el objetivo uUltimo de la

educacion escolar, la cual, segun Coll, es que “los significados y el sentido que
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construyen (...) los y las alumnas deben ser acordes y compatibles con lo que
significan y representan los contenidos escolares como saberes culturales ya
elaborados” (1996, p. 175). Pues “parte de los rasgos propios de la educacién
escolar es ser una actividad intencional, sistematica y planificada”, lo cual corre
a cargo del profesor. Por tanto, en consecuencia de lo anterior, el papel del
profesor pasa a tener un lugar prominente pues su responsabilidad y mision es
orientar la actividad mental en direccién de los saberes y formas culturales, es
decir, el profesor serd el perfecto engrane de la actividad mental constructiva del

alumno.

En resumen, “el aprendizaje escolar ‘deberia ser' el resultado de un complejo
proceso de intercambios funcionales que se establecen entre tres elementos: el
alumno que aprende, el contenido que es objeto de aprendizaje y el profesor que
ayuda al alumno a construir significados y a atribuir sentido a lo que aprende”,
entonces es funcion del profesor ser un facilitador del aprendizaje y la
construccion interna de aprendizajes. (Coll,C. 1996, p.175)

Finalmente, en todo este proceso Coll menciona un altimo nivel de jerarquia, en
el cual se encuentran “los principios explicativos sobre los procesos de
construccion del conocimiento y sobre los mecanismos de influencia educativa
cuyo origen se encuentran en las teorias psicolégicas” como las ya

mencionadas, de Piaget y de Vygotsky por dar un ejemplo (1996, p.175).

Es de suma importancia hacer una observacién acerca de esos principios y
conceptos explicativos, ya que una vez sean retenidos seran o han de ser

reinterpretados y resignificados.

Coll dice que la busqueda del constructivismo es configurar un esquema de
conjunto orientado a analizar, explicar y comprender los procesos escolares de
la ensefianza y aprendizaje. Sumado a esta concepcion del constructivismo,
Vygotsky hablé sobre la educacion, pues refiere que tiene una gran implicacion
en el desarrollo potencial del sujeto, la expresién y el crecimiento de la cultura

humana (en Chaves Salas, A. 2001, p. 2).

Para Vygotsky, la ensefianza y la educacion constituyen formas universales del
desarrollo psiquico de las personas y el instrumento esencial de enculturacién y

humanizacion.
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Como toda teoria, tiene un fundamento epistemolégico en el que se apoya y en
la teoria sociocultural de Vygotsky es la dialéctica. Este autor sefala que el
conocimiento se da por medio de herramientas socioculturales, en donde el
sujeto va a apropiandose de este conocimiento, lo cual significa que el desarrollo
psiquico del nifio y la nifia aparecen primeramente en el plano social y
posteriormente en el psicoldgico, es decir que da inicio desde dentro, haciendo
un cambio en el plano Inter psiquico, de dentro hacia afuera y asi se transforma
el proceso mismo, cambiando su estructura y sus funciones. Es un proceso de
internalizacion, el cual fue llamado “Ley genética general del desarrollo psiquico
(cultural)’, lo cual refiere a que el principio social esta por encima del principio
natural-biolégico, es decir que en el desarrollo de la persona no esté el sujeto
mismo sino en las relaciones sociales, en la comunicacion con el otro, en la

actividad colectiva y conjunta de ellos.

Vygotsky, al igual que algunos precursores del constructivismo, se interesoé en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, los problemas de desarrollo y por los
procesos educativos en los nifios y nifias, pues fue profesor en varias
instituciones de ensefianza. Para el trabajo que Vygotsky queria realizar,
relaciond la psicologia cientifica con la labor pedagdgica, consideraba a las
escuelas los “mejores laboratorios culturales” para el estudio del pensamiento y

modificacion mediante la accidn cooperativa entre adultos e infantes.

Un objetivo del constructivismo desarrollado por Lev Vygotsky es que, en la
educacion formal, es decir la escuela como fuente de crecimiento del ser
humano, lo esencial no es la transferencia de habilidades de los que saben mas
a los que no saben o saben menos, sino la colaboracion de las formas de

mediacidn para crear, obtener y comunicar sentido.

La finalidad entonces, seria guiar al infante o al estudiante a lo que desconoce a
partir de lo que domina, debe existir una exigencia con los y las estudiantes al
ponerlos en situaciones que les obliguen a implicarse en un esfuerzo de
comprension y de actuacion. Desde esta teoria, la posicion que toma el
estudiante es de un ser activo, social, protagonista y es el producto de las
diferentes interacciones sociales en las cuales se ha visto participe a lo largo de

su vida.
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Y con la teoria que realizo Lev Vygotsky y en general con el constructivismo, nos
reitera la importancia de repensar la educacion y la practica pedagogica, dichos
postulados coinciden en la importancia de respetar al ser humano en su
diversidad cultural y de ofrecer actividades significativas para promover el
desarrollo individual y colectivo con el fin dltimo de formar personas criticas y

creativas que propicien las transformaciones que requiere nuestra sociedad.

1.2. Vygotsky y la teoria sociocultural

Lev Semyonovich Vygotsky fue psicologo soviético y fundador de la teoria de
desarrollo cultural y social de los humanos y se considera uno de los psic6logos
mas influyentes de la historia.

El constructivismo social es un modelo que esta basado en el constructivismo
puro y cuando se habla del conocimiento, este enfoque dicta que este es formado
a partir de las relaciones ambiente-sujeto. Los conocimientos venideros o nuevos
son incorporados a los esquemas de la persona, los cuales estan basados en su
realidad y su interaccidbn con su contexto, pero como se habla de un
constructivismo social, tenemos el factor de interaccion y comparacion con los
conocimientos de los demas individuos que rodean al sujeto en construccion de
nuevo conocimiento. Lev Vygotsky, es uno de los principales padres de esta

teoria.

La visién Vygotskyana es Unica en el sentido de que el pensamiento no esta
limitado por el cerebro o la mente del individuo, en lugar de esto, la mente se
extiende mas alla de la piel y se encuentra ligada de manera inseparable con
otras mentes. Con base en la teoria sociocultural, el conocimiento es un

fenémeno profundamente social:

La experiencia social moldea las formas que el individuo tiene
disponibles para pensar e interpretar el mundo, y en esta
experiencia, el lenguaje juega un papel importante en una mente
formada socialmente porque es nuestra primera via de contacto
mental y de comunicacion con otros, sirve como el instrumento
mas importante por medio del cual la experiencia social es
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representada de manera psicoldgica y a la vez, representa una
herramienta indispensable para el pensamiento

(Leont’ev & Vygotsky en Mota de Cabrera, C. & Villalobos, J.
2007. pag. 412).

De acuerdo con el parrafo anterior, desde la mas temprana edad todo ser
humano o sujeto es socialmente activo, la mayor parte de las cosas aprendidas
son con ayuda de alguien con mayor experiencia, un ejemplo son las primeras
palabras; no nacemos aprendiendo a decir mama o papé sino que el adulto o un
igual, quiza el hermano mayor, nos guia con las repetidas veces que nos hace
la pronunciacién correcta, entonces encontramos la socializacion y el

aprendizaje, el cual el constructivismo plantea.

Por considerar que el lenguaje representa un puente muy importante entre el
mundo sociocultural y el funcionamiento del individuo, Vygotsky califico la
adquisicién del lenguaje como la piedra angular del desarrollo cognoscitivo del

sujeto.

Esta teoria sefiala que todo aprendizaje en la escuela tiene una historia previa,
pues todo alumno tiene experiencias vividas desde los primeros dias de vida, por
lo tanto, hay una relacién entre aprendizaje y desarrollo aun antes de encontrarse
en un ambiente escolar. Ademas, se puede afiadir que el aprendizaje implica un
proceso de construccion interna, auto estructurante, subjetivo y personal. Si bien
esta afirmacién corresponde a la corriente que se plantea, también depende
mucho de la calidad y la cantidad de las estructuras de organizacion
cognoscitivas existentes en el sujeto, pues el aprendizaje en el constructivismo

es un proceso de reconstruccidon de saberes culturales.

Las aportaciones de Vygotsky consisten en el énfasis mayoritario que pone en
la influencia del aprendizaje en el desarrollo, pues para este autor el aprendizaje
contribuye al desarrollo; esta afirmacién aporta al profesor y a la escuela un papel
relevante, pues concede a la accion didactica la posibilidad de influir en el mayor
desarrollo cognitivo del alumno. También le da un peso muy importante al
lenguaje, como se menciona mas atras, considera al lenguaje la piedra angular
del desarrollo cognoscitivo, pues el verbalizar lo que se piensa lleva a la

organizacion y reorganizacion de las ideas y asi se facilita el desarrollo. Estas
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aportaciones han contribuido al mayor desarrollo del aprendizaje cooperativo y
promueven la reflexion sobre la necesidad que existe de propiciar interacciones

en las aulas, mas ricas, estimulantes y saludables.

Este proceso puede ser potencialmente logrado si se comprende que el
aprendizaje requiere una contextualizacion acorde a su realidad, con tareas
auténticas y significativas culturalmente hablando para de esta manera aprender
a resolver problemas con sentido, ademas de no olvidar los apoyos que

conduzcan a construir ese pasillo cognitivo entre lo nuevo y lo asimilado.

Bien, este proceso de desarrollo cognoscitivo se encuentra fundamentalmente

basado en el desarrollo evolutivo de los sujetos.

Para Vygotsky y la teoria sociocultural hay dos niveles evolutivos: el nivel
evolutivo real, el cual refiere el nivel de desarrollo de las funciones mentales de
un sujeto, es decir, que son las funciones que puede realizar por si solo, sin
ayuda, las cuales son indicativas de sus capacidades mentales. Cuando no es
posible resolver un problema por si solo o lo hace con ayuda de alguien con
mayor experiencia, constituye su nivel de desarrollo proximo o potencial y este
proceso es mas indicativo de su desarrollo mental que lo que pueden hacer por
si solos. Fue demostrado que la capacidad de los nifios, del mismo nivel de
desarrollo mental para aprender bajo la guia de un maestro variaba en gran

medida, a esta diferencia la denominé Zona de Desarrollo Proximo:

No es otra cosa que la distancia entre el nivel real de desarrollo,
determinado por la capacidad de resolver independientemente
un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a
través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto
0 en colaboracién con otro compafiero mas capaz. (Vygotsky, L.
en

Carrera, B. y Mozzarella, C. 2001. p.43)

El concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP) es un concepto importante,
pues define la zona donde la accién del profesor, guia o igual es de especial

importancia, en relacién a la idea anterior tenemos la existencia de dos niveles

16



de desarrollo; el nivel real el cual revela la resolucién independiente de
problemas, esto define las funciones que ya han madurado y representan el
desarrollo mental retrospectivamente. La Zona de Desarrollo Proximo se define
por las funciones que no han madurado, pero se encuentran en ese proceso y

asi es caracterizado el desarrollo mental prospectivamente.

Lo anterior se encuentra sustentado por Vygotsky en la Ley Genética General,
la cual establece que toda funcion en el desarrollo cultural del nifio aparece en

dos planos:

“Primero aparece en el plano social, y luego aparece en el plano
psicologico, primero aparece en las personas como una
categoria interpsicologica, y luego en el interior del nifio como
una categoria intrapsicologica. Lo mismo ocurre con respecto a
la atencion voluntaria, la memoria logica, la formacién de
conceptos y el desarrollo de la voluntad” (Vygotsky, L. en Mota
de Cabrera, C. & Villalobos, J. p. 412)

Lo que significa que los individuos cooperan entre si para construir significado el
cual ellos internalizan. Bruner apoya esta idea de interaccidn social, sugiere que

el desarrollo del nino deber ser mediado a través de la interacciéon con otros.

Dichos procesos, que en cierta medida reproducen esas formas de interaccion
social, son internalizados en el proceso de aprendizaje social hasta convertirse
en modos de autorregulacién, en esta teoria el lenguaje es de suma importancia
para el aprendizaje, puesto que es el mecanismo a través del cual ocurre una

negociacion del significado.

En efecto, para Vygotsky el aprendizaje es un proceso social, necesario y
universal en el desarrollo de las funciones mentales superiores especificamente
humanas y sus relaciones, lo cual nos da a pensar acerca de la necesidad de la
comunicaciéon en la construccion del conocimiento, del establecimiento de un
adecuado clima educativo sano con base en la cooperacion, la interaccion y el
intercambio. Dicha interaccion no debe limitarse al marco del aula, sino que debe

extenderse a cualquier momento y lugar.
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Cualquier funcién mental superior necesariamente atraviesa por
una etapa externa en su desarrollo porque es inicialmente una
funcidén social. Cuando nos referimos a un proceso externo,
hablamos del aspecto social. Toda funcion mental superior fue
externa porque fue social antes de convertirse en una funcion
interna, verdaderamente mental (Vygotsky, L. en Mota de
Cabrera, C & Villalobos, J. 2007, p. 414).

De ahi la importancia de lo social con la educacién, pues la educacion deberia
promover el desarrollo sociocultural e integral del alumno, aunado a esto
Vygotsky externd la idea de la doble formacion, pues defendié que la funcion
cognitiva aparece en primer instancia en un plano intrapersonal y después en el
plano intrapersonal, es decir que estas funciones se producen y reproducen
cuando internamente se controla el proceso, integrando las nuevas ensefianzas
a las estructuras cognitivas ya existentes. Es por tal motivo que el alumno es

protagonista al momento de aplicar esta teoria.

A diferencia de otras teorias, en esta se considera al alumno como un agente
activo en el desarrollo, contribuyendo a la construccion o creacién de los
procesos mentales internos en funcidbn de la colaboracion con otros en
actividades socioculturales significativas. La participacion activa de adulto-
alumno resulta en una “reunién de mentes” lo cual para el proceso de

internalizacién o apropiacién es de suma importancia.

Wertsch con el punto anterior dice que, la internalizacion no es un proceso de
copiar la realidad externa sobre un plano interno preexistente; mas bien, es el
proceso a través del cual se forma un plano interno de consciencia y
autorregulacion (en Mota de Cabrera, C & Villalobos, J. 2007, p. 414).

Recordemos hasta aqui que este proceso tiene dos puntos, el aprendizaje que
se posee, el cual fue acumulado a la interaccion con el contexto social, o cua en
esta teoria se conoce como conocimiento real; el aprendizaje esperado, el que
se lograra a través de la interaccion y participacion activa es el aprendizaje
esperado, pero entre estos dos conocimientos (aprendizajes), en ese espacio se

encuentra lo que se denomina la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP).
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1.3. Zona de Desarrollo Préximo (ZDP)

La Zona de Desarrollo Préximo es un concepto-categoria que es fundamental en
la teoria del constructivismo, especificamente en el constructivismo social, se le
considera con un valor metodolégico de suma importancia para la ensefanza.
Una descripcion general para entender de inmediato este concepto, es ese
espacio o diferencia existente entre lo que el nifio es capaz de realizar por si solo

y lo que puede hacer con ayuda de adultos y de otros nifios.

En funcion del valor metodolégico que se menciona en las primeras lineas, el
valor es principalmente para los psicélogos y educadores donde la ensefianza
actla como condicionante esencial para conocer, tanto el estado actual de
desarrollo, sus potencialidades y asi encontrar mayores posibilidades de acertar
en un buen método para dirigir el desarrollo cognitivo. Por eso la importancia
metodoldgica de la Zona de Desarrollo Préximo para la educacion, de ahi el peso
o valor metodoldgico, pues la educacion bien canalizada con la capacidad de
conducir a los educandos mas allad de los niveles alcanzados, favorece la
realizacion de aprendizajes, aprendizajes que conduzcan a un desarrollo y que
los alumnos puedan seguir ampliando los limites de la Zona de Desarrollo

Préximo.

Hasta aqui hemos hablado del valor agregado que tiene la Zona de Desarrollo
Préximo, hablando desde la Teoria Sociocultural de Vygotsky, pero, ¢a qué se

refiere la Zona de Desarrollo Préximo?

El concepto establece una distancia o intervalo cognitivo como producto del
desarrollo propio del sujeto, ese desarrollo que puede realizar por sus medios
propios y estructuras cognitivas que posee como resultado de su desarrollo y, lo
gue éste puede conseguir aprender gracias a las aportaciones y la ayuda de los

otros (mas experimentados).

Continuando con esta idea la ley general de desarrollo cultural de Vygotsky
sostiene gque las nuevas capacidades en el nifilo se desarrollan primero durante
la colaboracién con adultos o compafieros con una capacidad superior, y
después se genera la apropiacion o internalizacion para formar parte de su

mundo psicologico. Ese espacio o region en la cual ocurre la transferencia de
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habilidad desde el mundo compartido al individual se denomina Zona de

Desarrollo Proximo (ZDP).

La postulacién de esta teoria dice que un experto (compafiero con mayor
capacidad, adulto o profesor) guia la experiencia del inexperto; de forma gradual
ambos comienzan a compartir funciones en la resolucion de problemas, siendo
el inexperto quien tome la iniciativa y el experto corrigiendo cuando se
equivoque, al final, el experto serd una guia, pues poco a poco cedera el control
y actuard entonces como apoyo. Vygotsky argumentd que las actividades

realizadas en conjunto promueven el nivel de desarrollo real del aprendiz.

Los dos limites del aprendiz son: 1. El desarrollo real, que es lo mismo a lo que
ese aprendiz sabe hacer por cuenta propia, de manera independiente; y 2. Su
desarrollo potencial o lo que puede hacer mientras participa con otros pares mas
capaces, dandole sentido a la percepcion que se tiene en esta teoria acerca de
la educacion, pues la educacion es concebida como un desarrollo guiado que va
estrechamente relacionado con la interaccibn con maestros, padres y otros
iguales, pues el individuo o nifio construye de manera activa y constante
habilidades cognoscitivas. Como anteriormente se menciond, ese espacio entre
ambos aprendizajes (real y esperado) es la zona dinamica de sensibilidad en la
gue ocurren el aprendizaje y el desarrollo cognoscitivo; a medida que se produce
un progreso y el menor se va desarrollando, las zonas de desarrollo real, proximo

y potencial van cambiando.

Mientras se van estableciendo los nuevos conocimientos gracias al apoyo y guia,
estos pasaran a convertirse en la zona de desarrollo real puesto que sera capaz
de ejecutarlos de manera auténoma, esta caracteristica de dinamismo es parte

del proceso de aprendizaje.

De esta manera se considera que el aprendizaje estimula vy
activa una variedad de procesos mentales que afloran en el
marco de la interaccidon con otras personas, interaccion que
ocurre en diversos contextos y es siempre mediada por el
lenguaje. Esos procesos, que en cierta medida reproducen esas
formas de interaccion social, son internalizadas en el proceso de
aprendizaje social hasta convertirse en modos de
autorregulacion. (Carrera, B. & Mazarrella, C., 2001, p.43)
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Para Vygotsky, y de acuerdo a lo escrito por él, el papel de la alfabetizacién y de
la educacion en general, es proporcionar a los nifios experiencias con el lenguaje
que estén en su ZDP: actividades que constituyan un reto, pero que sean
realmente logradas por medio de una orientacion adecuada de parte del adulto.
Entonces, los adultos también juegan un papel importante en esta construccion
de aprendizaje, pues tienen la responsabilidad de garantizar que el aprendizaje
sea el 6ptimo a través de la guia u orientacion activa a lo largo del desarrollo. Lo
gue el docente realmente tiene que hacer es mantener actividades en la ZDP de
los inexpertos o sujetos, o mas arriba de su nivel de funcionamiento
independiente, de manera tal que puedan despertar los procesos cognoscitivos

que apenas estan emergiendo de forma rudimentaria.

Estas tareas no han de ser responsabilidad de algunos profesionales claramente
sensibles e inquietos, ha de ser una tarea asumida por la escuela como
institucion.

Se puede afirmar que la zona de desarrollo relaciona lo psicolégico con lo
pedagdgico y lo social, debido a que, en primer lugar, la zona de desarrollo
inmediato es generada por la ensefianza y, en segundo lugar, se parte de la
nocién de que tanto el desarrollo como la ensefianza se encuentran socialmente

implantados, lo que implica que esta ultima esta culturalmente orientada.

En los salones de clase, en el ambiente escolar se da este proceso de mediacion
social el cual es de ayuda para construir y conformar una zona de desarrollo
colectivo para después ser un aprendizaje individual, y esto es realizable
preferentemente por medio del lenguaje, lo que implica que se da tanto por medio
de interacciones sociales como semioéticas. Por tanto, el concepto de Zona de
Desarrollo habria que entenderlo no como una mera imitacion o transmision de
habilidades, sino como una transaccion por cuyo intermedio de construccion de
significados es facilitada por la variedad de actividades que toman lugar en el
interior del salon de clases y tienden a que el conocimiento validado socialmente
sea compartido por los participantes con el objetivo de poder construir una

comprension de este también.
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1.4. Adquisicion del conocimiento: Andamiaje

Al interior de la Zona de Desarrollo Proximo se trabaja de una cierta manera,
que, de acuerdo con algunos autores, permite el rescate de la nocién de

andamiaje.

El término “andamiaje” es una metafora utilizada por Vygotsky para describir las
interacciones educativas de enseflanza-aprendizaje dentro de la Zona de
Desarrollo Proximo. Esta metafora ejemplifica un edificio en construccion,
haciendo alusion a la utilizaciéon de andamios por parte del maestro, a medida
gue el conocimiento se va construyendo, el andamio se va quitando, pues ya no
es necesario que esté porque se ha logrado el objetivo del aprendizaje; y la
misma metafora ha sido utilizada para indicar la participacidon guiada en
actividades conjuntas que ayudan a los nifios, adolescentes o adultos a asimilar
nuevas ideas. Se ha reconocido que el proceso de andamiaje no solo se da entre
profesor-alumno sino también entre iguales, a este tipo de andamiaje se le

denomina andamiaje colectivo.

En esta metafora el novato es percibido como una edificacion que se construye
a si mismo de manera continua y activa. El ambiente sociocultural es el andamio
necesario o sistema de apoyo que le permite al sujeto seguir adelante y continuar
construyendo nuevas competencias. Se ha demostrado reiteradamente que este
estilo de interaccion (ayuda proporcionada por el compafiero mas capaz)
promueve el desarrollo cognoscitivo en general e incrementa el desempefio de

los nifios en una amplia variedad de tareas.

Un andamiaje efectivo, basado en algunos estudios, sugiere que tiene los

siguientes componentes y metas:

e Resolucion de problemas de manera conjunta: Los participantes pueden
ser conformados por novato-experto, novato-novato (con mayor
capacidad); lo importante es la construccion de conocimiento, la
interaccion con alguien mientras ambos tratan de alcanzar una meta.
Tomar en cuenta que un conocimiento esta siempre situado en una

actividad, que el aprendizaje no puede separarse de la tarea en la cual
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ocurre y que las personas aprenden mejor cuando trabajan con otros de
manera activa en la resolucién de un problema.

Intersubjetividad: La intersubjetividad es otra cualidad del andamiaje ideal.
Wells menciona acerca de esto “la intersubjetividad es la base esencial
de toda comunicacion” (1986, p. 35). Fue un concepto que introdujo
Newson, se refiere al proceso por medio del cual dos participantes que
emprenden una tarea con una comprension diferente en relacion con la
misma, llegan a una comprension compartida, es pues que trabajan en

pro del mismo obijetivo.

El punto de la intersubjetividad es que los participantes en la interaccion
social negocien o se comprometan a esforzarse para lograr una vision
compartida de la situacién, una que logre ubicarse en la ZDP de ambos

participantes.

Fomento de la autorregulacion: se trata de promover la regulaciéon al
permitir que el novato o el sujeto regule en lo posible la actividad conjunta,
lo cual de parte del adulto se tiene que ceder el control y la ayuda tan
pronto se pueda trabajar de manera autbnoma. También implica que los
expertos, adultos o docentes, deben permitir que los alumnos o novatos
se esfuercen en resolver problemas e interrogantes e intervenir solamente
si se han bloqueado por completo. Tan pronto como se establezca el
objetivo en comun, resulta crucial para el desarrollo de la autorregulacién
gue el adulto se distancie de manera efectiva en respuesta a la toma de

control activa de parte del aprendiz.

El andamiaje implica una colaboracién placentera y “calida” entre un maestro y

un aprendiz cuando los dos estan involucrados en una actividad conjunta de

resolucion de problemas. Durante la colaboracion, el adulto apoya la autonomia

del aprendiz al proporcionarle ayuda sensible, facilitando el pensamiento

estratégico y representacional y estimulando la responsabilidad en la tarea a

medida que sus destrezas incrementan.

Ahora bien, Jerome Bruner, “padre de la psicologia cognitiva”, acuié el término

andamiaje para describir la estructura de apoyo que los maestros y los padres

dan rutinariamente a los nifios durante el proceso de aprendizaje. La teoria
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cognitiva afirma que el aprendizaje se lleva a cabo activamente ayudando a los

aprendices a construir nuevas ideas sobre su conocimiento actual y anterior.

Bruner describe el andamiaje como una estructura de apoyo temporal o
temporario de los padres construida alrededor de la busqueda que hace un nifio,

del aprendizaje y la comprension de informacion nueva.

Cuando un adulto en la interaccién con un nifio o nifia (aprendiz) que tiene
intencidn de ensefarle algo, tiende a adecuar el grado de ayuda al nivel de
competencia que percibe de ella o él, es cuando esta estructurando al experto
en cémo construir un andamio. A menor competencia, mayor sera la ayuda que
le proporcionara el adulto, de eso dependen las ayudas proporcionadas por el
experto o el de mayor experiencia, que pueden variar segun sea lo que se quiere

ensefiar, pueden ser recursos verbales, visuales, sonoros, etc.

La educacién no es mas, ni menos, que un cosmos donde se
comprende, explica y predice la conducta de los objetos y las
intenciones, deseos y creencias de los sujetos. Es decir, un
espacio construido gracias a las historias, relatos y narraciones
que nos permiten dar sentido y significado a la realidad y
nosotros a ella (Guilar, E. 2009, p. 7).

De esta manera, la educacion posibilita la construccion del desarrollo con la
condicion béasica que le antecede, pero dentro de las posibilidades de la persona,
es decir gue la ensefianza debe instalarse mas alla del limite de aquello que la
persona puede hacer por si misma: simultdneo a esto, debe evitar llegar al
extremo de poner al sujeto en la situacion de enfrentar problemas que ni con la
ayuda de los deméas pueda resolver. Es decir, proporcionar herramientas
acordes a las necesidades y desafios que se presentan en las etapas de la vida
y siempre partiendo de los conocimientos previos que poseen los sujetos porque

ayudara también a enfrentar desafios que se le presenten en el futuro.

Dentro de este trabajo es importante el andamiaje para poder desarrollar la
propuesta de podcast, esto determinara el camino del podcast y de las capsulas

que pueden en un futuro salir.
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Capitulo Il. Educacién sexual

Este capitulo esta dedicado a hablar de la importancia y el impacto que tiene la

educacion y la no educacion en materia sexual.

Alrededor del mundo todos los dias se gestan relaciones amorosas 0 solo
relaciones interpersonales que incluyen alguna connotacién sexual y que mal
terminan en embarazo adolescente o precoz, matrimonios a muy temprana edad
y transmision de enfermedades o infecciones por via sexual. Y estos son algunos
de los riesgos que corren los adolescentes por la falta de educacién sexual y/o
planeacion de vida.

El capitulo tratara de desmenuzar el porqué de la importancia de la educacion
sexual; en primera instancia saber y conocer la trascendencia de ésta, pues es
importante conocer por qué darle interés y voltear hacia esa materia de la

educacion.

También se dedica un espacio para la explicacién de la educacién sexual
integral, pues hay que recordar que no solo se deberia educar, sino formar
individuos que cuenten con herramientas propias para poder defenderse ante las
adversidades de la vida para cumplir en la medida de lo posible su propio

proyecto de vida.

Incluyendo la educacion sexual informal y formal, donde se da cuenta de los
medios por los cuales los adolescentes se forman un conocimiento en materia
sexual, igualmente mostrando los pros y los contras de dicho medio para
informarse, donde se incluye la familia, los medios de comunicacién, los grupos

de pares, amigos, etc.

Por ultimo, se revisa la educacion sexual en el curriculo escolar, pues es de
relevancia para este trabajo el visibilizar y reconocer si hay esfuerzo por parte de
las instituciones educativas y los gobiernos, de implementar la educacion sexual
como parte de la formacién integral de los individuos de las instituciones

educativas.
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2.1. Trascendencia de la educacion sexual

A causa de los cambios que se han presentado en el mundo en los dltimos
tiempos, como el acceso a redes sociales desde temprana edad, plataformas
con acceso a pornografia gratuita, la presion social, problemas econdmicos,
consumo de sustancias ilicitas y alcoholismo, los adolescentes han presentado
un inicio de su vida sexual a edades cada vez mas tempranas, provocando asi
embarazos no deseados, abortos, enfermedades de transmision sexual,
situaciones que en general llevan a problemas de alteraciones psicologicas,
problemas familiares, econdmicos y escolares. No hay manera mas efectiva y
econdémica que la prevencion a traves del conocimiento.

El ser humano es sexuado desde que es concebido hasta el final de sus dias,
por tanto, su sexualidad es parte inherente al desarrollo biologico, psicosocial y
cultural. En este sentido la educaciéon sexual es un proceso como cualquier otro,
de aprendizaje permanente, pues al igual que otras acciones, lo sexual es una
manera de relacionarse con el entorno que rodea a todo ser humano. Estos
conocimientos forman parte de la educacion para la vida, suman conocimientos
vitales, sobre todo para los adolescentes, que en su proyeccion de vida necesitan
de bases solidas y fundamentadas para actuar con responsabilidad.

A lo largo del tiempo la educacion en materia de sexualidad ha sido
estigmatizada por diferentes creencias o por conservadurismo, pero asi como ha
sido estigmatizada también ha provocado un impacto negativo en la poblacién
sobre todo en la etapa de la adolescencia. Esta etapa es de suma importancia
en muchos dmbitos de desarrollo, sobre todo ese paso previo a la adultez, es un
periodo del desarrollo humano donde se producen cambios significativos, es una
etapa donde ademas de sufrir cambios fisicos visibles, también se transforma
desde dentro, son cambios emocionales y de descubrimiento, ademas de los
cambios en la sexualidad en general, son cambios biopsicosociales.

Otro aspecto que responde al impacto de una educacion sexual radica en que
los adolescentes logren visualizar la sexualidad como parte de un proceso que
se integra a los distintos aspectos de desarrollo y evalien sus conductas y
consecuencias, asumiendo y tomando conciencia de los riesgos a los que estan
expuestos.

La adolescencia es una de las etapas de mas cambios significativos,

comenzando con esos cambios bioldgicos de la pubertad y posteriormente
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culmina con la incorporacion al mundo social de los adultos. Estos cambios se
ven reflejados primeramente en las preguntas del por qué suceden, como es que
se puede sentir atraccion hacia el género opuesto (o por el mismo), esos cambios
emocionales, fisicos y fisioldgicos y algunas de las interrogantes que surgen de
ello deberian comenzar por resolverse en el nicho del hogar, donde convendria
un ambiente de confianza para abrir la conversacion con el fin que desde esa
confianza en la familia, se empodere a los adolescentes y estos tengan un indice

de mayor responsabilidad en la toma de decisiones del ejercicio de la sexualidad.

La sexualidad de cada uno de nosotros emerge y existe en un
contexto cultural, influenciada por mudltiples variables, tales
como: psicoldgicas, edad, socio econémicas, sexo bioldgico, rol
de género, etnicidad, por lo que es necesario un amplio
reconocimiento y respeto de la variabilidad de formas, creencias
y conductas sexuales relacionadas con nuestra sexualidad.
(Montero V, Adela. 2011. pag. 1249).

Lo anterior puede tomarse como lo romantico de la verdadera trascendencia que
encontramos en desarrollar una educacion sexual.

Debido a que alrededor del mundo por diferentes razones no se da una
educaciéon sexual adecuada o integral, asociaciones que se encuentran
preocupadas por dar una solucion a la educacion en materia sexual se han dado
a la tarea de investigar y redactar textos en relacion con el tema. Tal es el caso
de la UNESCO; este organismo public6é una edicion revisada que lleva por titulo
“Orientaciones técnicas internacionales sobre educacion sexual”, en la cual
busca promover la educacion sexual integral de calidad, asi como el
empoderamiento de jovenes para que lleven una vida sana, segura y productiva.
Esta consigna tiene una razon de ser, el por qué de la importancia de que los
joévenes necesitan recibir Educacion Integral Sexual, es la cantidad de jovenes
quienes “reciben informacion confusa y contradictoria sobre las relaciones y el
sexo a medida que hacen la transicion de la nifiez a la edad adulta”, lo que resulta
como una busqueda autonoma de informacion que no siempre es la mas
veridica, ni la mas confiable, por eso es importante que los jovenes exijan y
tengan una demanda de informacién confiable que los prepare para su vida
sexual, una vida que esté basada en la seguridad, en ser productiva y

satisfactoria.
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La educacion integral en sexualidad, es un proceso educativo basado en
derechos humanos con perspectiva de género que integra contenidos cognitivos,
psicolégicos, fisicos y sociales de la sexualidad en la que se proporciona
informacion cientificamente adecuada al desarrollo evolutivo y cognoscitivo de
cada persona, asi como informacion sobre anticoncepcion, parto e infecciones
de transmision sexual, este tipo de educacion hace frente a esas demandas,
pues no solo encuentran las respuestas, también ayuda al
empoderamiento,siendo de crucial ayuda para la toma de decisiones, en las
relaciones intrapersonales y del ejercicio de la sexualidad.

Algunas evidencias del impacto positivo se describen en este mismo documento
de la UNESCO, entre ellas que “la educacién en sexualidad tiene efectos
positivos, {como} un aumento del conocimiento de los jévenes y una mejora de
su actitud en lo que respecta a la salud y los comportamientos sexuales y
reproductivos” y se descarta la mala idea de que la educacion sexual aumenta
la actividad sexual, el comportamiento sexual de riesgo o los indices de las
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) y el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), mito que se ha ido reproduciendo con los afios y transmitiendo
de generacion en generacion.

Al contrario de lo que se piensa, se ha demostrado que los programas que son
dedicados a la abstinencia no tienen gran trascendencia o efecto en su objetivo,
que es el retraso de la vida sexual activa. Tampoco generan una disminucién de
la frecuencia de las relaciones sexuales o en el nUmero de parejas sexuales por
individuo, pero los que si han demostrado tener un impacto positivo y de gran
trascendencia, son los programas combinados. Al hablar de estos programas me
refiero a que son aquellos que se valen de diferentes herramientas tanto
digitales, impresos, audios o audiovisuales, para cumplir con el objetivo de
educar y concientizar en el ejercicio de la sexualidad.

Muchos de estos estan disefiados para el retraso de la actividad sexual y/o evitar
embarazos no deseados, y transmision de ETS, con la recomendacion de por
medio del uso de preservativos o métodos anticonceptivos de alta eficacia.

El punto clave de querer atacar varios focos rojos en la adolescencia a través de
una adecuada orientacion en materia de la sexualidad, es debido a que esta
etapa de la adolescencia es un periodo de la vida que tiene entre muchas otras

caracteristicas la vulnerabilidad, especialmente donde el embarazo y las
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enfermedades de transmision sexual son las principales consecuencias de la
actividad sexual precoz sin proteccion, esto va de la mano de los cambios
psicolégicos pues se perciben inestables en su autoimagen, teniendo casi
siempre una valoracion negativa, lo cual los orilla a una impulsividad, por lo que
suele situarlos en una situacion vulnerable para presentar conductas de riesgo.
Dejando un poco de lado si los adolescentes son educados adecuadamente o
no, un medio que socialmente tiene un gran impacto son los medios de
comunicacién y es una manera educativa socialmente aceptada, y en este

sentido tampoco es totalmente eficaz. Al respecto se dice que:

Desde el punto de vista socio cultural, cada vez nos
encontramos con una mayor cantidad de mensajes
contradictorios en los medios de comunicacion, donde la
sexualidad es un producto que vende asociado al éxito y
mayores expectativas de triunfo, lo que sumado a la carencia de
programas de educacion sexual transversales, oportunos,
integrales y veraces, condicionan factores determinantes en la
actividad sexual no protegida a edades méas tempranas.
(Montero, A. 2011.,p.1250)

Retomando lo anterior, son pocos los medios masivos de comunicaciéon que se
encuentran preocupados u ocupados de brindar una orientacion o educacion
sexual al publico que impactan, un ejemplo de los pocos medios que hacen un
esfuerzo con programas educativos en relacion a lo sexual, encontramos a canal
once que su principal medio es la t.v. pero que también ha llegado a plataformas
digitales, por otro lado en youtube el canal TEDx, que han creado programas y
videos con esa tematica mencionar algunos.Sin embargo son pocos y aislados
con este fin educativo.

La falta de educacion junto con factores como la marginacion, pobreza,
disfuncion familiar, carencias afectivas, baja autoestima, desercion escolar, entre
otros, son variables de riesgo a considerar en la toma de decisiones mal
pensadas por parte de los adolescentes y no solo en el sentido de la practica
sexual. Estos factores deben ser abordados desde la orientacion y la psicologia
principalmente, pero la pedagogia puede intervenir desde la educacion para la
mejora de ciertas areas, no todas, pero si en su mayoria con un adecuado

programa de educacion.
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Desde otro lado, el clinico, se ha comprobado que existe una insuficiente
informacion sobre sexualidad, ademas de ser contradictoria y equivocada,
principalmente se le asocia con mitos y creencias incidiendo de manera negativa

con respecto a la propia sexualidad de los adolescentes.

Los adolescentes son influidos por el contexto social donde se
desenvuelven, sus grupos de pertenencia, sus circunstancias
econdmicas y culturales, su género y otras condiciones de su
vida (Moreno, S.; Ledn, L. 2006., p. 791).

Con relacion al parrafo anterior, Vygotsky al trabajar y estudiar sobre el impacto
de medio social y las personas que rodean al nifio en el proceso de aprendizaje,
desarroll6 la teoria del origen social de la mente con lo que buscaba dar
explicacion al pensamiento humano en la formacién de nuevos aprendizajes y al

respecto escribio:

...Los conceptos historicos pueden comenzar a desarrollarse
solamente cuando los conceptos cotidianos del pasado se hallan
suficientemente diferenciados, cuando su propia vida y la vida
de los que se encuentran a su alrededor puede ser incluida en
la generalizacion elemental en el pasado y ahora...

(Dzib Moo, D., Laury, B., Hernandez, R., Dzib Moo, S. 2015., p.
20)

Es decir que, segun esta teoria, el individuo construye su conocimiento a partir
de la influencia social y cultural de su medio.

Por tanto, es correcto pensar que el individuo recibe influencia social que le
brinda crecimiento intelectual y la formacién de elementos psicoldgicos, que
ayudan a la construccién del desarrollo del sujeto.

Asi que seria méas efectiva una educacién sexual en conjunto con programas
escolares y complementados con servicios de salud, que sean pensados para
los adolescentes, pero también dirigidos a padres y docentes; demuestran un
mayor impacto y mejores resultados, ya que debido a que son dirigidos desde
diferentes puntos resultan en una solucién consistente y no intermitente. Debe
de pensarse una educacion transversal, lo cual la puede convertir en integral.
Uno de los problemas que se suman a la lista del inicio de la vida sexual en
adolescentes sin informacion veraz y precisa, es el embarazo precoz o

adolescente. Con respecto a esto la experiencia europea sefiala la importancia
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de la educacion sexual inadecuada y falta de acceso a servicios de planificacion
familiar, como factores que hacen propensa esta conducta de irresponsabilidad.
En paises industrializados de Europa, los indices de embarazos en la
adolescencia son mucho menores que en América, ya que en ese lado del globo
terrdqueo han apostado por programas enfocados a la postergacion del inicio
sexual, al mismo tiempo que tratan de mejorar el uso de los métodos
anticonceptivos, lo cual se resume en una educacion sexual acertada y la
adquisicibn de destrezas para tomar decisiones responsables sobre la
sexualidad, asi como suministrar de informacion certera de los riesgos y
consecuencias de los embarazos y el contagio de alguna enfermedad,
informacion sobre los métodos de control de la natalidad y de los sitios donde se
puede obtener ayuda médica y suministro de anticonceptivos. Esto es solo un
ejemplo del impacto positivo que tiene un programa de salud sexual dirigido a
los adolescentes, sin prejuicios y sin malas creencias de por medio.

Cabe resaltar que, si bien los adolescentes se desenvuelven en diferentes
contextos sociales y culturales, también tienen en comun una tendencia, la de
asumir riesgos, riesgos que suelen colocarlos en situaciones de pérdida de su
bienestar y salud. Este comportamiento de riesgo recae en factores de
naturaleza educativa, podria decirse que las causas subyacentes al tipo de
problema de embarazos y enfermedades de transmision sexual radica en un
pobre desarrollo psicosocial y en factores sociales inadecuados, tales como la
condicion econdémica y falta de acceso a servicios médicos para la orientacion,
el contexto social inadecuado como la violencia o abusos sexuales en su
entorno, el acceso a plataformas de contenido sexual que tergiversan las formas
“sanas” de practicar la sexualidad, los mitos, tabues y el carente
acompafamiento de los padres con sus hijos en el aspecto de la sexualidad.

En este sentido: “la Organizacion Panamericana de la Salud propone que los
problemas de los adolescentes, deben abordarse bajo un marco conceptual que
se aproxime a la salud sexual y el desarrollo de los adolescentes dentro de un
enfoque mas amplio del desarrollo humano y promocién de la salud”, y mas
adelante se complementa esta idea (...)

La situacion planteada exige la planificacion de intervenciones
basadas en wun conocimiento de las caracteristicas vy
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necesidades de los adolescentes, por tanto, se sugiere que los
programas deben estar adaptados a las caracteristicas
psicosociales, socioecondmicas y culturales de los grupos a los
cuales van dirigidos.

(Glanz, L., Rimer, S. & Maddaleno. En Moreno, S., Le6n, M. y
Becerra, L. 2006., p. 783.)

Respecto de lo anterior, la educacion es una herramienta de ayuda para la
explicacion y la transformacion de los fenomenos relacionados con la salud
reproductiva, ya que es de gran ayuda para preservar el restablecimiento de la
salud individual y de las comunidades, pues es de gran influencia en los
conocimientos, actitudes y valores sobre la sexualidad y en todas sus formas,
desde lo biolégico hasta lo relacionado con la reproduccion, el erotismo y la
identidad.

Si bien uno de los objetivos a alcanzar con una educacion sexual es la
prevencion o la disminucién de Enfermedades de Transmision Sexual, también
es el evitar el embarazo adolescente, entonces de ahi la importancia que tiene
la aplicacion y la ejecucion de una educacion sexual integral y transversal. Con
transversal me refiero a que no se debe dejar de lado con respecto de una
educaciéon formal, es necesario generar y ejecutar un programa que vaya de la
mano con diferentes materias que se imparten de manera formal, ya que la
educacion sexual tiene un trasfondo que es importante conocer para su completa

comprension.

En este sentido debemos definir también que la educacién
sexual no solamente debe ser un aspecto informativo, sino
formativo, ya que puede trabajarse con los adolescentes, su
pareja y con la familia, en sus experiencias, conocimientos,
actitudes, creencias, y hasta en la percepcién que puedan tener
sobre todos los aspectos relacionado con la reproduccién
(Lugones, M., Pedroso, P., Perera, O., & Acosta, M. 1999., p.85).

Estudios varios muestran las cifras del impacto negativo de la supresion de una
educacién en materia sexual, entre ellos uno de los aspectos que mas impacto
tiene a nivel mundial es el embarazo precoz. La anticoncepcion es uno de los
temas con mayor foco rojo, pues a nivel mundial tienen cifras alarmantes, 20 mil

nifias menores de 18 afios dan a luz, lo que equivale a 7,3 millones de partos
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cada afio. México en embarazos adolescentes es el niumero uno a nivel mundial;
con una tasa de fecundidad de 77 nacimientos por cada mil adolescentes entre
15y 19 afios de edad.

Existen variables a considerar. Para que se dé dicho problema, ademas de la
falta de informacion, se tiene la mala creencia con relacion al uso de métodos
anticonceptivos, pues se piensa (erroneamente) que el presentarles opciones de
prevencion a los adolescentes los alienta a iniciar su vida sexual y la
promiscuidad; es un pensamiento que tiene mayor peso moral y en ocasiones
frena la difusion de la informacion correcta y oportuna.

Este tema no es nada nuevo, se han realizado investigaciones acerca del
impacto que tiene una educacion sexual, pues como se ha demostrado, el
desconocimiento conlleva una irresponsabilidad con consecuencias muchas
veces irremediables. Un articulo titulado “Impacto por el programa educativo;
sexualidad humana y anticoncepcion para joévenes”, publicado por la Red
Iberoamericana de Innovacion y Conocimiento Cientifico, plasma en sus lineas
el impacto que tiene un programa educativo utilizado de manera preventiva, del
cual el fin es “fomentar el manejo responsable de la sexualidad en los
adolescentes y jovenes, para disminuir los embarazos indeseados y abortos
provocados, con sus multiples consecuencias”. Este articulo se publicé en el afio
1993 basandose en un programa que se implemento en el afio 1986 y que hasta
la fecha de la publicacién de dicho articulo ha funcionado con éxito bajo la
direccién de una enfermera (Ahogado., E., Torres P., & Valoyes, A. 1993., p. 34-
36.)

Atendiendo a las nuevas necesidades, se puede leer “con el propésito de dar
apoyo cientifico a este programa y continuar su desarrollo, con base en las
necesidades reales de los estudiantes, se realizdé en 1988 una investigacion de
diagndstico” dando como resultado recomendaciones y la ampliacion de su
cobertura a un nivel grupal. Para la atencion de esas recomendaciones se realizé
una investigacion de intervencion, la cual es la segunda etapa de la
investigacion, en el cual tuvo cabida un disefio y aplicaciébn de un programa
educativo sobre “Sexualidad Humana y Anticoncepciéon Apropiada para
Adolescentes” con un metodologia participativa, y para su evaluacion inmediata
se hizo un pretest y un post-test, donde se encontraron resultados favorables, y

por ultimo una etapa de investigacion de la evaluacion en el cual se midio el
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impacto que tuvo el programa educativo en el comportamiento de los
estudiantes, después de tres afios de haber participado en el programa.

La evaluacion fue aplicada a dos grupos distintos, uno conformado por
estudiantes que ya habian tomado ese curso (grupo de estudio) y el otro que
nunca habia tomado el curso o uno similar (grupo de control). Se les hicieron
preguntas respecto a conocimientos sobre sexualidad en general vy
comportamientos durante los tres ultimos afios relacionados con la sexualidad
humana y métodos anticonceptivos; el grupo de mayores respuestas acertadas
fue el del grupo de estudio con un 70% contra un 30% de respuestas correctas
respecto de conocimientos generales.

Y los resultados en general resultaron de la siguiente manera:

El grupo de estudio tiene menos relaciones coitales (24.4%) que

el grupo control (40.5%); el uso de métodos anticonceptivos es

mayor en el grupo de estudio 83% frente a un 61.9% en el grupo

control; un porcentaje mas alto del grupo de estudio (46.3%)

comenta siempre con su pareja, previo a la relacion coital, la

posibilidad de fecundacién en estos momentos, ante el 38.1%

del grupo control (Ahogado, M., Torres P., & Valoyes, A. 1993.,

p. 35).
Con este ejemplo de un programa enfocado a la salud sexual y la fecundacion y
los resultados de las evaluaciones, es confirmado que los estudiantes que
asistieron a dicho programa demostraron mayores conocimientos sobre la
sexualidad y los métodos anticonceptivos frente al otro grupo. Pasados tres afios
en ambos grupos se pudo observar un alto porcentaje de estudiantes que tienen
relaciones sexuales, lo cual es indicativo que los conocimientos no limitan ni
aceleran el comportamiento sexual, por tanto, lo ideal y sustancial es la posesién
de elementos que permitan tomar decisiones RESPONSABLES en el manejo de
la sexualidad.
Adicionalmente y no menos importante, se demostré también que el grupo que
habia tomado ese curso de sexualidad, desarrolld6 a partir del mismo
comportamiento de mayor responsabilidad procreativa, es decir, menos
relaciones sexuales coitales, mayor uso de métodos anticonceptivos, previo a la
relacion coital comentan la posibilidad de fecundacion en ese momento y por

tanto presentan menos fecundaciones.
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Este es solo un ejemplo de Latinoamérica, especificamente de Colombiay es un
programa implementado por la Universidad Nacional de Colombia. Es un
referente de la trascendencia de un programa bien canalizado, analizado y con
nuevas implementaciones que demuestra los resultados de una educacion
sexual.

Si bien no es especificamente un programa dirigido a la prevencion de las
Enfermedades de Transmision Sexual, lo trascendente es el impacto que éste
provoco en esos adolescentes; crearon una conciencia de responsabilidad que
es realmente lo que se debe buscar con programas como el que se menciona
lineas arriba.

Aunque hay otro lado de la moneda, por ejemplo, en Argentina, mas alejado de
tierras mexicanas, el Diario La Nacién publico un articulo de opinién; “Impacto
de la educacion sexual” del mes de febrero de 2017. En este articulo es
mencionado que los programas de educacion sexual adoptados por el Ministerio
de Educacion Publica demuestran limitantes, siendo uno de los primeros
obstaculos los prejuicios, la falta de capacitacion de los docentes y el
desconocimiento de padres y alumnos.

Los prejuicios limitan los temas a desarrollar en un temario, pues aun en estos
tiempos muchos asuntos importantes relacionados a la sexualidad son tabu. Los
profesores que se dedican a impartir estos cursos deben cuidar lo que dicen y
como lo dicen, por la ignorancia de los padres de familia, y no es de una
ignorancia hablando de una forma despectiva, sino que muchos padres de
familia creen que hablar de anticonceptivos con los jovenes es darles
instrumentos para iniciarse en la sexualidad, aunque es mas que sabido que eso
sucede de todas formas y la falta de informacién solo aumenta la tasa de
embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual.

Estos obstaculos son de igual manera un foco rojo, pues no se le valora y no se
le reconoce la importancia de la formacion en materia de sexualidad y
afectividad, pues en algunos centros educativos, ademas de pedir la autorizacion
de los padres de familia para asistir al curso, los alumnos lo veian como un
castigo y no como una parte integral de su desarrollo como adolescentes.
Desde el area médica es un hecho lamentable la ignorancia de los adolescentes
sin importar si habitan en area rural o urbana, haciendo referencia

especificamente en que los adolescentes tienen la creencia en que el coito
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interrumpido es efectivo para prevenir el embarazo, y ademas no sabian como
prevenir una enfermedad de transmision sexual (ETS), menciona el Dr. Alberto
Morales, pediatra® y ex director de la Clinica del Adolescente en Costa Rica, con
base en estos datos, afirma que, el programa impulsado por el Ministerio de
Educacién Publica de Costa Rica, titulado “Programa de Estudios de la
Educacién para la Efectividad y Sexualidad Integral”, es de excelente calidad,
pero el impacto es muy bajo y se debe empezar a edades mas tempranas.

Por su parte el secretario de Profesionales en Orientacion, en Argentina,
menciona que la educacion publica necesita de la familia como complemento,
pero lamentablemente encuentra mas obstaculos que ayuda.

Los anteriores ejemplos son los cercanos geograficamente hablando a México.
La historia es muy similar en México, el Instituto Nacional de Salud Publica, en
el informe final titulado “Analisis sobre educacion sexual integral, conocimientos
y actitudes en sexualidad en adolescentes escolarizados”, se basé en un estudio
sobre temas relacionados con la educacion sexual recibida por adolescentes y
el impacto en sus vidas, temas como métodos anticonceptivos, la utilizacion
correcta de los mismos, con los resultados “la ENSANUT 2012 evidencia
importantes avances en la salud sexual y reproductiva, pero resalta también la
necesidad de fortalecer la educacion sexual de los adolescentes mexicanos”.
(S/A., 2014. p.1)

Segun este documento publicado por el Centro Nacional para la Prevencion y
Control del VIH/SIDA (CENSIDA), basado en sus evidencias manifiesta que “los
estudiantes que reciben educaciéon sexual independientemente del curriculo,
reportan mejores conocimientos y se sienten mejor preparados para enfrentar
situaciones y decisiones importantes relativas a su salud”.

Igualmente que, en otros paises y evidencias mostradas, coinciden que, en los
adolescentes, la transmision de informacion sobre sexualidad no aumenta su

actividad sexual, en cambio los empodera, los ilustra y ademas mejora sus

2 La nacidn. Didlogos La Nacidn. (agosto 14, 2020).Didlogos de con el exdirector de la Clinica del
adolescente Alberto Morales.(Archivo de video) Recuperado de:
https://www.nacion.com/dialogos/video-dialogos-con-el-exdirector-de-la-clinica/cfca63f2-
€951-4974-a8d2-fd879f7c91f6/video/
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actitudes y autoeficacia hacia la salud sexual y reproductiva, aumenta también
la edad en el inicio de vida sexual, reduce el nUmero de parejas sexuales y ayuda
a mejorar las practicas de proteccion contra infecciones transmitidas
sexualmente.

Finalmente, se insiste en que la necesidad de una educacion sexual integral por
lo que representa, ya que es un elemento central en la prevencion de las
Enfermedades de Transmisién Sexual y embarazos no deseados, asi como
estabilidad emocional y mejores proyectos de vida, siempre pensando en
abordar una amplia gama de temas. Al respecto y a modo de conclusion, el
informe sobre “Analisis sobre educacion sexual integral, conocimientos y
actitudes en sexualidad en adolescentes escolarizados”, con base en los

resultados, recomienda:

(...) promover la integralidad de la educacion sexual, asegurando
gue los contenidos sean completos y cubran la totalidad de las
dimensiones recomendadas. La educacion sexual integral se
debera basar en una vision holista que promueva la trasmision
de informacion completa, cientificamente precisa y adecuada a
la edad de los estudiantes. (N/A. 2014. p.83).

No menos importante, este informe menciona un enfoque importante de la

Educacion Sexual Integral:

(...) busca dotar a la gente joven de los conocimientos, aptitudes,
actitudes y valores indispensables para la determinacién y gozo
de su sexualidad, tanto fisica como emocionalmente. Esta
perspectiva reconoce que la informacién por si misma no es
suficiente, sino que es necesario adquirir aptitudes esenciales
para la vida y desarrollar una actitud y valores positivos. Una
educacion efectiva en sexualidad debe incluir oportunidades
estructuradas que le permitan a la persona explorar sus valores
y actitudes, y poner en practica competencias esenciales para
elegir la forma en que quiere conducir su vida sexual”.

(N/A. 2014.pag.2)

Con estas recomendaciones de la UNESCO y lo mencionado anteriormente,
podemos concluir que tanto la orientacion como la educacion en materia sexual

integral mas alla que aspectos biologicos, también se procura el bienestar, los
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propoésitos de cada individuo y aspectos sociales y psicolégicos. De eso es lo

que trata educar de manera integral.

2.2 Educacion Sexual Integral

En algun punto de la vida, los jovenes tendran que tomar decisiones de suma
importancia sobre su salud sexual y reproductiva, sin embargo, con base en
investigaciones, la mayoria de los jovenes carecen de conocimientos necesarios
para tomar este tipo de decisiones de una manera responsable, lo cual los lleva
a ser vulnerables a las infecciones de transmision sexual, los embarazos no
deseados y la coaccion.

La educacion sexual integral otorga las herramientas a los jovenes para proteger
su salud, su bienestar y su dignidad; tiene como fundamento los principios de
ser un derecho humano, por ende, los programas sobre sexualidad ayudan a
fomentar los derechos, la igualdad de género y el empoderamiento de quien
recibe esta educacion.

La Educacion Sexual Integral (ESI) es considerada un derecho humano, en
cualquier nivel escolar, social y/o econémico, inscritos en cualquier escuela del
pais en sus tres niveles: inicial, primaria, secundaria, sean privadas o estatales,

confesionales o laicas. “...es un espacio sistematico de enseflanza que busca
la promocion de saberes y habilidades para la toma de decisiones responsables
y criticas, para el cuidado del cuerpo, las relaciones interpersonales, la
informacion y la sexualidad” (Pedrido, V. 2017).

Cuando se habla de Educacion Sexual desde una vision como un derecho
humano, no se refiere a una asignatura o un contenido, mas bien que es parte
de un todo, de un proyecto educativo dentro de un centro escolar y que requiere
la ayuda y articulacion con los centros de salud, las familias y las organizaciones
sociales. Estos programas ayudan a los adolescentes a desarrollar autoestima y
a prepararse para la vida, ayudan a fomentar un pensamiento critico, una
comunicacion clara con la pareja y familiares, la toma de decisiones pensadas y

responsables, y un comportamiento respetuoso.

La educacion sexual bien planeada debe orientar a las jovenes
estudiantes sobre los procesos de desarrollo y de madurez
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sexual con un alto criterio sobre el sexo y conducir al estudiante
a aceptar conscientemente (no por instinto), los modos elevados
de satisfacer a la edad oportuna sus inquietudes y convertir esa
relacion humana en asuntos deseables para establecer la salud
mental en un individuo y en una sociedad sana, la informacion y
las actividades positivas adquiridas a través de experiencias
reales deben ser transmitidas indicando lecturas adecuadas que
contengan los aspectos biolégicos e higiénicos fundamentales y
no tengan que recurrir a eventualidades o a relaciones adversas.
(Dzib Moo, D.,Hernandez, R., Dzib Moo, S. 2016, p.20).

Por su parte:

La escuela debe proporcionar la orientacion necesaria sobre las
lecturas que determinen la conducta de las estudiantes, en la
actualidad ellas tienen mayor libertad en la vida social que hace
muchos afos no existia, esto implica que ellas deben asumir una
mayor responsabilidad en cuanto a sus relaciones y conducta, a
fin de que puedan ser verdaderamente felices, tanto en el
presente como en el futuro y no se dejen arrastrar por impulsos
0 excitaciones pasajeras” (Dzib Moo, D.,Hernandez, R., Dzib
Moo, S. 2016, p.20).

Lo anterior nos recuerda y es un hincapié a que la educacion integral tiene varios
componentes para realmente marcar una diferencia y un cambio, ya que hay
varios factores que tienen como consecuencia los embarazos no deseados y por
ende el desconocimiento y desorientacion total acerca de Enfermedades de
Transmisién Sexual, prevencion y métodos anticonceptivos; causas familiares
como las familias desintegradas o disfuncionales, los factores socioculturales
como la falta de madurez o escolaridad baja, el impulso y espontaneidad de la
primer relacion sexual, la falta de educacion sexual y falta de orientacién y que
se reflejan en las enfermedades de transmisién sexual, las cuales suelen ocurrir
con mas frecuencia durante la juventud.

Este tipo de educacion como otras, dota principalmente de conocimiento, para
después tomar conciencia de las decisiones que el adolescente toma en el
presente y que pueden repercutir en su futuro. Es una ensefianza que debe ser
de alta calidad donde los temas (que son muchos y variados) relacionados con
el sexo y la sexualidad sean de total utilidad para los adolescentes; ademas de
explorar valores y creencias sobre los temas a tocar, recordemos que varios aun

son estigmatizados y otros tratados como temas tabues, y nunca dejando de lado
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la parte emocional y de salud sexual, otorgando las herramientas necesarias
para su correcto manejo.

Segun PlannedParenthood.org, autollamado proveedor de educacion sexual
mas grande en Estados Unidos, dice que una educacién sexual integral se refiere
a programas que se deben tomar desde preescolar hasta el bachillerato y que
los temas a cubrir se relacionan con:

Desarrollo humano; tratando temas como pubertad, reproduccion, orientacion
sexual e identidad de género.

Relaciones; familia, amistades, relaciones amorosas y noviazgo.

Herramientas personales; comunicacion y toma de decisiones.
Comportamiento sexual; abstinencia y sexualidad a lo largo de la vida.

Salud sexual; enfermedades de transmision sexual, anticonceptivos y embarazo.
Sociedad y cultura; importante tocar temas como el rol de género, diversidad y

sexualidad en los medios de comunicacion. (Plannedparenthood, junio 2021)

Con base en lo anterior, ¢en qué beneficiaria a los adolescentes el tener acceso
a una educacion sexual integral? Principalmente a ser libres. Desde una vision
pedagdgica especifica y fundamentada se proponen por ejemplo, el cédmo
ensefiar y fomentar habitos saludables y un lenguaje correcto para nombrar los
organos, con la finalidad de tener conocimiento y cuidado del cuerpo; ayudar al
desarrollo de competencias y habilidades psicosociales para saber enfrentar
desafios y situaciones conflictivas de la vida social y finalmente el desarrollo de
comportamientos de autoproteccion, saber identificar situaciones de riesgo y
desarrollar mecanismos de defensa de los mismos.

Garantizar estas ensefianzas contribuye a crear ciudadanos mas conscientes,
libres y sin miedos a expresarse y a largo plazo disminuir varias de las
consecuencias por falta de informacién clara, veridica y oportuna sobre sexo,
sexualidad y proteccion.

Pero un gran cambio a largo plazo solo se va a lograr pensando a largo plazo, si
bien estos problemas se visibilizan mas en la etapa adolescente, no se puede
comenzar una educacion de prevencion en una etapa avanzada y a veces Ssin
retorno, pensando que la educacion sexual idealmente deberia impartirse desde

el nivel inicial y hasta concluir la escolaridad obligatoria, es importante pensar en
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lo que se pretende y tiene como objetivo. Hacer de la educacion sexual integral
de una manera transversal con materias como ciencias sociales, donde los
adolescentes sean capaces de analizar las formas de masculinidad y feminidad
para comprender los cambios en cuanto a las relaciones interpersonales, que a
su vez pueden seguir con analisis de lecturas sobre mundos afectivos diversos,
como el género, etnias, generaciones, diversidad sexual, etc., en las materias
relacionadas con la lectura y redaccién. En biologia, promover la autonomia y la
responsabilidad en cuanto a las relaciones interpersonales, sobre todo las
sexuales, fomentar las discusiones en cuanto a mitos y creencias falsas sobre el
cuerpo y la genitalidad, asi como la reflexion y la aceptacion de los cambios
corporales y la belleza de los cuerpos, y por ultimo buscar abrir el espacio de
psicologia, pues en todo momento es indispensable para el desarrollo humano
saber identificar las distintas areas de conducta y sus motivaciones y establecer
un vinculo directo entre la sexualidad y la identidad.

Y no menos importante, fomentar conocimientos sobre la salud sexual y
reproductiva, los dispositivos anticonceptivos y regulacion de la fecundidad, y
sobre todo la informacion explicita y no disfrazada sobre las enfermedades de
transmision sexual y el método del preservativo como Unico efectivo para la
prevencion de enfermedades de transmision sexual y otras mortales como el
VIH/SIDA.

Alrededor del mundo hay programas especificos para la educacion sexual
integral y organizaciones como la UNESCO y sitios de internet ofrecen
alternativas y recomendaciones para una educacion en salud sexual.

Después de casi 10 afios de la primera edicion del manual “Orientaciones
técnicas internacionales sobre educacion en sexualidad”, elaborado por la
UNESCO y que se encuentra al alcance de cualquier persona alrededor del
mundo, en el afio 2018 se actualiz6 y reeditdé dicho manual. Es un texto que
‘promueve la educacion sexual integral de calidad para fomentar la salud y el
bienestar, el respeto de los derechos humanos y la igualdad de género”
promoviendo una vida sana, segura y reproductiva. Las mismas palabras de la

directora general de la UNESCO, Audrey Azoulay (2018) al respecto del manual:

El manual promueve el aprendizaje estructurado de la
sexualidad y las relaciones de una manera positiva y centrada
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en interés superior del joven. Al destacar los componentes
esenciales de programas de educacion sexual que han resultado
ser eficaces, las Orientaciones posibilitan a las autoridades
nacionales la elaboracion de programas escolares que tendran
efectos positivos en la salud y el bienestar de los jovenes.

Aquel manual tiene el propésito de ayudar a los legisladores de todos los paises
a disefar planes de estudios precisos y adaptados a los alumnos de 5 a 18 afios
de edad.

Una de las grandes preocupaciones a nivel mundial es la prevencion del
VIH/SIDA, desde el momento que se convirtié en una enfermedad sin cura y que
esta comprobado, que no es una enfermedad de un solo grupo (homosexuales),
se ha considerado generar programas y luchar contra la enfermedad a través de
prevencion e informacion; sin cura médica, el arma de prevencién es el
conocimiento.

Por tal motivo en el afio 2008 en Washington lideres de la salud y la educacion
en América Latina y el Caribe llegaron a un acuerdo de respaldar la educacioén
integral en sexualidad como un pilar fundamental para la prevencion del VIH.
Mismos expertos, pero de 12 paises, acordaron una reunién en México para
hacer recomendaciones acerca de programas eficaces de educacion en
sexualidad para las escuelas de América Latina y el Caribe, lo que los llevé a
proponerse y abogar para el afio 2015 la reduccién de escuelas que no impartian
educacién sexual y también una reduccién de jovenes que no contaban hasta el
momento con la cobertura de servicios de salud para atender sus necesidades
de salud y de sexualidad.

Las investigaciones cientificas arrojaron que el 45% de los infecciones nuevas
del afio 2009, por el VIH a nivel mundial, ocurrieron en personas de 15 a 24 afios
de edad, y dada la preocupacion de la prevencion, los participantes de aquella
Reunién Ministerial de 2008, decidieron forjar una alianza estratégica entre los
sectores salud y educacion con el fin de promover la educacion integral en
sexualidad y los servicios de salud sexual y reproductiva adecuados para los
jovenes, principalmente para prevenir los contagios de VIH.

Con respecto a lo escrito anteriormente, los avances para cumplir con la meta

fijada, se logré lo siguiente:
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En una declaracion emitida en conmemoracion del aniversario
de la reunion del 2008 por el Centro Nacional para la Prevencion
y el Control del VIH/SIDA de México (CENSIDA) se destacan los
progresos hacia el cumplimiento de las metas de la reunién.
Entre ellos se encuentran las iniciativas recientes de los
ministerios de salud y de educacién de México y del Grupo de
directores regionales para América Latina y el Caribe de la
Organizacion de las Naciones Unidas destinadas a movilizar
recursos para la iniciativa, en especial para apoyar la
cooperacion técnica entre los paises, en 2009 y 2010”. 3

Aunado a los compromisos y acuerdos llevados en esas reuniones, en México
desde entonces se han venido trabajando en conjunto con expertos regionales
para el desarrollo de instrumentos técnicos acerca de la educacion sexual
integral, salud sexual y reproductiva e infeccion por VIH, con el fin de generar
una estructura de ensefianza soélida que pueda ser utilizada por trabajadores de
la salud y educadores para dirigirlas a los adolescentes.

El material mas reciente disponible por la UNESCO, fue publicado en el 2017 y
lleva como titulo, “Proyecto de estrategia de la UNESCO sobre la educacion para
la salud y el bienestar: contribucion a los objetivos de desarrollo sostenible”.

Al respecto de la estrategia se puede leer en el prélogo:

La Estrategia se basa en la larga experiencia acumulada por la
UNESCO en materia de apoyo a la respuesta del sector
educativo al VIH y a la promocion de una educacion sexual
integral, en su labor de fomento de entornos de aprendizaje
seguros e integradores, y su voluntad de reforzar los vinculos
entre la educacién y la salud, lo que requiere un enfoque mas
integrado de la salud en las escuelas y una accion intersectorial
coordinada. Con el fin de mejorar la salud y el bienestar de todos
los nifios y jovenes, la UNESCO estructuraré su labor en torno a
dos prioridades estratégicas: garantizar que todos los nifios y
jovenes reciban una educacién sexual integral y de calidad, con
inclusién del VIH, y garantizar que todos los nifios y jovenes
tengan acceso a entornos de aprendizaje seguros, integradores
y beneficiosos para la salud. (UNESCO, 2017, p.5)

3 Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Paises de las Américas promueven la educacién sexual
para prevenir el VIH, 2009. Consultado en diciembre 2020.
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La Educacién Sexual Integral pretende ayudar a las personas a adquirir
informacion correcta sobre sus derechos sexuales y reproductivos, ayudar al
desarrollo de aptitudes para la vida como el pensamiento critico, desarrollar la
capacidad de comunicacion, trabajar en la aceptacion de si mismo y de las
demas personas, ser empaticos y respetar los diferentes tipos de relaciones y
orientaciones sexuales.

Los jovenes estardn mas propensos a adoptar practicas sexuales seguras,
aceptar a las personas con sus diferencias y ser empaticas si reciben educacién
integral en sexualidad y reproduccion antes de iniciar las relaciones sexuales.
Parte de los beneficios y las finalidades de una educacion de esta indole implica
también el desarrollo humano integral. Y se puede resumir en las palabras de la
Doctora Mirta Roses Periago, directora general de la Organizacion

Panamericana de la Salud (OPS):

La sexualidad es una parte importante del ser humano y se expresa a
lo largo de toda la vida. Tenemos que asegurar que los entornos
educativos, tanto formales como informales, ofrezcan instrucciéon de
calidad que incluya la educacién integral sobre sexualidad.
(Organizacion Panamericana de la Salud, OPS. Paises de las
Ameéricas promueven la educacién sexual para prevenir el VIH, 2008.)

Reforzando las lineas anteriores, se ha visto un aumento y crecimiento en el
reconocimiento internacional de la relacion que existe entre educacion y salud,
lo que requiere que sea un compromiso mas integro de la salud en las escuelas.
Al respecto la iniciativa mundial “La educacion ante todo” define que la salud es
uno de los resultados centrales de una educacion de calidad, lo que propicia el
desarrollo de las competencias, los valores y las actitudes permitiendo que las
personas lleven vidas saludables, tomar decisiones con conocimiento y
responder a los desafios.

Esta estrategia propuesta por la UNESCO, como las propuestas emergentes que
surgen con el paso del tiempo, ayuda a toda la comunidad adolescente a la que
tenga acceso. La adolescencia es una etapa crucial de la vida, para la educacion,

la salud y el desarrollo fisico, emocional y psicologico.

4 Organizacién Panamericana de la Salud (OPS). Paises de las Américas promueven la educacién sexual
para prevenir el VIH, 2008. Consultado en diciembre 2020
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La adolescencia es una gran oportunidad para intervenir e influir sobre la toma
de decisiones importantes, incluyendo el inicio de la vida sexual y la procreacion,
el inicio o la prevencion de conductas riesgosas y adictivas, también la
preparacion de la vida activa.

El invertir en la educacién y salud para los adolescentes nos lleva al alza de una
mejora en el conocimiento y salud pues ayuda a la toma de decisiones basadas
con conocimiento, responsabilidad y con vista en el futuro propio y en sociedad.
El conocimiento es indispensable para la adopcion de conductas sanas. Por otro
lado, la educacion escolar eficaz permite proporcionar a los nifios y jovenes los
conocimientos y las competencias necesarias para protegerse y proteger a los
demas. Velar por los curriculos, material didactico y de aprendizaje de caracter
integral, asignar el tiempo adecuado a la educacién sexual en los horarios
escolares y brindar a los docentes formacion y apoyo para impartir este tipo de
materias, es un aspecto crucial para ayudar a la formacion sexual de los
adolescentes.

Como apoyo de diferentes medios, el sector educativo puede y deberia
aprovechar las posibilidades que brinda las tecnologias de la comunicacion e
informacion para ampliar y reforzar la educacion sexual integral, la tecnologia
podria ayudar a la facilitacion de nuevas modalidades de ensefianza y
aprendizaje.

Por altimo, el sector de la educacion no tiene la capacidad de mejorar las
condiciones de la salud sexual y reproductiva de los adolescentes, la educacion
es solo uno de los eslabones de una cadena de sectores que deben unirse para
poder fortalecer y marcar una diferencia, el complemento a la educacion es el
acceso a servicios de salud adecuados para adolescentes, trabajando en
conjunto ambos sectores tienen un gran potencial para promover la buena salud
y el bienestar de los adolescentes, la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y el acceso a los servicios médicos y apoyo

(Plannedparanthood, s.f., Definicion 2).
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2.3 Educacion Informal y formal de la sexualidad

Existen tres diferentes tipos de educacion; educacién formal, educacién no
formal y educacion informal. Es preciso mencionar estas tipologias o términos
para comprender este apartado.

Partiendo y admitiendo la definicion de Durkheim acerca de la educacion y que
versa asi “la educacion es la accion que ejercen las generaciones adultas sobre
las que no estan maduras para la vida social”’, lo cual es la transmision de
conocimiento de las generaciones adultas a las pequefias y que busca dotar de
estados fisicos, intelectuales y morales que le exige la sociedad y el medio que
lo rodea, por tanto, puede reconocerse que la educacion no solo existe dentro
de un aula escolar. (Durkheim, E. En Marenales, E. p.1)

Por otro lado, Montesquieu citaba tres formas de educacion y las catalogaba
como diferentes y no contrarias: la de nuestros padres, la de nuestros maestros
y la del mundo. (Montesquieu. En Marenales, E. p.1)

Por tanto, se considera educacién formal a toda educacion institucionalizada y
escolarizada, rigida y dirigida por un plan de estudios aprobados por las
instituciones reconocida oficiales de cada comunidad, estado o pais y que tenga
un reconocimiento oficial en el &mbito social, como en el laboral. Considerandose
de suma importancia este tipo de educacidon pues esta asume importantes
funciones de socializacion en un contexto determinado.

En resumen, la educacion formal se imparte en organismos del sistema escolar
oficiales privados o publicos, estos organismos son organizados por niveles,
ciclos, grados y modalidades, los estudiantes aprueban y contindan de nivel por
medio de acreditaciones como grados, titulos y certificados, los cuales son
indispensables para el acceso al siguiente nivel. Estos establecimientos
destinados para la imparticion de clases son administrados por las autoridades
del gobierno. Los planes de estudio son generales y son orientados hacia una
ensefianza integral y, por ultimo, el personal docente debe ser profesional u
oficialmente reconocido como tal para poder ejercer tal tarea de ensefianza.

El siguiente término en atender y entender es la educacion no formal; aquella
ensefianza que tiene objetivos muy especificos enfocados en cursos cortos, que

tiene por objeto la instruccion y se desarrollan normalmente en instituciones no
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siempre educativas, en este caso, la educacion sexual se puede dar en centro
de salud o instituciones sociales.

Se considera por tanto que la educacién no formal es aquella que se da
generalmente fuera del marco de las instituciones educativas y que se encarga
de proveer de aprendizajes a subgrupos especiales, aprendizajes que se pueden
dar u ofrecer en muchas circunstancias y a través de diferentes instituciones y
personas, es decir es una actividad social y no solo escolar, pero cuyo fin es el
de enseniar.

Y por ultimo se le conoce como educacion informal, a la educacion proveniente
de todos los medios que nos rodean y que su objetivo no es precisamente el de
educar, ni el de ser didactico, pero no por ello deja de existir alli una accion. Los
medios que nos rodean y educan (de cierto modo) son la television, la radio, las
conferencias, la familia, la religidn, etc.

Por tanto, puede resumirse que la educacién informal tiene su desarrollo en
ambitos extraescolares, es regulada mediante normas generales no referidas a
la educacién. Su objetivo es de estimulo y promocion, no hay un plan, no esta
regulado por nadie y no cuenta con niveles, grados o titulos, los contenidos por
tanto son correspondientes al “curriculo social”. No existen profesionales de la
educacion dirigiendo este tipo de practica.

Ahora bien, una vez teniendo en claro estos términos podemos hablar de la
educaciéon sexual en el &mbito formal e informal, para fines de este trabajo
englobaremos educacion no formal y educaciéon informal en un sola y sera
mencionada como educacion informal.

Comenzaremos con una de las concepciones de la educacion sexual, la cual

indica lo siguiente:

La educacién sexual se concibe como un proceso armonico a lo
largo de las diferentes etapas de la vida y que consiste no solo
en ofrecer informacién sino también aquellos elementos que
permiten a los nifios y adolescentes integrar su sexualidad, el
conocimiento de su cuerpo, el respeto a la intimidad, valores
personales, creencias, principios que le den sentido a la vida
pero también el conocimiento de los demas y las relaciones que
con ellos se establecen (afectividad, comunicacion, amor...) en
el marco de una organizacion social y sexual concreta.
(Barragan, Bredy, Rivero & Borja, 1989; Caricote, 2008., p.19)
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Este tipo de educacion estd concebida como un proceso de lo educativo en
materia sexual que se encuentra formado y es expresado de diferentes maneras,
dependiendo de la edad en que es recibida, el contexto, el momento evolutivo
de cada personay de la sociedad. En esta actividad educativa existen diferentes
agentes de educacion, incluso como se menciona en parrafos anteriores, la
sociedad, los centros educativos, las instituciones de salud y las familias son
participes de esta educacion.

Segun autores hablando sobre sexualidad dicen que la educacion sexual no
deberia restringirse al programa de una asignatura, en el ambito formal, sino que
se debe concebir como un conjunto de aprendizajes los cuales tendran influencia
e incidirdn en los conocimientos, comportamientos y actitudes de quienes la
reciban.

Por tanto, la educacion sexual tiene que ver con un conjunto de aprendizajes,
que incida tanto en la informacion que adquieren los adolescentes, y también
tendrd incidencia en sus comportamientos y actitudes. Dicha informacién debe
tener la finalidad de desmitificar y exculpar la sexualidad, liberandola de
sentimientos de culpa, verglienza, no obstante, se debe tomar en cuenta que la
transmisién de informacion acerca de la sexualidad, es necesaria pero no
suficiente para una adecuada educacién sexual.

En concreto la educacion sexual debera promover comportamientos saludables
respecto a la sexualidad, debera facilitar la adquisicion de actitudes positivas
hacia la sexualidad y lo mas importante promover la responsabilidad,
fomentando el asertividad y la toma de decisiones.

Educacion sexual formal

Se entiende gue la educacion formal es toda aquella que es impartida desde los
distintos centros educativos, desde la etapa primaria hasta la universitaria.

En materia sexual esta educacion es disefiada por profesionales de la sexualidad
y la imparten los docentes en los centros educativos y esta educacion que se

imparte en la escuela deberia llevarse a cabo de modo tal que permita la
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participacion constante, los debates, que se planteen dudas y sean resueltas,
favoreciendo la reflexion y el estudio. Hay que recordar que parte de las
funciones de la escuela es la transmision de cultura y conductas adecuadas para
vivir en sociedad.

La OMS establece una serie de caracteristicas que deberia cumplir la educacion
sexual en los centros educativos:

Garantizar la participacion de los jovenes; desarrollar la
educacion sexual de manera interactiva entre docentes,
alumnos/as y los disefiadores de los programas; el desarrollo de
la educacion sexual de manera continua, basada en la obtencion
de conocimientos a lo largo del periodo de aprendizaje; la
educacion sexual deberia ser interdisciplinar y transversal, es
decir, diferentes asignaturas pueden tratar aspectos distintos
pero de la misma relevancia; la educacion sexual ha de estar
adaptada al contexto asi como a las necesidades del alumnado;
la educacién sexual ha de establecer formas de cooperar con los
padres y madres y la comunidad educativa.(OMS, 2010, En
Lopez, M.p.23)

Educacién sexual informal

Los procesos educativos informales son llamados de este modo porque
producen resultados los cuales solo tienen valor educativo, es decir que es una
accion o tipo de educacion porque no anula la intencionalidad especifica, pero
es informal porque se incluyen los habitos, destrezas y contenidos educativos y
se adquieren en procesos no orientados exclusivamente a finalidades
educativas.

Este tipo de educacion tiene lugar a lo largo de toda la vida, ademas es intuitivo
y empirico, no es planificada, tampoco intencional y los agentes transmisores de
la misma son varios. La familia, las amistades, la prensa, la musica, los juegos y
claro, los medios de comunicacion, juegan un rol importante en este tipo de
educacion.

Con este tipo de educacién se corren ciertos riesgos, pues los agentes antes
mencionados pueden tener falta de técnica y conocimientos en areas de
sexualidad, como los métodos anticonceptivos y enfermedades de transmision
sexual y por eso en ocasiones el acercamiento a otros medios para conocer 0

resolver dudas provoca confusiones o informacion contradictoria.
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Los padres juegan un papel importante en la educacion sexual informal; por la
cercania y la proteccion que los padres quieren brindar, son ellos los primeros
responsables de la conciencia moral. Si bien la escuela y otros contextos
sociales aportan a la educacion sexual de los adolescentes, son los padres los
que deben prestarles su apoyo, confianza y comprension ante sus dudas y
conflictos.

Es importante tomar medidas para superar barreras de comunicacion y
educacion sexual para que estos adolescentes sepan cdmo expresar sus
aspiraciones, suefos, deseos e inquietudes; el generar un ambiente propicio de
confianza y comunicacion ayuda a que los adolescentes crezcan y se desarrollen
de una manera saludable y que adquieran una mayor confianza en si mismos.
Segun Patricia Arés, especialista en el tema de la familia, el lenguaje de la
intimidad se aprende dentro de la familia. Cuando existe una buena
comunicacién con los padres, da como resultado la facilidad de escuchar
consejos, pedirles ayuda cuando la necesitan, exponer criterios y hacer
preguntas.

Los medios masivos forman parte de estos proveedores de informacion y
educacién informal, la comunicacion masiva usualmente esta a la vanguardia en
sus contenidos, llegan a todo tipo de publicos y ayudan de manera indirecta en
la prevencién y conocimiento sobre algunos temas relacionados con el
comportamiento sexual, prevencion, métodos anticonceptivos y enfermedades
de transmision sexual.

La educacion sexual, de una manera u otra esta inserta en la vida de los
adolescentes desde su nifiez de maneras directas e indirectas, formales e
informales, sin embargo, hay deficiencias, entre ellas las fuentes de informacion
del emisor, lo cual al final solo genera mas dudas que respuestas, mas confusion
gue orientacion.

Ahora bien, respecto a contenidos sobre educacion sexual en ambos ambitos
(formal e informal) podemos encontrarnos con propuestas como las hechas por
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), que son dirigidas a los docentes. Este documento titulado “El
derecho a la educacién sexual integral (ESI)”, esta publicado en el sitio web del

Diccionario Enciclopédico de la Legislacion Sanitaria Argentina, la cual enlista

50



una serie de propuestas en diferentes niveles, desde un enfoque de derechos
humanos.

Primeramente, el Ministerio de Educacion a través de su Programa Nacional de
Educacién Sexual Integral ha ido desarrollando lineas de capacitacion y de
produccion de materiales de informacion como cuadernillos y materiales de
sensibilizacion como laminas y videos. Dichos materiales han sido elaborados
en lenguas originarias y también en braille.

Autores y especialistas en el tema sexual coinciden en que hay que iniciar desde
la nifiez con este tipo de educacion.

Su propuesta para el nivel inicial, estd basada en promover habitos como:

El cuidado del cuerpo el reconocimiento de la intimidad propia y
ajena, la expresion de los afectos y el respeto por los
sentimientos y necesidades de los / las otros / as, el desarrollo
de las competencias y habilidades psicosociales y el desarrollo
de comportamientos de autoproteccion (Pedrido Nanzur, V.
2017).

Ademas de lo propuesto también hacen la recomendacion de incluir nuevas
formas de pensar respecto de los espacios escolares, la relacion que hay entre
los diferentes géneros, el vinculo de la escuela y las familias, esto propiciado a
partir de trabajar por espacios como el aula y patio de uso igualatorio, asimismo
de los juegos y juguetes, dejando de lado la exclusividad de solo para nifios o
solo para nifias.

Para el nivel siguiente, el nivel primario siguiendo la misma linea, se propone
introducir a los pequefios en el conocimiento de diferentes modos de organizar
la vida social, en contextos y tiempos, asi como los roles de género y la relacion
existente entre hombres y mujeres en las diferentes organizaciones sociales,
pero principalmente en la familia. Promoviendo que esta educacion sea integral
se pretende la promocién y sistematizacion de conocimientos y practicas
relacionadas con el cuidado de la salud personal y colectiva, y se incluye a la
salud sexual y reproductiva.

Dentro de los temas a tratar en este nivel y con el objetivo siempre de ser un
aprendizaje integro se propone trabajar con diferentes lenguajes, con el fin de
ejercitar las diversas formas de expresion y comunicacion de ideas,

sentimientos, emociones y sensaciones. Y siempre se piensa en la
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transversalidad en las areas curriculares pero esta propuesta va dirigida y en
linea con los derechos humanos.
Para la propuesta a nivel secundaria, se busca atender las inquietudes, intereses

propios y preferencias de los adolescentes.

Las y los adolescentes requieren acceder a informacion sobre
los marcos normativo y juridico que garantizan sus derechos en
general y sus derechos sexuales y reproductivos en patrticular.
También a donde concurrir para proteger sus derechos y para
poder obtener los recursos que necesitan a fin de ejercer su
sexualidad con responsabilidad, para prevenir infecciones de
transmision sexual VIH / Sida y decidir cual es el mejor método
anticonceptivo (Pedrido, V. 2017).

Se busca con este Programa Nacional de Educacion Sexual Integral fortalecer
los procesos de construccion de autonomia, procurando asi el respeto por la
diversidad de identidades sin prejuicios derivados de la orientacion sexual. Esta

propuesta de programa fue hecha para la ciudadania Argentina.

Los afios de formacioén de la adolescencia son determinantes en el tema salud y
desarrollo personal y por tanto es importante la implementacién de programas
eficientes dirigidos a la prevencion real de la salud reproductiva y sexual de los
adolescentes, el modelo de consejeria permite influir en los comportamientos y
conocimientos de los adolescentes con la finalidad de implementar practicas

sexuales protegidas y conscientes.

En México se han trabajado en politicas de salud, segun la Norma Oficial
Mexicana (1994) dentro de estas politicas el modelo de consejeria es
considerado y referido como un medio para la prestacion de servicios de
planificacion familiar, en donde se incluyen elementos de informacion y
orientacién para la seleccién, prescripcion y la aplicacion de métodos
anticonceptivos.

Lamentablemente en el ambito nacional no se conocen publicaciones de
experiencias previas en implementaciones de consejeria sobre salud sexual y
reproductiva.

Sin embargo, a causa de la preocupacion de un grupo de académicos y

profesionales de la salud en pro de ayudar a promover la planificacion familiar y
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la Educacion Integral en Sexualidad, se fund6 en 1965 la Fundacién Mexicana
para la Planificacion Familiar, A.C. Esta asociacion ha trabajado en pro de
mejorar la Salud Sexual y reproductiva de las familias por medio del acceso a la
informacion y servicios educativos y médicos de calidad.

Por otro lado, ademas de pensar en una planificacion familiar y por tanto
preocuparse y ocuparse de ese tema, otro de los temas sumamente importantes
es el pensar y crear un proyecto de vida, por tanto, planificar desde un punto de
vista salud también es importante. Se considera entonces que desde la
adolescencia se debe visibilizar y platicar sobre las practicas sexuales de riesgo,
los contras de no protegerse ademas de una familia no planeada, son las
Enfermedades e Infecciones que se transmiten en las actividades sexuales sin
proteccion. Actualmente con la diversidad sexual y el empoderamiento sexual,
han proliferado muchas enfermedades de transmision sexual, tal es el caso de
VIH, que es considerada una pandemia y que desde el afio 1983 en México es
un reto de salud publica, dado que de acuerdo a cifras arrojadas por el CENSIDA
en su Boletin Dia Mundial del sida en México 2018, en el afio 2017 hubo una
prevalencia de VIH en la poblacion de 15 a 49 afios.

Derivado de cifras tan alarmantes de contagios de VIH/SIDA en adolescentes la
Comisiéon de Derechos Humanos reconocié al VIH como una realidad que
demanda atencion, ademas que la salud, asi como la no discriminaciéon son
derechos humanos. Por tanto, en México se pensd en un programa llamado
“Programa Especial de Sexualidad, Salud y VIH” el cual tiene como meta
combatir tanto las practicas discriminatorias hacia personas con VIH, asi como
contribuir con la no discriminacion hacia la comunidad de diversidad sexual.
Este programa es una colaboracion de organizaciones civiles que trabajan en
materia de derechos humanos y diversidad sexual para atender estas
necesidades, colaboracion con actividades de capacitacion para los servidores
publicos proveedores de diferentes servicios relacionados con el VIH y derechos
humanos, asi también como generar foros académicos y conferencias en
conjunto con organizaciones civiles para tratar los temas antes mencionados y
finalmente desarrollar y aplicar programas de educacién y capacitacion para la
prevencion.

En materia digital se pueden encontrar infinidad de paginas web, videos en las

plataformas de YouTube, noticias, reportajes y notas acerca de cdmo prevenir
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las Enfermedades o Infecciones de Transmision sexual. Algunas de estas
paginas son apoyadas con imagenes, textos un poco largos de preguntas y
respuestas. Siempre con el riesgo de encontrar informacion confusa,
contradictoria o proveniente de fuentes no confiables, pero que tanto
adolescentes como padres o madres de familia y docentes, busca para
informarse y en caso de requerirlo transmitir esta informacion.

Dentro de esta misma dimension digital aparecen también los podcasts, son
programas grabados en formato audio que tienen la ventaja de ser descargables
y ademas reproducirse las veces que se requiera o desee.

Tal es el caso de “Sexualidad en tu propia voz”, el cual es producido por Radio
Educacion, son programas de duracion aproximada de 55 minutos hablando de
un tema en especifico relacionado con la sexualidad, desde la orientacién sexual
y como comunicarlo, embarazo no deseado, masturbacion femenina y
masculina, sex shop, etc. Es una buena iniciativa del gobierno mexicano
promover el conocimiento en salud sexual a través de la transmision de Radio
Educacién, ademés de complementar las transmisiones con temas transversales
con la educacion sexual.

En un articulo consultado de una pagina web llamada “Trendencias”

(https://www.trendencias.com/sexo-y-relaciones/nueve-podcast-sexo-tapujos-

consejos-sexualidad-para-escuchar-sola-compania) enlistan nueve podcast de

sexo sin tapujo con consejos sobre sexualidad y que se tiene acceso a traveés de
plataformas digitales como iVoox, Spotify o la plataforma particular de Apple,
pero que no precisamente son hechos desde un enfoque pedagégico o
educativo.

El primer podcast mencionado nombrado “Con todos dentro” es de Celia Blanco,
periodista especializada en sexualidad, el cual se pronuncia como un programa
basado en la investigacion, con entrevistas a especialistas y ofreciendo consejos
de sexualidad, desde un enfoque pedagdgico.

Los otros podcasts mencionados en su mayoria los realizan periodistas, grupo
de amigas y, en los mejores casos, un periodista con ayuda de un especialista
en sexualidad. Lo cual no estd mal y bien pueden ayudar a aclarar una que otra
duda, sin embargo, el publico al que va dirigido no es precisamente los

adolescentes.
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Por tanto, es importante tomar en cuenta la poblacion a la que no se le dirige
contenido o es dirigido, pero no de la manera en que se esperaria que fuera de
ayuda o apoyo a su desarrollo en la vida sexual, protegida e integral. Es
importante que a los adolescentes se les eduque en materia sexual para no solo
preservar su salud integral, sino que con buena educacion sexual se tenga mejor
calidad de vida, mejor y mayor salud en la adultez de esos adolescentes que se
eduque, poniendo a su alcance apoyos pedagdgicos que les ayuden a tomar
mejores decisiones que repercutan de manera positiva en su salud integral y vida

social.

2.4 La educacion sexual en el curriculum escolar

La sexualidad es inherente a nuestro ser y nos compromete integralmente y es
correcto decir que somos seres sexuados y no solo que tenemos sexualidad. En
palabras de Zegers (2003) el ser sexuado significa que no cabe una
aproximacion reductiva a este estado, es decir que no se puede reducir a lo
meramente bioldgico o a sus manifestaciones psicologicas, sino que es tarea
humana integrar en su proyecto, regular su expresion por medio de la razony la

voluntad.

Aunqgue la familia es considerada el primer nucleo y responsable para llevar a
cabo la educacion de la sexualidad, no solo es viable que los padres eduquen a
sus hijos, por ser un tema de necesidad vital es importante contar con personas

y redes que proporcionen una ayuda eficaz.

Lo que respecta al tema de sexualidad en el curriculo, no tiene un espacio en las
planificaciones did4cticas por lo que se le considera tierra de nadie. Sin embargo,
es preciso mencionar que para lograr los objetivos de este tipo de aprendizaje
es necesario contar con las herramientas necesarias, pensando que debe ser un
aprendizaje transversal, debido a su importancia y transcendencia para la

sociedad.

Aunque ya se haya intentado implementar este tipo de aprendizaje no se ha
logrado tener un impacto, porque desafortunadamente los docentes no trabajan
en conjunto con la familia y no poseen un conocimiento profundo acerca de estos

temas, como tampoco acerca de las emociones y como conducirlas. La mayoria
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de los profesores que imparten estd materia lo hacen basandose en sus

experiencias propias y no en un conocimiento sustentado y especializado.

El desafio de la educacion sexual en la educacién formal, implica
fortalecer y actualizar el conocimiento de estos temas
primeramente en los profesores, para que su ayuda sea eficaz.
Actualmente la educacion sexual es una urgencia en nuestra
sociedad. Los embarazos en adolescentes, los abortos y sus
consecuencias, las enfermedades de transmision sexual, la falta
de compromiso, o el comprometerse con otro u otra de manera
inadecuada, nos hace pensar en la necesidad de una revolucién
en la educacion sexual, no se trata de un problema técnico o de
método, o de conocimiento cientifico, sino la evidencia de la
dificultad que tiene tanto el hombre como la mujer de vivir una
sexualidad plena y conforme a su naturaleza (Luisi, V. 2013., p.
434).

El conocimiento por si solo no tiene el suficiente impacto como para cambiar
comportamientos, podemos decir que cualquier programa cuyo fundamento sea
el de proveer de informacion sobre preceptos morales y sexuales dificiimente
tendrd éxito, en cambio programas pensados en educar desde un enfoque a
través de la identificacibn de sentimientos, descripcién de los sentimientos,
fortalecimiento de los procesos de socializacién, cultivo de las relaciones

interpersonales, etc., abren el horizonte y se piensan mas prometedores.

En el &mbito de la educacion formal, que recorre el curriculo escolar desde
Educacion Infantil hasta Educacién Secundaria, se centra el aprendizaje con
respecto a los ritmos evolutivos divididos en: conocimiento de la figura corporal
e identificacion sexual, el origen del ser humano, identificacibn de los
sentimientos personales, comprension del comportamiento sexual, por tanto, se
puede asumir que la educacion sexual forma parte de la educacion integral del

individuo.

En un texto realizado por Jesus Palomino Villanueva, director del Colegio Virgen
de Mirasierra, ubicado en Espafia, redacta una propuesta de perspectiva que

podrian considerar las comunidades educativas, partiendo por supuesto del
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analisis y reflexion de su realidad de los circulos implicados; padres, profesores,

alumnos y medio social. A partir de dicho analisis, puntualiza que

... cada centro debe buscar su identidad y, desde ella, trabajar
especificamente en un plan que contemple la realidad concreta
del mismo sin olvidar que lo que une a las personas son las
emociones y al empezar por ahi, se puede configurar una nueva
puerta de entrada para abordar la sexualidad, desdibujando las
reticencias en este tema... (por tanto, serviria para)
aproximarnos e identificarnos unos con otros y a actuar mas
empaticamente desde la priorizacion de la educacién afectivo
sexual. (2003., p.80)

Lo anterior reafirma la posicion que se ha venido tomando desde el principio de
esta investigacion, pues se apela por una educacion sexual integral y transversal,
la cual tiene como objetivo que la educacion que reciban los educandos en
materia sexual tenga un sustento biolégico, emocional y social, para asi poder
ser de transcendencia en los alumnos y por supuesto de manera indirecta, a la
sociedad.

La educacién como esencia universal que tiene, alrededor del mundo y en paises
de habla hispana, ha trabajado en fomentar la educacion sexual en la materia
formal, aunque no con muchos resultados positivos, como en el caso de Europa.
En Espafia el panorama pinta como uno de los pocos paises europeos que no
imparten la materia en sus aulas. Siendo Suecia el primer pais europeo en hacer
obligatoria la materia desde 1995 impartiéndose en la etapa preuniversitaria. En
la Europa Occidental y algunos paises escandinavos, desde la década de los
afios 70, se sumaron a esta iniciativa, siendo primero Alemania, Australia,

Dinamarca y Finlandia. En el 2003 el ultimo pais en sumarse fue Irlanda.

Es necesario un cambio de paradigma en todos los sentidos, en
todos los contenidos que estan dando en la educacion
obligatoria; qué contenidos y como introducir los contenidos que
nunca se han trabajado: relaciones emocionales, roles, igualdad
(...) tiene que haber voluntad politica porque esta materia se
incluya (Séez, R., 2020).

La cita anterior es una posicion tomada de Silvia Aldavert, coordinadora de la

Asociacion de Derechos Sexuales y Reproductivos en Catalufia, tiene ademas
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una amplia trayectoria donde se destaca el empoderamiento de nifias y mujeres
a través de su trabajo vinculado al liderazgo de proyectos relativos a la defensa
y promocion de los derechos sexuales y reproductivos. Se retomo tal parrafo de
un articulo publicado en “La Vanguardia™, un portal de noticias de Espafia,
articulo que esta ubicado en la seccion de educacion con el titulo “La educacion
sexual, excluida de las aulas espafiolas”, en el cual se hace referencia a la
carencia de la educacion sexual en el curriculo escolar y de manera obligatoria,
pues Espafia es de los pocos paises europeos sin contar con esta materia
obligatoria en la malla curricular, pues aun hay rechazo de parte de muchos

sectores.

Sin embargo, con base en una opinién de expertos en la materia, aseguran que
los adolescentes necesitan adquirir conocimientos y desarrollar aptitudes que les
permitan tomar decisiones bien fundamentadas sobre sus vidas, aprender a
evitar los problemas y a abordarlos cuando se presentan, de ahi la importancia
de incluir en el curiculum escolar como materia obligatoria la salud sexual en

adolescentes.

La busqueda de incorporar la educacion sexual integral al curriculum escolar
hace surgir propuestas, dichas propuestas basandose en articulos de la ley de

cada pais, asi como los propdsitos formativos y lineamientos curriculares.

Una propuesta hecha en Argentina sostiene que “la tarea de las instituciones
educativas al abordar tematicas relativas a la educacion integral, adquiere
caracteristicas propias y diferentes de las que puedan asumir las instituciones
de salud u otros colectivos, que también participan en la educacién de nifios y
jévenes” (Consejo Federal de la Educacion & Ministerio de la Educacion. S/A.,
p.10-11).

Esta misma propuesta asume que el enfoque integral tenga como propésito la
ensefianza mas alla del mero estudio de la anatomia, suponiendo asi el abordaje

de la ensefianza desde las mediaciones socio-historicas y culturales, los valores

> La Vanguardia. “La educacidn sexual, excluida de las aulas espafiolas”, (2020). Consultado en :
https://www.lavanguardia.com/vida/formacion/20200128/473192918969/educacion-sexual-pin-
parental-charlas-eduacion-
formacion.html#:~:text=Espa%C3%B1a%20es%20un0%20de%20los,imparte%20en%20la%20etapa%20p
reuniversitaria.
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compartidos y las emociones, asi como los sentimientos, aquellos que estan
inmersos e intervienen en los modos de vivir, cuidar, asi como la vinculacion
existente entre unos y otros, y por supuesto el respeto del propio cuerpo y el
cuerpo de las otras personas.

Con respecto a lo anterior se puede asumir que la educacién sexual en las
escuelas desde la perspectiva mencionada, demanda un trabajo orientado a
promover los aprendizajes en distintos niveles: el cognitivo, afectivo y ético. Con
estos diferentes enfoques los aprendizajes ensefiados y los aprendizajes
esperados seran mucho mas integrales para empoderar a los jovenes y entonces
pudieran de esa manera asumir su responsabilidad social y moral de ejercer su
vida sexual con menos probabilidades de malas consecuencias a futuro a nivel

personal.

En México, el tema de la educacion sexual se ha presentado de manera
persistente. Desde los afios treinta, al igual que en varios paises en diferentes
lugares del planeta, los padres suelen rechazar que la escuela se haga cargo de
la educacién sexual de los adolescentes y nifios; los padres argumentan tener el
derecho natural, propio y social de tratar el tema sexual exclusivamente por ellos
y en el seno del hogar. Ademéas de sumarse los grupos conservadores a esta

postura.

En los afios treinta el secretario de Educacién Publica, Narciso Bassols,
promovié la implementacion formal de la educacion sexual en las escuelas del
pais, teniendo de antecesores al entonces Director de la Escuela Nacional
Preparatoria (1930), Pedro de Alba, quien instituy6 la materia de Higiene de la
Adolescencia y de la Juventud. Y antes se publicaron y circulaban folletos sobre
el tema. Esta controversia como en otros paises hace imposible llegar a
acuerdos y no ha permitido una accion sostenida ni extensién curricular en

México.

A fines de 1932, Narciso Bassols nombré una Comision Técnica
Consultiva para analizar la viabilidad de un plan de educacion
sexual que deberia implantarse en las escuelas primarias de la

Ciudad de México, cuya iniciativa tenia dos antecedentes: el
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Congreso Panamericano del Nifio —celebrado en 1930, en
Lima—, cuya recomendacion principal fue instrumentar un
programa amplio de educacion sexual, y una investigacion sobre
la conducta sexual de los adolescentes presentada a la
Secretaria de Educacion Publica (SEP) en 1932 por la Sociedad
Eugenésica Mexicana. La Comisién concluyd que “la SEP debe
establecer, organizar y dirigir la educacion sexual, asumir esa
responsabilidad e impartirla desde el tercer ciclo de primaria y
luego en la secundaria” (Publicaciones digitales UNAM. 2010.
En Gardufo, V. 2018).

Aunqgue el ofrecer educacion sexual en los diferentes niveles de educacion formal
no es una garantia que los alumnos sean responsables en la toma de decisiones
en cuestion de su conductas o comportamientos para la reduccion de la
transmision de enfermedades de transmision sexual o la reduccion de relaciones
sexuales o embarazos no deseados, es de gran ayuda en los diferentes
aspectos, sobre todo en encontrar respuestas certeras o mas acordes a dudas

gue suelen tener algunos adolescentes durante su desarrollo.

Sin embargo, los resultados no fueron los esperados, hubo oposicién no solo de
los padres, sino en las calles y por parte de la prensa, obteniendo como resultado
la cancelacién del proyecto de la implementacién de la educacion sexual de

manera formal en las escuelas publicas.

La propuesta hecha por Bassols a pesar de no ser aceptada en su tiempo, tenia
una proyeccion benéfica para los nifios, de haberla aprobado, no solo

educativamente sino socialmente también.

El plan de educacion sexual representaba una propuesta
modernizadora que proyectaba una imagen secular de la nifiez,
en la que por primera vez en nuestra historia se reconocia el
derecho de la infancia a la informacién sexual, una prerrogativa
gue hasta ese momento no se habia formulado en términos
institucionales, a la vez que se conceptuaba al nifio en si mismo
como un ser dotado de instintos sexuales que requeria algun tipo
de cuidado y canalizacion (Del Castillo., p.222. En Gardufio, V.
2018).
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Este evento solo fue un intento fallido en México, después de esto no hubo otro
proyecto de educacion sexual en el pais, finalmente se seguian proclamando los
padres de familia y los grupos religiosos como los Unicos autorizados para

brindar educacion sexual.

Ni con todos los cambios modernos a nivel mundial como los métodos
anticonceptivos, salud y derechos de la mujer...y todo lo que lo que reflejaban
los medios de comunicacioén con esa nueva modernizacion con el tema sexual,

no hubo ningun programa formal que apoyara la educacion sexual en México.

Fue hasta los setenta que el Estado Mexicano estableci6 politicas para informar
y educar en sexualidad a partir de ello, los libros de texto expedidos por la
secretaria de Educacién para nivel basico, asi como los programas de
Enseflanza Media incluyeron temas del desarrollo del cuerpo, ciclo menstrual,
reproduccion, enfermedades de transmisién sexual, prevencién de embarazos y

métodos anticonceptivos.

A partir de los afios setenta se instituyd en México la educacion
sexual en el discurso educativo oficial, ligada de manera directa
a la importancia que adquirieron en ese momento los fenédmenos
demograficos y a la manera como éstos se conceptualizaron
(Garcia, 2001. En Gardufio, V. 2018).

El panorama ya no es tan desolador a partir de ese momento, en 1970 se fundo
el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQO) con objetivos de reducir la tasa de
crecimiento anual y modelar la conducta sexual de los mexicanos en cuanto a la

educacion sexual y el uso de anticonceptivos.

A finales de la época de los afios setenta, se cred el Programa Nacional de
Educacion Sexual, cuyos objetivos a alcanzar y acciones especificas serian
impartidas por profesores y personal médico, haciendo énfasis en una educacion
sexual integral, mas alla de lo bioldgico, donde eran incluidos los aspectos
psicoldgicos y sociales, integrando a la familia y la sociedad. Fue entonces que
en el ciclo escolar 1974-1975 el modelo de educacion sexual se incluy6 en los

libros de texto en el nivel basico lo que se hizo de caracter obligatorio:
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El modelo de educacion sexual plasmado en programas y libros
de texto se estructurd sobre dos ejes: la reproduccién de roles
estereotipados y la intencion de ir introyectando en los nifios
modificaciones en la conducta sexual con miras a lograr el
control natal (Garcia, 2001. En Garduiio, V. 2018).
El modelo que se ofrecia en los afios setenta estaba estructurado, basado y
plasmado sobre los ejes de la reproduccién de roles estereotipados y la intencion
de introyectar conductas modificadas en la conducta sexual con la intencion de

controlar la natalidad nacional.

Ya mas cercano a los afios ochenta, especificamente en 1978, fue cuando se
introdujo la tematica de educacién para la salud, y los contenidos de sexualidad
estuvieron incluidos en Ciencias Naturales en el nivel primaria, fue hasta
entonces cuando muchas mujeres tuvieron informacion acerca del

funcionamiento de sus cuerpos y del control de su capacidad reproductiva.

Con la amenaza de la irrupcioén del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), el
sector salud se vio en la necesidad de comenzar una campafia nacional para

promover el uso del condoén y las practicas de sexo seguro.

Se incorporé la prevencion del VIH-SIDA en los programas y
planes de estudios, como cultura de la prevencion en la primaria
y como parte de la prevencion de infecciones de transmision
sexual (ITS) en los programas de las escuelas secundarias. En
1997, instituciones gubernamentales y organizaciones de la
sociedad civil colaboraron en la reforma curricular para dar una
vision integral de la educacion sexual (Rodriguez, 2009. En
Gardufio, V. 2018).

Ya para la primera década de los 2000, periodo en el cual goberné en México el
Partido Accion Nacional (2000-2012), partido con ideologia de derecha con
pensamientos conservadores, motivo suficiente para que los programas de
educacion sexual en las escuelas y medios de informacion fueran pausados, muy
a pesar de que en ese periodo se implementé la Reforma Integral de la
Educacion Basica y Estrategia Politica Educativa 2007-2012, periodo donde se

esperaba la reactivacion de acciones en educacion sexual.
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Con la presion de la Conferencia Mundial del VIH-SIDA, se logré que México
firmara en 2008 la Declaracion Ministerial “Prevenir con Educacién”, declaracion
donde se esperaba que se motivara a la activacion de la educacion sexual

integral en todas las escuelas del pais para el 2015.

Durante ese periodo, el jefe de gobierno fue Marcelo Ebrard, quien junto con el
gobierno del Distrito Federal (GDF) dieron un paso adelante en la educacién
sexual con la publicacion del libro “Tu futuro en libertad. Por una sexualidad y
salud reproductiva con responsabilidad”. Su publicacion fue en el afio 2008, y
segun palabras del jefe de gobierno en la presentacion de dicho; tal libro se hizo
pensado en los jovenes, habla de derechos y responsabilidades, asi como de
libertad. Se quiere ofrecer en el texto informacion certera con evidencia medica-

cientifica, en forma directa y abierta.

Este material esta compuesto por tres capitulos, donde abarca temas directos e
importantes en la etapa adolescente, aborda de manera explicita y clara sobre
sexualidad y temas relacionados con ello. Se comienza hablando justamente del
proyecto de vida, el noviazgo, sobre el auto respeto y auto cuidado, la familia y
la diversidad sexual. El segundo capitulo toca todo lo relacionado con la vida
sexual, “la iniciaciéon” sexual, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
anticonceptivos, sexo y drogadiccion. Y el altimo capitulo abarca todo lo que son
los derechos humanos y lo que implica tenerlos y ejercerlos en el sentido de la

sexualidad.

Si bien este libro avizoraba una buena sefal en cuanto a educacion sexual, de
menos en la metrépoli, tuvo un pequefio problema; las autoridades federales y
los grupos conservadores. La obra no pudo ser distribuida en las escuelas de la
ciudad, ya que el Gobierno del Distrito Federal (ahora CDMX) no controlaba los
servicios de educacién béasica y normal, ya que continuaban bajo la
administracion federal. Dicha administracién se negé a distribuir las copias del
libro pues justificaban que debia ser valorado por la unidad responsable de
Materiales Educativos, incluso lanz6 una amenaza contra los docentes que
hicieran uso de tal libro, los cuales serian acreedores a una sancion

administrativa. Esta amenaza fue respaldada por aquellos grupos conservadores
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de la sociedad, en los que se encuentra, como ya se sabe, la iglesia en primera

linea, que ya no deberia pues desde hace mucho tiempo la educacion es laica.

El rechazo a implementar o introducir contenido sexual o referente a la
sexualidad en los contenidos curriculares formales , no solo es rechazado por la
sociedad, también nos encontramos con diferentes especialistas los que
sugieren no incorporar a ningun nivel la educacién sexual, pues algunos
argumentan que solo despiertan el comportamiento sexual, ser promiscuos o
frivolizan sobre este tema tan serio y hasta llegan a pensar que seria catastrofico,
pues creen que entre mas temprano se introduzcan esos conocimientos,
generara traumas irreversibles y prefieren dejarle ese tema a los padres de

familia, sin voltear a ver los estudios cientificos que dicen todo lo contrario.

Al pasar una gran parte del tiempo en las aulas aprendiendo y adquiriendo
conocimiento nuevo, es pertinente tener las herramientas suficientes para
ensefiar conocimientos mas que obligatorios, necesarios y Utiles para la vida
practica de los alumnos, con un enfoque destinado y dirigido especificamente a
los adolescentes y sus necesidades, pero sobre todo con la intencionalidad de
prevenir. Y un reforzamiento o apoyo que esté a un alcance parental y también
de los adolescentes, es importante que sea un esfuerzo en conjunto de escuela,

padres y alumnos.

Se establecieron acciones programadas para un periodo determinado (2007-
2012) y como parte de esas acciones la meta debia ser cumplida en el afio 2015,
la cual seria que las escuelas debian implementar la Educacion Sexual Integral
en las escuelas de nuestro pais. Para el afio 2012, cuando el periodo establecido
termind, la meta alcanzo6 un 42 por ciento, debido a la falta de capacitacion de
los profesionales de la educacion, a la inclusion de criterios para la
implementacion e integracién de la Educacion Integral en Sexualidad en los

curriculos, materiales didacticos y en la evaluacién de los programas educativos.

Textos como los que se intentaron implementar en México, no sélo no fueron
distribuidos, lo peor que sucedié o pudiera suceder con contenidos como este,
es que pasen desapercibidos por sus destinatarios y que el esfuerzo de todas
las personas que tienen el interés de compartir sus conocimientos quede

olvidado o ni siquiera sean leidos por nadie. Representa, una informacién
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demasiado necesaria para los tiempos de incertidumbre como para que la

sociedad se tome la atribucion de ignorarla.

Uno mas de los beneficios de la educacién sexual en los centros educativos y
especificamente en el curriculum escolar, es que se convierte esencial para la
igualdad de género y la salud reproductiva, esto dicho por la Unesco en un
informe del afio 2015, en el cual hacen la recomendacién que los programas de
educacion sexual se inicien en edad temprana, siendo especificos por edad y
continuos, comenzando en casa y que deben estar en conexion con la escuela.
Respecto de este trabajo de recomendaciones por la Unesco, refiere que el 80%
de los paises que fueron analizados contaba con algin programa que
contemplaba la educacion sexual como materia en los centros escolares, pero
respecto a la situacion mundial, que aunque existe voluntad politica de la
implementacion de la educacidén sexual, sigue habiendo una brecha entre las
diversas politicas regionales y mundiales vigentes y su aplicacién sobre el tema,
siendo este motivo el impedimento a que los jévenes obtengan informacion
elemental sobre su salud y sus derechos sobre sexo y reproduccion. Y esto si
puede ser catastrofico, ademas de quebrantar un derecho humano, se les niega
el acceso a los servicios basicos de salud que son gratuitos y ademas que
ayudarian en la disminucion de muchos problemas que aquejan a nivel mundial,

entre ellas, las Enfermedades de Transmision Sexual.

En México durante el 2015 y con base en un reporte hecho por la CONAPO en
ese mismo afo, arrojaba como datos que muy a pesar de las dificultades y los
tropiezos en la historia de la educacion sexual en México, la poca educacion
dada o a la que algunos adolescentes han tenido acceso, ha dado frutos en
algunas areas, tal es el caso de los que declaran tener conocimiento respecto a
métodos de anticoncepcion, pues el porcentaje fue en aumento, el cual pasoé de
un 79 a un 98.7% del afio de 1976 al 2014 respectivamente y aungque esta
informacion no fue adquirida por educacién sexual escolarizada, es un gran

avance en el tema y que no podria pasarse por alto.

La prevencion es una forma de evitar que los jovenes se conviertan en victimas
de los males que hay y nos aquejan como sociedad, males que tienen como

base la ignorancia y el miedo. Siempre hemos sabido que los jovenes no cuentan
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con las herramientas necesarias y suficientes para combatir exitosamente los
problemas a los que se enfrentan durante esa etapa tan turbia. ¢No deberia
resultarnos mas facil proporcionarles esas herramientas y no esperar a que sea
demasiado tarde? La solucion esta dentro de nuestro alcance. ¢ Por qué permitir

gue esto siga pasando?

En esta actualidad contamos con muchos medios para informar y tenemos mas
informacion que en ningdn otro momento histérico acerca de cualquier tema.
Podemos informar y prevenir, diciendo las cosas como son en lo que respecta a
un tema tan importante como es su sexualidad y no tratar de tapar el sol con un
dedo.

Si la educacion sexual es la herramienta que sirve para reducir las situaciones
adversas del inicio sexual desinformado, es cierto que surge como una
necesidad el conocer lo que los adolescentes saben acerca del tema. En Nuevo
Leon, siendo la segunda entidad con mayor desarrollo econdémico, existe todavia

mucho rezago con respecto al tema de educacion sexual:

...ejemplo de ello es que la tasa especifica de fecundidad de las
mujeres del grupo de poblacion de 15 a 19 afios aumenté en los
tltimos 24 afios, pasando de 40 a 67 nacimientos por cada mil
mujeres entre 15 y 19 afos de 1992 al 2014 respectivamente,
que para el 2014 un poco mas de 40% de los embarazos en
menores de 19 afios son no deseados o no planeados, que el
uso de un anticonceptivo en la primera relacion sexual en los
adolescentes es de 40%, que la demanda insatisfecha de
meétodos anticonceptivos es de 13 por ciento y que el contagio
de las ITS en adolescentes va en aumento, sobre todo en lo que
se refiere al virus de papiloma humano (INEGI 2010; CONAPO
2011y 2015 en De Jesus-Reyes, D. y Gonzélez, E. 2017).

Con datos tan crudos y alarmantes, ¢aun podriamos seguir pensando que no es
necesaria la educacion sexual obligatoria?

Lejos de ver lo malo en el acceso y la inclusion de este tema tan importante en
el curriculum escolar o el hecho de informar a los jévenes de este tema, se
deberia voltear a ver los beneficios del acceso y la buena educacion sexual y

sus apoyos didacticos para ampliar los conocimientos en la materia.
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El conocimiento es la formula mas eficaz para combatir la ignorancia y el miedo,
que problemas como las Enfermedades de Transmisidn Sexual generan tras
bambalinas en muchos jévenes alrededor del mundo. Este conocimiento que
busca acercar a los jovenes a su sexualidad, no es equivalente a alejarse de sus
raices culturales, tampoco una falta de respeto a nuestras tradiciones, como lo
ve la iglesia; se trata de reducir la ignorancia y aumentar el conocimiento,
contrarrestar las ideas erroneas, los prejuicios y todo lo que seguimos
arrastrando de épocas pasadas, que sin duda no nos han dejado avanzar en

diferentes ambitos tanto en lo social como en lo individual.

La educacion sexual desde la escuela deberia ser visto como un esfuerzo
programético y un cambio de paradigma, que busca y apuesta por la disminucion
de la vulnerabilidad de los adolescentes y que establezcan relaciones mas
sanas, responsables, afectuosas, respetuosas y conscientes a lo largo de su vida
sexual. No se debe de perder de vista que la educacién sexual es un elemento
fundamental para que los adolescentes ejerzan una sexualidad libre de riesgos
y tratando siempre de mantenerlos alejados de las diversas probleméticas de

salud que conllevan las conductas sexuales de riesgo.

Esta demostrado empiricamente que los que reciben educacién sexual en
edades tempranas le toman respeto, toman con seriedad el tema, lo piensan dos

veces, Y, sobre todo, se respetan y respetan la postura y la intimidad del otro.

A pesar de los llamados naciones e internacionales para combatir esta
problematica, aun no se toma con seriedad y sigue sin darle el valor adecuado,
pues sigue habiendo deficiencias en el tema a pesar del avance en temas
sexuales y educacion sexual. Y para aumentar la red de apoyo y de informacion
que ya tienen los adolescentes, se debe tomar en cuenta y apoyarse en
profesionales dentro de las escuelas, tal es el caso del trabajador social, pues
esté seria el puente entre la escuela y el hogar. No solo otorgando informacion
a los estudiantes, sino que se opte por la capacitacion de padres de familia, pues
no hay que dejar de lado a la familia y a sus grupos de pares, como uno de los
canales de informacion que tienen los adolescentes, para lograr el aumento de

conocimiento y confianza para practicar su sexualidad en compromiso y
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responsabilidad, todo aprendizaje otorgado debe de ir acompafado

principalmente en el fundamentar las intervenciones desde la teoria y la practica.

Si bien la escuela es el lugar institucional donde més se transmite el
conocimiento e informacion acerca de la sexualidad, el hogar es uno de los
principales ndcleos y de los mas importantes en cuanto a este y varios temas.
Sea por la escuela y profesores o por los padres que los adolescentes obtengan
informacion, la educacion sexual sigue teniendo areas de oportunidad que deben
ser aprovechadas, pues si bien los adolescentes se informan y tienen
conocimientos sobre el tema de sexualidad, ese conocimiento no es el adecuado
y no es del todo completo, pues existe una amplia diferencia entre escuchar y
saber de métodos anticonceptivos y saber su uso correcto o saber manipularlos,
por dar un ejemplo, pero lo mismo es aplicable para las Enfermedades de
Transmisién Sexual, porque se puede conocer de ellas y escuchar que existen,
pero aun hay muchas otras de las que no se sabe o conoce, y hay temas

ausentes como los sintomas, reacciones y maneras de identificarlas.

Aunque el conocimiento que se les brinda en las escuelas la imparte con una
connotacion bioldgica, existen todavia deficiencias en cuanto a conocer su

propio cuerpo, funcionamiento sexual y reproductivo.

Para lograr una educacion sexual de calidad con los
adolescentes escolarizados, es fundamental que los profesores,
los padres de familia y los trabajadores sociales, asi como otros
profesionistas, trabajen en conjunto, proporcionando seguridad
y confianza en los adolescentes. Si los padres y los
profesionistas respetan la intimidad de los adolescentes, se
ofrecen explicaciones adecuadas a su nivel de conocimiento y
hablan libremente y sin tabus de la sexualidad, se desarrolla una
apropiada educacién sexual, con la cual se podria proteger de
los riesgos propios de una sexualidad desinformada (Lopez.
2005; Gutiérrez. 2010., p.149. En De Jesus, D. & Gonzélez, E.
2017).

Nos encontramos ante un area de oportunidad, pues la educacion sexual es un
elemento fundamental para que los individuos puedan ejercer sus derechos

sexuales y reproductivos de manera adecuada, y asi evitar en la medida de lo
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posible las distintas problematicas relacionadas con el inicio sexual
desinformado, en especial contrarrestar las cifras de embarazos no deseados y

la transmision de Enfermedades o Infecciones por via sexual.

En este sentido y con base en opiniones de expertos en temas de sexualidad,
argumentan que sea cual sea la manera de informarse acerca del tema, es
importante tener informacion bien fundamentada y comprobada, pues marca
aspectos fundamentales en la vida de las personas, dicha informacién sera de
mucha mas ayuda, siempre que este alejada de prejuicios y normas religiosas,
procurar que sea clara, laica y cientifica, por tanto se considera que el espacio
favorable que cumple con estas caracteristicas es la escuela, donde incluso la
interaccién con sus grupos de pares contribuye al desenvolvimiento en el tema,

ademas que dentro de la escuela la informacién es mas adecuada y profesional.

Sin embargo, la escuela no estriba en el mero sentido que deba velar porque
todos los nifios deban asistir a la escuela. Se trata de cambiar de paradigma y
entender que la educacion se trata de preparar a los individuos para la vida, de
contribuir a la comunidad y a la sociedad, desarrollando su potencial, este es el
concepto de una educacion integral que, por supuesto incluye la salud sexual y
reproductiva, por lo que es importante dotarlos de una educacién integral de la

salud sexual.

El inicio de la vida sexual alrededor del mundo es cada vez a una edad mas
temprana, por tanto, con base en eso es la importancia de entregar a los
adolescentes conocimientos y habilidades que les permitan hacer elecciones
responsables en sus vidas. Una educacion sexual integral es capaz de dotar a
los adolescentes de estas habilidades con base en informacion culturalmente
relevante, cientificamente basada y siendo apropiada a la edad de quien la
reciba, esto les permitira poner en practica competencias esenciales para la toma
de decisiones relacionadas al ejercicio de la practica sexual a lo largo de su vida

incluyendo sus opciones reproductivas.

Es decir, que es mejor aportarle a una buena educacion, que sea integral en los
aspectos que mas impacto tienen en la vida de los adolescentes, esto seria

incluir la educacion sexual a curriculum escolar, apoyarse de la familia,
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profesores y orientadores para hacer crecer esa informacion y hacer de nuestros

adolescentes personas responsables para si mismos y para la sociedad.
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CAPITULO lIl. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL,
OBSTACULOS EN MI VIDA.

Las Enfermedades de Transmision Sexual (ETS) son causadas por pequefios
virus, bacterias y parasitos, dependiendo de la enfermedad. Actualmente y
desde afios anteriores, han obtenido una gran relevancia a raiz de la pandemia
del VIH-SIDA, descubierta en junio de 1981. Estas enfermedades tienen gran
importancia en salud publica, no soélo por las infecciones agudas, sino por la

gravedad de sus complicaciones y secuelas.

En este capitulo se busca visibilizar los diferentes genotipos de enfermedades e
infecciones transmitidas por via sexual, describiendo de cada una sus sintomas,
la via mas propensa por la que puede ser transmitible, su posible tratamiento y
el como poder prevenir ser contagiados por alguna, con la finalidad de reflexionar
en la importancia de una educacion sexual, ademas de las herramientas
mentales, sociales, emocionales y de inteligencia en las que se busca dotar a los

adolescentes para que sepan tomar las mejores decisiones para su salud.

En segunda instancia se podra leer acerca del género, autoestima y
empoderamiento. Tres conceptos vinculados a la sexualidad y la busqueda de
una identidad propia, que los adolescentes van construyendo a lo largo de su
crecimiento, basados en sus vivencias diarias, en su contexto social y cultural y
que los llevara a saberse existentes de la manera que quieren ser, con la que se

sienten identificados y crecer sanamente en identidad y autoestima.

Por ultimo, se leera acerca del “Proyecto de vida”; ese plan a corto, mediano o
largo plazo que se considera importante para la consolidacion de metas

personales que implican todos los ambitos de la vida.
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3.1. Enfermedades de transmision sexual

Las enfermedades de transmisién sexual son enfermedades infecciosas que se
contraen por medio del acto sexual y el 50% de las nuevas Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) se producen en personas de entre 15 y 24 afios de
edad. Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente la
mitad de las infecciones por el VIH ocurren en personas de 25 afios y menores
a esta edad. Un dato que cae como balde de agua fria, pues la educacién en
sexualidad durante la adolescencia centra sus esfuerzos en evitar embarazos no
deseados, y un tema que es igual de importante son las Enfermedades de

Transmisién Sexual y las consecuencias de la ignorancia sobre las ETS e ITS.

En Latinoamérica y el Caribe las cifras por contagio del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (VIH/SIDA) han presentado un considerable
aumento. Por ejemplo, Haiti es el pais mas afectado con 5.6% de su poblacion
total infectada, la India ocupa el segundo lugar del mundo con mas enfermos de

SIDA y le sigue Sudafrica con el 20% de su poblacion infectada.

Con base en estudios realizados a nivel mundial sobre las ITS/ETS/SIDA, se ha
demostrado la necesidad de una atencion urgente e integral por todos los
sectores de la sociedad para lograr el equilibrio fisico y social del adolescente, lo
que lo ayudard en su educacién, Unica arma preventiva contra estas

enfermedades.

En esta etapa se desarrollan emociones relacionadas directamente con la
maduracion sexual, por lo que el interés en el sexo opuesto 0 en su mismo sexo
(homosexuales y bisexuales), propicia una motivacion de la iniciacion de las
relaciones sexuales, por lo que las infecciones de transmision sexual tienden a
manifestarse de manera progresiva y a tornarse preocupantes por las secuelas

que éstas llegan a dejar.

Se han identificado numerosas ETS, las cuales afectan a hombres y mujeres
de cualquier origen y nivel econémico y suelen presentarse en personas
menores de 25 afios. Las Enfermedades de transmision sexual se encuentran
en aumento, a causa aparente del inicio sexual prematuro y a que las personas

son sexualmente activas o tienen varias parejas sexuales durante sus vidas.
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Muchas de las ETS no producen sintomas al inicio y algunos de los sintomas
gue dan se llegan a confundir con otras enfermedades que no se transmiten por
contacto sexual, especialmente en mujeres. Incluso las ETS que no presentan
sintomas pueden ser contagiosas y provocar mas adelante problemas serios de

salud.

Desafortunadamente las mujeres sufren sintomas més frecuentes y graves de
ETS, debido a que algunas de ellas pueden extenderse al Utero (matriz) y las
trompas de Falopio, causando en muchas ocasiones Enfermedad Inflamatoria

Pélvica (EIP), la cual puede derivar en infertilidad y embarazo ectopico.

Algunas cepas de infecciones por Virus de Papiloma humano (VPH) en las
mujeres también pueden estar asociadas a cancer de cuello uterino. Estas cepas
pueden llegar a causar cancer anal, de cabeza y cuello, tanto en hombres como

en mujeres.

Las ETS pueden ser transmitidas de madre a bebé antes o durante el nacimiento,
algunas de estas enfermedades pueden ser tratadas en el recién nacido con
éxito, aunque algunas otras pueden causar una discapacidad permanente o

incluso la muerte del bebé.

La buena noticia es que, una vez diagnosticadas, muchas ETS pueden ser
tratadas de manera correcta, aunque algunas enfermedades como el herpes, no
se curan por completo y pueden reaparecer, aunque cada aparicion puede ser

controlada.

De acuerdo con el Instituto Nacional para la Alergia y las Enfermedades
Infecciosas (National Institute for Allergy and Infectious Diseases) y los Centros
para el Control de Enfermedades, los tipos comunes de ETS incluyen los

siguientes:

e Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
e Virus del Papiloma Humano (VPH)

e Clamidia

e Gonorrea

e Herpes Genital

e Sifilis
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e Enfermedad Inflamatoria Pélvica
Y otras que igualmente pueden transmitirse por via sexual:

e Vaginosis bacteriana

e Cancroide

e Infecciones con citomegalovirus

e Granuloma inguinal (donovanosis)

e Linfogranuloma venéreo

e Molusco contagioso

e Ladilla

e Sarna

e Tricomoniasis

e Ulceras orales (el sexo oral puede producir Glceras por presencia de
gonorrea o herpes).

VIH/SIDA

En 2021, 38,4 millones de personas vivian con el VIH. 1,7 millones de nifios
hasta 14 afios y 36,7 millones de adultos mayores de 15 afios. Cada dia
alrededor de 6000 jévenes, se infectan con el VIH. Pero solo una parte de ellos
saben que estan infectados.

Cuando el VIH se propaga a una poblacion mas amplia (es decir,

cuando mas del 1% de la poblacién total esta infectado) el

namero de afectados tiende a subir con rapidez. Estas

epidemias generalizadas (...) son responsables de por lo menos

4 de cada 5 nuevas infecciones en el mundo.

(UNICEF, UNISIDA y OMS. 2002.pag.10).
En todo el mundo, los estudios mas recientes han concluido que una cantidad
considerable de jovenes no tiene los conocimientos necesarios, ni acertados
sobre como se propaga el VIH/SIDA, y tampoco de como protegerse. Los

conceptos erroneos sobre esta enfermedad estan muy generalizados entre los
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jovenes, aunque también varian de una cultura a otra, y en algunos grupos o
poblaciones se llegan a propagar algunos rumores, tanto de la forma como se

propaga el VIH como también sobre la manera en como se evita.

Se debe de alentar a los jovenes a que aplacen el inicio de la actividad sexual y
cuando pasan a ser sexualmente activos hay que darles los medios necesarios

para que tengan unas relaciones sexuales mas seguras.

Al respecto la OMS, UNICEF y la ONUSIDA (2002) comparten que;

Es muy probable que los adolescentes que tienen relaciones
sexuales precoces las tengan con parejas de alto riesgo o con
parejas sexuales multiples y que utilicen menos el preservativo.
El aplazamiento del inicio de la actividad sexual puede
protegerlos considerablemente de la infeccion (p .11).

Cuando los jovenes ya han iniciado su vida sexual deben poder protegerse,
disponiendo con facilidad de adquirir preservativos de buena calidad, accesibles
0 gratuitos. Y en cada nuevo grupo de jévenes es importante seguir dando

informacion basica de métodos de proteccion y prevencion.

También existen grupos de adolescentes que, aun teniendo la disposicion de
informacion, tienen relaciones sexuales sin proteccion, pues la negociacion con
la pareja no es la indicada, algunos por miedo o por vergiienza de hablar sobre

el tema sexual.

Por otro lado, hay adolescentes que no adoptan un comportamiento seguro pues
Su percepcion es gue creen correr un bajo riesgo de contagio. Las violaciones
también son un factor de riesgo, tanto para el sector femenino y masculino, la
probabilidad de que se utilice un preservativo por parte del violador es minima,
los cortes y heridas producto de una relacion sexual forzada, aumentan

exponencialmente la posibilidad de infeccion por VIH.

La industria del sexo servicio o coaccion, es una fuente con alta probabilidad de
contagio; los adolescentes que son introducidos en la industria del sexo y
explotados sexualmente, no tienen capacidad para negociar ni exigir relaciones

sexuales protegidas con sus explotadores.
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Otro medio con alto riesgo de contagio son las relaciones sexuales entre el
mismo sexo, especificamente entre dos varones. El riesgo de contraer el VIH a
través del coito anal sin proteccion es particularmente alto. El estigma social a
los que se identifican como homosexuales, los vuelve doblemente vulnerables,
por una parte, sufren de violencia lo que los lleva a cohibir su orientacion, y por
otra parte la ocultacion de su atraccion sexual los deja en un mundo lleno de
preguntas y falta de informacion o desinformacion, y se dificulta el tener acceso
a informacién sobre proteccion y manejo de su sexualidad de manera libre,

segura y protegida.

Algunos varones jovenes que tienen relaciones sexuales con
otros varones quiza no se definan como homosexuales o tengan
experiencias homosexuales experimentales y pasajeras y no se
protejan de los comportamientos peligrosos que les hacen correr
el riesgo de contraer el VIH. (UNICEF, ONUSIDA y OMS. 2002.
pag.21)

Muchos jovenes que, aunque sospechen que tienen alguna afeccién o infeccion,
no solicitan atencibn médica por temor a que no se respete su intimidad, les
juzguen o quiza tengan algun sentimiento de culpa, temor o ambas. También
puede suceder que los servicios médicos, sobre todo los gratuitos, tengan un
horario restringido y el personal médico suele ser reacio a atender a los

adolescentes.

Dada la relevancia e importancia de esta enfermedad (VIH/SIDA), existe una
vigilancia epidemiolégica especial, con recogida de datos de casos con SIDA, de
ndamero de infectados y edad, mecanismos de infeccion, género, preferencia
sexual, etc. Estos datos permiten conocer de forma mas adecuada y precisa el

comportamiento / mecanismo de la transmision y el desarrollo de la enfermedad.

El tratamiento antirretroviral se les da a las personas que son infectadas por VIH
y aunque no erradica la infecciébn, mantiene reprimida la replicacion viral,
incrementa el namero de linfocitos CD4+, disminuye la morbimortalidad, mejora
la calidad de vida de los pacientes y previene la transmision del VIH. La finalidad

del tratamiento es mejorar la calidad de vida y tener una vida mas longeva, por
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tanto, el paciente debe seguir rigurosamente el tratamiento para conseguir la
adecuada supresion de la réplica viral, el apego estricto es fundamental para los

pacientes con VIH/SIDA.

A continuacion, se hara un recorrido por las enfermedades mencionadas con
anterioridad, son enfermedades consideradas las principales e importantes, ya
que son las mas comunes y las de mayor transmisién. Se considera indagar de
manera no tan profunda y con intencion informativa para concientizar sobre el

peligro que representan a la integridad de la salud de cada individuo.

Virus del Papiloma Humano (VPH)

Se estima que alrededor de 20 millones de personas a nivel mundial se
encuentran infectadas por el VPH y se estima que el 50% de las personas
sexualmente activas tendran en algan momento contacto con el virus. En el afio

2013, en México se reportaron 1,144 casos.

Hasta el momento se conocen mas de 100 tipos de papilomas. Los de tipo 16 y
18 se consideran de alto riesgo, pues estan ligados a los casos de cancer de
cuello uterino, vagina y ano, también en casos de cancer de vulva, pene y
orofaringe. Por otro lado, los tipos 6 y 11 son los causantes de las verrugas

genitales y se consideran de bajo riesgo.

Es de considerar que la infeccion por VPH afecta a mujeres y hombres, aunque
tiene mayor incidencia en jovenes y adolescentes en etapa tardia, entre los 15y

24 afos.

La vacuna ha generado opiniones divididas entre los diferentes grupos sociales,
sobre todo en los padres, los que declaran tener dudas pues piensan podria
afectar en la fertilidad o algunos otros creen que la vacuna solo incitaria a la

iniciacion sexual precoz y sin proteccion.

La mayoria de las infecciones por VPH son transitorias, siendo eliminadas por el
propio organismo en un periodo de 1 a 2 afios, y s6lo un pequefio niumero de las
mismas se hacen persistentes. Estas infecciones persistentes o lesiones ano-
genitales asociadas a la infeccion por VPH varian desde lesiones benignas hasta

el cancer invasor.
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Las lesiones benignas por infeccion del VPH son las verrugas genitales, las

cuales son causadas por los VPH de bajo riesgo.

Aparece como una lesion verrugosa exofitica de lento
crecimiento la cual puede afectar a la vulva, vagina, cérvix, ano,
pene y, con menor frecuencia en boca y laringe, de personas
gue practican el sexo oral con individuos infectados. Los
condilomas pueden presentarse en forma aislada o formando
racimos que abarcan el area genital y anal. ElI condiloma
acuminado es de facil diagndéstico clinico por formar estructuras
en forma de coliflor visible, mientras que el condiloma plano
precisa de técnicas especificas y de un personal altamente
calificado para su detecciéon. (Dominguez et al., 2018, p.4).

Y aunque las verrugas genitales no estan relacionadas con la mortalidad, si llega

a ocasionar problemas fisicos como sangrado, quemazoén y dolor.

Se consideran lesiones pre malignas aquellas que son ocasionadas por los tipos
de VPH de alto riesgo y que desencadenen cancer del cuello uterino, de ano o

de faringe.

El cancer cérvico uterino es el tercer cancer mas frecuente y la segunda causa
de muerte del sexo femenino a nivel mundial. Este padecimiento es ocasionado
por los genotipos 16 y 18, pues el 80% de los casos esta relacionado con estos
genotipos.

Son cinco los factores de riesgo, el inicio precoz de la sexualidad, debido a que
el cuello uterino aun no se desarrolla del todo lo cual ocasiona mayor exposicion
a virus y bacterias. Los mdltiples comparfieros sexuales, compafiero sexual
promiscuo, factores virales; el tipo de VPH-AR infectante, la persistencia de dicha
infeccion y la carga viral son factores implicados en el desarrollo del cancer

cérvico uterino.

La prevencion de la transmision de la enfermedad sigue siendo como prevalencia

el condén, masculino o femenino.

Existen pruebas en la actualidad que ayudan a la deteccion del VPH, uno de
ellos es el diagndstico molecular y una de las ventajas de este diagndéstico es el

alto valor predictivo, es decir que cuando se realiza dicho estudio cuando el
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resultado es negativo, el riesgo de desarrollar la enfermedad en un periodo de 5

0 mas afnos, es casi nula.

Aunado a esto, en julio de 2006 La Agencia Europea del Medicamento emitié un
informe favorable acerca de la vacuna tetravalente Gardasil y de Sanofi Pasteur
MSD que protege contra los tipos de papiloma 6, 11, 16 y 18. La farmacéutica
britanica Glaxo- Smith- Kline dispone de una segunda vacuna, Cervarix bivalente
que es efectiva para prevenir los tipos 16 y 18 mas otros 4 tipos de papiloma.

Dichas vacunas forman parte de la prevencion contra el VPH.

Clamidia

La Clamidia o Chlamydia, es una de las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS)
bacteriana mas frecuente, presentando cada afio 131 millones de nuevos casos

y no se considera una infeccién de transmision sexual de notificacion obligatoria.

Esta infeccidn se caracteriza principalmente por ser asintomatica, por tal motivo
los adolescentes se consideran tener bajo riesgo de ser contagiados,
aumentando de esta manera conductas sexuales riesgosas, sin preservativo,
multiplicidad de parejas sexuales sin proteccion, y, por otro lado, la falta de
interés en realizarse pruebas o test de diagndstico para la deteccion de la

Clamidia.

Esta infeccién puede llegar a provocar graves complicaciones y
secuelas a largo plazo, como la enfermedad inflamatoria pélvica,
embarazo ectdpico, dolor pélvico crénico, cervicitis, uretritis
asociada a sindrome de disuria/piuria, perihepatitis y un
significativo dafio en el sistema reproductor masculino y
femenino, causando infertilidad en ambos sexos. (Araya et al.,
2019, pag.404).5

Por medio de estudios aislados se ha demostrado que la tasa de prevalencia
oscila entre 55% a 7% en mujeres adolescentes y 5,7% en hombres
adolescentes. Un 60% de infecciones por Clamidia y Gonorrea se produce en

adolescentes y adultos jovenes (hasta los 25 afios), y si no es tratada puede

6 Revista chilena de obstetricia y ginecologia. Vol. 84 No. 5. Santiago de Chile.
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empezar una cadena de contagio a otras parejas, un mayor riesgo de contraer
otras Infecciones de Transmision Sexual, incluido el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH)

Gonorrea

La gonorrea es una infeccion bacteriana de transmision sexual causada por la
Neisseria gonorrea o gonococo. El germen ocasiona inflamaciéon aguda del
epitelio columnar de la uretra, el cuello uterino, el recto, la faringe y la conjuntiva

ocular.

Los sintomas varian de hombre a mujer; en la mujer la infeccion suele pasar
desapercibida pues puede ser asintomatica, pero cuando se presentan sintomas
puede ser una excrecion vaginal, aumento en las ganas de orinar y molestias al
orinar. Ademas de que, si la infeccion se extiende hacia las trompas de Falopio,

puede ocasionar dolor en la zona baja abdominal y fiebre.

Esta enfermedad es tratada con antibioticos, menos la penicilina, pues dicha
bacteria es resistente a este componente.

En los hombres la sintomatologia es distinta, estos aparecen entre los 2 y 21
dias después de haber adquirido la enfermedad. El sintoma més frecuente es
una excrecién uretral mucosa blanquecina o amarillenta y gruesa, ubicada en la
punta del pene. También va acompafado de dolor al orinar, sensacion de
guemazoén en la uretra, dolor o inflamacion de los testiculos. En los hombres esta
enfermedad provoca uretritis y prostatitis, es decir la inflamacion de la prostata y

la uretra.

Herpes Genital

Esta enfermedad es una infeccion producida por un virus ADN del que existen
dos tipos VHS-1 Y VHS-2. Este ultimo es el causante de la mayoria de las
infecciones genitales. La transmision se puede dar por contacto directo con las

lesiones ulceradas o desde un compariero sexual asintomatico.

Esta infeccibn no puede erradicarse completamente debido a que el virus

permanece latente en los ganglios nerviosos sensitivos sacro y es a parir de
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estos que se reactiva. A pesar de ser asintomatica siempre es contagiosa, sélo
el 75% de los infectados presenta sintomas, sobre todo en la reinfeccion.
Ademas, es el agente que causa ulceras genitales mas frecuente y por ser una
infeccidon que no se cura, en pacientes con VIH, la recurrencia es mayor y con

lesiones mas severas, ademas de tener una mayor extension.

Las ulceras que puede ocasionar esta infeccion aumentan el riesgo de infeccion
y transmision del VIH; y tener VIH hace que esas lesiones sean con mayor

persistencia.

Por dltimo, el tratamiento para esta enfermedad tiene de base los farmacos
antivirales sistematicos como Aciclovir por via oral, acortando la replicacién viral,

reduciendo los sintomas y la duracion de las lesiones.

Sifilis
La sifilis es una infeccion sistemética y crénica, causada principalmente por el

Treponema Palladium y generalmente se transmite por contacto sexual.

La incubaciéon de esta infeccién se da en promedio a las 3 semanas, con la
aparicion de la primera lesiéon o chancro, acompafiada de una linfadenopatia’
regional. La segunda fase de la infeccibn se manifiesta en lesiones

mucocutaneas y adenitis linfatica®.

El tratamiento para la sifilis primaria, secundaria o latente de menos de un afio
después, esta basado en el suministro de penicilina benzatina. En caso de no
ser diagnosticada y tratada a tiempo, es manifestada por lesiones
mucocuténeas, aneurismas o afectacion sintomética del sistema nervioso

central.
Enfermedad inflamatoria pélvica

La Enfermedad Inflamatoria Pélvica (EPI) es una alteracion inflamatoria genital

del tracto femenino, el cual es un grupo de este padecimiento: endometritis,

7 “Linfadenopatia es el término para la inflamacién de los ganglios linfaticos o glandulas” las cuales se
pueden encontrar en el cuello, las axilas, la ingle, el pecho y el abdomen.

8 Linfadenitis término utilizado para referirse al aumento del tamafio de los ganglios por hinchazén, en
respuesta a bacterias, virus u hongos.
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salpingitis, absceso tubo-ovarico y peritonitis pelviana. Estas alteraciones son
ocasionadas por el ascenso de microorganismos desde el cérvix y hacia el

interior.

Los microorganismos que las ocasionan en la mayoria de los casos son: N.
Gonorrhoeae o C. trachomatis, aunque los microorganismos propios de la flora
normal pueden llegar a ocasionar esta misma alteracion. Tales como

G.Vaginalis, H influenzae, bacilos Gram negativos, entéricos, etc.

El tratamiento se recomienda tan pronto se diagnostique a la paciente ademas
debera cubrir N. gonorrhoeae, C. trachomatis y otros gérmenes, el tratamiento
se basara en antibiéticos inyectados y en algunos casos se realizara de manera

ambulatoria por via oral.

Prevencion de contagio de Enfermedades de Transmision Sexual

Las ETS son un problema de salud a nivel mundial. Su erradicacion es
practicamente nula pues estas responden al comportamiento humano y a su
sexualidad, sin embargo, la reduccién de su incidencia y sus complicaciones son

posibles.

La prevencion primaria consiste en evitar la ocurrencia de nuevas ETS previo a
la aparicion de la infeccion mediante la reduccion o eliminacién de los factores

de riesgo, la cual es comprendida por varias etapas.

Se necesita de los datos de incidencia y prevalencia con respecto a las ETS que
permitan el conocimiento del riesgo para que se produzca una infeccion, con la

finalidad de desarrollar programas de prevencion y campafias de informacion.

De igual manera es de vital importancia la educacion para la salud, como forma
de prevencion, siendo eficaz, sistematica y universal en las escuelas, dirigida a

todos aquellos antes de su inicio de la vida sexual, idealmente a los 12-14 afos.

Estas son algunas medidas de prevencion, cuando aun no existe el riesgo de
contraer ninguna ETS o ITS, es decir cuando no ha habido la primera relacion
sexual. Aunque la medida de prevencion mas eficaz sigue siendo la abstinencia,

evitar el contacto con personas infectadas. Como es dificil saber si la pareja
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sexual tiene una infeccion (a simple vista), es importante conocer la historia
sexual de la pareja y uso de drogas. Dado que la informacién puede no ser
precisa ni certera, la monogamia, la reduccion del nimero de parejas sexuales,
la no realizacion de relaciones sexuales de riesgo (sexo anal) y el uso de

preservativo, son las medidas de prevencion o reduccion de riesgo.

El preservativo utilizado de la manera correcta es la barrera que protege de mas
infecciones y enfermedades, pues evita el contacto con el semen y disminuye el
riesgo de transmision de microorganismos que son eliminados a través de la via
seminal, también evita el contacto con la piel, lo que protege de afecciones

viricas como el VPH y VHS.

Su uso es eficaz en infecciones por Gonococo, Chlamydia, virus
de Hepatitis B, VIH, Tricomonas, Micoplasma, Urea plasma U,
Estreptococo grupo B, VPH, Treponema, Haemophilus ducrey y
VHS.

El varon también esta protegido del contacto con las secreciones
vaginales, cervicales o bucales infectadas. El preservativo de
latex es el que ofrece una mayor proteccion, siendo ademas una
barrera eficaz frente al VIH. El preservativo femenino de
poliuretano es eficaz contra el VIH, citomegalovirus y otros
microorganismos. (Cervera, J. et al., 2001, p.574-575).

Dentro de estos métodos de prevencion, también se consideran los
espermicidas, los cuales con base en estudios han demostrado que inactivan el
Gonococo, Tricomona, Urea plasma, Treponema, VHS y VIH. Y el diafragma al
ser una barrera que aisla al cérvix, se ha demostrado la proteccién frente a
Gonococo, Clamidia, Tricomoniasis, y su uso es junto al espermicida, lo cual no

separa la accion protectora.

Una etapa de proteccion posterior o secundaria, tiene el fin de que una infeccién
pase del tracto genital inferior al tracto genital superior, en todo caso que no se

tenga sintomas. Y se trata de tener un diagndstico precoz mediante:

e Estudio y tratamiento de las parejas sexuales de las personas atendidas
por presentar una Enfermedad de Transmision Sexual.

e Estudios a personas asintomaticas; debe practicarse a personas con
elevada probabilidad de ETS, personas sexualmente activas con multiples
parejas sexuales, con historia de ETS, personas cuya pareja sexual es
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sospechosa de tener alguna ETS o ha tenido un historial largo de parejas
sexuales.

e Tratamiento epidemioldgico; que pretende cortar la cadena de transmision
de enfermedades, lo cual consiste en administrar antibiéticos cuando no
existen sintomas de infeccion o antes de tener alguna prueba
confirmatoria. Este tratamiento también es prescrito para pacientes con
sifilis, cancroide y clamidia, cervicitis, ulceracion genital y no existe

manera de obtener confirmacion microbiologica a corto plazo.

3.2 Género, autoestima y empoderamiento

Los seres humanos crecen bajo el yugo de ideas que pocas veces ponen bajo la
lupa de la duda; el tema de sexo y género es una de esas ideas no cuestionadas.
Estos conceptos en cuestion deben ser estudiados, analizados y entendidos con
la finalidad de dirigirnos de la manera adecuada cuando se habla de temas que
incluyan estos términos, soélo con el fin de no confundir el mensaje que se

pretende dar.
Género

Este concepto tiene su verdadero origen en el siglo XVII con el pensamiento de
Francois Poulain de la Barre, tomando como sustento la filosofia de Descartes y
teniendo como contexto social el movimiento preciosista®. Ademas, que se
apoyaba en el cartesianismo con la pretensién de darle cabida a la racionalidad
en las relaciones entre los sexos; pues en tal relacion existia la irracionalidad y
el prejuicio. Lo que se esperaba con este cuestionamiento basado en un
pensamiento, era hacer una construccién cultural de la diferencia sexual, pues
es entendido a partir de diferentes pensadores que el género tiene como

fundamentacion esas caracteristicas socialmente dadas a cada género.

9 El preciosismo es la denominacién de un movimiento social y cultural de naturaleza barroca de la
primera mitad del siglo XVII, fue un movimiento impulsado por Madeleine Scudéry basado en la
literatura, la conducta personal, el aspecto exterior y destacando una actitud altiva y refinada.
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Parte de su trabajo del autor fue debatir el hecho sentado por la sociedad de las
implicaciones y caracteristicas que eran dadas al término de género. Por eso,
argumentaba que las personas no se detenian a polemizar esas imputaciones,
que no discriminaban absolutamente ningln pensamiento que les fuera
compartido y por dejarse llevar por falsos discursos se llenaban de prejuicios y
errores. Por esto se ha pensado que la desigualdad corresponde a un
fundamento natural y no de un prejuicio cultural, la argumentacion que manejaba
este pensador estaba basado en el rechazo de la tradicién, los argumentos de
autoridad y por obviedad de los prejuicios. Que la desigualdad es un elemento
importante hasta nuestros dias, pues es parte de los estandartes de lucha y

bdsqueda de empatia por parte del movimiento feminista hoy dia.

La palabra género fue utilizada por primera vez en el afio 1955 por John Money,
un médico y psicologo neozelandés, cuyo término empleado por €l hace
referencia a los modismos, formas de expresarse y moverse para diferenciar y
caracterizar la identidad masculina y femenina. En su tiempo fue reconocido por
la comunidad de cientificos sociales por anteponer la importancia de asignacion
social frente a las posiciones biologicas. Por tanto, se entiende que el término de
género es un sesgo de la sociedad, no muy alejado del término biolégico pero
fundamentado en ello para agrupar a los miembros de una sociedad viviendo en

una cultura.

Con base en el fragmento histérico antes mencionado, mujeres y hombres no
son un reflejo de la realidad natural, son, segun Bourdieu, el resultado de una
produccion historica y cultural, basada en el proceso de simbolizacion y como

productores culturales.

Desde la mira antropoldgica el concepto de género se entiende como el conjunto
de ideas, representaciones, practicas y prescripciones sociales existentes en las
culturas desarrolladas que diferencian al hombre y la mujer. Desde este sentido,
el género es elemento basico de la construccion de cultura pues tal interpretacion
da lugar al conjunto de normas, valores y relaciones segun sea el sexo. Si bien
la posicion de los hombres y las mujeres pueden, y lo hacen, de una cultura a
otra, lo que se queda intacto es la distincién de lo que se considera masculino y

femenino.
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Dentro de la psicologia, el concepto de género hace alusion al proceso mediante
el cual individuos biolégicamente diferentes se convierten en mujeres y hombres,
mediante la adquisicion de atributos que cada sociedad define propios de la
feminidad y masculinidad, por tanto, se entiende que es un proceso de

construccion psicosocial de lo femenino y masculino.

En general en las ciencias sociales, el concepto de género se utiliza para
describir los comportamientos asignados socialmente a los hombres y a las
mujeres. Por otro lado, la identidad de género no es determinada por el sexo
bioldgico, sino por el hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias,
ritos, costumbres y atributos a cierto género. Y dentro de esta concepcion se

categorizan tres instancias:

e La asignacion de género: esta es realizada en el momento en que nace
una persona y depende de la apariencia externa de los genitales

e La identidad de género: es el esquema ideo-afectivo mas primario,
consciente e inconsciente de la pertenencia a un sexo, nifia al femenino,
nino al masculino; es este estadio que cada persona siente,
independientemente del género que segun su aparato reproductor le
asigne. Un hombre puede sentir que su identidad es femenina y viceversa.

e El rol de género: se refiere a los deberes, aprobaciones, prohibiciones y
expectativas con respecto a los comportamientos sociales apropiados

para las personas que poseen un sexo determinado.

Como se ha referido antes, el concepto se acuiid muchos afios atras y la historia
del feminismo visibilizé la desigualdad social entre hombres y mujeres, pues
histéricamente, tanto en su dimensién intelectual y social, ha existido una

opresion de las mujeres justificada en el argumento de su caracter natural.

De todas las opresiones que han existido en el pasado y existen
en el presente ninguna de ellas ha tenido la marca de la
naturaleza como lo ha tenido la de las mujeres. El argumento
ontoldgico, como casi siempre que se trata de opresiones, ha
sido el gran argumento de legitimacion. Las construcciones
sociales cuya legitimacion es su origen natural son las mas
dificiles de desmontar con argumentos racionales, pues
arrostran el prejuicio de formar parte de un «orden natural de las
cosas» fijo e inmutable sobre el que nada puede la voluntad
humana. (Cobo, B., 2005, p. 251)
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Dada esta opresion el término también surgié como cimiento conceptual con que
el feminismo construyé sus argumentos politicos y se empledé como contra
oposicion al término sexo de una manera de oposicion binaria; las feministas de
los afios 50 y 60 pretendieron romper con las determinaciones bioldgicas
implicitas en la nocién de sexo y diferencia sexual. El sexo representaria las
caracteristicas biologicas y fisiolégicas que distinguen a la especie humana

(macho-hembra).

Actualmente este concepto ha tenido un proceso lento, el cual comenz6 a finales
del siglo XVII, cuando se descubre lo anteriormente descrito, que el término
género es una construccién social. Dicho de otra manera, el género es una
categoria que designa una realidad cultural y politica que esta asentado sobre el
sexo, pero que también con el paso del tiempo se ha ido redefiniendo

histéricamente.

En el paradigma del feminismo, el concepto de género y otras nociones se
acufian para visibilizar la posiciobn social en desventaja en la que estan las
mujeres a lo largo de la historia, esté termino forma parte de un instrumento
conceptual y de un argumento con el fin de poner de manifiesto la subordinacién
de las mujeres y de esta manera elaborar mecanismos, argumentos sustentables

y acciones politicas dirigidas a eliminar esa discriminacién hacia las mujeres.

Durante la llustracion y las premisas del derecho natural y la igualdad originada
de los individuos llevé al feminismo a tener una reivindicacion. Durante este
periodo en Francia, Olympe de Gauges escribié un texto titulado Los derechos

de la mujer; donde plasm¢ las siguientes lineas:

Hombre (...) ¢ Quién te ha dado el soberano poder de oprimir a
mi sexo? (...) Remontate a los animales, consulta a los
elementos, estudia los vegetales, echa finalmente una mirada a
todas las modificaciones de la materia organizada (...). Por todas
partes los encontraras unidos, por todas partes cooperan en
conjunto armonioso para esta obra maestra inmortal. (Gauges
1971, citado por Puleo, 1993, p.154-155 En Leon., 2015, p. 2)
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En el siglo XX tras las luchas del sufragio femenino, Simone de Beauvoir, filésofa
francesa, se acerca al concepto de género al escribir acerca su obra El segundo
sexo, pues ella afirma en su texto que no todo ser nacido hembra es
precisamente una mujer, pues a partir de una serie de “requisitos” estipulados

por la sociedad, uno llega a ser mujer y no nace siéndolo.

Durante los tres siglos de historia que tiene el feminismo, ha postulado que el
género es nada mas y nada menos que una estructura de poder. El feminismo
ha puesto de manifiesto diferentes dimensiones derivadas del género,
dimensiones de la realidad que no habian sido capaces de realizar otras

teorias como la violencia de género o acoso sexual.

Concluyendo acerca de este concepto, primero: género se refiere a la existencia
de una actividad basada o edificada en el sexo como hecho anatomico; segundo:
es un principio de jerarquizacion que asigna espacios Yy distribuye recursos a
varones y mujeres. Y tercero, es un parametro cientifico irrefutable en las

ciencias sociales.
Autoestima

El tema de la autoestima ha sido estudiado por diferentes autores los cuales
consideran que es sumamente relevante en funcion de la calidad de vida de las

personas.

Esta caracteristica humana, segun Maslow ° lo catalogé como una de las
necesidades fundamentales que tiene el ser humano, que engloba el
reconocimiento, el respeto y la confianza en si mismo. Es la valoraciéon que
tenemos sobre nosotros, involucra emociones, pensamientos, sentimientos,

experiencias y actitudes que la persona va teniendo en su vida.

Diversos autores concuerdan en la categorizacion de la autoestima, como alta y
baja, esto de acuerdo con las caracteristicas emocionales de las personas, su
forma en que interactian con el mundo y las respuestas que tienen ante las

situaciones importantes.

10 Abraham Harold Maslow, psicélogo de origen estadounidense. Fundador y de los principales
exponentes de la psicologia humanista.
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De acuerdo con la Biblioteca practica de comunicacion, se considera que la
autoestima alta es un conjunto de percepciones y actitudes positivas que tiene
una persona de si misma, un compromiso y responsabilidad de hacer y realizar
lo que se quiere hacer, estas personas cuentan con motivacion propia para
asumir retos nuevos y cumplir metas propios o propuestas. La autoestima alta
en las personas les genera mas confianza y fortaleza para recibir criticas y para

enfrentarse a la frustracion.

Del lado contrario, la baja autoestima se caracteriza por la nula o poca capacidad
gue tienen las personas para hacerle frente a los problemas. En el estado de
animo puede ir en descenso con facilidad por problemas o situaciones que se
les presentan y se les hace dificil asumirlas, pues no tienen confianza en si
mismos para hacerlo. A estas personas se les puede identificar por hacer todo
lo contrario a una persona con alta autoestima; evitan retos 0 compromisos
nuevos, su estado de &nimo tiende a ser de tristeza, preocupacion constante,
inseguridad, temor, sentimiento de culpa e inferioridad, autocriticas destructivas

y pocas habilidades sociales.

Atar nuestra autoestima a cualquier factor fuera de nuestro control volitivo, tal
como las elecciones 0 acciones ajenas, es provocar angustia. La tragedia de
muchas personas es que se juzgan a si mismas de esta manera. La autoestima

genuina esta basada en la realidad

La autoestima tiene una gran importancia implicitamente en los ambitos tanto
educativos como en su desarrollo personal, principalmente porque el estado
emocional favorable es redituable al momento de ser instruidos
académicamente. Los agentes sociales que rodean el ambiente de los
adolescentes, les es de gran ayuda el que conozcan los elementos de auto
referencia que dan forma y nutren la autoestima, para poder trabajarlos en su
desarrollo y camino a la adultez. Es evidente que el medio familiar puede producir

un profundo impacto para bien o para mal.

La confianza y el amor propio o por lo contrario los obstaculos en el camino del
aprendizaje de actitudes, pueden ser alimentadas por los padres. Los padres
pueden ayudarles en las dos caras de la moneda, transmitirles que creen en su

capacidad y bondad generando un ambiente de seguridad o por el otro lado, un
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ambiente de terror; fomentar el surgimiento de una buena y alta autoestima o

hacer todo lo contrario para subvertirla.

Y no es que los padres determinen nuestro nivel de autoestima, sin embargo, el
ambiente familiar puede producir un profundo impacto para bien o para mal. Los
padres y en general el ambiente familiar, pueden alimentar la confianza, el amor
propio, generar la confianza en si mismo, en sus capacidades como la bondad,
o bien lo contrario. Por eso la importancia de ayudarles a estimular su autoestima
y generar un ambiente de desarrollo apropiado para poder seguir haciendo
crecer ese atributo imperativo para poder ser adaptables a un mundo cada vez
mas complejo, competitivo y lleno de desafios.

Cuando se ha investigado la trayectoria de la autoestima en ambos sexos, se
encuentras niveles relativamente altos durante la infancia los cuales van
disminuyendo al comienzo de la adolescenciay a lo largo de esta.

Los adolescentes durante esta etapa pasan por un cumulo de emociones
desordenadas que van mucho de la mano con los eventos y vivencias que van
experimentando. Esta etapa es de las mas importantes en la vida del ser
humano, es donde se llegan a desarrollar las emociones, se va descubriendo el
caracter y se presentan cambios que ayudan a orientarse en el sentido de la

vida: también se presenta como una metamorfosis fisioldgica y psicologica.

En este punto se presentan cambios a nivel fisico y, por otro lado, los cambios
psicoldgicos, como los cambios repentinos de humor, actitudes de rebeldia, una
atraccién por las transgresiones a las normas y valores del mundo adulto, pero
también un enorme desarrollo de la curiosidad y la necesidad de pertenencia a
grupos afines a sus interés y gustos. Esta etapa se puede caracterizar por tener
experiencias de acontecimientos novedosos y a veces estresantes que suponen
un desafio para la vision que los adolescentes tienen de si mismos y su
estabilidad emocional. Por tanto, los adolescentes en esta etapa presentan no
solo una disminucion, sino también fluctuaciones en sus niveles de autoestima,
los cuales van disminuyendo conforme avanza la adolescencia y se alcanza la
edad adulta, ambos factores se encuentran conectados con experiencias
negativas significativas como las dificultades académicas o la pérdida de apoyo
de los iguales. Sin embargo, hay que preparar a los adolescentes para afrontar

estos cambios, porque habra mas fluctuaciones y por tanto se encuentra en
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juego el que siga disminuyendo esa autoestima o incremente aun con los
obstaculos que se presenten en la vida. Los individuos presentaran una
autoestima mas inestable si experimenta tanto éxitos como fracasos en las &reas
que resulten relevantes para su autoestima, por otro lado, se generara una
autoestima mas elevada y estable conforme experimente acontecimientos vitales

qgue ayuden a satisfacer su auto valia.

El mantener una autoestima baja conlleva una responsabilidad no solo individual,
sino colectiva, afectando los contextos sociales en los que dichos adolescentes
se desarrollaran. La autoestima es un factor critico, que afecta al ajuste
psicoldgico y social, investigaciones han concluido en que los niveles bajos de
autoestima de los jévenes adolescentes se encuentran asociados a una serie de
sintomas psicopatolégicos con reacciones de ansiedad, sintomas depresivos,
desesperanza y tendencias suicidas; también los adolescentes que muestran

tener una baja autoestima, tienden a consumir alcohol y drogas.

Las consecuencias de una baja autoestima afectan eventualmente en
forma colectiva al &mbito social en que se desarrollen los adolescentes,

y son consecuencias que se arrastran hasta la adultez.

Una de las caracteristicas de esa baja autoestima se demuestra en la
falta de interés con respecto a la salud fisica, conductas y actitudes
asociadas a esta falta de aprecio a si mismos, y la cual representa un
riesgo para los problemas de la salud, se destaca un menor rechazo en

los adolescentes a mantener relaciones sexuales sin proteccion.

Por ultimo, hacemos hincapié en que la autoestima baja durante la adolescencia
se considera un factor de alto riesgo para diversos problemas en la edad adulta.

En un estudio longitudinal, Trzesniewski et al. (2006) encuentran
gue los individuos con baja autoestima en la adolescencia tienen
un riesgo mayor de sufrir una peor salud fisica y mental en la
edad adulta, una peor proyeccion laboral y econémica, y una
mayor probabilidad de verse implicados en actuaciones

criminales, en comparacion con los adultos que presentaban una
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elevada autoestima cuando eran adolescentes. (Citado por
Rodriguez y Cafo., 2012., p. 394)

Por tanto, es importante considerar una estrategia para mejorar o trabajar la
autoestima desde la edad mas temprana, lo cual resultaria favorable y util para
prevenir el abanico de problemas de conducta, problemas emocionales y de
salud, desde la adolescencia y continde en la vida adulta.

Ya existen varias propuestas para trabajar el autoconcepto, por ejemplo, la
intervencion dirigida al control del equilibrio en nifios de entre 5y 7 afios, el juego
cooperativo trabajandola con nifios de 8 a 10 afios, y para los adolescentes han
realizado intervenciones terapéuticas centrada en la solucion de problemas para
trabajar en la mejora de la autoestima en adolescentes y jovenes adultos
diagnosticados de depresion. Por ultimo, ha sido mostrado que la intervencion
centrada en la actividad fisica y dieta, es eficaz para mejorar la percepcién de
auto valia sobre la apariencia fisica en nifios y adolescentes. Estas
intervenciones, en conjunto, resultan de manera eficaz para mejorar la
autoestima o autoconcepto, incrementando aquellas conductas o logros que
persiguen propositos validos para un desarrollo adaptativo de los adolescentes,
asimismo, repercute en un incremento de las conductas de autorregulacion, lo
gue como consecuencia implica que el adolescente tenga mejores conductas de
afrontamiento y obtiene resultados que satisfacen mejor sus perspectivas de
auto valia, lo que directamente contribuye al incremento y estabilizacion de su

autoestima.

Stafford y Hill (1989) hacen hincapié en que la forma en que se perciben las
personas a si mismas podria tener una futura influencia en el éxito que puedan
lograr, tanto educativamente pero alin mas importante como personas y seres

sociales. (En Naranjo. 2007., p.9).

Se considera gue la autoestima es la experiencia de ser aptos para la vida y para

las necesidades de la vida. Y esto consiste basicamente en tener:

Confianza en nuestra capacidad de pensar y afrontar los
desafios béasicos de la vida, y confianza en nuestro derecho a
ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de tener
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derecho a afirmar nuestras necesidades y a gozar de los frutos
de nuestros esfuerzos. (Branden., N. 1995, p. 1).

Las personas con alta, media y baja autoestima, tienen diferentes expectativas
para el futuro, difieren respecto del asertividad personal y tienen diferentes
estilos para enfrentar el estrés. Con base en investigaciones acerca del
autoconcepto de los individuos, encontramos que las personas con baja
autoestima muestran una identidad cambiante, de incompetencia y falta de valia,
ante la vulnerabilidad experimentan mayores niveles de ansiedad, y como
resultado de ese conjunto de caracteristicas, se sienten torpes, intranquilas y
evitan a toda costa exponerse al ridiculo. Sumado a estas caracteristicas, suelen
basar su autoestima, en gran parte, en lo que creen que las otras personas
piensan acerca de ellos, lo cual lacera su autonomia e individualidad, ya que
equivocadamente ponen sus esperanzas en lo que los demas pueden darles y a
su vez viven con muchos temores, por lo que estan muy expuestos a sufrir

desilusiones y suelen desconfiar de los demas.

Por otro lado, las personas con una autoestima alta cuentan con actitudes y
expectativas que dirigen a las personas a tener una mayor independencia y
creatividad social, enfocan las tareas y a las otras personas con la expectativa
de que seran exitosas, confian en sus percepciones y juicios, tienen la conviccion
de dirigir sus esfuerzos a soluciones favorables, y justo esas actitudes positivas
les permite aceptar sus propias opiniones y la de los demas, otorgando crédito y
confianza a sus reacciones y conclusiones, por tanto eso le facilita seguir sus
propios juicios cuando se encuentra en algun tipo de debate o donde se discuten
ideas nuevas. La creatividad social conduce a una accién social mas asertiva y
vigorosa. Esto suele generar en la persona una actitud mas sociable y
participativa, no tienen tantos problemas para socializar y generar nuevas

amistades o relaciones.

En resumen, las personas con alta autoestima creen firmemente en ciertos
valores y principios, defendiéndolos aun cuando se encuentre con oposicion,
creen en su propio juicio y actian con base en ese juicio, no les representa
ninguna preocupacion el pasado o el futuro, pues cuentan con suficiente

confianza para resolver sus problemas y afrontar fracasos y dificultades. No se
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dejan manipular por ninguna persona, aunque estan dispuestos a colaborar si le
parece apropiado y conveniente. Son personas capaces de disfrutar de diversas
actividades, son sensibles a las necesidades de otras personas, respetan las
normas de convivencia generalmente aceptadas y saben reconocer que no

existe el derecho a mejorar o divertirse a costa de las demas personas.

Por tanto, una persona con las caracteristicas descritas, tienen definido su
camino en la vida, cuentan con convicciones y metas claras, son personas que
dificilmente pueden cometer errores que afecten irreversiblemente en su vida y
sus proyectos a futuro, como el proyecto de vida. La escuela no sélo debe
apostar por una educacion sexual, deberia apostar en trabajar también con la

autoestima de sus estudiantes.

Los adolescentes que cuentan con las herramientas de conocimiento y ademas
de una buena autoestima, estimulada por su desenvolvimiento en su contexto
social y educacional, pueden proyectarse en un plan de vida mas concreto y con
esa autoestima, ademas de ser un proyecto de vida inamovible que lo lleve a
manejarse en su vida tomando decisiones acordes a lo que espera y desea que

pase en su vida.

3.3 Proyecto de vida

Cuando se habla de adolescentes en desarrollo, se debe considerar que para
gue tengan un desarrollo personal adecuado, implica hablarles de calidad de
vida, el cual es amplio y abarcador. Adentrar a los adolescentes en esa etapa
de su vida, es llevarlos con sus aspectos biolégicos, psiquicos y sociales, para

gue puedan y sepan interactuar entre si y con su medio.

Hay que ayudar al adolescente, con educacion basada en valores, alentarlos y
ayudarles a construir su proyecto de vida con el fin de saber discernir qué quieren
para su presente y su futuro. Si los valores estan perfectamente asumidos,
entendidos y adoptados e inquebrantables, el proyecto de vida que disefien sera
acompafnado ademas de una Optima calidad de vida. Una 6ptima calidad de vida
en la adolescencia no asegura un futuro brillante, pero puede hacer que el adulto

del mafiana sea una mejor persona.
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El proyecto de vida articula la identidad personal-social en las
perspectivas de su dinamica temporal y posibilidades de
desarrollo futuro. Se comprende, entonces, como un sistema
principal de la persona en su dimensionalidad esencial de la
vida. Es un modelo ideal sobre lo que el individuo espera o
quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion
real y sus posibilidades internas y externas de lograrlo,
definiendo su relacion hacia el mundo y hacia si mismo, su razon
de ser como individuo en un contexto y tipo de sociedad
determinada (D’Angelo. 2004., p.5).

Se considera “proyecto de vida” a los planes o metas que una persona tiene
disefiados para su vida, pueden ser a corto, mediano o largo plazo. Estas metas
son disefiadas de acuerdo a lo que se desea conseguir, son elaboradas en un
orden vital de prioridades, valores y expectativas. La proyeccion personal y social
desarrollada es la expresion del ser y hacer de un individuo armoénico consigo
mismo Yy la sociedad, lo que lo convierte en un ciudadano consciente con

responsabilidad, libertad y dignidad humana.

La concepcion de proyecto de vida segun D’Angelo, O. (2004) se cimenta en
componentes del contexto social de las personas como los eventos importantes,
preocupaciones, satisfacciones vitales, actividades del tiempo presente, como
empleo, escuela o hobbies. En sentido de la vida; orientaciones valorativas e
ideales vitales y orientaciones hacia las diferentes esferas de la vida. El proyecto
de vida entonces puede entenderse como los planes personales, proyectos

profesionales, actividades y hobbies.

Para llegar a la estructuracion de ese proyecto de vida, se debe contar con los
recursos de personalidad necesarios para poder generar un proyecto, esos
recursos o herramientas son de origen metacognitivos; autorreflexion personal y
estrategias de eleccidn de las metas personales. En materia de mecanismos de
defensa y poder de adaptacién, conocer y contar con la capacidad tener
procesos adaptativos y propositivos como la autodeterminacion personal,
sentido personal y resolucion de conflictos, autovaloracion y mecanismos de

defensa

Si bien las caracteristicas antes mencionadas son de naturaleza basada en la
personalidad, considerada como sistema total, es el proyecto de vida la

estructura que expresa su apertura hacia el dominio del futuro, en direcciones
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esenciales y en las areas criticas que requieren de decisiones vitales. De tal
suerte que la configuracion, contenido y direccion del proyecto de vida, esta

directamente vinculada a la situacién social del individuo.

La nocion de Situacion Social de Desarrollo, es una definicion introducida por
Vygotsky para explicar la formacion de los proyectos de vida en cada etapa de

la vida.

Por su parte, L.I. Bozhovich (1976) explica lo que implica el término expresado
por Vygotsky de la siguiente forma; “La situacién social de desarrollo (SSD)
comprenderia, entonces la relacion entre posicion que se ocupa en el sistema
de las relaciones sociales accesibles y la posicion interna del individuo, en cada
etapa” (Citado por D’Angelo., 2004. pag,7). Es decir que la situacién social de
desarrollo tiene su raiz en una caracterizacion amplia y precisa del caracter de
los vinculos concretos de entre la sociedad y el individuo, y en el transito de una
a otra etapa de vida, lo cual es de suma importancia en la configuracién de sus

proyectos de vida.

En este sentido, el proyecto de vida es la estructura general que encauza las
diferentes direcciones de la personalidad en sus distintas areas de actividad y
vida social, de tal manera que sea flexible y consistente, en una perspectiva
temporal que organizan las principales aspiraciones, realizaciones actuales y
futuras de la persona. Por tanto, ese proyecto o construccién del futuro personal
abarca todos los sentidos de la vida, es decir, lo sentimental-amorosa, la socio-

cultural y politica, lo cultural- recreativa y por supuesto el &mbito profesional.

Para la realizacion de un proyecto de vida eficiente, el adolescente o individuo
debe ser capaz de auto orientarse en cuanto a lo que siente y piensa, como se
valora y cuales son sus potencialidades reales. Dichas capacidades solo pueden
ser desarrolladas habiendo adquirido y trabajado un pensamiento critico,
autocritico y reflexivo, las cuales tengan conexion con las inspiraciones de la
persona, de sus acciones, sus pensamientos y sentimientos. Esas dimensiones
de coherencia valorativo- practica son las que forman las bases de los proyectos

de vida eficientes.

Cuando las fases del proyecto de vida se van cumpliendo, se siguen tomando

decisiones para resolver el qué hacer de la vida personal de cada individuo.
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Ademas de la construccion y ajustes sucesivos al proyecto de vida, implica
también una superacion positiva de conflictos cotidianos, situaciones de crisis
personal y social inherentes al movimiento mismo de la vida y su dinamica. Estos
sucesos requieren de una evaluacion constante y toma de decisiones efectivas.
Estos aspectos que son inherentes fundamentan la necesidad del alto nivel que

se requiere de un funcionamiento reflexivo, critico y creador.

Lo importante de los proyectos de vida es que son con base en la meta planteada
por la persona, es un reto, un crecimiento constante, una mirada al futuro que

aportara beneficios y desarrollo personal.

Partiendo de dicha reflexion, se puede decir que preparar al hombre para la vida
es hacerlo capaz de elaborar sustentadamente y cultamente sus proyectos de
vida y de realizarlos teniendo en cuenta sus raices, su contexto cultural y social

gue dan sentido a su propia actividad.

Un proyecto de vida le da un por qué y un para qué a la existencia de los seres
humanos. Buscando la felicidad y plenitud individual, basandose en deseos,

necesidades, metas y expectativas que se buscan cumplir.

Consideremos entonces el dotar de habilidades y alentemos a los adolescentes
a desarrollar un plan de vida, que los lleve a las metas deseadas, teniendo un
plan estratégico que les ayude en momentos de adversidad y de cambios
inherentes, para que, si es necesario modificar 0 pensar en un nuevo proyecto
de vida, los lleve a desarrollarse personalmente, teniendo siempre una nocion

de continuidad.
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CAPITULO IV. SI DAN LAS ETS

Este capitulo dard cuenta de los conocimientos que poseen los adolescentes
sobre la sexualidad y las ETS, con el fin de disefiar y producir el podcast de
apoyo para la ensefianza y aprendizaje de las ETS y temas que se desprenden
del mismo, siendo una herramienta que se suma a las ya existentes para generar

un cambio en nuestros adolescentes y el manejo responsable de su sexualidad.

Cada dia alrededor del mundo, mas de un millén de personas contraen una ETS,
y la mayoria de los casos son asintomaticos. Aunque existen mas de 20
enfermedades de transmision sexual las mas frecuentes son el herpes genital,

gonorrea, clamidia, virus del papiloma humano (VPH) y el VIH.

Existe una estimacion de 500 millones de personas entre los 15 y 49 afios que
son portadores del Virus de Herpes Simple. Aunado a esto, el Virus de Papiloma
Humano es de las principales causas que provoca el cancer de cuello uterino,
provocando mas de 300.000 defunciones a causa de esta enfermedad. (Cifras a
2018).

En 2016 se estim6 que casi un millon de mujeres embarazadas tenian sifilis al
momento de estar gestando, y a causa de esta infeccidbn se generaron
complicaciones en alrededor de 350 000 partos y 200.000 muertes del feto o el

recién nacido.

Estas infecciones afectan a hombres y mujeres en edades sexualmente activas,
aunque mas frecuentemente a los adultos jovenes. Por su alta morbilidad y
mortalidad ocasionan efectos adversos en las vidas de quienes las padecen, en
su calidad de vida, de su vida reproductiva, una pesada carga econdémica y
sanitaria por los altos costos que representa los tratamientos, ademas de los

trastornos psicologicos ocasionados.

Resulta muy importante tener consciencia de las ETS, conocer y reconocer de
su transmisién, complicaciones y tratamiento, también las conductas sexuales
que significan un riesgo para adquirirlas, lo cual redundara en un elemento

trascendental en su manejo mediante la prevencion y la educacion sexual.
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4.1 Saberes de los adolescentes sobre sexualidad

La adolescencia es ese periodo intermedio entre la nifiez y la edad adulta,
cuenta con aspectos que van evolucionando al paso del tiempo tales como los
cambios a nivel biolégico, social, intrapersonal y emocional, y también los
cambios sexuales, estos cambios generan en los adolescentes una tension y
estrés de no comprender esa transicion de una edad a otra. Estos cambios son
de suma importancia en esa transicion de crecimiento, pues justamente es en
esta etapa donde la mayoria de los adolescentes inician su vida sexual activa y
si no se cuentan con conocimientos lo suficientemente utiles, ademas de ser
amplios y precisos, pueden verse en circunstancias que comprometan sus

condiciones fisicas, mentales y emocionales.

La educacion para la sexualidad deberia ser uno de los objetivos del trabajo
educacional para dirigir, orientar y preparar a los adolescentes en tener
encuentros felices, plenos y responsables con su sexualidad, en el sentido

estricto de sus necesidades y las de su contexto.

En México, los adolescentes en promedio inician su vida sexual
entre los 15y los 19 afios. Segun datos de la Secretaria de Salud
muestran que la mayor demanda insatisfecha de métodos
anticonceptivos corresponde a adolescentes de 15-19 afios;
asimismo se estima que 17.4% de los nacimientos totales
corresponden a mujeres menores de 20 afos, de los cuales
entre 60 y 80% son no planeados (UNFPA México, 2022).

Es un hecho que son muchos los desafios que representa el ejercer su derecho
a practicar su sexualidad. Dentro de estos desafios destacan los embarazos
adolescentes y las ITS/ETS, estas ultimas representan otra problematica que se
suma a los adolescentes, ya que se tiene registro que de los mas de 100 millones
de casos de ITS curables que se presentan anualmente alrededor del mundo, un
porcentaje importante lo ocupan los adolescentes. En 2012 en Quindio,
Colombia, se reportaron una cifra importante de casos nuevos de VIH, siendo el
30% adolescentes y jovenes menores de 30 afios, ademas de que el diagnostico

de VIH en adolescentes gestantes también va al alza.
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De tal suerte se puede deducir que la sexualidad no esta limitada al acto sexual,
es la interaccion entre los seres humanos y en ella se encuentran diferentes
dimensiones, como el sexo, la identidad, los papeles de género, la orientacion y
la reproduccion. La sexualidad es el vehiculo de comunicacion, de placer y

expresiones de afecto y amor.

Hay factores que han influido e influyen directamente sobre el ejercicio de la
sexualidad, una de ellas es la creencia que los adolescentes tienen de ésta; pues
la informacién que obtienen es por medio de algunas instituciones o por otras
personas que la ofrecen de manera incompleta y en muchas ocasiones
permeada por mitos y costumbres o creencias arraigadas, que son en muchos
casos erroneas. Los adolescentes también tienen un proceso de
autoconocimiento que van experimentando y con base en ello, pueden adoptar
algunas conductas de riesgo, las cuales tienen relacion con las problematicas ya
existentes y asentadas anteriormente, tales conductas pueden afectar
directamente su desarrollo y su entorno social y familiar. Existen estudios
demostrando que el tener un conocimiento deficiente sobre sexualidad, trae

consigo problemas de salud publica a nivel mundial.

Una educacion adecuada y acertada sobre sexualidad en los adolescentes

puede ayudar a promover su ejercicio responsable.

Con el fin de resolver algunas de las carencias y enriquecer las herramientas
gue ya se tienen en la actualidad, asi como ayudar a expandir los conocimientos
y preparacion de docentes y la familia para orientar a los adolescentes, se realizé
un disefio y produccion de podcast al servicio de la comunidad para cumplir con

los objetivos propuestos.

Por tanto, este subtema dara cuenta del nivel de conocimientos sobre sexualidad
en un grupo de adolescentes de una Institucion Publica de la CDMX, México, los
resultados permitieron realizar una propuesta lo mas adecuada y cercana a
cubrir las necesidades y cumplir con el objetivo de la mejoria en educacién

sexual integral en este grupo poblacional.

Método
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Los resultados presentados son con base en respuestas recolectadas a traves

de un cuestionario de corte cualitativo:

El disefio cualitativo, se adapta especialmente bien a las teorias
sustantivas, ya que facilita una recogida de datos empiricos que
ofrecen descripciones complejas de acontecimientos, interacciones,
comportamientos, pensamientos... que conducen al desarrollo o
aplicaciones de categorias y relaciones que permiten la interpretacion
de los datos. (Quecedo., R. y Castafio., C. 2002.)

Este cuestionario, el cual se puede consultar en el anexo 1, fue realizado a través
de la plataforma Google Forms, constando de 40 preguntas cerradas y
respuestas cortas. Las preguntas fueron elegidas con base en la informacion
asentada en los capitulos anteriores, como actividad sexual, identidad sexual,
orientacién sexual. Todas las preguntas realizadas fueron estructuradas con el
fin de conocer la situacion de los adolescentes en cuestion de conocimientos

sobre sexualidad y ETS.

Se solicitd de manera escrita la autorizacion de dos docentes y de la
coordinadora escolar para aplicar los cuestionarios, y se coordiné con los
docentes el mejor momento para compartirles la liga del cuestionario en linea.
Se les solicito la participacion voluntaria de los estudiantes, se les hizo hincapié
en que seria una encuesta totalmente anénima con fines escolares y se les
explico el objetivo de la encuesta. A partir de ese momento se dejé abierta la
plataforma para ser respondida por los estudiantes que quisieran participar

voluntariamente, quedando vigente por una semana.

Los resultados fueron facilitados por la plataforma de Google Forms, también las

respuestas arrojaron resultados cuantitativos, es decir en porcentajes.

Resultados

Dicho cuestionario fue resuelto por 110 adolescentes del “Colegio de Bachilleres
15 Contreras” y que comprenden una edad entre los 15 y los 18 afios de edad;
el promedio se ubicé en los 16 afios y la edad que mas se repitié fue de 17 afos.

El 5,5% tenia una edad maxima de 19 afios.
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Edad:

110 respuestas

40

30

20

15 16 15 Afios 17 17 afios 18 18 afios. 20

Los adolescentes que contestaron este cuestionario fueron 38% de sexo
masculino y 62% de sexo femenino. De los cuales en su mayoria consideran
tener una orientacion sexual heterosexual, algunas respuestas son anuladas por

no ser contestadas sensatamente.

Sexo:
110 respuestas

® Femenino
@ Masculino

Todos los encuestados son residentes de la Ciudad de México, especificando
algunos las alcaldias de residencia que comprenden La Magdalena Contreras,

Tlalpan y Alvaro Obregon.

Después de las preguntas generales de edad, sexo y alcaldia se da paso a las
preguntas estructuradas. La primer pregunta correspondia a dar una breve
explicacion acerca del entendimiento del término sexualidad, para conocer
posteriormente si conocian la diferencia de los términos sexo y sexualidad.

Alrededor de un 70% de las respuestas fueron respuestas confusas, lo que nos
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da a conocer la falta de informacion al menos del término sexualidad. De ese
mismo 70% por ciento hicieron menciéon al menos de un aspecto relacionado al
término sexualidad. Mencionaron aspectos como orientacion sexual, condiciones

que caracterizan el sexo de cada persona, lo que tiene que ver con reproduccion.

La RAE define el término de la sexualidad como el conjunto de condiciones
anatomicas y fisiolégicas que caracterizan a cada sexo y/o como el apetito
sexual/ propension al placer carnal. Por otro lado, la definicion de sexo dada por
la RAE se entiende como la condicion organica, masculina y femenina, conjunto
de seres pertenecientes a un mismo sexo, sexo masculino, femenino, 6rganos

sexuales y/o actividad sexual.

Para los encuestados en efecto no es lo mismo sexo y sexualidad, aunque al

menos 10 respuestas refirid que se parecen estos dos términos.

Al indagar sobre si habian tenido al menos una relacion sexual, se encontré que
el 56% de los que dieron respuesta manifesté que si. En promedio la edad de su
primera relacién sexual fue a los 14 afios. El 66,3% manifestd haber utilizado
método anticonceptivo y el 33,7% no utilizé ninguno.

;Utilizaste algun método para protegerte?
86 respuestas

®si
® No

Con respecto a los conocimientos que manifestaron tener sobre la
responsabilidad en la actividad sexual, en el sentido de los métodos
anticonceptivos, el 100% de los encuestados conocen del conddén masculino,
seguido de un 92,7% que conoce el condon femenino, con el porcentaje del

91,8% manifiestan conocer el anillo vaginal y las pastillas anticonceptivas. El
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método que menos conocen en general es la Oclusién Tubarica Bilateral con un
4,5%.

:Qué métodos anticonceptivos conoces? Puedes marcar mas de una.
110 respuestas

Condén femenino

Condon masculino
Espermaticidas

Parches Implante subdérmico
Pastillas anticonceptivas
Vasectomia

DIU

Anillo vaginal

Inyecciones

Oclusién Tubarica Bilateral
Diafragma

Esponja anticonceptiva
Capuchoén cervical

0 25 50 75 100 125

Se les preguntd6 mas sobre sus practicas de responsabilidad sexual,
manifestando que el 17,7% visita al ginecologo cada 6 meses, 15,2% una vez al
afio y un 67,1% nunca ha visitado a ningun ginecélogo. Por su parte, el 93,8%
de los adolescentes masculinos manifestd no haber visitado nunca al urélogo,

un 4,7% una vez al afio y el 1,6% cada 6 meses.

Segun especialistas se aconseja que a los 15 afios se haga una primera visita al
especialista en ginecologia. Ademas de ser recomendable que sea antes de la
primera relacion sexual, ya que al menos un 30% de la poblacion adolescente
no utiliza ninglin método anticonceptivo en esta primera relacion sexual. Sirve

justamente para orientar de la manera mas acertada en la

proteccion de la salud de los adolescentes.
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:Te has realizado alguna prueba de ETS/ITS a partir de tu primera relacion sexual?
95 respuestas

® si
® No

Y

Una indagacién importante que se busco, fue el saber si han tenido la
responsabilidad de realizarse pruebas de ETS/ITS a partir de su primer
encuentro sexual, el 89,5% respondidé que no; y solo un 10,5% se ha hecho al

menos una revision de esa indole

Sobre la deteccion de alguna enfermedad sexual ningln encuestado manifesto
haber sido detectado con alguna de ETS/ITS. Por la misma linea se les pregunt6
acerca de su conocimiento en los lugares donde podrian realizarse pruebas a
bajo costo o de manera gratuita, el 51,4% manifestd que desconocia de los
lugares, 11,9% dieron una respuesta indecisa y el 36,7% manifestd que si tenia
conocimiento de donde hacerse estudios, siendo los mas mencionados, los

centros de salud, IMSS, clinicas y laboratorios privados.

Acerca de las ETS/ITS y el conocimiento que tienen acerca de su transmision y
tratamiento, destacd, en orden descendente el VIH, VPH, gonorrea, sifilis y
herpes. Y acerca de su tratamiento, se reconoce que en 70% de las respuestas

desconocen de cualquier tratamiento de las ETS/ITS.
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El VIH/SIDA lo mencionan como la enfermedad mas comudn y de mayor

transmision, seguido del VPH, la sifilis, herpes y clamidia.

Marca con una “x” las ETS o ITS de las que creas que te falta informacion o no tienes informacion.
107 respuestas

@® VIH/SIDA
® VPH
19,6% sifilis

@ Gonorrea
@ Chancro

”_—#
= @ Ladilla
Herpes Genital
17,8% \ » -rhes en
@ Tricomoniasis

12V

Se pretendio indagar sobre las ETS o ITS de las que les hacia falta informacion
0 que consideraran no contaban con informacién; los resultados fueron los
siguientes, en primer lugar, la Tricomoniasis con un 21,5%, Enfermedad
Inflamatoria Pélvica con un 19,6%, Ladilla con 17,8%, el chancro con 13,1% y en
altimo lugar VIH/SIDA con 9,3%.

De las practicas de riesgo se considera el sexo anal como una de las mas
comunes en las parejas heterosexuales, bisexuales y gay, por tanto, se indago
sobre ello. Los resultados fueron que el 24,2% ha tenido esta practica con
protecciény el 75,8% la ha practicado sin proteccién. Del conocimiento del riesgo
de practicarlo, el 49,5% desconoce de ellos, el 26,3% conoce un poco y solo el
24,5% conoce de los riesgos de practicar sexo anal; y mencionan la transmision
de infecciones, desgarres, sangrado o irritacion, también la probabilidad de
contraer VIH.

El 12% de los encuestados han dicho que han tenido encuentros sexuales
durante el periodo menstrual de su pareja o de si mismas, ésta y el sexo anal

son practicas sexuales que pueden tener un riesgo alto de contraer alguna ETS.

En relacién a esto se les preguntd si antes de iniciar una relacién seria que
implique tener encuentros sexuales, se realizan estudios para descartar alguna
ETS/ITS en alguno de los dos, y la respuesta fue que el 54,5% no se realiza

ningun estudio, y el 45,5% si.
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Los encuestados mencionaron que la mejor manera de evitar la transmision de
alguna ETS/ITS es el uso del condon, 90 de 104 respuestas también
mencionaron otro método como realizarse estudios con frecuencia y visitar al

médico con frecuencia.

Acerca de los tabus alrededor de la sexualidad, se les pregunté acerca de la
masturbacion, la pornografia y el conocer los puntos de mayor excitacién de
ambos géneros. Las respuestas fueron abiertas, pero en general, consideran la
masturbacion como algo normal, que ayuda a conocer los gustos individuales en
el tema de los encuentros sexuales. Muy pocas respuestas mencionaron que es
algo malo para la salud, que es innecesaria o que puede afectar el rendimiento
de las personas. Del consumo de pornografia grafica o visual, el 26,9%
respondié que si consumia contra el 73,1% la cual respondié que no. De los
puntos G, los encuestados no tienen una idea clara de ello. El tema de la
pornografia, es el primer acercamiento que todo adolescente que le interese
explorar su sexualidad, tiene. Respecto de lo que en educacion se trata, en mi
opinién es uno mas de los medios para explorar y saber como “actuar” cuando
sea un primer encuentro sexual o cualquier otro, sin embargo desde el punto de
vista de satisfaccion, puede distorsionar la realidad y crear en algunos casos

frustracién al no conseguir lo que en pantalla les gusta

En el tema de empoderamiento, se quiso saber sobre los acuerdos que llegan a
establecer al tener relaciones sexuales, los resultados fueron que el 53,6% no
establece ningun acuerdo y el 46,4% establece algunos, en correspondencia a
esto respondieron que solo establecian la proteccion, hablar sobre los gustos del
otro y establecer si lo pueden practicar juntos, parar cuando ya no se quiera
seguir o en su defecto no hacerlo sin consentimiento de ambos. Yo sugiero que
este sea uno de esos temas con alto énfasis en la educacion sexual integral,
pues el empoderamiento se trata de tener las herramientas necesarias para
aumentar su fortaleza, mejorar sus capacidades y acrecentar su potencial. Esto
llevado al &mbito de relaciones en pareja o sexuales, es necesario un trabajo en
los adolescentes para que ese porcentaje que no tiene acuerdos pueda hablarlos

sin temor en un futuro.

107



Para ir cerrando la encuesta se les pregunté de sus fuentes de informacion
acerca del tema, el 32,7% lo ha aprendido de internet, el 26% de los
profesionales de la salud, el 15,4% de los profesores y el 11,5% de padres o

hermanos.

¢De donde has aprendido lo que sabes acerca del sexo, las ETS e ITS y como debes protegerte?

104 respuestas

@ Internet

@® Libros
Television

@ Radio

@ Podcast

@ Videos de youtube

/ @® Amigos

@ Padres o hermanos

12V

De los temas que les gustaria obtener mas informacién, mencionaron como

primer tema “Prevencién y deteccién de una ETS/ITS” con un 67%, “Aborto” con
un 54,7%, “Prevencion del embarazo” con 51,9%, “La masturbacion y juguetes
sexuales” 47,2%, “Empoderamiento y consentimiento” con un 44,3%,
“Orientacidon sexual” con 41,5%, “Comunidad LGBTQ y su sexualidad” con

40,6% vy, por ultimo, “Higiene Genital” 0,9%.

Tabues, Ley Olimpia y Transmisiones Anales fueron temas sugeridos por los

encuestados, de los cuales les gustaria ahondar un poco mas.

Por ultimo, se quiso saber del mejor medio para aprender acerca de estos temas,
el medio que destacé por los encuestados fue internet, profesionales de la salud,

podcasts y platicas.

Los hallazgos indican un conocimiento en general bajo en conocimientos sobre
sexualidad en los encuestados, a pesar de que refirieron haber recibido
educacion sexual en instituciones educativas o en su hogar. En promedio los
adolescentes empezaron su vida sexual activa a los 15 afios teniendo su pareja

sexual al menos 2 afios mas. El inicio temprano de las relaciones sexuales sin el
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adecuado conocimiento y madurez, aumenta las probabilidades de exposicion a

situaciones de riesgo para la salud de los jévenes.

La sexualidad en adolescentes plantea cada vez mayores retos, seria buena la
creacion de mayores lineas de investigacion, para conocer mas variables que
contribuyan al fortalecimiento de la educacién sexual, teniendo en cuenta
factores contextuales y socioculturales, considerando no solo la prevencion de
conductas sexuales de riesgo, también la promocion de la salud sexual y
reproductiva de manera transversal con aspectos como los roles de género, los

medios de comunicacién y los cambios de generacion.

Dada toda esta informacion recolectada de los encuestados, sus caracteristicas
y la accesibilidad como la comodidad del acceso a las plataformas digitales, se
opto por el disefio de un podcast como parte de la estrategia para la educacion

sexual integral.

4.2 Diseio de podcast “Alejando a las ETS”
¢, Qué es un podcast?
El podcast es una pieza de audio con una periodicidad definida y vocacion de
continuidad.
(...) es un contenido en un archivo de audio digital al que las usuarias
y los wusuarios pueden acceder desde diferentes canales de
distribucion [se puede escuchar] cuando y donde quieran, a través de
cualquier dispositivo (computadora, notebook, teléfono celular, Tablet,
etc.) e incluso en el auto, a través de una conexién del celular al
estéreo. (Parlatore., B. et. al. 2020., p. 6)
Se trata de un programa o capsulas de radio personalizable y descargable que
puede montarse en una web o blog, incluso en plataformas tan populares como

iTunes, Spotify, SoundCloud o Ivoox.

Entendamos el podcast como una de las distintas vias de desarrollo fruto de la
evolucion del lenguaje radiofonico; el cual esta compuesto por elementos como
la voz, la musica, los efectos y el silencio. Estos a su vez son tratados por la
interpretacion de los textos o locucion, composicion de las melodias, la

procedencia natural o artificial de los efectos, la mayor o menor ausencia de
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sonido. Estos factores seran componentes que formaran parte de un registro con

estructura, lo que no es nada mas que el guion.

Describe Tenorio Santos (2009), “entendemos por guion la hoja impresa
gue marcara de manera secuencial y ordenada en el tiempo las pautas

de comportamiento en el desarrollo de un podcast” (p.24)

La diferencia entre un guién para un podcast profesional y uno mas sencillo, es
gue en este Ultimo basta con una hoja donde en forma ordenada y correlativos
en el tiempo aparecen reflejados los contenidos y las anotaciones, asi como la
informacion lo mas explicita posible de nuestro podcast.

Con respecto al contenido en el guion Ivan Tenorio Santos habla de tres tipos:

e Guiodn técnico: Es el que contiene todas las 6rdenes técnicas. Careta de
entrada y salida, jingles, cuias, conexiones telefonicas...etc.

e Guion literario: Se centra en el texto que sera leido por el locutor/a,
entradas de musica y efectos, amén de algunas anotaciones sobre el tono
y estilo a interpretar.

e Guiodn técnico literario: Es el mas completo, refleja todas las érdenes del
guidn técnico y todos los textos del literario.

El guién que se utilizara para este podcast de apoyo para la educacién sexual
en adolescentes, sera el guién sencillo, donde los contenidos estaran
desarrollados lo maximo posible, ya que esta sera nuestra herramienta de trabajo
y obedecera a un guioén literario.

Del paradigma que sera utilizado para la realizacion de los guiones, partiremos
de los resultados arrojados en la encuesta aplicada y sera basada en las
aportaciones de Lev Vygotsky.

Desde el paradigma Organicista Estructuralista el cual toma en cuenta los
conceptos adquiridos por el sujeto con anterioridad, haciendo con estos la
construccion de otros, de tal suerte que el aprendizaje implica partir de los
conocimientos mas simples de la realidad proxima para cambiar la concepcién

mediante el analisis y de esta manera producir conocimiento..k

La perspectiva evolutiva de Vygotsky a la psicologia principal de
su trabajo, sefiala que un comportamiento sélo puede ser
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entendido si se estudian sus fases, es decir, su historia. (...)
Sefiala que todo aprendizaje en la escuela siempre tiene una
historia previa, (..) por tanto aprendizaje y desarrollo estan
interrelacionados desde los primeros dias de vida del nifio.
(Carrera, B. & Mazzarella, C. 2001., p.42)

Lo anterior se refiere a los dos niveles evolutivos: el nivel evolutivo real, que
comprende el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un sujeto, que
son aquellas actividades y tareas que puede el sujeto realizar de manera
independiente. Por otro lado, si hablamos de que para resolver un problema el
sujeto requiere de ayuda, se le muestra como resolverlo y logra solucionarlo, se

le conoce como nivel de desarrollo potencial.

Esta brecha que se encuentra entre un nivel y otro de desarrollo mental se le
conoce como Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). La ZDP define las funciones
que todavia no han madurado, pero que se encuentran el proceso de

maduracion.

Dentro de esta teoria los instrumentos son de dos tipos: los simples que son
herramientas que se consideran materiales y que actian sobre el estimulo y lo
modifican; y los complejos que son sistemas de signos, los cuales influyen en

nuestra conducta y nos ayudan a adaptarnos, entender y a actuar en el mundo.

Con base en lo anterior, partiremos del medio socio cultural de los adolescentes
al considerar las problematicas que presentan en la actualidad; las herramientas
a utilizar seran los programas de podcast; la mediacién seran los docentes y/o
orientadores y padres de familia quienes proporcionaran a los adolescentes este
podcast para que ellos analicen el contenido y construyan signos que puedan
usar cuando sea necesario, logrando asi que construyan conocimientos que los
ayuden a desarrollarse de manera consciente, responsable y armoénicamente
con su mundo y cambiar su realidad para un mejor desarrollo y convivencia. Asi
pues, la Teoria de Lev Semionovich Vygotsky es el fundamento pedagogico que

sostiene esta propuesta y lo ubica en un paradigma educativo.

Y es aqui donde esta propuesta pedagodgica entra como andamio en el proceso

de adquisicién de aprendizajes nuevos, en la ZDP.

La educacion se vale de comunicacion para poder ser, de tal manera que se

hace uso del habla, la escritura y los audiovisuales, entre otros, para cumplir con
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su cometido que es el aprendizaje. Por tanto, nos damos cuenta que la
educaciéon se vale de la comunicacion. Ahora bien, la educacion y la
comunicacién son disciplinas independientes pero relacionadas, al ser
disciplinas sociales en todo momento damos muestras de ambas, o sea, que

comunicamos nuestra educacion y educamos nuestra comunicacion.

La comunicacion como la educacion tiene sus enfoques, tal como lo plantea

Mario Kaplan
Modelos exdgenos que estan planteados desde fuera del destinatario:

e Con énfasis en los contenidos.

e Con énfasis en los efectos.

El Modelo Endogeno se plantea desde la perspectiva del destinatario basado en

el proceso.

Pone el énfasis en el proceso desde una interaccién dialéctica entre las
personas y su realidad, del desarrollo de sus capacidades intelectuales y

de su conciencia social. (Kaplin, M. 1998. p.18-19)

El enfoque de comunicacion basado en los procesos responde al modelo
pedagdgico del constructivismo, el cual pretende y promueve el didlogo y la
reconstruccion del conocimiento mediante la interaccion entre éste y el sujeto.
Por tanto, el modelo de comunicacion a utilizar para esta propuesta sera el
modelo basado en el proceso. Haciendo énfasis en el lenguaje, siendo éste muy
importante en el proceso de socializacion permitiendo la adaptacién al medio y
su integracion, asi como la adquisicion de nuevos conocimientos que ayudan a

crecer las estructuras mentales.

El nombre del podcast sera “Alejando las ETS”.
Objetivos del podcast:

1. El objetivo de esta propuesta pedagdgica es contribuir al desarrollo en

educacion sexual en adolescentes de nivel bachillerato de la CDMX.
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2. Resaltar la importancia de tener una buena educacién sexual para la
prevencion de diversos problemas derivados de la desinformacion en salud

sexual, entre ellos las enfermedades de transmision sexual.

3. Proporcionar a docentes, padres de familia y adolescentes una herramienta

de facil acceso para complementar la educacion sexual académica.

Se ha demostrado que el uso de la tecnologia audiovisual sirve también como
buena mediadora entre lo cotidiano y lo cientifico al ser incluida en el proceso de

socializacion que dé como resultado el pensamiento cientifico.

Esta dirigida a adolescentes de bachillerato de la CDMX, principalmente los que

se encuentren en los primeros semestres de la educacién media superior.

Acerca del tipo de podcast, este sera de corte educativo. Este espacio sera de
accion didactica con la probabilidad de hacer cada vez mas capsulas
respondiendo a las necesidades educativas que en el trayecto vayan surgiendo.
De esta forma, el alumno podra descargar dichos podcasts y escucharlos tantas
veces necesite con el fin de aclarar ideas en el espacio en donde se encuentre

y enriguecer la educacién sexual en adolescentes.
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4.3 Propuesta de podcast “Alejando a las ETS” (propuesta) produccién de
guiones

El material pedagdgico que esta tesis presenta responde a la problematica que
existente en la poblacion adolescente con respecto a la educacion sexual, y
todos sus saberes o conocimientos acerca de las Enfermedades de Transmision
Sexual. Dichos programas se crearon con base en lo recolectado en la encuesta
llevada a cabo, cuyas respuestas nos sugieren algunos temas a tratar y que con
base en la investigacion realizada con antelacion se busca direccionar del mejor
modo los temas que resultan importantes como parte introductoria a una

educacion sexual integral, pero apremiando y haciendo hincapié en la ETS.

La propuesta se conformara de 20 programas con duracion maxima de 10
minutos, son programas estructurados, pensados y escritos con la finalidad de
no ser extendidos por mas tiempo, ya que se busca no perder la atencion del
receptor. Los temas que se tratardn buscan abarcar de manera integral la
educaciéon sexual partiendo de las ETS pero buscando todas las aristas que se

presentan alrededor de practicar la sexualidad.

A continuacion, se presentan 5 guiones que formaran parte de la programaciéon

del podcast “Alejando las ETS”.
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PROGRAMA : “Alejando las ETS” EPISODIO 1: “Un poco de las ETS/ITS”
CONDUCE: Diana Marquez Produce: Diana Marquez Tiempo: 10 min

RUBRICA DE ENTRADA (KOOL & THE GANG — SUMMER MADNESS)
EFECTO SONIDO DE INICIO

Conductor: jBienvenidos! al podcast Alejando las ETS. Espero que estén
teniendo una excelente mafana, tarde o noche y estén listos para este primer
programa dedicado a adolescentes, jsi! Esos adolescentes curiosos y con ganas
de explorar su sexualidad con responsabilidad.

El tema que nos atafie hoy es “Prevencion y deteccion de una Enfermedad o
Infeccion de transmision sexual”. Espero que lo disfruten, les ayude, les guste y

lo compartan. Yo soy Diana Marquez y comenzamos.

CORTINILLA- EFECTO DE SONIDO TRANSICION

LOCUTOR: Nuestro yo curioso y apresurado a veces no piensa en prevenir algin
tipo de riesgo, y no solo en lo sexual, como adolescentes constantemente
ponemos en riesgo nuestra integridad de diferentes maneras, pero es importante
empezar a pensar en un aspecto muy importante de nuestra vida, la salud. Hoy
vamos a hablar un poco de algunas ETS/ITS, un poco de sus sintomas y sus
riesgos.

Lo primero es saber que las ITS se refiere a una infeccibn ocasionada por
bacterias, virus y parasitos que aparecen después de una relacién sexual,
algunas pueden transmitirse via perinatal o por contacto con una zona de la piel
que presente lesiones, cuando esta infeccion pasa a ser enfermedad entonces
se utilizara el término ETS.

Todas las personas estan expuestas a contraer alguna ITS/ETS, pero ¢,Por qué
centrarnos en los adolescentes? Bueno, porque el 23% de los adolescentes
inician su vida sexual entre los 12 y 19 afios de los cuales 7 de cada 10 de esos
adolescentes no utilizaron ninglin método de proteccion en su primera relaciéon
sexual, esto junto con que se desconoce de los riesgos de no ocupar un método
de barrera aumenta en gran medida la tasa de contagios. En la actualidad hay

que decirlo, no se practica la monogamia, y suelen tener diferentes parejas
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sexuales con tal de satisfacer ese deseo, peroooo... esto es una practica de
riesgo muy peligrosa.

Las infecciones mas comunes son la sifilis, la gonorrea, clamidia, el VPH, la
Hepatitis B y C, y el VIH. Desafortunadamente la mayoria de las personas
portadoras de estas infecciones suelen ser asintomaticas, ojo abhi.

Lo primero es saber ¢ CoOmo me prevengo de ellas?

Los cautos te dirdn que, con abstinencia, y si es la mejor prevencion, pero si ya
eres sexualmente activo... pues ahi te van las recomendaciones.

Después de la abstinencia, el mejor método es el uso de preservativo masculino
o femenino, recuerda que utilizar doble preservativo no es la mejor opcion pues
el roce entre ambos puede provocar que se rompan y no queremos eso... joh!' Y
para esas practicas de riesgo como sexo anal, es ley. Para el sexo oral no es la
excepcion, recuerda que las infecciones también se pueden transmitir por estas
vias. Y otra propuesta es la vacuna del VPH (Virus del Papiloma Humano), si no
la tienes puedes buscar la posibilidad de obtenerla, jhazlo! Recuerda que las
vacunas no son una cura, son una prevencion de la enfermedad, sin embargo
aun con ella puedes ser contagiado.

Es importante también someterse a pruebas de deteccion de ITS entre cada
pareja y después de relaciones no protegidas, si existe la sospecha de el riesgo
de algun contagio, también considera hacerlo.Y como recomendacion personal
las visitas periodicas con los especialistas de la salud. Mujercita, nunca dejes de
hacerte tu papanicolaou y tu colposcopia.

¢, Como saber si tengo una ITS/ETS?

PUENTE

LOCUTOR: La primera recomendacion para esos adolescentes que ya tienen
vida sexual activa, es tener alguna persona de suma confianza, recomendable
que sea mayor de edad para que por ejemplo, si se requiere de algun
consentiemitno o acompafamienton en un procedimiento como la colocacion de
un método anticonceptivo u otro y no existe la confianza con los padres, esta
persona pueda ser acompafante y quiza responsable. Solo cuando son
procedimientos de bajo riesgo recurre a esta persona, para otros casos por favor

siempre acercate como puedas a tus padres o algun familiar.
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¢, Como se combaten cuatro de las ITS curables? La clamidia, la tricomoniasis,
sifilis y gonorrea.

Vamos a empezar con la Clamidiasis; esta es una de las ITS mas comun entre
las mujeres, mujeres jovenes. En 2016, se registraron 127 millones de casos de
clamidiasis entre hombres y mujeres de 15 a 49 afios. jEsto impacta! Porque
esta ITS puede afectar los genitales, las vias urinarias y los 0jos. Y de no ser
tratada puede provocar ceguera, infertilidad o enfermedad inflamatoria pélvica.
El tratamiento de la clamidiasis puede curarse con antibiéticos, pero existe la re
infeccion.

La tricomoniasis es un parasito llamado Tricomonas vaginales, el cual vive en la
via genital inferior y se transmite generalmente por contacto sexual. Esta
infeccion puede afectar a ambos géneros, suele ser asintomatica. Para
diagnosticar la tricomoniasis es necesario recurrir con un profesional de la salud
y se realice una prueba de laboratorio. jMucho ojo! Si te diagnostican esta
enfermedad es importantisimo tratarla porque puede incrementar el riesgo de
contraer o transmitir otras infecciones como el VIH. Se puede curar con la toma
de antibidtico recetado. jUuuuuuffff! Que alivio.

La sifilis, es una de las ITS que puede presentarse como Ulceras, denominados
chancros, en los 6rganos genitales. Si no se trata, la sifilis puede provocar
problemas graves y permanentes como lesiones cerebrales, ceguera y paralisis.
Esta enfermedad tiene tres etapas. La etapa primaria se caracteriza por la
ulceracién y la secundaria por la aparicién de una erupcion y la inflamacion de
los ganglios linfaticos. Durante la Ultima etapa puede verse afectado el cerebro,
el corazon y otros 6rganos. Lo mejor es someterse a una prueba y tratar la
enfermedad rapidamente. Puede curarse con un tratamiento de penicilina.

Por dltimo, vamos a hablar de la super bacteria del sexo, la Gonorrea, asi la
llamo la OMS, y esta dentro de las enfermedades que esta préxima a quiza ya
no tener un tratamiento, pues ha desarrollado resistencia a uno de los dos
medicamentos con el que se trataba hasta antes del 2016. Esta enfermedad
puede provocar infertilidad e inflamacion del Utero y las mujeres embarazadas
pueden transmitir la infeccién a su hijo, el nacimiento prematuro o provocar la
ceguera permanente del recién nacido. Su tratamiento es también con
antibidticos.

La pregunta del millon ¢(Coémo puedo saber si tengo alguna de estas
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enfermedades?

Lo primero es una revisién o platica con algun experto en el tema, es decir un
ginecologo o un urdlogo, ya que depende del género de la persona. El puede
orientarnos acerca de que estudios especificos para detectar algunas.

Después de tu primera relacion sexual (si es sin proteccion), considera poder
hacerte un estudio de laboratorio para descartar las principales ITS.

La mayoria de las veces que hay una infeccién de transmision sexual, no se
encuentran sintomas, pueden ser muy generales, como cambios en el flujo
vaginal, algunas lesiones en la vagina o pene, o simplemente nada. jNada! La
mejor forma de saber es acudir al médico.

Y por favor, no tengas miedo de pedirle a tu pareja una prueba de ITS/ETS, es
tu salud y la de tu pareja lo que mas importa. Normalicemos pedir hacerse
estudios previos. Es la mejor muestra de amor.

¢A dénde puedo acudir para la deteccion de estas y mas enfermedades?

Eso lo vamos a platicar en otra capsula de Alejando las ETS.

RAFAGA (sefal sonora que separa secciones)

LOCUTOR: Recuerda que este podcast es tuyo, te servirh como un recurso de
informacion al que puedes recurrir cuando quieras, lo puedes compartir y seguir
aprendiendo de la mano de tus padres, tus docentes o0 amigos, pero recuerda
siempre pegado a lo cientifico y lo comprobado. iNada de experimentar sin

prevencion!

MUSICA DE FONDO AMBIENTAL (LANA DEL REY - WEST COAST
INSTRUMENTAL)

LOCUTOR: Yo soy Diana Marquez, les agradezco infinitamente que hayan
llegado hasta aqui, espero que en donde sea que se encuentren escuchando
este episodio les haya gustado. Y si me lo permiten, los acompafare en otro
episodio con informacion y buena onda para que le den vuelo a la hilacha con

responsabilidad. Cuidense mucho y nos acompafiamos mas adelante.

RUBRICA DE DESPEDIDA (KOOL & THE GANG — SUMMER MADNESS
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PROGRAMA : “Alejando las ETS” EPISODIO 2: “Educacion sexual”
CONDUCEN : Diana Marquez Produce: Diana Marquez Tiempo: 10 min

RUBRICA DE ENTRADA (KOOL & THE GANG — SUMMER MADNESS)
EFECTO SONIDO DE INICIO

Conductor: Bienvenidos al podcast Alejando las ETS! Espero que estén
teniendo una excelente mafana, tarde o noche y estén listos para una nueva
capsula con informacién que cura, que previene y sobre todo que educa.

El tema que nos atafie hoy es “Educacion Sexual”. Espero que lo disfruten, les

ayude, les guste y lo compartan. Yo soy Diana Marquez y comenzamaos.

CORTINILLA- EFECTO DE SONIDO TRANSICION

LOCUTOR: ¢ Sabias que a nivel mundial un 34% de los jévenes puede dar una
prueba de un conocimiento preciso sobre la prevencion y la transmision del VIH?
Es decir que un porcentaje pequefio posee conocimientos acerca de la
transmision y prevencion del VIH, por supuesto también de otros padecimientos.
Este es un motivo para poner dentro de la educacion formal e informal , la
Educacion Sexual.

El cometido de la educacion sexual es dotar de conocimientos basados en datos
empiricos, habilidades, actitudes y valores que te empoderen para disfrutar de
salud, bienestar y dignidad, al entablar relaciones sociales y sexuales
saludables.

Pero aqui lo importante es saber ¢por qué deberias saber sobre educacion
sexual? La educacion de este tipo ayuda a evitar embarazos no deseados, la
transmision de enfermedades e infecciones, pero el objetivo final es que las
personas se sientan a gusto con el ejercicio de su sexualidad, se acepten tal y
como son, y se relacionen siendo capaces de expresar sus deseos y emociones.
El hecho sexual es un acto social al final de cuentas, es una cuestion de todos,
es hablar en plural para ambos géneros, diferentes orientaciones sexuales,

creencias y religiones.
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Una prevencion efectiva no proviene de dotar de informacion y saberes, se trata
de conseguir que las personas tengan conductas sexuales seguras, y €so no

solo se consigue con informacién. Pero esta es buenisima de inicio.

PUENTE

LOCUTOR: EIl disponer de una educacion e informacion de calidad sobre
sexualidad permite vivirla libremente sin temores ni prejuicios, obviamente
sustentada en la comunicacion, el respeto y el placer jLa vida sexual es para
divertirse y disfrutarla!

Hay que contar con capacidades y recursos para prevenir ITS y ETS. Hay un
gran estigma, discriminacion y prejuicios alrededor de las ITS, sobre todo del VIH
y esto no es nuevo, cuantas veces no hemos escuchado al vecinito decir, “Tiene

eso porque anda de loca” “es gay, por eso se enfermd”, no ayudan los
comentarios de este tipo.

Las consecuencias de la cero empatia, el estigma y la discriminacién alrededor
de estas solo logra en las personas temor de saber sobre su estado de salud,
atentando contra su dignidad y sus derechos humanos. Esta discriminacion
atenta también contra la salud de todos, imaginate una persona con VIH, que,
por miedo a ser sefialado, no se realiza ninguna prueba, no recibe un tratamiento
y ademas de todo no se protege... primero va por ahi propagando la
Enfermedad, luego enferma cada dia mas sin saberlo y quiza se dé cuenta
demasiado tarde para él o ella y después para todas las personas que contagio
sin saber. Es un escenario fuerte, que desafortunadamente se da, pero para eso
existen podcast como este, que te ayudaran a tener mas informacién para
prevenir.

La educaciéon sexual desempefia un papel sumamente importante en la salud y
el bienestar de quien la recibe. Aplicando un enfoque basado en las personas,
proporciona progresivamente y en funcion de su edad, una educacién basada en
los derechos humanos, la igualdad de género, las relaciones, la reproduccion, el
comportamiento sexual de riesgo y la prevencion de enfermedades desde una
perspectiva positiva, con base en valores como el respeto, la inclusién, la no
discriminacion, la igualdad, la empatia y la responsabilidad, seguramente tendra
éxito a largo plazo.

Lo mas importante es ser libre de vivir tu sexualidad, vivirla desde la
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responsabilidad nos atafie a todos, es una cadenita que si seguimos poniendo
eslabones vamos a ayudar a la prevencidén de nuestros principales enemigos,
las ETS y los embarazos no deseados.

La UNESCO acepta que hay pruebas significativas del impacto de la educacion
en sexualidad sobre el comportamiento sexual y la salud, pues la educacion en
sexualidad ha tenido mas efectos positivos que negativos, entre ellos el aumento
en el conocimiento y una mejora en la actitud de los jévenes, respecto a su
comportamiento en lo sexual y reproductivo. La educacion centrada en el género
tiene mas eficacia que los que no integran consideraciones de género. jY no! La
educacion sexual no aumenta la actividad sexual, el comportamiento sexual o
los indices de ITS.

Para mejores resultados es recomendable que los programas escolares se
complementen con la participacion de padres y docentes, de las herramientas

externas y de los servicios de salud para los jévenes.

RAFAGA

LOCUTOR: Recuerda que la mejor herramienta para salir bien librados de
muchas situaciones es el conocimiento, este podcast esta disefiado para ti,
estaré para informarte lo mas que pueda, lo puedes compartir y seguir
aprendiendo de la mano de tus padres, tus docentes 0 amigos, pero recuerda
siempre pegado a lo cientifico y lo comprobado. jNada de experimentar sin

prevencion!

MUSICA DE FONDO AMBIENTAL (LANA DEL REY - WEST COAST
INSTRUMENTAL)

LOCUTOR: Yo soy Diana Marquez, me despido de todos ustedes que me
escuchan y aprenden conmigo, recuerden que este es un espacio para ustedes,
para escuchar y al mismo tiempo aprender. Les deseo un feliz dia o noche y nos
escuchamos en otra emision de “Alejando las ETS”.

CARETA MUSICAL DE DESPEDIDA (KOOL & THE GANG - SUMMER
MADNESS)
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PROGRAMA : “Alejando las ETS” EPISODIO 3: “Enfermedades de
transmision sexual”

CONDUCEN : Diana Marquez Produce: Diana Marquez Tiempo: 10 min

RUBRICA DE ENTRADA (KOOL & THE GANG — SUMMER MADNESS)
EFECTO SONIDO DE INICIO

Conductor: jBienvenidos una vez mas al podcast Alejando las ETS! Espero que
estén teniendo una excelente mafiana, tarde o noche y estén listos para una
nueva capsula con informacién que cura, que previene y sobre todo que educa.
El tema que nos atafie hoy es “Enfermedades de Transmision Sexual”’. Espero
que lo disfruten, les ayude, les guste y lo compartan. Yo soy Diana Marquez y

comenzamaos.

CORTINILLA — EFECTO DE SONIDO DE TRANSICION

LOCUTOR: Hola yo soy Diana Marguez que gusto que me acomparien de nueva
cuenta en este su podcast Alejando las ETS. Esta vez voy a platicarles de las
Enfermedades e infecciones que son transmitibles en las relaciones sexuales.
Bien, primero hay que saber a raiz de que se crean estas ITS/ETS, bueno estas
infecciones y enfermedades son causadas por virus, bacterias y parasitos.
Empiezan como infecciones y de no ser tratadas a tiempo se convierten en
enfermedad. Actualmente y desde afios anteriores, han obtenido una gran
relevancia a raiz de la pandemia del VIH-SIDA, descubierta en junio de 1981.
Estas enfermedades tienen gran importancia en la salud publica, no sélo por las
infecciones agudas, sino por la gravedad de sus complicaciones y secuelas.

Es importante visibilizar y hablar abiertamente de estas ETS/ITS, dejar de
tenerles miedo, porque es importante saber nuestro estado de salud, no por lo
que piensen o lo que suceda con las otras personas, si no por nuestra salud
propia, saber exactamente nuestro estado de salud, el tener la informacién clara
y concisa nos puede salvar de muchas consecuencias irreversibles.

Vamos a empezar con los datos mas crudos, ¢ sabias que el 50% de las nuevas
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Enfermedades e Infecciones de Transmision Sexual se producen en personas
de entre 15y 24 afios? Y ¢aproximadamente la mitad de las infecciones por el
VIH ocurren en personas de 25 afios y menores a esa edad? Este cafion, ¢no?
La buena noticia es que ahora hay méas accesibilidad a la informacion y sobre
todo a los servicios médicos que ofrecen la deteccion y el tratamiento de las
ETS/ITS.

Ahora, los tipos mas comunes de ITS/ETS son: Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH-SIDA), Virus del Papiloma Humano (VPH), Clamidia, Gonorrea,
Herpes Genital, Sifilis, Enfermedad Inflamatoria Pélvica, otras menos comunes
pero igual existentes, Aginosis bacteriana, Cancroide, Infecciones con
citomegalovirus, Granuloma inguinal (donovanosis), Linfogranuloma venéreo,
Molusco contagioso, Ladilla, Sarna, Tricomoniasis, Ulceras orales (el sexo oral
puede producir Ulceras por presencia de gonorrea o herpes). Todas las

anteriores mencionadas han sido descubiertas ya hace mucho tiempo.

Pero hay 4 bacterias y virus que estan siendo de suma importancia para la salud
publica, la primera es Neisseria meningitidis 0 meningococo la cual puede
causar meningitis invasiva que es una infeccion del cerebro que puede ser
mortal. La Mycoplasma genitalium es una bacteria muy pequefia pero que esta
infectando aproximadamente entre 1% y 2% de las personas, comunmente la
poblacion de adolescentes y adultos jovenes. Puede llegar a provocar
infertilidad, aborto espontaneo incluso muerte fetal. Una tercera bacteria de la
gue se habla es La shigelosis (o0 disenteria de Shigella) que se encuentra
relacionada con las practicas sexuales anales o anal-oral, provoca calambres
estomacales severos, brotes explosivos de diarrea con sangre y mucosidad. La
ltima pero no menos preocupante es la Linfogranuloma venéreo (LGV), la cual
puede empezar produciendo un grano, ampolla o tUlcera genital temporal y luego
invadir el sistema linfatico, es decir los érganos y tejidos que transportan los
glébulos blancos que se encargan de combatir las infecciones y otras
enfermedades, al igual que la clamidia el infectarse de de LGV puede aumentar

el riesgo de contraer VIH.

De todas estas enfermedades, la mayoria ya sabemos de su existencia o0 hemos
oido habaleyde ellas, algunas son nuevas, otras dificil de pronunciar y de

recordar. Estamos tan acostumbrados a que la mayor parte del tiempo se habla,
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acerca del VIH o VPH, u otras mas comunes que olvidamos que existen otras
gue no son nada inofensivas. De ahi la importancia de enfocarnos ya no en la

abstinencia sino en los métodos de proteccion, deteccidn y atencion de estas.

PUENTE

LOCUTOR: Las ITS/ETS suelen tener nula sintomatologia. Sin embargo, de no
ser tratadas pueden tener consecuencias graves Ccomo ceguera,
manifestaciones neuroldgicas, infertilidad, transmision materno infantil o
defectos congénitos.

Por ejemplo, el VPH y la hepatitis B pueden causar cancer, al menos para
proteccion de estas hay una vacuna.

Las ITS/ETS no se pueden transmitir por contacto ordinario, como un abrazo o
estornudo, estas se propagan predominantemente por contacto sexual, incluidos
el sexo vaginal, anal y oral. Otras también pueden transmitirse por otras vias,
como la sangre. Otras mas pueden transmitirse de madre a hijo durante el
embarazo o parto como la clamidiasis, la gonorrea, la hepatitis B primaria, el VIH

y la sifilis.

Las ultimas estimaciones de la OMS se centran exclusivamente en cuatro de las
ITS curables: la clamidiasis, la gonorrea, la sifilis y la tricomoniasis. Pero
recordemos que éstas en la mayoria de los casos no manifiestan sintomas,
algunas veces si. Si se llegan a manifestar sintomas al menos de estas cuatro,
pueden incluir secrecion vaginal, secrecion uretral en caso de los hombres,
ulceras genitales.

Aqui nuestra Unica opcion fiable para saber si padecemos de alguna ETS/ITS es
someterse a pruebas de deteccion. Por desgracia, la mayoria de la poblacién
mundial no tiene acceso a pruebas diagndsticas debido al costo tan elevado y
disponibilidad limitada de kits de pruebas de laboratorio, y esto también
contribuye a la propagacion actual en grupos o comunidades.

En otro episodio vamos a platicar de donde podemos acudir actualmente en la
CDMX para la deteccion, afortunadamente hay lugares donde se pueden hacer

pruebas de manera gratuita o a un bajo costo. Por favor aun asi no lo tomemos
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a la ligera y mucho menos bajemos la guardia.

A menudo no somos conscientes de que nuestras parejas tal vez tienen una ITS
incluso nosotros, recuerda que toda persona sexualmente activa puede contraer
una ITS/ETS, aguas.

RAFAGA

LOCUTOR: Este podcast estd pensado para ti, para que puedas obtener la
mayor informacion posible para que vivas con mucha libertad y seguridad tu vida
sexual, si no tienes con quien acercarte o te mandaron a escucharme, aqui

encontraras alguna respuesta a tus dudas.

MUSICA DE FONDO AMBIENTAL (LANA DEL REY — WEST COAST)

LOCUTOR: Yo soy Diana Marquez, me despido de todos ustedes que me
escuchany aprenden conmigo. Les deseo un feliz dia o noche y nos escuchamos

en otra emisién de “Alejando las ETS”.

CARETA MUSICAL DE DESPEDIDA (KOOL & THE GANG - SUMMER
MADNESS)

PROGRAMA : “Alejando las ETS” EPISODIO 4: “;Qué hago si soy
diagnosticado con VIH u otra enfermedad?”.

CONDUCEN : Diana Marquez Produce: Diana Marquez Tiempo: 10 min

RUBRICA DE ENTRADA (KOOL & THE GANG — SUMMER MADNESS)
EFECTO SONIDO DE INICIO

Conductor: jBienvenidos una vez mas al podcast Alejando las ETS! Espero que
estén teniendo una excelente mafiana, tarde o noche y estén listos para una
nueva capsula con informacién que cura, que previene y sobre todo que informa.
Hoy vamos a hablar de “Enfermedades de Transmisién Sexual 2.0”. Espero lo
disfruten, les ayude, les guste y lo compartan. Yo soy Diana Marquez y

comenzamaos.
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CORTINILLA — EFECTO DE SONIDO DE TRANSICION

LOCUTOR: Hola de nuevo a todos, que gusto que me acomparien de nueva
cuenta en este su podcast Alejando las ETS. Esta vez vamos a continuar
hablando de las ETS/ITS. En esta ocasion quiero orientarlos en uno de los temas
gue mas estigma y miedo le da a la gente y no deberia ser asi, ¢Qué hacer si
me diagnostican con VIH?

Y lo primero que puedo recomendarte con base en toda la informacién que he
leido, es empezar de inmediato el tratamiento y no entrar en panico. Eliminemos
este estigma y los prejuicios sobre el Virus de Inmunodeficiencia Humana, pues
nos puede llevar a tener mal informacién, no tener informacién certera y util al
respecto.

¢, Sabian que VIH no es igual a SIDA? O ¢,Qué cualquier persona sexualmente
activa puede contraerla? Sin importar su orientacion sexual ni identidad de
género. O que existen tratamientos que reducen la carga viral al minimo o incluso
puedes tener VIH y no transmitirlo.

Este tema es muy tabu y la informacion que nos llega es minima y la que nos
llega muchas veces es falsa.

Déjame decirte que de acuerdo a cifras de la OMS el 59% de los casos positivos
a VIH han logrado suprimir, y estoy segura que la mayoria no lo sabe. Es
importante hablar del tema sin prejuicios para que se reduzca la discriminacion
a quienes son portadoras del VIH. Pero sobre todo para prevenir, detectar y tratar
una enfermedad que en estos tiempos no es una sentencia de muerte. Y es que
desde que la epidemia del VIH llegé a México mas que tratarse como un tema
de salud publica se traté como un motivo de sefialamiento, de juicio y culpa. De
ahi que las personas portadoras de VIH experimentan verglenza, rechazo y
aislamiento social por una enfermedad perfectamente controlable. Asi es que
vamos a desmentir algunos mitos alrededor del tema, con el arma mas poderosa,

la informacion.

PUENTE

LOCUTOR: ¢Qué es el VIH? Es un retrovirus que destruye a las células
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encargadas de fabricar anticuerpos. Debilitando el sistema inmunoldgico
impidiendo que se pueda defender contra bacterias y virus. Haciéndonos débiles
ante infecciones y enfermedades. Y no, no es lo mismo tener VIH y SIDA. El
SIDA es la etapa més avanzada de la infeccion del VIH. Podemos ser portadores
de VIH sin llegar a desarrollar SIDA.

Histéricamente esta infeccion se ha asociado Unicamente con la comunidad
LGBT. Lo cierto es que el virus puede contraerlo cualquier persona sexualmente
activa o expuesta al virus.

Toma nota de lo siguiente; porque puede transmitirse por sangre, de madre a
hijo y por contacto sexual. Cuando es por sangre se puede contraer por medio
de transfusiones de sangre, por trasplantes de 6rganos y uso de jeringas
contaminadas con el virus. De madre a hijo puede ser por medio de la placenta,
durante el parto o por medio de la leche materna, y por contacto sexual al tener
penetracion y al practicar sexo oral sin proteccion.

Es importante decir que en todos los casos existen formas de proteccion. En el
caso sexual existen métodos de barreras que reducen en un 85% la probabilidad
de contraerlo. En el caso de la sangre existen las transfusiones de manera
segura, lo que implica que la sangre pase por distintas pruebas de laboratorio
para reducir en un 0% la probabilidad de contraerla por esta via. De madre a hijo
deben de saber que existen tratamientos que si son aplicados correctamente
reducen el riesgo de transmision al 1%.

Te vuelvo a recordar que cualquier persona esta expuesta al contagio, si por
ejemplo me pincho con una ajuga infectada, si en el dentista no hicieron una
debida limpieza de instrumentos que estuvieron en contacto con sangre
infectada, si no utilizaste de manera debida el preservativo, incluso si eres
violentado sexualmente.Por tanto, para estar seguros de no tenerla, podemos
realizarnos una prueba, existen pruebas reactivas de rapido resultado que
consiste en un piquete en el dedo y se pone en una lanceta y el resultado esta
en minutos.

Es importante saber que, si la prueba sale positiva, se debe hacer una segunda
prueba de confirmacion para asegurar el falso positivo. Y también es muy
importante saber que, si queremos realizarnos una prueba porque tenemos la
sospecha de haber estado expuestos al virus, debemos esperar al menos 3

meses de haber estado expuesto a una situacion de riesgo, por ejemplo, haber
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tenido relaciones sin proteccion, para realizarla porque de lo contrario podria
arrojar ahora un falso negativo.

Sabiendo todo esto, podemos decir que ser o no portadora de VIH no es
sindnimo de descuido, de promiscuidad y mucho menos una condena. Significa
gue tuvimos un contacto con el virus y tan tan, se acabd.

Y es que toda la falta de informacion lo Unico que provoca es una discriminacion
en todos los ambitos sociales. Alrededor del mundo el 50% de las personas
tienen actitudes de discriminacién hacia las personas portadoras del VIH. En
estos tiempos el VIH puede ser tratable, ya que actualmente existen los
antirretrovirales que reducen la mortalidad y la evolucién para no llegar al SIDA.
Estos medicamentos reducen a tal grado la carga viral que el virus se vuelva
indetectable y por tanto intransmisible. Si se sigue el tratamiento las personas
VIH positivas pueden dejar de transmitir el virus, aunque realicen practicas sin
proteccion. jOJO AQUI! La recomendacion sigue siendo siempre utilizar
proteccion.

Algo que seguramente no tenian en cuenta es que existen medicamentos como
prep (antes) y el PEP (maximo 72 horas después de haber estado expuestos)
estos son medicamentos que pueden ayudar a reducir el riesgo de contraer el
virus hasta en un 90%. Pero puede tener fallas si no se toma como y cuando se
debe. Y solo pueden ser ingeridos por prescripcion médica.

Con todo lo que les he dicho es importantisimo reconocer que el VIH es un virus
como cualquier otro, se trata de detectarlo a tiempo para tratarlo y poder
erradicar cualquier consecuencia que ponga en riesgo nuestra salud.

Dejemos de tenerle miedo a conocer nuestro estatus de VIH y realicemos una
prueba al menos una vez al afo.

Tener VIH no es una condena de muerte y tampoco una condena social. Si adn
tienes dudas puedes acudir con los especialistas y ellos podran aclarar mas tus
dudas.

RAFAGA

LOCUTOR: Este podcast es para ti, es para informarte y que vivas a paso firme
tu sexualidad, que seas mas consciente y responsable viviendo tu vida sexual.

Evitando siempre que puedas los riesgos que nos lleven a consecuencias graves
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o irreversibles,

MUSICA DE FONDO AMBIENTAL (LANA DEL REY — WEST COAST)
LOCUTOR: Yo soy Diana Méarquez, me despido de todos ustedes que me
escuchany aprenden conmigo. Les deseo un feliz dia o noche y nos escuchamos

en otra emision de “Alejando las ETS”.

CARETA MUSICAL DE DESPEDIDA (KOOL & THE GANG - SUMMER
MADNESS)
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PROGRAMA : “Alejando las ETS” EPISODIO 5: “;Y ahora? ¢Coémo
saber?”

CONDUCEN : Diana Marquez Produce: Diana Marquez Tiempo: 10 min

RUBRICA DE ENTRADA (KOOL & THE GANG — SUMMER MADNESS)
EFECTO SONIDO DE INICIO

Conductor: jBienvenidos una vez mas al podcast Alejando las ETS! Espero que
estén teniendo una excelente mafiana, tarde o noche y estén listos para una
nueva capsula con informacion que cura, que previene y sobre todo que informa.
El tema de hoy es “4 Y ahora? ¢ CoOmo saber? Espero que lo disfruten, les ayude,

les guste y lo compartan. Yo soy Diana Marquez y comenzamos.

CORTINILLA - EFECTO DE SONIDO DE TRANSICION

LOCUTOR: Hola yo soy Diana Marguez que gusto que me acomparien de nueva
cuenta en este su podcast Alejando las ETS. Esta vez voy a platicarles de los
lugares a donde podemos acudir para la deteccion de las ITS y sus ubicaciones,
MAas 0 menos como un pequefio directorio.

¢,Cuales son los lugares gratuitos?

La primera opcién que les traigo es AHF México (Aids Healthcare Foundation)
por sus siglas en inglés, es el mayor programa de AHF en América Latina y se
ha enfocado en expandir los Programas de Prueba Rapida. Se han administrado
a lo largo del pais cerca de 600,000 pruebas rapidas desde el 2007, lo que ha
permitido ayudar a mas de 5,800 pacientes diagnosticados de VIH, a conocer su
estado y acceder a la atencion médica. En 2013 AHF comenzd a operar su
primera clinica movil, en el mismo afio establecioé el primer

Wellness Center en CDMX, y en 2016 Wellness Center Cuernavaca, Morelos,
y en 2018 se establecio el tercer Wellness Center en Guadalajara. Estos centros
proporcionan pruebas de VIH, asi como diagndstico y tratamiento de infecciones
de transmision sexual. Toma nota que en AHF México todos los servicios son
gratuitos. ¢ Qué servicios ofrece?

Informacidn sobre VIH y otras ITS, acceso gratuito a condones y lubricantes,
capacitacion para el uso correcto del condodn, aplicacion de pruebas rapidas de
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VIH y consejeria, vinculacion y acompafamiento en caso de un resultado positivo
en VIH y consulta médica de ITS/ETS.

La direccion de Wellness Center México es Av. Darwin 31, Col. Anzures y sus
horarios son de lunes a viernes de 12:00 pm a 7:00 pm, para asistir a recibir
alguno de sus servicios tienes que hacer una cita. La puedes hacer a través de
su pagina web pruebadevih.com.mx/cdmx, donde hay un icono de agenda tu cita
o también el icono de WhatsApp para hacer cita por ese medio.

La segunda y tercera opcion que les traigo son dos clinicas del mismo nucleo.

Las Clinicas Especializada Condesa, Clinica Condesa ubicada en la alcaldia
Cuauhtémoc y Clinica Condesa lIztapalapa, en la alcaldia Iztapalapa. En estas
clinicas al igual que en el Wellness Center los servicios son gratuitos.

Los servicios que ofrecen son especificos para mujeres, transgénero y hombres.
A los tres géneros se les otorga la deteccién y atencion de VIH, VPH y otras ITS.
Para las mujeres, apoyo para deteccion de cancer de mama y cérvico uterino,
anticoncepcién de emergencia, interrupcion legal del embarazo, seguimiento y
control del embarazo.

Para las personas transgénero, ofrecen terapia hormonal, acceso a tratamientos,
seguimiento médico especializado.

Para los hombres, investigacion de prevalencia y persistencia del VPH en
hombres que tienen sexo con otros hombres con diagnostico positivo a VIH,
deteccion de gonorrea, clamidia, hepatitis B y C. Ademas de la prueba de VIH
hacen también para otras ETS, solo necesitas dirigirte a consejeria y solicitarlas.
La direccién de la Clinica Condesa Cuauhtémoc se ubica en Calle Benjamin Hill
24 en la Col. Condesa. Su teléfono es el 55 5515 8311 para solicitar una cita.
La direccion de la Clinica Condesa Iztapalapa, la ubicas en Av. Combate de
Celaya s/n en la col. Unidad Habitacional Vicente Guerrero Se puede marcar al
55 5038 1700 ext. 7902 y 7904.

PUENTE

LOCUTOR: La tercera opcion que tengo para ustedes es el Instituto de la
Juventud de la Ciudad de México. INJUVE.
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Ofrecen servicios de pruebas rapidas de VIH y colocacion de métodos
anticonceptivos (COMETA).

COMETA es una jornada de colocacion de métodos anticonceptivos,
previamente se ofrece una charla informativa enfocada a los métodos
anticonceptivos que se ofrece a las juventudes.

Estos servicios estan dirigidos al publico en general, poblacion LGBTTTI,
personal de salud, trabajadoras y trabajadores sexuales.

La direccion del INJUVE es Calzada México Tacuba 235, en la Miguel Hidalgo,
planta baja. Su horario es de lunes a viernes a partir de las 10:00 am su teléfono
es el 55 5341 7488

El conocimiento te otorga poder, todo el mundo sexualmente activo nos
encontramos expuestos a contraer una ITS/ETS. Todos debemos conocerlas y
saber como prevenirlas y actuar en caso de infeccion

Recuerda que las ITS no deben ser motivo de vergiienza, se trata de un asunto
de salud y debe ser abordado como tal, porque las razones por las que se
adquieren son multiples, varias. El acceso a servicios de asesoramiento en
relacion a las ITS y el VIH es indispensable, para vivir nuestra sexualidad de

manera libre y segura.

RAFAGA

LOCUTOR: Este podcast estd pensado para ti, para que puedas obtener la
mayor informacion posible, para hacerte llegar la informacién adecuada y
adaptada. Recuerda que este es un espacio de aprendizaje. Siempre que
necesites una asesoria especifica acude con quien sea el adecuado para tratar

tus dudas o situaciones particulares.

MUSICA DE FONDO AMBIENTAL (LANA DEL REY- WEST COAST)

LOCUTOR: Yo soy Diana Marquez, me despido de todos ustedes que me
escuchany aprenden conmigo. Les deseo un feliz dia o noche y nos escuchamos
en otra emisién de “Alejando las ETS”.

CARETA MUSICAL DE DESPEDIDA (KOOL & THE GANG - SUMMER
MADNESS)
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Conclusiones

De acuerdo con toda la informacion documentada, el cuestionario realizado y
con base en el objetivo de realizar un proyecto de podcast como apoyo a la
didactica de ensefianza aprendizaje de la salud sexual integral de los

adolescentes, se exponen las conclusiones a continuacion.

Primero es importante reconocer a los adolescentes como una parte medular en
el proceso de la ensefianza aprendizaje, son individuos valiosos para frenar o
impulsar muchas de las consecuencias de la practica de ensefianza en el pais,
ademas que son una poblacion que al pertenecer al grupo de la transicion entre
la nifiez y la adultez, se puede transmitir de diferentes maneras cualquier
conocimiento que sea necesario para re ordenar o establecer conductas y
aprendizajes que ayuden a su contexto a mejorar o al menos establecer un
nuevo orden. Es necesario voltear a ver a los adolescentes para que se interese
en temas relacionados con su salud y su proyecto de vida, apoyarlos y guiarlos
para que de esa manera lo que realice sea con conciencia y no afecte sus planes

a mediano y largo plazo.

Por otra parte, las ideas ya existentes para llevar a cabo la ensefianza de la salud
sexual integral no han cumplido del todo su cometido, para mejorar sobre todo
en el aspecto de la ensefianza formal se deben desarrollar mas apoyos con
bases pedagdgicas para poder integrarlas a la ensefianza ya establecida por las
instancias educativas. Siempre con el fin de informar, prevenir y dotar de
conocimientos que sirvan de mejora en la toma de decisiones relacionadas con
base en proyectos y expectativas individuales, repercutiendo también en su

contexto.

El contexto es sumamente importante en la educacion sexual pues ese entorno
es el que nos ayuda a encontrar informacién y mejorar aspectos de nuestra vida,
para tener una buena direccion en la toma de decisiones, decisiones buenas o
malas, que repercutira en el futuro de cada individuo, también el proceso de
visibilizacion y concientizacion del tema de la salud sexual. El informar y valerse
de apoyos pedagdgicos como es el podcast nos abre el panorama de poder
llegar a mas personas, enfocandose en un publico amplio pero aun asi llegando

a los que aun se niegan a pensar en este tipo de educaciéon como parte del
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desarrollo de los seres humanos, y que es importante informarse dadas las altas
cifras que existen en la actualidad de transmision de ETS/ITS, sin mencionar el

embarazo no deseado o adolescente.

La educacion sexual integral y los apoyos pedagodgicos podran no salvarnos de
que sigan existiendo contagios pero puede servir como una medida de
prevencion para futuras pandemias como la ha sido el VIH, desde una
perspectiva informativa y no desde infundir miedo para esperar que eso salve a
algun adolescente de contraer alguna enfermedad. Es de vital importancia que
nuestros adolescentes vivan su sexualidad con responsabilidad pero la
responsabilidad se adquiere a partir de poseer herramientas que le permitan
tomar decisiones tajantes y fundamentadas en conocimientos certeros y
precisos. Ese es el deber ser de educar en sexualidad, dotar de informacién
certera, preparar el terreno emocional, empoderar y motivar a crear proyectos de

vida, tomando en cuenta su contexto social.

Este tipo de educacion puede ser entendida de mejor manera y puede ser
captada igualmente si se toma en cuenta los conocimientos previos, es a partir
de lo que los sujetos saben el cdmo y qué poder abordar, esto es lo que ayudara
a disefiar proyectos como este podcast.

Las tecnologias de la informacién (TIC's) desde que hicieron su aparicion,
llegaron a facilitar muchos procesos, entre ellos el de la educacion, podemos
valernos de ellos para llevar a cabo la practica docente en diferentes materias y
no como remplazo sino como un apoyo a la educacion. Actualmente se vive una
pandemia y con ella nos dimos cuenta de que todos los medios son posibles
puertas al conocimiento, que hoy en dia se puede aprender en cualquier lugar y
a cualquier hora por medio de las TIC's.

Si todos viéramos las mismas oportunidades que nos ofrecen los medios de
comunicacion, bajaria en gran medida el desconocimiento de muchos temas,
sumar es mas que solo esperar a que los cambios sucedan, este podcast es solo
un granito de arena para sumarse a la concientizacion y la educacion en materia
sexual, para vivirla plenamente, sin prejuicios y sin miedos, porque solo lo

desconocido genera miedo.
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Se puede educar desde cualquier medio y se puede transformar cualquier

contexto poseyendo el conocimiento necesario para hacerlo.
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Anexos
Anexo 1
Cuestionario a adolescentes del Colegio de Bachilleres plantel 15

El cuestionario fue realizado a través de Google forms, por medio de la
plataforma Drive herramienta ofrecida por Gmail. Dicho Formulario fue subido
el 5 de mayo de 2022 y estuvo activo durante 7 dias.
(https://forms.gle/oURKkpcrNPACDXLSEA)

Saberes de los adolescentes sobre sexualidad y Enfermedades e

Infecciones de Transmisién Sexual.

Propdsito: Dicho cuestionario servira para recopilar informacion acerca de los
conocimientos que poseen los adolescentes acerca de la salud sexual integral
y sus riesgos. La informacion recabada servira para realizar un trabajo de tesis

de la Universidad Pedagdgica Nacional.

Instrucciones: Por favor, responde cada una de las preguntas con sinceridad,
no hay respuestas correctas o incorrectas. Todas las respuestas seran de

manera anénima.

Sexo: Edad: Lugar de residencia: Fecha:

1. ¢Qué entiendes por sexualidad?

2. Parati ¢Es lo mismo sexo y sexualidad?
Marca solo un ovalo.

Si
No

3. ¢Actualmente tienes una relacion de pareja seria? ¢,0 noviazgo?
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Marca solo un 6valo
Si
No

4. ¢Cuadl consideras que es tu orientacion sexual?

5. ¢A qué edad tuviste tu primera relacion sexual?

6. ¢Qué edad tenia tu primera pareja sexual?

7. ¢Utilizaste algun método para protegerte?

Marca solo un évalo
Si
No

8. ¢Cual?

9. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? Puedes marcar mas de una.

Condén femenino O Condén masculinoO Espermaticidas))

Parches Implante subdérmico(O  Pastillas anticonceptivasO

vasectomia O DILO Anillo vaginalO Inyeccione
an
Oclusion Tubarica Bilateral O DiafragmalO

Esponja anticonceptiva O  Capuchén cervical O
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10. ¢ Has tenido relaciones sexuales durante tu periodo menstrual o el de tu
pareja?

Marca solo un 6évalo
Si
No

11.¢Por qué?

Sobre la salud sexual individual

12.Para mujeres ¢ Visitas con regularidad al ginecélogo? ¢ Cada cuando?

Cada 6 meses
Una vez al afo

Nunca

13.Para hombres ¢ Has visitado alguna vez al ur6logo?

Cada 6 meses
Una vez al afno

Nunca

14.Qué es mas importante para ti, ¢ protegerte de alguna ETS/ITS o de
guedar embarazada o embarazar a alguien?

15.En general, ¢ qué sabes sobre las ETS e ITS?

16. Antes de iniciar una relacion seria de pareja y concretar algun encuentro
sexual, ¢le pides a tu pareja o se hacen en conjunto estudios medicos
para descartar alguna ETS 0 ITS?

Si
No
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17.¢Por qué si o0 no?

18. ¢ Sabes donde podrias realizarte este tipo de estudios a bajo costo o de
manera gratuita?

Si

No

19..;Dénde?

20.¢Te has realizado alguna prueba de ETS/ITS a partir de tu primera
relacion sexual?

Si

No

21.¢Te han detectado alguna ETS 0 ITS?
Si

No

22. ¢ Recibiste tratamiento?

Si
No
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23.Si tu respuesta fue si, ¢, Se lo hiciste saber a tu pareja sexual o a la
persona que sospechaste te pudo contagiar?

Si

No

Sobre las ETS/ITS

24. ¢ De qué enfermedades o infecciones de transmision sexual conoces de
Su transmision y tratamiento?

25.Marca con una “x” las ETS o ITS de las que creas que te falta
informacion o no tienes informacion.

VIH/SIDA O vPHO Sifili<D GonorredO
Chancro O Ladilla O Herpes Genital O
Tricomoniasis O Hepatitis B O
Enfermedad Inflamatoria Pélvica O

26.Si has practicado sexo anal, ¢Has utilizado proteccion?

Si
No

27.Respecto al sexo anal. ¢ Conoces de sus riesgos?
Si
No

Un poco

28.Menciona alguno de los riesgos que conozcas de practicar sexo anal.

29.¢:Qué ETS 0 ITS piensas que es la mas comun o la mas transmitible?
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30.¢Como puedes evitar la transmision de una ETS o ITS?

31.¢,Como piensas que puedes mantenerte sano/a si ya eres sexualmente
activo?

Sobre los gustos personales

32.¢Qué piensas sobre la masturbacion?

33. ¢ Consumes pornografia visual o grafica?

Si
No

34. ¢ Has tenido algun encuentro sexual con mas de una persona al mismo
tiempo (trios)?

Si

No

35. ¢ Conoces lo que es el punto G del hombre y de la mujer? Explica
brevemente.

36. ¢ Tienes informacion sobre el sexo entre mujeres?

Si
No
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Un poco

Sobre el empoderamiento

37. ¢ Estableces acuerdos cuando tienes relaciones sexuales?
Si
No

38. ¢ Cuales acuerdos?

39.¢,Conoces sobre la Ley Olimpia?
Si
No

Un poco

40.Explica brevemente lo que conoces acerca de la Ley Olimpia.

Sobre los intereses de los adolescentes

41. ¢ De qué tema te gustaria tener mas informacion?

Prevencion del embarazo y métodos

anticonceptivos
Aborto

Prevencion y deteccion
de una ETS/ITS
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La masturbacion y
juguetes sexuales
Comunidad LGBTQ y
su sexualidad

Orientacion sexual

Empoderamiento y consentimiento

Otro:

42.Si seleccionaste otro, escribe a continuacion el tema.

43. ¢ De dbénde has aprendido lo que sabes acerca del sexo, las ETS e ITS y
como debes protegerte?

Internet Libros Television Radio
Podcast Videos de youtube Amigos
Padres o hermanos Profesionales de la salud
Docentes

44.Para ti ¢ Qué medio seria el mas accesible para aprender acerca de
sexo, ETS/ITS y demas temas?

Google Formularios
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https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

