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PRESENTACION

La docencia es una vocacion en la cual se le pueden encontrar diversas problematicas en el
aula, principalmente con los alumnos. Sin embargo, es de vital importancia encontrar una
solucion pertinente a estas situaciones presentadas considerando diversos aspectos como
el contexto en el que se desarrollan, la cotidianidad, las habilidades de cada nifio y aun mas,
el cdmo se autorregulan los alumnos; el cdmo identifican sus emociones y sus
comportamientos, son acciones que se involucran en el aprendizaje vy en su desarrollo

mismo, por ello es que esta problematica se tocara en este trabajo.

En la actualidad, ya es bien conocida laimportancia del desarrollo infantil y como esta etapa
de su vida le repercutird en un futuro, no solo a ese nifio o nifia, si no a la sociedad misma,
asi que como agentes educativos, tenemos la posibilidad de encaminar a ese infante hacia

una buena salud mental, fisica y sobre todo emocional.

Asi bien, este trabajo, estd conformado por las actividades y evidencias realizadas como
actividades integradoras de los diversos médulos tomados, como una forma de entender,
explicar, buscar y atender la problematica para poderla mitigar y poder atender las

necesidades de los alumnos.

Este portafolio de trayectoria formativa estd divido en tres capitulos los cuales estan
compuestos de la siguiente forma. El Capitulo |, llamado Semblanza personal y profesional,
presentacion de mi comunidad escolar; refiere aquello aspectos que me llevaron a
convertirme en docente, desde quien soy, las vivencias, hasta lo que aprendi de mis

maestros y lo que evito en mi practica educativa. También, se hace mencién de mi



trayectoria profesional como inicie siendo docente, mi preparacion y todos los aspectos
referentes a mi labor. Finalmente, se da a conocer la comunidad escolar en la que me
enfoco, en sus habitantes, cultura, infraestructura de forma de contexto externo, asi como
la ubicacion, la poblacidn del grupo y el ambiente en el que se desarrollan los alumnos como

contexto interno.

Haciendo mencidn que el Capitulo Il, que lleva por nombre Andlisis de las estrategias para
el desarrollo de las habilidades autorreguladoras; contiene el desarrollo de las actividades
integradoras que atienden a la problematica presentada, por medio de marcos tedricos,
estrategias, observaciones de resultados y conclusiones de cada una de las planeaciones
aplicadas en busca de una posible solucién a la atencidn de la situacidon presentada, asi

como una forma de cambio y modificacién de mi practica docente.

Finalmente en el Capitulo I, llamado Reflexién de mi practica docente, se hace mencién de
lo aprendido a lo largo de los mddulos cursados, las ensefianza que me lleve de atender a
la poblacion de alumnos que se vieron involucrados y lo que me aporto el haber cursado

esta licenciatura para la atencién a las necesidades los nifios y nifias de educacidn inicial.



CAPITULO I. SEMBLANZA PERSONAL Y PROFESIONAL, PRESENTACION DE Mi
COMUNIDAD ESCOLAR

1.1 Semblanza personal, mi acercamiento y desarrollo profesional como docente

Mi nombre es Gabriela Bautista de la Cruz, naci un 27 de Enero de 1993 en el Estado de
México y actualmente resido en el mismo, soy esposa y madre de una nifa que hasta el
momento sigue siendo el motor de continuar aprendido. Me gusta escuchar musica de
diversos géneros, bailar, los dias frios y leer un buen libro de ficcién en mis tiempos libres.
Disfruto de pasar tiempo conmigo misma y con mi familia, sobre todo acompafar en su
educacion a mi hija. Me agrada contemplar la luna y las estrellas cuando el cielo estd
despejado y de buscar articulos de mi interés en la red. Amo a los gatos por su
independencia y a los pdjaros, principalmente a los buhos ya que se le consideran como la

representacion de la sabiduria.

Admiro a mi padre y a mi madre, ya que al ser personas sin estudios, han logrado
trasmitirme infinidad de conocimientos y ensefianzas para la vida, en la escuela y sobre
todo de quien he logrado ser hasta ahora; una mujer independiente, comprometida,
estudiosa, responsable y que siempre estd en busca de mejores oportunidades para miy

mi familia.

Me caracterizo por ser exigente en mi trabajo y siempre dar lo mejor de mi misma; de
aprender de los demas y de escuchar atentamente las opiniones para recuperar saberes de
los que me rodea. Me gusta participar y apoyar a sus semejantes cuando es posible y de

aportar ideas u opiniones para poder tener mejores resultados. Soy comprometida con mi



trabajo y siempre trato de innovar y de echar mano de la tecnologia para facilitar los
guehaceres. Me gusta aprender y leer sobre temas relacionados a la ensefianza-
aprendizaje, desarrollo infantil, psicologia, asi como tomar talleres y congresos que me

permitan aprender de diversos temas educativos.

Me interesa seguir superandome académicamente hablando, para brindar un mejor
servicio en la comunidad de nifias y nifios que atiendo, ya que al ser esta una labor
comunitaria; me ha permitido conocer las necesidades de los alumnos y los padres de
familia atendidos, cayendo en que su desarrollo y la educaciéon son importante para los
asistentes. De aqui se deriva el significado de continuar con una preparacion especial para
la atencion de los proximos grupos. Finalmente, he adquirido mayores conocimientos
durante la carrera para lograr una mayor calidad de clases impartidas y sobre todo apoyar
a los nifios y nifias a potenciar su desarrollo en todas las dreas y espero poder seguirme

preparando.

1.2.1 Mi trayecto educativo y motivaciones hacia la docencia

Aunque no siempre sofié con dedicarme a la docencia, tenia aspiraciones de ser abogada o
periodista, sin embargo, tuve una serie de experiencias y vivencias que me permitieron
llegar a la labor docente en la que actualmente me desempefio. Cuando ingrese al
preescolar Donato Guerra en el ano 1998, tuve una gran maestra llamada Ana Lilia Nolasco
Castro, quien fue amorosa, paciente y entregada a su profesion, recuerdo que siempre nos

proponia juegos y actividades en las que podiamos interactuar con nuestros pares y con
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nuestra familia. Me gustaba bailar y aun que no tenia muchos amigos, disfrute esta etapa

al maximo.

Cuando ingrese a la primaria en la escuela 16 de septiembre que comprendio los afios 1999-
2005, tuve una gran variedad de maestros, desde los mas estrictos y a los que los alumnos
les temian, hasta los compresivos y dedicados a la ensefianza. Aqui en quinto afo fue un
afio dificil para mi, algunas materias que tenia en esos entonces como geografia,
matemadticas e historia, se me complicaban mucho y mi profesor llegaba a veces a burlarse
de los que se no entendiamos los temas; eso me desanimo mucho y no me gustabairala
escuela. Sin embargo, mi hermano al ser dos afios mayor que yo y mi papd, me ayudaron

en los temas en los que tenia dudas y logre comprender muchos temas de los vistos.

Todo cambio cuando ingrese a la secundaria 15 de Mayo en la generaciéon 2005-2008,
donde, me volvi una alumna de excelentes calificaciones y siempre ayude a mis compafieros
en la materias que se les dificultaba entendery aresolver los problemas que se les dejaba
en el aula, principalmente de matematicas y quimica. Durante esos afios, conoci al
Maestro Martin Fernandez Sanchez; que, al ser exigente, motivaba al aprendizaje y usaba
las primeras tecnologias para hacer mas amena la enseflanza, estrategia que me interesaba

mucho y del cual adquiri bastos aprendizajes.

También, en el trayecto me encontré con la maestra Juana Castillo Ldpez; una mujer
paciente y comprensiva con todos los alumnos, transmitia momentos de calma y en
diversas ocasiones escuchaba a los comparfieros que lo necesitaban y los guiaba con

consejos para alejarlos de algunos vicios.
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Segui en la educaciéon media superior en la generacién 2008-2011 en la Preparatoria Oficial
No. 54, donde conoci a la maestra Aurea Arellanes Arellanes; siendo ella una mujer
poderosa, que ningun detalle se le pasaba, exigente y asertiva. Fue mi siguiente figura de
referencia ya que me transmitia ese poder de lograr lo que uno se propusiera y las ganas de

lograr que sus alumnos aprendieran.

Al finalizar este nivel, decidi realizar mi examen para entrar a la superior en la Escuela
Normal de Chalco en la Licenciatura en Educacién Secundaria con especializacién en

Quimica, donde no tuve la fortuna de entrar y cambie mi camino de estudio.

Un ano después, en el ano 2012, logre ingresar al Instituto Politécnico Nacional en la
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME) Unidad Culhuacdn, a estudiar
la Ingenieria en Comunicaciones y Electrénica. En el afio 2014 me encontré con la maestra
Maria Verdnica Ramirez Ortiz; que me ensefaria la importancia de la ensefanza
colaborativa, el sentido humano y a nunca darse por vencido, caracteristicas que tome para
la mejora personal y profesional. Sin embargo, al convertirme en madre en el 2015, tome

la decisidn de dedicarme su atencidon y cuidado y pause mi carrera por un tiempo.

Ao y medio después, a finales del afio 2016, con la finalidad de que mi hija interactuara
con demas nifnos, aprender sobre su desarrollo y de conocer mas acerca de su cuidado,
llegue al centro comunitario Unidn de Guadalupe, donde se da el programa Educacién
Inicial no escolarizado. Alli, conoci a la Maestra Vanessa Rojas Gonzales, una persona
disciplinada, comprometida, lista y muy creativa, con la que comencé a tener los primeros

acercamientos a la docencia. Ella se iba a retirar de la comunidad y me invito a ocupar su
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lugar para lo cual acepte ya que me apasiono la forma en la que daba las sesiones.
Terminado el ciclo operativo y para el ciclo escolar 2016-2017, me mandaron a la
comunidad Nueva San Antonio para apertura e invitar a los padres de familia del lugar a

llevar a sus hijos y ahi es donde comencé oficialmente mi carrera como docente frente a

grupo.

A partir del 2017, una vez concluido mi primer afio, solicite mi cambio de comunidad en la
que estuve tres afios mas, la union de Guadalupe, dénde era residente. En estos afios, me
interese por continuar aprendido sobre el tema de educacion para los nifios que atendia e
investigue los sobre las escuelas de la zona en las que se impartia educacion o pedagogia,

sin decidirme a entrar alguna de ellas.

Tiempo después en el afio 2019 la maestra Vanessa me compartié la convocatoria de la
Universidad Pedagdgica Nacional, para estudiar la licenciatura en linea como nivelacién
para los docentes frente a grupo, no dude en investigar con las autoridades de la institucién
donde prestaba el servicio sobre los documentos que necesitaba y me aplique para poder
entrar, ya que mi primer pensamiento fue; puedo estudiar y estar con mi familia al mismo

tiempo.

Y, aunque no estaba segura de que se trataba mande mi documentacién e inicie con el
curso propedéutico, ahi, descubri poco a poco como seria el desarrollo de la licenciatura,
lo médulos a cursar de los cuales, tome, investigue e indague el objetivo de cada uno de
ellos, los cuales son: Infancia desarrollo integral y aprendizaje; Ser agente educativo para la

primera infancia; Ambientes y estrategias de aprendizaje para la primera infancia y
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educacion preescolar; Derechos de la primera infancia; Lecturatemprana; Arte, creatividad
y juego en el desarrollo infantil; Educacidn, cerebro y cultura de la primera infancia;
Planificacién y evaluacion para la intervencién en los procesos de aprendizaje; Construccién
de saberes corporales, motrices y ludicos; Pensamiento matematico en la primera infancia;
modelos pedagdgicos en educacion inicial y preescolar; Mediacién e intervencion
pedagégica; Tecnologias para el aprendizaje y la comunicacidn y Gestion educativa: actores,

procesos e intervencién.

Debo mencionar que gracias al no dejar de lado la tecnologia y tener una facilidad de su
uso se me hizo una oportunidad que no podia desaprovechar, después de todo una de mis
metas personales era terminar mi licenciatura antes de los treinta afios y asi es como logue

ingresar a estudiar la licenciatura en Educacién Inicial y Preescolar.

1.3.1 Formacion profesional y experiencia en educacién

Como ya lo he mencionado anteriormente, mi trayectoria profesional comenzé en el afio
2016 al iniciar como promotora educativa para los Servicios Educativos Integrados al Estado
de México (SEIEM) cumpliendo un total de cuatro afos. Durante esos afos, tome diversos
talleres como Apoyo Psicoemocional en Emergencia, Crecemos Juntos y Habilidades
Socioemocionales, de asociaciones civiles e instituciones educativas. Asi como un
diplomado en Pedagogia Critica del TEC Tampico de Oaxaca, reuniones con asesores
pedagdgicos y talleres respectivos del programa Educacién inicial para la formacién
profesional, lo cual me permitio llevar a cabo mi labor educativa. También, en el afio 2018

pude asistir en el preescolar 21 de Marzo durante un afio y esto le dio herramientas para
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conocer otras areas de mejora al igual que herramientas para trabajar con el grupo que

atendia.

Posterior a ello en el afio 2021 y actualmente, soy educadora comunitaria en el Consejo
Nacional de Fomento Educativo (CONAFE). El CONAFE, ofrece el servicio de educacién
inicial con un enfoque de derechos con equidad educativa y social. La propuesta de este
modelo de educacién inicial, trasciende de una perspectiva de la estimulacién y enfatiza el
proceso de interaccion en entornos enriquecidos y mediados por los marcos culturales.! Su
principal objetivo es brindar atencién educativa de calidad en comunidades con mayor
rezago educativo y social para favorecer el desarrollo integral de los nifos, desde antes del
nacimiento hasta los tres afios once meses de edad y promover el desarrollo de las madres,

padres y cuidadores (CONAFE 2011).

A lo largo de estos afos he asistido a colegiados de aprendizaje con técnicos pedagogos,
educadores comunitarios de acompafiamiento, continua tomado webinar’s propios del
CONAFE, que tocan diversos temas como los estilos de aprendizaje, la inclusidn educativa,
las emociones, entre otros y tuve la oportunidad de entrar al programa de intercambio con
otras comunidades del Estado de Méxicoy aprender de las practicas de ensefianza de otros
educadores comunitarios asistiendo una semana a la comunidad San Juan Teotihuacan. Soy
tutora del tema “El desarrollo cerebral y las emociones” y he tutorado a educadores
comunitarios de la zona Valle de México, teniendo exposiciones de los productos de

aprendizaje en los colegiados.

! Consejo Nacional de fomento educativo (2011). Modelo de educacidn inicial del conafe. México.
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Estos siete afos brindado labor comunitaria, me han dejado grandes aprendizajes vy
afloranzas de seguir aprendiendo y sobre todo contribuir en la educacion de infantes y
familias a las que sé, he marcado la diferencia en los afios que me han permitido ser parte

de su educacién.

1.2 Presentacion y descripcion de mi comunidad escolar

De acuerdo con la Secretaria de Educacién Publica (SEP), se considera a la educacion inicial
como el servicio educativo con el propdsito de potenciar el desarrollo integral y armadnico,
en un ambiente rico en experiencias formativas, educativas y afectivas, lo cual le permitira
a los nifios adquirir habilidades, habitos, valores, desarrollar su autonomia, creatividad y

actitudes en su desempefio escolar. 2

Por ello, es que se una de las principales prioridades, es conocer el contexto en el que se

desarrollan nifios y niflas como base para los aprendizajes.

1.2.1 Contexto externo de la comunidad

El concepto de contexto externo estd formado por un conjunto de grupos, agentes e
instituciones con los que se tiene relaciones significativas de diferente naturaleza que se
relacionan con las actividades llevadas a cabo, en este caso educativas, es lo que conocemos

como entorno; todo lo que rodea. 3

2 Consejo Nacional de fomento educativo (2011). Modelo de educacién inicial del conafe. México
3 Del Regno, L. (2012). La importancia del andlisis del contexto. Petrotecnia.
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Asi bien, en el oriente del Estado de México, se encuentra la localidad de Chalco de Diaz
Covarrubias con coordenadas longitud 98°53'44.357" W, latitud 19°15'40.074" donde se
encuentra la comunidad Uniéon de Guadalupe con cddigo postal 56606. Tiene un una
poblacién de aproximada, entre 17, 300 personas en 4,250 unidades habitacionales. Se
contabilizan 1,714 habitantes por km2, con una edad promedio de 22 afios y una

escolaridad promedio de 8 anos cursados.

De las 20,000 personas que habitan en Unidn De Guadalupe, 6,000 son menores de 14 afios
y 6,000 tienen entre 15y 29 afos de edad. Cuando se analizan los rangos etarios mas altos,
se contabilizan 6,000 personas con edades de entre 30 y 59 aios, y 740 individuos de mas

de 60 afios.*
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Imagen 1. Mapa de la comunidad. Fuente GoogleMaps

Es una comunidad urbano marginada, con un nivel socioecondmico medio-bajo, cuenta con
la mayoria de calles pavimentadas, tiene los servicios basicos como lo son teléfono,

internet, agua, drenaje, luz, transporte publico con direccién a la Ciudad de México y al

4 MarketDataMexico. (2022). Colonia Unién De Guadalupe, Chalco, en Estado de México.
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centro del municipio. Sin embargo, es considerada como una comunidad de alto riesgo ya
gue hay una gran cantidad de asaltos, puntos de venta de droga y secuestros, por lo que

en horas muy altas de la noche ya no hay transeuntes.

Algunas de las tradiciones y costumbres que celebra la comunidad debidas a la religién
predominante que es la catélica y a las autoridades locales y municipales, son: la del fin de
afio (31 de diciembre); el dia del nifio (30 de abril); dia de la independencia (15 y 16 de
septiembre); la revolucién mexicana (20 de noviembre); la celebracion del dia de muertos
(28 de octubre - 2 de noviembre); dia de la virgen de Guadalupe (12 de Diciembre) y navidad

(24 y 25 de Diciembre).

Cuenta con escuelas del nivel basico como lo son:

e Preescolares; Donato Guerra, Chimalpain, Guadalupe Victoria, Cuauhtémoc Il y

Pedro de Gante que funcionan como escuelas privadas.

e Secundarias; se encuentra la ESTIC 104 Juana de Asbaje y la Escuela Telesecundaria

No. 286 Sor Juana Inés de la Cruz.

e Primarias; 16 de Septiembre y Guadalupe Victoria

Y del nivel medio superior, la preparatoria Oficial No. 54 y un Telebachillerato comunitario.

También cuenta con dos mercados el Unién de Guadalupe y el 12 de Diciembre. Y una
delegacién en el centro de la colonia. Asi como, el Centro de Desarrollo Comunitario (CDC)
ubicado en Av. Manuela Avila Camacho esquina con norte 15; en este, se ofrecen diversos

servicios como lo son atencidn psicoldgica, zumba, atencidn a la tercera edad, dentistas,
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cursos de guitarra, costura, belleza y también la Educacién Inicial No Escolarizada, en la

cual se brinda asesoria técnico pedagdgico a padres, madres y cuidadores de niflos menores

de tres afios.
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Imagen 2. Mapa de ubicacion del CDC. Fuente GoogleMaps https://goo.gl/maps/B5d6HbszQcyoMCC1A
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Imagen 3. Fachada del CDC. Fuente GoogleMaps https://goo.gl/maps/1Lf7YzF4o0Mr3gEuk8
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1.2.2 Contexto interno de mi comunidad
El contexto interno se refiere a los elementos, subsistemas y condiciones en las que uno se
desenvuelve® y definen los aspectos decisivos en el proceso de aprendizaje o

comportamiento de los alumnos.

Por ello, continuando con el lugar en donde se imparten las sesiones, es un salén amplio y
cuenta con cuatro ventanas amplias sin embargo, solo se abren cuando se esta ocupado el
salén ya que dan a una de las calles principales y por seguridad se mantienen vigiladas,
aunque no cuenta con puerta las madres asistentes estan al pendiente de cada uno de los
nifos, hay un bafio que se comparte con todos los asistentes a los servicios que se ofrecen
y se tiene que acarrear el agua de la cisterna que se encuentra fuera del inmueble. Con
respecto al mobiliario no se cuenta con algliin material como lo son sillas o mesas, se les
pide a las asistentes opcionalmente, que lleven una silla para los nifios y nifias, ya que el
piso es alfombrado y también pueden realizar las actividades comodos y seguros, algunas
mamads hacen la donacién de juguetes que son los que se van usando durante las
generaciones posteriores y el material que se ocupara por ejemplo punturas, papeles de
colores, resistol, etc., se le proporciona o se les pide materiales reciclados para realizar las

actividades.

5> Del regno, L. (2012). La importancia del andlisis del contexto. Petrotecnia.
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Imagen 4. Aula donde se imparten las sesiones Fuente propia

Las familias asistentes son de la comunidad y algunas madres son profesionistas y laboran,
sin embargo la mayoria se dedican al hogar. El nivel educativo grupal se encuentra entre la
secundaria y la licenciatura, predominando el bachillerato como maxima escolaridad en su
mayoria. Las familias son amplias ya que los nifios viven no solo con sus padres si no también
con abuelos, tios, primos y familia cercana. Por ello, abuelos se quedan a cargo de los nifios
y ellos son quienes proveen de educacion, compania y alimento la mayor parte del dia y los

padres solo después del trabajo y un dia a la semana.

1.2.3 Caracteristicas del Grupo de educacion inicial Union de Guadalupe

El grupo educacidn inicial no escolarizado Unidn de Guadalupe de la regién 9, zona 21,
modulo 82, perteneciente a los Servicios Educativos integrados al Estado de México, esta
conformado por 13 nifios y 13 padres de familia, de ellos 7 son nifias y 6 nifnos. Que

comprenden de las edades, 3 de un afio; 6 de dos afios y 4 de tres afios. Asisten a las
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sesiones impartidas los dias martes y jueves en un horario de 10:00 am a 12:00 pm, en

general, son participativos, colaborativos y comprometidos.

En cuanto al ambiente en que se desarrollan las sesiones, se mantiene un ambiente
democratico, afectivo-social, de respeto y valores, en el que se les permite a las familias su
participacién asi como a las nifas y nifios para hacerlos seres competentes y que tengan la
certeza que seran escuchados al expresar sus opiniones, también en el que puedan
relacionarse nifio—nifio, nifio-adulto, adulto-adulto, con el fin de que adquieran mayor
aprendizaje unos con otros, ya que segun la Guia de la educadora (2011) “se denomina
ambiente de aprendizaje al espacio donde se desarrolla la comunicacién y las interacciones

que posibilitan el aprendizaje.” ©

Y aunque ambiente en que se desarrollan nifios y nifias de la comunidad, no es muy
propicio debido a los niveles de violencia y marginacién; las familias asistentes, estan
dando un paso importante al interesarse por la educacidn y desarrollo de sus hijos e hijas,
esto, es de suma importancia para la creacion de una comunidad en que exista respeto,

armonia, socializacidn, democracia, valores, igualdad e inclusién.

1.3 Problematica de mi comunidad escolar
En el quehacer educativo se pueden observar diversas situaciones y de muchos dambitos,
tanto en nifios, nifas, padres de familia, colegas, directivos y todos los participantes en el

mundo de la educcion y es inevitable la apariciéon de problemas, conflictos o situaciones

6 SEP (2011). Guia de la educadora. México
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que perturben la educacion de nuestros infantes, sin embargo, a lo largo de mis afios como
docente de educacion inicial no escolarizada, con las observaciones en el grupo y revisando
las fichas descriptivas de los alumnos (Ver anexo 1), he podido percatarme de ciertas

situaciones que no permiten que el nifio se desarrolle plenamente acorde a su edad y

necesidades.

Servicios Educativos Integrados al

Estado de México IR
ién Inicial No Escolarizada ‘gblb"l
ad: Unién de Guadalupe

omus
Region- 9 Zona: 21 Médulo: 82

P E_Gabriela Baufista de la Cruz

Ficha descriptiva del nifio o nifa

Nombre de la madre, padre o cuidador- Maria del pilar Gudifio Garcia

Nombre de la nifia o nifio: Jesus Isafas Marquez Gudifio

Edadinicial 1.7 [ Edadfinal: 2.4
Nivel de i ony icipacion: C on y g o i
Fortalezas ‘Areas de mejora

Ambito emocional y afecivo: Musstra
confianza en si mismo y expresa su sentir a
su cuidadora, empieza a identificar sus

Ambito emocional y afectivo: Autorregularse de
forma plena, mostrando apegos y vinculos
seguros con su familia, asi como desarrollar

i en un ambiente de

y sentires, exp! d
manifestando alguna molestia por medio del
llanto

confianza

Ambito cognitivo: Comenzd teniendo un
lenguaje pobre y solo de llanto, para lo cual
empezd a desarrollar su lenguaje por medio de
actividades buco faciales que le permitieron
poder pronunciar algunas silabas como la s.

Ambito cognitivo: Mostrar interés por la lectura y
los libros, para poder desarrollar su imaginacién y
creatividad

Ambito fisico- Muestra una buena coordinacion
de su cuerpe y el espacio, le agrada las
actividades en las que requiera correr y
moverse en espacios amplios con pelotas o
balones

Ambito fisico: Desarrollar interés por actividades.
que fortalezcan su motricidad fina. También, que
se pueda expresar por medio de bailes y
movimientos varios que requieran no solo correr
si no brincar, agacharse, asi como sus

para lograr mantener su equilibrio.

Ambito social. Manffiesta interés por el juego
con carros y pelotas pri le agrada

Ambito social: Convivir con demas nifios e

realizar actividades que requieran estar en un
lugar cémodo como ver peliculas e imitar a los
personajes

en ellos, asi como compartir sus
[ e integ en actividades en las
que involucre el manejo de materiales como la
plastilina, masa, arena, etc.

Recomendaciones

Se recomienda platicar con &l sobre la impertancia de convivir con los demas nifios llegande por
medio de los juegos que el disfruta como los juegos con pelotas. Ademés de involucrarse en la
lectura con sus cuidadores y padres, leyéndale en un espacio determinado del dia, por ejemplo
cuando va a dormir, y que estas lecturas le dejen un aprendizaje de algun drea de mejora, como

Servicios Educativos Integrados al

8 A Estado de Méxica SEIEM

| No Escolarizada

Comunidad: Unién de Guadalupe
Region: § Zona: 21 Madulo: 32

P E.Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del nifio o nina
Nombre de la madre, padre o cuidador: Silvia Catalina Flores Hernandez
Nombre de [a nifia o nifio: [ker Rodrigo Islas Flores

Edad inicial: 28 | Edadfinal: 3.4
Nivel de icacion y ion y ipacio
Fortalezas ‘Areas de mejora

Ambite emocional y afectivo: Es un niie que | Ambito emocional y afectivo: Desarrollary
muesira apego con sus figuras cercanas, establecer relaciones de confianza y seguridad
ademas de confianza en o que realiza, logra | para con los demas, asi como volverse mas
identificar sus emociones y empieza a independiente y mostrar vinculos afectivos.

Ambite cognitivo: ManTiesta interés por Ambito cognitivo Desarrollar un lenguaje acorde
explorar su entomo y demuestra curiosidad | a su edad, invalucrarlo en la participacién de
por la lectura y sus imagenes comunicar sus pensamientos, ademds de

Es capaz de comunicarse y expresar sus desarrollar suimaginacién

necesidades.

Ambite fisico. Muestra iberiad de movimientos | Ambito fisico: Expresarse con su cuerpo y
y desarrollo de su motricidad tanto gruesa realizar movimientos que requieran brincar, correr
como fina, le agrada bailar al ritmo de la o desplazarse

misica y hacer aclividades que requieran
precisién como recortar.

Ambite social: Le gusta compartir sus Ambito social: Relacionarse con las demas
materiales y trabajar con quienes tiene personas de su alrededor y convivir con ellos,
confianza, asf como jugar con ellos. Le iendo asi relaciones de cordialidad,
agrada la manipulacién de pintura para crear | amistad y confianza.

a su gusio e intereses. Interesarse por los juegos en equipo y requieran
la participacién de todos.

Recomendaciones

como un adulto disponible y i con afecto y respeto, hacerlo sentir valorado
con muestras de carifio y brindando un ambiente en que pueda comunicarse y ser escuchado.
Apoyarlo con experiencias de lenguaje que le permitan ampliarlo, ya sea con preguntas sencillas y
respuestas que sean claras y concisas, ademas de promover su imaginacion , curiosidad y
creatividad por medio de actividades que requieran que el nifio piense y de su punto de vista

los relacionadas con las emociones Involucrarlo en la lectura de textos simples y que representen algin aprendizaje

Brindar espacios del dia en el que se participe con e niio y sea exclusivo de él, practicar la
escucha de sus intereses y opiniones, paralelo a ello, pueden buscar canciones que disfrute y
pueda escuchar, al mismo tiempo de mover su cuerpo e identificar sus partes

Imagen 5. Fichas descriptivas realizadas, Fuente Propia.
Sabemos la importancia del desarrollo infantil y como esta etapa de su vida le repercutira
en un futuro, no solo a ese nifio o niia, si no a la sociedad misma, asi que, como agentes
educativos, tenemos la posibilidad de encaminar a ese infante hacia una buena salud

mental, fisica y emocional.

La educaciodn inicial en la comunidad Unién de Guadalupe, se basa con el marco normativo
Aprendizajes clave para la educacion integral Educaciéon inicial: un buen comienzo

Programa para la educacién de las nifias y los nifios de 0 a 3 afos. Esta nos proporciona los
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aprendizajes clave, que son los conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores
gue se desarrollan en la escuela y que al no ser prendidas, existirian carencias en diversos

aspectos de la vida.”

Estos son:

e Establecer vinculos afectivos y apegos seguros
e Construir una base de seguridad y confianza en si mismo y en los otros, que
favorezca el desarrollo de un psiquismo sano
e Desarrollar autonomia y autorregulacién crecientes
e Desarrollar la curiosidad, la exploracién, la imaginacidon y la creatividad
e Acceder al lenguaje en un sentido pleno, comunicacional y creador
e Descubrir en los libros y la lectura el gozo y la riqueza de la ficcidn
e Descubrir el propio cuerpo desde la libertad de movimiento y la expresividad
motriz
e Convivir con otros y compartir el aprendizaje, el juego, el arte y la cultura
Tomando estos aprendizajes clave, volvemos al ciclo escolar 2020- 2021. En el cual una vez
analizadas la fichas descriptivas aplicadas a los alumnos me pude percatar que no lograron
desarrollar su autonomia y autorregulacién creciente. Con ello, llegamos al punto del
manejo de actitudes, regulacién de las emociones, que seran los principales ejes para lograr
un adulto consiente de sus actos, independiente, empatico y sobre todo emocionalmente

responsable. Por lo anterior, surge el siguiente planteamiento que guiara este trabajo:

7 SEP (2017). Aprendizajes clave para la educacién integral. Educacidn inicial: un buen comienzo Programa
para la educacion de las nifias y los nifios de 0 a 3 afios. p.66. México
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¢Por qué los alumnos de la comunidad Union de Guadalupe no lograron alcanzar el

aprendizaje esperando en desarrollar su autorregulacion creciente de acuerdo a los

aprendizajes esperados de acuerdo a los aprendizajes clave en el ciclo escolar 2020-

2021?

Del planteamiento inicial, se desprender dos incégnitas mas necesarias o secundarias, para
dar respuesta a la primera: ¢Por qué no se logré desarrollar este aprendizaje esperado? ¢En
el aula, como puedo lograr que los alumnos gestionen sus emociones?
A sabiendas que el manejo de emociones se aprende desde la nifiez y se va desarrollando
a lo largo de la vida, llega a ser un problema cuando no se maneja de forma adecuada y no
se tiene el control. La emocidon seguin Goleman se refiere a ella como “un sentimiento y sus
pensamientos caracteristicos a estados psicolégicos y biolégicos y a una variedad de
tendencias e impulsos a actuar”®. Por consiguiente, desde mi posicion como docente, es
necesario que trabaje con los alumnos temas y actividades relacionas con las emociones y
gue a su vez vallan desarrollando su propia autonomia, ya que en mi practica, no propuse
actividades en las que los nifios pudieran trabajar con ellas, a conocerlas y a validarlas asi

como fomentar su independencia.

8 Goleman, D. (1995). Inteligencia Emocional. Por qué es mas importante que el cociente intelectual. pp. 331
Barcelona (Espafia). Ediciones B, S.A.
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CAPITULO Il. ANALISIS DE LAS ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO DE LAS
HABILIDADES AUTOREGULADORAS

Este capitulo esta conformado por diversos trabajos realizados a lo largo de la licenciatura
enfocada a trabajar con la autorregulacién creciente en un grupo multigrado con nifios
desde el afo hasta los tres aflos once meses. Para esto, elegi cinco actividades integradoras
de los médulos tomados para formar el Portafolio de Trayectoria Formativa que integran
los saberes, competencias y estrategias realizadas durante el periodo de la licenciatura.
Cada una de las actividades se relaciona con el problema eje problematico que se menciond
y nos da respuesta a conocer la importancia de este aprendizaje esperado desde la primera

infancia.

2.1 El cerebro como base del autocontrol emocional

Se comenzara por comprender como es el proceso de autorregulacidén desde la perspectiva
del cerebro y algunas propuestas que permitan introducir este aprendizaje con el grupo.
Para explicar esto, se toma la actividad integrado del bloque IV del modulo Educacién,
Cerebro y Cultura de la Primera Infancia.

Para iniciar en contexto, el cerebro es uno de los drganos que han tenido un poco evolucién
a lo largo de los afios, sin embargo, su interior ha sido el mayor caso de estudios, todo esto
para conocer el cdmo somos, que pensamos, como aprendemos, como imaginamos, por
gué inventamos, el porqué de nuestros miedos, la conciencia y mucho mas. Por ello, es

gue cada nifo y nifia tienen diferentes formas de aprendizaje y esto se tiene que tomar en
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consideracion empezando desde el momento al ingresar al sistema educativo, siendo que

su preparacion es desde el seno materno.

Un feto en desarrollo, es muy sensible al estrés y a la mala nutricion que tiene la madre,
esto dejara mermado el desarrollo de células cerebrales lo que repercutird en los siguientes
afos, llegando a que la relacion existente entre cuidador-nifio determinara el desarrollo de
problemas de aprendizaje. J. Piaget & Vygotsky (s.f.)° plantean que el desarrollo del nifio
involucra al medio fisico y social en conjunto; que las interacciones mentales superiores
suponen un procesos de interiorizacidn a partir de la interaccién. Asi como, Jensen (2010),
hace mencion que el cerebro puede desarrollar nuevas conexiones con la estimulacion

ambiental asi como experiencial.°

Asi bien, las emociones ofrecen a nuestro cerebro un instrumento esencial para orientarse
entre las innumerables informaciones sensoriales y poner en marcha automaticamente las
respuestas mas oportunas.!! Darwin (1872)?menciona que nuestras reacciones emotivas
y en particular las que son conocidas como las primarias como lo son el miedo, la rabia, el
asco, el dolor, la sorpresa, la alegria, etc. Son respuestas sedimentadas en el curso de la
evolucidn como una forma de adaptarnos y nuestras interacciones con el entorno y con

nuestros propios comportamientos emotivos dependen de nuestra capacidad para percibir

9 Rogoff, B. (s.f.). Teorias del Desarrollo mental que plantean la reciprocidad: Piaget y Vygostky. Aprendices
del pensamiento. PP. (58-69)

10 Jesen, E. (2010). Entornos enriquecidos y cerebro. Cerebro y aprendizaje. Competencias e implicaciones
educativas. PP. (49- 63). Marcea ediciones.

1 Rizzolatti, G. & Sinigaglia, C. (s.f.). Compartir las emociones. Las neuronas espejo los mecanismos de la
empatia emocional. (PP. 167- 184). Transiciones.

12 Tomado de Rizzolatti, G. & Sinigaglia, C. (s.f.). Compartir las emociones. Las neuronas espejo los
mecanismos de la empatia emocional. p. 168. Transiciones.
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emociones ajenas, lo que provoca que consolidemos los primeros vinculos interindividuales

acorde a las experiencias vividas.

2.1.1 Las emociones y el aprendizaje

Las emociones dirigen la atencidn, crean significados y tienen sus propias vias de
recuerdo®®, la emocidn ayuda a la razén a centrar la mente y a fijar prioridades, lo cual
transmiten informacién. Los alumnos necesitan Aprender las destrezas de la inteligencia
emocional de un modo repetitivo que haga a las conductas positivas automaticas como a
las negativas. Las emociones afectan la conducta del alumno ya que crean un momento
compuesto por una postura, respiraciéon y equilibrios quimicos distintos de mente y
cuerpo. Por ello, los profesores deben apoyar a sus alumnos a sentirse bien con el
aprendizaje; se les debe motivar a alcanzar objetivos fijando las razones emocionales que
le permitan cumplir con ellos. Siendo una fuente fundamental de informacién para su

propio aprendizaje.

Asi bien, el cerebro aprende mas rapido y facilmente durante los primeros afios escolares,
es por eso que en esta etapa, la estimulacién, la repeticidén, la novedad vy las nuevas
experiencias son esenciales como bases del aprendizaje posterior. Cuando se generan
emociones justo después de una experiencia de aprendizaje, es mas probable que los

recuerdos se evoquen en el momento necesario.

BJensen, E. (2010). Emociones y aprendizaje. Cerebro y aprendizaje Competencias e implicaciones
educativas. P.104 Narcea, S.A. Ediciones Madrid.
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Por lo cual, se plantearan estrategias dirigidas a los nifios y nifias, con el objetivo de que
las emociones se involucren en el proceso de aprendizaje, asi como ir reconociendo las
emociones su persona para una mejor toma de decisiones en los afios préximos con
estrategias, como lo son las lecturas relacionadas con temas de las emociones para que
adquieran una imagen de lo que es la emocidn, la creacién de juegos entre pares nifio-nifio,
adulto-nifio y adulto-adulto, en equipos y actividades grupales que promuevan la
participaciéon de los integrantes para la resolucién de los primero conflictos. La creacion de
un juguete que les permita canalizar e identificar las emociones mas conocidas a los nifos

de modo que les permita conocerlas y sentirlas.

a Servicios Educativos Integrados al

”ns

Estado de México SEIEM

Educaciodn Inicial No Escolarizada
Comunidad: Unién de Guadalupe
Regidén: 9 Zona: 21 Modulo: 82
Promotora: Gabriela Bautista de la cruz
Area de mejora: Desarrollo personal y social

Estrategias para trabajar las emociones

Estrategia a utilizar Desarrollo Tiempo
Circuito de actividades ¥ Inicio: Una vez a la semana, 25
Se plantard una dindmica para minutos durante todo el
formar dos equipos, una vez ciclo

establecidos, entre todos
pensaran en un nombre para su
equipo y se inventara una porra.
Desarrollo:

Se recorrera un circuito de
actividades como pasar por
obstaculos, llevar un objeto de un
lado a otro, saltar en uno y dos
pies, rodar como troncos, etc. y su
equipo los motivara a realizar las
actividades, asi como ayudar a los
nifios que requieran de apoyo por
parte de cada padre de familia.
Cierre:
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Al término de cada actividad se les
daran aplausos y palabras de
felicitaciones.

Mi primera obra

Inicio:

Con ayuda de sus familias, se les
pedird que interpreten un cuento
de su agrado y de preferencia que
conozca el nifio, lo ensayaran en
casa

Desarrollo:

Lo presentaran en el grupo
estando caracterizados y dando
participacién a los nifios con
didlogos y actitudes-acciones del
personaje que estd interpretando.
Cierre:

Al final de cada uno se les
felicitara y preguntara ¢COmo se
sintieron?

Una vez a la semana,
durante todo el ciclo

¢Como me siento?

Inicio:

Se les pedira a los nifios que se
sienten y se les leerd el cuento de
“el monstruo de las emociones”
Desarrollo:

Con material que tengan en casa,
lo llevaran y haran el mufieco de
su preferencia, lo presentaran en
el grupo y explicaran el por qué
les gusto. Posterior, se les volvera
aleer el cuento y se les
involucrara cuando llegue la parte
de la emocidn que escogieron,
pidiéndoles que lo ensefien al
grupo y muestren como hace con
expresiones faciales.

Cierre:

Se le preguntara al nifio, ¢ Cudl es
su emocion y por qué la
escogieron? ¢Cémo te hace
sentir? ¢Les has dicho a tus
papas?

Unavez alasemana, 15
minutos durante todo el
ciclo

Tabla 1. Estrategias realizadas con el grupo. Fuente propia
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Al implementar las estrategias planteadas en el grupo, se esperaba que los alumnos
comenzaran a identificar de forma visual algunas de las emociones “basicas”. Y con ayuda
de la observacion directa se recaudaron algunos resultados. Cabe mencionar que del grupo
de educacidn inicial se conté con la participacién de 10 alumnos, 5 nifios y 5 nifias, con las
cuales se trabajo en un periodo de dos dias de dos horas cada una. Teniendo los siguientes
resultados, concentrados en una guia de observacién con lo que se pudo ir recabando a lo

largo de los dias y la jornada de trabajo.

Servicios Educativos Integrados al
8 e

Estado de México SEIEM

Educacion Inicial No Escolarizada
Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 ‘ Zona: 21 ‘ Médulo: 82
P.E. Gabriela Bautista de la Cruz
Nombre del niiio Observaciones
David Se interesa por juegos en los que involucra moverse y desplazarse , sin

embargo lo hace a su ritmo y con ayuda de su madre, aun no disfruta de
interpretar personajes ,pero goza de ver a sus pares en ello, aun no muestra
identificar las emociones varias

Emmanuel Casi no participa en las actividades motrices y algunas las hace en compaiiia
de su padre. Identifica las emociones principalmente por los colores sin
embargo no imita las expresiones. Identifica a sus personajes principales y
favoritos, pero no los interpreta.

Claudia Elena Realiza actividades de motricidad gruesa y disfruta de imitar lo que ve de
sus compafieros o el docente al realizar las actividades. Interpreta a
personajes de cuentos con acciones e identifica las emociones haciendo las
expresiones faciales a su madre.

Elena Aide Realiza actividades motrices gruesas, se comunica y lo que siente de
acuerdo a las situaciones que esté viviendo.
Erick Miguel Realiza algunas actividades imitandolas de su madre como gatear e intenta

desplazarse con ayuda. Aun no identifica las emociones en papel pero si al
ver el rostro de su madre o de la docente

Sofia Nicole Identifica las emociones que se le muestra, falta trabajar con seguir las
actividades propuestas.
Constanza Realiza actividades motrices con ayuda. Idéntica algunas emociones y solo
las menciona, no las imita. Aun no representa personajes.
Marcus Elian Realiza actividades como correr, desplazarse y brincar. Interpreta

personajes que conoce y hace los sonidos permitiéndose hacerlo a su modo
y ritmo. También identifica las emociones que se le muestra y da alguna
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sugerencia de cuando se puede sentir asi.

Alison Denis Disfruta de realizar actividades motrices y participa con orden en la
realizacion de ellas. Identifica las emociones que se le muestran e intenta
imitarlas. Participa en actividades de interpretacién de personajes

Giovanni Itzae Participa en actividades motrices y muestra un gran avance en ello.
Interpreta personajes de su interés e imita sonidos, frases y actitudes,
referente a las emociones las conoce e identifica como se siente.
Tabla 2. Guia de observacion de resultados obtenidos. Fuente propia.

Con esto, se puede concretar que las emociones ofrecen a nuestro cerebro un instrumento
esencial para orientarse entre las innumerables informaciones sensoriales y poner en
marcha automaticamente las respuestas mds oportunas. También, se obtienen algunas
recomendaciones como, trabajar con las emociones todo lo que resta del ciclo ya que,
aunque algunos ya las reconocen de vista o por su nombre, es importante que la
identifiquen en su persona, por lo que para esto se pueda llevar a cabo, se proponen
trabajar con las familias asistentes y que se refuerce en casa con los demas integrantes
enviando los materiales necesarios como el cuento forma virtual y de ser posible que lo
tengan en fisico, para asi seguir fortaleciendo su autorregulacion, siendo la familia el

principal sostén emocional en la primera infancia.

2.2 La importancia de los ambientes adecuados para el apoyo del desarrollo emocional
Ya que los alumnos aprenden de loa ambientes en los que se desarrollan, se toma la
actividad integradora del bloque Il del médulo Ambientes y Estrategias de Aprendizaje para

la Primera Infancia y Educacién Preescolar.
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El ambiente es todo aquello que rodea una determinada experiencia con el nifio.* Un
ambiente de aprendizaje es aquel que es pensado y disefiado para dar sostenimiento
afectivo, con el fin de ser rico en experiencias que proporcionen aprendizaje en nifias y
nifos.

Entre sus caracteristicas se encuentran: que haya disposicion por parte del agente
educativo para fomentar y desarrollar el lenguaje en bebes, asi como crear un puente con
ellos que permita jugar imitar y cantarles viéndoles en todo momento. En cuanto a las
actividades plasticas y de dibujo, requiere de materiales, disposicion de libertar de
expresion y creatividad, diversidad de libros, ademds de escucharlos y permitirles la
palabra, escucha de sus ideas y socializarlas para apoyar su desarrollo, libre exploracion,
ofrecerles materiales diversos con intencidn de reconocer sus capacidades y proposicion
de actividades con significado para los nifios; que les interesen y que se acerquen a su

contexto.

Por otro lado, también existe un ambiente afectivo, que es “aquel que se crea en cada una
de las interacciones con el nifio, determinado por los estilos de vinculos generados. Este
ambiente también puede ser enriquecido o no, y de ello dependera que conlleve
aprendizaje”!>. Esto le permite al nifio tener una relacién mas estrecha con el agente
educativo, ya que ellos participan en sus juegos, los calman, los alimentan y son capaces de

leer las necesidades de cada uno de ellos.

14 SEP (2013). Modelo de Atencidn con Enfoque Integral para la Educacién Inicial. p. (79). México
15 SEP, (2013). Modelo de Atencidn con Enfoque Integral para la Educacién Inicial. P.P. (79-83). México
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Es conveniente crear un ambiente en que prevalezca el interés, sea cdlido y afectuoso, asi
como que el agente educativo se vuelva el mediador-guia para apoyar en las diversas
actividades propuestas a los nifios pero sobre todo debe prevalecer la libertad para
observar, analizar, investigar, opinar y experimentar de forma individual o conjunta.

Los ambientes de aprendizaje proporcionan a los alumnos el poder de aprender y
desarrollarse plenamente, estos a su vez, necesitan ser afectivos, compresivos y
disponibles, asi como, en los que los nifios puedan explorar a libertad y a libre demanda.
Por otro lado, el agente educativo es también participe de este, ya que debe fungir como
una guia para con los nifios, escucharlos y permitirse ser parte de juegos , exploraciones,
ideas, e intereses, con lo cual creara un vinculo con el nifio y este sentira la confianza mutua
de trabajar y participar en las actividades propuestas.

Finalmente, un ambiente de aprendizaje involucra tanto a los nifios y niflas como a los
agentes educativos presentes en el momento, por ello es importante crearlos de forma en
gue todos se sientan libres, escuchados y valorados, y que los educandos puedan explorar
a libertad y jugar con la confianza en que habra un adulto que lo estara apoyando si es que

lo necesita.

2.2.1 El espacio como elemento facilitador del aprendizaje

El ambiente del centro y del aula constituye un instrumento muy valioso para el aprendizaje,
por ello, debe ser objeto de reflexion y de planificacidn para el docente. Asi como también,
el material didactico son otras caracteristicas importantes, ya que a través del uso de estos

se puede facilitar o dificultar la consecucién de los objetivos, contenidos, actitudes, valores.
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El espacio se convierte en un factor didactico puesto que ayuda a definir la situaciéon de
ensefianza-aprendizaje y permite crear un ambiente estimulante para el desarrollo de todas
las capacidades de los aprendices.'® Por otro lado, la creatividad puede ayudar a sacar
provecho de espacios como pasillos, rincones, escaleras, patios o jardines, que permitird
establecer espacios para exponer, para mirar, para descubrir o para actividades diferentes

y talleres.

Ma. L. Casalrrey (2000) * propone tres caracteristicas a la hora de organizar el espacio:

e pensado para los nifios

e estimulante, accesible, flexible y funcional

e estético, agradable para los sentidos.
Estas caracteristicas se toman en cuenta en mi espacio de la siguiente forma; la primera
caracteristica, que es pensado en los nifios; ya que no solo se utilizan materiales agradables
para ellos y se le permite la libertad de ideas, sino que también el piso esta alfombrado
para evitar que se lastimen si se llegan a caer y tiene excelente iluminacién, tanto natural,
como artificial. Y la tercera, es estético y agradable para los sentidos; agradable para los
sentidos, porque el color de las bardas es neutro y estan decoradas con actividades hechas

por ellos mismos. Sin embargo falta con terminar de crear un ambiente estimulante,

6 L aorden, C. & Pérez C. (2002). El espacio como elemento facilitador del aprendizaje. Una experiencia en la
formacion inicial del profesorado. Pulso.

17 Tomado de Laorden, C. & Pérez C. (2002). El espacio como elemento facilitador del aprendizaje. Una
experiencia en la formacidn inicial del profesorado. p. 134. Pulso.
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accesible y flexible debido al contexto en que se desarrollan, no es un espacio Unico ni

propio para los nifios.

Asi como, Lledd y Cano (1994)*8 sefialan cinco principios para el ambiente escolar:

1. Elaula debe ser un lugar de encuentro entre unos y otros.

2. Deben sugerir gran cantidad de acciones.

3. Debe estar abierta al mundo que le rodea.

4. Debe ser un espacio acogedor.

5. Nuestra clase tiene que ser un lugar vivo, un lugar distinto, con personalidad propia.
Que se enfocan al ambiente no fisico, siendo igual de importante, ya que la armonia que

se presenta interviene en el proceso de aprendizaje de los nifios al ser estimulante.

2.2.2 Aprendizaje activo en el grupo de Educacion inicial Union de Guadalupe

A nivel inicial, es fundamental la forma en la que se atienden a nifias y nifos, ya que no solo
depende del mobiliario, si no también debe ser un espacio en donde puedan tener una
atencidn afectiva y efectiva con cada uno de ellos, en el que se respeten los ritmos de
aprendizaje de los nifios y con agentes atentos a las necesidades presentadas.

El juego es la principal herramienta que poseen nifias y nifios de movimiento, lo cual les
permitirle que exploren el entorno a su ritmo y gusto, esta es la principal arma para que
pueda adquirir aprendizajes independientes. A su vez, el papel de los agentes educativos

es fundamental, ya que deben tener la predisposicién para ser participes de diversas

18 Tomado de Laorden, C. & Pérez C. (2002). El espacio como elemento facilitador del aprendizaje. Una
experiencia en la formacidn inicial del profesorado. p. 134. Pulso.
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actividades como cantar, imitar sonidos, cargar a los bebés con ternura y mirarlos como
principal fuente de contacto hacia ellos. Es de gran importancia, dedicar tiempo para
conocer a los nifios y ofrecerles el apoyo necesario, crear relaciones de confianza,
reconocimiento y respeto para generar aprendizajes activos.

Nifias y nifos aprenden mas cuando estan involucrados en el explorar, interactuar con sus
compaiieros, ser creativos, seguir sus intereses y jugar. Por ello, cuando los nifios estan en

III

contacto con los materiales y los manipulan se involucran en el “aprendizaje activo”, este
se define como una “aproximacién a la educacién infantil que permite a los pequefnos un

uso total de sus habilidades y capacidades en desarrollo”.%®

Existen ingredientes para el aprendizaje activo en nifios y nifas y son:

e Elecciones: El nifio elige que hacer, se centra sus los intereses y se les permite
realizar las cosas de la manera que ellos decidan, animando asi a una toma de
decisiones sobre qué y cdmo hacerlo.

e Materiales: Deben ser los suficientes para usar en diversas maneras, ser muy
variados y elegidos por los mismos nifios. “Los materiales que pueden utilizarse de
diversas formas, promueven mas el aprendizaje que aquellos que estan disefiados
para un uso especifico” 20

e Manipulacion: Con objetos que se manejar con libertad y permitan aprendizajes con

sus manos, permitiendo el descubrimiento de las propiedades de los materiales,

19 Barocio, R. (1998). Aprendizaje activo: lograr que suceda en su programa. Ambientes para el aprendizaje
activo: compendio de lecturas. p. 24. México. Trillas.
20 Barocio, R. (1998). Aprendizaje activo: lograr que suceda en su programa. Ambientes para el aprendizaje
activo: compendio de lecturas. p. 23. México. Trillas.
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conceptos, relaciones basicas y aprendiendo cosas Utiles; permitiendo explorar y
experimentar con ellos.

e Lenguaje: Descripcion de lo que estan haciendo, una conversacion de cémo lo
realizan y demas temas.

e Apoyo: Reconocer y estimular la solucién de problemas, permitiendo varias
opciones y siendo parte del juego. Usando los materiales otorgados, hablando en el
mismo contexto, teniendo tomar tiempo para escuchar y observar a los alumnos
mientras trabajan. Logrando en ellos vivir experiencias clave como el lenguaje,
representacion, clasificacion, desarrollo social y movimiento. También, se puede

animar a los nifios a ayudarse unos a otros.

Asi como beneficios como:

e Dar opciones a los nifios garantiza su interés: Estan dispuestos para aprender cosas
nuevas y mantenerse involucrados.

e Los nifilos obtienen autoestima: Con el descubrimiento de soluciones a los
problemas sin tener una forma correcta o incorrecta.

e Al tomar decisiones y solucionar problemas, desarrollan independencia:

Aprendiendo a no confiar en que los demas les digan como, cuando y por qué.

Es por ello que durante las sesiones impartidas en el grupo Unién de Guadalupe, se le
permite al alumno la exploracién de tanto materiales, cuentos, juguetes, texturas de su
agrado, asi como el gozo de bailes con canciones y sonidos que les agrade y con

movimientos que vallan descubriendo con su cuerpo, atencién personalizada de acuerdo a
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sus necesidades e intereses permitiendo que los nifios y nifias se involucren en su

aprendizaje y en sus elecciones propias.

Un ejemplo de esta actividad es cuando se trabaja con cuentos, estos siempre son usados
para lograr algun aprendizaje en ellos, con lecturas que dejen una ensefianza de acuerdo a
los temas que se estan viendo o a las situaciones que se van presentando. Claro ejemplo en
cuando se les conto el cuento “El monstruo de colores”, se les proyecto y en cada parte de
la historia se les iba preguntando y “éUstedes de qué color creen que sea el miedo?”, etc.
Asi se continud hasta el final, de modo que los nifios fueran expresando lo que ellos creian,
o lo que les produjera esa emocidn. Al final de la actividad se les pidié que realicen aun
elemento alusivo al cuento que se escuchd, una figura, un dibujo, una pintura, o lo que
ellos deseen para poder presentarlo, dando tiempo y espacio a que el nifio explore con los

materiales y las texturas, logrando asi un trabajo exitoso con ellos.

2.2.3 Pedagogia de la ternura

De acuerdo con Turner, L. & Pita, B.?! desde los primeros momentos después del
nacimiento, el nifio se relaciona con los demas y se comunica. Es un ser que siente, aprende,
piensa, actla y que necesita mucho del afecto de todos los que le rodean, por ello, el saber
gue trae el nino al llegar a la escuela y su mundo de afecto, tiene que unirse con el saber
académico. Ademas, cuando los nifios expresan lo que saben, es posible organizar esas

nociones y tener una nocion de lo que ha adquirido hasta el momento, lo cual, abrira

21 Turner, L. & Pita, B. (s.f.). Ideas esenciales de la pedagogia de la ternura. Tesis de José Marti. Pedagogia de
la ternura. (pp. 13-35).
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posibilidades y necesidades de saber. Por ello, es necesario asimilar en la escuela el saber
popular, integrarlo al saber académico y al saber cientifico; ya que el saber académico se
convertird en aburrido y desactualizado para el nifio del nuevo milenio. “Nuestra ensefanza
prescinde de saber y la experiencia del nifio y le ofrece resultados finales del

conocimiento”.%2

Bajo el mismo camino, la autoestima es la base de todo crecimiento y desarrollo personal.
Una meta principal de la educacién deberia ser, formar en los nifios y jévenes una
autoestima positiva; una valoracion de las propias potencialidades. No dejemos que pase la
edad de los porqués, dejémosle experimentar el entusiasmo de incorporarse a la busqueda

de lo nuevo desde los primeros afios de vida escolar.

Deberiamos plantearnos, guiar su aprendizaje de forma tal que ademas de responder a
nuestras interrogantes logremos que nos planteen sus inquietudes; sus propias preguntas.
Propongamonos cada dia evitar el dominio absoluto de las preguntas por parte del docente
como forma de ensefar, el lograr que los alumnos pregunten y escuchen porque conocen,
estd el secreto del triunfo.

El conocer las experiencias y saber del alumno, sus intereses y motivaciones, coloca al
educador en mejores condiciones de disefiar la estrategia del aprendizaje de nuevos

contenidos. Segln Turner & Pita®3:

22 Turner, L. & Pita, B. (s.f.). Ideas esenciales de la pedagogia de la ternura. Tesis de José Marti. Pedagogia de
la ternura. p. 16.
B Turner, L. & Pita, B. (s.f.). Ideas esenciales de la pedagogia de la ternura. Tesis de José Marti. Pedagogia de
la ternura. p. 20
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“Las formas a utilizar pueden ser muy variadas, desde el trabajo frontal, el trabajo
en grupos, el trabajo en duo, o el trabajo individual, pero con un objetivo comun que
es buscar, investigar, recolectar, analizar, en fin, descubrir los nuevos nexos para un

aspecto des conocido del conocimiento”.

Llevando asi al nifio, a implicarse en su propio proceso de aprendizaje por medio de
“métodos que propicien una ensenanza dialogada, activa, en que los alumnos descubran
las contradicciones que se dan en el camino del saber y trabajen por darles solucién”?.
(Turner, L. & Pita, B., s.f. p.21).

Se necesita, que nuestros alumnos sepan explicar causas, consecuencias, lo esencial, lo que
distingue, las diferencias, los aspectos positivos, negativos y hasta lo que les resulta
interesante o peculiar de un concepto, hecho o fenémeno. Llevandonos asi, a eliminar de
nuestra practica pedagogica el aprendizaje que tiene como Unico fin la memoria mecanica,
donde se repite sin saber una serie de palabras. Se sabe que, el memorizar algunos aspectos
es parte del saber, pero ello, tiene que ir de la mano con una palabra que fundamente o
demuestre un hecho, logrando asi que cada nifio experimente la emocién de saber explicar

lo que hace, siente y ve.

2 Turner, L. & Pita, B. (s.f.). Ideas esenciales de la pedagogia de |a ternura. Tesis de José Marti. Pedagogia de
la ternura. p. 21).
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2.3. La formacion de la moral en el proceso de la autorregulacion infantil

Ahora bien, se tomara el papel de los personajes y la etapa de los nifios, que se encargan
de apoyar a la primera infancia a alcanzar mayores aprendizajes, por lo que se toma la
actividad integradora del bloque |l del mddulo Ser Agente Educativo Para La Primera

Infancia

Educacidn inicial, marca el inicio de su desarrollo formal la importancia de este nivel radica
en lo rico y variado de los ambiente de aprendizaje, de climas de seguridad y
autoconocimiento. Los nifios deben desarrollar sus capacidades sociales para lograr el
cumplimiento de las reglas no solo en los juegos sino en todas las interacciones en las que
se lleven a cabo controlando sus impulsos para lograr una convivencia armonica.? La
estructura mental de los nifios se va enriqueciendo con las experiencias y las interacciones
que a lo largo de su desarrollo va adquiriendo. Esto es lo que el nifio llevara a cabo en el

contexto en el que se desenvuelve.

Kohlberg?® plantea que la moralidad no es simplemente el resultado de procesos
inconscientes o de aprendizajes tempranos, sino que existen algunos principios morales de
cardacter universal, que no se aprenden en la primera infancia y son producto de un juicio

racional maduro.

25 Heredia, Y (2013). Los dilemas morales como estrategia de ensefianza-aprendizaje para el desarrollo moral
en los alumnos de preescolar. Revista EGE, 4(7), 61-69.

26 Barra Almagid, Enrique (1987). El desarrollo moral: una introduccién a la teoria de kohlberg. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 19 (1), 7-18. ISSN: 0120-0534. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=805/80519101
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El juicio moral es un proceso que permite reflexionar sobre los propios valores y ordenarlos

en una jerarquia ldgica, especialmente cuando se enfrenta un dilema moral.

Los niveles del desarrollo definen enfoques de problemas morales; los estadios definen los
criterios por los que el sujeto ejercita su juicio moral. Existen tres tipos diferentes de

relacion entre el sujeto, las normas y las expectativas de la sociedad.?’

» Nivel pre-convencional: Se ve desde la perspectiva de los intereses concretos de los
individuos implicados y de las consecuencias concretas con que se enfrentaron los
individuos al decidir sobre una accién particular. Parte de las necesidades del yo.

» Nivel convencional: Percibe los problemas morales desde la perspectiva de un
miembro de la sociedad, el sujeto se identifica con la sociedad y el punto de partida
del juicio moral son las reglas del grupo.

» Nivel post-convencional: El sujeto se distancia de las normas expectativas ajenas su
punto de partida del juicio moral son aquellos principios que deben fundamentar las

reglas sociales

2.3.1 Caracteristicas de los estadios del desarrollo de moral del niio.
Todos los nifios se desarrollan través de la misma secuencia, independientemente de sus

experiencias particulares de su familia y su cultura.

27 Barra Almagid, Enrique (1987). El desarrollo moral: una introduccién a la teoria de kohlberg. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 19 (1), 7-18. ISSN: 0120-0534. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=805/80519101
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Estadio 1 Moralidad heteréonoma: La obediencia por si misma, evitar el daio fisico a las

personas y a la propiedad. Evitar el castigo.

Estadio 2 Individualismo, fines instrumentales e intercambio: Actuar para satisfacer los

propios intereses y necesidades y dejar que los otros hagan lo mismo.

Estadio 3 Expectativas interpersonales mutuas y conformidad interpersonal: Vivir de

acuerdo con lo que espera la gente de un buen hijo.

Estadio 4 Sistema social y conciencia: Cumplir los deberes a los que se ha comprometido

Estadio 5 Contrato social o utilidad y derechos individuales: Ser consciente de que la gente

tiene una variedad de valores y opiniones y son relativos a su grupo.

Estadio 6 Principios éticos universales: Se guia por principios éticos, las leyes y acuerdos

sociales.

Factores basicos que influyen en el desarrollo moral.

a) Desarrollo cognoscitivo: es una condicidn necesaria para el desarrollo moral, no es
una condicidén suficiente.

b) Participacién social y asuncion de roles: no reside en ningln grupo o institucion
especial, sino a la oportunidad de cualquier grupo para la asuncién de roles para

gue el individuo se sienta responsable y participe de su dmbito social.
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2.3.2. Dilemas morales en la educacion

La formacion de valores es la tarea de primer orden que se plantea en la educacién de las
nuevas generaciones en nuestro pais, Piaget y sus seguidores desde su enfoque
psicogenético sefialan diferentes momentos en el desarrollo moral en estas edades.?® El
primer momento lo denomina como heteronomia moral durante la cual. La presion adulta
ejerce una influencia determinante llevando al nifio a cumplir obligaciones. A tener una
obediencia acritica, a cumplir normas y reglas concebidas por él, no como una realidad
elaborada por la conciencia, sino que se da. Acabada exteriormente la conciencia,

concibiéndose ademas corno revelada por el adulto e impuesta por éste.

En dependencia del cumplimiento de las normas o no, el adulto recompensa o castiga al
nifio, el cual presenta una conducta de evasidn, conformismo y rebelion. Esta presion adulta
0 coercion segun plantea Piaget no es el resultado Unicamente del surgimiento de la moral
heteréonoma, sino que ésta surge de la convergencia de estos métodos adultos o el nifio no
es capaz de diferenciar su perspectiva de la propia de los demas, ni por tanto adoptar la
perspectiva de los demas. Le resulta muy facil aceptar como suyas todas opiniones,

mandatos y sugerencias de los adultos.

“El realismo moral piagetiano es el resultado de la sintesis de la presién adulta, el respeto

unilateral y el egocentrismo infantil”.?®

28 Granier, M (diciembre 2000). LA FORMACION DE VALORES EN LA EDAD PREESCOLAR. Ciencia y sociedad,
Volumen XXV, Numero 4, (p. 553) 53-560.
29 Granier, M (diciembre 2000). LA FORMACION DE VALORES EN LA EDAD PREESCOLAR. Ciencia y sociedad,
Volumen XXV, Numero 4, (p. 554) 53-560.
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Desde su posicién cognitivista Piaget®° afirma que el dominio del juicio moral propio de
cualquier estadio requiere que antes se hayan adquirido ciertas estructuras intelectuales,
por lo tanto la formacidon moral supone también potenciar aquellos estimulos cognitivos

que facilitan el desarrollo intelectual del nifio.

Durante la infancia temprana existe un estrecho vinculo nifio - adulto. Estas relaciones se
van debilitando y cambian de aspecto, pues el nifio al culminar la edad temprana alcanza
una serie de logros que le permiten ser mas independiente, puede actuar sin la constante
ayuda del adulto, comienza a tener conciencia de su yo. Simultdaneamente su nivel de
aspiracion se eleva considerablemente por lo que mantiene la necesidad de actuar en
conjunto con el adulto, imitarlo, reproducir su actividad, sus actos, sus interrelaciones, lo

cual se materializa en la situacién de juegos de roles.

En todo lo antes expuesto podemos apreciar que el adulto en esta etapa adquiere la
categoria de modelo para el nifio y es en esta etapa donde se inicia con mayor fuerza el

desarrollo de la esfera moral y evolutiva del nifio.

D. B. Elkonin3! expresa que “el juego como actividad vital en esta edad preescolar es el
medio fundamental para que el nifio vaya asimilando las normas éticas”. En éste los nifios

asumen roles de los adultos y de esta forma con la imaginacién se someten a las reglas del

30 Granier, M (diciembre 2000). LA FORMACION DE VALORES EN LA EDAD PREESCOLA. Ciencia y sociedad,
Volumen XXV, Nimero 4, 53-560. Tomado de
http://repositoriobiblioteca.intec.edu.do/bitstream/handle/123456789/573/CISO20002504-552-
560.PDF?sequence=1&isAllowed=y

31 Tomado de Granier, M (diciembre 2000). LA FORMACION DE VALORES EN LA EDAD PREESCOLA. Ciencia y
sociedad, Volumen XXV, Nimero 4, (p.555) 53-560.
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rol, asimilan las formas de conducta, interrelaciones y exigencias por las cuales los adultos

se rigen.

La formacién de representaciones y valoraciones morales se va diferenciando
paulatinamente el estado emocional directo y la valoracion moral haciéndose ésta mas
independiente. Asi mismo el nifio teniendo corno patrén las valoraciones que le ofrecen los
adultos comienza a auto valorarse, siendo los indicadores las reglas y normas morales

asimiladas.

Lo necesario constituye la primera instancia motivacional moral por la que comienza a
regirse el nino, dandose ya aqui la unidad de lo afectivo y cognitivo, o sea el conocimiento

y la vivencia directa de la necesidad de actuar asi.

Asi bien de acuerdo con la informacion obtenida se plantearon actividades para conocer
cémo es que los alumnos de acuerdo a sus saberes previos aprendidos con la familia y la
asistencia a la educacidn inicial habian logrado identificar las emociones de los demas a

forma empatia con respecto a sus ideas para una sana convivencia y desarrollo pleno.

2.3.2.1 Disefo Metodoldgico

Se planed una actividad con dos grupos de educacién inicial, en la que se tomaron
solamente cuatro padres de familia e hijos de cada grupo, donde se tocaron temas iguales
tanto para los padres de familia como para los nifios, respecto a la problematica y algunas
derivadas de este, el registro sera cualitativo debido a la edad de los nifios participantes. Se

muestran a continuacion en la tabla 3.
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Tema
Robo

Golpes

Apoyo a necesitados

Respeto

Contenido

Ves a alguien robando algo cerca de donde estas.

Ves que tu hijo lleva algo de otro nifio cuando llegan a casa

Ves a un nifio pegandole a otro nifio

Vez a varias personas peleando y vas con tu hijo

éApoyarias a alguien que necesita tu ayuda?

Vez que un adulto mayor necesita apoyo

Ves que alguien se esta arrebatando un juguete

¢Apoyas a tu hijo en su desarrollo emocional y social?

Tabla 3. contenido metodolégico

De las comunidades tomadas se mencionan las condiciones contextuales en la tabla

4.

Comunidad

Unidn de Guadalupe
Chalco de Diaz
Covarrubias Estado de
México

Fraternidad Antorchista
Chalco de
Covarrubias Estado de

Diaz

México

Ambiente socioeconémico

Es una comunidad urbano marginada,
cuenta con alto indice de violencia, con la
mayoria de calles pavimentadas, escuelas
preescolares  privadas y  publicos,
primarias, secundarias y telebachillerato
publicos. Algunos padres de familia con
profesionistas y algunos con bachillerato.
El nivel socioecondmico es medio-bajo. Las
familias son amplias con presencia de tios,
abuelos, primos y familia cercana. Ambos
padres trabajan en su mayoria por lo que
los nifios quedan a cargo en mayoria a los
abuelos.
Comunidad urbano marginada, de nueva
creacion y con expansién, cuenta con dos
preescolares, una primaria que comparte
con la secundaria por la tarde en toda la
comunidad,
Cabe mencionar que como nueva creacién
estd apegada a movimientos sociales en
pelea de recursos, todos son colaborativos
y unidos, se rigen bajo reglas especificas
donde tienen que juntarse por el bien
comun una vez a la semana.
El nivel socioecondmico en medio-bajo.
Las familias son ampliadas, con presencia
de parientes cercanos que viven en la
misma casa. Elvardn es el sostén familiar.
Tabla 4 : Condiciones contextuales

Muestra

Con un total de 12 alumnos se
tomaron solo 4 con participacién
constante, quienes dos son nifias
y dos nifios que van de tres a
cuatro afios. Son constantes en su
participacion con el grupo y han
interés en el

tenido gran

desarrollo de sus hijos.

Se cuenta con una matricula de 13
donde se tomaron cinco nifios y
cuatro padres de familia. Los
nifios van desde los dos a los
cuatro afos.

Siendo 2 nifios y tres nifas.

La participacidn de estas familias
es constante y tres de las cuatro

tienen hijos Unicos.
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2.3.2.2 Procedimiento
Se compone de dos sesiones de una hora como maximo en cada comunidad, se realizaron

las preguntas, con ejemplos y dirigidas hacia los nifios y las madres de familia. Los detalles

se describen en la tabla 5.

Tema: Actividad ¢y tu qué harias?

8 A Servicios Educativos Integrados al
= b -
X Estado de México

Educacidn Inicial No Escolarizada

SEIEM

ESTADO DE MEXICO

Region: 9 Zona: 21 ‘ Médulo: 82
Promotora: Gabriela Bautista de la cruz
Area de mejora: Desarrollo personal y social
Objetivo Actividad del Promotor Actividad Del Materiales Tiempo Comentarios
Participante
Captar Se les dio la bienvenida a los | Responder alas | Presentacidn 1 horas Falto un poco
informacién participantes pidiéndoles preguntas que | de power point de

de los padres

que se presentarany me

se les plantea.

Cuaderno para

participacién

asicomo de | comentaran a quienteniana | A las madres notas de su parte,

lo sus hijos, | cargo el nombre de su hijoy | participantes su tenia que

respecto a la edad. Se expusieron las apoyo con sus hacer
diversos preguntas explicando que hijos. preguntas

problemas no hay respuestas buenas o dirigidas.
morales malas, se hizo mencién de

ejemplos para entender
mejor el sentido de la
situacién presentada.

Hacer las preguntas dirigidas

a los nifios y a las madres

gue se mostraron poco
participativas.

Anotar las respuestas

literales que respondian.

Table 5. Procedimiento a realizar
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Se aplicd el cuadro anterior en las dos comunidades. En general durante las sesiones si algun
nifio no queria participar se le hablaba de forma directa tratando de llamar su atencidn, asi
como las familias apoyaban en la repeticidon de cada pregunta y les ponia un ejemplo para

su facil comprension.

2.3.2.3. Resultados
Se tomaron en cuenta las condiciones sociales y familiares de las comunidades asi como la
minima muestra que se tomd de cada una, considerando un total de 8 padres de familia y

9 nifios que van desde los 2 hasta los 4 afios.

Se aplicé una breve entrevista para conocer a grandes rasgos lo que entendian sobre los
diversos temas, y se recabo lo observado tanto en los nifios como en sus madres (Tabla 6)
asi como la opinidn de los nifos y las madres de familia participantes, obteniendo los

resultados presentes en la tabla 7.

Nifos

Se mostraron atentos a las imagenes de la
presentacion.

Algunos estaban timidos ya que no me conocian,
sin embargo se mostraron participativos y
respondieron las preguntas

Se les hizo las preguntas en general, algunas
madres de familia apoyaron con sus nifios a
repetirselas y les mostraban las imagenes para que

ellos dieran su opinidn

La mayoria de nifios solo diferencian entre lo que
se debe hacer y lo que no, aunque algunos mds
pequefios reaccionan de manera impulsiva segun
sus padres, por otro lado en el ambito de ayudar a
alguien todos respondieron que si ayudarian a
alguien de uno u otro modo, demostrando empatia
siendo pequefios aun.

Madre

Veian la presentacion y respondieron las preguntas de
acuerdo a lo que harian.

Se mostro interesada en las preguntas, algunas les
costd trabajo participar y se le tenia que pedir la
palabra.

Debido a que algunas si participaban y otras no, se les
iba pidiendo la participacidn de cada una de ellas para
conocer su punto de vista con respecto a lo que se
deseaba conocer

Se identifica la mayoria de padres en el nivel
convencional ya que actian complaciendo las reglas
de la sociedad para evitar algin problema, ademas
actuan de acuerdo a como | es gustaria ser tratados.

Tabla 6. Observaciones recabadas. Fuente propia.
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También, se realiza una recopilacion de datos. En la cual se tomaron las opiniones y
actitudes de los participantes, debido a la situacidon que vivimos , se realizé una video
llamada con una comunidad y videoconferencia con la otra, para ambas se utilizé una
presentacidon con imagenes alusivas a lo que se les estaba peguntando, esta se disefid tanto
para los padres de familia, como para los nifios, alternando las preguntas para unos y luego
para otros, para ello se utilizé imdgenes animadas hacia los niflos y a las familias imagenes

de la vida real. Se tomé nota de cada una de las respuestas en forma de lista.

Algunas respuestas obtenidas de las preguntas realizadas

Nifios

Robar es malo

le diria a mi mami

Esta mal, se los quitaria
éPor qué robas?

Le digo a sumama

Pegar: Eso no se hace

No les digo nada

Les pego también

éPor qué hicieron tiradero?
Le pegaria también

Apoyo: si alguien se lastima se le debe dar una
venda

Le doy mi mano

Si necesita ayuda si

si le ayudaria porque si

Respeto: los juguetes no se quitan estd mal
Le digo a mamdy le pego

Se lo quito y lo pongo donde estaba
Lloraria

Es bueno compartir los juguetes

Dejen de pelear

¢Por qué hacen tiradero?

Adultos

Que regrese lo que no es suyo

No le gustara que le quiten sus cosas
Depende le diria de donde lo saco y sise lo
prestaron

Debe respetar las cosas de los demas
Explico que eso no se hace

Me resguardo y llamo a las autoridades

Es un problema, me lo llevo de ahi

Busco una solucién

Ayudar en lo que necesite

Son personas fragiles que necesitan apoyo
Los ayudo, tengo familiares y me gustaria que
los ayudaran también

Los ayudo porque también seré mayory
quiero que me ayuden

Lo apoyo en mis posibilidades

Si, lo motivo a compartir

A veces porque luego no quiere

Si, debe compartir y ya no pegar

Si, le doy el mayor sostén, quiero que su
desarrollo sea saludable

Si, tiene que entender

Tabla 7. Respuestas
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2.3.2.4. Conclusiones

De acuerdo a los resultados obtenido con la actividad anterior se planea la creacién de un
ambiente que continle enriqueciendo la formacién moral del nifio asi como la parte
emocional de cada uno de ellos haciendo que reflexionen sobre las practicas que de
acuerdo a la comunidad en que viven van a ir catalogando como buenas o malas y continuar

con los siguientes niveles de desarrollo de acuerdo a Kolhberg (1974).3?

También, se pudo observar como es que los conocimientos previos de los nifios se han
podido reflejar e identificado en las demas personas a forma de aprendizaje exitoso. Esto
nos lleva a que los alumnos conocen las diferentes emociones no solo en ellos, si no en sus
semejantes y es capaz de juzgar cuales son las acciones que para ellos son “correctas” y

cuales no.

2.4 Bases para la intervencion docente en apoyo a la autorregulacion
Para saber cual es uno de los principales dominios que debe tener un docente se tomara la

actividad integradora del bloque Il del médulo Infancia, Desarrollo Integral Aprendizaje.

Antes de iniciar con el papel del docente, se debe tener en cuenta diversos instrumentos
gue permitirdn llevar a cabo una intervencién adecuada con los infantes y esta es la

planeacion. La planificacion es un conjunto de supuestos fundamentados que la educadora

32 Barra Almagid, Enrique (1987). El desarrollo moral: una introduccién a la teoria de kohlberg. Revista
Latinoamericana de Psicologia, 19 (1), 7-18. ISSN: 0120-0534. Disponible en:
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=805/80519101

52



considera pertinentes y viables para que nifias y nifios avancen en su proceso de

aprendizaje.

Planear significa pensar y organizar anticipadamente tanto ambientes fisicos, estrategias y
las actividades de intervencion que servirdn para fortalecer las capacidades de los nifos,
que permitan conocer los saberes, dificultades y estimulos con que acompafiarlos, por lo
que se requiere conocer ampliamente al nifio, saber lo que expresa, como se siente,
conocer sus formas de sentir y relacionarse efectivamente, para tomar en cuenta sus

opiniones e ideas, creando asi actividades que tengan un significado para ellos.

Las propuestas que seleccione o disefie deben ser conjuntos de actividades articuladas
entre si y que impliquen relaciones claras entre los nifios, los contenidos y el agente
educativo, con la finalidad de construir aprendizajes y llamadas situaciones didacticas. Se
tiene la responsabilidad de establecer el orden en que abordara los Aprendizajes esperados
y de seleccionar o disefiar las situaciones didacticas convenientes para interesar a sus

alumnos y favorecer que vayan avanzando en su logro.

El diagndstico inicial permite saber qué manifiesta cada nifo en relacién con los
Aprendizajes esperados, sus caracteristicas y rasgos personales, condiciones de salud fisica

y algunos aspectos de su ambiente familiar.

2.4.1 Pasos para la planificacion
o Diseno: se debe contar con los datos basicos acerca de los nifios, sus posibilidades,

sus necesidades, sus caracteristicas de personalidad, los efectos que han tenido con
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respecto a las planeaciones anteriores, sus inquietudes y curiosidades, asi como sus
procesos de pensamiento.

o Desarrollo o puesta en practica: Implica una revisiéon constante y redisefio de la
propuesta en funcién de los efectos que producen en los nifios.

o Evaluacién: La observacion que se realiza durante la puesta en practica de lo que se
planifico, permitiendo ajustar y dar lugar a la creatividad de los nifios, a los

imprevistos y a las nuevas necesidades.

2.4.2 Criterios en el diseiio de la planeacion
Se toma como base de la planeacién: El sostenimiento, la creatividad, el juego y la

comunicacion

Sostenimiento: Capacidad de acompafamiento mental y afectivo, como escucharlos,
observaros, estar disponibles con el rostro, la voz, las manos, para sentirse acompanados e
ir adquiriendo la capacidad de estar solos, que a palabras de Donald Winnicott,3? solo si el
nifo ha tenido adultos afectuosos y estables durante el tiempo de la inmadurez, puede

construir esta capacidad.

Creatividad: siendo esta el impulso de busqueda, de accidon propia del nifio cuando

comienza a relacionarse con el mundo. La creatividad es lo contrario de la reproduccién, un

33 SEP, (2017). Aprendizajes clave para la educacién integral Educacién inicial: Un buen comienzo programa
para la educacion de las nifias y los nifios de 0-3 afos. p. 34. México.
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ser que crea esta investigado e inventando otros modos de ser, existir, jugar, pensar,

trabajar, construir la realidad.

Juego: Estas se centran en relacién con el apego y en la afectividad, que son los factores
importantes para el aprendizaje durante esta edad (0-3 afios), ademas de que sepan que

pueden contar con un adulto cada vez que lo necesiten.

El juego favorece la autonomia, la seguridad, en si mismos, fomenta el desafio, el
compaiierismo, la tolerancia, la escucha y los vinculos afectivos para crecer y adaptarse a

un mundo social y fundamentalmente alimenta su imaginacion y la capacidad creadora.

Su deseo de experiencia los motiva a explorar, el juego se vuelve cada vez mds complejo,
cuando toma la iniciativa, entra en un espacio imaginario y asi viven la experiencia de crear

y recrear la realidad desde su propia fantasia y libertad.

Comunicacién: Los agentes educativos son colaboradores de una crianza colectiva, junto a
la familia, por lo que se requiere u ambiente fisico y emocionalmente seguro, en el que el
disefio se situaciones que permitan a los pequefios expresarse, calmar su llanto
sosteniéndolos, hablandoles, cantandoles o recitando algin poema o cancidn es

fundamental.

Ademads es importante que se genere espacios de dialogo con los nifios para conversar

acerca de lo que les gusta, impresiona o desagrada. Algunas situaciones pueden ser:

o Conversar con ellos. Las rimas, los cantos, los arrullos, leerles en voz alta o narrarles

cuentos, son herramientas que permiten dialogar con los nifios.
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o Lasactividades individuales de rutina son una oportunidad para que agente educativo
pueda dialogar con ellos, que les gusta, que les disgusta, etc.

o Las actividades colaborativas permiten conocer a sus pares, platicar, compartir
juegos, materiales e ideas con los demds, de desinhibirse o autorregularse y de

resolver problemas.

Al iniciar el trabajo con los Aprendizajes esperados de todos los campos de formacion y
areas de desarrollo, comenzard el proceso de valoracion de lo que saben y pueden hacer
los nifios, ya que la informacién que vaya obteniendo serd fundamental para planear su
trabajo docente a lo largo del ciclo escolar, conducir el proceso de aprendizaje de sus
alumnos y proponer situaciones que de manera permanente favorezcan que los nifios

aprendan mas de lo que ya saben y dominan.

2.4.3. Evaluacién

Es indispensable contar con informacién confiable y clara acerca de su desempefio en las
situaciones diddacticas en que participan con su grupo. Es necesario considerar que, debido
a que cada nifio avanza en su desarrollo y en sus aprendizajes a un ritmo propio, no es

posible que todos los pequeiios tengan los mismos avances o logros al mismo tiempo.

Considerando la evaluaciéon como el proceso que consiste en recabar informacién, formular
juicios y tomar decisiones para mejorar, es necesario centrarla en tres componentes
fundamentales del proceso educativo, los nifios, las actividades que realizan y los agentes

educativos.
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U Es necesario registrar informacion sobre los logros y las dificultades de los
nifos, sus estados de animo, las relaciones que establece en con otros nifios,

o con el agente y su nivel de autonomia e inseguridad.

J En relacién con las actividades. Si responden a las necesidades e intereses de
los nifios
. La intervencion del agente educativo, es importante analizar si desarrollo

acciones de provisién, proteccidn y participacion, si promovio el desarrollo de
capacidades, si mostro disposicién ante los nifios y ademas de los vinculos de

colaboracién con las familias.

éQué se evalua?

. Los aprendizajes que adquieren progresivamente los alumnos, tomando como
parametros los aprendizajes esperados.

. Los estandares curriculares y las competencias que van logrando los nifos.

J La intervencidn docente: la identificacion de rasgos que la caracteriza por ser
o no facilitadora de ambientes de aprendizaje.

J Las formas de organizacién del grupo en relacidn con los tipos de actividades.

J La organizacion y el funcionamiento de la escuela, el aprovechamiento del
tiempo para privilegiar las actividades para el aprendizaje.

J La participacion de las familias, en actividades educativas para apoyar a sus

hijos.
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Toda planeacién requiere necesariamente la evaluacién y, en el caso de Educacidn Inicial,
esta empieza por identificar los efectos de la intervencidn del agente educativo. Los nifios
son una fuente de informacién pues manifiestan qué han aprendido, qué les cuesta
trabajo o no entienden, cdmo se sienten en las actividades, qué les gusta o disgusta, qué
les es facil y qué se les dificulta, entre otro tipo de informacién. Esta resulta valiosa para

que el docente enriquezca el analisis y reflexidén sobre la pertinencia de su intervencion.

2. 4. 4. Situacién de aprendizaje

Se definen como formas de organizacion del trabajo docente que buscan ofrecer
experiencias significativas a los nifios que generen la movilizacion de sus saberes y la
adquisicion de otros, el planificar diversas propuestas de aprendizaje innovadoras,

retadoras, atractivas y propositivas, que sean llevadas a la practica sin temor alguno.

2.4.4.1 Elementos en el plan de trabajo
e Aprendizajes esperados. A partir del diagndstico inicial del grupo,
e Campos formativos. A fin de que en la evaluacién se tenga la referencia de los
campos atendidos
e Sijtuaciones de aprendizaje.
o Inicio. Indagar conocimiento o saberes
o Desarrollo. Descripcidn de las situaciones de aprendizaje

o Cierre. Tiempo de reflexién y evaluacién.
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e Titulo de la situacidn de aprendizaje. Actividades que se desarrollaran

e Prevision de recursos. Identificando funcionalidad.

2.4.4.2. Situacion de aprendizaje en el grupo.

Educacion Inicial No Escolarizada de los SEIEM

Area desarrollo personal y social, Identidad y autoestima

1 sesion / 2 horas

Estimulacidn del desarrollo socioafectivo de los nifios
Desarrollo de actividades con las que el nifio logre desarrollar
su autoestima y reconozca las personas con que vive, al
mismo tiempo de su identidad como ser humano.

La familia como pilar del desarrollo de los infantes a partir de
practicas de crianza heredadas de generacién en generacién y

saberes nuevos aprendidos en diversos medios de
comunicacion.

Valores, identidad y autoestima, desarrollo personal y social.

Tabla 8. Elementos institucionales de la planeacion
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Situacidon de Aprendizaje

° Nombre: “ Aprendiendo a conocerme”

° Conflicto cognitivo: “Se sientan valorados y la identificacion de su figura de

apego”

° Expresiones de aprendizaje: Los nifios y nifas identificar a su figura de apego,

manifestando un aprendizaje de él, asi como desarrollen su identidad como

seres humanos.

Materiales:
. Hoja con nombre en grande
. Peluches o mufiecos
. Silla

Elementos de Secuencia:

Momento de Apertura:

4+ Recuperacion de Conocimientos Previos:

Con un juego respondan, sus nombres, con quienes viven e identificacion de
objetos personales.

+ Normas vy Reglas de Participacion:

1) Respetar turnos
2) Participar en los juegos
3) Respetar si algun nifio no desea participar

4) Respetar los ritmos de cada uno
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5) Escuchar a sus compaieros

+ Conflicto Cognitivo: Se sientan valorados y la identificacién de su figura de apego.

4+ Expresiones de aprendizaje a manifestar:

a) De conocimiento: Conocer quiénes son vy el lugar que ocupa en la familia, de
qguien aprendieron a realizar actividades motrices.

b) De proceso: Aprendizaje del entorno

c) De actitudes y valores: Respeto y escucha a los companeros

d) De integracién y transversalidad: Con quien cuento, quien me ensefio a, con

quien vivo.

Momento de Desarrollo (estrategias de ensefanza y aprendizaje):

Explicacién

A partir del conflicto cognitivo presentado (lo que vamos a necesitar):

a) Preguntar cémo se llaman y el nombre de con quienes vive y algo que les haya
ensefiado.

b) Desplazarse al hacer el pegado de su nombre como le han ensefiado en casa,
brincando, corriendo, etc.

c) Pegar sus nombres e irlos pegando en una silla con su muiieco de cada uno.

Ejemplificacion

a) Voy a decir mi nombre, con quien vivo y como me ensefio a desplazarme.
b) Me desplazare brincando como rana

c) Pegar mi nombre en una silla con mi peluche
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Ejecucidn

a) Cada nifo dira su nombre y con quien vive

b) Se desplazara a la silla realizando la accidn

c) Pegaran su nombre en el lugar que deseen

Conclusion / Integracion:

a) Motivar a los nifios a realizar la actividad

b) Aplaudir a todos los participantes y mostrando su logro.

Momento de Cierre:

Evaluacion

a) Identifica su nombre y las personas con que vive y cuenta

b) Confianza al realizar actividades de desplazamiento

Retroalimentacion (Al final del proceso)

a) Lo que aprendieron en la sesién
b) Que parte les gusto mas

c¢) Como les ensefaron a desplazarse
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a Servicios Educativos Integrados

i, S al Estado de México SEIEM

Educacion Inicial No Escolarizada
Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 Zona: 21 Modulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Propuesta curricular

Situacion de aprendizaje: Aprendiendo a Area: Desarrollo personal y social
conocerme

Educacién socioemocional Rango de edad: 2-4 aios
Identidad y autoestima Desarrollo socioemocional

Aprendizaje esperado: Los nifios y nifas deberdn identificar a su figura de apego, manifestando
un aprendizaje de él, asi como desarrollen su identidad como seres humanos.

Actividad y momento Tiempo Materiales
Inicio 35 minutos Bocina
Bienvenida cantando la cancién “Saco una manito”, para Canciones

saludarnos, preguntarles, ¢ Cémo estan?, ¢Como
amanecieron?, ¢{Cémo se sienten?, {como se llaman?,
¢Quién los acompaia?, ¢Con quién o quienes viven?

Escucharlas respuestas de cada nino y motivar a los
pequefios que no quieren participar y platicar con las
madres de estos pequefios para ver la posible razon.

Poner la cancién “batalla del calentamiento”, para poder
empezar a bailar con ellos e irnos adentrando al

movimiento.

Desarrollo : 55 minutos Hoja

Van a sacar una hoja con su nombre o lo haran en el Lapices o
momento si no la tienen a la mano asi como la silla y algun plumon
peluche, juguete o mufieco que los nifios identifiquen, Silla

saldran a un espacio donde el nifio pueda moverse sin Cinta para pegar
problema y no haya peligro alguno de que se puedan Canciones
lastimar. Bocina

Una vez estando en el espacio se colocara a una distancia de Agua

tres metros aproximadamente de la silla, en ella colocaran al
mufieco y un poco de cinta.
Les mostrare como se realizara la actividad, para que con
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ayuda de las madres de familia los apoyen a su realizacion.

Me pondré con mi nombre en la mano a una distancia de la
silla y diré, “me llamo Gabriela, vivo con mi hijay me iré
saltando como rana, porque lo aprendi de ella”, me
desplazare como rana y pegare mi nombre en la silla,
después agarrare mi peluche y regresare saltando como
rana.

Empezaran tomando turnos y cada uno de ellos contestara
las preguntas, ¢ Como te llamas?, ¢ Quién vive contigo?,
¢Quién te cuida?, ¢Cémo irias por tu mufieco, peluche, etc.?,
éDe quién lo aprendiste? Y motivarlo a que se desplace al
otro lado, con frases como tu puedes, vamos etc.

Se acompanara de musica que los motiva
https://www.youtube.com/watch?v=PYtErGdK5XU

Una vez que alld pasado la mitad de los nifios se dard una
pausa y se bailara la cancion “El monstruo de la laguna”.

Posterior a ello, se continuara con la actividad.

Una vez concluido nos daremos un fuerte aplauso y
mostraremos el logro de cada uno.

Se sentaran a descansar y tomar agua.

Pondremos una cancién para que se relajen vy se realizaran
ejercicios de respiracion.

Cierre:
Se le preguntara a los nifos, éSe cansaron?, éQué parte les
gusto mas?

Socializar las respuestas y dar participacién a los nifios y
padres de familia para conocer su opiniéon de la actividad
realizada.

Se cantara la cancidn de despedida,

“Quien soy yo, un ratén, bigotdn y bien panzén, que le gusta
el queso y le gusta el jamodn, pero mas le gusta, decir adiés”,
y se despedira a cada nifo resaltando su participacién en la
actividad.

30 minutos

Bocina
Cancion
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Evaluacion

Aspecto Resultado

Se mostraron interesados en las actividades propuestas Algunos si

Respondid a los cuestionamientos planteados La mayoria los respondid,
algunos no

Se logré la integracidon completa del nifio a la actividad Se mostré la intervencién del

padre de familia en las
actividades realizadas

Se logro la identificacion del nifio como ser independiente No

Se logrd la identificacion de la figura de apego Si, muestran interés por una
persona en particular el
cuidador

Tabla 9. Planificacion con los elementos necesarios.

2.4.4. Reflexion

Con respecto a lo observado pude percatarme que la mayoria de padres y madres de familia
estan presentes en la vida de su hijo, sin embargo, falta el fortalecimiento de este lazo
afectivo entre padre e hijo, ya que no se muestran entusiastas de los logros del pequeiio,
ademas de fomentarles la seguridad de realizar las actividades planteadas, ya que en su
mayoria pedia la ayuda del adulto cercano, aun los mas grandes (4 aios), quienes deberian

mostrar mayor independencia.

Con respecto a los cuestionamientos que se les hicieron la mayoria pudo ser libre de
expresar su sentir, respuestas y opiniones con respecto a lo planteado, muestran un interés
por aprender a desplazarse de diversos modos de acuerdo a lo que han visto y les han
ensefiado las personas con que se rodea y se ve el desarrollo que han tenido con respecto

al fortalecimiento de su desarrollo motor grueso y fino.
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Es importante continuar con las actividades que refuercen su identidad y lo capaz que son
de realizar algunas actividades (reforzar el autoestima), en del desarrollo social se
mostraron empaticos y entusiastas al motivar a sus companeros, las madres de familia
apoyaron esta labor. Al finalizar y reconociéndoles su trabajo se pudo ver lo felices y
divertidos que estuvieron al participar, siendo que iban directamente con su cuidador a

recibir palabras de reconocimiento por el logro que tuvieron.

2.5. La intervencion del docente para la potenciacion del desarrollo emocional
Finalmente, una de las habilidades primordiales que como docentes frente a grupo
debemos desarrollar es la medicacién, de la cual de toma la siguiente actividad integradora

del bloque IV del mdédulo Infancia, Desarrollo Integral y Aprendizaje.

La mediacién es la intervencion de dos o0 mas agentes que permitan que se los involucrados
tengan la oportunidad de expresarse y forma parte de su propio aprendizaje
desarrollandose de manera libre, por ejemplo: en el aula, la docente les lee el cuento
llamado “El monstruo de colores”, al finalizar les pregunta cual fue su monstruo favorito y
porque, les pide a sus alumnos que opinen levantando la mano para que se puedan
escuchar todos y pide su opinién a unos cuantos. Toma en cuenta la participacion de los
alumnos dandoles la palabra y escuchando atentamente lo que cada uno de ellos opina,

respeta su punto de vista del cuento que se leyd en conjunto.

En cuanto a los procesos de comunicacidn este al igual que la mediacién se transmite de

informacién, sin embargo este puede ser indirecto o no verbales con comportamientos y
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demas conductas. Ejemplo de este, se puede mencionar cuando a un pequeiio se me habla
con carifio y amor, este debe trasmitirse en un modo dulce y con el tono de voz suave,
ademas de que las expresiones deben de ser coherentes con lo que se quiere transmitir, no
se puede decir que “estoy tranquilo”, cuando el tono y el modo del habla no corresponde

al mensaje.

2.5.1 Mediacién pedagégica

La mediacion pedagodgica se entiende a la forma en que el docente desarrollara su quehacer
educativo para el apoyo al desarrollo de habilidades y aprendizajes por medio de
experiencias y estimulos que ayuden a que el nifio se desarrolle plena y cognitivamente,
no solo en la vida educativa sino también en la vida de este. Segun Gutiérrez (2015)34,
“llamamos pedagdgica a una mediacion capaz de promover y acompanar el aprendizaje, es
decir, la tarea de construirse y de apropiarse del mundo y de uno mismo, desde el umbral
del otro, sin invadir ni abandonar”. Por ello es importante el papel del docente en el

despertar de la reflexion y criticidad del alumno.

El trabajo colaborativo es un excelente recurso, el docente debe concebir que no se trata
de un trabajo en equipo en donde los nifios se sientan juntos pero cada uno resuelve lo
suyo o bien, que uno de ellos sea el lider y los demas sélo lo observen sin opinar ni participar.

El desafio es disefiar actividades que impongan un verdadero trabajo de cooperacién.

34 Citado en Universidad Nacional CIDE (2019). Mediacién pedagdgica: Clave de una educacion humanizante
y transformadora. Una mirada desde la estética y la comunicacion. Revista Electrénica Educare, vol. 24,
nam. 1, pp. 411-424, 2020
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La ensefianza entre iguales bajo un entorno de aprendizaje cooperativo favorece las

relaciones entre diferentes ritmos de aprendizajes.

Es necesario planificar, considerando las capacidades y necesidades de los nifios al
mantener la flexibilidad en la ensefianza, considerando una gama de estrategias como
darles tiempos para la palabra: externar ideas, pensar en voz alta, establecer la
retroalimentacioén verbal, activar su desarrollo intelectual al usar el lenguaje como vehiculo

para el aprendizaje.

2.5.2. Condiciones de un ambiente afectivo social a construir desde la intervencion
docente

Retos a que me enfrento en mi practica que respondan a los enfoques

e Los que se derivan de los retos de la sociedad actual requieren que todos sus
integrantes actuen con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida y la
salud, la diversidad social, cultural y linglistica.

e La paciencia es esencial para contribuir en el desarrollo de la independencia de los
ninos.

e Compromiso con una ensefianza centrada en los nifos y el logro de aprendizajes a
través de experiencias, en las que puedan aplicar sus capacidades multiples e
interactuar con sus pares.

e Organizar el trabajo en forma distinta: disefiar secuencias de situaciones de

aprendizaje, en donde se combine el trabajo en equipos reducidos e intervencion
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individual, proponer la organizacidn de talleres en donde los nifios circulan entre

tareas distintas, o bien, proyectos en torno a un tema transversal en el que se

posibilita la participacion.

2.5.3. Condiciones de un ambiente afectivo social a construir desde la intervencion
docente

Retos a que me enfrento en mi practica que respondan a los enfoques

Los que se derivan de los retos de la sociedad actual requieren que todos sus
integrantes actlen con responsabilidad ante el medio natural y social, la vida y la
salud, la diversidad social, cultural y linglistica.

La paciencia es esencial para contribuir en el desarrollo de la independencia de los
nifos.

Compromiso con una ensefianza centrada en los nifios y el logro de aprendizajes a
través de experiencias, en las que puedan aplicar sus capacidades multiples e
interactuar con sus pares.

Organizar el trabajo en forma distinta: diseflar secuencias de situaciones de
aprendizaje, en donde se combine el trabajo en equipos reducidos e intervencion
individual, proponer la organizacién de talleres en donde los nifios circulan entre
tareas distintas, o bien, proyectos en torno a un tema transversal en el que se

posibilita la participacion.
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2.5.4. Condiciones para el ambiente social afectivo

Un clima afectivo implica la expresidn de sentimientos y actitudes positivas hacia los
nifios: calidez, apoyo, empatia, entre otros.

Actitudes genuinas de afecto que muestra el docente ante los nifios para que los lo
perciban y se sientan respetados, confiados y bien consigo mismos,

Un entorno afectivo se basa ademas en el respeto y la confianza que se brinda a los
nifos, lo que propicia que se animen a participar y colaborar

En la medida en la que logre comprender sus emociones, podra aprender
paulatinamente a regular sus sentimientos, es decir, a desplegarlos eficazmente en
situaciones cotidianas.

Las emociones pueden contribuir o inhibir el desarrollo de capacidades y
competencia, el desarrollo de la regulacion de estas se encuentra conectado con el

de las habilidades sociales.

Acciones de mediacién (maestro, alumno), el contexto.

La disciplina es esencial, pues los niflos necesitan una libertad regulada en la que las
reglas son necesarias; no impuestas, sino acordadas en consenso, cercanas por tanto
a su comprension y aplicadas para todos.

Los castigos corporales, la burla, la evidencia ante el grupo, la comparacién con
otros, entre otras acciones que ejerza el adulto, asi como las actitudes y acciones
provenientes de otros nifios, ocasionan dafios que pueden obstaculizar su sano

desarrollo afectivo y social.
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Establecer y mantener limites claros para la conducta de los alumnos: de esta forma,
ensefarles a trabajar con otros

La intervencion debe mediar en los conflictos aborddndolos con la negociacion
escuchando a las partes implicada e involucrandolos en alternativas de resolucién.
Hacer participes a los nifios de las propias reglas, para que sean razonables y justas
y de su comprensidn; que se apropien de ellas e incluso, a ciertos nifios se les puede
otorgar el rol de mediadores.

Las transiciones suaves entre rutinas, eliminan la necesidad de la disciplina.

Acciones a corto plazo a implementar con los alumnos para su socializacién y aprendizaje

Aceptacion. Es necesario conocer el nivel de socializacidn de los nifios al llegar a la
escuela y asegurarse de que cada uno sea aceptado por los otros.

Amistad. Propiciar que los nifios establezcan amistades entre si, observar a quiénes
tienen dificultad para hacer amigos e identificar algunas de sus caracteristicas que
lleven a implementar estrategias adecuadas para cada uno.

Participacidn y cooperacidn. La base la constituye la aceptacion y amistades con que
cuenten los nifios; esto es importante para que desarrollen la responsabilidad en si
mismos y en otros.

Ambiente de respeto. Tratar a los nifios como personas dignas, con derechos y a
guienes se les reconoce su capacidad de aprender, que se equivocan pero que
pueden rectificar y adquirir nuevos aprendizajes para resolver las cosas cada vez

mejor.
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2.5.5. Aplicacion de la mediacion para las habilidades autorreguladoras

La zona de desarrollo proximo (ZDP), concepto de Vygotsky3>, es una forma de concebir la
relacion entre el aprendizaje y el desarrollo, proviene de la maduracién de conductas
limitadas a un futuro cercano o que estan a punto de desarrollarse. Las habilidades y
conductas representadas por la ZDP son dindmicas y estan en constante cambio, lo que
producira que las acciones realizadas en el presente, para mafiana seran acciones realizadas

con independencia o que solo necesitara un minimo de ayuda.

Se presenta una secuencia didactica que menciona un ejemplo del como potencializar la
zona de desarrollo préximo (ZDP), en el grupo de Educacion Inicial no Escolarizado Unidn
de Guadalupe, conformado por 10 nifios y 10 padres, madres o cuidadores del nifio/nifia.
Se aplicara con el fin de identificar y apoyar al nifio/nifia en la identificacidén de situaciones
en las que se pone en juego los valores aprendidos hasta el momento, la identificacion de

emociones y de su persona como ser social.

35 Bodrova, E. & Leong, D. (2004). Herramientas dela mente el aprendizaje en la infancia desde la
perspectiva de Vygotsky. p.49. Prentice Hall Pearson.
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MEX

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

SERVICIOS EDUCATIVOS INTEGRADOS

AL ESTADO DE MEXICO

EDUCACION INICIAL NO ESCOLARIZADA

SEIEM

Institucion Servicios Educativos Integrados al Estado de México, Educacién inicial No
Escolarizada

Promotor Gabriela Bautista de la Cruz

educativo

Aprendizaje

Desarrollar autonomia y autorregulacidn crecientes.

clave
Objetivo Que los nifios y padres de familia entiendan la importancia de una sana
convivencia asi como la implementacién de valores que la apoyen.
Tema Cosas que pasan en mi rededor
Situacion Secuencia didactica Materiales Evaluacién
didactica
Presentacién Actividades de inicio Bocina Las respuestas de
e Dalesla bienveniday cantar la las participantes.
cancion de bienvenida “la batalla Cancidn
del calentamiento”.
e Rescatar saberes de la sesidn
anterior.
Preguntas Actividades de desarrollo Diapositiva Respuestas de las
detonadoras e Seles mostrara una diapositiva la participantes.

cual tendrd imagenes y preguntas.

Se le dard lectura a las preguntas,
estas son situaciones que se
pueden presentar en la calle, la
casay la clase, referentes a
situaciones que ponen a prueba
los valores. Solo pensaran en las
respuestas a los siguientes
cuestionamientos.

*éQué harias si ves que tu hijo
lleva algo de otro nifio cuando
llegan a casa? *éQué harias si ves
a un nifio pegandole a otro nifio?
*é Apoyarias a alguien que
necesita tu ayuda?

Actitudes y
reacciones con
respecto a las
preguntas.

Analisis de las

Con la dindmica “estatuas”, se les

Boligrafos o

Respuestas de los
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preguntas preguntara: plumones participantes.
*3iQué pensaron con respecto a
las preguntas? Rotafolio
*iPor qué lo creen asi?
e Hacer las preguntas adecudndolas
a situaciones donde los nifios son
los protagonistas, se escuchara
que es lo que ellos piensan vy se
irdn registrando sus respuestas.
Reflexion Representar las situaciones expuestas en Boligrafo Respuestas,
las preguntas de modo que sea como un acciones y
juego o situaciones de la vida cotidiana. Block para actitudes de los
e Primero se le preguntara al nifio las notas participantes,
sobre algln objeto que sea suyo y principalmente
lo hubiera traido de algun lugar Bocina de los nifos.
gue haya visitado recientemente
(parque, casa de los abuelos, tios, Canciones
etc.), lo hara pasar como si fuera
de alguien mas el padre de familia. | Peluches o
*iQué dice el nifo? mufiecos

*éComo reacciona?

*ile parece justo lo que se le
plantea?

*iPor qué?

Registrar las respuestas observadas y

dichas por el nifio.

Pausa activa. Bailar la canciéon de
las “emociones”.
https://www.youtube.com/watch?

v=cpr7tttls0Q

Segundo: Con ayuda de muiiecos o
peluches se creara una obra tipo
teatro guifiol, donde se
representara una situacion en la
gue alguno de ese haya “portado
mal” y de algiin modo se le
reprenda.

Espacio para
hacer una
representaci
on
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https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ
https://www.youtube.com/watch?v=cpr7ttt1sOQ

* $Qué hace el nifio?
*éCual es su primer reaccién?
*iMuestra empatia?

Se registraran las respuestas.

Pausa activa. Hacer estiramientos
de manos, pies y respiraciones
intencionadas para relajarse, con
ayuda de musica relajante.

Por ultimo. Se expondrd una
situacion en la que el padre de
familia necesite ayuda con
urgencia, ¢Como reacciona el
nifo?, ¢muestra empatia?
Registrar las repuestas.

Rescate de
aprendizajes

Cierre

Con la dindmica de “caricatura
presenta”, los padres de familia
expondran que observaron y que
aprendieron de las actividades.

A los nifios se les pedira que
dibujen que les gusto y que no les
gusto de las actividades
planteadas.

Colores/
crayolas

Hojas

Comentarios de
los participantes.

Tabla 10. Estrategia de aprendizaje

2.5.6. Conclusion de la aplicacion de la estrategia

Una vez aplicada las actividades se lograron encontrar diversos resultados de acuerdo a la

edad de cada uno de ellos, los nifilos mas pequefios aun no pueden definir qué es lo que

harian y el porqué de su accidn, sin embargo para los mdas grandes ya logran diferenciar
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entre lo bueno y lo malo de las circunstancias ya que aun no logra diferenciar del todo las
acciones cometidas, se guian de acuerdo a lo que les dicen sus padres, sin expresar algo

meramente propio y acepta muy facil la opinidn de otros niflos que opinan.

Por otro lado, con respecto a los padres, viven en comunidades con costumbres, tradiciones
y reglas de convivencia muy arraigadas y perciben los problemas desde la perspectiva de un

miembro de la sociedad porque se identifican con este y se guian con las reglas del grupo.

En cuanto a mi practica de ensefianza me falta camino para lograr mejorarla, entre las
acciones que realizo son, el presentar contenidos nuevos e innovadores, ofrezco apoyo a
los nifios y padres de familia con las tareas complicadas asi como orientaciones en cuanto
al desarrollo del nifio, hago preguntas de los temas que se ven pero considero que me hace
falta comprobar que realmente estan aprendiendo ambos nifios/nifias y padres de familia,
gue se ponga en practica en casa lo que aprenden en las sesiones, asi como dar un

seguimiento puntual de las actividades planteadas.

Como aporte hacia mi labor educativa debo continuar investigando sobre el desarrollo del
nifo, la forma en la que aprenden y descubren el mundo, asi como formas en las que pueda
potencializar su aprendizaje logrando despertar en ellos la autonomia y la conciencia, por

su ser y por la sociedad en general.
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CAPITULO IIl. REFLEXION DE MI PRACTICA DOCENTE

Tomar la licenciatura de nivelacidn en La Universidad Pedagdgica Nacional me ha permitido
abrir un panorama mads amplio de lo que es la ensefianza-aprendizaje en la educacidn
inicial. Considero que de las principales caracteristicas de un docente es el compromiso y
la responsabilidad social que nos lleve a contribuir en la mejoria de la calidad educativa en

el pais.

Lo tomado a lo largo de los mddulos cursados en la licenciatura me permitié aprender y
conocer sobre las necesidades de mi grupo, detectar una problemadtica e intervenir en su
proceso, es asi que una vez encontrada me dedique a la busqueda de respuestas que me
permitiran llegar a comprender la situacién que vivia con mis alumnos lo cual me llevo a

mas aprendizajes relacionados con la primera infancia.

Como experiencia personal el trabajar con nifios y nifias menores de cuatro afios, me
permitio llegar a la conclusion que es importante nuestro papel como agentes educativos,
gque debemos apoyar a los estudiantes en la construccién de sus habilidades,
conocimientos generales y sobre todo en el conocimiento de su persona, ya que el
desarrollo de ésta, lo hard consiente capaz de distinguir las situaciones de su entorno,
ademas de que comprendan que sus actitudes y sus conductas conllevan a una respuesta,
apoyarlos y ser mediadores de su aprendizaje respetando sus ritmos y su forma de adquirir

los conocimientos.

Es asi que el papel del docente comprende no solo el aprendizaje, si no es un conjunto de

un todo, en el que debe considerar las capacidades, circunstancias, necesidades y estilos de
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aprendizaje de los alumnos, por lo que debe tener relacién con la comunidad, debe
desarrollar pensamiento critico y filoséfico, elaborar planeaciones, dominar contenidos y

potencializar el aprendizaje de los alumnos al maximo.

Asi bien, a lo largo de mis aflos como docente, he entendido la importancia conocer a los
alumnos para poder proponerles actividades ricas en experiencias que les lleven
aprendizajes para la vida que es el propdsito de los aprendizajes clave. Asi como validar,
entender sus sentimientos, sus vivencias, sus pensamientos y lograr que ellos también los
puedan identificar y expresar libremente. Si bien, los nifios necesitan conocer el mundo en
el que se desenvuelven, deben también saber cdmo reaccionar ante las diversas situaciones
en las que se enfrentan, entender que son vélidos los sentimientos tanto de ellos como los

de los demas y poder canalizarlos de una forma adecuada para un desarrollo pleno.

Ya que como se menciona en la Guia de la educadora:

“La regulacion de emociones difiere de un nifio a otro, debido a diversos factores como
son el temperamento, la relacidn con otros, la cultura familiar, o también “el hecho de
gue culturas y hasta familias individuales difieran en sus normas de expresién y de manejo
apropiado de las emociones hace que la tarea sea en especial dificil para los nifios que

pasan de un ambiente cultural a otro” .36

Por ello, es que realizar las diversas estrategias planeadas a lo largo del documento, tienen
la intencién de hacer que los alumnos se permitan conocerse un poco mas, identificar

como se sienten y expresarlo de una forma plena hacia sus diferentes figuras llamese

36 SEP, (2011). Programa de estudio 2011 Guia de la educadora. p.128. México
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docente, cuidador, semejante o familia. También, me llevaron a acercarme mds a mis
alumnos, siendo ellos pequeiios de un grupo multigrado, se me hizo un poco complicado
llevar la misma intencidn de aprendizaje pero en diferente actividad, sin embargo, aprendi
a atender a cada uno de ellos, encontré la forma de como relacionarme y guiarlos hacia la
construccion de su aprendizaje. Sé ahora que durante algunos afos, estos nifios podran
llevar a la sociedad lo aprendido en educacién inicial y saber que fui parte de esto me llena

de orgullo.

Si bien, la docencia no fue una de las profesiones que hubiese tenido en mente para
dedicarme, si debo de reflexionar que desde mis inicios de la licenciatura, hasta lo que soy
ahora, una vez concluida; es que soy una persona mas consciente de que los primeros afios
de un nifio son de gran importancia y que esto, marcara un cimiento para su formacion de
adulto y como docente-mediador es mi deber crear alumnos que sean cada vez mejores
gue puedan crear cambios significativos para bien en nuestra sociedad y en las futuras

generaciones.

De la misma forma mi trayecto a lo largo de los diversos mdédulos cursados, cambio mi
forma de ver a los nifos, sé que son personas capaces de sorprendernos muchos mas de lo
gue uno puede creer. También, que la docencia es una profesidn que siempre nos da para
aprender de muchos aspectos no solo los esenciales si no también los que se vallan
presentando con las diversas situaciones de la actualidad, como lo es la tecnologia, la

innovacion, los derechos de los nifios entre otras situaciones.

79



Finalmente, me siento orgullosa de haber continuado y concluido con una etapa académica
mas, que al ser en linea es una forma eficiente de seguir estudiando; fue accesible, se
acomodaba a mis tiempos, no descuidaba a mi familia ni a mi grupo de alumnos y podia
tener diferentes horarios para poder dedicare a aprender sobre cada mdédulo. Si bien me
encontré muchas veces con ganas de “tirar la toalla”, el ver el entusiasmo de mis alumnos,
el estar dia a dia con ellos, poder conocerlos y ver los hitos de aprendizaje llegar a su

objetivo, me motivaron mas a continuar preparandome para ellos.
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ANEXOS

Anexo 1. Fichas descriptivas realizadas a los alumnos
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ESTADO DE MEXICO
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MEX

Servicios Educativos Integrados al
Estado de México
Educacioén Inicial No Escolarizada

SEIEM

Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 Zona: 21

| Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del nifio o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Alexis Jazmin Avila Gonzéalez

Nombre de la nifia o nifio: Alexa Sophie Avila Gonzalez

Edad inicial: 1.8

| Edad final: 2.5

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion intermitente

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Conoce quien esy a
sus figuras de apego, asi como a las personas
cercanas a ella, muestra la identificacién de las
emociones en representacion y comienza a
regularlas con ayuda de un adulto, mostrando estar
en un ambiente de confianza y cuidados.

Ambito emocional y afectivo: Regular sus emociones e
identificar cuando esta sintiendo alguna, volverse mas
independiente y segura de si misma para continuar
desarrollandose sanamente, ademas de mostrar
confianza en personas de su entorno.

Ambito cognitivo: Le agrada la manipulacion de libros
y de escucharlos, muestra curiosidad por imagenes y
se comunica preguntando sobre lo que ve, asi como
la manifestacion de lo que no le agrada por medio de
sonidos y llanto.

Ambito cognitivo: Continuar mejorando su lenguaje y
la forma en la que se comunica, asi como la
identificacion de sonidos diversos de la naturaleza,
animales y su entorno, asi como la exploracion como
fundamento del aprendizaje y la creatividad.

Ambito fisico: Manifiesta interés por bailar al ritmo
de la musica y de moverse libremente en los
espacios disponibles, explorar y manipular objetos
de su interés.

Ambito fisico: Conocer su propio cuerpo y el como
puede explorar con él, al igual que identificar sus
lateralidades y arriba-abajo, controlar sus movimientos
para poder expresarse con él.

Ambito social: Es una nifia que le gusta jugar,
explorar y participar en actividades relacionadas con
el arte, apenas empieza a compartir juguetes y sus
pertenencias con demas personas de su entorno.

Ambito social: Tener seguridad en si mismay
establecer relaciones con otros nifios de su edad,
compartir y jugar en grupo, asi como relacionarse con
otros adultos familiares.

Recomendaciones generales

Apoyarla en el reconocimiento de si misma, en conjunto de su sentir emocional y fisico, para poder adquirir
confianza e identificacion de lo que siente. Repetirle palabras para transmitir las ideas construyendo frases
cortas que le permitan comunicar su pensar, asi como la implementacién de canciones de su interés que
pueda repetir y leerle cuentos que paralelamente enriquezca su vocabulario y fomenten su imaginacién. Asi
mismo apoyarla en la identificacion de su cuerpo y las partes que lo conforman con juegos con su cuidador,
por ejemplo; poner musica que mencione el movimiento de las diferentes partes e irlas identificando y
sefialandola, esto ayudaria también a su coordinacién y motricidad fina asi como la gruesa.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 Zona: 21

Moédulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del nifio o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Maria del pilar Gudifio Garcia

Nombre de la nifia o nifio: JesUs Isaias Marquez Gudifio

Edad inicial: 1.7

| Edad final: 2.4

Nivel de comunicacidn y participacion: Comunicacién y participacion intermitente

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Muestra confianza en
si mismo y expresa su sentir a su cuidadora,
empieza a identificar sus emociones y sentires,
expresando y manifestando alguna molestia por
medio del llanto

Ambito emocional y afectivo: Autorregularse de forma
plena, mostrando apegos y vinculos seguros con su
familia, asi como desarrollar autonomia y relacionarse
en un ambiente de confianza

Ambito cognitivo: Comenzd6 teniendo un lenguaje
pobre y solo de llanto, para lo cual empezé a
desarrollar su lenguaje por medio de actividades
buco faciales que le permitieron poder pronunciar
algunas silabas como la s.

Ambito cognitivo: Mostrar interés por la lectura y los
libros, para poder desarrollar su imaginacion y
creatividad

Ambito fisico: Muestra una buena coordinacion de
Su cuerpo y el espacio, le agrada las actividades en
las que requiera correr y moverse en espacios
amplios con pelotas o balones

Ambito fisico: Desarrollar interés por actividades que
fortalezcan su motricidad fina. También, que se pueda
expresar por medio de bailes y movimientos varios
que requieran no solo correr si no brincar, agacharse,
asi como sus lateralidades para lograr mantener su
equilibrio.

Ambito social: Manifiesta interés por el juego con
carros y pelotas principalmente, le agrada realizar
actividades que requieran estar en un lugar
cémodo como ver peliculas e imitar a los
personajes.

Ambito social: Convivir con demas nifios e interesarse
en ellos, asi como compartir sus pertenencias e
integrarse en actividades en las que involucre el
manejo de materiales como la plastilina, masa, arena,
etc.

Recomendaciones

Se recomienda platicar con el sobre la importancia de convivir con los demas nifios llegando por medio de
los juegos que el disfruta como los juegos con pelotas. Ademas de involucrarse en la lectura con sus

cuidadores y padres, leyéndole en un espacio determinado del dia, por ejemplo cuando va a dormir, y que
estas lecturas le dejen un aprendizaje de algun area de mejora, como los relacionados con las emociones.

Brindar espacios del dia en el que se participe con el nifio y sea exclusivo de él, practicar la escucha de sus
intereses y opiniones, paralelo a ello, pueden buscar canciones que disfrute y pueda escuchar, al mismo

tiempo de mover su cuerpo e identificar sus partes.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 Zona: 21

Moédulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del nifio o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Silvia Catalina Flores Hernandez

Nombre de la nifia o nifio: Iker Rodrigo Islas Flores

Edad inicial: 2.8

| Edad final: 3.4

Nivel de comunicacidn y participacion: Comunicacién y participacién intermitente

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Es un nifio que
muestra apego con sus figuras cercanas, ademas
de confianza en lo que realiza, logra identificar sus
emociones y empieza a regularse.

Ambito emocional y afectivo: Desarrollar y establecer
relaciones de confianza y seguridad para con los
demas, asi como volverse mas independiente y
mostrar vinculos afectivos.

Ambito cognitivo: Manifiesta interés por explorar su
entorno y demuestra curiosidad por la lectura y sus
imagenes.

Es capaz de comunicarse y expresar sus
necesidades.

Ambito cognitivo: Desarrollar un lenguaje acorde a su
edad, involucrarlo en la participacion de comunicar sus
pensamientos, ademas de desarrollar su imaginacion.

Ambito fisico: Muestra libertad de movimientos y
desarrollo de su motricidad tanto gruesa como fina,
le agrada bailar al ritmo de la muasica y hacer
actividades que requieran precisién como recortar.

Ambito fisico: Expresarse con su cuerpo y realizar
movimientos que requieran brincar, correr 0
desplazarse

Ambito social: Le gusta compartir sus materiales y
trabajar con quienes tiene confianza, asi como
jugar con ellos. Le agrada la manipulacion de
pintura para crear a su gusto e intereses.

Ambito social: Relacionarse con las demas personas
de su alrededor y convivir con ellos, estableciendo asi
relaciones de cordialidad, amistad y confianza.
Interesarse por los juegos en equipo y requieran la
participacion de todos.

Recomendaciones

Mostrarse como un adulto disponible y relacionarse con afecto y respeto, hacerlo sentir valorado con
muestras de carifio y brindando un ambiente en que pueda comunicarse y ser escuchado.
Apoyarlo con experiencias de lenguaje que le permitan ampliarlo, ya sea con preguntas sencillas y

respuestas que sean claras y concisas, ademas de promover su imaginacién , curiosidad y creatividad por
medio de actividades que requieran que el nifio piense y de su punto de vista. Involucrarlo en la lectura de
textos simples y que representen algun aprendizaje.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21

| Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Maria Guadalupe Garcia Palma

Nombre de la nifia o nifio: Irina Sofia Castro Herbert

Edad inicial: 2.8

| Edad final: 3.4

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion intermitente

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Muestra apego con su
cuidadora, asi como a sus padres. Es carifiosa con
las personas que confia y conoce (familia), esta
empezando a relacionarse con las demas
personas que le rodean, como saludar a los
conocidos.

Ambito emocional y afectivo: Desarrollar u autonomia
y autorregulacion, asi como relaciones de confianza 'y
seguridad con personas que no estan en su circulo
cercano.

Identificar como se siente y expresarlo de forma plena
y apropiada.

Ambito cognitivo: Le agrada manipular los libros y
pasar las paginas, asi como explorar sus partes y
las imagenes que tiene. Es una nifia que le gusta
indagar su entorno y es muy creativa, puede
entretenerse con algo muy simple.

Ambito cognitivo: mostrar interés por escuchar
diversos textos e indagar en lo que se le expone para
poder desarrollar su imaginacién y curiosidad.

Ambito fisico: Le agradan actividades en la que
tiene que mover su cuerpo como desplazarse,
brincar, andar de un lado a otro, girar y correr.
Identifica su cuerpo y las partes que lo conforman.

Ambito fisico: Moverse al ritmo de la musica, asi como
realizar actividades que requieran desarrollar su
motricidad fina y la expresién motriz.

Ambito social: Manifiesta cuando algo no le agrada
y pide atencién cuando la requiere, se interesa por
juegos y actividades con pintura y colores o
crayolas.

Ambito social: Mostrar interés por relacionarse con los
demas nifios o adultos jugar con ellos y compartir lo
que aprendido, asi como compartir sus materiales y
juguetes que tiene.

Recomendaciones

Se recomienda establecer horarios en los cuales se le permita realizar diferentes actividades y relacionarse
con demas personas. Platicar con la nifia, relacionandose con respeto y afecto, respondiendo de manera
pronta y certera, sobre todo escucharla y motivarla a contar su sentir, no interrumpirla , evitar alguna
amenaza o forma de violencia que haga que la nifia se aislé.

Buscar textos que le llamen la atencion y leerlo en conjunto con ella en un horario determinado, ir incluyendo
cuentos que le permitan adquirir lecciones de convivencia, relaciones sociales, amistad, compartir sus
juguetes, etc. Jugar con ella al ritmo de la diferentes canciones que ella disfrute, permitiéndole que explore

sus intereses en bailes y movimientos.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21

| Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Amayrani Guadalupe Gonzales Jiménez

Nombre de la nifia o nifio: Santiago Garcia Gonzalez

Edad inicial: 1.2

| Edad final: 1.9

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacién y participacion constante

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Es un nifio seguro de
si mismo, tiene confianza de saludar a las personas
gue ya ubica y no son comunes, identifica a su
figura de apego y muestra curiosidad por identificar
las emociones a través de dibujos.

Ambito emocional y afectivo: Comenzar a desarrollar
su autonomia y autorregulacion, establecer limites y
respetar horarios para realizar diversas actividades.

Ambito cognitivo: Le agrada la escucha de historias
y cuentos con dibujos llamativos, muestra
curiosidad en imagenes, ademés de exploracion
de lo que tiene alrededor.

Ambito cognitivo: comunicarse con palabras o
balbuceos su sentir y necesidades.

Manipulacién de cuentos, revistas o textos que le
permita despertar su creatividad.

Ambito fisico: Se mueve libremente y le agrada
desplazarse de un lugar a otro, ha demostrado
mejorar su coordinacién motriz y empieza a
interesarse mas por materiales con diversas
texturas

Ambito fisico: Desarrollo de su motricidad fina y
gruesa, despertar su interés con actividades al ritmo
de diversos sonidos y de la musica.

Ambito social: Convive con los nifios de su entorno
y de diferentes edades, comparte tiempo con ellos
y muestra intereses por empezar a compartir sus
juguetes y pertenencias.

Ambito social: interesarse por el arte y la manipulacion
de objetos que permitan su expresién, como colores,
crayolas o pintura.

Recomendaciones

Se recomienda crear un horario en el que se le permita al nifio realizar diversas actividades como jugar,
comer, momento con la familia, etc. para establecer limites, creando un ambiente en que se pueda
desarrollar la autonomia del nifio y fortalecimiento de sus areas de mejora, como el ambito fisico, con
actividades que le ayuden a mejorar su coordinacién y motricidad fina.

También, a través de canciones o repeticiones de palabras ampliar su lenguaje y él comience a expresarse
con palabras mas entendibles, eso va de la mano mostrandose como un adulto disponible y que muestre

amor y respeto por la etapa del nifio.

Buscar lecturas de su interés y permitirle que las explore el mismo.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21
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P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Cecilia Salto Acevedo

Nombre de la nifia o nifio: Danya Marlyn Duran Salto

Edad inicial: 2.8

| Edad final:3.5

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacién y participacion constante

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Es una nifia muy
carifiosa, que identifica a su figura de apego, asi
como a las personas con que tiene un vinculo
afectivo como su abuela, muestra confianza en
ellos y en algunas otras personas cercanas y que
conoce. Ha logrado autonomia en sus movimientos
y quehaceres.

Ambito emocional y afectivo: Desarrollar autonomia
en su persona, referente a decir sus pensares u
opiniones.

Desarrollar su autorregulacion, identificando las
emociones que siente y expresarlas de manera
apropiada y plena.

Desarrollar seguridad en si misma para poder
expresarse.

Ambito cognitivo: Ha desarrollado ampliar su
lenguaje, le agrada escuchar cuentos de todo tipo y
expresa algunas de sus ideas. Es curiosa y le gusta
explorar lo que tienen su entorno, tiene mucha
imaginacion lo cual le permite crear dibujos de
diversos tipos.

Ambito cognitivo: Expresar sus propios pensamientos
e ideas, permitirse pensar y crear opiniones de lo que
estéa viendo, por ejemplo, en los cuentos.

Permitirse contar los cuentos a su modo y a lo que ha
entendido

Ambito fisico: La nifia manifiesta gran interés por
los bailes y actividades que requieran moverse en
Su espacio, ademas de aficién por jugar con
masas, plastilinas y explorar diferentes texturas.

Ambito fisico: Desarrollar juegos relacionados con su
motricidad gruesa, asi como los que requieran
coordinacién como brincar en un pie, correr,
desplazarse de un lado a otro rapido.

Ambito social: Le agrada participar cantando
algunas canciones que son sus favoritas y
sencillas, pintar y ser participe de las costumbres y
tradiciones de la comunidad.

Se relaciona y convive con nifios y personas que
ella conoce, comparte su comida y algunos
juguetes con ellos.

Ambito social: Convivir y tratar en los demas nifios que
no conoce bien, compartir sus pertenencias con
quienes no son muy comunes para ella.

Jugar y relacionarse con los adultos que le rodean.

Recomendaciones

Se recomienda realizar algunas actividades como correr o desplazarse de un lado a otro, cada vez con
mayor dificultad. Permitirle que ella exprese sus pensamientos, ideas y sentires personales, creandole
confianza en que siempre habra un adulto disponible para escucharla y responderle de manera pronta y
apropiada. Platicar con ella de las reglas de convivencia y por qué es importantes para las relaciones
sociales, brindandole un ambiente de confianza y afecto, en que sepa como relacionarse con nifios de su

edad.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21

| Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Nelly Yasmin Cruz Huerta

Nombre de la nifia o nifio: Yeremi Emmanuel Montiel Cruz

Edad inicial: 1.6

| Edad final: 2.3

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion intermitente

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Es un nifio que
tiene vinculos afectivos con su cuidadora y
expresa de una forma lo que no le agrada

Ambito emocional y afectivo: Identificar a su figura de
apego, desarrollar su autonomia y autorregulacion, asi
como construir su propia seguridad y confianza en él y en
los demas

Ambito cognitivo: Explora y muestra tener
curiosidad por lo que le rodea pudiéndose
entretener con algun objeto, se empezé a
comunicar con palabras méas entendibles.

Ambito cognitivo: Mostrar interés por la lectura,
Comunicarse de forma plena y desarrollar la imaginacion y
creatividad con diversos materiales y su entorno.

Ambito fisico: Muestra una mejor coordinacion
en su cuerpo logrando asi desplazarse de un
lado a otro, logrando asi expresar su sentir en
diversos escenarios del dia.

Ambito fisico: Manipulacion de objetos pequefios que le
permitan desarrollar su motricidad fina, asi como mejorar el
control del cuerpo, identificar sus partes dé, y bailar al
ritmo de diferentes sonidos.

Ambito social: Logra repetir mas palabras y
cantar algunas de sus canciones favoritas,

muestra interés en realizar actividades con

pintura.

Ambito social: Continuar ampliar su vocabulario,
relacionarse con demas nifios o personas de su alrededor,
compartir sus pertenencias y pensamientos.

Recomendaciones

La implementacion de actividades que involucren la manipulacion de objetos como trabajar con masas,
arena, granos, etc. que le permita al nifio explorar diversas texturas. Por otro lado animarlo a realizar
actividades en las que tenga que mover todo su cuerpo al ritmo de sonidos o musica de su agrado.
Implementar la lectura de libros de diferentes temas que le ayuden a desarrollar parte de su autonomia e
identificacién de sus emociones, asi como el canto o repeticion de palabras que le ayuden a ampliar su

vocabulario y pronunciar mejor las palabras.
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Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Noemi Raquel Domingo Rivera

Nombre de la nifia o nifio: Andrea Stephany Esteban Domingo

Edad inicial: 2.2

| Edad final: 2.9

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion constante

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Es una nifia que tiene
vinculos bien estructurados con su familia, le agrada
conocer y rodearse de personas mostrando
confianza y seguridad al estar con ellos y su figura
de apego. Empieza a tener mas desarrollada su
autonomia y su autorregulacién, mostrando a la
identificacion de las emociones en dibujos y en ella.

Ambito emocional y afectivo: Continuar
desarrollando su autorregulacion y autonomia.

Ambito cognitivo: Se comunica a su manera y le
agrada escuchar historias y ver las imagenes, asi
como representarlas en diferentes formas, con
dibujos 0 esculturas de masa. Es curiosa y explora
lo que tiene a su alrededor haciendo preguntas de lo
gue ve.

Ambito cognitivo: Mejorar su lenguaje y ampliarlo,
explorar libros, cuestos, revistas en fisico y
permitirse verlas y contar las historias a su modo.

Ambito fisico: Le agrada bailar al ritmo de la musica
y mover su cuerpo en diferentes posiciones, conoce
las partes que lo conforman y gusta de realizar
actividades que involucren las manos, como usar
masa, plastilina, granos, arena, etc.

Ambito fisico: Mejorar la coordinacion de su cuerpo,
moverse libremente en espacios amplios,
desplazarse, correr y realizar demés actividades que
ayuden a moverse de un lado a otro

Ambito social: Muestra convivencia con demas
nifios, comparte los juguetes que tiene y establece
relaciones con otros adultos que le inspiran
confianza, se involucra en tradiciones y costumbres
de la comunidad

Ambito social: jugar e interactuar con demas nifios
de su edad.

Recomendaciones

Realizar actividades en las que pueda continuar mejorando su lenguaje y ampliandolo, asi como hacer
ejercicios buco-faciales que le estimulen el desarrollo de su capacidad de la lengua, establecer un horario en
el cual se le lea alguna historia 0 un cuento y que sea participe de ello.

Por otro lado, impulsarla a continuar jugando e interactuar con otros nifios y realizar actividades que pueda
ayudar a su motricidad gruesa principalmente, como un circuito de obstaculos, continuar con bailes que

hagan que mejore su coordinacion.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21

| Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Arisbeth Angel Chavez

Nombre de la nifia o nifio: Kaleb Angel Ruiz

Edad inicial: 2.4

| Edad final:3.1

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion constante

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Es un nifio que
demuestra su afecto a su cuidadora de forma
carifiosa, se reconoce Y a los que le rodea, es
auténomo para sus quehaceres y muestra
confianza en lo que dice y hace.

Ambito emocional y afectivo: Desarrollar su
autorregulacién con identificacion de sus emociones, asi
como construir seguridad y confianza en él mismo que
le permitan expresar sus opiniones de forma mas plena.

Ambito cognitivo: Ha desarrollado ampliamente su
vocabulario pudiéndose expresar claramente,
(ideas y pensamientos), muestra interés en la
lectura y lo cuentos fisicos y electrénicos, lo que
le ha permitido explorar e indagar lo que ve,
mostrando interés también por los experimentos y
las reacciones que ocurren.

Ambito cognitivo: continuar desarrollando su creatividad
e imaginacion con diversas lecturas, pensar y comunicar
sus ideas

Ambito fisico: Muestra un gran agrado por bailar e
imitar movimientos que le indican, reconoce sus
capacidades de movimiento y ha desarrollado su
motricidad fina como gruesa, mostrando gran
equilibrio y control de su propio cuerpo.

Ambito fisico: Expresarse con su cuerpo y adquirir una
mayor coordinacion motriz.

Ambito social: Le agrada platicar con los demas
nifios en forma virtual, contar cuentos y expresar
sus pensamientos, muestra agrado por hablar de
diversos temas y tiene un vocabulario bastante
amplio.

Da su opinion de lo que observa y reconoce
acciones buenas y malas de las conductas
sociales.

Ambito social: Conocer y a participar con nifios lejos de
lo virtual, compartir sus pertenencias, teniendo certeza
gue las tendréa de vuelta, participar en tradiciones y
costumbres propias de la comunidad

Recomendaciones

Se recomienda, crear un ambiente de confianza en que se permita al nifio poder expresar su sentir, asi como
relacionarse con él, con afecto y respeto, de forma que valla construyendo seguridad en su mismo,

escucharlo mostrandose como un adulto disponible.

Motivarlo a realizar actividades en las que mejore su coordinacién motriz como bailar al ritmo de diferentes
ritmos, rapido, lento, que le permita moverse y cambiar de un movimiento a otro.

Platicar sobre la importancia de la convivencia con los demas nifios de su edad y el porqué es importante
para poder trabajar en equipo, ayudarse mutuamente, etc. se puede apoyar de lecturas que le dejen algun
mensaje de la importancia relacionarse con los demas.
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Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21

| Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Rosario Jocelyn Sdnchez Matias

Nombre de la nifia o nifio: Janeth Esmeralda Hernandez Sanchez

Edad inicial: 1.7

| Edad final:2.4

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacién y participacion constante

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Ha demostrado
identificar su figura de apego, ha desarrollado
su autonomia a lo largo del ciclo lo cual le ha
permitido mejorar su autoestima al realizar
mas actividades

Ambito emocional y afectivo: Desarrollar su
autorregulacién, establecer vinculos afectivos con las
demds personas que le rodean, asi como la identificacién
de sus sentir y decidir a partir de ello

Ambito cognitivo: Ha desarrollado un buen
lenguaje y le gusta dar sus opiniones a su
manera, le agrada ver los y manifiesta cuales
son de su interés.

Ambito cognitivo: Escuchar atentamente las lecturas que se
leen, expresar su opinion referente a la lectura planteada,
desarrollar su interés, curiosidad y creatividad , no solo de
la lectura si no en su entorno completo.

Ambito fisico: se mueve al ritmo de la musica
y muestra mejora en su coordinacion motriz, le
agrada la manipulacion de texturas

Ambito fisico: Descubrir su propio cuerpo, asi como lo que
es capaz de realizar

Ambito social: se expresa y convive con los
demds nifios de su edad y méas grandes,
muestra gusto por trabajar con pintura

Ambito social: Compartir y decidir sobre las acciones
buenas o0 malas que se pueden presentar en la vida
cotidiana,

Recomendaciones

Crear un ambiente de confianza, respeto y afecto, en que se permita escuchar las inquietudes, sus
pensamientos y sentires del nifio para lograr establecer vinculos con confianza e interés mutuo. Apoyarlo en
la identificacién de las emociones y lo que siente por medio de imagenes que lo definan o con cuentos que
apoyen al nifio a entender este proceso, y a su vez, escuchar su voz, permitiendo que manifiesten sus

inquietudes y resolviéndolas.
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Educacion Inicial No Escolarizada

Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21

| Mddulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Wendolyne Mayte Enriquez Carrillo

Nombre de la nifia o nifio: Lia Quetzalli Montiel Enriquez

Edad inicial: 1.9

| Edad final: 2.0

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion intermitente

Fortalezas

Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Se encuentra
estableciendo vinculos afectivos con sus
cuidadoras, muestra su independencia a realizar
algunas acciones como intentar cambiarse

Ambito emocional y afectivo: Desarrollar su
autorregulacion, construir seguridad y confianza en si
misma, continuar construyendo apegos y vinculos
seguros

Ambito cognitivo: Expresa de alguna forma lo que
le disgusta, explora a su alrededor y juega con su
imaginacion

Ambito cognitivo: Acceder al lenguaje para comunicar
su sentir e ideas, despertar el gozo por la lectura,
desarrollar su curiosidad

Ambito fisico: Le gusta jugar en espacios amplios y
muestra tener un poco de coordinacién con su
cuerpo

Ambito fisico: moverse al ritmo de la musica, mejorar la
coordinacién de su propio cuerpo, desarrollar la
motricidad tanto gruesa como fina

Ambito social: Empieza a convivir con nifios y
adultos que le rodean.

Ambito social: Compartir sus pertenencias con los
demas que le rodean, adentrarse al mundo del arte, y
de las tradiciones y costumbres de la familia.

Recomendaciones

Se recomienda atender las necesidades de las etapas proximas de la nifia, con la creacién de ambientes que
favorezcan su desarrollo, mostrandose como adultos disponibles para atenderla de manera prontay
afectiva, relacionarse con ella con afecto y respeto brindando confianza y e interés en lo que hace y dice,
ademés de acompafiarla en el juego e involucrarla en actividades como la lectura y actividades de la vida
cotidiana que le permitan ir desarrollando algunos ambitos mas.
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Educacién Inicial No Escolarizada
Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21 | Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Maria del Carmen Ramirez Martinez

Nombre de la nifia o nifio: Dylan Said De paz Cruz

Edad inicial: 1.4 | Edad final: 1.7

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion constante

Fortalezas Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: Es un nifio que Ambito emocional y afectivo: Construccion de su identidad
esta en proceso de construccion de su y autonomia.

seguridad, confianza, autonomia,
autorregulacién, pero posee un vinculo
afectivo con su cuidadora.

Ambito cognitivo: Manifiesta por medio del Ambito cognitivo: Construccion de primeras palabras que le
llanto su sentir, le agrada escuchar las permitan comunicarse

lecturas que se le cuentan, se muestra
curioso y explora lo que tiene a su alcance

Ambito fisico: Muestra gozo de movimientos | Ambito fisico: Esta en la mejora de su coordinacion motriz
con las manos y los pies

Ambito social: Muestra interés por ver a Ambito social: En proceso de desarrollar la convivencia,
demds nifios en forma virtual, es cayado pero | lejos de quienes estan a su alrededor
muestra expresiones faciales de agrado

Recomendaciones

se recomienda respetar los ritmos de crecimiento natural del nifio, apoyarlo con un ambiente favorecedor
libre de violencia que le permita establecer vinculos y apegos seguros, construir su identidad y en el que
pueda ir desarrollando poco a poco el habla; ayudandolo con canciones de su agrado, cantandoselas y
contandole cuentos que le permitan echar a volar su imaginacion y sobre todo responder a sus preguntar
llamando todo por su nombre.
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Educacién Inicial No Escolarizada
Comunidad: Unién de Guadalupe

Region: 9 | Zona: 21 | Médulo: 82

P.E. Gabriela Bautista de la Cruz

Ficha descriptiva del niflo o nifia

Nombre de la madre, padre o cuidador: Priscila Coral Mufioz Valadez

Nombre de la nifia o nifio: Regina Coral Aguilar Mufioz

Edad inicial: 1.2 | Edad final: 1.5

Nivel de comunicacion y participacion: Comunicacion y participacion constante

Fortalezas Areas de mejora

Ambito emocional y afectivo: muestra la Ambito emocional y afectivo: Desarrollar vinculos seguros

construccién de su autonomia,
autorregulacién, vinculos seguridad y
confianza en si misma

Ambito cognitivo: muestra con llanto lo cuando | Ambito cognitivo: Desarrollar el lenguaje, la creatividad,
algo no le agrada, es curiosa y le gusta imaginacion y el gusto por la lectura
explorar por su propia cuenta

Ambito fisico: se expresa por medio de las Ambito fisico: Desarrollar la coordinacién de sus
manos , esta en proceso de descubrir su movimientos
propio cuerpo

Ambito social: Esta en construccion de la Ambito social: Despertar el interés por la convivencia con
convivencia con demas personas ademas de las demas personas de su entorno.
su familia

Recomendaciones

Se recomienda la creacién de ambientes de confianza, respeto, afecto, saludable, en que exista un adulto
disponible que apoye a la nifia en la construccién de su identidad y autoestima, que la ayude a
autorregularse y sea capaz de convivir y compartir con demas personas a parte de la familia. También, que
la apoye y la incluya en el mundo de la lectura, lo cual permitird que adquiera aprendizajes a través de ellos.
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