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Introduccién

En el presente documento se expone el proceso que se llevé a cabo para elaborar
esta propuesta pedagdgica, consta de cuatro capitulos los cuales se describen a

continuacion.

En el primer capitulo se describe el contexto de la institucién especialmente en el
turno vespertino, algunas de las caracteristicas que la distinguen y el lugar donde
esta se encuentra ubicada, descripcion general de la infraestructura, su
organizacién directiva y docente, asi como también la poblacion de alumnos y las
probleméticas a las que se ha enfrentado recientemente la comunidad de alumnos

y docentes.

En el segundo capitulo “Comprension y descripcién del problema educativo” se
presentan datos generales sobre los grupos a quienes se aplicO esta propuesta
pedagogica, la situacion actual de los alumnos; tomando en cuenta también los
antecedentes que propiciaron que el grupo tenga esas caracteristicas.
Posteriormente se describen las técnicas utilizadas para la recopilacion de datos, y

lo que se pretendio lograr con esta propuesta.

En el tercer capitulo “Perspectiva tedrica” se define el concepto de lo que son los
hébitos, aterrizando a la situacién actual de los alumnos y la educacién virtual se
fundamenta la relacion entre la educacion a distancia y la administraciéon de tiempo,
las consecuencias de no contar con hébitos que puedan facilitar la organizacién y
aunado a ello mejorar el aprendizaje, por ultimo, se habla de la importancia y los

beneficios que conlleva el desarrollara buenos habitos de estudio.

En el ultimo capitulo “Perspectiva metodoldgica y disefio didactico de la propuesta
pedagdgica” se describe la metodologia que utilizamos para llevar a cabo la
planeacion de la estrategia y la finalidad de esta, las actividades fueron disefiadas

de acuerdo con las problematicas identificadas. También se presentan los aspectos



gue se tomaron en cuenta para el disefio de la estrategia y los materiales de apoyo

gue se utilizaron.

El rendimiento escolar se ve afectado por varios factores que influyen de manera
directa e indirecta en los alumnos, uno de esos factores son los habitos de estudio,
el hecho de estudiar requiere tiempo, espacio, planes y fuentes de informacion y
lamentablemente son pocos los estudiantes que han desarrollado estas habilidades,
haciendo énfasis en los estudiante de nivel secundaria estan en un nivel de
exigencia mas alto que en la primaria, por lo cual es importante que el alumno
desarrolle habilidades y destrezas que le permitan prepararse y dejar de ver el
estudio como una obligacion o algo tedioso y lo empiecen a considerar como algo

que les servira a lo largo de su vida.

Los héabitos de estudio son una herramienta importante que le servira al alumno a
reforzar los contenidos adquiridos en la escuela e incluso también al momento de
realizar sus tareas. Sin embargo, los habitos se van adquiriendo poco a poco a
través de la experiencia y de repetir de forma habitual y regular ciertas acciones, y
aunque el estudio tiene como objetivo aprender cosas nuevas el desarrollo de

técnicas de estudio es fundamental para el éxito académico.

El alumno no sélo debe conocer las técnicas de estudio, sino que también debe
saber aplicarlas, ya que no las llevan a cabo, no las practican, no las han convertido
en un habito y, por lo tanto, no les sirven para conseguir el éxito. La importancia de
tomar cartas en el asunto desde este nivel es porque de esta manera evitaremos
problemas y dificultades que se puedan presentar en los siguientes grados
académicos, como se menciona anteriormente cada vez hay un nivel mas alto de

exigencia.



Capitulo 1. Contexto

La escuela secundaria Jaime Torres Bodet, ubicada en avenida Nicolas Zapata
#201 de Tequisquiapan, C.P. 78000 San Luis Potosi, SLP, tiene mas de 50 afios de
servicio considerada una de la secundaria mas importantes y representativas de
esta ciudad. Cuenta con el turno matutino en un horario de 7:30am a 1:40pm y
vespertino de 2:00pm a 8:10pm. Enfrente se encuentra la Escuela Normal del
Estado SLP y al lado izquierdo el hospital zapata, muy cerca del centro histérico de
San Luis Potosi, esto favorece a que la institucion reciba alumnos de diferentes

partes de la ciudad ya que es un lugar de facil acceso.

La institucion estaba a cargo de la directora quien es responsable de ambos turnos,
tanto matutino como vespertino, pero hay un subdirector responsable para cada uno
de los turnos. De igual manera en cada turno hay un secretario general y una
secretaria para cada grado. Hay un docente para cada asignatura, solo en algunos
casos el mismo docente imparte mas de una materia y regularmente son materias

del mismo campo.

Cabe destacar que cuentan con personal de prefectura, hay una persona
responsable para cada grado y se encargan de llevar el control de asistencia tanto
de alumnos como de docentes y conducta. También se encuentra el personal de
intendencia quienes se encargaban de los servicios de limpieza y apoyo en los filtros
de la entrada a la institucion. La mision de la institucion es proporcionar un servicio
educativo, formal y escolarizado que garantice una educacién integral de los

alumnos para su formacion en la vida.

La organizacion de la escuela en el ciclo escolar 2021-2022 era que en la entrada
se hacia un primer filtro, en la que se encontraba una persona a cargo de abrir la
puerta y permitir el acceso a las personas que llegan a la institucion, primero les
tomaban la temperatura, la aplicacion de gel antibacterial y después les indicaban

a donde dirigirse de acuerdo con las situaciones por las que se presentan ahi.



En el caso del personal docente y administrativo registraban su entrada con un
carnet que se firma de manera electronica en el area de direccion, ahi se registra
hora de entrada y hora de salida. En el area de direccion se encuentran las oficinas
de secretaria, de subdirector y personal administrativo de la institucion. Para los
alumnos se asign6 una puerta de entrada a cada grupo escolar, al entrar a la
institucién la prefecta encargada de cada grado esté en la entrada correspondiente
checando qué los alumnos lleguen en condiciones; con el uniforme completo, corte

de pelo etcétera.

Al lado derecho de la entrada se encuentra el edificio de cuatro pisos, en el primer
piso esta ubicada la biblioteca y algunos laboratorios, hacia el segundo piso son los
salones de primer grado, en el lado izquierdo se encuentra la prefectura del turno
matutino y en el lado derecho la prefectura del turno vespertino, el tercer piso
corresponde a grupo de segundo grado y el cuarto piso corresponde al grupo de

tercer grado ambos con las mismas caracteristicas que en el de primer grado.

Enfrente del este edificio se hallan los salones asignados para talleres como:
belleza, cocina, ofimatica, estructuras metalicas, y en la planta baja se encuentra la
oficina de trabajo social, ahi se localiza la persona responsable de canalizar a los
alumnos se presentan alguna situacion personal. Al lado de la prefectura de primer
grado esta la oficina del psicélogo quién atiende a los jévenes canalizados por los
profesores. Asi del otro lado, se localiza el &rea de comedor y una cancha de usos
multiples la cual por el momento es poco su uso debido a la contingencia sanitaria

por la pandemia del covid-19.

En cada grado habia seis grupos en el caso de primer grado cada grupo tenia entre
35y 36 alumnos, y en el caso de tercer grado los grupos eran mas reducidos entre
15y 25 alumnos. Los cuales estaban divididos en dos grupos segun el numero de
lista, la primera mitad de la lista se encuentran de manera presencial mientras que
los demas se encuentran de manera virtual, este cambio se hacia cada semana y
se van alternando los grupos para tener una semana clases presenciales y otra

semana clases virtuales.



En cuestion académica el turno vespertino es de 2:00pm a 8:10pm de la noche
durante el turno se dan seis clases de 50 minutos cada una impartidas por diferente
profesor, cada profesor se encarga de una materia en especifico y de evaluar a los

alumnos en dicha asignatura.

Los alumnos tenian un receso de 20 minutos, cada grado tenia un horario
especifico, primer grado de 4:40 a 5:00, segundo grado de 5:00 a 5:20 y tercer grado
de 5:20 a 5:40. De igual manera en la hora de salida habia una diferencia de cinco

minutos para cada grado.



Capitulo 2. Comprensién y descripcidon del problema educativo.

En esta propuesta pedagodgica nos enfocamos en los alumnos de primer y tercer
grado de la secundaria general “Jaime Torres Bodet” de San Luis Potosi, debido a
la pandemia de covid-19 estuvieron sus ultimos ciclos escolares estudiando a
distancia (y el regresar a clases con esta nueva normalidad en linea) en el ciclo
escolar 2021-2022 han regresado de manera hibrida hace que ellos pierdan el
interés en cuanto a sus aprendizajes, y la realizacibn de sus actividades

extraescolares (tareas).

Los alumnos se presentaron a clases de manera hibrida, estaban divididos en dos
grupos de acuerdo con el nimero de lista, la primera mitad de alumnos asistian una
semana a clases presenciales, mientras que la otra mitad tenia clases en lineay a
la siguiente semana cambiaban, la mayoria de los alumnos no se conectaban a las
clases cuando eran en linea, ademas de que no entregaban las tareas completas y
en los trabajos que presentaban se identifican algunas dificultades para el
aprendizaje, incluso los docentes se encontraban preocupados por la situacion y
recurrian a los reportes como medio de presionar a los alumnos para que se

enfocaran en su trabajo.

Ademas, se identifica la situacién de que en el ciclo pasado todos los alumnos
fueron aprobados, quienes no tenian evidencia se aprobd con la calificacién minima,
es decir, nadie fue reprobado, esto genera cierta comodidad en los alumnos ya que
creen que los profesores los deben pasar de afo, aunque no trabajen durante el

ciclo escolar.

Al iniciar el servicio social se establecié una sistematizacion para conocer o
identificar las necesidades de la institucion educativa y especificamente de los
estudiantes para ello nos apoyamos de la técnica de observacion directa

participante que como lo menciona Diaz San Juan (2011):



e La observacion participante es una de las técnicas privilegiadas por la
investigacion cualitativa. Es la observacion del contexto desde la

participacion del propio investigador no encubierta y no estructurada.

e Suele prolongarse en el tiempo y no se realiza desde la realizacion de
matrices o codigos estructurados previamente, sino mas bien desde la

inmersion del contexto.

e Este tipo de observacion proporciona descripciones de los
acontecimientos, las personas y las interacciones que se observan, pero
también, la vivienda, la experiencia y la sensacion de la propia persona

que observa (p.8).

Para realizar esta observacion fue mientras apoyabamos a la prefecta de grupo con
las listas de asistencia y atencion al grupo en caso de que falte algun profesor e

incluso en el receso dando algunos rondines.

Nos apoyamos del diario de campo, en él fuimos haciendo algunas anotaciones que
nos parecieron relevantes sobre las caracteristicas de los grupos y de la escuela en
general, primeramente, la dividimos en tres categorias lo cual fue lo de los alumnos

lo de los maestros o directivos y la organizacién escolar.

...el diario de campo debe permitirle al investigador un monitoreo permanente
del proceso de observacion. Puede ser especialmente util al investigador en él
se toma nota de aspectos que considere importantes para organizar, analizar e

interpretar la informacion que esta recogiendo (Bonilla, 1997, p.79).

La categorizacion puede realizarse de forma deductiva o inductiva; en la primera el
investigador espera tomar de los referentes teoricos para deducir las categorias y
subcategorias y en la segunda el investigador previamente organiza la informacion
gue va a extraer de acuerdo con el diagnostico. En otras palabras, en la deductiva
el investigador establece la categorizacién y en la inductiva de la informacién

recogida nacen las categorias (Romero, 2005, p. 3).



Empezando por la organizacion escolar pudimos darnos cuenta de que es una
secundaria con gran cantidad de alumnos son 6 grupos de cada grado y en cada
uno de los grupos hay entre 30 y 40 alumnos, estos grupos debido a la pandemia
estaban divididos a 50%, lo cual también facilitd la comunicaciéon mas directa con
los alumnos, ya que en los salones no estaban tan saturados y habia oportunidad
de interactuar de manera individual, tanto la entrada como la salida estan
organizadas por grupo, de igual manera el receso esta organizado de un grupo a la

vez.

Haciendo énfasis al tema de esta propuesta, los profesores estuvieron comentando
con la prefecta y subdirector sobre las dificultades que habian tenido durante el
proceso o el tiempo de clases en linea, coinciden con estas problematicas, por
ejemplo, los alumnos no sé conectaban a clases no realizaban tareas y trabajos,
por lo tanto, no habia forma de evaluar los cuando iniciaron a clases presenciales
se les dio la oportunidad a los alumnos de ponerse al corriente con trabajos
atrasados, sin embargo, era mucha la presion académica para los alumnos quiénes
tenian que realizar trabajos de hasta un trimestre anterior y de igual manera para
los maestros porque era volver a revisar todo el trabajo que se suponia ya debieron
haber hecho anteriormente.

En cuanto a los alumnos fue mas facil interactuar con ellos ya que cuando faltaba
algun profesor, nos quedamos a cargo del grupo, los alumnos estaban trabajando
en actividades que tenian pendientes y trataban de ponerse al corriente, mientras
tanto nos llegamos a acercar con algunos de los alumnos para preguntar cOmo
habia sido su proceso de clases en linea y como era que él estaba viviendo ahora
gue regresamos a presencial. Por lo que se utilizé la entrevista no estructurada que

es definida como:

aquella que se realiza sin un guion previo. Sigue un modelo de
conversacion entre iguales. En esta modalidad, el rol del entrevistador
supone no soélo obtener respuestas sino también saber que preguntas hacer

o no hacer (Folgueiras, 2016, p.3).



La mayoria de los comentarios encontramos que los ciclos anteriores los calificaron
incluso sin entregar trabajos porque era una regla obligatoria de la SEP de no
reprobar a ningun alumno y se confiaron por lo cual perdieron el habito de realizar
tareas o de trabajar en casa. Y ahora que los maestros les estaban dando
oportunidad para ponerse al corriente les parece muy abrumador el tener que
realizar tantas actividades atrasadas para obtener una calificacién aprobatoria.

Otros comentarios que también nos parecieron muy interesantes fue que alumnos
comentaron que en su casa no realizaban tareas y trabajos escolares, ya que habia
algunos profesores que no asistian a dar clase y en ese tiempo ellos aprovechaban
para realizar sus tareas, sin embargo, ya en la observacion podemos percatarnos
de que en realidad esos alumnos que iban posponiendo las actividades seguian
igual porgue le serd muy facil distraerse platicando con sus comparieros o en alguna

otra cosa.

Con base en esa observacion empezamos identificar probleméticas de los alumnos
de la institucién para lo cual propusimos una estrategia que fue disefiada tomado
en cuenta recomendaciones del subdirector a partir de un cuadernillo de actividades
de la prueba MEJOREDU.

Con este proyecto se pretende orientar a los alumnos de nivel secundaria para que
desarrollen sus habitos de estudio y empiecen a aplicarlos en su quehacer
educativo, que empiecen a ver los recursos con los que cuentan y como pueden
utilizarlos para su beneficio personal y familiar, para lo cual se proponen actividades
como organizacion del tiempo, preparacibn mental y fisica, técnicas de

concentracioén, entre otras.



Capitulo 3. Perspectiva teorica

En este capitulo presentaremos el resultado de la revision de algunos documentos
en los cuales nos apoyamos para conocer mas a fondo la definicion de los
conceptos de acuerdo con nuestro tema de investigacion, primeramente, es
importante definir ¢ Qué es un habito? Segun la real academia espafola un habito
es el modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion de actos
iguales 0 semejantes, u originado por tendencias instintivas. Ahora enfocado a un
contexto académico los habitos son de suma importancia ya que estudiar requiere
disciplina y la falta de esta es uno de los problemas que tiene la comunidad

estudiantil.

Entre los temas mas destacados esta problematica es la administracion del tiempo,
las dificultades presentadas para adaptarse a la educacién virtual, algunos de los
factores que afectan directamente al aprovechamiento académico. Por otro lado,
también hay que tomar en cuenta que para los alumnos de primer grado el iniciar la
secundaria trae consigo cambio y con ellos més responsabilidades que las que
tenian en la primaria y, por Gltimo, argumentar la importancia de los hébitos de

estudio para un mejor aprovechamiento académico a lo largo de su etapa escolar.

Pocas personas desarrollan el habito de organizar su tiempo, de administrarlo de
acuerdo con las obligaciones o actividades que se realizan durante el dia, el tiempo
es algo muy valioso, sin embargo, existen varios factores que no permiten
aprovecharlo al méaximo, ejemplo de ello son las distracciones a las cuales se
expone el individuo y, por otro lado, la procrastinacion de actividades y dejar todo a

altimo momento provoca aln mas estrés.

No siguen un horario de estudio y se distraen facilmente. Empiezan a estudiar
cuando se acerca el examen. Tienen dificultades para leer con rapidez,
intentan anotar todo lo que dice el profesor y no hacen preguntas en clase.

Tienen problemas para distribuir el tiempo cuando rinden examen, por lo que
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algunos, incluso, no llegan a contestar todas las preguntas (San Martin, 2004,
p.1).
Este problema es muy comudn tanto en niflos como en adultos y es importante que
desde una edad temprana se empiece a desarrollar este habito y, que los alumnos

identifiquen los beneficios que trae consigo el simple hecho de organizar su tiempo

para mejorar su aprovechamiento académico.

La modalidad de educacion virtual demanda hacer un buen uso y
administracion del tiempo; sin embargo, durante toda esta situacion, muchos
son los estudiantes que no administran su tiempo de manera correcta. No
asistir puntualmente a las clases y enviar actividades con demasiado retraso,
son las practicas mas comunes gque a dia de hoy se han convertido en un

habito entre los estudiantes (Moreano, 2021, p.4).

Los hébitos son comportamientos que se van adquiriendo a lo largo de nuestra vida
mediante la repeticién constante de dicha actividad para posteriormente hacerlo de
forma habitual sin pensar o programar es actividad, esto es un elemento basico del
aprendizaje humano. Al lograr el desarrollo de un habito es una gran ventaja que
nos permite ser mas eficientes y aprender a organizar y aprender y dirigir sin
preocuparnos tanto por las conductas basicas. Hacer una repeticién constante de
estas rutinas o actividades se vuelven costumbres y los podemos seguir realizando
incluso de forma inconsciente. Aunque no esta mal apoyarse de algunas estrategias
para la organizacion de actividades y empezar a desarrollar habitos que

posteriormente beneficiaran.

La mayoria de las personas solo necesitarian unos minutos para reflexionar,
con una tabla u horario dibujado si es preciso, sobre las multiples
ocupaciones en las que nos embarcamos a diario. Es posible que muchas
veces haya sentido que su ritmo de vida es frenético, y que la calidad y
disfrute de lo que hace viene a veces marcado por el tiempo del que dispone
Imagine ahora la misma intensidad de vida para un nifio o joven, pero sin

poder esperar en ellos la supuesta capacidad de organizacion y tolerancia al
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estrés, cansancio y frustracion que tenemos los adultos (Aldavero, 2015, p.
33).

En este caso de los estudiantes la carencia de habitos de estudio trae como
consecuencia el estrés la falta de concentracion y bajo rendimiento académico, esto
complica aun mas el proceso de aprendizaje ya que no es solo el recibir los
contenidos o memorizarlo, “preparar y optimizar su lugar de trabajo puede reducir
la resistencia inconsciente a enfrentarse con su material y hacer que el hecho de
sentarse y analizar la informacion y el trabajo que tiene sobre la mesa resulte incluso
atractivo” (Allen, 2001, p. 134), también implica llegar a un estado de concentracion
y crear un ambiente de aprendizaje donde no existan objetos o factores que

propician la distraccion.

Cada estudiante es Unico y esa forma personal qué deben conocerse y buscar un

ambiente que les favorezca en su aprendizaje.

La codificacion implica necesariamente prestar atencién. Este proceso es
dificil, y méas si tenemos que «luchar» contra elementos que nos distraen. Por
ello, como primer paso para poder atender y memorizar, elimine aquello que
pueda distraerle y lea y estudie en un lugar tranquilo, exento de ruido u otras
personas alrededor (estudiar en una biblioteca es adecuado solo si ya tiene

consolidada su capacidad de concentracién) (Aldavero, 2015, p. 29).

Los estudiantes de secundaria se enfrentan a muchos cambios tanto fisicos,
escolares y sociales, es en esta etapa donde aumentan los deberes y la carga de
trabajo, y en cuanto a lo social existen muchas distracciones que para ellos son
mucho mas tentadoras qué estudiar, es en esta etapa donde empiezan a buscar su
propia identidad y esto puede llegar a afectar su estado emocional, de aqui la
importancia de brindar apoyo a los alumnos de estas edades para complementar o
desarrollar habitos que no solo le van a servir en su etapa de secundaria sino a lo

largo de su vida.

En la etapa de secundaria obligatoria (a partir de doce afios), los deberes,

trabajos y examenes tienen mayor carga y dificultad, y seguramente,
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ademas, la vida de un adolescente cuente con muchas distracciones y
alternativas més apetecibles al estudio. Es mas probable que un alumno que
tenga buenos habitos desde pequefio y haya interiorizado la importancia de
los estudios para su presente y futuro sea mas responsable; pero, en
cualquier caso, sigue siendo recomendable acompafar y guiar al estudiante
con exigencia, pero procurando que los estudios sean una parte que él
considera importante para su bienestar, como algo positivo y necesario en lo
gue debe implicarse, y no solo algo que es impuesto por sus padres
(Aldavero, 2015, p. 49).

La importancia de trabajar esto en el aula que tal vez parezca un espacio muy
reducido sin embargo es aqui donde se inicia el quehacer educativo y donde los
alumnos empiezan a presentar dificultades que posteriormente al realizar las tareas
en casa se les complica mucho mas, es importante que todos los docentes tengan
iniciativa de apoyar en sus alumnos no solo en contenidos académicos sino también
tomar en cuenta el contexto en el que se estan desarrollando y las dificultades que

presentan para proponer estrategias que puedan mejorar su rendimiento.

Esta frase nos explica la importancia de los habitos y como nos ayuda a actuar de
manera casi automatica pero conscientes de lo que se quiere lograr. “Los
campeones no hacen cosas extraordinarias —-explicO Dungy—. Hacen cosas
ordinarias, pero las hacen sin pensar, demasiado deprisa para que el equipo
contrario pueda reaccionar. Siguen los habitos que han aprendido” (Duhigg, 2012,
p. 84).

Se puede identificar los buenos habitos de estudio como costumbres que se tiene
para realizar las actividades extraescolares (tareas) y hacen mas facil la actividad
ademas de que ayuda a tener un mejor rendimiento académico. Los malos habitos,
al contrario, son todos aquellos que provocan que se retrasen en sus tareas. El
hacer ver los habitos de una manera inducida para que los adopten y asi de una

manera exitosa los alumnos de la secundaria Jaime torres Bodet, tengan las
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técnicas para poder realizar sus tareas con la Unica finalidad de obtener un buen

rendimiento.

Al mejorar su rendimiento académico los alumnos se van haciendo cada vez mas
conscientes de su proceso de aprendizaje, y al mismo tiempo van desarrollando
habilidades que les permiten facilitar su proceso de aprendizaje e incluso empezar
con el aprendizaje autbnomo, como lo menciona Rogers y Wood (1974, p.36) “el
aprendizaje autdbnomo, antes considerado como parte de un modelo bandera en las
instituciones de educacion no presencial, debe ser en la actualidad el eje principal
dentro de los procesos de aprendizaje no solo de esa modalidad sino ademas de la
presencial.” Este avance favorece tanto a alumnos como a profesores ya que

fomenta la autodisciplina.
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Capitulo 4. Perspectiva metodoldgica y disefio didactico de la propuesta

pedagdgica

Después de identificar la problemética y debido a las caracteristicas del espacio y
forma de trabajo a la que tuvimos acceso en la institucidén escolar, la estrategia que
consideramos mas viable para llevar a cabo esta propuesta fue trabajar mediante
talleres, con esta modalidad es mas facil mantener la atencion de los alumnos y al
mismo tiempo promover el desarrollo de habilidades y competencias

intrapersonales e impulsar la motivacion con el aprendizaje significativo.

Un buen taller sobre el aprendizaje profundiza sobre la naturaleza del mismo
y es un ejemplo practico de como se aprende. Los participantes comprenden
mejor el potencial de las varias fuentes y modalidades de aprendizaje,
cuando las usan de modo eficaz. Para conseguir exactamente lo que se
quiere, se requiere una reflexidon profunda y compartida sobre el taller
(Campo, 2015, p.2).

Los habitos estudio en los alumnos de primer y tercer grado de secundaria, es una
problematica que afecta a la gran mayoria de los ellos y trasciende incluso a la labor
docente. Primeramente, los alumnos deben dejar de ver el estudio como obligacién
y sobre todo reflexionar sobre la gran utilidad y beneficios que tiene el desarrollar
hébitos de estudio, estos no solo les favorece en el ambito educativo si no en

muchas cuestiones de la vida diaria.

La forma de trabajo de un taller radica en que el coordinador es el encargado de
crear ciertas condiciones para el desarrollo de las actividades, pero al mismo tiempo
promover la participacién de los integrantes del grupo quienes también pueden

aportar ideas con base en las tareas que se desarrollan.

La finalidad de los talleres es concientizar ademas de ser una alternativa muy
accesible ya que nos permitird una cercana interseccién en la realidad de los
alumnos, desafiando problemas especificos y al mismo tiempo buscando también

que desarrollen habilidades que les serviran mas adelante, durante el proceso se
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descubren problemas que encuentran a través de cada una de las actividades
conforme su reflexion “Un taller es un proceso planificado y estructurado de
aprendizaje, que implica a los participantes del grupo y que tiene una finalidad
concreta. Ofrece siempre la posibilidad, cuando no exige, que los participantes

contribuyan activamente” (Campo, 2015, p.2).

En esta modalidad de taller nos permite abordar un tema en cada sesién y facilita la
implementacion de las actividades, por otro lado, en la modalidad de taller los
alumnos son participes de dichas actividades y durante el proceso se les invita a
reflexionar constantemente sobre su avance y autoevaluacion, es decir ellos
mismos van autoevaluando sus avances y al mismo tiempo se dan cuenta de lo que

hace falta o hay que retomar.

En la revista digital para profesionales de la ensefianza publicada por la Federacion
de ensefianza de CC.0OO. de Andalucia (2010) se hace una mencién muy clara de
lo que son los talleres: estos representan forma de organizacion en la que se
destaca el trabajo colectivo y dinamizado por los alumnos. Periddicamente se
dedican tiempos en el aula para la realizacion de talleres en el que se van a poner

en practica en diversas técnicas.

Los talleres pueden ser nivelares o internivelares, fijos o rotativos en el tiempo. En
los talleres se realizan actividades sistematizadas, muy dirigidas, con una
progresion de dificultad ascendente, para conseguir que el nifio adquiera diversos
recursos y conozca diferentes técnicas que luego utilizara de forma personal y
creativa en los rincones o espacios del aula. Esta concepcién de talleres es muy
idonea para los nifios de Educacién Infantil, ya que para trabajar con autonomia
tienen que aprender los recursos a su alcance. No obstante, en otras situaciones
escolares, con nifios de mas edad, los talleres tienen un sentido diferente; taller de

lectura, taller de cuentos.

A través de los talleres podemos trabajar todos los contenidos del curriculo

utilizando los diferentes lenguajes (corporal, verbal, artistico, audiovisual y las
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tecnologias de informacion y comunicacion), de forma integrada y globalizada

incidiendo méas en un lenguaje u otro en funcion de la tematica del taller.

El taller cuenta con formas variadas de disefio de acuerdo con la finalidad general
que fue brindar al estudiante técnicas para reforzar y desarrollar habitos de estudio
que le sirvan de apoyo a la hora de estudiar y de realizar sus tareas con la finalidad
de mejorar su rendimiento académico y trabajo autbnomo y es por eso por lo que
con los objetivos planteados en la propuesta pedagdgica trabajamos tres propositos

especificos para el desarrollo del taller donde se espera que los alumnos y alumnas:

e Reconozcan sus propias necesidades y dificultades en el proceso de

organizacion en los estudios.

e Reconozcan conceptos basicos con los habitos de estudio y organizacion del

tiempo.
e Que apliquen alternativas de organizacién estudio y sus tareas

Estos objetivos son especificos para que los alumnos tengan un mejor rendimiento
académico al término del ciclo escolar y puedan continuar a su grado de secundaria
con una gran mejoria, asi como los de tercero que terminan tengan unos buenos

hébitos de estudio que no les dificulte sus actividades en el nivel de preparatoria.

Una de las caracteristicas principales del taller es que los alumnos son los
protagonistas ya que se atiende a la diversidad y se busca el trabajo colaborativo,
esta modalidad permite a los alumnos desarrollar habilidades que le permitan
conocer su propio proceso de aprendizaje, de esta manera es mas facil
concientizar, se trabajara de forma organizada y flexible, es decir las actividades
estan planeadas pero hay cierta permisividad que favorece a que los alumnos

puedan tomar decisiones personales gue les sean Gtiles de manera individual.

La Federacion de ensefianza de CC.OO0. en Andalucia (2010) expone los siguientes

puntos como los valores pedagdgicos de los talleres:

e Son situaciones muy motivadoras para el nifio, por lo que el rendimiento en

estos aprendizajes es bueno.
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e Se propicia la interrelacion entre los nifios de todo el centro, fomentando asi

la sociabilidad y la colaboracion en determinados trabajos grupales.

e Fomentan la capacidad creadora del nifio al hacer nuevas obras dentro de

una técnica aprendida.

e El nifio fortalece su memoria y fija la atencion mientras aplica los pasos de

cada técnica en la realizacion de sus trabajos.
e Se realizan actividades en las que participan todos los sentidos.

e Los ejercicios propuestos en los talleres, con una secuencia de progresion

de dificultades, enlazan las facultades mentales con las motoras.

e Fomentan la capacidad de analisis de los nifios porque observan como se

hacen las cosas, sus caracteristicas...

e Estimula la investigacion y la curiosidad al potenciar una gran cantidad de

actividades tanto fisicas como mentales.

e Fomentan el contacto con las familias de los nifios y con el entorno cercano

de la escuela.

Con base en lo anterior podemos rescatar que la modalidad de taller tiene muchas
ventajas se involucra mas al alumno e incluso al contexto en el que se desarrolla el
aprendizaje, se va dando durante todas las actividades, es decir, no hay que esperar
a que termine para hacer una evaluacién, ademas, de propiciar el trabajo en equipo
gue al mismo tiempo permite desarrollar habilidades sociales. En este tipo de
actividades el alumno trabaja de manera autbnoma, se busca estimular la curiosidad
ya que de esta forma el aprendizaje se seguira utilizando de manera continua

incluso en otras cuestiones que se puedan presentar posteriormente.

Aungue también hay dificultades, ya que normalmente se usan las mismas técnicas
de ensefianza, lo mas comun es mantener al alumno como un simple receptor de
informacion e incluso debe memorizar, esta es una situacion critica ya que estamos

formando ciudadanos acostumbrados a recibir indicaciones para poder actuar o
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realizar actividades, entonces cuando se propone una actividad donde se da la
libertad a la alumno de trabajar de manera auténoma y solo se le presenta el
objetivo, para este es dificil encontrar los pasos a seguir para llegar a la meta,
entonces estamos frente a un gran reto y es necesario actualizar la manera en que

ensefiamos.

En un taller sobre el aprendizaje se requiere a veces desaprender, es decir,
desprenderse de prejuicios asentados, para dar cabida a nuevas alternativas.
Los mensajes de los expertos consultados y la reflexion compartida entre
alumnado, profesorado y familias sobre las propias experiencias posibilitaran
nuevos entendimientos, nuevas actitudes y nuevas decisiones (Campo,
2015, p.3).

Es importante preparar a los alumnos para que ellos vayan haciendo conciencia de
sus responsabilidades y puedan trabajar de manera autbnoma, es decir, que
puedan generar nuevas ideas con base en conocimientos previos, de esta manera
seguirad generando conocimiento y experiencias no solo durante la clase si no que

la clase seréa solo el inicio de este desarrollo.

A partir de los factores que se explicaron en el planteamiento del problema
relacionados a los habitos de estudio en los alumnos de primer y tercer grado de la
secundaria Jaime Torres Bodet se plantea esta propuesta pedagoégica ajustandola
a actividades para con los alumnos de habitos de estudio, distribucion de tiempo y
motivacion para el estudio, la intencidn es que ellos concienticen en el beneficio de

obtener habitos de estudio.

4.1 Planeacién de la estrategia

A continuacion, se presentan las planeaciones que se disefiaron para esta
propuesta pedagodgica, la primera y a modo de introduccion es sobre la
administracion del tiempo de acuerdo a las actividades que se realizan diariamente

y el tiempo que se le dedica al estudio o tareas escolares, para las demas nos

19



apoyamos del cuadernillo de actividades de la Comision Nacional para la Mejora
Continua de la Educacién (2021), las estrategias y actividades que se presentan en
esta orientacion didactica se derivan del marco que sustenta la prueba diagnostica
(SEP-MEJOREDU, 2022) con que se evaltan los aprendizajes de los estudiantes
de educacion béasica, en particular, los que se ubican en el nivel secundaria, en este
documento se proponen actividades para desarrollar habilidades de comprension

lectora basandose principalmente en tres unidades :
- Localizar y extraer informacion.

- Analizar la estructura de los textos.

- Integrar informacion y realizar inferencias.

Cada una de las actividades se adaptaron para trabajar a la par con la intencion de
esta propuesta pedagogica que es brindar al estudiante técnicas para reforzar y
desarrollar habitos de estudio. Consideramos que la lectura es una herramienta
fundamental para el aprendizaje, leer es una habilidad transversal, es decir, no es
exclusiva de una materia o de una disciplina, por lo que la responsabilidad de su
practica y fortalecimiento no deberia recaer Unica y exclusivamente en la asignatura
de espafol, el adquirir habilidades de lectura permitira a los alumnos ampliar

conocimientos tanto dentro como fuera de la escuela.

Cada una de las actividades que se tomaron como referencia se adaptaron de
acuerdo con el objetivo de esta propuesta, por ejemplo, si se trabaja con una lectura,
buscamos que sea sobre la importancia de los hébitos de estudio, en resumen,
buscamos trabajar ambos contenidos de manera simultdnea aprovechando que

existe una estrecha relacion entre la lectura y las técnicas y estrategias de estudio.

El mismo taller fue aplicado para los grupos de primero y tercer grado de la
secundaria general Jaime Torres Bodet, estas actividades se aplicaron cuando no
asistia a clase algun profesor, el tiempo estimado fue de 50 minutos que es el tiempo

asignado a una clase.
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A continuacion, se describe cada una de las planeaciones organizada en cuatro
sesiones de 50 minutos, en el caso de primer grado la responsable de aplicar dichas
actividades fue Gisela Yuribel Ipifia Alvarez y en tercer grado Miriam Yolanda
Aguilar Pérez. Los materiales utilizados fueron: cuadernos, plumones, cartulina,
hojas, tarjetas fotocopias de los anexos.
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Tema: Organizacion del tiempo.

Objetivo: Que los alumnos mediante el analisis de un dia normal en su vida se propongan

una nueva manera de administrar su tiempo.

Tiempo | Propdsito Descripcion de la actividad. Materiales
Acti Que los | Dar a conocer el tema con los
vid 10 alumnos alumnos, mediante una lluvia de ideas | Pizarron,
ad minutos | reflexionen los alumnos participan comentando lo | plumones.
de sobre como | que saben del tema “administracion
inic organizan su | del tiempo”.
io tiempo. Se presentara a los alumnos el video:
“tiempo para todo”
https://www.youtube.com/watch?v=mf
ly3UGYZE
Con apoyo de una cartulina con la | Anexo 1
30 Dar a conocer | informacion sintetizada (anexo 1) se
minutos | a los alumnos | explica a los alumnos la importancia | Cuaderno
_ la importancia | de la organizacién en las actividades | Formato de
A_(;tl y los | que realizamos a diario. horarios.
Vld beneficios de | En su libreta los alumnos realizarén | (anexo 2)
Z una  buena | una lista de actividades que realizan | Lapiz
© administracio | durante el dia.
des n del tiempo. | Se entrega a cada alumno un formato
:Irlro previamente elaborado donde

anotaran las actividades que realizan,
asignando un horario a cada actividad

(anexo 2).
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https://www.youtube.com/watch?v=mf_iy3UGYZE
https://www.youtube.com/watch?v=mf_iy3UGYZE

Acti
vid
ad
de
eva
lua

cio

10

minutos

Como actividad de cierre los alumnos
escribiran una reflexion con una
extension minima de una cuartilla
donde se guiaran con los siguientes
aspectos:

-Para que me sirve esta estrategia.
-Cuéles son mis objetivos personales.
-Otras acciones que voy a
implementar para administrar mi

tiempo.

Hojas

Lapiz
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Tema: Definir objetivos.

Objetivo: Que los alumnos logren Plantear un objetivo y determinar la meta a la que se

aspira llegar al termino de estudiar, realizar tareas etc.

Tiempo | Propdsito Descripcion de la actividad. Materiales
Acti Que los | Se inicia con una lluvia de ideas sobre
vid 10 alumnos conocimiento previo acerca de lo que | Pizarrén,
ad minutos | socialicen el | ellos saben de lo que es plumones.
de conocimiento
inic que tienen.
0

Actividad 1: se les presentara una | Anexo 3
Acti | 30 Dar aconocer | presentacion con lo que es el
vid minutos | a los alumnos | método de SMART Cuaderno
ad la importancia | Actividad 2. Realizaran un mapa | Para  realizar
de y los | conceptual acerca de lo que son los | apuntes
des beneficios de | objetivos de acuerdo el método de
arr saber SMART.
ollo plantear (anexo 3)
objetivos

Acti | 10 Compatrtiran lo aprendido Hojas
vid minutos Se explicara a los alumnos la tarea | Lapiz
ad gue tendran que llevar para la
de siguiente clase: Pondra en practica lo
cier gue es método de SMART en alguna
re tarea de sus materias, realizando una

reflexion de lo que le parecio la

experiencia
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Tema: Identificar informacién en textos discontinuos.

Objetivo: que los alumnos sean capaces de reconocer sus necesidades de

informacion, discriminar aquellos pasajes irrelevantes o no requeridos y relacionar

la informacién que se le solicita en la pregunta con la proporcionada en el texto.

Tiemp | Propdsito Descripcion de la actividad Materiales
o]
10 Identificar Se presenta a los alumnos la | Cartel de
min conocimiento | imagen de una grafica de barras y | grafica
A. utos | s previos | un texto en prosa, con apoyo de | circular.
C_tl sobre los | estos textos se realizan las | Cartel texto
:;I textos siguientes preguntas. en prosa.
da continuos vy |+ ¢Cuales son los propésitos de
g discontinuos. | ambos textos?
_ G_) * s, Cuadles son sus diferencias?
|r.1| * ;,Se leen de la misma forma?
“ + Ademas de la grafica que les
° estoy presentando, ¢qué otros
tipos de graficas conocen?
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cti
vi
da

de
de
sa
rr

oll

25
min

utos

Que los
estudiantes
distingan las
caracteristica
S que
diferencian
tanto a los
textos
continuos de
los

discontinuos.

Con apoyo de un cartel se
presenta a los alumnos las
principales caracteristicas de los
textos continuos y de los textos
discontinuos.
Se usara el ejemplo de una gréfica
circular para analizar un texto
discontinuo.
Se presenta la estrategia para
identificar una pieza de
informacion en una grafica de
pastel o circular:
1) ¢Qué es lo que quiero
localizar en el texto?
2) Rutas

informacion.

para hallar la

3) Informacion requerida.

Cartel de los
textos
continuos vy

discontinuos.

Esquema de
la estrategia
general para
localizar y
extraer

informacion.
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cti
vi
da

de
Ci
er

re

15
min

utos

Verificar

aprendizajes

obtenidos
durante

sesion.

la

Para evaluar la actividad se invita
a los alumnos a realizar una
reflexion grupal en la que se pueda
verificar los aprendizajes
obtenidos.

Se entrega a cada alumno un
cuestionario con las siguientes
preguntas:

* ;Qué es un texto continuo y
cudles son sus principales
caracteristicas?

» ;,Qué es un texto discontinuo y
cuales son sus principales
caracteristicas?

» ;Todas las graficas se podran
utilizar para la misma cantidad de
datos?

+ ;Cuantos datos se podrian
manejar en una grafica circular?

+ ;Cual es la utilidad de la ruta que
seguimos para extraer la
informacion?

* s Esta ruta se podra utilizar para
localizar y extraer informacién de

otro tipo de graficas?

Cuestionario
impreso para
cada alumno

Lapiz
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Tema: presentar informacion en organizadores graficos.

Objetivo: que el alumno sea capaz de identificar informacién relevante y

presentarla mediante organizadores graficos.

Tiempo | Propdsito Descripcion de la actividad. Materiales
Acti Mediante un cartel se presenta al | Pizarron vy
vid 10 Crear un | alumno un ejemplo de: mapa | plumones.
ad minutos | ambiente de | mental, mapa  conceptual,
de confianza, cuadro sinéptico, tabla. Cartel con el
inic para generar concepto de
io conocimiento “organizado
S. r  grafico”.
Anexo 5
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Acti
vid
ad
de
des
arr

ollo

30

minutos

Que el
alumno
conozca las
caracteristica
s de un
organizador

gréfico.

Que el
alumno
desarrolle
habilidades
que le
permitan
identificar
informacion
relevante en
un texto vy
pueda
representarla
en algun
organizador

gréfico.

Posteriormente se propone una
estrategia general para localizar
y extraer informacion, la cual
consiste en tres pasos:

- ¢Qué es lo que quiero
localizar?

-Rutas para hallar la informacion.
-Informacién requerida.

Se entrega a cada alumno la
lectura del Capitulo 2. Habitos
necesarios para estudiar, del

libro “técnicas de estudio para

adolescentes”, lo leeran de
manera individual.
Cada alumno elige un

organizador grafico para pasar a
la siguiente actividad.

De manera individual a cada uno
de ellos realizara en su cuaderno
un organizador grafico en base a

la lectura presentada.

Cartel con
ejemplo de
los cuatro
organizador
es graficos
gue se van a
trabajar.

Anexo4

Pizarron vy

plumones.

Copias de la
lectura (una
para cada
alumno).
Marca
textos.

Anexo 6

Cuaderno
Lapices
Colores
Regla
Marcadores
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Acti |10 Qué el | Se entrega a cada alumno una | Tarjetas

vid minutos | alumno tarjeta en la que anotara, que es | (10x15 cm)
ad reflexione lo que aprendid, y los beneficios | Lapices

de acerca de la | de este nuevo conocimiento al

cier utilidad de un | finalizar regresan al docente, las

re. organizador | cuales serviran como evidencia

grafico y sea | para la evaluacion
capaz de
presentar
informacion
mediante los

mismos.

Para la recopilacién de datos y evaluacion de la implementacién en cada una de las
sesiones hay una actividad de cierre, esta actividad se fue anexando a un portafolio
y al termino de los talleres con apoyo de una lista de cotejo se hizo el registro de
actividades realizadas y habilidades adquiridas por los alumnos.

Para la recopilacion de lo aplicado con los alumnos de primer y tercer grado de
secundaria utilizamos instrumentos cualitativos para asi poder describir la
experiencia de haber llevado a cabo los talleres como intervencién en nuestra
practica pedagdgica. Por lo que llevamos a cabo la observacion participante
mediante la escritura del diario de campo estas herramientas nos permitieron
obtener informacion cualitativa para asi poder identificar los procesos, razones de
comportamiento, dindmicas e intentarles darle sentido, asi como integrar y

complementar.

El diario de campo es uno de los instrumentos que nos permitié mejorar y enriquecer
nuestras practicas porque es donde escribimos detalladamente y de manera
objetiva el contexto del grupo, en el que desarrollamos las actividades, ya que no

solo describimos los objetos que se encuentran en el aula, sino que también a los
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alumnos y cada una de las actitudes, relaciones y situaciones que se presentan en

ese contexto.

4.2 Resultados

Las intervenciones fueron aplicadas en el mes de mayo del 2022, no hubo un dia u
horario especifico ya que las actividades se fueron aplicando segun la disponibilidad
del grupo, el objetivo general de esta intervencion es brindar al estudiante técnicas
para reforzar y desarrollar habitos de estudio. Consideramos que la lectura es una
herramienta fundamental para el aprendizaje, leer es una habilidad transversal, es
decir, no es exclusiva de una materia o de una disciplina, por lo que la
responsabilidad de su préactica y fortalecimiento no deberia recaer Unica y
exclusivamente en la asignatura de espafiol, el adquirir habilidades de lectura
permitira a los alumnos ampliar conocimientos tanto dentro como fuera de la

escuela.

Temal: organizacion del tiempo. Objetivo: Que los alumnos mediante el analisis
de un dia normal en su vida se proponga una nueva manera de administrar su

tiempo.

Tema 2: definir objetivos. Objetivo: Que los alumnos logren Plantear un objetivo y
determinar la meta a la que se aspira llegar al término de estudiar, realizar tareas

etc.

Tema 3: ldentificar informacion en textos discontinuos. Objetivo: que los
alumnos sean capaces de reconocer sus necesidades de informacion, discriminar
aguellos pasajes irrelevantes o no requeridos y relacionar la informacion que se le

solicita en la pregunta con la proporcionada en el texto.

Tema 4: Presentar informacion en organizadores gréaficos. Obijetivo: que el
alumno sea capaz de identificar informacién relevante y presentarla mediante

organizadores graficos.
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En el caso de primer grado, se aplico al grupo de 1° |, asistié un promedio de 20
alumnos a las sesiones y en el tercer grado en el grupo de 3°H asistié un promedio
de 16 alumnos. A continuacién, se presentan los resultados de cada una de las

sesiones, iniciando con el grupo de primer grado y enseguida tercer grado.

Sesién 1. Administracion del tiempo (1° grado)

Esta primera sesién se llevo a cabo el dia lunes 2 de mayo de 3:40pm a 4:30 pm
con el grupo de 1° I. El propésito fue que los alumnos mediante el analisis de un dia
normal en su vida se propongan una nueva manera de administrar su tiempo.
Empecé a platicar con los alumnos y les recordé lo que habia mencionado
anteriormente sobre las actividades que estariamos realizando en estas cuatro
sesiones que iba a ser a modalidad de taller, traté de resaltar que estas actividades
tenian el objetivo de ayudarles a mejorar sus habitos de estudio y estrategias de
aprendizaje. Por indicaciones de la prefecta de primer grado reunié a otro grupo que
no tenia profesor para que se fueran al salon donde yo estaba empezando la
primera sesion del taller, me agradd la idea ya que los demas alumnos también
podian escuchar las estrategias que yo les proponia, sin embargo, al ser una
cantidad muy grande de alumnos alrededor de 50, era un poco mas complicado

mantener la atencion de todos.

Volvi a retomar el objetivo de la actividad para que los alumnos que iban llegando
se pusieran en contexto, también comente que esperaba la participacion de ellos
para poder llevar a cabo las actividades y les pedi respeto para la clase, asi como
para sus compareros, esperando que de esta manera todos pudieran reflexionar y

adquirir aprendizajes en la sesion.

Para iniciar la actividad comencé por repartir unas tarjetas con una frase sobre la
importancia del tiempo, ya que fue el tema que se abordd, les dije a los alumnos
que era para ellos y que lo leyeran cada vez que consideraran necesario,
posteriormente pedi participacion voluntaria de tres alumnos para que comentaran
gue era lo que entendian con esa frase, un alumno expreso que no habia entendido

y que queria escuchar a sus compafieros para ver si comprendia mejor. En este
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espacio pude darme cuenta de que hace falta comprension lectora y prefieren que
otra persona lo explique para poder entenderlo, aunque me parece buena estrategia
el compartir de manera grupal la opinion personal o la forma de entender la frase,

considero que cada persona tiene la capacidad de analizar por si misma contenidos.

Después de la participacion de los alumnos, tenia planeado presentar un video para
complementar el tema, pero estaba ocupada la biblioteca y es ahi donde se
encuentra el proyector; por lo tanto, no fue posible verlo de manera grupal, pero
comparti el link para que cada uno lo viera posteriormente, también aproveché para
darles un resumen del contenido del video. Y con apoyo de una presentacion de
PowerPoint puede enfatizar algunos puntos como la importancia de definir horarios
para estudiar y para realizar otras actividades y de como organizar actividades de
acuerdo con la prioridad de cada persona, aunque algunos alumnos se veian algo
dispersos, la mayoria estaba poniendo atencién, para esto trataba de poner
ejemplos y hacer preguntas a los alumnos que veia més distraidos.

Posteriormente se entregd a los alumnos un formato donde fueron anotando cada
una de las actividades que realizaban asignado un horario para medir un
aproximado del tiempo que se tardaban en cada una de las actividades de su rutina
diaria. Durante esta actividad los alumnos se mantuvieron tranquilos y aqui en mi
consideracion no era muy complejo solamente era organizar las actividades de
acuerdo a la importancia o a la hora a la que tenia que terminar aunque algunos
alumnos hicieron comentarios como que el estar en la escuela por las tardes les
restaba tiempo para hacer otras cosas, a lo que yo comenté que es cuestion de
administrar los horarios tener en claro la importancia del descanso que son entre 6
y 8 horas, las 6 horas que estan en el espacio escolar y el resto del tiempo
aprovecharlo para realizar tareas actividades de higiene personal e incluso practicar

algun deporte o hacer actividades de interés personal.

De lo que puede darme cuenta en cuanto a sus horarios y organizacion del tiempo
es gue la mayoria de ellos dedican mucho tiempo a las redes sociales sobre todo

por la noche, ya que varios de ellos comentaron que incluso se dormian hasta la 1
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o dos de la mafiana viendo videos, jugando o en cualquiera de las redes sociales,
esto obviamente generaba que al dia siguiente se levantaron mas tarde entre 9 y
10 de la mafiana y solo les daba tiempo para desayunar bafiarse y arreglarse para
ir a la escuela. En algunos casos hacen la tarea en la mafiana al levantarse y otros
la hacen llegando de la escuela, sin embargo, no dedican un tiempo especifico para
cada una de las actividades que realizan.

Al finalizar la actividad se les pidio a los alumnos que reflexionaran sobre el tema
del taller es decir que vieran para que le sirve organizar su tiempo y que otras
acciones considera necesarias para organizar el tiempo, como definir objetivos de
acuerdo con cada una de las actividades, priorizar actividades, etc. Para esta
actividad de cierre el tiempo fue corto entre 5y 10 minutos por lo cual considero que
no hubo reflexion a profundidad, sin embargo, la mayoria de los alumnos no

mostraron dificultad para plasmar en la hoja lo que pensaban sobre el tema.

Para esta reflexion se apoyaron de dos preguntas claves la primera para qué me
sirve la estrategia organizar mi tiempo y la segunda qué otras acciones voy a

implementar para administrar mi tiempo.

A partir de estas preguntas los alumnos hicieron su reflexién de las cuales tuvo dos
mas relevantes el primer comentario fue: "organizar mi tiempo me sirve por ejemplo
yo me hice un horario para poder ajustar mi a mi situacion de ir al gym, hacer todas
mis cosas sin necesidad de faltar o no hacer alguna actividad ni concentrarme en
una sola cosa" “lo que voy a implementar para administrar el tiempo es contar y
calcular cada cosa de actividad para no quedarme corto de tiempo y hacer lo que

me falta.

Otro de los alumnos contesté la primera pregunta con el siguiente comentario " con
el tiempo se pueden hacer muchas cosas si lo ocupo yo haria tareas cosas
importantes y con tranquilidad todo se hace a su tiempo y forma”. Y de la pregunta
namero 2 qué se refiere a las acciones que va a implementar respondié “hacer mis

cosas en tiempo y forma”.
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Con esto puedo darme cuenta de que los alumnos comprenden la importancia y los
beneficios que trae consigo una buena organizacion, ademas de las actividades
escolares, cada uno de ellos tiene otras actividades que realiza durante un dia
normal y por lo tanto cada planeacién de actividades debe llevarse a cabo de

manera personal identificando prioridades y tiempo de realizacion.

Sesion 2. Definir objetivos (1° grado)

La sesion numero 2 se llevd a cabo el dia miércoles 11 de mayo del 2022 con el
grupo de 1° | (24 alumnos). El propdsito fue que los alumnos logren plantear un
objetivo personal y determinar la meta a la que se aspira llegar al término de

estudiar, realizar tareas, etc.

Se reparte a los alumnos la siguiente frase de Ralph Marston “No le pongas excusas
a lo que no puedes terminar. Enfécate en todas aquellas razones por las que debas
hacer que suceda”. Posteriormente con una lluvia de ideas traté de identificar cuales
eran los conocimientos previos que tenian los alumnos sobre los objetivos y los
beneficios de tener y definir metas personales, a lo cual algunos alumnos
empezaron a comentar que para ellos un objetivo eran las metas que se proponian
para lograr, por ejemplo, los objetivos de una clase, de un libro, de texto, etcétera.
El sinbnimo que mas asociaron para “objetivo” era “meta” en resumen el objetivo es
a dénde quieren llegar o lo que quieren lograr, de esta manera empecé a platicar
con ellos y a comentar la importancia de que cada uno de nosotros tenga objetivos
firmes, ya que estos nos serviran para hacer las cosas con un propoésito, y puse
como ejemplo que todo lo que hacemos tiene una finalidad, podemos tener objetivos
personales, objetivos escolares, objetivos grupales, y para lograr esto es necesario

llevar a cabo una planificacion y buscar la manera de llegar a la meta.

A continuacion, les presente el método de SMART el cual consiste en reconocer
gue el definir objetivos hace que dirijamos nuestras acciones y esfuerzos hacia lo
que queremos conseguir, el método de SMART ayuda a focalizar metas
manteniendo presentes siempre los objetivos iniciales y al mismo tiempo hacer un

seguimiento y llevar a cabo las acciones planificadas para cumplir y llegar a la meta.
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Esta presentacion la hice con ayuda del pizarron ya qué no contaba con recursos
como proyector o computadora, fui explicando uno a uno cada uno de los pasos
igual manera les comenté que SMART eran las siglas del método, lo cual indica que
para lograr un objetivo este debe ser especifico, medible, alcanzable, relevante y
tomar en cuenta la temporalidad. Al terminar esta exposicion los alumnos hicieron
comentarios sobre algunos de los aspectos que no habian entendido, el que méas
se le dificulto fue el relevante, ya que no comprendian cémo identificar eso en su
objetivo, les mencione qué es la importancia o el significado que se le da a algo, en

este caso a su objetivo personal.

Posteriormente pedi a los alumnos que en una hoja anotaran el esquema que habia
escrito en el pizarron, también di la indicacion de que pensaran en un objetivo
personal de preferencia que fuera en el &mbito académico porque con ese iban a
trabajar el método de SMART, posteriormente les pedi que en la parte de abajo de
la hoja o al reverso empezaran a anotar primero cual era su objetivo, tomando en
cuenta que fuera algo muy especifico, posteriormente el medible es decir que se
puedan dar cuenta del proceso también seria como responder la pregunta
¢Cuanto?, qué sea un objetivo alcanzable, es decir, que tomaran en cuenta los
recursos, el tiempo y lo que necesitaban para lograr su objetivo, qué el objetivo sea
relevante, es decir, que tenga una importancia o impacto dentro de su desarrollo
académico y por ultimo la temporalidad en el cual iban a definir el tiempo en el que

debian de cumplir su objetivo ya sea a corto, mediano o largo plazo.

Se dio a los alumnos cinco minutos para que terminaran la actividad, en este
momento por indicaciones de la direccion salieron a honores por lo cual no lograron
terminar la actividad, sin embargo, les comenté que para la proxima sesion

seguiremos trabajando con la continuacion de esta actividad.

El dia 12 de mayo en la continuacion de la sesion 2, se pidi6 a los alumnos que
comentaran las dificultades que habian enfrentado para poder definir subjetivo y de
la misma manera que revisaran que cumpliera con todos los aspectos que se les

habia pedido, para finalizar la actividad se propuso a los alumnos llevar a cabo lo
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plasmado en el método de SMART dentro de sus clases para poder lograr el objetivo
que se habian propuesto. Finalmente tomeé foto a los trabajos de los alumnos para
revisar que hayan realizado la actividad correctamente y la hoja se la regresé a cada
uno de ellos para que pudieran recordar su objetivo y como iban a hacer para

lograrlo.

En cuanto a los trabajos de los alumnos realizados en esta actividad, las preguntas
guias que eran ¢Que? ¢Cuanto? ¢(Como? ¢Para qué? Y ¢cuando?, de los 21
alumnos que realizaron la actividad, 12 coinciden con el objetivo de pasar con
buenas calificaciones el primer afio de secundaria, se encontraban en el Ultimo
trimestre del ciclo escolar y cuatro de ellos reprobaron entre una y hasta tres
materias, por lo cual se propusieron a pasar el afio con buenas calificaciones, dos
se propusieron sacar un 10 o una calificacion sobresaliente, y seis simplemente

tener una calificacién aprobatoria.

En cuanto a 4como? le van a hacer para cumplir el 11 contestaron “estudiando”,
seis “cumpliendo con las tareas y trabajos o entregar todas las actividades a tiempo
para ser evaluados” uno “con responsabilidad” uno “organizando mi tiempo” y, por

ultimo, uno “no reprobando ni perder el interés por lograrlo”.

¢Para qué?, las respuestas mas comunes fueron; cuatro para ser alguien en la vida,
cinco “para tener mejores oportunidades en un futuro”, siete “para hacer una alumna

ejemplar y para terminar el ciclo escolar con buenas calificaciones”.

¢ Cuéndo? Las respuestas mas comunes fueron; empezar a trabajar a partir del dia

12 de mayo y durante todo el trimestre o lo que resta del ciclo escolar.

Con lo anterior pude darme cuenta de que por el momento la gran mayoria de los
alumnos tienen como objetivo mejorar en el aspecto académico, pretenden mejorar
su responsabilidad y organizacion para aprovechar al maximo lo que resta del ciclo

escolar.
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Sesion 3. Identificar informacion en textos discontinuos (1° grado)

Esta tercera sesion se llevé a cabo el dia miércoles 18 de mayo del 2022, con la
participacion de 16 alumnos del grupo de 1° 1.

En esta sesidn se trabajo con el tema de “identificar informacion en textos
discontinuos”, el objetivo era que los alumnos sean capaces de reconocer sus
necesidades de informacion, discriminar aquellos pasajes irrelevantes o no
requeridos y relacionar la informacion que se le solicita en la pregunta con la

proporcionada en el texto.

Para iniciar las actividades empecé comentando a los alumnos qué vamos
trabajarian sobre: ¢ como identificar informacién relevante en los textos?, para esto
les presento en el pizarron la imagen de una grafica de barras y otra de un texto en
prosa, empiezo con algunas preguntas como: ¢cual es el proposito de un texto?
¢, Cual es la diferencia entre uno y otro texto de los que les esté presentando?, en
cada una de las preguntas di un espacio para que los alumnos comentaran sus
respuestas. Un alumno comento: “el texto en prosa es el que va todo seguido y la
grafica de barras es el resumen de una informacién” agregue también la siguiente
pregunta ¢,cual de ellos es mas facil de leer? Mas de la mitad del grupo coincidié en
qué es mas facil de leer el texto en prosa, su argumento fue “porque las graficas de
barras presentan informaciéon que a veces tenemos que relacionar y comparar”,

después de los comentarios pasamos a la siguiente actividad.

Presenté un cartel con las caracteristicas de los textos continuos y de igual manera
las caracteristicas de los textos discontinuos, con los ejemplos de la actividad
anterior; la gréfica circular, se indica que este es un texto discontinuo ya que sus
caracteristicas son: que la informacion no se presenta de manera secuencial, para
leerla debemos partir de un propdésito y acercarnos a la informacién que requerimos,
en cambio, los textos continuos como es el texto en prosa, la informacion se
presenta de manera secuencial, su lectura es de izquierda a derecha y de arriba
abajo, ademas un punto muy relevante es identificar el género textual para anticipar

la forma en que vamos a leer dicho texto.
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Los alumnos se mantuvieron atentos durante la exposicion, al finalizar pregunté si
habian comprendido las diferencias y caracteristicas de los tipos de textos, tres
alumnos levantaron la mano para mencionar que no habian entendido exactamente
las diferencias, por lo cual repeti la informacién planteando otros ejemplos

esperando que de esta forma fuera mas facil la comprension.

Posteriormente, indico a los alumnos que hariamos un analisis del texto discontinuo,
con la finalidad de encontrar informacion especifica o relevante en ese texto, para
ello utilizamos la estrategia general para localizar informacion la cual anteriormente
ya la habia trabajado en una de las sesiones de repaso para la prueba MEJOREDU,
esta estrategia consiste en tres preguntas: ¢qué es que es lo que quiero localizar
del texto? ¢ Qué ruta voy a utilizar para encontrar la informacién? y, por ultimo, llegar
a la informaciéon requerida. Los alumnos comentaron que si recordaban esta
estrategia y las diferentes rutas o estrategias que ellos conocen y que normalmente

utilizan cuando les piden buscar informacion en un texto.

Dibujé la gréfica circular en el pizarron para poder trabajar con el ejemplo de forma
grupal, para formular las preguntas pedi a dos alumnos que propusieran un aspecto
especifico para buscar en el texto y asi respondemos a la pregunta ¢qué es lo que
quiero localizar?, enseguida buscamos las rutas para encontrar la informacion para
lo cual ellos propusieron: subrayar, hacer anotaciones, volver a leer el texto, estas
fueron las tres mas comunes. Por ultimo, llegamos a la informacion requerida la cual
la podemos comentar, si es una pregunta responder a la misma o también hacer

alguna anotacion para que sea mas facil si volvemos a revisar ese texto.

Al terminar la actividad anterior se invito a los alumnos a realizar una reflexién sobre
los aprendizajes que tuvieron en esta sesion y el repaso de la estrategia general
para localizar informacion, como identificar las caracteristicas y diferencias de los
textos continuos y los textos discontinuos, pero al mismo tiempo la importancia de
leer detenidamente un texto y analizarlo para lograr extraer la parte importante del

contenido.
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Como estrategia de evaluacion se le entregd a cada alumno un cuestionario con
seis preguntas relacionadas a lo que se trabajo en la sesion, cada alumno contesté
de manera individual y al final recogi los cuestionarios para revisarlos

posteriormente.
Al revisar los cuestionarios aplicados a los alumnos

En la primera pregunta: ¢Qué es un texto continuo y cuales son sus principales
caracteristicas?, ocho alumnos coinciden en que es un texto escrito en prosa, se
lee de izquierda a derecha y de arriba abajo. Seis contestaron que es el conjunto de
oraciones o parrafos siguiendo un orden continuo. Y por ultimo dos alumnos

contestaron que es un texto largo donde se expone informacion.

En la segunda pregunta: ¢Qué es un texto discontinuo y cuéles son sus principales
caracteristicas? Seis respondieron que son textos que estan organizados de
manera gréafica, por ejemplo: mapa conceptual, cuadro sinéptico y gréaficas. Cuatro
coinciden en que la informacion se puede obtener sin leer todo el texto. Y cinco

alumnos respondieron que la informacion esta en desorden.

En la tercera pregunta ¢todas la graficas se podran utilizar para la misma cantidad
de datos? Once alumnos contestaron que no y argumentan que no se pueden poner
mas de cinco categorias por que podria haber confusion si son muchos datos. Tres
contestaron simplemente con un si. Dos respondieron que pueden ser muy

especificas o no.

En la pregunta numero cuatro que fue ¢ cuantos datos se pueden manejar en una
grafica circular? Nueve alumnos coincidieron en la respuesta de que es
recomendable utilizar maximo cinco categorias en una gréafica circular, esto para

evitar la confusion en los datos y facilitar la elaboracion de la grafica.

En la pregunta namero cinco, ¢Cual es la utilidad de la ruta que seguimos para
localizar informacién? 13 alumnos contestaron que esta ruta nos ayuda a localizar

la informacién mas relevante y obtener datos de manera organizada.
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Y por dltimo en la pregunta numero seis, ¢ esta ruta se podré utilizar para localizar
y extraer informacion en otro tipo de graficas? Los 16 alumnos coincidieron en que

si pueden utilizar esta estrategia para otro tipo de gréficas.

Sesion 4. Presentar informacidén en organizadores graficos (1° grado)

La ultima sesion se llevd a cabo el dia martes 24 de mayo de 6:30 a 7:20,
participaron 24 alumnos del grupo de 1° I, el tema que se abordo fue: presentar
informacion en organizadores gréaficos, con el objetivo de que el alumno sea capaz
de identificar informacién relevante y presentarla mediante organizadores gréaficos.
Este tema lo consideramos como la continuacion del tema anterior “identificar
informacion en textos” ya que tenemos la informacion requerida podemos
presentarla mediante un organizador grafico para facilitar el aprendizaje y al mismo
tiempo hacer un repaso de la informacion. Para esta actividad tuve algunas
complicaciones ya que la hora que me habian asignado para aplicar las actividades
de esta Ultima sesion 15 minutos antes me avisaron que se realizarian honores a la
bandera, por lo cual se reduciria el tiempo de 20 minutos, esta vez quise sacar al
grupo del salén de clase, los lleve al area de biblioteca para poder hacer uso del
proyector y de esta manera fuera mas facil explicar el tema a los alumnos. Entré al
salén a dar la indicacion de que solamente se van a llevar un cuaderno y un lapiz o
pluma y pasariamos a dejar el material a la biblioteca, porque antes de iniciar la
sesion pasarian a hacer honores a la bandera y al terminar el acto civico

regresariamos a la biblioteca para continuar con la clase.

Al regresar a la biblioteca ya empezando con la sesién, primero presenté a los
alumnos cuatro de los organizadores graficos mas comunes: el mapa conceptual,
el cuadro de doble entrada, mapa mental y cuadro sindptico. Al principio los alumnos
estaban un poco inquietos, traté de ponerlos en contexto y explicarles que esa
sesion iba a ser mas sencilla porque simplemente tenian que estar como receptores,
es decir, poner atencion y al final podrian hacer comentarios de alguna duda que

surgiera durante la explicacion.
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Empecé por ejemplificar cada uno de los organizadores gréaficos y en cada uno hacia
una pausa para preguntar si tienen alguna duda o algunas recomendaciones a sus
comparfieros para hacer ese tipo de organizador, todos ya conocian esos
organizadores graficos, sin embargo, habia una confusion entre el mapa conceptual
y el cuadro sindéptico ya que ellos pensaban que era lo mismo, expliqué las
diferencias entre cada uno y continuamos con la actividad. Hice referencia en que
para llegar a ser un organizador grafico primero debemos tener el texto o la fuente
de dénde vamos a sacar la informacion, posteriormente identificar qué es lo que

queriamos obtener, para esto es necesario nuevamente analizar el texto.

Repasamos la estrategia general para localizar informacion, ¢qué es lo que quiero
localizar? ; Como le voy a hacer para encontrar esa informacion? y, por ultimo, “la
informacion requerida” que puede ser presentada en los organizadores graficos. Un
alumno comentd que para €l era muy tedioso seguir todos esos pasos y que sentia
que perdia mucho tiempo al hacer todo ese proceso, que simplemente preferia leer
el texto y subrayar lo mas importante, comentando esto con los demas compafieros
muchos de ellos compartian la misma idea, ya que decian que a veces disponian
de poco tiempo para realizar dichas actividades, por lo cual yo pedi recordar lo visto
en las sesiones anteriores; la primera era organizar el tiempo, dedicar un espacio
especifico para esta actividad que no fuera muy reducido ni muy extenso, siguiente
definir el objetivo, es decir, el propdsito por el cual voy a hacer esa actividad, ver en
que me beneficia y también al tener un propésito de realizar dicha actividad nos
incita a hacerla bien y de la mejor manera, entonces al hacer este andlisis lejos de
ser una actividad tediosa se vuelve una actividad de repaso y de comprension del
tema, es decir, se quedara mas grabada la informacion porque se identifico, se
repaso, se presentd y es mas facil recordarla, para continuar pregunté a los alumnos
si tenian alguna duda de este proceso, un alumno respondié que efectivamente el
hacer las cosas de manera apresurada no permitia un analisis preciso de dicha

informacion.

Como ya se habia llegado el tiempo de la siguiente clase no se alcanzé a realizar la
actividad de la lectura y presentar el organizador grafico, por lo tanto, se les pidi6 a
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los alumnos que realizaran la actividad cuando de alguna asignatura se les pidiera
investigar o sacar informacion aprovechar en esta estrategia para repasar lo visto

en la sesion.

Por altimo, se le entrego a cada alumno una tarjeta para que anotara lo que aprendio
y los beneficios de este nuevo conocimiento, también agregue una pregunta extra
que fue ¢qué es lo que se llevan de estas cuatro sesiones que trabajaron y como
les beneficia en su vida académica? conforme fueron terminando los alumnos de
contestar las preguntas en las tarjetas me las fueron entregando, se fueron

despidiendo y regresaron al salén de clases.

A continuacién, anexo tres de las respuestas que los alumnos contestaron a la

siguiente pregunta ¢ para qué me sirven los organizadores graficos?

“Me sirve para poder saber informacion especifica sobre un tema y a veces para
poder diferenciar y localizar informacion. También me ayuda a memorizar

informacion”.

“Me sirve para poder organizar informacién y para poder encontrar la informacion

gue necesito para un tema en especifico y para escribir la informacion mas util”.

“Me sirve para memorizar mas facil algo importante y para que la informacién que

se nos haga dificil organizarla y asi memorizar mas facil lo importante”.

Al analizar las respuestas de los alumnos pude darme cuenta de que mas de la
mitad de los alumnos comprendié la utilidad de los organizadores graficos y
utilizaron la estrategia para localizar informacion en textos que fue propuesta en las
sesiones anteriores, con esto se cumple el objetivo de la sesion, y de esta manera
los alumnos seran capaces de extraer informacién relevante de un texto para asi
hacer un repaso de lo mas importante y también elaborar organizadores gréficos,

ya sea como trabajo escolar o para sus propios intereses.

A continuacion, se describiran los resultados obtenidos al aplicar la misma

planeacién a los alumnos tercer grado.
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Sesion 1. Administracion del tiempo (3er grado)

Se dio inici6 con la primera sesion el dia 16 de mayo del 2022 en un horario de las
4:30 a las 5:20 pm del proyecto habitos y técnicas de estudio en el grupo de tercero
“H” comenté a los y las alumnas que estariamos trabajando durante algunas clases
gue estuvieran libres actividades de un taller con el objetivo de ayudarles a mejorar
sus habitos de estudio y estrategias de aprendizaje, cada clase consistio en tres

fases el inicio, desarrollo y la evaluacion.

El grupo estaba conformado por 22 alumnos de los cuales solo asistieron 18 esto
debido a la poca disponibilidad de los alumnos, ya que tenian actividades de otras
materias atrasadas y solo 11 de los 18 trabajaron la actividad en alrededor 50
minutos. Estuvo complicado el mantener la atencion, pero retomé el objetivo de la
actividad el cual fue que ellos reflexionardn sobre coémo organizar su tiempo,
comenté a los alumnos que estaban realizando otras actividades que se dedicaran
a realizar sus tareas y con respeto permitieran que sus compafieros realizaran la

actividad que se les estaba indicando.

Solicité a los alumnos que de manera voluntaria comentaran lo que para ellos es
organizacién del tiempo lo que entendian, o comprendieran o lo que se le viniera a
su mente, los alumnos tenian un buen conocimiento ya que debido a ello
contestaban que eran el dedicarles cierto tiempo a las cosas, ir organizando por
tiempo cada una de las cosas, los alumnos tienen la capacidad de analizar el

contenido de diferente manera.

Después de la participacion de los alumnos se presentd un video en el cual se hizo
énfasis en la importancia de definir horarios para estudiar y realizar otras
actividades, asi como organizar de acuerdo con la prioridad de cada uno de ellos.
Se mantuvieron atentos y estuvieron dispuestos a aprender lo que era organizacion
del tiempo, ya que les llam¢é la atencion tener un poco mas de tiempo y poder realizar

otras actividades durante su dia.
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Posteriormente, pasamos a la actividad de desarrollo en la que entregué a cada uno
de los alumnos un formato de horario para que fueran escribiendo las actividades
que realizan durante el dia asignandoles un horario para medir aproximadamente el
tiempo que dedican a cada una de sus actividades realizadas durante el dia. Los
alumnos estuvieron escribiendo y considerando que no era muy complejo organizar
actividades pues era muy importante el que le tuvieran tiempo para otras. Durante
la sesion estuve haciendo énfasis en la importancia de dedicarle al estudio, al
descanso, a la familia y a sus cosas de interés para que ellos mismos fueran

asignado cada tiempo a cosas que de verdad les interesara o necesitaran cumplir.

Pasando a la actividad de evaluacion se les pidié a los alumnos que reflexionaran
sobre el tema del taller, se apoyaron de dos preguntas claves la primera fue para
gué me sirve la estrategia organizar mi tiempo y la segunda qué otras acciones voy

a implementar para administrar mi tiempo.

Los resultados fueron que nueve de once alumnos realizaron la reflexién y no
mostraron dificultad para plasmar en una cuatrtilla lo que ellos pensaban: la mayoria
escribié que el definir tiempos les ayudaria mucho a tener mas tiempo para lograr
otras actividades y lograr ser mas responsables en sus estudios y al final tres de los
alumnos dijeron que llevarian a cabo la actividad en su vida diaria, pues

comprendieron la importancia de tener una buena organizacion del tiempo.

Sesidn 2. Definir objetivos (3° grado)

Se llevd a cabo la segunda sesion el dia 18 de mayo del 2022 en un horario de las
4:30 a las 5: con el grupo de tercero “H” se llevd a cabo con un total con una
asistencia de 16 alumnos de 22 en los cuales solo 9 realizaron la actividad, esto
debido al incumplimiento de tareas atrasadas, durante esa hora que para ellos era
libre las realizaban. El propésito de esta sesion fue que los alumnos logren plantear
un objetivo personal y determinar la meta a la que se aspira llegar al término del
estudio, realizar tareas, trabajos, etc. Se dio inicio repartiendo a los alumnos una
frase de Ralph Marston: “No le pongas excusas a lo que puedes a lo que no puedes

terminar punto, enfécate en todas aquellas razones por las que debes hacer que
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suceda". Para poder identificar cuales eran los conocimientos previos con lo que los
alumnos cuentan sobre los objetivos y beneficios de tener metas personales inicié
preguntandoles qué eran los objetivos y los beneficios de tenerlos. Fueron
comentandome cada uno de ellos la mayoria de los alumnos respondié qué un
objetivo es el definir algo y hacer todo lo posible por lograrlo, asi como dos de ellos
respondieron que los objetivos eran cumplir las cosas que llevan al éxito mas que

nada el objetivo lo definieron como propdsito o algo que quiere lograr.

De esta manera empecé a platicar con los alumnos sobre la importancia que tiene
el tener objetivos firmes y claros ya que nos ayudan a tener mas tiempo libre, a una
mejor organizacion qué nos lleven al éxito o nos beneficien de alguna manera sin
afectar a nadie. Después mediante carteles les presenté lo que era el método
SMART el cual consiste en reconocer los objetivos que se dirijan acciones y
esfuerzos que se quieran conseguir. EIl método Smart ayuda a vocalizar metas
manteniendo presente siempre los objetivos iniciales y al mismo tiempo hacer un
seguimiento que se lleve a cabo con acciones que se puedan planificar para cumplir

y llegar al objetivo.

Con estos carteles y con apoyo del pizarrén ya que no contaba con algun proyector
les expliqué los cinco pasos qué tiene el método de SMART lo cual indica que para
lograr un objetivo se debe ser especifico, medible, alcanzable, relevante y tomar en
cuenta la temporalidad de lo cual ya hablamos en la sesién pasada. Después de
terminar esta pequefia explicacién pedir a los alumnos que comentaran cuales eran
los aspectos que no habian entendido, y asi, explicar para que comprendieran de
una mejor manera, ya que el objetivo es que conozcan el significado y puedan llegar

lo acabo punto.

Posteriormente les indiqué que pensaran en un objetivo personal y de preferencia
que lo pudieran utilizar en sus actividades académicas porque iban a trabajar el
método de SMART que les habia presentado y que anotaran en una hoja blanca un
objetivo que pudieran realizar durante ese dia para proxima clase en sus materias

basandose en unas preguntas guia: ¢Qué?, (Como?, ¢Cuanto?, ¢Para quée? Y
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¢, Cuando? tomando en cuenta que fuera algo muy especifico, medible es decir que
se puedan dar cuenta de como va sucediendo el proceso y que respondan a la
pregunta cuanto, que sea un objetivo que ellos logren alcanzar por ejemplo: que
tomaran en cuenta los recursos, el tiempo y lo que necesitan para lograr ese
objetivo; qué el objetivo sea relevante por ejemplo que tenga una importancia o
impacto dentro de sus actividades en cuanto a lo académico y que fuera de un

tiempo corto para que lograran de cumplir con ese obijetivo.

Durante 5 y 10 minutos pudieron determinar su objetivo y asi les di la indicacion de
que comentaran si tenian alguna dificultad y durante la semana o dias buscaran
cumplir su objetivo para la siguiente sesion comentarla, asi es que podria ser en
alguna tarea de cualquiera de sus materias de preferencia. Observé que siete de
nueve alumnos y alumnas propusieron como objetivo realizar una tarea de artes
gue contaba para pasar su trimestre, y los otros dos obtener buenas calefacciones
al término de su tercer grado de secundaria. En cuanto a ¢como? le van a hacer
para cumplir el nueve contestaron “estudiando y realizando la tarea de artes de lo
mejor posible”, 2 “cumpliendo con las tareas y trabajos, asi como entregar todas las

actividades en tiempo y forma para poder ser evaluados”

¢Para qué?, las respuestas mas comunes fueron; seis para tener un futuro mejor,
tres “tener una mejor vida a futuro”, y tres “para terminar el ciclo escolar con buenas

calificaciones”.

¢ Cuando? Los once respondieron que a partir de ese dia y hasta finalizar las
actividades del ciclo escolar.

Con las respuestas obtenidas me pude dar cuenta de que las y los alumnos tienen
como objetivo mejorar en el aspecto académico, sobre toda para finalizar su
secundaria tener una mejor responsabilidad y organizacion y asi poder continuar

con sus estudios en preparatoria.
Sesién 3. Identificar informacion en textos discontinuos. (3° grado)

El dia 20 de mayo del 2022 llevé a cabo la tercera sesion con los alumnos del tercer

grado grupo H en la que el objetivo fue que los alumnos sean capaces reconocer
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sus necesidades de informacioén, discriminar aquellos pasajes irrelevantes o no
requeridos y relacionar la informacion que se solicita en una pregunta proporcionada
en el texto. El dia de hoy se tuvo una asistencia de 16 alumnos de 22, en los cuales
11 realizaron las actividades por disposicion durante la primera actividad, presenté
a los alumnos una imagen de gréfica de barras y un texto en prosa, con el apoyo de
estos textos realicé las siguientes preguntas: ¢ Cuéles son los propésitos de ambos
textos? ¢ Cudles son sus diferencias? ¢,Se leen de la misma manera?, nueve de 11
alumnos contestaron que si conocian el propadsito de cada texto uno era para darnos
informacion especifica y el otro era para buscar informacion y que la diferencia era

que uno eran texto y el otro con grafico.

Posteriormente, me apoyé de un cartel que llevaba para presentarles a los alumnos
las caracteristicas de los textos continuos y de los textos discontinuos lo usé como
ejemplo para poder analizar una grafica circular, presente tres estrategias para
identificar informacioén en ella. La primera qué es lo que quieran localizar en el texto,
gue tengan en claro una ruta para hallar informacién y que solo obtenga la
informacion requerida, los alumnos tomaron su cuaderno y pusieron informacién en
la gréfica circular para verificar este aprendizaje durante la sesion los invité a realizar
una reflexion grupal en la que puedan verificar aprendizajes, se entrega cada uno
un cuestionario en los que se encontraban las siguientes preguntas para verificar

aprendizajes obtenidos durante la sesion.

* ;Qué es un texto continuo y cuales son sus principales caracteristicas? Siete
alumnos contestaron que es un texto escrito en prosa, y cuatro de ellos me

contestaron que es un texto que se lee de izquierda a derecha.

* ¢, Qué es un texto discontinuo y cuales son sus principales caracteristicas? Cinco
de ellos respondieron que son textos que se encuentran en mapas mentales,
conceptuales etc. Tres de ellos que es un texto que muestra informacion
desordenada y tres de ellos que son los textos que tiene informacion resumida e

importante sin la necesidad de leer todo el texto.
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 ; Todas las graficas se podran utilizar para la misma cantidad de datos? ocho de
ellos respondieron que no ya que algunas llevan informacion y otros datos

numericos, y cuatro de ellos solo respondieron si.

» ;Cuantos datos se podrian manejar en una grafica circular? cinco de ellos
respondieron que los que se desean informar cuatro de ellos que solo cuatro y dos
de ellos que muchos.

* ;Cual es la utilidad de la ruta que seguimos para extraer la informacién? Los once
coincidieron en que asi se muestra la informacion que se quiera compartir omitiendo

la no tan importante.

+ ;Esta ruta se podra utilizar para localizar y extraer informacién de otro tipo de

graficas? Si fue la respuesta de todos contestaron

De manera grupal, los y las alumnas dialogaban y compartian sus respuestas y la
mayoria concedi6 durante esta sesion, noté a los alumnos mas animados a conocer
sobre estos temas y con el propdsito de organizar mas sus tiempos en la realizacién

de las tareas de su ultimo grado de secundaria.

Sesidn 4. Presentar informaciéon en organizadores graficos (3er grado)

La cuarta y ultima sesion se llevd a cabo el dia 24 de mayo del 2022 en la que se
tuvo como objetivo que los alumnos fueran capaces de identificar informaciones
relevantes y presentarla mediante organizadores graficos en esta sesion se obtuvo
una asistencia de 15 alumnos de los 22 totales y 11 de ellos nuevamente
participaron en las actividades iniciando la sesion tuve una charla sobre la
importancia de los objetivos y siempre recordarles que tuvieran presentes la manera
en la que ellos se pueden beneficiar, posteriormente mediante un cartel presente un
ejemplo de lo que es un mapa mental mapa conceptual un cuadro sindptico y una
tabla, generé un ambiente en el que se tuvo confianza con los alumnos y asi generar
un buen conocimiento continuando con el trabajo lo puse una estrategia general
para localizar y extraer informacion mediante tres pasos: ¢Qué es lo que quiero

localizar?, ruta para hallar la informacion, informacidén requerida, entregue a los
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alumnos una lectura en la que se presentaron habitos necesarios para le dieron
lectura de manera individual y cada alumno elige un tipo de organizador gréafico para

pasar la informacion del texto de manera individual.

Cinco de los de los once alumnos eligieron un mapa mental cuatro eligieron un mapa
conceptual y dos el cuadro sindptico, hicieron sus actividades muy coloridas con
marcadores y cada uno de ellos si presentd la informacion como se les habia

explicado y con los tres pasos: y se obtuvo la informacion necesaria del texto.

Para finalizar entregué los alumnos una tarjeta en la que les indique que anotaran
lo que habian aprendido, los beneficios y utilidad de los organizadores graficos con
la finalidad de que reflexionaran acerca de la utilidad de los organizadores gréaficos
y que ellos mismos sean capaces de presentar informaciéon mediante ellos, las
respuestas fueron: "Me sirve para organizar la informacion recogida en la que pueda

encontrar en el tema especifico”

"Me sirve para organizar informacion especifica de un tema"

"Me sirve para organizar informacién solicitada de un tema"

"Me sirve para memorizar con mayor facilidad la informacion de algun tema"
"Me sirve para memorizar lo mas importante desierto informacién”

"Me ayudan a memorizar con mayor facilidad lo mas importante y requerido de cierto

tema"

“La puedo utilizar cuando me pidan memorizar alguna informacién de un tema

especifico y asi también poder organizarla”
"Me sirve para organizar la informacion de cierto tema y poderle escribir la mas util"
"Los beneficios de esta informacién me ayudara a organizar de mi clase"

"Los beneficios que obtendra es que de hoy en adelante organizar la informacién

de clases con la finalidad de memorizar temas importantes”

"Me beneficiara para memorizar algo importante y que la informaciéon que me pidan

la pueda organizar de manera facil"
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Después de leer estas respuestas me doy cuenta que los alumnos comprendieron
especificamente el objetivo de esta clase y aunque sus respuestas fueron muy

cortas cumple la finalidad de esta sesion.

4.3 Conclusiones

Durante el proceso de la elaboracion de esta propuesta pedagogica adquirimos un
sinfin de experiencias y aprendizajes, desde el momento en que ingresamos a la
institucion y nos asignaron las actividades a realizar, permiti€ndonos conocer a los
estudiantes con sus caracteristicas y necesidades académicas, tomando en cuenta
la situacion de reincorporacion a clases presenciales después de mas de un ciclo
escolar a distancia, siendo esto un gran reto tanto para nosotras como para los

estudiantes y el personal de esa institucion.

Durante la primera etapa tuvimos la oportunidad de convivir con los estudiantes y a
partir de esto fue que logramos identificar una de las problematicas que afectaba en
ese momento a la comunidad estudiantil, esto fue lo que nos motivo y nos surgio la
necesidad de contribuir en el acompafamiento académico, por esta razon

empezamos a elaborar esta propuesta pedagdgica.

Fue un proceso largo, desde el identificar probleméticas, iniciar el disefio de la
propuesta, la aplicacién y el desarrollo de este informe. Primeramente, para
identificar la problematica fue necesario realizar observacién y registrar datos
relevantes, para esto nos apoyamos de diario de campo lo cual fue una herramienta
muy importante a lo largo del proceso, al realizar la observacidén participante
aprendimos a identificar datos relevantes sobre el contexto en el que nos
encontrabamos, pero sin influir de manera directa, es decir la inmersién al contexto

fue discreta y esto favorecio para no alterar significativamente los datos.

Ademas, fue de gran ayuda el poder convivir tanto con alumnos como con
profesores de lo cual también aprendimos a desarrollar habilidades comunicativas,
ya que cada profesor tiene su propia personalidad y manera de expresarse. Durante
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el desarrollo de la propuesta uno de los aprendizajes mas importantes fue el definir
objetivos, porque estos debian ser concretos y alcanzables de acuerdo al contexto,
después de esto, al elegir la metodologia que ibamos a utilizar fue un gran reto, ya
gue debiamos elegir una que nos permitiera aplicar la estrategia de una manera
favorable, elegimos el taller ya que en esta modalidad las actividades no
necesariamente tienen que ser seriadas, permite la participacion activa y lo mas

importante la reflexion y autoevaluacion.

Organizar las actividades y estrategias de acuerdo con los objetivos nos permitié
desarrollar habilidades analiticas y de comprension lectora, ya que debiamos elegir
la informacion precisa de acuerdo con los resultados que planedbamos obtener. En
cuanto a la evaluacion un aprendizaje significativo fue el aprender a disefiar
actividades de cierre en las cuales se pretendia englobar todo el contenido de la

sesion, pero de manera muy breve.

Ahora bien, donde se nos presentaron algunas dificultades fue para la aplicacion,
ya que no contabamos con un espacio y tiempo definidos para llevar a cabo las
sesiones, por otro lado, también careciamos de material de apoyo, sin embargo,
tratamos de buscar estrategias que nos favoreciera de acuerdo con el contexto en

el que queriamos aplicar esta estrategia.

El llevar a cabo la elaboraciéon del proyecto desde su disefio hasta aplicacion fue
nuestra primera experiencia como profesionales de la educacién en la cual teniamos
la responsabilidad, aunque hay que reconocer que gracias al apoyo y
acompafiamiento de nuestra asesora pudimos darnos cuenta de las areas de

oportunidad e ir mejorando y complementando nuestro trabajo.

Ademas de que con esta experiencia aplicamos los diversos conocimientos
aprendidos a lo largo de nuestra formacion en la universidad; empezando por la
metodologia de la investigacion que nos permitio dirigir y organizar el proceso que
llevamos a cabo durante la elaboracion de este proyecto, por otro lado, el trabajar
con estrategias didacticas ya que no es lo mismo conocer la teoria que aplicarlas y

trabajar con grupos que tienen caracteristicas muy peculiares, las teorias del
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aprendizaje ya que esto nos sirvi6 mucho para identificar los intereses de los

alumnos y tomarlo en cuenta para el disefio de la estrategia.

También consideramos que aplicamos y desarrollamos habilidades profesionales
como por ejemplo la habilidad para analizar, investigar, habilidades de
comunicacién tanto con alumnos como con personal docente y administrativo,
disefio y aplicacion de estrategias de acuerdo con las necesidades educativas y
acercarnos a la realidad educativa. Consideramos que lo mas significativo de todo
este proceso fue reconocer la importancia de tomar en cuenta las inquietudes de
los alumnos para mejorar la labor educativa, el identificar las necesidades de cada
grupo nos permitié tener una visibon mas amplia, actuar y mejorar de manera

continua.

Como egresadas de la licenciatura en pedagogia pudimos desarrollar diversas
funciones, por ejemplo, apoyo como docente de alguna asignatura, apoyo a
prefectura, y algo que consideramos falta fortalecer en esta institucion y en la que
pudimos incidir como pedagogas es la tutoria ya que los estudiantes se enfrentan a
diferentes situaciones tanto personales, académicas como sociales que influyen en
su aprendizaje y aprovechamiento escolar. Otro aspecto que fortalecer es disefar
cursos o talleres que se lleven a cabo de manera alternativa por ejemplo en las
areas de laboratorio, identificar necesidades que vayan emergiendo durante el ciclo
escolar y atenderlas de manera inmediata con una estrategia que favorezca a la

comunidad estudiantil.
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Anexos

Anexo 1

“Las habilidades de organizacion personal son las capacidades que tiene un

individuo para aprovechar su tiempo y recursos de la mejor manera posible.”

¢,Cual es laimportancia de la organizacion?

Una buena organizacién personal conduce a minimizar los errores y mejorar los
resultados. En el terreno laboral, la imagen de la empresa se ve beneficiada, el
ambiente de trabajo mejora y el esfuerzo de planificacion se nota en los resultados.

¢, Qué es la buena organizacion?

Una buena organizacion suministra los métodos para que las actividades se
desempeiien correctamente, evita la lentitud, reduce costos y duplicidad de
esfuerzos al delimitar funciones y responsabilidades, y ayuda a utilizar mejor los

medios y recursos.
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Anexo 2

Hora

Actividad
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Anexo 3

JETIVO
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Anexo 4

TEXTOS CONTINUOS

Caracteristicas:
¢ La informacidn se presenta de manera secuencial.

¢ Su lectura habitualmente requiere una direccién que va de
izquierda a derecha y de arriba a abajo.

e Como, en cualquier caso, se requiere conocer el tipo de
género textual (cuento, novela, dedicatoria, poema) para poder
anticipar su forma de lectura.

TEXTOS DISCONTINUOS

Caracteristicas:

¢ La informacidn no se presenta de manera
secuencial.

e La direccién de lectura parte del propésito que
llevan a las personas a acercarse a este tipo de
formatos.

e Como, en cualquier caso, se requiere conocer el
tipo de género textual y sus caracteristicas (tablas
y cuadros, graficas, esquemas, lineas de tiempo,
anuncios, horarios, catadlogos, formatos, mapas,
infografias) para poder leerlos de forma adecuada.
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¢Qué es un organizador grafico?

Presentan de manera gréfica la informacion clave extraida de una
lectura de algun texto. En él es que las ideas importantes se
relacionan a través de la disposicion espacial y el de recursos graficos
no textuales, como los son flechas, recuadros, imagenes, etc.

60



Anexo 5

MAPA CONCEPTUAL

Un mapa conceptual es un
esquema que une los puntos
mas importantes (o ideas) de

algin tema en concreto

22, UNPROFESOR

Diferencias entre célula animal y célula vegetal

Célula animal Célula vegetal
No presentan pared celular. Tienen una pared celular de celulosa
Irededor de la a ica.

No posee cloroplastos pues no hace
fotosintesis.

Posee cloroplastos para llevar a cabo la
fotosintesis.

Posee vacuolas de poco tamafio.

Posee vacuolas de gran tamafio.

Pueden presentar moléculas de glucégeno.

Generalmente presentan almidén.

Poseen forma irregular.

Suelen ser regulares en su forma.

Su tamafio oscila entre las 10 y las 30
micras.

Su tamafio oscila entre las 10 y las 100
micras.

WWW.SOYDOCENTEMAESTROYPROFESOR.COM

CUADROS SINOPTICOS

:QUE SON Y COMO HACERLOS?

Detalles

Idea Ideas Detalles

Principal Complementarias Detalles

idea ) idea Ideas g::az:
General ) Principal Complementarias &
v Detalles

Idea Ideas Detalles

Principal Complementarias Detalles

~ Detalles

TRABAJO EN
EQUIPO cOL

MAS EFICIENCIA
WTUTIVO

lifeder,
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Anexo 6
HABITOS DE ESTUDIO

El habito de estudio es un paso imprescindible para desarrollar la capacidad
de aprendizaje del nifio y para garantizar el éxito en las tareas escolares.
Aungue este habito empieza a establecerse hacia los siete u ocho afios,
depende de otros habitos (concentracion, orden, atencion.) que han de fijarse
antes. Un nifio que ha crecido respetando limites, rutinas y habitos (suefio,
alimentacion, higiene.) no presentara muchas dificultades cuando afronte la
tarea de adquirir el habito de estudiar. Sin embargo, aquél que no ha
conocido rutinas, limites ni orden le ser4 muy dificil adquirir un habito como

el del estudio que exige concentracion y atencion.

El habito de estudio se adquiere a fuerza de repetirlo. No es necesario
esperar a que el nifio tenga deberes o exdmenes. Lo ideal seria que, desde
pequefio, se acostumbrase a concentrarse en una tarea durante un rato con
el fin de ir entrenando esta facultad. Desde pequefio, se puede acostumbrarle
a estar cada dia concentrado unos minutos e ir aumentando el tiempo poco
a poco. Para ello, actividades como dibujos, puzles, cuentos, poemas
infantiles, adivinanzas y cualquier tipo de tarea que le exija concentracion y
memorizacién ademas de que le guste. Es muy importante que acabe toda

aguella tarea que comience.

Hay habitos malos y buenos. Como ejemplo de habitos malos podriamos
mencionar el hecho de fumar, comerse las ufias, hablar demasiado (sin
escuchar), dejar todo para después o echarle la culpa a los demas. Date
cuenta y veras que las personas que tienen estos habitos lo hacen todo el
tiempo. Ejemplo de habitos buenos son la puntualidad, la responsabilidad, el
orden y la limpieza. Para iniciar el habito de estudio, habra que respetar
cuatro reglas basicas: Hacerlo siempre en el mismo lugar. Tener todo el
material de trabajo al alcance de la mano. Planificar o estimar de antemano

el tiempo que se dedicara a cada tarea. Hacerlo siempre a la misma hora:
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durante la semana las primeras horas de la tarde y los fines de semana en

las horas posteriores a levantarse, seran los momentos mas aconsejables.

¢COMO ESTUDIAR? Entender lo que se lee: tras una primera lectura
general (los padres podemos ayudar preguntandole si hay algo que no ha
entendido). Al terminar esta primera lectura el nifio debera tener una idea
general sobre el tema. Durante una segunda lectura, mas pausada, se
intentara encontrar las ideas principales (normalmente una por parrafo) y
diferenciarlas de las secundarias. Se aprovechara para subrayar: ideas
principales de un color (verde), ideas secundarias de otro (rojo). Después de
este subrayado, normalmente, el tema se habra reducido a una cuarta parte
del original. Se escribiran las ideas principales aparejadas con sus
secundarias formando un resumen del tema. Este resumen sera muy Gtil para
repasar o recordar lo aprendido si ello fuera necesario. Hacer un esquema
del resumen (por ejemplo: un esquema de llaves) en este esquema sélo
incluiremos palabras clave. El nifio dispondra de un cuaderno para
almacenar sus esquemas. Memorizar, para ello sera imprescindible que el
tema se haya comprendido en su integridad y que no haya dudas. A la hora
de memorizar hay una serie de pequefios trucos que nos pueden ser de gran
utilidad: Fijarse en las fotos y dibujos del libro, esto ayudara a recordar donde
estaba el texto y lo que decia. Repetir el tema recitdndolo con el esquema
delante hasta que éste Ultimo ya no sea necesario. Estudiar lentamente y
tomarse descansos (10 minutos tras la primera hora de memorizacién, 15
minutos tras la segunda...). Repasar lo aprendido. Hacer reglas
nemotécnicas (truquillos linguisticos elaborados por nosotros mismos con las

iniciales de palabras a recordar).

¢ COMO ORGANIZAR EL TRABAJO EN CASA? Organizar el trabajo en casa
es lo primero que hay que hacer para llevar a la practica los objetivos que
nos planteamos. Para ello hay que cumplir las metas propuestas y ajustarse
a un horario. Estudiar sin organizacion es como ir y venir por caminos, sin

haber decidido previamente cual de ellos es el que nos interesa.
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LA COLABORACION DE LOS PADRES EN LAS TAREAS ESCOLARES

Una actitud de los padres que sirva para estimular el gusto por aprender
posibilitara el éxito en el estudio. El acoso y la vigilancia intensiva de los nifios
sin permitirles que asuman responsabilidades a la hora de realizar su trabajo,
pueden ser tan perjudiciales como la falta de hbitos de estudio y las normas

incoherentes.

Poner en préactica lo que hemos decidido. Lo mas importante del horario es
cumplirlo, si no lo hacemos es muy probable que se nos pase el tiempo
inGtilmente. Seguro que vamos a encontrar muchas excusas que nos
incitaran a dejarlo para otro momento. Si esto ocurre, tendremos que
concentrar todos nuestros esfuerzos para evitarlo. Es muy importante cumplir
lo que nos hemos propuesto. Si lo hacemos nos sentiremos felices y
contentos con nosotros mismos. En caso contrario, nos sentiremos
incobmodos. Ante las dificultades, no rendirse. Con esfuerzo y voluntad se

consigue todo.

64



