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INTRODUCCION
Durante la actual globalizacion es comun observar como la sociedad se ha visto inmersa en
trasformaciones que van desdibujando en los adolescentes los valores, el respeto, el amor por
una vida académica, los buenos habitos entre otras actitudes caracteristicas,
desafortunadamente, sobresalen conductas inadecuadas en las generaciones actuales que
hacen dificil el proceso de ensefanza aprendizaje y su desarrollo escolar, tal como lo es el
caso de este grupo de alumnos que serd estudiado por presentar algunas barreras de
aprendizaje en su vida académica causadas por consumo de sustancias psicoactivas en un

contexto transcultural, teniendo como consecuencia la desercion escolar.

Para ello en esta investigacion se destaca la importancia de recuperar la idea de la
formacion académica como prioridad de vida, con el fin de prevenir la desercion educativa
causada por el uso de estas sustancias en los alumnos del grupo escolar del 3 “C” de
Telesecundaria Narciso Mendoza, de La Perla, Veracruz, como tesis de Maestria de
Educacion Basica de la Universidad Pedagdgica Nacional 304 de la ciudad de Orizaba,

Veracruz.

Cabe resaltar que el interés principal de la docente es realizar funciones educativas
con eficacia, responsabilidad, empatia, respeto y compromiso en relacion a su alumnado; es
por ello que se considera de importancia generar este proyecto que prevenga la desercion
escolar causada por consumo de sustancias psicoactivas, dando pie a un plan de intervencion
con estrategias adecuadas que generen interés y favorezcan el desempefio educativo tomando
en cuenta las teorias, metodologias, principios, orientaciones pedagdgicas y su contexto para
que puedan sustentar y nutrir esta investigacion; asi como dar relevancia al concepto de
prevencion que ayuda al individuo a prohibir o disminuir algin tipo de accion que genere
alguna incidencia, pues como sefiala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citada por
Arch Med Interna (2011) lo senala, “La prevencion se define como las medidas destinadas
no solamente a prevenir la aparicion de una enfermedad”, esto es, asi mismo, reducir factores
de riesgo, detener avances de alguna situacion de riesgo en cualquier ser humano y en esta

tesis este concepto es primordial.



Sustentando la relevancia de la prevencion de situaciones escolares de riesgo,
Secretaria de Educacion Publica (2020) en la Nueva Escuela Mexicana en su documento
Entornos Escolares Seguros en Escuelas de Educacion Bdsica acentua las recomendaciones
y el manejo de acciones preventivas del consumo de sustancias psicoactivas que influyen en

diferentes problematicas, como la desercion escolar.

Tal es el caso, que en marzo de 2022 la Secretaria de Educacion de Veracruz (SEV)
inici6 una campafa llamada “Ilumina tu vida” en la Secundaria Técnica 105 de la ciudad de
Xalapa, encabezada por el Secretario de Educacion de Veracruz, el Lic. Zenyazen Roberto
Escobar Garcia y la Coordinacion para la prevencion y Atencion a las adicciones y de las
Conductas antisociales (COPACA) dirigida por Angelica Maria Huesca Palomino; dicha
campaia tiene como objetivo inducir a los jovenes a una actitud reflexiva que los ayude en
la toma de decisiones evitando el consumo de drogas, cabe sefialar que esta estrategia se
implementara en las escuelas del estado, es una herramienta pensada en frenar el aumento
del abandono escolar ocasionado por las adicciones generalmente en los adolescentes entre

12 y 15 afios de edad.

Por otra parte, cuando existe este recrudecimiento en el ambito escolar, no se
considera que sea a causa del consumo de sustancias psicoactivas, pues los inconvenientes
mas comunes son la falta de interés, los problemas de aprendizaje, el rezago educativo, las
desigualdades sociales, familiares o econdmicos, dejando de lado esta posibilidad, puesto
que para el docente es inaudito considerarlo; sin embargo, las nuevas generaciones de
estudiantes se han visto involucradas de manera continua con ello, prueba de esto, por

mencionar un ejemplo, Estudio Basico de Comunidad Objetivo.

Es necesario resaltar que la region centro sur del estado de Veracruz hubo un
incremento considerable en el 2008 del consumo de cualquier droga en los adolescentes y
para el afio de 2016 hubo disminucion en el consumo de las drogas de uso de médico, sin
embargo, se incremento a 8.2% el consumo de cualquier droga y a 8% el consumo de drogas

ilegales.

Secundando estos datos, dentro de la revista de revista “Salud Mental” (2016) afirma
que: “la prevalencia anual en hombres y mujeres de cualquier droga es de 12.2%, en

secundaria es de 8.9%.



Por lo cual, es necesario generar una estrategia de aprendizaje que apoye a estos
sucesos previniendo la desercion escolar y tratando de revertir el interés del consumo de
sustancias psicoactivas en los estudiantes y, en esa medida, darles mejores opciones de
estudio donde se haga reflexionar al alumnado de manera que se eviten estas circunstancias

del riesgo.

Sin embargo, esto se convierte en un reto para la docente, pues deberd mostrar el
compromiso y vocacion que considere prudente para realizar adecuaciones curriculares
necesarias, tomando en cuenta primeramente la transculturalidad por la que esta comunidad
se encuentra evolucionando y las dificultades contextuales del alumnado, para dar inicio a un
plan de rescate educativo a través de un disefio de intervencion comprometido con reducir la

desercidn escolar en esta institucion.

En este documento se inicia con el capitulo Uno Diagnostico socio educativo
pedagdgico, que describe analisis de estudios que se han llevado a cabo con anterioridad con
la misma problematica; por otra parte se menciona el contexto en el cual se especifica el
medio transcultural en el que se encuentra situada la institucion, sus aspectos geograficos y
escolares; asi como también, parte de un breve analisis de las multiples normas y politicas

publicas internacionales y nacionales que sustentan el tema de manera legal.

Una de las piezas clave, es el planteamiento del problema, el cual nos indica qué tratar
respecto a los casos que se han presentado al interior de la institucién, mismos que se
consideraron para preguntarse, ;Como se podria evitar la desercion escolar? ;Qué factores
intervienen?, mismas que dieron respuestas con fundamento y focalizaron el problema;
ademas, se puede justificar puesto que han existido organizaciones que llevan muchos afios
investigando, apoyando y creando centros de apoyo tanto educacionales como civiles, dando
la importancia que merece este tema, dado que no minimizan el material humano con el que
se trabaja, todo esto con la finalidad de rescatar y mejorar la calidad educativa y de vida de
los jovenes; y en el punto final de este capitulo se encuentran los propositos, general y
especificos en los cuales encontraremos la mision de esta tesis llevadas a cabo mediante

estrategias y condiciones en que se aplicaran.

En el capitulo Dos Fundamentacion tedrica, conceptual y filosofica se enfatizan los

conceptos que sustentan este proyecto para una mejor comprension, con ello se tendra claro
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como en la educacion basica la desercion escolar por consumo de sustancias psicoactivas es
un tema cada vez mas continuo donde actualmente la realidad educativa y social sufren

afectaciones por este tipo de circunstancias.

Dentro del capitulo Tres Estrategias y metodologias de intervencion se menciona el
proceso de desarrollo del proyecto, el cual esta constituido por ocho secuencias que a lo largo
de siete semanas, se espera que el alumno alcance los aprendizajes esperados y formule
compromisos para el cuidado de su salud y la promocion de medidas que favorecen el
bienestar integral; orientado hacia el enfoque intercultural que esta basado en la simetria
apoyada en el modelo de holistico de Banks retomado de Muifios Sedano (1998), donde
plantea una educacion intercultural, donde se considera la ayuda en los estudiantes para que

estos desarrollen habilidades y conocimientos asi como un pensamiento critico.

Como se sabe, todo proyecto tiene un fruto que muestra el logro de lo que se espera;
por lo tanto, el Capitulo Cuatro Resultados, es el que refleja los resultados obtenidos de esta

aplicacion.

Adicionalmente se describen las referencias que apoyan los materiales enunciados en

la investigacion, asi como los anexos y apéndices que complementan el trabajo.

Cabe resaltar, que lamentablemente no existe una solucidon inmediata en el sistema
educativo que pueda favorecer la permanencia educativa, previniendo la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias psicoactivas; aunque, se han llevado a cabo programas
piloto en el estado de Veracruz, que no han tenido resultados favorables en cuanto a este tipo

de problematicas.

Hoy en dia este no es solo un problema social, sino, educacional también, por lo que
es un asunto que continua generando diversas opiniones completamente opuestas originando
grupos polarizados al tema. Por un lado, estdn quienes quieren combatir desde raiz el
consumo de las sustancias psicoactivas en adolescentes visto como un problema para nuestra
sociedad y por otro, los grupos que apoyan la legalizacion de drogas, llegando esto a
desencadenar ideas opuestas, y generando en los jovenes una disminucion de la percepcion
del riesgo y afectaciones que conlleva el consumo de cualquier sustancia ilicita en su vida

académica.



Es necesario acentuar, que en la institucion se han presentado bajas educativas en
alumnos, no sélo del mismo grado, y que han manifestado tener relacion con la problematica
mencionada; por ende surge un interés personal de emplear técnicas como el sociodrama, el
debate y el ensayo como estrategias pedagogicas de aprendizaje, considerando el andlisis de
dilemas morales que generen la reflexion y una conciencia critica objeto de reflexion del ser
humano donde el debate y el didlogo son fundamentales para dar profundidad a las
interpretaciones de problemas y para la toma de decisiones; asi mismo se fomenta la
permanencia educativa en el alumnado, logrando prevenir el consumo de sustancias
psicoactivas con aprendizajes significativos y favoreciendo la conclusion de sus estudios que
requeriran para enfrentarse a la vida diaria como seres humanos dignos y responsables de sus

actos.






CAPITULO UNO. DIAGNOSTICO SOCIOEDUCATIVO Y PEDAGOGICO
A continuacion, se dard inicio a este capitulo con algunos antecedentes que son precisos en
este proyecto, asimismo se menciona un breve panorama del contexto en donde se encuentra
la institucién, considerando generar un interés ante las circunstancias, cultura, factores y
problematicas que acontece esta comunidad escolar, cabe sefialar, que en esta comunidad uno
de los procesos transculturales que han afectado el desarrolla académico de los jovenes es el
consumo de sustancias psicoactivas que han impulsado de manera creciente la desercion

escolar en esta institucion.

1.1 Antecedentes

La intencion de analizar estos estudios basados sobre el consumo de sustancias psicoactivas
en adolescentes, consiste en recuperar informacion que nutra el proyecto de investigacion,
observando las aportaciones descritas, comprendiendo lo analizado y recuperando lo mas

relevante para hacer trascender la informacion en este proyecto.

Para ello es necesario enunciar que uno de los problemas del sistema educativo que
en la actualidad ha incrementado al interior de las instituciones es la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias psicoactivas, misma situacién que ha sido investigada
desde hace muchos afios y no soélo en nuestro pais, sino alrededor del mundo; estas
investigaciones han estudiado este problema cercanamente, empleando una diversidad de
estrategias que les permitieron dar seguimiento, con enfoques adecuados a la tematica

planteada y que a continuacion se mencionan.

La primera tesis analizada es de la Facultad de Educacion de la Universidad de La
Laguna, en Espaia, para alcanzar el grado de licenciatura; lleva por nombre “Influencia del
consumo de sustancias psicoactivas en el fracaso educativo” de Nieves Sofia Felipe Pérez
(2013). Su objetivo era identificar la relacion entre el consumo de drogas y el fracaso
educativo, tomando como muestra a cuatro personas con dependencia a las sustancias

psicoactivas.

Cabe senalar que el instrumento con el cual la autora trabajo los fue una entrevista

semiestructurada, apoyados por diversos puntos de vista por un profesional de la salud y un
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otro de educacion. Con los resultados del andlisis de informacion se determin6 que existe la

influencia del consumo de sustancias psicoactivas en el fracaso escolar.

La metodologia empleada para abordar esta problematica es cualitativa, con un
analisis de contenido, los instrumentos empleados para la recogida de informacion fueron

entrevistas semi estructuradas.

El analisis de datos se tomo en cuenta la codificacion de las encuestas por los expertos
en salud y en educacion, la categorizacion y la elaboracion de matrices, dando como resultado
la situacion real del consumo, su relacion en el entorno y la relacion entre el consumo de

sustancias psicoactivas y el fracaso escolar en el alumnado estudiado.

El siguiente documento, es de la Universidad Cooperativa de Colombia, Facultad de
Ciencias Sociales y Humanas, para alcanzar el grado de licenciatura, lleva por nombre
“Factores de Riesgo en el Consumo de Sustancias Psicoactivas de estudiantes del Colegio
Nuestra Sefiora de Fatima de Villavicencio” (NUSEFA), por Jessica Giselle Gil Vianca
(2018), en el cual presenta el consumo tales sustancias como una problematica que se observa

en el dia a dia en los estudiantes de secundaria de esa region.

El objetivo era descubrir y conocer los factores de riesgo para que se continiien
elaborando investigaciones para reformular estrategias de intervencion, ademas pretendian
contribuir en beneficio de la comunidad educativa. Es notorio que en Colombia existe un
marco en las leyes y normas establecidas desde el punto de vista legal y hacen hincapié en la
responsabilidad directa del Estado en prevenir y proteger a los adolescentes del uso y abuso

en el consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA).

Gil Vianca emple6 una metodologia con un enfoque cualitativo, dado que es de tipo
descriptivo, y la pretension de ese estudio era saber cudl factor de riesgo influia mas en la
poblacion NUSEFA; mencionan que los instrumentos utilizados fueron la aplicacion de
cuestionarios y que elaboraron un disefio no experimental - transversal, ademas se observa
que no se llevaron a cabo cambios ni comparaciones; solo se realizd el estudio para ser

analizado.

El nimero de la poblacion estudiantil estudiada fue de 75 educandos, la cual fue

analizada el acceso a las drogas, el grupo de amigos, relaciones con la familia y el estilo
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educativo, la cual el resultado de su hipoétesis fue, que existen diferencias significativas en

los factores de riesgo asociados al consumo de SPA en la poblacion NUSEFA.

Dentro del mismo marco de analisis, el siguiente trabajo fue realizado en la
Universidad Auténoma del Estado de México, Facultad de Ciencias de la Conducta, llevando
por nombre “Factores de Riesgo que Conducen al Desarrollo de Adiccion a las Drogas en
estudiantes del Colegio de Bachilleres del Estado de México (COBAEM, Plantel 32)”, por
Solares Robles (2017), misma que tenia como objetivo identificar los factores de riesgo que
conducen al desarrollo de adiccion a las drogas en estudiantes, para la cual se estudiaron 123

alumnos.

Como instrumento explican que fue aplicado un cuestionario de tamizaje de los
problemas de adolescentes méas comunes, el objetivo del mismo era la deteccion de

adolescentes que presentaron factores de riesgo vulnerables a iniciar el consumo de drogas.

Los resultados obtenidos mostraron que los méaximos riesgos en el consumo de
sustancias psicoactivas se dan por la relacion de amigos que tienen alguna adiccion; a partir
de ahi la investigacion se centrd en el problema de las drogas, especificamente en la
adolescencia, en jovenes con amigos que son consumidores de alguna droga; asi mismo, el
marco tedrico estudiado en este caso fue la psicologia de la salud, cuyo objetivo es el andlisis

de las conductas y estilos de vida personales que pueden afectar la salud.

En esta investigacion, la tematica de las adicciones y las drogas es bastante extensa y
explicativa de cada uno de los conceptos manejados, asi como también se encuentra
sustentado por elementos tedricos; cabe resaltar que se mencionan las experiencias escolares

negativas en los estudiantes, que pueden darse al consumir alguna droga.

El método empleado en esta investigacion tuvo como base un estudio descriptivo que

busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes en el consumo de drogas.

Con todas estas experiencias estudiadas y dando continuidad a las investigaciones;
Villatoro, Medina et al. (2016), enuncian un articulo de la Revista de Salud Mental, “El
consumo de drogas en estudiantes de México: Tendencias y magnitud del problema” en la

cual hacen mencion de los estudios epidemioldgicos:
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Se iniciaron en México en la década de los 70 y fueron las encuestas de escuelas las
que abrieron el camino y, desde 1975, el ahora Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramoén de la Fuente Muiiiz y la Secretaria de Educacion Publica han venido
desarrollando mediciones transversales en poblacion estudiantil de ensefianza media
y media superior. Para 1976 y 1986 se hicieron las primeras encuestas nacionales con
poblacion urbana, en 1991 se hizo la primera encuesta nacional con representacion

estatal que también incluyd poblacion rural. (pag. 7.)

Respecto al tema, el objetivo de este articulo es conocer las prevalencias del uso de sustancias
psicoactivas en estudiantes de primaria, secundaria y bachillerato en México, empleando
como instrumento una encuesta probabilistica y un cuestionario estandarizado en la
poblacion escolar en los niveles antes mencionados y en especifico se comenta la observacion

de la muestra de secundaria a nivel nacional.

Por consiguiente, los resultados obtenidos en 114 mil 436 alumnos registrados como
muestra fueron los siguientes porcentajes descubiertos en nivel secundaria; el consumo de
tabaco alguna vez fue de 30.4% y la edad promedio de inicio de esta sustancia fue 13 afios.

El 53.2% ha bebido alcohol y 14.5% ha bebido en exceso.

La prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez fue de 17.2%. Las
sustancias de su preferencia son la marihuana en un (10.6%), seguida de inhalables (5.8%) y
cocaina (3.3%). Con este margen de porcentajes descubiertos se considera que el consumo
de drogas va en aumento continuo con consecuencias sociales y de salud; ademas, en el
ambito educativo se incrementa la problematica de desercion escolar para la cual es necesario
prever de informacién al alumnado para que este analice todas las consecuencias a raiz del

uso de drogas.

Estos datos dirigen la planeacion de la prevencion y los servicios de tratamiento, tanto
federales como estatales, a los Estados en que se debe intervenir con mayor profundidad y

poder disminuir los indices de consumo con la finalidad de prevenir las problematicas.

Cabe recalcar, que estos estudios mostraron que la influencia del consumo de
sustancias psicoactivas afecta al alumnado, de modo que desconocen la percepcion del riesgo

que conlleva el consumo e ignoran las consecuencias como el cambio de comportamiento
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conductual, el malestar emocional, falta de apetito, problemas familiares y sociales, bajo

interés y rendimiento educativo, abandono escolar y otras conductas.

Como resultado del analisis de estos antecedentes se confirma la estrecha relacion
que existe entre el consumo de sustancias psicoactivas y la desercion escolar en jovenes de
nuestro pais y de diferentes partes del mundo, una situacion latente que afecta el desarrollo
académico del alumnado en general; por consiguiente, ante el crecimiento del consumo de
sustancias psicoactivas, es importante generar estrategias de prevencion del consumo de

sustancias psicoactivas, con la finalidad de disminuir el abandono escolar.

Por otra parte, en la publicacion “Mejorar las escuela”: Estrategias para mejorar la
educacion en México por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OECD, 2010) se considera que debe llevarse a cabo en nuestro pais una estrategia educativa
a largo plazo, para garantizar un nivel de habilidades y conocimientos mas altos; se debe
ejercer el establecimiento de un reducido numero de objetivos claros, medibles y de alta
prioridad, enfocados en mejorar el desempefio de los estudiantes, reducir las tasas de
desercion, asegurar el “egreso oportuno” y reducir las desigualdades dentro del sistema

educativo.

Enfatizando, en un reporte de la biblioteca digital de la UNESCO (2014) descrito por
D’Alessandre, V., sefiald que este grupo de edad el 23,5% se desvinculd del sistema
educativo durante el transcurso del nivel medio, cabe suponer durante la adolescencia, asi
mismo, asegur6 que el abandono escolar es un tema que despierta gran interés en la sociedad,
particularmente en la comunidad educativa y que este es un fendmeno individualizado, donde
se ha tratado de identificar los aspectos que inciden en la ruptura momentanea o definitiva de

los estudiantes con el sistema educativo.

Ademas, adicionando contenido relacionado, la interrupcion de los estudios
exclusivamente en los adolescentes es relevante, un reporte de la biblioteca digital de la
UNESCO (2022) senala que en cuanto mas se avanza en cuestion de los grados educativos,
la situacion de los adolescentes se vuelve mas problematica, pues a escala mundial, 132
millones de nifios y adolescentes no se encuentran escolarizados. Asi mismo asegurd que el
abandono escolar es un tema que despierta gran interés en la sociedad, particularmente en la

comunidad educativa y que este es un fenomeno individualizado, donde se ha tratado de
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identificar los aspectos que inciden en la ruptura momentanea o definitiva de los estudiantes

con su proceso educativo.

Para Banderas, Martinez y Romo (2010) en M¢éxico existen pocas iniciativas
educativas encaminadas a la prevencion del consumo de drogas en jovenes, en particular
dirigidas a los universitarios, quienes constituyen uno de los segmentos de la poblacion que
se encuentra en mayor riesgo de consumir sustancias nocivas para la salud y abandonar sus

estudios.

Algo semejante ocurre con la mencién de Roméan (2013) pues considera que desde su

perspectiva:

El fracaso responde también a intereses y problematicas propias de la juventud, tales
como el consumo de alcohol y drogas o el embarazo adolescente que los llevan (u
obligan) a priorizar otros &mbitos o espacios en su vida, asi, desde esta postura son
los problemas inherentes los principales responsables del abandono y la desercion de

nifios, nifas y jovenes del sistema escolar. (pag. 37)

Ante lo expuesto, la relacion que existe entre la desercion escolar y el consumo de drogas es
cada vez mas estrecha, de manera que es muy notoria la barrera de aprendizaje que se ha
desencadenado durante este periodo, sustentando esta aportacion, en INEGI (2018) se
destaca que la desercion escolar es un problema multifactorial y que debe ser analizado desde
diversos angulos; sin embargo, existen factores constantemente mencionados en las

investigaciones sobre “La falta de interés, la pobreza y las adicciones”.

Al mismo tiempo Bas (2000) quien enfatiza y destaca que la prevencion del consumo
de drogas o drogodependencias en educacion secundaria se ha de integrar en las areas

curriculares.

La problematica del consumo de drogas abarca toda realidad social, politica,
econdmica, familiar y educativa; por ello es importante contemplar una adecuacion de
necesidades basicas para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en alumnos y
generar una formacion humana que rompa con esta barrera de aprendizaje, analizando la

multiculturalidad e interculturalidad que existe no solo a nivel nacional sino mundial desde
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la literatura educativa ejercida en los planes y programas vigentes, dado que esta

problematica es como un cancer social que afecta de manera directa a jévenes y adolescentes.

De acuerdo con la aportacion de Vargas (2020), en su nota periodistica, hasta 2018
en nuestro pais, por cifras del INEGI las posibilidades de desercion escolar aumentan
conforme avanza la edad y el mayor porcentaje se encuentra en adolescentes entre los 12 y

17 afios, donde el 48.3% afirmé abandonar la escuela por falta de interés y adicciones.

En la misma linea de investigacion, en el estudio de “El sociodrama y otras técnicas
didacticas y dramaticas en la prevencion del abuso de drogas: dos experiencias” en elaborado
por José Manuel Alonso Vera y Xavier Ferrer I Pérez donde fue estudiada la Ensefianza
General Bésica (EGB) en cinco escuelas de Barcelona, Espafia (2006), para lo cual emplearon
la técnica del sociodrama en referencia al consumo de drogas y al menos mil quinientos
alumnos participaron.

El objetivo principal de la aplicacion de esta estrategia fue enmarcar la prevencion
especifica del consumo de las drogas donde ademas de que se involucraba al alumnado, se
invitd a los docentes y padres de familia a participar para que hicieran de su conocimiento
un tema tan delicado que afectaba la conducta de sus hijos, ademas, que estos pudieran
considerar todas las problematicas, efectos y caracteristicas del consumo de drogas, para que
con ello se pudiera prevenir no solo desde la escuela, sino, desde el nicho familiar.

Como resultados obtuvieron que, a través del empleo del sociodrama, los jovenes
comenzaron a tener actitudes mas favorables y que debido a esa intervencidn preventiva, se
causo un efecto en el sentido deseado donde consideraran esta técnica como una alternativa
de motivacion hacia conductas reflexivas y positivas.

Por lo tanto, es importante incluir esta técnica para el desarrollo y aplicacion de la
presente tesis, esperando tener resultados favorables como en el proyecto mencionado
anteriormente.

Es necesario sefalar que el papel del docente es relevante para los estudiantes, pues
ademas de aportar conocimientos también puede llegar a transformar la vida del alumnado,
para ello Lopez (2020) considera que los docentes deben emplear algunos métodos para dar
acercamiento a estos temas, tales como el didlogo, en el cual se busque encausar al

adolescente y pueda haber un acercamiento, de modo que se determine un esquema de las
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posibles conductas por las que los jévenes se ven atraidos por las sustancias psicoactivas y
se lleven a cabo campanas educativas que sensibilicen a los adolescentes sobre las posibles

consecuencias y peligros que conlleva en consumos de sustancias psicoactivas.

Por afiadidura, Fuentes, C. M et al. (2015) asegura que el consumo de sustancias
psicoactivas es un preocupante problema de salud publica que atafie a los adolescentes de
manera puntual, considera que un dato preocupante es el alto indice en el consumo de alcohol,
tabaco y cannabis en adolescentes, estos antecedentes pueden decir que el consumo de
sustancias psicoactivas cada vez es mas prematuro, lo que influye en el fracaso escolar de los

jovenes.

En la misma vertiente, Nieves (2013) comenta, que de acuerdo al rendimiento escolar
se puede observar que otro aspecto que esta ligado al fracaso escolar es la consumicion de
sustancias psicoactivas, en ocasiones produciéndose esto como via de evasion por el fracaso

en el sistema educativo.

Sustentando lo dicho, en el estudio realizado por el gobierno espafiol a través del Plan
Nacional sobre Drogas (2012) y el Observatorio Espafiol sobre Drogas, en donde este
organismo realiza y coordina actividades de recogida y andlisis de datos, difundiendo la
informacion obtenida tanto de caréacter estadistico como epidemioldgico el consumo de
sustancias psicoactivas en adolescentes, refleja como el consumo de cannabis y el fracaso
escolar estan relacionados, pues muestran los porcentajes del alumnado que repite curso por

la ingesta de esta sustancia mima que reduce el rendimiento académico. (Anexo 4)

Actualmente las caracteristicas de las escuelas es brindar ensefianza, conocimientos,
actitudes, aptitudes y establecer valores en los estudiantes, sin embargo, las problematicas
relacionadas con el abuso y consumo de sustancias psicoactivas ha influido de manera
circunstancial en los alumnos. En funcion de lo planteado por el Consejo Nacional para el
Control de Estupefacientes (CONACE, 2008), comprende que la escuela constituye uno de
los principales agentes de socializacion, junto con la familia; es en este contexto que se hace
posible de manera que se refuercen las actitudes, mismas que puedan desarrollar habilidades
o modificar comportamientos en el alumnado, que sean un factor de riesgo asociado al

consumo de alcohol y drogas, por ello es importante remarcar que la escuela constituye un
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lugar de socializacion que debe ser reconocido por los esfuerzos de las politicas publicas,

especialmente aquellas que se orientan a la prevencion del consumo de drogas.

Por tanto, se insiste en que se deberia considerar en el sistema educativo, una
estrategia de educacion para la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas
incluyéndose en los planes de estudio e incluso en todos los niveles, con la finalidad de
generar un entorno escolar seguro, sano, que preserve la salud mental y psicoldgica de los
alumnos y lo mas importante que influya en el alumnado para que este concluya sus metas

académicas.

Finalmente, para sefalar un dato mas reciente de un precedente al tema central de esta
tesis, dentro del estado de Veracruz a inicios del 2022, en la ciudad de Xalapa la SEV
implementa una campafia llamada “Ilumina tu vida” dirigida a los adolescentes de las
escuelas secundarias, pues se detectd que las deserciones educativas en las escuelas no s6lo
eran por rezago educativo o problemas de aprendizaje, sino mas bien, por el consumo de
sustancias psicoactivas, por lo cual decidieron realizar esta campafia, con el objetivo de
inducir a los jovenes a tomar una conducta y actitud reflexiva con apoyo de los docentes, de
material audiovisual y el acompafiamiento de los expertos en el tema del departamento de
COPACA, al respecto, el subsecretario de Desarrollo educativo, Moisés Pérez Dominguez,
reconocid que “Ilumina tu vida es una herramienta pensada en frenar el aumentos del
abandono escolar ocasionado por el consumo de sustancias psicoactivas”. (parr.4)

Después de haber analizado estos antecedentes que reafirman la temporalidad de
estudio de la desercidon escolar causada por el consumo de sustancias sicoactivas y sus

afectaciones dentro del &mbito educativo pasaremos a la descripcion del contexto.

1.2 Contexto
En este punto se describe de manera general todo el entorno que integra a la comunidad
educativa estudiada en este proyecto y todos aquellos aspectos relevantes que se encuentran

involucrados en el mismo.
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Se trata de la Telesecundaria ‘“Narciso Mendoza” con clave 30DTV1742P,
establecida en la cabecera de la comunidad de La Perla, ubicada en la zona centro de
Veracruz.

Dicha localidad colinda al norte con los municipios de Calcahualco y Coscomatepec; al
este con los municipios de Coscomatepec y Atzacan; al sur con los municipios de Atzacan y
Mariano Escobedo; al oeste con el municipio de Mariano Escobedo, el estado de Puebla y el
municipio de Calcahualco. Sistema de Informacion Estadistica y Geografica del Estado de
Veracruz de Ignacio de la Llave. (SIEGVER 2021)

A pesar de ser un municipio aparentemente globalizado y activamente econdmico, es
considerada en pobreza y vulnerabilidad junto con las comunidades que lo integran. Segin

el Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2019)

Al mismo tiempo en el dmbito educativo, se sefiala que el nivel académico sus
pobladores es muy bajo, un 70% de la comunidad adolescente concluye con su educacion
secundaria y un 40% son los alumnos que contintan con su preparacion a nivel bachillerato
y carrera, esto de acuerdo a la matricula de alumnos que se encuentran registrados en esta

institucion.

La comunidad esta integrada con 101 escuelas en todo el municipio, la cabecera
municipal cuenta con preescolar, primaria y secundaria, sin embargo, para el 2019, el alcalde
en turno Miguel Angel Bautista, dijo para el “Periédico Proyecto” ser lamentable que este
municipio que €l encabeza exista el analfabetismo con alta marginacion y que este radica de
manera permanente en esta localidad, en los indices de desercion y reprobacion de preescolar,
primaria, secundaria y bachillerato de esta localidad sin embargo, a pesar de que el municipio
cuenta con la educacion bésica completa para el Sistema de Informacion Estadistica y
Geografica del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave (SIEGVER 2022) la comunidad
de La Perla, Veracruz, 4,243 jovenes de 15 afios en adelante representan el 24.5% de la taza

de analfabetas que integran esta comunidad.

Cabe resaltar, que el alumnado que integra esta institucion proviene de todas las
comunidades que integran la comunidad como Chilapa, La Ciénega, Barrio de San Miguel,

Cumbre del espafiol, Xometla, Los naranjos, Ocoxotla, Cruz de Chocaman e inclusive de
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comunidades cercanas como Mariano Escobedo, Veracruz e Ixhuatlancillo, Veracruz; un
38% del alumnado camina alrededor de 50 minutos, dado que esta comunidades son alejadas
a la cabecera, el resto de los estudiantes que tiene acceso sin dificultad al transporte

urbanizado, para ello se agrega el mapa de la ubicacion. (Anexo 3)

Estos datos son obtenidos con base a la informacion proporcionada por la direccion

escolar, de acuerdo a los registros de inscripcion del ciclo escolar.

Haciendo énfasis, que en esta localidad y en sus alrededores, han sucedido
acontecimientos de gravedad, donde se han visto involucrados jovenes de esta institucion y
se puntualiza el deceso de uno de ellos en 2021, datos mencionados por el alumnado que ha
presenciado dichos sucesos y que también es mencionado por el periddico el sol de Orizaba

en marzo de 2021.

En consecuencia, la Comision Nacional de los Derechos Humanos ( CNDH 2018)
expresa que se suman las condiciones de seguridad que privan en el territorio Veracruzano,
lo cual derivo que el 27 de mayo del mismo afio, maestros de 15 municipios del estado de
Veracruz realizaron un paro de brazos caidos en protesta por la inseguridad que prevalece en
la region ya que son victima de secuestros, extorsion, robo, asalto y cobro de derecho de piso
por parte del crimen organizado, provocando que alrededor de 400 escuelas fueron cerradas

y que al menos 100,000 estudiantes permanecieran sin clases por el paro.

Respecto al ambito socioecondmico, el 90% del alumnado son pertenecientes a
familias con un nivel bajo y un 10% las familias son de un nivel medio, datos que fueron
obtenidos en una encuesta realizada por la institucion en 2018, por tanto, desde la perspectiva
de Bruner (2006) refiere que la educacion es relevante en el desarrollo personal y laboral del
individuo, en la competitividad econémica y en la adquisiciéon de beneficios sociales y

cohesion social.

Dentro al &mbito socioecondmico, el 90% del alumnado son pertenecientes a familias
con un nivel bajo y un 10% las familias son de un nivel medio, datos que fueron obtenidos
en una encuesta realizada por la institucion en 2018, por tanto, desde la perspectiva de Bruner

(2006) refiere que la educacion es relevante en el desarrollo personal y laboral del individuo,
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en la competitividad econdmica y en la adquisicion de beneficios sociales y cohesion social;
por otra parte, la UNODC (2020) ha mencionado que son los grupos vulnerables y de mayor
marginacion los que se han visto mas perjudicados respecto al consumo y venta de drogas a
causa de la crisis socioeconomica que los orilla a ser participes de estas acciones, es por ello
que enuncia que los gobiernos no pueden permitir ignorar los peligros que estas sustancias

representan en la salud publica de quienes estan inmersos en ellas.

Sumando a lo anterior, Allen Forbes (2004) quien fue citado en un periddico de

Argentina hace mencion respecto a que:

El narcotrafico es un grave y complejo problema de las sociedades modernas, los
narcotraficantes utilizan las zonas rurales pobres, asi como sus circulos de pobreza en
los pueblos y ciudades para vender, traficar, consumir y reclutar jovenes de

preferencia en la etapa de la adolescencia, ya que son mas vulnerables y manipulados.

Con base a lo dicho, esta comunidad se encuentra actualmente en un cambio transcultural
debido a que existe un sin numero de personas que han emigrado al extranjero y algunos
otros estados de la republica, sin embargo, al regresar han traido consigo ciertos habitos y
costumbres que han hecho una sociedad diversa debido a estas adopciones que los han
caracterizado por ser parte de ellas mientras estuvieron fuera, por consiguiente no todo ha
sido favorable debido a que dentro de estos nuevos modismos de vida, ha sido notorio, como

se han visto influenciadas las conductas de los jévenes de esta comunidad.

Como tal, con este tipo de intercambios sociales los cuales han influido de cierto
modo en los adolescentes, es notorio que han creado nuevas identidades por todos estos
fenémenos experimentados al tener contacto directo con estas personas que entran y salen de

su comunidad y que han generado patrones de transformacion en su cultura.

Para ello, Bertelly, Saravi & Abrantes (2013) describen que las comunidades rurales
o indigenas generalmente son protagonistas de diversos procesos de cambios motivados por
las incansables luchas de reconocimiento de su cultura, su lengua o su identidad, asi como
también por los procesos migratorios y la vida en las grandes ciudades en las cuales se suele
buscar trabajo; por lo consiguiente se impacta en la educacion por la expansion de

oportunidades educativas de los hijos de quienes deciden migrar.
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Esto indica, que aportaciones como estas han sido rescatadas de acuerdo a las
opiniones de los padres de familia y el alumnado; asi como también hacen mencion, que en
la comunidad actualmente existen pandillas juveniles que estan vinculadas al consumo de
sustancias psicoactivas y al crimen organizado, se reunen el lugares oscuros, poco
transitables, en los pequefios campos deportivos o en terrenos baldios, escuchan musica muy
alta como narco corridos, hip hop, trap y huapangos que al parecer consideran identificarse
con las letras y las sintonias, estas actividades suelen ser peculiares de los jovenes
adolescentes por la obtencion de poder o recursos econdmicos, mismos que
desafortunadamente a temprana edad abandonan sus estudios para finalizar siendo
consumidores directos de sustancias psicoactivas, distribuidores y aquellos que pierden la

vida.

La Telesecundaria fundada en 1988 lleva por nombre “Narciso Mendoza”, con clave
30DTV0462Z de la comunidad La Perla, Veracruz, pertenece a la Zona 08 de Orizaba,
Veracruz, funge como supervisora la profesora Maria Nostroza Meztizo y como director

comisionado el profesor Carlos Vazquez Lucas.

La organizacion escolar esta conformada por catorce docentes en la plantilla escolar,

de los cuales uno es director comisionado sin grupo y un administrativo.

Todos los docentes cuentan con licenciaturas terminadas, cuatro de ellos tienen grado
de especialidad, en cuanto a la experiencia laboral, los docentes que integran esta plantilla
tienen aproximadamente de ocho a veinte afios de servicio. El trabajo es de manera
colaborativa o bien de manera individualizada segtn sea el caso, llegando a acuerdos que les

permitan extender y unificar los criterios por un bien en comun.

En la misma linea Vigotsky citado en Galindo (2012), mediante la teoria del
aprendizaje colaborativo, proponia la idea de que, aunque haya cosas que seamos incapaces
de aprender de una manera individual, con ayuda externa podremos llegar a conseguirlo,
mencionaba, que en el momento en el que se produjera la interaccion entre dos o mas
personas se estaba dando la posibilidad de producir conocimiento colaborativo.

Galindo considera que este aprendizaje es un sistema de interacciones en donde los
alumnos son organizados de manera que se induce una influencia reciproca entre todos los

que integran un equipo formando una construccion colectiva de objetivos en comun.
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Tomando en cuenta estas aportaciones de Vigotsky, en gran mayoria, las actividades
que son realizadas en este grupo, sirven para producir interaccion entre los estudiantes
haciendo lo posible por producir un conocimiento compartido y colaborativo que sume
actitudes positivas que logren cumplir los objetivos de dichas actividades.

Se puede destacar que, durante este proyecto de investigacion los docentes no se veran
involucrados, dado que el unico grupo a estudiar sera el tercer grado grupo “C” de esta
institucion.

La matricula escolar es de 312 alumnos inscritos en el ciclo escolar 2021- 2022; el
Consejo de Participacion Social esta integrado por dos padres de familia y el director

comisionado.

En cuanto a la infraestructura escolar la escuela consta de catorce edificios de
concreto, un techado nuevo, seis sanitarios para las mujeres y seis sanitarios para hombres
en malas condiciones, un comedor, una biblioteca con mesas y sillas de plastico y metal,
anaqueles de herreria en pésimas condiciones, cuenta con aproximadamente 140 libros en

mal estado.

Cabe resaltar la importancia de los acervos bibliograficos en la institucion, sin
embargo, es escaso o nulo podria considerarse, el que existan libros que puedan aportar
contenido del tema que se considera desarrollar en esta tesis, dado que los libros
complementan y apoyan al desarrollo para dar amplitud a los temas y en este caso la
importancia del estudio de las problematicas que se desencadenan a causa del consumo

sustancias psicoactivas.

Es necesario considerar que las bibliotecas escolares son imprescindibles en todos los
centros educativos; es cierto que cuando se lleva a cabo trabajo colaborativo entre el
bibliotecario y los docentes, los alumnos logran alcanzar niveles mas altos en sus
conocimientos basicos, se favorece la lectura, el aprendizaje, la solucion de problemas, las
competencias en materia de tecnologia, de informaciéon y de comunicacion; seria de gran
utilidad contar con material acorde a la tematica a desarrollar en esta investigacion, puesto
que facilitaria y complementaria los contenidos de manera que se hicieran ver mas atractivos

y menos aburridos para que el alumnado muestre interés por aprender ain mas acerca de los
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factores de riesgo que conlleva el consumo de drogas, dado que estas afectan directamente

el desempeno académico.

Considero que, si los métodos de ensefianza y los materiales académicos le dieran la
importancia a la gravedad por la que los nifios y adolescentes se encuentran inmersos en la
actualidad por los problemas de desercion escolar causada por consumo de sustancias
psicoactivas, las autoridades educativas adaptarian una nueva perspectiva de actualizacion
para elaborar planes, programas, estrategias, métodos, libros de texto y todas las didacticas
necesarias con enfoques preventivos para posibilitar oportunidades a millones de jovenes
adolescentes que son victimas de esta fuerte epidemia de consumo de sustancias psicoactivas

que les impiden concluir con sus metas profesionales.

Para ello la SEP (2010) consult6 a los bibliotecarios de nuestras escuelas mexicanas
acerca de la suficiencia de los materiales disponibles en diferentes areas tematicas (26 en
total), la mayoria de los bibliotecarios, entre 65% y 90%, encuentra insuficiente la cantidad
de materiales en las diferentes areas de trabajo que requieren los docentes para complementar
los contenidos de aprendizaje; por otro lado los bibliotecarios destacan la existencia en sus
bibliotecas de libros y materiales literarios (89%), informativos (80%), de consulta (79%),
de texto (59%), de lectura para docentes (54%) y de actualizacion (43%), asi mismo, sefialan
la escasa presencia de documentos electronicos (15%) y de material para necesidades
educativas especiales (17%) tal como lo es la prevencion de la desercion escolar causada por

el consumo de drogas.

Por esta razon, es importante aportar que la lectura de textos narrativos facilita el
aprendizaje, pues se convierte en una vertiente que construye significados y puede ser una
via para hacer mas atractiva la ensefianza y despertar el interés de los alumnos. Ademas, la
lectura nos permite conocer a los otros, su cultura, su identidad, sus afectos y sus valores. La
lectura nos lleva a otras vidas y nos ensefa el camino del reconocimiento y del respeto a la

diversidad personal y cultural.

En cuanto al aula de trabajo, es de tipo convencional se encuentra en estado regular,
veintinueve butacas en mal estado, un anaquel deteriorado que se emplea como librero, un
escritorio en condiciones regulares, un sillon en condiciones regulares y una television en

buen estado.
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Fundamentalmente, un aula completa debe atender las necesidades de los alumnos en
donde estos se sientan comodos para poder incrementar sus conocimientos y la mejorara de
su ensefianza — aprendizaje asi mismo desarrolle sus competencias para la vida, con el uso
de las nuevas tecnologias, apartindolo del riesgo que conlleva el consumo de sustancias

psicoactivas.

En continuidad a esta descripcion, ahora se menciona la plantilla del alumnado que
integra la institucion, misma que cuenta con una matricula de trescientos doce alumnos en
total, ciento ochenta y cuatro mujeres y ciento veintiocho hombres, de los cuales ciento
cuarenta y dos alumnos tienen doce afios, noventa alumnos tienen trece afios y ochenta

alumnos tienen catorce anos.

Dado que la escuela se encuentra en una cabecera municipal rodeada de una extensa
zona rural; el 60% de los estudiantes pertenecen a la cabecera y un 40% a comunidades que
integran el municipio mismas que se mencionaron anteriormente, para tener datos certeros
acerca de esta informacion se recabd la informacion en las inscripciones del ciclo escolar
2021, del padron de direcciones del alumnado, cabe sefalar, que este es modificado cada

ciclo escolar.

En este punto, los alumnos cursan entre los 11 y 15 afios de edad, se encuentran en la
etapa de la adolescencia, donde, de acuerdo a los componentes basicos de la teoria cognitiva
de Jean Piaget mencionado por Vergara (2017) enfatiza que los nifios constituyen un modelo
mental para el mundo, demostr6 que lo conciben de manera sorprendente a la de los adultos,
estos nacen con una estructura muy bdsica (genéticamente heredada y evolucionada) sobre
la que se basa todo aprendizaje y conocimiento, ellos sufren limites de edad y pueden variar
en los distintos grupos poblacionales, de acuerdo al contexto con el que se desarrolle su

formacion y la cultura que tengan.

Conforme a los cuatro estadios del desarrollo cognitivo de Piaget, los alumnos estan
en un cambio constante y se encuentran en la etapa de operaciones formales, ademas, Piaget,
considera que, en este estadio de operaciones formales, donde se desarrolla la inteligencia
representativa, se presenta con el surgimiento de la funcién simbolica en la cual el nifo,

comienza hacer uso de pensamientos sobre hechos u objetos no perceptibles en ese momento.
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La inteligencia o razonamiento es de tipo intuitivo ya que no poseen en este momento

capacidad logica.

La adolescencia es la etapa da inicio en la adolescencia y se extiende en la edad adulta
la cual implica un aumento en la légica, la capacidad de utilizar el razonamiento deductivo y

la comprension de ideas abstractas.

De acuerdo a la etapa de desarrollo conforme a su edad su cuerpo atn es infantil e
inicia con cambios, la mayoria son de complexion delgada y un 10% de complexion robusta;
estos se encuentran atravesando la adolescencia temprana puesto que inician con los cambios

de su etapa.

Por lo tanto, como lo hace notar la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016)
en su consideracion respecto a esta etapa define que este periodo conocido como adolescencia
es notorio el crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios de edad, pues se trata de una de las etapas de
transicion mas importantes en la vida del ser humano, y es caracteristica de un ritmo
acelerado de cambios, superado Uinicamente por el que experimentan los lactantes. Esta fase
o etapa viene condicionada por diversos procesos biologicos; asi mismo, es el comienzo de

la pubertad que enmarca el pasaje de la nifiez a la adolescencia.

No obstante, los jovenes que son apoyados por sus padres, la escuela y la comunidad, se
desarrollan de una manera saludable y positiva. Durante la etapa de la adolescencia de
acuerdo con Papalia, Wendkos y Feldman (2009), es un periodo de cambios cognitivos,
fisicos, emocionales y sociales que asume diversas posturas frente al entorno social, cultural
y econdmico que transcurre entre los 11 y 20 afios de edad y del cual el adolescente es

responsable.

Tomando en consideracion estas descripciones, las caracteristicas personales del
grupo escolar del tercero “C”, son indecisos, sumisos, penosos, tienen dificultades para tomar
decisiones; sin embargo, es un nimero pequefio de alumnos que pueden expresarse fisica y
verbalmente de manera adecuada, no detectan sus atributos propios, pero imitan
caracteristicas y comportamientos de personas que emigraron al extranjero o gente que han

estado en otro lugar.
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Por el contexto en el cual se desenvuelven son jovenes con un desarrollo intelectual
lento debido a que de acuerdo a las caracteristicas observadas en esta comunidad se cuenta
con escaso apoyo desde el nucleo familiar, no hay motivacion por parte de los padres y por
ende se ve afectada la autoestima y el desarrollo cognitivo en el alumnado, ademés un muy
marcado rezago educativo en gran mayoria, dificultades de aprendizaje y con desinterés
educativo, esto de acuerdo a las fichas descriptivas de los grados anteriores y con base a los

resultados obtenidos en sus evaluaciones de diagnoéstico y trimestrales.

Al mismo tiempo, los alumnos presentan dificultades para seguir con un ritmo de
aprendizaje normal pues es notorio los problemas a nivel memoria, la menor capacidad de

atencion, de expresion verbal y para describir y recuperar informacion aprendida.

En la institucion un 70% de alumnos tiene problemas de ritmo de aprendizaje lento,
sus actividades son descontextualizadas seglin el tema que se trata y sus contenidos son muy
breves de acuerdo a las argumentaciones que puedan hacer; solo un 30% del alumnado es
participativo, analiza, formula hipotesis, son mas abiertos y expresivos en cuanto a alguna
duda, el resto generan respuestas siempre y cuando se basen en una informacion previamente
otorgada, datos que fueron obtenidos a partir de las evaluaciones de diagnostico, de
personalidad, de tipo estilos de aprendizaje y sumando las trimestrales, llevadas a cabo al
inicio y durante el ciclo escolar en todos los grados escolares de esta institucion, de las cuales
al finalizar el ciclo escolar cada docente emite una ficha descriptiva que se utiliza como
instrumento de las caracteristicas del alumnado, para que el docente proximo tenga una idea

de como se encuentra el grupo en ensefianza, aptitud y actitud.

En consecuencia, el escaso desarrollo de habilidades basicas para lograr aprendizajes
significativos en la escuela repercute en el bajo rendimiento y la desercion escolar,
acentuando la posibilidad de que los nifios y nifias reproduzcan el circulo de la pobreza, la
desigualdad y el abandono escolar.

Es claro que cada alumno aprende de manera diferente, por lo que es importante que
al interior de cada institucion educativa se tomen en cuenta los distintos estilos de aprendizaje
que cada alumno pueda desarrollar en beneficio de ¢l mismo y del docente para facilitar el
desarrollo de sus contenidos misma que facilite la forma variada de ensefianza, uno de los

que puede ser empleado es el modelo V-A-K donde Acuiia (2019), enuncia que estos son los
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estilos de aprendizaje mas comunes aplicados en la actualidad; este sistema esta basado en la
de programacion neurolingiiistica (PNL), que describe como trabaja y se estructura la mente
humana, plantea que la educacion debe ser impartida tomando en cuenta los distintos canales
de aprendizaje que poseen las personas, utiliza los tres principales receptores sensoriales:
visual, auditivo y kinestésico, para determinar el estilo dominante de aprendizaje de una

persona.

Para puntualizar a los adolescentes que estan siendo estudiados en esta investigacion,
son estudiantes del tercer grado grupo “C”; estos se relacionan entre si dentro del mismo
grupo, interactian escasamente con personas de otros grados, la relacion existente entre
hombres y mujeres es respetuosa dentro del grupo, en ocasiones una manera de mostrar afecto
es dandose palmadas en la espalda o bromeando unos con otros. Existen subgrupos entre las

mujeres comunmente y por lo general se niegan a trabajar entre alumnos de otros grados.

Algunos alumnos son empleados como monitores dado que entre ellos comparten la
informacion obtenida para el desarrollo de actividades al interior del aula, estos controlan el
orden del grupo y los demads siguen sus indicaciones. Para poder lograr los aprendizajes en
el alumnado, se toma en cuenta lo antes mencionado, sus estilos de aprendizaje, el nivel
educativo, sus actitudes que como adolescentes pueden ser variables, el tipo de desarrollo
entre si, se implementa el trabajo colaborativo para favorecer lazos entre compaiieros, se

fomenta el respeto, los valores y la diversidad del contexto social, cultural y religioso.

Es necesario tomar en cuenta cada una de las cuestiones dificiles que se dan al interior
de cada escuela, pueden ser de ensefianza, aprendizaje, de violencia, de salud, de consumo

de sustancias psicoactivas, embarazo prematuro, fracaso o desercion escolar.

En relacion con los sucesos mencionados, el mas delicado de abordar es la tematica
del consumo de sustancias psicoactivas en la poblacion escolar, pues es necesario tener
antecedentes que permitan contextualizar situaciones en relacion a este tema; sin embargo en
esta institucion se han presentado problemas en la poblacion de alumnos relacionadas con la
desercion escolar causadas por el consumo de sustancias psicoactivas, por ello se consensuo,
tener claro algunas definiciones bésicas de esta temdtica que se tomaran en cuenta para ser
abordadas desde la etapa de desarrollo en la cual se encuentran los jovenes, la cual es la

adolescencia.
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Al mismo tiempo, es conveniente enfatizar la prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas logrando la reduccion de la demanda de desercion escolar del alumnado y
generando ambientes de aprendizaje que fortalezcan los valores de modo que el alumnado se
nutra de conocimientos y aleje sus pensamientos de consumo o incluso del deseo de atentar
contra su vida, en particular esta investigacion centra su atencion por los inconvenientes que
se han suscitado en estos Ultimos afios y por la cual esta investigacion lleva por nombre
“Prevencion de desercion escolar en un contexto transcultural el tercero “C” de la

telesecundaria Narciso Mendoza”.

Particularmente, la desercion escolar es un problema que afecta no solo las escuelas
de nuestro pais sino a nivel mundial pues este es un proceso en el que el alumno se aleja
sucesivamente de la escuela siendo esta problematica una de las que fomentan el abandono

y la desercion escolar.

En el articulo “El consumo de sustancias psicoactivas y aprendizaje ”, descrita por A.
Castro (2014), asegura de manera mas especifica que, es importante destacar que el consumo
de sustancias psicoactivas implica un dafio considerable en procesos neuronales que tienen
directa relacion con la disminucion de las capacidades de aprender, afectando el rendimiento

académico de los jovenes.

Luego entonces, el consumo de sustancias psicoactivas causa dafios neuronales y
afecta el desarrollo del aprendizaje, asi como el rendimiento académico de cualquier alumno
consumidor. Para complementar esta informacion, en una nota elaborada por la Clinica de
Adicciones (CCA, 2020) determina como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en el
aprendizaje de las drogas, ya que estas afectan de manera directa sus estudios y su
aprendizaje; ya que a su vez implica un dafio considerable en los procesos neuronales y estos,
tienen relacion directa con las capacidades del aprendizaje. La presencia de las sustancias
psicoactivas en la vida de los jovenes es cada vez a una edad mas temprana, y esta
problematica se centra en una etapa de desarrollo en el cerebro y sus funciones. Por ello, las

consecuencias del consumo de estas sustancias son perjudiciales en su salud y aprendizaje.

En consideracion con los antecedentes y la desercion del alumnado, de acuerdo con
mi experiencia profesional a lo largo de 10 afios he podido observar la diversidad cultural y

social que enmarcan a esos adolescentes, se enuncia a continuacion de manera jerarquica

30



situaciones que determinaron realizar esta investigacion en este proyecto, es por ello que se
mencionan algunos casos en especifico que fueron sustanciales para la deteccion de esta
problematica, misma que llevo a seleccionar y considerar el analisis del objeto de estudio
elegido, acerca de que la influencia del consumo de sustancias psicoactivas esta relacionada

con la desercion y el fracaso escolar.

Primero, se trata de la Escuela Telesecundaria Quetzalcoatl con clave 30DTV1515U
ubicada en Ixtacapa el Grande, perteneciente a la Sierra de Tezonapa, Veracruz, durante el
ciclo escolar 2011-2012. Era el caso de un alumno de 16 afios que, cursaba el tercer grado de
secundaria, fue trasladado de una Secundaria General de Tezonapa y aceptado en las

instalaciones de esa institucion.

Este joven era amigable y amistoso, sin embargo, tenia como antecedente una mala
conducta, era un alumno irregular, poco comprometido con su educacion, desorientado,
fumaba, bebia, con problemas familiares y padres separados, en todo momento se metia en
problemas con sus compafieros, tenia desinterés por continuar estudiando y se escuchaban
comentarios de que el joven consumia marihuana. Su madre era docente de la primaria que
se ubicaba en la misma comunidad y expresaba que no sabia de qué manera hacer cambiar a

su hijo, pues tenia malas amistades y era suspendido de la escuela continuamente.

El chico abusaba del alcohol y la marihuana (nos mencionaba su madre), hasta el
punto de un dia llegar intoxicado a la escuela, en ese momento se trat6 de dialogar para
mantenerlo tranquilo, sin embargo, el estudiante expresaba su falta de interés hacia sus
estudios y manifestaba que no continuaria con sus estudios. Posteriormente fue expulsado de
la escuela, por la situacion causada, no continud con sus estudios y se relaciond con la

delincuencia organizada; estuvo algunos meses en el poblado y después no volvio a ser visto.

Los casos siguientes se presentaron en la Telesecundaria Narciso Mendoza de la
comunidad de La Perla Veracruz, cabe destacar que se tienen experiencias relevantes de
acuerdo a los casos de desercion y fracaso escolar relacionados con el consumo de drogas en
los alumnos, durante los ciclos 2017 - 2018 y 2018 - 2019 por hacer mencion de los mas

relevantes.
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Se trataba de un alumno que cursaba el segundo grado con 14 afios de edad, su
conducta era descontrolada al estar fuera del salon, golpeador, amenazador, problematico;
sin embargo, dentro del salon, participaba, no era mal educado, se comportaba, no cumplia
con sus actividades, manifestaba falta de atencién de los padres, quienes se encontraban
separados, ademas el joven presencio discusiones y maltrato por parte de ellos. Se tenia
referencia de que consumia alcohol y marihuana; sus padres pidieron apoyo al directivo, para
que su hijo fuera orientado y pudiera conocer cudles eran las posibles consecuencias de ser
un consumidor, sin embargo, no se me permitid poder intervenir y so6lo tuvieron dos

reuniones los padres y el directivo.

Al pasar algunos meses, este joven fue detectado con dos bolsas de cocaina, una
navaja y dos balas, calibre 22. Fue expulsarlo de la institucion, pero se le proporciond baja
por traslado sin mencionar las causas de su expulsion para que pudiera inscribirse en alguna
otra escuela y finalizara sus estudios, sin embargo, no continu6 estudiando, se le ve en las
calles sin realizar alguna actividad y los mismos alumnos expresan que era distribuidor de

sustancias psicoactivas.

Enfatizando lo antes mencionado, acerca de como el consumo de estas sustancias
causan problemas que afectan directamente al alumnado; de acuerdo con Fergusson (Citado
en Fernandez, Berdejo y Salavera, 2011) asegura que el Cannabis es una sustancia que afecta
el desarrollo de las habilidades de comunicacion y al uso del lenguaje de los adolescentes
que son consumidores; sefiala que el cannabis se asocia a mayores problemas de déficit
neuropsicoldgicos y este se refleja en un empeoramiento del rendimiento escolar en los

adolescentes.

Un ultimo caso fue en octubre de 2019, es de una alumna con 15 afios cumplidos del
grado estudiado, era una chica timida, constante en la escuela, no problematica, pero al
parecer con un novio consumidor de sustancias psicoactivas y comenzé a tener cambios de
actitud, a faltar a la escuela y a dar problemas educativos y familiares. No existia la certeza
que fuera adicta, pero sus acciones, su desarreglo y sus caracteristicas que mostraba,

indicaban que algo sucedia con ella.

Un dia simplemente no acudi6 a clases, se consideraba comun por sus ultimos

comportamientos; no obstante, antes del medio dia nos fue notificada su muerte. La chica
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decidi¢ atentar contra su vida, colgandose del bafio de la casa de su abuela. Al parecer desde
la noche anterior no lleg6 a dormir a su casa y para sus padres no fue extraiio dado que en
algunas ocasiones se quedaba en casa de su abuela, empero tampoco estuvo ahi. Por lo poco
que se manifestd por personas cercanas a la familia, es que los peritos notificaron que tenia
menos de dos horas que ella habia actuado, ademas, que esta chica habia consumido alguna

sustancia psicoactiva.

El impacto educativo ante esta vivencia fue inconcebible y sorprendente, pues durante
la trayectoria de un docente, jamas se espera presenciar una situacion de esta magnitud. Los
problemas del consumo de drogas siempre han existido en la educacién, pero no hay
autoridades educativas, locales o nacionales que tengan contemplado un plan de accidon que
pueda ayudar a prevenir estas acciones en el alumnado, ademas, cabe resaltar que debido a
la inestabilidad de seguridad que se suscita en la comunidad mencionada debe explicarse esta
tematica con cautela, puesto que se teme que exista relacion del alumnado con el crimen

organizado.

En este sentido, para confirmar lo anterior, en un reportaje suscrito por Contreras,
(2018) de la MTV Agencia de Noticias, se entrevistd al Director del Instituto Mexiquense
contra las Adicciones (IMCA), quien sefial6 que el consumo de sustancias psicoactivas en el
Estado de México se asocia a una baja en la matricula del alumnado hasta en un 22% y alerto
que el consumo de estas se encuentra relacionado con la desercion escolar, el bajo
rendimiento y que no s6lo se ve afectado el sistema educativo, sino también el social, puesto

que existen jovenes que atentan contra su vida o contra la de terceros.

Teniendo el problema identificado, se puede dar seguimiento a la investigacion de
este estudio de modo que se pueda generar un plan que favorecera la permanencia académica
previniendo la desercion escolar causada por el consumo de sustancias psicoactivas en
consecuencia de las problematicas que desencadenan y se fomente en el alumnado una vida
plena, saludable, rescatando los valores que se requieren para ser un ciudadano digno que

aprecie la familia y la salud.
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1.3 Normatividad y politicas educativas

Las politicas educativas son las herramientas necesarias que los gobiernos emplean para
generar, sostener, elaborar estrategias y direccionar la actividad hacia el logro de los objetivos
propuestos en cualquier determinado dmbito, por lo cual se mencionan brevemente parte de
la normativa y las politicas que son de mayor relevancia, cabe sefialar que la extension es por

la importancia y el peso que el tema manifiesta en todas estas organizaciones.

Retomando el tema, se enfatiza lo que la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2011) considera que la educacion es un
derecho humano para todos, a lo largo de toda la vida, y que el acceso a la instruccion debe
ir acompanado de la calidad. Sin embargo, las adicciones al consumo de sustancias
psicoactivas en las escuelas llegan a impedir que se pueda concluir con la educacién que un

ser humano requiere.

La UNESCO es la unica en la Organizacion de las Naciones Unidas que dispone de
un mandato para abarcar todos los aspectos de la educacion; ejerce el liderazgo mundial y
regional en materia de educacion, refuerza los sistemas educativos en el mundo entero y
responde a los desafios mundiales mediante la ensefanza, con la igualdad de género como

principio subyacente.

Desafortunadamente, los docentes carecen de una formacién curricular especifica que
aborde de manera prudente y reflexiva el tema de la prevencion de la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias psicoactivas, que hoy en dia es de relevancia social,
hasta el momento no existe alguna reforma que refuerce los contenidos respecto a este tema,
o bien que genere un plan que garantice la seguridad del alumno y del docente en caso de

brindar apoyo y seguimiento en alglin caso educativo relacionado con esta problematica.

El docente vive constantemente desafios que lo implican en las situaciones
educacionales que sus alumnos presentan, Clari (2013) menciona, que, en contextos
adversos, el docente carga especialmente sobre sus espaldas la responsabilidad social de los
alumnos, es un trabajador no solo educacional, sino, més bien social, que en muchas
ocasiones no tiene los conocimientos especificos para resolver y afrontar situaciones de

riesgo.
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Para enfatizar en el panorama internacional se menciona recientemente el informe
realizado en el 2020 sobre las drogas de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC), que el consumo de sustancias psicoactivas global aumenta a pesar de
que el COVID-19 tiene un impacto de gran alcance en todo el mundo; alrededor de 269
millones de personas entre ellos adolescentes, usaron sustancias psicoactivas en todo el

mundo durante el 2018, lo cual supone un aumento de 30% con respecto al 2019.

La UNODC considera que es necesario que los gobiernos lleven a cabo una mayor
solidaridad que proporcione apoyo, sobre todo a los paises en desarrollo, para combatir el
trafico ilicito de sustancias psicoactivas y ofrecer servicios basados en la evidencia por el uso
de sustancias psicoactivas y enfermedades relacionadas, de modo que podamos alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), promover la justicia, mejorar la calidad de la
educacion y no dejar a nadie atras. Se resalta, en que los adolescentes representan a la mayor
parte de consumidores de sustancias psicoactivas, los cuales son los mas vulnerables a los

efectos nocivos dado que sus cerebros estan en desarrollo.

Por otra parte, es el abandono o desercion escolar un tema que despierta gran interés
en la sociedad y particularmente en la comunidad educativa. Es evidente que no estamos ante
un fendmeno social invisibilizado en la ruptura momentanea o definitiva con el sistema
educativo y que una caracteristica de los motivos vinculados con la desescolarizacion, son
factores intra-escolares que obstaculizan el aprovechamiento de los estudiantes los cuales son
asociados por las adicciones al consumo de sustancias psicoactivas y el embarazo temprano.

(UNESDOC, 2014)

Por otra parte, sustentando esta tematica la UNESCO (2018) en su publicacion de
Respuestas del sector de la educacion frente al consumo de alcohol, tabaco y drogas,
menciona que “el consumo de sustancias psicoactivas conlleva a una serie de consecuencia
negativas relacionadas con la educacion, como es el bajo rendimiento académico, la baja

autoestima, la baja participacion escolar, la desercion y el fracaso escolar”. (pag.5)

Por lo tanto, el sector educativo tiene una gran responsabilidad con base a la

proteccion de las personas menores de edad, que en este caso son adolescentes, frente al
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consumo de sustancias psicoactivas, en donde este, pueda establecer normas y estrategias

que mejoren la calidad de vida de todos los estudiantes.

Ello implica la adopcion de medidas dirigidas a conseguir centros educativos
totalmente libres de tabaco, alcohol y otras drogas, a garantizar planes basicos de
estudios que incluyan el aprendizaje de los riesgos asociados al consumo de sustancias
y faciliten el desarrollo de las capacidades personales y sociales de los y las
estudiantes relevantes para una conducta saludable, y a generar los conocimientos y
capacidades que orienten a padres, madres, cuidadores y las comunidades para apoyar
a las personas menores de edad y jovenes en la prevencion y el abordaje del consumo

de sustancias psicoactivas. (UNESCO, 2018, pag. 6)

De igual importancia, pero esta vez desde las politicas nacionales, se toman en cuenta desde

aquellas politicas emitidas por el Gobierno Federal, hasta el sector educativo a nivel estatal.

Uno de los articulos mas importantes en el Panorama Nacional, es el articulo tercero
constitucional, mismo que establece, que el sistema educativo debe desarrollar
“armdnicamente, todas las facultades del ser humano y fomentara en ¢él, a la vez, el amor a
la Patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad internacional,
en la independencia y en la justicia”. Para esto es fundamental plantear qué mexicanos
queremos formar y tener claridad sobre los resultados que esperamos de nuestro sistema
educativo, pero es necesario que nuestro sistema educativo tome en cuenta la amplia

diversidad de los contextos sociales, culturales y étnicos que existen en México.
Asi mismo, en el parrafo quinto:

Las maestras y maestros son agentes fundamentales del proceso educativo y, por
tanto, se reconoce su contribucion a la transformacion social. Los planes y programas
de estudio tendran perspectiva de género y una orientacion integral, por lo que se
incluird el conocimiento de las ciencias y humanidades: la ensefianza de las
matematicas, la lectoescritura, la literacidad, la historia, la geografia, el civismo, la
filosofia, la tecnologia, la innovacidn, las lenguas indigenas de nuestro pais, las

lenguas extranjeras, la educacion fisica, el deporte, las artes, en especial la musica, la
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promocion de estilos saludables, la educacion sexual y reproductiva y el cuidado del

medio ambiente. (parr. 5to)

En continuidad al &mbito transcultural sefialado en el articulo tercero constitucional también

se especifican los apartados ¢, g y h de la fraccion II lo siguiente:

c¢) Contribuiré a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto
por la naturaleza, la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de las
familias, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e
igualdad de derechos de todos, evitando privilegios y razas, de religion, de grupos, de

sexos o de individuos. (pag. 3)

g) Serd intercultural, al promover la convivencia armodnica entre personas y
comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos, en un

marco de inclusion social. (pag. 4)

h) Seré integral, educard para la vida, con el objeto de desarrollar en las personas
capacidades cognitivas, socioemocionales y fisicas que les permitan alcanzar su

bienestar. (pag. 4)

A pesar de lo establecido en este articulo y como ya fue sefialado por algunas
instituciones internacionales, el consumo de sustancias psicoactivas afecta a la educacion
logrando que el alumno tenga un bajo nivel de desempefio, sea desinteresado a los saberes

del conocimiento, pueda desertar del nivel educativo en el que se encuentre cursando.

En nuestro pais nos encontramos con cifras reales y crudas en cuanto al bajo
rendimiento académico, desercion y fracaso escolar, a pesar de todos estos datos latentes, no
existe un plan de apoyo concreto que pueda mejorar y evitar la desercion escolar causada por
el consumo de drogas que favorezca la calidad de la educacion y la vida plena para los
alumnos, pues dentro del Plan Nacional de Desarrollo (SEGOB, 2019 - 2024), en el Programa
Nacional de Salud para el Bienestar, inicamente es mencionado que se “emprenderan
campafas informativas, de concientizacion y de insercion sobre las adicciones”. (Cap. 11
Parr. 30) A pesar de lo estipulado en dicho documento jamas se realizaron ningun tipo

campafias durante el ciclo escolar 2021-2022.
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Dentro de este marco, en discrepancia a lo abordado, minimamente en el Plan de
Nacional Desarrollo (SEP, 2020), presenta el documento de Entornos Escolares Seguros
como parte a contribuir “al desarrollo integral y permanente de los alumnos, para que ejerzan
cada uno de los fines de la educacion que sustenta la Nueva Escuela Mexicana” (NEM),
donde en el punto II. Acciones Preventivas, se sefiala que se requieren crear estrategias que
contribuyan a “prevenir y actuar frente a diferentes situaciones de riesgo como abuso sexual
infantil, maltrato escolar, hostigamiento y acoso escolar, fendmenos naturales, incendios,
lesiones leves o graves, adicciones, prevencion de ingreso de armas de fuego o armas blancas

a las escuelas”. (pag. 20)

Cabe destacar que la informacion sefialada en este documento no ofrece al docente, a
los padres y a los adolescentes soluciones reales, someramente se puede observar un
documento que ejerce vagamente recomendaciones, mas no un plan de accion propio ante la

gravedad del asunto.

Sin embargo, dentro del marco que establece la NEM (SEP, 2019) que es brindar la
calidad en la ensefianza desde los 0 a los 23 afos de edad de manera obligatoria, teniendo
como objetivo promover el aprendizaje de excelencia, inclusivo, pluricultural, colaborativo
y equitativo para las y los mexicanos, dentro de todo su trayectoria de vida educativa, es por
ello que, con base a los principios pedagdgicos existentes en esta, se toman en cuenta los que
estan estrechamente relacionados con la investigacion, los cuales son el fomento de la
identidad con México (pag. 4), la participacion en la trasformacion de la sociedad (pag. 5),

respeto de la dignidad humana (pag. 6) y la promocion de la interculturalidad. (pag. 8)

Por otro lado, en el Acuerdo 592 (SEP 2011) por el que se establece la articulacion
de la educacion basica, en el Plan de estudios 2011, dentro del apartado 1.9 de los Principios

Pedagodgicos “Incorporar temas de relevancia social” se menciona lo siguiente:

Los temas de relevancia social se derivan de los retos de una sociedad que cambia
constantemente y requiere que todos sus integrantes actuen con responsabilidad ante
el medio natural y social, la vida y la salud, y la diversidad social, cultural y
lingiiistica. Por lo cual, en cada uno de los niveles y grados se abordan temas de

relevancia social que forman parte de mas de un espacio curricular y contribuyen a la
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formacion critica, responsable y participativa de los estudiantes en la sociedad. (SEP,

2011, pag. 28)

De acuerdo a lo entendido se observa que los temas de relevancia social pueden
ayudar a que los alumnos favorezcan sus actitudes con la sociedad fomentando la
responsabilidad y el respeto hacia los diferentes contextos lingiiisticos y culturales de modo
que sus aprendizajes vayan de la mano con la prevencion de violencia, de una educacion de

salud adecuada y de una calidad educativa que mejore su vida en todo momento.

Cabe sefialar que en México desde 1976, el Instituto Mexicano de Psiquiatria y la
Secretaria de Educacion Publica han venido realizando mediciones epidemioldgicas sobre el
uso de sustancias adictivas en la poblacion estudiantil de ensefianza media y media superior,
lo que corresponde a las escuelas secundarias, preparatorias y técnicas a las que asisten
jovenes, principalmente, de 12 a 19 afios de edad. Consejo Nacional contra las Adicciones.

(CONADIC, 2001)

Para la CONADIC, el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes
constituye uno de los principales problemas de salud publica; es por ello que la prevencion
del consumo de drogas en todo el territorio nacional, entre estudiantes de primaria y
secundaria, requiere la construccion sin demora de nuevas estrategias de atencion eficientes
y especificas, a fin de revertir en el largo plazo las tendencias de éste fendémeno en uno de

los principales lugares donde se suele presentar: el centro escolar.

Es por ello que desde hace varios afios se ha atendido esta necesidad de elaborar , los

cuales retinen las condiciones para ser incorporados como un elemento fundamental

dentro de la politica educativa del Gobierno Mexicano (SSA, 2015), pues considera
« . o .

que “la prevencion del consumo de drogas en todo el territorio nacional, entre los

estudiantes de primaria y de secundaria, inclusive desde el nivel preescolar, requiere

construir sin demora nuevas estrategias de atencion eficientes y especificas”. (pag. 5)

Se nota la preocupacion por integrar nuevos contenidos curriculares a la educacion

publica respecto al tema del consumo de drogas y la labor para evitar y prevenir este
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tipo de problematicas, sin embargo, dichos lineamiento no se difundieron como tal y

no se llevaron a cabo al término de la misma.

Por tanto, como se enuncio por la Secretaria de Seguridad Publica (SSP, 2011), la
escuela disminuye la posibilidad de que los jovenes se involucren en conductas que pueden
afectar su salud, seguridad, libertad e incluso su vida, pues al decidir desertar de los procesos
escolares los adolescentes inciden directamente sobre las posibilidades de llevar una vida
plena debido a que se impide que la escuela cumpla las funciones tradicionales en el ser

humano.

En relacion a lo anterior, de acuerdo con lo expresado por Vélez Fernandez (2010),
es necesario prevenir que la desercion escolar crezca entre nifios y adolescentes, ya que
impide que los individuos acumulen conocimientos y habilidades necesarias para la vida

productiva en las subsecuentes etapas de la vida.

Sin duda, el consumo de sustancias psicoactivas constituye en la actualidad un
importante fenomeno social que afecta especialmente a los y las adolescentes. Ante la alta
disponibilidad, en la actualidad los adolescentes tienen que aprender a convivir con las
sustancias psicoactivas, tomando decisiones sobre su consumo o la abstinencia. (EBCO,

2018)

Por otro lado, en la Ley nimero 573 de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes
del Estado de Veracruz de Ignacio de la Llave (154/2015) en el Capitulo I llamado “Del

derecho a la vida, a la Supervivencia y al Desarrollo”, el Articulo 13 determina lo siguiente:

Nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a que se les preserve la vida, a la
supervivencia y al desarrollo. Las autoridades estatales y municipales, en el ambito
de sus respectivas competencias, deberan llevar a cabo las acciones necesarias para
garantizar el desarrollo y prevenir cualquier conducta que atente contra su
supervivencia, asi como para investigar y sancionar efectivamente los actos de

privacion de la vida.
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Considerando también lo que se aporta dentro del capitulo VII Del Derecho a Vivir en
Condiciones de Bienestar y a un Sano Desarrollo Integral, dentro de esta misma ley, el

articulo 39 senala:

Ninas, niflos y adolescentes tienen derecho a vivir en un medio ambiente sano y
sustentable, y en condiciones que permitan su desarrollo, bienestar, crecimiento
saludable y armonioso, tanto fisico como mental, material, espiritual, ético, cultural
y social. Corresponde a quienes ejerzan la patria potestad, tutela o guarda y custodia
de nifas, nifios y adolescentes, la obligacion primordial de proporcionar, dentro de
sus posibilidades y medios econdmicos, las condiciones de vida suficientes para su
sano desarrollo integral. Las autoridades estatales y municipales, en el &mbito de sus
respectivas competencias, coadyuvaran a dicho fin mediante la adopcion de las

medidas apropiadas.

Asimismo, el Capitulo IX. Del Derecho a la Proteccion de la Salud y a la Seguridad Social
articulo 43, fraccion XIV “establece medidas tendientes a la prevencion, atencion, combate

y rehabilitacion de los problemas de salud publica causados por las adicciones”.

En el Capitulo XI. Del Derecho a la Educacion en el articulo 48, se consideran

importantes sefalar las siguientes fracciones que se relacionan con el tema investigado:

I. Proporcionar la atencion educativa que nifias, nifios y adolescentes
requieran para su pleno desarrollo, para lo cual, los programas respectivos deberan

considerar la edad, madurez, circunstancias particulares y tradiciones culturales;

I'V. Establecer las condiciones necesarias para fortalecer la calidad educativa,
tales como la relevancia y pertinencia del curriculo, la disposicion de la
infraestructura y equipamiento adecuados para el aprendizaje y para las practicas de

ensefianza, la evaluacion docente, entre otras;

XII. Fomentar la convivencia escolar armonica y la generacion de

mecanismos para la discusion, debate y resolucion pacifica de conflictos;
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XIII. Conformar una instancia multidisciplinaria responsable que establezca
mecanismos para la prevencion, atencion y canalizacion de los casos de maltrato,
perjuicio, dafo, agresion, abuso o cualquier otra forma de violencia en contra de

nifas, nifios y adolescentes que se suscite en los centros educativos;

XVIII. Contribuir a garantizar la permanencia y conclusion de la educacion
obligatoria de nifias, niflos y adolescentes y para abatir el ausentismo, abandono y

deserciones escolares;

Y dentro de este mismo capitulo, pero en el articulo 49 fraccion VI se menciona

“Prevenir el delito y las adicciones, mediante el disefio y ejecucion de programas”.

Previamente, el 7 de diciembre del afio de 1982, en el Diario Oficial de la Federacion
se genera el acuerdo por el que se establece la organizacion y funcionamiento de las Escuelas
de Educacion Secundaria, vigente actualmente, donde los siguientes articulos complementan

el tema en desarrollo y son los siguientes:
Del capitulo 1, Disposiciones generales, en el articulo 2° menciona lo siguiente:

Las escuelas de educacion secundaria son instituciones destinadas a proporcionar
educacion general bésica, esencialmente informativa, cuyo objetivo primordial es
promover el desarrollo integral del educando para que emplee en forma optima sus
capacidades y adquiera la formacion que le permita continuar con sus estudios del

nivel inmediato superior o adquirir una formacion general para ingresar al trabajo.

Como se indica en este articulo, la siguiente investigacion pretende que el alumnado contintie
con sus estudios hasta concluir su educacion secundaria, evitando la desercion escolar con la
reflexion misma de que el consumo de drogas afecta de manera directa su desarrollo

académico.

Fraccion V: Adecuar las tareas educativas a las aptitudes, necesidades e intereses de
los alumnos, al tiempo previsto para el desarrollo del contenido programatico, a la
consecucion de los objetivos y a las circunstancias del medio en que se realice al
proceso ensefianza-aprendizaje.
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Fraccion XIII: Motivar cada aspecto de su labor educativa con fundamento en los
intereses y capacidades del educando, las necesidades individuales y colectivas, y

otros factores que permitan el desarrollo interesante de su actividad docente.

Es claro que el docente juega un importante rol al estar frente al grupo, pues se topa con un
sinnumero de problematicas que caracterizan cada uno de los alumnos, sin embargo, el
motivar al alumnado mediante la educacion, el alumno puede considerar la importancia que

tiene dentro de un aula, para que éste pueda reflexionar y revalorar su desarrollo académico.

Por otro lado, en la seccion IV. Del citado acuerdo, en el apartado de personal de
servicios de asistencia educativa, se considera en el articulo 26, fraccion III que “Participar
en la preservacion de la salud fisica y mental de los educandos, adoptando aquellas actitudes

que influyan positivamente en el proceso formativo de los alumnos”.

Continuando con el mismo documento y recalcando el trabajo que en colegiado los
docentes valoran dentro de los consejos técnicos escolares, el articulo 34, menciona que, para
el cumplimiento de su objeto, el Consejo Técnico Escolar tendra la atribucion en la fraccion
III, de “Estudiar los problemas educativos que se presentan en la escuela y proponer las

medidas que juzgue convenientes para resolverlos”.

Asimismo, en la Coordinacion General para Prevencion y Atencion de las Adicciones
y de las Conductas Antisociales (SEV, 2020), es una unidad administrativa dependiente de
la Subsecretaria de Desarrollo Educativo, que tiene entre sus atribuciones propiciar y
fomentar en el sector educativo valores culturales y civicos que induzcan a una cultura de
prevencion y atencion de las adicciones y de las conductas sociales, su objetivo es contribuir
y construir habitos en la comunidad educativa mediante la sensibilizacion, prevencion de
adicciones, delito y violencia intra-escolar, asi como promocionar la salud fomentando en el
alumnado la salud fisica, metal y social con responsabilidad, compromiso, empatia y

profesionalismo.

Por consiguiente, esta ofrece un catdlogo de conferencias, platicas y talleres
informativos de los temas antes mencionados, para niveles desde preescolar hasta
bachillerato, dentro de los cuales, los temas de importancia para esta investigacion y que se

encuentran aplicables al nivel educativo serian el rol del docente en la prevencion de
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adicciones, el desarrollo de habilidades sociales para la prevencion y un plan de vida, las
adicciones algo mas que una sustancia, la familia y la prevencion de adicciones, si me drogo

que pasa en mi cuerpo y proyecto de vida para adolescentes.

Se debe tener claro que todas y cada una de las situaciones relacionadas con la
desercion escolar causada por el consumo de drogas que se presentan en alguna institucion
educativa, el colegiado docente tiene la obligacion de buscar estrategias que favorezcan el
proceso de ensefianza aprendizaje en el alumnado y contribuyan a la prevencion de estas
sustancias, tratando de dar una solucion favorable a las problematicas que afectan al

desarrollo académico del estudiante y evitar la desercion escolar.

Pues bien, se ha comprobado que el rendimiento educativo del alumnado se encuentra
vinculado con situaciones contextuales, multiculturales, familiares y sociales todo lo cual
incide en lo individual, mismas que han venido afectando los aprendizajes esperados en el
estudiante, pero que en la Ultima década, los docentes hemos sufrido las consecuencias de
esta evolucion estudiantil que poco a poco se desdibuja da una sociedad que le preocupe crear
humanos con igualdad de oportunidades, con responsabilidad y ética, a pesar de que existen
leyes y normas que aparentemente apoyen las necesidades educativas, la realidad es otra, dia
con dia, la desercion escolar causada por el consumo de sustancias psicoactivas, esta
presente, no solo a nivel nacional, sino de manera mundial; por tanto Reyes (2012) sefala
que en México la desercion escolar es un debilitamiento de la educacion como un
mecanismos de movilidad donde la sociedad, la cultura y la escuela influyen de manera
directa en las conductas de los jovenes y que en gran medida estas influyen en la perdida de
interés por continuar estudiando mostrando un bajo nivel educativo, pero incrementando su
interés por abandonar sus estudios e involucrarse en cuestiones delictivas que como ya fue

citado anteriormente, lastimosamente estos jovenes pierden la vida.

1.4 Planteamiento del problema

Dada la importancia de poder brindar nuevas oportunidades de vida a estos jovenes que estan
en riesgo latente ante este tipo de situaciones de gravedad que provocan la desercion escolar,

se ve la necesidad de dar pie a lo méas importante que se observa directamente en este grupo
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de alumnos, la cudl es la situacion a estudiar en esta investigacion, nos referiremos

primeramente al diagnodstico que es la parte crucial de este proyecto de tesis.

Para la determinacion del problema fue necesario aplicar un examen diagnostico
socioeducativo, que me permiti6 fundamentar su actuacion y establecer la congruencia del
quehacer docente con los requerimientos actuales en educacion al conocer los resultados en
las diferencias de los estilos de aprendizaje, las capacidades, las habilidades y la diversidad

socio cultural.

Mari Molla (citado por Arriaga Hernandez 2015), considera que “El diagndstico
educativo es un proceso de indagacion cientifica, apoyado en una base epistemologica y cuyo
objeto lo constituye la totalidad de los sujetos (individuos o grupos) o entidades
(instituciones, organizaciones, programas, contextos familiar, socio-ambiental, etc.)
considerados desde su complejidad y abarcando la globalidad de su situacion, e incluye
necesariamente en su proceso metodoldgico una intervencion educativa de tipo perfectiva”.
(pag. 4). Ademas, Mari Molla considera que el diagnostico pedagdgico no debe verse como
una accion unilateral y terminal por parte del maestro, sino como una practica que servira de
guia en su ensefanza, en funcion de la informacion obtenida sobre los aprendizajes que
poseen los estudiantes y de todo aquello que les permitira seguir adquiriendo conocimientos

en la educacion.

Es por ello, que los contenidos a desarrollar al interior de las aulas deben ser
evaluados de manera que se enriquezca el trabajo y se puedan realizar las mejoras necesarias
y adaptables, con la finalidad de cumplir con las normas establecidas para brindar una calidad

de educacion que el educando necesite en el desarrollo de su aprendizaje.

La tematica a estudiar dentro de esta investigacion de tesis son las problematicas de
desercion escolar entrelazadas con el consumo de sustancias psicoactivas en el alumnado,
desfavoreciendo en primer momento el interés educativo, aumentando el rezago y el fracaso
escolar; asi como los problemas familiares y sociales que se presentan ante el proceso
transcultural en el cual se ve inmersa esta comunidad, afectando la vida académica del
alumnado, sin poder propiciar oportunidades que sean respaldadas por las autoridades

educativas que contribuyan a generar un proyecto de vida en favor del rescate educativo de
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los adolescentes; ademds es conveniente acotar, que unicamente se observa el interés por

prevenir el consumo de sustancias psicoactivas por una minoria de la poblacién docente.

En relacion a lo expuesto, se realizd en agosto del ciclo escolar 2021, un andlisis
FODA en cuestion a las situaciones detectadas en los 26 alumnos del grupo escolar del
tercero “C” de la Telesecundaria Narciso Mendoza, dando como resultado de los
instrumentos aplicados que la desercion escolar es causada por el consumo de sustancias

psicoactivas.

Con lo anterior se destaca que, de los 26 educandos, 17 se relacionan con el consumo
de sustancias psicoactivas detectados a través de un cuestionario, de los cuales tres desertaron
de la institucion en los meses octubre y noviembre; por tanto, estos 14 alumnos restantes que
fueron detectados son principalmente quienes presentan problemas de bajo rendimiento

académico y falta de interés académico.

Para ello Campollo (2019) sefala que los jévenes que son consumidores de alguna
sustancia psicoactiva, por lo general tienen sus inicios desde la adolescencia y que dentro de
las principales senales de alerta que manifiestan son el cambio de conducta familiar y
educacional, sus patrones de actividades diarias, pero que, sobre todo, es notorio como el

rendimiento escolar, disminuye rapidamente.

Cabe resaltar que dentro de estas amenazas detectadas, el grupo manifiesta fortalezas
y oportunidades que pueden beneficiar esta investigacion, como el dinamismo, son capaces
de realizar nuevas actividades, comprometidos y disciplinados; sus debilidades son que
ignoran las consecuencias de la problematica en la que se encuentran envueltos y son
sensibles, por otra parte las amenazas son las relaciones socioafectivas, la transformacion
transcultural por la que se encuentra atravesando su comunidad, el apoyo familiar y las
desigualdades sociales, en las oportunidades hay disposicion del alumnado en cuanto a los

nuevos temas a tratar en beneficio propio.

De acuerdo a la recoleccion y andlisis de datos respecto a los instrumentos aplicados
durante el ciclo escolar 2021 — 2022 y que ademds me ofrecieron oportunamente resultados

certeros, fueron un cuestionario y una lista de cotejo.
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Se describe a continuacion la clasificacion estudiada: Consumo de sustancias
psicoactivas, desinterés escolar, bajo rendimiento académico, fracaso y desercion escolar; del
grupo escolar del tercero “C” de la Telesecundaria Narciso Mendoza, resaltando que este
poblado que esta inmerso en una transformacion transcultural que afecta de manera directa
la educacion. Estas variables han desencadenado circunstancias notorias de tal modo que es
evidente en el alumnado pues se ha perdido el interés por continuar con sus estudios, han

desertado e inclusive han atentado contra su vida.

Con estos resultados y en palabras de Anijovich (2012), las evaluaciones previas,
detectan los desafios que se le presentaran al docente (formado o no en técnicas pedagogicas)
al momento de planificar sus clases, cuando estd al frente de grupos de estudiantes
pertenecientes a diferentes carreras, podemos decir que la evaluacion diagnostica es un
instrumento valioso porque le permite identificar aprendizajes previos que marcan el punto
de partida para el nuevo aprendizaje, y conocer la motivacion y expectativas que llevo al

estudiante a elegir cursar esa asignatura.

En continuidad a lo analizado en este diagnostico, con la aplicacion a los estudiantes
de un cuestionario se analizaron las siguientes categorias, La edad de inicio del consumo
sustancias psicoactivas, numero de alumnos que ha consumido por curiosidad, tipos de
sustancias psicoactivas consumidas, numero de veces que han consumido y factores de riesgo
manifestados como resultado consecuente; sin embargo, de acuerdo con esta recogida de
datos se especifican las siguientes dimensiones respecto a las variables estudiadas en el
cuestionario aplicado dimension 1. Edad de inicio del consumo, dimension 2. Sustancias
psicoactivas consumidas, dimension 3. Factores de riesgo. (Apéndices 1, 2 y 3). En funcion
de las dimensiones planteadas de acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta, se
detectan la edad de inicio del consumo de sustancias psicoactivas fue a los 11 afos,
enfatizando que lo consumido es el alcohol, el tabaco, el cannabis y la cocaina; como
resultado los factores de riesgo mas comunes son accidentes o lesiones, problemas familiares.
Se anexan las tablas que especifican estos datos mencionados en el apartado de Apéndice de

este proyecto.

Ademas, como lo menciona Gonzalez (2016) en la adolescencia la desercion escolar

y el consumo de sustancias psicoactivas, son las dificultades escolares mas comunes, y en
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concreto la desercion escolar, entendida como abandono de los estudios, es uno de los

factores mas claramente asociados a estos consumos indebidos y abusos de las drogas.

No obstante, se empled una la lista de cotejo para la observacion, se calificaron las
siguientes dimensiones (Apéndices 4, S y 6): Dimension 1. El rendimiento académico,

dimension 2. El desinterés escolar, dimension 3. Alumnos desertores.

Se detectd que, de acuerdo de los 23 integrantes actuales, 12 alumnos presentan bajo
rendimiento académico, es por ello que, de acuerdo con Tice, P. (2018), los adolescentes que
consumen sustancias psicoactivas pueden comportarse mal y tener un desempefio pobre en
la escuela o abandonar los estudios; ademds dieciséis alumnos presentan desinterés
educativa, diecisiete son consumidores de algin tipo de sustancia psicoactiva y tres de ellos

desertaron por conductas inapropiadas dentro y fuera del salon.

Con base en los resultados obtenidos, cabe sefialar que la desercion escolar esta
estrechamente relacionada con el alumnado que consume sustancias psicoactivas, ademas,
nos muestran la necesidad de emprender de manera mas sistematica acciones de prevencion
para ser abordadas desde la perspectiva educativa al interior de las escuelas; aunque se tienen
diversas intervenciones preventivas en el pais, es menester poder contar con una politica de
prevencion al interior de la institucion que favorezca la ensefianza, que dé prioridad a la
aplicacion de estrategias en beneficio de los aprendizaje del alumnado y que sus resultados

puedan ser sujetos a evaluacion.

De manera particular, se deben incrementar las intervenciones dirigidas a la escuela
en general, con objeto de aumentar el interés en los estudiantes para que estos logren cumplir
con los aprendizajes esperados, generando la promocion de la salud mental y fisica de nuestra

poblacion estudiantil hacia una vida sana.

Por otra parte, de lo derivado del cuestionario y la lista de cotejo; el estudio de
investigacion pretende la prevencion de la desercion escolar causada por el consumo de
sustancias psicoactivas en el alumnado para mejorar su calidad escolar y la permanencia
académica, con actividades diversas que fomenten las competencias y el conocimiento claro

de esta tematica, de modo idéntico, la NEM (2019) enuncia que:

48



La mayor pérdida de interés educativa se nota en el transito de secundaria a media
superior y durante la media, porque las y los jovenes que se encuentran en esa edad
deciden salirse de la escuela; el abandono escolar en los diferentes niveles educativos,
ocurre por multiples razones socioecondmicas, familiares, transculturales y de
violencia, porque la escuela no satisface ni ofrece expectativas de futuro a las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes. (pag.2)

Para ello fue necesario ajustar las actividades tomando en cuenta su contexto y las
necesidades que se observaron las cuales, las de relevancia son: favorecer los conocimientos
del alumnado respecto al tema del consumo de las sustancias psicoactivas, establecimiento
de relaciones positivas con la familia, afrontamiento de situaciones relacionadas al problema,
fomentar la autoestima y el respeto asi mismo, reforzar los valores, aptitudes y actitudes del
alumnado, desarrollar estrategias constructivistas que puedan prevenir estas situaciones,
emplear la transmision de conocimientos del aprendizaje situado de modo que el alumno
trascienda de manera favorable en cuanto al proceso de ensefianza — aprendizaje y la mas
importante, que el alumnado revalorice el concepto de educacion y contintie con sus estudios
hasta cumplir con cada una de sus metas.

Ahora bien, con todo lo analizado durante el diagndstico, cabe hacer énfasis en que
el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes es uno de las problemas més severos
que un docente debe enfrentar, pues ademas de ser un tema controversial , se deben afrontar
los cambios de conducta que el alumnado presenta, adecuando estrategias de acuerdo al
enfoque que se encuentre empleando y que pueda funcionar para la prevencion y mejora de
la calidad educativa; cabe destacar que parte de esta problematica es la confrontacion de la
cultura escolar con la cultura comunitaria, dado a que con el masivo esparcimiento de
sustancias psicoactivas en los jévenes, se han generado diversas barreras de aprendizaje y

participacion educativa.

Se expone entonces, el grupo escolar del tercero “C”, que al inicio del ciclo escolar
2021 - 2022 contaba con una matricula de veintiséis estudiantes, de los cuales tres alumnos
presentaban problemas conductuales desde el ciclo anterior, asi mismo, se tenia
conocimiento, de que estos jovenes hacian uso de consumo de sustancias psicoactivas

(informacion proporcionada por los padres de familia de manera verbal); este grupo estaba
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compuesto catorce mujeres y doce hombres en la Escuela Telesecundaria Narciso Mendoza

de La Perla, Veracruz.

Figura 1. Grupo escolar tercero” C”

»

Fuente: SRC. Septiembre 2021, La Perla, Veracruz.

Estos jovenes estan en la etapa de la adolescencia, una de las etapas mas cruciales de
la vida de un ser humano y como Erikson (citado por Paris ef al. 2021) lo senala, en cada
periodo de la vida se tienen desafios o crisis y como tal, cada persona debe enfrentar y como
tal para que el desarrollo sea exitoso implica, tratar, prevenir y resolver objetivos y demandas

de cada una de estas crisis de manera positiva.

Prosiguiendo, de acuerdo a los exdmenes diagnostico aplicados al inicio del ciclo
escolar, manifestaban problemas de aprendizaje, de rezago educativo, de desinterés escolar
y de conducta, esto con base en sus fichas descriptivas elaboradas por el docente del grado
anterior, cabe considerar que, con la deteccion del problema se dio mayor énfasis a las
necesidades que caracterizaban a este grupo; asi mismo, se pudieron observar otras
situaciones que fueron consideradas como parte de las consecuencias aunadas al consumo de
sustancias psicoactivas, tales como falta de atencion, desinterés por el estudio, problemas de
desintegracion familiar, consumo de sustancias psicoactivas, fracaso escolar, abandono o

desercion escolar y rezago escolar.

Dichas situaciones fueron el peldafio para realizar actividades de aprendizaje
adaptadas respecto a los planes y programas vigentes en ese momento, como Aprendizajes

clave (SEP, 2017), retomando una de las estrategias de aprendizaje la cual coincide de
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manera acertada es el aprendizaje basado en el método de casos, el cual indica que esta
estrategia pone en practica el analisis de experiencias y situaciones reales donde a través de
la busqueda de una posible solucion se ejercita la autorregulacion y la autonomia en la toma
de decisiones, por tanto, las actividades a desarrollar en esta intervencion seran a través de
estrategias pedagogicas de aprendizaje que enfaticen el estudio y analisis de dilemas morales,
se espera que el alumno desarrolle una conciencia critica, asi como, capacidades y
habilidades que le sean necesarias para encontrar la solucién a problemas que se le
presentaran no solo a lo largo de su trayectoria educativa, sino en beneficio del resto de su

vida.

Sin embargo, durante los primeros meses del ciclo escolar 2021 — 2022, a pesar de
realizar adaptaciones para rescatar y prevenir la desercion escolar, fueron dados de bajas los
tres alumnos que presentaron problemas de consumo de sustancias psicoactivas,

lamentablemente, fue irrevocable la decision que tomaron las autoridades educativas.

Del resto de alumnos identificados como consumidores intermitentes en total fueron
diecisiete, descubrimiento surgido de las pruebas realizadas al alumnado y de las entrevistas
con los padres de familia, continuaron dentro de la matricula escolar, no obstante, con el paso
del tiempo estos chicos iniciaron con conductas desfavorables que los empezaban a alejar del
objetivo primordial que eran sus aprendizajes, sin embargo, redoble los esfuerzos por estos

jovenes, haciéndoles saber el valor humano que tienen y representan dentro de este grupo.

Ciertamente, estas circunstancias fueron las que llamaron la atencioén para que fuera
determinante estudiar el comportamiento del grupo escolar donde se emplearon dos
instrumentos de evaluacion para tener una mayor vision y seguridad de la problematica que
sera estudiada en esta investigacion analizada, para poder partir de los resultados obtenidos

y generar las estrategias de acuerdo a las necesidades y caracteristicas del problema.

En relacion a la problematica detectada en el grupo escolar del tercero “C”, fue
necesario realizar una reunioén con los padres de familia, para informar las situaciones
detectadas con los estudiantes, asi como también, plantearles el proyecto de intervencion de
los cuales sus hijos serian participes, dando oportunidad de que sus tutores decidieran si el
alumnado podia participar o no en dicho proyecto, de la misma manera hacerles saber que

para las actividades por llevar a cabo era necesario registrar reportes escritos y fotograficos,
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explicandoles que, con temas delicados como este, que cargan una fuerte connotacion moral,
es muy importante manejarlo con confidencialidad y respeto para sus hijos y asi evitar que
estos puedan ser rechazados o estigmatizados por la comunidad escolar , brindandoles un
acompanamiento digno para dejar de lado las lamentables practicas de exclusion,
marginacion o prejuicios, esperando que con este apoyo incondicional por parte del decente,
se sientan seguros y puedan reflexionar y adquirir una conciencia critica que prevenga la

desercion escolar en ellos.

Afortunadamente, se contd con la autorizacion de los padres, sin problema alguno,
puesto que comprendieron la importancia de las problematicas que sus hijos se encontraban
manifestando no so6lo en la escuela, sino también en sus hogares, a través de una votacion en

presencia de los directivos, se acorddé emprender sin dificultades la aplicacion del proyecto.

En resumen, fueron detectados 17 alumnos que han consumido de sustancias
psicoactivas desde los 11 afios y que contintian realizando estas practicas de manera
intermitente; las sustancias consumidas son el tabaco, cannabis, alcohol, cocaina y cristal;
por ende, es notorio que el alumnado que tiene bajo rendimiento académico, desinterés
educativo y problemas de conducta se encuentran estrechamente relacionado con el consumo

de sustancias psicoactivas. (Apéndices 7, 8,9, 10y 11)

Se plantea entonces el problema ;Qué estrategias pedagogicas de aprendizaje
lograran prevenir la desercion escolar causada por el consumo de sustancias
psicoactivas en un contexto transcultural en el grupo escolar del tercero “C” en la
Telesecundaria Narciso Mendoza? Pregunta que serd la base fundamental para la
investigacion a desarrollar en este proyecto, por consiguiente, se analizaran, comprenderan
y reflexionardn que una de las consecuencias del consumo de sustancias psicoactivas en el
grupo escolar del tercero “C” de la Telesecundaria Narciso Mendoza en su realidad
transcultural, es la desercion escolar y que con el apoyo de las estrategias pedagdgicas de

aprendizaje se espera prevenir de manera oportuna esta problematica.
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1.5 Justificacion

El presente trabajo expone la situacion hallada en el grupo escolar del tercero “C” de la
escuela Telesecundaria Narciso Mendoza en la comunidad de La Perla, Veracruz, con base a
los resultados de un previo diagnostico, en donde se detectd que el 13% del alumnado de este
grupo deserto en los primeros meses del ciclo escolar ya mencionado de la institucion a causa
del consumo de sustancias psicoactivas y que a su vez esta comunidad se encuentra en un
proceso de transformacion cultural, que de cierto modo ha influido en esta misma
problematica, dado que en este cambio, se modifican actitudes, se adquieren nuevas
experiencias e inclusive tradiciones y desafortunadamente la etapa de vida que es la
adolescencia por la que este grupo se transitando, es una en la cual los estereotipos y
conductas negativas, son las que mas salen a relucir, por tanto se pretende impactar y brindar
atencion a través de la implementacion de estrategias pedagogicas educativas como el
sociodrama, el debate y el ensayo, teniendo como finalidad atender las necesidades,
modificar los conocimientos, actitudes, estilos de vida de los estudiantes, generar conciencia
critica en el estudiante, pero sobre todo evitar que siga ascendiendo el nimero de alumnos
desertores y pueda ser reducido o nulo.

Por tanto, se aspira generar la comprension exhaustiva de las consecuencias que el
consumo de sustancias psicoactivas provoca en el ser humano y se favorezca la preservacion
de la educacion para la salud como instrumento imprescindible para la prevencion oportuna
del consumo, al mismo tiempo que el estudiante valore la importancia de culminar sus
estudios y tome en cuenta los riesgos, las afectaciones educativas, emocionales y fisicas, que
conlleva hacer uso estas.

Entre de los antecedentes en el ambito de la educacion, el tema que se encuentra
abordando es muy recurrente y por ello se lleven a cabo investigaciones de esta talla pues, a
nivel mundial, esta problematica aqueja al sistema educativo y con este analisis, se rescatan
ideas, actividades y aportaciones que benefician el valor de este proyecto.

Para ello es muy importante hacer énfasis que dentro del contexto analizado se
considera que la localidad esta siendo globalizada mediante una transformacion transcultural
en su sociedad actual, afectando de manera directa el sector educativo, pues se ha generado
una guerra latente con el aprendizaje y el consumo de sustancias psicoactivas involucrando

a nuestros adolescentes; pues es necesario recalcar, que por costumbres y tradiciones dentro
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de esta misma comunidad, es normal el que los jovenes hombres desde muy temprana edad
puedan ingerir bebidas alcohdlicas sin ninguna prohibicion, por esta razén la SSA (s/f) indica
que en la mayoria de las comunidades indigenas o de escasos recursos el alcohol es una de
las sustancias psicoactivas mas comunes de consumo al igual que el inicio de otro tipo de
sustancias psicotropicas que adquieren una funcion sociocultural y que son parte de diversos
rituales comunes en nuestro pais, ademas que el alcohol es una de las bebidas de facil
obtencion y de las mas adictivas e industrializadas.

Tal es el caso que Jauregui (2002) considera que la contextualizacion cultural es un
fenomeno de las adicciones, considera que dentro de esta perspectiva culturalista existe una
manifestacion adictiva en la sociedad, puesta de cierto modo solapa y promociona las
conductas que desfavorecen la alteridad en el ser humano, no solamente incide en “las
adicciones como un problema comin en nuestra cultura moderna, sino que va mas alld y
afirma que en el sistema en el cual estamos inmersos es adictivo”. (parr. 6)

Similarmente la SSA (s/f), menciona que, en nuestro pais, la cultura participa en
favorecer condiciones que propician el consumo y abuso de sustancias adictivas como el
alcohol, tabaco y estupefacientes. La pérdida y busqueda del “sentido” y la identidad cultural
propician el consumo, abuso (uso nocivo) y la adiccion de sustancias como el alcohol, tabaco
y estupefacientes y que es comun que “los varones en nuestra sociedad mexicana
contemporanea, el alcohol facilita externalizar emociones, dificiles de identificar, reconocer
y expresar desde etapas tempranas de la infancia dada la formacion y educacion represiva
(machista) de nuestra cultura”. (pag. 3)

Cabe resaltar que a pesar de que existe una extensa literatura en las politicas
educativas respecto al tema analizado, por ejemplo, en nuestro pais, el sistema educativo
actual no tiene claro la magnitud del problema, pues jovenes de escasas edades comienzan
con el consumo de sustancias psicoactivas, seguido del inicio de acciones delictivas para
posteriormente desertar del ambito escolar o desafortunadamente pierden la vida, como ya
se ejemplifico en los antecedentes, ademds, que lo mencionado en el Plan de Nacional de
Desarrollo 2019 — 2024 (SEGOB 2019) es insuficiente ante la realidad educativa y cultural,
no basta con algunas lineas descritas que complementen el proyecto, se deben revalorar las
vidas en juego de nuestros estudiantes, ademads, lo unico que ofrecen en el Plan Nacional de

Desarrollo (2019 — 2024), mencionado en las politicas publicas, so6lo se considera emprender
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“una campana informativa nacional sobre las adicciones” (pag. 45) que hasta el momento, se
desconoce cuando sera aplicado en el sector educativo.

De modo similar en el Plan Veracruzano de Desarrollo 2019 — 2024 se encuentra en
la misma linea, sin siquiera mencionar la gravedad por la que las escuelas veracruzanas se
encuentran padeciendo actualmente.

Por otra parte, con base al diagndstico y al planteamiento del problema, se espera
generar acciones que sumen a la permanencia escolar y la mejora de la calidad educativa,
tomando en cuenta su situacion transcultural, donde se fomente la otredad para que el
alumnado comprenda las situaciones de contexto, familiares y educativas por las que
estudiantes que son consumidores suelen pasar, sin emitir algiin prejuicio, esto a partir de un
proyecto que contemple la participacion activa, colaborativa y cooperativa de los alumnos,
con actividades de humanizacion, comprension, razonamiento, reflexion y se considere la
persuasion del consumo de sustancias psicoactivas, donde el educando emplee estas acciones
como herramientas para mejorar su calidad de vida en un futuro de nuestra sociedad.

Esta estrategia de estudio contemplada en la tesis tiene una perspectiva positiva para
que el alumnado comprenda que la solucion a este problema no es mas que la reflexion
propia, acerca de la calidad educativa que desee llevar a cabo en su vida académica, de
impulsar sus habilidades y de explotar al maximo aquellos conocimientos que puedan hacer
de €1, un ser humano capaz de enfrentar desafios mediante los conocimientos adquiridos en
su trayectoria académica y que pueda llegar a cumplir cada una de sus metas de vida libre de
drogas.

En este sentido, es necesario comentar que todo proyecto tiene alcances y limitaciones
al ser aplicado, por ello uno de los alcances esperados es que los alumnos sean capaces de
poder tomar decisiones favorables para la permanencia educativa a partir de la comprension,
reflexion y analisis del consumo de sustancias psicoactivas a través del debate, el ensayo y
el sociodrama; pueden verse limitados, por el tiempo climatico, las circunstancias de
pandemia, actividades extraoficiales no contempladas en nuestra agenda académica y las
modificaciones del calendario escolar, asi como del apoyo directivo al realizar algunas
actividades, sin duda alguna, se espera tener éxito empleando disciplina, puntualidad,
empatia, humildad, compromiso, pero sobre todo la ética profesional que me obliga a

encausar a cada uno de estos jovenes, para que con ello cambien el panorama de su vida, por
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tanto considerare que el logro de los propositos, es por el bien comun del alumnado y que

este considere todas las oportunidades académicas que puede desempefiar en su futuro.

1.6 Propositos

Dado que los propdsitos son los enunciados mas importantes dentro de una investigacion,
pues gracias a estos, se puede condensar el tema que se encuentra abordando en los cuales se
sefala ;qué hacer?, ;como? y ;donde?, son la base fundamental para la construccion de un
plan innovador que favorezca los conocimientos requeridos por el alumnado, es por ello que

a continuacion se describen de la siguiente manera:

Propésito general

Prevenir la desercion escolar causada por el consumo de sustancias psicoactivas como parte
de los procesos transculturales, favoreciendo la permanencia y el aprendizaje mediante

estrategias pedagogicas de aprendizaje.
Propésitos especificos

e Comprender el impacto que causa el consumo de sustancias psicoactivas en el
proceso educativo, a través del sociodrama como estrategia pedagdgica de
aprendizaje con el grupo del grupo escolar del tercero “C” de la Telesecundaria
Narciso Mendoza.

e Analizar dilemas morales como estrategia pedagogica de aprendizaje enfatizando
situaciones de riesgo causadas por el consumo de sustancias psicoactivas
debatiendo que uno de los efectos inmediatos es la desercion escolar en el grupo
escolar del tercero “C”.

e Crear una conciencia critica y actitudes positivas que reduzcan la desercion
escolar valorando lo analizado a través de la estrategia pedagdgica de aprendizaje
del ensayo en el alumnado del grupo escolar del tercero “C” de la Telesecundaria
Narciso Mendoza.

Después de haber localizado los puntos importantes para dar pie al proceso que se

aplicara en esta tesis, a continuacion, se describira la fundamentacion tedrica que sustenta

todo lo mencionado en ella, tomando en cuenta la probabilidad de posibles situaciones
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emergentes que puedan surgir al ser aplicadas las estrategias que se contemplan en este
proyecto, debido a la situacion que por contingencia de salud aun se continua tomando

precauciones y que estas pueden ser ajenas a los planes establecidos para el desarrollo de la

tesis.
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CAPITULO DOS. FUNDAMENTACION TEORICA, CONCEPTUAL FILOSOFICA

Durante esta construccion del proyecto de investigacion se estd analizando la desercion
escolar causada con el consumo de sustancias psicoactivas ante la realidad transcultural en
los alumnos del tercer grado de la Telesecundaria Narciso Mendoza de La Perla, Veracruz,
entonces para ello son necesarios los conceptos que faciliten la comprension de la

problematica y su solucion.

2.1 Alumno / estudiante / educando

Dentro de una institucion educativa, el alumno es visto como un ente que nutre sus
aprendizajes con las diversas interacciones en las que se ve involucrado, para ello SEP (2021)
conceptualiza a este como la persona que se encuentra matriculada en algin nivel del Sistema

Educativo Nacional, mismo que recibe conocimientos y orientacion del docente.

La Real Academia Espafiola (2021) conceptualiza al alumno como una persona que
se encuentra recibiendo ensefianza en cualquier nivel académico y que este se debe a un

profesor o escuela, colegio o universidad donde se encuentra llevando a cabo sus estudios.

Para Freire mencionado por Rossi Quiroz (2011) el educando es “el centro y motor
del proceso educativo, es quien le da la vida a la labor que realiza el educador” (parr.3), pues
actualmente se entiende que los alumnos dejaron de ser un ende domesticado y manipulado,
hoy en dia los estudiantes son gestores de su propia transformacion, y quienes mas que los

docentes para encausarlos de acuerdo a sus propios intereses.

Los estudiantes son los que se caracterizan por la vinculacion con el aprendizaje en
el interior de las escuelas y por la busqueda de nuevos conocimientos para el enriquecimiento
de nuevas experiencias que lo ayuden a forjar una vida exitosa, sin embargo, estos presentan
diversas etapas de vida a lo largo de su trayectoria académica y en esta investigacion se trata

de alumnos adolescentes.
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2.2 Adolescencia

La adolescencia es una de las etapas mas importantes por las que el ser humano atraviesa,
pues en esta se adquieren valores, cambios fisicos, psicologicos y ademads los jovenes, buscan
su propia identidad, para ellos es una etapa dificil y desafiante pues enfrentan cambios e
interrogantes que en algunas ocasiones pueden confundirlos en la toma de decisiones, esta
etapa en especifico, se han adquirido un sinnimero de etiquetas a quienes se encuentran
dentro de ella, ya que socialmente, es un periodo complicado debido a sus constantes cambios
en los jovenes ubicandolos como problematicos e incomprendidos, sin darnos cuenta que

como sociedad, emitimos juicios sin antes saber los desafios que estos jovenes enfrentan.

Por lo tanto, la OMS mencionada por la UNICEF (2020) define a la adolescencia
“como el periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y antes de la edad adulta,
entre los 10 y 19 afios”. (parr. 4) Cabe decir que, el adolescente se siente nifio y adulto al

mismo tiempo, esta confusion suele manifestarla por el proceso de transicion.

Paralelamente la OMS, describe tres etapas de la adolescencia: la temprana, la media
y la tardia, es por ello que, por cuestiones de edad, el alumnado el cual se esta estudiando se
encuentra en la etapa de la adolescencia media se encuentra entre los 14 y 16 afios.
Comienzan a evidenciarse cambios psicologicos, fisicos e identitarios; ademas en esta etapa

los adolescentes inician con la independencia de sus padres.

En opinion de Vigotsky citado por Erausquin (2010) explica que en la adolescencia
el joven es un ser que, habiendo participado en zonas de desarrollo a partir de experiencias
de buen aprendizaje hace un movimiento trascendental apropiandose de su cultura de acuerdo

a la época, trascendiendo para definir su propio ser.

En esta etapa los jovenes son vulnerables ante lo desconocido, se encuentran en un
proceso de descubrimiento, por lo tanto, estos son facilmente engafiados por los diferentes
riesgos que pueden ocurrir al consumir sustancias psicoactivas pueden involucrarse en
situaciones de riesgo que los obliga a tomar decisiones equivocas como la de desertar de sus

estudios a temprana edad.
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2.3 Desercion escolar

Para dar inicio a la conceptualizacion de uno de los puntos mdas importantes de esta
investigacion, cabe sefialar que la desercion escolar es uno de los fenomenos educativos en
la actualidad que ya no es un secreto y que sucede agravandose dia con dia en nuestra
sociedad, por tanto conocer el concepto y saber de qué manera los docentes podemos
prevenirla es de suma importancia de manera que podamos rescatar a los jovenes a través del

aprendizaje formativo, de la inculcacion de valores y sobre todo valorando su propia cultura.

La palabra desercion, significa desertar o abandonar; por tanto, al afiadir el término
escolar a esta palabra, estamos hablando del abandono o desercion escolar del alumnado,
para dar continuidad al respecto, seguiremos con la opinion de Del Castillo (2012), que

considera la desercion escolar como:

“El abandono de parte de los educandos, no solo de las aulas donde se adquieren
conocimientos, sino también el abandono de sus suefios y perspectivas de una vida
futura provechosa y responsable que los llevaria a invalidar su futuro el cual no es

mafana sino hoy”. (Pag. 14)

Desde otro punto de vista Hinnel, E. (2002) define desercion como el “abandono
prematuro de un programa de estudios antes de alcanzar el titulo o grado, y considera un
tiempo suficientemente largo como para descartar la posibilidad de que el estudiante se

reincorpore”. (pp. 94 — 95)

En la misma linea, Paramo y Correa (2012) consideran que la deserciéon como una
eleccion de vida del estudiante en la que influyen situaciones internas y externas propias de

¢l de manera positiva o negativa.

Asi mismo tiempo Hernandez et al. (2017) describe que a través del andlisis de las
causas que generan la desercion escolar se encuentran factores econdmicos, sociales,
familiares y culturales en corto, mediano y largo plazo, asi mismo que, dentro del efecto
social — cultural, influye el empobrecimiento del pais, el incremento de las migraciones, las
exclusiones, el consumo de drogas, la delincuencia, siendo estas dos las de mayor impacto

en estas ultimas generaciones escolares.
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Al respecto Septlveda y Opazo mencionados por Hernandez, el abandono escolar se
produce principalmente en el nivel de la ensefianza media o secundaria, debido entre otros
aspectos a la transicion de Primaria a Secundaria, al incremento de las exigencias
curriculares, a las dificultades de ajuste del alumnado con el sistema educativo, al desfase
curricular respecto al desarrollo socio-evolutivo correspondiente a su edad, a la acumulacion

de materias.
en ese sentido, Del Castillo (2012), considera la desercion escolar como:

“El abandono de parte de los educandos, no solo de las aulas donde se adquieren
conocimientos, sino también el abandono de sus suefios y perspectivas de una vida
futura provechosa y responsable que los llevaria a invalidar su futuro el cual no es

mafiana sino hoy”. (pag. 14)
Mientras tanto, vito de otro modo Hinnel (2002) define desercion como:

El abandono prematuro de un programa de estudios antes de alcanzar el titulo o grado,
y considera un tiempo suficientemente largo como para descartar la posibilidad de

que el estudiante se reincorpore. (pp. 94 — 95)

Con base a todas estas concepciones, queda claro que la desercion escolar, es uno de los
problemas mas comunes que se manifiestan en diversos centros educativos en nuestro pais,
pero en este caso, es una de las afectaciones causadas por el consumo de sustancias
psicoactivas ante los hechos suscitados anteriormente mencionados con algunos de los

estudiantes de esta institucion.

Hablar de desercion escolar segin Roman, (2013), implica también mencionar que es
lo que la origina, cudles son las causas que afectan a este tipo de decisiones por parte del
alumno; algunos factores que se encuentran vinculados con esta problematica son en la
adolescencia el consumo de drogas, relaciones sexuales, embarazos a temprana edad, malas
influencias, que conllevan en primer lugar, al fracaso escolar y en segundo y ultimo, a la

desercion escolar.
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2.4 Consumo de sustancias psicoactivas

En la actualidad, el consumo de sustancias psicoactivas representa un problema de salud
publico y social que afecta al sector educativo por la desercidon escolar que se manifiesta en
las escuelas publicas y privadas, tal es el caso del grupo escolar del tercero “C” de la
Telesecundaria Narciso Mendoza, de La Perla, Veracruz, dicha problematica recae a causa

del consumo de sustancias psicoactivas.

Es por ello que primeramente se debe tener en claro el concepto de consumo, para
Martinez Prado (2020) esta palabra conlleva a la accion y efecto de consumir de manera
inmoderada y no siempre cosas necesarias para el ser humano (comestibles, bienes o energia),
sin embargo, para Ponz Diez (2008) el término “consumo” hace referencia a la manera de
ingestion que una persona utiliza una sustancia en determinado momento; sin embargo, no
siempre el consumo de drogas sera adictivo o frecuente; esto puede referirse a una pauta de
comportamiento en términos clinicos, caracterizada dar prioridad al consumo de una

sustancia particular frente a otras conductas cotidianas.

Considerando esta aportacion, una droga psicoactiva, sera aquella sustancia quimica
capaz de producir efectos sobre la conciencia o psique, con independencia de su clasificacion
socioldgica como lo son las drogas legales como el alcohol y el tabaco, las cuales son las mas

consumidas por primera vez por los adolescentes.

Generalmente cuando se menciona consumo de sustancias, es porque se refiere al uso
de sustancias psicoactivas / drogas; por lo tanto, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2004). Considera que la droga es toda sustancia introducida en el organismo humano,
produce una alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo
modificando una o varias de sus funciones; ademas es apto de crear dependencia ya sea

psicologica o fisica de la sustancia el cual se encuentre consumiendo.

La OMS asegura que desde 1982 intentd delimitar cudles eran las sustancias que
producian dependencia, misma que declar6 como droga a aquellas sustancias que produjeran
efectos psicoactivos y cambios de percepcion, de estado de animo, de conciencia y de
comportamiento, ademas considera que los avances en la neurociencia han permitido conocer

los procesos fisicos en el ser humano, mediante los que actian estas drogas.
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Esta institucion confirma que, desde la perspectiva médica y cientifica, se utiliza el
vocablo droga para referirnos a un gran nimero de sustancias que, introducidas al organismo
vivo, son capaces de alterar funciones, inducen al ser humano a tener continuidad en el
consumo por el placer que llegan a generar, en caso de tener alguna indicacion médica,

existen casos que son utilizadas con fines no terapéuticos.

Sin embargo, bajo otra perspectiva del concepto de droga, segiin la OMS, citada en

CEI BIOTIC (2022):

Es toda sustancia terapéutica o no que, introducida en el organismo por cualquier via
de administracion (inhalacion, ingestion, friccion, administracion parenteral,
endovenosa), que produce una alteracion, de algun modo, del natural funcionamiento
del sistema nervioso central del individuo y es, ademas, susceptible de crear
dependencia, ya sea psicologica, fisica o ambas, de acuerdo con el tipo de sustancia,

la frecuencia del consumo y la permanencia del tiempo. (parr. 2)

En este sentido, estas sustancias causan un sinnimero de situaciones que afectan no
solo el comportamiento de los adolescentes, sino, su salud, su estado emocional, su estado
animico y por consiguiente el educativo, tal es el caso de estudio de este proyecto, que los
adolescentes presentan un rezago educativo considerable, asi como también la pérdida del
interés de concluir su educacion secundaria, a pesar de que la modalidad de Telesecundaria,

emplea un sistema educativo diferente.

2.5 Telesecundaria

En el modelo de ensefianza de telesecundaria se atienden por lo general comunidades rurales,
de escasos recursos e indigenas, es uno de los sistemas mas nobles dado que con ¢l se puede
atender en gran mayoria las necesidades de todos aquellos que son menos favorecidos en el
ambito social; dado que este modelo opera con elementos que constituyen al desarrollo
armonico, integral y equitativo de los estudiantes, con la participacion de docentes, apoyados

en libros y programas televisivos que sustentan el trabajo del profesor.

Cabe considerar que esta modalidad de Telesecundaria cuenta 54 afios siendo un nivel

educativo que ha coadyuvado el desarrollo educativo de la sociedad mexicana, ofreciendo
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una alternativa, no solo para hacer llegar la educacion a lugares alejados o indigenas, sino
para optimizar recursos propios del contexto sociocultural y elevando el nivel académico de

quienes integran estas comunidades.

Fue en Europa y Japon donde nace la television educativa hacia los afios 1950-1960,
tal como lo indica Calixto y Rebollar citado por Lemus Pool (2012) pues mencionan que
después de las Segunda Guerra Mundial, la television educativa se pensé como herramienta
para la mejora de la escolarizacion; esta se conceptualizd con el tipo de television didactica

y escolar, es decir, educar en television, introduciendo la escuela formal a la television.

En Latinoamérica y en la regién centroamericana Calixto y Rebollar, mencionan que
las universidades de educacion a distancia iniciaron en la década de los afios 70, con la
creacion de la Asociacion Argentina de Educacion a Distancia; desde entonces este
movimiento se extendio a Brasil, Colombia, Venezuela, Bolivia, Ecuador, Chile, Costa Rica,

Guatemala, Panamd y Nicaragua.

En el &mbito internacional, el desarrollo de la Telesecundaria representa el programa
de educacion a distancia en México; uno de los resultados mas claros sobre este punto, es la

propuesta del Programa de Cooperacion en Educacion a Distancia con los Estados Unidos.
En el panorama nacional, de acuerdo con Calixto y Rebollar: (2008, pag. 4)

Telesecundarias inicia en 1968, bajo la perspectiva del Licenciado Alvaro Galvez y
Fuentes y del entonces Secretario de la Secretaria de Educacion Publica (SEP), Lic.
Agustin Yafez, con un plan coherente y sistematico del uso de la television al servicio
de la alfabetizacion, para ello se elabord un esquema pedagdgico que cumpliera con
esta modalidad; el esquema consistia en ofrecer a la poblacion demandante, alumnos
entre los 12 y 15 afios de edad, un servicio educativo con el apoyo de los medios
electronicos de comunicacion social y con materiales impresos en el proceso

ensefianza-aprendizaje. (pag. 4)

La television educativa, fue empleada como recurso didactico y consistia en la
transmision de programas curriculares, cuyo fin era cubrir los objetivos de aprendizaje de un

determinado nivel escolar, o bien, contribuir a elevar el nivel cultural del pueblo.
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Por tanto, Telesecundaria inici6 formalmente sus actividades el 5 de septiembre de
1968 en el Distrito Federal, esta se expandi6 en ocho estados de la Republica Mexicana, hasta
el momento, este nivel continiia siendo aquel que lleva la ensefanza-aprendizaje hasta los
lugares mas alejados y menos favorecidos, economicamente hablando; asi como también,

sigue latente el problema de descontextualizacion.

El objetivo original de esta modalidad educativa se mantiene hasta la fecha y es abatir
el rezago educativo de la educacion secundaria en comunidades rurales e indigenas que
contaran con sefial de television, aunque la realidad es incierta, ya que si bien es cierto, este
proyecto estaba enfocado en favorecer la educacion en las comunidades mas alejadas
evitando el retraso educativo, sin en cambio, no se tomaron en cuenta las condiciones reales

que se viven las zonas rurales y rurales marginadas.

Esta modalidad a lo largo de la historia ha sufrido transformaciones en cuanto a las
estrategias pedagogicas propuestas, los materiales empleados para el aprendizaje y el rol del
docente, tal es el caso que en este proyecto se inici6 trabajando con los planes y programas
2017 llamados aprendizajes clave y se concluye haciendo una transversalidad con la Nueva

Escuela Mexicana.

Ademés, desde el punto de vista de Abrego, (2019) tampoco se pueden olvidar las
finalidades que la telesecundaria se ha planteado historicamente: los alumnos son los gestores
de su propio aprendizaje; las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion son el apoyo
indispensable para alcanzar dicho aprendizaje; estos aprendizajes deben ser basados en
situaciones reales; se tiene que lograr la concrecion de proyectos productivos a través del
desarrollo comunitario, promocionando el logro de los objetivos comunes a partir del trabajo

colaborativo.

Abrego menciona que, de acuerdo al reporte del Instituto Nacional para la Evaluacion
de la Educacion, en 2017 la educacion telesecundaria representaba un 48% de los planteles
educativos de nivel secundaria en nuestro pais, asi, las 18,667 escuelas telesecundarias que

existen en México brindan atencidon educativa a mas de 1,448,281 estudiantes.

Respecto a lo anterior SEP (2010) enfatizd6 que telesecundaria ha venido

solucionando, en gran medida, la demanda en jovenes que cursan el nivel secundaria,
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empleando los avances en las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) como
unico recurso particular de la infraestructura televisada satelitalmente, generalmente en
comunidades marginadas y rurales, con la intencion de que todos los jovenes que estén
inscritos en ella concluyan su educacion bésica a la que tienen como derecho segun el articulo

3ro. Constitucional.

La telesecundaria posibilita una comunicacion estrecha entre la escuela y la
comunidad, proporciona al alumno las herramientas utiles para continuar su

crecimiento académico o insertarse en la vida laboral. (SEP, 2010, pag. 6)

Telesecundaria también ha contribuido a abatir el rezago educativo llevando los
aprendizajes a lugares distantes y dispersos, a jovenes de todas las razas y leguas que
conforman nuestro pais, formando nuevas generaciones de mexicanos, pero
fundamentalmente como la estrategia que en los ultimos 40 afios se ha hecho valer, con
inclusion y democracia. (SEP, 2010). Esta modalidad, se ha caracterizado por seguir con las
politicas y métodos educativos de los planes nacionales, aun cuando, deja de lado los

problemas acumulados en los contextos culturales (rurales e indigenas).

Por tanto, el modelo de telesecundarias apoya a la educacion en las comunidades con
la finalidad de rescatar la riqueza y los procesos culturales que existen en nuestro pais, para

ello a continuacion es necesario describir a que se refiere este término.

2.6 Procesos transculturales

Los seres humanos nos distinguimos por las diferencias que nos caracterizan y que nos hacen
unicos, estas pueden ser los conocimientos, la lengua, las tradiciones, los rasgos, los
pensamientos y esto nos hace propios de algun tipo de sociedad en progreso que ha ido
evolucionando dia con dia es por ello que es necesario comenzar con lo que nos distingue,

nuestra cultura.

En consideracion en lo expuesto, se considera que la prevalencia de la desercion
depende de factores culturales, de ahi que este fendmeno predomine mucho mas en zonas
rurales y en poblaciones indigenas. En algunos paises como América Latina, a partir de los

13 afios el alumnado empieza a perder las ganas de asistir a la escuela. Incluso, algunos
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abandonan la ensefianza mucho antes, en la educacion primaria. (CEPAL, 2007, citado

en Roman, 2013)

Ser o pertenecer a una cultura, conlleva una gran responsabilidad, UNESCO (2017)
menciona que “La cultura es todo lo que constituye nuestro ser y configura nuestra
identidad”, por tanto, se debe hacer de la cultura un elemento central de las politicas de
desarrollo el inico medio de garantizar que el ser humano sea el punto central de manera que
intercambie conocimientos, aprendizajes, lenguas, religiones y pensamientos para fomentar

la inclusién entre todos.

Estos intercambios entre cultura, dan oportunidad a el reconocimiento de las
diferentes culturas y tradiciones que enriquecen a la humanidad generando con ello procesos
de transformaciones que son la influencia para las comunidades sociales, para ello Zebadua
(2011) acentia que dentro de los posibles cambios culturales la influencia de los medios
acentlia estos cambios y que anteriormente no eran tan determinantes estas evoluciones como

lo son hoy en dia pues ahora son parte de las realidades sociales.

A su vez, Zebadua comenta que los jovenes realizan estas modificaciones culturales
como parte de nuevas practicas de condicion social que les permiten ser parte de una

identidad grupal.

Estas nuevas practicas, inéditas en los jovenes indigenas o de pertenencia rural, han
logrado que sus identidades se manifiesten en procesos que apuestan a los constantes
préstamos de elementos culturales aparentemente ajenos, asi como al reutilizamiento

de éstos para después hacerlos visibles en nuevas y distintas adscripciones. (parr. 6).

Hoy en dia, por lo general en todas las regiones de nuestro pais, existen fendmenos
migratorios que transforman la cultura local incorporando elementos culturales que proceden
elementos culturales de México o Estados Unidos como el cambio de religion, de
costumbres, de habitos alimenticios, musica, puesto que aquellos inmigrantes traen consigo
su propia cultura.

Al relacionarse con la transculturalidad es una combinacion de culturas y que generan
relaciones nuevas entre otros, es por ello que, con base en lo analizado, se considera que la

realidad transcultural, es lo existente en nuestra cultura, sean aportaciones favorables o
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desfavorables para el ser humano; es claro que este concepto nos lleva a entender como los
procesos que el ser humano vive a través de los intercambios sociales son reproducidos y
manifestados a través de la transculturalidad.

Este concepto, dicho por Zebadua (2010) menciona que “La Transculturalidad es la
sintesis mediante la cual confluye el contacto de dos 0 mas elementos culturales y pasa a ser
un referente mas alla de las unicidades identitarias”. (pag. 92-95). En definitiva, por muchos
afos, se ignoraba que nuestra realidad estaba siendo moldeada por todos estos nuevos
saberes que nos transformaban de acuerdo a todas esas experiencias que compartiamos y que
enriquecian nuestra educacion.

Con base a ello Hidalgo Hernadndez (2017) manifiesta que este concepto es como un
proceso de cercania entre diversas culturas que busca establecer vinculos mas arriba y mas
alla de la cultura misma en cuestion, casi creando hechos culturales nuevos que nacen del
sincretismo y no de la unidn, ni de la integracion cultural que interesa a una determinada
transaccion; la convivencia de culturas facilita a su vez los medios de comunicacion e
informacion y esta puede ser un elemento que contribuya a la maduracion humana que
manifieste respeto y promocion de valores por encima de la raza, de las etnias o religiones.

Por otra parte, la interculturalidad que es del campo seméantico de los anteriores, va
mas alla de la coexistencia de culturas, se trata de una relacion sostenida a través del
intercambio y el enriquecimiento mutuo, de acuerdo con Aguado (s/f), es el hecho que en
una misma sociedad no solo viven personas o grupos pertenecientes a diferentes culturas,
sino que, esas personas o grupos se interrelacionan y son conscientes de su interdependencia;
se refiere a la interaccion desde un enfoque igualitario entre la diversidad de culturas o

sectores diferentes de una sociedad, sea del &mbito social, educativo, cultural o religioso.

La interculturalidad fue definida como un proceso en el cual existe una constante
relacién, comunicacion, y aprendizaje entre individuos, grupos conocimientos, valores y
tradiciones distintas, dirigidas a tenerse un respeto mutuo y un crecimiento de las capacidades
de las personas, independientemente de sus diferencias culturales y sociales. (Walsh, 1998

citado por Comboni y Juarez, 2020).

Debemos tener claro que la interculturalidad es una situacion donde diferentes

culturas tienen contacto a través del dialogo y el reconocimiento entre si. En ella existe
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relacion de igualdad, de intercambio, de didlogo, de participacion y convivencia, de
autonomia y reciprocidad, de hacer para toda la sociedad, esto se refiere a la interaccion desde
un enfoque igualitario entre culturas o sectores diferentes que existen en nuestra sociedad en
el término relacional, esta supone la aplicacion de una serie de principios que hacen el

reconocimiento de los otros. (Imaginario, 2020)

Sin embargo, en el ambito educativo tomando en cuenta este concepto llamandola
como la denominacioén de educacion intercultural, alude a una tendencia reformadora en la
practica educativa, y variada en sus metas, con la que se intenta responder a la diversidad
provocada por la confrontacion y convivencia de diferentes grupos étnicos y culturales en el
seno de una sociedad dada. Este enfoque educativo forma parte de un interés internacional
por tener en cuenta a los diversos grupos culturales en educacion: sin embargo, no todas las
soluciones educativas dadas a la pluralidad son interculturales. (Troyna y Carrington. 1990;

Walkling, 1990 citados por Aguado 2011)

Por lo tanto, una educacion intercultural posibilita una educacion con equidad que
contribuye a expandir la igualdad de oportunidades, Sacristan citado por Aguado en (2011)
explica que la educacion intercultural implica transformar la escuela y la educacion
modificando la relacidon pedagogica con los programas para lograr una educacion de calidad
construyendo un contexto educativo que respete a la diversidad del alumnado que integre una

comunidad educativa.

En igual forma, Lépez & Merelo (2004) dentro de su punto de vista de la educacion
intercultural refieren que los docentes y toda la comunidad educativa debemos atender las
necesidades personales desde una perspectiva intercultural de todos los estudiantes, tomando
en cuenta sus necesidades, de manera que se le dé la importancia a cada estudiante, como si
se creara una escuela para cada uno de ellos porque cada estudiante, es un sujeto de un

desarrollo cultural, cognitivo y emocional distinto.

Retomando estas palabras, a titulo personal, concuerdo con esta idea, pues en la
observacion diaria de estos estudiantes del grupo escolar del tercero “C” que han manifestado
consumir algtin tipo de sustancia psicoactiva, expresan situaciones completamente diferentes
y sus necesidades son abismales, si se compararan entre si, esos jovenes sufren los cambios

tan radicales que actualmente la globalizacién y la transculturalidad moderna, impacta en su
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comportamiento, su identidad y estilo de vida; crudamente en muchas ocasiones, los docentes
lejos de preocuparse por brindar un apoyo oportuno a estos alumnos que presentan este tipo
de problematicas, simplemente evitan involucrarse y prefieren que el alumno abandone su

ciclo escolar.

Como se ha afirmado, la interculturalidad no se limita a describir una situacion
particular, sino que define un enfoque, procedimiento, proceso dindmico de naturaleza social
en el que los participantes son positivamente impulsados a ser conscientes de su
interdependencia y es, también, una filosofia, politica y pensamiento que sistematiza tal

enfoque. (Leurin, (1987) citado por Aguado 2011)

Por otra parte, conforme al acuerdo a la Estrategia Nacional de educacion Inclusiva
(ENEI), se considera que se deben implementar actividades que tomen en cuenta los criterios
de diversidad territorial, interculturalidad e igualdad de género, de manera que dentro de la
ensefianza educacional que brinda el sistema educativo, brinde una educacion inclusiva,
flexible y pertinente, que atienda las barreras de aprendizaje que se detecten en los jovenes,
asi mismo, avanzar de manera gradual en la construccion de la NEM para todos y todas desde
la comunidad, superando de manera progresiva la dispersion y precarizacion que se ha
producido por la segmentacion del sistema en modalidades y subsistemas para atender a los

grupos mas vulnerables y con mayor pobreza de nuestro pais. (SEP, 2019)

Ademas, dentro de los principios rectores que guian la ENEI es considerada la

interculturalidad en materia de educacion como:

La interculturalidad promueve la convivencia armodnica entre personas y
comunidades para el respeto y reconocimiento de sus diferencias y derechos, en un
marco de inclusion social, atendiendo ademas a los contextos, nacionales, regionales

y locales en la prestacion de servicios. (SEP, 2019, pag. 77)

En este sentido, la educacion nos permite relacionarnos con una diversidad cultural
en cada una de las escuelas, que por lo general son rurales o indigenas en el nivel de
Telesecundaria y los docentes tratamos de hacer adaptaciones que sean factibles para educar,

ensefiar y transmitir los conocimientos que estos estudiantes requieren de manera equitativa.
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Una vez teniendo en claro los conceptos culturales, que son parte de los conceptos
involucrados del problema que estructura el proyecto, se contintia a describir las afectaciones
en el aprendizaje manifestados en el alumnado, cabe destacar que el consumo de estas
sustancias, no solo ha provocado en estos chicos este tipo de problematicas sino también de
los diversos grados que integran esta institucion y que lamentablemente han desertado por

estas cuestiones.

2.7 Afectaciones en el aprendizaje formativo

En este caso, al referirse al aprendizaje formativo, se consideran todas las potencialidades
que un alumno puede expresar en el proceso de aprendizaje; por otra parte, el docente apoya
la formacion educativa de sus educandos, para que puedan prepararse a futuro y sea

competente logrando con éxito su vida laboral.

Para esto el proceso del aprendizaje formativo estd compuesto por acciones e
interacciones generadas en forma planificada entre los diferentes agentes involucrados en el
proceso de enseflanza aprendizaje (estudiantes, docentes, espacio educativo y recursos
educativos) para poder lograr los resultados del propuestos; este conjunto de acciones e

interacciones son intencionados dentro de un marco conceptual tedrico- practico. (Beta s/f)

El aprendizaje formativo es un proceso universal, se produce en las mas diversas
circunstancias de la vida del sujeto, en cualquier situacion donde sea posible apropiarse de la

experiencia concretizada en los objetos, fendémenos y personas que lo rodean, por lo tanto,

El resultado del aprendizaje formativo es la adquisicion de la experiencia historico
social, pero no de toda la experiencia historico social, sino de aquella que para el
sujeto es importante, necesaria, aquella que tiene significacion y sentido personal en
su vida, en el momento en que la aprende y en funcidon de los planes y proyectos

futuros de cada uno. (Bermudez, 2001, pag. 215)

Es importante destacar que el aprendizaje formativo es un proceso en donde el sujeto se
modifica y pasa de un momento inicial a otro final con caracteristicas diferentes sintiéndose
nuevo, pero, esa nueva cualidad es superior a la que ya existia, le enriquece, le hace mas

autobnomo, capaz e independiente, le hace crecer en él.
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Este aspecto que diferencia el aprendizaje formativo de cualquier otro enfoque del
aprendizaje. No basta con que el sujeto cambie, es necesario que ese cambio implique
un nuevo nivel de autorregulacion y "regulacién comportamental que le permita una
interaccién mas efectiva con su realidad social, es decir, el aprendizaje formativo

conduce a un crecimiento personal. (Bermudez, 2001, pag. 216)

Para el aprendizaje formativo no es suficiente con lograr la consciencia de las acciones de
aprendizaje, es necesario también una autoconciencia del sujeto en relacion con el proceso
de aprender, se necesita que el sujeto sea consciente de sus potencialidades y de sus
limitaciones para lograr un proceso de aprendizaje formativo. Esto le permitird conocer
aquellos aspectos que pueden afectar la personalizacion del proceso y posibilitara la toma de
medidas preventivas para evitar dificultades en el propio proceso de aprender. (Bermudez,

2001)

Una vez comprendido lo que implica el aprendizaje formativo, se presentan
afectaciones que impiden que el alumnado pueda alcanzar el éxito esperado en su aprendizaje
formativo y este sea inconcluso, tal es el caso de esta investigacion, en donde se han podido
observar que unas de las afectaciones mas importantes ademas del aprendizaje, es la

desercion escolar asociada al consumo de sustancias psicoactivas.

Existe una diversidad de las afectaciones que son causadas por el consumo de
sustancias psicoactivas en el aprendizaje de los jovenes, tal es el caso que en Clinica y centro
de desintoxicacion y adicciones (s/f) aseguran que el consumo de estas sustancias en
adolescentes, es cada vez mas continuo y que de acuerdo al tipo de droga que se encuentre
consumiendo es perjudicial no solo en sus aprendizajes, sino en su salud, pues dichos

consumos, implican un dafio considerable en los procesos neuronales.

CCadicciones manifiesta que el efecto de estas sustancias permanece en el cuerpo un
tiempo después de su consumo, por lo que consumir un dia afectara el rendimiento escolar
de los jovenes en los dias posteriores; por ejemplo, puntualiza que el uso de la marihuana o
cannabis., una de las drogas mas comunes de uso en la adolescencia, afecta directamente las
funciones de atencién, memoria y concentracion necesarias para el aprendizaje formativo,
reduciendo de inmediato la motivacion y la autodisciplina y como consecuencia estos tienen

menor rendimiento, menor autoestima, escaso interés educativo lo que conllevara a que estos
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tengan un porcentaje alto de desercion escolar, esto aunado al incremento de malas conductas

y cambios repentinos de humor.

En concordancia Campollo (2019) asegura que, en escuelas pertenecientes a Jalisco,
Meéxico, hay senales de alerta en los jovenes que consumen algun tipo de sustancias
psicoactiva, entre las mas delicadas son la disminucion del rendimiento escolar, una
capacidad reducida de interés de ensefanza, pues este consumo afecta el sistema psicomotor

impidiendo el proceso de aprendizaje formativo en el aula.

El autor Becofia et al. (2011) establece que se posee suficiente apoyo empirico para
saber que una de las afectaciones mas continuas en el fracaso o desercion escolar aumenta el
riesgo de que los adolescentes consuman cualquier tipo de sustancias psicoactivas, sin
embargo cuando se tiene un buen rendimiento educativo, este ultimo actua como factor de
proteccion, cabe mencionar que estas afirmaciones estan respaldadas por estudios
longitudinales en los que la desercion o el fracaso escolar van de la mano con el consumo de

sustancias psicoactivas.

En otra aportacion, Chambers et al (2003) apunta que el consumo del alcohol y de
otras drogas durante la adolescencia puede alterar las funciones psicoldgicas como el

aprendizaje, el seguimiento de normas y la regulacion emocional.

Al respecto, Bachman (2008) postula diversas trayectorias posibles en la relacion
entre la desercion o fracaso escolar y el consumo de sustancias psicoactivas, este plantea, que
el uso de sustancias disminuye el rendimiento escolar al interferir en la concentracion, la
memoria y la motivacion o bien en un momento dado de que el adolescente pueda sufrir

algtn dafio cerebral.

Bachman afiade que el uso de sustancias psicoactivas puede fomentar asociaciones
con los adolescentes con problemas de comportamiento que incentivarian el absentismo
escolar, una mala conducta escolar y familiar, asi como la devaluacion o menos precio del

alcance de metas o éxitos educativos.

Cabe resaltar que ademas de la desercion escolar otro punto importante, dada la

gravedad descrita en los antecedentes, considero que es una de las afectaciones mas faciles
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de asimilar, pues dentro de las posibles afectaciones que también pueden influir en el

consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes, es el suicidio infantil.

No obstante para el 2017, el Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF)
publicoé un cuadernillo llamado Suicidio en donde hace referencia a la OMS (2001) que
manifestd que tener una conducta suicida es normal, pues considera que es parte del
desarrollo y conducta de los adolescentes al tratar de elucidar sus propios problemas
existenciales, ademds, expone que los jovenes que se encuentran cursando el nivel
secundaria, son quienes tienen mayor presencia de pensamientos suicidas manifiestan

durante la etapa de la adolescencia.

Respecto a lo ya mencionado, y considerando estas afectaciones, es necesario
considerar una prevencion adecuada que pueda resolver estas situaciones que se siguen

manifestando en el alumnado.

2.8 Prevencion

Cabe sefialar que la adolescencia es una de las etapas en las que se sufren multiples cambios,
y es comun que durante ella los jovenes se ven involucrados en problematicas que afectan de
manera directa el proceso de ensefianza-aprendizaje, por tal motivo este proyecto preve la
prevencion de la desercion escolar causada por el consumo de sustancias psicoactivas, a
través del proceso de ensenanza aprendizaje, con la finalidad de generar la reflexion de las
afectaciones y consecuencias que estas provocan encausando a los adolescentes a adquirir
una conciencia critica que sume a la revaloracion de su vida académica, asi mismo, se tomara
en cuenta las necesidades educativas que el alumnado manifieste para poder atenderlas de

manera puntual; es por ello que desde el punto de vista Navarro (2010) quien menciona que:

Se ve la necesidad de abordar el aprendizaje desde su vertiente preventiva,
fomentando un clima de aprendizaje tal, que reduzca al maximo las dificultades que

precipitan a la desercion escolar. (pag. 2)

Navarro considera que una accion preventiva desde la vertiente educativa, implica fomentar
un clima de aprendizaje inclusivo que evite excluir a quienes se encuentran manifestando

algtn tipo de problematica educacional, familiar, de salud entre otras, por sencilla que esta
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sea, para ello considera que la prevencion de cualquier situacion de esta indole, desde la
cuestion académica sea dirigida al alumno donde este se prepare para un desarrollo adecuado

de los aprendizajes formativos de manera que se prevenga y evite la desercion escolar.

No cabe duda que al analizar las cifras de jovenes que desertan de sus estudios nos
damos cuenta que se incrementa constantemente, como lo afirma el Ministerio de Educacion
(2020) en Chile, “actualmente mas de 186 mil nifias, nifios y jévenes no han concluido su
educacion escolar y no asisten a un establecimiento educacional” (parr. 1), consideran
preocupante como estas cifras van en aumento por diversas cuestiones y no solo de pandemia,

sino por situaciones contextuales, culturales, de salud e inseguridad.

Prevenir la desercion escolar implica tratar de que el estudio sea tractivo para los
estudiantes hoy en dia, cubrir necesidades basicas que estos requieren para afrontar las
dificultades de la globalizacion actual, aprender temas inclusivos y no quedarse tinicamente
con lo que la escuela pueda proporcionar, sino atender sus necesidades desde el ambito
cultural, de contexto y familiar, de manera que se estimule el desempefio académico y se
favorezcan los ambientes para la reinsercion en caso de haber tomado una decision drastica

como la desercion escolar. (Garcia, 2022)
Garcia puntualiza que este problema es historico,

Se ha estudiado que las personas que dejan la escuela expuestos de condicionar
desfavorablemente su futuro, en el sentido de ingresos que esto impacta en la familia
y en algunos casos estd asociado al desempleo, ademas nifios y jovenes son
susceptibles de ser captados por la delincuencia, es por ellos tan importante trabajar

en pro de la permanencia escolar, previniendo la desercion escolar. (parr.6)

Es importante acotar, que el término de prevencion proviene de la rama de la salud, por lo
cual esta es clave para prevenir enfermedades, reducir factores de riesgos, detener avances y
acentuar consecuencias preventivas y como tal, uno de los problemas que se encuentra
tratando en esta tesis es ya un problema de salud no soélo local, sino, mundial con la gran
mayoria de adolescentes que tienen una adiccion por el consumo de sustancias psicoactivas,

en este caso, uno de los conceptos principales a atender.
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Prevenir es buscar de manera anticipada, un riesgo, un evento desfavorable o un
acontecimiento dafioso, para la OMS mencionada por las Ciencias de la Salud (2021) fue
desde 1988 en que se define a la prevencion en salud como “aquellas medidas destinadas no
solamente a prevenir la aparicion de alguna enfermedad, sino a reducir factores de riesgo,
detener avances que degraden al ser humano y atenuar consecuencias ya establecidas”. (parr.

2)

De igual manera en consecutivo respecto al extenso concepto de prevencion que se
encuentra abordando este tema, es momento de mencionar la prevencion del consumo de las
sustancias psicoactivas, pues son estas las causales en incidir en la desercion escolar del

alumno que es el objeto de estudio.

Para ello la OMS (1984) citado por el Observatorio Mexicano de Salud Mental y
Consumo de Sustancias Psicoactivas y el CONADIC (2021), considera que:

Desde esta perspectiva prevencion se entiende como todas las iniciativas (politicas,
estrategias, programas, y actividades) que con base en la evidencia cientifica intentan
reducir el consumo de sustancias psicoactivas, retrasar la edad del primer consumo,
asi como evitar o reducir los dafios personales, educacionales y sociales producidos

por su uso. (pag. 41)

De modo idéntico la Norma Oficial Mexicana para la prevencion, tratamiento y control de
adicciones (2009) mencionada CONADIC (2021) por conceptualiza que la prevencion es el
conjunto de acciones dirigidas a identificar, evitar, reducir, regular o eliminar el consumo no
terapéutico de sustancias psicoactivas, como riesgo sanitario, asi como las consecuencias
psicoldgicas, fisicas, sociales, educativas y familiares, en consecuencia, en México se han
enunciado tres niveles de intervencion preventiva que son la indicada, selectiva y universal

las cuales indican:

Prevencion indicada, es la intervencion que se dirige a grupos de poblacion con
sospecha de consumo y/o usuarios experimentales, o de quienes exhiben factores de alto

riesgo que incrementan la posibilidad de desarrollar consumo perjudicial o la adiccion.

Prevencion selectiva, es la que se enfoca a desarrollar intervenciones para grupos de

riesgo especifico, por ejemplo: hijos de alcohdlicos, reclusos, menores infractores, victimas
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de violencia doméstica y abuso sexual, nifios con problemas de aprendizaje y/o de conducta,
etc. Estos grupos se asocian al consumo de drogas ya que se han identificado factores
bioldgicos, psicologicos y ambientales que sustentan la vulnerabilidad. Asimismo, coadyuva
a la atencidn a grupos especificos de nifios en situacion de calle, indigenas y adultos mayores,

entre otras.

Prevencion universal, es la que esta dirigida a la poblacion en general y se lleva a
cabo mediante la promocion de la salud para crear conocimiento y orientar sobre la

problematica del consumo de sustancias y para las formas de prevencion.

Por otra parte, el Programa para la Prevencion y Atencion Integral del Consumo de
Sustancias Psicoactivas 2021-2024, considera que un enfoque preventivo impacta disminuir
consecuencias adversas del uso de las sustancias psicoactivas que contemple el cuidado del
a salud mental, fisica, familiar y educativa , contemplando los riesgos asociados involucrando
una perspectiva de respeto hacia la perspectiva de género, la multiculturalidad, el respeto a

los derechos humanos y la sensibilidad con el ciclo de vida.

Tomando en cuenta toda esta informacion respecto a lo que acontece en nuestro pais
con los adolescentes, se considera un reto desarrollar esta estrategia preventiva que pretende
revertir las consecuencias que el consumo de sustancias psicoactivas generan en los
estudiantes del grupo escolar del tercero “C en la Telesecundaria Narciso Mendoza, por tanto,
se contempla un plan de trabajo mediante estrategias didécticas, que involucrara a todos los
objetos de estudio con la finalidad de contribuir a fortalecer los factores de prevencion, de
reflexion y educativos, apoyando al cumplimiento de los propdsitos contemplados en este
trabajo, logrando que las acciones preventivas y la atencidon oportuna brinden mejores

oportunidades de vida a los jovenes y se logre reducir la desercion escolar al cien por ciento.

2.9 Estrategia pedagodgica
Para dar inicio, sabemos que las estrategias son procedimientos que nos ayudan a favorecer
cualquier método de ensefanza — aprendizaje unificando criterios con el proposito de

organizar los recursos que se requieren para desarrollar el conocimiento.

78



Diaz Barriga (2002) conceptualiza que son procedimientos o secuencia de acciones
con actividades conscientes y voluntarias donde se ve involucrado el individuo, donde se
pueden incluir una diversidad de técnicas, que persiguen un mismo proposito: el aprendizaje
y la solucion a problemas académicos u otros aspectos vinculados a ellos, ademads estas
estrategias pueden ser publicas o privadas, son instrumentos socioculturales aprendidos en
contextos de interaccion social; en si, son conjunto de pasos, operaciones o habilidades que

un docente emplea, controla y aplica para aprender de manera eficiente y pedagdgica.

Las estrategias pedagogicas son procedimientos que realiza el docente con la
finalidad de facilitar la informacion y el aprendizaje de los alumnos, a través de la
implementacion de métodos didacticos los cuales ayuden a mejorar el conocimiento
estimulando el pensamiento creativo y dindmico de los estudiantes, pues como bien se sabe
la pedagogia se ocupa de la investigacion de cuestiones educativas, apoyada en ramas de la

filosofia, antropologia, sociologia y psicologia educativa. (Reyes, K. 2018)

Toala Zambrano (2018) aporta que es importante desarrollar en el alumnado
estrategias pedagdgicas acordes a su grado escolar para que estos alcancen los objetivos a
través del desarrollo cognitivo que involucra el aprendizaje de manera positiva, por tanto
conceptualiza que las estrategias pedagdgicas son denominadas como todas las acciones que
debe realizar un docente con el objetivo de facilitar el aprendizaje de los alumnos y que estas
contribuyan a su desarrollo académico para que se logren un cambio metodologico en los

procesos de ensefianza — aprendizaje.

Este considera también que las estrategias pedagogicas se refieren a la forma de dirigir
operaciones o situaciones, en donde es necesario desarrollar diferentes criterios que permitan
tomar el control del asunto, el cual es necesario la implantacion de reglas en la cual asegure

tener el control de la situacion mediante la toma de decisiones correctas en cada momento.

Segtin Orozco Alvarado (2016) en un articulo sobre las estrategias pedagdgicas en la

educacion menciona lo siguiente:

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensenanza-aprendizaje,
son el sistema de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacion de

una tarea con la calidad requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las
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condiciones existentes, las estrategias pedagogicas son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion
(interactividad) del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de
ayuda y cooperacion con otros colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion)

para realizar una tarea con la calidad requerida. (pag.3)

En la misma conceptualizacion Bastida (2015) mencionado por Toala Zambrano (2018)
manifiesta que uno de los propdsitos mas importantes en las estrategias pedagogicas es que
los alumnos interactien en la actividad que se encuentra realizando pues con ellas se
promueven, facilitan, estimulan los aprendizajes esperados y potencializan el rendimiento

escolar.

Las estrategias pedagogicas son herramientas fundamentadas que el maestro debe
utilizar para facilitar el proceso ensefianza —aprendizaje que se debe dar en el contexto

escolar.

Segun la Alcaldia de Monteria (2008) “Las Estrategias Pedagdgicas constituyen los
escenarios curriculares de organizacion de las actividades formativas y de la interaccion del
proceso ensefianza y aprendizaje donde se alcanzan conocimientos, valores, practicas,

procedimientos y problemas propios del campo de formacion”. (pag. 1)

Para complementar las estrategias pedagogicas en este proyecto, también seran
aplicadas estrategias didacticas que descritas por Caiiizales (2004) son consideradas como
los recursos, medios y actividades que permitiran especificar las secuencias por realizar para
conducir los procesos de ensefianza aprendizaje, estas nos ayudaran a guiar las acciones para

lograr los objetivos propuestos en algin proyecto de ensefianza.

Las estrategias pedagdgicas se relacionan con un aprendizaje significativo, puesto
que es consiente, reflexivo y criticd, manteniéndolo con conceptos desde la experiencia de
cada estudiante, es por esto que las estrategias didacticas involucren a todos los participantes
como activos, haciendo que cada uno se motive a tener una reflexion desde su libre expresion
sin miedo hacer excluido por sus opiniones, haciendo un ambiente critico constructivo desde
diferentes temas relacionados con la vida cotidiana, tomédndolos de ejemplo y haciéndoles

ver lo que realmente es necesario tomar de la sociedad y lo que se puede aportar desde los
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diferentes roles de esta misma, todo esto para avanzar con constancia en los objetivos

propuestos para visualizar un plan de vida. (Galindo & Jarro 2022)

Por otra parte, Tébar, L. (2003) en otra aproximacion considera que las estrategias
didacticas son: “Procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y
flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los alumnos” (pag. 7), es
por ello que las estrategias didacticas a emplear en este caso son el sociodrama, el debate y

el ensayo.

Cabe resaltar que como docentes estamos a cargo de los procesos de ensefianza y
aprendizaje, pues estos deben ser componentes en cuanto al ejercicio del disefio y/o
planificacién de una clase, asi como también en la operacion de situaciones de caracter
didactico, y que mejor que el empleo de las estrategias didacticas de ensefianza para

promover y facilitar el aprendizaje significativo de los estudiantes.

En consideracion de lo antes mencionado, dentro de los ejes rectores y las lineas de
accion de la Estrategia Nacional de Educacion Inclusiva (ENEI), se considera que uno de los

componentes importantes dentro de esta estrategia es la formacion docente pues esta:

Implica integrar en los programas de estudio de la formacion inicial y en las
estrategias de formacion para maestros en servicio el enfoque inclusivo y de atencion
a la diversidad, para desarrollar habilidades de deteccion y atencion de necesidades
de los estudiantes de acuerdo con su autonomia progresiva, participacion y desarrollo

cognitivo. (ENEI SEP; 2019, pag. 78)

Para ello se enfocaran estas estrategias didacticas en el sociodrama, debido a que esta fue
considerada como una estrategia adecuada para la representacion y protagonizacion de
personajes que interpreten en carne propia experiencias respecto al consumo de sustancias
psicoactivas, dado que esta estrategia, ya fue aplicada para este tipo de actividades, para ello
Castillo, Fuentes ef al. (2020), sefialan que le uso del sociodrama se vincula de manera vital
ante la prevencion de situaciones complicadas como lo son el consumo de drogas en la
adolescencia, ademds que con esta técnica el trabajo colaborativo y grupal hace posible un
cambio de actitudes que se encaminan a favorecer las conductas, mejorando las relaciones

grupales con el apoyo del aprendizaje significativo y experiencial.
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2.10 Sociodrama

Los sociodramas en general se usan para presentar situaciones problematicas, ideas cruzadas,

actuaciones contradictorias, para luego promover la discusion y la profundizacion del tema,

sirve para explorar los acontecimientos sociales y desarrollar una mayor comprension entre

los grupos y los individuos solucionar problemas y favorecer la toma de decisiones. Al

respecto Ojeda (2009). Menciona:

El Sociodrama puede definirse como el instrumento privilegiado en las modalidades
participativas de ensefianza-aprendizaje. Tanto en educacion popular como en las
intervenciones de capacitacion en cualquier tipo de organizaciones. El dispositivo
Sociodramatico es de uso privilegiado para las intervenciones protagonistas
colectivos, o cuando los colectivos se transforman en protagonistas que intentan
explorar roles y vinculos, adecuarlos a lo que el colectivo esta requiriendo vy,
eventualmente, crear nuevos roles y vinculos hacia el interior o hacia el “exterior “de

los colectivos. (pag. 10)

Con el uso de esta estrategia el alumnado podréd adquirir el aprendizaje desde una

representacion teatral, donde se involucre a través de roles representativos con dilemas

morales, para que con ello analicen situaciones profundas de hechos reales.

(...) es un gran recurso en el desarrollo de la expresion ya que estimula entre otros
los siguientes aspectos en la lectura: la memorizacion, el dominio del movimiento
corporal, la entonacion y volumen de la voz, la gesticulacion adecuada, la
comprension de las secuenciaciones, el trabajo en equipo, las artes decorativas, la
utilizacion del vestuario adecuado, el aprendizaje de dialogos, la desinhibicion, las

posibilidades de representacion de conflictos. (Recaens, 2003, pag. 189)

Igualmente, con las representaciones teatrales, los jovenes adquiriran seguridad en si

mismos para poder interpretar al personaje que le pueda interesar, con ello analizara,

reflexionard y podra expresar libremente cualquier tema de interés.

Seguidamente, Tobon (2013) quien mediante en un E-Book publicado menciona que:

Los Sociodramas son representaciones teatrales sencillas o dramatizaciones

vivenciales e informales para aprender y evaluar las competencias mediante un drama

82



o problema de la vida real, mismas que abordan una situacion cercana al contexto y

buscan generar un aprendizaje en torno a las competencias. (pag. 16)

El autor considera entonces, que los sociodramas se caracterizan por ser espontaneos,
mediante una representacion teatral basada en hechos de la vida real que abordan problemas,
propician el debate y la reflexion, promueven la interdisciplinariedad, ademas estos suscitan
la investigacion y profundizacion conceptual y son motivadores que generan la atencion de
quienes lo llevan a cabo, asimismo, en este tipo de estrategias la participacion grupal,
colaborativa y cooperativa, logran que todos los integrantes del grupo sean incluyentes al

realizar esta actividad.

Esta estrategia es una de las cuales su importancia trasciende de las practicas comunes
y tradicionalistas a un aprendizaje profundizado en el desarrollo de competencias, que
permite representar de forma vivencial un problema de contexto mediante el trabajo en
equipo con poca formalidad, pero con la incrementacion de reflexiones criticas respecto a un

problema en comun. (Tobén, 2013)

Atendiendo este comentario, otro componente de los ejes rectores y las lineas de
accion de la Estrategia Nacional de Ensefianza Inclusiva, toma en cuenta los proyectos

escolares de inclusion el cual, este es uno de ellos, pues describe que estos:

Consisten en la creacion de proyectos escolares para la inclusion con la participacion
de toda la comunidad educativa que favorezca el reconocimiento, valoracion,
promocion y defensa de la diversidad de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, y que

contribuyan a eliminar las barreras de aprendizaje. (SEP, 2019, pag. 79)

Tobon (2013) sefala que los sociodramas se clasifican en tres: Sociodrama educativo,
organizacional y social. El desarrollo de esta estrategia didactica no se caracteriza por la
exposicion del profesor, sino por la actividad del alumno con orientacion del profesor,
desempefiando un papel esencial del objetivo que en este caso es la reflexion del alumnado.
La motivacion y orientacion hacia el objetivo guiaran al alumno al resultado que debe lograr

y a la solucion de problemas; a su vez la construccion de nuevos conceptos.

Otra de las estrategias que suman al proceso de ensefianza — aprendizaje y que nutre

en especial al aprendizaje dialogico es el debate, pues a través de este el alumnado discutira
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polémicas y disputas de la desercion escolar causada por consumo de las sustancias

psicoactivas donde se ofrecera la expresion oral y el pensamiento abstracto.

2.11 Debate
Es el turno de esta estrategia de aprendizaje que es una forma de comunicarse que consiste
en la confrontacion de opiniones respecto a un mismo tema y es una herramienta util para

analizar temas de estudio.

Para Hermosilla Galeano (2018) el debate es un acto propio de la comunicacién o la
discusion dirigida, puede ser una estrategia muy util para el desarrollo intelectual del
estudiante, este conecta los temas que se tratan en el contexto educativo con problemas
sociales, ademads, es guiado por un moderador y en ¢l los participantes deben sostener sus

mejores ideas y defenderlas.

Tal como Méxima Uriarte (2020) indica, es el encuentro entre dos o mas personas en
el que tratan un tema en especifico y este es abordado desde diferentes concepciones, pues
permite alcanzar un mayor nivel de conciencia critica fomentando la conversacion respetuosa
e inclusiva, ademds en algunos casos no se cambia de parecer sin embargo se logra

comprender a los otros o los distintos.

Miéxima expresa que existen dos tipos generales de debate, los formales que
generalmente tienen una estructura que establece las participaciones de los oradores y las del
publico y puede contarse con la participacion de un moderador que es quien debera conservar
el orden, por otra parte el debate informal es aquel que surge de manera espontanea sin
acuerdo ni estructura y esta manera suele fomentarse la espontaneidad de que los

participantes expresen sus pensamientos y emociones sin ser predeterminados.

Teniendo en cuenta lo anterior con el debate se espera se desarrollen las habilidades
comunicativas, se fomenten las habilidades de investigacion y se facilite en el alumnado el
analisis y la interpretacion de temas que como el analizado en esta tesis que es la prevencion
de desercion escolar causada por el consumo de sustancias psicoactivas, dimensionen la

problematica social en la cual se encuentran inmersos.
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Para ello Cobo, Valdivia y Peralta (2017) consideran que al aplicar el debate dentro
del aula el docente debe considerar que esta estrategia cumpla su cometido pedagogico para
que con ello los estudiantes ejerciten el analisis y la comprension del tema a tratar, de la
misma manera, el docente puede fomentar esta estrategia como una discusion abierta donde
los estudiantes expongan sus propios puntos de vista de manera espontanea donde estos

posicionen sus argumentos propios ante el grupo.

En definitiva, Brenifier, O., (2005) argumenta que ensefiar mediante el debate
consiste en practicar a través de esta estrategia el dificil ejercicio de expresar y trabajar con
nuestras ideas; esto puede ser de manera gradual, tratar de comenzar un analisis de alguna
problematica educativa o social en el que los alumnos puedan ejercitarse en el

cuestionamiento, la critica y la argumentacion razonada.

El debate ayuda al docente para que los estudiantes profundicen el tema de estudio y
desplieguen habilidades que necesitaran en su desarrollo profesional y académico, pues el
debate otorga el espacio y el momento de expresarse libremente con responsabilidad
fomentando una creaciéon de cultura, respeto y tolerancia ante la gran diversidad de
pensamientos a los cuales debemos estar abiertos como una nueva forma de debatir estos
problemas, buscando una solucion adecuada para la practica educativa del alumnado, es por

ello que otra de estas estrategias didacticas a trabajar en este proyecto es el ensayo.

2.12 Ensayo

El ensayo es la compilacion de contenidos analizados de forma escrita o expresada de manera
oral, con esta técnica se permite utilizar la imitacién y repeticion a manera de recordatorio
de algin tema en especifico, ademas se fomenta la lectura, la escritura y el analisis para

facilitar el aprendizaje, generalmente el alumnado

En esta estrategia, se pretende que el alumnado emplee la redaccion del ensayo como
una herramienta y estrategia pedagogica, para que a través de la escritura pueda plasmar sus

reflexiones y argumentaciones respecto al tema que nos ocupa en esta investigacion.

En relacion a lo mencionado Zambrano Valencia (2012) expresa que el ensayo es un

género discursivo, textual y argumentativo que se visualiza en prosa donde el autor cumple

85



su objetivo al defender lo expresado de manera particular, ademas, en el ambito educativo es
una tara habitual para el alumnado y que por ende fomentaréa el abordaje a temas para su
reflexion y comprension que les facilitara el abordaje a la composicion argumental

ensayistica.

A titulo personal considero que las palabras de Cassany citado por Zambrano
Valencia (2012) apoyan de manera acertada lo considerado respecto al ensayo, pues esto no
es mas que redactar, y escribir entonces es “Un acto cognitivo mas complejo que existe

porque involucra pensamiento, lenguaje e interpretacion de la realidad”. (pag.5)

Sin lugar a dudas., uno de los mejore métodos pedagogicos que existe es la redaccion
de ensayos argumentativos porque los alumnos se exponen a multiples vivencias
educacionales, las cuales les permite fortalecer sus areas mas débiles, el ensayo
argumentativo los vemos como un proceso edificante y constructivo porque permite fijar las
destrezas no tan solo las de motor fino e intelectuales, sino las del razonamiento de multiples

ejercicios pedagogicos. (Montoya & Motato, 2013)

Para Segarra Béaez (2019) estas estrategias ya mencionadas, dimensionaran los
aprendizajes que se requieren para que el alumnado aprenda que han cometido
equivocaciones que jamas consideraron dentro de su entorno de vida, es por ello que se espera
resolver esta problematica a través de estos errores cometidos (dilemas morales), tomados
como oportunidad para reafirmar y ampliar sus conocimientos, por lo tanto, daremos pie al

desarrollo de las estrategias y la metodologia empleada.

Este capitulo, estd construido con los conceptos puntuales que expresan lo mas
importante dentro de la tesis, estdn relacionados entre si dado que el tema de desercion
escolar causada por el consumo de sustancias psicoactivas en la adolescencia, se relaciona
ampliamente con contextos no solo sociales, sino educacionales, culturales y politicos, por
tanto, con la suma de todo esto se eligieron estrategias y metodologias que facilitaran el

desarrollo da las actividades a aplicar.
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CAPITULO TRES. ESTRATEGIAS Y METODOLOGIAS DE INTERVENCION
En este capitulo se describen las estrategias, las actividades y las metodologias que se
trabajaran en este proyecto de intervencion con la finalidad de favorecer la permanencia
escolar y fomentar la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en el alumnado del

tercer grado grupo “C” de la Telesecundaria Narciso Mendoza, de La Perla, Veracruz.

Con estas estrategias se busca favorecer la concepcion y reflexion de los riesgos que
implica el consumir sustancias psicoactivas en la adolescencia, asi como el de generar una
conciencia critica en los adolescentes, para que estos rechacen ser participes de problematicas
como la detectadas en el diagndstico, pues se considera que no hay mejor lugar que la escuela,
para que los alumnos puedan obtener los aprendizajes que requieren para la vida y para
formar parte de una sociedad sana, en la que en su vida futura, puedan ser personas exitosas

y de bien.

3.1 Enfoque y modelo
A partir de los objetivos que se contemplaron en este proyecto de intervencion se tomaron en
cuenta el enfoque y modelo més acorde a las necesidades observadas en el alumnado

esperando que estas puedan favorecer al logro de los propdsitos.

Por tanto, respecto a la contextualizacion y las caracteristicas que se detectaron en
este proyecto, el enfoque que correspondiente es “Hacia una opcidn intercultural basada en
la simetria cultural”, expuesto por Mufioz Sedano (1998) citado por Del Canto et al. (2002),
pues este considera dar respuesta a las necesidades que el ser humano requiere para formarse
y vivir dentro de una sociedad diversa, donde todos aquellos que intervienen en ella,

interactien sin prejuicio desde su propia naturaleza.

Cabe resaltar que, Mufioz Sedano segun Del Canto (2002), enfatiza que en la
diversidad escolar actual, la adaptacion es considerada dificil tras la adaptacion social y
cultural que se manifiesta en ciertas culturas, pues considerando este aporte, es claro que los
planes y programas vigentes no atienden a la diversidad educativa que presenta problemas

como en el que se encuentra enfocado este proyecto, se muestra como una sociedad
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transcultural afecta nuestro proceso de ensefianza aprendizaje por medio del consumo de

sustancias psicoactivas, es por ello que se retoma lo siguiente de esta lectura:

Hay conciencia clara de que la educacién intercultural requiere un esfuerzo comuin
de toda la sociedad, una coordinacion entre todas las organizaciones implicadas, una
participacion efectiva de las minorias culturales, una concertacion, una flexibilidad,
un realismo, un estudio y una reflexion permanentes, que impriman una coherencia y
un sentido hacia una finalidad comun a cuantas medidas y acciones se emprendan
desde los diversos sectores concernidos: la eficaz construccion de una sociedad mas
humana, fundada en la cooperacion activa de los diversos pueblos y culturas. (Mufoz

Sedano, 1998, pag. 117)

Con base a ello, el modelo Holistico de Banks (1986, 1989) el cual sera empleado,
busca atender la realidad social del alumnado donde se enfaticen los valores, promoviendo

la igualdad y equidad entre todos los diferentes, sean padres de familia, alumnos y docentes.

Este modelo implica a todas las instituciones escolares de educacion intercultural,
subrayando, la necesaria aportacion de la escuela a la construccion social involucrando al
alumnado en una analisis critico de la realidad social, y en este caso, la realidad social que se
vive en esta comunidad escolar es critico, debido al consumo de sustancias psicoactivas, es
por ello que este modelo favorecera este proyecto mediante sus actividades de accion que

integren el enfoque intercultural en los problemas a analizar.

Cabe destacar que, respecto a lo anterior, este modelo refiere lo siguiente:

Debe ayudar a los estudiantes a desarrollar el conocimiento y habilidades necesarias para
examinar criticamente la estructura politica y economica actual, asi como los mitos e
ideologias usados para justificarlas. También un curriculo debe ensefiar a los estudiantes
habilidades de pensamiento critico, los modos de construccion del conocimiento, las

asunciones basicas y los valores que subyacen a los sistemas de conocimiento y cdmo

construyen el conocimiento ellos mismos. (Mufioz Sedano, 1998, pag. 127)

Por tanto, “Prevencion de desercion escolar en un contexto transcultural el grupo
escolar del tercero “C” de la Telesecundaria Narciso Mendoza” tiene como propdsito

prevenir la desercion escolar causada por el uso de sustancias psicoactivas en el alumnado
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para favorecer la permanencia educativa, resolviendo el problema detectado que se ha

manifestado durante los ultimos afios.

3.2 Disefio del proyecto

El disefio de intervencion de este proyecto fue delineado para los alumnos del grupo escolar
del tercero “C” de la Telesecundaria Narciso Mendoza apoyado en la asignatura de
Formacién Civica y Etica, se espera que los alumnos comprendan, analicen y reflexionen el
problema detectado por el diagnostico, esperando generar en ellos el interés por los
conocimientos que deben adquirir durante el proceso de ensefianza aprendizaje asi como una
conducta comprometedora de permanencia escolar que conlleva la educacion secundaria,

para ello se establece un plan de trabajo.

Respecto al concepto de competencias, fue en 2011 cuando se incluy6 en los planes

y programas, sin embargo; para el 2017 se sustituyo por aprendizajes clave;

Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades,
actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento
integral del estudiante, los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que,
de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales
para su vida; el logro de aprendizajes clave posibilita que la persona desarrolle un

proyecto de vida y disminuya el riesgo de ser excluido socialmente. (SEP, pag.107)

Por lo tanto, para abordar de manera correcta los aprendizajes esperados se toman en cuenta
las orientaciones didacticas considerando segun los aprendizajes clave los cuales mencionan
que el aprendizaje de esta asignatura requiere de conocimientos actualizados en cuanto a los

conceptos y nociones de varias disciplinas con la finalidad de:

Comprender procesos y problemas de la sociedad contempordnea que puedan
vincularse con los intereses y experiencias de los estudiantes, se lograra obtener
aprendizajes significativos, que representen retos para los alumnos y que fortalezcan

su capacidad para tomar decisiones responsablemente, fortalecer progresivamente su
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autonomia, afrontar conflictos y elegir opciones de vida enriquecedoras y justas.

(SEP, 2017, pag. 446)

Cada aprendizaje esperado define lo que se busca lograr en los estudiantes a lo largo del ciclo
escolar, con ello se espera la formacion de estudiantes con metas, responsables e informados

para lo largo de su vida.

Por otra parte, tomando en cuenta la edad del alumnado, sus caracteristicas y las
necesidades detectadas para el desarrollo de los aprendizajes esperados, se contempla el eje
“Conocimiento y cuidado de si, dentro del tema Identidad personal y cuidado de si y el
aprendizaje esperado: Formula compromisos para el cuidado de su salud y la promocion de
medidas que favorecen el bienestar integral”. (SEP, 2017, pag. 451) en la materia de
Formacion Civica Etica haciendo una transversalidad con vida saludable, ya que las
actividades contempladas en esta nueva materia mencionan temas de salud relevantes que

serviran de apoyo para el desarrollo de esta tematica.

Asi pues, se considera que las actividades de Formacién Civica y Etica proporcionan
una busqueda, un andlisis y una interpretacion de informacion que llevara a los estudiantes a
cuestionarse sobre acontecimientos de su vida diaria y la transculturalidad en la que se
encuentran en proceso, es por ello que en este proyecto se abordaran temas de esta asignatura,
propiciando disefiar una estrategia que permita movilizar los conocimientos y las

experiencias de los estudiantes que les contribuyan a resolver situaciones en sus contextos.

Por lo consiguiente, en esta asignatura se sugiere emplear procedimientos que
promuevan la formacion ética y ciudadana de los estudiantes, los cuales pueden ser el
didlogo, la empatia, la toma de decisiones, la comprension y reflexion critica, el desarrollo

del juicio ético, la participacion y el respeto.

Cabe destacar que, dentro de esta misma asignatura, es notoria la poquedad de
contenido respeto a las consecuencias como la desercion escolar causada por el uso de
sustancias psicoactivas, y a través del diplomado de Vida saludable implementado por la SEP
durante seis meses de trabajo en modalidad autogestiva, en el cual se desarrollaron
actividades con el grupo escolar del tercero “C” de esta institucion acerca de habitos

saludables, practicas de educacion fisica, alimentacion sana, higiene y limpieza, donde se
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reafirmaron conceptos como el desarrollo humano integral, cuidado de la salud fisica y

mental que apoyaron a la comprension actividades que fueron aplicadas al grupo.

Para ello, los indicadores de desempefio que se valoraran son: Analiza y comprende
las consecuencias del consumo de drogas, identifica y reflexiona que el consumo de
sustancias psicoactivas afecta su salud y por consiguiente su desempefio académico y la

desercion escolar.

Esta intervencion considerd en la aplicacion ocho estrategias que contemplan el
debate, el ensayo y el sociodrama, con actividades que fomentaran la seguridad, la
comprension, el analisis, la autoestima, los valores y la reflexion critica acerca de los efectos
nocivos causados por el consumo de sustancias psicoactivas para disuadir la desercion

escolar en el alumnado

Por lo tanto, al desarrollar en conjunto estas estrategias se dard énfasis en el
sociodrama pues a través de esta actividad se estara trabajando de manera transversal con el
debate y el ensayo, ademas el sociodrama ha sido empleado como técnica que permite tomar
decisiones y elaborar hipdtesis de alguna situacion actual, concordando con esto Tobon
(2013) quien menciona que los sociodramas son tanto una estrategia didactica vivencial como
una estrategia de aprendizaje. Son definidos como una representacion teatral basica donde se
analiza, se debate y se dramatiza un problema generalmente de algin caso real, por sus
caracteristicas y propositos se vincula claramente a la socioformacion; al basarse en
situaciones reales que implican un problema a resolver, son motivadores y generadores de
atencion, propician el debate y como resultado una flexion a través del ensayo, estos se
construyen colaborativamente, promueven la investigacion, la profundizacion conceptual y

propuestas de solucion holisticas, es decir, interdisciplinares.

Sin embargo, para dar atencion a los alumnos detectados con problemas del consumo
de sustancias psicoactivas que se encuentran en riesgo de desertar de la institucion, se requirio
analizar las caracteristicas fisicas, psicologicas, familiares, estudiantiles y culturales, ya que
el papel que juegan en este proyecto es sustancial; ademads, se toma en cuenta el tipo de
necesidades educativas, pues partiendo de ello se eligieron estas estrategias pedagogicas de

aprendizaje que profundizaran el tema a través de dilemas morales.
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Las actividades a desarrollar durante esta intervencion seran aplicadas a través de las

estrategias seleccionadas y que se consideraron acordes para el proceso adecuado segun el

contexto de trabajo, mismas que se describen a continuacion en la siguiente figura.

Figura 2. Calendario modificado de actividades del proyecto de intervencion

Estrategia Nombre de la .. = . Fecha de
. g . Actividades Duracion |Participantes| Responsables| L.
pedagogica estrategia aplicacion
*Lluvia de ideas
1.-Conociendo el *Collage ..
. . = . 95 minutos Alumnos Docente 25.01.22
sociodrama *Juego cooperativo
*Preguntas literales
2.-,Cémo las *Matiz de induccidon
sustancias psicoactivas| *Preguntas intercaladas _ .
.. P .. Lo . 95 minutos Alumnos Docente 17.02.22
impiden cumplir mis *Juego cooperativo
suefios? *Debate
3.-Todos poseemos "
) . *Ensayo
as mismas . .
. *Preguntas exploratorias | 105 minutos Alumnos Docente 10.03.22
oportunidades para T e
. Dibujo
cambiar
*Cartel
1.- Debate *Juego cooperativo
- 4.- Consecuencia fatal = P 95 minutos Alumnos Docente 24.03.22
2.- Ensayo * Debate
3.- Sociodrama * Tarjetero
. *Mapa mental
5.-Ejemplo de lucha . e o
Jetp o *Glosario didactico 100 minutos Alumnos Docente 27.04.22
por un futuro exitoso . .
*Preguntas literales
6.- Las drogas en la *Debate
vida de los *Mapa mental 110 minutos Alumnos Docente 03.05.22
adolescentes *Pot-cast
7.-Debatiendo *Video .
. " . 115 minutos Alumnos Docente 31.05 .22
sociodramas Analisis textual
8.- Presentacidn: . . . Alumnos v | Alumnos y
*El sociodrama 130 minutos Y d 16.06.22

Pedro ¢l desorientado

familiares

docente

Fuente: SRC, Orizaba, Veracruz, 28 de marzo 2022.

El objetivo general las actividades, es crear en el alumnado una conciencia critica y

reflexiva, para que, con esto se pueda prevenir el consumo de sustancias psicoactivas y este

continte su vida académica hasta concluir con su educacidon basica.
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Cabe recalcar, que los alumnos son el objeto de estudio para el desarrollo de todas las
estrategias, pues se espera a su vez, se promuevan procesos de construccion educativa, de
una vida equilibrada y generen los conocimientos esperados en pro del bienestar individual

del estudiante.

Paralelamente, el docente es responsable directo de que estas actividades logren
cambiar las perspectivas de integracion social y la transformacion de acciones en el
estudiante, pues a pesar de que la exigencia actual, que se hizo notar a través del diagndstico,
no solo fue de escases de conocimiento y problemas de aprendizaje, sino una situacion que
ha generado cambios y deformaciones actitudinales en los estudiantes, como lo es la
desercion escolar a causa del consumo de sustancias psicoactivas; por lo cual, el docente, es
quien se hara cargo durante todo este proceso que impactara en la formacion escolar de este

grupo de estudiantes del grupo escolar del tercero “C”.

Respecto al lugar y al periodo de aplicacion que se contemplaba en el primer
organigrama integrado en la grafica de Gantt (Apéndice 19) mencionado anteriormente, se
tuvo la necesidad de rectificar, debido a la modalidad del regreso a clases por la contingencia
sanitaria actual; asi como también, a los cursos inesperados, los dias de suspension de clases
por cuestiones administrativas no contempladas en el calendario escolar, se modificaron las
fechas de la aplicacion de las estrategias, de tal manera que se pospusieron dichas estrategias,
sumando a ello, las diferentes modalidades en las que se trabajaba y dando prioridad a los
acuerdos tomados en los consejos escolares, en los cuales se nos enfatizo dar preferencia a
los conocimientos basicos de las asignaturas de Espafiol y Matematicas por muy acentuado

rezago educativo en el alumnado y pausar el resto de las actividades. (Figura 2)

A continuacidn, se muestra la planeacion de la primera estrategia a trabajar mediante
una presentacion lineal y las fases del trabajo que se estaran abordado por clase, cabe
mencionar que el resto de las secuencias contempladas estaran integradas en el apartado de

apéndices. (figura 3)

Figura 3. Planeacion de estrategia 1

Planeacion didactica
Estrategia 1: Conociendo el sociodrama

Escuela: Aprendizaje esperado: Tercer grado grupo “C”
Duracion: 95 minutos
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Telesecundaria Narciso
Mendoza, La Perla.

Formula compromisos para el
cuidado de su salud y la
promocion de medidas que
favorecen el bienestar integral.

Materia:
Formacion Civica y Etica

Campo formativo:
Desarrollo personal y para la
convivencia.

Tema:
Nuestros compromisos para tener
una vida saludable.

Contenidos:
Salud integral. Principales problemas de salud
del adolescente.

Propésito:

Reducir la desercion escolar
causada por el consumo de
sustancias psicoactivas como
parte de los procesos
transculturales, favoreciendo
la permanencia y el
aprendizaje mediante
estrategias pedagogicas de
aprendizaje.

Conocimientos:

Analiza los conceptos de
desercion escolar, sustancias
psicoactivas, sociodrama, debate
y ensayo.

Identifica que una de las
consecuencias en su desarrollo
educacional es la desercion
escolar por el consumo de
sustancias psicoactivas.

Habilidades:

Observa situaciones acerca del problema de la
desercion escolar causada por el consumo de
sustancias psicoactivas.

Emplea el para la reflexion de situaciones reales
de desercion escolar causadas por el consumo de

sustancias psicoactivas.

Competencia que se favorece:
Reflexiona acerca del
consumo de sustancias
psicoactivas y sus
implicaciones en su
desempeiio escolar.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus consecuencias a
través de dilemas morales.

Indicadores:

Analiza y Comprende las consecuencias del
consumo de sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempefio académico y por
consiguiente la desercion escolar causada por el
consumo de sustancias psicoactivas

Destrezas:
Intuye que la desercion
escolar es causada por el

consumo de sustancias
psicoactivas.
Reflexiona las

consecuencias del consumo
desarrollo académico.
Resuelve y responde los
conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Actitud:
Obedece las
correctamente.
Muestra respeto hacia los temas
analizados.
Participa en todas las actividades
de manera colaborativa.

indicaciones

Material:

Libreta, libros, lapiceros, lapices, colores,
cartulina, borrador, plumones, internet, celular,
computadora, cafion, bocinas, pizarron, cinta
adhesiva.

Conflicto cognitivo: ;Sabes que es el sociodrama? ;Como crees que el sociodrama puede ayudarte a obtener

nuevos conocimientos?
Secuencia didactica:

Para el inicio de esta secuencia, se proporciona al alumnado material didactico acerca del concepto de

sociodrama, sus caracteristicas, su importancia y uso del mismo. El alumnado da lectura para ser analizado dicho tema
y posteriormente es comentado y representado en una lluvia de ideas.

Actividad de desarrollo: Tiempo estimado 45 min.

Mediante el andlisis y comentarios de texto, se promueve la discusion y la reflexion personal acerca de los
beneficios del sociodrama, posteriormente observan un video acerca de como se llevan a cabo los sociodramas y como
son empleados casos reales que pueden ser representados a través de esta estrategia, con la finalidad de que el alumno
contemple la importancia de la implementacion del sociodrama respecto al tema que se estudia, para el producto de esta
actividad, se les proporcionan recortes para que generen un collage del tema.

www.youtube.com/watch?v=RpxvC5kQPvA de Z.G. (2018)

Pausa activa: 5 min.

Actividad de cierre: Tiempo estimado 20 min.

De acuerdo a los casos analizados de hechos reales de como se desarrolla un sociodrama, los alumnos
contestaran las siguientes preguntas:

Después de haber analizado el sociodrama, ;Qué beneficio obtendrias al desarrollar y participar en un
sociodrama que represente problemas del consumo de drogas? ;Qué conocimiento te aporta?

Evaluacion Formativa
Participacioén voluntaria.

Evaluacion inicial
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(El alumno conoce adecuadamente el uso del Aportes de experiencias.
sociodrama? Intercambio de conceptos.

(,Sabe qué beneficios puede obtener con el uso de La reflexion positiva de los casos.
esta técnica?

(Reflexiona de manera positiva?

Técnica: Instrumento: Técnica: Instrumento:
Observacion Lista de Solucién de problemas Reactivos de respuesta
verificacion breve
OBSERVACIONES:

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Como bien sabemos, en los planes que se contemplan siempre existe la posibilidad
de que se pueda modificar algtn tipo de actividad y este proyecto no fue la excepcion, puedo
considerar que a pesar de que se incluyeron actividades emergentes al proyecto, estas fueron
completamente acordes con el tema de analisis principal, ademds que estas cumplian con los
propositos que se espera se cumplan en esta tesis, al mismo tiempo, hay involucramiento
transcultural que aporta ensefianza, inclusion y equidad al alumnado, por tanto se agrega esta

tabla que describe cada una de estas estrategias trabajadas e incluidas en la tesis. (Figura 4)

Figura 4: Actividades emergentes en el proyecto de tesis

ACTIVIDADES EMERGENTES
EN EL PROYECTO

FECHA ACTIVIDAD PROPOSITO

16, 17- 02 - 2022 Y Seguridad p[’]blica an[i.drogas Comprender el impaclo que causa el
——, ¢onsumo de sustancias psicoactivas en

10. 15 - 03 - 2022 | Taller las habilidades el proceso educativo, a través del
2 socioemocionales sociodrama como estrategia

pedagégica de aprendizaje
24- 03 - 2022 e ] Hallazgo inesperado
"Experiencia de vida" = Analizar dilemas morales como
estrategia pedagégica de aprendizaje
05- 05 - 2022 e, Concurso literario: Las drogas enfatizando s|!uaC{oncs de riesgo
enemigas del futuro y la esperanza de causadas por el consumo de sustancias
Tos i6cenes psicoactivas debatiendo que uno de los
sJ efectos inmediatos es la desercién
30- 05 - 2022 Charlas educati t d/N SelAr
- 05 - arlas educativas por parte de
~— enfermeria de la UV

? . Crear una conciencia critica y actitudes
Dia internacional de lucha contra el uso positivas que reduzcan la desercién

indel.)ido Y tré.fic.o de drogas escolar valorando lo analizado a través
17- 07 - 2022 Prevencién de adicciones y suicidio de la estrategia pedagégica de

Y T ¢

aprendizaje del ensayo

\ Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, Julio 2022.



Después de lo anterior, continuaré con la evaluacion y el seguimiento de intervencion,
para ello se analizaron los aprendizajes, los cuales son incluidos dentro de la metodologia
para emprender este proyecto de intervencion, misma que determina concretamente las
actividades que el alumnado desarrollaré a lo largo del tiempo mencionado, la organizacion
que se tiene contemplada, la delimitacion del espacio y la distribucion de los tiempos, se
especifican las técnicas e instrumentos de evaluacion, que permitiran valorar los saberes
obtenidos por el estudiante mediante situaciones auténticas de aprendizaje, para ello SEP
(2018) toma en cuenta que con situaciones auténticas se contribuye a que el educando pueda
desarrollar habilidades para su desenvolvimiento en la diversidad de contextos, para aplicar
los conocimientos adquiridos en situaciones que se le puedan presentar, a través del

aprendizaje situado y significativo.

Es por ello que seguimiento de evaluacion de esta investigacion esta sustentada en el

modelo de evaluacion democratica, misma que es considerada:

Es considerada como la maxima expresion de la evaluacion cualitativa. Sus
proponentes principales son Stenhouse, McDonald, y Elliot. Estos autores consideran
que para la investigacion y la evaluacion de la vida del aula es necesario la aplicacion
de planteamientos y procedimientos metodoldgicos naturalistas. Conciben la realidad
como un todo vivo y en movimiento, tal y como se produce en el discurso cotidiano;
por tanto, la evaluacién y la investigacion pueden asi responder a la necesidad diaria

de decidir qué y como hacer. (Fonseca, J. 2007, pag. 431)

Las caracteristicas relevantes de este modelo de evaluacion apuntan a lo siguiente,
demanda sumergirse en el curso real y vivo de los acontecimientos, conocer las diversas
interpretaciones que hacen aquellos que viven esa realidad, las opiniones e interpretaciones
de los participantes deben expresarse, contrastarse y reflejarse en el informe de evaluacion,
las técnicas recomendadas para recabar la informacion son la entrevista y los debates, debe
facilitar y promover el cambio y la mejora, integra el rol del profesor como investigador y
evaluador, fomenta la cultura de la autodeterminacion y la autoevaluacion, propicia la
emergencia del pensamiento libre y autdbnomo, esta dirigido a modificar permanentemente la
practica educativa, invita a los participantes a investigar, experimentar y a evaluar

permanentemente en su propia realidad natural, demanda al profesor como evaluador que
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oriente, promocione, que sea neutral, que favorezca el didlogo, la discusion, la busqueda y el
analisis.

Este tipo de evaluacion se acerca a lo planteado a desarrollar en el proyecto de
intervencion por el andlisis de casos con problemas reales de tipo conflicto cognitivo; y se

pretende evaluar de la siguiente manera para dar seguimiento a los aprendizajes esperados de

la siguiente manera:

Figura 5. Consideraciones de evaluacion

(Qué modelo de
evaluacion del (Qué vas a evaluar? (Qué técnica vas a (Con qué
proyecto vas a utilizar? instrumentos vas
utilizar? a evaluar?
Conocimientos  previos y las = Observacion Lista de
® Modelo de competencias que desarrollan los | =  Solucion de verificacion
evaluacion alumnos. problemas Rubrica
Democratica. Conocimientos adquiridos de los temas | =  Analisis de Portafolio de
desarrollados, el analisis y la reflexion desempefio evidencias
del alumnado respecto a la desercion | =  Escala de
escolar causada por el consumo de actitudes
sustancias psicoactivas.
= El desarrollo y desempefio de las
actividades.

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

A lo largo de la aplicacion de estas actividades, se llevard a cabo una evaluacion
sumativa, tomando en cuenta cada una de las participaciones, trabajos elaborados, material
de apoyo que el alumno elabord, el compromiso, la participacion en clase, la participacion
en la obra de teatro puesta en escena y por ultimo para complementar que se hayan realizado
las actividades de manera satisfactoria, el apoyo de un portafolio de evidencias y una rubrica
de desempeino donde se valoraran los niveles obtenidos (sobresaliente, satisfactorio, basico
e insuficiente) que el alumnado haya alcanzado durante este proceso, para poder dar una

calificacion certera de lo que el alumnado haya aprendido.

3.3 Narracion de las estrategias de accion y su aplicacion
Para dar inicio con el desarrollo de todas las actividades contempladas durante la aplicacion

de este proyecto fue necesario hacer saber al directivo escolar acerca de la intencion de esta
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tesis que se aplico llamada: “Prevencion de desercion escolar por sustancias psicoactivas en
el grupo escolar del tercero “C” de la Telesecundaria Narciso Mendoza, ubicada en la
comunidad de La Perla, Veracruz, quien al tener conocimiento de los sucesos acontecidos
consider6 adecuada la manera en que se pretende atender las necesidades que el alumnado ha
manifestado y contribuir con conocimientos acerca de las consecuencias del usos de

sustancias psicoactivas de manera que se favorezca la permanencia educativa.

Es necesario sefialar que cada una de estas actividades fueron elaboradas de manera
que todas resultaran atractivas para los estudiantes, cubriendo las necesidades basicas, los
propositos contemplados en esta tesis, asi como también, aprender, analizar, reflexionar y
estimular el desempefio académico, con el objetivo de favorecer buenos ambientes para una

reinsercion académica.

Para ello, mostré al colegiado docente el cronograma de actividades, a través de una
grafica de Gantt (Apéndice 19), para ser aplicadas a lo largo de siete semanas a partir del mes
de julio del 2021, sin embargo, estas actividades fueron suspendidas por contagio de COVID-
19 que adquiri, aplazdndose la aplicacion al menos dos meses por las complicaciones y

secuelas, complicando la integracion a la institucién de mi parte.

De este modo, tras mi reincorporacion, a finales del mes de octubre, la instruccion
laboral por parte del director fue que durante los tres meses siguientes, se diera énfasis a las
asignaturas en las cuales el alumnado presentaba mayor rezago educativo, mismas que fueron
atendidas desde una reunion en colegiado en la cual se acordd que las asignaturas a trabajar
eran espanol (haciendo énfasis en aprendizajes de lectura y redaccion, comprension lectora,
pensamiento critico), y matematicas (con ecuaciones basicas, pensamiento analitico y
matematico, asi como con operaciones basicas a manera de repaso); por tal motivo, la
aplicacion del proyecto de intervencion de prolongéd hasta el mes de enero del 2022,
inicialmente, pero las circunstancias escolares la extendieron hasta finales del mes de abril

todavia.

Tan pronto como se estableci6 la nueva normalidad educativa, que fue a finales del
primer mes del afio, se expuso al alumnado el proyecto a trabajar durante enero, febrero,

marzo, abril y mayo. Fueron reprogramadas a lo largo de estos meses considerando el
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calendario escolar y las medidas de seguridad que actualmente se contemplan por la

contingencia vigente por COVID-19.

Continuando, se dio pie a iniciar con la aplicacion de la primera estrategia llamada
“Conociendo el sociodrama” que fue llevada a cabo el dia veinticinco de enero del 2022, a
la cual acudieron los veintitrés alumnos que integran el grupo “C”, esta actividad consistia
en mostrarles la estrategia principal del proyecto de intervencion que es el sociodrama. Por
tanto, la actividad inicial fue a través de el cuestionamiento acerca del conocimiento del
sociodrama, con las siguientes preguntas: ;Sabes que es el sociodrama? ;Coémo crees que el
sociodrama puede ayudarte a obtener nuevos conocimientos? La mayoria desconoce
completamente la estrategia y para ellos fue interesante el planteamiento de lo que se

trabajara para dar apoyo a las necesidades que como grupo manifiesta.

Posteriormente, proporcioné al alumnado material didactico impreso referente al
sociodrama, sus caracteristicas, su importancia como aprendizaje vivencial en el aula, para
la integracion grupal y el trabajo colaborativo. Los alumnos dieron lectura al contenido
analizando dicho tema, el cual posteriormente fue comentado y representado en una lluvia
de ideas en el pizarron; para esta actividad se contemplo un tiempo estimado de veinticinco
minutos el cual fue suficiente para que el alumnado se involucrara y participara de manera

favorable.

Cabe desatacar que se observaron conductas optimistas pues era notorio el entusiasmo
y el interés por conocer parte de la nueva actividad que estara proxima a desarrollar en los

meses de enero, febrero, marzo, abril, mayo y junio.

Se prosigui6 con el desarrollo de la sesion y para ello se considerd un tiempo de 45
minutos. Se Analizaron y comentaron los puntos importantes respecto al texto, se promovid
la discusion y la reflexion particular del alumnado acerca de los beneficios del sociodrama,
ademas expliqué que el uso de esta estrategia es en apoyo a las situaciones acontecidas al
interior del aula y que una de las caracteristicas principales de la misma es puntualizar
situaciones reales para encontrar o debatir soluciones posibles buscando adquirir
aprendizajes significativos y experienciales en favor del grupo. El producto que elaboraron

fue un collage, para ello les proporcioné material reciclable para ser elaborado.
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Posteriormente, se contemplaba el analisis de los videos “Dramatizacion di no a las
drogas” por Acosta (2019) y “Sociodrama la drogadicciéon” de C.C.H. (2014), donde se
representan sociodramas con dilemas morales, la finalidad de estos, es que el alumno
complementara la informacion respecto al tema que se estudia; sin embargo, por cuestiones
técnicas del servicio de internet y eléctricas en la institucion, no fue posible proyectar dicho

material.

Para la pausa activa, se llevo a cabo una dindmica grupal llamada “Cruzar el lago”,
en la que los alumnos se muestran muy participativos e interesados, todos trabajan de manera
coordinada y se apoyan entre si, para esta actividad se tomd un poco mas del tiempo
contemplado, dado que los videos que no se pudieron observar (Por cuestiones técnicas del
internet de la escuela, pero fueron dejados de tarea para que los analizaran en casa), dieron

pauta a desarrollarla un poco mas extendida.

La actividad de cierre y de acuerdo a los casos analizados, el alumnado contest6 las
siguientes preguntas, después de haber analizado y reflexionado qué es el sociodrama y cual
es su funcion: (En qué te serviria el desarrollar y participar una obra teatral acerca de los
problemas del consumo de drogas? ;Qué conocimiento te aporta? Los alumnos contestaron
adecuadamente, y desde su propia perspectiva, la importancia del saber coémo puede ser

empleada esta estrategia, para el beneficio de su propia calidad de vida.

Cabe resaltar que el alumnado expresd buenos comentarios al participar en esta
actividad, ademads se observo el involucramiento grupal para el desarrollo de esta primera

secuencia. (Apéndice 20)

En las estrategias dos y tres, surgio la necesidad de que fueran omitidas por la
implementacion de actividades emergentes que fueron organizadas por la directiva escolar,
estos fueron dos talleres, uno que suplant6 a la estrategia dos, fue el de “seguridad publica
anti-drogas”, aplicada en dos dias, el dieciséis y diecisiete de febrero de 2021; y el siguiente
taller llamado “Las habilidades socioemocionales” que sustituyo a la estrategia numero tres,
los dias diez y quince de marzo del mismo afio, el primer taller fue llevado a cabo en la
institucion y el segundo a distancia, en donde s6lo participaron los docentes; no obstante,

estos talleres complementaron parte del trabajo que se tiene contemplado dentro de las
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estrategias de aplicacion y que afortunadamente, coincidieron con el tema que se encuentra

abordando en esta tesis y que suma conocimientos al aprendizaje de los alumnos.

A continuacion, se describe la manera en que se llevaron a cabo cada uno. Ahora bien,
la segunda estrategia llamada “;Como las sustancias psicoactivas impiden cumplir mis
suefios?, en donde la intencion de las actividades a desarrollar era el conocer los aprendizajes
previos que los alumnos tienes acerca del uso y abuso de las sustancias psicoactivas y el
analisis de dilemas morales respecto al tema; se sustituyd por un taller de “Seguridad publica
anti-drogas” implementada por la Fuerza Civil, policia municipal, el Centro de Comando,

Control, Comunicaciones y Computo (C4) y el Comando de perros de busqueda, rescate y

proteccion anti-drogas (K9 o K-nine).

Lo anterior se llevo a cabo en el domo de la institucion desde las nueve hasta las once
de la mafiana durante los dias dieciséis y diecisiete de febrero de 2022 con la participacion
de toda la comunidad escolar. De cierta manera, fue notorio el asombro del alumnado en
general, por la visita inesperada, puesto que no se les menciond hasta el dia en que se

presentaron estas autoridades.

Afortunadamente, este taller tuvo una respuesta favorable, hubo participacion de los
jovenes, todos estuvieron atentos e involucrados en las demostraciones que se hicieron a lo
largo de casi tres horas, pudieron observar ejemplos de intercepciones de secuestros, rescates
de personas ante siniestros naturales, el modo operando ante enfrentamientos entre grupos de
delincuencia organizada, los cateos de busqueda anti-drogas, de intercepciones antes
personas que alteran el orden publico por efecto de consumo de drogas e intercepciones en

puntos de venta de narcoticos.

Asimismo, hubo un espacio en el que el C4 les brind6 orientacion acerca del consumo
de sustancias psicoactivas, sus consecuencias y todos los problemas legales que una persona
que es consumidor o distribuidor puede tener; les mencionaron algunos casos de jovenes de
la misma comunidad, que fueron asesinados en el afio 2021 por tener relacion con el consumo
de estas sustancias (uno de estos jovenes habia egresado ese mismo afio de esta institucion),
y que este grupo de apoyo de seguridad fue participe del seguimiento de busqueda de los

asesinos.
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La respuesta por parte de todos los estudiantes fue muy buena e inclusive un 40% del
alumnado, entre hombres y mujeres, estuvieron interesados en poder integrarse a estas
comunidades de seguridad y pidieron informe acerca de los requisitos que deben cubrir para
que, en un futuro, estos puedan integrarse a ser parte de estas instituciones. Se agrega

evidencia fotografica de dicho evento. (Apéndice 21)

Como aprendizaje de este taller se observo el interés en el alumnado por conocer parte
de los riesgos, implicaciones, enfermedades y tristemente la realidad a la que son orillados al
pertenecer algin tipo de organizacion delincuencial que mas alld de no concluir con sus
estudios, pueden perder la vida, como los jovenes que fueron puestos como ejemplo. En
consecuencia, se pudo rescatar una de las actividades que se tenian contempladas en esta
estrategia la cual fue el debate acerca de lo que observaron y de los dilemas morales

expuestos.

Para la estrategia numero tres, titulada “Todos poseemos las mismas oportunidades
para cambiar”, fue sustituida por la actividad emergente mencionada anteriormente por el
taller que fue ofrecido por el Centro de Integracion Juvenil, A.C. (C1J) de la ciudad de Xalapa,
Veracruz, los dias diez y quince de marzo de 2022; este fue destinado para todo el nivel de
secundaria en todo el estado, es necesario comentar que este curso no se tenia previsto y que

para ello fue necesario suspender clases.

En dicho curso fueron abordados dentro del tema principal “Las habilidades
socioemocionales en la escuela”, la toma de decisiones favorables para la conducta de los
adolescentes y la percepcion del riesgo sobre el uso que, sin lugar a dudas, tiene relacion

estrecha con la tematica de las estrategias en desarrollo aplicadas en esta tesis.

En consecuencia, a los aprendizajes adquiridos en este curso — taller, comparti con el
alumnado las experiencias vividas, asi como el que existen centros de apoyo como el CIJ en
donde le dan atencion en especial a personas que hacen uso de sustancias psicoactivas,
ademas se les proporcioné las direcciones electronicas de la biblioteca digital, que tiene esta
institucion, para que ellos puedan hacer uso en el momento que deseen, de esta informacion

que puede complementar los temas que se encuentran profundizando.
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Se percibi6é como los alumnos relacionaron lo explicado con toda la informacion que
ya han recibido acerca del uso de las sustancias psicoactivas, obtuvieron como nuevo
aprendizaje cuales son algunos de los centros en los que pueden acudir a solicitar ayuda,
ademas, de las paginas en internet que pueden navegar para obtener aun mas informacién de

lo comentado. (Apéndice 22)

La cuarta estrategia “Consecuencia fatal” aplicada el dia veinticuatro de marzo, hubo
un 30% del alumnado que no asistio a clase, sin embargo, se continud con lo ya planeado

para dar seguimiento a las actividades.

Primeramente, les proyecté una presentacion en Power Point acerca de los efectos de
algunas sustancias psicoactivas, con lo analizado, los alumnos elaboraron un cartel alusivo a
lo estudiado, para ello emplearon material didactico que trajeron desde sus casas,
posteriormente, llevaron a cabo el juego de caras y gestos, interpretando desde su perspectiva,
como ellos consideran que actian las personas que consumen estas sustancias, ademas les
mostré imagenes de adolescentes que consumen algun tipo de drogas, para que visualizaran
los cambios fisiologicos. Al finalizar esta actividad, se vislumbré lo sorprendidos que se

mostraban ante estos retratos.

Con esta informacion, elaboraron tarjetas de las sustancias analizadas donde
incluyeron las caracteristicas y sintomatologia de cada una de estas, ademas, expresaron de
manera particular cudles son las consecuencias que padece una persona consumidora de
sustancias psicoactivas, los alumnos debatieron y expresaron lo que sintieron al conocer las

caracteristicas y consecuencias del consumir drogas.

En consecuencia, con lo expresado por cada uno de ellos, de manera inesperada una
alumna pide la palabra y les dice, “compafieros quisiera que escuchen y pongan bien atencion

alo que les diré”:

Hace dos afios uno de mis hermanos comenzo a meterse cristal, ¢l trabajaba de albaiiil
y €l me tenia mucha confianza, un dia me dijo, quiero contarte que estoy mal, ya
siento que esa cosa no me hace nada, creo que soy como el Guasén que no siente
nada, pero yo lo veia y su cara era diferente, estaba ojeroso, flaco y bien nervioso por

todo. Un dia que llego6 bien loco yo fui a verlo y ¢l lloraba, ese dia me dijo que la
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probara y por temor a que se pusiera agresivo yo lo hice y la verdad me sentia bien
chida, por eso ni venia a clases y me valia todo lo que me dijeran aqui y en mi casa,
ya andaba desesperada cuando ¢l no llegaba a casa porque sabia que ¢l me iba a dar,
hasta que un dia ¢l no lleg6 a dormir y crei que porque andaba loqueando, pero en la
mafiana del otro dia, fueron avisarle a mi mama que mi hermano estaba tirado en un
terreno con varios piquetes, lo mataron, ustedes ya sabian, pero yo de saber todo eso,
ya no quise nunca volver a probar esa porqueria, es mala, nos hace volvernos locos,
asi que no tomen a relajo esto que la maestra nos ensefia, porque es bueno y nosotros
como somos chamacos no lo entendemos hasta que pasa algo malo. (SRC, Diario de

campo, veinticuatro de marzo de 2021)

Fue algo impactante, los alumnos quedaron atonitos, mostraron empatia hacia su
compafiera y le dieron un fuerte aplauso al tener valentia para poder contar lo que ella vivio.
Considero que el conocimiento adquirido en esta estrategia, gener6 en los alumnos
conciencia, nostalgia, reflexion y de cierto modo tristeza por el sentimiento que generaron

las ultimas palabras de su compatfiera. (Apéndice 23)

En la estrategia nimero cinco, llamada “Ejemplo de lucha por un futuro exitoso”, que
fue llevada a cabo el dia veintisiete de abril del 2022, se da inicio en tiempo y forma con una

asistencia favorable del alumnado.

A continuacion, les narr6 una historia de un dilema moral acerca de un ex alumno de
una escuela en la que tuve oportunidad de trabajar en el estado de Oaxaca, este alumno era
un joven que, al estar algiin tiempo antes de entrar a secundaria en el estado de México, inici6

con el consumo del alcohol, tabaco e inhalantes a la escasa edad de trece afios.

Este estudiante desencadeno una serie problemas de salud como desnutricion por falta
de apetito, dificultades para hablar y principios de cirrosis, como resultado a estas
manifestaciones y estudiante perdio el ciclo escolar dado que su asistencia no era continua y
a sus constantes cambios de actitud hacia el docente y el alumnado, para ello se le da una

baja por traslado con la esperanza que en otra institucion pudiera ser nuevamente inscrito.

Dos afios mas tarde la escuela invitada la escuela a un evento de conocimientos en la

misma localidad, donde participarian los alumnos sobresalientes de cada institucion, en
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donde de manera sorprendente este joven era uno de los que obtuvo el primer lugar en
conocimientos matematicos, sus compaiieros al verlo estaban sorprendidos de lo recuperado

que se encontraba.

Pudieron platicar entre si, y éste pudo compartir con sus excompaieros todas las
malas experiencias que tuvo que pasar para que tocara fondo y pudiera salir adelante con la

ayuda de su familia y de un centro de rehabilitacion.

Hasta el momento este ex alumno, trabaja para una institucion llamada World vision
que es una institucion de asistencia a comunidades vulnerables para superar la pobreza y
brindar oportunidades de existencia a nifias y nifios, transformando sus condiciones de vida
en un futuro mejor; una de las actividades que este joven actualmente le da mayor énfasis, es
al rescate de jovenes que pasaron por su misma situacion. (SRC, comunicacion personal, La

Perla, Veracruz, 2022)

Después de haber escuchado esta historia, el alumnado se organiz6 de manera
colaborativa para realizar la construccion de un mapa mental en donde plasmaron esta
historia de vida de la cual pudieron escuchar y observar un reporte fotografico de las

actividades que el joven ha llevado a cabo en su comunidad.

Continuando con lo planeado, los alumnos observaron s6lo un video de los que se
habian contemplados para la elaboracion de un cartel tipo glosario de enfermedades causadas
por el consumo de sustancias psicoactivas, pues por cuestiones tecnoldgicas el internet se
encontré fallando, sin embargo, a pesar de estas fallas, los alumnos participaron activamente
aportando opiniones entre el grupo para la construccion de su glosario, inclusive, entre ellos
se comentan: “Te imaginas si a nosotros nos pasara eso” “Yo creo que a lo mejor no hubiera

podido salir como ese muchacho”. (Apéndice 24)

En la ultima actividad los chicos elaboraron una encuesta que se tenia contemplada
para ser trabajada en la plataforma digital del Facebook, pero por cuestiones técnicas que ya
fueron mencionadas no fue posible trabajarla de manera digital, por lo tanto, realizaron dentro

de la institucidn estas encuestas con maestros y alumnos.

Para la secuencia nimero seis “Las drogas en la vida de los adolescentes” que se

contemplaba de manera presencial para el dia tres de mayo del 2022, fue interrumpida por
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suspension laboral momentaneamente, sin embargo, se realiz6 a distancia a través de
compartir dos links de manera digital, de la plataforma de la Nueva Escuela Mexicana
(aprende en casa II), en donde el alumnado pudo observar en casa esta actividad para ser
comentada en clase, dichos videos tienen por nombre ;Como puedo prevenir las adicciones?
YouTube (28/10/2020) Aprende en casa II, secundaria segundo grado
https://www.youtube.com/watch?v=KeW43E1-TTs&t=1140s y YouTube (31/10/2019) La

adiccion a las drogas en la vida de los adolescentes:

https://www.youtube.com/watch?v=00LC5nzao10

Con ello los jovenes realizaron de tarea un breve ensayo de cada uno de estos videos
para que fueron abordados en clase el 4 de mayo del mismo afio, cuando elaboraron una
lluvia de ideas por medio de un debate, en donde la participacion de los jovenes fue activa 'y
acorde al tema que se analiz6, pude observar, que el alumnado tiene control respecto al tema,
algunos comentaron que compartieron esta informacion en familia y que este tipo de
actividades los ha ayudado a reflexionar respecto a las decisiones personales que deben

tomar, para poder tener una vida digna y libre de algun tipo de adiccion.

Para la estrategia ntimero siete tituladas “Debatiendo sociodramas”, hubo una
adaptacion en las actividades que se tenian contempladas, se analizaron los dos sociodramas

previstos: “Dramatizacion ~ di  no a las  drogas” YouTube  (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=UQCBv5Xonlc  “Sociodrama la  drogadiccion”

YouTube (2014) https://www.youtube.com/watch?v=YzOXJDHmhWo

Empero la actividad a realizar fue a través de un concurso literario en el que fueron
invitados a participar los alumnos, el cual promovia, la poesia, el dibujo, las historietas y los
cuentos, para ello dando énfasis a la prevencion de desercion escolar prevista en esta tesis
este concurso fue nombrado “Las drogas: enemigas del futuro y la esperanza. Hagamos
poesia y luchemos juntos por nuevas oportunidades sin excluir a nadie”, por el Centro
Hispano Americano de Las Altas Montafias México — Burgos, dirigido por la presidenta la
QFB. Lorena Lopez Vazquez quien presidia el concurso, para dar hincapié al
desenvolvimiento de los aprendizajes adquiridos respecto al tema analizado durante esta

aplicacion.
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Dicho evento ocurri6 en las instalaciones de la escuela el dia 5 de mayo de 2022,
donde participaron los veinte nueve alumnos con diferentes trabajos (dibujo, poesia,
historieta y cuento) hubo compromiso y empefio en cada uno, pues fue notorio los
conocimientos adquiridos y de los que han sido participes a lo largo de la aplicacion de estas
estrategias. Posteriormente la seleccion y premiacion de los participantes se atendi6 en la sala
de cabildo del municipio donde fuimos recibidos el mismo dia por la alcaldesa Ruth Garcia
Meza, los escritores Ma. Guadalupe Martinez Bernal y Reynaldo Carballido, asi mismo por
la QFB. Lorena Lopez Vazquez quien fue el enlace con los miembros del Club Rotary del
puerto de Veracruz, para poder llevar a cabo este evento. Es necesario enfatizar que la
presidenta del Centro Hispano Americano, es una mujer comprometida con la nifiez y la
educacion, lleva mas de diez afios realizando este tipo de eventos en pro de brindar nuevas
oportunidades de ensefianza aprendizaje para los estudiantes de la zona de las Altas Montafas

en Veracruz, es un ser humano excepcional. (Apéndices 26 y 27)

Afortunadamente todos los nifios fueron beneficiados para un viaje de estudios que
se llevo a cabo el dia once de mayo del mismo afio a la ciudad de Veracruz, en donde el Club
Rotario de Veracruz dio pie a un recibimiento caluroso y a un acompafiamiento cordial

durante toda la estancia.

El recorrido consistié en hacer una visita en el museo naval, donde fueron participes
de un evento organizado por navales de la institucion, mismos que compartieron experiencias
de vida que nutrieron los conocimientos del alumnado, donde estos jovenes comprendieron
que para alcanzar el éxito es necesario ser disciplinado, cumplido, comprometido a través de
una vida saludable; asi como también, dar valor a las oportunidades educativas que

actualmente los alumnos tienen para salir adelante y alcanzar sus metas.

Posteriormente visitaron el Acuario de Veracruz, donde tuvieron oportunidad de con
conocer gran parte de las especies acudticas y subacuaticas, la adaptacion del ecosistema que
necesitan estos animales para poder sobrevivir, asi como la proteccion y cuidado que reciben

al interior del recinto.

Al finalizar la visita fueron llevados a la playa, cabe sefialar que para la mayoria era
la primera vez que visitaban este lugar, ahi se les proporcionaron alimentos, premios como

material escolar, juegos didacticos de mesa, ropa, zapatos y bicicletas. Ademas, fuimos
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visitados por un grupo de estudiantes de odontologia, que compartieron con los jovenes una
breve explicacion de la salud bucal y también les obsequiaron material para su higiene

personal y bucal.

Para los estudiantes fue una experiencia inolvidable, en donde pudieron valorar las
oportunidades que pueden tener en una ciudad al alcanzar sus metas y convertirse en jovenes
que puedan construir un futuro productivo y una vida saludable. Cabe sefialar que el fomentar
y desarrollar actividades que estimulen la educacion del alumnado y eviten tener de cerca
factores de riesgo como lo es el consumo de sustancias psicoactivas, que afecta el proceso de

ensefianza aprendizaje. (Apéndice 28)

En cuanto a la evaluacion de los aprendizajes adquiridos durante el viaje, se les pidid
a los alumnos elaborar un breve texto narrativo acerca de lo que descubrieron durante este

viaje, que conocimientos e intereses surgieron a raiz de esta experiencia. (Apéndice 29)

Para los ultimos dias del mes de mayo se consideraba la aplicacion de la estrategia
nimero ocho, empero, la direccion de la escuela recibié a estudiantes de la Universidad
Veracruzana, de la carrera de enfermeria y psicologia, y sugirié nuevamente cambiar mi
actividad por otra emergente, para ello fue brindada una charla educativa a la comunidad
escolar el dia treinta de mayo del 2022, tratando los temas de higiene personal, métodos
anticonceptivos y prevencion de consumo de drogas, siendo esta ultima de interés para la

tesis.

Como tal, una de estas charlas fue de cierto modo congruente con las estrategias que
hasta el momento han analizado, comprendido y desarrollado los alumnos en torno a los
riegos y problematicas del consumo de sustancias psicoactivas, se notd el conocimiento
adquirido al poder expresar lo que han aprendido acerca de las caracteristicas, consecuencias,
enfermedades y problemas que el consumir drogas genera en personas que hacen uso de estas.
Estas actividades fueron fructiferas estas charlas pues se respaldo el trabajo de clase y como
muestra del aprendizaje adquirido de estas, los alumnos elaboraron tripticos de los temas

abordados. (Apéndice 30)

En la ultima estrategia que se consideraba aplicar el dia dieciséis de julio, me fue

sugerido por la direccion escolar posponerla para el dia veintiséis del mismo mes, puesto que
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esa fecha es el “Dia internacional de la lucha contra el uso indebido y el trafico ilicito de
drogas” establecido por la ONU desde 1987; considerando un evento que no dejara pasar
desapercibida esta fecha tan importante para la institucion, por todas las situaciones que han
afectado la permanencia educativa del alumnado en general, mismas que han surgido en
alumnos con problemas de consumo de sustancias psicoactivas, por ello era necesario
estructurar un evento que impactara al estudiante y favoreciera las conductas al interior de la
institucion, asi mismo con esta actividad se pretendia lograr que el alumnado concientice las
consecuencias y considere la persuasion del consumo de drogas logrando cultivar la

importancia de concluir su educacion secundaria.

Para ello, primeramente, solicité el apoyo al DIF municipal encabezado por el Lic.
Adolfo Paredes Velazquez de quien recibi todo el apoyo y remitiéndome al Departamento de
Psicologia dirigido por la Psic. Maria Luisa Nayeli Cruz con la cual nos reunimos el dia trece

de junio en la sala de cabildo para organizar dicho evento.

Afortunadamente coordinamos buenas ideas y el evento se conformo6 contemplando
la aplicacion de la estrategia ocho del cronograma de esta tesis y se sumaron dos actividades
que puedo considerar como emergentes al no tenerlas contempladas y que fueron adaptadas
con base a las necesidades escolares, al tema referente a esta fecha y a la gestion que realizo

el DIF municipal con el Instituto Atenas de la ciudad de Orizaba, Veracruz.

Entonces de acuerdo con lo anterior, se diseidé un programa que se llevo a cabo de la
siguiente manera: El dia lunes veintiséis de junio, se llevaron a cabo los honores
correspondientes como de costumbre, dando participacion al final, a la alumna Guadalupe
Naidelin Bautista Balderas a dar lectura una breve narrativa respecto a la lucha constante
contra el consumo de drogas, haciendo extensa la invitacion a toda la comunidad escolar para
que les sirviera de analisis y reflexionaran acerca de los riesgos que conlleva el consumir

sustancias psicoactivas.

Posteriormente los directivos del Instituto Atenas de la ciudad de Orizaba, la Lic.
Ma. Enriqueta Basurto Vargas, el Lic. Hugo B. Medina Limon, la presidenta municipal de
La Perla, Veracruz, Lic. Ruth Garcia Meza y el director de la institucion, dieron por
inaugurado el evento; para ello la Lic. Ma. Luisa Cruz Nava titular del Departamento de

Psicologia del Instituto Atenas, a través del Centro de Atencién Primaria en Adicciones,
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proyectd la ponencia denominada “Prevencion a adicciones y suicidio”, donde toda la
comunidad escolar estuvo presente, teniendo una participacion fluida por parte de la gran
mayoria del alumnado, en continuidad al evento la presidenta municipal de la localidad les
brind6é un mensaje muy emotivo que se sintio a flor de piel, al expresar su preocupacion por
la juventud y mencionarles las crueles cifras que en su municipio existen debido a las muertes
de jovenes que se han relacionado con el crimen organizado y de los suicidios que han surgido
en la comunidad, asi mismo, les hizo la invitacion para que pudieran ser participes de las
ofertas deportivas, literarias y artisticas que el ayuntamiento ofrecia a todos los jovenes de

su comunidad. (Apéndice 31)

El siguiente nimero estuvo a cargo de los alumnos del tercer grado grupo “C” quienes
un dia antes del evento asistieron a las instalaciones de cabildo en el municipio donde les
proporcionaron material didactico para elaborar carteles referentes al dia internacional de
lucha contra el consumo de sustancias psicoactivas y ser presentadas en ese momento,
ademas, cada alumno expuso de manera verbal, la preocupacion que existe en ellos mismos,
asi como los aprendizajes adquiridos a lo largo de la aplicacion de las actividades realizadas
para esta tesis, fue notorio el crecimiento de los conocimientos respecto al tema. (Apéndice

32)

Después, continuando con lo previsto, en el lapso que se dio para el desayuno escolar,
el alumnado del tercer grado grupo “C” presento a los invitados el sociodrama que llevaba
por titulo “Pedro el desorientado”, obra que fue adaptada con base a los dilemas morales
estudiados anteriormente y donde los jovenes interpretaron diversas actuaciones que
mostraron como cada uno de ellos se apropiaba del papel que representaba con
responsabilidad y seriedad ante lo que ellos querian expresar a través de esta obra teatral, se
not6 el compromiso al hacerse notorio como cada uno de ellos dominaba el tema y valoraba

la participacion de sus compafieros. (Apéndice 33)

Fue satisfactorio ver el trabajo que realizaron los alumnos, al ser felicitados por las
personalidades invitadas al evento, quienes se mostraron sorprendidos al observar y escuchar

las representaciones que los alumnos llevaron a cabo.

Para finalizar este evento la directora del instituto Atenas la Lic. Ma. Enriqueta

Basurto Vargas, no dejo pasar la oportunidad para compartir con el alumnado una experiencia
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de vida asombro6 a todos quienes nos encontrabamos siendo espectadores, narré6 como una
de sus hermanas habia perdido la vida hace dos afios a causa del consumo de tabaco, expreso
como el consumo de este paso de ser algo casual a un consumo excesivo de manera que su
hermana comenzo con situaciones de salud de manera gradual iniciando con crisis nerviosas,
seguidas de problemas respiratorios y pulmonares, para finalizar con cancer, enfermedad que
acabd con la vida de su hermana, esto fue un hallazgo inesperado en este programa, mismo
que impactd por el valor que esta invitada tuvo para compartir con nuestra comunidad
educativa, pues hizo énfasis que cualquier tipo de adiccion no tiene distincion social,
economica, religiosa ni edad promedio, asi que invitd a todos los estudiantes a valorar sus

vidas y a alcanzar cada una de sus metas.

Con la ultima estrategia aplicada pude considerar que se tuvo una respuesta favorable
por parte del alumnado, es cierto que en algin momento noté que se desmotivaban por las
problematicas transculturales que he podido observar al interior de sus familias por
cuestiones de necesidades econdmicas que obligan a los jovenes a trabajar y tener una
presencia intermitente en clases, pues salen de la comunidad a diversas partes del pais, sin
embargo, jamas desisti para motivarlos de manera que todas estas estrategias aplicadas los
motivaran para continuar dando lo mejor de si y concluir satisfactoriamente sus estudios, en
todos los proyectos, creo que un objetivo clave es formar individuos auténomos, capaces de
dirigir por si mismos su propia vida, por tanto este conjunto de actividades realizadas fueron
fundamentales para lograr la prevencion tanto de la desercidon escolar como la del consumo
de sustancias psicoactivas a través del trabajo grupal fomentando la educacién inclusiva,
colaborativa, cooperativa, empatica y humanista en el alumnado obteniendo resultados
completamente favorables, pare ello a continuacién se dara pie a la descripcion de los

resultados.
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CAPITULO CUATRO. RESULTADOS
En este capitulo se hace la descripcion de los resultados obtenidos de las estrategias aplicadas
hasta el momento del proyecto de intervencion al alumnado del grupo escolar del “C”; para
ello se mencionan algunos porcentajes en la descripcion que fueron obtenidos de uno de
instrumentos de recoleccion (diario de campo); es necesario comentar que al inicio del
proyecto se contemplaban 23 alumnos, sin embargo, por cuestiones administrativas me
fueron asignados seis alumnos mas dando un total de 29 alumnos que actualmente también
se encuentran participando en la aplicacion, estos se han integrado de manera favorable,

participando, mostrado interés y dedicacion a cada una de estas actividades.

La primera estrategia llamada Conociendo el sociodrama, fue aplicada el dia 25 de
enero del 2022, considerando un tiempo estimado de 95 minutos para el desarrollo de las tres
actividades y una pausa activa, es necesario comentar que so6lo el 80% del alumnado

participo, el 20% restante no asistio por cuestiones de salud. (Apéndice 34)

Para la actividad de introduccion se dio pie al andlisis del sociodrama, para el 75%
del alumnado fue interesante el poder conocer en qué consistia y para un 5% no lo fue, a
pesar de ello el 80% particip6 en la construccion de la lluvia de ideas elaborada a partir de la
informacion proporcionada, de acuerdo con la planeacion a pesar de haber considerado 25

minutos; esta actividad fue breve de manera que solo se tomaron 20 minutos.

Dentro de la actividad de desarrollo, se observéd que los 17 alumnos participaron de
manera favorable al ser comentados los videos analizados en casa y previamente se les
proporcionaron; ademas todos completaron sus productos de manera favorable e inclusive el

20% de alumnos dibujaron el collage de lo entendido en lugar de realizarlo con recortes.

Por otra parte, la actividad de pausa activa consistio en una dinamica como el juego
cooperativo llamado “Cruzar el lago” y los estudiantes echaron a volar su imaginacion al
haberles mencionado que se encontraban en una isla abandonada y que de manera conjunta
trabajaron por el mismo objetivo que fue pasar del otro lado, se capt6 la integracion del 20%
de alumnos que comunmente eran aislados de los demads, sin duda el juego cooperativo
aplicado, funcion6 adecuadamente, solo el 15% de los asistentes no participd por cuestiones
de seguridad, pues son alumnos con ciertas restricciones por parte de sus padres para llevar

a cabo actividades multitudinarias. (Apéndice 35)
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A continuacion, se llevo a cabo la ultima actividad de esta estrategia por medio de
preguntas literales en las que se esperaba que el alumnado identificara la informacion
especifica de lo que conlleva el desarrollo del sociodrama, las cuales fueron: ;Qué beneficio
obtendrias al desarrollar y participar en un sociodrama que represente problemas del
consumo de drogas? ;Académicamente, qué conocimiento te aporta y en que te beneficia
esta informacion? Sin embargo, solo un 65% del alumnado respondié correctamente de
acuerdo a lo esperado, el otro 15% no contestd de manera coherente lo que se esperaba.

(Apéndice 36)

Como resultado a esta primera aplicacion, cabe sefialar que se cumplié con lo
esperado a pesar de que en el ultimo producto hubo alumnos que no tuvieron coherencia en
sus contestaciones; por ejemplo, una alumna contest6 a la pregunta dos, anteriormente
mencionada, que esa informacion es para los que se drogan, es importante mencionar que
esta estudiante es parte de los alumnos con problemas de comprension de textos detectados
en la segunda aplicacion del examen diagnostico durante enero de 2022 y estuvieron por

debajo de los 14 reactivos de los 60 aplicados.

En la segunda estrategia “;Como las sustancias psicoactivas impiden cumplir mis
suefios?” fue sustituida por el taller de “Seguridad publica anti-drogas”, en el domo de la
institucion en la que participd toda la comunidad educativa en los dias dieciséis y diecisiete
de febrero de 2022 impartido por la Fuerza Civil, policia municipal, el Centro de Comando,
Control, Comunicaciones y Computo (C4) y el Comando de perros de busqueda, rescate y

proteccion anti-drogas (K9 o K-nine).

Los alumnos fueron espectadores de las diferentes escenas que presentaron los
coordinadores en donde se hacia notorio el involucramiento que los alumnos tenian con este
tipo de actividades, pues ademas de estos ejercicios, tocaron dos temas importantes, el uso
de sustancias psicoactivas y las consecuencias que se contraen al ser consumidor y co6mo
pueden prevenir este tipo de acciones, pues el coordinador de esta charla hizo énfasis en que
desde la adolescencia se da inicio al uso de estas sustancias; asi mismo, explicé dos dilemas

morales de jovenes que fueron asesinados por verse inmiscuidos con el crimen organizado.

Considero que estas actividades propiamente acertadas y que aportaron mas

conocimientos al alumnado respecto al tema en desarrollo, han valorado como deben prevenir
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el consumo de estas sustancias para que puedan continuar con sus estudios e inclusive, un
hallazgo particular que pude notar, es que los alumnos tuvieron la seguridad (esto no es muy
comun porque tienden a ser timidos al expresarse), al platicar con los coordinadores y
pedirles informes para continuar con su estudios y posteriormente integrarse a uno de estos

servicios de seguridad.

Como derivado a este taller, se dio pie a un debate al interior del salon en el que
participaron los 28 alumnos actuales, dando como resultado, la comprension y reflexion de
la importancia de la prevencion del uso de sustancias psicoactivas, detonan el positivismo

por tener nuevos sueflos y por la continuidad de su vida académica. (Apéndice 37)

Para la estrategia tres, que fue sustituida por el curso - taller ofrecido por el Centro de
Integracion Juvenil, A.C., de acuerdo a lo rescatado de este, Unicamente se compartio

informacion que sumo contenido a algunos apuntes del alumnado.

En cuanto a la estrategia numero cuatro, se describen los efectos del consumo de
drogas; en la primera actividad realizada por los alumnos, se cumplié con las expectativas,
pues el alumnado comprendié de manera particular cuales caracteristicas particulares surgen
a partir del consumo de las sustancias psicoactivas, se muestran asombrados al observar de

manera cercana los cambios en el ser humano.

Posteriormente elaboraron tarjetas que cumplieron con la finalidad esperada, la cual
era que pudieran detectar de cudl droga se estaba hablando al observarlas y leer la descripcion

al interior.

En la estrategia cinco “Ejemplo de lucha por un futuro exitoso” fue aplicada el 27 de
abril de 2022 con la participacion de los 28 alumnos del grupo escolar del tercero “C”, con
una duracion de 95 minutos en la cual se realizaron tres actividades que fueron desarrolladas

en tres momentos.

La primera fue escuchar un dilema moral compartido por el docente, la cual narré un
caso de un alumno que por hacerse consumidor de alcohol, tabaco e inhalantes, perdié su
ciclo escolar por problemas conductuales y de salud, sin embargo, al paso de dos afos
volvieron a encontrarse con este mismo excompafiero y los alumnos quedaron asombrados

por el cambio fisico, mental, emocional, educacional y por el compromiso que este mostraba
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para salir adelante, tanto asi, que ya era participe en una organizacion llamada World Vision,
la cual ademas de apoyar a los grupos de jovenes con vulnerabilidad para que continuaran

estudiando, este formo6 un comité de prevencion de drogas para adolescentes.

Con la experiencia narrada, pudieron comprender que, a pesar de que un ser humano
puede equivocarse, tiene derecho a poder convivir y ser incluido en cualquier tipo de ambito;
y que, ademas, todos tenemos las mismas oportunidades para salir adelante, superando

cualquier barrera de aprendizaje, que en este caso fueron el abuso de sustancias psicoactivas.

El producto elaborado de esta actividad fue un mapa mental, construido por el 100%
de los integrantes del grupo, donde se pudo visualizar que el aprendizaje adquirido fue la
creacion de conciencia hacia la toma de decisiones, logrando que los estudiantes

reflexionaran y revaloraran las oportunidades de vida actuales.

Por tanto, respecto al trabajo construido en grupo y con el apoyo de la rabrica de
evaluacion el 64% de los estudiantes utilizaron como estimulo visual imagenes y colores que
permitieron dar realce a los conceptos, el 36% del alumnado hace uso de texto de acuerdo a
la estructura del mapa mental, una vez construido el producto el 100% del alumnado hace
énfasis y asociaciones con las imagenes y el texto para entender por completo el mapa mental.

(Apéndice 38)

En cuanto a la construccion del glosario, de manera grupal, los alumnos exponen
todas las enfermedades que recuerdan en el pizarron y de manera particular cada uno da su
propia concepcion, construyendo el glosario de manera individual. Se observo que el 57%
del alumnado narr6 con claridad las definiciones de acuerdo a la comprension de clase, el
43% restante, tiene poca capacidad de sintesis y un 75% del total del alumnado tienen muy

marcados problemas ortograficos. (Apéndice 39)

Para la entrevista que los alumnos realizaron al interior de la escuela acerca del
conocimiento que los alumnos de los otros dos grupos de tercero, se puedo observar
primeramente que el 75% de alumnos tiene la seguridad para poder llevar a cabo las
entrevistas y el 25% del alumnado restante, alin continlian presentando problemas de
seguridad y autoestima para empatizar con alumnos de otros grados; ademas de todos los

alumnos entrevistados (46) el 60% de estos manifiestan desinformacion acerca de como el
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consumo de sustancias psicoactivas afectan de manera directa su vida académica. (Apéndice

40)

En cuanto a la estrategia seis “Las drogas en la vida de los adolescentes” contemplada
para el dia tres de mayo, pero por cuestiones de suspension laboral fueron enviados de manera
digital dos videos de la plataforma de la NEM para ser analizados en casa elaborando un
ensayo para ser debatidos en clase y creando una lluvia de ideas entre todos, en donde se
pudo observar que parte de los aprendizajes adquiridos es la expresion oral en la que el
alumnado desarrolla y participa en el debate, asi como también la contextualizacion de los
problemas analizados, como resultado el 68% de los alumnos utiliza argumentos que estan
ordenados de manera cronologica y coherente respecto al tema y un 46% del alumnado hace

uso de hechos relevantes observados en el video. (Apéndice 41)

Sin embargo, debido a la invitacion de participar en una actividad emergente, se
modificd la estrategia nimero siete que tenia por nombre “Debatiendo sociodramas”, aunque
cabe destacar, que, si se efectuo el analisis de los videos contemplados; estos ayudaron a la
creacion de los productos con los que participaron en el concurso literario “Las drogas:
enemigas del futuro y la esperanza. Hagamos poesia y luchemos juntos por nuevas
oportunidades sin excluir a nadie”, el cual fue adaptado respecto a la tematica que se trabaja
en esta tesis, en la cual participaron los alumnos del grupo escolar del tercero “C” el dia cinco
de mayo del 2022 donde se realiz6 la presentacion de los trabajos elaborados por los
estudiantes, nueve de ellos participaron en la categoria de dibujo, ocho en la redaccion de

cuentos y cinco en la elaboracion de historieta.

Cabe sefialar que los veintidds alumnos fueron favorecidos y seleccionados por un
jurado que decidi6 premiar a todo el grupo para que pidieran asistir al viaje que se llevo a
cabo el dia once de mayo del 2022, dado que se notaba el gran esfuerzo que los alumnos
mostraron en su actividad. Como resultado a todas las experiencias vividas en el viaje a la
ciudad de Veracruz, se pudo observar que los logros adquiridos fueron la integracion grupal,
la colaboracion, la participacion, la cooperacion y la inclusion de todo el alumnado durante
la estancia en el viaje. El producto que se les solicitd para complementar lo aprendido es que
los alumnos narraran las experiencias, conocimientos y aprendizajes adquiridos en el viaje;

como resultado el 100% del alumnado narra con coherencia, cronologia y cohesion lo
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sucedido durante el viaje y los aprendizajes que adquirieron, sin embargo, un 64% emplea

un Iéxico pobre y repetitivo con marcadas faltas de ortografia.

Para la aplicacion de la estrategia ocho, fue necesario posponer la fecha de aplicacion
debido a unas charlas que fueron promovidas y aplicadas el treinta de mayo del 2022 por
parte de estudiantes de enfermeria y psicologia de la Universidad Veracruzana, tratando
temas de interés social, educacional y de salud que complementaron parte de lo que se esta
trabajando respecto al consumo de sustancias psicoactivas y sus repercusiones en sus
estudios. Sin embargo, la asistencia del alumnado fue de un 57% dado que se encuentran
asistiendo a tutorias en las preparatorias a las cuales se incorporaran al concluir sus estudios

de educacion secundaria.

Como resultado de lo aprendido en esta actividad emergente, les fue solicitado un
triptico que especificara lo mas importante de los temas abordados durante estas charlas,
mismo que generod un aprendizaje significativo por todo lo analizado a nivel contexto, por lo
tanto, se pudo observar que un 77% de los asistentes presentaron un disefio creativo y
atractivo para el lector, cumpliendo con los conceptos requeridos y que un 88% de los
asistentes sus contenidos son de calidad en cuanto a la informacién y la relacion del tema.

(Apéndice 42)

Es necesario comentar, que surgieron acontecimientos ajenos a mi persona, por lo
cual fue recorrida la fecha de aplicacion de estrategia nimero ocho llamadas “Presentacion:
Pedro el desorientado” prevista para el dieciséis de junio 2022 hasta el veintiséis del mismo
mes, para lo cual se disefid6 un programa dando énfasis a esa fecha pues se trataba del dia

internacional de la lucha contra el uso indebido y el trafico ilicito de drogas.

Para ello se contempld la participacion de toda la comunidad escolar, sin embargo,
los resultados que a continuacion describiré seran con base a las actividades que los alumnos
del grado escolar del tercero “C” elaboraron para participar en este evento; para ello se
realizaron tres actividades, un cartel que expresaba la lucha contra el consumo de sustancias
psicoactivas, para ello observe que todos los trabajos cumplen con un contenido pertinente
que proporciona informacion certera, los dibujos incluidos representan totalmente el
mensaje, la informacion esta organizada correctamente y el formato que emplearon es visible

y atractivo, entonces considero que de acuerdo con lo mencionado apoyandome con mi
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rabrica de evaluacion respecto al cartel, el 100% del alumnado cumple con el objetivo de
esta actividad, en la siguiente, los estudiantes compartieron de manera breve una resefia
acerca de los aprendizajes con toda la comunidad escolar respecto a la informacion
preventiva adquirida durante estos meses describiendo las consecuencias y problemas de
salud que surgen al ser consumidor, respecto a esta participacion se calificé la coherencia y
claridad a la temdtica expuesta donde el 80% del alumnado alcanza este objetivo, pero un

20% siente inseguridad y tiene problemas de autoestima al expresar ideas frente al ptblico.

Para la actividad final de este programa se prosiguid con la participacion de los
alumnos al representar el sociodrama llamado “Pedro el desorientado”, cabe sefialar que esta
obra fue elaborada por todos los participantes, para ello los alumnos hicieron una revision
exhaustiva de todo el contenido el cual se trabajo durante estos meses, pues con base a las
transversalidad que se contemplo con las estrategias del ensayo y el debate se fomento el
analisis, la reflexion, la comprension, la investigacion y la creacion literaria para llegar hasta
esta estrategia, hubo mucho trabajo de por medio por parte de todo el alumnado, para que
finalmente pudiera ser representado este sociodrama, en donde se observé el compromiso en
cada uno de los participantes, estos actuaron en forma breve y concisa su proposito en la obra
argumentando de manera coherente cada parte del libreto que les correspondié demostrando
empatiza, cooperacion y colaboracion hacia los demas participantes, por tanto, respecto a la
rubrica evaluativa se considera que se logré con el objetivo dado que el 100% del alumnado
dramatizo el personaje correspondiente a plenitud demostrando la habilidad para representar,
respecto a la caracterizacion se apropian del personaje a la perfeccion y en cuanto al trabajo
cooperativo, cada integrante apoya a quien necesita de manera voluntaria y se apoyan entre
si al inicio de la representacion para dar una breve explicacion de manera concisa para

explicar el propdsito de esta representacion.

Resumiendo, observé que con todo el trabajo llevado a cabo, los alumnos logran
adquirir la compresion, el analisis y la reflexion respecto a las consecuencias que se generan
derivado del consumo de las sustancias psicoactivas y el como logran impactar en su vida
académica, ademas gracias a la aplicacion favorable de estas estrategias los alumnos tuvieron
cambios en su conducta de manera gradual, las actividades estuvieron siempre encaminadas

a motivar al alumnado para que estos valoraran las oportunidades de vida que pueden
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presentarse, mismas que fueron apegadas a los propdsitos contemplados en esta tesis, para

concluir con esta narrativa se describe ahora la respectiva conclusion.
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CONCLUSION
En respuesta a las estrategias propuestas en el proyecto de tesis titulado “Prevencion de la
desercion escolar por sustancias psicoactivas en el grupo escolar del tercero “C” de la
Telesecundaria Narciso Mendoza” en un contexto transcultural, se llevo a cabo tras la
realizacion de una experiencia de trabajo grupal con el alumnado teniendo como objetivo

promover la concientizacion, reflexion y analisis del consumo de drogas.

Para ello se estructurd un proyecto de intervencion y cabe destacar que todas las
estrategias pedagogicas de aprendizaje contempladas, fueron aplicadas y concluidas con
¢éxito a pesar de los inesperados sucesos ajenos a mi persona. Creo firmemente que los
alumnos erradicaron dentro de lo posible ideas negativas y desfavorecedoras para su proceso
educativo, por otra parte, dentro del conocimiento, enriquecieron el aprendizaje significativo,
experiencial, dialdgico, situado, cooperativo y observacional con cada una de las estrategias
de las que fueron participes, aunado a ello, es necesario enfatizar la suma de las actividades

emergentes que afortunadamente fueron acordes con el tema afin a esta tesis.

Asimismo, por fuerza mayor nos adaptamos a una nueva modalidad de trabajo debido
al proceso de reincorporacion al sistema educativo que fue afectado fuertemente por la
pandemia por COVID-19; con ello pude revalorar la riqueza con la que los decentes nos
permitimos trabajar, pues considero que el alumnado no es s6lo una suma de individuos que
componen un grupo, sino mas bien, son personas valiosas que tienen una finalidad al estar
dentro del salon, que se encuentran conectados y comunicados de diferentes formas, por ello
las acciones que realizaron en este proyecto fueron de manera colectiva y colaborativa
brindandoles oportunidades y posibilidades que estan completamente alejadas del
individualismo y que crearon en ellos una conciencia critica para comprender las situaciones
de los demas, para ser inclusivos, humanos, sensibles y empaticos con aquellos jovenes que

manifestaron ser consumidores de alguna sustancia psicoactiva.

A titulo personal puedo mencionar que este proyecto cumplidé con todas sus
expectativas alcanzando el logro de los propositos estipulados en esta tesis de manera exitosa
tomando en cuenta también el dato arrojado en el diagnostico que indicaba un 13% de
desercion escolar en el grupo escolar del tercero “C” era causada por el consumo de

sustancias psicoactivas y que ademas se contempldé un margen aproximado del 26.9% de
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alumnado con probabilidades de desertar, para ello el proposito general indicaba reducir la
desercion escolar causada por el consumo de sustancias psicoactivas como parte de los
procesos transculturales que en esta comunidad ocurren por la migracion e inmigracion tanto
nacional como internacional y como consecuencia favorecer el aprendizaje mediante
estrategias pedagogicas, cabe destacar que hubo una amplia intervencion de actividades
emergentes que sumaron saberes, conocimientos y aprendizajes continuos al tema estudiado,

mas aun, indudablemente se apegaban a los objetivos planteados.

Entonces resulta que, se cumple también de manera correcta con los propositos
generales, pues el alumno logra analizar, reflexionar, comprender y adquirir una conciencia
critica ante las situaciones de riesgo que conlleva consumir sustancias psicoactivas, asi como
deduce que las repercusiones educativas son expuestas de inmediato, de la misma manera
logra analizar a través del debate dilemas morales que generan la identificacion y reflexion
que el consumo de estas sustancias afecta su salud y por consiguiente su desempeio
académico, el estudiante detecta de inmediato los riesgos y consecuencias del consumo;
ademas este logra formular compromisos que aportan a la prevencion oportuna de la

desercion escolar.

Este proyecto me deja con un sinntimero de saberes del como analizar cautelosamente
el tema del consumo de sustancias psicoactivas y sus efectos que impactan dentro de la
enseflanza aprendizaje para poderlos compartir con el resto de los catedraticos de esta
institucion, el como abordar a los padres y alumnos para prevenir de manera oportuna que el
alumnado pierda interés en sus estudios y este se mantenga alejado de los riegos como la
desercion escolar y el consumo de sustancias psicoactivas que son latentes en esta
comunidad, pues dia a dia, existen las mezclas culturales que hacen en los jovenes una
confusion con los nuevos modismos adquiridos en otras ciudades; asi mismo, a ser cautelosa

en el manejo de informacion por los riesgos de inseguridad y a trabajar sin temor alguno.

Recomiendo ampliamente, acercarse a los jovenes que presentan alguna conducta
desfavorable e investigar cual es el motivo y razén de esta, los estudiantes son invaluables,
de ellos adquirimos el aprendizaje mas valioso que la profesion docente puede tener;
evitemos el prejuicio ante circunstancias desconocidas y busquemos nuevas estrategias que

ayuden a generar el interés académico en los adolescentes a través de estrategias pedagdgicas
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y didacticas que fomenten el interés, el analisis, el compaferismo, la reflexion, la empatia, el
respeto por el otro, la equidad, la colaboracion, el compromiso, los valores, el respeto a la

cultura y la pasion por el éxito.

De las actividades emergentes obtuve como aprendizaje, el no minimizar cualquier
tipo de accion o conducta inadecuada en el alumnado y cémo la educacion sobre las
sustancias psicoactivas ayuda con el manejo de medidas de prevencioén del consumo, una
reduccion de riesgo y dafios en los adolescentes; asi como el conocer las instituciones que
proporcionan la atencion necesaria y el acompanamiento de los jévenes afectados, asi como
el tener la oportunidad de brindarles nuevas oportunidades de vida, mostrandoles nuevas

experiencias educativas que los encausen a construir sus metas a futuro.

En concreto, se cumplen los propositos contemplados, debido a que el porcentaje de
desercion fue reducido completamente a cero ya que los veintinueve alumnos egresaron de

manera favorable (Figura 6).

Cabe destacar, que también disminuyd el consumo de sustancias psicoactivas pues
fue bastante notorio el cambio fisico y de conduta del alumnado. Por otro lado, se
favorecieron sus notas académicas y se alcanzaron los aprendizajes necesarios; con base en
todo lo anterior, se logra impactar en todos los estudiantes, en su calidad de vida educativa a
través de esta aplicacion oportuna y preventiva, encaminandolos a finalizar

satisfactoriamente su educacion secundaria.
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Figura 6. Fotografia de clausura del ciclo escolar

Fuente. SRC. La Perla, Veracruz, 27 de julio 2022.

Mi proyecto de tesis ha sido una experiencia vivida y a su vez compartida con los
alumnos, me han expresado de manera particular su agradecimiento por encausarlos hacia un
futuro exitoso lleno de metas, asi mismo, he asumido la responsabilidad que conlleva
proteger y salvaguardar la identidad e integridad de los alumnos que brindaron informacion
de sus testimonios de gran magnitud para poder investigar y adecuar actividades que hicieron
lo posible para que ellos reflexionaran en torno a las problematicas que estaba desdibujando
la vida estudiantil de estos jovenes, causando bajas por los problemas de consumo de
sustancias psicoactivas en los que se encontraban envueltos, a pesar de ello, jamas me di por
vencida, logré superar todos los obstaculos que se me presentaron, me empefié en cumplir al
maximo cada uno de mis objetivos mostrando sentido de responsabilidad y compromiso a
través del profesionalismo que mostraron mis asesores de esta maestria, para hacer de mi no
solo una docente con la preparacion necesaria para alcanzar mis metas, sino una mejor
persona con criterio propio para analizar, comprender y atender las necesidades educativas y
transculturales que se presentan en la vida académica del alumnado sin emitir prejuicios y
hacer lo posible para solucionar cualquier tipo de circunstancia de gravedad que ponga en

riesgo la integridad del alumnado.

Siempre tuve fe en que podia hacer cambiar sus vidas y aportar un pequefio grano de

arena para que estos aspiraran a continuar con sus estudios y ser adolescentes responsables
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de sus actos, dignos de vivir en una sociedad diversa, pero sin temer a alcanzar sus €xitos, el
alumnado no s6lo es un grupo de individuos que integran un grupo, sino mas bien, son
personas de calidad humana invaluable que merecen ser escuchados, representados y
respetados, por tanto, esta sera una de mis mayores satisfacciones que he podido vivir como

docente, es la eudaimonia propia en su maxime esplendor.
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ANEXOS

Anexo 1. Indice de desercion y reprobacion
INDICES DE DESERCION Y REPROBACION EN NIVELES

SELECCIONADOS, CICLO ESCOLAR 2020-2021 (%)

18.6

0.0 NA

Secundaria Bachillerato

Preescolar Primaria

m Desercién @ Reprobacién

Fuente: Secretaria de Educacién de Veracruz.

Anexo 2. Analfabetismo

ANALFABETISMO, 2020
Valor

Indicador
Poblacién de 6 a 14 afios que sabe leer y escribir ,, 74.3%
Poblacidon del 15 afios y mas 17,315
Poblacion de 15 afios y mas analfabeta 4,243
24.5%

Tasa de analfabetismo
Fuente: INEGI. Censo Nacional de Poblacién y Vivienda 2020.

Anexo 3. Mapa de la ubicacion del centro educativo

La Piedrita De@
La Virgen Maria

H Ayuntamiento la Perla

Panaderia Mini Pancito

Campo De Futbulv
Rostipollo independencia Q QJLC BIOANALISIS

QTe\esecundaria
Alitas House 0 i oM™ Segalmex xmse
La Per\ao QPD\ieria Durén

Capilla “La Pal'r-a”o

Telesecundaria
’Narcwso Mendoza

Fuente: Google maps, INEGI 2021.



Anexo 4. Rendimiento escolar

150

100

50

Rendimiento escolar (calificaciones y repetidores) segin
consumo o ho de cannabis. estudes, 2012.

M Si han repetiedo curso No han repetido curso
6 72.1

Si consumen cannabis (Ulitmo afio) No consumen cannabis (Ultimo afio)

Fuente: Estudes 2012/2013. Observatorio Espafiol sobre Drogas.
DGPNSD. MSSSI.




APENDICES

Apéndice 1. Dimension 1. Edad de inicio del consumo

Edad de inicio del consumo Frecuencia o Frecuencia Frecuencia
de drogas. cantidad relativa relativa %
Nunca 9 alumnos 9 0.34
11 aflos 0 menos 5 alumnos 14 0.53
12 afios 9 alumnos 23 0.88
13 afios en adelante 3 alumnos 26 1
Total 26 alumnos

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 2. Dimension 2. Sustancias psicoactivas consumidas

Clasificacion de drogas Frecuencia o Frecuencia Frecuencia
consumidas cantidad relativa relativa %
Alcohol 15 15 0.57
Nunca han consumido 11 26 1
Total 26

Dimension 2. Sustancias psicoactivas consumidas.

Clasificacion de drogas Frecuencia o Frecuencia Frecuencia
consumidas cantidad relativa relativa %
Tabaco 17 17 0.65
Nunca han consumido 9 26 1

Total 26



Dimension 2. Sustancias psicoactivas consumidas.

Clasificacion de drogas Frecuencia o Frecuencia Frecuencia
consumidas cantidad relativa relativa %
Cannabis 8 8 0.30
Nunca han consumido 18 26 1
Total 26

Dimension 2. Sustancias psicoactivas consumidas.

Clasificacion de drogas Frecuencia o Frecuencia Frecuencia
consumidas cantidad relativa relativa %
Cocaina 7 7 0.26
Nunca han consumido 19 26 1
Total 26

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 3. Dimension 3. Factores de riesgo

Numero de veces que han Frecuencia o Frecuencia Frecuencia
consumido cantidad relativa relativa %
Ninguno 5 5 0.19
Accidente o lesiones 3 8 0.34
Problemas con la familia 12 20 0.86
Problemas en la escuela 6 26 1
Total 26

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.



Apéndice 4. Rendimiento académico

Bajo rendimiento académico Frecuencia o Frecuencia
cantidad relativa

Alumnos cumplidos 12 12

Alumnos incumplidos 14 26

Total 26

Dimension 1 Rendimiento académico

Bajo rendimiento académico Frecuencia o Frecuencia
cantidad relativa

Alumnos aprobados en sus
evaluaciones trimestrales

17 17
Alumnos reprobados en las
evaluaciones trimestrales

9 26

Total 26

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 5. Desinterés educativo

Desinterés escolar. Frecuencia o Frecuencia
Asistencia a la escuela cantidad relativa
Alumnos que asisten 18 18
Alumnos faltantes 8 26

Total 26

Frecuencia

relativa %

0.46

Frecuencia

relativa %

0.65

Frecuencia

relativa %

0.78



Dimension 2 Desinterés educativo

Desinterés escolar. Frecuencia o Frecuencia
, . N cantidad relativa
Interés hacia la ensenanza
La clase es interesante 16 16
La clase no me interesa 10 26

Total 26

Dimension 2 Desinterés educativo

Desinterés escolar. Frecuencia o Frecuencia
, . cantidad relativa
Interés hacia nuevos
conocimientos
Me interesa conocer nuevos
aprendizajes
P J 10 10
No me interesa
16 26

Total 26

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 6. Dimension 4. Desercion escolar

Alumnos desertores por Frecuencia o Frecuencia
problemas de drogas cantidad relativa
Expulsados de la institucion 3 3
Alumnos existentes 23 26

Total 26

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Frecuencia

relativa %

0.69

Frecuencia

relativa %

0.38

Frecuencia

relativa %

0.13



Apéndice 7. Edad de inicio del consumo de drogas

Frecuencia
relativa
9

Edad de inicio
del consumo de
drogas

El total de alumnos
estudiados son 26

9

Nunca han
consumido
drogas

Frecuencia
relativa %
0.34

Frecuencia
relativa
26

Frecuencia
3 relativa %
1

13 afios en
adelante

Frecuencia
relativa
23

9

12 aiios

Frecuencia
relativa %
0.34

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 8. Drogas consumidas

Clasificacién de drogas consumidas

Tabaco Cannabis Alcohol Cocaina
=S 00
-—-""'_'_-F_—‘_‘_"—'-—-—

8 alumnos han
consumido
18 alumnos nunca
han consumido

17 alumnos han
consumido
9 alumnos nunca
han consumido

G

15 alumnos han
consumido
11 alumnos nunca
han consumido

\Q_f_f.;(- =
SRR s

7 alumnos han
consumido
19 alumnos nunca
han consumido

S e

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.



Apéndice 9. Problemas de conducta

Problemas 12

familiares @lumnos Ningtin tipode 5

alumnos

problemas
Frecuencia relativa ” Frecuencia relativa
20 | p T~ K 20

. . Problemas de conducta had
Frecuencia Yo relativa iy : :
0 ; causados por el consumo = Frecuencia %o relativa
86% de drogas 0.19%

Lesiones o 3 VN =T e

Problemas en 6
accidentes alumnos \ 28 alurnos A la escuela alumnos
Frecuencia relativa 3 : i
2 . Frecuencia relativa
20
F i lati
recuen;:ﬁag‘z‘; relativa Frecuencia Yo relativa
y © 0.1%

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 10. Rendimiento académico

Bajo rendimiento académico
Alumnos cumplidos e incumplidos

X

Alumnos cumplidos Total de Alumnos incumplidos
alumnos

12 estudiantes 26-estudianites 14 estudiantes

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.



alumnos expulsados por

el consumo de

sustancias psicoactivas

U‘ ‘i

Apéndice 11. Alumnos desertores

&

alumnos en situacion de
riesgo por consumo de
sustancias psicoactivas

Alumnos desertores

)

por consumo de
drogas

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndicel2. Aplicacion del Proyecto de intervencion

Escuela:
Telesecundaria Narciso
Mendoza, La Perla,
Veracruz

Campo formativo:
Desarrollo personal 'y
para la convivencia.

Propdsito:
Reducir la desercion
escolar causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas como parte

de los procesos
transculturales,
favoreciendo la

permanencia y el

Planeacion Didactica
Secuencia Didactica 2
Aprendizaje esperado:
Formula compromisos para el
cuidado de su salud y la
promocion de medidas que
favorecen el bienestar integral.

Tercer grado grupo “C”

Duracion: 95 minutos
Materia: Formacion Civica y Etica

Tema: Contenidos:
Nuestros compromisos para Salud integral. Principales
tener una vida saludable. problemas de salud del adolescente.
Conocimientos: Habilidades:

Observa situaciones acerca del
problema de la desercion escolar
causada por el consumo de
sustancias psicoactivas.
Emplea el para la reflexion de
situaciones reales de desercion
escolar causadas por el consumo de
sustancias psicoactivas.

Analiza los conceptos de
desercion escolar, sustancias
psicoactivas, sociodrama,
debate y ensayo.
Identifica que una de las
consecuencias en su desarrollo
educacional es la desercion



aprendizaje mediante
estrategias pedagodgicas
de aprendizaje.
Competencia que se
favorece:
Reflexiona acerca del
consumo de sustancias
psicoactivas y sus
implicaciones en su
desempefio escolar.

escolar por el consumo de
sustancias psicoactivas.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus consecuencias a
través de dilemas morales.

Indicadores:

Analiza y Comprende las
consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempeiio académico
y por consiguiente la desercion
escolar causada por el consumo de
sustancias psicoactivas

Destrezas: Actitud: Material:

Intuye que la desercion ~ Obedece las indicaciones  Libreta, libros, lapiceros, lapices,
escolar es causada por el correctamente. colores, cartulina, borrador,
consumo de sustancias Muestra respeto hacia los plumones, internet, celular,
psicoactivas. temas analizados. computadora, cafnon, bocinas,

Reflexiona las  Participa en todas las pizarron, cinta adhesiva.
consecuencias del actividades de manera
consumo desarrollo colaborativa.
académico.

Resuelve y responde
los conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Conflicto cognitivo: ;Consumir sustancias psicoactivas afecta el desempeno educativo del
estudiante? ;Como afectan las sustancias psicoactivas en sus estudios?

Secuencia didéctica:

Actividad inicial: Tiempo estimado 25 min.

Se plantea como se desarrollaran las proximas secuencias. ;Qué vamos hacer? Mediante los
conocimientos previos acerca del consumo de las sustancias psicoactivas, se elaboran un listado de
los tipos de sustancias que se detectaron son consumidas, los alumnos pasan a explicar a sus
compafieros lo que sabe de manera particular de esta droga.

Se explican los factores que afectan de manera directa la enseflanza aprendizaje y como cuidar la
integridad.

Actividad de desarrollo: Tiempo estimado 45 min.

El alumnado responde a los interrogatorios ;Qué son las drogas?, ;por qué hay gente que las
consume? ;Afectan ti desarrollo académico? ;De qué manera? y mediante un debate analizan cada
una de sus aportaciones.

Pausa activa: Tiempo estimado 5 min.

Actividad de cierre: Tiempo estimado 20 min.

Para finalizar, observan fotos de jovenes que han tenido problemas de consumo de drogas,
analizan sus cambios. Elaboran un dibujo de un personaje imaginario de como es la vida de un
consumidor de drogas y otro de una vida libre de drogas.

Evaluacion inicial

(El alumno conoce la tematica de las

drogas?

Evaluacion Formativa
Participacion voluntaria.
Aportes de experiencias.
Interactia con los demas.



(Conoce las caracteristicas de cada

una de ellas?

Técnica:
Observacion

OBSERVACIONES:

La reflexion positiva.

Instrumento: Técnica: Instrumento:
Lista de Solucién de problemas Reactivos de respuesta
verificacion breve

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 13. Aplicacion del Proyecto de intervencion

Escuela:
Telesecundaria Narciso
Mendoza, La Perla, Ver.

Campo formativo:
Desarrollo personal y
para la convivencia.

Proposito:
Reducir la desercion
escolar causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas como parte

de los procesos
transculturales,

favoreciendo la
permanencia y el
aprendizaje mediante
estrategias pedagogicas

de aprendizaje.
Competencia que se
favorece:
Reflexiona acerca del
consumo de sustancias

psicoactivas 'y sus

implicaciones en su

desempefio escolar.
Destrezas:

Planeacion Didactica
Secuencia Didactica 3

Aprendizajes esperados:
Formula compromisos para
el cuidado de su salud y la
promocién de medidas que
favorecen el bienestar

integral.

Tema:
Nuestros compromisos
para tener una vida
saludable.

Conocimientos:

Analiza los conceptos de
desercion escolar, sustancias
psicoactivas, sociodrama,
debate y ensayo.
Identifica que una de las
consecuencias en su
desarrollo educacional es la
desercion escolar por el
consumo de sustancias

psicoactivas.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus
consecuencias a través de
dilemas morales.

Actitud:

Tercer grado grupo “C”
Duracion: 105 minutos
Materia: Formacion Civica y Etica

Contenidos:
Salud integral. Principales problemas
de salud del adolescente.

Habilidades:

Observa situaciones acerca del problema
de la desercion escolar causada por el
consumo de sustancias psicoactivas.
Emplea el para la reflexion de situaciones
reales de desercion escolar causadas por

el consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores:
Analiza y Comprende las consecuencias
del consumo de sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempeiio académico y
por consiguiente la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas
Material:



Intuye que la desercion
escolar es causada por el
consumo de sustancias

psicoactivas.

Reflexiona las
consecuencias del
consumo desarrollo
académico.

Resuelve y responde
los conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Obedece las indicaciones
correctamente.

Muestra respeto hacia los
temas analizados.

Participa en todas las
actividades de  manera
colaborativa.

Libreta, libros, lapiceros, lapices,
colores, cartulina, borrador, plumones,
internet, celular, computadora, cafion,
bocinas, pizarron, cinta adhesiva.

Conflicto cognitivo: ;Qué sucedi6 con el alumno que deserto, acaso las sustancias psicoactivas
influyeron en su desercion escolar? ;Qué harias tu en su lugar?

Secuencia didactica:

Actividad inicial: Tiempo estimado 35 min.

(Qué vamos hacer? Estudiards una situacion de un caso real de desercion escolar causado por el
consumo de sustancias psicoactivas acontecido en la institucion.

Se analiza el caso del estudiante antes mencionado, €l desert6 de la escuela a causa del consumo
de sustancias psicoactivas, este manifestd problemas de salud

, tuvo perforacion de pulmon.

Realizaran una hipdétesis de lo analizado, describiras cual es la situacion actual del alumno y con
las ideas construidas, se elabora un dibujo que representa la problematica.

Actividad de desarrollo: Tiempo estimado 45 min.

Después de analizar el caso del alumno antes mencionado, cada uno expresa su punto de vista
acerca del aprendizaje que les deja y comentan cuales fue la principal causa que orillaron a este
joven a desertar de la escuela.

Analizan un video sobre La adiccion a las sustancias psicoactivas en la vida de los
adolescentes. En grupos de 5, los alumnos contestas las siguientes preguntas y comparten sus

respuestas.

https://www.youtube.com/watch?v=rCUAFw6dx-g
(Qué es lo que pasa en el video?
(Quiénes son los protagonistas del video?
(Como se sienten los adolescentes que consumen sustancias psicoactivas?
(Por qué afecta el desarrollo académico?
Actividad de cierre: Tiempo estimado 25 min.
Para finalizar responden a la pregunta: ;Qué crees que hubiera sucedido con el estudiante si
hubiera prevenido el consumo de sustancias psicoactivas? Con las respuestas de manera grupal
elaboran una lluvia de ideas del aprendizaje obtenido del estudio de este caso real.
Evaluacion inicial
(Conoce las consecuencias del consumo
de sustancias psicoactivas?
(Sabe qué paso con Samuel?

(Reflexiona de manera positiva?

Técnica:

Evaluacion Formativa
Participacion voluntaria.
Aportes de experiencias.

Intercambio de conceptos.

La reflexion positiva del cas del alumno X

Instrumento: Técnica: Instrumento:
Observacion Lista de verificacion

Reactivos de respuesta breve



OBSERVACIONES:

Solucién de
problemas

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 14. Proyecto de intervencion. Secuencia didactica 4

Escuela:
Telesecundaria Narciso
Mendoza, La Perla, Ver.

Campo formativo:
Desarrollo personal y
para la convivencia.

Propdsito:
Reducir la  desercion
escolar causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas como parte

de los procesos
transculturales,

favoreciendo la
permanencia y el
aprendizaje mediante
estrategias pedagogicas

de aprendizaje.

Competencia que se
favorece:

Reflexiona acerca del

consumo de sustancias
psicoactivas y sus

implicaciones en su

desempefio escolar.
Destrezas:

Intuye que la desercion
escolar es causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Planeacion Didactica
Secuencia Didactica 4

Aprendizajes esperados:
Formula compromisos para
el cuidado de su salud y la
promocion de medidas que
favorecen el bienestar

integral.

Tema:
Nuestros compromisos
para tener una vida
saludable.

Conocimientos:

Analiza los conceptos de
desercion escolar, sustancias
psicoactivas, sociodrama,
debate y ensayo.
Identifica que una de las
consecuencias en su
desarrollo educacional es la
desercion escolar por el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus
consecuencias a través de
dilemas morales.

Actitud:
Obedece las indicaciones
correctamente.
Muestra respeto hacia los
temas analizados.

Tercer grado grupo “C”

Duracién: 95 minutos

Contenidos:
Salud integral. Principales problemas
de salud del adolescente.

Habilidades:

Observa situaciones acerca del problema
de la desercion escolar causada por el
consumo de sustancias psicoactivas.
Emplea el para la reflexion de situaciones
reales de desercion escolar causadas por

el consumo de sustancias psicoactivas.

Indicadores:
Analiza y Comprende las consecuencias
del consumo de sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempeiio académico y
por consiguiente la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas
Material:

Libreta, libros, lapiceros, lapices,
colores, cartulina, borrador, plumones,
internet, celular, computadora, cafion,
bocinas, pizarron, cinta adhesiva.



Reflexiona las Participa en todas las

consecuencias del actividades de  manera
consumo desarrollo colaborativa.
académico.

Resuelve y responde
los conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Conflicto cognitivo: ;Sabes cuales son los efectos de las sustancias psicoactivas? ;Como afectan
las sustancias psicoactivas en tu desarrollo académico? ;Consideras que estos efectos pueden
entorpecer tus estudios? jPor qué?

Secuencia didéctica:

Actividad inicial: Tiempo estimado 25 min.

Mediante la proyeccion de diapositivas se estudian los efectos del alcohol, el cannabis, la cocaina,
el crack (piedra) y el cristal (metanfetamina). Una vez revisadas las diapositivas, el alumnado expone
a través de un cartel las caracteristicas de cada una de estas sustancias.

Actividad de desarrollo: Tiempo estimado 35 min.

A continuacion, se forman dos equipos. Mediante en juego de caras y gestos los alumnos
interpretan segun lo entendido acerca de cuales son los efectos de cada una de las sustancias
analizadas, para ello se emplean tarjetas que muestran imagenes segun las sustancias consumidas, el
equipo que mayor numero de tarjetas adivine, es el ganador.

Pausa Activa: Tiempo estimado 5 min.

Actividad de cierre: Tiempo estimado 30 min.

Para finalizar, los alumnos llevan a cabo una discusion de dilemas reflexivos, en donde cada
alumno hace una reflexion individual y genera un dilema, buscando una alternativa a este, expone
su reflexion ante el grupo para que los demas den su punto de vista.

Evaluacion inicial Evaluacién Formativa
(Conoce los efectos de las sustancias Participacion voluntaria.
psicoactivas? Aportes de experiencias.
(Reflexiona de manera positiva de como Intercambio de conceptos.
las sustancias psicoactivas afectan sus La reflexion positiva del tema.
estudios?
Técnica: Instrumento: Técnica: Instrumento:
Observacion Lista de verificacion Solucion de Reactivos de respuesta breve
problemas
OBSERVACIONES:

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.



Apéndice 15. Proyecto de intervencion. Secuencia didactica 5

Escuela:
Telesecundaria Narciso
Mendoza, La Perla, Ver.

Campo formativo:
Desarrollo personal y
para la convivencia.

Proposito:
Reducir la desercion
escolar causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas como parte

de los procesos
transculturales,

favoreciendo la
permanencia y el
aprendizaje mediante
estrategias pedagodgicas

de aprendizaje.
Competencia que se
favorece:
Reflexiona acerca del
consumo de sustancias
psicoactivas y sus
implicaciones en su
desempefio escolar.
Destrezas:
Intuye que la desercion
escolar es causada por el
consumo de sustancias

psicoactivas.

Reflexiona las
consecuencias del
consumo desarrollo
académico.

Resuelve y responde
los conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Planeacion Didactica

Estrategia 5
Aprendizajes esperados:
Formula compromisos para
el cuidado de su salud y la
promocién de medidas que
favorecen el bienestar

integral.

Tema:
Nuestros COmMpromisos
para tener una vida
saludable.

Conocimientos:

Analiza los conceptos de
desercion escolar, sustancias
psicoactivas, sociodrama,
debate y ensayo.
Identifica que una de las
consecuencias en su
desarrollo educacional es la
desercion escolar por el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus
consecuencias a través de
dilemas morales.

Actitud:
Obedece las indicaciones
correctamente.
Muestra respeto hacia los
temas analizados.

Participa en todas las
actividades de  manera
colaborativa.

Tercer grado grupo “C”
Duracion: 110 minutos

Contenidos:
Salud integral. Principales problemas
de salud del adolescente.

Habilidades:

Observa situaciones acerca del
problema de la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas.

Emplea el para la reflexion de
situaciones reales de desercidon escolar
causadas por el consumo de sustancias

psicoactivas.

Indicadores:
Analiza y Comprende las consecuencias
del consumo de sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempeiio académico y
por consiguiente la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas
Material:

Libreta, libros, lapiceros, lapices,
colores, cartulina, borrador, plumones,
internet, celular, computadora, cafion,
bocinas, pizarron, cinta adhesiva.



Conflicto cognitivo: ;Sabes que problemas de salud tiene un adolescente que consume sustancias
psicoactivas? ;Qué problemas crees tu que el consumo de las sustancias psicoactivas pueda generar
en tu educacion?

Secuencia didéctica:

Actividad inicial: Tiempo estimado 35 min.

Inicialmente, el docente hace una narracion de un dilema moral real acerca de un alumno de una
institucion anoénima, este da lectura a una historia elaborada por un profesor, mismo que narra los
problemas de salud que el adolescente desencadené al consumir sustancias psicoactivas durante
algunos afos y como el alumno pierde su ciclo escolar.

A través de un mapa mental elaborado con recortes de revista y periddico, los alumnos hacen una
representacion de la historia de este estudiante y comparten con otros compaiieros la experiencia
aprendida.

Actividad de desarrollo: Tiempo estimado 30 min.

Después de escuchar la narracion, el alumnado observa dos videos que complementan la
informacién y de cémo el consumo de sustancias psicoactivas afecta el desarrollo académico del
alumnado.
https://www.youtube.com/watch?v=-yRuUtLKERE&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=0rrcFX3C260

Los estudiantes elaboran un glosario de enfermedades causadas por el consumo de drogas, lo
comparten y comentan entre si.

Actividad de cierre: Tiempo estimado 35 min.

Para finalizar la actividad, los alumnos elaboran una encuesta digital en la plataforma del
Facebook e invitan a familiares y amigos a contestarla, una vez contestada, cada uno escribe su punto
de vista respecto a las respuestas.

El alumno retroalimenta los comentarios de sus familiares, con la informacion estudiada durante
la clase.

Evaluacion inicial Evaluacion Formativa
(El alumno conoce adecuadamente Participacion voluntaria.
cuales son los problemas de salud Aportes de experiencias.
causados por las sustancias psicoactivas? Intercambio de conceptos.
(Sabe que problemas educativos son La reflexion positiva de los casos.
causados por el consumo de sustancias
psicoactivas?
(Reflexiona de manera positiva?
Técnica: Instrumento: Técnica: Instrumento:
Observacion Lista de Solucion de Reactivos de respuesta breve
verificacion problemas
OBSERVACIONES:

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.



Apéndice 16. Proyecto de intervencion. Secuencia didactica 6

Escuela:
Telesecundaria Narciso
Mendoza, La Perla, Ver.

Campo formativo:
Desarrollo personal y
para la convivencia.

Propdsito:
Reducir la  desercion
escolar causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas como parte

de los procesos
transculturales,

favoreciendo la
permanencia y el
aprendizaje mediante
estrategias pedagodgicas

de aprendizaje.
Competencia que se
favorece:
Reflexiona acerca del
consumo de sustancias
psicoactivas y sus
implicaciones en su
desempefio escolar.
Destrezas:
Intuye que la desercion
escolar es causada por el
consumo de sustancias

psicoactivas.

Reflexiona las
consecuencias del
consumo desarrollo
académico.

Resuelve y responde
los conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Planeacion Didactica
Secuencia Didéactica 6

Aprendizajes esperados:
Formula compromisos para
el cuidado de su salud y la
promocion de medidas que
favorecen el bienestar

integral.

Tema:
Nuestros compromisos
para tener una vida
saludable.

Conocimientos:

Analiza los conceptos de
desercion escolar, sustancias
psicoactivas, sociodrama,
debate y ensayo.
Identifica que una de las
consecuencias en su
desarrollo educacional es la
desercion escolar por el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus
consecuencias a través de
dilemas morales.

Actitud:
Obedece las indicaciones
correctamente.
Muestra respeto hacia los
temas analizados.

Participa en todas las
actividades de  manera
colaborativa.

Tercer grado grupo “C”
Duracion: 95 minutos

Contenidos:
Salud integral. Principales problemas
de salud del adolescente.

Habilidades:

Observa situaciones acerca del
problema de la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas.

Emplea el para la reflexion de
situaciones reales de desercion escolar
causadas por el consumo de sustancias

psicoactivas.

Indicadores:
Analiza y Comprende las consecuencias
del consumo de sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempeiio académico y
por consiguiente la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas
Material:

Libreta, libros, lapiceros, lapices,
colores, cartulina, borrador, plumones,
internet, celular, computadora, cafion,
bocinas, pizarron, cinta adhesiva.



Conflicto cognitivo: (Como aportan los acervos educativos de estudio de esta tematica en mi
educacion? {Como me ayudan a valorar mi educacion?

Secuencia didéctica:

Actividad inicial: Tiempo estimado 25 min.

Para dar inicio el alumnado analiza el material digital de la plataforma de la NEM (videos), con
la tematica la adiccion a las drogas en la vida de los adolescentes, respecto a lo analizado se hace un
debate acerca del tema.

Actividad de desarrollo: Tiempo estimado 40 min.

Es proporcionado material impreso con el tema analizado, mismo que es tomado de la pagina
oficial de la Organizacion Panamericana de Salud y de Respuestas del sector de la educacion frente
al consumo de alcohol, tabaco y drogas de la UNODC. Con estos temas los alumnos analizan como
existen instituciones internacionales que tienen intenciones de salvaguardar la integridad fisica y
mental del estudiante, asi como su vida académica.

Con el analisis de este material, el alumnado elabora carteles acerca de cémo es posible
salvaguardar el proceso de ensefianza aprendizaje de los alumnos a través de instituciones como
estas.

Actividad de cierre: Tiempo estimado 30 min.

Como actividad final, el alumno concientiza las secuencias anteriores y las contrasta con la
nueva informacion aportada, posteriormente escribe un guion en clase en el que incluye toda la
tematica y elaborara como actividad de tarea un pod-cast informativo, que se proyectara en la
pagina del Facebook educacional del grupo.

Evaluacion inicial Evaluacion Formativa
(El alumno analiza de manera correcta Participacion voluntaria.
los acervos educativos? Aportes de experiencias.
(Reflexiona de manera positiva? Intercambio de conceptos.
La reflexion positiva de los casos.
Técnica: Instrumento: Técnica: Instrumento:
Observacion Lista de Solucion de Reactivos de respuesta breve
verificacion problemas
OBSERVACIONES:

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 17. Proyecto de intervencion. Secuencia didactica 7

Planeacion Didactica
Secuencia Didactica 7
Escuela: Aprendizajes esperados: Tercer grado grupo “C”
Telesecundaria Narciso ~ Formula compromisos para Duracién: 100 minutos
Mendoza, La Perla, Ver. el cuidado de su salud y la
promocién de medidas que
favorecen el bienestar
integral.



Campo formativo:
Desarrollo personal y
para la convivencia.

Propdsito:
Reducir la desercion
escolar causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas como parte

de los procesos
transculturales,

favoreciendo la
permanencia y el
aprendizaje mediante
estrategias pedagodgicas

de aprendizaje.
Competencia que se
favorece:
Reflexiona acerca del
consumo de sustancias
psicoactivas y sus
implicaciones en su
desempefio escolar.

Destrezas:
Intuye que la desercion
escolar es causada por el
consumo de sustancias

psicoactivas.

Reflexiona las
consecuencias del
consumo desarrollo
académico.

Resuelve y responde
los conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Tema:
Nuestros compromisos
para tener una vida
saludable.

Conocimientos:

Analiza los conceptos de
desercion escolar, sustancias
psicoactivas, sociodrama,
debate y ensayo.
Identifica que una de las
consecuencias en su
desarrollo educacional es la
desercion escolar por el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus
consecuencias a través de
dilemas morales.

Actitud:
Obedece las indicaciones
correctamente.
Muestra respeto hacia los
temas analizados.

Participa en todas las
actividades de  manera
colaborativa.

Contenidos:
Salud integral. Principales
problemas de salud del adolescente.

Habilidades:

Observa situaciones acerca del
problema de la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas.

Emplea el para la reflexion de
situaciones reales de desercion escolar
causadas por el consumo de sustancias

psicoactivas.

Indicadores:

Analiza y Comprende las
consecuencias del consumo de
sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempefio académico y
por consiguiente la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas
Material:

Libreta, libros, lapiceros, lapices,
colores, cartulina, borrador, plumones,
internet, celular, computadora, cafion,
bocinas, pizarron, cinta adhesiva.

Conflicto cognitivo: ;Como pueden afectar las drogas mi vida académica? ;Qué tipo de
reflexiones puedo compartir con mi familia acerca de los temas analizados?

Secuencia didactica:

Actividad inicial: Tiempo estimado 30 min.
El alumnado analiza dos videos de sociodramas que representan los riesgos que conlleva el
consumo de sustancias psicoactivas y como se puede prevenir este consumo.
“Dramatizacion di no a las drogas” por Acosta (2019)

https://www.youtube.com/watch?v=UQCBv5Xonlc

“Sociodrama la drogadiccion” de C.C.H. (2014)
https://www.youtube.com/watch?v=YzOXJDHmhWo



Actividad de desarrollo: Tiempo estimado 50 min.
A través de la reflexion grupal, debaten los casos y dan su propia perspectiva, asi como también,
expresan de qué manera impactaron los casos reales de adolescentes que se han visto involucrados
con el consumo de sustancias psicoactivas.
Actividad de cierre: Tiempo estimado 25 min.
Cada alumno expresa mediante una carta anénima, como aprecia su vida académica a partir de
los conocimientos que ha obtenido acerca de los peligros y problematicas que conlleva consumir

sustancias psicoactivas.

Evaluacion inicial
(El alumno reflexiona de la temdtica en
el video grabado?
(Reflexiona de manera positiva?

Técnica:
Observacion

OBSERVACIONES:

Evaluacién Formativa
Participacion voluntaria.
Aportes de experiencias.

Intercambio de conceptos.
La reflexion positiva de los casos.

Instrumento: Técnica: Instrumento:
Lista de Solucion de Reactivos de respuesta breve
verificacion problemas

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 18. Proyecto de intervencion. Secuencia didactica 8

Escuela:
Telesecundaria Narciso
Mendoza, La Perla, Ver.

Campo formativo:
Desarrollo personal y
para la convivencia.

Proposito:
Reducir la  desercion
escolar causada por el
consumo de sustancias
psicoactivas como parte

de los procesos
transculturales,

favoreciendo la
permanencia y el
aprendizaje mediante
estrategias pedagogicas

de aprendizaje.

para

Planeacion Didactica
Secuencia Didactica &8

Aprendizajes esperados:
Formula compromisos
para el cuidado de su
salud y la promocion de
medidas que favorecen el
bienestar integral.
Tema:

Nuestros compromisos
tener una vida
saludable.

Conocimientos:
Analiza los conceptos de
desercion escolar,
sustancias psicoactivas,
sociodrama, debate y
ensayo.

Identifica que una de las

consecuencias en su
desarrollo educacional es
la desercion escolar por el
consumo de sustancias
psicoactivas.

Tercer grado grupo “C”
Duracién: minutos

Contenidos:
Salud integral. Principales problemas
de salud del adolescente.

Habilidades:

Observa situaciones acerca del
problema de la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas.

Emplea el para la reflexion de
situaciones reales de desercion escolar
causadas por el consumo de sustancias

psicoactivas.



Competencia que se
favorece:
Reflexiona acerca del
consumo de sustancias
psicoactivas y sus
implicaciones en su
desempefio escolar.
Destrezas:
Intuye que la desercion
escolar es causada por el
consumo de sustancias

psicoactivas.

Reflexiona las
consecuencias del
consumo desarrollo
académico.

Resuelve y responde
los conflictos cognitivos
planteados en el tema.

Competencia trasversal:
Comprende el impacto de
consumo y sus
consecuencias a través de
dilemas morales.

Actitud:

Obedece
indicaciones
correctamente.

Muestra respeto hacia
los temas analizados.

Participa en todas las
actividades de manera
colaborativa.

las

Indicadores:
Analiza y Comprende las consecuencias
del consumo de sustancias psicoactivas.
Reflexiona su desempefio académico y
por consiguiente la desercion escolar
causada por el consumo de sustancias
psicoactivas
Material:

Libreta, libros, lapiceros, lapices,
colores, cartulina, borrador, plumones,
internet, celular, computadora, cafion,
bocinas, pizarron, cinta adhesiva.

Conflicto cognitivo: ;Crees que la obra de Pedro desorientado puede ayudar a los demas
compafieros que la pueden observar a reflexionar acerca de que el consumo de sustancias
psicoactivas afecta de manera directa sus estudios?

Secuencia didactica:
Actividad

Actividad de desarrollo (Esta actividad es planeada para una clase completa): Tiempo

estimado 80 min.

El alumnado construye el escenario y presenta la obra teatral en la cancha deportiva. Al
finalizar la puesta en escena el alumnado invita a los invitados a que compartan su experiencia
acerca de lo que acaban de presenciar.

Actividad de cierre (Esta actividad esta destinada para una clase completa): Tiempo estimado

60 min.

A manera de cierre, los alumnos comparten su experiencia teatral con otro grupo, pues por

cuestiones de resguardo de contingencia, no todos los grupos pudieron presenciar la obra; asi
mismo en pares llevan a cabo una coevaluacion de su interpretacion y los conocimientos obtenidos
durante todo el proceso de aplicacion, ademas responde de manera particular las siguientes
preguntas:

(Qué conocimientos obtuviste con la representacion de la obra de teatro?

(Consideras que la autoestima en tu persona cambid?

(Qué actitudes consideras que cambiaras después de haber reflexionado la tematica?

(Cudl es ti opinion ahora acerca de que el consumo de sustancias psicoactivas afecta de
manera directa tu desempeiio académico?

Explica como podrias compartir esta experiencia con otros compaieros para motivarlos a
continuar con sus estudios y hacerlos reflexionar acerca del consumo de sustancias psicoactivas.

Evaluacion inicial
(El alumno participa y se involucra
adecuadamente?

Evaluacion Formativa
Participacion voluntaria.
Aportes de experiencias.



(Toma la tematica a tratar de manera Intercambio de conceptos.

seria? La reflexion positiva de los casos.
(Reflexiona de manera positiva?
Técnica: Instrumento: Técnica: Instrumento:
Observacion Lista de Solucién de Reactivos de respuesta
verificacion problemas breve

OBSERVACIONES:

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.

Apéndice 19. Grafica de Gantt del proceso de la aplicacion

Responssble del proyecto:
SaraRamirezcervantes

ACTIVIDADES

Conceuptualizacion de
términos basicos de las
Descripcién de
caracteristicas de las
drogas
Consecuencias que
collevan el consumo de
drogras (Problemas de
salud, psicolégicas, de
desercién escolar. etc)
Analisis de bibliografia
digital y acervos
educativos respecto al
consumo de diogas
Cocientizacién del
consumo de drogas
mediante el uso de
estrategias de
ensefianza
Representaciones
reflexibas del tema
analizado

APLICACION DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS DE SOCIODRAMA PARA EL DESARROLLO DE UNA CONCIENCIA CRITICA RESPECTO AL CONSUMO DE DROGAS PREVINIENDO LA DESERCION ESCOLAR, EN ALUMNOS DEL TERCER GRADQ DE LA
TELESECUNDARIA NARCISO MENDOZA DE LA PERLA, VER.
Inicio del proyecta: T 2021 Tiempa
semanal Semana? semana3 semanad semana’ semanab semana?
Semanas atrabajar T
12 3 4 5 6 T F 910 M % 13 W 5 % 1T T 19 20 01 Cx Er 24 TS g6 I D9 D W MR B 1 T 3 45 6 T 9 9 W N KT WS
i i e e E e
Docente Aula diical w casa
Dacente Aula dital y casa
Dosente Aula ditaly 352
1
Dogente CAsh
Docente CASA
Docente Aula diital y casa
Docente Aulz diital y casa

EVALUACION

Fuente: SRC. La Perla, Veracruz, noviembre de 2021.



Apéndice 20. Actividades estrategia uno

Dot

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 25 de enero 2022.

Apéndice 21. Reporte fotografico. Taller: Seguridad publica anti-drogas



Apéndice 22. Reporte fotografico. Curso -Taller: Las habilidades socioemocionales en la
escuela

Las LG
habilidades 9 &

socioemocionales })\

en la escuela N

Se incorporan como un componente en el plan
de estudios y como parte de la préctica
‘ educativa cotidiana

roar - — Ocurren en contextos de aprendizaje
Caracteristicas &=
positivo/relaciones positivas
de programas

efectivos para | Desarrollan HSE en los docentes y fortalecen
promover HSE a |l sus practicas pedagdgicas para desarrollarlas

en sus estudiantes
en la escuela

Incluye a las familias y comunidades

Siguen el enfoque SAFE

Integraciia
Juvendl, A.C

Autodiagnodsticos

Pantalla de HUAWEI MatePad T
Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 10y 15 de marzo 2022.
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Apéndice 24. Reporte fotografico estrategia cinco. Ejemplo de lucha por un futuro

Fuente: SRC
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Apéndice 25. Reporte fotografico de estrategia seis. Las drogas en la vida de los
adolescentes

Apéndice 26. Reporte fotografico de estrategia siete. Debatiendo el sociodrama
haciendo transversalidad con el concurso literario “Las drogas enemigas del futuro y la
— S e eSpeI‘anza .

‘4 JCONCURSO LITERARIO [y

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 5 de mayo de 2022.



Apéndice 27. Premiacion de concurso

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 5 de mayo de 2022.

Apéndice 28. Reporte fotografico de viaje a Veracruz

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 11 de mayo de 2022.



Apéndice 29. Actividad de texto narrativo respecto al viaje

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 12 de mayo de 2022.

Apéndice 30. Actividad emergente charlas educativa de prevencion de drogas

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 30 de mayo de 2022.



Apéndice 31. Actividad emergente. Prevencion de adicciones

T | mamsiba—— T ek

Aam

g | "y T
Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 26 de mayo de 2022.
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Apéndice 33. Reporte fotografico de estrategia ocho. Presentacion: Pedro desorientado

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 26 de mayo de 2022.

Apéndice 34. Registro de asistencia

EL 30% DE ALUMNOS ASISTIO A CLASES
EL 20% DE ALUMNOS NO ASISTIO A
CLASES POR CUESTINES DE SALUD

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 25 de enero 2022.



Apéndice. 35 integracion grupal

Graficade
integracion

Alumnos integrados

20% de alumnos que se
integraron adecuadamente

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 25 de enero 2022.

Apéndice 36. Interés y comprension

23
80 %

0 |
Interés en el tema Comprension e
interpretacidan del
tema

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 25 de enero 2022.



Apéndice 37. Resultados de la estrategia 2
Tallen: Seguridad piblica
anti-dragas =

16 y 17 de febrero de
2022

100% 40% 100%

Reflexiona
Participacién Im:::dos de manera
integrarse a favorable la
la Seguridad prevencién
Pablica del uso de
a sustancias
D B psicoactivas
—y -

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 16 y 17 de enero 2022.

Apéndice 38. Resultado de la estrategia 5

Hace énfasis

y

Mapa i
mental

Utilizaron
estimulos
visuales

64% Uso de

texto

36%

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 27 de abril 2022.



Apéndice 39. Resultado de la estrategia 5

Glosario

13%
07%

Problemas
ortograficos en la
escritura

Narran con claridad

Fuente: SRC, La perla, Veracruz, 27 de abril 2022.

Apéndice 40. Resultados de estrategia 5

Entrevista

15%

SEGURIDAD

Tienen seguridad al realizar las

entrevistas

DESCONOCIMIENTO

El alumnado no conoce a
profundidad el tema

No se sientes seguros al
empatizar con otros grupos

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 27 de abril 2022.



Apéndice 41. Resultados de estrategia 6

Debate 100%

EXPRESIGN ORAL

Hace uso de hechos
relevantes

Narracion

Narran con cohesion

COHERENCIA claramente los hechos

ARGUMENTOS

Estan relacionados [
cronolégicamente

Fuente: SRC, La perla, Veracruz, 3 y 12 de mayo 2022.

Apéndice 42. Resultado de charla

Triptico

18%

97%

90%
~ PARTICIPARON
El resto del alumnado presenté

problemas de salud

La informacién se
relaciona al tema
principal de manera

Realiza un disefo
puntual

atractivo y coherente

Fuente: SRC, La Perla, Veracruz, 30 de mayo 2022.



Apéndice 43. Campafia [lumina tu vida

Esta tesis se torna sumamente importante en los primeros dias del afio de 2023 en esta
localidad, debido a los lamentables sucesos llevados a cabo por menores de edad. Cabe
destacar que este trabajo puede servir como modelo de atencion a la problematica estudiantil

que se manifiesta en esta comunidad.

Derivado de los hechos ocurridos el pasado 15 de enero, en la localidad El Tejocote,
perteneciente al municipio de La Perla, Veracruz, donde un mejor de edad asesin6é de un
balazo en la cabeza a su amigo y compaiero de juego de maquinitas en una tienda cercana a
sus hogares, se anuncia para el dia 20, que la SEV a través del secretario de Educacion de
Veracruz, Zenyazen Escobar Garcia, con la Coordinacion para la Prevencion y Atencion de
las Adicciones y de las Conductas Antisociales (COPACA), encabezado por la Mtra.
Angélica Maria Huesca Palomino, harian llegar el programa “Ilumina tu vida” en la region
Altas Montafias del Estado, especificando que es una estrategia para el cuidado de la salud
emocional en nifios y nifias del nivel basico; asi lo anunci6 en una conferencia de prensa.

(Redaccion 1, 2023)

Conviene poner énfasis en que este proyecto la SEV lo inicia en el 2022 cuando esta
tesis estaba en proceso mismo que fue mencionado en la introduccion de este documento;
dicha campafa que tiene como objetivo similar fomentar la construccion de un estilo de vida
saludable, asi como desarrollar habilidades de afrontamiento que disminuyan las conductas
de riesgo generadas por el consumo de drogas y que fue citada en el inicio de la misma. “Los
problemas derivados del uso y consumo de sustancias psicoactivas, destruyen el tejido
familiar y social, ademas de afectar el desarrollo de las y los adolescentes en Veracruz”.

(COPACA, 2022, pag. 4)

Tres dias después de haberse anunciado, el azar favorece a nuestra escuela la
Telesecundaria Narciso Mendoza de La Perla, Veracruz, para ser cede del inicio de la
campafia en esta region, llevando a cabo el primer taller presencial que contemplaba dos
lineas de accion: “Ilumina tu vida” y “Manual para el desarrollo de habilidades

socioemocionales de las y los adolescentes™.

Dicho programa fue presenciado por todo el colectivo docente, la comunidad

estudiantil, padres de familia asi como la participacion del Lic. Victor Vargas Barrientos,



coordinador de delegaciones de la SEV, quien acudi6 en representacion del secretario de
Educacion de Veracruz, la maestra Maria Angélica Huesca Palomina, coordinadora
COPACA, la diputada Corina Villegas Guarneros y la presidenta municipal de esta localidad,
la Lic. Ruth Garcia Meza; cabe enfatizar que esta ultima, fue pieza clave para llevar a cabo
la suma de actividades de esta tesis y quien hasta el momento se muestra preocupada por la
situacion de problematica estudiantil que existe en su municipio, ademas ha brindado un
sinnumero de acciones encaminadas a mejorar la calidad educativa de los estudiantes, es una

persona humilde, humana y agradecida con el pueblo que representa.

Esta actividad consistié en una diversidad de charlas encaminadas a los jovenes para
que puedan analizar y reflexionar los riesgos que conllevan el consumo de sustancias
psicoactivas, asi como la posibilidad de desarrollar habilidades de manera personal que

favorezcan el bienestar y un estilo de vida libre de conductas de riesgo.

En su intervencion, la Mtra. Maria Angélica Huesca Palomina destac6 que el taller de
“I[lumina tu vida” es para la prevencion del consumo de drogas y adicciones en los jovenes,
y su objetivo es fortalecer factores de proteccion en los estudiantes que contribuyan al
reconocimiento de su conciencia, la regulacion de conductas negativas, expresion emocional

y el autocontrol.

Fue para mi fue completamente satisfactorio el haber compartido con estas
personalidades mi trabajo de tesis, con la cual pudieron constatar que existe en esta
comunidad una gran problematica, no s6lo de desercion escolar causada por el consumo de
sustancias psicoactivas, sino de situaciones que ponen en riesgo la integridad del estudiantado
y que, aunado a ello, la transformacion transcultural que se vive en ella, impacta de manera

desfavorable en los jovenes.



ILUMINA TU VIDA: ~
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Lic. Victor E. Vargas Barrientos
Coordinador de delegaciones
del Estado de Veracruz




